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AMAC

Yaghilik kacimilmaz bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde, yasam ve saglik standartlan
iyilestikge, insanlar daha uzun yasam siirelerine kavugmaktadir. Bunun sonucunda
toplumlar, daha yiiksek oranlarda yagh kisilerden olusan bir niifusa sahip olmaktadirlar.
Artan yasl niifusla birlikte, yagli kullanicilarin mekansal talepleri de kendilerine gore
farklilagarak artmaktadir. Ancak bu talebi karsilamak i¢in yapilan yapilar, kullanici
gereksinimleri dikkate alinmadan tasarlanmaktadir. Oysa ki, yaslilik siireciyle birlikte
yasl kullanicilarin gereksinimlerinde birgok degisimler goriilmektedir. Ozellikle yash
kullanicilarm ﬁzydlojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerinde meydana gelen
degisimler, onlarin mekansal beklentilerini etkilemektedir. Yaghlarin huzurlu bir gekilde
hayatlarina devam edebilmeleri igin yapilar, kullanicilarin gereksinimlerine gore

tasarlanmalidir.

Calismada, farkli huzurevlerinde yapilan gbzlem ve gorismeler 1s18inda Diyarbakir’da
yeni yapilan huzurevinde mimari boyutta sorunlarm saptanip, ¢6ziim Onerilerinin
getirilmesi amaglanmustir. Ayrica belirlenecek olan tasarim kriterleri ve ¢ozlim onerileri,

ileride tasarlanacak bu tip yapilara veri olugturacaktir.
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OZET

Yaslanma, yasam siirecinin dogal bir donemidir. Yasamin bu evresinde fizyolojik,
psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerde degisimler meydana gelmektedir. Yaghlar
icin yapilacak yashh yurtlarinin, bu degisimler gbz Oniine alinarak tasarlanmasi

gerekmektedir.

65 yas ve iistii kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerine
gore yasl yurtlar tasarlama kriterlerinin belirlenmesi ile, edinilen bilgiler dogrultusunda
caligma alanindaki problemler saptanmigtir. Bu problemin giderilmesini amaglayan

¢alisma sekiz boliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde; ¢alismanin nedeni agiklanarak, sorunun ne oldugu belirtilmis ve 6nemi

aciklanmastir.

Ikinci béliimde; yashlik ve yash yurtlan ile ilgili, daha énce yapilan yerli ve yabanci

¢alismalar incelenmisgtir.
Ugiincii boliimde; yashlik ile ilgili literatiirden edinilen bilgiler sunulmus, yaslilarla ilgili

demografik gelisim incelenmigtir. Yash kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-

ekonomik gereksinimleri ile bunlara baglt sorunlar aragtirilmsgtir.

Dérdiincii boliimde; yash yurtlan ile ilgili kavramlar aciklanmus, yashi yurtlari tasarim

kriterleri arastirilmigtir.
Besinci boliimde; ¢alismada uygulanan yontem agiklanmugtir.

Altinci  boliimde; ¢alisma alanlann  tamitilnug, yashlara diizenlenen anketler

degerlendirilmistir.

Yedinci béliimde; yapilan degerlendirmeler sonucu elde edinilen bulgular agiklanmugtir.

Bu bulgular yapimi devam eden Diyarbakir Merkez Huzurevi iizerinde irdelenmistir.
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Sekizinci bélimde ise caligmamn sonucu belirtilmistir. Bu ¢aligmanin devaminda

yapilabilecek aragtirmalarla ilgili dneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Yaglhilik, Yash Yurdu, Kullanic1 Gereksinimi, Tasarim Kriteri



SUMMARY

Aging is a natural period of life process. In this period of life, some changes occur in
physiological, psychological and socio-economic requirements. The elderly houses for old

people should be designed by taking these changes into consideration.

The problems of case study, are determined by examining the design criterions of elderly
houses belong to physiological, psychological and socio-economic requirements of 65
years old and over users’. The study, aimed to remove these problems consists of eighth

chapters.

In the first chapter, the problems of the study were determined by explaining the aim and
the importance of the study.

In the second chapter, the foreign and native studies about aging and elderly houses that

were done before were researched.

In the third chapter, the knowledge about aging that was taken from literature was
explained and demographic development of elderlys’ was examined. Elderly users’
physiological, psychological, socio-economic requirements and the problems that depend

on these requirements were researched.

In the fourth chapter, elderly house concepts were explained and their design criterions

were researched.

In the fifth chapter, the method of the study was explained.

In the sixth chapter, working areas were introduced and questionnaires were evaluated.

In the seventh chapter, the findings that were obtained from the evaluations were

explained. These findings were examined in the Central Rest Home of Diyarbakir where

its construction is continued.



\%

In the eighth chapter, the results of the study were determined. Some suggestions for

future researches were also offered.

Key Words: Aging, Elderly Houses, User Requirement, Design Criterion



1. GIRIS

Yasadigimuz yiizyillda insanlar, cagdas teknolojinin sagladigi biitiin imkanlardan
yararlanarak rahat bir yasam siirdiirmek amacindadirlar. Tiptaki yenilikler, gelisen yasam
kosullar1, yaygmnlagtirilan halk saglign hizmetleri ve bunlarin insan sagligi iizerindeki
olumlu etkileri, insanlarin yasam siirelerinin uzamasina neden olmustur [1]. Modern

toplumlarda yasam siiresinin uzamasi, bireysel basarinin bir gostergesi sayilmaktadir [2].

Tiirkiye, Cumhuriyet doneminin baslangicindan itibaren hizla gerceklesen modernlesme
stirecini yasamakta, koklii bir toplumsal yap1 degisimine sahne olmaktadir [2]. Kentlesme
ve endiistrilesmeye paralel olarak 6zellikle biiyiik kentlerde, yaslilara iligkin pek ¢ok
sorun ortaya ¢ikmustir. Geleneksel Tiirk aile bigiminde 3-4 nesil bir arada oturmaktaydi.
Bu aile yapisinda, bireyler arasindaki iligkiler siki ve ailedeki ig bolimi agikga
belirlenmisti. Yaglilar aile iginde s6zii gecen kimselerdi. Ancak kapitalin eskiden oldugu
gibi biiyiik aileye ait olmamast nedeni ile yaslilar, feodal toplumlarda ailenin en basta
gelen otoritesi iken, giniimiizde kazang getirmeyen Ogeler haline gelmislerdir [3].
Ozellikle kentlerde, kiiltir farkliliklarinin olusmasi, bazi degerlerin yitirilmesi ve
degismesi sonucu yaslilarin s6z sahibi oldugu ataerkil aile yapisi pargalanarak yerini anne,
baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek ailelere birakmistir. Yagli kisi, gen¢ kusaklan
anlamakta giiclilk ¢ekerken, gen¢ kusakta da yaglilar1 anlama istegi hemen hemen yok
olmaktadir. Oysa ki gen¢ kusak gelisen bir {ilkenin iimit ve gelecegini, yash kusak ise
genglerin yararlanacag: bilgi ve deneyim kaynagini olusturmaktadir [1]. Iki kusak
arasindaki dengenin bozulmasi toplum yasamindaki dengeyi de dogrudan etkilemekte ve
aile bireyleri yaslilarla birlikte olmak istememektedir [4]. Sosyal yapmin siki drgiisiinden
ve aile dayamigmasmin geleneksel giictinden dolay: simdiye kadar az hissettifimiz ve
tizerinde pek durmadigimiz yagli insanlarin barinma ve hayata katilma sorunlarn gittikge

daha fazla karsimiza ¢ikmaktadir [5].

Ulkemizde yaslilarm barmmasmi saglayan kurumlarin baginda huzurevieri gelmektedir.
Artan huzurevi talebini karsilamak i¢in kimi zaman bagka iglevler igin yapilan yapilar
huzurevi olarak kullanmilmigtir. Ancak bu tip yapilar, yash kullanicilarin gereksinimlerini

karsilayamamaktadir.




Farkli islevler i¢in yapilan, ancak huzurevi amagli kullanilan yapilardan birisi de
Diyarbakir’da bulunmaktadir. Diyarbakir kent merkezinde 1537°de cami medresesi olarak
yapilan yapi, yaklasitk 60 yidir huzurevi olarak kullanilmaktadir. Kullanicinm
gereksinimlerine cevap veremeyen yapi, sadece 30 kisilik kapasitesiyle barinma talebini
de karsilayamamaktadir. Kentin huzurevi ihtiyacini karsilayabilmesi ve kullanicinin
gereksinimlerine cevap verebilmesi i¢in yeni bir yap1 inga edilmistir. Ancak bu yapida da
kullanic1 gereksinimleri tamamen karsilanamamistir. Bu g¢alismada, yapilan gozlem,
goriisme ve anketlerden elde edilen verilere bagli olarak yeni yapilan ve heniiz kullanima
agilmamis huzurevindeki yasanmast olast sorunlar tespit edilmeye c¢alistimistir.

Karsilanmasi miimkiin olan sorunlara ¢6ziim énerileri sunulmustur.

1.1. Sorunun Tanmimlanmasi

Yash kisilerin say1 ve oraninn arttiy iilkemizde, yaslilar ilgilendiren her tiirlii bilimsel
aragtirmalarin, sosyo-ekonomik g¢alismalarin ve hizmetlerin artmasmin gerekliligi ortaya
cikmistir [6]. Yaghilar i¢in sunulan pek ¢ok hizmetten birisi de, barinmalar1 i¢in yapilan
huzurevleridir. Buralara yerlesecek yaslilarm huzurlu bir sekilde hayatlarina devam
edebilmeleri igin yapilar, kullanicilarin; fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik

gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmalidir.

Yaghilarin fizyolojik gereksinimleri yap1 yoniinii, kullamim alanin belirlemektedir.
Yaglanmayla birlikte yaslinin antropometrik Olgiileri degigmekte ve bu degisimden
mekanlardaki donati ebatlart etkilenmektedir. Yagslilarin saglik sorunlari, donatilardaki
detaylarin daha da 6nem kazanmasina sebep olmaktadir.

Psikolojik gereksinimler ise yapiun konumlandirilacagi boélgeden, yap: tipine kadar
bir¢ok asamada 6nemli bir tasarim kriteridir.

Tasarimi etkileyen gereksinimlerden bir digeri ise sosyo-ekonomik gereksinimlerdir.
Yaslinin yasam tarzina bagli olarak huzurevlerinin plan tipleri olusmaktadir. Ancak bir¢ok

huzurevinde kullanici gereksinimleri dikkate alinmadan tasarimlar yapilmaktadir.

Diyarbakir’da heniiz hizmete agilmamis huzurevinde de yapilan gozlemler sonucunda
kullanici gereksinimlerinin kargilanmadigt goriilmiistiir. Bu sorun tezin arastirma alanidir.
Sorunlari test etmek amaciyla bir ana hipotez ve ii¢ alt hipotez olusturulmustur. Gézlem,
goriisme ve anket caligmalarindan olusan alan g¢aligmasi sonucunda hipotezlerin

desteklendigi goriilmiigtiir.



1.2. Calismann Onemi

Yapilan bu ¢alisma, kullanicimin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerinin tasarimdaki 6nemini ortaya koymaktadir. Ilgili kurumlarca onerilerin
dikkate alinip, sorunlarin giderilmesi yagli kullanicinin huzurevinde daha rahat yasamasi

agisindan 6nem tagimaktadir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

Yaslilik sorunlari, gelismis iilkelerde uzun yillardir lizerinde yogun arastirma yapilan bir
konu olmaktadir. Ulkemizde ise toplumun yaslilara tutumundan dolayi, gegmiste yashilar
ile ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmamustir. Ancak giniimiizde degisen toplum ve aile
yapisi nedeniyle, yaglilar bir¢ok sorunla karsilasmaktadir. Bu nedenle iilkemizde de yash
ve yash yurtlartyla ilgili arastirmalarin sayis1 giin gegtikce artmaktadir. Ulkemizde ve

diger iilkelerde daha once yapilan ¢aligmalarin bazilar1 asagidaki gibidir.

1983 yilinda G. KARAASLAN tarafindan hazirlanan “Yashlar Yurtlarinda Bina ihtiyag
Programi Arastirmasi” baslikli MMLS diploma tezinde, yasl yurtlanindaki mekanlarin

standart ebatlar1 ve mekanlarda kullanilacak ekipmanlar belirlenmistir.

1988 yilinda M. VALINS tarafindan yapilan “Housing For Elderly People; A Guide For
Architects, Interior Designers And Their Clients” baslikli ¢alismada, mimar ve ig
mimarlara yardim amaciyla yaslilar igin tasarlanacak konutlarda planlama ilkeleri
belirlenmigtir. Degisik iilkelerdeki yaslilar igin tasarlanmis konutlarin planlarma yer

verilmistir.

1989 yilinda O. BILGIN tarafindan yapilan “Yasllarin Konuta Iliskin Tercihlerinin
Incelenmesi” baslikli bilim uzmanlik tezinde, yaslilarin konutlara iliskin tercihleri

belirlenmis ve ilgili kuruluglara 6nerilerde bulunulmustur.

1990 yilinda V. KALINKARA tarafindan yapilan “Yagh Kadinlarda Antropometrik Veri-
Mutfak Donanimu Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma” baglikli doktora tezinde, yash kadinlarin
ayakta ve oturma pozisyonundaki antropometrik Slgiileri alinarak, mevcut mutfaklarda

calisma merkezlerindeki is yiiksekligi saptanmigtir.

1991 yilinda Nijkamp ve arkadaglar tarafindan yayinlanan “Services For The Elderly In
Europe - A Cross-National Comparative Study” baglikhi ¢alismada Avrupa’daki yagh

yurtlar1 karsilagtirilmigtir.

1991 yilinda S.YUKSEL tarafindan hazirlanan “Ulkemizde Toplumsal Degisim Stireci

I¢inde Yasl Yurtlart Programlama ve Tasanm Ilkelerinin Ortaya Konmasi” baslikl:



doktora tezinde, yaslt yurtlan tasarim ilkelerinin ortaya konulmas: igin yerli ve yabanci
vasht yurtlar1 analiz edilmistir. Yatak odalari ile ilgili bulgular elde edilmis, oturma ve

yemek salonlarmin 6zellikleri belirlenmistir.

1992 yilinda O. PAKDIL tarafindan yaymlanan “Yaslilik Sorunlan ve Yaslilara Saglanan
Servisler” baslikli calismada, Ingiltere’deki yashlik sorunlart ve yaslilara saglanan gesitli

servisler incelenmistir.

1994 yilinda S. Kaya tarafindan hazirlanan “The Effects Of Socio-Cultural User
Requirements On The Organization Of Spaces For Elderly Residences” baglikli doktora
tezinde, yashlarin sosyo-kiiltiirel gereksinimlerinin yasli yurtlann tizerindeki etkileri

incelenmisgtir.

1997 yilinda G. OZKAN tarafindan yapilan “Yash Yurtlar1 Planlama Iikeleri Uzerine Bir
Arastirma” baslikli yiiksek lisans tezinde, yashilarin fiziksel, sosyolojik ve psikolojik

ozelliklerine uygun yash yurtlar planlama ilkeleri belirlenmistir.

1997 yilinda Y. TANELI tarafindan hazirlanan “Tiirkiye’de Yash Yurtlar1 Arastirmast”
baslikls yiiksek lisans tezinde, Tiirk kiiltiiriinde yaglilara sunulan hizmetler ile Uzak Dogu,
Avrupa ve A.B.D.’de yaghlara sunulan hizmetler incelenmigtir. Yaglilarm barinma

sorunlarina ¢6ziim Onerileri getirilmigtir.

1997 yilinda Y. Sagdig tarafindan hazirlanan “A Framework For a Design Decision
Support System Model For The Wet Space Renovation Of The Residences Used By Elder

People” baglikli doktora tezinde yasl konutlarindaki islak hacimlerle ilgili tasarim

kriterleri belirlenmistir.

1997 yilinda D. UNAL tarafindan yapilan “Ulkemizde Degisen Toplumsal Kogullar
Siirecinde Yasli Konutlarnin Irdelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezinde, tilkemizdeki
yaslilarin  gereksinimleri aragtirilarak, onlar icin tasarlanmis konutlarin nitelikleri
belirlenmistir. Ulkemizin ve gelismis tilkelerin yaghlar igin izledigi politika incelenmistir.

Edinilen bilgiler Adana kent 6lgeginde irdelenmistir.



1998 yilinda E. AKBAY tarafindan hazirlanan “Yaghlarin Sosyo-Kiiltiirel Yapilarina,
Ekonomik Diizeylerine, Geg¢miste Bulunduklari Ortamlara Bagli Olarak Mekansal
Beklentilerinin Trabzon Huzurevi Omeginde Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde,
yaslhilarin saglik ve giinliik yagam ile ilgili sorunlari belirlenmis, diinyadan ve Tiirkiye’den
yash yurtlarina 6mekler verilmistir. Yagllara ilisgkin mekan-gevre tasarlama olgiitleri

belirtilmis ve Trabzon Huzurevi’nde irdelenmistir.

2001 yilinda M.G. Figueiro tarafindan yaymnlanan “Lighting The Way: A Key To
Independence” baglikli ¢alismada, yaslanmayla birlikte kisilerin gorsel duyularina iligkin
kayiplarin arttif1 belirtilmigtir. Bu sorunlardan dolayt, yaslilarin konutlarinda zorlanmadan

yasgayabilmeleri igin uygun aydinlatma prensipleri agiklanmugtir.

Yukarida belirtilen ¢ahsmalar 1siginda yashilik tamimlanmug, yash kullamicilann
gereksinimleri ve sorunlar1 agiklanmustir. Yaglt yurtlari ile ilgili kavramlar tanimlanarak

tasarim kriterleri belirlenmistir.



3. YASLILIK iLE ILGILI KAVRAMLAR VE YASLI KULLANICILARIN
GEREKSINIMLERI — SORUNLARI

Yash kisi, dogumdan itibaren genetik olarak belirlenmis ve degistiremeyecegimiz bir
siiregten gecmis kisidir. Bu arada, g¢esitli ¢gevresel etmenlere maruz kalarak kronolojik
olarak yasadigi toplum ve zaman ig¢in ileri bir yasa gelmistir. Bazi fonksiyonlarmi
yiirtitmede gtglik ¢ekmesi, toplum igindeki goérevini, dolayisi ile sosyal ve ekonomik
konumunu degistirmistir [7]. Yaslihik ile ilgili kavramlar ve vyash kullanicilarin

gereksinimleri ile bu gereksinimlerine dayali sorunlar1 asagida agiklanmistir.

3.1. Yashihgin Tanim
Yasam dongiisii geleneksel olarak dért dénemi kapsamaktadir. Bunlar; ¢ocukluk, genclik,
yetigkinlik ve yaslilik donemleridir. Yaslanma kronolojik ve biyolojik anlamda olmak
tizere ikiye ayrilir:
e Kronolojik yaslanma, insanin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu zamana
kadar gegen yillara bagli yaslanmay1 kapsamaktadir.
o Biyolojik yaslanma, kalitim, saglik ve is gliciine gore saptanan goriiniig
yaslanmasidir. Biyolojik yas, dogal olan kalitimsal etmenlerin yaninda kimyasal,

psikolojik ve ¢evresel etmenlerin, yasam tarzinin etkisinde meydana gelmektedir

2],

Yashlik kaginilmaz ve geri doniilmez bir siiregtir [8]. Bu siireg kisilere gore degisiklik
gostermektedir. Degisiklikler kalitimla ilgili olsa da, mesleki 6zellikler, kisinin toplumsal
ve iktisadi durumu, tibbi bakim, ruhsal ve bedensel hastaliklar: da etkili etmenlerdir [9].
Bu nedenle yashlik igin kesin bir yas simur1 sdylemek ve siniflama yapmak zordur. Her
iilkeye 6zgii biitiin etkili faktorleri g6z oOniine alarak, hatta biitlin organlarin biyolojik
yaslarimi ayn1 ayn ele alip tarif ederek, iilkeye 6zgii bir siniflama yapmak gerekir [6].
Yaglilar, yas gruplarma ve fiziksel ozelliklerine gore iki gruba ayrilmaktadir. Diinya
Saglik Orgiiti’niin (WHO) yas gruplarina gore yapmus oldugu bilimsel smiflama

asagidaki gibidir.
o 40-64 yag aras1 Geng yaglilik. Bu boliim kiginin ¢aligma yasantisindaki
ikinci boliimii olusturur. Bu dénemdeki fonksiyonel kayiplar, 40 yasindan 6nceki

doénem ile karsilagtirilinca %10 ile %30 arasindadir.



e 65-74 yag aras1 Orta yaghilik. Bu dénem genellikle emekliligi takip eden
bir donemdir. Fonksiyonel olarak ¢ok biiyiikk kayiplarin gozlenmedigi ve
beklenmedigi bir donemdir.

o 75-84 yagaras1 Ileri yaslihk. Bu dénemde fonksiyonel kayiplar gdzlenir.
Ancak kigi genellikle belli bir oranda bagkalarina bagimli olmadan yasamini
siirdiirebilecek bir durumdadir.

o &S5yagvelsti Cok ileri yaslilik. Bu donemdeki kisiler 6zel bakima,
Ozel eviere veya yardimciya ihtiyag duymaktadirlar [6] [7].

Yaghilar fiziksel 6zellikleri bakimindan ise 3 grupta tanimlanabilmektedir. Bunlar;
e Kendi kendine yetebilen bagimsiz ya da saglikli yaslilar,
e Profesyonel hizmetlere gereksinimi olan yar1 bagiml yaghlar,

*  Sirekli bakim gereksinimi olan tamamen bagimli yashlardir [1].

3.2. Yash Niifusun Demografik Gelisimi

Yasam ve saglik standartlan iyilestikee, insanlar daha uzun yasam stirelerine kavusmakta
ve g¢esitli bedensel engellerin iistesinden gelebilmektedirler. Bunun sonucu olarak
toplumlar daha yiiksek oranlarda yasli kisilerden olusan bir niifusa sahip olmaktadirlar

[10]. Bu toplumlarda uzun 6miir bireysel basarinin bir gostergesi sayilmaktadir [2].

Diinya toplumlarn yas 6zelliklerine gore dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar;

¢ Geng toplumlar : Bu toplumlarda niifusun %4’tinden azi 65 yas ve
iistiindedir. Az gelismis iilkeler bu grubun i¢indedir.

e FEriskin toplumlar : 65 yas ve iistii niifus, %4 ile %7 arasindadir. Cin dahil
Bat1 Asya ve iliman Giiney Amerika bolgesindeki tilkeler bu gruptadir.

e Yagl toplumlar : Yagh niifusun oram, %7’ nin iizerinde ve %10’un altinda
olan toplumlardir. Kanada, Avustralya, Japonya gibi iilkeler bu gruptadir.

e Cok yasli toplumlar :  Bu toplumlarda yasli niifusun oram, %10’un iizerindedir.

Geng niifusun goc etmesi buna katkida bulupmaktadir. Gelismis Avrupa iilkeleri

bu gruptadr [11].

Tiirkiye %5,26’lik oranla erigkin toplumlar grubuna girmektedir. Gelecek 30 yil iginde
Bat: Avrupa niifusunun %26’s1 60 yasin tizerinde olacag: diisiiniilmektedir [12]. 2040



yilinda ise 65 yasin iizerindeki nifusun %23,1 olacagi tahmin edilmektedir [13]. Diinya
genelinde ise yash nifusun 2000 yilinda 400 milyon oldugu ve toplam diinya niifusunun
%6,4’tintl olugturdugu belirtilmektedir [14]. 2025 yilinda yash niifusun 1,2 milyara, 2050
yilina kadar da 2 milyara ulasarak, toplam niifusun 1/5’ine denk gelecegi tahmin
edilmektedir. 2150 yilinda ise yasli niifusun, toplam diinya niifusunun 1/3’iine denk

gelmesi beklenmektedir [15].

Tiirkiye’de 1950’lerden itibaren yasanan endiistrilesme, kentlesme ve toplumsal degisme,
hem aile yapisinda, hem de yas gruplarinin oranlarinda degismelere neden olmustur [16].
Buna paralel olarak iilkemizde, yaglilarin sayisi ve toplam niifusa orani yavas da olsa,
siirekli artis gostermektedir [9]. Hacettepe Nifus Etiitleri Enstitiisi’nce yapilan
aragtirmalarda alinan sonuglara gére 1990 yilinda 2 milyon civarinda olan 65 yas ve tizeri
Tiirk niifusunun 2030°da 10 milyon, 2050°de de 15 milyona ¢tkmas beklenmektedir [17].
Asagidaki tabloda iilkemizdeki 65 yas ve iistiindeki yaslilarm toplam niifusa oram

goriilmektedir (Tablo 1).

1985 1990 1995 2000 2005 2010
Kadm 1.170.900] 1.296.000] 1.599.300| 1.996.700| 2.311.600{ 2.612.500
Erkek 955.100f 1.075.100] 1.339.300{ 1.674.600| 1.853.300] 2.019.400
Toplam 2.126.000] 2.371.100] 2.938.600] 3.671.300] 4.164.900| 4.631.900
Genel Toplam | 50.664.500| 56.570.100{ 63.019.300| 69.741.200| 76.251.700| 82.364.100
65 + Yas (%) 4,20 4,19 4,66 5,26 5,46 5,62

Tablo 1. Tiirkiye’de 1985-2010 yillar: aras1 65 yas ve iistil yaghlarin niifus oran1 [18] {19]

Tiirkiye’de 1985 yilinda 65 yas ve iistii niifus % 4,20 oranindayken, 2005 yilinda 5,46’ya,
2010 yilinda ise bu oramin % 5,62 ye yiikselecegi tahmin edilmektedir. Buna karsilik etkili
dogum kontrol ydntemlerinin benimsenmesi sayesinde 0-14 yas grubunun 1995 yihinda

genel niifusa oram % 32,84 iken, 2000 yilinda bu oran % 30,04’¢ diigmiistiir (Tablo 2).
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1995 2000 2005
0-14 Yas Grubu (%) 32,84 30,04 28,27
15-64 Yas Grubu (%) 62,13 64,39 65,84
65 + Yas Grubu (%) 4,66 5,26 5,46

Tablo 2. Tiirkiye’de 1995-2005 yillarinda niifusun ii¢ ana yas grubuna dagihm [19]

2000 yilinda %5,26’lik orana sahip olan yaslilarimizin yapilan aragtirmalar sonucunda,
%20’sinin 60-69, %43 iniin 70-79, %30’unun 80-89, %7’sinin 90 yas ve lstiinde oldugu
belirtilmektedir. Bunlarin %20’sinin bekar, %12’sinin evli, %60’ mn dul olduguy,
%?21’inin okur-yazar olmadigi, %15’inin okur-yazar, %35 inin ilkokul, %13’iniin orta,

%11’1nin lise, %5’ inin yiiksek okul mezunu oldugu belirlenmistir [20].

Ortalama yasam uzunlugu Tiirkiye’de 1970 yilinda erkeklerde 61.59, kadinlarda 68.07
iken, 2000 yilinda erkeklerde 65,8’e, kadinlarda 70.4’e yiikselmistir (Tablo 3).

1970 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2005
Toplam 64,83 68,25 66,70 67,10 68,00 68,30 68,50 70,30
Erkek 61,59 65,10 64,20 64,90 65,80 66,00 66,20 68,00
Kadin 68,07 71,45 68,70 69,40 70,40 70,60 70,90 72,70

Tablo 3. Tiirkiye’de bayanlarin ve erkeklerin yillara gore yasam beklentileri [6] [19] [21]

Diinya Saglik Orgiitii, 2002 yili raporunda, hiikiimetlerin ve bireylerin her bir bolgedeki
temel saglik tehditlerine kars1 gabalarim birlestirmeleri durumunda, diinya ¢apinda saglikls

yagam beklentisinin 5 ila 10 y1l artabilecegini bildirmektedir [22].

Diyarbakir’da ise yapilan 2000 yili niifus sayimina gore 65 yas ve ustii niifus, il niifusunun

yaklagik % 2,96’sin1 olugturmaktadir [23] (Tablo 4).




Yas Erkek Kadin Toplam (K+E) %o
0-14 618.058 565.054 1.183.112 43,41
15-64 728.060 732.506 1.460.566 53,59

L 65+ 37.714 43.084 80.798 2,96
Bilinmeyen 502 438 940 0,03
Toplam 1.384.334 1.341.082 2.725.416 100,00

11

Tablo 4. Diyarbakir niifasunun yas gruplarina giére oram

Devlet Istatistik Enstitiisii raporlarinda Diyarbakir kent merkezinde yasayan 65 yas ve
istii niifusun %46,28’inin 65-69, %27,77’sinin 70-74, %14,17’sinin 75-79, %6,11’inin
80-84, %5,67’sinin ise 85+ yas diliminde oldugu belirtilmektedir [23] (Tablo 5).

Yas Erkek Kadin Toplam (K+E) Yo
65-69 3.108 3.552 6.660 46,28
70-74 1.691 2.305 3.996 27,77

~ 75-79 948 1.091 2.039 14,17
80-84 375 505 880 6,11
85 + 333 483 816 5,67

. Toplam 6.455 7.936 14.391 100,00

Tablo 5. Diyarbakir kent merkezinde yasayan 65 yas ve iistit yashlarin niifus orani

Yapilan arastirmalarda, yardima ve bakima ihtiyaci olan kisi sayis1 yasli sayismin %10’u
olarak gosterilmektedir [24]. Aymi orami Diyarbakir’daki 65 yas ve Ustiindeki niifusa
uyguladigimizda,

14.391 x %10 = 1.439 kisinin yardima veya bakima ihtiyaci oldugu gorilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda yardima veya bakima ihtiyaci olan yaglhilarin;
% 50’sinin uygun konutlara,
% 30’unun huzurevlerine,

% 20’sinin bakimevlerine yerlestirilmeleri uygun olacaktir [24].

Bu degerlerin Diyarbakir’daki 65 yas ve iistii yardima veya bakima ihtiyaci olan yaglilar
1¢in de gegerli oldugunu kabul edersek;
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1.439 x %50 = 720 kiginin yaglilar igin yapilan konutlarda,
1.439 x %30 = 426 kisinin huzurevlerinde,
1.439 x %20 = 284 kisinin bakimevlerine yerlestirilmeleri gerekmektedir.

Edinilen bilgilerin de gosterdigi gibi yashi toplulugu giin gectikge sayisal olarak
artmaktadir. Buna paralel olarak bu grubun, gecim, konut, giinliik yasama ve fiziksel
gevreye iliskin pek ¢ok sorunu giindeme gelmektedir. Bu sorunlar 6zellikle aile yapisimnin
cekirdek aileye doniismesi, kdyden kente go¢, ekonomik kogsullarin zorlagmasi, kentlerin
plansiz ve sagliksiz genislemesi, yasam siiresinin uzamasi vb. faktorler ile belirgin olarak

ortaya ¢ikmaktadir [25].

3.3. 65 Yas ve Ustii Yaghlarin Kullama Gereksinimleri
Kullanic gereksinimleri, birey veya topluluklarn fonksiyonlarin: etkin bir bicimde yerine
getirebilmeleri igin gerekli olan alt kogullar1 tamimlamaktadir [26]. Bu kosullar birgok

mimar ve arastirmaci tarafindan farkli sekillerde yorumlanmus ve siniflandurilmagtr.

Her yas grubu igin kullanici gereksinimleri, ayr1 ayri degerlendirilmektedir. 0-14 yas
grubunun gereksinimleriyle, 15-64 yas grubunun gercksinimleri arasinda farkliliklar
goriilmektedir. 65 yas ve iistii yasl insanlarin gereksinimleri de diger yas grubundakiler
kadar c¢esitlilik gostermektedir [27]. Bu nedenle de mimarlar, yasli insanlarin
gereksinimlerini goz oniinde bulundurarak, onlarmn yaslilik donemlerindeki yasantilarina
uygun mekanlar tasarlamalidirlar [3]. Diger yas gruplarinda oldugu gibi 65 yas ve Ustl
yaglilarin gereksinimlert;

e Fizyolojik gereksinimler,

e Psikolojik gereksinimler,

* Sosyo — ekonomik gereksinimler seklinde smiflanmaktadir [28].

3.3.1. Fizyolojik Gereksinimler
Kullanicinin fizyolojik gereksinimleri, canlinin yaradiligindan var olan 6zellikleri ve buna
bagli gereksinimleri igermektedir [29]. Bireylerin yaslan, cinsiyetleri, saglik durumlar: ve

anatomik yapilan fizyolojik gereksinimlerini etkilemektedir [30].
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Insanin gelisim siirecinde birbirini izleyen yillarda, organlarda yenilenmenin yavaslamas,
ve yipranma olaymin baglamas: ile fiziksel degisimler ortaya ¢ikmaktadir [2]. Bu
degisimlerin bir sonucu olarak;

e Fiziksel ve zihinsel islevlerde yavaslama,

e Uyum yeteneginde azalma,

o Boy kisalmasi ve uzanma mesafelerinde azalma, gibi durumlar s6z konusu

olmaktadir [31].

Asagidaki sekilde kadinlarda yaslanmaya bagli olarak boy ve viicutta meydana gelen
degisimler goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Kadm anatomik yapisindaki degisimler {9]

Kadin yaslinin ayakta ve oturur vaziyetteki antropometrik olgiileri ve uzanma mesafeleri

ise agagidaki gibidir (Sekil 2, 3).

1555
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Sekil 2. Kadin yasghnin ayakta antropometrik olciileri ve uzanma mesafeleri [16]
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Sekil 3. Kadin yashnin oturarak antropometrik dlgiileri ve uzanma mesafeleri [16]

Belirlenen bu uzanma mesafeleri tekerlekli sandalye kullananlar icin farkliliklar
gostermektedir. Asagidaki sekilde tekerlekli sandalye kullanan yashi kadinin uzanma

mesafeleri goriilmektedir (Sekil 4).

1573
575

1156

146

Sekil 4. Tekerlekli sandalye kullanan yashnin antropometrik dlciileri [19]

Elde edilen bu veriler 1518inda yaghlar i¢in uygun mekan biiyiiklikleri ve donat: detaylar

belirlenmelidir.

3.3.2. Psikolojik Gereksinimler
Psikolojik gereksinimler, kullanicimin hislerine yonelik gereksinimlerini kapsamaktadir

[29]. Yasllarin, duygusal ve zihinsel geligmeleri, sosyal iliskileri ve deger yargilar

psikolojik gereksinimlerini etkilemektedir [30].

Ileri yaslardaki kisiler es, akraba, arkadas gibi kayiplar karsisinda, yashiliga uyum
saglamada gli¢lik ¢ekmekte ve beklentilerinde degigimler artmaktadir [2]. Tamamen pasif
hale gelmis yaslinin belli bir iiretkenlige kavusturmanin yollart aranmalidir. Onlar igin

uygun ugraglarin bulunmasi1 gerekmektedir [5]. Ciinkii bedensel bakimdan aktif olan,
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okuyan, ogrenen ve diger insanlarla siirekli iligki iginde olan bireylerin yaslanmasi,
onlarin zihinsel giiglerinde 6nemli bir degisiklige yol agmamaktadir [32]. Bu ugraglar
saZlanirken, yaslmin istedigi zamanlarda, gérsel ve isitsel olarak, kisisel mahremiyeti de
dikkate alinmalidir [1]. Mahremiyet ihtiyaci psikolojik korunmay: gésterir ve kisinin

bagimsizligmin bir pargasidir [2].

Biitiin yas gruplarindaki insanlarin ahstiklari sosyal ¢evrede ayni hayati siirdiirmeye
¢alismalan, daha saglikli bir toplum manzarasidir [33]. Bunu saglamak icin de yaglilarm

psikolojik gereksinimleri dikkate alinarak mekanlar tasarlanmalidir.

3.3.3. Sosyo — Ekonomik Gereksinimler

Yaslt kullanicilann yasamlarm diizenlemek igin dikkat edilmesi gereken noktalardan
birisi de sosyo-ekonomik gereksinimlerdir. Kullanicinin aile yapisi, egitimi, gelenek ve
gorenekleri, dini, yasam tercihleri ve ekonomik diizeyleri sosyo-ekonomik

gereksinimlerini etkilemektedir [30].

- Tirkiye’deki yashilar, yasadiklar ¢evrede en gok kisisel ve kisiler aras: iliskilere dnem
vermektedir. Evler ve insanlar yasam ¢evrelerinin en 6nemli boliimiinii olusturmaktadir.
Kendilerine ve yagamlarina ilisgkin memnuniyetleri, sosyal iliskilerinin siklig1 ile dogrudan

baglant1 gostermektedir. Iligki sikliginin artmastyla memnuniyetleri de artmaktadir [34].

Yaslhinin sosyo-kiiltiirel yapist ve egitim diizeyi yasadigi mekanlarin sekillenmesinde,
organizasyonunda ve detaylanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ormegin, kirsal
kesimdeki insanlar 6zel mekanlar tercih etmezken, kentlerde yasayanlar, evlerinde

calismalarini yapmak igin 6zel odalar istemektedirler [18].

Ulkemizdeki yashlarin sosyal gereksinimlerini etkileyen faktorlerden birisi de din
olgusudur. Yaslinin, ibadet yaparken gosterdigi irade, ruhu ve bedeni daha diri hale
getirmektedir. Sosyallik gelismekte, giinlik yasam daha dolu gegmektedir. Dini hayat,
yasli i¢in her bakimdan bir rehabilitasyondur [5].

Yaglilarin sosyal hayatlarim etkileyen bir baska 6nemli faktor, emekliliktir. Emeklilikle

birlikte, ozellikle erkeklerde, giinliik yasam birdenbire degismektedir. Genellikle
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ulkemizdeki yaglilar, diigiik ekonomik kosullar i¢inde hayatlarnim siirdiirmeye

calismaktadirlar {31]. Bu kosullar onlari sosyal hayattan uzaklastirmaktadir.

Yaghilarin sosyal hayatlarina devam edebilmelerini saglayacak mekanlar tasarlanirken,

sosyo-ekonomik gereksinimlerine dikkat edilmesi gerekmektedir.

3.4. Yashlikta Karsilasilan Sorunlar

Yasli bireylerin gereksinimlerinin saptanmasi ve bu gereksinimler is1ginda sorunlarinin iyi
tanmimlanmas: tasarlama siirecinde ilk adim olmaktadir [30]. Her iilkenin sosyo-ekonomik,
kiiltiirel, demografik ve cografik 6zelliklerinin farkli oldugu bir gercektir. Ancak yash
sorunlar1 incelendiginde goriillmektedir ki, pek ¢ok ﬁlkede sorunlar, temelde birbirlerine

benzemekte, detayda 6zgiin farkliliklar bulunmaktadir [25].

Yaghlar kendileri ve yasamlar1 hakkinda karar vermekte giiglik ¢ekmektedirler. Clinki
yaslilar, fizyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik yonden pek c¢ok kayba
ugramaktadirlar. Karsilastiklart bu sorunlar nedeniyle bagimli duruma gelmektedirler [2].

Bu bagimlilik, yaglilarin yagam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir [14].

3.4.1. Fizyolojik Sorunlar

Insanlarm, birgok hastaliga yakalanma olasilig1 ileri yaslarda daha fazla goriilmektedir
[35]. Yaghilikta hastalik yavas olarak gelistiginden, teshisi de gii¢ olmaktadir. Erken teshis
konmadig1 durumlarda normalde geriye doniisii olan bir hastalik, ilerlemeye devam
etmekte ve yaghlar, iyilesmek i¢in daha ¢ok yardima gereksinim duymaktadirlar.
Beslenme aligkanligimin diizensiz olmasi, hastalik ya da aktivite yoksunlugu nedeniyle

yaslilarda fazla kilo alma ya da kaybetme durumlar: ortaya ¢ikabilmektedir [7].

Yaslanmayla birlikte insan boyunda kisalmalar meydana gelmektedir. Bu nedenle de
kendi antropometrik Olgiilerine uygun tasarlanmayan yapi gruplarinda raflara ve buton

gibi elemanlara erismede zorluk ¢ekmektedirler.

Yaglilikta karsilasilan bir baska sorun ise, istem disi olusan diisme olaylaridir. Kisinin
kendisinin rahatsizlanarak aniden dengesini kaybetmesinden, ya da yanlis merdiven
tasarimi, yetersiz aydinlatma gibi dis etkenlerden kaynaklanabilmektedir [7]. Diisme

‘sonucu kirilan kemiklerin yeniden kaynamasi zaman almaktadir [36]. Bu nedenle diisme
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riskini en aza indirgemek gerekmektedir. Bu, ancak iyi bir aydinlatma, doku ve renkte iyi
ayarlanmus kontrastlik, degisen olgiillere gore yapilan duyarli tasarimlar ile

onlenebilmektedir.

Yash kisilerin karsilastiklar1 en genel fizyolojik sorun gorme ve isitmeye iligkin duyu
kayiplaridir [37]. flerleyen yasla birlikte 6zellikle gormede %90°a kadar, isitmede %29’a
kadar kayip goriilebilmektedir. Mekan smrlarm, koseleri, mesafeleri zor ayirt
etmektedirler. Kademe farklarmi, ozellikle tek basamaklari algilayamazlar. Renkleri
segmekte giiglik ¢ekerler. Mekan tanitici yazilart okuyamazlar [30] [38]. GOrme ve
isitmedeki kayip kisiyi etkilemekte ve mesgul olabilecegi alanlari daraltmaktadir. Cevre
ile ilgiyi de azaltmaktadir. Duyularma giivenemeyen kimse siipheci olmakta, kendi

hakkinda konusuldugunu, kendisine giiliindagiini diisiinebilmektedir [7].

Yaslandik¢a viicut sicakliginm ayarlanmasi ve normal diizeyinde tutulmasi
giiclesmektedir. Viicut sicakligmin aniden diismesi dlimlere kadar varabilecek durumlara
yol acabilmektedir [7]. Bu nedenle yaslimn her mevsimde yeterli 1sty1r almasi

saglanmalidir.

Yaslilarda altina kagirma, fiziksel bir rahatsizhifin belirtisi olabilmektedir. Ancak yeterli
sayida ve konumu iyi tasarlanmug tuvaletlerin tasarimu ile bir miktar kontrol altina

alinabilmektedir [7].

Karigtirma, yaglilarda yogun goriilen diger bir rahatsizlik tiiriidiir. Bu, kisiler olabildigi
gibi kendi gevrelerindeki esyalarin yerlerini karistirma seklinde de olabilmektedir. 60 yas
civarinda ortaya cikan kisa donem hafiza kayiplam, 70 yaslarinda belirgin hale
gelmektedir. Yeni bilgilerin tutulmasmda sorunlar ortaya gikmaktadir. Ileri derecede

bellek kaybi, Alzheimer hastalig1 gibi baz1 saglik sorunlarinin belirtisi olmaktadir [39].

3.4.2. Psikolojik Sorunlar

Kentlesmeyle birlikte olusan cekirdek aile tipinde, yeterli ilgi ve bakimi géremeyen yash
bireylerde depresyon ihtimali daha fazla goriilmektedir. Yalmzlik, ruhsal ¢okinti,
isteksizlik, kotiimserlik, baskalarina yilk olma, bir ise yaramama gibi psikolojik
rahatsizliklar, yagslilar1 sosyolojik agidan toplumdan koparmaktadir. Bu durum onlarin

yeteneklerini ve verimliligini 6ldiirmektedir [5] [40].
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Yaslanmayla birlikte yaslilarda goriilen bunama ya da depresyon gibi hastaliklar yashlarin
altlarina kagirmalarina neden olabilmektedir. Yanlis bir tasarim sonucu bu rahatsizliktan

dolayi kisilerde depresyon daha aktif hale gelebilmektedir [7].

3.4.3. Sosyo-Ekonomik Sorunlar
Yashiligim getirdigi saglik, hareket kisithigi, cesitli bedensel oziirler gibi faktdrler
birlestiginde 6nemli sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlar;

e toplumdan soyutlanma,

e koklerden kopma,

¢ sosyal baglarin azalmasi,

¢ bir islev gemberi i¢inde olmayis,

e sosyal yasamda yetersizlik seklinde siralanmaktadir [11] [31].

Tirk yaslilarinin kendilerine ve yasamlarina iliskin memnuniyetleri sosyal iligkilerinin
siklig1 ile dogrudan baglanti gdstermektedir. Iliski sikhigimin azalmasiyla, memnuniyetleri

de azalmaktadir [34].

Yashlik doneminde karsilasilan 6nemli sorunlarda birisi de emekliliktir. Yagl birey
emeklilikle birlikte gelir kaybina ugramaktadir. Gelir kaybi ekonomik olanaklar
kisitlamakta, toplumsal ve ekonomik statii kaybina yol agmaktadir. Yaslmn aile igindeki
roliinii de sarsabilmektedir [2]. Bu da yasliy1 bunalima gotiirmektedir. Uretim giiciine
katkida bulunamayan yash Kisiler, sadece psikolojik degil, sosyolojik acidan da

toplumdan uzaklagmaktadirlar.

Kendisini daha yalniz hisseden, sosyal gevreleri daha dar olup bu g¢evreyle daha seyrek
etkilesim iginde bulunanlar, yaslanmaya karst daha olumsuz tutuma sahip olanlar ve
hayatlarindan daha az doyum saglayan yaghlarin, kurumsal yasama genellikle daha

olumlu baktigi anlagilmustir [34].

Yakin gelecekte yasl sorunlarmin hizla biiyliyecegi agik olarak goriilmektedir. Alternatifi
olmayan tek ¢6ziimiin, farkli toplum kesimlerinin ve gesitli sorunlar olan yash gruplarimin
problemlerini ¢6zmesi miimkiin degildir [25]. Yash sorunlari dogru tamimlanmali ve

uygun ¢ozlimler getirilmelidir.
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4. YASLI YURTLARI ILE ILGILI KAVRAMLAR VE YASLI YURTLARI
TASARLAMA KRITERLERI

Bu bélimde yaglt yurtlan ile ilgili genel bilgiler verilip, yash yurtlar1 tasarimlarinda
dikkat edilmesi gereken kriterler agiklanmustir.

4.1. Yash Yurtlar1 Tanimi ve Yash Yurtlarinin Amaglan
Yaslilarin, ailelerinden bagmmsiz ve kendi yas gruplariyla birlikte yasamlarim

siirdiirdiikleri mekanlara genel olarak yasl yurtlart denilmektedir.

Yaslt yurtlarinin genel amaci, yashlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerinin kargilandigi en ideal mekani olusturmaktir. Bu kapsam i¢inde;

e Sosyal ve ekonomik yonden yoksulluk i¢inde bulunan, korunma ve bakima muhtag
yaghlarin bir ev ortamu iginde bakilip, korunmasi ve her tiirli ihtiyacinin
giderilmesini saglamak,

e Yaglilarda bozulan psiko-sosyal dengenin kurulmasinda yardimci olabilmek,

e Yaghlara bos zamanlarmi degerlendirecek aktiviteler saglanarak kendilerine
yasama istegl uyandirabilmek,

e Yasamlarini huzurlu, giivenli ve saglikli bir sekilde, bagimsiz olarak yliriitmek,

e Yagslilanin aile gevresindeki unutulmuglugunu toplum sefkati ile tedavi etmek ana

amaglarn arasindadir [31].

Yaslilar ise bu yurtlari;
e Birlikte yasadiklan aile bireyleriyle anlasgamamalari,
e Yalniz kalmak istemeleri,
e Cocuklardan bagimsiz olmak istemeleri,
e Konut kosullarinin yeterli diizeyde olmamas1 durumu,
e Yasamlarin1 devam ettirebilmek igin yardima gereksinim duymalari,
e Kimsesiz olmalari,
e Sosyal iliskilerini gelistirmek istemeleri,
e Saglik durumlar,
<« Ekonomik sebepler,

» Giiven duyma ve yarinlarindan emin olma gibi sebeplerle tercih etmektedirler [16].
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4.2. Yash Yurtlar Tipleri
Fiziksel ozellikleri bakimindan gruplara ayrilan yashlarin yasadiklari mekanlardan
beklentileri de farkliliklar gostermektedir. Yaglhilarin gereksinimlerini karsilayabilmek icin
yash yurtlar1 da gruplara ayrilmustir. Yagli yurtlarmi 3 grupta toplayabiliriz. Bunlar;

e Saglikli yasglilar i¢in yapilan yurtlar,

e Yar saglikli yaslilar i¢in yapilan yurtlar,

s Bakimevleridir.

4.2.1. Saghkh Yasllar icin Yapilan Yurtlar

Saglikli, dinamik, kendi kendilerine yetebilen ancak yalmz kalmak, is, yemek yapmak
istemeyen ve ekonomik durumlar1 nedeniyle yasl yurtlarinda kalmayi tercih eden yaglilar
i¢in tasarlanmig yapilardir. Daha ¢ok bir ve iki odali, mutfagi, banyosu, yatma ve oturma
grubu olan kiigiik daireler bigiminde tasarlanan, kigisel yasam i{nitelerinin gruplagmasiyla

olusan yaslt yurtlaridir. Bunlar, daha ¢ok ev karakterindedir [16].

Asagidaki sekilde A.B.D.’nin South Carolina eyaletinde yaglilar i¢in yapilan Bishop
Gadsden Episcopal Retirement Community konutlarmin planlan verilmistir (Sekil 5). Tek
ve iki kigilik olarak tasarlanan bu konutlarin dig gorintsleri ise asagidaki gibidir

(Resim 1).
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Sekil 5. Tek ve iki kisilik yash konutu planlar: [41]



Resim 1. Yagh konutlarmmin dis goriiniisleri [41]

4.2.2. Yan Saghkh Yashlar I¢in Yapilan Yurtlar

Bu yurtlar, belli 8lgekte bakim ve kontrol gerektiren, yasamlarini yardimla siirdiirebilen
yaslilar igindir. Ortak kullandiklar1 baz1 servisler ile bir ve iki kisilik yatma birimleri
bulunmaktadir. Bunlar ev karakterinden, kurumsal yapilagmaya doniismiistiir [16].

Huzurevleri bu gruba girmektedir.

Asagidaki sekilde A.B.D.’nin Nevada eyaletindeki Washoe Village Care Center yash
yurdunun plam goriilmektedir (Sekil 6). Resim 2 ve resim 3’te ise bu yurdun iki kigilik

yatak odasmdan ve yemek salonundan goriintiiler yer almaktadir (Resim 2, 3).
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Alzheimer Hastaligi
Bakim Unitesi

Bagimh Yasl Unitesi

Yart Bagimlt Yagl
Unitesi

Bagimsiz Yagh Unitesi

Ana Lobi 5.  Aligveris Merkezi
Yemek Salonu 6.  Yan Bagimh Yagli Unitesi Lobisi
Diyet Salonu 7. Kiitfiphane

Malzeme Ofisi

Sekil 6. Yash yurdu zemin kat plani [41]

Resim 2. iki kisilik yatak odasi goriiniigii [41] Resim 3. Yemek salonu goriiniisii {41]
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4.2.3. Bakimevleri

Bu yurtlar, tamamen yataga bagimli olup, yasamlarini bir bagkasmin bakimui ile siirdiiren
yaslilar igindir. Burada bakim siireklidir [16]. Bu tiir yapilarin en 6nemli 6zelligi,
hastanelerin daha ciddi hastalar tarafindan kullanilmasini saglayarak, tilke ekonomisine
katkida bulunmasi ve daha az maliyetle daha fazla bakim saglamasidir [9]. Sekil 3’te
A.B.D.’nin Kansas eyaletindeki Brewster Place bakimevine ait zemin kat plani, resim 4’te

ise bu bakimevinin perspektif goriintisii yer almaktadir (Sekil 7) (Resim 4).

400
C 13,13
P2l b

SO S O Rt S

BB SANNNNN \&_j LE] @)
. 1

1. Girls 8.  Yemek Salonu 15. Giineslik

2. Oturma Odas 9. Hemgire Istasyonu 16. Avlu

3. Aile Odas: 10. Banyo 17. Ozel Bakim Unitesi Oturma Salonu
4. Smmf 11. Besin Ofisi 18. Ozel Bakim Unitesi Yemek Salonu
5. Biiro 12. Ozel Yatak Odas: 19. Kuafor

6.  Fizyoterapi Odasi 13. Yar-Ozel Yatak Odas: 20. Resepsiyon

7. Hobi Odas: 14. Egzersiz Odas 21. llag Hazirlama

Sekil 7. Bakimevi zemin kat plam [41]
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Resim 4. Bakimevi perspektif goriiniigii [41)

4.3. Ulkemizde Devletin Yashlar I¢in izledigi Politika

Arkeolojik bulgulara goére, Anadolu’da yashlar igin tasarlanan ilk kurumlarin Erken
Bizans donemindeki manastirlara bagli oldugu tespit edilmistir. Alasehir’de bulunan
yazitlarda, bu kurumlarin isimlerinin “Gerekomeion” oldugu belirtilmistir. Literatiirlerde,

bu kurumlarmn diinyadakilerin en eski 6rnegi oldugu kabul edilmistir [18].

Osmanlilar déneminde yaslilar, sosyal yapinin iist diizeyini olusturduklarindan en énemli
kuruluglar o donemlerde yapilmugtir. Istanbul’da 1895 yilinda yapilan Dar-iil-aceze hala

islevini gormektedir [18].

Tiirk toplumunda yaslilar, kimsesizler, yoksullar hem gelenek ve gérenek olarak hem de
dinsel agidan korunmaya ve yardim edilmeye defer goriilmiislerdir. Devlet, sosyal
giivenlik sistemi iginde, gesitli dsnemlerde yagli bireyleri ele almistir. 1982 Anayasasi’nin
61. maddesinde yashlarla ilgili olarak; “Yaslilar, Devletge korunur. Yaslidara Devlet

yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.” denilmektedir

[42].

Yurdumuzda yash yurtlari yapimina, 1960’11 yillarda baglanmustir. 1964 yilinda
Huzurevleri Kurma Yagatma Dernegi tarafindan Istanbul Huzurevi, 1965 yilinda Polis
Emeklileri Huzurevi, 1968 yilinda Bakirkdy Yaslilar Evi yapilmistir. Bunlar devlet ve

dernekler tarafindan yaptirilan huzurevleri takip etmistir [16]. Ulkemizde bugiin icin
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hizmet veren huzurevlerinin bagli olduklari birimlere gore sayilan ve yatak kapasiteleri

asagidaki gibidir [20].

Huzurevlerinin Baglh Oldugu Birimler Sayisi Yatak Kapasitesi
Yerel yonetimlere ait huzurevleri 22 2.124
Dermnek ve vakiflara ait huzurevleri 24 1.817
Azmliklara ait huzurevleri 6 900
Kamu kurum ve kuruluslarina bagli huzurevleri 7 2.395
Gergek kisilere ait huzurevleri 46 1.554
Sosyal Hizmetler Midiirliiklerine bagli huzurevleri 63 6.530
Toplam 168 15.320

- Ancak, yaslilarin bu tip huzurevlerinde kalabilmeleri igin, huzurevi sartlarma uymalari

gerekmektedir. Huzurevine kabul sartlar1 asagidaki gibidir:

60 yas ve daha yukar olmak,

Yeme, igme, tuvalet gibi giinliikk yasama faaliyetlerini bagimsiz yapabilecek
nitelikte olmak,

Yatalak ya da devamli yatarak tibbi tedavi ve bakima ihtiyaci olmamak,

Beden fonksiyonlarinda kendi ihtiyacin: karsilamasina engel olacak sakatligi ve bir
hastalig1 bulunmamak,

Ruhsal saglig1 yerinde olmak,

Bulagic1 ve siirekli tedaviyi gerektiren agir hastaliklara sahip bulunmamak,
Uyusturucu madde ve alkol kullanmamak,

Sosyal veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu ile

saptanmug olmasi gerekmektedir [43].

Ulkemizde, yasllara sunulan yurtlar disinda, sosyal giivenlik sistemini olusturan

kuruluglar tarafindan, belli bir hizmet siiresini dolduran ve belli bir yas sinirina gelmis

iiyelerine emeklilik hakki verilmektedir. Bu hakki elde eden yaslilara ikramiye verilmekte

ve belli bir aylik baglamaktadir. Bu aylik sayesinde bagka gelirleri olmayan yaslilar,

huzurevlerinin talep ettikleri {icretleri 6deyebilmektedirler. Yaslilarin sosyal giivenligini

saglayan kuruluslar; ..
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e Sosyal Sigortalar ( Isgiler )
e Bag-Kur ( Serbest Caliganlar )
e T.C. Emekli Sandig1 ( Memurlar ) dir [40].

Ulkemizdeki yashlarm %49’unun S.S.K., %13’iiniin Bag-Kur, %38’inin Emekli Sandig1
emeklisi oldugu belirtilmektedir [20]. Bu kurumlann yaninda bankalar, 6zel sigorta
sirketleri, ticaret ve sanayi odalar1 ve borsalarin gelistirdikleri sosyal giivenlik sistemleri

de bulunmaktadir [44].

4.4. Yash Yurtlar1 Tasarim Kriterleri

Yash yurtlarinin tasarlanmasinda en 6nemli nokta, yaslinin “kendi evinde” olma hissini
veren, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerinin kargilandigi saghikl bir
gevre olusturmaktir. Bu cevrenin olusumunda, asagidaki tasarlama kriterleri dikkate

alinmalidir.

4.4.1. Yash Yurtlarinda Yer Se¢im Kriterleri

Yasl yurtlarinda yer se¢imi yapilirken dikkat edilmesi gereken en onemli nokta, yashilarn
onceki yagamlarindan kopmalarina engel olacak bir gevrenin bulunmasidir. Arsa degeri
diisiik olmasi nedeniyle kentin disinda insa edilmesi, -buralarda kalacak kisilerin hem
toplumla hem de aile iiyeleri ile olan iligkilerini zedeleyecektir. Boyle bir durumda gok iyi
bir plan uygulansa dahi, toplumdan tecrit edilmenin getirdigi memnuniyetsizlik

kaginilmaz olacaktir [12] [45].

Yasli yurtlar igin tercih edilen alanlarin, sehir merkezine yakin, az giiriiltiilii bir ortamda
bulunmas: gerekmektedir [46]. Park, kiitiiphane, sinema, aligveris merkezi, okul gibi
toplumsal servislere kolay erisebilen yerler segilmelidir. Yagllar, toplu tasima
sistemlerinden kolayca yararlanabilmelidirler. Tasarimlarda yurdun yakminda bir durak
yeri bulunmali ve acil tip merkezlerine kisa siirede gidilebilecek ulagim kolayliklar

olmalidir.

Secilen alanin topografik verileri de kullanici agisindan 6nemlidir. Yaglilarin fiziksel
rahatsizliklar1 nedeniyle arsanin topografik egimi, rampayr ve merdivenleri en aza
indirecek kadar diiz olmalidir [31]. Agaglandirilmis alanlar, tepeler, deniz, gél, uzaktan

goriilen ucak, gemi ve tren trafigi yerlesim alanlarinin se¢imini etkilemektedir. Ayrica bu
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alanlarmn, gelecege yonelik planlamaya uygun genis alanlar olmasia dikkat edilmelidir

[24].

4.4.2. Yap Tiirii Secim Kriterleri

Yaslt yurtlar1 i¢in Snerilen yap: tirlerinde ana tasarim kriteri, yaslinin kendini evinde
hissedebilmesidir. Bu nedenle yaslt yurtlarinda, liiks ve masrafli binalardan ¢ok, yaslilar:
kendi evlerinde hissettirecek basit, saglam ve rahat ¢dziimler aranmahdir [3]. Yapilarn,
zorunluluk yoksa az katli olarak yapilmast iyi bir ¢6ziim olacaktir [35] (Resim 5). Yapular,
en az 40-50, en fazla 200 kisilik kapasiteye sahip olmalidir [5]. Yash yurtlarinda bina
kullanim alany, kisi bagina yaklagik 41 m? olarak belirlenmistir [40].

Resim 5. Az kath yapilardan olusan yash yurdu gériiniisii {41]

4.4.3. Cevresel Ogeler Tasarim Kriterleri

Iyi diizenlenmis bir bahge, yaglilarin sosyal aktivitelerini artirmakta, psikolojik
durumlarini olumlu yonde etkilemekte ve yasamlarimi sakin, huzurlu gegirmelerine
yardimci olmaktadir [16]. Bu nedenle, yaglilarin giizel havalarda ¢ikip dolagabilmeleri,
oturup hava alabilmeleri igin yapmin diizenlenmis bir bahgesinin bulunmasi
gerekmektedir. Bu alanlar, yaslilarin beden sagliklarini koruyucu spor ve rehabilitasyon

mekanlar1 ihtiyacini da karsilayabilecek sekilde diizenlenmelidir [46].

Yaghilarin bahge igerisinde rahatlikla dolagabilmeleri i¢in, yiiriime yollarma ve diizenine
onem gosterilmelidir. Yumusak doseme malzemeleri tekerlekli sandalye veya baston
kullanan yaglilar i¢in tehlike olusturmaktadir. Bu nedenle, yiiriime yollarinin yiizeyleri

dogal tas, beton, tugla veya asfalt gibi sert malzemelerle dégenmelidir [31].
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Yaslilarin yesille iligkileri izerine yapilan aragtirmalarda, sitis agaglarini sevdikleri, yaz kis
hep aym kalan agaclan benimsemedikleri belirtilmektedir. Bu nedenle doganin yeniden
canlandigim hissetmek i¢in yapraklar kizaran, dokiilen, yeniden yeseren agaglar ve

rengarenk cigekler tercih edilmelidir [4] (Resim 6).

Resim 6. Renkli giceklerden olusan bahge goriiniisii [1]

Yaslt yurtlarimin bahgeleri, 20m*’ye bir aga¢ diisecek sekilde agaglandirilmalidir [47].
Yaglilarin ekip, bigme ve bakim yapmalarina olanak verecek seralarin diizenlenmesi

psikolojik gelisimleri agismndan faydali olacag: belirtilmektedir [12] (Resim 7).

Resim 7. Istanbul Yasamkent Yash Yurdu seras: goriiniisii
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4.4.4. Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Alanlari Tasarim Kriterleri

Yaglanmayla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik sorunlar yaslilarmn hareketlerini
kisitlamaktadir. Ozellikle giigsiizliik ve kireglenme gibi nedenlerle, yatay ve diisey
sirkiilasyon elemanlarini kullanmakta zorluk ¢ekmektedirler [45]. Bu nedenle koridorlar,
merdivenler, rampalar ve asansérler yaslilarin rahatga kullanabilecegi nitelikte olmali,
kullanicinm fizyolojik ve psikolojik gereksinimleri g6z Oniinde bulundurularak

tasarlanmalidir.

4.4.4.1.Koridorlar

Mekanlar arasi baglantilar1 saglayan yatay sirkiilasyon elemani olan koridorlar, yasli
yurtlarinda olduk¢a onemlidir. Yaglilarm bu gegigleri kullanirken yorulmamalan ve
stkilmamalar: i¢gin uzun koridorlardan kagimilmalidir [3]. Rahatlikla yiiriiyebilmeleri i¢in
koridorun iki tarafina da kiipeste konulmalidir. Zorunluluk varsa koridor boyunca nislerin
agilip, oturma yerlerinin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu nislerle dis ¢evre arasmnda

baglant: da kurulabilir [18].

Yaglilikla birlikte ortaya c¢ikan unutkanlik yaslilarin mekanlan kangtirmalarna ve
kaybolmalarina neden olmaktadir. Yaslilanin, mekanlari karigtrmamalan i¢in farkl

koridorlarda farkli renklerin kullanilmasi 6nerilmektedir [9] (Resim 8).

Resim 8. iki tarafli tutunma kolu olan koridor goriiniigii [41]

Koridorlar, iki tekerlekli sandalyenin yan yana gegebilecegi geniglikte ve manevralar igin

minimum 180cm genislikte olmalidir [45] (Sekil 8).
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min. 180

nin, 180

Sekil 8. Koridor plani

Isitma sistemlerinin diizenlenilmesinde koridorlar i¢in en diigiik 1s1 degerinin 18°C

olmasina dikkat edilmelidir [39]. Aydmlik diizeyi ise 100-200 liix arasinda olmalidir [48].

4.4.4.2. Merdivenler
Yapilan birgok aragtirmada, ¢ogu yaslmin ozellikle merdivenleri kullanmakta zorluk
cektigi tespit edilmistir. Bu zorluklarm agilabilmesi igin, merdivenlerin detaylar:

tasarlamrken yaslinim fizyolojik sorunlari ve antropometrik verileri dikkate alinmalidir.

Merdiven tasarimlarinda doner merdivenler miimkiin oldugu kadar kullanilmamali, diiz
kollu ve sahanlikli merdivenler tercih edilmelidir [49] (Sekil 9). En fazla 10 basamakta
bir, bir dinlenme sahanlig1 diizenlenmelidir. Sahanliklarda yeterli alan mevcutsa katlamr

oturma yerleri yerlestirilmelidir [50]. Bu, yasliya dinlenme imkani saglayacaktir.

T

Sekil 9. Merdiven planlan
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Yaghlarin merdivenleri rahatlikla ¢ikabilmeleri i¢in basamak kesitlerine dikkat edilmesi

gerekmektedir (Sekil 10). Basamaklar kaymayan malzemelerle kaplanmali ve basamak

burnu 60° olmalidir {51].
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Sekil 10. Basamak kesitleri {7]

Merdiven genislikleri yaslinin iki eliyle tutunabilmesi ve kendini yukan ¢ekebilmesi igin
100-110-120cm olmalidir. Basamaklar ise geng insanlar i¢in diisiiniilenlerden daha basik

ve genis olmalidir. En iyi boyut riht yiiksekliginin 17,5cm, basamak genisliginin ise 28cm

oldugu diizenlemelerdir (Sekil 11).

100-110-120

>
!
!
i
i
l
i

C

Sekil 11. Merdiven genisligi ve merdiven kesiti [52]

Merdiven kiipestesi, kavrama / tutma giicligii ¢eken yaslhilara uygun, oval ya da yuvarlak

kesitli olmali ve 4-5cm geniglikte yapilmalidir . Merdivenin baglangicindan sonuna kadar
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basamaklan1 asacak uzunlukta ve arahiksiz devam etmelidir [4]. Koseler yuvarlak
déniilmelidir. Merdivenlerde mevcut kiipeste disinda duvar boyunca devam eden tutamak
bulunmalidir [46]. Bu tutamak elle kolay kavranir bir profile sahip olmali ve el

stkismalarimi 6nlemek i¢in duvardan uzakligs 4,5-6cm arasinda olmalidir (Sekil 12).

45-6Q  min. 30

T

Sekil 12. Kiipeste kesiti [S0]

Yashnin merdiveni kullanirken kendini giivende hissedebilmesi igin aydinlatma da
oldukga 6nemlidir. Yeterli ve dogru bir aydinlatma saglanmali, gozleri kamagtirmamali ve
gblge meydana gelmeyecek sekilde diizenlenmelidir (Sekil 13) [49] [50]. Aydmbhk diizeyi
100-200 liix arasinda tercih edilmelidir [48]. Basamaklarin kenarlarina kuvvetli kontrast

olusturan renkli profillerin yapistirilmasi, basamaklarin algilanmasin kolaylagtirmaktadir

R
~

Sekil 13. Merdiven aydinlatmasi [50]

K\

Tekerlekli sandalye, baston kullananlar veya yiiriime sorunu olan yaghlarm engelsiz
(basamaksiz) olarak tiim mekanlara ulagabilmesi gerckmektedir. Bu nedenle katlt

¢oziimlerde, merdivenin yanmda mutlaka rampa veya asansor tasarlanmalidir [25].
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4.4.4.3. Rampalar

Kot farkliliklarin1 gegislerde kullanilan diigey sirkiilasyon elemanlarimdan birisi de
rampalardir. Fizyolojik rahatsizliklan olan yaglilarm, kot farkliliklarini gegislerinde
rampalar bilyiik 6nem tagimaktadir. Merdivenlerin yaninda, 6zellikle bina girislerinde ve

bahgelerde mutlaka rampa tasarlanmalidir (Sekil 14).

Sekil 14. Merdivenin yaninda rampanin yer alis: [5]

Rampalar, tekerlekli sandalye ve baston kullananlar i¢in %6°y1 gegmeyecek egimde
yapilmalidir. Egim en ¢ok %8 olmalidir [4]. Rampanin uzunlugu, kullanicinin

zorlanmadan ¢ikabilmesi i¢in 6m olmali ve 9m’yi gegmemelidir (Sekil 15).

Sekil 15. Rampa diizenlemesi [53]
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4.4.4.4. Asansorler
Iki kati gegen yash yurtlarinda, merdivenleri kullanmakta zorluk ¢eken yashilar igin
asansOr yapumalidir. Ancak iki katli binalarda da gerektiginde kullanilmak iizere bir

asansOr bulundurulmalidir [45].

Asansor kabininin standart tekerlekli sandalyeyi alacak genislikte, temiz i¢ 6l¢iilerinin en
az 100x120cm olmas: gerekmektedir [49] [4]. Kapisinin en az 90cm genislikte ve yash
kisi tarafindan agilabilen, fakat otomatik olarak kapanan tiirden yapilmasi gerekmektedir
[5] [46]. Asansoriin {i¢ kenarinda da 85-90cm yiikseklikte tutunma yeri bulunmali ve
katlanir oturma yeri diigtiniilmelidir (Sekil 16) [54].

l !rh. C e e : I
i
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| 1295
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Koridor veya sahaniik

Sekil 16. Asansor i¢ boyutlar [54]

Kumanda diigmeleri tekerlekli sandalye kullananlara gore yapilmalidir. Ortalama
yiiksekliklerinin kabinin tabanindan 85cm, maksimum 140cm olmasi gerekmektedir [5].
Asansor koégesine en yakin diigmenin 40cm uzaktén baglamas1 uygun bulunmaktadir
(Sekil 17). Acil durumlar icin sesli alarm diizeni ve kabin telefonu bulunmalidir. Kabinin
havalandirmasi ve aydinlatmasi yasli bireyi rahatsiz etmeyecek sekilde diizenlenmelidir

[31]. Aydinlatma diizeyi yaklasik 100 lix olmalidir [48].
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Sekil 17. Asansorde diigme yiikseklikleri [51]

Yatak Odalar1 Tasarim Kriterleri

Yatak odasi, yasli yurdunun en 6nemli mekanlarindan birisidir. Yasli, zamanimnin ¢ogunu

burada geg¢irmektedir. Odalar, tek kisilik, iki kisilik veya 3-4 kigilik diizenleamektedir. Bu

mekanlar;

Yatma

Yatma + Oturma

Yatma + Oturma + Wc¢

Yatma + Oturma + Wc + Banyo

Yatma + Oturma + Wc¢ + Banyo + Mutfak seklinde tasarlanabilmektedir [31]
(Sekil 18).
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Sekil 18. Tek kisilik yatma+oturma+wc-+banyo+mutfak plam [35]
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Tek kisilik odalarin, mahremiyet gereksinimini ve kullanis rahatligini saglamasi agisindan
avantajli olmasina karsmn, yalmzlik hissi vermesi yoniinden sakincali olarak
degerlendirilmektedir [3]- Bu odalar en az 12m? olmalidir. 90x190cm Ol¢lisiinde bir adet

karyola, bir etajer, bir masa, bir sandalye ve bir elbise dolabs bulunmalidir [46] (Sekil 19).

Sekil 19. Tek kisilik yatak odasi plani ve sirkiilasyonu [40]

Iki kisilik odalar evliler, kardesler veya iki anlasabilen arkadag igin uygun olmaktadir. Bu
odalar en az 18m? olmalidir. 90x190cm ol¢usiinde iki adet karyola, yataklarin basucunda
birer etajer, bir masa, iki sandalye ve iki kisinin ayr1 kullanabilecekleri iki ayri boliimden
olusan elbise dolab: bulunmalidir [46] (Sekil 20).
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Sekil 20. iki kigilik yatak odasi plani ve sirkiilasyonu

Ug ya da dort kisilik odalar da ise en az 90x190cm Olciisinde {ic ya da dort karyola,
karyolalarin basucunda birer etajer, miisterek kullanabilecek bir masa, kisi bagina birer

sandalye ve her biri i¢in elbise dolab1 bulunmalidir [46].

Birden fazla yaglinin kaldig1 odalarda, yaslinin mahremiyet gereksiniminin saglanabilmesi

i¢in yataklar, perde gibi hafif elemanlarla birbirlerinden ayrilabilmelidir (Resim 9).

N

Resim 9. Perdelerle boliinebilen yatak odasi goriiniisii [41]

Elbise dolaplarimin, yashimn rahatlikla kullanabilecegi ylikseklikte olmasina dikkat
edilmelidir (Sekil 21).
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Sekil 21. Elbise dolabs yiikseklikleri {9]

Yataklarin kolaylikla diizeltilebilmesi i¢in yatak g¢evresinde yeterli kullanim alanmin

birakilmasi gerekmektedir (Sekil 22).
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Sekil 22, Yatak cevresi bos alan dlgiileri [31]

Yatak odalarinda kullanilacak yatak, elbise dolabi, masa, etajer gibi esyalarin, imkanlar
6lglisiinde ahsap malzemeden yapilmis olmasi tercih edilmelidir [43]. Asagida ahsap

malzemelerin kullanildig: tek kisilik bir yasl yatak odas: gériilmektedir (Resim 10).
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Resim 10. Ahsap malzemeli tek Kisilik yatak odas1 goriiniigii {41]

Yatak odalarimin pencereleri hava akimi yapmayan bir havalandirmay: saglayacak
bi¢imde ¢oziimlenmelidir. Aym zamanda bu pencerelerin, yashmin her konumunda

disarryr gormesini saglayacak yiikseklikte olmasi gerekmektedir (Sekil 23) [40].

§
min. 270

e
el D e
| ‘] )

Sekil 23. Yatak odalarinda pencere ve kat yiikseklikleri [40]

Yapilan arastumalarda yaghlarin, yatak odalariyla dis mekanlar arasinda baglanti kuran
balkonlar1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu nedenle yatak odalarinda balkon
tasarlanmalidir. Ancak balkonlar yaslinin, odasindayken de dléarlyl gormesini
engellemeyecek bigimde tasarlanmalidir. Balkon korkuluklar: balkon zemininden itibaren

88-90cm olmalidir [5].

Yaglilarin acil durumlarda personeli ¢agirabilmeleri i¢in, yatak odalarinda zil tertibati

diizenlenmelidir [46]. Yatak odalarinda dogseme kaplamasi, diger mekanlarda oldugu gibi
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kaygan olmayan, yiiriimede zorluk g¢ikarmayan, sicak ve temizlenmesi kolay olan
malzemelerden segilmelidir. Hali, parke veya vinyl malzemeler bu mekanlar i¢in uygun
olmaktadir [40]. Radyatr ve sicak su borularinin onlerine, yashilarm viicutlarmin degip
yanmalarm engellemek i¢in koruyucu levha konulmalidir. Keskin kose ve kenarlar
Onlenmelidir {49]. Yagshlarin fizyolojik sorunlarindan ve psikolojik gereksinimlerinden
dolayr odalarda kullanilacak renkierin, parlak olmayan mat renklerden secilmesi
gerekmektedir. Odalarin 1s1s1 kigmn en az 18°C olmalidir [39]. Genel aydinlatma 50-100
lix, bolgesel aydinlatma ise 250-500 liix arasinda olmasi gerekmektedir [48]. Yatak
yakininda 1giklan sondirebilecek diigme olmalidir. Elektrik diigmeleri dosemeden 85-
90cm, prizler ise 45-60cm yiikseklige yerlestirilmelidir [4].

4.4.6. Islak Hacimler Tasarim Kriterleri
Yaslt yurtlarinda islak hacimler, kayma ve diisme olaylarinin yogunlukta yasandig:
mekanlardir. Bunlar: engellemek igin banyo, tuvalet ve mutfaklarin tasarlama kriterlerine

uymak gerckmektedir.

4.4.6.1.Banyo — Tuvalet

Banyo ve tuvaletlerin yaghilarin gereksinimlerini karsilayabilmeleri igin masraftan
kaginilmamalidir. Bu mekanlarda, en iyi malzemeleri ve teknolojiyi kullanmak
gerekmektedir [5]. Acil durumlarda personeli ¢agirmak ig¢in yaslimin rahatlikla
ulasabilecegi bir yerde zil tertibati diizenlenmelidir [55]. Banyolar i¢in en diigiik 1s1 degeri
20°C, tuvaletler igin 16°C olmas: dnerilmektedir [39]. Elektrik diigmeleri digarida olmali
ve diigmenin hemen yanmda bir gece 1s181 bulunmalidir [4]. Aydnlatma, golge
olusturmayacak, gozleri kamagtirmayacak diizeyde olmalidir [56]. Genel aydmlatma 100-
200 lix, ozellikle ayna oOnil i¢in gerekli bolgesel aydinlatma diizeyi ise 250-500 lix
olmalidir {48].

Tuvaletler ve banyolar tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi kullananlarin klozete ve
kiivete kolayca yaklasip gegebilecekleri, soyunma ve kurulanma ihtiyaglarini
giderebilecekleri geniglikte olmalidir [49] (Sekil 24). Déseme kaplamalari, islak oldugu
durumlarda da kaymayacak malzemeden segilmelidir. Kapilar1 disa agilmali veya siirme
kap1 diizenlenmelidir [50]. Kap1 Onlerinde esik olmamali, suyun disart ¢ikmasi,

dosemedeki egimle dnlenmelidir [5].
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Sekil 24. Yashlar icin banyo 6lgiileri [16}]

Banyolar dis duvara getirilmemelidir [4]. Yapay havalandirma saglanmalidir [31].
Duvarlar tavana kadar seramikle kaplanmalidir. Banyoda dus yapmay: saglayacak dug
teknesi veya kiivet bulunmali, kurna ya da kurna igini gorecek su biriktirme kab1 olmalidir

[46]. Kiivet yapilmasi durumunda gevresinde en az 50cm gegit alani birakilmalidir. Kiivet

olgiileri en az 156x60cm olmalidir [4] (Sekil 25).

Direk
75

60 %
Cturtma
—p &
R dimen 8] e yei e 3
A 7 <
B0

90 |
1
g
5
&
d 850 4
T A
m
q

Musluk

k4

38
[~

! T

¥ T

i Banyo kiiveti / {

, |
I

S

Sekil 25. Yaghlar icin kiivet dlciileri {16]

Banyo kiivetleri veya dug teknelerinde 40cm yiikseklikte agilip kapanabilen bir oturma
yeri tasarlanmalidir [57]. Bu oturma yeri o6zellikle ayak yikamayi ve yikanmay:
kolaylagtiracaktir. Bir veya iki tutunma kolu dusa girip ¢ikmak igin yeterlidir [50] (Resim

11). Tutunma kollar1 2-2,5¢m ¢apinda ve paslanmayan metaldeﬁ yapilmalidir [31].
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Resim 11. Oturma yeri ve tutunma kollar goriiniisii [S8]

Yash yurtlarinda, her katta o kattaki yaghilarin gerektiginde yardim alarak yikanabilmeleri
i¢in kat banyolan tasarlanmalidir. 10-12 kisi i¢in bir banyo diisiiniilmelidir. Bu banyolara

kiivetler ii¢ taraftan yanasabilecek sekilde yerlestirilmelidir [4].

Ortak kullanim alanlari igin her 6 kisilik grup i¢in en az bir tuvalet diistinilmelidir [4].
Oturma ve yatak odalarindan en fazla 16m uzaklikta olmalidir [31]. Klozet yiiksekligi
bitmis désemeden 43cm yukarida olmalidir [57]. Klozete oturup kalkarken yardimci
olacak tutamaklar ve lavabo yanlarinda havluluklar duvarlara yerlestirilmelidir [46] (Sekil

26).
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Sekil 26. Yaslilar icin wc tasarim {9] [31]

Lavabolar, tekerlekli sandalye ile yanasilabilecek sekilde yerlestirilmelidir (Resim 12).
Lavabonun iist kismi bitmig doseme kotundan 80-85¢m yukarida olmalidir [5].

Resim 12. Tekerlekli sandalye ile yanasilabilecek lavabo goriiniisii [58]



4.4.6.2. Mutfak

Yasl yurtlarinda, toplu olarak yenilecek yemegin hazirlanabilecegi ana mutfak ve katlarda

yaglilarin kullanabilecegi cay mutfaklan veya ofisleri bulunmalidir.

e Ana Mutfak : Yaslilarin, toplu olarak yiyecekleri yemeklerin hazirlanabilecegi
hacimdir. Bu mekanlarin ¢ok maksatli salonla aym katta bulunmas: gerekmektedir
31

o Kat Mutfag: (Cay Mutfag - Cay Ofisi) : Yatak odalar1 katlarinda bulunan ve
yaslilarm istedikleri zaman c¢ay, kahve vb. pigirebilecekleri, bulasiklarin
yikayabilecekleri mekanlardir [46]. Bu mutfaklar, ana mutfaga montsarjlarla
baglanabilmelidir [3]. Asagidaki sekilde degisik tiplerdeki ¢ay mutfaklarinin
planlar goriilmektedir (Sekil 27).
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Sekil 27. Cay mutfaklari planlaxi [S9]
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Mutfaktaki ii¢ esas ekipman olan eviye, sofutucu ve pigiricinin etrafinda planlanan
¢alisma licgeninin bi¢imi ve ¢evresi, mutfagin kullamishilign acisindan Snemli bir
gostergedir. Calisma {iggeninin ¢evresinin 360-660cm. arasinda olmasi ve 780cm’yi
geememesi Onerilmektedir. Eviye-pisirici arasimnda 120-180cm, eviye-sogutucu arasinda

120-210cm ve sogutucu-pisirici arasinda 120-270cm mesafe olmalidir [60] (Sekil 28).
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Sekil 28. Mutfakta ¢caliyma iicgeni

Cogunlukla yasglilarin kullanacagi kat mutfaklarindaki ¢alisma tezgahlari ve dolaplarin
ebatlarinin, yaslilarin antropometrik 6lgillerine uygun olmas: gerekmektedir. Caligma
tezgahlarimin altlar1 bos birakilip, buraya bacaklarin veya tekerlekli sandalyenin
girebilmesi saglanmalidir [49]. Tezgahlarin derinligi 60cm, yiiksekligi de en az 65cm
olmalidir [57]. Sik kullanilan raflarin, bitmis doseme kotundan en fazla 163cm
yiikseklikte olmasi gerekmektedir [18]. Asagidaki sekilde ayaktaki yaslilarn
antropometrik olciilerine gore belirlenen tezgah ve raf yiikseklikleri goriilmektedir (Sekil

29).
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Sekil 29. Tezgah ve raf yiikseklikleri [18]
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Asagidaki gekilde tekerlekli sandalye kullanan yashlar igin belirlenen tezgah ve raf
yikseklikleri gorilmektedir (Sekil 30).
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Sekil 30. Tekerlekli sandalye kullananlar icin tezgah ve raf yiikseklikleri [18]

Mutfaklar igin ideal 1s1 degeri 21°C’dir [61]. En diisiik 151 degeri ise 18°C olmalidir [39].
Aydinlatma ise, kamasma meydana getirmeyecek diizeyde parlak olmalidir. Genel
aydmbik diizeyi 125-250 liik arasinda tercih edilirken, tezgah iistleri i¢in bolgesel aydmlik
diizeyi 250-500 liix tercih edilmektedir [48].

4.4.7. Sosyal Aktivite Alanlar1 Tasarum Kriterleri

Sosyal aktivite alanlari, yaglilarin toplandiklari, yemek yedikleri, ¢esitli aktivitelerde
bulunduklari, ziyaretgileriyle bulugtuklar iletisim merkezleridir. Bu alanlar kapsaminda
oturma, dinlenme koseleri, restoranlar, kafeler, c¢esitli hobi odalari, aligveris birimleri,
eglence, toplanti, film ve gdsterilerinin olabilecegi gok amagli bir salon ve kompleksin

genel idaresi yer almaktadur [25].

4.4.7.1. Yemek Salonlar1

Yemek salonu, yurttaki biitiin yaghlarin toplanip yemek yedikleri ortak bir mekandir. Bu
mekanin, yaglilarn yorulmadan ulagabilecekleri merkezi bir yerde bulunmasina, oturma
salonlar1: ve mutfak ile yakin iligkili olmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Sekil 31)
[40]. Gerekli oldugu zamanlarda kullanilabilmesi igin ¢ok amagli salon niteliginde

distiniilmelidir.
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Sekil 31. Yemek salonu fonksiyon semas: [40]

Tim yurt i¢in biliyik bir salon yapilabilecegi gibi her katta birer yemek salonu da
yapilabilmektedir. Yemek salonlarinda masalarin 6 kisilikten biiyiik olmamasi tercih
edilmektedir. Masalar ve sirkiilasyon alanlari, tekerlekli sandalye oOlgiilerine uygun
cakismayacak sekilde olmalidir (Sekil 32, 33). Kisi basma yaklasitk 2,6m? alan
gerekmektedir [40].

914

i ! (
: | 762 _ degisebilir 610y

I\ 7
i) ! ’
t ‘ !
! &ﬁ
[ 1 ]
| X ’
I l
| {

Sekil 32. 6 kisilik yemek masasi ebatlar [31] Sekil 33. Yemek salonu kullanim &lgiileri [40]

———

Yaslilarin yemeklerini yerken dis mekani rahatlikla gorebilmeleri igin pencere
yiiksekliklerinin gériislerini engellemeyecek yiikseklikte olmas: gerekmektedir (Sekil 34)
[40] (Resim 13, 14).
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Sekil 34. Yemek salonu pencere yiiksekligi {40]

Resim 13. Katlarda bulunan yemek salonu géritniigii Resim 14. Yemek salonu goriinitsii [41]

4.4.7.2. Oturma Salonlan

Oturma salonlari, yaslilarin gruplar halinde rahatlikla oturma ve televizyon
izleyebilmelerine imkan verecek sekilde diizenlenmelidir [46]. Bu salonlarm her katta
bulunmasi gerekmektedir [3]. Oturma salonlarindan biri, mutlaka yemek salonuyla yakin
iliskili olmalidir. Ciinkii yash bireyler yemekten 6nce veya sonra burada sohbet ederek
sosyal iligkilerini gii¢lendirirler. Oturma salonlarinin, manzaraya, binanin girisine, ana
sirkiilasyon alanlarina bakmasi buradaki yagh bireylerin hos¢a vakit gegirmelerini
saglayacaktir (Sekil 35) [40]. Yapmin fiziki sartlarinin uygun olmasi durumunda oturma

salonlarina ek olarak manzaraya agilabilen oturma koseleri tasarlanabilmektedir [46].
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Sekil 35. Oturma salonu fonksiyon semasi [40]

Oturma salonlar1, 4-10 kisilik gruplarin bir arada oturabilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Kisi bagma yaklasik 3,6m?’lik bir alan gerekmektedir. Yashlarin, otururken disariy
rahatlikla gorebilmeleri igin pencere yiiksekligine dikkat etmek gerekmektedir. (Sekil 36)
[40] (Resim 15).
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Sekil 36. Oturma salonu pencere yiiksekligi [40] Resim 15. Oturma salonu goriiniisii
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Oturma salonlarinda, genel aydinlatma diizeyi, yaslilarin rahatlikla birbirlerini gérmelerini
ve televizyon izlemelerini saglayacak sekilde, 50-100 liix arasinda olmalidir. Kitap okuma

gibi daha detayl islevler i¢in bolgesel aydinlatma ise 500-1000 liix arasinda olmalidir [48]
[56].



50

Oturma salonlarinda en diisiik 1s1 degeri 21°C olmalidir [39]. Bu degerler dikkate alinarak

1s1tma sistemleri diizenlenmelidir.

4.4.7.3. Hobi Odalan

Yasli yurtlarinda hobi odalari, yaglilarin zamanlarmi degerlendirebilecekleri, 6zel
ilgilerini gelistirebilecekleri, liretime katkida bulunabilecekleri mekanlardir [46]. Bu
mekanlarin, yaglilarmn kitap okuyabilecekleri, resim, seramik yapabilecekleri materyallerle
tefris edilmesi gerekmektedir (Resim 16). Bu mekandaki aktiviteler i¢in iyi bir aydinlatma
gerekmektedir. Yaglilarin rahatlikla ¢aligabilmeleri igin aydmlatma 500 liix olmalidir [48].

Resim 16. Hobi odasi goriiniisii [41]

4.4.8. Yap: Bilesenleri Tasarim Kriterleri
Islev alanlarinda oldugu gibi yap: bilesenleri de kullanicinin gereksinimlerine cevap
verebilecek gekilde diizenlenmelidir. Kapilar, pencereler ve dosemeler yaslinin rahatlikla

kullanabilecegi bigimde tasarlanmalidir.

4.4.8.1. Kapilar

Mekanlar arasi gegisi saglayan kapilar yapida biiyitkk 6nem tagimaktadir. Yasgh kisinin
bayilip diismesi durumunda igeride kapali kalmamas: igin tiim mekanlarda, o6zellikle
banyolarda kapilarin disa agilmasma 6nem gosterilmelidir (Sekil 37). Kap: kilitleri de

gorevlilerin disardan agabilecegi sekilde segilmelidir [55].
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Sekil 37. Kap: diizenleri [26]

Kap: genislikleri, tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi kullananlara gore yapilmali ve
90cm’den dar olmamalidir. Carpma kapilar ve cam kapilar yaglmin gorme zayifligi
yoniinden Onerilmemektedir {4] [38]. Cam kapilarin yapilmas: durumunda, camli kapilar
ve ara bélmeler 20cm eninde renkli ve zeminden en az 100cm yiikseklige yatay olarak

yerlestirilmis bir bant ile isaretlenmelidir (Sekil 38).

93

20

max, 180

Sekil 38. Cam kapilarin igaretlenmesi {51]

Fotoselli kapilarda, kapinin agilip kapanma stiresi, yashmin kapidan gegebilmesi igin
yeterli stireyi verecek sekilde diizenlenmelidir [59]. Stirme kapilar ise parmak sikismasi ve
15t yalitiminda olumsuz performansi sebebiyle kullanilmamaktadir. Ancak zorunlu oldugu
durumlarda kullanilmasi Onerilmektedir [57]. Yashnin takilip diismesini 6nlemek ve

tekerlekli sandalyenin gegisini kolaylastirmak igin esikten kesinlikle kagimilmalidir [4].
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Kap1 kollar yaslimin kolay kavrayacadi bicimde tasarlanmalidir {49] (Sekil 39). Bitmis
doseme kotundan 104cm yiikseklikte olmalidir [57]. Ayrica kapr kanatlarmin her iki
tarafina yerden 90cm yiikseklikte yatay tutamak konulmalidir [46]. Bu tutamaklar,
yaslinin kendisini daha giivende hissetmesini saglayacaktir [62].
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Sekil 39. Kaps kollar [51]

4.4.8.2. Pencereler

Pencereler, mekant dis ortama baglayan bir 6ge oldugundan 6zellikle yashnin psikolojik
gereksinimlerine cevap verebilmelidir. Yashnin, her konumda disariy1 gorebilmesi
saglanmalidir [40]. Bunu saglarken ¢ok algak yapmak da giivenlik duygusu yéniinden
dogru degildir.

Dar pencere yerine daha genis pencereye gitmek, parlamay: azaltmak ve odadaki 15181
daha iyi dagilmasini saglamak gerekmektedir [4]. Pencerelerin agildiklarinda odanin igine
dogru sarkmasi, carpma geklinde kazalart meydana getirebilmektedir. 180° agilabilmesi
daha emniyetli bir kullanis saglayacaktir [5]. Pencere kollann yaslinin rahatlikla
kullanabilecegi bi¢imde tasarlanmalidir. Zeminden yiikseklikleri, pencereye yaklagabilme

durumlarina gore 90cm ile 140cm arasinda degismektedir (Sekil 40) [51].
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Sekil 40. Pencere kolu yiikseklikleri [51]

Gerektigi zaman kullanilabilmesi igin pencerelere uzaktan kumanda cihazlan
yerlestirilmelidir [57]. Yashlarin gigekleri cok sevmesi nedeniyle, pencere denizlikleri

cigek yetistirmeye olanak verecek bir genislikte tasarlanmalidir [63].
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5. YONTEM

Yapilan calisma genel olarak {i¢ asamada gergeklestirilmistir. Bunlardan ilki literatiir
taramasidir. Bu agamada yaghlik ve yasli yurtlar ile ilgili kavramlar aragtirilmistir. Bunun
icin ¢esitli Universitelerin kiitliphanelerinden yararlanilmig, bu konuyla ilgili tezler

incelenmistir. Yaslt yurtlari ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklardan bilgiler toplanmustr.

Ikinci asamayr ise gozlem ve goriisme c¢alismast olusturmaktadir. Ik olarak
Diyarbakir’daki mevcut huzurevinde goézlem ve goriismeler yapilmis, kullanicinin
karsilastigi zorluklar belirlenmigtir. Ancak huzurevi olarak insa edilmemis olan bu
yapidaki gozlemler yetersiz kalmustir. Daha detayli bilgiler alabilmek igin Ankara’da
75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi, Istanbul’da Yasamkent Yash Yurdu, Izzet Baysal
Dinlenme Evi ve Nispetiye Dinlenme ve Bakimevi gezilmigtir. Buralardaki yaslilar ve
gorevlilerle goriismeler yapilmis, fotograflar g¢ekilmistir. Edinilen bilgiler Diyarbakir
Merkez Huzurevi’nde degerlendirilmis ve birgok hipotez olusturulmustur. Diyarbakir’daki
huzurevinde yasayan kullanicinin aynmi sorunlarla karsilagmamasi igin heniiz ingasi

tamamen bitmemis olan Diyarbakir Merkez Huzurevi ¢alisma alani olarak se¢ilmistir.

Calismanin  dglincli asamasini  olusturan alan ¢alismasinda, Diyarbakir Merkez
Huzurevi’nin  projeleri incelenmistir. Kullanict gereksinimlerinin  belirlenmesi i¢in
anketler diizenlenmistir. Anketler iki farkli kullanici tipine uygulanmistir. Bunlardan
birinci grup, Diyarbakir kent merkezinde, kendi konutlarinda yasayan 65 yas ve iistii 33
kadin ve 42 erkek olmak iizere toplam 75 yashdir.

Ikinci grup, huzurevinde yasayan yasllardir. Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi
Huzurevi’nin huzurevi standartlarina uymamasi nedeniyle burada barnan yaglilara anket
uygulanamamistir. Huzurevinde yasayan yaslhlara uygulanacak olan anket i¢in 2002
yilinda Ankara’da hizmete agilmis olan T.C. Emekli Sandigt 75. Yil Dinlenme ve
Bakimevi secilmistir. Burada 32 kadin ve 28 erkek olmak tizere toplam 60 yasliya anket

diizenlenmisgtir.

Anket sonuglarindan elde edilen veriler grafiksel olarak ifade edilmis ve Diyarbakir
Merkez Huzurevi projesi ilizerinde irdelenmistir. Edinilen bulgular 1s18inda yeni yapilan

huzurevindeki sorunlu bélgeler tespit edilmis ve ¢6zlim Gnerileri getirilmistir.
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6. ALAN CALISMASI

Yashlarin barmmasini saglayan kurumlarin baginda huzurevleri gelmektedir. Ancak
bircok huzurevi, yash kullanicilann fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik

gereksinimleri arastirilmadan tasarlandii igin yaghlann ihtiyaglari karsilamamaktadir,

Kullanicinin kargilastigi sorunlari belirlemek igin Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi
Huzurevi’nde gozlem ve goriismeler yapilmigtir. Ancak, yapimin huzurevi olarak insa
edilmemis olmasi, buradaki birgok yashinin zihinsel &ziirlii ve yaslarinin huzurevinde
yagayabilme yasinin altinda olmasi nedeniyle, bu yapidaki gozlemler yetersiz kalmistir.
Genis capta bilgiler edinebilmek i¢in Ankara’da 75.Ydl Dinlenme ve Bakimevi,
Istanbul’da Yasamkent Yashi Yurdu, Izzet Baysal Dinlenme Evi ve Nispetiye Dinlenme
ve Bakimevi de gozlemlenmigtir. Buralardaki yaslilar ve gérevlilerle goriismeler yapilmus,
fotograflar c¢ekilmistir. Huzurevinde yasayan yaglilar disinda, Diyarbakir’da kendi
konutlarinda yasayan yashlarla da goriismeler yapilmistir. Edinilen bilgiler sonucunda su
anda kullanilmakta olan Diyarbakir Biiyilksehir Belediyesi Huzurevi’nde kullanic
gereksinimlerinin kargilanmadig1 belirlenmistir. Yeni yapilacak olan huzurevleri i¢in bazi
hipotezler olugturulmustur. Bu hipotezler, bir ana hipotez altinda toplanan ii¢ hipotezi

kapsamaktadir.

Yapilan literatiir ve pilot alan galigmalarinda, huzurevlerinin tasarumi ile ilgili olarak;

yasli kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimleri yagh yurtlari

tasarimim etkiledigi hipotezi olusturulmustur. Ortaya atilan bu ana hipotez, ii¢ alt hipoteze

ayrilmustir. Bunlar;

A- Yagh kullanicilarin fizyolojik gereksinimleri, yasli yurtlarindaki donatilarin ebatlarini
ve detaylarimi etkilemekte,

B- Yagh kullanicilarin psikolojik gereksinimleri, yash yurtlarimin konumunu, tiiriini,
yﬁﬁi‘mﬁ, tinitelerin ve ¢evrenin diizenini etkilemekte,

C- Yash kullanicilarin sosyo-ekonomik gereksinimleri, yashi yurtlarmin kapasitesini ve

yurtlardaki sosyal mekanlarin gesitliligini etkilemekte, seklindedir.

Bu hipotezleri test etmek igin biri Diyarbakir kent merkezinde, konutlarda yasayan 65 yas

ve iistli yaglilara, digeri ise 75. Y1l Dinlenme ve Bakimevi’ndeki yaghlara olmak iizere iki
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anket ¢aligmast yapilmigtir. Literatiirden ve anket sonuglarindan elde edilen veriler,

¢aligma alani olan Diyarbakir Merkez Huzurevi lizerinde degerlendirilmigtir.

6.1. Cahiyma Alanlarimn Tanitilmast

Yapilan aragtirmada ilk olarak kent merkezinde bulunan, Diyarbakir Biiyliksehir

Belediyesi Huzurevi incelenmigtir. Huzurevi olarak hizmet veren bu tarihi yapiya

eklemeler yapilarak yaslilarin ibtiyaglarina cevap verilmeye g¢alisiimistir. Huzurevinin

fonksiyon semasi agagidaki gibidir (Sekil 41).
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Sekil 41. Diyarbalkar Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi fonksiyon semasi

Aragtirmada incelenen ikinci yapi, Ankara’nin Balgat semtinde bulunan 75.Y1l Dinlenme

ve Bakimevi’dir. Yagli konutlari, huzurevi, bakimevi, sosyal ;Ilerkez ve idari bolim
bloklarindan olusan tesiste, 168 adet tek kisilik oda, 8 adet iki kisilik oda, 47 adet iki
kigilik yasli konutu ve 18 adet dzel bakim odasi bulunmaktadir (Bkz. Ekl). Tesisin

fonksiyon semas1 agagidaki gibidir (Sekil 42).
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Sekil 42. T.C. Emekli Sandig1 75. Yil Dinlenme ve Bakimevi fonksiyon semasi

Yapilan arastirmada incelenen bir diger yapi ise Diyarbakir Merkez Huzurevi’dir. Bakim

iiniteleri, ikamet iiniteleri, sosyal tesis ve lojmandan olusan yapiya ait fonksiyon semasi

asaZidaki gibidir (Sekil 43).
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Sekil 43. Diyarbakir Merkez Huzurevi fonksiyon semasi

6.2. Anketlerin Degerlendirilmesi

Diyarbakir kent merkezinde yasayan 65 yas ve ustii, 33 kadin ve 42 erkek olmak iizere
toplam 75 yasl ile anket gergeklestirilmistir.

Ankete katilan kadin yaglilarin %77’si 65-74, %14°t4 75-84 yaslan arasinda, %9’u ise 85
yas ve iizerindedir. Erkek yaslilarin ise %68°1 65-74, %28’i 75-84 yaslan arasinda, %4’1
ise 85 yasg ve lizerindedir.

Medeni durumlarina gore yapilan incelemede, kadin yaslhilarm %36°s1 evli, %64’i dul,
erkek yaslilarin ise %89°u evli, %11°i duldur.

Egitim durumlarina gore kadin yaslilarin %77°si okuma-yazma bilmemekte, %141
okuma-yazma bilmekte, %9’u ilkokul mezunudur. Erkek yaslilarin ise %37’si okuma-
yazma bilmemekte, %21°i okuma-yazma bilmekte, %21°1 ilkokul, %21°i ortaokul-lise
mezunudur,

Saglik durumlan incelendiginde kadin yaglilarin %59’u bagimsiz, %23’{ yar1 bagimh,
%18’1 ise bagimlidir. Erkek yaglilarin %89°u bagimsiz, %7’°si yart bagiml, %41 ise
bagimlidir.

Kadin yaslilarin %77’sinin sosyal giivencesi bulunurken, erkek yaslilarin %89’unun

sosyal giivencesi bulunmaktadir.

75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi’nde uygulanan anket ise 32 kadin ve 28 erkek olmak iizere
toplam 60 yasli lizerinde gergeklestirilmistir.

Kadin yaglilarin %38’i 65-74, %48’i 75-84 yaslani arasinda, %14’i ise 85 yag ve
iizerindedir. Erkek yashlarmn %26°s1 65-74, %481 75-84 yaslari arasinda, %26’s1 ise 85

yas ve lizerindedir.
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Medeni durumlarina gore kadin yashilarmn %14’ evli, %10’u bekar ve %16’s1 duldur.
Erkek yaglilarin ise %11°1 evli, %89’u duldur.

Egitim seviyeleri incelendiginde kadin yaslilarin %10’u ilkokul, %57’°s1 ortaokul-lise,
%331 yitksekokul mezunudur. Erkek yashilarin ise %11°1 ilkokul, %47’si ortaokul-lise ve
%42’si yiiksekokul mezunudur.

Saglik durumlarina gére yapilan incelemede, kadin yaslilarin %1004 bagimsizdir. Erkek

yaslilarin ise %74’ bagimsiz, %21°1 yart bagimli, %5°1 ise bagimlidir.

Diyarbakir’da kendi konutunda yagayan yaglilar ile huzurevinde yasayan yashilarin
mekanlari birbirinden farkli oldugundan anket sorular da farkli diizenlenmistir. Yaglilara
yoneltilen her iki anket de, ii¢ gruptaki sorularla gergeklestirilmistir. Bunlar;

a- Yaslilarin fizyolojik gereksinimlerine ait sorular,

b- Yaslilarin psikolojik gereksinimlerine ait sorular,

c- Yaslilarin sosyo-ekonomik gereksinimlerine ait sorulardir.

6.2.1. Yashlarin Fizyolojik Gereksinimlerine Ait Degerlendirme
Yaslilara, fizyolojik gereksinimleri ile ilgili olarak ev iglerini yapabilmelerine, yapi
elemanlarim  kullanma giigliiklerine, banyo ve tuvalet detaylarma, yapinin

yonlendirilmesine, bahge diizenine ve mekanlarin kullanim rahatligina iligkin sorular

yoneltilmistir.

6.2.1.1. Diyarbakir Kent Merkezinde Yasayan Yashlarin Fizyolojik
Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Yaglilara ev isleriyle ilgili yoneltilen soruda; kadin yaglilarin %68’1 ev islerini yapmakta
zorlanirken, %32’si herhangi bir zorluk ¢ekmediklerini belirtmiglerdir. Buna karsilik

erkeklerin %32’si ev iglerinde zorlanirken, %68’i zorlanmadiklarini belirtmiglerdir

(Grafik 1).
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Grafik 1. Ev islerinin yapiimasina yonelik degerlendirme

Ankete katilan yaglilara yap1 elemanlarmm kullanimina yénelik sorulan sorularda; kadin
yaslilarin %51°1 merdivenleri, %30’u rampalari, %11°1 asansorleri, %5°1 kapilar1 ve %3’ii
pencereleri kullanmakta zorlandiklarn tespit edilmistir. Erkek vyaglilarin ise %43’
merdivenleri, %49’u rampalan, %3’ii asansorleri, %51 kapilann  kullanmakta
zorlandiklarini belirtmiglerdir (Grafik 2). Yaslhlar, merdiven ¢ikarken g¢abuk yorulduklar
icin merdiveni kullanamadiklarini, rampalarin dik, asansérlerin dar oldugunu ifade
etmislerdir. Dar kapilarin tekerlekli sandalye kullananlarin gegisini engelledigini, pencere

kollarinin yiiksekte bulundugunu belirtmiglerdir.
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Grafik 2. Yapi elemanlarmin kullanim giicliigiine ait degerlendirme
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Yaslilara, giiniin hangi saatlerinde evlerinin giines 15181 almasini  istedikleri
soruldugunda; kadin yaghlarin %76’s1 sabah, %20°si 6glen, %4’ii aksam saatlerinde;
erkek yaslilarin ise %69’u sabah, %231 6glen ve %8’inin ise aksam saatlerinde giines

15181n1n evlerine girmesini tercih ettikleri g6riilmiistiir (Grafik 3).
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Grafik 3. Mekamn giineslenmesine ait degerlendirme

Ankete katilan yaslilara, yataklarinda uzanir vaziyetteyken disariyr gérme istegiyle ilgili
soru yoneltildiginde; kadin yashlarin %91°1 disaniyr gormek istediklerini, %9’u
istemediklerini belirtirken; erkek yasghlarm ise %64°i disartyr goérmek istediklerini,

%36’s1 istemediklerini ifade etmiglerdir (Grafik 4).
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Grafik 4. Digariy: gérmeye ait degerlendirme



62

Ankete katilan yaslilara hangi tiir banyoyu tercih ettikleri sorulmustur. Kadin yaglilarin
%181 kilvet, %23’0 dus teknesi, %59’u kuma tercih ettiklerini belirtmislerdir. Buna
karsilik erkek yaglilarm %46’st kiiveti, %18’i dus teknesini, %36’s1 ise kurnay tercih
ettikleri gorillmiistiir (Grafik 5).
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Grafik 5. Banyoya ait degerlendirme

Ankete katilan yaglilara hangi tiir tuvaleti tercih ettikleri sorulmustur. Kadin yaslilarin
%36’s1 klozeti, %64’ hela tagimi tercih etmiglerdir. Erkek yashlarmn ise %431 klozeti,
%57’si hela tagini tercih ettiklerini belirtmislerdir (Grafik 6).
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Grafik 6. Tuvalete ait degerlendirme
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Yaslilara hangi tiir doseme kaplama malzemesi tercih ettikleri soruldugunda; kadin
yaglilarin %55°1 haliyi, %41°1i ahsap parkeyi, %4’t de seramigi doseme kaplama
malzemesi olarak tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Erkek yaghlarin ise %46°s1 haliyy,
%36’s1 ahsap parkeyi, %18’i de seramigi, déseme kaplama malzemesi olarak tercih

etmislerdir (Grafik 7).
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Grafik 7. Diseme kaplama malzemesine ait degerlendirme

6.2.1.2. Huzurevinde Yashilarin Fizyolojik Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Yaslilara, 75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi’nin bahgesinin dolasim alanlariyla ilgili soru
yoneltildiginde; kadin yaslilarm %100’# bahgede iyi olmayan Ozellik belirtmemislerdir.
Buna karsilik erkek yashilarin %11°i, 6zellikle gorme sorunu yagayanlar, merdiveni ve
rampay1 koyu renklerinden dolay: ayirt edemediklerini ifade ederken, %89’u ise herhangi

bir sorun belirtmemiglerdir (Grafik 8).
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Grafik 8. Bahge dolasun alanina ait degerlendirme

Ankete katilan vyashlara, odalarindan diger mekanlara wulasgim 1le ilgili soru
yoneltildiginde; kadmm vyashlarin %10’u odalarindan diger mekanlara giderken
zorlandiklarini, %90°1 zorlanmadiklarimt belirtmiglerdir. Erkek yaglilarin ise %16’s1
zorlanirken, %84°li zorlanmadiklarim ifade etmislerdir (Grafik 9). Kadin yaslilar cars
koridorunun ¢ok uzun oldugunu belirtirken, erkek yaglilarm %33’ pastanenin yatak

odalarindan uzak oldugunu, %67’si ise garst koridorunun uzun oldugunu belirtmiglerdir.
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Grafik 9. Yapi icindeki ulasima ait degerlendirme

Yaghilara, hangi mekanlar1 kullanirken zorlandiklart soruldugunda; kadin yaglilarm
%100’ yiizme havuzunun zemininin kaygan oldugunu belirtmislerdir. Buna karsilik

erkek vyaslilarin %25’i havuzun bulundugu salon duvarlarinda tutunma kollarmmn
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bulunmadigini, %50’si tekerlekli sandalye ile yiizme havuzuna girilemedigini ve %25’

koridor aydimlatmasinin yetersiz oldugunu ifade etmiglerdir (Grafik 10).
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Grafik 10. Mekanlara ait degerlendirme

Yaglilara, merdivenleri kullanmayla ilgili soru yoneltildiginde; kadin yaslilarin %35’1
merdivenleri kullanirken zorluk ¢ektiklerini, %95°1 ise zorluk ¢ekmediklerini
belirtmiglerdir. Erkek yaslilarin ise %100°4 zorluk ¢ekmeden kullandiklarimi ifade
etmislerdir (Grafik 11). Yashlar, merdiven inip gikarken yorulduklar i¢in zorlandiklarint
belirtmiglerdir.
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Grafik 11. Merdiven kullanimina ait degerlendirme

Yaglilara, asansorlerin kullammi ile ilgili yoneltilen soruda, kadin yashlarin %10’u

asansorleri tek binmekten korktuklari igin kullanamadiklarmi, %901 ise herhangi bir
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zorluk ¢ekmeden kullanabildiklerini belirtmiglerdir. Buna karsilik erkek yashilarn %100°4

asansdrleri rahatlikla kullandiklarini ifade etmiglerdir (Grafik 12).
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Grafik 12. Asansor kullamumina ait degerlendirme

Yagslilara, banyo kullanimu ile ilgili soru yoneltildiginde, kadin yaslilarin %14°t banyoyu
kullanirken zorlandiklarini, %86°s1 zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Erkek yaglilarin
ise %16’s1 zorlandiklarini, %84’ zorlanmadiklarini belirtmiglerdir (Grafik 13). Kadin
yaslilarin %33’ii dus bataryasmm kullanmakta zorluk ¢ektiklerini, %33’ lavabo
bataryasini kavraymp ¢evirmede zorlandiklarmni ve %33’ ise oturma yerinin yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Erkek yaslilarin %33°ii dus bataryasini kullanmakta zorluk
cektiklerini, %67’si ise yine lavabo bataryasint kavrayip g¢evirmede zorlandiklarmi

belirtmislerdir.
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Grafik 13. Banyo kullanimina ait degerlendirme
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Yaglilara, tuvaletin kullanim: ile ilgili soru yoneltildiginde; kadin ve erkek yaslilarn
%100’ klozet yiiksekliginin uygun ve klozet gevresindeki tutunma kollarmmn yeterli
oldugunu, bu nedenle de tuvaleti kullanirken zorlanmadiklarim ifade etmislerdir (Grafik

14).
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Grafik 14. Tuvalet kullanimina ait degerlendirme

Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel degisimler yashlarim hareketlerini
kisitlamaktadir. Daha giivenle hareket edebilmeleri igin yagslilara ait tasarimlarda onlarin

gereksinimlerine 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

6.2.2. Yashlarin Psikolojik Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Diyarbakir kent merkezinde yasayan yaglilara, psikolojik gereksinimleri ile ilgili olarak
kentin neresinde ve nasil bir konutta yasamak istedikleri, bahge isleriyle ilgili, hangi
bitkileri sevdikleri, ¢evrelerinde en ¢ok hangi renkleri gérmek istedikleri, cocuklardan ve
yasitlarindan olugan bir ¢evrede yagamak ile ilgili tercihleri, huzurevi kavramindan ne
anladikiari, huzurevinde yasama diisiinceleri ve hangi tiir manzara izlemek istedikleri
sorulmustur. Huzurevinde yasayan yaglilara ise, psikolojik gereksinimleri ile ilgili olarak
huzurevine uyumlarn, huzurevinin sehrin neresinde olmasim tercih ettikleri, odalarindaki
kisi sayisint hangi sebeplerden dolayi tercih ettikleri, yatak odalarindaki memnuniyetleri

ile ilgili sorular yoneltilmistir.
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6.2.2.1. Diyarbakar Kent  Merkezinde  Yasayan Yashlarin Psikolojik
Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Kadin ve erkek yaglilara gehrin neresinde yasamay: istedikleri soruldugunda; kadin
yashlanin %36’s1 sehir iginde, %14’ sehir kenarinda, %50°si sehir disinda yagamayi
tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Erkek yaslilarm ise %11°i sehir i¢inde, %18’1 sehir
kenarinda, %71°i gehir disinda yasamay: istediklerini ifade etmiglerdir (Grafik 15).
Yaglilar, kentin k6tii hava kosullarindan ve giiriiltiisiinden uzaklasmak i¢in sehir diginda

yasamak istediklerini belirtmiglerdir.
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Grafik 15. Yasamilasi istenilen bélgeye ait degerlendirme

Yaslilara hangi tip konut tercih ettikleri soruldugunda; kadin yaslilarm %18’i apartman
tipi yap: tiiriinii, %82°si bahgeyle iligkili az katli yap:i tiiriinii tercih ederken, erkek
yaslilarin %100’ bahgeyle iligkili az katli yap: tiiriinii tercih etmiglerdir (Grafik 16).
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Grafik 16. Yap tiiriine ait degerlendirme
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Ankete katilan yaglilara bahge isleriyle ilgili yoneltilen soruda; kadin yashlarin %77 sinin
bahge islerini sevdigi, %23’iiniin sevmedigi goriilmiistiir. Buna karsilik erkek yaslilarin

%96’°s1 bahge islerini sevdiklerini, %4’ ise sevmediklerini belirtmislerdir (Grafik 17).
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Grafik 17. Bahge islerine ait degerlendirme

Yaslilara hangi bitki tiirlerini sevdikleri soruldugunda, kadin yaslilarin %28’1 her mevsim
yesil kalan bitkileri, %16’s1 her mevsim degisen bitkileri, %56’si ise ¢igekli bitkileri
tercih etmislerdir. Erkek yaglilarin ise %30’u her mevsim yesil kalan bitkileri, %40°1 her
mevsim degigsen bitkileri, %30’u ise ¢icekli bitkileri tercih ettiklerini belirtmiglerdir

(Grafik 18).
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Grafik 18. Bitki tiirlerine ait degerlendirme
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Yaghlara, ¢evrelerinde en ¢ok hangi rengi gormek istedikleri soruldugunda kadin
yasglilarin %15°1 beyaz, %19’u kirmuzi, %151 mavi, %8’1i pembe, %8’ sar1 ve %35°1 yesil
rengini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erkek yaslilarin ise %15°i beyaz, %15°1 kirmizi,
%12’si mavi, %3l pembe, %5’1 sar1 ve %50’si yesil rengini tercih etmektedirler (Grafik

19).
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Grafik 19. Renk tercihlerine ait degerlendirme

Ankete katilan yaslilara, ¢ocuklardan olusan bir gevrede yasama istegi ile ilgili yoneltilen
soruda; kadin yaslilarin %82’°si ¢ocuklan g¢evrelerinde isterken, %12’si istemediklerini

belirtmislerdir. Erkek yaslilarin da %82’si gevrelerinde gocuklan istediklerini, %12’si

istemediklerini belirtmiglerdir (Grafik 20).
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Grafik 20. Cocuklarla birlikte olma istegine ait degerlendirme
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Ankete katilan yaglilara, yagitlarindan olusan bir gevrede yasama istegi soruldugunda;
kadm yaslilarin  %91°i yasitlarim ¢evrelerinde isterken, %9’u istemediklerini
belirtmiglerdir. Buna karsilik erkek yashlarm %86°s1 istedikleri, %14°ii istemedikleri
goriilmiigtiir (Grafik 21).
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Grafik 21. Yasitlariyla birlikte olma istegine ait degerlendirme

Yaglilara huzurevinde yagsama istegiyle ilgili soru yéneltildiginde; kadin yaslilarin %5’
huzurevinde yasamay: isterken, %95’ istemediZini belirtmigtir. Erkek yaghlarn ise

%7’sinin istedigi, %93 inlin istemedigi tespit edilmigtir (Grafik 22).
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Grafik 22. Huzurevinde yasamaya ait degerlendirme

Yaslilara, huzurevinin onlara neyi ifade ettigi soruldugunda; kadin yaglilarin %46’s1

kimsesizligi, %17’si Uzintiyli, %17’si yaslihgi, %]12’si yoksullugu, %8’i yasllarm
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bakildig1 yeri ifade ettigini belirtmiglerdir. Erkek yaglilarin ise %41°i kimsesizligi, %41
Uzlintiyd, %7’°si yashihigl, %10°u yoksullugu, %21°i yashlarin bakildig1 yeri ve %17’si
dinlenme yeri olarak ifade ettigini belirtmiglerdir (Grafik 23).
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Grafik 23. Huzurevi kavramina ait degerlendirme

Yagslilara, pencerelerinden baktiklarinda ne tiir manzara gormek istedikleri sorulmustur.
Kadin yaghilarin %13’ yol, %46°s1 doga, %10’u bina, %32’si hareketli park goérmek
istediklerini belirtmislerdir. Erkek yaglhilarin ise %9’u yol, %62’si doga, %29’u hareketli
park gormek istediklerini ifade etmiglerdir (Grafik 24).
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Grafik 24. Manzaraya ait degerlendirme
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6.2.2.2. Huzurevinde Yasayan Yasghlarin Psikolojik Gereksinimlerine Ait
Degerlendirme

Yaslilara, bulunduklart huzurevine uyumlariyla ilgili soru yoneltildiginde; kadin yashlarin
%90’ 1min uyum sagladifi, %10’unun uyum saglayamadigi, erkek yaslilarin ise %95 inin
uyum sagladigi, %S’inin uyum saglayamadif gorilmiigtiir (Grafik 25). Huzurevine kisa

siire dnce gelen yashilar, uyum saglayamadiklarini ifade etmiglerdir.
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Grafik 25. Huzurevine uyum ile ilgili degerlendirme

Yashlara, huzurevinin konumu ile ilgili soru soruldugunda; kadin yashkirm %19°u gehir
disini, %811 sehir igini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Erkek yaghlarin ise %11°i sehir
disini, %89’u sehir igini istediklerini ifade etmiglerdir (Grafik 26). Yaslilar, ziyaret¢ilerin
daha sik kendilerini ziyaret edebildikleri ve istedikleri zaman sehri gezmek igin disartya
cikabildikleri i¢in huzurevinin gsehir i¢inde olmasmdan memnun olduklarim
belirtmislerdir. Sehir digini, daha fazla yesillik iginde yagamak istedikleri igin tercih

ettiklerini belirmislerdir.
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Grafik 26. Huzurevinin konumuna ait degerlendirme

Ankete katilan yaslilara odalarindaki kisi saysi ile ilgili soru yoneltildiginde; kadin
yashlarin %95°1 kisi sayisimi kendilerinin segtiklerini, %5°1 buna zorunlu kilindigim
belirtmislerdir. Erkek yashlarmn da %95°1 kendi segimlerini, %5’i yoneticilerin karar
verdigini ifade etmiglerdir (Grafik 27). Kadin yashlarin %75°1 bagkalartyla anlasamama,
%5’1 ekonomik nedenlerden, %5°1 yalmzlik korkusundan ve %151 esiyle birlikte kalmak
istediginden odalarindaki kisi sayisini belirlemiglerdir. Erkek yaslilarin ise %38’i
bagkalariyla anlasamama, %17’si ekonomik nedenlerden, %17’si saglik sorunlarindan,

%17’si yalmizlik korkusundan ve %11°i esiyle birlikte kalmak istediginden odalarindaki

kisi sayisin1 belirlemiglerdir.
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Grafik 27. Odalardaki kisi sayisina ait degerlendirme
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Yaghilara yatak odalarindaki memnuniyet ile ilgili soru yoneltildiginde; kadin ya$hlar1n
%76’s1 odalarinda kendilerini rahat hissettiklerini, %24’ rahatsizik duydugunu
belirtmislerdir. Erkek yaslilarin ise %95°1 rahat hissettiklerini, %5’i rahatsizlik hissettigini
belirtmislerdir (Grafik 28). Kadm yaslhilarin %80’i yakininda bulunan odalarmn seslerini
isittigi igin, %20’si ise odasmin giinesli olmasindan dolay: rahatsizlik duydugunu ifade
etmislerdir. Erkek yaslilar ise yan odalarin seslerinden dolayi rahatsizlik duydugunu

belirtmislerdir.

i
R
'AKadin ‘}
|mErkek.

H i
L '

Yiizde

Hayir

Grafik 28. Yatak odalarindaki memnuniyet ile ilgili degerlendirme

6.2.3. Yashlarm Sosyo-Ekonomik Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Diyarbakir kent merkezinde yasayan yaglilara, sosyo-ekonomik gereksinimleri ile ilgili
olarak kiminle birlikte oturduklari, dini ibadetleri, bos zamanlarm1 nasil
degerlendirdikleri, spor yapmak i¢in ne tiir alanlar istedikleri, kadinlarla erkeklerin aym
yapt igerisinde yasamalarina karsi tutumlari, balkon tercihleri ve yaslilarin ihtiyacglarina
verilen Onem ile ilgili sorular yoneltilmigtir. Huzurevinde yasayan yaglilara ise
huzurevinde yasamay: tercih etme sebepleri, kadmlarla erkeklerin ayni yap: iginde
yasamalarina karsi tutumlari, kag kisilik odalarda kaldiklari, farkli aktivite tercihleri ve

ihtiyaglarina verilen 6énem ile ilgili sorular sorulmustur.

6.2.3.1.Diyarbakir Kent Merkezinde Yasayan Yashlarmm Sosyo-Ekonomik
Gereksinimlerine Ait Degerlendirme

Yaslilara kiminle birlikte yagadiklart soruldugunda; kadin yaglilarin %9°u yalniz, %82’si
aileleriyle, %9’u akrabalartyla yasadiklarimi belirtmiglerdir. Erkek yaglilarin ise %4’a
yalniz, %96’s1 aileleriyle birlikte yasadiklarini ifade etmislerdir (Grafik 29).
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Grafik 29, Birlikte yagadiklan kisilere ait degerlendirme

Ankete katillan yaghlara dini ibadetleri ile ilgili soru yoneltildiginde; kadin yashlarin
%100’1i dini ibadetlerini yaptiklarini belirtmiglerdir. Buna karsilik erkek yaghlarin %89°u
ibadet yaptiklarini, %11°1 yapmadiklarini belirtmiglerdir (Grafik 30).
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Grafik 30. Dini ibadete ait degerlendirme

Yaglilara bos zamanlarimi nasil degerlendirdikleri soruldugunda; kadin yaslilarm %401
TV seyrederek, %17’si ibadet yaparak, %37’si el igi yaparak, %7’si gezerek bos
vakitlerini gecirdiklerini belirtmiglerdir. Erkek yashilarin ise %50°si TV seyrederek, %6’s1
ibadet ederek, %22’si gezerek, %8’1 spor yaparak, %11°i kitap okuyarak, %3’{ ise tamir
yaparak bos zamanlarim degerlendirdiklerini ifade etmislerdir (Grafik 31).
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Grafik 31. Bos zamanlarini gecirmeye 2it degerlendirme

Yashilara spor yapmak i¢in alanlar ile ilgili tercihleri soruldugunda; kadin yaglilarm
%59’unun spor yapmak igin alan istedigi, %41’inin istemedigi; erkek yagllarm ise

%71’inin spor alani istedigi, %29’ unun istemedigi goriilmiistiir (Grafik 32).
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Grafik 32. Spor alanlan tercihine ait degerlendirme

Spor yapmak i¢in alan isteyen yaslilara, hangi sporlar i¢in alanlar istedikleri sorulmugtur.
Kadin yashlarin %91°1 yiiriiylis yolu, %9’u ¢im saha istediklerini ifade etmiglerdir. Erkek
yashlarin ise %58’1 yliriiyii§ yolu, %19’u ¢im saha, %19’u yiizme havuzu ve %4’li masa
tenisi igin alan istediklerini belirtmislerdir (Grafik 33).
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Grafik 33. Spor alanlar segimine ait degerlendirme

Yashlara kadmlarin ve erkeklerin aymi yap:1 igerisinde yagamalarima karsi tutumlart
soruldugunda; kadin yaglilarin %55’i rahatsizlik duyacagim, %45°i herhangi bir
rahatsizlik duymayacagini belirtmigtir. Erkek yaghlarin ise % 32’si rahatsiz olacagni,

%68°1 rahatsiz olmayacagim ifade etmistir (Grafik 34).
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Grafik 34. Kadinlarin ve erkeklerin aym yapi icinde yagamalarina ait degerlendirme

Yashlara yap1 iginde balkon tercihleri soruldufunda; kadin yaslilarin %91°i balkon
istediklerini, %9’u istemediklerini; erkek yaglilarin ise %96°s1 balkon tercih ettigini, %40

tercih etmedigini belirtmigtir (Grafik 35).
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Grafik 35. Balkon tercihine ait degerlendirme

Ankete katilan yaglilara, yasglilarin ihtiyaglarina verilen 6énem ile ilgili yoneltilen soruda;

kadin yaghlarin %41°’i 6nem verildigini, %59’u ise yashilara O6nem verilmedigini

belirtmislerdir. Buna karsilik erkek yaslilarin %32’si 6nem verildigini, %68’i ise 6nem

verilmedigini belirtmiglerdir (Grafik 36).
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Grafik 36. Yaglilara verilen énemle ilgili degerlendirme

6.2.3.2. Huzurevinde Yasayan Yashlarin Sosyo-Ekonomik Gereksinimlerine Ait

Degerlendirme

Yaslhilara, huzurevinde yasamayi neden tercih ettikleri soruldugunda; kadin yashlarin

%71’inin yalmzlik, %29’unun saglik sorunlarindan dolay: tercih ettikleri goriilmiigtiir.
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Erkek yaslilarin ise %58’inin yalnizlik, %11’inin aile sorunlari, %31’inin saglik

sorunlarindan dolayi tercih ettikleri goriilmiigtiir (Grafik 37).
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Grafik 37. Huzurevinde yagsamayi tercih etme sebebine ait degerlendirme

Yaslilara, kadinlarin ve erkeklerin aym blok iginde yasamalar: ile ilgili diisiinceleri

soruldugunda; kadin ve erkek yaglilarin %100’ birlikte yasamaktan higbir rahatsizlik

duymadiklarini ifade etmislerdir (Grafik 38).
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Grafik 38. Kadinlarim ve erkeklerin ayni blok iginde yasamalarina ait degerlendirme

Ankete katilan yaslilara kag kisilik odalarda kaldiklari soruldugunda; kadin yaslilarm
%811 tek kisilik, %19°u iki kisilik odalarda; erkek yaslilarin ise %63’ tek kisilik, %37’si
iki kisilik odalarda kaldiklarini belirtmislerdir (Grafik 39).
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Grafik 39. Oda sayilara ait degerlendirme

Yagshlara farklh aktiviteler icin mekan tercihleri soruldugunda; kadin yaslilarin %14’
farkli aktivite alanlan istediklerini, %86’s1 istemediklerini belirtirken; erkek yagllarin

9486°s1 farkli alanlar istediklerini, %89’u istemediklerini belirtmislerdir (Grafik 40).

Farkli aktivite alanlan isteyen kadin yashlarin %330 genis yesil alanlar, %67’s1 sera

istediklerini ifade etmislerdir. Erkek yashlarn ise %350’sinin genis yesil alanlari,

%>50’sinin seralar istedikleri goriilmiistiir.
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Grafik 40. Aktivite alanlarina ait degerlendirme

Ankete katilan yasllara, yaglilarin ihtiyaglarma verilen Onem ile ilgili soru

yoneltildiginde; kadm yaglilarin %901 yaslilarin ihtiyaclarina 6nem verildigini, %10’u ise

verilmedigini ifade etmislerdir. Buna karsiik erkek yashlarm %89u yaglilarin

ihtiyaglarina 6nem verildigini, %11°i ise verilmedigini belirtmiglerdir (Grafik 41).
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Grafik 41. Yashlarin ihtiyaclarina verilen dnem ile ilgili degerlendirme
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7. BULGULAR

Yapilan arastirmada, degerlendirme sonucu elde edilen bulgular, yaslilarm fizyolojik,

psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerine gore siniflandirilmgtir.

7.1. Yashlarin Fizyolojik Gereksinimlerine Ait Bulgular

Yashilarin fizyolojik gereksinimlerine ait anket degerlendirmeleri sonucunda, yaslilarin
ozellikle merdivenleri ve rampalar kullanirken zorlandiklart tespit edilmistir. Yaslilar,
merdiven yerine asans6rii kullanmayi tercih etmektedirler. Bu nedenle yaslhlar igin
tasarlanan yapilar iki kattan olugsa da, merdiven yaninda asansér de tasarlanmalidir.
Ozellikle dis mekanlarda bulunan merdivenlerin ve rampalarin kaplama malzemeleri ayirt

edilebilecek renk ve dokuda segilmelidir.

Degerlendirme sonuglarina gore yaghlarin ¢ogu, sabah giinegini tercih etmektedirler. Bu
nedenle yatak odalart doguya yonlendirilmelidir. Pencereler, yasl yataginin yanmda ve

yash yatar vaziyetteyken dig mekani gorebilecek yiikseklikte tasarlanmalidir.

Yaghlarin rahatlikla yikanabilmeleri igin banyolar, dus tekneleri yerlestirilecek sekilde
tasarlanmalidir. Kurna gorevini gorecek su biriktirme hazneleri diisiiniilmelidir. Dus
icinde mutlaka oturma yeri tasarlanmali ve ¢evre duvarlara tutunma barlan
yerlestirilmelidir. Yaglanmayla birlikte algilamada zorluklar yasandigi igin, dus
bataryalar1 yaglilarin kullanabilecegi basit diizeneklerle tasarlanmalidir. Biitiin bataryalar,
el ile kavranabilecek sekilde olmalidir. Cevirmeli batarya yerine agagi-yukari, saga-sola

hareketli bataryalar tercih edilmelidir.

Yapilan ankete gore Diyarbakir’da yasayan yaslilarin birgcogu tuvaletlerde hela tagim
hijyen olmasi nedeniyle tercih etmektedirler. Ancak yaglilarin fizyolojik sorunlarindan
dolayi, klozet onlar icin daha uygun olmaktadir. Yash odalarinda klozet, diger toplu
mekanlarda kullanilan tuvaletlerde ise klozet ile birlikte hela tasmin tercih edilmesi
gerekmektedir. Kullanilan klozetlerin ve lavabolarm yiiksekliklerine, yakinlarindaki

tutunma barlarina 6zen gosterilmelidir.
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Yaslhilarin ¢ogu, daha ¢ok ev ortamm hissettikleri ve kaymadiklan i¢in déseme kaplama
malzemesi olarak haliy1 tercih etmektedirler. Islak hacimlerde ise kaymayacaklar tiirden
malzemeler se¢ilmelidir.

Yaghlar, kisa siirede yorulduklan i¢in mekanlar arasi mesafe uzun tutulmamalidir.
Koridorlarda dinienme késeleri diizenlenmelidir. Biitiin mekanlarin aydinlatmasina 6zen
gosterilmelidir.  Ozellikle yashi odalarimn  kapr  kilitleri, yashlarin  rahatlikla
gorebilmelerini saglayacak sekilde aydinlatilmalidir. Kapilarda odalarin kime ait
oldugunu veya ne amagcla kullanildigini belirten tabelalar bulunmalidir. Bu tabelalarin

yaslilarin okuyabilecegi ebatlarda ve kontrastlikta olmasina dikkat edilmelidir.

7.2. Yashlarin Psikolojik Gereksinimlerine Ait Bulgular
Yaslanmaya bagl olarak olusan psikolojik degisimler, yaslilarin bulunduklan cevreyle
olan memnuniyetlerini etkilemektedir. Yapilan anket sonucunda, yaslilarin psikolojik

gereksinimlerinin, mekanlarin tasarimlarina yansimasi gerektigi goriilmiigtiir.

Yaslilanin psikolojik gereksinimlerine ait degerlendirmede, Diyarbakir kent merkezinde
yasayan yaglilarin, sehir disinda bahgeli konutlarda yasamay: tercih ettikleri sonucuna
varilmigtir. Ancak huzurevi ortaminda yasayanlar sehir iginde yagayarak istedikleri zaman
sehri gezmeyi istemektedirler. Yapilar sehir diginda olsa dahi iyi bir ulagim sistemiyle
huzurevi ziyaretgileri siirekli yaglilarini ziyaret edebilmeli ve yaslilarin istedikleri zaman

sehri gezebilmesi saglanmalidir.

Degerlendirme sonuglarina gore yaslilarin gogu bahge islerini sevmektedirler. Yaghlar,
ozellikle ¢igekli bitkileri tercih etmektedirler. Cigeklerin kuruyup tekrar agmas: hayatin
devamliligim onlara gostermektedir. Bu nedenle de onlar i¢in diizenlenen bahgeler ¢igekli
bitkilerle donatilmalidir. Bu tiir tercihler sadece yapinin degil, yapi g¢evresinin de

tasarimdaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Yaglilar ¢evrelerinde en ¢ok yesil rengini gormeyi istemektedirler. Cevrelerinde

dinlendirici ve huzur verici bir renk olan yesil renginin tonlar1 kullaniimalidir.

Yaglilanimiz ¢evrelerinde ¢ocuklar1 ve kendi yagitlarini istemektedirler. Bu nedenle

huzurevlerinin yakinlarinda gocuklarla ilgili kurumlarin yer almasi gerekmektedir.
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Diyarbakir’da yasayan yaslilar huzurevlerini kimsesizlerin yeri olarak gordiiklerinden bu

tiir yapilarda yasamay1 istememektedirler.

Ankete katidan yaslilann ¢ogu pencerelerinin dogaya veya hareketli parklara bakmasin
tercih etmektedirler. Bu nedenle huzurevlerinin genis ve hareketli yesil alanlar iginde

olmasi gerekmektedir.

Kimi yagh, duyma kayiplarindan dolay: bulundugu ortamda yilksek sesle konusmakta,
televizyon izlemekte ve hareket etmektedir. Bu da baska bir yashy: psikolojik olarak
rahatsiz etmektedir. Uyku hafifligi yasayan yashlar, en kiigiik seslerde uyanabilmekte ve
biitiin gece huzursuz olabilmektedir. Bunu 6nlemek i¢in yaglilarin 6zellikle yatak odalar

arasindaki ses yalitimina 6zen gosterilmelidir.

7.3. Yashlarin Sosyo-Ekonomik Gereksinimlerine Ait Bulgular
Anket c¢aligmasi sonucuna goére, Diyarbakir kent merkezinde yasayan yashilarin gogu

aileleriyle birlikte yasamaktadirlar.

Degerlendirme sonuglarina gore yaghlar, bagkalanyla iyi anlasamama nedenlerinden tek
kisilik odalar: tercih etmektedirler. Bu nedenle, huzurevierinin tasarimlarinda tek kisilik

odalar yogunlukta tutulmalidir.

Yashlarin biyiikk ¢oguniugu dini ibadetlerini yapmaktadirlar. Bu nedenle tasarlanan

yapilarda ibadet yerleri diigiiniilmelidir. Yaglilar, bu mekanlara kolaylikla ulagabilmelidir.

Anket degerlendirmelerine gore yaglilar bog zamanlarimi genellikle televizyon seyrederek,
el igi yaparak ve gezerek gecirmektedirler. Yaglilara bu imkanlann saglandig1 dolagim

alanlar1 ve faaliyet odalan tasarlanmalidir.

Yaglilarin gogu spor alam olarak yiirityiis yollar istemektedirler. Yapi ¢evrelerinde genis

yiirllyiis yollar ditgtiniilmelidir.

Kadmlar ve erkekler aym1 yap igerisinde birlikte yagayabilmektedirler. Bu nedenle ayr:

bloklara yerlestirilmelerine gerek duyulmamalidir.
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Yapilarda balkon, yasli igin ferahlatici bir mekandir. Yagh kiginin dis ortamla baglantisim
saglamaktadir. Balkon duvarlarinin, yaghnin dis mekani gormesini engellemeyecek ancak
givenligini saglayacak yiikseklikte ve saydam malzemelerden yapilmasina G6zen
gosterilmelidir.

Konutlarda yagayan yaglilar, ihtiyaglarina 6nem verilmedigi diigiincesinde olmasma kargin
huzurevinde yasayan yaslhilar, ihtiyaglarinin giderildigini, yapilanlardan memnun
olduklarini belirtmektedirler. Eger huzurevleri yaslilarin gereksinimlerini kargilayacak

sekilde diizenlenirse, yaslilar bu tiir yapilara kisa siirede uyum saglamaktadiriar.

Yapilan literatiir ve anket ¢aligmalarinin sonuglarindan elde edilen bulgular, ¢alisma alani

olan Diyarbakir Merkez Huzurevi iizerinde degerlendirilmistir.

7.4. Bulgularin Diyarbakir Merkez Huzurevi Projesinde irdelenmesi

Diyarbakir’in huzurevi ihtiyacim ve yagh kullanicilarin gereksinimlerini karsilayacagi
disiiniilen Diyarbakir Merkez Huzurevi’nin projesi, Baymdirlik Bakanligi’nca
hazirlatilmis, 1988 yilinda Mimar Nuran Karaaslan ve Mimar Merih Karaaslan tarafindan
tasarlanmugtir. 80 kisi kapasiteli Diyarbakir Merkez Huzurevi, 1 adet sosyal tesis, 2 adet
bakim {initesi, 1 adet bayan, 1 adet erkek ve 1 adet evli iiniteleri olmak iizere toplam 6
bloktan olugmaktadir. Sehir merkezi diginda bulunmasindan dolay: huzurevinde ¢alisacak
personeller i¢in de lojman tasarlanmistir. Bloklarin yapimi tamamlandiktan sonra,
huzurevinin yaninda yapilan yetistirme yurdundakilerle ortak kullanacaklar: bir kafeterya

huzurevinin bahgesinde yapilmigtir.

Ikamet ve bakim iiniteleri ile sosyal tesis, bir avlunun etrafinda diizenlenmis olup,
yiiriiylis yollari, spor alanlart ve oturma yerleri bloklarin ¢evresine yerlestirilmistir.
Ayrica, komplekse ait 25 araglik otopark bulunmaktadir. Diyarbakir Merkez Huzurevi
i¢in hazirlanan ilk vaziyet plant agagidaki gibidir (Sekil 44).
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Sekil 44. Diyarbakir Merkez Huzurevi vaziyet plani

Personeller i¢in tasarlanan lojman, zemin+1 kattan olusmaktadir (Resim 17). Bu blokta
toplam 4 daire yer almaktadir. Her bir daire antre, mutfak, salon, banyo, wc, 3 adet yatak
odasi ve 2 adet balkondan olugmaktadir (Bkz. Ek2).

Resim 17. Personel lojman: goriiniigii
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Iki blok halinde tasarlanan bakim tiniteleri sadece zemin kattan olugmaktadir (Resim 18).
Bu bloklarin birinde, i¢inde banyo ve balkonu olan 2 kisilik 5 adet yatak odasi
tasarlanmigtir. Hasta bakici odasi, kirli camasir deposu, bay-bayan personel tuvaletleri,
kat ofisi, dinlenme odasi, personel yatak odasi bu blokta bulunmaktadir. Yardimsiz
yikanamayanlar igin biiyiik bir banyo da yer almaktadir. Diger bakim tiinitesi blogunda,
iginde banyo ve balkonu olan 2 kisilik 5 adet yatak odasi bulunmaktadir. Ayrica bu blokta
doktor odasi, muayene odasi, fizyoterapi odasi, egzersiz odasi, ndbetgi hemgire odast,

hemsire dinlenme odasi, tecrit odasi ve personel i¢in banyo tasarlanmustir (Bkz. Ek2).

Resim 18. Bakim iinitesi goriiniigii

Erkek, bayan ve evli ¢iftler i¢in tasarlanan {initeler, zemin + 1 kattan olugmaktadirlar
(Resim 19). Zemin katta i¢inde banyo ve balkonu olan 2 kisilik 4 adet, tek kisilik 2 adet
yatak odasi bulunmaktadir. Ayrica bu katta, yardimsiz yikanamayan yaghlar i¢in bilyiik
bir banyo, ¢ay ofisi, bay ve bayan personel tuvaletleri, gamasir yikama odas: ve koridorda
diizenlenmis oturma koégesi bulunmaktadir. Bu bloklarin 1. katinda ise yine iginde banyo
ve balkonu olan 2 kigilik 4 adet, tek kisilik 2 adet yatak odasi bulunmaktadir. Ayrica gay
ofisi, nobet¢i hemgire odasi, hemsire dinlenme odasi, oturma salonu, iitli ve dikis odasi da

bu katta yer almaktadir (Bkz. Ek2).
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Resim 19. Bayan, erkek ve evli ciftler iinitesi goriiniigi

Yashlarin sosyal aktivitelerini gergeklestirecegi sosyal tesis bodrum + zemin + 1. kattan
olusmaktadir (Resim 20, 21). Tesisin bodrum katinda diyetisyen odasi, mutfak,
camagirhane, bay ve bayan tuvaletleri, morg, 1s1 merkezi, kazan dairesi, §6for odasi, bay
ve bayan personel yatak odalari ve banyolar, jeneratdr odasi, trafo odasi, kurban kesim
odast bulunmaktadir. Zemin katinda, bay ve bayan tuvaletleri, teras, ofis, yemek salonu,
¢ok amacl salon, sanatg1 odasi, biirolar, sosyal servis odasi, santral operator odast, bag
hemsire odasi, pansuman odasi, doktor, fizyoterapist, psikolog odalari, egzersiz salonu,
hobi odas1 yer almaktadir. Sosyal merkezin 1. katinda ise mescit, bay ve bayan tuvaletleri,
4 adet misafir odasi, bay ve bayan berberi, terzi, miidiir, miidiir yardimcisi, sekreter, doner
sermaye odalar, ¢ay ofisi, televizyon izleme salonu ve kiitiiphane tasarlanmistir (Bkz.

Ek2).

Resim 20. Sosyal tesis sol giris goriiniiit Resim 21. Sosyal tesis on giriy goriiniigii

Sosyal merkezden bay, bayan ve evli giftler igin tasarlanan tnitelere ulagim, seffaf
elemanlarla ortiilii gegis koridoru ile saglanmaktadir (Resim 22, 23). Bu bloklarla, bakim

{initeleri lojman ve kafeterya arasinda herhangi bir kapali ge¢is tasarlanmamsgtir.
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Resim 22. Bloklar arasi gecis tiineli dig goriiniigii Resim 23. Bloklar arasi gecis tiineli ic goriiniisii

Calisma sonucunda elde edilen bulgular, yashlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-

ekonomik gereksinimlerine gore Diyarbakir Merkez Huzurevi iizerinde irdelenmistir.

7.4.1. Fizyolejik Gereksinimlere Ait Bulgularin Diyarbakir Merkez Huzurevi
Projesinde irdelenmesi

Calisma sonucunda Diyarbakir Merkez Huzurevi’nde yagli kullanicilarn birtakim
fizyolojik gereksinimlerinin kargilandigi, birtakim gereksinimlerin ise kargilanmadigi

gorilmustiir.

Yaglilarin ¢ogu sabah giinesini tercih etmektedirler. Ancak huzurevinin biitiin odalar
sabah giinesini alacak sekilde konumlanmamastir.

Sabah giinesini alabilmesi i¢in yatak odalari, doguya ve giineye yonlendirilmelidir. Ancak
biitiin bloklarm yapim tamamlanmigtir. Sadece huzurevinin kapasitesinin yetersiz
kalmasindan dolay1 eklemeler yapildifinda, yeni yapilacak bloklarin yatak odalari doguya

yonlendirilebilir.

Erkek, bayan ve evli ¢iftlerin iinitelerinin her birinde, bina kullanim alan1 yaklagik 700m?,
bakim iinitelerinde ise yaklagik 377m*’dir. Kigi bagina kullanim alami 41m? olmas:
gerekirken, erkek, bayan ve evli giftler iinitelerindeki kullanim alani kisi bagina 35m?,
bakim {initelerinde ise 38m?’dir.

Yapimi tamamlanan bloklara eklemeler yapilarak kigi bagi kullanim alani arttirilabilir.
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Huzurevindeki tek kisilik yatak odalan yaklagik 12m? iki kisilik yatak odalart ise
yakiagik 23m?’dir. Bu alanlar, yaglilarin yatak odalarim kullanabilmeleri igin yeterlidir.
Tek kisilik yatak odasinda pencere bulunmamaktadir. Sadece balkon kapisindan
aydmlatma saglanmaktadir. ki kisilik yatak odalarimin pencereleri ise, yaghmn
yatagindan géremeyecegi bir konumdadir.

Pencereler zeminden 86cm yiiksekliktedir. Bu konumda yagh uzanir vaziyetteyken
disariy1 gorememektedir. Pencereler 180° agilmamakta ve pencere kollan dosemeden
140cm yiiksekliktedir. Bu yiikseklik, tekerlekli sandalye kullanan bir yaglnin pencere
kolunu kullanmasim zorlastirmaktadir. Ayrica pencere denizlikleri, yashinin ¢igek saksisi
koymasina olanak verecek genislikte degildir (Resim 24).

Kap1 genislikleri 104cm olup gegisler igin ideal bir genigliktir. Kap1 kolu yiiksekligi
92cm’dir. Bu yiikseklikteki kollar yaghlar tarafindan rahatlikla kullanilabilir. Koridor ile
yatak odalar1 arasinda esik bulunmamas: tekerlekli sandalye kullananlar igin kolayhk
saglayacaktir. Ancak kapilarda odamin kime ait oldugunu belirtecek tabelalar
bulunmamaktadir (Resim 25).

Odalarda acil durumlar igin ¢agr zili diizenlenmemigtir. Yatak odalarinda bulunan elbise
dolaplarmin askilar1 zeminden 180cm yiiksekliktedir. Bu yiikseklik, yaslinmn dolabi
kullanmasimm zorlagtiracaktir, Doseme kaplama malzemesi olarak yiiriimede zorluk

cikarmayan ve temizlenmesi kolay vinyl malzeme kullanilmmgtir.

Resim 24. Yatak odas1 pencere goriiniisii Resim 25. Yatak odasi kap: goriiniigii

Tek kisilik odalarda pencerenin bulunmamasi ve aydinlatmanin sadece balkon kapisindan
saglanmas: yetersizdir. Oda igerisinde uygun bir yerde pencere agilmahdir. Uzanir

vaziyetteki yashmmn digartyr gorebilmesi igin pencere yiiksekligi 40cm’ye indirilmelidir.
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Pencere kanatlar: 180° agilabilecek ve kollan yaslinin rahatlikla kullanabilecegi 100cm
yiitkseklikte olacak sekilde degistirilmelidir. Denizlikler ¢igekler i¢in uygun genislie
getirilmelidir.

Oda girislerine, odanm kime ait oldufunu gosteren tabelalar yerlestirilmeli; bu
tabelalardaki yazilarin, yaghnin rahatlikla okuyabilecegi ebatlarda ve kontrastlikta
olmasina dikkat edilmelidir.

Acil durumlar i¢in yataklarm basucuna gagri sistemi diizenlenmelidir. Elbise dolaplarinin
askilan yaslinin rahatlikla kullanabilecegi 140cm yiikseklige indirilmelidir. Yatak
odalarinda kullanilacak mobilyalarin imkanlar &lgiisiinde ahsap malzemelerden yapilmig

olmasi tercih edilmelidir.

Huzurevinde, yash odalarmim her birinde balkon tasarlannustir. Ancak, balkon kapisi
75cm yapilmis ve balkona gegise esik yerlestirilmistir (Resim 26). Ozellikle tekerlekli
sandalye kullanan yash i¢in yatak odasindan balkona gecis miimkiin olmayacaktir.
Parapet yiiksekligi 74cm olup yash igin ideal bir yiiksekliktir. Ancak parapet, tugla ile

oriilerek yaglinin disarty1 gérmesi engellenmistir (Resim 27).

Resim 26. Balkon kapi eyigi goriiniisi Resim 27. Balkon parapeti goriiniigi

Huzurevindeki balkon kapilari, yaghmin tekerlekli sandalyeyle de rahatlikla gegebilecegi
genislikte yapilmalidir. Kap: onlerindeki esikler kaldirilmalidir. Parapetler, yaglinin

disarty: rahathikla gérebilecedi saydam malzemeler kullanilarak yapiimalidir.

Huzurevi banyolarinin tekerlekli sandalyelerin rahatlikla manevra yapabilmeleri igin en az

Sm? olmas: gerekirken, yatak odalan igerisindeki banyolar 4m?’dir. Kapilarin genislikleri
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85cm olup banyo igine agilmakta ve kapi 6niinde esik bulunmaktadir. Kap: kollan
yasghmin rahatlikla kullanabilecegi 102cm zeminden yiiksekliktedir.

Yaghlarin yikanmasi igin dus teknesi kullamlmigtir. Ancak yashmn banyo yaparken
oturmasi i¢in oturma yerleri diisiinilmemistir. Klozet yiiksekligi 43cm, lavabo yiiksekligi
8lcm olup yaglilar i¢in ideal yiiksekliklerdir. Dug teknesi, lavabo ve klozet ¢evresinde
tutunma kollar1 yerlestirilmemigtir. Bataryalar g¢evirmeli tiirdendir. Ddseme kaplama
malzemesi kaymaya elverigli seramikten yapilmigtir (Resim 28, 29).

Acil durumlarda yaglinin kullanabilecegi ¢agr zili bulunmamaktadir. Unitelerde tek
basina yitkanamayan yaslilar i¢in kat banyolar1 yapilmistir. Toplu kullanim alanlarinda 15

adet tuvalet yapilmis olup, bu say1 80 kisi kapasiteli bir huzurevi i¢in yeterlidir.

134 200

Resim 28. Dus teknesi ve lavabo goriiniisii Resim 29. Dus teknesi ve klozet goriiniisii

Yasl banyolarimn alanlarinin genigletilmesi miimkiin degildir. Ancak, kapilar digariya
acilarak veya stirme kap1 seklinde yapilarak alan kazanilabilir. Kapi 6nlerinde bulunan
esikler kaldiriimalidir.

Dus teknesi igerisine oturma yerleri yerlestirilmelidir. Kurna gérevi gorecek su biriktirme
hazneleri birakilmalidir. Klozet, lavabo ve dus teknesi g¢evresine tutunma barlar
takilmalidir. Bataryalar saga-sola ve asagi-yukari hareket ettirilerek kullanilan tiirden
se¢ilmelidir. Dégeme kaplama malzemeleri, kaymayan seramiklerle degistirilmelidir.
Yaslilarin acil durumlarda yardim g¢agirabilmeleri igin klozet ve dug teknesi yakinina acil

¢agri sistemi diizenlenmelidir.

Yashlann istedikleri zaman ¢ay, kahve yapacaklari, bulagiklarin1 yikayabilecekleri gay
mutfaklart her katta diizenlenmistir. Mutfaklarda paslanmaz gelikten dolaplar
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kullanilmustir. Ancak sogukluk etkisi veren bu malzeme, yashilar i¢in uygun degildir
(Resim 30). Tezgah genisligi 57cm, yiiksekligi ise 82cm olup yaglilar igin ideal 6lgiilerdir.
Ancak raf yiiksekligi 174cm’dir. Bu yiikseklikte, yash rafa ulasmada zorluk gekecektir.

Resim 30. Cay mutfag goriiniisii

Mutfak dolaplart sicak bir malzeme olan ahgapla degistirilmelidir. Raf yiiksekligi,

yashnin rahatlikla kullanabilmesi igin 163cm’ye indirilmelidir.

Yatay sirkiilasyonu saglayan koridorlar, 200cm ile yaslinin gegisleri i¢in uygun bir
genisliktir. Ancak koridor duvarlarinda tutunma kollart bulunmamaktadir (Resim 31).
Sadece sosyal tesisi, bayan, erkek ve evli initelerini birbirine baglamak i¢in gecis
koridoru yapilmigtir. Bu nedenle yaghlar, kotii hava kosullarinda bakim iiniteleri ve
kafeterya ile diger tniteler arasinda gegis saglayamayacaktir. Pencere yiiksekligi 97cm
oldugundan bu koridoru kullanan yagh bahgeyi géremeyecektir.

Yaslilarin yorulduklan zaman oturabilmeleri igin blok iglerindeki koridorlarda dinlenme
kosesi yapilmis, ancak bloklar arasinda, olduk¢a uzun olan gegis koridorunda dinlenme

kosesi tasarlanmamigtir (Resim 32).



95

Resim 31. Koridor goriiniisii Resim 32. Dinlenme kasesi goriiniisii

Koridorlara iki tarafli tutunma barlari yerlestirilmelidir. Biitiin (niteleri birbirlerine
baglayan kapali ge¢is koridorlar1 yapilmalidir. Koridor pencere yiikseklikleri, yaslimmn
bahgeyi gorebilecegi yiikseklige indirilmelidir. Gegis koridorunda yaslinin dinlenmesine

olanak saglayacak dinlenme kdseleri olusturulmalidir.

Huzurevinin diisey sirkiilasyon elemanlarindan merdivenler, diiz kollu ve sahanliklidir.
Sahanlikta yaslilarn dinlenmesi igin oturma yeri yapimamistir. Yaslilar fizyolojik
sorunlardan dolayi merdiven g¢ikarken iki tarafli tutunma ihtiyaci duymaktadirlar. Ancak
huzurevinin merdivenlerinde iki tarafli tutunma kolu bulunmamaktadir. Kiipesteler
dosemeden 95cm yiikseklikte ve bu 6l¢ii yash igin yiiksektir, Basamak genigligi 30cm,
riht yiiksekligi ise 15cm olup yaghlar igin uygundur. Basamaklar mermerle kaplanmigtir.
Ancak bu malzeme kaymaya elverigli bir kaplama tiiriidiir (Resim 33).

Resim 33. Merdiven goriiniisii
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Merdiven sahanliklarma, yaslilara dinlenme imkani saglayacak katlanir oturma yerleri
diizenlenmelidir. Merdivenlere iki tarafli tutunma kolu yerlestirilmelidir. Kiipesteler,
yaslinin rahatlikla tutunabilecegi 85cm yiikseklige indirilmelidir. Basamaklar, kaymay:

engelleyen malzemelerle kaplanmalidir.

Diisey sirkiilasyon elemanlarindan rampalar, huzurevinin birgok yerinde yiiksek egimli
veya uzun yapilmustir. D1 mekandan sosyal tesise girig rampast 11m ve sosyal tesisten
bloklarmn 1. katlarma ¢ikis rampasi 25m olup olduk¢a uzun tasarlanmigtir (Resim 34).
Sosyal tesisten avluya gegis rampasi %46 egimle yaslinin ¢tkmasim zorlayacaktir.
Huzurevinin bahgesinde bulunan rampalarin ve merdivenlerin kaplama malzemeleri
kaymayan tiirden yapilmistir. Ancak ¢evrelerindeki kaplama malzemelerinin aynistyla
dosenmistir. Rampalarin ve merdivenlerin yaninda tutunma kollar1 bulunmamaktadir

(Resim 35).

Resim 34. Sosyal tesis icindeki rampa goritniigii Resim 34. Bahcedeki rampa goriiniigii

Rampalarin uzunlugu 6m’yi gecmemeli, egimi %5 ile %8 arasinda olacak sekilde
diizenlenmelidir. Ozellikle bahgedeki rampa ve merdivenlerin gorme zorlugu geken
yaglilarin zorlanmamast igin, farkh tirde kaplamalarla kaplanarak aymt edilmesi
saglanmalidir. Rampalar kisa ve merdivenler birka¢ basamakli olsalar da, yanlarinda

tutunma barlan tasarlanmalidir.

Huzurevinde sadece sosyal tesis igerisinde asansor bulunmaktadir. Diger bloklarda katlar
arast gegislerde uzun yollar yiiriiniip sosyal tesise gelindikten sonra gegisler

saglanabilecektir. Yiirime zorlugu g¢eken yaslilar asansore ulagmada zorlanacaklardir.
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Asansor kapist 70cm olup tekerlekli sandalyenin veya sedyenin girmesine engel olacaktir.

Asansor diigmesi, yaghinin ulasabilecegi 135cm yiiksekliktedir (Resim 36).

Yaglilarin bulunduklar: blokta, katlar aras1 ulagimlan igin iki katl biitiin bloklara asansor

tasarlanmalidir. Mevcut asansoriin kapist genigletilmelidir.

Yaghlarin toplu olarak yemek yiyecekleri yemek salonu yaklagik 140m*’dir. Kisi bagina
2,6m?’lik alan gereken yemek salonunda, kisi bagma 1,75m*lik alan diismektedir.
Salonun pencereleri zeminden 86cm olup, masada oturan yagl tarafindan disariyt
goremeyecegi bir yiiksekliktedir. Pencere kanatlari ve pencere kollar ise, yaglnin

kullanmada zorlanacag1 136cm yiiksekliktedir (Resim 37).

Resim 37. Sosyal tesis yemek salonu goriiniigii
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Yemek salonlarina, kisi basmna 2,6m?’lik bir alanin olabilmesi i¢in yaklasik 68m?® alan
eklenmelidir. Yaslhilarin masada otururken digarty1 gorebilmeleri igin pencere yliksekligi
75cm’ye  diigiiriilmelidir. Pencere kanatlari 180° agilabilecek sekilde degistiriimeli,
pencere kollar ise kullanim kolaylig1 agisindan zeminden maksimum 100cm yiikseklige

indirilmelidir.

Oturma salonlar1, yashlann gruplar halinde oturup televizyon izleyebilmelerine, sohbet
etmelerine imkan saglayacak mekanlardir. Bloklarin her katinda bulunmas: gereken bu
mekanlar, sadece 1. katlarda bulunmaktadir. Kigi bagma 3,6m? alanin gerekli oldugu
oturma salonlari, 20 kisilik bir blok i¢in 72m? olmalidir. Ancak mevcut salon sadece 23m?
olup yaslilar igin yetersizdir. Pencere yiiksekliginin 86 cm olmasi yaslnin digariy1
gormesini engelleyecektir.

Bloklarin zemin katlarinda da oturma salonlarmnin tasarlanmasiyla, bu alanlara olan
gereksinim giderilebilir. Pencereler, yaglimin rahat bir g(“)rfis agis1 igin 30cm’ye

indirilmelidir.

Huzurevinin bahgesinde yapilan kafeterya, hem yaghlar hem de yetistirme yurdunda
kalacak gencler tarafindan kullamlacaktir. Kafeteryanin pencereleri zeminden 95cm
yitksekliktedir. ~ Yaslilarin  otururken bu  yiikseklikteki pencereden  disariyi
goremeyeceklerdir (Resim 38). Kafeteryanin ortasinda sadece yesil bir goriiniimiin

saglanmasi i¢in avlu planlanmigtir (Resim 39).

Resim 38. Kafeterya dig goritnisii Resim 39. Kafeterya avlusu goriiniigii
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Kafeteryada oturan yaglilarin digany: rahatlikla gorebilmeleri igin pencere yiikseklikleri
75cm’ye  diigiirilmelidir. Kafeteryanin ortasinda yapilan avlu sadece seyirlik degil,

yashilarin giizel havalarda oturabilecekleri sekilde diizenlenmelidir.

Elektrik diigmeleri zeminden 145cm, prizler ise SOcm yiiksekliktedir. Prizler i¢in 50cm
ideal bir yiikseklik olmasma karsin elektrik diigmeleri oldukga yiiksektedir. Ayrica biitiin
mekanlarda radyatorlerin 6niinde koruyucu levhalar bulunmamaktadir.

Elektrik diigmeleri, tekerlekli sandalyedeki yaslinin da rahatlikla kullanabilecegi 85-
90cm’ye getirilmelidir. Yaglilarin yanmalarini ve ¢arpmalarini engellemek igin radyator

Onlerine koruyucu levha yerlestirilmelidir.

7.4.2. Psikolojik Gereksinimlere Ait Bulgularim Diyarbakir Merkez Huzurevi
Projesinde irdelenmesi
Diyarbakir Merkez Huzurevi’'nde yasli kullanicilarn bazi psikolojik gereksinimlerinin

karsilanmadig1 belirlenmistir.

Yapinin gehir diginda olmasi Diyarbakir’da yagayan yaglilanin istegine uygun olmaktadir.
Ancak, ulasim agimin olusmamis olmasi, burada kalacak olan yaglilarin istedikleri zaman
kent merkezine gitmelerine ve ziyaretgilerin siirekli olarak yaslilar1 ziyaret etmelerine
engel olacaktir.

Huzurevi isletmeye agilmadan, iyi isleyen toplu ulagim sistemi diizenlenmelidir. Toplu
tagima araci huzurevinin igine girebilmelidir. Aksi halde, ana cadde yash i¢in tehlike

olusturacaktir.

Yapilan ¢aligmalarda, yaslilarin ¢ogunlukla bahgeli ve az kath yapilar tercih ettikleri
gorilmiistiir. Yapilan huzurevinin bahgeli ve zemin+1 kattan olugmasi yaglilarin tercihine
uymaktadir. Bircok yaslt bahge isleriyle ugragsmaktan zevk almaktadirlar. Bahgede
ozellikle ¢igekli bitkileri tercih etmektedirler.

Yaglilar igin diizenlenecek bahgelerde, mevsim degigikliklerini ve hayatin devamliligim
hissedecekleri, ¢icekli bitkiler yetistirilmelidir. Ayrica bir seranin kurulmasi bos
vakitlerini degerlendirmelerine yardimci olacaktir. Heniiz agaglandirmanin yapilmadig:

huzurevine toplam 635 agag¢ dikilmelidir.
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Yaslilar, genellikle cevrelerinde dogay: ¢agrigtirdigy igin yesil rengini gormeyi tercih
etmektedirler. Huzurevinin tefris elemanlar1 kahverengi ve mavi tonlarinda, duvarlan ise
her blokta farkl: bir renge boyanmustir. Erkek iinitesi agik mavi, bayan iinitesi pembe, evli
initesi sar1, bakim wniteleri buz mavisi rengi ile boyanmustir. Bloklarin farkli renklere
boyanmasi, yaslilarin bulunduklan bloklar1 kanstirmamalarim saglayacaktir. Tefris

elemanlarinda ise en ¢ok tercih ettikleri yesil renginin tonlar1 kullanilmalidir.

Yaslilar, yagitlarindan ve ¢ocuklardan olusan bir g¢gevrede yasamak istemektedirler.
Huzurevinin bahgesinde yaglilarin ve komsu parselde bulunan yetistirme yurdunun ortak
kullanacagi kafeteryamin yapilmasi, her iki grubun aym: ortamda vakit gecirmesini
saglayacaktir. Bu sekilde hem yaslilar genglerin enerjisinden gii¢ alacak, hem de gengler,
yaslilarin bilgi ve deneyimlerinden faydalanacaktir.

Huzurevinin ¢evresinde kullanilmayan genis alanlarda, ¢ocuklar igin bakimevleri veya

rehabilitasyon merkezleri diigiiniilmelidir.

Yashlar, gevrelerinde dogay1 ve hareketli parklart gormek istemektedirler. Huzurevinin
yakin c¢evresi yesillendirilmelidir. Cevredeki bos alanlarda hareketliligin saglandigi

mekanlar tasarlanmalidir.

7.4.3. Sosyo-Ekonomik Gereksinimlere Ait Bulgularin Diyarbakir Merkez Huzurevi
Projesinde Irdelenmesi
Arastirmanin sonucunda Diyarbakir Merkez Huzurevi’nde yash kullanicilarin birtakim

sosyo-ckonomik gereksinimlerinin karsilanmadig: tespit edilmigtir.

Yaslilarin ¢ogu spor yapabilecekleri alanlar istemektedirler. Birgok yaglt yiiriiyiis yolu
isterken, kimi yagh ise yiizme havuzu istemektedir. Yapinin vaziyet planinda mini futbol
sahasi ve tenis kortlar1 goriilmektedir. Ancak bu alanda kafeterya yapilmugtir. Yiirtiyiis
yollar1 ve oturma yerlerinin yerinde ise giines enerjisi kollektorleri bulunmaktadir (Resim

40). Bu kollektorler ve kafeterya, yaghilarm dolagim ve yesil alanlarini azaltmaktadir.
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Resim 40. Giines enerjisi kollektorleri goriiniisii

Giines enerjisi kollektorlerinin yap:r bloklarnin {izerlerine yerlestirilmesi bahge alanim
biiyiimesini saglayacaktir. Bu sekilde iinitelere baglantili yiizme havuzu yapilabilecek,

yliriiylis yollar arttirilabilecek ve oturma yerleri diizenlenebilecektir.

Huzurevinde kadin ve erkek yaslilar igin ayn ayn bloklar tasarlanmistir. Ancak yaslilarin
¢ogu bir arada yagamaktan rahatsizlik duymayacaklarimi belirtmislerdir.
Kadinlar ve erkekler ayn1 blok igerisinde birlikte yasayabilmelidirler. Bu durum yaslilarin

birbirleriyle evlenmelerine de yardimci olabilecektir.

Yaghilar birbirleriyle anlagmada zorluk ¢ektiklerinden tek kigilik odalani tercih
etmektedirler. Ancak huzurevinde iki kisilik odalar yogunlukta olup sadece 12 adet tek
kisilik oda bulunmaktadir.

Yashilarin rahatlikla yagayabilmeleri i¢in tek kisilik yatak odalari yogunlukta tutulmalidir.
Bu sekilde yapilan diizenlemede, yatak sayis1 azalacagindan, ek bloklar yapilabilir. Yap1
tasarimi, gelisgmeye yonelik esnek tasarlandigindan bloklarin eklenmesine olanak

saglamaktadir.

Yashlarin ¢cogu ibadet etmektedirler. Sosyal tesiste mescidin bulunmasi, yashinin yatak

odasina gitmeden ibadet etmesine olanak saglayacaktir.
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Yaslhilar igin aktivite alami olarak sosyal tesiste televizyon salonu, okuma salonu ve bir
adet bos zamanlar degerlendirme atélyesi bulunmaktadir. Oysa ki yaglilar ¢ok gesitli el
isleri yapmay tercih etmektedirler.

Mevcut aktivite alanlant arttirilmalidir. Bog zamanlan degerlendirme atdlyeleri yapilan
ugraslara gore ayr ayr boliinmelidir. Sosyal tesisin birinci katinda bulunan misafir yatak

odalar aktivite alanlarina dontstiiriilebilir.
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8. SONUCLAR VE ONERIiLER

65 yas ve iistii kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimlerine
gore yagh yurtlar1 tasarlama kriterlerinin belirlenip Diyarbakir Merkez Huzurevi’nde
irdelenmesine yonelik yapilan arastirmada, literatiir ve alan calismasi sonucunda elde
edilen veriler degerlendirilmistir. Degerlendirmeye bagli olarak sonuglar gikarilmus,

ileride arastirilabilecek konularla ilgili dneriler sunulmustur.

8.1. Sonuglar

Yapilan galismada, 65 yas ve isti yashlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
gereksinimlerinin  tasarimdaki oOnemi ortaya konulmaktadir. Literatirde yapilan
aragtirmalar, konutlarda ve huzurevlerinde yagayan yaglilar lizerinde yapilan gozlem,
goriisme ve anket caligmalari sonucunda Diyarbakir Merkez Huzurevi’nde birtakim
kullanici  gereksinimlerinin  karsilanmadifi  sonucuna  varmustir.  Kullanici
gereksinimlerine bagh sorunlar ve bu sorunlar ile ilgili ¢6ziim Onerileri asagida

verilmistir.

Yagslilarn, fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak Diyarbakir Merkez Huzurevi’nde, kisi
bagma diigen kullanmim alani yetersizdir. Huzurevinde yatak odalarinin alanlan yeterl,
ancak banyo, yemek salonu ve oturma salonlarmin alanlari, kullamma gegildiginde
ihtiyaci kargilayamayacaktir. Eklemeler yapilarak bu alanlar genigletilmelidir.

Yatak odalarinda, oturma salonlarinda ve yemek salonunda pencereler ve pencere kollari,
yashlar i¢in uygun yiiksekligin iistiindedir. Pencereler ve pencere kollar1 yaslilarin
kullanabilecegi yiikseklige getirilmelidir. Pencere kanatlann 180° agilabilecek sekilde
degistirilmeli, denizlikler ¢igek saksisi yerlestirebilecek dlgiide genisletilmelidir.

Kapi kollarinin yiikseklikleri ve oda giris kapilarmin geniglikleri yaslilar igin uygun,
ancak banyo ve balkon kapilarinin genislikleri yetersizdir. Banyo ve balkon giriglerinde
esikler bulunmaktadir. Dar kapilar genisletilmeli ve esikler kaldirilmalidir. Balkon
duvarlari, yaglilarin digarty1 gormelerini  engellemeyecek saydam malzemelerle
degistirilmelidir.

Kap: tistlerine veya yanlarina mekanmn kime ait oldugunu, ne amagla kullanildigini
belirten tabelalar konulmalidir. Yazilar, yaglilarin rahatlikla okuyabilecegi ebat ve

kontrastlikta olmalidir.
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Yatak odalarinda ve banyolarda acil durumlar i¢in gagr sistemi diizenlenmelidir. Elbise
dolaplarinda bulunan askilar, yaglimin ulagabilecegi yiikseklige indiriimelidir. Mobilyalar
ahgap malzemelerden yapilmalidir.

Elektrik diigmeleri, yaslinin kullanabilecegi yiikseklife getirilmelidir. Radyatérlerin
Onlerine yashlarin c¢arpmasini ve yanmasmi Onlemek igin koruyucu levhalar
yerlestirilmelidir.

Klozet, dus teknesi ve lavabo gevresine tutunma kollar1 yerlestirilmelidir. Dus teknesi
i¢ine, katlanabilir oturma yeri ve su biriktirme haznesi diigiiniilmelidir. Bataryalar yaghnin
kolaylikla kavrayabilecegi ve kullanabilecegi tiirlerde segilmelidir. Dosemelerde
kullanilan, kaymaya elverigli seramik ve mermer kaplamalar, kaymayan malzemelerle
degistirilmelidir.

Mutfak dolaplarinda kullanilan paslanmaz ¢elik degistirilip, ahsap malzemeler
kullanilmalidir. Raf yiiksekligi yashinin ulagabilecegi yiikseklige getirilmelidir.

Biitiin bloklar1 birbirlerine baglayan kapali gegisler yapilmalidir. Uzun koridorlara
dinlenme koseleri diizenlenmelidir. Merdiven, rampa ve koridorlara iki tarafli tutunma
kollar1 yerlestirilmeli, merdiven kiipeste yiiksekligi diigiiriilmelidir. Dig mekanda bulunan
merdiven ve rampa kaplama malzemeleri, ¢evrelerindeki malzemelerden farkli renk ve
dokuda seg¢ilmelidir. Rampalar yaglilarin rahatlikla kullanabilecekleri egimlere gore
diizenlenmelidir. Her blok i¢in asansér tasarlanmali, mevcut asansoriin kapisi
genisletilmelidir.

Kafeterya ortasinda bulunan avlu, yaglilarin giizel havalarda kullanabilecegi sekilde
diizenlenmelidir.

Huzurevi kapasitesinin yetersiz kalmasi durumunda bloklar eklendiginde, yatak odalarmin

sabah giinegini alabilmesi igin doguya y6nlendirilmesine dikkat edilmelidir.

Yaghlarin psikolojik gereksinimlerine bagh olarak, kent merkezinden huzurevine bir
ulagim sistemi diizenlenmelidir. Bu sistem hem yaslilarin istedikleri zaman kent
merkezine gidip donebilmelerine, hem de ziyaretgilerin ulagimina olanak tanimalidir.
Huzurevi ¢evresinde hareketli parklar diizenlenmeli ve ¢ocuklara hizmet veren yapilar
tasarlanmalidir.

Huzurevinin bahgesinde ¢igekli bitkiler yetistirilmeli toplam 635 aga¢ olacak sekilde
agaclandirma yapilmalidir. Bahge islerini seven yaslilar i¢in sera diizenlenmelidir.
Huzurevi igerisinde yaghy: rahatsiz etmeyecek sekilde yesil renginin tonlan

kullanilmalidir.
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Yaglilarin sosyo-ekonomik 6zellikleri goz oniine alindiginda, kadmlar ve erkekler ayr
ayri bloklara degil, bir arada yagayabilecekleri ayni bloklara yerlestirilmelidirler.

Yaghlar birbirleriyle anlagsmada giigliik ¢ektiklerinden, birgok oda tek kisilik
diizenlenmelidir.

Yaslilarin sosyal aktivitelerini gergeklestirecekleri hobi odalanmn sayilan arttiriimahdir,
Ihtiyag duyulan spor alanlan ve yiiriiyiis yollar: i¢in, gilines enerjisi kollektdrleri bahge

icinden kaldirilip kullanilmayan bir alana yerlestirilmelidir.

Heniiz yapimi tamamlanmamis Diyarbakir Merkez Huzurevinde, gereksinimlerin
karsgilanmast durumunda yaslilar, bu yapida yasamayi tercih edeceklerdir. Bu nedenle,
yapt hizmete agilmadan ilgili kurumlarca eksiklikler giderilmeli, hatali bolgeler

diizeltilmelidir.

8.2. Oneriler

Yapilan ¢alisma, yash yurtlarinin tasarlama kriterlerinin belirlenmesi ve Diyarbakir
Merkez Huzurevi’ndeki degerlendirilmesiyle smirlandirilmustir. Yapilan c¢alismayla,
birtakim konularda da arastrmalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir. Onerilen aragtirma
konulan agagidaki gibidir.

o Isletmeye acilmamus Diyarbakir Merkez Huzurevi’nin biitin mekanlan ile ilgili
sorunlarin detayl: bir sekilde belirlenip, giderilmesi hususunda arastirma projesi
hazirlanip, ilgili kurumlara sunulabilir.

e Heniiz dekorasyonu yapiilmamis Diyarbakir Merkez Huzurevi’nin biitiin mekanlar
ozele indirgenerek, yash kullanicilar igin tasarlanacak mobilyalarin uygun renk,
malzeme, doku ve biiytikliikleri irdelenebilir.

e Yaglilarin sosyal aktivitelerini gergeklestirdikleri mekanlar detayli bir sekilde
incelenebilir.

e Ozellikle i¢ mekan kadar onemli olan bir baska konu dis mekanlardir. Cevre
diizenlemesi yapilmamig Diyarbakir Merkez Huzurevinin ¢evre diizenlemesi ile
ilgili caligmalar yapilabilir.

e Huzurevinin g¢evresindeki bos alanlarin hangi tiir mekanlara doniigtiirilmesi
gerektigi aragtirilabilir.

e Diyarbakir Merkez Huzurevi isletmeye agildiktan sonra bu mekanda yasayan

kullanicilarin memnuniyet diizeyleri lgiilebilir.
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Turkiye’deki yash kullanicilarin gereksinimleri bolgelere gore incelenip, ortak ve
farkl1 yonleri tespit edilip, uygun mekanlar onerilebilir.

Teknolojik gelismelerin, yaslt yurtlarinda kullanimina yonelik arastirmalar
yapilabilir.

Yaglanmayla birlikte ortaya g¢ikan gbrme sorunlart incelenip, yasl yurtlarinin

aydinlatmasina yonelik bir ¢aligma yapilabilir.
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Ek1

75.Y1l Dinlenme ve Bakumevi Vaziyet Plani
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75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi Huzurevi Kat Plani
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Ek 3a

HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARA YONELTILEN ANKET FORMU

A- Yas1 : 065-74 0 75-84 [1 85 ve iizeri
B- Cinsiyeti : O Erkek (1 Bayan
C- Medeni Hali : OEvl (0 Bekar 0 Dul
D- Egitimi : 0 Okuma yazmas yok (0 Okuma yazmasi var
[ Tikokul O Ortaokul-Lise O Yiiksekokul
E- Saglik Durumu : O Bagimsiz 0 Y.Bagimh O Bagiml
SORULAR
1. Huzurevinde yagamayi neden tercih ettiniz?
a- Yalmzlik

b- Aile sorunlar

c- Ekonomik sorunlar

d- Saglik sorunlan

€ DT et
2. Buraya aligabildiniz mi? Cevabiniz hayir ise nedenini sGyler misiniz?

a- Evet

b HaYIr oot
3. Huzurevinin sehir diginda olmasini ister miydiniz? Cevabiniz hayir ise nedenini sdyler
misiniz?

a- Evet

Do HaYIT oottt eeee

4. Bahgenizde dolagim alanlarinda sizce iyi olmayan ozellikler var m1? Cevabimz evet
ise nedenini sdyler misiniz?
a- Evet
I Engebeli
ii. Merdiven ¢ok
iil. Rampalar dik

iv. Dinlenecek yer yok
v. Zemin kaygan
Vi. DIGETcviiecreeniecreneeeirerereesaene

b- Hayir
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5. Odanizdan diger mekanlara -TV salonu, yemekhane, Dr. Odasi, vs.- giderken

zorlaniyor musunuz? Cevabiniz evet ise nedenini séyler misiniz?

B EVeL..oiiiiicicncec e
b- Hayir
6. Asagidaki mekanlarmm hangisi veya hangilerinden rahatsizlik duyuyorsunuz? Nedenini
aciklayiniz.
a- Dinlenme mekanlart ..........oooeeveeeeenininnnn.
b- Yeme-igme mekanlart .......co.ocvveveniereeennenne.
C- KUtlphane ......c.coeeveeceerivievieeereieeeeeeens
d- Spor salonlari...........ccovveieeiieviieieeeeereien
e- Yatak odalar ........cccoceeeeeriiniiniiieeeienns
Fo D BT ettt
7. Merdivenleri kullanirken rahatsizlik duyuyor musunuz? Cevabmiz evet ise nedenini
soyler misiniz?
a- Evet
I Cok dar
1l Cok dik
1ii. Cok yatik
iv. Tutunamrtyorum
V. Dinlenemiyorum
vi. Karanlik
vii.  Zemin kaygan
Vili.  DIBer...cccecceniiieeieeieceereenrenne.
b- Hayir

8. Asansorii kullanirken rahatsizlik duyuyor musunuz? Cevabiniz evet ise nedenini

sOyler misiniz?

a~

b-

Evet
i Cok dar
i, Dinlenemiyorum
iii. Havasiz

iv. Diigmeler yiiksek
V. Odamdan uzak
vi. Diger........... Creeseeeereesneeaaaesaanas

Hayir
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9. Bayanlarin ve erkeklerin yatak odalarmin aymi blokta olmasi sizi rahatsiz ediyor mu?
a- Evet
b- Hayir
10. Kag kisilik odada kaliyorsunuz?
a- Tek kisilik
b- 1ki kisilik
c- Ikiden fazla

11. Odamzdaki kigi sayisini siz mi segtiniz? Cevap evet ise nedenini sOyler misiniz?

8- BVel...oiiiiiiiiiciccccee
b- Hayrr
12. Odanizda kendinizi rahat hissediyor musunuz? Cevap hayir ise nedenini sOyler
misiniz?
a- Evet
b- Hayir
1. Mekan dar
il. Doseme kaplamas: uygun degil

iii. Balkon yok
iv. Karanlik
v. | D135 USROS
13. Banyo yaparken zorlaniyor musunuz? Cevabinz evet ise nedenini sdyler misiniz?
a- Evet
1. Mekan dar
ii. Dus teknesi kiigiik
1i. Yeterli tutamak yok

iv. Zemin kaygan

b- Hayrr
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14. Tuvalet ihtiyacinizt giderirken zorlaniyor musunuz? Cevabiniz evet ise nedenini sdyler

misiniz?
a- Evet
1. Mekan dar
il Klozet yiiksek
1ii. Yeterli tutamak yok
iv. Zemin kaygan
v. DIBET i
b- Hayir

15. Daha farkli bir sosyal aktivite i¢gin mekan ister misiniz? Cevabimz evet ise hangi
aktivite i¢in mekan istersiniz?

- Eveliiiiiiiiniiiicinninie e

b- Hayir
16. Yaslilarin ihtiyaglarina 6nem verildigine inaniyor musunuz?

a- Evet

b- Hayir
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DIYARBAKIR’DA YASAYAN YASLILARA YONELTILEN ANKET FORMU

E- Yasi : 065-74 075-84 0 85 ve lizeri

F- Cinsiyeti : O Erkek (] Bayan

G- Medeni Hali : OEvli O Bekar 0 Dul

H- Egitimi : 0 Okuma yazmast yok 0 Okuma yazmasi var
0 flkokul O Ortaokul-Lise O Yiiksekokul

E- Saglik Durumu : O Bagimsiz 0Y.Bagimlh 0O Bagimh

F- Ekonomik Durumu : O Sosyal giivencesi var O Sosyal giivencesi yok

SORULAR
1. Kiminle birlikte oturuyorsunuz?

a- Yalniz

b
c- Akrabalarimin yaninda

d

2. Ev iglerini yapmakta zorlaniyor musunuz?

Ailemle

T
o
—

aGe
<

..........................................

a- Evet
b- Hayir
3. Ibadet yapiyor musunuz?
a- Evet
b- Hayir
4. Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a- TV seyrederek

b- Kitap okuyarak

c- Elisi yaparak
d- Spor yaparak
€ DIBEr..ccccieeeieeiiiiecciticeceninennn

5. Spor yapmak i¢in alan ister misiniz?
a- Evet

b- Haywr
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6. Cevabinz evet ise ne tiir alanlar istersiniz?
a- Yiriiyiis yolu
b- Cim saha

c- Jimnastik salonu
d- Yiizme havuzu
€ DIBer..ciiiiiiiiiieeicreeecreeeereeee
7. Size yasammmzi siirdiirmeniz i¢in bir yer segmeniz istense sehrin neresinde yasamayi
istersiniz?
a- Sehir icinde
b- Sehir kenarinda
c- Sehir disinda
8. Tercih ettiginiz konut tiirii hangisidir?
a- Apartman tiiriinde yapt
b- Bahgeyle iliskili az katl1 yap1
9. Bahge igleriyle ugrasmaktan zevk aliyor musunuz?
a- Evet
b- Hayir
10. Hangi tiir bitkileri seversiniz?

a- Her mevsim yesil kalan

b- Her mevsim degisen
Cigekli
d- DiBer..iiiiviieeciieieeeereceeeeeenne

C

.....................................................................

12. Cevrenizde ¢ocuklarin olmasini ister misiniz?

a- Evet
b- Hayir
13. Yagitlarinizdan olusan bir ¢evrede yasamak ister misiniz?
a- Evet
b- Hayir

14. Huzurevinde yasamak ister misiniz?
a- Evet

b- Hayir



129

15. Huzurevi denince akhiniza ilk ne geliyor?
16. Eger erkekler ve bayanlar aym yapi1 i¢inde yasarlarsa bu sizi rahatsiz eder mi?
a- Evet
b- Hayir
17. Asagidakilerden hangisi veya hangilerini kullanirken rahatsizlik duyuyorsunuz?
Nedenini agiklaymiz.
a- Merdiven ........ccecevverrviereniennnnnn.

Do ASANSOT . .eeeeeereeeeeeeeeeernns

d- Kapilar......ccoeeveeeeviecreneecreenns
e- Pencereler.......cccoovvvvieennnnnann.
f= Diger.cccvcinircrececiereeeereeeeeee
18. Odanizin ne zaman giines almasini istersiniz?
a- Sabah
b- Oplen
c- Aksam
19. Yatarken disarty1 gormek ister misiniz?
a- Evet
b- Hayir
20. Penceresinden baktiginizda nereyi gérmek istersiniz?
a- Yol
b- Doga
c- Hareketli park
d- Binalar
€ DIBer.iiiiieiierieerrennenee e
21. Odanizda balkon ister misiniz?
a- Evet
b- Hayir

22. Hangi tip banyoyu tercih edersiniz?
a- Kiivet
b- Dus teknesi

c- Kurmna
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23. Hangi tip tuvalet tercih edersiniz?
a- Klozet
b- Alaturka hela tasi

24. Odanizda déseme kaplama malzemesi olarak neyi tercih edersiniz?

a- Ahsap

b- Hali

c- Seramik

d- Dier.cccconiiiiieieicveciiireerenens

25. Yaghlarin ihtiyaglarina 6nem verildigine inaniyor musunuz?
a- Evet

b- Hayir
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Ek 4a

Diyarbakar Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi Resimleri

Banyo goriiniigii

Bahge goriiniigi Avlu goriiniigi
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Ek 4b

T.C. 75.Y1l Dinlenme ve Bakimevi Resimleri

gorianiisi

i

Girig fuayes

Gniisdi

iri§ gorii

G

Banyo goriiniigii

Yatak odasi gor

Oturma salonu goriini

Bakimevi yatak odas1 g
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u

Koridor goriiniigii Merdiven goriiniigii

Cok amach salon goriiniigii
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