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OPERA SANATINA YONELIK SES EGITIMINDE (SAN) NEFESIN, SESIN
OLUSUMU VE FiZiKSEL OZELLIKLERININ INCELENMESI
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OZET

Bu aragtirma, Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefesin, sesin olusumu ve
fiziksel ozelliklerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Betimsel bir ¢alisma ile
hazirlanan bu arasgtirmada kaynak tarama yontemiyle yerli ve yabanci kaynaklar
taranmug, goriisme yontemi kullamlmugtir. Goriisme, mesleki san egitimi veren
okullardan H.U. Konservatuari Opera Ana Sanat Dali, Bilkent Sahne Sanatlari
Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dal1, Bagkent Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro
Boliimii, Ankara Universitesi Konservatuari Koro Bolimii, Konya Selguk
Universitesi Konservatuart San Bolimii, FEskigehir Anadolu Universitesi
Konservatuar1 Opera Ana Sanat Dali ve Ankara Devlet Opera ve Balesi Genel
Miidiirliglinde gorev yapan solist sanatgilardan on iki uzmanla yapilmustir.
Arastirmada, opera egitiminde nefes ve sesin kullanimi ile ses egitimindeki 6nemine
iligkin bulgular belli olgiilere gore degerlendirilerek yorumlanmus ve Oneriler

getirilmistir.
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THE FORMATION OF BREATH AND TONE IN OPERA ART ORIENTED TONE
TRAINING AND ANALYSIS OF ITS PHYSICAL FEATURES
(Postgraduate Thesis)

Kivan¢ Aycan

GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES
June, 2005

SUMMARY

This study has been carried out to examine the formation of breath and tone in opera art
oriented voice training and its physical features. In this study which has been prepared
through a descriptive working, local and foreign sources have been scanned by means of
source scanning method and the method of interview has been used. The interview has been
fulfilled in the schools which provide professional singing training with twelve experts among
soloist artists working in Hacettepe University Conservatory, Opera Art Department; The
Faculty of Bilkent Performing Arts, Opera Department; Bagkent University Fine Arts
Department of Opera and Chorus; Conservatory of Ankara University, Department of Chorus;
Konya Selguk University Conservatory, Department of Singing; Eskisehir Anadolu
University Conservatory, Opera Art Department; Ankara General Directorate of State Opera
and Balet. In this study, the findings regarding the use of breath and tone in opera training and
its importance in tone training have been evaluated and interpreted according to some

measurements and various suggestions have been made.
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TESEKKUR

Oncelikle yiksek lisans tez damismamim Dog. Dr. Eflatun Neimetzade’ye tez
¢alismalarim boyunca verdigi emekler ve destekler igin tesekkiir ederim. Bununla
birlikte lisans ve lisanstistii egitimim siiresince ses egitimi ve opera (san) alaninda
bana kazandirdif: birikimlerden dolay: sayin Dog. Dr Ayse Meral Toreyin’e, sayn
Prof. Dr. Mustafa Yurdakul’a, Opera sanatgis1 ve egitimci Savaseri Kolat’a, mesleki
opera (san) egitimini yiiksek okullarda veren nitelikli opera sanatgilarinin
yetismesinde biiyiik katkilari olan ve degerli goriislerinden faydalandigim Opera
Sanatgilari: Dr. F. Sibel Yagoda’ya, Pekin Kirgiz’a, Miifide Ozgiic’e, Meral
Gokoglu'na, Biilent Atesoglu’na, Nuray Sarioglu'na, Giilsen Kocaay’a, Eralp
Kiyier’ya, Thsan Ekber’e ve Moldova Devlet Sanatgist Prof. Dr. Maria Biesu’ya
goriigme formunun uygulanmasindaki katkilarindan dolay: tesekkiir ederim. Ayrica
Dog. Dr. Mehmet Seren’e ve tim tez galijmam boyunca benden yardimlarim

esirgemeyen babam Opera Sanatgis1 Adnan Aycan’a da tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM 1

GIRIS

1589 yilinda Jacopo Peri tarafindan bestelenen ilk Opera “Orfeo” ile baglayan
san sanati gegmisten giiniimiize biiytik bir gelisim gOstermistir. Bununla birlikte
opera (san) egitiminde sarki sdyleme teknikleri de gelisim géstermis ve glinimiize
dek gegen siirede en dogru sarki sdyleme sekline yonelik atilan adimlar egsiz san
ustalariyla milkemmellestirilmistir. Opera i¢in {inlii Alman besteci, filozof ve sair
Richard Wagner “biitiin sanatlarin (resim, miizik, siir, dans, heykel, tiyatro gibi)
bilesimidir” demistir. Bu bilesimden milkkemmel bir sentezin olugumunu gegmisten
giiniimiize saglayan egsiz san ustalari en dogru sarki sdyleme cabasiyla gesitli
teknikler gelistirmislerdir. Sahnede bir bilesim ya da sentez sanat diyebilecegimiz
opera sanatini icra ederken dans, tiyatro ve sarki s§yleme becerilerinin birini ya da
tamamini kullanan sanci-aktor yeri geldiginde yerde yuvarlanir, yeri geldiginde dans
eder. Iste tiim bunlar1 yaparken ana amaci olan giizel sarki sSyleme becerisini de en
iist diizeyde icra etmeye galisir. Bu ¢abalar ise gegmisten glinimiize opera (san)
sanatindaki teknik birikimlerden faydalanarak gergeklesmektedir. Bu birikimler
sahnede dogru durmay: ve nasil durulmas: gerektigini; nasil dogru bir nefes
teknigiyle sdylenebilecegini; opera sanatin1 icra ederken sahnede sanci-aktoriin
sesinin salonun en arkasindaki seyircinin bile duymasim saglayacak bir sekilde sesi
zorlamadan kullanabilme yetenegiyle, dogru bir registerla, dogru ataklar ve dogru

formant vb. ile saglanmaktadir.

Iste bu tezde anlatmaya galisacagim bu teknikler en dogru sekilde sarki sdyleme
yeteneginin geligtirilmesi igin yapilan veya yapilabilirligi olan ¢alismalarin genis bir
Ozeti niteligindedir. Bu diiglincelerden hareketle birinci boliimde, arastirilan
problemin temel kavramlarindan, ses (san) egitiminde nefesin 6nemi (san egitiminde
postiir-dogru durus, nefes, nefes gesitleri, diyafram nefesi alistirmalan ve nefes
kontrolii), insanda sesin olusumu ve fiziksel ozellikleri (insan sesi ve o6zellikleri,
insanda ses olusumunda ve firetiminde rol alan sistemler), san sanatinda sesin

olusumu ve ses egitimindeki 6nemine (ses giirliigii, vibrato, ses ataklari, fonasyon,



vokal register ve sarkici formant1 kavramlari) yer verilmis, ardindan problem durumu
tanmimlanmig, arastirmanin amaci, Onemi, sinrliliklari ve arastirmada kullanmilan

yabanci terimler agiklanmugtir.

1.1. Opera Sanatma Yonelik Ses Egitiminde (San) Solunumun Onemi

Opera (san) egitimi, viicudumuzdaki tiim kaslann kontrol altinda tutup bu
kaslan en iyi sekilde kullanmak ve dogru notalan ¢ikararak sarkinin sdzlerini dogru
telaffuz edebilmek igin artikiilasyon hareketlerini yapabilmektir. Opera (san) egitimi
boyunca yapilan uzun ¢aligmalar sonucunda sesli ve sessizler ayri-ayn ¢alisilarak
girtlagin uygun timya ulagmasi saglanmaktadir. San sanatinin dorugu kabul edilen
opera sanati, “zorlanmadan, yorulmadan ve uzun siire garki soyleyebilme teknigini

dgrenmektir’ denilebilir.

E. Belgin’e gore ses egitimi (san): “Fonasyon ve fonasyondan sonraki sesin
karakterini kazandigi anatomik bolgelerin, basta vokal kortlar (yani; ses telleri)
olmak iizere en iistiin teknik ve artistik anlamda en verimli bigimde kullamlmasimin

saglanmasidir” .

G. Simgek’e gore ses egitimi (1999 yilinda yapilan bir anketten): “Saglikli
insan sesinin egitimiyle glizel, temiz, dogru ve etkileyici bir bi¢imde bireye sesini
kullanma becerisi kazandirma ve onun sanatgr kisiligini de gelistirerek sesini

evrensel diizeye ulagtirip sergilemesine yardimei olmaktir”.

S. Cevik’e gore ses egitimi (1999 yilinda yapilan anketten ): “ Bireye kendi
yasantis1 yoluyla amagli olarak sesini dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in

gerekli miiziksel davraniglar kazandirma stirecidir ™.

Y. Davran’a goére ses efitimi (1999 yilinda yapilan bir anketten):
“Viicudumuzdaki sarki sSylemeyle ilgili tiim kaslar1 denetim altina alip, bu kaslart
gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun ve ruhunun gizlerine ulagmay1 basarma

eylemidir .



Ses egitimi, bireye kendi yasantisi aracilifiyla amagli olarak miiziksel
soyleme davraniglar1 kazandirma ya da bireyin miiziksel sdyleme davramiginda kendi

yasantistyla amagli olarak belirli degisiklikler olusturma stirecidir (Ugan, 1996:10).

Biitlin bu tanimlardan yola ¢ikarsak ses egitimi i¢in $oyle diyebiliriz: Ses
egitimi (san), bireye ses ve nefesin fiziksel yapilarimin getirdigi olanaklan tanitip,
viicudumuzdaki sarki s6ylemeyle ilgili kaslart denetim altma aldiktan sonra bu
olanaklan dogru ve diizgiin bir teknik ve de miizikaliteyle gelistirerek etkileyici bir

bigimde san yapabilmek i¢in gerekli miiziksel davramglari kazanma stirecidir.

Ses egitiminde dogru ve diizgiin nefes alabilmek i¢in 6nce dogru bir durus
(Postiir) gerekmektedir.

1.2. Postiir

Postiir (Dogru ya da Diizgiin Durus), viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
tizerinde durmasidir. lyi bir postiir, etkili bir solunumun ve saglikli sarki sdylemenin
ilk kosuludur. Ses egitimi alan bir kisi ilk olarak dogru viicut durusunu dgrenmelidir.
Insanlar kiigiik yaslardan itibaren kotii postiir ahigkanliklarini diizeltmeye tesvik
edilirler. Ciinkii diizgiin postiir yalnizca ses sanatgilarinin degil herkesin kendisine
glivenini artirir. Dogu felsefesinde iyi postiiriin kisinin i¢ huzuruyla ve beynin dogru
caligmasiyla ilgili oldugu diistinilmektedir.

Kisinin postiiriiniin dengeli oldugunu s6ylemek igin kafanin, gdgiis, kalca ve
omurga tarafindan hepsi birbirinin altina gelecek sekilde desteklenmis olmas:
gerckmektedir. Kafanin durusu, ¢enenin serbest olmasina izin verecek sekilde olmali,
bogazi geriye ¢ekmemeli dolayisiyla bu bolgedeki kaslarin gerilmesine sebep
olmamalidir. Kafanin bu durusu boyunda bulunan organlarin serbest kalmasin
saglar. Yiiksek ya da diganda olan gdgiis omuzlarin geriye gitmesine sebep olur.
Onemli olan bu durumda omuzlarin serbest olmasi ve viicuttaki gerginligin

giderilmesidir.



1971 tarihinde “Good” adl1 bir Ingiliz arastirmaci postiiriin, iskelet sistemiyle
kaslar arasindaki dinamik dengeye bagli oldugunu ortaya koymustur. Duragan ama
rahat ve akict bir hareket saflayan diizgiin postiirle kendimizi hem hafif

hissedecegimizi hem de hareketlerimizi zorlanmadan yapabilecegimizi sGylemistir
(Omiir, 2001:55).

Bir ucu kafamin tam iistline ve bir ucu gogiis kafesine bagh iplerle asili olan
bir kuklay:1 hayal etmek, diizgiin durus igin yardimci olabilecek bir yontemdir. Bu
yontem kafayr dik tutmamizi saglayacak, g6giisii kaldiracak ve kalganin “Ses

egitimine uygun” pozisyonda durmasini saglayacaktir.

Sekil 1: Postiir (Omiir, 2001)



“Bez bebek gibi kafa, kol ve bacaklardan olusan viicudun asi béliimlerini
gevsek birakan egzersizler de viicut rahathgr ve dogru durug igin yararlidir”
(Vennard, 1967)

Sekil 2: Postiir (Sokmen, 1985)



Kanat ¢irpar gibi kollar1 ¢irpmak ve her girpista psikolojik etkiyi artirmak igin
parmak uglarinda ylikselmek de dogru durug i¢in iyi bir egzersiz olacaktir. Bu

hareket, omuzlari rahatlatir ve gogiisti genisletir.

Ayaklarin {lizerinde, ne sagdan sola ne 6nden arkaya sallanarak durulmals,
giizel olmayan bu iki hareketten de kagimilmalidir. Ayaklar abartmadan ikinci ayak
durusuna yakin bir konumda tutularak viicudun agirligi arkadaki ayagin tizerine
almmalidir (S6kmen, 1985:14)

Sanci-aktor, kihcim ¢ekmek tizere her an hazir bekleyen bir silahsor gibi,
harekete gecmek igin kendini hazir hissetmelidir. Karin kasilmadan biraz iceri
cekilir, fakat ozellikle iist karin kaslarinin gerilmesi diyaframin yeterince asaf

inmesini engelleyebilir.

Sabahlar1 yapilacak sirt, boyun ve bel kaslarini rahatlatacak jimnastik
hareketleri de durusumuzun diizelmesine yardim eder. (Ornegin; Hatha Yoga adi
verilen bir yoga ¢esidinde yapilan hareketler durusumuzun diizelmesine yardim

etmektedir).

Sarki soylerken “Diizgiin (Dogru) Durus” igin yapilmasi gerekenler ise
sunlardir:

a) Govdedeki tim kaslar serbest birakilmali.

b) Sag veya sol ayak biraz one atilmali. Iki ayagin arasindaki agiklik 15-20 cm
kadar olmal1. ( Not: Kal¢a Genigligi kadar agilmali.)

c) Yere ne ayaklarin topuguyla ne de ayakuglariyla basilmali. Yere tiim ayak
tabanlariyla basilmali ve tiim aligtirmalar boyunca bu durum korunmali.

d) Kollar hafifge geriye ¢ekilip gogiis biraz 6ne ¢ikariimali.

e) Kollar omuzlar kasmadan serbestge her iki yana birakilmali.

f) Omuz baglar: hafif¢e 6ne dogru ittirilmeli.

g) Eller, bacaklara yapismadan biraz diga a¢ik duruma getirilmeli.

h) Yiiz, hafif giiliimser bir durum almah, gézlerin i¢i giilmeli.



i) Alt ¢ene serbest olmali. Tiim aligtirmalar boyunca hi¢ kasilmamali ve one
itilmemeli.

j) Dil, dil yataginda serbest¢e durmali ucu 6n alt diglerin arkasina dokunur
durumda bulunmali.

k) Govdedeki tim kaslarin serbest olup olmadig1 yeniden gbzden gegirilmeli.

1) Tim bu iglemleri yaparken bellegi bosaltmali, diigiinceyi yalnizca soluk alma
tizerine yogunlastirmali (Davran, 1997: 223).

1.3. Solunum

Giizel sarki sOyleyebilmek icin Oncelikle dogru soluk alip-vermesini
Ogrenmek gerekmektedir. Ne tiir soluk alinirsa alinsin (Omuz solunumu “Go6giis
solunumu”, Kaburga solunumu veya Diyafram solunumu) hava “Akcigerler e
dolmakta ve bu havamn saglikli ve verimli kullanilmasimi da “Diyafram” denilen

kass1 yapi ile karin ve kaburga kaslarinin eggiidiim i¢inde kullanim1 saglamaktadir.

Solunum basit bir olay gibi goéziikiir, ¢linkii bilingli bir eylem degildir,
kendiliginden olur. Normalde konugma sirasinda solunum ritmi ¢ok az degisirken ses

nefesle birlikte ¢ikmakta, nefes verme siiresi uzamamaktadir.

Normal sartlar altinda konusurken soluk alip vermeyi diislinmezken sarki
sOylerken ya da diger performanslarda kisinin bilingli ve etkili bir solunum
kontroliinii basarmas1 gerekir. Sarki soylerken solunum, bilingdis1 (yani, normal)
solunum gibi diizenli degildir ¢linkii; ses, miizik climlelerinin egemenligi altindadir.
Sarki sOylerken solunum, omuz ve kollarini serbest birakan bir yiiziiciinlin

solunumuna benzemeli, boyun serbest olmalidir.



Sekil 3: Ideal Bas Konumu
(Sokmen, 1985)



(e

Sekil 4: Kalkik Bag Konumu
(Sokmen, 1985)
Bu bas konumu, ses enerjisinin biiyiik dlgiide yukar: — geniz ¢ukuruna gegerek ziyan

olmastna yol agar.
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Sanci-aktoriin  sarki sOylerken olabildigince rahat nefes almast igin
giysilerinin gogiis etrafinda ve sirtin alt tarafinda mutlaka bol olmas: gerckmektedir.
Ciinkii, akcigerlerimizin yalmz 6n tarafiyla degil arka tarafiyla da nefes alinz.
Ornegin, kizlarm bellerini sikan kemer ya da korseler kullanmalar1 ist kaburga
solunumuna ya da omuz solunumuna yol agmakta ve normal gogiis kafesi-diyafram
hareketini engellemektedir. (Ozellikle 18.yy’da sanci-aktérler tarafindan kullamilan
korseler bu yiizden omuz solunuma sebep olmus ve girtlaga fazla ylik binmesine

sebep olmustur)

Sarki sdylemenin higbir evresi, nefes alip verme konusu kadar kuramecilarin
ilgisini ¢ekmemistir. Bu durumla ilgili ii¢ grup diistince bulunmaktadir:
> 1lk grup:
Sarki sdylemede nefesin en 6nemli unsur olduguna inananlar.
» ikinci grup:
Sarki s6ylemede nefes unsurunun zararli olduguna inananlar.
» Ugiincii grup:
Nefes kontroliiniin sarki sdylemede ne fayda ne de zarar verdigine

inananlar.

Tiim goriiglere ragmen, sarki s6ylemede rahatlik dogru bir gekilde nefes alip
vermeye baglidir. Bu konuyla ilgili eski bir Italyan sozii s6yledir “Chi sa respirare
sa cantare ” yani, “Nefes alip vermesini bilen, sark: soylemesini de bilir’. Bu sozii
tinlii Napolili kastrato Pachiarotti’ nin sOyledigi digtintilmektedir. “Bel canto”
(Italyan opera geleneklerine gore sarki sanati. Italya’ da halk giizel sark: sdyleme igin
bu deyimi kullanmugtir. Zaten Italyanca anlami da giizel sarki demektir.) uzun, siislii
ve ardigik kadansh ctimleleri s6ylerken biiyiik bir nefes ustalig1 gerektirmekte hatta
kastratolarin bu yiizden kendi aralarinda , “bir nefeste en uzun ctimleyi sdyleme”

yarisi yaptiklan rivayet edilmektedir.

Mario Cellini’nin ‘Nefes almasim bilen, sark: séylemesini de bilir’ diigtincesi
{inli san pedagoglar tarafindan mantiksiz sayilmaktadir. Ciinkli nefes, teknik
yeterliligi belirlemede biiytik Sl¢tide etkili degildir (Helvaci, 1995:17).
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“Appoggio”suz (nefes destegi olmadan) sarki s6ylenemeyecegi gibi bir san
hocasmin amact da Sgrencisine nasil ve ne zaman nefes alacagini, bu nefesi nasil

tutacagim 6gretmek olmalidir. Apoggio ise “Bel canto”nun temelini olugturmaktadir.

Ses egitimine yeni baglayan bir 6grenciye ilk anlatilmas: gereken sey, nasil
nefes alip verecegi ve iyi gsarki s6ylemek i¢in hangi tlir nefesi kullanacag: olmalidir
(Helvac1,1995:17).

Govdemizde, diyaframimizin diginda soluk almayi gergeklestiren 13, soluk
vermeyi gergeklestiren 8 kas bulunmaktadir. Bu kaslarin ana gérevleri arasinda soluk

alirken g6giis kafesini daraltma ve kollari yukar1 gekme islevi bulunmaktadir.

Sarki sdylerken en etkin nefes alma gsekli sesi kesintiye ugratmadan hizla
nefes almaktir. Sanci-aktorlerin en ¢ok kullandiklari solunum “kosto-abdominal”
denilen , g6giis kafesinin alt kisma ile karin kaslarinin kullanildigi solunumdur ve bu
solunumla nefes verme sirasinda basing ve hava akist en ince sekilde
ayarlanabilmektedir. Bu kaslarin bir hafta sitireyle calistirilmast ile ses giicliniin 6- 7
dB (Desibel) (Not: Desibel, sesin siddetini &Slgmek i¢in kullamlmaktadir.)
artirilabildigi bilimsel olarak kanitlanmis, uzun siire nefesin tutulmasinin gerektigi

durumlarda ise mutlaka karin kaslarinin kullanilmasi gerektigi goriilmiistiir.

Sarki soyleyenler 6ncelikle sunlara dikkat etmelidir:

a) Soluk yeterince alinmalidir.

b) Alman soluk olabildigince tutumlu kullanmalidir.

¢) Diyafram oldugunca serbest birakmalidir.

d) Solugu, sikistirarak ses tellerine yigmamalidr.

e) Sarki soyleme ile ilgili kaslarimizin serbest kalmasina 0Ozen
gostermelidir.

f) Solugu ve sesi sikistirmadan, ses yolarindan gegerek agizdan rahatga
¢ikmalarini saglanilmalidir.

g) Solunum yumusak yapilmalidir. G6giis kafesini hava ile sisirmenin,

karin Kaslarmm yapay olarak harekete gegirmenin higbir yarar



12

olmayacag: gibi birgok zarar1 vardir: Akciger hastaliklari olusabilir,
yorucu bir sdyleme tarzi oldugundan hem fizyolojik yorgunluk, hem
ses yorgunlugu goriiliir, estetik goriiniim bozulur.

h) Solunum refleks olmalidir. Ses solugun bosaltilmaya baglanmasiyla
birlikte ag1zdan ¢ikmalidir.

i) Soluk alirken dogrudan akcigerler degil, karin kaslar1 kullanilmalidur.
Solunum fizyolojik bir olaydir. Nefes alma ve nefes vermeden olusur.
Nefes alirken hava akcigerlere emilir. Normalde kubbe seklinde duran
diyafram, kasilinca dtizlesir. Ust kisimdaki goiis kafesinde yer agilir.
Alt kismindaki karin boslugunda ise yer daralir.

Sarki sGylerken esas olay soluk vermedir. Soluk, karin kaslar1 kullanilarak
verilir. Karin kaslar1 kasilinca karin i¢i organlar sikisir ve gevsemis bulduklari
diyaframi yukari dogru iterler. Bu itilme koriik gibi akcigerlerdeki havay: digan atar.
Sesin nefesle ¢iktig1 diistiniildiigtinde nefesi ayarlayan tiim kaslarin bir sporcudaki
kadar gelismis ve esnek olmasi gerekir. Clinkii verilecek hava bazen gok yavas ve

uzun siire olacagindan kaslarin yavas-yavag kasilmasi gerekir.

Nefes verme sirasinda, karnin nefes verdirici kaslarmin kasilmasiyla olugan
karin-i¢i basing, diyaframi yavag-yavas, kontrollii bir sekilde yukar iter. Diyaframin
altinda bulunan karin kaslarinin tlimii nefes verdirici kaslar olup diyaframimn veya

g6giis kafesinin igeri ¢ektigi havay: bosaltir.

Karnin ortasindan, yukaridan agafiya uzanan “biiyiik dogru kas” statiktir,
1kinma strasinda karin geperini 6ne dogru itip, i¢ organlarin basincina karg1 koyar.
Ancak karin bliyik dogru kasi gogiis kafesinin ¢abuk agagi inmesine sebep
oldugundan sarki soylerken hava zamansiz bosalir. Bazi sanci-aktdrler bunu
engellemek icin gobeklerini disar: gikartarak bu kasi kullanirlar bu ise, sesi zorlar ve

sesin kisa siirede gikmasina sebep olan yanlis bir harekettir.

Sarki sOylerken kullanilmasi gereken karin kaslar ise karin ¢eperinin 6n ve

yan boliimiindeki “e@ik” ve “eninme” kaslardir. Karin g¢eperinin yavag-yavasg
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¢ekilmesini saglayrp diyaframi hizli ve giiglii sekilde etkileyen bu kaslar kuvvetli

nefes vermeyi saglar. (Forte ve tiz’ de 6zellikle kullanilir).

Tiz’de ve forte’de sternum yani g6giis kemiginin hemen altinda, epigastr
boslugunda hafif ve sert bir siskinlik olusur, ses fiiretilirken karin yavas yavas
¢ekildiginde bile ortadan kaybolmayan bu siskinlik “Appoggio” yani “nefes

desteginin” agirlik merkezidir.

Diyaframin {istiinde g6giis kafesi ve kaslar1 yer alir ki bu kaslar gogiis-
kopriiciik-sakak kaslari, kiigiik disli ve biiylik disli kaslar, skalen’ler ve sirt kaslardir.
Nefes almay1 saglayan bu kaslar gogiis kafesini kaldirma egilimindedir. Bu hareket
nefes alma siiresini kisalttifindan bunu engellemek icin nefes alirken omuzlar

kaldiridmamalidir.

Kaburgalarin arasindaki kaslar karin kaslarinin aksine yalnizca nefes verdirici
degil ayn1 zamanda nefes aldiric1 kaslardir. Omurgaya baglanan disg kaburgalar arasi
kaslar nefes aldirici kaslar (diyafram gibi) iken, g6glis kemigini kaburgalara
baglayan i¢ kaburgalar aras1 kaslar nefes verdirici kaslardir (karmn kaslar gibi). I ve
dis kaburgalar arasi kaslar buna ragmen, diyafram ve karin kaslar kadar kuvvetli
degildir. Bu yiizden de kaburgalar arasi kaslar yalniz hafif (mezzo-forte, piano,

pianissimo) seslerin iiretiminde kullanlir.

Tiz ve forte’ de epigastr boslugunda olusan “Appogio” yani nefes destegi
piano seslerde go6giis kemiginin (sternum) ortasinda algilanir. Serbest solunumun

uygulandig pes rejistirda ise “nefes destegi > yoktur.



Bu sekilde goriilmektedir;

Gogis kemigi
(sternum)

Diyefram
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Sekil 5 (Sokmen, 1985)
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1.4. Solunum Cegitleri

Giizel sarki sdyleyebilmek i¢in 6ncelikle nasil nefes alip verildigini bilmek
gerekmektedir. Ne tiir nefes alinirsa alinsin hava, biitiin cigerlere dolar. Fakat giren
havayi, cigerlerin istenilen bolgesinde toplamak nefes alma sekillerini bilmekle
miimkiind{ir.

Ug tiirlti nefes almabilir:
1. Omuz Solunumu (Gogiis Solunumu),
2. Kaburga Solunumu,

3. Diyafram Solunumu.

Omuz Solunumu:

“Havayi, kalbi stkigtiracak sekilde ve hangerenin yakimina topladig: igin
yorucu ve tehlikeli bir nefes bigimidir” (Altan, S. Ikesus, 1965:31). Gogiisii
kabartarak alinan bu nefes, sarki sdyleyenler igin yetersiz, hatta zararlidir. Zararlan
akcigerlerin tepe noktasi olan bdliimiine, havanin girip cigerleri sisirmesi ile kalbin
sikismasi ve hangereye (yani: girtlaga) yakin olan kaslarin kasilmasina sebep olmasi,
yetersizligi ise akcigerlere yeteri kadar hava dolamamasidir. Diger nefes alig
sekillerine gbre akcigerlere daha az hava dolar, bu tiir nefes alma g6giisii kabartarak
alindif i¢in viicut rahathigim ve dogru durusu etkiler.

Bu solunum big¢imi sarki s6ylerken gogiisiin agag1 ve yukar1 hareket etmesine,
omuzlarin sik-sik agagi diigmesine ve dogru durusun bozulmasina sebep olabilir. Bu

tiir nefesin, sarki s6ylerken degil, pargalar arasinda alinmasi daha uygun olur.

Bu tiir solunumun etkisini azaltmak i¢in durugsa Onem vermeli, kollan
gevsekge sarkitmali, asiriya kagmadan omuzlari dinlendirerek g6giisti kaldirma
aligkanlif1 edinilmelidir. Bu sarki sOylerken daima korunmasi gereken durusg
olmalidir. Ciinkii nefes alma olay: diyaframda gergeklestirilen ve akcigerlerin altinda

olusan bir genisleme ve biiziilme hareketidir. Eger kaburgalar ¢6kerse, karin kaslart
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etkili bir sekilde calisamaz. Bazi 6grenciler igin bu ideal durus gok zor gelebilir.
Bunun igin dikkat, sabir ve bilingle ¢aligmak gerekmektedir. Genellikle bayanlar,
dogru nefes almay: erkeklerden geg 6grenmektedirler. Birgok hemsire ise kadnlarin
gogiis, erkeklerin karin nefesi kullandiklarini farketmislerdir. Bu olay hastanelerde

nefes ve nabiz sayimlarinda gézlenmistir (Helvaci, 1995:28).

Hava burun ya da agiz yolu ile igeri alinir. Sark: soylerken nefesin agizdan
alinmas: tercih edilir. Agizdan nefesi buruna gore daha ¢abuk aliniz. Agizdan nefes
almak refleksle, ses g¢ikarma organlarim dogru bir gekilde diizenlemeye yarar.
Giinliik yagantimizda burundan nefes aliriz fakat sarki sdylerken agizdan nefes almak
burundan nefes almaya gore daha etkilidir.

Kaburga Solunumu:

Nefes aldigimizda kaburgalar yandan genislediginde kullamlan nefes kaburga
nefesidir.  Ellerimizi yan tarafimzdaki kaburgalarin iizerine ellerimizi
koydugumuzda bunu hissedebiliriz. Ellerle yapilan bu deney bizlere, sirtta da belirli
bir genisleme oldugunu gosterse de bazi san hocalarinin dedigi gibi sirtta gizli bir
nefes haznesi oldugunu gostermez. Kaburgalar bu bdlgede nefes alindifinda
genislerse de omurgaya ¢ok yakim olduklarindan kaburgalarin 6n tarafi kadar hareket

edemezler.

Bircok ses egitimcisi artik kaburga nefesi alinmadigin ileri stiren S. Marchesi
ile aym fikirdedir. Kaburga kaslarmin sadece kaburgalar1 genigletmek igin
kullamldig ve kaburgalan bu sekilde tutmanin da kaburgalarin altindaki kaslarin en
etkili sekilde galismasim sagladigini s6ylemektedirler (Vennard, 1967:56).

Kaburgalarin geniglemesi 6ncelikle yan, kismen 6n ve ¢ok az da yukar1 dogru

olmaktadir.
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Divafram Solunumu:

Sarki soylerken dogru nefes almaya en uygun nefes bigimi ‘Igeride, Asagida
ve Diganida’ olarak Ozetlenebilecek Diyafram Nefesi’'dir. “Solunumun kral kasi”
denilen diyafram, gdgiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran kas- kiris
karigimi bir perdedir. Nefes almay1 saglayan baglica kas olan diyaframin iki islevi
vardir: Kubbelerini indirir, alt kaburgalarn agar ve genisletir. Nefes alma sirasinda en
az Scm, en fazla 8cm asafi inen diyafram nefes verme sirasinda da ayni &lglide
yukart ¢ikmaktadir (Helvaci, 1995:5, S6kmen, 1985:6).

Cok hoslandigimiz bir seyi kokladigimizda drnegin bir ¢igegi kokladigimizda
cierlerimizin en u¢ noktalarina kadar nefes alir ve karmmmzi igeri cekeriz.
Akcigerlere alinan bu nefeste diyafram kubbe bigiminde asagiya ve yanlara gekilir.
Asagidaki sekil ise diyaframin nefes alindigindaki konumunu gostermektedir:

Sekil 6: A Cigerler, B-Ense kikii, C-Kaburgalar, D-Gogiis kemigi, E-Diyaframin iist yiizeyi
(Manchester,1992)



18

Akcigerlere hava alttan dolmaya baglar, karin havanin girebilecegi oranda
One, yana ve arkaya dogru genisler. Bu solunum sirasinda, bir elin avucunu yan
tarafimizdaki kaburgalarin tizerine, diger avucumuzu karimin tizerine yani diyaframin
bulundugu bélgeye koyarak havanin girig ¢ikigin1 kontrol edebiliriz. Diyafram hava

ile doldugunda yani diizlestiginde Epigostirum ad verilen bolge ileriye dogru itilir.

‘.00,
.9\/;-

l'.\“?:.:.
m

Sekil 7 a: Sekil 7b:

(Marafotti, 1969)
Bu nefes ¢esidinde, karin kaslar1 biiyiik 6nem tasgimaktadir. Clinkii, nefes
veriste karin kaslar1 nefesin istenen bigimde kullanilmasina olanak saglar. Dahasi,

sarki soylerken nefesi dogru kontrol etmede biiylik 6nem tagimaktadir.

Diyafram indiginde mide’ye ve diger i¢ organlara baski yapar. Bunun igin bu

organlarin karin boslugu icersinde gidebilecegi bosluklar olmali ve diyafram nefes
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alindiginda karmn organlarma baski yaptigindan karin duvarit bu organlarin rahatga
itebilecegi kadar gevsek olmalidir. Bu nedenle agir bir yemekten sonra sarki

sOylemek zordur.

Birgok egitimsiz sarkiciya derin nefes almalan sdylendiginde, omuzlarim
kaldirip karmnlarim igeri g¢ekerler. Bu hareketler, karin boslugundaki organlari
diyaframa dogru hareket ettirir ve derin nefes almay1 engeller, hatta imkansizlastirir.
Sarkici nefes verirken g6gsiinti indirirken tekrar aldiginda omuzlarinmi yukari kaldirip,
karnini igeri ¢eker. Aslinda dogru nefes igin yapilmasi gereken gogiis ve omuzlarin

hareketsiz birakilmasi, karin ve diyafram adelelerinin de serbest kalmasidir.

Diyafram, duygusal anlatimda (Seving, giilme, aglama, korku gibi durumlar
diyaframin titreme, kasilma ve gerilmesiyle olusmaktadir.) 6nemli bir rol oynar
diyafram nefesi ise ses egitiminde en uygun nefes tiirii olup Kaburga ve Diyafram

nefesi birlikte kullamildiginda iyi sonug vermektedir.

E ¥
B - B
b D
A A
c ¢
A A
F ¥

Sekil 8: A- Kaburgalar B — Kaburgalarin omurgalara baglan:s:

C-Kaburgalar: omurgaya distan baglayan kaburga kaslar:
D- Kaburgalarin omuza baglayan kaslar E- Kaburgalarin birlestiren i¢ kaslar
(Manchester,1992)
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1.5. Diyafram Solunumu Ahstirmalar:
Asagidaki aligtirmalar diyafram nefesinin kavranmasinda ve diyafram

hareketlerinin denenip, gézlenmesinde yararli olmaktadir.

Ani korkma, esneme, hapsirma, ¢igek koklama nefesin diyaframa dogru
alinmasinda etkili olacaktir. Ani savunma ya da korkma durumlarinda (karm
bosluguna dogru yapilan ani hareketlere kars: refleks davramglar) “hi”,“ah” gibi
sOzciikler diyaframm harekete gecirir (Fakat kas sertligine yol agtig1 i¢in bu tiir ani
hareketlerden kaginmak gerekir).

Iki ayak yere saglam ve hafif yanlara dogru basarken, viicudu belden &ne 90
derece kirip eler asagiya dogru sarkitilmig durumda aliman nefes de, diyafram

nefesinin algilanmasi igin iyi bir 6rnek olusturmaktadir.

Agiz agik, ¢ene ve dil serbest, hizli ve ritmik bir hareketle kdpek solumasi
taklidi yapilir. Bu aligtirma uzun bir siire hizli bir tempoda tamamen hakim olarak

yapilana kadar yapilir.

Sert bir zemine sirt Ustil yatarak diyaframin tizerine yani: karin bogluguna
gelecek sekilde birkag kitap konulur. Nefes alindifinda bu boslgeye dolan hava
kitaplar1 yukar1 kaldirirken, nefes bosalirken olugan baski nefesin gii¢ sarfetmeden
disar1 ¢ikmasini saglar.

Bagka bir ¢aligmada a1z ve burun yoluyla alinan derin bir nefesle “ph”, “th”,
“kh” sessizleri agizdan patlatilarak ¢ikarilir. Arada nefes alinmadan yapilan bu
egzersizde diyafram hareketlerini daba iyi algilayabilmek igin bagparmaklar
bobreklere dogru gelecek sekilde karin boglugu iizerinde tutulur. Bu aligtirmalar ses

tellerinde olusan problemlerde de ses egitimcileri tarafindan kullanilabilir.

Bagka bir c¢alismada nefes alindiktan sonra hava bir miiddet bekletilir. Bu
duruma “Havayt Tembel Hale Sokma” denir. Iki esit zaman diliminde ani olarak

alinan nefes yine aym sekilde iki esit zaman diliminde tamamen bosaltilir. Bu
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aligtirma iki-tic-d6rt defada alip-verme seklinde cogaltilabilir. Tembel hale sokulan
havay: diizenli bir gekilde gikarmak igin en iyi yol, karn1 agir-agir igeri cekmektir.

Sirtiistll yere uzanilir ve higbir gey diigsiinmeden olduk¢a yavag bir sekilde
burundan nefes alimir. Burundan igeri giren havanin sirasiyla kalga ve leen
kemiklerine, bel, karin ve sirt bolgelerine doldugu hissedilir. Uygulama 20 dakika

boyunca stirdiirtiliir.

Bir sandalyenin tizerinde dik bir gekilde otururken sag elin bagparmagi burun
kokii tabir edilen yerin lizerine bastirilip bagparmagin yanindaki iki parmakta alnin
ortasina konur. Once burnun sag tarafindaki kokii kapatilip yavasga sol tarafindan
sonra aym islem sol tarafa uygulanip sag tarafindan nefes alinarak nefes
hissedilmeye calisilir.

Bunlarin diginda her sabah yapilacak mekik hareketleri de karin kaslariin

dolayisiyla diyafram kaslarimin ¢alismasin saglayacagindan etkili olacaktir.

Kaslar1 zorlamadan yapilacak egzersizler diyafram i¢in faydali olacaktir.

1.6. Nefes Kontrolii

Iyi ve dogru sarki sdyleyebilmenin ilk sart: dogru nefes alip vermesini bilmek
ve bu nefesi kontrol edebilmektir. Dogru bir nefesin prensipleri ise sunlardir:
a) Gogls disarida ve dik olmali, kaburgalar yana dogru genislemeli
b) Karin ise diyaframin tamamiyle inmesine izin verecek sekilde serbest

olmahdir.

San sanati, nefes alma ve 6zelliklede nefes vermede ustalik kazanarak sesi ve
onun yapilarm 6grenerek kullanma sanatidir. Sarki sOyleme kalitesini artiran en
onemli etken nefes vermede kazamlacak ustaliktir. Nefes vermede kazamlacak
ustalik sarki sGyleme kalitesini de birebir etkileyecektir. Solunum isi dogal olarak

gerceklesse de sarki s6ylerken nefes yetersiz kaliyormus gibi gelir. Bu da solunum
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isleminin farkinda olmadan gergeklestirilen bir aligkanlik haline geldigini gosterir.
Aligkanlik oldugu i¢in giinliik yasantida dogru nefes alip vermeye Ozen
gosterilmemektedir. Bu ylizden yapilacak nefes kontrolii ¢alismalar1 biiyiikk 6nem
tagimaktadur.

Aliman higbir nefes bosa gitmemelidir. Nefesi kesilen sarkicilarin sik-sik
nefes almakla hem konsantrasyonlar1 bozulabilmekte hem de gereksiz yere
diyaframlarin1 yormaktadirlar. Bazen nefes, pargamin sonuna dogru ahengini
yitirmekte ve goglis ¢ékmektedir. Bunun igin alinan nefes iyi bir sekilde tutulmali ve
yavag-yavag birakilmahdir. Sarki sOylerken gogiis kafesinin alt kismi havay:
bosaltmak i¢in son nokta olarak diigiiniilmelidir. Nefes alma, bilerek ve hizl sekilde
yapilmali, nefes verme yavas ve serbest olmali, kaburgalar arasi kaslar ve diyafram,
karin kaslarina daha ¢ok direnmelidir. Burada birgok ses egitimcisinin séyledigi
“Nefesin iizerine oturma > diiglincesi nefes kontrolii i¢in etkili olacaktir. Nefes
almay1 “Yuvarlak Kauguk Bir Yastigr Sisirmeye > benzetebiliriz. Nefes kontrolii ise

“Yastigin Uzerine Oturmaya ” benzetilebilir.

Bunu 6gretmek icin el “Yumruk” sekline getirilerek uzun bir miizik ciimlesi
soylemekte olan 6grencinin karin duvarina bastiriimalidir. Ogrencinin bu baskiya
kars1, karin duvarimin sertligini korumak icin gelistirdigi “Kassal Zithk Tepkisi”,
aldig1 nefesle ¢ok daha uzun siire yeni bir nefes almadan sdyleyebilmesini

saglayacaktir.

Nefes alip vermemizi belirleyen yalnizca akcigerlerdeki hava miktar: degil,
ayn1 zamanda havanin temizligidir. Akcigerlerimiz tamamen hava ile dolu iken
nefesimizi tuttugumuzda, bir siire sonra olusan karbondioksiti atip oksijen alma
ihtiyaci duyariz. Sarki sdylerken de akcigerler oksijeni daha hizli yaktigindan uzun
bir sarkiy1 sdylemek dgrencilere zor gelmektedir. Bunun igin &8renci styleyecegi
parganin uzun ve zor kisimlarimi Onceden iyice Ogrenmeli ve bunlara uygun

aligtirmalar yapmalidar.
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Franz Hoffiman, ses egitimcilerinin ‘Nefes Kontrold’ i¢in yaralanabilecekleri
cok iyi bir yéntem gelistirmistir: Ogrencilere uzun pargalari sondan baglayarak
ogretmek gerektigini ileri siirmiig, buna neden olarak da par¢amin sonuna dogru
performansin diigecegini ve daha fazla nefes gerekecegini belirtmistir. Boylece
parganin son boliimleri, ilk bsliimlerinden daha gok tekrar edilecek ve 6grenci son
bolime geldiginde korkmayarak ve telaglanarak nefesin ahengini bozmayarak,
pargayi bagladig1 gibi bitirecektir ( Vennard, 1967:48).

Nefes Kontrolii Calismalary:

Ses egitiminde, nefes alig-verigin kontrolii biiylik o6nem tagimaktadir.
Solunum mekanizmasini, sanci-aktérde refleks haline getirmek i¢in asafidaki

alistirmalarin her giin yapilmas: biiyiik fayda saglayacaktir.

a) Nefes alindiktan sonra hava bir miiddet bekletilir, bu duruma “nefesi tembel
hale getirme” denir. Eger hava tembel hale getirilmeden ezgi sdylenecek
olursa cigerlerdeki hava ¢abucak bitirilmis olur. Uzunca bir nefeste
soyleyebilecegimiz ciimleleri kesmeden soylemek giiclesir. Bunun igin
tembel hale getirilen havay: diizenli bir sekilde ¢ikarmak i¢in en iyi yontem,
karm yavas-yavag iceri ¢ekmek olacaktir. Alinan hava tembel hale
sokulduktan sonra tislama seklinde piiriizsiiz, siirekli ve ayni basingta digler
arasindan g¢ikarmak icin egzersizler yapilir. Bu iglem sirasinda elin ters
yliziinli agiza yakin tutarak, hava basmcinin aym ayarda tutulmasi

saglanabilir.

b) Ezgi sSylerken disar1 verilen havamin gereginden fazla olmamas: gerekir.
Yersiz ve bilingsiz harcanan hava, ses tellerinin yorulmasina, kasilmalara ve
ses kisikliga ile tizlesme, peslesme (Detone, siirtone) gibi sorunlara sebep
olmaktadir. Bunun igin 1 karig (20-25 cm.) mesafeden sabit bir basingla,
diyafram ve kaburgalarin denetiminde bir mum alevine #iflenilmesi faydali
olur. Nefes miimkiin oldugu kadar uzun siire tiflenmeli ve mumun alevi

titretilmeden belli bir egimde tutulmalidur.
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Bu aligirmada a@iz esner gibi agilir, agiz ve burundan veya yalnizca
burundan derin bir nefes alinir. Kiigiik dilin kékiinden ve biraz arkasindan,
kiigiik dil yukariya esnetilerek olabildigince az hava tiflenilerek yapilir. Amag

mum alevinin titretilmemesidir.

Nefes kontrolii i¢in yine yanan bir mum kargisinda fonasyon calismalar
yapilabilir. Oregin “a” inliisti yanan bir mum karsisinda 1 kang (20-25 cm.)
uzakliktan mumu titretmeden sdylenir.

Nilans yapabilmek i¢in kesik-kesik “S-8-$-S” seklinde yani; #islayarak S
harfi, nefes bitene kadar once hafif (piano) baglaylp zamanla
kuvvetlendirilerek (forte) bitirilir. Daha sonra kesmeden hafif baslayip
kuvvetlenerek gene “S” harfi ile tislanir. En sonunda ise ¢ok hafif (yani:
pianissimo) baslamr, gittikce kuvvetlenilir (cresendo) yapilir ve tekrar ¢ok

hafif (yani: pianissimo) bitirilir.

Apiz agik, ¢ene ve dil serbest, hizli bir ritmik hareketle nefes alinip verilerek
“Kdpek Nefesi’olarak tabir edilen galigma yapilir. Bu alistirma hizli bir

tempoda, tamamen hakim olana kadar ¢aligilmalidur.

Birgok san hocasinin iinlii kastrato Farinelli’nin yaptifina inandig1 bagka bir
alisirmada ise hava Once birden (1) bese (5) kadar sayilarak sessizce
moderato tempoda alinir sonra bege kadar sayilarak tutulur ve sonra tekrar
bese kadar sayilarak geri verilir. Bu aligtirma bir metronom yardimiyla,
parmak veya elle vurarak yada kalemle ritim tutularak yapilabilir.
Aligtirmanin bitimine dogru yani: nefesin bitmeye basladig: sirada tist karin
bélgesine (epigastr) dogru atak verilerek bitirilir. Bu sirada higbir kasa baski
yapmadan sadece dudaklarin yardimiyla nefes ¢ikartimalidir. Daha sonra bu
aligtirma birden altiya kadar sayilarak yapilir, ti¢ basarili egzersizden sonra
(9) dokuza, ona (10) hatta on ikiye (12) kadar ¢ikartilarak yapilabilir. Bu

alistirmanin amaci akciger kapasitesini artirmaktir.
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h) Bu alistirmanin bagka bir tiirevinde ise bes (5)’e kadar sayilarak alinan nefes

i)

on (10)’a kadar sayilip tutulur ve bes (5 )’e kadar sayilip yavasca bosaltilir.
Bu aligtirmanin bol tekrar1 faydali olur. Bu aligtirma yiirtirken adim sayilarak
da yapilabilir.

‘Stirpriz Nefes Caligmasi’ olarak adlandirilabilecek bagka bir alistirma da
sanci- aktoriin sarki sdylerken ani nefes alma durumlarina hazirlikli olmasim
saglayabilir. Bu aligtirmada hizlica alinan nefes, kapali dudaklarla sessiz bir
sekilde olabildigince uzatilarak verilir.

Kesik-kesik “F- F- F- F- ...” seklinde F harfi nefes bitene kadar aym basingla
tiflenip {iifleme siiresi olabildigince uzun tutulmaya ¢alisilir. Bu alistirmanin
bagka bir tiirevinde F harfi “F- FFFF- F- FFFF- F- FFFF” seklinde ya da tam
tersi “FFFF- F- FFFF- F- FFFF- FFFF” seklinde bir uzun bir kisa 6n disler alt
dudagin i¢ kismina hafifge degecek sekilde ani bir atakla iifleyerek nefes
verilir. Bu aligtirmada nefesi az kullanip miimkiin oldugunca uzun siirede
vermeye ¢alismak aligtirmanin verimini artiracaktir. Ahistirmalara ¢ok hafif
(pianissimo) baglanir, gittikge kuvvetlenerek (crescendo) yapilir ve tekrar gok
hafif (pianissimo) bitirilir.
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1.7. insanda Sesin Olusumu ve Fiziksel Ozellikleri

1.7.1. Ses ve Sesin Fiziksel Ozellikleri
Ses:

Fiziksel ifadesi ile ses, insan kulag: tarafindan algilanan, atmosfer basincinda
olusup, basing degisikligi diizeyi ve saniyede olusan basing sayis1 belirli limitler
icinde olan basing dalgalanmalandir. Bir sesin olusabilmesi igin titresim yapan bir
cisim ile bu titresimleri kulafimiza ileten bir ortam gerekmektedir. Hava iginde bu

titresimler ses dalgalar1 yoluyla kulagimiza gelir.

Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol agan
etkilerin bir ses olusturdugundan s6z ederiz. Bunlara dayanarak bir sesin var
olabilmesi i¢in, calisir durumda bir kulak ve beynin (yani bir alici sistemin)
bulunmasi, onlari uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynag)
olusmasi ve bu etkenlerin, olustuklar1 yerden kulaga kadar, kulag: uyarmaya yetecek
bir siddette iletilmesi (iletici ortam) gerektigi sdylenebilir. Bu 8gelerden herhangi biri
yoksa ses de yoktur (Zeren, 1988).

Ses, bir enerjidir ve bu enerjinin yayilabilmesi, alici organ kulaga iletilmesi
icin kat1, s1tvi, gaz ortamlardan birisine ihtiyag vardir. Ses dalgalar1 havada saniyede

340 metre hizla yayilir, bu iz kati, siv1 ve gaz maddelerde farklilik gostermektedir.

Ses dalgalarin1 olugturan titresimler belli siirelerde tekrarlanan titresimlerdir
ve bu titregsimlerin olugturdugu sesin en basit haline “Yalin Ton” denir. Diyapazonun
(Ses Catal1) verdigi la sesi titresimleri buna en giizel ornektir. Dogadaki sesler
titresirken “giiriilti”denilen tekrarlanmayan titresimler olustururlar (Akdamar,
1996:9).

Yukarida deginildigi gibi bir sesin varolabilmesi i¢in aheci bir sistemin
bulunmasi, onlan uyarabilecek nitelikieki etkenlerin olusturdugu bir ses kaynagi ve

bu etkenlerin olustuklan yerden kulaga kadar, kulag:i uyaracak siddette iletilmesi
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gerekmektedir yani birde iletici ortama ihtiyag vardir. Bu 6g8elerden biri eksik
oldugunda ses de olmamaktadir. Kulag: uyarak etkiler herhangi bir ses kaynaginin
titregmesinden Ornegin; bir tahta pargasi, cam kiitlesi, tel, boru ya da bir ses ¢atali

(diyapazon) olabilir.

Ses, titresen molekiillerin, ortam molekiilerini harekete gegirerek

yaylmasiyla ortaya ¢ikan bir hareket enerjisidir (Belgin, 1995).

Bagka bir deyisle ses, isitme orgamin aldigi duyumdur. Bir cisim ancak
titrestigi zaman ses verir, bu durumu deneylerle kolayca test etmek miimkiindiir.
Miizikte ise insan sesi, cigerlerden gelen ve girtlaktan gegen havanmin getirdigi

titregim dalgasidir.

Sesin Fiziksel Ozellikleri:

Sesin fiziksel 6zelliklerini dort grupta toplayabiliriz: Sesin Siddeti, Sesin

Perdesimi, Sesin Tinisi, Sesin Rengi.
Ses Siddeti:

Ses dalgasimn 1 cm? ’lik kesitteki giiciidiir ya da ses dalgasiun, sesin
yayilma gizgisine dik bir gekilde 1 cm? °lik yiizeye 1 saniyede verdigi ses enerjisidir.
Ses siddetine “Ses voliimii” ya da “Ses giicli” de denmesi bu yiizdendendir.
Kuvvetli bir sesi zayif bir sesten ayrmamuzi salayan bir sesin siddeti ses
titresimlerinin genligine baglidir. Bu genligin az olmasi ya da ¢ok olmasi durumunda
kulak sesi algillayamaz. Kulafin duyabilecegi sesin en kiigiik genligine “Iyitme
Esigi”, en biliytik genligine “Agn Esigi” denir. Birisine, “Yiiksek sesle konusma”
denildiginde fizik biliminin terimleri i¢inde,“Sesinin genligini azalt’ demis oluruz
(Onalds, 1978:15, Helvaci, 1997:6).
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Ses tellerinin titresen dokusal kitlesinin boyutlari, kas yapismun glicii,
esnekligi ve gerginligi, soluk basinci rezonans bolgelerinin anatomik yapisi ses

siddetine etki eden unsurlardir (Cura, 1990).

Desibel (dB) ses siddetini 6lgmek i¢in kullamilan birimdir. Sesin siddeti
arttikca yani 120 desibeli gegince kulag: rahatsiz etmeye baslayip aci hissi verir. Eger
sesin siddeti 90 dB’de stirekli kalirsa igitme yeteneginde zamanla bozulma olurken
kulak duyarliligim kaybeder. Kulagimiz en ¢ok 1.000 ile 4.000 Hz.(Hertz) arasindaki
seslere duyarlidir. Bu frekans dagiliminin altindaki ve {stiindeki sesleri
duyabilmemiz i¢in sesin siddetinin daha yiiksek olmasi gerekir (Hesapgioglu, 1997.6,
Belgin, 1996, Doktora ders notlar).

Belgin(1996)’e goére Desibel (Ses Siddetinin)’in giinlikk yasamdaki drnekleri
ise sOyledir:
a) Fisilt1 sesi :20-25dB
b) Normal konugma sesi ~ : 50- 60 dB
¢) Kuvvetli konugsma sesi  : 80-90 dB
d) Trafik giirtiltiisti :90- 100 dB
e) Jet motorunun giiriiltiisti : 140- 160 dB
f) Insan kulag: i¢in en rahat : 50- 60 dB
duyma diizeyi
Sesin siddetini, subglostik basing denilen ses telleri altindaki basincin
etkiledigini aragtirmalar gostermektedir. Ses timsinin, ses tellerinin gerginligi, uzayip
kisalmas: ile ilgili oldugu artik bilinmektedir. Bu iki parametrede (yani sesin siddeti
ve tmis1) gostermektedir Ki sesin giddeti ve tiist birbirinden bagimsiz degildir ve ses

telleri altindaki basing, sesin timsini da etkilemektedir.

San egitimi tinty1 degistirmeden voliimii, voliimii degistirmeden tiniy1
degistirmenin yollarim bir sanci- aktdre kazandirmay: amaglar ve bunun igin “messa
di voce” denilen yonteme bagvurulur. Sanci-aktér bu yontemle ses tonunu
degistirmeden, algak voliimden yiiksek volime ya da tam tersini yapmay1
basarabilmektedir. Ses telleri altindaki subglostik basingla girtlaktaki kaslarin birlikte
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kullanilmasi bu sekilde 6grenilmis olmaktadir. Iyi egitilmis sanci-aktorler daha az

basingla daha siddetli ses olusturabilmektedir. Bunu asil saglayan sey ise; havanin

rezonans uyumunun uygulanan tekniklerle artirilmasidir (Omiir, 2001:42).

Miizikte anlatilan etkiyi arttirmak ve istenilen etkiyi gii¢lendirmek igin ¢esitli
ses siddetleri kullamlmaktadir. Ornegin, ses siddetini azaltmak ig¢in “p” (piano)

isareti; arttirmak igin ise “f” forte isareti kullamilmakta iken ses siddetini hafiften

kuvvetliye dogru gittikge arttirmak i¢in “crescendo” (<) isareti ; ses siddetini

kuvvetliden hafife dogru azaltmak iginse “decrescendo” (>) isareti kullanilmaktadir.

Egitilmis artistik seslerin ulagabildikleri siddet (giirliik) derecelendirilmesi ise

sOyledir (Efe, 2002):

Ses Siddeti
Ses Siddeti
Ses Siddeti
Ses Siddeti
Ses Siddeti

: 120 dB ( Biiylik opera sesi )
: 110- 120 dB ( Opera sesi )

: 100- 110 dB ( Opera komik sesi )
: 90- 100 dB ( Operet sesi )

: 80- 90 dB ( Konser sesi )

Yukaridaki degerler de bize egitilmis bir sesin ulagabildigi ses siddetini

gostermektedir. Sanci- aktoriin ses giddetinin bu degerlere ulasilmasinda “messa di

voce” (bknz. s. 61) aligtirmalarimin azimsanmayacak etkileri bulunmaktadir.

Sesin Perdesimi (Sesin Yiiksekligi) :

Sesin yiiksekligi ya da perdesimini olusturan frekanstir. Perdesim (Ses
Yiiksekligi) fizyolojik bir biyiikliiktiir. Bir saniyedeki titresim (dalga) sayisina,

Jfrekans denir. Sesin yiiksekligi, ses kaynaginin titresimlerinin frekansina baghdir ve

yiikseklik ile titregim sayist dogru orantilidir. Ses dalgalarinmin sayis1 beyin tarafindan
o sesin yiiksekligi olarak algilanmaktadir.
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Kalin bir sesi ince bir sesten ayirmamizi saglayan 6zellik sesin yiiksekligidir.
Kalin sesler algak frekansh titresim hareketlerinden dogarken ince seslerde ytiksek

frekansl: titregim hareketlerinden dogmaktadir.

Insan kulagi tarafindan isitilen frekans aralign yaklagik 20 ile 20.000
Hz.(Hertz) arasinda olup bir insann igitebildigi alanda en fazla duyarl oldugu bolge
1000 ile 4000 Hz. arasindaki bolgedir. Ornegin bir piyano yedi (7) oktavlik ses
vermekte ve saniyede (27) ile (3840) titresim yapmaktadir. En iyi isitmenin bu
frekanslar arasinda oldugu diigiintilmektedir. Konugmamizin anlagilir olmasiu

saglayan en 6nemli 6ge olan sessizlerde biiyiik lgiide bu bolgede iiretilmektedir.

Sesin Tmis1 (Timbre):

T, sesin kalitesini g&steren bir dzelliktir. Iki ayr sesin birbirinden ayirt
edilmesini saglayan ozelliktir. Her sesin kendine 6zgii bir tinis1 bunmakta ve insan
kulag: sesteki bu timy1 algilayarak ne sesi oldugunu sdyleyebilmektedir. Ornegin:
aym ses yiiksekligini calan iki degisik galgidan gitar sesi ile mandolin sesini ayirt
edebilmektedir.

T, periyodik titresimlerin bir araya gelmesi ile meydana gelmektedir. Bir
temel ton ile (temel frekans) ve kismi tonlar1 (yan frekans) igerir. Yan (kismi) tonlar
temel tonun armonikleridir. Bundan dolay1 armonik bir tim s6z konusudur. Kulak bu
tinilar, degisik yiiksekliklere sahip olan armoniklerin birlesiminde olugsmasina karsin
belirli yiiksekliklerde bir frekans olarak degerlendirilir. Yani her tini, kulagimiz i¢in
bir temel tona ( frekansa) sahiptir. Sesin farkh siddeti ile yan (kismi)tonlarin say1 ve

diizeni sesin rengini belirler ( G6kalp, 2000:3).

Iyi bir tim, sanci- akt6riin ulagmas: gereken artistik sonucu ifade etmektedir.
T, ses kalitesini etkilemektedir. ifade ¢esidi kadar ya da ona yakin tim cesidi
bulunmaktadir. Zengin tim1 denildiginde kastedilen armoniklerle iyice bezenmig
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timdir. Mesela saf ses veren diyapazona kargilik gelen insan sesi armonikler

yoniinden hayli zengin olabilmektedir.

Her sesin kendine 6zgii armonikleri bulunur fakat bunu egitimle de elde
etmek miimkiindiir. Bagka bir deyisle dogal olarak tinis1 zengin olan sesler varken bu

timy1 egitimle elde etmis seslerde vardir.

Tm’min bir bagka 6zelligi ise agiklik, temizlik ve berrakliktir. Her sesli
fonem kendine has ses rengini tagimalidir. Bazen 6zelliklede kadin seslerinde ¢ok

tizlerde fiziki imkansizlik nedeniyle sesli fonemlerin degisikligi olabilir.
Kendini yeterince yetistirme imkani bulamayan bazi sanci- aktorlerde zayif
seslerin timlarimi fakirlestirme egilimi varsa da 6zel bir sebep ve belli bir ifade geregi

olmadikga en zayif seslerde dahi tim zenginligini korumak gerekmektedir.

Sesin tinisini gelistirmek igin yapilabilecek bazi egzersizler ise soyledir:

o > IS P, % T

Za-z8-2a-2a Za-za-za-za Za-zaeza-zn Za-za-2a-za

Y . Y v .

Za-za-zacza Za-za-zaza Baszasze-za Ta-Za-zesza
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Sesin Rengi:

Bir tim igerisinde iist kismi tonlarin (Armonik Doguskanlar) say1 ve siddeti
ile sesin olustugu fiziksel ortam sesin rengini vermektedir. Insanda ses rengi vokal
kordlarin (yani: ses telleri) yapilarinin yanisira asil anlamim rezonator bolgelerde
bulmaktadir., Bunun i¢in sesin rengini belirleyen siniis bosluklarinin saglikli olmasi
gerekmektedir. Ses organimin anatomik yapisi, vokal kordlarin (yani: ses telleri)
kisalifi-uzunlugu, kalinlifi-inceligi, larenksin yapisi, hareketleri, larengofarenks,
orofarenks ve nazofarenksin yapisi, nazal kavite, bogaz, agiz boslugu, yumusak
damak, dil, ¢ene ve dudaklarda gekillenen sesler her insanda farklilik gostermektedir
bu yiizden de her insanin ses renginde farklilik goriilmektedir (Gogiis, 1994:91,
Helvaci, 1995:4).

1.8. insan Sesinin Olusumunda ve Uretiminde Rol Oynayan Sistemler

Cigerlerden gelen ve girtlaktan gecen havann olusturdugu titresim dalgasina
“ insan sesi ” denir. Insanda ses tellerinin bir sinirsel uyar1 hareketiyle titresimine
girtlak tarafindan iiretilen seslerdir (Gokalp, 2000:3).

Insan sesi zannedildigi gibi yalmzca girtlaktan gikmamakta, insan sesinin
meydana gelmesi igin biitlin viicudun miikemmel bir uyum igerisinde g¢aligmasi
gerekmektedir. Insan sesinin saglikli ¢ikabilmesi igin viicudun dik ve dengede
durmasi (postiir), gbgiis kafesi, akcigerler ve solunum kaslart gibi solunum sistemini
meydana getiren gibi yapilar ile ses rengini belirleyen ve etkileyen rezonans

bosluklarinin saglikli olmas1 gerekmektedir. Biitiin bunlarin yaninda isitme yetisinin
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zayifligl, hormonal ve ruhsal dengesizlikler de sesin saglikli ¢ikmasim
engellemektedir (Omiir,2001:19).

Ses 6nce beyinde sekillenir, daha sonra emirler beyin sapt ve omurilikten
ilerler ve mesaj; girtlak, rezonans bosluklari, akciger ve karin kaslarimin ortak
caligmasiyla iletilir. Bu organlardaki hareketlerin ince ayarlari ise otonom sinir
sistemi tarafindan diizenlenir (Omiir, 2001:50).

Cocuklarda ve kadinlarda ses telleri kisa, rezonans bosluklart kii¢iik oldugu
icin sesleri daha tiz ¢ikar. Hemen her insanin iki oktava yakin ses genigligi vardir,
Ozel ses egitimi gorenlerde ve seslerini gelistiren profesyonel sarkicilarda bu
genislik iki oktavi kolayca agabilmektedir (Gékalp, 2000:4).

Belli bir basingla akcigerlerden gelen havanin larenks igerisinde ses tellerini
titrestirmesi sonucu meydana gelen insan sesinin olusumu i¢in bir enerji kaynag
“Nefes sistemi’, titresimi saglayan “Vibrator® (Girtlak ve ses telleri), saglikli
rezonans bogluklar1 (burun bogluklar1 ve siniisler gibi sabit bosluklarla, agiz ve yutak
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gibi hareketli bosluklar) yani bir “Rezonatior” sistem ile “Artikiile organlart” nin

(Dil, dis, ¢ene ve damak gibi yapilar) bilinmesi gerekir.
1.8.1. Solunum Sistemi
Akcigerler, soluk borusu, diyafram, kaburga ve kann kaslarindan olugan bu

sistem sesin olugumunda ilk sirada 6nem tasimaktadir.

Akcigerler ve Soluk Borusu:

Akcigerler, sag ve sol lop olmak tizere iki kistmdan meydana gelen ve gogiis
boslugunda yer alan solunumun en 6nemli orgamdir. Loplar arasi denilen yariklarla
birka¢ lopa ayrilan ki bunlara lobiil denilir, akciger solda iki sagda ii¢ lopa
ayrilmaktadir. Soldaki kismin altinda kalp bulundugundan bu kisimdaki akciger iki
loplu ve sagdakine oranla daha kiiciiktiir. Uzeri Plevra denilen parlak seroz bir zarla
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rtilidiir. Akcigerlere derin soluk alimnca 5.000 cm® bulan hava miktar1 normal
soluk almada 3.000cm® kadardir (Hesapcioglu, 1997:14, Helvaci, 1995:6).

Nazofarenks

Orofarenks

piglottis

Ostaki borusu
Sag Brong efes Borusu
1B
Sag Akciger Ry &
ol Akciger

Mﬂ AN

Sekil 9 (www.ama-asn.org):

Akcigerlerin bir koriigli andiran isleyisi nefes alma ve verme olma olmak
fizere iki tiirliidiir. Akcigerlerde nefes almayir ve vermeyi saglayan organ, nefes
borusu “Trakea”, sol ve sag akcigerleri birbirine baglarken nefesin her iki tarafa da
ulagmasim saglar. Bu nefes borulart ters gevrilmis bir agacin dallari gibi akcigerler
havay: emerken birbirine yapismasin diye kikirdak doku ile sertlesmistir, Nefes
borusu 6nce iki ana bronga daha sonra bu bronglarda daha kiigilk bronglara ayrilarak
akcigerlere baglanir.



Divafram;

Diyafram, gogils ve karin boglugunu birbirinden aywran kas kiris kanigmm
kubbe biciminde bir kastir. Diyafram sa§ ve sol diyafram kubbeleri olmak {izere
ikiye aynilir, sol kubbe sagdakinden biraz daha agagidadir,

Diyaframin orta kismi kirigsi olup bu kisma diyafram merkezi denir.
Diyaframin kas demetlerinden olugan c¢evre kism etlidir ve bu etli kisumdaki kas
demetleri onde gdgiis kemiginin hanger ¢ikintisina, yanlarda son alt1 ¢ift kaburgaya,
arkada diyafram bacaklan denilen iki giigli kas demetiyle ikinci ve iigiincli bel
omurlarina tutunur.

1ki diyafram siniriyle yonetilen diyafram, soluk almay saglayan baglica kastir
ve kasildiginda g6giis kafesinin hacmi artar. Nefes alirken algalan diyafram
akcigerlere daha ¢ok hava dolmasini saglar. Karin adalelerinin de yardimiyla yavas
yavag ya da hizli sekilde eski haline gelerek havanin nefes verirken ihtiyaca gére
disan atilmasiu saglar. Nefes verme sirasinda karnin nefes verdirici kaslan kasilarak
olusturduklar1 karin- ici basingla diyaframm yavas yavag ve kontrollii bir gekilde

‘Takari iterier.,
Diyaframin yapisi ise sOyledir (www.ama-asn.org):

Nazal Bosluk Paranazal Siniis
Burun Delikleri Nefes Sistemi Merkezi
Epigolttis Farenks
o Ostaki Borusu
Larenks \ :
P4 SolAkciger
Yemek borusu —

i~

" Akcigerleri besleyen

Sag Akciger
damarlar
Bronglar
Kaburgalar
Kalp
Akcigger Zan Interkestal Kaslar
Diyafram W2 =N\_\_" Diyaframa atak
veren kaslar

Sekil 10
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Diyaframin altindaki biitiin karin kaslar nefes verdirici kas olup, diyaframin
veyahut gogiis kafesinin igeri ¢ektigi havay: bosaltirlar. Normal nefes vermenin

aksine karindan nefes verme her zaman bilingli ve etkin bir eylemdir.

Karnin ortasindan yukarndan asafiya dogru uzanan “Karin biiyiik dogru
kast” daha ¢ok statik (duruk) bir rol oynarken ikinma sirasinda karin geperini 6ne
dogru iterek i¢ organlarin basicina kargi koymasini saglar. Karimn biiyiik dogru kasinin
bir kusuru ise gogiis kafesinin ¢abuk agagi inmesine sebep olmasi ve sarki s6ylerken
havanin zamansiz bosalmasina sebep olmasidir. Baz: sarkicilar gébeklerini ¢ikartarak
bu kasi kullanmaya galigirlarsa da bu hareket sesi zorlar ve sesin kisa siire ¢gitkmasina
sebep olur (S6kmen, 1985:6)
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Sekil 11: Sarkida Kullanilan Solunum Kaslar:

(Sokmen, 1985)
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Diyafram g6giis boslugundaki organlarla karindaki organlari birbirinden
ayinir, Nefes aldifimiz zaman kasilan diyafram algalir, dilzlesir ve altindaki kann
organlarim sikistinr. Boylece artan gogils kafesi hacmi ile cigerler dolar ve karin
ceperi genisler. Harekete gecen karin One gelir. Diyaframa “Gégis pompas: icinde
hareket eden bir piston” denmesi de bundandir.

1.8.2. Vibratér
Larynx (ya da Ses kutusu, Girtlak- Hangere ve Ses Tellerinden meydana
gelir) nefes borusunun iist kisminda yer alan organdir, Larenksin yapisi ise sdyledir:

»T‘imhwid :

 Tiroid Kkirdak

| Krikotirold
b 7‘5 :

‘ 3 g 7, ‘7 : . ; 7
| Krikoid Kidardak ¢ o ,
S : Nefes Borusu

Sekil 12: Larenksin Yapist
(www. professional-vaice.org)
Girtlafan Yapisi:

Gartlak, nefes alip verirken havanin gegmesini saglarken ses iiretiminin de ilk
olarak gerceklestidi organdir. Akcigerlerden gelen havanin harekete gegirdifi titregen
ses tellerini igine alan trakea (Akcigerlere hava tagiyan ana boru) adh kutucufun
ucunda, birbirlerine ligamentlerle baglanan iizerleri mukoz ve kas zarlarla ortiilil,
kikirdaklardan olusmaktadur. Bu kikirdaklar tek ve gift olarak ikiye ayrilmaktadir.

% Tek kakardaklar: Epiglottis, troid ve krikoid
< Cift kakardaklar: Aritenoid ve cuneiform



39

a Epiglottis (Armutsu Kikirdak) :

Yaprak seklindeki bu kikirdak pargasi hem dil kokine hem de tiroid
kikirdagin st kismina baglidir. Yemek yerken girtlagin {iizerine kapanarak

yiyeceklerin yemek borusuna y6nelmesini saglar.
a Tireid kikirdak (Kalkans: Kikirdak) :

Larenksin en biiyiik kikirdagi olup, boynun 6n kisminda, koseli ve iist uglan
cikiktir. Kalkan sekline benzediginden “tiroid” kikirdak denilen, kaynasmis iki
pargadan olusan girtlagin en biiytik kikirdagidir. “V” geklinde yariya kadar agilmig
bir yapiya sahip tiroid kikirdaga halk arasinda “Adem Elmas1” da denilmektedir.
Tiroid kikirdak, krikoid kikirdagin lizerine egilme hareketi yaparak ses tellerinin

gerilmesini ve sesin incelmesini saglar.
a Krikoid kikirdak (Halka, Yiiksiik Kikirdak) :

Sekli yliziige benzedigi i¢in adim Yunanca “Krikoid” (yliziik) sozciigtinden
alan bu kikirdak arkasi kapali tam bir halka gériintiistinde olup, soluk borusunun
iizerine oturmus ve tiroid kikirdakla birlesmis oval bir kikirdaktir. Biitiin girtlak
yapisinin temelini olusturan bu kikirdak arka tarafta tiroid kikirdakla eklemlenir.
Gérevleri ses tellerini agmak olan iki giiclii kas bu kikirdaga yapisir. Ust kenarindaki
iki eklem yeri ile (Aritenoid) Ibriksi kikirdaklarin tabaninda birlegir.

o Aritenoid Kikirdak (Ibriksi Kikirdak) :

Krikoid kikirdagin arka ve ist kismina bagli piramit seklinde, sagh ve sollu
kepge sekilli iki kiigiik kikirdaktir. Kepgeyi andiran bu kikirdaklarn her birinin
“voka > veya “girtlak ¢ikintist” olarak adlandirilan tiroid ¢ikintisina dogru uzayan g
glklnﬁsl ve sivri ucu vardir. Her iki yaminda ug diye adlandirilan kas ¢ikintilan ile
buy uca esnek bir sekilde baglanmis “Corniculate” kikirdaklari bir boynuz gibi
bulunmaktadir. Aritenoid kikirdak, krikoid kikirdak {izerinde, orta béliimden kayma
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hareketi , dikey eksende dénme hareketi ve goreceli olacak bir gekilde, kisitli 6ne ve
arkaya devrilme harcketi yapar. Ses telleri 6n uglarindan birbirlerine ve tiroid
kikirdagin i¢ yiiziine baglanmirken arka uglarindan aritenoid kikirdaklara tutunurlar.
Eklem yiizeyleri ve kendisine yapigan kaslar sayesinde aritenoid kikirdaklar, donme
veya One- arkaya yatma hareketi yaparlar. Aritenoid kikirdagin yapigi bu hareketler
ses tellerini agip-kapatip, gerip-gevsetip, inceltip-kalinlagtirarak sesin g¢ikmasin
saglar.

Girtlagin gérevini yerine getirebilmesi igin yeterince gliclii kaslara ihtiyaci
vardir. Bu kaslar larenkste, dig ve i¢ kas olmak f{izere iki tiir kas grubuna
ayrilmaktadir. Dig kaslar, yutma, solunum ve fonasyon sirasinda larenksi (girtlak ve
ses telleri) sabitlestirmekte g6revli olup, girtlagi asagi-yukar1 g¢ekerek hem
kikirdaklarin yerlerini degistirir, hem de kabaca bas-tiz ayarimi yaparlar. I¢ kaslar ise
kikirdaklar hareket ettirerek, ses tellerinin seklini, durumunu ve gerginligini etkiler.
Girtlagin kas yapisi i¢inde tiimii ses kutusu i¢inde yer alan kaslar, Trioaritenoidler,
krikotiroidler ve krikoaritenoidler girtlagin ¢alismasinda en fazla gérev alan kaslardir
(Efe, 2002:73, Helvaci, 1995:7, Sahin, 1995:4).

Ses Telleri:

Ses telleri, yiizeyi titrek tiiylii Epitel ile kapli, stimiiksti bir zarla girtlak
boslugunun iginde her iki yana dogru karsilikli altl ve tistlii birer ¢ift kivrimdan
meydana gelir. Alt taraftaki kivrimlara “Gergek Ses Telleri”, iist taraftaki kivrimlara
“Yalanct Ses Telleri ” denir (Helvaci, 1995:9).

Ses tellerinin yapist ise soyledir (www. professional-voice.org’dan):

Ses teli histolojik olarak 5 tabakadan olugur. Bu tabakalar distan ige dogru su
sekilde siralanir;

1. Epitel,

2. Lamina proprianin yiizeyel tabakas1 (Reinke boslugu ),

3. Lamina proprianin intermedier tabakasi,

4. Lamina proprianin derin tabakasi,

5. Kas tabakasi (tiroaritenoid kas = vokal kas)
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Lamina propria tabakalar kollajen lifler yoniinden oldukca zengindir. Lamina
proprianin intermedier ve derin tabakalan birleserek "vokal ligaman"i olustururlar.
Ses teli cerrahisinde vokal ligamanin altina inildiginde kalici ses bozukluklar: ortaya
¢ikar. 1yi huylu olusumlar icin uygulanan cerrahi miidahalede en temel prensip bu
bolgenin zedelenmemesidir. Yagla birlikte intermedier tabakadaki kollajen doku
degisiklikleri seste de bir takum degisikliklere neden olur.

T oL L DS A L e L O S TR e T o L -
el &6 tchlo 560 g0 gun AN L aquTanaas
Laifing propriaif e s A
d tabakag
{Reinke bogluju )

Laming Propliain  medp
derin tadhakasi

Kas taakasi
iftiroaritenoid s = volal kag) =

Sekil 13: Ses Tellerinin Yapisi

(www. professional-voice.org)

Ses tellerinin uglar bir yerden Tiroid (Kalkansi) kikirdaga i¢ yiiziinden, alt iki
uglar arkadan Aritenoid (Ibriksi) kikirdaklara alt i¢ koseden baglanmaktadir. Ses
tellerinin fizeri mukoza ile ortiilii olup, gurtlagin diger boliimlerinden daha beyazdar.
Ses telleri saniyede 100 ile 250 kez birbirine carpar. Bu carpmamn yipratici
etkilerine kars: ses tellerini dis etkenlerden koruyan giiglii hiicrelerle Srillmils olmast
gerekmektedir.

Ses telleri soluk verirken, havamin giris-cikigina olanak saglayan “Ses
Yangy” sayesinde ses cikarabilme yetenedine sahiptir. Gergek ses telleri kaslar
aracilifryla gerilirken, kaslar yaklagip bitigerek kapanan ses yangma akcigerlerden
(belli bir basingla) gelen hava ¢arparak ses tellerini titregtirit.
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Ses tellerinin pes ve tiz tonlar1 olusturmasim gesitli kas ve sinirlerin incelip-
kisalmas; saflar. Kalin sesler meydan gelirken ses telleri, normal durumuna gore
hafif gerilerek titregime baglar, girtlak algalir, Sesler tizlestikce, ses telleri giderek
gerilir, girtlak yukan dogru yitkselir. Ses en tiz noktaya ulagtifinda ses tellerinin
boyu tamamen kisalir ve kisa tellerin titresimi tiz tonlar1 olusturur. Gurtlaktaki
yiikselme ve alcalma 2 ve ya 3 cm.’ yi gegmemektedir, Bu durum egitilmemis bir ses
i¢in gegerli olup idealde ses incelirken ve ya kallagirken girtlagm yer degistirmesi
ses kalitesini etkiler, Ozellikle ses incelitken gutlak yilkselirken rezonans
bosluklarinda daralma ve pozisyon itibariyle ses tellerinin arkasinda aralik olusur. Bu
durum amatdr bir ses icin gegerli iken egitilmis bir girtlakta ise ses incelirken ilk
once “krikotiroid” kasin kasilmasi saglanir. Bu sirada girtlagin yiikseltilmesi sadece
akustik sinyalin aktarimas: icin kullanilir ve bu bazen ses incelirken girtlagin
asagiya gekilmesi olarak ortaya gikabilir (Helvaci, 1995:10, Omiir,2001:14).

Ses telleri

Sekil 14: Ses Telleri

(www. professional-voice.org)
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1.8.3. Rezonatir

Ses tellerinden baglayan burun ve dudaklara kadar uzayan, farenks, agiz
boslugu, burun bosluklari, siniisler, hatta bir bakima gogiis boslugunu igine alan, ses
tellerinden ¢ikan sesi biylitiip belirli bir karaktere ulagsmasimi saglayan sisteme
Rezonatdr denir (Gogis, 1994:41).

Ses tellerinin {ist kisminda bulunan farenks, agiz ve burun bosluklar ve
sinlisler gibi rezonat6r bolgeler ¢ikarilan sesin kalitesini ve giliclinli arttirmaya
yararlar. Ses, gesitli rezonans bosluklarinda biiyiiyiip gliclenerek zenginlesir ve
etkilestigi organlara gore karakter, renk ve tii kazanir. Herhangi bir rezonatoriin
kuvvetlendirdigi sese “Esas Ses” denir ve rezonatdrlin esas ses olusturmak igin
yetersiz  kaldigt durumlarda armonikler kuvvetlenir., Her rezonatér kendi
armoniklerini olusturur. Rezonatdrler ozellikle iinlii seslerin olusturulmasinda
etkilidir. A1z ve bogazin bu Unliilerin gekillendifi en az iki sekillendirici organ
oldugu kabul edilmektedir.

Rezonans bosluklari, kalin seslerin olustugu gégiis boslugu ve daha ¢ok ince
seslerin olustugu kafa bogluklaridir. Kalin perdelerdeki seslerin olusumu genellikle
bronglarda yani gégiis bosluklarinda olur. Bu sesleri elimizi g6gstimiize koydugumuz
zaman hissedebiliriz. Ince sesler ise genellikle kafadaki bosluklarda olusur. Ses
tellerinin Uizerinden baglayip Farenks ve agiz boslugunu igine alan, dudaklar ve
burun deliklerine kadar olan tlim bdlge tiz seslerin firetimine katilir. Burada onemli
olan iyi bir san egitimiyle alt tonlardaki titresimleri {ist bogluklardaki titresimlere
baglamaktir. Bu ¢aligmalar sirasinda ses kirilmalar olsa da ¢aligmalara israrla devam
edilmeli, eger girtlakta rahatsizlik olursa birakilmali sonra devam edilmelidir. Bu
caligmada alt bosluklardan iist bosluklara yani, kalin tonlardan ince tonlara, ince
tonlardan kalin tonlara bu bblgeler iyi kullanihip, olabildigince ¢abuk gecilmeli ki ses
telleri fazla gerginlikten kurtulsun. Bir sanci-aktériin ses rezonansindaki titregimlerin
hepsini kullanamayacagini bilmesi ve sesini bu duruma gére ayarlamasi gerekir.
Titregimlerin hepsi ses rezonansinda kullanilmaz bazilari harcanirlar. Bu ylizden

rezonatdr organlari iyi tammak ve gorevlerini bilmek gerekir. Bu organlar, burun,
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farenks (yutak) ve agiz boslugudur (Helvaci, 1995:11, Go6giis, 1994:41, Belgin,
1995:7).

1. Dudaklar, 2. Digler, 3. Dis
Etleri, 4. Sert Damak,

5. Yumugak Damak ve Gurtlak
Kapag,6. Kigiik Dil, 7. Dil,
i 8. Agiz Boslugu, 9. Girtlak
Boslugu, 10. Girtlak Kapag:,
11. Burun Boslugu,
12. Ses Telleri

13. Nefes Borusu

A A 777775

b
|
1
]

Sekil 15: Boyun ve kafada yer alan sesin renklenmesine yarayan bolgeler
(Helvaci, 1995)

Burun:

Hava akcigerlere biri burun biri de agiz yoluyla olmak iizere iki yoldan girer.
Havanin dogal olarak girdigi yol ise burundur. Kitap okurken sessiz bir gekilde nefes
alisiniz1 diistiniin. Bu sirada agiz kapalidir. Hava 6nce burun deliklerinden girerek
burun bosluklar1 boyunca ilerler ve geniz denilen burun arkasi bosluguna ulagir

oradan da agagiya y6nelip bogaza gider. (Omiir, 2001:9)

Koku alma orgam olarak tanimlanan bu organin asli gorevi havayi
temizlemektir. Burun boslugunun burnun dig kismiyla paralel oldugu sanildidindan
burnun sadece bundan ibaret oldugu sanilir oysa burun sanildigindan daha biiyiiktiir,
burun yalmzca burun deliklerinden meydana gelmez. Burnun iginde dis duvarlarinda
sol ve sag bosluklarda alt, orta ve iistte tier tane ¢ikint1 seklinde “Konka’ adi verilen
list iste siralanmisg katmanlar bulunur. Konkalar, titrek tiiyli ve silindirik epitelden

olusmug mukozayla kapli (Burundan baglayarak tiim solunum yollari, mukoza adi
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verilen ince zar tabakasiyla ortiiliidiir) yapilariyla burun bosluklarina giren havay:
1sitip, tozlardan armdirir ve hava kuru oldugunda burnu nemlendirir. Konkalarin
altinda “mea” denilen oluklar bulunur ki bu oluklarda siniis bogluklarinin burna

acilan delikleri vardir. Konkalar arasi bosluklar 6nemli rezonans bosluklaridir
(Gogiis, 1994:43).

Sintisler, burun bogluklarimn etrafina yerlesmis, i¢ci hava dolu kemik
bosluklaridir. Elmacik kemiklerindeki “Maksiller sindis” (Burun bosluklart
etrafindaki en biiylik siniistiir, gzler ve damak arasina yerlesmistir), burnun arka- {ist
kisminda sfenoid kemigin icindeki “Sfenoid siniisleri” ve agiz boslugu en 6nemli
rezonans bosluklaridir. Burnun orta burun kanalinda “Nazal sinidisler” bulunur.
Gozyas kanal ki bu da buruna baglidir ve burnun alt deligine yakin bir yerinde biter
buna ragmen, nazal siniisler denilen bogluklar burunla orta burun kanalinda
birlesirler. Orta burun kanalina agilan nazal siniisler disinda “On siizgeg siniisleri”,
“Alin boslugu” ve “Cene bo;luklarz” bulunur. Burun boslugu yan duvarinda , yeni
ay seklinde gozlerin i¢ kisminda “Etmoid siniisler” ve “Kalbur Kemigi siniisleri” ile
alin kemiginde “Frontal siniisler” (ya da Alin siniisleri) bulunur (Goglis, 1994:43,

Helvaci, 1995:13, Omiir, 2001:10).

Frontal Sinfs

fenoid Siniis

Frontal Siniis
Kanali

Sekil 16: Burunun Yandan Goriintisti (Gogils, 1994)
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Siniislerin iglevi tam olarak bilinmemekle birlikte bilimsel arastirmalarla
kanitlanmasa da bagimizdaki degerli organlarin (Beyin ve gozler gibi) korunmasina
yardimer olduklari ve sesin yankilanip, bilylimesine yardimecr olduklar ileri
stirtilmektedir (Omiir, 2001:11).

Farenks (Yutak) :

Larenks (Girtlak ve ses telleri) *nin hemen iistinde agzin arkasiyla burun
arasinda uzanan bosluga diigen, kas dokusuyla g¢evrili ii¢ kisimdan meydana gelen
yapiya Pharynx (Latincesi) ya da Farenks (Yutak veya Geniz) denir. Nazo farenks,
burun boslugu arkasinda yer alir; Oro farenks, ag1z boslugunun arkasinda, yumusak
damak hizasinda bulunur, Larengo farenks, Larenksin arkasinda kalan boliimdiir.
Ayrica Farenks kaslarini olusturan Yukar: sikicilar, orta sikicilar ve asag sikicilar
olmak tizere ii¢ genis kas grubu vardir ki bu kaslar yutkunma esnasinda larenksi
oldukea kiigiiltiirler (Helvaci, 1995:14, Akdamar, 1996:14).

Agiz Boslugu:

Sesle kelimelerin birlestigi “Oral” ya da “Buccal” bosluk Vestibulum ve
Cavum olmak tizere ikiye ayrilir. Vestibulum boglugu, dudaklarla digler arasindaki
kiigiik bosluk, Cavum boslugu ise, dislerin arkasinda kalan boliimdiir. Altta ve tstte
dudaklardan, yanaklardan digetlerine kadar miikiiz “membran” ile smirlanmistir.
Ag1z boslugunun tavaninda ise, sert ve yumusak damak bulunur (Akdamar, 1996:6,
Helvaci, 1995:14).

1.8.4. Artikiilasyon Organlar: ve Fonksiyonlar:

Sesli ve sessiz fonemlerin olugmasinda, bu fonemlerin meydana gelmesinde
ve renk degistirmesinde fonemlerin agiklik, kapalilik, yumusaklik, sertlik ve
parlaklik kazanmasinda, konusma organlarinin bazen birlikte bazen de kendi bagina
hareket ederek fonemleri meydana getirmesine “Artikiilasyon™ denir.

Artikiilasyon organlari ise: Dil, Dudaklar, Alt ¢ene, Digler ve Damaktir.
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Dil:

Konusmamizi sekillendiren , yutma, tat, ve konusma iglevleri ile iligkisi olan
kas yapisinda ve {ist tarafi kas liflerinden meydana gelen bir organdir. Kismen agiz
icinde kismen de farenks’ de yer alir.

Dilin yapis: ise s6yledir:

Sekil 17: Dil Kaslar1
A-Dil, B. Dili Ceneye Baglayan Kaslar, C. Cene, D. Dilin yan taraflarindan

Ceneye Giden Kaslar, E. Dil Kemigi, F. Dili, Kafasina Agzin Arkasindan Baglayan
Kaslar (Manchester, 1992)

Ses liretiminde dilin damak ve girtlakla yakin iligkisi olup, alt gene ve dudak
konumlan dili etkiler. Dil, girtlaktan ¢ikan sesi bozmadan sesli harflerin rengi ve
sdylenisine katkida bulunabilecegi gibi koki ile de girtlag: asag: itebilir ve girtlagin
algak konumda kalmasina sebep olabilir. Yukaridan asagiya dogru ¢ok hareket eden
bir alt ¢ene de dil kokiiniin girtlagt agag1 itmesine sebep olur. Bu durumu engellemek

icin ise;
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> Girtlagin serbestge hareket etmesi ve dudaklarin giilimseme konumunda dilin
gerive gitmesini engelleyerek ya da smirlayarak bu durumda kalmas
saglanir.

» I ve E harfleri tizerinde siirekli ¢aligma yapilarak dil bozuk konumundan
kurtarilabilir.

> Agiza ve dudaklar arasina kalem gibi bir madde koyarak stirekli “R” harfi
soylenilir (Sokmen, 1995:19, Hesapgioglu, 1997:12).

Dilin iyi konumu, ucunun &n- alt diglere degdigi, sirtinin kabarik ve serbest,
bogazin disinda, ¢ok yiiksek tutulmadig: (Dil, diiz tutuldugu zaman girtlaga basar ve
seslerin ezilmesine yol agar), dil sirti ve kokiintin baskiya ugramadan rahat

caligabildigi konumdur.

Dilin aldig1 bi¢im ve yaptigi hareketlere gore cesitli tinliiler olustuguna gore
bu organin hep ayni konumu korumasi beklenmez. Onemli olan sey dilin gevsek

hissedilmesi ve tutulmasidir.

Dudaklar:

Seslerin ve baz1 sessiz harflerin olusumunu saglayan dudaklar agiz1 ¢evreler.
Diginda deri i¢inde mukoza bulunan, dudak damarlar, sinirleri ve birgok kiiglik
dudak tiikritk bezinden meydana gelmektedir.

Dudak hareketleri seslere agiklik, koyuluk, parlaklik verirken seslerin
olusmasinda etkendir. Fakat dudak hareketleri, seslilerin olugturulmasinda Bel Canto
ekoliine gore (Italyan opera geleneklerine gére giizel sarki sdyleme sanati) hig rol
oynamamahdir. O, 8, u, {i dizisinden olusan art tnliiler bile bu sekilde

olusturulabilmektedir.

Gerek “nota ve {inlii”, gerekse “nota ve s6zciik” ¢aligmalarinda digetleri
arasina kalem koydurularak dudaklart kullanmadan ve alt ¢geneyi oynatmadan, sesli

harfleri yalmz dil ve yumusak damak hareketleriyle bogumlandirilmasi ya da artikiile
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edilmesi saglanabilir. Giilimseme konumunda tutulan dudaklar yalmzca bazi
sessizleri (0rnegin; P, B, N) soylerken kullanilabilir (S6kmen, 1985:17, Akdamar,
1996:7).

Damak:

Damak agiz tavanini olusturur , 6nde sert ve arkada yumusak damak olmak
tizere iki boliime ayrilir. Onde ve yanda disetlerine dogru olan kismu “Sert Damak”,
sert damagin arka kenarmndan arkaya girtlaga dogru uzanan kismi “Yumusak
Damak” olarak adlandirilir. Sert damak, ortada yumugak damakla devam ederken
ortasinda ¢izgi seklinde bir iz bulunur. Yumusak damak ise kas lifleri, damar, sinir
ve miik6z bezleri saran mukoza tarafindan olusmus iki yollu yapisiyla farenks’i
(yani yutag1) hem agiza hem de buruna acar. Yumusak damagin alt parcas: agiz ve

farenks arasinda bir perde gibi sarkar.

Yumusak dama@in perdeleme islevi sayesinde beslenme sirasinda yemek
borusu ile burun yollarim birbirinden ayrilirken yiyeceklerin genize kagmasina engel
olur, solunum sirasinda ise burunu farenks tizerinden girtlak ve nefes borusuna
baglar, burundan giren hava agafiya inerken damak agilir ve havanin gegisine izin
verir (Akdamar, 1996:7, Helvaci, 1995:15).

Alt Cene:

Alt ¢ene yiiz iskeletinin alt pargast olup, asagi- yukari, saga- sola hareket
edebilir. Alt ¢ene iki pargadan meydana gelip, dil ve larenks kaslar1 buraya baglanr

(Gogiis, 1994:48).

Alt ¢ene geriye ¢ekildiginde bogaz agilir ve “farenks” ya da yutak gukuru
biiyiiyerek pes armonikleri giiglendirir, bu sebeple ses koyulasir ve yuvarlaklagir.
Eger sesin agik, parlak ve uzun siirmesi isteniyorsa alt g¢ene serbest ve dogal

olmalidir (S6kmen, 1985:16).
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Ses egzersizleri yapilirken olmasi gereken alt ¢enenin oynatilmamasi, ister
pes ister tiz ses ¢ikarirken agiz az agilmali, gene oynatilmamali ve agiza yuvarlak bir

bi¢im verilmemelidir.
Sarki sOylerken agiz, bagparmagin genisligi kadar agilmali ve gerekirse

cenenin konumunu korumak igin diglerin arasina kalem koyularak egzersiz

yapilabilir veya sarki séylenilebilir (S6kmen, 1985:16).

Vokallerin ve Unsiizlerin ( Sesli ve Sessiz Fonemlerin ) Kullanilmasr:

Vokallerin Kullanilmasa:

Vokaller sesli fonemlerdir ve insan nefesi vokallerin kullaniimasiyla ses halini

alir.

Vokaller agik, kapali, uzun ve yuvarlak olmak {izere gesitlilik gésterir, bunun

sebebi ses perdesinin farkli vokallerde farkl: tinlamasidir.

Ses tiz perdelere geldiginde baz1 vokaller degiserek digerine benzer. Ornegin;
(U)’ lar (A) gibi ()’ ler ise (E) gibi olur.

Konsonant Seslerin (Sessizlerin ya da Unsiizlerin) Kullanilmasi:

Konsonant sesler, iinlii ve {instiz olmak iizere ikiye ayrilir. Unlii ve ftinsiiz
konsonantlar, ag1z boglugu, girtlak ve burun bogluklarinin gesitli noktalarinda ses
Oniindeki birtakim engeller ve dil- dis- dudak ve damak organlarinin hareketiyle

olusurlar.

Yumusak Konsonantlar:
B-D-L-M-N-R-V-Y-Z
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Sert Konsonantlar:
C-C-F-G-G-H-J-K-R-S-S-T

Unstizlerden (P, C, T, K, S) patlayan sesler olarak bilinir. (F, H, S) de tislayan

seslerdir.

Dis ve Damak Konsonantlar::
Bunlar, C,C,J,K,L,N, R, S, S, T ve Z fonemleridir. Bunlardan patlayan ve
tislayan fonemlere dikkat etmek gerekir. Olugtuklari noktaya fazla kuvvetle

yiiklenilmelidir.

Dudak Konsonantlari:
Bunlar, B, F, M, P, V harfleridir. Bunlardan patlayan ve tislayanlara,
olustuklar1 noktalarinda fazla yiiklenilmemelidir. Hafif bir darbe patlayanya da

tislayan bu seslerin olugsmalan igin yeterlidir.

Damak Konsonantlar::

Bunlar, G, G ve H harfleridir.

Dis ve Damak Konsonatlar::
Bunlar, D ve Y harfleridir.

Biitiin bu sesleri gereken yerinde ¢ikarirken yapilmasi gereken sey patlayan
ve tislayan sesleri hafif ve {inlii olanlann ise aksine kuvvetli s6ylemek sesin

giizelligine etken olacaktir. (Onaldi, 1978)

“A” foneminin sesi Ornegin, dogrudan agiz boglugundan ¢ikip yumusak
damak ve bogazin arka duvarina dayanarak havanin burun bosluklarindan gegmesini
engelleyerek dogrudan afiz boslugundan gikar. “A” harfinin bagina 6rnegin “N”
harfi getirildiginde “Na” hecesinde hava hem burundan hem de agizdan ¢ikar. Bu
sesler agiz pozisyonunu bozmadan aym ¢izgide (Bu gizgiye, san egitiminde ses

¢izgisi denir) soylenmelidir.
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Seslerin Tanimlamasi:

v

RN N N N U U U U U N N U N NER U R NEE U N VR UL U N U NN

A kalin, genis ve diiz bir vokaldir.

B kat1, patlamal1 ve tonlu bir ¢ift dudak konsonudur.
C kati, patlamali ve tonlu bir dis eti konsonudur.
C kat1, patlamal1 ve tonlu bir dis eti konsonudur.
D katt, patlamali ve tonlu bir asil dig konsonudur.
E ince, genis ve diiz bir vokaldir.

F kat1 ve tonsuz bir dis- dudak konsonudur.

G kati,patlamali ve tonlu bir damak konsonudur.
H kat1 ve tonsuz bir damak konsonudur.

I kalin,dar ve diiz bir vokaldir.

I ince,dar ve diiz bir vokaldir.

J kat1 ve tonlu bir digeti konsonudur.

K kat1 ve tonsuz bir damak konsonudur.

L tinlii ve tonlu bir avurt konsonudur.

M {inlii ve tonlu bir ¢ift dudak ve geniz konsonudur.
N {inlii ve tonlu bir dig ve geniz konsonudur.

O kalin, genis ve yuvarlak bir vokaldir.

O ince, genis ve yuvarlak bir vokaldir.

P kat1 ve tonsuz bir dig- dudak konsonudur.

R tinlii ve tonlu bir ¢ift dudak konsonudur.

S kat1 ve tonsuz bir dis konsonudur.

S kat1 ve tonsuz bir digeti konsonudur.

T kat1 ve tonsuz bir dis konsonudur.

U kalin, dar ve yuvarlak bir vokaldir.

U ince, dar ve yuvarlak bir vokaldir.

V kat1 ve tonlu bir disg- dudak konsonudur.

Y iinlii ve tonlu bir damak konsonudur.

Z kat1 ve tonlu bir dig konsonudur.
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1.9. Opera Seslerinin Ses Karakterini ve Kalitesini Belirleyen Etmenler

San sanati, viicudumuzdaki tiim kaslar1 kontrol altinda tutup bu kaslar en iyi
sekilde kullanmak ve dogru notalari ¢ikararak sarkimin sozlerini dogru telaffuz
edebilmek i¢in artikiilasyon hareketlerini yapabilmektir. San egitimi boyunca yapilan
uzun ¢aligmalar sonucunda sesli ve sessizler ayri-ayn caligilarak girtlagin uygun

timiya ulagmasi saglanmaktadir.

San sanatinda agiz pozisyonunu bozmadan, agz1 bag parmak genisliginde
acarak biitiin sesleri tek bir ¢izgide (san sanatinda buna “ses ¢izgisi ” denilmektedir)
¢ikarmak biiyiik 6nem tagimaktadir (Omiir, 2001:51). Bu sekilde sesin tinust yavasca
biiyiitiiliir ve sesin arka siralara kadar ulagmas1 saglanir. Ses gizgisini koruyarak agzi
yuvarlamadan, sozciikleri iyi telaffuz ederek sarki s6ylemek ses tellerini korurken
daha uzun siire ve rahat sarki sdylenmesini saglamaktadir. “Sesi One Almak” veya
“Sesi Maskeye Almak” olarak kullanilan terimler ise bu islemleri yaparken sesi belli
bir noktaya tagimak degil, sesi fizyolojik ytizeye ¢ikarmaktir. Ses, hi¢bir zaman tek
ve belli bir yerde olusturulmamalidir. Eger bdyle yapilirsa ses kaslarmin diizenli
hareketi bozulmakta, bu yiizden Larenks ve Farenks’in yanls bir bigime girmelerine
sebep olunmaktadir. ( Bknz. Sekil 21)

San sanatinin dorugu kabul edilen opera sanati: “zorlanmadan, yorulmadan

ve uzun stire sarki séyleyebilme teknigini égrenmektir” denilebilir.

San sanatinda diizenli bir ses siddetine ihtiyag vardir ki bu sesin siddeti, ses
tellerinin altindaki akcigerlerden gelen hava basinci ile ayarlanmaktadir. Bu hava
basincim sabit tutabilmek i¢in, nefes alma ve vermeye yarayan kaslarin uyumlu bir
sekilde caligmasi gerekmektedir. Bu uyum nefes almay: saglayan kaslar1 uzun siire
tutarken, diyaframi yavag-yavas gevsetir ve karin kaslarini da yavas-yavas kasar. San
sanatinda amag ¢ok miktarda hava hapsetmek degil, nefesi kontrol altinda tutmaktir.
Bu sayede diyaframin kullanilmast ile ses telleri altinda sabit bir basing saglanir ve

diizenli bir ses siddeti elde edilir.
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San sanatiu icra eden bir kisi tarafindan bilinmesi ve 8grenilmesi gereken
kavramlar ise sunlardir: Ses giirliigii, Vibrato, Ses ataklari, Fonasyon,Vokal Register

ve Sarkici Formantidir.

Sekil 21: (Yavuz, 1992)

1 Alin noktas:

2. Agzin mentege tarafindan agiklanmasindan dolay:
3. Yanak kaslar: ve iist dudagin ¢ekmesi

4. Agiz agisimin gekmesi
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1.9.1. Fonasyon:

Akcigerlere nefes borusundan gegerek gelen nefesin ses tellerini titrestirmesi
ve disariya ses olarak verilmesine “Fonasyon™ denir. Fonasyon strasinda “Yalanc:
Ses Teller ” gevser ve “Gergek Ses Telleri” birlesirler. Ses telleri respirasyon (yani:
solunum) sirasinda direng gosterir bu direng yemeklerin kapanarak yemek borusuna
gitmesini saglayan “epiglottis”adli kapak¢ifin titresmesine sebep olmaktadir.
Diyafram tarafindan da kontrol edilebilen bu titresim solunum basincinin
denetlenmesini saglamaktadir fakat bunun i¢in diyaframi gelistirici egzersizler

yapilmalidir. (1.5. Diyafram egzersizlerine bakiniz).

Subglostik basing ile subglostik basingla hareketlenen ses tellerinin uyumu
¢esitli fonasyon bigimlerini dogurmaktadir. R. Lunchsinger’e gore fonasyon sekilleri
sOyledir (Cevangir, Giirel, 1982):

> Havali Fonasyon:

Bu fonasyon bigiminde tam anlamiyla birbirine degmeyen ses telleri birbirine

yaklagarak havali bir ses ¢gikmaktadir.

Sekil 22:
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+* Sert Fonasyon:

Glottis (yani; ses telleri arasindaki bosluk) fonasyon 6ncesi kapanip hava

akimu kuvvetlenerek “Glotik ¢arpma” denilen bir olayla ses telleri agilir ve ses ¢ikar.

% Yumusak Fonasyon:

Ses tellerinin yavasga olusan Abdiiksiyon’ u sonucu, 6nce glottis’ de elips
seklinde ince bir yarik meydana gelir. Hava basincinin giderek artmasi periyodik
olarak artan ses titresimleri meydana getirir. Bu tiir fonasyon, konusurken ve sarki

sOylerken mutlaka tercih edilmelidir.

Sekil 24:
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 Sikigtirilmis Fonasyon:

Bu fonasyon ¢esidinde Larenksin yukar ¢ikmasi ile diisen epiglot, larenks

girisini kapatir ve ses telleri sikigir. Ses sert ve detone ¢ikar.

Bu fonasyon ¢esitlerinden Sert fonasyon, ciimle baslarinda perde gecisini iyi
yapamamig sanci- aktorlerde goriiliir. Yumusak fonasyon, diger fonasyon gesitlerine
gore tercih edilen bir fonasyon ¢esidi olup, sert fonasyon da ki hatalar1 diizeltmek
i¢in kullanilmas: tavsiye edilir. Sert fonasyon da olusan sesteki kirilmay: engellemek
i¢in ¢esitli tonlarda messa di voce aligtirmalar: yapilabilir. Sikistirilmis fonasyon da

ses telleri tamamuyla sikistirildigindan tercih edilen bir fonasyon ¢esidi degildir.

1.9.2. Ses Ataklan ( Vokal Ataklar ):

Atak sbzciigliniin genel anlami “saldir1”, “bunalim” veya “ndbet”dir fakat
miizikal anlamda atak, bir miizik cilimlesinin baglangi¢ ve giris hareketidir.
“Sesleme” bigimi de denilen atak, ton elde edebilmek igin vibratdre yapilan ilk
hamledir. lyi ya da dogru bir atak, ses ritminin temelini olusturur. Atak, sert bir vurus
veya darbe degil, bir oksama seklinde olmalidir. Dogru bir atakla saglikli ses elde
edebilmek i¢in bir mumu sdndiirmek istercesine alinan nefes “H” harfini ¢ikartir gibi
seslendirmeden, girtlagi sikmadan, yumusak bir sekilde belirli bir iz ve ritimle
tekrarlanarak verilir. Dogru bir ses atagi i¢in zihinsel hazirlik ¢ok Snemlidir. Ses
kalitesini etkileyen ses ataklari dengeli kullamildiginda ses iiretme (fonasyon),
rezonatdrlerin  kullammi, sesin dogrulugu ve temizligi, sesin kalitesi, sesin
glirligiiniin dengelenmesini olumlu olarak dogrudan etkilemektedir. Dort tip vokal
atak bulunmaktadir:

% Sert Atak

Bu vokal atak ¢esidinde, seste ve kaslarda sertlesme olabilir. Vokal ifadenin

kullanilmasinin  gerektigi durumlarda ¢ok dikkatle ses kalitesini bozmadan
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kullamlmalidir. Unlii ses pedagogu Manuel Garcia® nin (1807- 1908 yillarinda Paris
Konservatuarinda dersler vermis, “Grrtlak Aynasi”m gelistirerek vokal kordlara yani,
ses tellerine ilk defa bakmus, foniatri ve laringolojinin gelisimini saglayan
aragtirmaci- san egitmenidir.) “coup de glotte” (ya da glottis oksamasi, Glottis, Ses
yarig1 ya da girtlak dili de denilen bu kavram ses tellerinin arasindaki boslugu ifade
etmek igin kullamilir) dedigi bu atak ¢esidinde “solugun ¢eki¢c darbesi’de
denilebilecek bir yontemle atak verilir. Giacchino Rossini’nin (1792- 1868, “Il
Barbiere di Sviglia” Sevil Berberi operasi ile uluslararas: {in kazanmig Italyan Opera

bestecisi) tinlii komik - operasi (Opera buffa) “Sevil Berberi” operasinda ‘Ecco

ridente il cielo’ adli parganmin agagidaki pasajinda her sfortzando ‘glottis oksamasr’
ile sdylenilmektedir (Sokmen, 1985:38).
Bahsedilen pasaj sOyledir:

< Havali Atak

Havali atakta ses telleri arasindan sesten 6nce hava geger. Ses ile hava birlikte
¢iktig1 icin ses higirtilt ¢ikar. Dogru atakta mumu séndiirmek istercesine alinan nefes
“H” sessizini seslendirmeden sadece kafada tasarlayarak sesli harfin oOniinde
diisiiniilerek yapilir. Bu sekilde yapilan atak tiz perdeleri yaparken rahatlik
saglamaktadir.

+ Yumusak Atak
Cok yumusak sekilde soluk borusunun titrestirdigi ses telleri kaliteli ses

iiretilmesini saglar. Ses sagliim korumak i¢inde en elverisli atak bu atak ¢esidi yani:
haval: ataktir,
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% Dengeli Atak

Dengeli bir soluk basinci ve enerjik bir kas hareketiyle elde edilen atak
¢esididir. Dengeli atagi bagarili bir sekilde yapabilmek birkag alistirma yapmak
faydali olacaktir.

»  Birkag kez konusarak “Ah, Ah, Ah, Ah” seklinde tekrarlanip her hecede
“h” fonemini ¢ikartmay diistinerek fakat sdylemeden agir bir sekilde yapilir.

»  Birkag kez konusarak “Uh, Uh, Uh,Uh” seklinde tekrarlanip agir ve
emin bir gekilde yapilir.

»  Birkag kez konusarak “Ha, Ha, Ha, Ha” seklinde tekrarlanip agir ve
emin bir gekilde yapilir.

“ Messa di voce ” Teknigi:

“Messa di voce”, sesin oturmasi veya kesintisiz uygulanan crescendo-
decrescendo’ dur (Sesin hacminin giderek arttiriimas: ve azaltilmasi). Gogiis perdesi
(Gogiis sesi ya da Italyanca “voce di testa”denilir.) ile falsetto (Kadins: erkek sesi)
perdesini birlestirme igin uygulanmaktadir. Seste kirilmay:1 engellemek icin yapilan
bu egzersiz sayesinde bir perdeden digerine “piano’dan forte’ye, forte’den piano’ya”

gecis rahatlar.

Uzman ses egitimcileri, her zaman perdelerin bir ¢akisma noktasi
bulundugunu ve bu noktada bazi tonlar {izerinde yapilan crescendo-decrescendo
hareketinin bir perdeden digerine ge¢mede kolaylik sagladiginin farkindadirlar.
Messa di voce’ nin de 6zii budur (Vennard, 1967:77).

San egitimine yeni baglayan bir sanci-aktore verilen ilk atak caligmalar
“Messa di voce” ¢aligmalaridir. (Sesin oturmasi ya da kesintisiz yapilan crescendo-
decrescendo’dir.) Bu aligtirmalarda ilkonce bir ses g¢ikartilip bu ses tamamiyla
bitirilmeden azaltilir, ardindan glottis- alti basing (ses yarigi altindaki basing)
arttirilarak ses yeniden siddetlendirilir. Tek nefeste ve kesintisiz yapilan bu egzersiz

3- 4 kez tekrarlanir.
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Bu sekilde atak yapilmasinda amag sanci- aktoriin sesini direkt olarak girtlak
hareketleriyle kontrol etmesini saglamaktir. Genel amag yapilan aligtirmanin bir tinlt
iizerinde “Coup de glotte” yontemiyle, {insiizle yapildifinda ise “Messa di voce”

teknigi ile yapilmasidir.

Ses tellerinin yapisi, ara verip nefes vermeden piano (yani: hafif ses) ve
kapal1 (kuvertiir’ lii) bir sesten forte (yani; kuvvetli ses) ve agik (kuvertiir’ siiz) bir
sese gegmeye elverisli degildir bunun i¢in, piano’ dan forte’ ye, forte’ den piano’ ya
ayni sekilde crescendo’ dan decresendo’ ya “ messa di voce ” tekniginde sesin siirekli
ve bastan sona kapali (kuvertiir’lil) (Kuvertiir: tiz tonlari ¢ikartmak veya ses
yogunlugunu degistirmek igin ses tellerini kalinlastirma ve gevsetme hareketidir.)
tutulmas: gerekmektedir. Sesin yeri piano’ dan forte’ ye gegerken sert damagin
ortasindan yumusak damaga kayarken, forte’ den piano’ ya gegcildiginde tam tersi
sekilde yumusak damaktan sert dama@in ortasina kaymaktadir. Forte’ de epigastr
boslugunda (iist karin) bulunan “appogio” (yani: nefes destegi) decrescendo boyunca

aym yer ve konumdadir.
Messa di voce teknigi uygulanirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

v Falsetto perdesi ile gogiis perdesini ayiran aralik g6giis perdesinin
hacmi zorlayip daraltmadan falsetto perdesi gelistirilip daraltilarak
yapilmalidir.

v’ Falsetto perdesi ile gogiis perdesini ayiran aralik gdgiis perdesinin
hacmi zorlayip daraltmadan falsetto perdesi gelistirilip daraltilarak

yaptlmalidir



63

v Perdeleri birlestirme ¢alismalarindan o6nce nitelik ve yogunlugu
gelistirilmelidir.

v' “Messa di voce” perde kirilma alaninda iki ya da i¢ ayr1 ton {izerinde
uygulanmalidir. Bu alistirmalarin orta do {izerinde fa ‘notasina kadar
yapilmasi Snerilmektedir.

v’ Falsetto perdesi gelistirilip gogiis perdesinin ses bolgesine ¢ekilmeli
fakat gOgilis perdesi asla perde kinlma noktasinin Otesine

gecirilmemelidir.
Ses perdelerinin ses dizisi igindeki sinirlari ise soyledir:

. Ytksek
Gogas Perdesi Voce di Finte ya da Orta Perde Alam1 Falsetto
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Sekil 25: Ses Perdelerinin Dizi Igindeki Goreceli Stmirlart (Sahin, 1995)

Gogiis perdesi ile falsetto perdesinin birlestirilme ¢aligmalar1 messa di voce
‘caligmalarina da gesitlilik getirmistir. “Messa di voce” aligtirmalarinda basarilt
olunduktan sonra “Esclamazio viva” ve sonrasinda teknik yeterlilik arttirildiginda
“Esclamazio Languida” alistirmas: Snerilmektedir. “Esclamazio viva ” tekniginde
tona tam bir forte (kuvvetli ses) ile girilip sonra yavag yavas piannissimo (¢ok hafif
ses) yapilir, ardindan da tam bir forte ile ¢aligma bitirilir. “Esclamazio Languida”
teknigi “messa di voce” ve “esclamazio viva™ aligtirmalarinda ustalik kazanildiktan
sonra messa di voce teknigindeki gibi pianissimo (¢ok hafif ses)’dan baslayip dnce
forte (kuvvetli ses) ardindan pianissimo (¢ok hafif ses) ve son olarak da forte

(kuvvetli ses)’ye ulasilip bitirilir.
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Bu alistirmalarin miiziksel simgelerle ifadesi ise soyledir:

Messa di voce:

PP

P,

Esclamazio viva:

T e

Esclamazio Languida:

P77 T P e M

“Messa di voce” alistirmasi 6ncelikle bir nefes aligtirmasi olup crescendo’ da
gittikce artan “Apoggio” (Nefes destegi) decrescendo boyunca korunmalidir. Messa
di voce alistirmasinin ses telleri arasindan hava kagirmadan bir nefeste ara vermeden

yapilmasi tavsiye edilir.

Perdelerin birlegtirilmesinde agiz, dil ve bogazin dogru pozisyonda olmasi
Snemli olup perde degisimi sirasinda bu organlarin en kiigiik istemsiz hareketi
perdelerin birlesmesinde sorun yaratmakta perde gecisi belli olmaktadir oysa bu
gecis farki dinleyen tarafindan hissedilmemelidir. Perdeleri birlestirmek i¢in tek bir

ses tizerinde “ah” sesinde yapilacak messa di voce egzersizi faydali olacaktir.

Bu aligtirmay1 soprano ve tenorlarin Do 4 major’den baglayarak yarim perde
yiikselterek La 5, major’e kadar yapmalari, mezzo ve baritonlarin Si 3 bemol
major’den baglaylp yarimsar perde yiikselterek Mi 4 major’e kadar yapmalari,
kontralto ve baslarin ise Faz diyez major’den baglayip yarimsar perde arttirarak Do 4

diyez major’e kadar yapmalari tavsiye edilmektedir (S6kmen, 1985, 5.46, 47, 48):
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1. ALISTIRMA

DoM. = 56
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Birinci ses kategorisi (hafif ve lirik soprano, tenor. Hafif tenor, yarim ton
daha yukaridan atak yapacaktir): ilk atak Si;, son atak Res olmak {izere, ses
merdiveni yarim tonlarla ¢ikilacaktir ( toplam 9 1sinma hareketi).

Ikinci ses kategorisi (dramatik soprano, mezzo, bariton): La,’den Dos’e (9
1sinma hareketi).

Uglincii ses kategorisi (kontralto, bassantant, bas): La Bemol ’den Siy’e ( 9

1sinma hareketleri).

2. ALISTIRMA
Birinci ses kategorisi: Asagidaki besliden baglayarak, yarim tonlarla dort

basamak inilecektir ( 4 1sinma hareketi):

Sol M. 4 = 6

= =3

Tkinci ses kateporisi icin

FagM., J =

@l_ux > e £

Uciinci ses kateporisi icin ¢

Mi M, J xS6
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Major’e kadar inilecektir:
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3. ALISTIRMA
Birinci ses kategorisi: Asagidaki besliden baglayarak, yarim tonlarla Si Bemol

LabM. d =56 .
n t 1 %
e
i T L
i S

LW
Ikinci ses kategorisi: Asagldak; ge;iden baglayarak, yarim tonlarla La

Major’e kadar inilecektir:

Sol M. 4 = %6

44

Ugtincii ses kategorisi: Asagidaki besliden baslayarak, yarim tonlarla La

Bemol Major’e kadar inilecektir: Fast, o= <6
ND———— g P :
‘@__1. T T g, =
o/ i —
4. ALISTIRMA

Birinci ses kategorisi: Asagidaki begliden baglayarak, yarim tonlarla Si Bemol

Major’e kadar inilecektir

Csl M. d= 112
/| {
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Ikinci ses kategorisi. Asagidaki besliden baglayarak, yarim tonlarla Si Bemol

Major’e kadar inilecektir:
FagM., Jain2 ,
_1‘%3324 —— — ,
oy — i : —
L S ' e
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Uglincti ses kategorisi. Asagidaki besliden baslayarak, yarim tonlarla La
Bemol Major’e kadar inilecektir:

Perdelerin birlestirilmesi perde kirilmas: tamamen ortadan kaldinldiktan

sonra tek bir ton lizerinde bes temel ses kullanilarak “a, e, o, u, i’ gibi seslerle
legato’yu bozmadan normal bir a1z pozisyonunda aligtirma yapilir. Dil ucu serbest,
gene gevsek ve dil ucu alt- 6n diglere degerek gevsekge yatarken dil hafifge
kaldirilarak “A” min “E” ye doniismesi biraz daha kaldirilmasiyla da “I” sesi elde
edilir. Yanaklar gevsek ve afzin i¢ kismi serbest bir gekilde dudaklarda titresim

hissedilerek “O” sesi verilir, dudaklart agip, genenin yavasca diismesi saglanarak da
“A” sesi elde edilir.

“MESSA DI VOCE" ISARET VE TERIMLERT

CRESCENDO (cres.) - DECRESCENDO (decresc.)

P £ T
AUMENTANDO (aum.) DiMINUENDO (dim.)
(artararak) (azaltarak)

CRESCENDO + DECRESCENDO = MESSA DI VOCE
FORTE SUBITO (f sub.) = Birdenbire artirarak

}iANO SUBITO (p sub.) = Birdenbire azaltarak
nMESSA DI VOCE" GESITLERI (%)
1 - Olabildigince yumusak, tatla bir sesle,

snce cres., sonra decresc. (araliksiz). Sgs

siiresi her seferinde biraz daha uzatilar.

2 - Aym (yukaradaki gibi), fakat her seferinde

sesin hacmi, siiresiyle birlikte srtarilar.

3 - Sesin hacmi her seferinde artaralarken,

stiresi depismez.

4 - Bir nefeste araliksiz jki cres./decresc.

Ses hacmi her seferinde biraz daha artaralar.




2 ~ Ayn1 (yukaridaki gibi), fakat her seferinde

sesin hacmi, siiresiyle birlikte srtarilar.

3 —~ Sesin hacmi her seferinde artaralarken,

sliresi depismez.

4 - Bir nefeste araliksiz iki cres./decresc.

Ses hacmi her seferinde biraz dasha artarilar.

5 - Yumusak bir sesle, ilk nefeste bir, ikined
nefeste araliksiz iki, liglincli nefeste aralits:iz

iig cres./descresc.

6 - Ayma, fakat ses hacmi her seferinde birzz

daha artaralar.

7 - Cres./p sub. Ses siiresi her seferinde

biraz daha uzatilir.

8 - Ayni, fakat her seferinde sesin hacai,

stiresiyle birlikte artirilar.

9 -~ Ayny, fakat sesin siiresi degismezken,

hacmi her seferinde hiraz daha artairalar.

10 ~ F sub./dim. Ses siiresi her seferinde

biraz daha uzatilar.

11 - Ayma, fakat her seferinde sesin hacmi,

siiresiyle birlikte artaralar.
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12 -~ Ayni, fakat sesin siresi degismezken,

hacmi her seferinde biraz daha artirilar.

13 - Bir nefeste araliksiz iki cres./p subd.

Ses hacmi her seferinde biraz daha artarilar.

14 - Bir nefeste araliksiz iki f sub./dim.

Ses hacmi her seferinde biraz daha artirilar,

5 - Bir nefeste araliksiz cres./p sub. +

f sub./dim. Ses hacmi her seferinde biraz daha
ertiralir,

18 - Bir nefeste araliksiz f sub./dim.+
Eres./p sub. Ses hacmi her seferinde biraz
¢zha artaralar.

17 -~ Birinci nefeste bir, ikinci nefeste
ereliksaz iki, iigiincii nefeste araliksaz iig

cres./p sub.

12 - Ayma, fakat ses hacmi her seferinde
tiraz dzha artaralar.

19 - Birinci nefeste bir, ikinci nefeste
reliksiz iki, iigiincii nefeste araliksiz iig
f sub,/dinm. .

20 - Ayni, fakat ses hacmi her seferinde

biraz daha artaralar,

69
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Yokalizler:

“Sesin oturmasr” (messa di voce) ¢aligmalarindan “sézlii sarki™ sdylemeye bir
sancl- aktdr gegerken vokalizler gegis islevi gormektedirler. Bir -{inlii lizerinde
notalarin adim s6ylemeden yapilan san egzersizlerine “Vokaliz” denilmektedir.
Burada yapilan sey aslinda nota ve sozciiklerin yerine tinliileri kullanarak bir ezgi ya

da miizik ctimlesini soylemektir.

Vokaliz, sesin genisligini arttirip genigleterek sese kivraklik kazandirmak
amactyla yapilmaktadir. Vokalizleme, kisiye gore her frekansta, en pes sesten en tiz
sese pianissimo’ dan (yani; en hafif sesten) fortissimo’ ya (yani; en kuvvetli sese) iki-
iki buguk oktava Once orta boélgeden baglayip tiz ve pes registerlara kadar
genisleterek yapilmaktadir. Ornegin “A- E- I” tnliileri birinden digerine gegerken

rahat bir girtlakla seslendirilir (s.50’de harflerin s6ylenis bi¢cimine bakiniz).

N 1. v Y v v
p° SN LA 1
Lt i —
—3l [} <> 1—CF ©
[ U =
a-e-i a-c-i a-e-i a-e-i
H_1 v v v v
- AN AL T » 11
o e RN} 4> 1 X ~¥ 11
EQEES = o ; I
a-g-i a-e-i a-e-i a-e-i

A-E-1 bir dinliiden digerine gegerken bir kesinti olusturmadan, rahat bir girtlakla
seslendirilmelidir. (Manchester, 1992)

1.9.3. Ses Giirliigii ( Voliim-Vokal Siddet ):

Sesin giirliigii yada vokal siddet denildiginde kastedilen sesin yogunlugudur.
Ses tellerinin uzunlugu- kisaligi, solunum basinci, rezonans bdlgelerinin darligi-
genigligi ses giirliigiinde degisiklige sebep olmaktadir. Sesin fiziksel bir 6zelligi olan
giirliigii iyi bir san egitimi ile armoniklerinin gii¢ ve yogunluk kazanilmastyla siddeti

gelistirilerek bilylik bir salonda asin bir gii¢ harcamadan duyulabilmektedir. Iyi
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egitilmis bir sesin armonikleri 3000 Hz (Hertz) civarinda yogunlagsmakta ve 40- 50
kisilik bir orkestranin sesinin iistline ¢ikabilmektedir. Bunun sebebi orkestranin en
yiiksek ses enerjisinin 450 Hz (Hertz) civarinda olmasindandir. 3000 Hz (Hertz)
bolgesi isitmenin en rahat ve kesin oldugu bolge olup (horozlarin ve trompet gibi
nefesli ¢algilarin armoni yogunlagmasi da bu frekans boélgesinde yani ; 3000 Hz
‘Hertz’ civarinda olusmaktadir) ¢evredeki giiriiltiilerin en yiiksek enerji bolgesinden
uzak bir frekans alamdir (Omiir, 2001:45, Gékalp, 2000:19).

1.9.4. Vibrato ( Salinim ):

Ses iiretimi sirasinda girtlaktaki kiiglik kaslarin diizenli hareketi sesi
olusturur, bu kaslarin giictindeki degisiklikler ton olarak kulagimiza gelir iste bu
olaya “Vibrato” denilmektedir. Solugun basinci, krikoid ve aritenoid kaslarin
gerilimiyle hareketlenen (Bknz. 1.8.2.Vibratér) ve titregsime baglayan ses tellerinin
titresim gerilimiyle sabit bir pozisyonda kalmas1 gerekirken akcigerlerden gelen hava
basinciyla bir dizi iifleme ile sallanip, her {ifleme sonucunda biran i¢in agilip kisa
stireli dalgalanmalarla aniden kapanirlar. Her dalgalanma 6.2° den az 7.1° den ¢ok
olmamak iizere gergeklesmektedir. Iste bu olaym diizenli olarak gergeklesmesi

sonucu garki s6ylenirken kulagimizda bunu “Vibrato™ olarak duyariz.

Vibrato (ya da saliim), sesin frekans ve siddetinde diizenli yapilan
degisikliklerdir. Vibrato’ya, ses hareketleri ya da bir tek tonun korunmasi sirasinda

meydana gelen periyodik degisikliklerde denilmektedir.

Vibrato konusunda nemli aragtirmalar1 olan bilim adamlarindan aragtirmact
Carl Seashore’un 1932 yilinda vibrato iizerine yapilmis kapsamlh arastirmasinda
vibrato’yu sdyle tammlamaktadir: “Genellikle tona bir esneklik, yumusaklik ve
zenginlik verecek derecede, uyumlu yiikseklik ve renk titregimleri ile birlikte olusan
bir perde titregimidir’ (Vennard, 1967:192). 1930°’lu yillarda arastirmaci-bilim

adamu Carl Seashore vibrato konusunda {i¢ ana parametre oldugunu s6ylemistir.
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Bunlar s6yledir:
e Saniyedeki salinim sayis1
e Siddet degisikligi ( ses genigligindeki )
e Perdedeki dalgalanma

Vibrato, sinir sistemine araliklarla sinir enerjisi gonderilerek frekansi (yani;
siklig1) normal kogullarda 6- 7 defa tekrarlanarak gergeklesen bir olaydir. “Sesin
saniyede 5 ile 8 defa ton (perde) ve siddetindeki degisimidir” (Cura, 1990).

Vibratonun kaynaginin dnceden solunum kaslar1 oldugu saniliyordu fakat son
zamanlarda yapilan arastirmalar vibratonun girtlakla ilgili oldugunu ve beyin sapi
veya beyin sap1 lizerindeki gesitli merkezlerde fizyolojik bir tremorun (titresimin)
sonucu olugtugu diistiniilmektedir. Vibrato yapabilmek i¢in gereken miikemmel kas
uyumu uzun siiren bir ses egitimi ile saglanir. Bir sanci-akt6riin ses kalitesini ve ses
rengini vibratonun varhi@: belirler. Ses organlari yanlis veya kot kullamldiginda
vibrato bozulur. Viicut kaslar1 herhangi bir nedenden dolay: yorgun veya yetersiz
kaldiginda titremeye baglar, bu siirekli olarak tekrarlanarak devam eder ve

vibratonun bozulmasina sebep olur (Omiir, 2001:47).

Vibratonun egitimdeki Onemi diigliniildiigtinde sanci- aktoriin egitiminde
vibrato 6gretilmeye ¢alisilmamali onun yerine ses perdelerinin ideal bir tin1 uyumu
icinde geligtirilmesi gerekmektedir. Saghkli ve dogal bir vibrato bu ¢alisma
sonucunda kendilifinden meydana gelmektedir. Akustik agidan ses vibratosu, ses
perdesi, yogunlugu ve renginde olugan bir dalgalanmadir. Vibrato olusumunda ses
perdesinde en az bir yarim ton degisiklik oldugu belirlenmis, fakat insan kulag: bu
ses kaymasini kesinlikle algilayamazken bu durumu yogunluk ve buna baglhi bir
hizlilik olarak duymaktadir.

Bir sanci-aktor, san tekniginde ustalik kazandiginda sesinde olusan kusurlar
bityiik olglide azalmakta ve seste dogal bir vibrato olugmaktadir. Teknik olarak

gerileme oldugundaysa vibrato yavasg-yavas azalip yok olmakta onun yerine
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“tremolo”, “sallanan ton: wobble” ya da ikisinin karisimi olugsmaktadir. “Tremolo”,
bogazdan gelen ses niteliginde iken “wobble”, sesi agirlagtinip basingla ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Vibrato, ses saghiginin en 6nemli gOstergesidir.

Vibratosuz bir ses kulaga sert, kuru, renksiz ve duygusuz gelmektedir.

Tremolo, genellikle ses tellerinin esnekligini kaybetmesi ve yorgun olmas:
durumunda olugmaktadir. Ayrica gereginden fazla solunumu desteklemek ya da
destek eksikligi ile larenksin baski altinda tutulmasi, yumusak damak tembelligi,
sinir sistemi bozukluklar ve ses tellerinde goriilen bazi rahatsizliklar sonucu tremolo

olugsmaktadir (Cevangir, Giirel,1982:54).

Tremolonun kaslarin yanlis hareketiyle ortaya ¢ikan bir gerilim oldugu kabul
edilmekte ve gevsek olmasi gereken kaslar aktif halde, aktif olmas1 gereken kaslarda
gevsek halde bulunmaktadirlar. Tremolo, bir kas sikigmastyla meydana gelirken,
vibrato saghkli bir kas uyumuyla meydana gelmektedir. Tremolo, “girtlaktan

sdyleme” sonucu olugan, dogal olmayan bir gerilimdir.

“Sesin sallanmasi” ya da “wobble” sesin normalin {izerinde bir hacimle
ortaya ¢ikmasiyla olugsmakta ve alt tonlarda gii¢ kaybina neden olmaktadir. Bu
sorunu gidermek i¢in alt tonlardaki ses alanini gelistirici egzersizler yapilmali normal

bir tim1 elde edildikten sonra orta alandaki seslerle bir denge olusturulmalidar.

Ses, beyin kontrolinde oldugunda kas hareketleri sabit, vibrato normal
diizeyde olugmaktadir. Sanci-aktér duygusal sebeplerden sikintida oldugunda
vibratonun hizi artar, bu da kaslarin titremesine ve kasilmasina sebep olabilir. Bu
sorunun asilmasi i¢in teknik agidan ses tiretiminin sorunsuz olmas: gerekmektedir.
Seste olusan herhangi bir sikisma ya da zorlama ise vibrato yerine bir titremeye yani

tremoloya veya sesin sallanmasina (wobble) sebep olmaktadir.

Zihinsel bir uyariya viicudun verdigi bir tepki olarak diisiiniilen vibratonun

kontrolti gesitli yollardan yararlamilmaktadir. Bunun igin, yavas ve uzun notalarla,
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belli bir tempoda aligtirmalar yapilabilir. Bu aligtirmalarla perde degisiklikleri rahat
algilanarak yeterli uzunluktaki notalarla vibrato gelistirilebilir.

1.9.5. Vokal Register:

“Register” girtlak altindaki subglostik hava basincinin kullaniimast ile olusan

rezonansin ses telleri {izerindeki etkisidir (Gokalp, 2000:21).

Bir sanci- aktoriin egitiminde oncelikle dogru nefes almayi, nefesini dogru
kullanmay1 6grenip sesi kasiimalardan kurtarip ses derinlik kazandiktan sonra vokal
register1 belirlemek kolaylagmaktadir. Nefesin dogru kullamlmamasi ve sesin
bastirilarak kullanilmasi sesin cinsinin yani; vokal registerin belirlenmesini

zorlastirmaktadir.

Pes seslerin dogal olup olmadigimi anlamak i¢in pes sesten baglayip tiz sese
dogru bir dizi yaptirilmas: faydali olmaktadir. Dizinin belli bir noktasindan itibaren
ses falset sese gectiginde dogal olup olmadifi anlasilmaktadir. Genellikle gan
egitiminde yapilan yanls, seslerin orta seslerde yani; erkeklerde bariton, kadinlarda

mezzo soprano olarak algilanilmasidir..

Erkek ve kadmlarda vokal register tige ayrilmaktadir. Bunlar soyledir:

Erkek Sesleri Kadin Sesleri
> Gogiis Gogilis
> Kafa Orta

> Falsetto Kafa



Insan viicudunda bas sesi, gogiis sesi ve bu seslerin gegis alam s6yledir:

i

it {

il

AL

Sekil 26: Insan viicudunda basg sesi, gogiis sesi ve bu seslerin gecis alan
(Yavuz, 1992)
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Gogiis sesinde titresimler gogiis de hissedilir. Bunlar bas seslerdir. Ses
tellerinin titregimleri ile nefes borusu arsinda akustik bir iligki vardir. Nefes
borusundaki rezonanslar ses tellerinde olusan sese ya engel olur ya da o sesin
gliclenmesine yardimer olur. Bu kargilikli iliski nedeniyle ses tellerinin ses yoluyla
birlikte ¢aligtigaim anlamak kolaydir. Bu iliski bazen sarkici igin sorun olusturabilir.
Bunu halletmenin en kolay yolu girtlagi algaltip yiikseltmeyi 6grenmektir. Girtlak
asag: indiginde nefes borusu da kasilir ve rezonans degisir. Bu, opera sanat¢isinin
neden ¢ok agtifim agiklayabilir; girtlagim asagi ¢ekmeye calistify igin tiz sesler
kafada hissedilir. Bu sayede sarkici, ¢ikardidi sesleri kulagimi kullanmadiginda bile
hassas bir sekilde kontrol edebilir. (Omiir, 2001:45)

Nefes ve ses galigmalarinda basari gosteren sanci- aktorlerin sesleri ait olmasi
gereken ses genisligine ve renge gore cesitli siniflara ayrilmaktadir. En kalindan en
inceye dogru insan sesleri fiziksel ozellikleri, anatomik yap1 ve registerlarina gore
simflara ayrilmaktadir. Anatomik ozellikler ses tiirlerini ve genisliginin
belirlenmesinde bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu anatomik &zelliklerden en basta geleni

ses tellerinin boyutlandir. Belgin (1996)’e gore temel ses tellerinin boyutlar: ise

sOyledir:
> Soprano : 14 mm- 17 mm
» Mezzo Soprano : 18 mm- 21 mm
» Kontralto : 18 mm- 19 mm
» Tenor : 18 mm- 20 mm
> Bariton : 21 mm- 27 mm
> Bas : 24mm- 25 mm

Ses tlirleri karakterleri ve geniglikleri bakimindan c¢esitli gruplara ayrilir.

Bunlar ise s6yledir:
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a) Kadm Sesleri:

Soprano: Soprano kadin sesi en dogal ve ince kadin sesidir. En dogal kadin sesi

oldugu i¢in ¢ok sik rastlanmaktadir. Ses genigligi ise soyledir:

) »
A d—

&N
3V : i

J

Dramatik Soprano: Mezzo sopranoyu andiran gok dayanikli ve giiclii bir
sestir. Wagner ve Puccini operalarindaki belli bagli soprano partileri bu ses grubu

igin yazilmustir.

Lirik- Leggé Soprano: Dramatik sopranoya gére daha agik ve yumusak bir

ses rengine sahiptir. Ses genisligi ise soyledir:

£

SRS

Lirik Soprano: Tiz sesleri yumusak ve duru bir sekilde verir. Ses genisligi

sopranonunkiyle ayn olup bu ses grubuna da sopranolar gibi sik rastlanmaktadir.

Kolaratur Seprano: Tiz pasajlar1 kolaylikla s6yleyip, ajilite yapabilen bu ses
grubunun partileri arasinda W.Amadeus Mozart’in Sihirli-Fltit -operasindaki Gece
kraligesi rolii bagta gelmektedir. Ses genigligi ise soyledir:

te

i

G
K

e
*
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Mezzo Soprano: Dramatik ve lirik karakterli orta kalinliktaki kadin sesidir.

G. Bizet’ in Carmen operasindaki Carmen rolii bu sesin en giizel 6rnegidir. Ses

genisligi ise s6yledir:
#

RGN

K 4

Alto: Rengi koyu, gelismis gogiis seslerine sahip en kalin sesidir. Ses

be

genisligi ise s6yledir:

]
QJ@ D>

”
Kontralto: Nadir rastlanilan bir ses grubu olup altodan daha kalin, kuvvetli

ve dramatik bir etkiye sahiptir.

Q;ED S

<

b) Erkek Sesi:

Tenor: Ince erkek sesidir ve gesitli gruplara ayrilir. Ses genisligi ise soyledir:

2

A 4
1

=5

ANYY )

J

Dramatik tenor: Bariton gibi koyu renkli, ses rengi lirik baritonu andiran

kuvvetli bir sestir. G. Puccini’nin Turandot operasinda Calaf rolii bu karakterdedir.

Ses genigligi ise s6yledir: ) o

C,E) N
RN
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Lirik tenor: Tizleri parlak, ses rengi yumusak ve dramatik tenorun aksine
aciktir. G. Donizetti’ nin L’ esir D’ amour’ un da Nemorino rolii bu karakterdedir ya

da G. Puccini’nin Tosca operasinda Cavadorossi rolii bu karakterdedir. Ses genisligi

ise soyledir:

-
-
t

SN

Legger Tenor: Agiliteye sahip olmasi gereken bu sesler G. Rossini’ nin Sevil
Berberi opera Kont Almaviva ya da G. Puccini’nin La boheme operasinda Rodolfo

bu karakterdedir. Ses genisligi ise soyledir:

[k ]

i
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Bariton: Orta kalinhikta ki tenor ve bas arasindaki ses grubudur. G.
Puccini’nin Tosca operasinda Scarpia ya da G. Verdi’ nin Don Carlo operasinda

Rodrigo rolii bu karakterdedir. Ses genisligi ise s6yledir:

e

Lirik Bariton: Sols notasina kadar yumusak ve parlak tizleri olan, ses rengi

dramatik baritona yakin bir sestir. Ses genisligi ise soyledir:

MY

T
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Dramatik Bariton: Kuvvetli ve dramatik bir yapis1 olan renk bakimindan
yiiksek basi andiran bir sestir. G. Verdi’ nin Rigoletto operasinda Rigoletto rolii bu

karakterdedir. Ses genigligi baritonla aynidir.

Bas: Koyu renkli, en kalin erkek sesidir. G. Verdi’ nin Rigoletto operasinda

Sparafucia rolii bu karakterdedir. Ses genisligi ise soyledir:

Profesyonelce egitilmis sesler genellikle iki oktav ses genisligine sahiptirler.
Bas sesin genislifi Mi, * den Mi, * e kadar, bariton sesin Sol, ’den Sols’e kadar,
tenorlarin Dos’den Dos’e kadar olup sopranolarin ses ¢izgisinin tenorlarn bir oktav
yukarisinda oldugu kabul edilmekte, bununla birlikte altolarin baslarin bir oktav
incesi, mezzolarin da baritonun bir oktav incesi oldugu diistiniitmektedir. Sesler

simiflandinlirken ses genigligi bir lﬁlgﬁt alinmamalidir.

1.9.6. Sarkici Formanti:

Sekil degistirebilen rezonans bogluklarinda olusan rezonans yogunluklarina
“formant’ denilmektedir. Bir sarkicida 4 ya da 5 formant oldufu saptanmustir.
Sarkicinin sesinin ginladigi yer ise 3. formant olup, 2300- 3200-Hz arasinda degisir

ve sarkicinin sesinin bilyiik bir orkestranin iistiinde duyulmasin saglar.



Ses yolunun sekline gore bu formantlar soyledir (Omiir, 2001):

7/4 dalgaboyu
3500 Hz

TR

Sekil 27:Ses yolunun sekli ve buna bagh olarak formantlar.

Bu saptamalardan hareketle problem durumu g6yledir:
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1.10. Problem Ciimlesi

“Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefesin, sesin olusumu ve fiziksel

ozellikleri nelerdir?

1.11. Alt Problemler

1. Opera egitiminde solunum ve sesin fiziksel 6zellikleri nasil olmalidir?

2. San egitiminde “Solunum” nedir ve ni¢in dnemlidir?

3. San egitiminde solunum farkli egitim ekollerini, temel felsefelerini ve
kurallarini ne §l¢iide etkiler?

4. Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) “Postiir” (Dogru Durus) ne
6lgiide 6nem tasimaktadir?

5. Opera sanatma yonelik ses egitiminde (san) solunum mekanizmasinin en
etkin kullanilmasim saglayan solunum tiirleri hangileridir?

6. Opera seslerinin karakterini ve kalitesini belirleyen etkenler nelerdir?

1.12. Arastirmanm Onemi

Bu arastirma;

1. Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefesin ve sesin fiziksel
Ozelliklerinin tanitilmasi bakimindan,

2. Opera egitiminde dogru durusun (Postiir) Oneminin vurgulanmasi
bakimindan,

3. Opera egitiminde nefesin 6nemini vurgulamasi bakimindan,

4. Insanda sesin olusumu ile karakteristik ve fiziksel 6zelliklerine deginmesi
bakimindan,

5. Insanda sesin olusumunda rol alan sistemlere (nefes sistemi, vibratér,
rezonator, artikiile organlari) deginmesi bakimindan,

6. San sanatinda sesin olusumu, ses tiirlerinin belirlenmesi, egitim felsefelerinin

daha iyi anlagilmasi bu sayede egitim verimliliginin artirilabilmesi olasilig
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ve ses egitimindeki Onemine agiklik getirmesi bakimindan 6nem
tagimaktadir.

1.13. Sayithlar

Bu Arastirmada;

1. Orneklem grubu, Ankara’da konunun uzman: olan yetkin egitimcilerden
olugmaktadir.

2. Aragirmacinmin gorlisme teknifine uygun olarak hazirladifi sorulara
uluslararas: diizeyde taninan san ustalart ve 6Fretim elemanlarinin verdigi
cevaplarin dogru ifade edildigi ve anlagilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Opera (San) egitiminde sesin ve nefesin olusum agamalarinin opera (san)
egitimi alan 6grenciler tarafindan taninmasi gerektigi varsayilmaktadir.

4. Opera (San) egitiminde nefesin olusumu ve nefesi dogru kullanilma
gerekliliginin yeterince vurgulandi@ varsayilmaktadir.

5. Opera (San) egitiminde sesin olusumuna ve sesin dogru kullanilmas: igin

yapilmasi gereken egzersizlere yeterince yer verildigi varsayillmaktadir.

1.14. Simirhklar

Bu arastirma;

1.

Bu aragtrma mesleki san egitimi veren okullardan H.U. Konservatuari,
Bilkent Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dali Ogretim Uyelerinin
bir kismiyla, Baskent Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro Boliimii
Ogretim Uyeleriyle, Ankara Universitesi Konservatuari Koro Béliimii
Ogretim Uyelerinin bir kismiyla, Konya Selguk Universitesi Konservatuart
San Bélimii Ogretim Uyelerinin bir kismiyla, Eskisehir Anadolu Universitesi
Konservatuar1 Opera Bolimii Ogretim Uyelerinin bir kismiyla ve Ankara
Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigiinde gérev yapan solist sanatgilarin

bir kismiyla,
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2. Konuya iligkin olarak araghrmacinin ulagabildigi Tiirkge ve Ingilizee
kaynaklardan elde edilen verilerle,
3. San sanatinda nefes ve sesin kullanimi, fiziksel 6zellikleri ile ses egitimdeki

onemi ile sirlidir.
1.15. Tanimlar

Agilita (ita.): Esneklik.

Agriz- yutak borusu: Afiz- yutak kanali, ses yolu.

Akustik: Yankibilim. Ses titresimlerinin 6zelliklerini, nesnelerle etkilesimlerini
inceleyen bilim dalz.

Alto (ita.): Pes tessitiirlii kadin sesi.

Appogio (ita.): Nefes Destegi.

Apoggiatura (Ita.): Esas notanin niinde bulunan kiiciik siisleme notas.

Armonik: Temel sese katilan yardimei sesler.

Arpeggio (ita.): Biitin notalar1 birbiri ardina, pesten tize ve tizden pese sSylenen
akor.

Attacca (ita.): Bir miizik yapiti, cimlesi ya da pasajinin baglama giris hareketi.
Bariton (Ita.): Orta tessitiirlii (tenor ile bas arasinda) erkek sesi.

Bas (ita): Pes tesitiirlii (en kalin) erkek sesi.

Bas bariton (ita.): Bariton ile bas arasindaki erkek sesi.

Bel canto (ita.): ftalyan opera geleneklerine gore giizel sarki sdyleme sanati.

Bogumlama: Soyleyis, telaffuz.

Castrato (ita.): Sesleri cocukga ya da kadmns: kalmasi i¢in ergenlige gegmeden
once igdis (hadim) edilmis erkeklere verilen ad.

Crescendo (Ita.): Ses hacminin giderek arttirilmasidar.

Coup de glotte (Fr.): Glottis oksamasi ya da solugun ¢eki¢ darbesi de denilebilecek

bir yontemle verilen ses atagidir.

Decrescendo (Ita): Ses hacminin giderek azalmasidir.

Desibel (dB): Ses giici biriminin onda biridir, ses giictinii 6lgmek igin
kullamilmaktadar.
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Detone: Tondan diigme.

Diksiyon: Sozciiklerin s6ylenig bigimi, telaffuz.

Diminuendo (ita.): Azalarak. Decrescendo ile aym anlamda.

Diyafram: Gogiis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran kubbe bicimindeki ince ve
kalin kas.

Dizi (ya da gam): Birbirine komsu olan sekiz sesin, higbiri atlanmadan, ard arda
stralanmasidir.

Ekspirasyon: Nefes verme.

Enspirasyon: Nefes alma.

Epiglottis: Larenks'e kapak olacak gekilde bulunan yaprak seklindeki kikirdak.
Epigastr: Kaburgalarla mide arasindaki bolge. Ust karin boslugu.

Epigostirum: Diyafram hava ile doldugunda yani diizlestiginde ileriye dogru

itilen bolge.

Falsetto (Ita.): Kadins1 erkek sesi. Erkek sarkicilarmn giildiirmek ya da kadin sesini
taklit etmek icin ¢ikardiklar ince ses.

Fonasyon: Nefesin alindiktan sonra digar1 ses olarak verilmesidir.

Fonetik: Dildeki seslerin nasil olustugunu, bunlarin zaman ve yerlere gore gegirdigi
evrimi aragtirip standart dili ortaya ¢ikarmaya calisan bilim.

Formant: Sekil degistirebilen rezonans bosluklarinda olusan rezonans
yogunluklarina denilmektedir.

Forte (Ita.): Giiglii.

Fortissimo (ita.): Olabildigince giicli.

Frekans: Titresen bir sistemin, bir dalganin saniyedeki titresim sayis1 olup birimi
hertz (Hz)'dir.

Genizsi ses: Genizden, burundan ¢ikarilan ses.
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Genlik: Salinan bir noktanin ya da bir cismin denge konumundan en biiyiik ayrilimi.
Titresim genisligi (amplitiid).

Gartlak: Hangere,larenks.

Girtlak kapa@: Epiglottis denilen bu yapr yutma sirasinda nefes yolunu
kapatmaktadir.

Glissando (ita.): Kaydirma.

Glottis: Ses yarig1, girtlak dili, ses tellerinin arasindaki bogluk.

Glottis alt1 basmg: Ses yarig: altindaki basing.

Hertz (Hz): Frekans birimi.

I¢ direng (ya da empedans): Agiz-yutak ses dalgalarina kars: gosterdigi diren.
Kadans: Dinlenme izlenimi veren bir muzik cumlesinin bitimi.

Kafa sesi (ya da bas sesi): Tiz registere genel olarak verilen ad.

Kontralto (Ita): Pes tessitiirlii kadin sesi.

Kosto-abdominal kas: Gogiis kafesinin alt kismi ile karm kaslari.

Kromatik: Yarim tonlardan olusan ses dizisi.

Kuvertiir: Tiz tonlar1 ¢ikarmak ya da ses yogunlugunu azaltmak i¢in yapilan ses
tellerini kalinlagtirma ve gevsetme hareketi.

Kuvertiirlii ses: Kuvertiir hareketiyle kapatilan ses.

Larynx: Ses c¢ikmasini saglayan, ses tellerinin bulundugu, nefes borusunun (st
ucunda kikirdak dokudan olusmus organ.

Larengofarenks: Girtlagin yutaga agilan boltimi.

Larengeskop: Girtlak inceleme aygiti.

Larengostroboskopi: Stroboskopla girtlagn incelenmesi.

Largo (Ita.): Agir.

Legato (ita.): Bagli. Notalarn kesintisiz birbirini izlemesi gerektigini belirten bir

terimdir.

Leggiero (Ita.): Hafif.
Medyum: Orta.
Medyum register: Orta sesler bolgesi.

Messa di voce (Ita.): Sesin oturmasi veya kesintisiz uygulanan crescendo-

decresendo'dur (Sesin hacminin giderek arttirilmasi ve azaltilmast).
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Mezza (ita.): Yarm.

Mezza voce (Ita.): Yarim ses.

Mezzo (ita.): Yarim.

Mezzo-forte (ita.): Yar giiclii.

Mezzo soprano (ita.): Orta tessitiirlii (soprano ile kontralto arasinda) kadin sesi.
Mukoza: Ses kaslarimn iizerini 6rten, kaygan bir sivi ile kapl ince bir zar.

Moderato (Ita): Orta hizda.

Pes register: Kalin sesler bolgesi.

Pianissimo (ita.): Olabildigince hafif, yumusak.

Piano (ita.): Yavas, hafif, yumusak sesle.

Postnazal: Burun arkasi.

Portamento (ita.): Sesi kaydirarak, notadan notaya kesintisiz gegmek.

Rallantendo (ita): Agirlagarak, genisleyerek.

Register: Sira seslerin, girtlak, dil ve damagin aldigi konumlara gore sSylenmesi.
Bircok sesin bir tek rezonans yerinde meydana gelmesinden olusur.

Respirasyon : Nefes alip-verme ya da solunum.

Rezonans: Bir sesle birlikte bir cismin titreserek ses vermesi, 6tiim, tinlays,
yankilanig. Rezonator: Rezonansin olusumunu saglayan bosluklar.

Soprano (ita): Kadin ya da erkek ¢ocuklarda en ince ses.

Sternum: Gogiis kemigi.

Subglostik basmg: Akcigerlerdeki havamn glottis'in altinda olusturdugu basing.
Surtone (ita): Tondan gikarak tizlesme.

Tenor (ita): Tiz tessitiirlii erkek sesi.

Tessitiir: Kisinin ses yapisi. Kisinin en kolay ¢ikardidi seslerin tiimii, kendisini en
rahat hissettigi ses alani.

Ton : Kulagimizla algiladigimiz belli bir yiikseklikteki diizenli titregsimler.

Tonalite: Belli bir tonda yazilmig miizik parcasinin niteligi.

Tremolo: Kaslarin yanli hareketiyle ortaya ¢ikan bir gerilimdir. Tremolo, girtlaktan

sOyleme sonucu olusan, dogal olmayan bir gerilimdir.
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Trillo (ita.): Bir notayla tam ya da yarim ton {istindeki veya altindaki
notalarin birbiri ardina titretilmesi.

Unlii : Ses yolunda bir engele ¢arpmadan gikan ses; sesli harf.

Unsiiz: Ses yolunda bir engele garparak ¢ikan ses; sessiz harf.

Vibrato: Sesin giddeti ve yiiksekligini etkileyen ve akustik frekansa eklenen bir alt-
frekans modiilasyonu.

Vokal: Herhangi bir sekilde engellenmeden agizdan ¢ikan konusma sesi, tinlii veya

sesli fonem.
Vokal kord: Ses telleri.
Vokaliz: Bir tinlii lizerinde yapilan ses aligtirmasi.

Vokalizlemek: Bir {inlii izerinde ses aligtirmasi yapmak.
Wobble: Sesin normalin iizerinde bir hacimle ortaya ¢ikmasiyla olusmakta, ses
sallanmakta ya da ve alt tonlarda gii¢ kaybina neden olmaktadir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin yontemi, evreni, Orneklemi, veriler, verilerin
toplanmasinda kullamlan goriigme teknigi, elde edilen verilerin degerlendirilip

¢Oziimlenmesinde yararlanilan yontemler agiklanmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu galigma Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefesin, sesin olusumu ve
fiziksel ozelliklerinin incelenmesini belirlemeye yonelik oldugundan betimsel bir

aragtirmadir.

2.2. Evren

Bu arastirmamn evrenini Hacettepe Universitesi Konservatuari Opera Boliimii
Ogretim elemanlan ile Bilkent Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dali
Ogretim Uyelerinin bir kismi, Bagkent Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro
Boliimii Ogretim Uyeleriyle, Konya Selguk Universitesi Konservatuar1 San Béliimii
Ogretim Uyelerinin bir kismiyla, Ankara Universitesi Konservatuari Koro Boliimii
Opretim Uyelerinin bir kismiyla, Eskisehir Anadolu Universitesi Konservatuarl
Opera Bolimii Ogretim Uyelerinin bir kismiyla ve Ankara Devlet Opera ve Balesi
Genel Miidirliigiinde gérev yapan solist sanat¢ilarin bir kismi bu aragtirmanin

evrenini olugturmaktadr.

2.2. Orneklem

Aragtirmanin evrenini adi gegen Yiiksek Ogretim kurumlarindan Hacettepe,
Bilkent, Baskent Universitesi, Ankara Universitesi, Eskisehir Anadolu Universitesi,
Konya Selguk Universitelerinde 2003- 2004 Egitim-8gretim yilinda gorev yapan ve
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Ankara Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliiglinde gorev yapan solist
sanatgilardan 12 (On iki) Ses egitimcisi olusturmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefesin, sesin olusumu ve fiziksel
Ozelliklerinin incelenmesi adli tez konusu ile ilgili yazilmig yerli ve yabanci yayinlar
“Veri Kaynag1” olarak kullamlmigtir. Ayrica 6rneklem grubundaki bireylere goriisme
yoluyla sorulan sorulara verilen cevaplar verileri olusturmaktadir. Gorligme sorular

¢k de bulunmaktadir. Alinan sorularin kaydedilmesi yazilarak yapilmigtir.

2.2. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Betimsel bir arastirma igin kaynak tarama yontemi ile elde edilen veriler
degerlendirilmis daha sonra goriisme yoluyla elde edilen verilerden agik uglu
sorularin cevaplarindaki ortak ifadeler bulunmus ve ortak olmayan ifadeler ayrica
segilmigtir, kapali uglu sorular ise oranlama ile frekans ve yiizdeliklerden

yararlanilarak sayisal verilere doniistiiriilmiistiir.
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BOLUM 3

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliim aragtirma probleminin ¢6ziimiine iligkin veriler ve bu verilerin
¢oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgularin doniistiiriilerek yorumlanmasini
igermektedir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak secilen gériisme yontemi on

li¢ sorudan olusmaktadir.

Arastirmada mesleki san egitimi veren okullardan H.U. Konservatuari,
Bilkent Sahne Sanatlari Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dali Ogretim Uyelerinin bir
kismiyla, Baskent Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro Bolimii Ogretim
Uyeleriyle, Ankara Universitesi Konservatuari Koro Béliimii Ogretim Uyelerinin bir
kismuyla, Konya Selguk Universitesi Konservatuar1 San Boliimii Ogretim Uyelerinin
bir kismuiyla, Eskisehir Anadolu Universitesi Konservatuar1 Opera Boliimii Ogretim
Uyelerinin bir kismuyla ve Ankara Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirligiinde
gbrev yapan solist sanatgilarin bir kismiyla yapilan goriismeler incelenmis, elde

edilen bilgiler tablo ve gizelgelerle somutlastirilip yorumlanmastir.
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3.1. Opera sanatina yonelik ses egitiminde (san) nefes, sesin olusumu ve fiziksel

ozelliklerinin incelenmesine iligkin elde edilen bulgular

Cizelge 3.1. Opera (San) egitiminde insanda ses olusumunda rol alan sistemler

hakkinda uzman ses egitimcilerinin goriigleri

Soru Opera (san) egitiminde insanda ses olusumunda rol alan sistemler nelerdir?
Gorils

1. Diyafram, akcigerler, nefes borusu, rezonatdrler gibi ses sistemini olugturan yapilardir.

2. Akcigerler, diyafram ve karin kaslari, nefes borusu, girtlak ve ses telleri, agiz ve rezonans
bosluklaridir.

Thorax, solunum kaslari, karm kaslari, larenks, farenks ve diyafram destegidir.

4. Diyafram, akcigerler, nefes borusu, kort vokaller (ses telleri), damak, yilizde ve alinda bulunan
sinils bogluklari, dil “Bilhassa s-t-r harflerindeki dnemiyle”

5. Gerekli havayi saglayan ve diyafram mekanizmasin: ¢aligtiran kaslar, kaslar ve rezonatorler sesin
olugumunu saglayan yapilardir.

6. Sinits bogluklar (kafa ve g8gtis bosluklari), glizel ve anlagilir konugabilme yetenegi, iyi bir fizik
ve viicut yapist, dogru bir durus (postr), iyi bir sahne egitimi ve genel killtiir gerekmektedir.

7. Akcigerler, diyafram, karin ve g6iis kaslari, larenks, i¢ ve dig larenks kas, rezonator boigeler, dil,
alt gene ve burun.

8. Agiz (dil, dudaklar, damak ve yanaklarin {istiindeki maximiler sintis bosluklar1), burun (burun
boslugu ve burnun arkasindaki etmoid siniis boglugu), bag ( bastaki frontal siniis boglugu), nefes
borusu ve ses telleri, akcigerler ve diyafram.

9, Sistemler yoktur. Sadece bir sistem vardir o da viicudu dogru kullanmaktan geger.

10. Varolan materyalin Gizerine dogru bir egitimie kazandirilacak diyafram teknigiyle yliziimiizdeki
rezonans bosluklarini kullanarak mikrofon ihtiyact olmadan sese gerekli voliimiin kazandirtimas:
sistemleri olusturur.

11. Diyafram, akcigerler, nefes borusu, rezonatorler gibi sesi olugturan sistemlerdir ve bunlarin
saglikl: ¢alismasi gerekmektedir.

12. Dogru nefes almasim bilmek daha dogrusu nefes almanin biitiin kurallar ses egitimi igin

gegerlidir. Biitin sistemler bunun tizerine kurulmaktadr.
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Cizelge incelendiginde on iki (12) uzmandan onunun (10) opera egitiminde insanda
ses olusumunda rol alan sistemler denildiginde 6zellikle diyafram ve karin kaslarinin
kullanimi, rezonans bogluklar1 ve ses tellerinin saglikli olmasim 6nemsedikleri,
bununla birlikte dilin bir artikiile orgam olarak isleyisinin éneminden hareketle bu
sistemlerin i¢inde 6nemli bir yere sahip oldugunu, dogru nefes almamn “dolayisiyla
diyaframin kullanimmin” ve dogru durusun bu sistemlerin kullanimini direkt olarak
etkiledigini digtindiikleri goriilmektedir. Uzman ses egitimcilerinden biri opera
egitiminde insanda ses olusumunda rol alan sistemler denildiginde sadece viicudun
dogru kullaniimasini 6nemserken, bir uzman da dogru nefes almanin 6ncelikle 6nem
tagidigin1 diger biitiin yapilarin bununla birlikte dogru ¢alisarak islerlik kazanacag
seklinde bir yorum getirmigtir. Ayrica bir uzmanda 6zellikle iyi ve dogru bir sahne
egitimi ve genel kiiltiirli de 6nemsemis ve opera egitimi gibi komplike bir egitimde
dogru nefes alma, diyafram ve karin kaslarimin kullanimi, dogru durus (postiir) gibi
etmenlerin sahnede nasil durulacaginin 6grenilmesine ve role kendini vermek igin

yapilmasi gerekenlere bagli oldugunu vurgulamistir.
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Cizelge 3.2. Opera (San) egitiminde sesin olugumu, sanin ifade giicii ve egitimdeki

Oneminin siralanmasi hakkinda uzman ses egitimcilerinin goriigleri

Soru
Gortig

Opera (San) egitiminde sesin olusumu, $anmn ifade giicli ve egitimdeki dnemini sirasina

gtre belirtir misiniz?

Dogru bir teknik kazandiriimas: ve buna kiside varolan milzikal ifade giiciintin eklenmesidir.

Opera sanatinda sesin sahibine tanitilmasi ve giinlikk yasantimizda sesimizin tonlamalariyla

verdigimiz ifadelerin sanda da gerektigi sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Miizikalite ve teknik birbirini tamamlayan iki gedir.

T ve nefes egzersizieriyle sesin yerini olusturduktan sonra san yaparken neyi anlatmak
istiyorsak ona konsantre olarak gerek bir opera, gerek bir lied, gerekse bir Tiirk eserinde alt
yapiy! olusturup sonra yorum yapilmasi gerekmektedir.

Cumlelerin miizikal anlatimina san denir. Bu miizikal anlatinu saglayabilmek igin sesin egitilerek
2800 Hz uzerine ¢ikmasi saBlanir, nefes mekanizmasi ve rezonatrler de bunun saglanmasini

desteklerler.

Once teknik altyaps sonra muzikal ifade gelmektedir. Ifade glicti sonradan gelistirilebilmektedir.

Tek bir register, temiz tum, vokallerin yuvarlak, duyulabilir, anlasihr rezonansta olmas,
artikiilasyonun gok iyi olmas, iyi bir san teknigiyle frazlarin birlikte yapilmasi, nefesin ekonomik

ve kontrolli kullanilmasi gerekmektedir.

Teknik beceriler kazanmali, s6ylenen parganin dzelliklerine gdre yorum yapmali ve duygu olarak

hissedilmeli.

Nefes, pozisyon ve gogis Uiggenidir.

10.

Dogru bir egitim ve diyafram teknigiyle kazanilacak operatik sese ifade giicti kazandirilmast
gerekmektedir.

11.

Miizikal ifade glicii ve teknik olursa uzun siire opera sdylenir ve bdyle oldugunda bilingli bir
sekilde sdylenmis olur.

12.

Miizikalite oncelik tasir ve miizikalitenin kolaylikla yapilabilmesi dogru bir teknik

gerckmektedir.

Cizelge incelendiginde on iki (12) uzmanin opera (san) egitiminde 6ncelikle operatik

bir ses elde edilmesi igin sesin dogru yerde olugturulmasinin 6grenilmesi gerektigi

bunun &grenilmesi i¢in yapilacak teknik g¢aligmalarin (tin1, nefes ve artikiilasyon

caligmalari vb.) kiside var olan miizikal becerilerin dogru bir teknikle agia

cikmasini saglayacagina inandiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.3. Ses egitiminde nefesin bilimsel tanimu hakkinda uzman ses

egitimcilerinin goriisleri

Soru
Gorlig

Ses egitiminde nefesin bilimsel tamimini yapar misimz?

L

Nefesi derince burundan alarak diyaframin kullamlmasidir. Konusmada daha yukarida nefes
(g6gtis nefesi) kullamilmaktadir. Ses Uretilirken geride olmamali, esneme pozisyonun
yukarisindan gikmals.

Akcigerlerimize diyafram yardimyla vakumlayarak aldifimiz havanin az miktarda ve stirekli
Uflenmesi ile ses tellerini titrestirerek ses dalgalarinin olusmasi ve bu dalgalarin rezonans
bosluklarinda yankilanarak opera sanatinda kullanilmasidir.

Sark: solunumunda en karakteristik dzellikler sunlardir: Dogru durus, viicudun kendisini elastik
olarak tagimasi, refleks olarak soluk almak, yavas soluk vermek, alinan havayr ekonomik
kullanmak, gereginden fazla havay cigerlere depo etmemek.

Burundan akcigerlerimizin dibinde hissederek aldigimiz nefes diyaframa bask: yapar bu sekilde
akcigerlerin Uistiine nefes itilmez. Rahat bir act nefesten sonra kastlan diyaframi hissedip nefesi
kasiklardan yukart iterek Once diyaframa oradan akcigerlere baskiyla havayr maskede
olusturmaya ¢alisiriz. Bu itme ve basma gliciiyle tonalite, aldigimiz nefes giictiyle de frazlari
olustururuz. Eger entonasyonda tizlik-peslik varsa muhakkak diyaframi yeterince dogru

kullanmadigimizdandir. Ittigimizde tizlesir kontrol edemedigimiz zaman peslesiriz.

Nefesi cigerlerimizin alt kogeleri iist kdselerinden daha genis oldugu igin alt koselere dogru
aliyoruz, Bu arada bir miktar nefes gogiise kagabilmektedir. Alinan nefes tembel hale getirilerek
havanin digar1 gikip kagmamast saglanmalidir. ftalyanlar buna “apoggio” demektedir. Omuz
nefesi almak kalbe ve girtlaga bask yaptigindan tehlikelidir.

6.

Sark: sdylemenin en 8nemli araglarmdan biridir, bir enstriimanin; bir yayli sazin argesi gibidir o

olmadan olmaz.

Ses egitiminin temel tagt olan nefesin alimginda gogiis boslugu ozellikle diyaframin agag
hareketi ile genigler. Bylece disaridaki hava burun, agiz, farenks, larenks, trakea, bronglar ve
brongiollerden gegerek akciger alvoellerine ulagir. Kaburgalarin inmesi ve diyaframin pasif olarak
yiikselmesi ile gbgiis boslufunda daralma olur ve akciger bosluklarinda bir yilksek basing
yaratilir. BSylece hava akcigerlerden aynt solunum yolunu izleyerek disan atilir. Ses egitiminde
solunum ekonomisine Onem verilerek alman minimum hava ile maksimum ses becerisi
kazanilmalidir. Sesin kalitesini ¢ok hava degil alman havay: optimal titresime gegirmek

artiracaktir,

Burun ve agiz yoluyla aldigimiz (soludugumuz) havanin akcigerlere gidip diyafram ve diger

adalelerimiz yardimu ile ses tellerine gelip ses olarak ¢ikmasidir.

Diyafram adalesi ile baglantisini bir doktordan almak faydah olur.

10.

Nefesi cigerlerin alt kismina dogru genisleterek almaktir.

11.

Nefesi almak 6nemli olmakla birlikte, kullanmak asil dnemi tagimaktadir ve bu bir teknikie
olmaktadr.

12.

Onemli olan dogru nefes almaktir.
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Cizelge incelendiginde opera (san) egitiminde nefesin bilimsel tanimi hakkinda
uzman ses egitimcilerin birlestigi nokta sudur: Nefes, akcigerlerin altina dogru
burundan derince ¢igek koklar gibi alinmalidir (Aslinda kastedilen sey “diyafram
nefesi”dir). Burada en 6nemli sey “Dogru bir durus (postiir), nefesi dogru almak
daha da 6nemlisi nefesi dogru kullanmaktir”.

Ayrica uzmanlar nefesi kullanmak i¢in yapilacak en 6nemli seyin nefesi tembel hale
getirmek oldugu (buna Italyanlarin “Appoggio” dedikleri) bunun i¢inde i1kinma

refleksinin 6rneklemlenebilecegini belirtmigtir.
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Cizelge 3.4. Opera (San) egitiminde giinliik yapilmasi gereken ses ve nefes

egzersizleri hakkinda uzman ses egitimcilerinin goriigleri

Soru
Gorlig

Opera (San) efitiminde giinliik yapilmas gereken ses ve nefes egzersizleri var midir?

Vardir. Daha ¢ok sanatgilar kendilerine gbre egzersiz bulup ondan faydalamyorlar, Fakat

egzersizler nefes ¢izgisini bozmadan ses tellerine tifleyerek One alarak sdylenmelidir.

Vardir. Hafif esneme ve kiltlir-fizik hareketlerinden sonra nefesin uzun siire kontrolli
tiflenmesini saglayacak ¢ok gesitli aligtirmalar yapilir. Ses egzersizleri her biinyeye gére

degistiginden sirasina gore sdyleyemeyiz.

Once tim sonra i vokali ile 1sitma (3°111) sonra da gam egzersizleri yapilir.

Nefes egzersizleri ile baglanmali. Nefes eger burnumuzda bir tikaniklik yoksa burun yolu ile
alimir, hava 1lik bir gekilde ses tellerimizi agarak cigerlere doldurulduktan sonra diyaframmn
akcigerlere baskist ile ileri yavagga firlatir, daha sonra “kopek nefesiyle diyaframi rahatlatip” sesi
maskeye itmeye agiz kapal: dil ist diglerin arkasinda n....... harfi ile sesi ylizimiizde hissetmeye
calisiriz. Az agildiginda daha 6nce saptadigimiz yerde harfler olusur.

Mutlaka yapilmalidir. Diyafram nefesini geligtirici egzersizler vardir. Herkes kendi girtlagini iyi

tantyip kendini nefes ve ses bakimindan geligtirmelidir.

Vardir. Once bir sporcu gibi kendini o antrenmana hazirlayacak kiiltlir-fizik hareketleri yapmali
sonra herkes kendi vilcuduna uygun ses egzersizleri yapilmalidir. Bunlar yapilirken viicuita
sertlik olmamali buna diyaframda dahil.

Sayet san efitimine yeni baslaniyorsa dnce nefes egzersizleriyle baglanip sonra ses egzersizlerine
gegilmelidir. Iy bir ses gikarmak igin gerekli kaslar1 belirli bir armoni iginde galistirmak, forte ve
piyanoda esdefer-temiz tinlatmak, duyulabilir ve anlagilabilir olmak, tek bir register seklinde
tinilamak, yumugak fonasyonla sese baglayabilmek igin gerekli ses ve nefes teknikleri vardir.
Belirli bir san teknigine ulagmis kisiler kendi ses regjsirina gbre egzersizleri dnce ilk oktavda
yapip yavag-yavag Isitip sonra yukarilara sesini tagiyacak sekilde legato, staccato, ton tutma gibi
kisa ve uzun aralikli hem ses hem de nefes egzersizleri yapabilir. Calisilan esere gére de
egzersizler distiniilop (Orn: Wagner egzersizleri veya ¢ok “a” ve “c” harflerinin oldugu
egzersizler) yaptirilabilmektedir.

Oncelikle kiltiir-fizik hareketleri yapilip viicut isitilir. Ikili, Gglii, besli ve oktav araliklarinda
yavasg-yavas 1sitip ylikselterek galigiimalidir.

Sabah nefes ve vilcut egzersizleri daha sonra vokaliz yapmak ardindan sark: s6ylemek.

10.

Vardir. Once viicudumuz dolayistyla ses telleri soguk oldugu igin kiigiik seslerle yakin araliklarla
egzersiz yapmak, daha sonra ses telleti 1sindik¢a egzersizleri uzatmak ve ses araliklarini agmak

gerekir.

11.

Oncelikle kiginin beyninde sarki sdylemeye hazirlanmasi gerekmektedir. Bir san ogrencisi
egitiminin baglarinda giinlitk yapmasi gercken nefes ve ses egzersizlerini yaparken olgunluk

stirecinde bir sentez olugur.

12,

Vardir.
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Cizelge incelendiginde o6rneklem grubunu olusturan on iki (12) uzman ses
egitimcisinin de opera (san) egitiminde kesinlikle giinliik yapilmasi gereken ses ve
nefes egzersizleri olduunu diistindiikleri goriilmektedir. Bu egzersizleri yaparken

temel prensipleri uzmanlar soyle siralamigtir:

1. Sabahlar hafif kiiltiir-fizik hareketleri ile dnce viicudu 1sitmak,

2. Ardindan nefes egzersizleri yaparak diyaframm 1sitmak bunu da kdpek nefesi
gibi aligtirmalarla yapmak (eger burunda bir sorun yoksa alistirmalar
burundan derin bir nefes alarak yapmak),

3. Ses egzersizlerine gegip bu egzersizlere de once kiigiik araliklarla baglayip
ardindan bu araliklar arttirip tiglii, dortlii ve begli yapmak,

4. Ses egzersizlerine hafif tim1 egzersizleri ile baglamak ve bu tin1 egzersizlerini

de “n” vokali ile yapmak gerektigi y6niinde goriis belirtmislerdir.

Bunun yaninda bir uzman da ses egitimcisi de her seyden once beyinde sarki
sOylemeye hazirlanmak gerektigi ve bir san 6grencisinin olgunluk siirecinde bir
sentez olusturarak yaptid1 nefes ve ses egzersizlerinden ¢ikarim yapmali gerektigi
yoniinde goriis belirtmigtir. Ayrica bir uzman ses egitimcisi de gahsilan esere
gére de egzersiz yapilabilecegini belirtmigtir (6rnegin; R. Wagner’in

operalarinda).
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Cizelge 3.5. San egitiminde sOylenen séziin alt manasina yonelik galismalara 6nem

verilmesi hakkinda uzman ses egitimcilerinin goriisleri

Soru
Gorls

San egitiminde sdylenen sbziin alt manasma ydnelik ¢caliymalara dzen gdéstermek dogru
degil midir?

Cok onemlidir. Her kelimenin anlamini bilmek onemlidir. Her kelimenin zerine aksan
yaptlmalidir (Fakat her kelime fikse ederck maskede sdylenmeli ama agzin iginde
ovallestirmeden dudaklarin dntinde ovallegtirilmelidir).

Dogrudur.

Son derece dogrudur.

Muhakkak ki gok onemli. Anlami bilinerek sdylenirse hem sanat¢t yagarak sSyler hem de
yasadig1 duygular seyirciye ulagir. Sanatgt her cimlenin her frazin ne ifade ettigini sozle seyirci
ile paylagmaktadir.

Mutlaka glizel artikiilasyon sana yardimer olur ama gereginden fazla yapilmasi bunu bozar.

Dogrudur. Kelimenin derinligine inerek sOylenmeli. Eseri taniyarak, besteciyi taniyarak

caligiimahidir. Notada ve s8zde bir degisiklik yapmadan besteciyi agabilmek dnemlidir.

Sdylenen s6ziin manasim bilmek, bilinmiyorsa 8grenmek sanatgt igin bir gerekliliktir. Anlam

miizikalite agsindan , duygu ve yorum igin ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.

Sancinin s8yledigi eserin anlammm bilmesi yapacag: yorumu etkileyecektir.

Dogrudur.

10.

Dogrudur.

11.

Zihnin ve bedeni o havaya sokmadan s6ylemek miimkiin degildir.

12.

Sézlerin anlamin bilmek dnemlidir ama 8ncelikle miizigin ifade giicli 6nem tasimaktadir.

Cizelge incelendiginde san egitiminde sOylenen s6ziin alt manasina yOnelik

caligmalara O6nem verilmesi hakkinda uzman ses egitimcileri sSylenen eserin

s6zlerinin anlamimi bilmenin yorumu etkileyecegi dolayisiyla sSylenen séziin alt

manasina yonelik ¢aligmalarin kesinlikle 6nemle yapilmas: gerektigi seklinde goriis

belirtmiglerdir. Bunun yaminda uzmanlar hem eseri ve hem de besteciyi tanimanin

gerekliligi ve artikiilasyonu abartmadan miiziksel ifadeyi dogru aktarmak gerektigini

ifade etmiglerdir.
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Cizelge 3.6. Opera (San) egitimi alan bir 6grencide 6ncelikle bulunmasi gereken
Ozelliklerin ytiz (100) puan iizerinden uzman ses egitimcileri tarafindan deger

verilerek siralanmasini gosteren frekans tablosu

(Not: a: %100- %90 arasi, b: % 90- %80 arasi, c: %80- %70 arasi, d: %70- %60,¢:
%6050 arasi, f:%50- %20 arasim temsil etmektedir.)

Opera (San) Ogrencisinde Oncelikle Bulunmasi Gereken Ozelliklerin Boyutlar: ve Puanlama

Boyutlar Ses Gurltgi | Ses Dogru Durus | Konusma Miizikal Ifade | Ses
Genigligi | (Postiir) Kultort Glctt Rengi
Uzmanlar
1) - - - - - a
2) d c b b a a
3) c b a a a a
4) b c a a a
5) b a c d a c
6) c d d b a b
7 c a d f e b
8) a a c b a a
9) b c d d a b
10) a a b c c a
11) a a c - a b
12) c c b e a

Orneklem grubundaki on iki (12) ses egitimcisinden dokuzu (9) bir opera (san)
ogrencisinde dncelikle bulunmas: gereken 6zeliklerden “Miizikal ifade Giicii"nii en
Onemli boyut olarak kabul etmektedir. Alt1 (6) ses egitimcisi “Ses rengi”nin, , bes (5)
egitimci “Ses Genigligi™nin, ti¢(3) egitimci “Ses Giirliigii niin, iki (2) egitimci
“Konugma Kiiltiirii"niin, bir (1) egitimci “Dogru Durus (Postiir)”ii en énemli boyut

olarak degerlendirmektedir. Bu boyutlarin 6nem sirasi ise soyledir:

a) Miizikal Ifade Giicli b) Ses rengi c) Ses Genisligi d) Ses Giirliigii ) Konugma
Kiiltiirti f) Dogru Durug (Postiir)
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Cizelge 3.7. Opera (San) egitiminde “Sesi Isitmak” teriminin mi, yoksa “Nefesi

Isitmak™ teriminin mi dncelik tagidig1 hakkinda uzman ses egitimcilerinin goriisleri

Soru
Gortis

Opera (San) egitiminde “Sesi Isitmak” terimi mi, yoksa “Nefesi Isitmak” terimi mi dncelik
tasimaktadir?

Ses tellerini diyaframla 1sitmak gerekmektedir. Oncelikle dogru nefes almayr bilmek
gerekmektedir.

Nefesi ve rezonansi kontrol edecek refleksleri kombine etme galigmalar dncelik tagimaktadir.

Viicudu 1sittiktan sonra sesi 1sitmak gerekir.

Sesi 1sitmak yerine ses tellerini sarks sdylemeye hazirlamak demek daha dogru otur. Onemli olan
ses tellerini zamanindan 6nce germeden yavag-yavas 15-20 dakika siirecek bir hazirhk yapmaktir,

Nefes kontroliiyle baglayip, maskeyi hissederck oraya iterek kademe-kademe hazirhk yapmaliyiz.

Vitcut 1sindiktan sonra ses 1sinir.

Viicut 1sittlmali sonra kisiye zel egzersizler yapilmals.

Sesi 1sitmak.

Sesi 1sitmak.

Nefesi 1sitmak, daha dogrusu kontrol altina almak gerekmektedir.

Nefesi 1sitmak daha dogrusu agmak terimi 8ncelik tagimaktadir.

Beden 1smir dolayisiyla nefes ismnmg olur. Sesi 1sitmak diye bir sey yoktur,

Nefesi 1sitmak terimi dncelik tagimaktadir.

Cizelge incelendiginde on iki (12) uzmandan besi (5) nefesi 1sitmak teriminin 6ncelik

tasidigini, dort (4) uzman ise viicudun 1sindiktan sonra sesin 1sindiing, iki (2) uzman

sesi 1sitmak teriminin 6ncelik tagidigini, bir (1) uzman dogru nefes almayr bilmek

gerektigi ve ses telleri ile diyaframi 1sitmak gerektigini belirtmiglerdir.

Sonug olarak viicudu kiiltiir-fizik hareketleriyle 1sitmak, nefes ¢aligmalar1 yapmak ve

nefesi kontrol altina aldiktan sonra diyafram ve karin kaslarini kullanarak sesi

maskede hissetmek igin yavag-yavag kiigiik araliklarla 15-20 dk. egzersizler yapmak

gerektii goriilmektedir. Dolayisiyla nefesi 1sitmak ya da agmak teriminin 6ncelik

tagidig goriilmektedir.
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Cizelge 3.8. Opera (San) egitiminde temel davramglarin (Dogru durus, dogru nefes

alma ve b.g.) kazandinlmasimin Oncelikleri hakkinda uzman ses egitimcileri

tarafindan degerlendirilmesine iligkin frekans gésterimi

Caligmalar A B C D E F
Soluk Ses-Soluk Ses-Soluk-S6z Soluk Dogru Higbiri
Caligmalari- Baglantisi Baglantis1 Egzersizleri | Calismasi Durus
Uzmanlar Dogru Durug Egzersizieri
1. >
2, >
3. >< >< ><
4. > >
5. >
6. >< >< ><
7. >< >< >< >< ><
8. >< >< ><
9. ><
10. >
il. >< >< >< >< ><
12, ><
Oranlar 9/12 5/12 5/12 4/12 3/12 1112
n 9 5 5 4 3 1
Istatistik
f 75 41.66 41.66 33.33 25 833
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Bu ¢izelge gGstermektedir ki, opera (san) egitiminde temel davramglarin (Dogru
durus, dogru nefes alma ve b.g.) kazandirilmasinda 6nceligi dokuz (9) ses egitimcisi
dogru durus ve soluk galigmalarma %75 oranla vermektedir. Ardindan %41.66
oranla bes (5) uzmanin ses-soluk baglantis1 egzersizleri ile ses-soluk-séz baglantis
egzersizlerine oncelik verdigi goriilmektedir. Dort (4) uzman %33.33 oranla soluk
calismalarina 6ncelik veritken %25 oranla 3 uzman dogru durusa oncelik vermigtir.

Bir (1) uzman ise %8.33 oranla higbirine opera (san) egitiminde 6ncelik vermemisgtir.

Sonuglarda gostermektedir ki opera (san) egitiminde temel davramslarin (Dogru
durus, dogru nefes alma ve b.g.) kazandiriimasinda 6ncelikle dogru durus ve soluk

calismalarinin {izerinde durulmas: gerekmektedir.
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Cizelge 3.9. Opera (San) egitiminin temelinde uzman ses egitimcilerinin hangi tiir

egzersizleri tercih ettiklerine iligkin frekans gosterimi

Caligmalar A B C D E F
Tim Orta Ton | Gegis Tonlar: | Agilite Messa di voce | Mezza voce
Egzersizleri Egzersizleri | Egzersizleri Egzersizleri | Egzersizleri Egzersizleri

Uzmanlar
1. >< >< >< >< >< ><
2. >< >< ><
3. > >< ><
4. >< >< >
S. >< >< >< >< ><
6. > ><
7 >< >< >< >< >< ><
8. >< >< ><
9. >< >< >< >< >< ><
10. >
11. >< >< >< >< > ><
12. >< >< ><

Oranlar 11/12 9/12 912 9/12 5/12 4/12

n 11 9 9 9 5 4
[statistik
f 91.66 75 75 75 41.66 33.33
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Bu cizelgede uzman ses egitimcilerinden on birinin (11) opera egitiminin
baslangicinda %91.66 oranla tin1 egzersizlerini tercih ettikleri, dokuz (9) uzmanin
%75 oranla orta ton, gecis tonlar1 ve agilite egzersizlerini tercih ettigi, bes (5)
uzmanin %41.66 oranla messa di voce egzersizlerini dért (4) uzmanin ise %33.33

oranla mezza voce egzersizlerini tercih ettikleri goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda bu durum uzman ses egitimcilerinin opera (san) egitiminin
baslangicinda ¢ogunlukla tim1 egzersizlerini tercih ettiklerini gostermektedir. Bununla
birlikte egitimin ilerleyen zamanlarinda uzmanlarin orta ton, gegis tonlari, agilite
egzersizleri ve messa di voce egzersizleri ile mezza voce egzersizlerine de biiyiik bir
dnem verdikleri gériilmektedir. Ayrica biitiin bu egzersizleri yaptirirken ana amacin
sesin dogalliini koruyarak, gegis tonlarindaki baglantiyr koparmadan sesi aym
cizgide ¢itkarmak oldugu, 1snmadan agilite egzersizlerinin yapilmamast gerektigi
tizerinde uzmanlarin 6nemle durduklan saptanmugstir. Giinde 15 dk. (dakika) bir
sporcu gibi nefes ¢izgisini bozmadan egzersiz yapilmasimi uzmanlar ayrica

ogtitlemislerdir.



106

Cizelge 3.10. Opera (San) egitiminde “Diyafram Nefesi” egzersizlerinin 6nemi

hakkinda uzman ses egitimcilerinin gériislerine iligkin frekans gosterimi

Caligmalar
Tamamen Bayik Olgtide Onemlidir Kismen Onemli
N Onemlidir Onemlidir Onemlidir | Degildir
1. ><
2. ><
3. ><
4. ><
5. ><
6. ><
7. ><
8. ><
9, >
10. ><
11 ><
12. ><
Oranlar 0/12 12/12 0/12 0/12 0/12
n 0 12 0 0 0
Istatistik : 5 50 5 5 5

Bu ¢izelgede de goriilmektedir ki on iki (12) uzman ses egitimcisi de diyafram nefesi

egzersizlerinin %100 oranla, kesinlikle 6nemli oldugu ve diyafram nefesi

egzersizlerini yapmanin bir gereklilik oldugunu diigiinmektedirler.
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Cizelge 3.11. Opera (San) egitimi veren uzman ses egitimcilerinin ses tiirlerini
belirlerken sesin hangi fiziksel 6zelliginin oncelikli oldugu konusunda goriislerine

iligkin frekans g6sterimi

Caligmalar A B C D E F
Sesin Rengi | Sesin Genigligi | Sesin Gurligli | Sesin Tinst Sesin Higbiri
Yitksekligi
Uzmanlar

1. >< >< >< >< ><

2. ><

3 >< ><

4 >< >< ><

5. >< >< >< >< ><

6. ><

7. >< >< >< >< ><

8 ><

9 ><

10. >

11. >< >< >< >< ><

12. >< >< >< >< ><

Oranlar 11/12 712 5/12 7712 5/12 0/12
n 11 7 5 7 5 0
Istatistik
f 91.66 58.33 41.66 58.33 41.66 0
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Bu ¢izelgeye gore uzman ses egitimcilerinden on biri (11) ses tiirlerini belirlerken
Oncelikle “Sesin renginin® %91.66 oranla Oncelik tagidiini, uzman ses
egitimcilerinden yedisi (7) ise bununla birlikte “Sesin genisligi” ve “Sesin tinisimn”
% 58.33 oranla 6nem tasidigini, bes (5) uzman ise %41.66 oranla “Sesin giirliigii” ve

“Sesin yliksekliginin” 6nem tagidifini diisiinmektedirler.

Sonuglara bakildiginda uzman ses egitimcilerinin ses tiirlerini belirlerken “Sesin
renginin” Oncelik tasidifim bununla birlikte sirasiyla “Sesin genigligi” ve “Sesin
tiisiin” ardindan “Sesin giirliigii” ve “Sesin yiiksekliginin™ ses tiirlerini belirlerken
oncelikle lizerinde durduklan gériilmektedir. Ayrica uzmanlar bir san dgrencisinin
“Sesinin genigligi, timsi, giirltigli ve yiiksekligi” olsa da ses renginin nerelerde

parlaklik gosterdiginin dnemli oldugunu belirtmislerdir.



109

Cizelge 3.12. Opera ($an) egitimi alan bir 6grencinin ses organlarini, sesi olusturan
yapilar: ve nefes sistemini tanimasinin gerekliligi hakkinda uzman ses egitimcilerinin

gorislerine iligkin frekans g6sterimi

Caligmalar
Tamamen | Biyik Olgide | Onemlidir Kismen Onemli
Onemlidir | Onemlidir Onemlidir Degildir
Uzmanlar
1. ><
2. ><
3 ><
4 ><
5. ><
6. ><
7. ><
8 ><
9 ><
10. ><
11. ><
12. ><
Oranlar 2/12 8/12 1/12 1/12 /12
n 8 2 1 1 0
Istatistik
f 66.66 16.66 8.33 8.33 0
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Cizelge incelendiginde opera (san) egitimi alan bir dgrencinin ses organlarini, sesi
olusturan yapilar1 ve nefes sistemini tamimasinin 6nemi konusunda uzman ses
egitimcilerinden sekizinin (8) %66.66 oranla biiyiik 6l¢iide dnemli oldugunu, iki (2)
uzmanin %16.66 oranla tamamen 6nemli oldugunu, bir (1) uzmanm %8.33 oranla
o6nemli oldugunu, bir (1) uzmanin ise %8.33 oranla kismen 6nemli oldugunu

distindikleri gériilmektedir.

Sonuglara bakildiginda uzman ses egitimcilerinin bir opera (san) 6grencisinin ses
organlarim, sesi olusturan yapilari ve nefes sistemini tammasinin énemli oldugunu

distindiikleri goriilmektedir.
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bir 6nceki bliim olan bulgular ve yorumlara dayanarak varilan sonuglar

ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen dneriler yer almaktadir.

4.1. Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgulara gore varilan sonuglar sunlardir:

1.

Opera (San) egitiminde insanda ses olusumunda rol alan sistemler hakkinda
uzman ses egitimcilerinin goriigleri Opera (san) egitiminde insanda ses
olusumunda rol alan sistemler denildiginde algilanan ve aslinda 6nemsenen
yapilar Opera (san) egitiminde nefes ve sesin olusumu adli tezimin I
Bolimiinde belirttigim gekildedir (bknz. s. 1-79). Ayrica uzmanlarmda
belirttigi {izere san sanatinin profesyonelce egitimi siirecinde sahne sanati
egitiminin bu sistemlerin kullaniminda ana amaca ulagsmada (yani, dogru ve
rahat bir teknikle Opera sOyleme becerisi) olumlu etki yaratacad
goriilmektedir.

Opera (san) egitiminde sesin olusumu, sanin ifade giicii ve egitimdeki 6nem
stras1 §0yledir: Dogru bir san egitimi, diyafram kullanimiyla gelisecek, tin1 ve
nefes egzersizleriyle gliclenecek operatik ses ve 6grencinin iginde varolan
miizikal becerinin daha rahat ortaya ¢ikmasinin saglanmasidir.

Opera (san) egitiminde nefesin bilimsel tanimi hakkinda ortak goriis sudur:
Burundan derince akcigerlerin altina dogru, dogru bir durusla (postiir) alinan
nefesin tembel hale getirilerek kullaniimasidir.

Opera (san) egitiminde gilinliikk mutlaka yapilmasi gereken nefes ve ses
egzersizleri bulunmaktadir. Ozellikle opera (san) egitiminin baslarinda nefes
egzersizlerine Onem verilmesi gerekmekte ve tmi egzersizleri gibi
egzersizlerle sesi maskeye yerlestirmek (yani; gogiis ve siniis bogluklarin

kullanmak) biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Opera (san) egitiminde soylenen eserin sozlerinin anlamimi bilmenin
yorumu Kkesinlikle etkileyecegi, hem eseri hem de besteciyi tanimamn
gerekliliginin yaninda artikiilasyonu abartmadan miiziksel ifadeyi aktarmanin
gerekliligi izerinde 6nemle duruldugu goriilmiistiir.

Bir opera (san) o6grencisinde Oncelikle bulunmasi gereken ozelliklerin
sirastyla: “Miizikal ifade giicti”, “Ses rengi”, “Ses genisligi”, “Ses giirligii”,
“Konusma kiiltiirli” ve “ Dogru durus (postiir) oldugu saptanmustir.

Opera egitiminde sesin ya da nefesin isitilmasi kavramlarindan nefesi ve
viicudu 1sitmanin Sncelik tagidig belirlenmistir. Bunun igin &ncelikle viicudu
kiltir-fizik hareketleriyle 1sitip nefes c¢aligmalariyla diyafram ve karin
kaslarin1 kullanmak ardindan sesi maskede hissetmek i¢in yavag-yavas kiigiik
araliklarla 15-20 dk. egzersizler yapmak gerektigi goriilmektedir.

Opera (san) egitiminde temel davramglarin kazandirilmasinda (dogru durus,
dogru nefes alma ve b.g.) 6nceligin dogru durus ve soluk g¢alismalarina
verilmesi gerektigi saptanmigtir.

Opera (san) egitiminin temelinde uzman ses egitimcilerinin ¢ogunltukla tim
egzersizlerini tercih ettikleri bunun yaninda orta ton, gegis tonlari, agilite ve
messa di voce ile mezza voce egzersizlerini de nemsedikleri goriilmiistiir.
Egzersizlerin amacmin sesin dogalligini koruyarak, gegis tonlarindaki
baglantiy1 koparmadan yani nefes ¢izgisini bozmadan egzersizleri yapmak

oldugu gézlemlenmistir.

10. Uzmanlarm opera (san) egitiminde “diyafram nefesi” egzersizlerinin

11.

kesinlikle 6nemli oldugu ve diyafram nefesi egzersizlerini uygulamanin bir
gereklilik oldugu goriigiinde birlegtikleri goriilmektedir.

Opera (san) egitiminde uzman ses egitimcilerinin ses tiirlerini belirlerken “ses
renginin” Oncelik tagidigim diigtindiikleri saptanmustir. “Sesin giirliigii ve
genigligi” olsa bile “sesin rengi ve tinisi” olmadifinda bir sey ifade
etmeyecegini diistindiikleri (6zellikle dinleyici igin) yani sesin ifade
yetenegini kaybedecegini disiindiikleri belirlenmigtir.

12. Uzmanlarin bir opera (san) Ogrencisinin ses organlarini, sesi olusturan

yapilarm taninmasini 6nemsedikleri gériilmiigtiir.
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4.2. Oneriler

1.

Opera (san) egitiminde insanda ses olugumunda rol alan sistemler diyafram
ve karm kaslarimin kullanimi, ses tellerinin ve rezonans bosluklarinin saglikli
olmasi ve bir artikiilator olarak dilin isleyisi (6zellikle “s-t-r” vokallerindeki
O6nemiyle) agisindan 6nem tagimaktadir. Bunun yaninda dogru nefes almak ve
nefesi tembel hale getirerek kullanmak bu sistemlerin igleyigini 6nemli 6lglide
etkilediginden hassasiyetle lizerinde durulmasi biiytik fayda saglamaktadir.
Opera (san) egitiminde diyafram nefesi egzersizleri bilyllkk 6nem tasir.
Diyafram kullammiyla gelisecek, tim1 ve nefes egzersizleriyle giiclenecek
operatik ses, diyafram ve karin adalelerinin kullanimiyla gelistirilerek tembel
hale getirilen nefesle saglanmalidir.

Opera (san) egitiminde giinliik yapilmas: gereken egzersizlerin oldugu bu
egzersizlerin kisiden kisiyve degigsse de Oncelikle viicudun isitilarak hafif
kultlir-fizik hareketleri yapilmasi ( bknz. Bolim I, Nefes egzersizleri)
diyaframi rahatlatmak agisindan fayda saglayacaktir.

Bir opera (san) 6grencisinde Oncelikle bulunmas: gereken 6zellik miizikal
ifade giicii olmali, bu dogru bir teknikle desteklenmelidir.

Opera (san) egitiminde sOylenen eserin anlamini bilerek s6ylemek, hem
besteciyi hem de eseri tanimak yorumu etkileyeceginden onemle tizerinde
durulmalidir.

Opera (san) egitiminde temel davramglardan oncelikle dogru durus ve soluk
¢aligmalarinin tizerinde durulmalidur.

Opera (san) egitiminde ses tlirlerini belirlerken 6zellikle “sesin rengi ve sesin
tinisina” 6nem verilmelidir.

Opera (san) egitimi alan bir 6grencinin ses organlarini, sesi olusturan yapilar

ve nefes sistemini tamimasi fayda saglayacaktir.
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GORUSME FORMU ACIKLAMASI

“Opera (San) Egiminde Nefes ve Sesin Olusumu, Fiziksel Ozellikleri ve
Egitimindeki Onemi” konusunu veri toplama, kaynak tarama ve gbriisme yontemiyle
aragtirmak istiyorum.

Bu goriisme formu mesleki egitim veren Opera ve San Ana sanat dallarinda
“San sanatinda Sesin Olusumu ve Ses Egitimindeki Onemi” konusu hakkinda
yaklagimlarimz:  degerlendirerek, bu konuyu ilkeler agisindan incelemeyi
amagclamaktadir.

Goriigme formundaki tiim cevaplar aragtirmanin saglikli sonuglara ulagmasi
bakimindan Snemlidir.

Sorular agik uclu ve kapali uclu olarak hazirlanmigtir. Konularla ilgili bagka
distincelerinizi belirtmenizden memnun olacagimi belirtmek isterim.

Goriisme formu ile ilgili bilgiler yalmz bu arastirma igin kullanilacaktir,
arastirma diginda higbir kurum ya da kigiye agik tutulmayacaktir.

Belirttigim konunun uzmam olan sizlere goriisme sorularini cevaplandirmaya

zaman ayirarak yardimer oldugunuz igin tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Dog. Dr. Eflatun Neimetzade Kivang Aycan
Tez Danismani G.U.G.EF. Egitim Enstitlisti Giizel Sanatlar
G.S. E. Miizik Ogretmenligi Bolimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi



119

ADINIZ SOYADINIZ:
CALISTIGINIZ KURUM:
MESLEGINiZ VE GOREVINiZ:

GORUSME SORULARI

1) Opera (San) Egitiminde insanda ses olusumunda rol alan sistemler nelerdir?

2) San Egitiminde sesin olusumu, sanin ifade giicti ve egitimdeki 6nemini sirasina

gore belirtir misiniz?

3) Ses Egitiminde nefesin bilimsel tanimini yapar misiniz?

4) Opera (San) Egitiminde giinliikk yapilmasi gereken ses ve nefes egzersizleri var

midir? Sirasina gore belirtir misiniz?



5) San Egitiminde soylenen s6ziin alt manasma yonelik g¢aligmalara 6zen

gostermek dogru degil midir?
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6) Opera (San) Egitimi alan §grencide 6ncelikle bulunmas: gereken zellikleri

100 {izerinden deger vererek siralar misimz?

BIR OPERA (SAN) OGRENCISINDE BULUNMASI GEREKEN OZELLIiKLER

BOYUTLAR

SES
GURLUGU

SES .
GENISLIiGi

POSTUR
(DOGRUDURUS)

KONUSMA
KULTURO

MUZIKAL
IFADEGUCU

SES
RENGIH

PUANLAMA
Y%

7) Opera (San) Egitiminde “Sesi Isitmak” terimi mi, yoksa “Nefesi Isitmak™ terimi

mi 6ncelik tagimaktadir?
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8) Opera (San) Egitiminde temel davraniglarin (Dogru Durug, dogru nefes alma ve

b.g.) kazandirilmasinda hangisi sizin igin nceliklidir?

= mU 0w

Soluk ¢alismalari-Dogru Durug (Postiir)
Ses-Soluk baglantis: egzersizleri
Ses-Soluk-S6z baglantis1 egzersizleri
Soluk Caligmasi

Dogru durus (Postiir)

Higbiri

9) Opera (San) Egitiminin temelinde hangi tiir egzersizlerin yapilmasim tercih

ediyorsunuz?

A.

5w Yoo w

T Egzersizleri

Orta Ton Egzersizleri
Gegis Tonlar1 Egzersizleri
Agilite Egzersizleri

Messa di voce Egzersizleri

Mezza voce Egzersizleri

9) Opera (San) Egitiminde “Diyafram Nefesi” egzersizleri ne diizeyde Onem

tagimaktadir?

oo 0w

Biiyiik 6l¢tide 6nemlidir
Tamamen Snemlidir
Onemlidir

Onemli degildir

Kismen 6nemlidir
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11) Ses tiirlerini belirlerken siz, sesin hangi fiziksel 6zelliginin 6ncelikli oldugunu

diistinliyorsunuz?

Sesin Rengi
Sesin Genigligi
Sesin Glirltigli
Sesin Tinisi
Sesin Yiiksekligi
Higbiri

mm o 0w

12) Opera (San) Egitimini alan bir 6grencinin ses organlarini, sesi olusturan

yapilar1 ve nefes sistemini tanimasi ne derecede 6nem tagimaktadir?

Biyiik 6l¢giide
Tamamen
Onemlidir
Onemli degildir

Kismen 6nemlidir

W o oW
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ALFREDO KRAUS MASTER CLASS (USTALIK SINIFI) NOTLARI

Sesin Pozisyonu ve Sesi “Yerlestirme”

“Sicak karsilamaniz tesekkiirler. Bu dost¢a sohbetimiz i¢in bu kadar ¢ok insanin
toplanmis oldugunu gérmek beni mutlu etti. Sesin bagli bagina bir gizem oldugunu
sOyleyerek konugsmama baglamak istiyorum. Ses somut bir sey degildir ve madde
Ozelligi tasimaz. Sesin gercek timisini en farkli duyan kigi, sesi ¢ikaran kisidir.
Ciunki, kulaklanmz sesimizi ilk yoldan, hem disaridan hem de kafatasimizdaki
titresimlerden duyar. Dolayisiyla duydugumuz ses, kendi sesimizden farklidir.
Tekrarliyorum, ses ne tutulur, ne de goriliir.

Bir piyanoyu gorebiliriz fakat insan sesinin mekanizmasim goremeyiz. Onu gizemli
kilan seyde budur. O gelmis gegmis en biiylileyici enstrlimandir. Ciinkd, asil

enstriiman olan insan onu duygulariyla ve iggiidiileriyle seslendirir.

Cevremizde hep sesi pozisyona getirmemizi s6yleyen fakat bunu nasil yapacagimizi
aciklamayan bagaracagimizi insanlar duyariz. Dogru islem, sesi surat kemiklerimizin
arkasindaki bosluklara koymak ve bu dogal amplifikatorlerimizi (yiikseltici) en
verimli sekilde kullanmaktir. Buna kisaca “sesi maskeye koymak”da diyebiliriz.
Maalesef bogazimizda bu siniis bosluklarindan bulunmaz. Hatta ses tellerinin
cevresindeki yumusak bolge, sesi yutma, emme egilimindedir. Sesi ileriye firlatmak
ve dinleyiciye miimkiin oldugu kadar yaklagtirmak bize kalmigtir. Bunu, nefesi dogru
kullanarak yapabiliriz. Ses yiizlin ne kadar 6niine konursa, seyircinin kulagina o
kadar ¢ok gider ve o kadar tinili olur. “I”” vokalinin, dogal olarak siniis bosluklarinda
tinladif1 kegfedilmistir. “I” vokali aynm1 zamanda bizi en az yoran, en rahat vokaldir.
“I” dedigimize ses olmasi gereken yerde, maskede dogru bir sekilde yerlesmis
vaziyette bulunur. “E” vokaline gegtigimizde bunun “I”ye nazaran daha geride
oldugunu fark ederiz. “A” vokaline geldigimizde, eski pozisyonumuzun ardindan el
sallamak durumunda kalinz. Ciinkii, ses tamamen bogaza kagmigtir. Aslinda bundan

cci”

kurtulmak kolaydir. Konugurken veya sarki sdylerken kullandigimiz vokalleri
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vokalinin yerine koyabilirsek, ¢ogu insanin konusma problemi yiiziinden gittigi

foniatristler (ses doktorlari) igsiz kalirlar.”

“j» UNLUSU BOGAZ BOSLUGUNU ACAR!..

“Cogu san okulunun bir takintist vardir, sesi koyultmak. Sesin dogasi agik renkliyse
onu koyulagtiramazsiniz. Sesin koyulugunu, parlakligim, zenginligini doga
belirler.Biz yapay renkler yaratamayiz. Benim birgok meslektasim (hatta iinlii olanlar
bile) “i” vokali ile kargilastiklarinda “ii” vokali, “e” vokalini gerektigi zaman da “6”
sOyleme egilimi gosteriyorlar. Bu bagli bagina bir hatadir. Sesi koyultmanin teknige
yardimei olacagim diistinmek yanligtir. Bu metot sesi geriye, bogaza gonderir, sesin

rengini ve dolulugunu kaybetmesine neden olur.

Gintimiizde yeni ¢aligmalar sayesinde ses konusunda biiyiik tibbi asamalar
kaydediliyor. Ispanya’da Santender Universitesinden Prof. Tapia’nin kurdugu bir
diizenek sayesinde ses tellerinin hareketini ve sesin ¢ikigt esnasinda ses organlarinin
aldig: sekilleri gérebiliyoruz. Bogaz boglugunu en ¢ok agan vokalin, en zayif vokalin
olan “i” oldugu agik¢a goriillir. Ayrica ses frekanslarim lgen aletler yapildi ve en
yiiksek frekansa sahip olan vokalin “i” oldugu gorildii. Bunu nasil aciklayabiliriz?
Gayet basit: “i” kiigiik goriinmekle beraber, tam rezonansa sahiptir. Siniis
bosluklarinda ¢ok iyi titresim ve diger vokallerden daha yiiksek frekans sayisina
sahiptir. Bu duyulabilir de. Cikan sesin miktar1 ve biiyiikliigii hi¢ Snemli degildir.
Onemli olan ¢ikan sesin vibratosunun diizgiin olmas: ve sesin salonun en arkasindaki

seyirciye giden bir pozisyonun olmasidir.

Ve gordiigiiniiz gibi san c¢alismak biitiin sesleri “i”nin yerine koymak olarak basite
indirgeniyor. Hepsi o kadar. Kolay gériiniiyor degil mi? Ben ne bir ka¢igim ne de bir
dahiyim. Eger bunu ben yapabiliyorsam bire bagkasi da yapabilir. Problem su ki pek
az insan bu konu hakkinda konusuyor. Hatta artik kulanim bir teknik haline geldi.



126

Ben Roma Operasinda ¢ikisimi yaptigimda Ispanyol bir arkadasim beni Giacomo
Lauri Volpi ile tanigtirdi. Volpi, ben “Questa quella” ve “La donna ¢ mobile”
sdylerken bana bizzat piyanoyla eslik etti. Ve birden haykirdi: “Iste bu dogru teknik!
Artik kimse boyle sarki s6ylemiyor”. Bana repertuarimi segerken dikkatli olmamu,
dogru repertuarla uzun yillar soyleyebilecegimi soyledi. Laura Volpi ne dedigini

bilen bir adamdi.

Herkesin faziletleri ve bazi aksakliklar: vardir. Bence Lauri Volpi zamaninin
stilinden ve lezzetinden farkli olmakla beraber harikulade bir teknige sahipti. Bana
repertuarimi iyi segmem gerektigini nasihat etmesine karsin kendiside her tiirden
soyledi. Ote yandan siralarda her seyi sdylemek adetti. Bence o “Helden tenor”
(kahraman tenor) seslerindendi. Ama gii¢lendirilmis falsettolarinin da yardimiyla
hafif ve lirik roller de s6yledi. Giiniimiizde falsetto tartismaya acik bir konudur fakat
o dénemde ¢ok begeniliyor ve kabul goriiyordu. Bence hem Beniamio Gigli hem de
Laurai Volpi gliclendirilmis falsettolar: yiiziinden seslerinin lezzetlerinden oldular.
Falsettolar ile sesi yumusatip hafiflestirmek ¢ok modasi ge¢mis ve garip bir
yontemdir. Fakat tlim bunlara ragmen agikladifim prensiplere dayanarak Lauri
Volpi’nin iyi bir teknige dahip oldugunu sdyleyebilirim. Ayrica onun ¢ok iyi bir
teknigi oldugunu sGyleyebilirim. Ayrica onun ¢ok iyi bir nefes kontrolii vardi.”

“AGZINIZ “0” SEKLINDE OLMASIN!..”

“Kagmilmasi gereken baska bir sey ise “o” seklindeki agizlardir. Fakat ¢ogu san
hocas1 dgrencilerine yuvarlak bir agiz ve agagida ¢ene tutmalarim tavsiye eder. Eger
sadece alt geneyi indirirseniz ses kapali olur. Dogru olan alt ¢eneyi sabit tutup

artikiilasyonu iist geneyi kullanarak yapmaktir. Bu, sese dolgunluk ve geniglik verir.

-Birkag giin 6nce televizyonda “Callas san yartgmasi™ni izledim. Finale kalan mezzo-
sopranolar beni sok etti. Belli ki hocalar1 onlara siirekli “kapat, sesini koyult!....sen
mezzo-sopranosun” demis (iistelik ikisi de aslinda mezzo-soprano degildi!) zavalli

kizcagizlar da koyulta koyulta hem seslerinin rengini ve dolgunlugunu kaybetmisler
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hem de geride s6ylemeye baglamiglar. Fakat tiz tonlarda refleks olarak ister istemez

agizlarin agip yanaklarim ¢ekiyorlardi. Bu sesin daha parlak ¢ikmasint sagliyordu.

Bu sanin temelidir. Herkes kendi egsiz enstriimanina sahiptir. Herkesin sesi
birbirinden farklidir. Fakat teknikler kullanarak sdyleyen solistler duyarsimz. Bu
onlarin seslerinin dayanikli oldugunu géstermez. Elbet bir giin zararim gdrmiiglerdir

veya goreceklerdir.

Gidin miizik setinizden G. Puccini’nin Tosca Operasindan Cavadorossi’nin ilk
aryasint dinleyin ve aryanin sonunda kag¢ tenorun “Tosca sei tu” frazinda sikistigim
sayin. Ciinkii gogu o si bemolle bogusuyor ve ortaya “tuu-u-us-ka-sei-tu” gibi bir sey
¢ikiyor. “O”yu unutun ve “A” diigiiniin. Kalabalik, net ve temiz bir “Too-o-ska”
duyacaktir. Ama aslinda siz “Taa,a-ska” demis olacaksimiz. Bunlar size kii¢iik sagma
hileler gibi gelebilir ama kagis yok, bazen bu tip hileler yapmak zorunda kalirsiniz.

Peki ama notaya nasil girecegiz?

Bogaz1 tamamen unutmalisiniz. Sesin sanki kafamizin en iist noktasindan agzinizin
Oniine distiiini hayal edin. Bu sekilde ses baglangigtan itibaren temiz ve dogru
yerde olacaktir. Bu sizi asafgidan gelen berbat baglangi¢ portamentolarindan da
kurtarir. Karnavallarda fiskiyelerin iizerinde daima aymi konumda duran plastik
toplart hayal edin. Suyun basinci hep aynmt kalmalidir yoksa toplar diiser. Bu nefes
basinci ve ses {iretimi dengesine ¢ok benzer. Sabit basingta hava géndermelisiniz; bu
her nota i¢cin aym olmali, dekresendo sirasinda bile pozisyonunuz hep yiiksek
olmalidir. Tiz notadan Once gelen notalar da ¢ok o6nemlidir. Onlar1 tipki bir

merdivenin basamaklan gibi kullanabilirsiniz.”

GECIS TONU

Hicbir zaman ge¢is tonunu diisinmedim. Sadece notalar tizlestikge diyafram
basmcin arttirtyorum, pozisyonu daha da yiikseltiyorum ve ¢ikan sesi genis bir hale
getiriyorum. Diiglindiigiim budur. Tizlerde kafanmizin sanki notalara daha ¢ok yer
acmak istermig gibi genisledigini diigiiniin. Yolun karsisindaki arkadaginizi ¢agirmak
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2

istediginizde “utititi!..” diye bagirmazsiniz ¢linkii “i” dar ve kapalidir. Onun yerine

acik ve genis olan “aeeel..”yi tercih edersiniz.

Neredeyse biitlin san hocalan grencilerine sesi kapatmalarini, 6rtmelerini sdyliiyor.
Bazlar1 da sesi kusmalarim istiyor. Bunlar dogru seyler degildir. Yeri gelmisken
nefesi bir kez daha tanimlarsak g6yledir: Bence nefes verilirken nefesi iceri, asagi
degil disar1 itmek gerekmektedir. Kaburgalanmi miimkiin oldugu kadar
geniglettifimi, diyaframimn diizlesmesini saglayip sesi ¢ikarmaya bagladigim zaman
sanki dig kuvvetlerin diyaframimi digar1 gektigini ve hep uzaklastirdigini hissederim.
Bu kuvvetler aslinda digaridan degil benim igimden geliyor. Aslinda bunu yapan
benim fakat ¢aba sarf ederek degil de gayri ihtiyari yapiyorum. Nefes verirken ve
sesi c¢ikarirken asla karmin igeri gekilmemesi gerekmektedir. Eger nefesi verirken
karn iceri ¢ekilirse diyafram gerginligini kaybeder, sesi devem ettirmekte imkansiz
olur. Yani basinci hep sabit tutmali, diyaframi karin ¢eperimizin her yerinden disart
itmeliyiz bu sayede diyafram gergin kalmg olur. Diyafram esnek bir zardir. Serbest
haldeyken tam diiz (yere paralel) degildir. Eger nefes alirken diyaframi yanlara iterek
(yayarak) diizlestirebilirsek sarki sGylemek igin gerekli havay: tutabilir. Diyafram
diizlestigi yani yanlara dogru esnedigi zaman gergin hale gelir. Bu gerginlik sesi
firlatmaya yarar. Trambolinin tizerinde zipladiginda kendi agirligina meydan okuyan

bir seyle karsilasiyor ve bu gergin bez onu yukar firlatiyor.

Ben gegis tonundan hi¢ bahsetmem. Cok farkli ses araliklar vardir, orta; algak ve
yiiksek. Fakat pozisyonda bir degigiklik olmaz, tek bogazimiz ve kontrolii elimizde
olan tek pozisyonumuz vardir. Gegis yaptigin1 zanneden sancilar “auuugh” seklinde
kusmaya bezer bir ses ¢ikariyorlar. Bu bogaz boglugunu kapatir. Her ses igin (g6giigs
sesi dahil) rezonans noktast aymdir. Kadinlarin g6giis sesine biiyiikk bir yatkinlig
vardir fakat goéglis sesinde pozisyonu yukarida olmahdir. Iyi bir sanci ses
genisligindeki biitlin notalar aym yerde yerlestirmek i¢in teknigini kullanmalidur.
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MEZZA VOCE

Bence mezza voce’de giiclendirilmis falsetto gibi kullanim dig1 kaldi ¢iinkii kimse B.
Gigli ve L. Volpi zamanindaki gibi mezza voce kullanmay: bilmiyor. Mezza voce ve
falsetto ¢ok farkhh geylerdir. Mezza voce (yarim ses) sanin g¢ogu tartismali
konusundan biridir. Sesi azaltmak igin diyafram basmcim arttirmak ve hacmi
azaltmak gerekmektedir. Yani diyaframu daha siki bir sekilde tutarken sesin
agirligim diiglirmelisiniz. Sesi daha yukar alirken agmak kolay bir sey degildir. Bes
dakikada da 6grenilecek bir sey degildir. Fakat, mezza voce falsetto kullanmadan ve
pozisyonu koruyarak sesi azaltmanin tek yoludur. Bunu yaparken yiiz kaslarina da
gok is diiser. Onlarin esnek ve hareketli olmalarimi saglamak igin egzersizler

yapmalty1z.
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DUNYACA UN YAPMIS METROPOLITAN OPERA SOLISTLERINDEN
BAZILARIYLA YAPILAN ROPORTAJLARDAN ONEMLI KESITLER

Réportaji Yapan: JEROME HINES
Anna MOFFO

Kisa Ozgegmisi: Anna Moffo Pennsylvania’da dogmustur ve Fulbright bursu
ile Italya’da &grenim gormiigtir. Bir Italyan televizyonunda Madam Butterfly’1
oynadiktan sonra bir gecede star olmustur. Zarif gériiniimii ile birlesen olduk¢a hos

Lirik soprano sesi onu ideal bir "Cio Cio San" haline getirmistir.

Operada kendini ilk olarak 1959 yilinda La Traviata’da Violetta olarak
gOstermis ve o glinden sonra Turandot'ta Liu ve Tales of Hoffmann’daki tiim tig
kahraman dhil birgok rolde yer almistir. Bayan Moffo ayr zamanda Italya’da birgok

film de gevirmistir.
HINES: Nefes hakkinda diisiinceleriniz?

MOFFO: Benim igin destek, her notanin altinda dogru miktarda hava
yerlestirmek ve bunu hi¢bir zaman birakmamaktir. Bdylece hepsi bir par¢a olur. Her
notanin ayn enerjisi vardir. Hava, kafanin {ist sag tarafindan geliyormus gibi
hissediyorum. Aslinda bu ayaklarimdan baglamaktir. Dogal olarak ise boyle degildir.
Bu diyaframda baslar. Diyaframimdan ve alt tarafimdan sirtim boyunca nefes

aliyorum.

HINES: Bogazimizi acmaya calistifimzda bunu alt girtlagimizla m

yaparsimiz?

MOFFO: Benim igin girtlak, sadece ses tellerinin oldugu yerdir. Girtlagimda
hicbir sey hissetmem. Eger 'tiyle olsayd: girtlagima baglamrdim. Kisa bir siire igin
calistifim {inlii hocam dedi ki; dilini diiz yapmak i¢in bastir, gukurlagtir, yliziinii ve
diglerini kaldir, boylece bogazinda daha ¢ok yer olacaktir. Bunu yapmaya c¢aligmak

istedigim zaman aslanin agzini1 agmasina benziyordu.
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Aslan, boyle durumda direnecektir. Bu bana ¢ok iyi Mi - FA - kazandirdi. Ancak
Sol-La’lar oldukga sikiydi.

HINES: Gogiis sesinizi kullantyor musunuz?

MOFFO: Kullantyorum. Ancak, daha ziyade karigik kullanmaya meyilliyim.
Karigik sesin iginde Kafa Sesi vardir. Gogiis sesinde kafa sesi yoktur. Bunun fazla
hos olmadigim diigtiniiyorum. Gogiis sesini tam gogiis kemiginde titrestigi zaman
hissediyorum. Burun veya kafa sesinin tam tersi. Bunlar1 anlimin tam ortasinda

kaglarimin ortasinda hissederim. Hava, bagimzin iistiinden diimdiiz gidermis gibi

olur.

ANNA MOFFO'nun Sanatci olarak kisisel bir diisiincesi:

Her zaman kendin olmalisin. Bir sesi sevebilirim ancak bunun ille de benim
sesim olmasi gerekmez. Bagkasi gibi olmaya ¢aligmak 6nemli degildir. Kendin gibi
olursan bu seni daha biiyiik yapar.

Sesinin sana sdyledigim yap. Allah milyonlarca farkli yiiz yarattigi gibi, t

milyonlarca da ses yaratmistir. iki kisinin aym olmamasi harika bir sey degil mi?®”

ROBERTA PETERS

Kisa Ozgegmisi: Roberta PETERS 1950 senesinde METROPOLITAN
Operada MOZART'in Don Giovanni operasinda Zerlina roliiyle aniden sahneye adim

atmig ve bir anda sohreti yakalamustir.

Roberta ¢ok gengti. Son dakika yedek oyuncularindand:. Ayni zamanda gok
iyiydi; ve miizikseverler arasinda ve medya ile bir duygu yaratmisi. Newyork City'de
dogup biiyliyen Roberta aym1 zamanda Amerikan egitimi almigtir. Met ile ¢ok uzun
yillar iligkisini; stirdiirmiiy *ve orada birgok rol almigtir. Strauus’un Ariane auf
Naxos'un da Zerbinetta, Mozart’in sihirli fliit operasindaki gece kraligesi rolii ve

digerleri.
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Yurt dis1 ile olan baglantilar1 sayesinde Bayan Peters'in iinii yayilimis ve o

giizel koloratur soprano sesi ile Avrupa'da taninmagtir.
HINES: Met'de ¢ok uzun yillar ¢aligtin. Bunu neye baghyorsun?

ROBERTA: Bir son gérmem. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Hala bir¢ok
Koloratur repertuar1 yapiyorum. Devamliligimin nedenlerinden birinin bu oldugunu
diislinliyorum. Repertuarim veya sesim hakkindaki biitiin duygumu, bazi insanlarin

yaptig1 gibi meslek ortasinda degistirmedim ve iste bu.

Biitlin bu yillardan sonra La Traviata ve La Boheme'i yapmaya heniiz -

basladim. Bu yapabileceginim en agir1.

SCHICCI disinda bagka bir PUCCINI yapmayacagim yoksa kendimi bitiririm
neden bunu yapayim ki? Seslerimizi ve bedenlerimizi miimkiin oldugu kadar uzun

korumak bizim sorumlulugumuz.

Repertuar disinda bagka bir sey daha onemlidir, sarki soyledigin zamanki

fiziksel hislerin. Yorgun olmamalisin. Eger yorulmaya baglarsan kétii bir performans

verirsin.*®

HINES: Temel teknikten bahsedelim. Hangi 6l¢ii disiplinini kullandin?

ROBERTA: Klarnet pargalar: sdyledim desem inanir misin? Mozart piyano
sonatlarin1 kullandim. Onlan piyanist esliinde s6ylerdim. Bana parga galigmasi,
beceri, koloratura galigmast saglayacak her sey. ilk yarim saat sadece ses
calismasiydi. Triolet'lerle her zaman sorun yasadim. Onlari asla yeknesak ve hizl
alamadim. Ilk once yavas yaparsin, tipki piyanistlerin yaptifi gibi, sonra pratik

olarak 6grenirsin, ilk operam 16 yasimdayken Lucia idi.

HINES: Bir olgiide* yukan1 ¢ikarken girtlak konumunda ne gibi bir fark

oluyor?

¥ THE GREAT SINGERS ON GREAT SINGING by JEROME HiNES Limelight Editions, Book ofThe PerfonningArts.
Copynght 1982 by. JeromeHINES s.185,186,187,188.
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ROBERTA: Yiiksek Do’nun altindaki Mi - Fa - Sol'de pasajdir. Orada bir
sey degisir. Bazen ¢ok ince olabilir. Fakat daima onu g¢ok biilyilk yapmaktan
korkmugumdur. Ciinkli o noktada eZer ¢ok fazla verirsen en {istii kaybedersin ve
biitlin bu yillarda her sey budur: O koloratura sarilmak. Sakin batirma ve itme ¢linkii

koloratura s6ylemesini gok severim. En bagtan beri bilmis oldugum tek sey o.

HINES: Ortadan yiiksege giderken girtlaktaki daha fazla bosluk olarak

diistiniiyor musun?

ROBERTA: Hayir asla. Iyi ve algak bir nefes alitm. Onu arkada ve
diyafram bolgesinde hissederim. Bir genigleme... Baz1 insanlar bunu asagi bastirma ’
olarak bahsederler. Asla Oyle hissetmedim. Diyafram ve kaburga bolgesinde algak
diistintiriim. Alabildigim kadar nefes alirim ve uzun bir parga sdyleyebilecek sekilde

ayarlamasini bilirim.
HINES: Ayarlamakla neyi kastediyorsun?

ROBERTA: S$arki s6ylerken, onu idareli bir sekilde birakmaktan
bahsediyorum.

HINES: Peki bunu basarabilmek igin ne kullaniyorsun?
ROBERTA: Nefesin destegini.

HINES: Girtlak ile bir alakas1 var mi?

ROBERTA: Hig alakas1 yok.

HINES: Sesi yerlestirmek hakkinda ne diisiiniiyorsun?

ROBERTA: Zor bir soru biliyorum bu bir esas ve ¢ok onemli. Bana gore
yerlestirme itmemek anlamina geliyor. Ne zaman ittigimi biliyorum. Yiiksek
diiginmem gerek batirmamak i¢in onu tellerden uzak tutarak ve nefesin yeknesak

akiginm saglayarak yiiksek diisiinmem gerek.
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HINES: Siirekli "batrmak" kelimesini kullaniyorsun. Bununla girtlag: sesin

icine H getirmekten mi bahsediyorsun?

ROBERT: Evet dogru. Girtlak gergindir. Miimkiin oldugu kadar gevsek
tutmaya c¢aligmalisin. Yine de girtlagim bu igi yapiyor. Sarki sSylemek nefesin

tellerden gelmesidir.
HINES: O zaman isin sirri nedir?

ROBERTA: Ne kadar verecegini ne kadar vermeyecegini bilmektir, iyi
yapabilmek i¢in ne kadar nefes dagitabilecegini bilmek. Havay: tellerine zorlama. -
Hicbir seyi yukari; zorlama. Cok biiyiik bir sesim yok ama bu tiyatronun her
yerinden beni duyabilirsin. Bazi insanlar buna projeksiyon diyor. Ne anlama

geldigini bilmiyorum. Ne yaptigimi biliyorum.

Miimkiin oldugu kadar algak nefes aliyorum ve pargamu higbir sey araya
girmeden bitirmek igin nefesimi dagitiyorum. Bastiracak sekilde tellerin

gerginlestirilmesi degil.

HINES: Baz1 sarkicilara gére, pasaji diizgiinlestirmek igin girtlakta daha dar

bir hissin olmasi gerekiyor. Hatta sikigtirma hissi?

ROBERTA: Onu sikistirmam gerektifim hissetmiyorum. Fakat belki biraz
yoksa? Eger dagitilmasina izin verirsen yukar1 varamazsmn. Mi - Fa - Sol - La
etrafinda dar yolda onu ¢ok dikkatli bir gekilde getirmen gerekir. Sonra yukarida

agabilirsin.
HINES: Ses aliskanliklarin hakkinda ne sdyleyeceksin?
ROBERTA: Her giin ses ¢aligmas1 yapmam.
HINES: Gosteri gﬁnﬁnde nasil 1siniyorsun?
ROBERTA: Sesimi neredeyse hi¢ kullanmiyorum. Cok az konusuyorum.,

HINES: Ne zaman ses ¢alistyorsun?
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ROBERTA: Tiyatro i¢in yola ¢ikmadan 1 saat dnce. Enerjimin yiikselmesine
izin vermiyorum. Gevsiyorum g¢iinkii gosteri giinlimiin doruk noktas: olacak. Sekiz

bugukta benim 6glen onikim olacak
HINES: O zaman alt1 civan ¢alistyorsun. Peki, ne kadar?

ROBERTA: Cok uzun degil. 1015 dakika kadar. Otelimin banyosunda ses
¢aligmasim seviyorum. Sicak suyu dolduruyorum. Buhar ¢ikiyor, tuhaf olabilir ama

yapiyorum. Sonra gidip makyaj yapiyorum ve bir 15 dakikalik daha ¢alisma.
HINES: Peki tiyatroya gittikten sonra?

ROBERTA: Oélada ¢alisma yapmamaya ¢alistyorum. Tiyatroya kosttimiimle
gidiyorum ve oraya ge¢ gitmeyi seviyorum. Birgok is arkadasimda benzer seyler
yapiyor. Sicak dus ve canlandirict yiiriiylislerin onlar1 gosteri igin miikemmel
hazirladigim1  diistiniiyorlar? Ve fiziksel olarak ta iyi hissediyorsun. Kilolu
sanatgilarin o kadar uzun, sarki sdyleyemeyeceklerini diistinliyorum. Clinkii kas
tonlar: enerjileri iyi degil. Sadece yag en kotiisii bu. Eger kas ve beden tonun iyiyse,

ses tonunda iyi olacaktir®

€ J HINES a.g.e. 5.231-232-235-236-237-238-239.
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LUCIANO PAVAROTTI

Kisa dzgegmisi: Hem muhtesem tenor bir sese sahip, muhtesem bir sarkici
olarak, hem de etkileyici ve biiyiileyici kisili§i olan cana yakin bir kisi olarak,

toplumun en meghur ve en taninmis opera sanatgist olmustur,

Italya’da Modena kentinde dogmus ve La Boheme’de Rodolfo olarak ilk defa
sahneye ¢ikmistir. Meslek hayatinin baslarinda Joan Sutherhand ve Richard Bonynge
ile bir Avustralya turnesinde sahne almak tizere bir araya gelmis ve o zamandan beri
bu arkadaglariyla hem opera kayitlarinda hem de bir¢ok opera salonunda canli sahne
¢alismalarinda 1968 yilinda Rodolfo olarak yapmustir ve bu roliinii Met'in canls
televizyon yayimninda "Met" den canli yaymn dizilerinde sergilemigtir. O zamandan

sonra bu TV dizilerinde her y1l kendini g6stermistir.

HINES: Luciano’nun, Juliardda master smifina verdigi derste heyecanli
hayranlarinin seslerinin yankilandigi konferans salonunda ilk sirada oturuyordum.
Cogu vokal 6grencisi olan bu kalabalik, kendilerinin de iki saat i¢inde kahramanlar
gibi sarki sdylemeyi 6greneceklerine inamyorlardi. Tiyatro boyle kalabalik olunca
sahne parlak isiklar TV kameralar1 ekip ve idari vipler ile daha da kalabalik
goériiniiyordu. Ve insan meghur tenorumuz geldiginde seyirciyi nasil bulacagim
merak ediyordu. Sonunda Luciano takdim edildi. Onu gen¢ ve yetenekli opera
taliplerinin ge¢idi izledi. Luciano kalemiyle onlari yonetirken her biri iki arya
okudular. Luciano'nun yapic1 yorumlanyla beraber mitkemmel sarkilardan sonra soru
cevap kismmna gelindi. Oprencilerden biri: Bay Pavarotti, yiiksek notalari nasil

sOyliyorsunuz?

PAVAROTTI: (Hemen ¢ok giizel yiiksek La, iinde sona eren yiikselen bir
ciimle yapt1.) iste!

4

Ogrenci gozlerinde bugulu bir bakista yerine oturdu. Bu 6lgii kendiliginden
bir ses dersiydi. Yiiksek notalarin miikkemmelliginin yant sira, pasajdaki Fa ve Sol

civarindaki kusursuz gegis teknigi o kadar iyi yapilmist: ki, hissedilmiyordu.
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Burada senelerin ¢aliymasinin sonunda birikmis bir beceri vardi ve birkag

kisa ciimleyle agiklanamazdi.

Ogrenci: Bay Pavarotti! Eger mezzo sopranonun g6giis kafesinden iist sesine

gegiste bir problem varsa bunu nasil halleder?
PAVAROTTI: Bunu simdi gosterdim.

HINES: Bu bir bakima dogruydu. Bir kadinin gogiis sesinden {ist sesine
gecis, bir r erkegin yiiksek orta sesten yiiksek sese gegisiyle aynidir.

Tek fark; bu gegisin kadin sesinde algak, ‘erkek sesinde ise, yiiksek
kalmasidir. Fakat gegis problemi aynidir ve Luciano'nun gosterdigi her ikisi i¢in de

gecerliydi

Luciano'nun Central Park South’daki apartman dairesinde yapilan

roportajdan alintilar:

(Luciano Hines'e resmi vokal ¢aligmalarina Modena'da 19 yasindayken tenor
Arrigo Pola ile ¢aligsarak basladigimi s6yledi. Ondan evvel 8 yasinda kilisede sarki

sOylemeye baglamis ve birkag sene devam etmisgtir.)
HINES: Pola ile ne kadar ¢aligtin?

PAVAROTTI: 2,5 yil ve ilk alt1 ay sadece ¢enemi agmayi 6grendim. Hala da

iri bir ag1zim yok ve Pola pasaji ¢ok iyi 6gretti.
HINES: Onunla gegirdigin 2 yildan sonra da ¢alistin mi1?

PAVAROTTI: Pola, Manila'da sarki s6ylemeyi birakt: ve sonra ben
Mantua'da Campogalliani'ye gittim ve dort yil daha ¢alistim.

HINES: Eger bu aksam gosterin olsayd, giin igerisinde ses ¢alismasi yapar

miydin?

PAVAROTTI: Evet, gosterim oldugu giinler 11 - 12'ye kadar uyurum. Ses

i¢in dinlenilmesine ¢ok inamirim. Kalkar kalkmaz 12 dakika kadar ses ¢aligmasi
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yaparim ve sonra nasil gittigine bakmadan sona erdiririm. Sonra kahvalti ederim.
Kahvaltidan sonra 2 saat ¢aligma yaparim. Sonra tiyatroya gitmeden yarim saat 6nce
5 dakikalik 6lgiilerle sonra tiyatroda 5 dakika daha ve performansinim doruklarinda

biitiin sesimle sarki s6ylerim.

HINES: Simdi ses teknigine gegelim. Bu "pasaj"; yiksek orta sesten yiiksek
sese gegistir ve kusursuz bir pasaj'a sahip oldugun i¢in 6grenciler senin yaklagiminla

¢ok ilgileniyorlar. O kadar yumusak ki, fark: anlamak miimkiin degil.
PAVAROTTI: 6 yillik bir ¢calisma gerekirdi.

HINES: Orta sesten yitksek sese gegildiginde girtlaktaki gegislerde fark

nedir?
PAVAROTTI: Samrim bir gesit gerilme.
HINES: Girtlakta daha fazla kasa ait kuvvet mi?

PAVAROTTI: Evet. Tam kaslar degil aslinda. Tam tersi, kaslarin esnermis
gibi gevsemis olmasi lazim. Ancak; sesi gergekten daha sikistirilmig yapmalisin.
Calisgmanin basinda ses tamamen feragat etmis gibi goriiltir. Bu rengi degistirir.
(Daha sonra bir aceminin yapacagi gibi en {ist notay1 bozacak sekilde abartili bir
sikistirilmig ses cikartarak gosterdi ve devam etti.) Baslangigta bu notalar1 daima
mahvedersiniz ve dogru bir sekilde ¢ikmaya bagladiklarinda hala ¢ok giizel olmasalar
da gayet giivenlidirler. Daha voliim aldiklarinda ve gergekten.

HINES: Yiiksek notalara ¢ikarken girtlakta daha fazla bogluk mu

yapiyorsun?

PAVAROTTI: Hayir. Saninm pasaji yaparken daha az bosluk ve onu

bitirdigimde; daha fazla bogluk. Normal boslugu ondan evvel ve sonra veriyorum.
HINES: O zaman, sikigtirilmis olan sadece pasaj?

PAVAROTTI: Evet. Benim icin de daha fazla sikigtinimig. Bu sesin yle

cikacag anlamina gelmez. Sesin yeknesak olmasi gerekir. Ancak, sesin igeride
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bogulmasi séz konusudur. Aym zamanda pasaj'daki rezonans: g¢ok kullanirsin, her
zamankinden daha fazla.

HINES: Pasaj'a girildiginde sesin biraz daha maskelendigini mi

sOyliiyorsun?
PAVAROTTI: Biraz. Fakat unutma genisletmek degil, sikigttrmak.
HINES: Pasaj'a ¢iktiginda daha derin mi diisiiniiyorsun?

PAVAROTTI: Hayir, pozisyon asla degismez. Diisiik nota s&ylerken bile
yuiksektir.

Benim i¢in, ses beyinde baglar. Her diiglince gibi. Diyaframa gider ve
buradan girtlakta olusmas: gerekir. Ne burunda, ne de bagka bir boslukta. Tellerde
baglar. Tellerin hemen titresimini saglamalisin. Nefes disar1 gittikge kendiliginden
yavag-yavag yukari gelir. En bilylk sir bir sonraki pargaya baslamadan evvel

diyaframin tekrar agagiya gitmesi i¢in sabretmektir.
HINES: Simdi gogiis ve ses yerlestirmeden bahsedelim?

PAVAROTTI: Ben bilmiyorum. Ciinkii sesimi burunda ve agizda
hazirladigimi  sanmiyorum. Girtlaktan geliyor ve saniyorum g&glis notalan

yapmiyorum.

HINES: “Master” simfinda “Falsetto” kullanmaya inanmadigim belirttin.

Bunu kullanmaya kargt misin?
PAVAROTTI: Tamamen. Falsetto'yla diyafram galigmaz.

HINES: Luciano, forte'den piyano’ya gegtiginde, ses iiretiminde bir degisim

oluyor mu?

PAVAROTTI: Hayir. Pasaj notalarinda biten bir piano parga olmadik¢a

daha az nefes, daha az itme.

HINES: Pasajda biraz sikistirmalisin.
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PAVAROTTI: Biraz.

HINES: Ve Yillar 6nce yiiksek notalarla biiyitk sorunum varken, bu notalari
mirildanamadigim farkettim. Denemeye devam ettim ve bagarmaya basladifimda

kaslar kuvvetlenene kadar bogazim sikiliyor gibi hissettim.

PAVAROTTI: Tamamen dogru. Ciinkii kaslar 1sirir, Italyanca da "Mordere

La voce" sesi 1sirmak deriz. Yiiksek nota yaparken kaslar isirir.

HINES: Mezza voce'ye biraz donecek olursak, bu her zaman senin igin kolay

miydi1?

PAVAROTTI: Parigi, O Cara’y1 sahnede séylemek bir yilim1 aldi. Ilk sene
onu daima Forte séyledim. Sonra kendime dedim ki piano séyleyemiyorum neden?
Bir aksam kendime sesim kisilmis gibi davranayim dedim. Fevkaladeydi. Natiirel

pianissimo aym pozisyon, ayn: diyafram”®'

RITA SHANE

Kisa 8zgegmisi: Rita Shane Newyork'ta dogmustur. Amerikan egitimi almg
ve ilk olarak 1964 yilinda Chattanoofa Operasinda Hoffinan'in masallarinda Olympia
olarak sahne almugtir. 1973 de Metropolitan Operasindaki "gece kraligesi"nden
itibaren Koloratur soprano olarak burada birka¢ rol almustir. Met repertuarindaki
diger rolleri "La propret de Berthe" un Ballo in Maschera (Maskeli Balo)’da Oscar

ve La Traviata’da Violetta’dir.
HINES: Rita, ses teknigi hakkinda konugalim.

RITA: Sahip oldugum belirli bir teknikten bahsedemem. Ciinkii het giin ayn
bir kisi olduguma inaniyorum. Nasil hissettidime havanin beni nasil etkileyip

etkilemedigine bagh 6zellikle bu sekilde yapiyorum diyemem.

HINES: Nefes alma ve destek hakkinda konugalim. Nasil nefes alirsin?

¢ J.HINES a.g.e. 5.212-214-215-216-217-218-219-220-221-222
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RITA: Bir dansgiin aldig1 gibi almam. Bir danst derin olmayan ve gok
yiiksek nefes alir. Altlarda olanlari almazlar. Dogru nefes aldigimi bildigim tek yol

egilmektir. Egildigin zaman yanlis nefes alamazsin.
HINES: Aqik girtlak terimi hakkinda ne diisiintiyorsun?
RITA: Agik girtlak olarak diiiinmiiyorum.

HINES: Baz: sarkicilar bunu savunur ¢iinkii ses girtlakta olusur. Bu dnemli

bir ilgi odagdir.

RITA: Sesin girtlakta olustuguna katiliyorum. Fakat ben bir seylerin
kendiliginden olugmasina inantyorum. Hava geldiginde teller hafifge bir araya gelir.

Birbirine ¢arpmaz.
HINES: Baz insanlar agik girtlag), esnemenin baslangicina benzetirler.

RITA: Olabilir. Baz1 insanlar bunu hissedebilir. Ben anatomik olarak genis

ve ag1fim. Sonsuz agilmam var.

HINES: Nefes aldigin zaman, aym anda bogazinda bir ¢esit agilma

hissediyor musun?

RITA: Evet hissediyorum. Bana gore uygun nefes aldizimda her sey

kendiliginden agilir.
HINES: Simdi yerlestirmeden bahsedelim.

RITA: Ozellikle yerlestirmeyi diisinmem. Bazen sesi neredeyse (st
bunu hissediyorum ve bir giin sonra burnunum altindan geldigini hissedebilirim ama

. . 1 . .
burnumun i¢inden degil, genizden okuma ile geniz rezonansi arasinda fark vardir.

RITA: Sark: séyledigim gibi konusurum. Konusmamdan direkt olarak sarki
sylemeye gegebilirim. Bir fark yok. Sesimi yiiksek tutuyorum dedigim zaman onu

belli bir yerde tuttufumu kastediyorum. Sadece, onun gitmesine izin vermiyorum.



Her giin sesini ¢aligtiran insanlardanim. Diglerimi firgalar gibi. Konugmak sesimin

daha iyi olmasini sagliyor.



EK: 3
OPERA (SAN) EGITIMINDE KULLANILAN BAZI
SES EGZERSIZLERI
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SES ALISTIRMASI ORNEKLERI (S6kmen, 1985)

“Staccato” Egzersizleri:

Staccato, notalarin birbirinden ayn ve kisa sdylenecegini belirten bir terimdir.
Ses tellerinin ¢ekilen goriintiileri staccato sirasinda ses tellerinin hafif ve izl agilip-

kapandig1 goriilmektedir.

Staccato aligtirmalar ister pes, ister tiz biitiin kadin ve erkek seslerinin girtlak
kaslarimin beynin emirlerini yerine getirme hizim degerlendirme olanag: verdigi i¢in
O6nemlidir. Ses tellerine ¢eviklik ve esneklik kazandirmaktadir. Pes ya da koyu sesler
icin genellikle zor olan staccato egzersizleri girtlagi hazirlamak i¢in her zaman bir
vokalik besli ile baglayip, sGyleyis hiz1 (tempo) yavag- yavas artirilmaktadir. Staccato
aligtirmalar: konusma sesini oturtmak i¢in kullanilmaktadir.

Baz1 “staccato” egzersizleri ise soyledir:
Soprano/ Tenor ve Mezzo/ Bariton sesler agagidaki egzersizleri yarim tonlarla
Si Major 3 ye kadar inerek Kontralto/ Bas ise Fa major 3 ’den baglayarak

yapacaklardir.

1. Staccato aligtirmasi: Bu aligtirmalar dimdik ayakta durarak sGylenmektedir.
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2. Staccato aligtirmasi: Bu alistirma ayakta ve 6ne egilerek bir piyano, bir masa
ya da bir iskemlenin iistiine dayanarak yarim ton daha yiiksekten baslayarak
yapilmaktadir.

3. Staccato aligtirmasi: Dimdik ayakta durarak bir yarim ton daha yiiksekten
baslayarak noktal1 notalar ikileyerek biitlin ses kategorileri yaparlar.

4. Staccato aligtrmasi: Dimdik ayakta durarak noktali notalan {igleyerek
yapilmaktadir.

“Agilita” Egzersizleri:

Sese, agilita (yani; esneklik) kazandirmak i¢in biitiin ses gruplarinin ¢aligmasi

gereken egzersizleridir.

Bu aligtirmalar biitiin tinliiler tizerinde sirasiyla I, E, A, O, O, U ile yapilir.

1. Alistirma
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2. Alistirma

Metronomik hareket ile yapilacak bu egzersiz ise g6yledir;
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5.Aligtirma
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6. Aligtirma
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Her aligtirmadan 6nce nefes verilir, sonra alinir ve bir siire beklenilir. Biitiin bu

alistirmalar kisinin ses genisligi 6l¢listinde yapilmaktadir.

Bu son iki “agilita” aligtirmast iinliiler degistirilerek yapilmaktadir.

7. Aligtirma
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“Tril” Ahgtirmalar::

Tril, nefes borusundaki hava basmcimin kontrollii titresmesiyle meydana
gelmektedir. Nefes borsunun uzayp kisalmasi girtlagin titresip hareket etmesini
saglamaktadir.

Haftada iki- {ic kez yapilan tril aligrmalarini genellikle hafif sesler
yapabilmektedir. Bu sesler genellikle dogas1 geregi tril yapma yetenegine sahiptirler.

Tril, ses aygitimin biitiin organlarimin ¢evik olmasini gerektirmektedir.

Bazi tril aligtirmalari ise gOyledir:
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Soprano/ Tenorlar yarim tonlarla La Bemol Majoér’ e kadar ¢ikarak tril yaparlar.
Mezzo/ Baritonlar yarnim tonlarla Fa major’ ¢ kadar ¢ikarak yapilmalidir. Kontralto/
Bas Re major’ e kadar ¢ikarak yapmalldlriar.

Yarim ton tril’ den sonra tam ton tril’ e agagidaki gibi gecilmektedir.
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Ug tip tril alistirmas: yapilmaktadir. Bunlar ise soyledir:

Birinci tip
4=60 ~ rit,
A P e
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T = =
Ikinei tip
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Uclincii tip

d=66  accel. D0OCo a poco J=96
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