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OZET

Bu aragtirma insanin temel duygularindan biri olan 6fke ve 6fkenin 6lglimlenmesi ile
iliskilidir. Ofke sosyolojik ve psikolojik boyutlart olan bir kavramdir. Orneklem olarak
ergenlik donemi ve daha ileri yaslardaki (11-19 yas) gengleri igine almaktadir. Ofke
durumlarinin ve &fke tiirlerinin tespit edilmesinde kullanilan bir 6lgek olan “Ergenlerde Ofke
Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale- AARS)’nin Tiirkge versiyonun
olusturulmasi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Olcekte aragsal, tepkisel ofke
ve Ofke kontrolii olmak lizere ii¢ alt test bulunmaktadir. Caligmada sirasiyla dilsel esdegerlik,
giivenirlik ve gegerlik analizleri gergeklestirilmigtir. Elde edilen istatistiki degerlere
dayanilarak 11-19 yaglan igin Tiirk¢e versiyonun kullamlabilir durumda oldugu séylenebilir.

SUMMARY

This research is about anger and anger measurement which is one of the basic
emotions of the human. The anger as a concept has both sociologic and psychologic
dimentions. The age ranges are included between 11-19 years and older as a sample group.
The basic aim of the research is obtained of the Turkish version of Adolescent Anger Rating
Scale-AARS (Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi) which is used for defining anger
statement and anger types. Instrumental anger, reactive anger and anger control are the sub-
tests of the instrument. In this study, language equivalency, reliability and validity studies
were conducted, respectively. It is claimed that Turkish version of Adolescent Anger Rating
Scale(AARS) can be used for 11-19 ages ranges based on statistical results.
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BOLUM I

1.1.Problem

Sosyal ve bireysel yasamdaki tavir aliglanmizda duygularimiz etkin bir rol
oynamaktadir. Bireyin sosyal yasamdaki iligkilerinin saglikliligi, kendini ne kadar tamdigy,
duygularinin farkindaligs ve duygularini ne kadar kontrol edebildigi ile yakindan iligkilidir.

Ofke; mutluluk, nese, sikinti gibi temel duygulardan birisidir. Diger duygularda
oldugu gibi psikolojik ve sosyal temelleri vardir. Degisik yogunluklarda ve etkilesim iginde

yasanir, fizyolojik gostergeleri, etkileri ve sonuglan vardir.

Ofke, basit bir sinirlilik veya kizgmlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar
degisen duygusal bir durumdur. Kimi zaman orta siddette, kisa stiireli ve hatta kisiye faydals,
kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, slirekli ve tahrip edici olabilmektedir (Spielberger,
Jacobs, Russel ve Crane, 1983, Balkaya, 2001).

Bazi aragtirmacilar 6fkeyi olumsuz bir duygu olarak tanimlarken bazilari da olumlu
olarak degerlendirmektedirler. Ozellikle 6fkenin taninmasi sonucu bireylerin 6fke duygularim

olumlu ve yapici bir sekilde ifade edebildiklerini belirtmektedirler.

Ofke, Webster (1996) sozliigiinde; ‘Giiglii bir husumet duygusudur. Hognutsuzlugun
dogurdugu yogun bir duygusal durum anlamina gelir. Anlamdaslan, kizginhk, hiddet,
gazaptir. En genel terim olarak &fke, gosterilen tepkinin adidir. Fakat kendi bagina, duygusal
durumun yogunluguna veya denkligine iligkin hi¢bir anlam tagimaz’ seklinde
tanimlanmaktadir. S6zliikte boyle tanimlanan 6fke, farkli alan uzmanlar tarafindan bazen

olumlu bazen de olumsuz bir duygu olarak ele alinmaktadir.

Goleman(1998) 6fkeyi, hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tlikenme, kizma, sinirlenme,
hing, kin, rahatsizlik, alinganhk, diismanlik ve belki de en ug¢ noktada, hastalikhi (patolojik)

nefret ve siddet olarak tanimlamaktadir.



Kennedy(1992, akt. Celik,2003) 6fkeyi, meydan okuma ya da tehditlere karsi
kisilerin duyarlilifi olarak ele almakta ve korkuyla yakindan ilgili oldugunu belirtmekte,
ofkeyi bireyin kendisine yOnelik bir tehlikeye karsi, karsisindakini uyarmasi olarak

tamimlamaktadar.

Trostad (1990, akt. Baklaya,2001) ofkenin planlanarak ortaya ¢ikan bir durum
olmadigini, ¢ogunlukla engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiciimsenme gibi rahatsiz
edici durumlarda ortaya giktigini, Biaggio (1989) ise, 6fkenin kisiyi rahatsiz edici uyaricilar
ortadan kaldirmaya y6nelten gli¢lii bir duygu oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde 6fke kelimesi ¢ogu zaman diigmanlk, saldirganlik ve hiddet ile birlikte ele
alinmaktadir. Ozellikle &fke ve saldirganhk stk sik  birbirleriyle baglantili  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, saldirganlik 6fke ile iligkili olmasina ragmen, iki kavram aym
anlami tagimamaktadir. Retzinger(1991)’e gore saldirganlik bir davramstir; 6fke bir
duygudur. Ofke bazen saldirganliga yol agar ama gogu zaman saldirgan davranisin baslaticist
degildir (akt. Kisag, 1997).

Gegtan(1995)’e gore dfke ve kizginlik, hakkimiz olami alamadigimizda ya da 6nem

verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygudur.

Arastirmacilarin kavrama iliskin yukarida verilen tamimlarina dayamlarak 6fkenin
farkli dig ve i¢ etkilerle ortaya ¢ikan, degisik diizeylerde tepkisel (reaktif) davramslarla
goriintiilenen, 6nceden planlanmayan, kisiyi tehditlere karsi savunmaya y6nelik bir duygu
durumu oldugu gérillmektedir. Kavramin ayirt edici 6zellikleri ise sOyle siralanmaktadir
(Hankins ve Hankins ,1988) :

1. Ofkelenmek, icsel bir yasanti ve duygu durumudur. Bu 6zellik duygunun

kendiliginden ifade ediligidir. Diger bir deyisle planli bir davranis degildir.

2. Ofke evrensel bir duygudur. Bir bagka deyisle bu duygu durumunu ortaya

¢ikarmak igin gerekli kosullar olustugunda, herkes 6fkelenir.

3. Ofke tepkileri belirli bir saldin ve elestiri ya da engel karsisinda ortaya ¢gikar ve

kisiyi daha fazla saldin ve elestiriye agik hale getirir.

4. Ofkelenince gdsterdigimiz davranislar, ailemizden ve ¢evremizden &grendigimiz

davranmiglardir (Balkaya, 2001).



Aragtirmacilarin buraya kadar siraladiklani 6zellikler su basliklar altinda
gruplandirilabilir:

1. Plansizlik: Onceden planlanmaksizin, aniden olusmaktadir.

2. Evrensellik. Tiim insanlarda ortak/benzer fiziki, duygusal tepkiler gézlenmektedir.

3. Kiskirtilabilirlik, koruyuculuk yada savunurluk. Bireyin kendi alanimi korumas:,
kendine ait bir seye (haklan, kisiligi, sevdigi kii vb gibi) bir seye yonelen bir
tehlike, tehdit s 6z konusudur.

4, Ogrenilebilirlik: Ofke sonradan model alma vb yontemlerle &grenilen bir

duygudur.

Ofkenin bu genel tamlayict yonleri psikolojik danmisma yoluyla bunlarin bireye
tanitilmas: ve kontrolil iin yol gostermektedir. Ofkenin fizyolojik agidan incelenmesi de bazi

yararli veriler saglamaktadir.

Tavris (1989,akt. Balkaya,2001) insanlarin 6fkelendiklerinde gosterdikleri fizyolojik
tepkileri, kas geriliminin artmasi, kaslann ¢atilmasi, diglerin gicirdatilmasi, ters ters bakma,
yumruklan sikma, yiiziin kizarmasi, 6zellikle el ve ayakta titreme hissi, uyusma hissi,
viicudun cesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi,
burnundan soluma, dudaklari 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi ve hareketlerin hizlanmas:

olarak belirtmistir.

Ofke ve korku kammizda piht1 pargaciklarinin olusmasi olasihfim artiran bir takim
maddelerin kanimiza salgilanmasina yol agar. Kan basinci tehlikeli diizeylere yiikselebilir.
Yiiksek kan basinci ve ¢abucak pihtilagabilen kan insan sagligin tehlikeye sokan kogullardir.
Duygusal kargasa bagisiklik sistemini bastirarak viriislii veya bakterili hastaliklara yakalanma
olasiligimi arttinir (Clark,2000). Bu bilgiler 6fkenin sadece duygusal bir takim tepkilerden
ibaret olmadigim1 siddet derecesine bagli olarak bireyde fizyolojik rahatsizliklara da yol
acabildigi gériilmektedir.

Bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni, olayin kendisiyle ilgili
olmaktan ¢ok, bireylerin bu olaylarla ilgili olusturduklari zihinsel modellerdir. Yani o olayla
ilgili olarak yerlesmis inang, yorum ve degerlendirme kaliplan ve bunlardan tiiretilen

diisiincelerdir (Ozer, 1990). Ellis’e gore 6fke, bireyin sahip oldupu 6fkeye neden olan



mantikdist inanglarin bir sonucu olarak olusur ve devam ettirilir. Bu mantik dis1 inanglar
da genellikle iginde yasanilan toplumdan ve aileden gelir. Kisaca 6fke ve dfkenin ifadesi

biyoloji ve kiiltiiriin, zihin ve bedenin bir sonucudur. (akt.Tavris,1982; Akt. Ford,1991).

Bazi insanlar 6fkelerini igine atmayr segerler ya da bastirma yoluna giderler. Oysa
bastirilan duygu insanin kendisine zarar verir. Bastirilmis duygular mide iilseri, yiiksek
tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olur. Ayrica, dfkenin ifade edilmemesi 6fkeyi

ortadan kaldirmaz, aksine bireyin zarar gérmesine neden olur (Ellis,1992).

Baz1 insanlar da 6fkelerini agik¢a ortaya koyma yolunu segebilirler. Bu se¢imde bazi
etkenler 6nemli rol oynar. Diger bir ifadeyle, 6fke yagantis1 ve 6fkenin iade edilmesi hedefe
ve duruma gore degisir. Bir ¢cok insan kendilerinden daha iist statiide olan kigsilere ve otorite
durumundaki kimselere 6fkelerini ifade etmede zorlanirlar.Insanlar genellikle hoglanmadiklart
kisilere daha fazla Gfkelenmelerine ragmen &fkelerini daha ¢ok yakinlarina ifade ederler
(Ciiceloglu,1991).

Duygularin 6zellikle éfkenin ifade edilmesinde ailenin gocuklart iizerinde Gnemli
etkisi vardir. Cocuklarin asir1 6fke gostermeleri ile ailelerin ‘cok fazla verici ya da ¢ok az
verici’ olma tarzlar sik sik birbiriyle iligkilidir. Asir1 verici aileler gocuklarinin her isteklerini
kargilamaya caligirlar. Bu da gocugun diinyanin kendi etrafinda déndiigii inanci ile sonuglanir.
Aileleri tarafindan simartilmig ¢ocuklar sik sik istedikleri her seyin olmasi gerektigine
inanirlar ve bu olmadigi zaman 6fkelenmekte hakli olduklarimi diigiiniirler. Bu tarz aileler
yliksek taleplere sahip bir gocuk yetistirmektedirler. Bu gocuklar hayal kinkligim gizlemeyi
ve isteklerini ertelemeyi 6grenememislerdir. Simartilmis gocuk gergekte tutarl: sekilde sinir
koyan aileler istemektedirler, uygun sekilde davrandiklari zaman dikkat ¢ekecekleri ya da bir

sevgi davramiginda bulunacak aileler istemektedirler (Namka,1997).

Cok az verici aileler gocuklan ile fazla ilgilenmezler, istenmeyen ¢ocuk ihmal
edilmiglik, reddedilmiglik duygulan ile yetismektedir. Her giin ayrilma, yanlhs anlagilma,
hayal kinkhig1, korku, kaybetme, iiziintii ve ihanet duygulan ile bas etmek zorundadirlar. Bu
cocuklar 6fkelerini ifade edemezler ¢iinkii ailesinin kendisini daha fazla red edeceginden
korkarlar. Ailesi tarafindan stiirekli olarak istismar edilen ve kati elestirilen ¢ocuk ‘yapmazsam

elestirilirim, yaparsam elestirilirim’ inanct ile yetigir. Ailesinin ondan beklentilerini



karsilayamadigini diistinerek sugluluk hisseder. S6zel ve fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk
bu haksizliklara &fkelenir. Digerlerine kars1 diigmanlik hisleri 6fke ile yer degistirmigtir. Eger
saldirganlik ve siddet evde gosteriliyorsa, bu g¢ocuk giigle iligkili baskiy1 6grenir ve
davranislarini bu yénde belirler (Namka, 1997).

Ofkenin nedenlerine bakildiginda, bu konu ile ilgilenen arastirmacilarin bir ¢ok neden
ileri siirdiikleri goriilmektedir. Giiniimiiz teorilerinden bazilar1 6fke durumunun kaynagim
engellenme olarak gormektedir. Engellenme, istek, ihtiyag ya da bir davramgin amaca
ulagsmasinin 6nlenmesidir (Ko6knel, 1986). Ciiceloglu (1995) ise engellenmeyi, bireyin elde
etmek istedigi belirli bir amaca varmas: veya ihtiyaglarinin giderilmesi 6nlendigi zaman

ortaya ¢gikan olumsuz bir duygu olarak tanimlamigtir.

Ozer (1994) 6fke, kayg1 ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapilartyla ilgili yaptig:
calismada, 6fke duygusunun temelinde ‘bagkalarinin goziindeki kisilik degerinin diismemesi

i¢in hata yapilmamasi gerekir’ gibi diistincelerin oldugunu 6ne stirmiigtiir.

Berkowitz (1990) depresif duygularin &fkeye yol agabilecegini sOylemigtir. Bu

tanimlama Ozer’in tanimu ile de 6rtiismektedir.

Beck’e gére kigkirtma ve tehdit 6fkenin nedenlerindendir. Ofke tepkisinin giicti, deger
yargilar, benlik saygis1 ve beklentiler gibi biligsel etkenler tarafindan etkilenir. Ofkeye neden
olan diger etkenler ise, rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran, model alma, memnuniyetsizlik,
kisisel haklara ve benlige sayg1 gosterilmemesi ve benlik saygisinin kaybolmasi, kabul edilen

sosyal normlarin ihlal edilmesidir (Kisag, 1997).

Ergenlik donemi, insan gelisiminde cocukluktan yetigkinlie ge¢is dénemi olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde goriilen hormonal ve fiziksel degisikliklerin yam sira,
kiside gittikce artan bir bagimsizlik ihtiyaci1 da ortaya gikmaktadir. Bu ihtiya¢ toplumun
engelleyici etkileriyle bir araya geldiginde ergen i¢in zorlanma ve bunalim kaynag: haline
gelir. Her gelisim déneminde, gocugun gergeklestirmesi beklenen, bir takim gelisim gorevleri
vardir. Ergenlik doneminde kisiden beklenen gelisim gorevlerine yetiskin rollerine uygun

davrams kaliplar1 da eklenir.



Biiylime ve cinsel gelismenin getirdigi farkhliklara aligma, yeni duruma uygun
davraniglan ve tutumlan 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar ergenlik dénemini gergin
bir donem haline getirmekte ve bu ¢afdaki bazi gengleri psikolojik agidan daha hassas
yapmaktadir (Kulaksizoglu,1999).

Ergenlik doneminde 6fke yasantisinin sagliklh sekilde yaganmamasi, kisinin ileriki

yillarinda kisiler arasi iletisimini biiyiik olasilikla olumsuz etkileyecektir.

Ofke gok normal ve insani bir duygudur. Ruhumuzun bir olumsuzluga kars1 verdigi
sinyaldir. Ofke duygusu, iliskimiz iginde baz1 davramslarin degismesi gerektigine isaret eden,
agik, diirlist ve saygili bir bigimde ifade edilip, yapici kullamilirsa, daha iyi bir iletigime ve
daha verimli bir birliktelige gotiirebilen énemli bir gii¢ kaynagidir (Navaro,2000).

Duygularin taninmaya basladif1 ve gesitlendigi ¢ocukluk déneminden itibaren her yas
déneminde kontrol edilmesi ve olumlu bir iliski amaciyla kullamlmas: kisi igin pek gok
agidan 6nemlidir. Ergenlik dénemi pek ¢ok duygusal gelgitlerin yasandigi ve bunalimlarin
eslik ettigi bir gelisim asamasidir. Bu dénemde ergenin 6fke duygularnin taninmasi ve

kontrolii saglikl1 bir yoldan sosyallesmesine biiyiik yarar saglayacaktir.

Ergenlik doneminde &fke, hem genglik hem de toplum igin olumsuz sonuglarla
kargilanan ciddi ve yaygin bir problemdir. Erken ergenlik boyunca duygusal sistem
olgunlagsmamugtir, duygular u¢ noktalarda yasanabilmekte ve kolayca degisebilmektedir.
Ergenler kiskanglik ve iiziintli gibi duygularini 6fke olarak ifade edebilmektedirler. Ofke kisa
stireli olarak ergeni rahatlatsa da sonrasinda getirdigi olumsuzluklar ergenin kendisini kétii

hissetmesini saglamaktadir.

Yasadigimiz ¢agin kogullari, teknolojik gelisim ve hzli degisim, insanlani yalmizliga,
iletisim problemlerine ve kendi ruhsal diinyasinda bir takim sorunlara itmektedir. Bu siiregte |
bireyler korku, kaygi, 6fke gibi duygulart siklikla hissedebilmektedirler. Normal ve uyum
saglayici 6zelligi olan 6fke duygusunu giintimiizde ergenler daha yogun ve olumsuz sonuglara

yol agabilecek siklikta yagamaktadirlar.



Yetiskin diinyasina katilma g¢abasi iginde olan ergene &fke diizeyi hakkinda
farkindalik kazandirilmasi1 ve 6fke kontrolii konusunda beceri kazandirilmas: igin , ofke
durumunun diizeyinin belirlenmesi bu aragtirmanin ana problemini olusturmaktadir. Bu

tanmlamay1 yapabilmek igin de giivenilir ve gegerli bir 6lgege ihtiya¢ bulunmaktadir.
1.2.Amag ve Alt Amaclar

Ofkenin ergenlik ¢agindaki gengler (10-15 yas arasi) iizerindeki olumsuz islevinin
belirlemek amaciyla kullanilacak bir 6l¢egin Tiirkge’ye kazandinlmasi ana amag¢ olarak
belirlenmis ve  bu amag¢ kapsaminda agagidaki alt amaglanin  gergeklestirilmesi

planlanmaktadir:

DeAnna McKinnie Bumney tarafindan gelistirilen Ergenlerde Ofke Degerlendirme
Olgegi’nin (Adolescent Anger Rating Scale- AARS);
1. Dilsel esdegerliginin saglanmasi,
2. Tirkge formunda kullamlabilir bir giivenirlik kosulunun saglanmasi,
2.1. I¢ tutarlilik kosulunun saglanmasi,
2.2. Devamlilik katsayisinin saglanmasi,
3. Tiirkge formunda kullanilabilir bir gegerlik kosulunun saglanmasi ,
3.1. Olgegin kullamlabilir bir yap1 gegerliginin elde edilmesi arastimamn alt

amaglarint olugturmaktadir.
1.3.0nem

Ofkenin ve o6fkeyi yasamadaki g¢atigmalarin birgok ruhsal soruna neden oldugu
gézlenmektedir. Bu sorunlar depresyon, kaygi bozukluklan ve timak yeme vb geklinde
ortaya cikabilmekte, bireyin sosyal iliskilerini bozmakta, ruh saglifim bozmaya kadar
gidebilmektedir.

Ergenlik dénemi kendi tipik sorunlariyla genci daha da hassas hale getirmektedir.
Ofke duygusunun tamnmasi, anlagilmasi, olusturdugu psikolojik ve sosyal olumsuzluklarin
fark edilmesi ve davranis segeneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu yas siurlan iginde

dzellikle okul psikologlarinin ve psikolojik danismanlarin ¢aligmalarina olanak saglayacak bir



hizmet olmasi agisinda bu aragtirma bulgular1 6nemlidir. Bir 6lgme aracinin Tiirkge
literatiire kazandirilmasinin bu konudaki ¢alismalarin daha bilimsel bir tarzda yiiriitiilmesine

olanak saglayacag: diistintilmektedir.

Okul saatleri i¢inde rehberlik saatlerinin sinirliligy diistiniiliirse 6lgegin kisa olusu ve

pratik uygulanabilirliginin uzmanlara kolaylik saglayacag diisiiniilmektedir.
Olgek Tiirkgelestirme g¢alismalan swrasinda elde edilecek veriler de hali hazirda
{ilkemizde ki durumun anlasilabilmesi agisindan hem Milli Egitim Bakanlifi’na hem konuyla

ilgili aragtirmacilara 6nemli bir veri saglayacaktir.

llaveten &nleyici rehberlik yapabilme agisindan énemli bir baghk olarak diger

arastirmacilarin da konuya ilgisini gekecegi diisiiniilmektedir.

Bu 6lgegin gelistirilmesi lilkemizde psikolojik damgmanlik ve rehberlik alaninda
ergenlerde ofke ile iliskili ¢aligmalarin artmasina ve ofke duygusundan kaynaklanan
problemleri Onlemeye yonelik gerekli kisisel-sosyal psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerinin verilmesine olanak saglayacaktir.

1.4.Smmrhhklar

Aragtirma yiiksek lisans tezi olup, 6rneklem ile sinirhidir,

Arasgtirmaya konu olan 6lgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla simirhdir.
1.5.Varsayimlar

Aragtirmaya katilanlarin 6l¢ege samimi ve dogru cevap verdikleri kabul edilmektedir.



BOLUM II
ILGILI LITERATUR
2.1.Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1.Psikoanalitik Yaklasim ve Ofke

Psikoanalitik yaklasim, &fke davramgimmin altinda yatan giiglerin bilingdisinda
gizlenmis oldugunu vurgulamaktadir. Kurama goére, eger kisiler 6fkelerinin altinda yatan
nedenleri anlarlarsa, 6fkeyi ¢ozebilirler.Psikoanalitik kuram diirtiilerle iligkilidir ve &fke gibi
gii¢lii duygularin bastirilmasi sagliksiz olarak kabul edilmektedir. Bu duygular bosaltilmazsa,

psikolojik ve psikosomatik hastaliklarin olusacagim ileri stirmektedir (Thomas,1993).

Freud saldirganlifn biyolojik bir kalitim olarak ele alarak; saldirganhigin yikici ve
siddet yoniinii vurgulamaktadir. Freud’a gore, bireyin biling disinda 6fke ve saldirganlik
duygulan vardir. Bu yiizden her yas déneminde belli kisilerde 6fke ve diigmanlik goriiliir
(Kisag,1997). Psikoanalize gére oral dénemde saplanip kalma ya da bu doneme geri doniis,
saldirgan davramsin temeli olarak kabul edilmistir. Ofkenin temellerinin atildigz diger bir
dénem de anal dénemdir. Iki yasinda baslayan bu dénemde gocuk aniis bélgesindeki gerilimi
gidermekten duydugu hazzi ertelemeyi 6grenmek zorunda kalir. Eger bu donemde anne agir
baskici davramirsa, gocuk ya tepkici bir kisilik gelistirir ve bagkaldirici, yikici, 6tke nébetleri

ya da eziyet etme egilimleri gésteren bir kisilik yapis: gelistirir (Gegtan,1995).

Psikoanalitik kurama gére 6fke duygusunun ve yasantisinin gelismesini etkileyen
diger bir dénem ise fallik donemdir. Genellikle ii¢ dort yaslarinda anal dénemden fallik
doneme gecen cocukta, baslangigta cinsel bélge doyum kaynagidir, fakat amag digkilamaktir.
Daha sonra doyum kaynag cinsel organlarda odaklanir ve kendi kendine doyum arama amag
olur. Onceleri kendine doniik, &zsever nesne ve kisi iligkisi, daha sonralar1 karmasa
olusumuna yol agar, bu karmasaya 6dipal karmasa ad:i verilir. Bu &nemde son agamasina
ulagan ve tamamlanan iist benlik, 6dipal karmasanin bastinlmasi igin gerekli giicli saglar.
Onceleri annenin, babanin, ¢evrenin su¢lamasindan ve cezalandirmasindan gekinen ve korkan

cocuk benligi, karmaganin ¢6ziimlenmesiyle kendi iist benliinden gekinip korkmaya baglar.
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Bu yapmin olusturdugu baski oraminda pismanlik ve sugluluk duyar. Ust benlikten
benlige ybnelen asirt baski, korku ve suglama bazen saldirgan davramiglara déniisiir. Kisilik
iist benligin yarattig1 korku ve baskiya kargi benligi korumak amaciyla siddet eylemlerine

bagvurur. Kirici, yok edici, yikici bir sekilde davranir (Kéknel,1986).

Horney (1954) ise; kisiligin ve davramslarin olugmasinda insanin iginde yagadif
gevreye ve bu gevreyl olusturan kiiltiir yapisina 6nem vermistir. Ona gore; ¢ocuk dogdugu
andan itibaren yabanci, diisman bir diinya kargisinda yalmiz, yardimeisiz, ¢aresizdir ve bu
durumdan kaygi duymaktadir. Bu kaygi, kisiligin biitiinliigii tizerinde, ¢ocukluk déneminden
itibaren etkili bir giigtlir. Aile ve ¢evrenin ilgisiz, soguk, yetersiz ve dengesiz davranmasi

sonucu gocukta gevreye karsi saldirgan ve diigmanca duygular uyanir (Kéknel, 1999).

Adler’e gore saldirganlik, bireyin eksiklik duygular ortaya ¢iktiginda duydugu
sikintry1 azaltmak ve olumlu duygularmi artrmak amaci ile segtigi koruyucu tepki
oriintiilerinden birisidir. Saldirganlik; kiigiik diigiirme, ideallestirme, cevreye agin ilgi
gOsterme, suglama, kendini suglama gibi degisik bigimlerde ortaya ¢ikan davrams
Oriintiistidiir (akt.Gegtan,2000).

2.1.2.Biligsel Davranis¢t Kuram

Davranis¢1 kuramecilar, 6fkenin formiilasyonunda diigiince stireglerinin ele alinmasmin
Onemine isaret etmektedirler. Davraniggr kuramin 6nemli temsilcilerinden Skinner, &fkenin
gevresel uyaricilara verilen 6grenilmis tepkiler oldugunu ve 6diillendirilen bu davraniglarin
tekrar ettigini vurgulamaktadir. Arastirmacilara gére bir gocuk &fkeyle tepinmeye
basladiginda, isteklerini elde ediyorsa, 6fkenin ise yaradigina karar verecek ve isteklerini elde

etmek i¢in stirekli 6fkesini kullanacaktir (Thomas,1993).

Albert Ellis (1962), biligsel davranis terapisinin kurucusudur. Bireyin kendi kendine
soyledigi diisiinceler, onun kendisini nasil hissetti§i ve o durum iginde nasil davranacagim

onemli 6l¢iide etkilemektedir (akt.Ciiceloglu,1991).

Biligsel- Davramgg: goriis, 6fkenin biiyiik Sl¢iide akla aykin inanglarin, beklentilerin,

i¢ konusmalarin sonucu olarak ortaya ¢iktifim; bagkalarinin da ancak, kargisindaki insamin
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akla aykir1 inanglarimi etkinlestirdigi icin onda 6fkeye neden oldugunu ileri stirmektedir.
Bundan dolayi, 6fkeyi azaltmak igin, akla aykin bu inanglarin yok edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Ford,1990; Clark,1998).

2.1.3.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal §grenme kuramina gore; bireyin davranis 6zelliklerinin nedeni onlarin 6grenme
gegmislerinde yatmaktadir. Birey saldirgan davramis sergiliyorsa, bunun nedenini onun
geemis deneyimlerinde aramak gerekmektedir. Birey farkli durumlarda saldirganlifn
sayesinde istediklerini elde etmis ve bu nedenle davranigi pekismistir. Biiyiik bir ihtimalle bu

kisi saldirgan davranisa devam edecektir (Ciiceloglu,1991).

Sosyal-pekistirme teorisyenlerine gore; bireyin 6fkesinde 6diil ve cezalarin rolii
olduk¢a Snemlidir(Ellis,1992). Cocuk yetistirmede 6grenme ve taklidin énemi hatirlanirsa,
saldirgan davraniglarla karsilasan bir gocugun bunlari bir davranig bigimi olarak benimsemesi
ve tekrarlamasinin dogal oldugu diisiiniilebilir. Omegin, saldirgan davranan ana babalarin
¢ocuklarimin birbirlerine ve oyuncaklanna karsi sert, kirict ve yikici olduklan goriilmektedir.
Ana babanin tutum ve davranislarinda sert, kirici, suglayic: 6geler agirhik kazandikga gocuk
Once anne babaya, daha sonra da diger kisilere kars1 6fke, kin ve nefret duymakta, saldirgan
davramiglarda bulunmaktadir. Saldirgan davramglanin §grenilmesinde 6zdeglesme 6nemli rol
oynamaktadir. Cocukluk ve il genglik doéneminde &Ornek alinan, taklit edilen kigilerdei

saldirgan davranislar, birey tarafindan benimsenir, tekrarlanir (K6knel,1999).

Bandura(1977), 6grenmenin sosyal bir ortamda olustugunu ve ¢ocuklarin en énemli
Ogrenme yasantilarinin baskalarinin davramislanm goézleyerek olustugunu savunur. Cocuk
Ogrendigi davramsi siirekli yapmak zorunda degildir. Hatta 6diillendirilmis olmasi da
gerekmez. Bireyin 6grenmesi i¢in tek kosul, bir baskasimi belirli bir davranigi yaparken

goézlemesidir (akt.Ciiceloglu,1991).



12

2.2. Ofke ve Ofke Yasantisim Aciklayic1 Yaklasimlar
2.2.1.0fkenin Genel Ozellikleri

Ofke tanimlan incelendiginde bir araya gelen ortak noktalar sunlardir: Ofke, genel
duygulardan birisidir. Bireyin istek ve ihtiyaglarimn engellenmesi, beklentilerinin
gerceklesmemesi s6z konusudur. Tahrik edilme ve tehdit algis1 s6z konusudur. Haksizhik ve

adaletsizlik algilamasi s6z konusudur.

Deffenbacher (1992), 6fkenin insanlarin sik kullandig1 duygulardan olmasina ragmen,
¢ogunlukla yanlis anlagildigina isaret ederek, 6fkenin 6zelliklerini su sekilde siralar:

a) Ofkenin, planlanan bir eylem sonucu ¢iktig1 diigiiniiliir, halbuki &6fke igsel bir
duygudur.

b) Ofkeyi géstermek zor degildir, 6fkenin binbir yiizii vardir ve herkes 6fkelenir.

c¢) Ofke tepkisine neden olan duygu, kisiyi daha kuvvetli ve psikolojik olarak uyanlmis
bir durumda tutmasina ragmen, kisi 6fkelendiginde daha kirilgan bir durumda
olmaktadir.

Ofkelenildiginde gosterilen tepkiler yasam siireci iginde &grenilmis davramslardir. Bu

nedenle, yanlis ve kisiye zarar verecek sekilde Ogrenilen davramglar, daha saglikli

olanlariyla degistirilebilir.

d) Ofke, engellenme, haksizlik gibi gesitli durumlarda aniden ortaya gikabilen bir
duygudur. Ofkenin bastirilmas: veya hemen, oldugu anda ¢ikarilmas: saghkl degildir.
Bu yiizden 6fkeye neden olan durumlarin anlagilmasi ve 6fkeyi tanimak ¢ok 6nemlidir
(Deffenbacher,1992).

2.2.2.0fkenin Ifade Edilisi

Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kigiye faydali; kimi zaman ise, gok
siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun agik bir sekilde dogrudan
ifade edilmesinin genellikle yikici bir 6zelligi oldugu diistiniildiigiinden, 6fke olumsuz bir
sekilde degerlendirilmektedir. Bu sekilde ifade edilen 6tke duygusu kisiyi, s6zel ve fiziksel

saldirilara agik bir hale getirebilmekte, aile iginde ve kisileraras1 diger iliskilerde ¢atigmalara
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neden olabilmektedir. Ayrica kisinin benlik saygisinin, énemli Slgiide diismesiyle de
sonuglanabilmektedir (Schuerger, 1979; Deffenbacher, 1992; Balkaya,2001).

Ofke gesitli sekillerde ifade edilir. Ofke ifade gesitlerini gruplamak gerekirse :
‘0fkenin dogrudan ifadesi’, ‘karsilikh iletisim’, ‘tepki vermeden énce diisiinme’, ‘insanlara
yonelik fiziksel saldir1’, ‘objelere yonelik fiziksel saldirt’, ‘s6zel saldir1 veya bagirma’, ‘beden
dili’, ‘6fke igte, bastirma’, ‘6fke igte, kendini elestirme’, ‘6fke kontrolii’, ‘diizeltici ySnde
davranma’, ‘dikkati baska konuya c¢ekme’, ‘pasif agresif sabotaj’ (Deffenbacher,Oetting,
Lynch,Morris, 1996); ‘zulmetmek’, ‘hedefi sosyal olarak izole etmek’(DiGiuseppe,1999).

Ofkenin fizyolojik olarak ifade edilmesi ise sdyle tammlanabilir; bireyler &fke
uyand1ran bir durumla kargilastiklarinda bedenlerinde fizyolojik degisiklikler olusur. Kan
basincinda ve galvanik deri tepkisinde, kas gerginliginde artma, kalp atiglarinda azalma
6fkenin neden oldugu fizyolojik tepkilerdir. Ofkenin diger fizyolojik belirtileri sunlardir: kas
gerginliginin artmasi, dik dik bakma, yiiziin kizarmasi, bogazda diigiimlenme, karincalanma
hissi, uyusma, terleme, sicak basma, agizda kuruluk, yumruklarin sikilmasi, kollarin ve
viicudun durusunda degisme, kaslarin atilmasi, digleri gicirdatma, solgunlagma, titreme ve
iirperme, bogulma hissi, seyrime, kontrolii kaybetme, listime, dudaklarin sikica kapanmasi,
ses tonunun artmasi, bazi kelimelerin vurgulanmasi, kesikli-tekrarli ve aglamakli konugmadir
(Tavris, 1982; Stearns,1972; Akt. Kisag,1997).

Bazi bireyler 6fkelerini o anda, bazilari ise o durum sona erdikten sonra fark edebilir;
kimilerinde ise bu duygu 6ylesine bastirilir ki yasam boyu kisinin bilincine ulagmayabilir.
Ofke yasadigimiz kisi, yitirmekten korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz biriyse
6fkenin bastirilma olasilif1 daha fazladir. Bazen béylesi durumlarda bastirilan 6fke, bilesik
kaplar yasas1 uyarinca, nasil olsa yitirmeyecegimizi diisiindiiglimiiz kigilere yoneltilebilir.
Ofkesini bastiran insanlarin disinda; 6fkesini disavuran, siirekli digerlerini ‘igneleyerek’

bosaltan, saldirgan davraniglarda bulunan insanlarda vardir (Gegtan,1999).

Koknel’e gore de 6fkeli insan 6fkesini belirtmek i¢in degisik yollar kullanir. Bunlarnn
basinda &fkenin sézlii olarak anlatimi gelir. Ornegin birey, karsisindakini kiigiik diistirtic,
kirici, alay edici sozler kullanabilir. Ofkenin bir baska ifade bigimi aglamaktir. Genellikle
ofkenin dogrudan anlatim bigimi saldirganlikla birlikte olur. Bu tiir anlatim bebekler ve kiigiik



14

¢ocuklar i¢in dogaldir. Cocukluk déneminde 6fke vurma, 1sirma, nesne atma gibi yollarla
dogrudan disa vurulur. Yas ilerleyip gocuk sosyallestik¢e bu anlatim bigimi kimi kez denetim
altina alinir, kimi kez de yon degistirerek ortaya ¢ikar, annesine kizan ¢ocugun oyuncaklarina
yonelttigi saldirganlik gibi (Koknel,1999).

Ciiceloglu’na gore de bazi insanlar 6fkelendiklerinde bu duyguyu bastirir, bazilan
imali sozlerle 6fkesini diger insanlara iletir ki bu durum genellikle karsisindaki insanin
kendini suglu hissetmesine yol acar. Ornegin; bir kadin, kocasinin ayakkabisi ile eve
girmesine 6fkelenir ancak 6fkesini agikga dile getirecegine, ‘benim isim gliclim yok, aldirma
sen, ayakkabinla igeri gir, asil olsa yarin senin hizmetgin evi yeniden temizleyecek’ der. Bazi
insanlar ise dfkesini siirekli digerini elestirerek veya sakaya bogarak ifade eder. Oysa 6fkesini
yapici tartigma yolu ile ifade etmek; kisilerin birbirlerini daha iyi anlamalarim saglar, iki

kisinin birbirlerini kirmalarini ve 6fkenin yikici etkisini énler(Ciiceloglu,1991).

Algilanan ve yasanan 6fke kargisinda bireyler uyaricinin tliriine ve sahip olduklar
biligsel yapilarina gore gesithi tepkiler ortaya koyarlar. Bu tepkiler ¢ogu zaman bireyleri bazi
olumsuz durumlara sokmus olsa da 6fkenin bireyin yasantisini kolaylastiran, onlarin baz i¢sel
catismalarim ¢6zmesine yardimci olan ve bagkalariyla olan etkilesimini diizenleyen bazi
islevleri de vardir. Ofke enerji veren, siiregelen davramst ortadan kaldirmak veya engellemek
suretiyle dikkatini bagka bir objeye yonelterek kendisine ikincil bir kazang
saglayan(Schuerger, 1979), olumsuz duygularm agiklanmasim kolaylastiran bir savunma sekli

ve haklilik algisidir (Kisag,1997).

Novaco (1975) 6fkenin insan hayatindaki islevlerini 5 maddede belirtmistir:

1. Kisiye gii¢ verir.

2. Kisinin duygularim daha da kabartan, rahatsiz edici davramslan &nler.

3. Diger insanlara karsi olumsuz duygularin disa vurulmasim kolaylastinir.

4. Kayginin digsal gatigmalara ydnelmesi sonucu, egonun zarar gérme ihtimaline kargilik
bir savunma olusturur.

5. Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir hale getirir. (akt.Balkaya,
2001).
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2.2.3.0fkenin Nedenleri

Akran iliskileri de 6fke ve diigmanhgmn 6nemli belirleyici etkenlerindendir. Eksik
sosyal beceriye ve okulda az sayida arkadasa sahip 6grenciler saldirgan davranmaya daha
egilimlidirler. Duygusal yeterlik ve akran iligkileri {izerinde yapilan boylamsal aragtirmalarda,
cocuklarin &fke gibi olumsuz duygulari ve bu olumsuz duygulari denetim altinda tutma
konusundaki yetersizliklerinin akran kabulii ile ters yonde iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Fryxell,2000).

Saldirganlik stk sik iistlinlitk ya da hakimiyet kurmak ya da kontrol etmek amaci ile
diger bir bireye, cansiz bir nesneye ya da zaman zaman kendine karg1 y6neltilmis bir davrams
olarak tanimlanir (Herkowitz ve Romsan, 1992: Akt. Scharf,2000). Siddet bir mala zarar
verme ya da fiziksel incitmeyi i¢ine alan saldirganligin u¢ noktasidir. Diismanligin, dfkenin,
hisim/hirsin ve korkunun sézel olarak ifade edilmesi de saldirgan davramglarla ilgilidir.
Saldirganligin tek bir nedeni yoktur ve saldirganligi yumusatabilen gok sayida gesitli unsurlar
vardir. Bu unsurlar, akran iligkileri, aile iligkileri, toplumsal ¢evreyi, sosyo-ekonomik statiiyii,
problem ¢6zme becerilerini, araci ve baglayici —yas ve cinsiyet gibi- degiskenleri igerir
(Scharf,2000).

Saldirgan davramgin iki temel hedefi vardir; birincisi taciz edilen kisinin 1zdirap
¢ekmesi, ikincisi sahip oldugu seyin elinden alinmasidir. Bu kavramlar tam olarak 6fkesel
saldirganhik ve aragsal saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Ofkesel saldirganlikta, saldirgan
davrams igin diirtli; karsidaki kisi tarafindan yapilan bazi saldiri, agagilama ve rahatsizlik
verme seklindeki hareketlerdir. Bunlar da saldirgan davranig ile sonuglanacak olan 6fke
duygusuna yol agabilirler. Bu tiir saldirganlikta niyet, 6fkelenmeye neden olan kisiye zarar

vermektir ve o kisin 1zdirap gekmesi de saldirganlig: destekler (Baygol,1997).

2.3. Ofke Ile Ilgili Arastirmalar

Ofkeyle ilgili literatiire bakildifinda, bu konuda yapilan arastirmalarm daha gok
ofkeyle ilgili utang, glicenme, saldirganlik, sugluluk gibi bazi duygular, kroner kalp
rahatsizl181, yliksek tansiyon, depresyon, hipokondri gibi bazi hastaliklar gibi konular iizerine
odaklagtip1 gériimektedir(Kisag,1997).
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Ofke ile ilgili arastirmalar, kaygi ve depresyon gibi diger duygular iizerine yapilan
aragtirmalarin gerisinde kalmis gibi goriinse de, son yillarda gittikge artan bir sekilde
yayinlarda yer almaya baglamistir. Ofkenin kalp damar hastaliklan gibi saglik problemlerini,
ile i¢i siddeti, uyusturucu madde kullanimini, depresyonu, duygusal aci veren pek ¢ok
yasantiyr ve psikofizyolojik bozukluklan etkiledigine iliskin pek gok aragtirma yapilmistir
(Fava,1998).

Ozer (1994) 6fke, kaygi ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapis: ile ilgili bir
¢alisma yapmustir. Ofke, kayg: ve depresif duygulanim egilimlerinin temelinde yatan diisiince
bi¢imlerini inceleme amaciyla liseli, tiniversiteli ve yonetici alt gruplarindan olusan 225
kisinin katildigi ¢alismada kayginin biligsel alt yapisinda ‘iyilige karsilik vermek gerekir’
diisiincesinin yattigim ortaya koymustur. Ofke duygusunun temelinde ise ‘baskalarimin
goziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in hata yapilmamasi gerekir’ gibi bir diisiince
bi¢imine rastlanmigtir. Depresif duygulamimin biligsel alt yapisinda ise, ‘kisinin baskalarinin
goziindeki degere duyarli olmasi ve onlara yiik olmamasi gerektigine’ iliskin bir diisiince
yapisinin oldugu vurgulanmustir. Kisinin kendisini ispatlamasi gerektigi, bagkalarinin kiginin
mutlulugunu engelledigi ve iliskilerin planlandig: gibi yiiriimesi gerektigine iligkin diisiince
bigimlerinin 6fke, kaygi ve depresif duygulanimlarin biligsel alt yapilarinda yattig:
gozlenmistir. Universiteli ve liseli gruplarin 6fke kontroliinii saglayan diisiince bigimine daha

fazla katilma egilimi iginde olduklar1 da gézlemlenmigtir (Akt. Kisag,1997).

Cautin, Overholser ve Goetz (2001) psikiyatri servisine yatan ergenlerin 6fke
ifadesinin tarzim degerlendirmek igin 12- 17 yaslarinda toplam 92 ergen (45 erkek — 47kiz)
tizerinde bir aragtirma yapmiglardir. Aragtirmada Ofke ifadesi Olgegi (Spielberger,1985),
Cocuklar igin Depresyon Envanteri (Kovacs,1980/1981), Cocuklar i¢in Umutsuzluk Olgegi
(Kazdin, Rodgers, Colbus, 1986), Intihar Niyeti Olgegi (Beck, Schuyler, Herman, 1974),
Rutgers Alkol Probemi Indeksi (White, Labouvie, 1989) kullamlmistir. Yiksek diizeyde
igsellestirilmis 6fkeye sahip ergenler yiiksek diizeyde depresyon [ F (1,90)=4,80;p<0,5].
Gruplar arasinda intihar girisimi agisindan 6nemli derecede farklilik yoktur. Bununla birlikte,
yikksek diizeyde igsellestirilmis 6fkeye sahip ergenler, diisiik diizeyde igsellestirilmis 6fkeye
sahip ergenlerden daha fazla ciddi intihar girisiminde bulunmuslardir [F(1,40)=8,61;p<0,5].
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Bayg6l (1997) ergenlerin 6fke tepkilerinin bigimi, siirekli 6fke, 6fke kontrol, 6fke
igte, 6fke diga yoniinden incelemek i¢in 9.s1mfa giden 110 erkek grenci ve 8.simifa giden 110
kiz 6grenci lizerinde bir aragtirma yapmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kendini
Degerlendirme Olgegi (Spielberger,1983) kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gére ergenlerin
stirekli 6fke puanlarinin ortalamasi 21,23; 6fke kontrol puanlarinin aritmetik ortalamast 20,61;
ofke disa puanlarinin ortalamasi 15,74; 6fke ig¢te puanlarinin ortalamas: 15,64 olarak
bulunmugtur. Ofke kontrol puanlarmn yiiksek olmasi, ergenlerin ofkelerini kontrol

edebildikleri sonucunu ortaya koymaktadir.

Coles, Greene ve Braithwaite (2002) yaptiklan bir ¢alismada ergenlerde siddet ve
saldirgan davraniglar igin risk olusturabilecek psikolojik ve sosyal faktorlerden kisilik, aile ve
duygulanim incelemislerdir. Arastirmada 99 erkek ergen (13- 18 yag) katilmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak , Minnesota Coklu Kisilik Envanteri (MMPI-A-Williams ve
Butcher,1989) ve durumluk- Stirekli Ofke Ifadesi Envanteri (Spielberger,1988) kullanilmigtir.
Elde edilen bulgulara gore, stirekli ofke ile kisilik tipleri arasinda bir iligki
[F(2,96)=7,42;p<.05]; kisilik tipleri le kayg algist arasinda giigli bir iliski
[F(2,96)=20,68,p<.05] bulunmustur. Aile kontrolii diizeyi ile kigilik tipleri arasinda ise bir
iliski [F(2,96)=.09,p<.05] bulunmamustir,

Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino (2001) arastirmalarinda kolej dgrencileri utang,
sucluluk, gelecekteki basarilarni igin beklentileri ve &fkelerini ifade etme tarzlarim
karsilagtirmuglardir. Arastirmaya 174 kiz, 91 erkek toplam 265 kolej 6grencisi katilmistir. Veri
toplama araglan olarak, Kendini Degerlendirme 6lgegi (The Test of Self- Conscious Affec-
TOSCA; Tangney, Warner ve Gramzow,1989), Basar igin Beklenti Olgegi (Generalized
Expectancy for Success Scale-Gess; Fibel ve Hale,1978), Ofke Ifadesi Olgegi
(Speilberger,1988) kullamlmigtir. Elde edilen sonuglara gére hem sugluluk hem de utang
duygusu i¢in 6nemli derecede cinsiyet farkliliklari bulunmugtur. Kizlar erkeklerden daha fazla
utang ve sugluluk gdstermislerdir. Hem kizlar hem de erkekler i¢in utang ve 6fkenin ige
yansitilmas: arasinda pozitif iligki bulunmustur. Kizlar ve erkekler arasinda, sugluluk ile
Ofkenin diga yansitilmasi arasinda negatif iligki bulunurken, 6fke kontrolii arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Kizlar igin, sugluluk gelecekteki basari icin beklenti ile negatif yonde
iliski bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglarna gére, utang hem erkek hem de kiz

ergenler igin 6fkenin ige yansitilmasimin 6nemli bir yordayicisidir.
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2.4. Ofke Olgekleri
2.4.1. Novaco Ofke Olgegi (Novaco Anger Scale)

Ofke konusunda gelistirilen ilk Slgeklerden olan Novaco Ofke Olgegi (1975) kiside
ofke uyanmasina neden olan 90 provakatif durumu tamimlamistir. Uygulayicilardan, verilen
her bir durumun kendisinde ne kadar 6fkeye neden oldugunu, 5°li likert tiirti bir 6lgek

lizerinde isaretlemesi istenmektedir (Feindler,1989).

[lk madde analizleri, envanterin, iiniversite 6grencileri igin, i¢ tutarliligin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte maddeler diizeyinde giiglii cinsiyet farki oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, {iniversite 6grencileri ile yapilan aragtirmalar, bu envanterin Zwemer
ve Deffenbacher (1984) tarafindan gelistirilen Irrasyonel Inanglar Testi (Irrational Beliefs
Test) ile yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmus ve &fkeyi kontrol etmedeki zorluklarda
yaganan ¢arpitilmis biligsel atiflar1 destekledigi goriilmiistiir. Envanter maddelerinin biiyiik bir
kisminin, ergen gruplar igin ¢ok uygun olmadifinin anlagilmasi, 6lgegin zayif tarafi olarak
kabul edilmektedir (Balkaya,2001).

2.4.2. Novaco Ofke Envanteri — Kisa Form (Novaco Anger Inventory-Short Form)

Novaco Ofke Envanteri Kisa Formu, Novaco tarafindan 1975 yilinda gelistirilen 90
maddelik uzun formdan segilen 25 maddeden olusmustur. Olgck Buss-Durke Hostilite Olcegi
ile .46; Kisilik Aragtirma Formu (Huss-Leak ve Davis,1993)’nun Saldirganhk alt 6lgegi ile
41 korelasyon gostermistir. Cronbach Alfa degeri .96; madde toplam korelasyonu .50 ile .7

arasinda ve 6lgegin giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
2.4.3. Cocuklar Igin Ofke Olgegi (Children’s Inventory of Anger- ChIA)

Cocuklar Icin Ofke Olgegi Nelson ve Finch (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
Novaco Ofke Olgegi’ne dayanmaktadir. Olgekte toplam 39 madde vardir. Olgek, 4 alt
dlgekten olugmaktadir. Engellenme, Fiziksel Saldirganlik, Akran Iligkileri ve Otorite Iligkileri.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 119°dur. Alt lgeklerden alinabilecek puanlar sirayla
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sunlardir: 33- 35- 23- 28. dlgegin test-tekrar test gtivenirli .82, igsel tutarhilik katsayisi .96

ve madde toplam korelasyonlari .34 ile .59 arasinda bulunmustur.

Cocuklar her madde i¢in &fkelenirim (furious), gergekten cildinrim (really mad),
rahatsiz olurum (bothers me), 6nemli degil ( don’t care) segeneklerinden kendilerine uygun
olani isaretlemektedirler. Puanlama 4, 3, 2 ve 1 seklindedir. Olgege iliskin galigmalar yaglar 6
— 16 arasinda degisen 1600 ¢ocuktan olusan bir grup lizerine yapilmistir.

Olgekte engellenmekten kaynaklanan 6fke ile ilgili 11 madde (Birine bisiklet iizerinde
dgrendigin yeni bir numaray1 gostermek istedin fakat yapamads); fiziksel saldirganlikla ilgili
9 madde ( Annen y a da baban sana vurdu); akran iligkileri yonelimli 9 madde ( Arkadaslarin
seni takima en son sectiler) ve otorite iliskilerinden kaynaklanan &fke ile ilgili 10 madde

(Ogretmenin hafta sonu igin fazla 6dev verdi) yer almaktadr.
2.4.4. Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri (Multidimensional School Anger Inventory)

Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri, Smith, Furlong, Bates ve Laughlin(1997)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Cocuklar Igin Ofke Olcegi ve Okul Ofke Envanteri tizerinde
temellendirilmistir. Olgek 4 alt dlgekten olusmaktadir: Ofke Yasantilar, Diismanhk, Yikict
Ifadeler, Pozitif Bas etme. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir.

Cocuklar her bir madde igin hi¢ dfkelenmem (I’m not angry at all), biraz 6fkelenirim
(I'm a little bit angry), fazla 6fkelenirim (I'm pretty angry) ve ¢ok ofkelenirim (I'm very
angry) seceneklerinden kendilerine uygun olam isaretlemektedir. Olgege iliskin ¢aligmalar
yaslar1 11 ve 18 arasinda degisen toplam 1166 ogrenci iizerinde yapilmstir. Olgegin test
tekrar test giivenirligi .50 - .62; i¢sel tutarliik katsayisi .67 - .84 arasinda bulunmusgtur.

2.4.5. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi (Stait — Trait Anger Scale)

Durumluk — Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmistir. 30
maddelik ilk &lgek formu 146 iiniversite 6grencisi ile 270 askere uygulanmis, en uygun
gegerli ve yiiksek i¢ tutarlilifi olan maddeler (20 madde) segilmistir. Dortli likert teknigiyle
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degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi durumluk 6fkeyi, 10 tanesi de siirekli &fkeyi
dlgmeye yonelik olarak hazirlanmigtir. Envanterin gelistirilmesindeki ikinci agamada, 6fkenin
ifade edilme tarzinin da 6nemli oldugu géz oniinde bulundurularak, ‘bastinlmis, ige y6nelik
ve disa yonelik® 6fke ifadelerini 6lgmeyi amaglayan 24 maddelik bir 6lcek eklenmistir. Asil
formun giivenirlik c¢aligmalarinda, olgegin i¢ tutarhlifini sinamak i¢in madde toplam
korelasyonlart (.14 ile .56 arasinda) ve Cronbach Alfa degerleri (.73 ile .84 arasinda)
bulunmustur. Geerlik ¢alismalarinda envanterin Buss-Durke Hostilite Olgegi korelasyonu, .66
ile 73 arasinda, Shullz A¢ik Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .27 ile .32 arasinda, Durumluk

Ofke 6lgegi ile korelasyonu, .22 ile .44 arasinda bulunustur.

Envanterin Durumluk Ofke altesti disinda Stirekli Ofke ve Ofke Tarz alt lgeklerinin
Tirkiye’ye uyarlanmasi Ozer(1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler
fizerinden Cronbach Alfa degerleri ayn ayn hesaplanmistir. Bunlar: ‘Siirekli Ofke’ boyutu
icin .79; ‘Kontrol Alta Alinmus Ofke’ boyutu igin .84; ‘Disavurulmus Ofke’ boyutu igin .78
ve ‘Bastinlmis Ofke’ boyutu igin .62 olarak bulunmugtur. Ofke ve Ofke Tarz Slgeklerinin,
Siirekli Kayg1, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina bakilmis, elde

edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlaml bulunmustur.

2.4.6. Erkekler Igin Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri ( Multidimensional School Anger
Inventory For Males)

Olgek Smith, Adelman, Nelson ve Taylor (1988) tarafindan gelistirilmis olan Okul
Ofke Envanteri (School Anger Inventory- SAI) fizerine temellendirilmistir. SAI ise Cocuklar
Igin Ofke Envanteri (Children’s Inventory of Anger- ChIA: Finch et al, 1987)’nin
maddelerinin degistirilmesi ile olusturulmugtur, dolayisiyla daha ¢ok okulla iligkili
deneyimler lizerinde odaklanmistir. SAI 6gretmen diigmanligi, ahlak kurallarini ihlal etme,
okul engellenmeleri, akran- 6gretmen problemleri, akran kizgmhg ile iliskili hipotetik
durumlar iginde 6fkenin alanindan séz etmektedir. Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri
(MSAI)’nin maddeleri 6fkenin biligsel ve etkili gériiniimlerini 6lgen yetiskin Slgeklerinin
maddelerini degistirme yolu ile meydana getirilmis anket maddelerinden olugturulmustur
(Buss-Durkee Hostlity Inventory). Biitin maddeler ergenler igin yasla uygun deneyimler,
kosullar ve okul ortamu ile iligkilendirilmigtir.
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MSALI ilk olarak 73 madde igermektedir. 27 madde SAI’dan, 24 madde de okul
ortamu ile ilgili kati/sert tutumlar ve inanglar, diismanlik ile iligkilendirilmis, 22 madde ise
ergenlerin 6fkelerini saldirganlik, bastirma ya da pozitif bas etme yollarindan hangisi ile ifade

ettiklerin degerlendirme amac ile diizenlenmistir.

Her bir bolim dortli likert olarak cevaplandinlmaktadir. 27 maddelik 6fke
deneyimleri alt Slgegi ‘hi¢ 6fkelenmem’, ‘biraz fkelenirim’, ‘olduk¢a Gfkelenirim’, ‘gok
Ofkelenirim’ seklinde yamitlanmaktadir. Bilissel béh'im' ‘hi¢ katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’,
‘katiliyorum’, ‘tamamen katiliyorum’ seklinde yanitlanmaktadir. Ofke ifadesi alt 6lgegi ise

‘Asla’, ‘zaman zaman’, ‘sik sik’, ‘her zaman’ seklinde yanitlanmaktadir.

MSALI igin veriler li¢ farkli okul tarzindan toplanmustir: dini bir okul, devlet okulu
(orta okul), ciddi duygusal problemleri olan gocuklara egitim veren bir okul. Arastirmaya
toplam 202 erkek &grenci katilmistir. MSAI ile birlikte Saldirganlik Anketi (Agression
Questionnaire: Buss-Perry, 1992) ve conners Ogretmen Dereceleri Olgegi (Teacher Rating
Scale: Conners, 1989) kullanilmasgtir.

Elde edilen veriler iizerinden 6fke deneyimi ve biligsel alt Glgekleri igin puanlar
hesaplanmugtir. Okulla ilgili 6fke deneyimi igeren 29 madde tiim alt Slgekler .27 ile .58
arasinda bir korelasyon g&stermistir. Madde — toplam korelasyonu .55 ve iistii olan 13 madde

birakilmugtir.

Diismanlik alt 6lgeginde yer alan 24 maddenin madde- toplam korelasyonlari .03 ile
.66 arasinda degismistir. .50 ve {istii olan 7 madde bu alt dlgekte birakilmistir. Bunun disinda

ifade tarz1 yonlendirmeyi igeren bir madde de ¢ikartilmastir,

Ofke ifadeleri alt 6lgeginin madde- toplam korelasyonlan diger iki alt 6lgekten daha
diislik cikmustir (r=.44).

Yapilan faktdr analizi sonucunda madde i¢i toplam varyans %43.3 olarak
hesaplanmigtir. 4 faktér bulunmugtur : Ofke Deneyimi (Anger Experience: %17.2) — Cynical
Attitudes ( %11.5) — Olumlu Bag etme (Positive Coping: %8.5) ve Yikici Ifade Etme
(Destructive Expression: %6.0).



Ofke Deneyimi alt 6lgeginde yer alan maddelerin faktor yiikleri .54 ile .71; Cynical
Attitudes’de yer alan maddelerin faktér yiikleri .60 ile etme .74; Olumlu Bas etme alt
slgeginde yer alan maddelerin faktor yiikleri .54 ile .71; Yikici Ifade Etme alt Slgeginde yer

alan maddelerin faktor yiikleri ise .56 ile.67 arasinda bulunmustur.

Olcegin Cronbach Alfa katsayilar1 ; Ofke Deneyimi alt Slgegi {ic okul 6reginde de .84
ile .88 ; Cynical Attitudes alt 6lgegi .75 ile .82; Olumlu bas etme alt 6l¢egi .68 ile .74 ; Yikici
Ifade Etme alt dlgegi .58 ile .79 olarak bulunmustur (Smith, Furlong, Bates ve Laughlin,
1998).

2.4.7. Ofke Stlantist Olgegi (The Anger Discomfort Scale)

Sharkin ve Gelso (1991)’ya goére hem &6fke deneyimi hem de 6fke ifadesinin altinda
yatan 6nemli psikolojik &gelerden biri de bireylerin kendi 6fkeleri ile ilgili rahatsizlik
hissetmeleridir. Ofke egilimli olmak ya da kolayca 6fkelenmek sikintiya yol agabilmektedir.
Var olan 6lgekler ve yapilar 6fke sikintisim ele almamaktadir, hatta bu 6nemli degiskeni

6nemsememislerdir.

Bu ¢alismada 6fke sikintisi, stirekli kaygiya benzer sekilde kisilerarasi faktérlere bagh
olarak 6znel bir deneyim olarak kavramlastinlmustir. Ofke sikintis1 olan bireyler, &fke
deneyimleri ve digerlerinin 6fkelerine yonelik tepkileri nedeniyle kendilerini tehdit edilmig

olarak hissetmektedir.

‘Ofke sikintisi’, ‘bastirilmis 6fke’ (Bandura, Lipsher ve Miller, 1960) ve ‘6fkenin
ifadesinden kaynaklanan sugluluk (Siegel, 1986)’ kavramlari gibi direk olarak
degerlendirilmemistir. Ofke sikintis1 iizerinde yapilan arastimalant kolaylastirmak igin ilk
adim, 6fke sikmtisii dolaysiz olarak da tanimlayabilmek igin gerekli gegerli ve giivenilir bir

arag gelistirmektir.

Ofke Sikintis1 Olgei gelistirilirken, Sfke sikintisimn bastinilmis 6fke (anger-in) ve

ailenin duygusal bastirmast ile pozitif bir iligki gésterecegi beklenmistir. Ayni1 zamanda &fke
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sikintisinin digerlerinin 6fke ifadeler ve siirekli kaygi ile pozitif iligki g6stermesi; 6fke

sikintisinin sosyal istenirlik ile negatif bir iligki géstermesi beklenmistir.

Arastirmaya 150 (90 kadin, 60 erkek) {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilanlarin

%85°1 1. ve 2. sinif 68rencisidir.

Veri toplama aralan olarak Ofke Sikintis1 Olgegi (Shrakin ve Gelso,1991), Ofke
ifadesi Olcegi (Spielberger, 1988) Siirekli Ofke Envanteri (Spielberger,1970), Marlowe-

Crowne sosyal Istenirlik 6l¢egi (Crowne, Marlowe, 1960) kullanilmistir.

Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Dortlii likert tipi bir 6lgek olup 3 madde (5,10,11)
tersten puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 15-60 arasinda degismektedir.

2.4.8. Biligsel Davramiggt Ofke Kontrol Envanteri (Cognitive Behavioral Anger Control
Invetory)

Hoshman ve Austin (1985) tarafindan gelistirilen 128 maddelik Biligsel Davranisg:
Ofke Kontrol Envanteri, 6fke tepkilerini meydana getiren durumlar belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Envanterin iki alt boyutu vardir. Durumsal alt boyut ( baskalarinin tacizini
gérme, kisisel olarak degerinin diigmesi, zorla girme, giivenin kétiiye kullamilmasi, kiigiik
belalar, kontrol/baski, sdzel taciz, fiziksel taciz, haksiz muamele ve hedefe ulagsmada engel)
ve tepki alt boyutu ( uygunsuz davranis, davranis becerilerinde bozulma, uyarict yogunlugu,
uyaricinin siiresi, uygunsuz bilis ve biligsel becerilerde bozulma). Bireylerin kendi baglarina
uygulayabilecekleri dortlii likert tipi bir 6lgektir. Normlari olusturmak igin yapilan ilk
aragtirmalar, normal yetigkinler, {iniversite 6grencileri, psikiyatrik ve eslerini déven erkek
orneklem gruplarniyla yapilmistir. Envanter, davramgsal, bilissel ve fizyolojik diizeyde

degismeleri yansitmaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu béliimde sirastyla arastirma modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6reklem, veri
toplamada kullanilan araglar veri toplama islemi ve verilerin ¢éziimlenmesinde uygulanan

istatistiksel tekniklere iligkin agiklamalar yapilmistir.

Arastirma Olgek gelistirme tekniklerine dayanmaktadir. Testin orijinal formunun
gelistirilmesi sirasinda  izlenen siire¢ ve  testin bir diger kiiltlirde esdegerinin

olusturulmasinda uyulmasi gereken bilimsel ve istatistik teknikler esas alinmigtir.
3.1.Evren ve Orneklem

Aragtirma bir Olgegin dilsel esdegerlik, giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalarim

icerdiginden 6rneklem yerine galisma gruplarinin kullanilmasi yoluna gidilmistir.

Orijinal 6l¢egin kullamm yag gruplan 11-19 olmakla birlikte bu ¢aligmada 13-15 yas
grubundaki ¢ocuklar evren olarak alinmigtir. Bu yas gruplan igin tesadiifi olarak segilen
devlet okullardan alinan bir émeklem iizerinden veri toplanmistir. Ancak 6lcegin dilsel
esdegerlik, gegerlilik, giivenirlilik ¢aligmalan i¢in s6zii edilen yas grubundan ayr1 gruplarla
caligilmistir. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerinde 2005 —
2006 egitim ogretim yilinda, 6grenim goéren 19-23 yas arasi §grencilere de uygulamalar
yapimistir. Bu gerekge ile tez icinde Orneklem yerine “galisma gruplan™ terimi

kullanitacaktir.

Caligma 2004-2005 egitim 6gretim yilinda,devlet ilk6gretim okullarinin altinci,yedinci
ve sekizinci siniflarinda 6grenim goren ilkdgretim okulu Ggrencilerinden olusan 278 kigilik
bir gruba bir ders saatinin i¢inde uygulanmigtir. Deneklerin yaslar1 13 ve 15 arasinda
degismektedir. Aragtirmada 141 kiz 137 erkek ilkégretim S8rencisine ve yaslart 19-23 arasi
degisen 165 kiz, 86 erkek liniversite §grencisine uygulama yapilmigtir.
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Tablo 1.
Aragtirmadaki Genel Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi
o Deniz .. Toplam
Cinsiyet = 6.Smuf 7.Smuf 8.Smf Universite
Lisesi
Kiz 26 63 52 165 306
Erkek 40 22 71 44 86 263
Toplam 40 48 134 96 251 569

Dilsel esdegerlik ¢alismasi igin iki ayn galisma grubu kullamlmgtir. Ik ¢alisma grubu
Deniz lisesi 1.ve 2. simf 6grencilerinden tiimii erkek 40 kisilik bir gruptur. Ikinci ¢aligma
grubu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Bélimii 3.
siuf 6grencileridir. Testin Ingilizce formu 6nce, Tiirkge formu sonra olmak {izere uygulama

yapilmis ve 68 kisiye ulagilmis ancak 48 kisiden veri elde edilmistir.

Giivenirlik galismasi icin Yalova Yusuf Ziya Ilkégretim okulu yedinci ve sekizinci
siniflarinda 2004 — 2005 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 110 kisilik bir gruba ve
Istanbul 75. Y11 {lkdgretim Okulu altinci,yedinci ve sekizinci siniflarinda 2005 — 2006 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren 6grencilerden olusan 168 kisilik bir gruba bir ders saatinin

icinde uygulanmugtir. Deneklerin yaslar onii¢ ve onbes arasinda degismektedir.

Aynica  igin yaglari 19-23 arasi degisen 251 iiniversite Ggrencisine uygulama
yapilmugtir. 2005 — 2006 egitim ogretim yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi bolimt 3. simf &grencilerinden 47 kisilik; Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi boliimii 1. simf dgrencilerinden 76 kisilik; 3. siuf 6grencilerinden
51 kisilik; Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Boliimii 3. simf 6grencilerinden 50 kigilik;
Formasyon 8grencilerinden 27 kisilik gruplarla ¢alisilmustir.

Gegerlilik ¢alismasinda da giivenirlik analizleri i¢in veri toplanan ¢aligma grubunun
puanlarindan yararlamilmigtir. Sonug olarak  farkhh ¢alisma gruplarindan 637 kisiye
ulagiimigtir. Dilsel egdegerlik ¢alismasi igin ulagilan 108 kisiden veri kayiplan sebebi ile 88
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kisiden veri elde edilmistir. Test — tekrar test galismast igin ulagilan 110 kisilik gruptan
veri kayiplar1 sebebiyle 91 kisiden veri elde edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalan i¢in
ulagilan 419 kisilik ¢alisma grubundan veri kayiplan sebebiyle 414 kisiden veri elde
edilmigtir. Sonug¢ olarak ¢alisma icin ulagilan toplam 637 kisilik ¢alisgma grubundan veri
kayiplar sebebiyle toplam 569 kisiden veri toplanmistir.

3.2.Veri Toplama Araglari

3.2.1.Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olcegi (Adolescent Anger Rating Scale-
AARS)

Dr. DeAnna McKinnie Burney, tarafindan 1994 wyilinda, Amerika Birlesik
Devletleri’nde, 11 — 19 yas arasi ergenler i¢in gelistirildi. 41 maddeden olusan dortli likert
tipi bir 6lgektir.

Son yillarda A.B.D.’de okullardaki silahli saldirilar gibi gozle goriilen olaylarla ergen
Ofkesi ve saldirganlhigi arasindaki iligki endise uyandirdigindan; A.B.D.’deki okullar ve akil
saglig1 merkezleri 6fke belirten ve siddet gosteren ergenleri degerlendirme araglar1 ve terapi
uygulamalan iizerine yogunlagmislardir. Zamanla ergenler tarafindan gosterilen Gfkenin
derecesi ve tipini Slgme ihtiyac1 ortaya ¢ikmistir. Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi
(AARS) bu ihtiyaci karsilamak icin gelistirilen bir aragtir.

Arastirmalar iki tip 6fkeyi ortaya koymustur:

1. Tepkisel 6fke (reactive anger)

2.Aragsal 6fke (instrumental anger)

Bu iki tip 6fke arasindaki iliski agik olarak tanimlanamamugtir. Olgek 6fke tiplerinin
tammlanmas1 igin gelistirilen bir metoda dayanmaktadir. Ofkenin deéerlendirilmesi ve
6lgiilmesinde baska &lgiitler olmasina ragmen Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-

AARS “farkl tip 6fkeyi 6lgen’ alandaki tek aragtir (DeAnna McKinnie Burney,1994 )

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS kapsaminda 6fke kavramm ii¢ farkli
bakis acisiyla ele alinmaktadir. Psikometrik olarak &fkenin tipleri ve altyapilarim &lgiilmesi,

degerlendirilmesinin yan sira fkenin kontrolii de 6lgegin kapsamindadir.
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Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olcegi-AARS nin tammina gore aragsal 6fke
(instrumental anger): Planly, istekli bir intikam davramsiyla sonuglanan gecikmis bir tepkiyi

tetikleyen negatif bir duygudur.

Tepkisel 6fke (reactive anger): Korku, tehdit veya olumsuz bir duygu yaratan olaya

verilen sinirli, ani bir tepkidir.

Ofke kontrolii ise 6fkeye verilen tepkisel veya aragsal tepkiyi ¢ozmek icin kullamlan

bilissel ve davranigsal bir metoddur.(Bkz. Tablo 2)

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi -AARS 11 — 19 yas aras1 ergenlerdeki 6fke
kontrolii, degisik tipteki 6fkeler (aragsal, tepkisel), toplam 6fkenin degisik agilarim 6lgmeye
ve degerlendirmeye ¢alisan klinisyenlere yardimer olmak igin gelistirilmigtir. Diger testler ve
yaymlann varlifina ragmen sadece AARS ergenlerdeki ofkenin degisik boyutlarim

degerlendirir.

Tablo 2. Tepkisel ve Aragsal Ofkeyle Baglantili Nedenler ve Davranislar

ARACSAL OFKE TEPKISEL OFKE

Alay edilme Ani parlama davranigi

ok az arkadasa sahip olma ya da arkadagsiz Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

olma Karg1 gelme bozuklugu, Davrams Bozuklugu
tanis1 almis olma

Akranlan tarafindan dislanma Cok konugma

Ortalamadan iistlinde entelektiiel kapasite Diirtiisel olma

Silahlara erigebilme kolaylig Sabirsizlik

Aile i¢i siddet gegmisi Diislik entelektiiel kapasite

Tek ebeveynli ev Zayif algilama

Kalabalik aile Zayif sosyal yetiler

Kundakg¢ilik ve hayvanlara siddet ge¢misi Arkadaglan tarafindan diglanma

bulunmasi
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AARS sosyal uyumsuzluk davramglarim gézlemleme ve 6lgmede klinik kullanim igin
uygun olup tedavi &lgiitleri i¢in yeterlidir. Okullarda AARS , ofke gosteren kendine ve
baskalarina zarar verme potansiyeline sahip ergenleri gézlemek igin, yeterli ve ekonomik,
uygun bir gézlem aracidir.  Aym zamanda AARS genis ¢apli gozlemleme ve 6nlem

programlar1 degerlendirmesine de olanak saglar.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS &fke ifadelerini (Aragsal ke, tepkisel
ofke, 6fke kontrolii) 6lgmek ve ayirt etmek igin gelistirilmistir. AARS 1n gelistirilmesine
ergen Ofkesinin nedenleri, farkli tip 6fkenin 6l¢iilme ihtiyaci, ergenlerdeki 6fke ifadelerinden
kaynaklanan giddet sikliginin azaltilmasina yonelik onlemlerin gelistirilmesi ihtiyaci neden

olmustur.

Ofke seviyesin 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir 6fke testleri bulunsa da higbiri
toplam 6fkenin yani sira farkli 6fke tiplerini belirlemeye, 11- 19 yas aras1 ergenlerde 6ftkeyi
olgmeye ve degerlendirmeye yonelik degildir. Bu yiizden AARS ergen niifusundaki toplam
6fke ifadelerinin yam sira aragsal ofke, tepkisel 6fke, 6fke kontroliinii de 6lgmek igin

tasarlanmistir.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS 41 maddelik, kiginin kendi
cevapladigy, likert tipi bir 6lgektir. Ergenin 6fke ifadesinin modunu ve ofke kontroliinii
tanimlamak igin gelistirilmistir. AARS test kitapgif1 11-19 yas aras1 ergenlerden birincil ve
ikincil demografik bilgi toplar. Birincil demografik bilgiler: ergenin yasi, sinifi, cinsiyeti ve
etnik kokenidir. Ikincil demografik bilgiler: akademik performans, disiplin cezasi alma

durumu, arkadas sayisi ve arkadaslarin davranislari ile ilgili bilgilerdir.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin gegerlilizi ve gelistirilmesi
yapilirken 6fkenin davranis tipleri tammlanmigtir. Aragsal 6fke gecikmeli veya degisen 6fke
olarak ifade edilir. Tepkisel 6fke ise, ani 6fke olarak nitelendirilir. Bununla birlikte 6fke
kontrolityse &fke tepkisinin ¢6zlimii ve O6lgme etkilerinde {iglincii bir faktér olarak
nitelendirilir. Boylece AARS aragsal 6fke, tepkisel 6fke ve 6fke kontroliinii ergenlerdeki
ofkenin gesitli agilarmnin 6lgiitli olarak kullanir. Bu {i¢ alt 6l¢iit ergenin toplam 6fke ifadesi

seviyesinin degerlendirilmesinde de kullanilir,
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Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin aragsal 6fke alt testinin 20 sorusu

vardir. Tepkisel 6fkeyi 6lgen sekiz madde vardir. AARS’ta 6fke kontroliinii §lgmeye yénelik

13 madde vardir.

Aragsal 6fke ve tepkisel ofke yogunlukta, zamanlamada, tepki hizinda farklilik

gosterse de her iki 6fke tipi fiziki ve sozlii saldir ile sonuglanabilir.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS maddeleri ortalama dérdiincii smif

okuma seviyesine gbre yazilmistir.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin  giivenirliligini ve gegerliligini

tanimlamak i¢in bes arastirma agamasi yapilmistir.

1.

Varolan 6fke olgiitlerinin zayif ve gii¢lii oldugu ydnler géz 6niine alinarak ¢esitli 6fke
teorilerinin tamimlar1 ve literatiirli incelenerek AARS i¢in bir ama¢ ve mantik
(rasyonel) gelistirilmigtir. Literatiiriin incelenmesine dayamlarak 6fke ile baglantili
davranislarn t¢ tipini 6lgmek igin 106 potansiyel madde olusturulmustur. Bir uzman
grubunun bu 106 maddeyi degerlendirmis ve gecerliligi olup olmadigina karar
vermistir. Bu degerlendirme sonucunda bazi maddelerin elenmesi, baz1 ifadelerin

degistirilmesi ve bazi maddelerin eklenmesine gidilmistir.

. AARS’in yap1 tutarlilifim1 deBerlendirmek ve maddelerini incelemek igin bir 6n

¢aligma yapilmustir. Bu 6n ¢alismanin sonucunda madde sayis1 azaltilarak 51 madde
elde edilmigtir.

Ellibir madde kullamlarak AARS’in giivenilirligi ve gegerligini degerlendirmek {izere
veri toplanmistir. En son gézden gegirmelerle madde sayis1 41°e diisiirilmiigtiir.

Orneklem olusturulmustur.

5. Kurbir maddelik AARS 1n gegerliligi ve giivenilirligi igin tekrar uygulama yapllrnlstir.

DeAnna McKinnie Bumey 1994’ten beri A.B.D.’nin Giineybati, Kuzey ve

Giineydogusundaki kirsal ve kentsel kesimlerdeki devlet okullarinda 6000’in istiinde

ergenden veri toplamig. Bu veriler i¢inden ortalama 4187 katilimci daha ilerideki

gelistirmede, normlagtirma ve gegerlilik ¢aligmalarinda kullanilmustir.
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Orneklem hem normal 6grencileri, hem &zel egitim alan &grencileri, hem de okulu
birakma ihtimali olan &grencileri igermektedir. Normal katilimeilar orta okul ve lise i¢in yas,
smif, etnik kdken ve Ogretim seviyesinde biiyiik bir alam temsil etmektedir. Bazi
ogretmenlerin  birgok sinifi okuttugu okullara gidilerek bu Omekleme ulagilmigtir.

Ogretmenler ve ergenler ¢alismaya géniillii olarak katilmiglardir.

Tablo 3. Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS Orijinal Olgegin Gegerlik, Giivenirlik

ve Norm Caligmas1 Oreklemi

Ortaokul Etnik kéken Kiz Erkek
6. — 8. Siuf %60 Beyaz Amerikali %51 (n=1116) %49 (n=1055)
(11-14 yas ) %23 Afrikali Amerikali

%8 Latin,

%3 Asyali

%4 Diger
Lise 9.-12. simf %53 Beyaz Amerikal %60 (n=1213) %40 (n=803)
(14-19 yas) %31 Afrikali Amerikal

%7 Diger

%4 Latin

%3 Asyali

Kaynak: DeAnna McKinnie Burney,1994:19.

Giivenirlilik incelemelerinde i¢ tutarlilik ve test-tekrar-test gegerliligi yapilmstir.
Omeklemde elde Cronbach Alfa-o katsayisi 6. ve 8. siuflar (n=2171) i¢in (.80) -(.92)
arasinda; 9-12.smiflar (n=2013) i¢in (.81) ile (.94) arasinda degismektedir.

Test tekrar test giivenilirligi ise bir aracin farkli zamanlarda aym gruba uygulanmasiyla
elde edilmektedir. Yiizyetmigbes kisilik bir gruba iki hafta ara ile uygulanan AARS puanlari
tizerinden alt dlgekler i¢in ( .71) ile (.74) arasinda, toplam puan igin de (.79) korelasyon
katsayis1 elde edilmistir. Giivenirlik sonuglari yeterli bulunarak gegerlik ¢aligmalarna

gecilmigtir.
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Gegerlilik icin yapilan ¢calismalar:

1. Orijinal test maddelerinin gelistirilmesi: ki tip 6fkeyi ayirt etmek igin 101 madde
geligtirilmistir.

2. Test maddelerini incelemek ve karar vermek lizere sekiz géniillii liyeden olusan
uzman grubu olusturulmustur. Uzman grubu (a) Ergenlerle galigma lisansli klinik
calisanlar1 (b) Test gelistirmekte deneyimli dort okul psikologu (c) Kontrol
gruplarinda ve gelistirme programlarinda deneyimli bir davranig bilimci (d) Lisede
ergenlerle galismada deneyimli okul memuru (e) Istatistik, test gelistirme ve dlgme
béliimiinde gdrevli bir liniversite profesorii’nden olugmaktadir.

3. Madde gelistirme anketinin tamamlanmasi. AARS’in gegerliligi ve goreceliligini
incelemek i¢in 3 béliimden olusan bir anket verilmis. Her uzmandan (a) aragsal
ofkeyle ilgili bes davranig tamimlamalan (b) Tepkisel Sfkeyle ilgili bes davramisi
tammlamalann  (¢) Ilk iki maddeye dair en az bir tane tamimlayici davrams
gelistirmeleri istenmistir. Sekiz uzmamin cevaplan dogrultusunda bir karara
varilmistir.

4. Maddelerin kodlanmasi: Uzmanlardan her maddeyi tepkisel 6fke ve aragsal fke
agisindan ayirmalar istenmistir.

5. AARS faktorlerine gére maddelerin belirlenmesi: Her uzman maddeleri tepkisel 6fke
ve aragsal ofke olarak ayirdiktan sonra maddelerin gegerlik katsayilari gbézden
geerilmigtir. Maddelerin 50 tanesi %60’ {izerine ¢ikamamis ve elenmistir. Geriye
kalan 51 madde tekrar gozden gegirilmis ve 6lgekte kalmustir.

6. Tepki arastirmasi. Igerik gegerliliginin son adimidir. Her uzmana igerigin géreceligi,
uygulanabilirligi ve pratikligi sorulmustur. Tim uzmanlar bu testin, iki 6fkeyi ayirt
etmede yeterli olduguna onay vermistir. Yedi tiye bu maddelerin iki 6fke tipinin ayirt
edici oldugu goriisiindedir. Sonug olarak uzman grubu AARS’in gegerliligini

onaylamgtir.

Yapi gegerliligi ¢calismalarinda 51 maddeden 10 tanesi problemli bulunmus ve
elenmistir. Sonug olarak, Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin 41 maddeden
ibaret, iki farkli tip 6fkeyi ve 6fke kontroliinii 6lgen bir 6lgek oldugu kabul edilmistir.
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3.3.Veri Coziimleme Yontemleri

Bu aragtirmanin kapsaminda dilsel esdegerlik calismasi, giivenirlik ve gegerlik
¢aligmalarinin yiiriitiilmesinde kullamlan veri ¢éziimleme yontemleri sirasiyla bu béliimde

aktarilacaktir.

Arastirmanin istatistiki galismalarinda sosyal bilimlerde kabul edilen %95 ve %99 giiven

aralify gegerli olarak kabul edilmigtir.
3.3.1.Dilsel Esdegerlik Calismas:1 Asamalari

Bir kiiltiirde gelistirilmis bir testin bagka bir kiiltiirde giivenilirliini ve gecerliligini
tespit etmeye yonelik ¢alismalarin ilk asamasint 6zglin formun ¢evrisinin yapilmas: ve dil

esdegerliginin saflanmasina yonelik galigmalar olusturur (Geisinger,1994;Oner,1994).

Arastirma Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin Tiirkge versiyonunun
elde edilmesi amacina yonelik olarak diizenlenmistir. Farkli dilde gelistirilen bir testin
Tiirkge’ye adaptasyonunda izlenmesi gereken agamalara gére ¢alisma yiiriitiilmiistiir.,

1. Dilsel esdegerlik

2. Gilivenirlik

3. Gegerlik

Bu galigma kapsaminda 6lgegin Tiirkce ¢evirisini iki filoloji uzmani, testin orijinal dili
olan Ingilizce’ye ve Tiirkge’ye hakim bir uzman ve bir &gretim gorevlisi ayn ayr
yaprmuslardir. Yapilan geviriler incelenerek tek bir Tiirkge form elde edilmistir. Ilk asamaya
katilmayan bir dil uzmam tarafindan Tiirkge form Ingilizce’ye gevrilmistir. Testin orijinal
formu ile geri ¢eviri karsilagtinlarak arastirmaci ve tez damigmam tarafindan 6lgege son sekli

verilmisgtir.

Denekler. Dilsel esdegerlik analizleri igin Deniz Lisesi 2004- 2005 egitim &gretim
yilinda 68renim goren birinci ve ikinci simf 6grencileri ilk galiyma grubu olarak alinmigtir.

Bu ¢alisma grubu yaslan 17-18 arasinda degisen 40 kisilik erkek goniilliiden olugmaktadir.
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ik uygulamada bazi maddeler igin yeterli veri elde edilememistir. Anlamli
korelasyon elde edilemeyen maddelerin gevirileri, ilk ¢eviri islemlerinde yer almayan, bir
diger geviri uzmaninca Ingilizce ve Tiirkce karsiliklart verilerek bir kez daha kontrolii
yapilmugtir. Ikinci dilsel esdegerlik caligmasi Marmara Universitesi yabanci diller bsliimiinde
Ingilizce egitim géren 68 kisilik tiglincli siuf dgrencilerinden olusmustur .Test uygulamasi
sonucunda bazi 6grencilerin testleri tamam olmadigindan degerlendirme dist birakilmis ve

ikinci dilsel esdegerlik analizlerinde n=48 olmustur.

Dilsel esdegerlik ¢alismasi i¢in toplam 88 kisi iizerinden veri alinmustir.

Materyal. AARS nin Tiirkge ve Ingilizce formlan kullanilmgtir.

Uygulama. Bir hafta ara ile énce AARS Ingilizce formu sonra da Tiirkge Formu

verilmistir.

Analiz. Bu iki uygulama sonuglari arasindaki korelasyon katsayist SPSS 11.0 istatistik
analiz programinda Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir,
Korelasyon sonuglar1 0.01 ve 0.10 anlamlilik diizeyine gére test edilmistir. Ayrica Tiirkge ve

Ingilizce test puanlan arasinda iligkili grup t testi yapilmistir.

3.3.2 Giivenirlik Calismast Asamalart

AARS’nin Tiirk¢e Formu giivenilirlik analizlerinde giivenirlik analizlerinde test tekrar
test ve i¢ tutarlilik analizleri ile giivenirlik durumu sinanmug ve en diigiik p<.05 diizeyinde

istatistiki anlamlilik elde edilmesi &n kosul olarak kabul edilmigtir.

Igsel tutarlilik katsayisi bir testin igerdigi maddeler aras iliskiler hakkinda bilgi
verir. Eger igsel tutarlibk katsayisi yliksekse maddelerin birbiriyle yiiksek bir iligki iginde
olduklar ve dolayistyla testin homojenlik 6zelliginin yiikksek oldugu anlagilir. Bu ise o testin
maddelerinin = aym yaptyt  Olgmeye  yonelik  olduklarina  isaret  eder
(Aiken,1982;Anastasi,1982;Oner,1994)
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AARS’nin Tiirkge formu ayrica Test -Tekrar Test giivenilirlik ¢alismasina tabii
tutulmustur. Test tekrar test uygulamas: bagka bir giivenirlik tespit yontemidir. Bu yéntemle

belirli bir testin ayr1 zamanlarda yapilmis iki ayrn uygulamasi sonuglari arasindaki  iliskilere

bakilir. Eger yiiksek bir korelasyon varsa bu testin farkli zamanlardaki uygulamalarda bir
aynilik ve devamlilik gosterdigine ve dolayistyla diizenli olarak ayni yapiy: dlgtiigiine igaret
eder (Anastasi,1982).

Denekler. Calisma devlet ilkdgretim okullarinin altinci,yedinci ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goéren ilkégretim okulu 6grencilerinden olusan 278 ( 141 kiz, 137 erkek)
kisilik bir gruba bir ders saatinin iginde uygulanmustir. Deneklerin yaglar1 12 ve 15 arasinda
degismektedir. Yaslar1 19-23 arast degisen 251 (165 kiz, 86 erkek) tiniversite 6grencisine

uygulama yapilmigtir. Grubun cinsiyete gére dagilimi Tablo 1” te verilmistir. -

Giivenirlik caligmasi igin kullanilan toplam denek sayis1 529 (306 kiz, 223 erkek) olup

yas sinur1 12 ile 23 arasinda degismektedir.

Materyal.Calismada AARS nin dil esdegerligi saglanan Tiirk¢e formu kullanilmastir.

Uygulama.Kisilere “Bu bir tez ¢aligmasi dolayisiyla verilmektedir” agiklamasi yapilmis

ve testin yOnergesi agiklanmuistir.

Analiz.Icsel Tutarhbik  katsayisi olarak SPSS 11.0 istatistik analiz programinda
Cronbach alfa, Guttman ve Spearman Brown teknikleri kullamilmistir. Olgmenin standart

hatas1 hesaplanmuigtir.
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3.3.3..AARS ’nin Test-tekrar-Test Giivenilirlik Calismast

Bu ¢aligmada AARS nin puan tiirlerinin test-tekrar test giivenilirliklerini tespit etmek

amaglanmistir.

Denekler. 1lkogretim yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim gormekte olan yaslari 12 -

15 arasinda degisen 110 kisilik bir gruptur.

Tablo 4. Test — Tekrar Test Uygulamasi Cinsiyet Dagilimi Tablosu.

Cinsiyet 7.Smif 8.Smuf

Kiz 30 31
Erkek 25 24
Toplam 55 55

Materyal.  Calismada AARS’nin dilsel esdegerligi yapilmis olan Tiirk¢e formu

kullanilmagtir.

Uygulama. Birinci ve ikinci test uygulamalan {i¢ hafta ara ile yapilmugtur.

Analiz. Test-tekrar test korelasyon katsayist SPSS 11.0 istatistik analiz programinda.

Pearson Carpim Momentler Katsayisi ve t testi uygulanmigtir.

3.4. Gegerlik Calismasinin Asamalar:

Bu ¢alismada AARS’nin Tiirkge formunun gegerlilik &zelliklerinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Gegerlik galigmalan kapsaminda yap: gegerlili§i analizleri yapilmigtir. Yap1
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gegerliligi bir testin icerdigi boyutlarin ve maddelerin belli bir teorik yapiyr (kavrami)
dlgmeye yonelik olduklarinin ortaya konulmasiyla ilgilidir (Anastasi, 1982;0ner,1994).

Yap1 gecerliligi calismalannda sunlar amaglanmistir: (1) AARS’nin Tiirkge puan
tiirlerinin madde toplam (item total) analizlerinin yapilmasi (2) AARS’nin Tiirkge formu
puan tiirlerinin madde harig (item remainder) analizlerinin yapilmasi ve (3) AARS nin Tiirkge
formu puan tiirlerinin madde ayirt (item discriminancy) ediciliklerinin hesaplanmasi
(Anastasi, 1982; Aiken, 1982; Oner,1994).

Madde toplam ve madde hari¢ analizlerinde Pearson Carpim Momentler korelasyon
katsayilar1 hesaplanmigtir. Madde ayirt ediciliklerinde ise test en yitksek puam alan 1/3’liikk
grup (list) ve en az puan alan 1/3’liik grup (alt) gruplarin toplam alt puan tiirleri iliskisiz grup
t testi ile analizler gerceklestirilecektir. Bu ama¢ dogrultusunda Y ,s’in altinda kalanlar “alt

grup” ve Y 75’in {istii olan gruplarda “iist grup” olarak nitelendirilmistir.

3.4.1. AARS ’nin Tiirkce Formu Madde Aywrtediciligi

Bu calismanin amaci AARS’nin Tiirkge Formunun yap1 gegerlilii boyutu ve

maddelerin gegerliliklerini tespit ederek gérmektir.

Denekler. Calisma devlet ilkdgretim okullarinin altinci,yedinci ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goren ilkdgretim okulu dgrencilerinden olusan 278 ( 141 kiz, 137 erkek)
kisilik bir gruba bir ders saatinin iginde uygulanmigtir. Deneklerin yaslar1 12 ve 15 arasinda
degismektedir. Yaglar1 19-23 arasi degisen 251 (165 kiz, 86 erkek) iiniversite 6grencisine

uygulama yapilmistir. Grubun cinsiyete gére dagilimi Tablo 1’ te verilmisgtir.

Gegerlik ¢aligmas: igin kullanilan toplam denek sayis1 529 (306 kiz, 223 erkek) olup

yas sinin 12 ile 23 arasinda degismektedir.
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Materyal.Calismada AARS’nin dilsel esdegerligi ¢alismas: yapilmis olan Tiirkge

formu kullanilmigtir.

Uygulama. AARS’nin  uygulamasinda deneklere “Bu bir tez ¢alismasi dolayisiyla
verilmektedir” agiklamasi yapilmis ve testin yOnergesi okunmustur. Yoénergeyi herkesin

anladigindan emin olunduktan sonra uygulamaya gegilmistir.

Analiz.Her bir maddenin ilgili boyutla iliskileri . SPSS 11.0 istatistik analiz

programinda madde-toplam puan korelasyon katsayilart hesaplanarak tespit edilmisgtir.

3.4.2.AARS Tiirk¢e Formu Madde Dahil Ve Madde Hari¢ Analizleri

Bu caligmanin amaci AARS’nin Tiirk¢e formunun yapr gegerliligini maddelerin
gecerliliklerini tespit ederek gormektirBu ama¢ dogrultusunda maddeler toplam puan

analizleri vasitasiyla ele alinmustir.

Denekler. Calisma devlet ilk6gretim okullarimin altinci,yedinci ve sekizinci
siiflarinda 6grenim goren ilkdgretim okulu 6grencilerinden olusan 278 ( 141 kiz, 137 erkek)
kisilik bir gruba bir ders saatinin iginde uygulanmigstir. Deneklerin yaslar1 12 ve 15 arasinda
degismektedir. Yaglar1 19-23 aras1 degisen 251 (165 kiz, 86 erkek) iiniversite 6grencisine

uygulama yapilmstir. Grubun cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’ te verilmigtir.

Gegerlik ¢aligmasi igin kullanilan toplam denek sayist 529 (306 kiz, 223 erkek) olup
yag sinir1 12 ile 23 arasinda degismektedir.

Materyal. Calismada AARS nin dil egdegerligi galismasi saglanmig olan Tiirkge formu

kullanilmigtar.
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Uygulama. AARS’nin  uygulamasinda deneklere “Bu bir tez ¢alismasi
dolayisiyla verilmektedir” agiklamasi yapilmis ve testin ySnergesi okunmustur. Yonergeyi

herkesin anladifindan emin olunduktan sonra uygulamaya gegilmigtir.

Analiz.Her bir maddenin ilgili boyutla iligkileri SPSS 11.0 istatistik analiz

programinda madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 hesaplanarak tespit edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmada ele alman amaglar dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1.Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olcegi’nin (Adolescent Anger Rating Scale -
AARS)’nin Dilsel Egdegerlik, Giivenilirlik ve Gegerlilik Cahiymalari

4.1.1.Dilsel Esdegerlik

Calisma 2004 — 2005 egitim 6gretim yilinda, Deniz Lisesi birinci ve ikinci siif
6grencilerinden olusan yaslar1 17-18 arasinda degisen tiimii erkek olan 40 kisilik goniillii bir
gruba uygulanmustir.Ilk uygulamada yeterli veri elde edilememis ve 2005 — 2006 egitim
ogretim yilinda Marmara Universitesi yabanci diller béliimiinde Ingilizce egitim géren ikinci

bir gruba uygulama yapilmustir.

Tablo 5.Deniz Lisesi Dilsel Esdegerlik Calisma Grubu Tamimlayict Degerleri

Aritmetik Standart
N ortalama  Standart sapma hata
Ingilizce ml 40 2.0000 59914 .09473
Tirkge  mlt 40 2.0750 72986 11540
Ingilizce —m2 40 2.0250 97369 15395
Tirkge  m2t 40 1.4250 59431 .09397
Ingilizce m3 40 2.9750 94699 14973
Tirkge  m3t 40 2.5500 78283 12378
Ingilizce ~m4 40 1.5500 74936 .11848
Tirkce  m4t 40 1.9000 90014 .14233

Ingilizce m5 40 1.2500 .58835 .09303



Aritmetik Standart
N ortalama  Standart sapma hata
Tirkce  mb5t 40 1.0250 15811 .02500
Ingilizce m6 40 1.5500 71432 11294
Tirkce  mo6t 40 1.4750 50574 .07996
Ingilizce m7 40 2.8000 .99228 .15689
Tiirkge  m7t 40 3.1000 .63246 .10000
Ingilizce m8 .40 2.0000 75107 .11875
Tirkce  m8t 40 1.5250 71567 11316
Ingilizce ~m9 40 2.9000 .81019 12810
Tiirkge  m9t 40 2.7750 94699 .14973
Ingilizce m10 40 1.2750 75064 .11869
Tirkce  mlOt 40 1.0750 47434 .07500
Ingilizce ml1 40 1.4250 71208 11259
Tirkce  mllt 40 1.1250 51578 .08155
Ingilizce ml12 40 1.1750 63599 .10056
Tirkge  ml2t 40 1.1000 49614 .07845
Ingilizce ml13 40 3.2750 1.15442 .18253
Tirkce  ml3t 40 3.5250 .81610 12904
Ingilizce ml4 40 2.8750 .85297 13487
Tirkce  ml4t 40 2.9500 .87560 13844
Ingilizce ml15 40 2.0750 .82858 13101
Tirkge  ml5t 40 1.6750 76418 .12083
Ingilizce m16 40 1.6000 .84124 13301
Tirkge  ml6t 40 1.2500 49355 .07804
Ingilizce m17 40 2.1750 .87376 13815
Tirkce ml7t 40 1.9000 .81019 12810
Ingilizce m18 40 1.6250 .80662 12754
Tirkce  ml8t 40 1.2500 43853 .06934
Ingilizce m19 40 2.0000 .84732 .13397
Tirkge  ml9t 40 1.6750 57233 .09049
Ingilizce m20 40 2.8500 .80224 .12685

40



Aritmetik Standart
N ortalama  Standart sapma hata
Tirkce  m20t 40 2.9500 .78283 .12378
Ingilizce —m21 40 2.2750 .87669 .13862
Tirkge  m21t 40 2.1000 .81019 12810
Ingilizce —m22 40 1.4500 74936 .11848
Tiirkge  m22t 40 1.0500 22072 .03490
Ingilizce m23 40 2.2250 .89120 .14091
Tirkge  m23t 40 2.1500 .80224 .12685
Ingilizce m24 40 1.3250 72986 11540
Tiirkge  m24t 40 1.0500 22072 .03490
Ingilizce m25 40 1.5500 .84580 13373
Tirkce  m25t 40 1.1750 .38481 .06084
Ingilizce —m26 40 1.3750 .83781 13247
Tirkge  m26t 40 1.1500 42667 06746
Ingilizce ~m27 40 2.4750 1.03744 16403
Tirkce  m27t 40 '2.9000 90014 .14233
Ingilizce —m28 40 1.4750 75064 .11869
Tirkge  m28t 40 1.0250 15811 .02500
Ingilizce m29 40 2.0750 1.04728 .16559
Tirkge  m29t 40 1.6500 .66216 .10470
Ingilizce m30 40 2.2750 1.03744 .16403
Tirkge  m30t 40 2.5500 .78283 12378
Ingilizce m31 40 1.6500 .80224 .12685
Tirkece  m31t 40 1.0500 22072 .03490
Ingilizce m32 40 2.0250 91952 14539
Tirkge  m32t 40 1.2500 43853 .06934
Ingilizce m33 40 2.5500 93233 14741
Tirkce  m33t 40 1.5250 90547 14317
Ingilizce m34 40 2.0250 94699 .14973
Tiirkce  m34t 40 1.3000 56387 .08916
Ingilizce m35 40 2.0250 91952 .14539

41
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Aritmetik Standart
N ortalama  Standart sapma hata
Tirkce  m35t 40 1.8750 .85297 .13487
Ingilizce m36 40 1.4750 .84694 .13391
Tirkce  m36t 40 1.0500 22072 .03490
Ingilizce m37 40 2.5500 93233 14741
Tirkge  m37t 40 2.2250 .86194 13629
Ingilizce ~m38 40 1.2500 70711 11180
Tirkge  m38t 40 1.0750 26675 .04218
ingilizce m39 40 1.3500 .83359 .13180
Tirkce  m39t 40 1.0500 31623 .05000
Ingilizce =~ m40 40 2.5250 1.03744 .16403
Tirkce  m40t 40 2.9500 .74936 .11848
Ingilizce —m41 40 1.5250 .81610 .12904
Tirkce  m4lt 40 1.3250 .52563 .08311
Ingilizce ~ Ofkekontrolii 40 34.2750 5.42543 .85784
Tiirkce  Ofkekontrolii 40 34.2250 421528 .66649
Ingilizce  Aragsal 6fke 40 31.2000 9.48467 1.49966
Tiirkce  Aragsal 6fke 40 25.0250 3.79938 .60073
Ingilizce  Tepkisel 6fke 40 16.2000 4.30384 .68050
Tirkge  Tepkisel 6fke 40 13.6000 3.04496 48145

Deniz Lisesi birinci ve ikinci siniflanindan olusan N=40 kisilik erkek goniillii grubuna
uygulama yapilmistir. Ingilizce form puanlan igin aritmetik ortalama degerleri X = 3.27
(maddel3) ile X = 1.17 (madde 12) arasinda degismektedir. Standart sapma degeri ss=1.15
(madde 13) ile ss=.58 (madde 5) arasinda degismektedir. Standart hata degerleri Sh;=.18

(madde 13) ile Sh;=.09 (madde 5) arasinda degismektedir.

Tiirkge form puanlar igin aritmetik ortalama degerleri x = 3.52 (madde 13) ile x =

1.02 (madde 5,28) arasinda degismektedir. Standart sapma degeri ss =.94 (madde 9) ile
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s5=.16 (madde 5,28) arasinda degismektedir. Standart hata degerleri Sh;=.15 (madde 9)
ile Sh;=.02 (madde 5,28) arasinda degismektedir.

Aragsal 6fke alt testi Ingilizce form puanlan igin aritmetik ortalama degeri ¥ = 31.2;
standart sapma degeri ss=9.48; standart hata degeri Sh;=1.49 olarak bulunmustur. Tepkisel
ofke alt testi Ingilizce form puanlan igin aritmetik ortalama degeri X = 16.20; standart sapma
degeri ss=4.30; standart hata degeri Sk, =.68 olarak bulunmugtur. Ofke kontrolii alt testi

Ingilizce form puanlan igin aritmetik ortalama degeri X =34.27 ; standart sapma degeri

ss =5.42; standart hata degeri Sh;=.86 olarak bulunmustur.

Aragsal 6fke alt testi Tiirkge form puanlan igin aritmetik ortalama degeri x = 25.02;
standart sapma degeri ss=3.79; standart hata degeri Sh;=.60 olarak bulunmustur. Tepkisel
Ofke alt testi Tiirkge form puanlan igin aritmetik ortalama degeri x =13.6 ; standart sapma
degeri ss=3.04; standart hata degeri Sh, =48 olarak bulunmustur. Ofke kontrolii alt testi
Tiirkge form puanlan igin aritmetik ortalama degeri X =34.22 ; standart sapma degeri

ss=4.21; standart hata degeri Sh.=.66 olarak bulunmustur.

Tablo 6. Deniz Lisesi Caligma Grubu Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim Momentler

Analizi Sonuglan

Maddeler n r P

M1 Ingilizce-M1 Tiirkge 40 293  p>.05
M2 Ingilizce-M2 Tiirkge 40 336  p<05
M3ingilizce-M3 Tiirkge 40 227 p>.05
M4ingilizce-M4Tiirkge 40  .008  p>.05
M5ingilizce-M5Tiirkge 40 207  p>.05
M6ingilizce-M6Tiirkce 40 181  p>.05
M7ingilizce-M7Tiirkge 40 482  p<01
M8ingilizce-M8Tiirkge 40 334  p<05
M9ingilizce-M9Tiirkge 40 438  p<01

M10ingilizce-M10Tiirkge 40  -059 p>.05



Maddeler n T p
M11ingilizce-M11Tiirkge 40  -079 p>.05
M12ingilizce-M12Tiirkge 40  -.057 p>.05
M13Ingilizce-M13Tiirkge 40 251  p>.05
M14Ingilizce-M14Tiirkge 40 129 p>.05
M15ingilizce-M15Tiirkge 40 525  p<.001
M16ingilizce-M16Tiirkge 40 185  p>.05
M17ingilizce-M17Tiirkce 40 496  p<.01
M18Ingilizce-M18Tiirkce 40 344  p<05
M19ingilizce-M19Tiirkge 40 264  p>.05
M20Ingilizce-M20Tiirkge 40 151  p>.05
M21Ingilizce-M21Tiirkge 40 466  p<0l
M22ingilizce-M22Tiirkce 40 326  p<.05
M23Ingilizce-M23Tiirkge 40 346  p<.05
M24Ingilizce-M24Tiirkce 40 215 p>.05
M25Ingilizce-M25Tiirkge 40 248  p>.05
M26ingilizce-M26Tiirkge 40 412 p<0l
M27ingilizce-M27Tiirkge 40  -058 p>.05
M28ingilizce-M28Tiirkce 40 113 p>.05
M29ingilizce-M29Tiirkge 40 187  p>.05
M30Ingilizce-M30Tiirkce 40  .093  p>.05
M3 1Ingilizce-M31Tiirkge 40 246 p>.05
M32ingilizce-M32Tiirkge 40 302  p>.05
M33ingilizce-M33Tiirkce 40 .105 p>.05
M34ingilizce-M34Tiirkce 40 130  p>.05
M35ingilizce-M35Tiirkge 40 331  p<05
M36Ingilizce-M36Tiirkge 40 144  p>.05
M37Ingilizce-M37Tiirkge 40 161  p>.05
M38Ingilizce-M38Tiirkge 40 170  p>.05
M39ingilizce-M39Tiirkce 40  -068 p>.05
M40Ingilizce-M40Tiirkge 40 167 p>.05
M41ingilizce-M41Tiirkge 40 250  p>.05

44
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Deniz Lisesi Calisma Grubu Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim Momentler

Analizi sonuglarina gore en yiiksek korelasyon degeri r =.525 ile 15. maddeye aittir. En

diisiik korelasyon degeri ise r = .008 ile d6rdiincii maddeye aittir. Tablo 6’da gortildiigii tizere

29 madde anlamsiz ¢ikmigtir. Bes madde (7,9,17,21,26 numarali maddeler) p<.01 diizeyinde

anlaml; altt madde (2,8,18,22,23,35 numarali maddeler) p<.05 diizeyinde anlamli; bir madde

(15 numarali madde) p<.001 diizeyinde anlamli bulunmugtur.

Tablo7. Deniz Lisesi Alt Testler Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim Momentler

Analizi Sonuglari

Maddeler N T P
Ofke Kontrolii 40 474 p<.01
Aragsal Ofke 40 336 p<.05
Tepkisel Ofke 40 568 p<.001

Tablo 7°de goriildiigii lizere en yiiksek korelasyon degeri r =568 degeri ile Tepkisel

ofke alt testine aittir. En diigiik korelasyon degeri ise r = .336 ile Aragsal 6fke alt testine aittir.

Ofke kontrolii alt testi p<.01 diizeyinde; Aragsal 6fke alt testi p<.05 diizeyinde; Tepkisel &fke

alt testi p<.001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Tablo 8. Deniz Lisesi Ingilizce Tiirkge Form Puanlari Korelasyon Analizi Sonucu Ozet

Tablosu

Maddeler ve alt Anlamlik

testler diizeyi

p<.01 p<.05 p<.001

Anlamsiz

p>.05

Mi

M2 +
M3

M4

M5

M6

M7 +

M8 +
M9 +

Mi10

+

+ o+ o+ +



Maddeler ve alt

testler

Anlamlik
diizeyi
p<.01

p<.05

p<.00 1

Anlamsiz

p>.05

M1l
M12
M13
M14
MI1s5
M16
M17
MI18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M4l
Aragsal 6fke
Tepkisel 6fke
Ofke kontrolii

+

+ + o+ 4

+ o+ + + + o+ o+ o+

+ o+ + o+ o+ o+
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Deniz Lisesi dilsel esdegerlik uygulamasina gore 2, 8, 18, 22, 23,35 numaral

maddeler p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. 7,9,17,21,26 numarali maddeler p<.01

diizeyinde anlamli bulunmugtur, 15 numarali madde p<.001 diizeyinde anlaml bulunmustur.

Olgekte 12 madde anlamli; 29 madde anlamsiz ¢ikmugtir. Bunun yaninda alt testler

bazinda her ii¢ boyutunda anlam!i bulunmugtur.

Tablo 9. Ingilizce Ogretmenligi Bsliimii Dilsel Esdegerlik Calisma Grubu Tammlayici

Degerleri
N Aritmetik Standart sapma  Standart hata
ortalama

Ingilizce i1 48 3.4167 67896 .09800
Tiirkge s1 48 3.2500 .83793 .12094
Ingilizce i2 48 1.5625 64926 09371
Tiirkge s2 48 1.2083 41041 .05924
Ingilizce i3 48 3.5417 .58194 .08400
Tiirkge s3 48 3.2083 65097 .09396
Ingilizce i4 48 1.5000 65233 09416
Tiirkge s4 48 1.8125 64102 .09252
Ingilizce i5 48 1.2917 68287 .09856
Tiirkce s5 48 1.1458 41203 05947
Ingilizce i6 48 1.9792 .56454 .08148
Tiirkge 6 48 1.8542 77156 11136
Ingilizce i7 48 2.9375 .80968 11687
Tiirkge s7 48 3.2708 64378 09292
Ingilizce i8 48 1.2083 54415 07854
Tiirkge s8 48 1.2292 42474 06131
Ingilizce i9 48 3.1667 .80776 11659
Tiirkge s9 48 2.9792 78522 11334
Ingilizce 110 48 1.1250 39275 05669
Tiirkge s10 48 1.0625 24462 .03531
Ingilizce i11 48 1.1250 33422 04824
Tiirkge s11 48 1.0208 14434 .02083
Ingilizce 112 48 1.0625 24462 .03531
Tiirkge 512 48 1.0417 20194 02915
Ingilizce i13 48 3.7708 69158 .09982
Tiirkge s13 48 3.1458 1.28807 .18592
Ingilizce 114 48 2.7292 .86884 12541
Tiirkge s14 48 2.7708 90482 .13060
Ingilizee 115 48 2.2083 .82406 .11894
Tiirkge s15 48 1.8333 72445 .10456
Ingilizce i16 48 1.1667 42941 06198
Tiirkge 516 48 1.5208 68384 .09870
Ingilizce i17 48 2.2917 77070 11124
Tiirkge 517 48 2.1250 78889 11387
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N Aritmetik Standart sapma  Standart hata
ortalama
Ingilizce 118 48 1.2292 42474 06131
Tiirkge s18 48 1.2708 .53553 07730
Ingilizce i19 48 1.8750 .60582 08744
Tiirkce s19 48 1.7917 61742 08912
Ingilizce i20 48 2.8542 94508 13641
Tiirkge s20 48 2.9583 .84949 12261
Ingilizce i21 48 2.3333 1.01758 .14687
Tiirkge 121 48 2.1458 17156 11136
Ingilizee 22 48 1.3542 72902 .10525
Tiikge s22 48 1.2708 53553 07730
Ingilizce 123 48 2.000 68417 09875
Tiikce 23 48 2.000 65233 09416
Ingilizce i24 48 1.1042 30871 04456
Tiirkge s24 48 1.1875 39444 05693
Ingilizce i25 48 1.1250 48925 07062
Tiirkce s25 48 1.1667 37662 05436
Ingilizce 126 48 1.0417 20194 02915
Tiirkge 26 48 1.0208 14434 .02083
Ingilizce 127 48 2.8542 92229 13312
Tiirkce 27 48 3.1042 75059 .10834
Ingilizce i28 48 1.0208 14434 .02083
Tiirkce 528 48 1.0417 20194 02915
Ingilizce i29 48 2.4583 .82406 .11894
Tiirkge s29 48 2.0000 77184 11141
Ingilizce 130 48 1.9375 75530 .10902
Tiirkge s30 48 1.7917 61742 08912
Ingilizce i31 48 1.0417 20194 02915
Tiirkge s31 48 1.0833 34723 05012
Ingilizce i32 48 1.7083 82406 11894
Tiirkge s32 48 1.4167 64687 .09337
Ingilizce i33 48 2.3542 .88701 .12803
Tiirkge s33 438 1.6250 67240 .09705
Ingilizce i34 48 1.4167 67896 .09800
Tiirkce s34 48 1.3958 53553 07730
Ingilizce i35 48 2.2500 95650 .13806
Tiirkge s35 48 2.1250 76144 .10990
ingilizce i36 48 1.4583 74258 10718
Tiirkge s36 48 1.1875 53221 07682
Ingilizce 137 48 2.7708 83129 .11999
Tiirkge s37 48 2.6458 75764 .10936
Ingilizce i38 48 1.0208 14434 02083
Tiirkce s38 48 1.1042 37129 05359
Ingilizce i39 48 1.0417 20194 02915
Tiirkge s39 48 1.0625 31999 04619
Ingilizce 140 48 2.6875 65740 .09489
Tiirkge s40 48 2.7500 69954 .10097
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N Aritmetik Standart sapma  Standart hata
ortalama
Ingilizce i41 48 1.6042 .76463 .11037
Tiirkge s41 48 1.500 .61885 .08932

Marmara Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Béliimiinde 2005-2006 egitim &gretim
yilinda &grenim géren N=68 kisilik ¢aligma grubuna uygulama yapilmistir. Baz: maddelerin
bos birakildig1 gdzlenmistir. Kayip veriler oldugu i¢in N=48 kisiden veri toplanmigtir.

Ingilizce form icin aritmetik ortalama degeri X =3.77 ile X¥ =1.02 arasinda
degismektedir. Standart sapma degeri ise ss=1.01 ile ss=.14 arasinda degismektedir. Standart
hata degeri Sh;=.14 ile Sh;=.02 arasinda degismektedir.

Ingilizce form puanlan igin en yiiksek aritmetik ortalama 13. maddeye ait olup degeri
% =3.77 olarak bulunmugtur. Ingilizce form puanlan i¢in en diigiik aritmetik ortalama 38.
maddeye ait olup degeri ¥ =1.02 olarak bulunmustur. Ingilizce form puanlari igin en yiiksek
standart sapma degeri ss=1.01 olup 21 maddeye aittir. En diigiik standart sapma degeri ise
ss=.14 olup 38. ve 28. maddelere aittir. Ingilizce form puanlar igin en yiiksek standart hata
degeri Sh,=.14 ile 21 maddeye aittir. En diisiik standart hata degeri ise Sh;=.02 ile 28. ve 38.

maddelere aittir.

Tiirkge form puanlar igin ise aritmetik ortalamasi en yiiksek olan madde yedinci
maddedir, aritmetik ortalama deZerix =3.27 olarak bulunmustur. Standart sapma degeri en
yiiksek olan madde Tiirk¢e formda 13. madde olarak bulunmustur. Degeri ss =1.28dir.
Tiirkge form puanlan igin standart hata degeri en yiiksek olan madde Sh; = .18 puan ile 13.

maddedir.

Tiirkge form puanlan i¢in ise aritmetik ortalamasi en diisiik olan maddeler 26., 28.,
31. ve 39. maddelerdir, aritmetik ortalama degeri X =1.04 olarak bulunmustur. Standart
sapma degeri en diisiik olan madde Tiirkge formda 11. ve 26. maddeler olarak bulunmustur.

Degeri ss=.14’dir. Tiirkge form puanlan igin standart hata degeri en diigiik olan madde S4; =

.02 puan ile 11. maddedir.
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Alt lgeklere ait aritmetik ortalama degerleri; aragsal 6fke Ingilizce form puanlan
icin uygulamax =23.85; Tiirk¢ce form puanlari i¢in X = 23.87 bulunmustur. Tepkisel 6fke
Ingilizce form puanlan igin X =16.87; Tiirkce form puanlar i¢in ¥ =14.93 bulunmustur. -
Ofke kontrolii alt Slgeginin Ingilizce form puanlan igin aritmetik ortalamasi ¥ =35.18;
Tiirkge form puanlar igin X =33.95 olarak bulunmustur. Toplam puana bakildiginda Tiirkge
form puanlan igin aritmetik ortalama ¥ = 68.94 olarak ; Ingilizce form puanlan igin

aritmetik ortalama x =69.85 olarak bulunmustur.

Alt 5lgek puanlanna gére Ingilizce form aragsal 6fke standart sapma degeri ss = 3.26;
Tirkge form ss =3.69 olarak bulunmugtur. Tepkisel ofke alt Glgeginin standart sapmasi
Ingilizce form puanlari igin ss =3.93, Tiirkge formda ss =3,35 olarak bulunmustur. Ofke
kontrolii alt 6lgeginin standart sapmasi Ingilizce Slgekte ss=4.51; Tiirkge formda ise ss=3,69

olarak bulunmustur.

Tablo 10. Ingilizce Ogretmenligi Calisma Grubu Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim
Momentler Analizi Sonuglari

Maddeler n R p

11 Ingilizce — m1 Tiirkge 48 711  p<.001
12 Ingilizce — m2 Tiirkge 48 269  p>.05
13 Ingilizce — m3 Tiirkge 48 257 p>.05
14 ingilizce — m4 Tiirkce 48 331  p<05
I5 Ingilizce — m5 Tiirkce 48 451  p<01
16 Ingilizce — m6 Tiirkge 48 286  p<.05
17 Ingilizce — m7 Tiirkge 48 523  p<.001
18 Ingilizce — m8 Tiirkce 48 341 p<05
19 Ingilizce — m9 Tiirkge 48 240  p>.05
110 Ingilizce — m10 Tirke 48 360  p<.05
11 Ingilizce ~m11 Tiirkce 48  -.055 p>.05
12 ingilizce ~m12 Tiirkge 48  .808  p<.001
113 Ingilizce — m13 Tiirkge 48 110  p>.05
114 Ingilizce ~ m14 Tirkge 48 325  p<.05
115 Ingilizce —~ m15 Tiirkce 48 487  p<.001
[16 Ingilizce —m16 Tirkge 48 423  p<.0l
117 ingilizce ~m17 Tiirkge 48  .674  p<.001
118 Ingilizce ~m18 Tiirkce 48 657  p<.001
119 Ingilizce —m19 Tiirkge 48 555  p<.001
120 Ingilizce — m20 Tirkge 48  .655  p<.001
21 Ingilizce ~ m21 Tickce 48  .614  p<.001
22 Ingilizce ~ m22 Tiirkge 48 403  p<.01
123 Ingilizce — m23 Tirkge 48  .524  p<.001
124 Ingilizce — m24 Tiirkce 48 535  p<.001
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Maddeler n R p

125 Ingilizce — m25 Tiirkge 48  .145  p>.05
126 Ingilizce — m26 Tiirkge 48  -.030 p>.05
127 Ingilizce — m27 Tiirkge 48 391  p<.001
128 Ingilizce — m28 Tiirkge 48  -.030 p>.05
129 Ingilizce — m29 Tiirkge 48 468  p<.01
130 Ingilizce — m30 Tiirkge 48 -120 p>.05
i31 Ingilizce - m31 Tiirkkge 48  .860  p<.001
132 Ingilizce — m32 Tiirkce 48  .552  p<.001
133 Ingilizce — m33 Tiirkkge 48  .049  p>.05
134 Ingilizce — m34 Tiirke 48 473  p<.0l
135 Ingilizce — m35 Tiirke 48 511  p<.001
136 Ingilizce — m36 Tiirkce 48  .532  p<.001
137 ingilizce — m37 Tiirkge 48  -.098  p>.05
138 Ingilizce — m38 Tiirkge 48 356  p<.05
139 Ingilizce — m39 Tiirkge 48  .947  p<.001
140 Ingilizce — m40 Tiirkce 48  .197  p>.05
141 ingilizce — m41 Tiirkge 48 427  p<.05

Ingilizce Opretmenligi Calisma Grubu Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim
Momentler Analizi sonuglarina gore en yiiksek korelasyon degeri r =.947 ile 39. maddeye
aittir. En diigiik korelasyon degeri ise r = -.030 ile 28. maddeye aittir. Tablo 10’da goriildiigl
iizere 12 madde anlamsiz ¢ikmistir. Bes madde (29,22,16,5,34 numarali maddeler) p<.01
diizeyinde anlamh; yedi madde (4,6,8,10,14,38,41 numarali maddeler) p<.05 diizeyinde
anlamli; onyedi madde (1, 7, 12, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 31, 32, 35, 36, 39 numaral

maddeler) p<.001 dlizeyinde anlaml bulunmustur.

Tablo11. Ingilizce Ogretmenligi Alt Olgekler Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim Momentler
Analizi Sonuglan

Maddeler n r P

Ofke kontrolii 48 487  p<.001
Aragsal Ofke 48 716  p<.001
Tepkisel Ofke 48 .808  p<.001
Toplam 48 483 p<.01

Tablo 11.’de goriildiigii iizere en yliksek korelasyon degeri r =.808 ile Tepkisel 6fke
alt testine aittir. En diigiik korelasyon degeri r = 487 ile 6fke kontrolii alt testine aittir. Her iig

alt test p<.001 diizeyinde anlamlidir.



Tablo 12. Ingilizce Ogretmenligi Ingilizce — Tiirkge Form Puanlar: Korelasyon

Analizi Sonucu Ozet Tablosu

Maddeler Anlamlik Anlamsiz
diizeyi P<.05 P<.001 P<.05
P<.01

M1 +

M2 +

M3 +

M4 +

M5 +

M6 +

M7 +

M8 +

M9 +

M10 +

Mi11 +

M12 +

Mi13 +

Mi14 +

M15

M16 +

M17

M18

M19

M20

M21

M22 +

M23

M24

M25 +

M26 +

M27 +

M28 +

M29 +

M30 +

M31 +

M32 +

M33 +

M34

M35 +

M36 +

M37 +

M38 +

M39 +

M40 +

M41 +

o+ +

+ +
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Ingilizce Ogretmenligi Calisma Grubu Dilsel Esdegerlik Pearson Carpim
Momentler Analizi sonuglarina gore en yiiksek korelasyon degeri r =.947 ile 39. maddeye
aittir. En diigiik korelasyon degeri ise r = -.030 ile 28. maddeye aittir. Tablo 10’da goriildiigii
izere 12 madde anlamsiz ¢ikmistir. Bes madde (29,22,16,5,34 numarali maddeler) p<.01
diizeyinde anlamli; yedi madde (4,6,8,10,14,38,41 numarali maddeler) p<.05 diizeyinde
anlamli; onyedi madde (1, 7, 12, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 31, 32, 35, 36, 39 numarali

maddeler) p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 13. Ingilizce Ogretmenligi — Deniz Lisesi Kargilastirmali Ozet Tablo

Ingilizce Deniz
Ogretmenligi Lisesi

Maddeler Anlamlik Anlamsiz  Anlamlik Anlamsiz
diizeyi P<.05 P<001 P<.05 diizeyi P<.05 P<001 P<.05
P<.01 P<.01

M1 + +
M2 + +

M3 +

M4 +

M5 +

M6 +

M7 + +

M8 + +

M9 + +

M10 +

Mi1 +

M12 +

M13 +

M14 +

M15 + +
M16 + +
M17 + +

M18 + ' +

+ o+ + +

+ + + o+ o+
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Ingilizce Deniz
Ogretmenligi Lisesi

Maddeler Anlamlik Anlamsiz Anlamlik Anlamsiz
diizeyi P<.05 P<001 P<.05 diizeyi P<.05 P<.001 P<.05
P<.01 P<.01

M19 + +
M20

M21 + +

M22 +

M23 +

M24 + +
M25 +

M26 + +

M27 +

M28 +

M29 +

M30 +

M31

M32

M33 +

M34 +

M35 + +
M36

M37 +

- M38 +

M39 +

M40 +

M41 +

Toplam 5 7 17 12 5 6 1 29

+

+ + + + o+ + + o+

+ + 4+ + + o+

Sonug¢ olarak iki ayn ¢alisma grubu lizerinde elde edilen verilere dayanilarak

6rmeklemden kaynaklanan farkliliklar oldugu gézlenmistir.
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Deniz Lisesi ¢aligma grubu ve Ingilizce Ogretmenligi ¢aligma grubuna yapilan
uygulamalarin her ikisinde birden anlamsiz ¢ikan maddeler 3,11,13,25,28,33,37 ve 40

numarali maddeler olup sekiz adettir.

Olgegin alt testlerine bakildiginda her iki uygulamada her ii¢ alt boyutta (Aragsal 6fke,
Tepkisel ofke ve Ofke kontrolii) anlamh sonug elde edildigi gézlenmistir. Bu sonuglara

dayanilarak giivenirlik ¢alismas1 yapilmasina karar verilmistir,

4.1.2.Giivenirlik

Testin gilivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda test-tekrar test uygulamasi yapilmus,

analizleri asagida verilmis ve agiklamalart yapilmugtir.

Tablo 14. AARS Tiirkge Formu Alt Boyut Puanlan ve Test Toplami I¢in Giivenirlik

Katsayilan
Alt testler Cronbach Alpha Spearman Guttman
Aragsal Ofke .884 .857 .855
Tepkisel Ofke 652 .620 620
Ofke Kontrolit 643 586 573
Test Toplam 831 793 793

Tablo 14’de goriildiigli lizere, AARS Tiirk¢e Formu igin en yiiksek Cronbach Alfa
degeri (r—.88) Aragsal 6fke; en diigtik deger (rx« =.64) ise dfke kontrolii alt boyutu igin elde

edilmisgtir.

Giivenirlik katsayis1 i¢in ikinci bir analiz Spearman Brown teknigi ile yapilmustir.
Buna gore, en yiiksek glivenirlik katsaysi(r.x =.86) Aragsal 6fke i¢in; en diisiik deger (ryx =
.59) ise 6fke kontrolii alt boyutu igin elde edilmigtir.

Ugiinetl i¢ tutarlihk analizi i¢in Guttman formiilii uygulanms ve diger iki giivenirlik
analizine paralel olarak en yiiksek giivenirlik katsayisi(rx =.86) Aragsal 6fke i¢in; en diigiik
deger (1« = .57) ise 6fke kontrolii alt boyutu i¢in elde edilmistir.
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AARS Tiirk¢e Formu test toplam puanlan i¢in ise {i¢ ayr1 analiz yapilmis ve Cronbach
Alpha=0.83 en yiiksek giivenirlik katsayisim ; Spearman Brown =0.79 ve Guttman=0.79 i¢in
ise es diizeyde giivenirlik katsayisi elde edilmigtir.

Giivenirlik analizleri kapsaminda bir diger analizde testin ayn1 gruba iki ayn zamanda
verilmesi sonucu elde edilen puanlarla yapilmustir. Test tekrar test analizleri Tablo 14’de

verilmistir. Test maddelerinin higbiri i¢in anlaml t testi sonucu elde edilememigtir.

Tablo 15. AARS Tiirk¢e Formu Tiim Maddeler Igin Test-Tekrar Test Giivenirlik
Katsayilarinin Katsayisi Eslestirilmis Grup t Testi Sonuglart

Eslestirmeler X ss Sh; t sd p

M16n ~mlson 0.055 0.545 0.057  0.962 90 p>.05
M26n ~ m2son 0.011 0.408 0.043 0.257 90 p>.05
M36n ~ m3son 0.077 0.734 0.077 1.000 90 p>.05
M46n —~ méson 0.077 562 0.059 1.305 90 p>.05
M56n —~ mSson -0.066 0.327 0.034 -1.925 90 p>.05
M66n — mb6son 0.077 0.601 0.063 1.222 90 p>.05
M76n - m7son 0.066 0.554 0.058 1.136 90 p>.05
M386n — m8son -0.066 0.554 0.058 -1.136 90 p>.05
M96n — m9son -0.121 1.020 0.107  -1.130 90 p>.05

M106n - m10son -0.055 0.273 0.029 -1.917 90 p>.05
M116n - ml1son -0.033 0.180 0.019  -1.752 90 p>.05
M126n - m12son -0.077 0.428 0.045  -1.716 90 p>.05
M136n - m13son 0.110 1.233 0.129 0.850 90 p>.05
M146n - m14son 0.110 0.795 0.083 1.318 90 p>.05
M156n - m1S5son -0.077 0.687 0.072  -1.068 90 p>.05
M166n - m16son -0.011 0.658 0.069  -0.159 90 p>.05
M176n - m17son -0.033 0.875 0.092  -0.359 90 p>.05
M186n - m18son 0.110 0.737 0.077 1.422 90 p>.05
M196n - m19son 0.121 0.917 0.096 1.258 90 p>.05
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Eslestirmeler X ss Sh; t sd p

M206n - m20son 0.000 0.789 0.083 0.000 90 p>.05
m216n - m21son 0.099 0.895 0.094 1.054 90 p>.05
m226n - m22son -0.110 0.567 0.059  -1.850 90 p>.05
m236n - m23son -0.011 0.925 0.097 -0.113 90 p>.05
m24&n - m24son -0.022 0.683 0.072  -0.307 90 p>.05
m256n - m25son 0.066 0.800 0.084  0.786 90 p>.05
m265n - m26son 0.011 0.459 0.048 0.228 90 p>.05
m276n - m27son 0.154 0.855 0.090 1.716 90 p>.05
m286n - m28son -0.033 0.180 0.019  -1.752 90 p>.05
m296n - m29son 0.132 0.968 0.102 1.299 90 p>.05
m306n - m30son 0.066 0.854 0.090 0.737 920 p>.05
m316n - m31son -0.055 0.404 0.042  -1.296 90 p>.05
m3206n - m32son 0.077 0.749 0.078 0.980 90 p>.05
m336n - m33son -0.099 0.907 0.095 -1.040 90 p>.05
m346n - m34son 0.022 0.537 0.056  -0.390 90 p>.05
m356n - m35son 0.033 0.737 0.077 0.427 90 p>.05
m366n - m36son 0.044 0.576 0.060 0.728 90 p>.05
m376n - m37son -0.143 0.914 0.096 -1.491 90 p>.05
m386n - m38son 0.022 0.210 0.022 1.000 90 p>.05
m396n - m39son 0.000 0.258 0.027 0.000 90 p>.05
m406n - m40son 0.077 1.088 0.114 0.675 90 p>.05
m416n - m41son 0.088 0.755 0.079 1.111 90 p>.05

Birinci ve ikinci uygulama arasindaki iligskiler de incelenmis ve sonuglar agagidaki
Tablo 16’da sunulmustur. Buna gore 91 kisilik denek grubundan elde puanlara gore tiim
maddelerin birinci ve ikinci uygulamalar arasinda yapilan korelasyon analizleri anlamsiz

bulunmugtur.

Test tekrar test analizi kapsaminda yapilan ortalamalar arasi fark ve korelasyon
sonuglarina gére test maddelerinin tiimiiniin farkhi uygulamalarda aymi denekler igin tutarl

puanlar verdigi belirlenmistir.
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Tablo 16. AARS Tiirkge Formu Tiim Maddeler I¢in Test-Tekrar Test Giivenirlik Analizi

Kapsamindaki Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglar

Eslestirilmis Test

maddeleri N ' P
ml - mlsont 91 0,777 p<.001
m?2 - m2sont 91 0,715 p<.001
m3 - m3sont 91 0,695 p<.001
m4 - m4sont 91 0,810 p<.001
m5 - m5sont 91 0,315 p<01
m6 - m6sont 91 0,724  p<.001
m7 - m7sont 91 0,859 p<.001
m8 - m8sont 91 0,755 p<.001
m9 - m9sont 91 0,450 p<.001
m10 - m10sont 91 0,998 p<.001
mll - mllsont 91 0,492 p<.001
ml2 - m12sont 91 0,679 p<.001
ml3 - ml3sont 91 0,615 p<.001
ml4 - m14sont 91 0,618 p<.001
ml5 - ml5sont 91 0,816 p<.001
m1l6 - m16sont 91 0,799 p<.001
m17 —m17sont 91 0,648 p<.001
ml8 - ml8sont 91 0,679 p<.001
m19 —m19sont 91 0,585 p<.001
m20 — m20sont 91 0,698 p<.001
m21 —m21sont 91 0,717 p<.001
m22 — m22sont 91 0,770  p<.001
m23 — m23sont 91 0,479 p<.001
m24 — m24sont 91 0,450 p<.001
m25 — m25sont 91 0,660 p<.001
m26 — m26sont 91 0,678 p<.001
m27 —m27sont 91 0,646 p<.001

m28 — m28sont 91 0,906 p<.001
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Eslestirilmis Test

maddeleri N r P
m29 — m29sont 91 0,619 p<.001
m30 — m30sont 91 0,654 p<.001
m31 —m31sont 91 0,648 p<.001
m32 — m32sont 91 0,681 p<.001
m33 —m33sont 91 0,612 p<.001
m34 — m34sont 91 0,805 p<.001
m35 — m35sont 91 0,787 p<.001
m36 —m36sont 91 0,689 p<.001
m37 — m37sont 91 0,631 p<.001
m38 — m38sont 91 0,961 p<.001
m39 — m39sont 91 0,812 p<.001
m40 — m40sont 91 0,493 p<.001
m41 — mé41sont 91 0,653 p<.001

Tablo 16’da goriildiigii lizere, her bir madde igin test-tekrar test gilivenirlik
katsayilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi
sonucunda, bireylerin birinci ve ikinci uygulamada tlim maddelere verdikleri cevaplar
arasinda istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu

belirlenmigtir.

Testin giivenirlik ¢aligmalar1 analizleri kapsaminda i¢ tutarlilikta test toplami i¢in
r=.83, alt testler i¢inde en yiiksek aragsal 6fke alt boyutu i¢in r = .88, en diisiik 6fke kontrolii
alt boyutu igin r = .64 olmak iizere ortanin iizerinde giivenirlik katsayis1 elde edilmesi; t testi
sonucunda tiim maddeler (n=41) igin anlamsiz ortalamalar arasi fark bulunmas: ve Ingilizce —
Tiirkge test formlarindan elde edilen puanlar arasinda gergeklestirilen korelasyon
katsayilarinin da tiim maddeler igin (n=41) elde edilmesi sonucunda testin giivenilir oldugu

distiniilmektedir.
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Tablo 17. AARS Tiirkge Formu Alt Boyut ve Test Toplam Puam I¢in Test-Tekrar Test
Giivenirlik Katsayilarinin Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Eslestirilmis Grup t Testi Sonuglar

Eslestirilmis alt testler X ss Sh; t sd P

Aragsal Ofke 1.Uyg. -II. Uyg. -0.187 3.615 0379  -0.493 90 p>.05
Tepkisel Ofke 1.Uyg. -I1. Uyg. 0.374 3.097 0.325 1.151 90 p>.05
Ofke Kontrol 1.Uyg. -II. Uyg. 0.341 4193 0.440 0.775 90 p>.05
Toplam L.Uyg. -II. Uyg. -2.923 1.279 0.582  -1.010 90 p>.05

Tablo 17°de sunuldugu tizere, her bir alt boyut igin test-tekrar test giivenirlik
katsayilaninin  belirlenmesi amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda tiim
maddelerin birinci ve ikinci uygulamada aldiklar1 puanlar arasinda anlamb bir farkliik
saptanmamigtir. Bu durum birinci ve ikinci uygulamada alt boyutlardan elde edilen puanlar

arasinda fark olmadigini géstermektedir.

Alt testler igin yapilan i¢ tutarlilik Tiirkge — Ingilizce form puanlar ortalamalar aras
farklarda hepsi igin anlamsiz sonug elde edilmesi ve korelasyon degerleri olarak da tiim alt
test puanlar i¢in anlamli koralitif degerler bulunmast test — tekrar test maddeleri igin verilen

giivenirlik kararinin bir diger destekleyicisi olarak kabul edilmistir.

Ote yandan AARS Tiirkge Formu Alt Boyut ve Test Toplam Puan Igin birinci ve

ikinci uygulama arasindaki iligkiler de incelenmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 18. AARS Tiirkge Formu Alt Boyut ve Test Toplam Puam Igin Test-Tekrar Test

Giivenirlik Analizi Kapsaminda Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglar

Eslestirmis alt testler N r p

Aragsal Ofke 1.Uyg. -II. Uysg. 91 .882  p<.001
Tepkisel Ofke I.Uyg. -II. Uyg. 91 .829  p<.001
Ofke Kontrol 1.Uyg. -II Uyg. 91 759 p<.001

Toplam I.Uyg. -IL Uyg. 91 582 p<.001
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Tabloda goriildiigii tlizere, her bir alt boyut igin test-tekrar test gilivenirlik
katsayilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi
sonucunda, bireylerin birinci ve ikinci uygulamada tiim alt boyutlardan ve toplam puanlardan
elde edilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde pozitif yonlii anlamh bir

iligki oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik analizleri igin tatminkar sonuglar elde edildigi diistiniilerek testin gegerlik

analizlerine ge¢ilmistir. Elde edilen bulgular gegerlik bashg altinda asagida sunulmugtur.

4.1.3.Gegerlik

Testin gegerligi kapsaminda zaman darlifi nedeniyle yapi gegerligi analizleri
yapilmigtir. AARS Tiirkge Formu tiim maddeleri, alt testleri ve toplam test puanlar igin
madde dahil (item total), madde hari¢ (item remainder) ve madde ayirtedicilik (item
discriminancy) analizleri gergeklestirilmistir. Asagidaki tablolarda sonuglar verilmis ve

aciklanmastir.

Tablo 19 . AARS Tiirk¢e Formu Madde-Toplam Test Puanlan (item total) Analizi Igin

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglar:

Maddeler N r P
ml 414 0.387 p<.001
m2 414 0.381 p<.001
m3 414 0.235 p<.001
m4 414 0.381 p<.001
mS 414 0.342 p<.001
mo6 414 0.315 p<.001
m7 414 0.256 p<.001
m8 414 0.314 p<.001
m9 414 0.254 p<.001
ml0 414 0.333 p<.001
mll 414 0.413 p<.001

ml2 414 0.353 p<.001



Maddeler N r P
ml3 414 0.333 p<.001
ml4 414 0.196 p<.001
ml5 414 0.351 p<.001
ml6 414 0.471 p<.001
m17 414 0.340 p<.001
ml8 414 0.417 p<.001
ml9 414 0.417 p<.001
m20 414 0.208 p<.001
m21 414 0.447 p<.001
m22 414 0.339 p<.001
m23 414 0.248 p<.001
m24 414 0.391 p<.001
m25 414 0.428 p<.001
m26 414 0.406 p<.001
m27 414 0.268 p<.001
m28 414 0.317 p<.001
m29 414 0.328 p<.001
m30 414 0.206 p<.001
m31 414 0.306 p<.001
m32 414 0.456 p<.001
m33 414 0.323 p<.001
m34 414 0.469 p<.001
m35 414 0.402 p<.001
m36 414 0.436 p<.001
m37 414 0.308 p<.001
m38 414 0.443 p<.001
m39 414 0.366 p<.001
m40 414 0.361 p<.001
m41 414 0.463 p<.001
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Tablo 19°da goriilebilecei iizere, testin 41 maddesi icin n=414 kisilik altinci, yedinci,

sekizinci siniflar ve tiniversite 6grencilerinden olusan bir ¢aligma grubundan elde edilen
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madde toplam korelasyon katsayilarinda tiim maddeler i¢in .001 diizeyinde anlamli
sonuglar elde edilmistir. AARS Tiirkge Formunda yer alan 41 maddenin her biri i¢in madde-
toplam (item total) korelasyon katsayilarinin p<.001 seviyesinde anlamli bulundugu
goriilmektedir. Bu sonuca goére testin madde puanlari test puam da dahil olmak tizere tiim test

puanlariyla pozitif yonde anlaml bir iligki i¢inde oldugu séylenebilir.

Tablo 20.AARS Tiirkce Formu Alt Testleri Madde-Toplam (Item Total) Analizi Igin

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglar

Eslestirmis alt testler N r p

Aragsal Ofke LUyg. -1 Uyg. 414 0.691 p<.001
Tepkisel Ofke 1.Uyg. -1 Uyg. 414 0.667 p<.001
Ofke Kontrol I.Uyg. -II. Uyg. 414 0.549 p<.001

Tablo 20°da goriildiigli tizere, AARS Tiirkge Formunda yer alan ii¢ alt test igin
tekrarlanan madde toplam korelasyon sayilarimin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore alt test puanlarinin test puanlan dahil olmak {izere toplam test

puanlariyla pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu saptanmagtir.

Tablo 21. AARS Tiirkce Formu Madde Harig ( Item Remainder) Test Puanlar1  Analizi Igin

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglar:

Maddeler N r p

M1 414 0,315 p<.001
M2 414 0,453 p<.001
M3 414 0,133 p<.001
M4 414 0,331 p<.001
M5 414 0,402 p<.001
M6 414 0,324 p<.001
m7 414 0,158 p<.001
m8 414 0,315 p<.001
m9 414 0,139 p<.001

ml0 414 0,548 p<.001




mill 414 0,599 p<.001
m12 414 0,492 p<.001
m13 414 0,172 p<.001
m14 414 0,120 p<.001
ml5 414 0,281 p<.001
ml6 414 0,427 p<.001
ml7 414 0,302 p<.001
m18 414 0,422 p<.001
mi9 414 0,336 p<.001
m20 414 0,135 p<.001
m21 414 0,322 p<.001
m22 414 0,378 p<.001
m23 414 0,225 p<.001
m24 414 0,513 p<.001
m25 414 0,455 p<.001
m26 414 0,446 p<.001
m27 414 0,145 p<.001
m28 414 0,538 p<.001
m29 414 0,286 p<.001
m30 414 0,160 p<.001
m31 414 0,464 p<.001
m32 414 0,420 p<.001
m33 414 0,269 p<.001
m34 414 0,431 p<.001
m35 414 0,312 p<.001
m36 414 0,466 p<.001
m37 414 0,203 p<.001
m38 414 0,539 p<.001
m39 414 0,503 p<.001
m40 414 0,265 p<.001
m41 414 0,445 p<.001
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Tablo 21’de goériilebilecegi ilizere madde hari¢ (item remainder) korelasyonlarinin
katsayilarinin  belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon
hesaplamalann sonucunda tiim maddelerin testin toplam puam ile korelasyonlar1 p<.001
diizeyinde pozitif yonde anlaml1 buhmmustur. Ayni ¢alisma madde toplam analizleri {izerinde
calisilan n=414 Kkisilik calisma grubundan veriler elde edilmigtir. Bu da AARS Tiirkge
Formu’ndaki tiim maddelerin test puani hari¢ toplam puanlariyla aralarinda anlamh bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Tablo 22.AARS Tiirk¢e Formu Alt Testleri ve Toplam Puanlani Madde Harig (Item

Remainder) Analizi Igin Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Sonuglart

Eslestirmis alt testler N r p

Aragsal Ofke 1.Uyg. -II. Uyg, 414 0.187 p<.001
Tepkisel Ofke L.Uyg. -II. Uyg. 414 0.323 p<.001
Ofke Kontrol 1.Uyg. -II. Uyg. 414 0.182 p<.001

Tablo 22’de goriildiigii {izere Aracsal dfke, Tepkisek Ofke ve Ofke kontrolii alt testleri
icin alt test puanlar hari¢ toplam test puanlart arasinda yapilan pearson ¢arpim momentler
korelasyon hesaplamalar1 sonucunda tiim alt testler igin p<.001 diizeyinde anlamli sonug elde

edilmigtir.

Bu agamadan sonra yapilan son yapi gecerligi analizi olarak testten alinan siralanmis
puanlann Y7s ve iistiinde kalanlar iist grup olarak adlandinlmis Y,s ve altinda kalan puan
ortalamalan da alt grup olarak nitelendirilmistir. Ust ve alt grup puan ortalamalar arasinda

iliskisiz grup t testi uygulama sonuglan tablo 23’de verilmistir.



Tablo 23. AARS Tiirk¢e Formu Madde Ayirdedicilik Katsayilarinin Belirlenmesi
Amaciyla Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi

Puan N SS Sh.

>l

X, 112 101 .09  .009
Madde 1 28.152 222 p<.001
112 292 712 067

fist

X, 112 100 .000 .000
Madde 2 21946 222 p<.001
X, 112 214 551 052

Xy 112 152 502 047
Madde 3 -52.335 222 p<.001
X, 112 400  .000  .000

. 112 1.00 000  .000
Madde 4 -26.569 222 p<.001
X, 112 28 726  .069

X, 112 100 .000 .000
Madde 5 -10.734 222 p<.001
112 1.80 792 075

X, 112 100 .000  .000
Madde 6 -22.002 222 p<.001
w112 241 679 064

X 112 177 424  .040
Madde 7 -55701 222 p<.001
X 112 400 .000 .000

X, 112 100 .000 .000
Madde 8 21.808 222 p<.001
w112 239 676 .064

=

=

o 112 138 486  .046
Madde 9 -57.126 222 p<.001
Xyer 112 400  .000  .000

X 112 100  .000  .000
Madde 10 -3.629 222 p<.001
st 112 125 729 .069

*

X, 112 100 .000 .000
Madde 11 -4.680 222 p<.001
o 112 129 666  .063

=




t Testi

Puan N X ss Shy
t Sd p

X4 112 100  .000  .000

Madde 12 -6.365 222 p<.001
X 112149 816  .077
X4 112 100  .000  .000

Madde 13 -10.000 222 p<.001
X, 112 400 .000 .000
X4 112 156 498 047

Madde 14 -51.767 222 p<.001
X 112 400 000  .000
X, 112 100 000  .000

Madde 15 -18.035 222 p<.001
Xm 112 302 771 073
X, 112 100 .000  .000

Madde 16 222,132 222 p<.001
X 112 254 734 069
X, 112 112 322 030

Madde 17 25280 222 p<.001
X 112 295 695  .066
X, 112 100 .000 .000

Madde 18 -23.679 222 p<.001
X 112 230  .583 055
X, 112 110 299 028

Madde 19 -26.936 222 p<.001
X 112 314 746 070
X 112 159 494 047

Madde 20 -36.892 222 p<.001
Xi 112 380 399 038
X, 112 113 332 031

Madde 21 42072 222 p<.001
f‘m 112 3.52 502 .047
X, 112 100 .000 .000

Madde 22 -15.190 222 p<.001
X, 112 221 840 079
X, 112 100 .000 .000

Madde 23 25349 222 p<.001
X 112 271 716 068

o/



t Testi
Puan N X ss Sh;
t Sd p

X, 112 100 .000 .000

Madde 24 -1.774 222 p<.001
X 112 158 790  .075
X4 112 100  .000 .000

Madde 25 19319 222 p<.001
Xm 112 212 611 058
X, 112 100 .000 .000

Madde 26 -10.090 222 p<.001
X, 112 186 899  .085
Xg 112 129 458 043

Madde 27 -30.523 222 p<.001
X, 112 408 850  .080
X, 112 100 .000 .000

Madde 28 -3.808 222 p<.001
X 112 126 720  .068
Xy 112 1.00  .000  .000

Madde 29 -25.675 222 p<.001
Xy 112 2.85 762 072
X, 112 100 .000 .000

Madde 30 42818 222 p<.001
X, 112 334 578 055
X4 112 100 000  .000

Madde 31 4960 222 p<.001
X 112 138 819 077
Xg 112 100 000 .000

Madde 32 -22.484 222 p<.001
X 112 251 710 067
Xg 112 100 000 .000

Madde 33 -28.047 222 p<.001
X 112 303 765 072
X, 112 100 .000 .000

Madde 34 -22.211 222 p<.001
f,m 112 243 .681 064
X, 112 100 000 .000

Madde 35 -52369 222 p<.001
X 112 332 469 044
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t Testi

Puan N 58 Sh.

|

X, 112 100 .000 .000
Madde 36 -10.200 222 p<.001
X, 112 191 945 089

=

. 112 127 445 042
Madde 37 -39.766 222 p<.001
o 112 369 466  .044

bl

ta

.+ 112100 000  .000
Madde 38 8810 222 p<.001
w112 170 837 079

=

=

o 112 100 000  .000
Madde 39 5250 222 p<.001
w112 138 774 073

¢

X, 112 170 462 .04
Madde 40 52783 222 p<.001
& 112400 000  .000

=

o

112 100  .000  .000
Madde 41 27748 222 p<.001
w112 218 450 042

=

Tablo 23’de de goriildiigii gibi, AARS Tiirk¢e Formu siralanmig puanlarinin iist ve alt
grup puan ortalamasi hesaplamalar1 sonucunda tiim test maddeleri i¢in p<.001 diizeyinde
anlaml farklilik oldugu goriilmiistir. Bu sonug bize testte yiiksek puan alaniar ile diigiik puan
alanlar arasinda yapilan analize dayanarak testin amagladig 6fke durumunu 6lgme konusunda

belirleyici /ayirt edici oldugunu gostermektedir.



Tablo 24. AARS Tiirk¢e Formu Alt Testler Madde Ayirdedicilik Katsayilarinin
Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglan

t Testi
Puan N X ss Sh;
t Sd p
Aragsal Ofke 1.Uyg. -I1. X, 112 2106 .751 .0T1
23246 222 p<.001
Uye. X, 112 3111 4511 .426
Reaktif Ofke 1.Uyg. -IL X, 112 1153 1452 .137
31971 222 p<.001
Uys. X, 112 19.69 2278 215
Ofke Kontrol I.Uyg. -IL X, 112 2585 2926 .276
34502 222 p<.001
Uys. X, 112 3835 2478 234
Toplam Puan 1.Uyg,. -I1. X, 112 6354 4362 412
27.693 222 p<.001
Uyg. X 112 8290 5979 .565

dst
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Aragsal ofke, Tepkisel Ofke ve Ofke kontrolii alt testleri igin iist ve alt test puan

ortalamalan arasinda yapilan iligkisiz t testi sonucunda tlim alt testler i¢in anlamli sonug elde

edilmistir.

Sonug olarak testin gerek tiim maddeleri igin ayr1 ayn ve aragsal 6fke, tepkisel 6fke,

6fke kontrolii alt testleri igin yinelenen madde toplam, madde hari¢ ve madde ayiwrt edicilik

analizleri testin yap1 gegerliligine sahip oldugunu séylemeye olanak verecek durumdadir.
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BOLUM V
5.1.0ZET VE YORUM

Bu aragtirma bireyin dis diinya iligkilerindeki tlim davranislarina yon veren temel
duygulardan biri olan 6fkenin 6lglimlenmesi {izerine odaklanmaktadir. Ofkenin de mutluluk,
korku, hiiziin vb gibi duygularda oldugu gibi psikolojik ve sosyal temelleri vardir. Degisik
yogunluklarda ve etkilesim i¢inde yasanir, fizyolojik géstergeleri, etkileri ve sonuglar1 vardir.
Iletisim becerilerimizi gelistirebilmek igin duygularimizi tanima ve yonetebilmenin &nemli
oldugu varsayimindan hareketle bu aragtirmada Dr. DeAnna McKinnie Burney, tarafindan
gelistirilmis Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale-
AARS)’nin Tiirkge versiyonunun olusturulmas: temel amagtir. Ergenlerde Ofke
Degerlendirme Olgegi ilk kez Amerika Birlesik Devletlerinde 1994 yilinda gelistirilmistir.
Orijinal AARS 6lgegi 11- 19 yas arasi ergenler igin gelistirilmistir. 41 maddeden olusan
dortlii likert tipi bir 6lgektir.

Literatiir kisminda aynntilanyla verildi gibi arasgtumalar iki tip ofkeyi ortaya
koymustur ancak bu iki tip 6fke arasindaki iligki agik olarak tammlanamamastir.
1. Tepkisel 6fke (reactive anger)

2.Aragsal 6fke (instrumental anger)

Olgek 6fke tiplerinin tanmimlanmasi igin gelistirilen bir metoda dayanmaktadir. Ofkenin
degerlendirilmesi ve o&lgililmesinde baska olgiitler olmasma ragmen Ergenlerde Ofke
Degerlendirme Olgegi- AARS ‘farkh tip 6fkeyi 6lcen’ alandaki tek aragtir. Ergenlerde Ofke
Degerlendirme Olgegi-AARS kapsaminda kavram ii¢ farkll bakis agisiyla ele alinmaktadir:
Tepkisel 6fke, Aragsal &fke ve Ofke kontroli. Psikometrik olarak 6fkenin tipleri ve
altyapilarim  6lgiilmesi, degerlendirilmesinin yam1 sira &fkenin kontroli de 6lgegin

kapsamindadir.

Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi-AARS nin tamimma gére aragsal ofke
(instrumental anger): Planli, istekli bir intikam davramisiyla sonuglanan gecikmis bir tepkiyi

tetikleyen negatif bir duygudur.
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Tepkisel 6fke (reactive anger): Korku, tehdit veya olumsuz bir duygu yaratan

olaya verilen sinirli, ani bir tepkidir.

Ofke kontrolii ise 6fkeye verilen tepkisel veya aragsal tepkiyi ¢6zmek igin kullanilan

biligsel ve davranigsal bir metoddur.

Arastlrmamn detaylandinlmis alt amaglarinda Ergenlerde Ofke Degerlendirme
Olgegi’nin (Adolescent Anger Rating scale- AARS);
1. Dilsel egdegerliginin saglanmasi,
2. Tiirkge formunda kullanilabilir bir giivenirlik kogulunun saglanmasi,

3. Tiirkge formunda kullanilabilir bir gegerlik kosulunun saglanmasi yer almaktadir.

Bu kapsam gergevesinde testin kullamim satin alinmasi ve ¢alisma izinlerinin alinmasi
i¢in girisimde bulunmustur. testin Tiirkiye kullanim hakki alindiktan sonra geviri islemlerine
baglanmustir. Test ti¢ ayr1 dil uzmani tarafindan bagimsiz olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmigtir. Daha
sonra tez danigmani ile birlikte ¢eviriler incelenerek tek bir form haline getirilmistir. Bu form
bir diger uzmanin tarafindan Ingilizce’ye gevrilmistir ve Akademisyen olarak gorev yapan
bir miitercim tercliman tarafindan orijinal Tiirk¢e form ile diger ii¢ ¢eviri verilmis ve
dogrulanmistir. Bu asamadan sonra Deniz Lisesi Lise 1 ve 2inci smufta 6grenim géren (17-18
yag) 40 kisilik bir géniillii gruba Tiirkge ve Ingilizce Formlar 6nce Ingilizce sonra Tiirkge
form olmak tizere iki hafta ara ile uygulanmistir. Her iki formdan elde edilen puanlar
arasinda yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucuna gére Slgekte 12
madde anlamli; 29 madde anlamsiz gikmigtir. Bunun yaninda alt dlgekler bazinda her iig

boyutunda anlamli bulunmustur.

Bu sonug¢ tatminkar bulunmamis ikinci bir dilsel esdegerlik uygulamasi Marmara
Universitesi Ingilizce Ogretmenliginde 2005-06 yihnda 6grenim géren 49 kisilik bir gruba
yapilmugtir. Yine 15 giin ara ile Ingilizce ve Tiirkge formlar uygulanmis ve Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi yapilmistir Buna gére de bazi maddeler anlamsiz korelasyon 29
vermekle birlikte testin tepkisel, aragsal 6fke ve 6fke kontrolii alt test boyutlarinda anlamh

sonuglar elde edilmistir.
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Dilsel esdegerlik ¢aligmalarinin iki ayri ¢alisma grubuna uygulanmas: sirasinda
Deniz Lisesine uygulandifinda madde anlamsiz ¢ikarken , Ingilizce 6gretmenligi
uygulamasinda anlamsiz madde sayis1 12’ye inmistir. Bu da 6rneklemin dilsel esdegerlik
calismasi igin ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir. 12 numarali
karilagtirmali 6zet tabloda goriilecegi iizer her iki galigma grubunda da anlamsiz bulunan
sekiz madde vardir (3,11,13,25,28,33,37,40). Ancak testin tiimii i¢in alt testler ve toplam test
puanlan iizerinde yapilan korelasyon degerlerinin yiiksek diizeyde anlamh bulunmasina

dayanilarak testin dilsel esdegerliginin saglandig kabul edilmistir.

Bu sonuglara dayamlarak Tirk kiltiri ve Amerikan kiiltiiriinde mizag, Kkiiltiirel
sosyolojik etkilerle 6fke duygusunun tanimlanmasi ve ifadesinde algi farkliliklart oldugu
diisiintilmektedir. Bes ayri kez gézden gegirilen gevirilerde hata olmadig1 maddelerde iki form
arasinda anlamsiz korelasyonlarin kiiltiirel etkilere ve 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmadan sonra giivenirlik analizlerine gegilmistir. Ig tutarlilik katsayisi ve test
tekrar test olmak lizere iki ayn tiir giivenirlik analizi yapilmigtir. Giivenirlik analizlerinde
(N=414) en yiiksek Cronbach Alfa degeri (r.=.88) Aragsal 6fke; en diisiik deger (rxx =.64) ise
6fke kontrolii alt boyutu i¢in elde edilmistir. Giivenirlik analizlerinde t testin orijinal formu
icin yapilan giivenirlik analizlerine bakildiginda en yliksek cronbach alfa degeri (rx-92) ile
aragsal 6fke alt testine ait iken en diigiik cronbach alfa degeri (r«« = 51y ile tepkisel sfkeye ait
bulunmustur. Tiirkge ve Ingilizce formlardaki en yiiksek cronbach alfa degeri elde edilen alt
test (aragsal 6fke) paralellik gosterirken, en diigiik i¢ tutarlilik sayisi elde edilen alt test Tiirkge
formda 6fke kontrolii, orijinal formda tepkisel 6fke olmustur. Toplam test puam igin ig
tutarlilik katsayisi orijinal formda ry-.92 bulunurken Tiirk¢e form igin test toplaminda ry,-.83

cronbach alfa degeri elde edilmistir. Her iki degerde yiiksek i¢ tutarlihga isaret etmektedir.

Bu analizlere ilaveten giivenirlik kapsaminda Tiirkge form igin test tekrar test
hesaplamalarinda en diisiik korelasyon katsayis1 r =.76 ile 6fke kontroliine, en yiiksek r= .88
ile aragsal 6fkeye aittir. Bu degerler AARS Ingilizce orijinal form degerleri ile
karsilagtirildiginda en diistik degerin Tiirkge formda elde edilenin aksine aragsal ve tepkisel
ofkeye ait oldugunu (rx = .71 en yliksek degerin ise orijinal formda (1« = 74y ile 6fke

kontroliine ait oldugu gézlenmistir.
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Genel olarak bakildiginda Adolescent Anger Rating Scale 6lgeginin Tiirk¢e formu igin
alt testler bazinda orijinal formdan daha yiikksek devamlilik katsayis1 elde edildigi
goriilmektedir. Toplam test puanlan karsilagtinldiginda ise Adolescent Anger Rating Scale
orijinal Slgek formunun test — tekrar test giivenirlik katsayist r =.79 ; Tiirkge formun ise r =.58

oldugu saptanmuistir.

Gegerlik kapsaminda orijinal test gelistirilmesi sirasinda alt testler ve toplam test
puanlari arasindaki iligkiler incelenmis ve faktér analizi yapilmistir. Testin orjinalitesini
bozmamak amaciyla Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi Tiirkge formu igin faktor

analizine gidilmemistir.

Tiirkge form igin gergeklestirilen yap1 gegerliligi analizlerinde ( madde toplam, madde
hari¢, madde ayirt edicilik) yiiksek koralitif degerler elde edilmesine dayanilarak ergenlerdeki

dfke degerlendirmesini yapabilir durumda olduguna karar verilmistir.

Sonug olarak dilsel esdegerlik ¢alismalarninda tek tek maddelerin Tiirkce - Ingilizce
form karsilagtirmalarinda sekiz madde anlamsiz bulunurken testin toplam puan karsilagtirmas:
bu sekiz maddeyi de i¢ine alan alt testler kapsaminda anlamli sonuglar elde edilmistir. Gerek
yap1 gegerliliginde gerekse giivenirlik analizlerinde gikan sonuglara bakilarak testin Tﬁrkc;e
formunda da orijinal formda oldugu gibi 41 maddenin kullanilmasina; eger dilsel esdegerlik
analizlerinde anlamsiz ¢ikan sekiz madde Tiirkge form kapsami diginda birakilirsa testin yapi

gecerliligine olumsuz etkisi olacag diistiniilmektedir.

Ergenlerde 6fke degerlendirme 6lgegi Tiirkge formu orjinalindeki gibi 41 madde
lizerinden elde edilen toplam puan ve aragsal 6fke, tepkisel 6fke ve ofke kontrolii alt

testlerinde puan elde edilebilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmistir.
5.2.0neriler

Aragtirmanin onerilerini akademisyen ve alan uzmanlarina olmak iizere iki ayn gruba
yonelik olarak yapmak miimkiindiir. Psikolojik danigma, psikoloji, sosyoloji konularinda

yapilabilecek aragtirmalar igin 6lgek olarak kullamilmasi &nerilebilir. Ofke konusunda
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farkindalik kazandirmak amaciyla kullanilabilecek bir arag oldugu da digiiniilmektedir.
Teshis aracit olarak kullanmanin yami sira 6fke kontroliine yonelik bilimsel destekli

programlar gelistirilmesi Snerilebilir.

Okul psikologu olarak ¢aligan uzmanlarin ¢atisma ¢oziimleme, iletisim konularindaki

davranis bozukluklarim iyilestirmede kullanabilecekleri bir ara¢ oldugu s6ylenebilir.

Bu lgegin norm ¢alismasinin yapilmasi aragtirmacilara 6nerilir.

Kriter gegerligi i¢in ayni ozellikleri Slgen bir diger olgek olup olmadigi yeniden

aragtirilarak iki testin birlikte uygulamasinin yapilmasi dnerilebilir.
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EK 1

ERGENLERDE OFKE DEGERLENDIRME OLCEGI (ADOLESCENT
ANGER RATING SCALE) ORNEGI



Litfen agagidaki maddeleri okuyunuz ve kizgin oldugunuzda sizin yaptiklarinizi en iyi

anlatan maddenin numarasini daire i¢ine aliniz.

Kizgin oldugumda,...

Neredeyse hig

Bazen

Siklikla

Cok stk

1. bana birisi vurursa ben de ona vururum.

1

2

3

£=N

2. esitlenmek i¢in hile yaparim.

3. problemi kavga etmeden ¢6zmeye galigirim.

4. beni inciten kisiyi incitirim.

5. dersten izinsiz ¢ikarim.

6. diisiinmeden hareket ederim.

7. bagkalarinin hissettiklerini anlamaya ¢aliginm.

8. bagkalarina, onlarla kavga edecekmis gibi davranirim.

9. kavgaya karismamak igin kendimi kontrol eder ve oradan
uzaklasinm.
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10. birisini kasten yaralamak i¢in silah bulurum.




EK 2
TEST UYGULAMASI ICIN ALINAN {ZINLERE iLISKIN DILEKCELER

- Egitim Bilimleri Enstitiisiine Uygulama Okullanim Bildirmek Uzere Verilen Dilekge

- Egitim Bilimleri Enstitiistince Uygulama Izinleri i¢in il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
Verilen Dilekge

- Valilik Makaminca Verilen Test Uygulama Izni
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