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Onsoz

Egitimdeki firsat esitligi ilkesi gbz Oniine alindiginda, yetersizligi olan ¢ocuklarin,
yetersizligi olmayan c¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitimine alinmalart uygun egitim

olarakgoriilmektedir.

Tirkiyede kaynastirma siniflarinda beden egitimiderslerinde 6gretmen ve 6grenci
tutumlarina yonelik yapilmisg arastirmalar olmasina karsinbeden egitimi derslerinde

uygulamayapilmasi ve sonuglarina iliskin ¢ok fazla caligilmamistir.

Bu nedenle kaynastirma uygulamalarinin daha sistemli olarak sinif 6gretmenlerini
beden egitimi derslerinde kaynastirma zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler konusunda

desteklemek i¢in bir rehber kitap hazirlanmistir.

Bu caligmanin her asamasinda tecriibesini ve bilgilerini benden esirgemeyerek, biiyilik
emek harcayan sevgili hocam ve danismanim Yrd. Dog. Dr. Ferda Giirsel’e sonsuz tesekkiir

ve saygilarimi sunarim.

Arastirmanin yapilmasinda katkilarindan dolayi, arastirmaya katilan ilkégretim ve

ozel egitim merkezindeki 6gretmenlere tesekkiir ederim.

Calismamin ilerlemesinde fikirlerine bagvurdugum tiim uzman 6gretmenlere tesekkiir

ederim.

Tezde yer alan ¢izimlerednemli katki bulunan degerli arkadasim Tala Zekavaty’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Ayrica bu giine kadar her konuda destegini arkamda hissettigim, higbir basarisizligin
son olmadigini ve hicbir basarinin insan olmaktan énemli olmadigint 6greten sevgili aileme

tesekkiir ederim.
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1.GIRIS

Kaynastirma egitiminindogru bir sekilde uygulanabilmesi i¢in pek ¢ok unsurun bir
araya gelmesi gerekmektedir. Bu unsurlarin tamami goérevlerini tam olarak yerine getirirse,
basarili bir kaynastirmadan s6z etmek miimkiin olabilir. Kaynastirma egitiminin basariyla
uygulanabilmesi i¢in hem 6gretmenler, hem yetersizligi olmayan ¢ocuklar, hem yetersizligi

olan ¢ocuklar, kaynastirma egitimine hazirlanmalar1 gerekmektedir.

Yetersizligi olan c¢ocuklarin egitimlerinde ve sosyallesmelerinde 6gretmenlerin rolii
biiyliktiir (Rizzo,1985). Kaynastirmanin basarisinda da smif o6gretmenlerionemli role
sahiptirler.Her tiirlii smif kosullarinda, yetersizligi olan ve olmayan Ogrencilerin
kaynastirilmasinda, hem simifin sosyal atmosferi hem de davranislari agisindan 6nemli bir

goreve sahiptirler (D6nmez ve ark.,1997).

Ogretmenin, yetersizligi olan ¢ocuklar1 kabul eden bir tutum iginde olmasi, smiftaki
yetersizligi olmayan c¢ocuklarin, yetersizligi olan akranlarina karsi tutumlarini da
etkilemektedir. Eger 6gretmen, yetersizligi olan ¢ocuga karsi olumlu bir tutum icinde degilse,
smiftakidiger ¢ocuklar da yetersizligi olan c¢ocuklar1 aralarina kabul etmekte
zorlanmaktadirlar. Ogretmenin tutumu, yetersizligi olmayan ve dzellikle de yetersizligi olan

cocuklar acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Batu,1998).

Ogretmenlerin ¢ogu kaynastirma egitiminde, yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarmi ifade etmektedirler (Scruggs ve Mastropieri,1996). Ayrica yetersizligi olan
cocuklarin, saglikve fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlariyla ilgilenmekten huzursuz
olduklarimi ve siniflarinda ortaya ¢ikan sorunlardane yapacaklarini ve nasil {istesinden
geleceklerini bilmedikleri i¢in sikint1 yasadiklarini da belirtmislerdir (Conway ve Gow,1988).
Bazi siif 6gretmenleri de, yetersizligi olan c¢ocuklarin akademik ve sosyal ihtiyaglarini

karsilamakta yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir (Atay, 1995;Werts, 1996).

Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda smif Ogretmenlerinin  kaynastirmaya yonelik
tutumlarinin  sonuglarina bakildiginda, Ogretmenlerin tutumlarinin  olumsuz oldugu

goriilmiistlir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Metin ve Cakmak, 1998; Uysal, 2003).



Ogretmenlerin yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerine yonelik hazirlanmamalar1 ve yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 da olumsuz tutumlar1 ortaya c¢ikarmakta ve kaynastirma egitim

programlarinin basariyla uygulanmasin giiclestirmektedir (Kayaoglu,1999).

Uysal (1995) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin siniflarinda bulunan zihinsel
yetersizligi olan Ogrenci kaynastirmasinda, karsilasilan sorunlara iligkin goriisleri
belirlenmistir. Kaynastirmada karsilasilan sorunlara iligkin olarak, 27 yonetici ve 46
ogretmenin gorlisleri almmistir. YOnetici ve Ogretmenler, ne zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ile ilgili, ne de kaynastirma konusunda 6zel bir egitimden gegmemislerdir. Yonetici
ve Ogretmenlerin goriisleri, arastirmaci tarafindan gelistirilen bir goriisme formu yoluyla
alimmigtir. Arastirma sonuglarina goreyonetici ve Ogretmenlerin karsilastigi sorunlar;
kaynagtirmanin tanimi ve kapsaminin belirlenmesi, kaynastirma programlarina yerlestirilecek
ogrencilerin se¢imi, Ogrencilerin ailelerinin egitimi, uygulamalarin denetlenmesi ve yasal
diizenlemeler, kaynastirma Oncesi hazirliklar, programlarin uyarlanmasi konularinda
yogunlagmistir.  Sonuclar, Ogretmenlerin  kisilik  6zelliklerinin, deneyimlerinin ve
kaynagtirmayr benimsemis olmalarimin  kaynastirma uygulamasim1i  olumlu  yonde

etkilediginigdstermektedir.

Bir baska arastirmada Diken(1998), ilkogretim okullarinda, sinifinda zihinsel yetersizligi olan
cocuk bulunan ve bulunmayan simif Ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin tutumlarini
karsilagtirmistir. Arastirmada, sinifindazihinsel yetersizligi olan 6grencibulunan, 53 6gretmen
ve bulunmayan 56 Ogretmenin, zihinsel yetersizligi olmayan g¢ocuklarin kaynastirilmasina
yonelik tutumlart karsilagtirllmigtir. 53 6gretmenin %60°1, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
ilisgkin deneyiminin olmadigini,%64’i kaynastirmaya iliskin egitim almadiklarini, %86’s1
destek hizmetlere gereksinim duydugunu, %751 higbir destek hizmeti almadigimi ifade
etmislerdir. Arastirmada 6gretmenlerin tutumlarini belirlemede Antonak ve Larivee (1995)
tarafindan gelistirilen, iftar (1996) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Kaynastirmayalliskin
Gériisler Olgegi” kullanilmistir. Olgek 5 alt faktdrden olusmaktadir. Arastirma sonucunda
sinifinda zihinsel yetersizligi bulunan ve bulunmayan Ogretmenlerin toplam tutum
puanlarinin ortalamalarinin farklilastigi belirlenmistir. Birinci faktor “Kaynastirmada sinif
kontrolii” ve “kaynastirmaya karsi gorlisler” basligin1 tagimaktadir. Sinifinda zihinsel
yetersizligi olan 6grenci bulunan 6gretmenlerin tutumlarinda 6énceden deneyim sahibi olma,
kaynastirma konusunda egitim alma degiskenleri yoniinden anlamli bir farklilik

bulunmamustir.



Batu’'nun (1998) arastirmasinda, kiz meslek lisesindeki &gretmenlerinzihinsel ve isitme
yetersizligi olan Ogrencilerdeki kaynastirma uygulamasi ile ilgili gortigleri alinmistir. Bu
okulda 518 &grenci bulunmaktadir. Ogrencilerden  18’ininzihinsel  yetersizligi,
13’iiniinisitmeyetersizligivardir.Ogretmen sayis1 49’dur. Arastirmaya katilim goniilliik
esasinagore yapilmistir. Yalnizca 19 6gretmen olumlu yanit vermistir. Bu arastirmada
ogretmenlerle yar1 yapilandirilmig gorlisme yapilmistir. Veri analizi teknigi kullanilarak,11
tema olusturulmustur. Bu temalardan yalnizca “kaynastirmaya uygun olan Ogrenciler”
basligin1 tasiyan birinci temada zihin yetersizligi olan 6grenci ile isitme yetersizligi olan
Ogrenci aymrmmina gidilmistir. Bu temaya iliskin olarak 9 Ogretmen goriis bildirmistir.
Ogretmenlerin ¢ogu hafif derecede zihin yetersizligi olan dgrencilerin kaynastirmaya isitme
yetersizligi olan 6grencilerden daha uygun oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin bazilar:
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin 6zellikle sosyal becerilerde Onemli gelismeler

gosterdigini ifade etmislerdir (Batu, 1998).

Tiirkiye’de zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin kaynastirmalarina iliskin 6gretmen
tutumlar1 konusunda yapilan arastirmalarin sonucunda, Ogretmenlerin tutumlart ve
kaynastirma kavraminin nasil algilandig1 ve uygulandigi konusunda 6nemli sonuglar ortaya
cikmistir. Her seyden dnce dgretmenlerin cogunun bu konuda kapsamli bir egitim almadigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin en biiyiik kaygilar1 bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu
kaygilar1 ortadan kaldirmak i¢in kaynastirma egitimin oncesinde ve sirasinda Ogretmenlere

bilgi vermek, 6gretmenlerin giivenlerini artirabilir.

Kaynastirma siniflarinda tiim 6grenciler, birlikte 6grenme, oynama, egitimsel ve sosyal
etkinliklere katilma firsatlarina sahip olmalidirlar, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler beden
egitimi dersinde yardim ile basar1 diizeyini ve egitime katilimiartirabilmektedirler, boylelikle
bu ogrencilerin sosyal becerileri ve bagimsiz yasam becerilerini 0grenmeleri daha da
kolaylagmaktadir. Kaynastirma smiflar1 i¢in beden egitimi dersi 6gretim programinin
hazirlanmis olmasindan ¢ok uygulanabilir olmasi da 6nemli olabilmektedir. Ilkdgretim
okullarinda, beden egitimi programlarinin uygulanmasinda gorevli 6gretmenler agisindan

bilgi eksikliginedeni ile baziyetersizlikler gézlenmektedir.

Beden egitimi derslerinde, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile ilgili bir biling

olusturmak i¢in genel bir yaklasim saglayacak, O&gretmenlerin beden egitimi



derslerindezihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ¢alisirken islerini kolaylastiracak bir rehber

kitaba ihtiyag¢ vardir.

Bu calismanin amact, {lkdgretim birinci kademede sinif dgretmenlerini beden egitimi
derslerinde kaynastirma zihinsel yetersizligi olan 6grenciler konusunda bilgilendirmek ve

desteklemek i¢in bir rehber kitap hazirlamaktir.
1.1.Zihinsel Yetersizligin Tanimi

Zeka, 6grenmemizi ve akilda tutmamiz1 saglayan, bizi 6tekilerden farkli kilan beyne ait bir
testlerle Olgiilebilen bir potansiyeldir. Problem c¢dzmeye yarayan bir yetenektir. Uyum

saglamamizi kolaylastiran bir etkendir(Kulaksizoglu, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, zihin ve fiziksel faaliyetlerdeki yetersizlikten dolayi
toplumun beklentilerini karsilayamadiklari igin, yasadiklari ¢evreye uyum saglamada giicliik
cekerler. Gosterdikleri uyum bozukluklari, sosyal ve akademik o&devlerde cesitli

basarisizliklar yasamalarina sebep olur (ilhan, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar, 6zel egitime gereksinim duyan cocuklar igerisinde
olduk¢a Onemli bir grubu olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara iligkin ilk
tanimlarin 1800' yillarda yapildigi (Binet ve Simon, 1939; Caglar, 1979);daha aciklayict
tanimlarin ise 1900'li yillarda yapildigi gézlenmektedir (Eripek, 1996).

Zihinsel yetersizlik, islevlerde 6nemli siirliliklar1 gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde
onemli derecede normalalti, bunun yaninda uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z bakim,
ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik,
islevsel akademik beceriler, bos zaman ve 1s) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gésterme

durumudur. Zihinsel yetersizlik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 1996).

Son olarak AAMR (American Assocation Mental Retardation); zihinsel yetersizligi,
yeni tanimlama ve smiflandirma sistemini yayimladigr dokuzuncu kitap¢iginda, su sekilde

tanimlamastir.

AMMR’ye gore, 2002 Haziran ayinda yayinlanan en son yonergesindeki tanim su
sekildedir; “Zihinsel yetersizligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goriilen anlamli siirliliklar
olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan once baglar”

(AMMR, 1993).



1.2. Tiirkiye’deki Zihinsel Yetersizligin Yayginhgi

Tiirkiye’de son yillarda zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin genelyayginlik oram
tahminiolarak %3l gostermektedir. Bu sonuca gore Tiirkiye’nin 70 milyonu agan niifusunda
3.1 milyondan fazla zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar bulundugu tahmin edilebilir.
Geleneksel yayginlik degeri %3’ten hareket eden Kauffman ve Payne bu degerin, zihinsel
yetersizlik derecelerine gore dagilimi yapildiginda; hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda
%2.3, orta zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda %0.6, agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuklarda %0.1 oldugunu belirtmislerdir (MEB,2007).

1.3. Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Genetik nedenler ve ¢evresel nedenler olmak iizere iki grupta incelenebilir.

1.3.1. Genetik Nedenler

Anne ve babanin gen ve kromozomlarindaki bozukluk ve kromozomal degisiklik

nedeniyle ortaya ¢ikan geriliklerdir. Ornegin, Trizomi 21 Sendromu (Cirhinlioglu, 2001).

Genetik, zihinsel yetersizlie anormal kromozom bdliinmeleri de sebep olabilir. Annenin
yas1, babanin yasi, hamilelik doneminde tedavi amaciyla X 1sinlarina maruz kalma, hamilelik
sirasinda sarilik, asya gribi gibi hastaliklar1 yakalanma, hamileligin ilk {i¢ ayinda bazi ilaclar

kullanma gibi etkenlerdir (Ugur, 1994).

1.3.2. Cevresel Nedenler
Cevresel nedenler dogum O6ncesi, dogum siras1 veya dogum sonrast devrede cocugu

etkileyerek zihinsel yetersizligi ortaya ¢ikaran, kalitimla ilgili olmayan nedenlerdir. Bunlar;

1.3.2.1. Dogum Oncesi Nedenler
1. Annenin gecirmis oldugu hastaliklar (frengi, kizamikgik, agir gegen gripler vb)
2. Hamilelik sirasinda rontgen 1sinlarina maruz kalma.
3. Kromozom anormallikleri. Anne baba arasindaki kan uyusmazliginin ortaya ¢ikardigi
agir sarilik bebegin beynini zedeleyerek zeka geriligine yol agmaktadir.
4. Gebelik sirasinda annenin kullandigi bazi ilaglar, zehirlenmeler (karbon monoksit,

kursun vb.) 'in ortaya ¢ikardigi beyin hasarlari.



5. lI¢ salg1 bezlerinin yetersiz ¢alismasi, enzim bozukluklar1 bebegin zihinsel ve bedensel

gelismesini yavaslatmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).

1.3.2.2. Dogum Esnasinda Ortaya Cikan Nedenler
Dogum esnasinda zihinsel yetersizliklerin ortaya ¢ikisi genellikle beyin zedelenmesi

sonucu olur. Dogum esnasinda beyin {i¢ nedenle zedelenebilir:

1.Dogumun ¢ok zor olmasi, bebegin yanlis pozisyonda dogmasi ile beyinde dogrudan

dogruya bir hasar ortaya ¢ikmasi.

2. Ayni nedenlerden dolay1 kafatasi i¢cinde bir kanama olmasi beyinde hasar meydana

getirebilir.

3. Dogumun normalden uzun siirmesi sonucu oksijen eksikligi beyinde hasara neden
olabilir. Gobek kordonunun bebegin boynuna dolanmasi gibi durumlar zihinsel yetersizlige
yol acabilir. Cocugun dogar dogmaz soluk alamayisi da bir neden olabilir (Cirhinlioglu,

2001).

1.3.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler
Dogum sonrasi nedenler de ¢ogu kez ¢ocugun beyninde bir hasar yaparak yetersizlige

yol agmaktadir. Bunlar:

1. Cocukluk hastaliklari. Hastaliklarin en yaygin olan1 menenjit ve ansefalitdir (Tamla,
1984). Bunlarin disinda ¢icek hastaligi, kizil, kabakulak, kizamikcik vb.hastaliklar beynin

etkilenmesine yol acabilmektedir.

2. Beyni orseleyen kafa travmalar (diisme, ¢arpma, trafik kazalari),zehirlenmeler de

zekayi etkilemektedir (Cirhinlioglu, 2001).

1.4. Zihinsel Yetersizligin Simiflandirilmasi
Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar {izerinde ¢alisan uzmanlar, yetersizligin seviyesinin tespitinde
terimler grubunun kullanilmasin1 uygun gormiislerdir. Bunlar; hafif derece, orta derece, agir

derece ve ileri derecededir.

DSM-IV’e (1998) gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin siniflandirilmasi su sekilde
yapilmaktadir;



e  50-55 ile yaklagik 70 aras1 hafif derecede zihinsel yetersizlik
e 3540 ile 50-55 aras1 orta derecede zihinsel yetersizlik
e  20-25ile 35-40 aras1 agir derecede zihinsel yetersizlik

e 20-25’in altinda ileri derecede agir zihinsel yetersizlik

Siddeti belirlenememis zihinsel yetersizligi olan; Mental retardasyon olduguna iliskin giiglii
bir kan1 olmasina karsin kisinin zekasinin standart testlerle sinanabilir olmadigi durumlardir.

Ornegin; ileri derecede yetersizligi olan ya da isbirligi yapmayan kisiler.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar psikolojik ve egitsel yaklasima gore de

siniflandirilmaktadir.

Zihinsel yetersizlik seviyesi biyolojik yastan bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan her bireyin birbirinden farkli gelisim seviyeleri, 6grenme hizlar1 ve ¢evresel

Ozellikleri bulunmaktadir.

1.4.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (Egitilebilir)

Zihin yetersizligi olan grubun % 85'ini olusturmaktadir. Genellikle duyu ve motor alan
etkilenmemistir. Biiyiik bir kism1 normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul
oncesi donemde kazanirlar bu nedenle zihin yetersizligi tanis1 koymak c¢ok zordur.
Yasitlarindan yavas Ogrenirler. Bu gruptaki bireyler altinci simif diizeyine kadar olan
akademik becerileri (okuma, yazmak, matematik gibi) &grenebilirler. Yetiskin doénemde
yasamlarimi kendi baslarina yonetebilir, daha kolay islerde calisip ekonomik olarak yari

bagimli veya bagimsiz yasayabilirler (Senol, 2006).

1.4.2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (Ogretilebilir)

Zihin yetersizliklerinin % 10'unu olusturur. Bu gruptaki bireylerde kavramada ve dil
gelisiminde gecikme vardir. Temel akademik becerilerde egitilemeyen, ancak glinliik
yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilen
gruptur. Iletisim becerileri ¢ok sinirhdir. Bildikleri yerlerde tek baslarina dolasabilirler.
Uygun bir egitim aldiklar takdirde belirli islerde calisabilecek bazi beceriler kazanabilirler
(Senol, 2006).



1.4.3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (Bagimli)

Zihin yetersizligi olan bireylerin % 3-4'unu olusturmaktadir. Bu bireylerde egitim ve 6gretim
cok giictiir. Yagsamak i¢in bagkalarina bagimlhidirlar. Zihinsel kapasiteleri diisiik seviyededir.
Kendisi giyinip soyunma, yemek yeme, tuvalet ihtiyacini giderme gibi en basit kigisel
bakimlarin1 yapamamaktadirlar. Sozel iletisim ve konusma becerileri ¢ok az gelismistir.
Yetiskin donemde basit isleri yapabilir, sinirlt sosyal etkinliklere katilabilirler. Merkezi sinir
sisteminde Onemli bir zedelenme ya da gelisim bozuklugu sebebiyle, bireylerin ¢ogunda

belirgin motor bozukluk ya da sakatliklar vardir (Senol, 2006).

1.4.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (Tam bagiml)
Zihin yetersizligi olanlarin % 1'ini olusturur. Temel gereksinimlerini saglayacak yetileri ileri
derecede kisitli olup Omiir boyu bakima muhtactirlar. Bu bireylerin ¢ogunlugu hareket

edemez ya da hareketleri ileri derecede kisithidir (Senol, 2006).

1.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zellikleri, fiziksel ve psikomotor gelisim 6zellikleri, dil
gelisim Ozellikleri, biligsel gelisim oOzellikleri, sosyal ve duygusal gelisim o6zellikleri

altindaagiklanmistir.

1.5.1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Ozellikleri
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel goriiniimleri ve saglik durumlart yetersizligin

derecesine gore degisiklik gostermektedir.

Hafif zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda motor beceriler genelde yetersizligi olmayan
yasitlarindan farklilik gostermezken, orta ve agir diizeydeki zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda bazi farkliliklar goriilmektedir. Down Sendromuolan ¢ocuklarin ise, zayif adale,
asir1 esneklik, kisa ve genis eller, kisa parmakli genis ayaklar, kisa boyun, kiiciik kafa, kiiciik
kulaklar, kafa ve viicut arasindaki oran farkin biiyiik olmasi gibi fiziksel ozellikleri
bulunmaktadir. Ayrica, bu cocuklarda dis ciiriikkleri, kalp yetmezligi, sasilik, uzag ya da
yakini gérememe gibi gorme, isitme ve konugma gibi problemler de goriilmektedir (Hooper

ve Umansky, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin psikomotor becerileri kazanmalarinda da bazi problemler

goriilmektedir. Kas becerilerini yasitlarina gore daha ge¢ kazanmaktadirlar. Zihinsel



yetersizligi olan ¢ocuklar ¢evrelerindeki esyalara, duvar, kapi, mobilya gibi yerlere carparak
yiiriiyebilirler. El-goz koordinasyonunu saglama, kesme, yapistirma, yirtma gibi ¢calismalarda
giicliik ¢ektikleri goriilmektedir. Karmasik koordinasyongerektiren hareketlerin kazanilmasi
icin daha uzun zaman, siirekli aligtirma gerekmektedir (Oymak, 1997; Hooper ve Umansky,
2004).

1.5.2. Dil Gelisim Ozellikleri

Dili 6grenme, bilissel gelisimle iliskilidir. Dil gelisimindeki yetersizlik zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklar1 tanimlamada kullanilan Olgiitlerden biridir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayn1 agamalarda dili kazandigi, daha yavas

hizda edindiklerini ve daha fazla oranda konusma bozukluklar1 gostermektedirler(Blackhurst

ve Berdine, 1993).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin, yetersizlik diizeyleri arttikca, konugma
problemleri de daha fazla goriilebilmektedir. Hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, zihinsel
yetersizligi olmayan yasitlarina gére daha ge¢ konusurlar. Sozcliklerde bazi sesleri atlama,
ses ekleme ya da sesleri yanlis sOylerken s0zlii agiklamalar1 anlamakta giigliik
cekmektedirler. Az sayida cilimle kurarak c¢evresindeki insanlarla konusup iletisim
kurabilmektedirler. Orta ve agir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ise, diisiince ve isteklerini
ifade etmek icin ¢ok daha az sayida climle kullanarak iletisim kurabilirler. Konugsmanin ¢ok
sinirl1 ya da hi¢ olmadigr durumlarda ise, isteklerini ifade etmek igin ses ve isaretler

kullanmaktadirlar (Allen ve Cowdery, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin alici dil seviyeleri, ifade edici dil seviyelerinden
yiiksektir. Yasadiklar1 problemler, uzun ve karmasik climleleri anlamada, sesleri ayirt etmede

goriliir (Blackhurst ve Berdine,1993).

1.5.3. Bilissel Gelisim Ozellikleri

1.5.3.1. Dikkat

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, dikkatini toplamada giicliik ¢ekerler, dikkatleri daginik ve
kisa stirelidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, ¢alismalar1 sirasinda ¢ok ¢abuk yorulmakta
ve yeni durumlara uyum sorunu yasamakta, problemi ¢6zmede baskalarinin yardimina ihtiyag

duymaktadirlar (Culatta ve Tompkins, 1999; Gargiulo ve Kilgo, 2005).
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1.5.3.2. Bellek (Hafiza)

Tiim zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar hatirlamada giicliilk ¢ekerler, bilgiyi hafizada
biriktirmede sorunlar bulunur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, davraniglar1 fark etmede
sikintt yasamakta, genellikle kisa siireli hafizadaki bilgileri uzun stireli hafizaya transfer
etmekte giicliik ¢ekmektedirler. Yapilan arastirmalara gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
gorsel olarak sunulan bilgileri daha sonra kolay hatirlayabilmektedirler (Culatta ve

Tompkins, 1999; Turnbull ve ark., 2004).

1.5.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal beceriler ¢cocuklarin topluma uyumunu kolaylagtirmaktadir. Uygun sosyal beceriler,
toplumda, evde nasil davranacaklarina iliskin beklentilerdir. Bunlar her toplumda farklilik
gostermektedir. Sosyal becerilerin, ev ve toplumda c¢esitli sekillerde etkilesime girme,
toplumda tanidik kisilere giivenme, oyun oynama, hem bireysel, hem de grupla uyumlu
calisabilme, insanlara saygi gdsterme gibi ¢esitli boyutlar1 bulunmaktadir (Allen ve Cowdery,

2005).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, arkadas olmada, etkilesimin baglatilmas1i ve
siirdiiriilmesinde, sosyal ipuglarini alma ve karsilik vermede, duygularinin farkina varmada,
davraniglarin1 kontrol etmede, se¢im yapmada ve paylagsma da giicliik yasamaktadirlar.
Kurallar1 anlamada ve onlara uymada zorlanmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar,
siirekli ilgi ¢ekmeye caligmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin kendilerine
giivenleri azdir, bencildirler, sosyal durumlara uymada giicliikk yasarlar. Kendilerine
Ogretilenleri aynen yapabilmektedirler. Bir ise baslamalari ve 6grenmeleri uzun zaman
almaktadir. Dikkat daginikligi, tembellik, yeme problemleri, saldirganlik ve asir1 inatcilik
gibi 6zellikler de gozlenmektedir (Oymak, 1997).

1.6. Kaynastirma Anlayislar
Kaynastirma egitimi, yetersizligi olan cocuklarin, yetersizligi olmayan akranlari ile ayni

sinifta egitim ve 0gretimedahil edilmeleridir (Macmillan, 1982).

Tiirkiyede kaynastirma egitimi 1983 yilinda,2916 sayili Ozel egitime muhta¢ Cocuklar
Yasasinin 4. Maddesi ile ilkogretimde uygulamaya baglanmistir.
Kaynastirma egitiminin hedefi ise yetersizligi olan ¢ocuklari, ¢ocukluk doneminden itibaren

topluma kazandirmay1 amaglamaktadir (Metin, 1997).



11

Yapilan aragtirmalara gére kaynastirma egitiminden yararlanan yetersizligi olan ¢ocuklarin
dil, bilissel, motor ve sosyal gelisim alanlarinda ilerlemeyi gosterdikleri saptanmistir (Bricker
ve Bricker, 1977; Bricker ve ark, 1982; Blazovic, 1972).

Gilinliimiizde yetersizligi olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla ayni haklara sahip oldugu, ayni
imkanlardanyararlanmas1 gerektigi anlayis1 yayilmaktadir. Ayr1 egitimde yetersizligi olan
cocuklar toplumdan uzak kalmakta ve normal gelisim gosteren yasitlar1 ile bir araya
geldiklerinde uyum sorunlart yasamaktadirlar. Bu durum kaynastirma egitiminiglindeme
getirmistir (Y1ikmis,2006).

Yetersizligi olan cocuklar, yasitlar1 ile model alma, liderlik firsatibulma, kabullenme ve
arkadashik kurma gibi temel ihtiyaglarini karsilayabildikleri i¢in olumlu kazanimlar elde
etmektedirler. Basarili bir kaynastirma programi ig¢in yetersizlii olan c¢ocuklarin

farkliliklarin1 dikkate almak gerekmektedir (Stafford ve Green, 1996).

1.7. Kaynastirmanin Yararlar
Kaynastirmanin 6gretmen, yetersizligi olmayan ¢ocuklar, yetersizligi olan cocuklar ve aile
acisindanfaydalarioldugu bilinmektedir. Erken donemde baslayan kaynastirma uygulamalari

ile gelisim hizlanmakta ve bagka yetersizlikler 6nlenebilmektedir(Eripek, 2003).

Kaynastirma uygulamalari, yetersizligi olan cocuk, yetersizligi olmayan c¢ocuk,aile ve
ogretmenler i¢in de yarar saglar. Yetersizligi olmayan c¢ocuklar, yetersizligi olan
arkadaglarina yardimci olmalar1 ve toplumda farkli 6zelliklere sahip bireylerin oldugunu
anlamalari, onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayacaktir. Ogretmenler ise,
uyum stratejilerini uygulayarak, uygun egitimi verebilmek i¢in kendilerini mesleki anlamda

yenileyebileceklerdir(Giizel Ozmen, 2003; Batu ve Kircaali Iftar, 2005).

1.8. Beden EgitimiDerslerindeKaynastirmanin Yararlari

Kaynastirma beden egitimi derslerinde, sadece faydanin genislemesine katki saglamakla
kalmay1p (fiziksel, saglik, biligsel ve psikolojik olanlar1 da beraberinde getirmesi gibi) ayn
zamanda asagidakileri iceren bir dizi ek fayday1 da sunabildigi idda edilmektedir(Depauw,

2000);
1. Digerleriyle etkilesim icin gerekli olan sosyal becerilerin gelismesi firsati

2. Yetersizligi olanlarla olmayanlarin arkadaslik gruplar1 olusturmalar firsati
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3. Saglikl arkadas gruplar1 arasinda uygun yastaki rol modelleri ile etkilesime girme

firsat1
4. Dabha az tecrit edilme
5. Artan beklentiler ve zorluk
6. Arkadaslik gruplar arasinda tutum degiklikleri ve artan kabul
7. Artan farkliliklar1 kabullenme

8. Yetersizlik haklarinin ve esitliginin daha fazla anlasilmasi (Depauw, 2000)

1.9. Beden Egitimi Derslerinde Kaynastirma

Okullarda, hareket etme ve oyun oynamanin dogal oldugu, kendini gerceklestirme ile
kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu doénem ilkégretim donemidir.Dolayisiyla beden
egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en c¢ok ihtiyag duydugu bir zamanda, 6zellikle

ilkdgretim doneminde baslanmasi gerektigini sdylemektedir.

Cocuklar cevrelerindeki nesneleri kesfederken, hareket, onlar icin bir aractir. Insan
davranislarinda zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden bagimsiz degildir. Cocugun

psikomotor gelisimi ve davranislari ile bu alanlar arasinda sik1 bir iligki vardir (Tamer,1988).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin oyun ihtiyaglar1 ve ilgileri yetersizligi olmayan
cocuklardan farklidir. Genellikle ayr1 bir yerde oynasalar ve grup i¢inde problemlerle
karsilagsalar da sosyal bir grubun pargasi olma ihtiyaci hissederler. Bu ¢ocuklar sosyal olarak
kabul edilmeyi isterler ve sosyal basar1 onlar1 sosyal paylasmaya devam etmeleri yoniinde

tesvik etmektedir(Spodek ve Saracho,1994).

Tiirkiyede kaynastirma uygulamas1 1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili “Ozel Egitime
Muhtag Cocuklar Kanunu” ile baslatilmis, 1997°de cikarilan 573 sayili “Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ve buna dayali olarak 2000 yilinda yiiriirliige giren
“Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” ile yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir (MEB,
2010).

Milli Egitim Bakanligi elde edilen verilere gore, 2006 yilinda ilkdgretim ve ortadgretim

okullarinda kaynastirma uygulamalarindan yararlanan O6grenci sayis154.309 iken, 2009
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yilinda bu say172.425’e yiikselmistir. Bu Ogrencilerin 70.563°1 ilkogretim ve 1.862’si
ortadgretim okullarindadir. Bu rakamlara gore iilkemizde kaynastirma Ogrenci sayisi

artmaktadir (MEB, 2010).

Son yillarda ve kismen politik ve yasal gelismelerin bir sonucu olarak, beden egitimi
ogretmenleriningiliniimiizdeki uygulamalar1 ile bunlara yon gosterecek farkli kaynaklardan
yararlanabilmektedirler. Ornegin, ulusal ve yerel bazli programlar gelistirilmistir,
AmerikaBirlesik Devletlerindeki “YAPABILIRIM” miifredati (Wessel, 1983), “AKTIF”
projesi (Vodola, 1978) ve “UNIQUE (benzersiz) Projesi” (Winnick ve Short,
1985)bunadahildir. Benzer sekilde, Avustralya’da “Istekli ve Becerikli” projesi (Downs,
1995), “BAGLANMA”  projesi ve “Spor Becerisi” gibi programlar gelistirilmistir.
Ingiltere’de, okullarda ve topluluk yapilarinda “TOP Spor Yetenegi” ve “Elementler”
programlar1 uygulanmaktadir. Beden egitimindeki kapsamli uygulamalar1 desteklemek i¢in
bir dizi kilavuz da gelistirilmistir (Block, 2000; Downs, 1995; Hillary Commission, 1998;
NASPE, 1995). Bu dahil olmanin derecelerini ve sorunlarini farklilagtirmay1 hedef alan bir

dizi yayinla iliskilendirilmistir (DFEE/QCA, 1999; Egitim Bakanligi, 1999).

1.10. Beden Egitiminde Kaynastirma Arastirmalari

Gengoz (1997), bir devletokulunda,19¢ocuk, 2 grubun katildig: bir calisma yapmustir.
Deney grubunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in 7 haftalik basketbol egitimi,kontrol
grubu icin top ile serbest oyun aktiviteler hazirlandi. Her iki grup egitim veserbest
oyunaktiviteuygulamalarindan 6nce degerlendirildi (6n degerlendirme) ve uygulamadan
hemen sonra ve 30 giin sonra tekrar degerlendirildi. Ayrica, anneleri ile uyumsuz
davraniglar hakkinda bilgi almak icin goriismeler yapilmistir. Cocuklarin basketbol
becerilerinin gelisme diizeyini degerlendirmek i¢in, spor becerilerini degerlendirmek
ullanilmistir. Sonunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda basketbol egitiminin aile igi ve

sinif davranislarinda olumlu degisikliklerin oldugunu tespit etmistir.

Ozenmis (2000),arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin
nesne ile oyundavranislarinikarsilagtirmistir. Bu arastirmaya 30 cocuk (15 zihinsel
yetersizligi olan ve 15 zihinsel yetersizligi olmayan) alinmistir. Calisma grubunda bulunan
zihinsel yetersizligi olan ve yetersizligi olmayan cocuklar Mac Quaire Kiigiik Adimlar

Gelisim Becerileri Envanteri (Pieterse ve Treolar, 1989) ile degerlendirilmistir, Cocuklar
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gelisimsel yaslarima gore bire bir eslestirilmistir. Bu envanter, cocuklarin gelisimini
degerlendirmek i¢in hazirlanan bir dizi kontrol listesinden olusmaktadir. Envanterde kiigiik
kas, biiylik kas, alict dil ve kisisel-toplumsal beceriler olmak iizere 4 gelisim alanindaki
beceriler, yas diizeyleri temel alinarak siralanmistir. Sonug¢ olarak, iki grubun arasinda
farkliliklar olup olmadiginmi belirlemeye yonelikyapilan arastirmada, gelisimsel yasa gore
zihinsel yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklarin nesne ile oyun davranislarinin miktarlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Goodwin ve Watkinson (2000)’nin yaptiklar1 caligmada, kapsayici beden egitiminde 9
ilkokul 6grencisi (10-12 yasinda) tekerlekli sandalye kullaniyorlardi. Goriismeler boyunca,
saha notlar1 ve cizimler aracifiylaveriler toplandi. Ait olma hissi, becerikli katilimin hissi,
faydalarda pay sahibi olma temalari, 'iyi giinlere' benzetildi. Karsilastiklarinda, sosyal
yalitim, sorgulanan yeterlilik ve sinirli katilim temalar1, 'kétii giinlere' benzetildi. Sonuglar,
yetersizligi olan Ogrencilerin, ayr1 ortamlar veya Ozel programda olmaktansa beden
egitiminde kapsayan beden egitimi tercih ettigini gosterdi. Bu ¢alisma, yetersizligi olan
ogrencilerin pozitif ve negatif tecriibelerine katkida bulunan faktorleri anlama imkan

vermistir.

Klavina ve Block (2008), 9 egitilmis akran, agir ve ciddi yetersizligi olan 3 ¢ocuk tizerinde
fiziksel, egitimsel ve sosyal etkilesim davranislar1 {izerine calisti. Calisma boyunca
yetersizligi olan ¢ocuk i¢in li¢ boyutlu destek kosullar1 kullanildi; bunlar, 6gretmen, akran ve
gonilli akran deste§i. Sonuclar gosteriyordu ki, 6gretmen tarafindan yonetilen egitim
hallerinde yetersizligi olan Ogrenciler ve akranlari arasindaki etkilesim biitiin katilimcilar
arasinda diigiikti. Buna karsin, yetiskin destek personeli ve yetersizligi olan c¢ocuklar
arsindaki etkilesim yiiksekti. Gegmis sonucun aksine yetiskin destek personeli ile etkilesim
biitiin &grenciler arasinda diismiistii. Ogretmenlerin gozlemlerine goreyetersizligi olan

cocuklar kendi sinif arkadaglari tarafindan asiste edilmekten mutluluk duydular.

Block ve Ark (2001), yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarla ortak ders yapip bunun etkisini
incelemek icin 12 haftalik bir ¢alisma yiiriittii. Ozel olimpik motor aktivitelerin pargas1 olarak
agir yetersizligiolan ve okullarda 6zel egitim géren 5-21 yas aras1 26 6grenci se¢ilmis ve 5.
ve 6. siniftaki yerel okula giden 25 c¢ocukla eslestirilmistir. Caligma baslamadan 6nce motor
yeteneklerine bakilmis ve ebeveynlerle goriismeler yapilmistir. 4 saat egitim goéren esler

belirli bir 6grenciye verilmistir. 12 hafta boyunca motor yetenekleri 6gretmek sadece ortagin
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goreviydi. Sonuclara gore ortakla ¢alistiktan sonra 6grencilerin motor yeteneklerde uyabilme

davraniglarinda ilerleme goriildii.

1.11. KaynastirmaUyum Stratejileri

Fiziksel aktivite zamanlarinda, daha Onceden kisitlamalar yasamis yetersizligi olan
cocuklarin ¢ogu arkadaslarina katilmakta zorluk ¢ekmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri
boyle durumlari 6nlenmek igin 6gretim tekniklerini, geleneksel aktivite yontemlerini,
malzemelerini, fiziksel ¢cevreyi ve isteklerini yetersizligi olan ¢ocuklari da kapsayacak sekilde

hazirlamalidir (Actions Project,2006).

1.12. Beden Egitimi Derslerinde Kaynastirma Stratejileri

1.12.1. Model Uyarlama’ya Gore Uyum Stratejileri
Tiim bu uyum stratejileri beden egitimi saatlerini farkli beceri diizeyindeki bireylerigin
uygun hale getirmeye yarar. Her grupta yetenek seviyesi farkli olan ¢ocuklarla
karsilagilabilir. Bu durum yetersizligi olan ¢ocuklar gruba dahil olmadan da s6z konusu
olacaktir. Bu yiizden bu yontemleri yalnizca yetersizligi olan c¢ocuklar i¢in kullanilmaz,
dahil etmenin oldugu her yerde kullanilabilir. Asagidaki stratejiler Avrupa birligi projesi ile
olusturulan ve uygulanan ¢alisma sonucu olusturulan kitaptan alinmistir (Actions Project,

20006).

Onemli olan ¢ocuklar1 karar verme noktasinda ikna edebilmektir. Yani baz1 ¢ocuklarhangi
aktivitelerde iyi olduklarini bilirler ve uyum aktiviteleri onlarin basarili olduklar1 alanlardir.
Yalniz bu cocuklar digerlerinden farkli olmamak i¢in ¢ekingen davranabilirler. Tim
cocuklar aynmi sekilde motive edilerek, yetersizligi olan ¢ocuklarla diger cocuklar

kaynagtirilip aralarinda bir fark olmadigina ikna edilmelidir.

1.12.1.1. Malzeme Uyarlamalari
Oyun gereclerini uyarlayarakoyunun farkli yetersizligi olan ¢ocuklartarafindan bir arada
oynanabilmesini saglayacak onemli degisiklikler elde edilebilmektedir. Oyun gereclerini,
adimlarim1 ve akisini degistirerek bazen oyunu kolay bazen de zor hale getirebilir. Oyun
gerecindeki degisiklik ayrica o oyun icin gereken yetenegi de degistirebilir. Ornegintopla

oynanan oyunlar i¢in, top yerine balon kullanarak oyunun hiziyavaslatilabilir, daha kii¢iik
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ya da daha biiyiik bir balon kullanmak, top tercihi ig¢inde ziller olan bir top ya da renkli bir

toptanyana kullanilabilir.

Yetersizligi olan cocuklar i¢in de en iyi katilimi saglayacak pek c¢ok ydntem vardir.

Bunlardan bazilari:

e Nesnenin kontroliinii saglayacak alet kullanimi (Raketi tutmak icin Velcro banth
eldiven kullanmak)

e Nesneyi kontrol altina alabilmek i¢in sarj aletleri, kapatma-agma mekanizmalar1 gibi
teknolojik malzeme kullanmak.

e Kusak, yliriime ayakkabis1 gibi ortopedik araglar ile tekerlekli sandalyeler kullanmak.

e Uyarlanmig gerecler: bazi cocuklar icin tekerlekli sandalyeyle yapilan sporlar,

oturarak yapilan kayak, ti¢ tekerlekli bisikletler ¢ocuklar i¢in uyarlanmis gereclerdir.

1.12.1.2. Gorev ve Kurallarin Uyarlanmasi
Beden egitimi derslerine katilimi artirmanin bir diger yolu da oyunun kurallarini
uyarlamaktir. Kurallar ¢ocuklarin biitiin sinif arkadaglarinin oyuna katilimini istemesini

saglayacak sekilde yapilabilir (Yapilacak paslarin sayisini artirmak vb).

Kurallar kazanmay1 kolaylastiracak sekilde degistirilebilir.(Topa sahip olan kisinin

Ontiniin kesilmemesi vb).

Kurallardan baska gorev ve gerekli yetenekleri de degistirilebilir(Katilim her
cocugun ayni zamanda ayni seyleri yapmasini gerektirmez). Bunun ig¢in bir yol, diizenli
yapilan alistirmalarin sayisini artirmak olabilir. Ornegin her hareketin sayisin1 ve zorlugunu
giderek zorlagtirmak yetersizligi olan ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilayabilir. Boylece hangi

seviyede zorlandiklarini anlayabilirler.

1.12.1.3. Egitici Uyarlamalan

Beden egitimi dersinin temel taslarindan biri de agik, anlasilir komutlardir. ilk adim
ogretim yontemlerinden hangisinin kullanilacagina karar vermektir. ikinci adim ise hangi
uyarlamalarin, yetersizligi olan dgrenciler i¢in anlamay1 artirict ve ayni zamanda katilimi
saglayici etkisi olduguna karar verip onu uygulamaktir. Eger yeterince acik olmazsa bazi

ogrenciler yeterince anlamadigi i¢in katilimdan ¢ekinebilirler.
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Egitici uyarlamalar iki seyi igerir. Birincisi hangi 6gretim taktigi kullanilacagi digeri ise
iletisim yontemini belirlemektir. Baz1 ¢ocuklar acik talimatlari daha iyi anlarken, bazilar

gorevleri kendileri ¢ozmeyi daha ¢ok severler.

Algisal (gorsel, duyussal vb) bir takim bozukluklar1 olan c¢ocuklarin da var olabilecegi

diistintildiigiinde iletisim yontemini se¢gmek ¢ok onemlidir.

1.12.1.3.1. Sozlii Talimatlar
Sozlii talimatlar cocuklarin anlayacag: sekilde agik ve anlasilir olmalidir. Bir gorevi
anlattiktan sonra anlasilip anlasilmadigini kontrol etmek ve tekrar etmek gerekir. Sozli

talimatlar gorsellikle de desteklenmelidir.

1.12.1.3.2. Gorsellik
Tiim c¢ocuklarin 6gretmeni gorebildiklerindenemin olunmalidir. Gorevin tamami

gosterilmeli ya da miimkiinse parcgalara bolinmelidir. Eger gerekliyse tekrarlanabilir.

1.12.1.3.3. Fiziksel Rehberlik

Eger bir 0grenciye bir harekette yardim yapiliyorsa daha onceden hangi noktada
miidahale edilecegi konusunda Ogrenciyi bilgilendirmek gerekir. Fiziksel miidahale
miimkiinse azaltilmalidir. Ek olarak arkadasi aymi hareketi yaparken izlemesine miisaade
edilmelidir. Bu sozlii miidahalelerle de desteklenebilir.Talimatlari anlamayan 6grenciler icin

bu yontem oldukga etkili olabilir.

1.12.1.3.3.1. Bireyleraras1 Uyarlamalar-Akran Iliskileri

Yetersizligi olan cocuklar digerlerine gore daha ¢ok yardima ihtiya¢ duyabilir.Genelde
yardim, uzmanlar, yetigkin goniilliiler ve paraprofesyoneller tarafindan gerceklestirilir. Fakat
ortamdabir yetiskinin bulunmasi ¢ocuklar arasindaki iletisimi olumsuz etkileyebilecegi icin
pek tercih edilmemelidir. Yasitlarin birbirini egitmesi daha iyi ve daha etkili bir yontem

olabilir.

1.12.1.3.3.2. Yast iliskileri

Yasitlarin egitmesi, egitsel uyarlamalarda etkili bir sistem olarak kullanilir. Bu

sistemde yetersizligi olan bir 6grenci ile normal gelisim gosteren 6grenci eslestirilir. Bu
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sistem bireysel farkliliklarin ortaya daha ¢ok ¢ikmasini saglar. Ayni zamanda yetersizligi olan
Ogrencinin 0gretmenine ve ebeveynlerine bagimliligini azaltir ve sosyallesme sansini artirir.
Cocuga eslik edecek 6grenciyi her seferinde degistirebilir ya da sadece birkag kisiyi bu is i¢in

gorevlendirebilir.

1.12.1.4. Fiziksel Cevre Uyarlamalan
Fiziksel aktiviteyi uyarlamalarinin en iyi yollarindan biri de fiziksel ¢evreyi
uyarlamaktir. Cevreuyarlamalar1 nesnelere daha cabuk ve kolay ulasabilmeyi saglamak i¢in

yapilabilir.

Cevre diizenlemesinde oyunun kendisi de degistirilebilir. Oyun alanim1 daraltip
genisletebilir, basket potasini daha al¢caga ya da daha yukariya koyabilir. Dokunsal 6geler ise

yetersizligi olan ¢ocuklara yardimci olacaktir.

1.13. Simf Ogretmenin Rolii

Kaynastirma siif 6gretmenleri olumlu tutuma sahip olmalidir. Yetersizligi olan
cocuklara uygun fiziksel diizenlemelerin saglanmasinda okul idaresi ve aile ile isbirligi
yapilmali ve etkinliklerde tiim cocuklarin rol almalarini planlanmalidir. Uyum strateji
programlar1 ve gerekli materyalleri hazirlanmalidir. Ailelerle ilgili ¢aligmalar yiiriitiilmeli ve
isbirligi saglanmalidir (MEB,2000). Yasitlarini, yetersizligi olan cocuklarin 6zellikleri
hakkinda bilgilendirilmelidir (Kargin, 2004).

1.14. Isbirligi Yapilabilecek Kisiler

Kaynastirma sinifi i¢in beden egitimi dersinde takim ¢alismasi da fayda saglamaktadir. Okul
bilinyesindeki personele veya bu alanla ilgili farkli kurumlarda g¢alisan personele ulasmak,
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerle ilgili yararli ipuclarindan faydalanabilmek igin
olusturulmus bilgiler bulunmaktadir. Onemli olan bu kisilerin hangisinden nasil
faydalanilacagini iyi tespit etmektir. Ogrenci ile ¢alisan herkes farkli bir sekilde iletisime

gecerek kutucuklara eklenecek bilgiler sayesinde farkli bakis agilart olusturmaktadir.

1.15.Arastirma Amaci

Bu calismanin amaci, Ilkogretim birinci kademede simf dgretmenlerini beden

egitimi derslerinde kaynastirma zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler konusunda
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bilgilendirmek ve desteklemek icin bir rehber kitap hazirlamaktir. Bu rehber kitapta
ogretilebilir zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin, kaynastirma egitimihareket egitim
modeli,zihinsel yetersizligi olan birey,etkinlikler (yer degistirme hareketleri,nesne kontrol

hareketleri,dengeleme hareketleri) ve sinif igcin uygun stratejileriler yer almistir.

1.16. Arastirma Onemi

Su an alanda ¢alisan siif 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile ¢alismak
icin ne uygun hizmet 6ncesi ve ne de hizmeti¢i egitim almamiglardir. Bu durum, zihinsel
yetersizlikleri olan ¢ocuklarin egitiminde sinif dgretmenlerinin bilgilerinin ve egitimlerinin
artirilmast ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Sinif Ogretmenleri lisans egitimlerinde beden
egitimi  Ogretimi  dersi alirken kaynastirma beden egitimine yonelikte bir ders
almamaktadirlar. Bu nedenle, hazirlanan rehber kitap, zihinsel yetersizlikleri olan dgrenciler
ile ilgili bir bilince sahip olmak i¢in genel bir yaklasim saglayacak, siif 6gretmenlerinin
kaynastirma beden egitimi derslerinde zihinsel yetersizliklere sahip cocuklarla calisirken
eksikligini hissettikleri beceriler {izerinde duracaktir. Bu ¢alismanin uygulanmasi zihinsel
yetersizlik ile ilgilenen uzmanlarin, sinif 6gretmenlerinin, 6zel egitim destek biriminin ve
okul yoneticilerinin yakin is birligini gerektirmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada sunulacak
bilgiler zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin, kaynastirma beden egitimi dersindeki

ihtiyaclarinin en iyi sekilde karsilanmasi konusunda sinif 6gretmenlerine yol gosterecektir.
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2.GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin amaci zihinsel yetersizlik bilincini artirmak ve desteklemek ig¢in
ilkdgretimbirinci kademe okullarinda yer alan kaynastirma siniflarinda beden egitimi
derslerine giren sinif 6gretmenlerine yonelik bir rehber kitap hazirlamaktir. Bu rehber kitapta
zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin bireysel ihtiyaclar1 lizerinden yola ¢ikarak, plan ve

prosediirler dahilinde hazirlanmis kaynastirma siniflar1 i¢in uygun stratejileriler bulmaktir.

2.1. Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimcilarini, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Ankara Il MilliEgitim
Miidiirliiklerine bagli bulunan ve il merkezi smirlari i¢inde yer alan resmi ilkogretim
okullarimin  kaynastirma uygulamalarmi ylriiten uzmanlar ve smif Ogretmenleri

olusturmaktadir.

Arastirmanin katilmcilarinin belirlenmesi amaciyla, Ankara Rehberlik ve Arastirma Merkezi
(RAM) Midiirliigii ile goriisiilmiis ve Ankara il merkezindeki okullarda, hafif veya orta
derecede zihinsel yetersizlik tanisi nedeniyle hakkinda kaynastirma karari alinmis olan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilkogretim okullarinin listesi edinilmistir. Daha sonra bu
okullarin listeleri ¢gikarilmistir. Arastirmaci, Milli Egitim Miidiirliigi’nden aldig1 izin onay1
ile (EK 3) uzmanlar1 ziyaret etmistir ve rehber kitabinisorulari ile birlikte (EK 1) teslim
etmistir. Uzmanlarin rehber kitabi gézden gecirmeleri i¢in 2 hafta siire verilmistir. Sonra
Milli Egitim Miidiirliigiinden aldigi izin onay1 ile (EK 3) okularin yoneticilerini ziyaret
etmistir. Arastirmaci oncelikle okul miidiirii ile goriiserek yapilacak aragtirmanin amaci ve
aragtirmanin ne sekilde gergeklestirilecegi ile ilgili bilgi vermistir. Okul miidiirlerinin
onaylarin1 alarak sinif 6gretmenleri ile goriisme yapilmistir. Bu gorlismede 6gretmenlere
rehber kitab1 ve sorular (EK 2) verilmistir.Katilimcilara rehber kitabi gézden gecirmeleri i¢in
2 hafta siire verilmistir. Arastirmay1 3 uzman (Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 9 yil
deneyime sahip olan bir 6gretim iiyesi, 13 yil deneyime sahip olan bir rehber 6gretmen ve 8
y1l deneyime sahip olan bir beden egitimi 6gretmeni) ve 50 simf dgretmeni olusturmustur.
Baslangicta 57 O6gretmen varken 6gretmenlerden 4 68retmen rehber kitab1 kabul etmedi, 3
Ogretmen sorulara cevap vermedi ve sayr 50° ye diismiistiir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin 44’1 kadin ve 6’s1 erkektir.Ogretmenlerin hizmet yillar1 c¢ogunlukla 10
yiltistiindedir.29 6gretmen kaynastirmaya yonelik hizmet i¢i egitim almiglar ama onlar i¢in

cok yararli olmadigini sdylemislerdir.
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Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan 68retmenlerin Kisisel ozellikleri

Kisisel 6zellik Frekans | Yiizde
%

Kadin 44 88
Erkek 6 12
Hizmet i¢i egitim ald 29 58
Hizmet i¢i egitim almadi 21 42

2.2. Veri Toplama Araci

2.2.1.Rehber Kitap

Rehber kitabin boliimlerini olusturmak i¢in ana basliklar olusturuldu. Ana basliklarasagidaki

gibidir:

e Onsoz

e Kaynastirma egitimi
e  Hareket egitim modeli
e  Zihinsel yetersizligi olan birey
e  Etkinlikler
» Yer degistirme hareketleri
» Nesne kontrol hareketleri

» Dengeleme hareketleri

Rehber kitapta uzman kisilerin Onerilerini yazabilecegi boliimleri olusturmak icin

kutucuklar eklerde belirtildi.

Rehber kitap erisilebilirlik saglamak amaciyla kisa bir formatta sunuldu.
Ogretmenlerin kolay okuyabilecegi sekilde tasarlandi. Gergekdeneyimler ve zihinsel
yetersizligi olan kisilerin bakis agilar1 gibi anlasirligl artirmak ve smif i¢cinde uygulamayi

kolaylagtirmak i¢in ekler ilave edildi.
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2.2.2. Sorular

2.2.2.1. Kilavuz Hakkindaki Uzmanlarin Goriisleri

1. Meslekigoriisiiniize gore, Ogretmenlerin kendi siniflarinda Ogrencilere Onerilen
stratejilere bagvuracaklarini diisiiniiyor musunuz?

Rehber kitabinda sunulan igerigi dogru buluyor musunuz?

Bu rehber kitabin etkileyiciligi hakkinda ne diistinliyorsununz?

Bu rehber kitabin zayif noktalar1 hakkinda ne diislinliyorsununz?

A S

Bu rehber kitabi diizeltmek i¢in neler yapilabilirdi?

2.2.2.2. Kilavuz Hakkindaki Ogretmen Goriisleri
1. Rehber kitab1 yararli buldunuz mu?
2. Rehber kitabin formatinin okunmasini anlasilmasini kolay buldunuz mu?

3. Size gore Ogretmenler kendi smmiflarinda Ogrencilerle Onerilen stratejilere

bagvuracaklar m1?

4. Rehber kitab1 inceledikten sonra farkli derecede zihinsel yetersizlikleri olan 6grenciler

hakkinda yeni olarak ne 6grendiniz?

5. Bu rehber kitab1 diizeltmek i¢in ne yapilabilecegini diisiiniiyorsunuz?

2.3. Veri Toplama

Arastirmada  zihinsel yetersizligi olan Ggrenci gruplariyla calisan kaynastirma
siifogretmenleri, rehber 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerine yonelik 5 soru
hazirlandi. Soru sonucu elde edilen bulgular dayanak olarak kullanildi. Rehber kitaptaki
bilgilerin dogrulugunu denetlemek, bilgilerin nerelerde kullanilacagini belirlemek ve
eksikliklerinin diizeltilmesi i¢in zihinsel yetersizlik alanindaki 3 uzman ve 50 &gretmen
tarafindan gozden gecirilip yeniden tasarlandi. Rehber kitabin analizi elden dagitilan

soruyoluyla yapilmustir.

Bu sorular, rehber kitabin eksiklerini gidermek ve dogrulugunu ispatlamak i¢in agik
uclu sorulardan olusturulmustur. Cevaplara tek tek bakilarak gerekli degerlendirme ve

diizenlemeler yapilmistir.
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Rehber kitapta okul biinyesinde ve okul disindaki ¢alisanlarin doldurmasi i¢in bos
kutucuklar belirlendi. Boylece rehber kitabi okuyan kisi bosluklar1 doldurarak kitabin bir
sonraki Ogretmenlere farkli alanlardaki bilgilerin genisleyerek ulagmasi beklenmektedir.
Boylelikle uygulanan smif stratejilerinden hangisinde basarili hangisinde basarisiz olundugu

bilinebilecektir.

2.4. Uzman Gozden Gecirme
Rehber kitabin uzman incelemesi ilk asamada yapilmigtir. Uzmanlar, zihinselyetersizlik
alaninda uzmanliklarima gore secilmistir. Bu proje i¢in diisiiniilen uzmanlarin o6lgiitleri

sunlardir:

(a)bu alanla ilgili diisiince ve tutumlar1 (b) zihinsel yetersizlik alanindaki giincel bilgileri.
Uzman kisilerin incelemelerinden sonra alinangeri bildirimler neticesinde diizeltmeler
yapilmistir. Rehber kitabin bir taslagi, sorular(Ek 1-2)ve izin yazis1 (Ek 3) birlikte aragtirma
projesinin kisa bir agiklamasi verilmistir. Katilimcilara rehber kitab1 gdzden gecirmeleri i¢in
2 hafta siire verilmistir. Sorular,rehber kitabin eksiklerini gidermek ve dogrulugunu

ispatlamak icin agik uclu sorulardan olusturulmus ve gelistirilmistir.

2.5. Ogretmen Katihmcilarin Incelemeleri

Rehber kitabin uzman incelemesi ilk asamada yapildi. Bu projenin degerlendirmesine
sinif 6gretmenleri, beden egitimi 6gretmenleri ve rehber 6gretmenler goniilliiolarakkatildi.
Toplamda arastirmaya 50 siif 6gretmeni, 1 68retim {iyesi,1 beden egitimi Ogretmeni, 1
rehber 6gretmen katilmistir. Katilimeilar bu alandaki deneyimlerine, bilgilerine, diigiince ve
tutumlarina gore segildi. Oncelikle arastirmayla ilgili bir izin yazis1 hazirlandi. Rehber kitabin
bir taslagi olusturuldu. Rehber kitapla ilgili konularda katilimcilarin cevaplandirmasi
istendigi bir anket olusturuldu. Hazirlanan bu kaynaklar ise elden vermek yoluyla
katilimcilarla temasa gecildi. Rehber kitabi incelemeleri ve sorulari cevaplandirmalari
icinkatilimcilara belirli bir siire verildi. Sorular, rehber kitabin eksiklerini gidermek ve

dogrulugunu ispatlamak i¢in agik u¢lu sorulardan olusturulmus ve gelistirilmistir.
2.6. Veri Analizi

Bu aragtirmada betimsel istatistik (frekans, yiizdeler) kullanilmistir. Uzmanlarin
vedgretmenlerin  yanitlarinin  toplanmasindan  sonra  frekans ve ylizde degerler

kullanilarakyorumlar tablolar halinde sunulmustur.
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3.BULGULAR

Bu arastirmada, bir beden egitim Ogretmeni, bir rehber 6gretmen g¢alismaya uzman
olarak katilmigtir. Digerleri 50 simif 6gretmenidir. Her iki grupta inceledigi kilavuz kitapgik

hakkindaki goriiglerini sorulari cevaplayarak belirtmislerdir.

Egitimcilerin 5 soru icin verdigi cevaplar ile kilavuz kitabin gii¢lii, zayif, dogru, yanlis
ve eksik yonleritespit edilmistir. Bu tespitler ve egitimcilerin bilgileri ve Onerileri
dogrultusunda kitapgik yeniden ele alinmistir. Uzmanlarin geri bildirimleri agik uglu olarak

istenmistir.

3.1. Zihinsel Yetersizlik Alanindaki Uzmanlarin Yorumlari

U¢ uzman “Mesleki goriisiiniize gore, dgretmenlerin kendi smiflarinda dgrencilere
Onerilen stratejilere basvuracaklarimi disiiniiyor musunuz?” sorusuna olumlu yanit
vermiglerdir. Smif Ogretmenlerinin bu stratejileri uygularken kendi stratejilerini de
gelistirebileceklerini belirtmislerdir. Uzmanlarin ikinci soru olan “Rehber kitabinda sunulan
icerigi dogru buluyor musunuz?” sorusuna olumlu cevap vermislerdir. Kitabin anlagilir
oldugunu, anlatiminin ag¢ik ve anlasilir oldugunu belirtmislerdir. Uzmanlar 3. Soru olan “Bu
rehber kitabin etkileyiciligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”’sorusuna olumlu yanit
vermiglerdir. Stratejiler kismini ve oyunlarin resim ile anlatilmasinin daha etkileyici
oldugunu belirtmislerdir. Uzmanlar 4. Soruolan “Bu rehber kitabin zayif noktalar1 hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna, yazim hatalar1 ve zihinsel yetersizligi olan bireyin tanisinin
DSM’e gore yapilmasinin kitabin zayif yonleri olarak belirtmislerdir. 5. Soru olan “Bu rehber
kitab1 diizeltmek icin neler yapilabilirdi?” sorusuna yazim dili yeniden diizenlenmeli, hareket

egitim modelinin bazi kisimlarimin ¢ikarilmasi olarak yanitlamislardir.

Uzmanlarm, %1004 smif 6gretmenlerinin bu stratejileri uygularken kendi stratejilerini de
gelistirebileceklerini belirtmislerdir (Cizelge3.1).
Cizelge 3.1. Uzmanlarm, 1. Soru ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

Cevaplar Frekans | Yiizde%

Sinif 6gretmenlerinin bu stratejileri uygularken kendi stratejilerini de 3 100
gelistirebileceklerini belirtmislerdir.

Toplam 3 100
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Uzmanlarin, % 33,3’iikitabin anlasilir oldugunu ve %66,6’si anlatiminin agik ve anlasilir

oldugunu belirtmislerdir (Cizelge3.2).

Cizelge 3.2. Uzmanlarm, 2. Soru Ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

Frekans | Yiizde
Cevaplar o
V]
Kitabin anlasilir oldugunu belirtmislerdir 1 33.3
Anlatiminin agik ve anlasilir oldugunu belirtmislerdir 2 66.6
Toplam 3 100
Uzmanlarin% 33,30 stratejiler kisminin etkileyici oldugunu belirtmislerdir, %33,3’1

oyunlarin resim ile anlatilmasinin daha etkileyici oldugunu belirtmislerdir ve %33.,3’i

stratejiler kismint ve oyunlarin resim ile anlatilmasinin daha etkileyici oldugunu
belirtmislerdir (Cizelge3.3).
Cizelge 3.3. Uzmanlarin, 3. Soru ile Ilgili Gériislerine Ait Bulgular
C Frekans | Yiizde
evaplar o
0
Stratejiler kismi etkileyici oldugunu belirtmislerdir 1 33.3
Oyunlari resim ile anlatilmasi daha etkileyici oldugunu belirtmiglerdir 1 33.3
Stratejiler kismin1 ve oyunlari resim ile anlatilmasi daha etkileyici 1 33.3
oldugunu belirtmislerdir
Toplam 3 100

Uzmanlarin, %66,6’si, yazim hatalarinin oldugunu ve %33,3’i zihinsel yetersizligi olan

bireyin tanisinin DSM’e gore yapilmasini kitabin zayif yonleri olarak belirtmislerdir

(Cizelge3.4).

Cizelge 3.4. Uzmanlarm, 4. Soru ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

C Frekans | Yiizde
evaplar o
Yazim hatalar var 2 66.6
Zihinsel yetersizligi olan bireyin tanisinin DSM’e gére yapilmasi kitabin 1 333
zayif yonleri olarak belirtmislerdir

Toplam 3 100
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Uzmanlar, %66,6’s1 yazim dili yeniden diizenlenmeli ve %33,3’1 hareket egitim modelinin

baz1 kisimlarinin ¢ikarilmasini belirtmislerdir (Cizelge3.5).

Cizelge 3.5. Uzmanlarm, 5. Soru Ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

Frekans | Yiizde
Cevaplar o
V]
Yazim dili yeniden diizenlenmeli 2 66.6
Hareket egitim modelinin bazi kisimlarinin ¢ikarilmasi sdylenmis 1 333
Toplam 3 100

3.2. Zihinsel Yetersizlik Alanindaki Ogretmenlerin Yorumlari
Elli kaynastirma 6gretmeni ilk soru olan “Rehber kitabini yararli buldunuz mu?” sorusuna
icerigin yararli oldugunu belirtmistir. Gayet agiklayict ve farkli yetenek seviyelerindeki

ogrencilerle ders islenisin de faydali bir kaynak oldugunu belirtmisler.

Ikinci soru olan “Rehber kitabin formatinin okunmasini anlasilmasini kolay buldunuz mu?”
sorusuna 50 Ogretmen igerigin yararli oldugunu belirtmistir. Etkinliklerin gorsellerle
desteklenmis olmas1 kolaylik sagladigini, basit dilde ve anlasilir bir sekilde hazirlandigini,
kitabin genel anlamda acik ve anlagilir bir dille yazildigin1 ama hareket egitim modelinin

daha uygun ve farkli yazilmasi gerektigini belirtmisler.

Uciincii soru olan  “Size gore ogretmenler kendi smiflarinda &grencilerle onerilen
stratejilere bagvuracaklar m1?” sorusuna 50 Ogretmen etkinliklere basvuracaklarini ve

stratejilerin daha agiklayici olmasini belirtmisler.

Dordiincii soru olan “Rehber kitabi inceledikten sonra farkli derecede zihinsel yetersizlikleri
olan 6grenciler hakkinda yeni olarak neler 6grendiniz?” sorusuna 47 6gretmen olumlu, 3
ogretmen olumsuz yanit vermistir. Oyunda hangi yontemler ve tekniklerin kullanmasini ve
basit hareketleri 6grenmelerini, daha 6zel ve daha nitelikli bir ders yapabilmelerini ve beden
egitimi dersinde aktif olabileceklerini, zihinsel yetersizlikleri olan 6grencilerin daha kaliteli
egitim alabilmeleri ve kendilerini daha iyi hissedeceklerini ve 6grencilere gbre malzeme,
gorev, kural, egitici uyarlamalarin1 6grenmelerine belirtmigler. Diger {i¢ 6gretmen ise 6zel

egitim 6gretmeni icin yeni bir seyin olmadigini belirtmistir.

Besinci soru olan “Bu kitab1 diizeltmek i¢in ne yapilabilecegini diistinliyorsunuz?” sorusuna

50 6gretmen olumlu yanit vermistir. Etkinliklerin daha da ¢ogaltilmasini ve daha fazla 6rnek
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verilmesi, dikkat yogunlastirici, sira bekleme ve gruba ait olma gerektiren etkinlikler ve

beden egitimi dersine yonelik kazanimlar kismin1 eklenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Smif 6gretmenlerinin, %86’si1 aciklayic1 ve %141 farkli yetenek seviyelerindeki dgrencilerle

ders islenisin de faydali bir kaynak oldugunu belirtmisler (Cizelge3.6).

Cizelge 3.6. Sinif Ogretmenlerin, 1. Soru Ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

C Frekans | Yiizde
evaplar o
Agiklayicidir 43 86
Farkli yetenek seviyelerindeki 6grencilerle ders islenisin de faydali bir 7 14
kaynak oldugunu belirtmisler

Toplam 50 100

Sinif 6gretmenlerinin, %82’si etkinliklerin gorsellerle desteklenmis olmasi kolaylik

saglamasini, %2’si basit dilde yazilmasini, %2’si anlasilir bir sekilde hazirlanmasini, %2’si

kitap genel anlamda acik ve anlasilir bir dille yazilmasini ve %12’s1 hareket egitim modelinin

daha uygun ve farkli yazilmasini belirtmisler (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.7. Siif Ogretmenlerin, 2. Soru Ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

Frekans | Yiizde

Cevaplar o

V]
Etkinliklerin gorsellerle desteklenmis olmasi kolaylik saglamig 41 82
Basit dilde yazilmis 1 2
Anlasilir bir sekilde hazirlanmis 1 2
Kitap genel anlamda acik ve anlagilir bir dille yazilmig 1 2
Hareket egitim modelinin daha uygun ve farkli yazilmasini belirtmisler. 6 12
Toplam 50 100

Smif 6gretmenleri, %94°1 etkinliklere bagvurmalarin1 ve %6’si stratejilerin daha aciklayici

olmasin1 belirtmisler (Cizelge 3.8).
Cizelge 3.8. Siif Ogretmenlerin, 3. Soru Ile Ilgili Goriislerine Ait Bulgular

Frekans | Yiizde
Cevaplar o
(V]
Etkinliklere bagvurmalarini belirtmisler. 47 94
Stratejilerin daha agiklayici olmasini belirtmisler. 3 6
Toplam 50 100
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Smif 6gretmenleri, %34°1 oyunda hangi yontemler ve tekniklerin kullanmasini, %4°1 basit

hareketleri Ogrenmelerini belirtmiglerdir.  %?2’si daha 6zel ve daha nitelikli

bir ders

yapabilmelerini, %4’si beden egitimi dersinde aktif olabileceklerini, %10’1 zihinsel

yetersizlikleri olan 6grencilerin daha kaliteli egitim alabilmelerini ifade etmislerdir. %16°si

zihinsel yetersizlikleri olan Ogrencilerin kendilerini daha 1yi hissedeceklerini, %241

ogrencilere gore malzeme, gorev, kural, egitici uyarlamalarini 6grenmelerine, %6°si 6zel

egitim 0gretmenligi yaptiklari i¢in yeni bir seyin olmadigini belirtmisler (Cizelge 3.9).

Cizelge 3.9. Siif Ogretmenlerin, 4. Soru Ile Tlgili Goriislerine Ait Bulgular

C Frekans | Yiizde
evaplar o
Oyunda hangi yontemler ve tekniklerin kullanmasini 6grenmigler 17 34
Basit hareketleri 6grenmelerini belirtmisler 2 4
Daha 6zel ve daha nitelikli bir ders yapabilmelerini belirtmisler 1 2
Beden egitimi dersinde aktif olabileceklerini belirtmisler 2 4
Zihinsel yetersizlikleri olan 6grencilerin daha kaliteli egitim alabilmelerini 5 10
belirtmigler

Zihinsel yetersizlikleri olan dgrencilerin kendilerini daha iyi hissedeceklerini 8 16
belirtmisler

Ogrencilere gore malzeme, gorev, kural, egitici uyarlamalarin1 dgrenmelerine | 12 24
belirtmisler

Ozel egitim 6gretmenigi yapdiklari icin yeni bir seyin olmadigini belirtmisler 3 6
Toplam 50 100

Siif 6gretmenleri, %62°si etkinliklerin daha da g¢ogaltilmasini, %32’si daha fazla 6rnek

verilmesini, %2’si dikkat yogunlastirici, sira bekleme ve gruba ait olma gerektiren etkinlikler

yer verilmesini, %4°1 beden egitimi dersine yonelik kazanimlar kismin1 eklenmesi gerektigini

belirtmislerdir (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.10. Sinif Ogretmenlerin, 5. Soru ile ilgili Gériislerine Ait Bulgular

C Frekans | Yiizde
evaplar o

0
Etkinliklerin daha da ¢ogaltilmasini belirtmislerdir 31 62
Daha fazla 6rnek verilmesini belirtmislerdir 16 32
Dikkat yogunlastirici, sira bekleme ve gruba ait olma gerektiren 1 2
etkinlikler yer verilmesini belirtmislerdir
Beden egitimi dersine yonelik kazanimlar kismini eklenmesi 2 4
kisminibelirtmislerdir
Toplam 50 100
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4. TARTISMA

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin akranlaria gore birgok beceride gerilik gosterdigi
bilinen bir gercektir. Bu geriligin zengin bir kaynastirma egitim programiyla miimkiin
oldugunca azaltilabilecegi goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular hazirlanan
kaynastirma beden egitimi rehber kitabinin, ilkdgretiml-3 Beden egitimi derslerinde
ogrencilerin lizerinde olumlu katkilart olabilecegini, simf Ogretmenleri tarafindan

kullanilabilecegini gostermektedir.

Siif Ogretmenleri c¢ocugun istenilmeyen davranislarinin yok edilmesinde ve
istenilen davraniglarin kazandirilmasinda en 6nemli kaynaktir. Bu nedenle 6gretmenlerin sinif
ortamina zihin yetersizligi olan bir 6grenci katildiginda; ortami yadirgamamasi, akranlarina
alismasi, onlarla iletisime ge¢cmesi ve diger Ogrencilerin zihin yetersizligi olan &grenciyi
aralarina almalarinda, etkinlikleri beraber yapmalarinda kullanilacak Ogretim ydntem ve

tekniklerini 1yi uygulamasi gerekir.

Bu calismada hazirlanan rehber kitabin bulgularina gore, sinif Ogretmenleri
kaynastirma siniflarinda faydali bir kaynak oldugunu belirtmektedir. Etkinliklerin resimlerle
desteklenmesi kolaylik saglamasinda ve kitabin genel anlamda ag¢ik ve anlasilir bir dille
yazildig: ifade edilmistir. Etkinlikler ve stratejilerin gayet aciklayici oldugu belirtilmektedir.
Oyun kismindaki yontemler ve teknikleri kullanarak ve basit hareketleri ogreterek, daha
nitelikli bir ders yapabilmeyi saglayabilecek ve sinif 6gretmenleribeden egitimi derslerinde
kaynagtirma stratejilerini 6grenmeleri veuyarlamalarinnasil yapabileceklerinigdsterenbolca
ornek vardir. Bu nedenle beden egitimi dersinde, zihinsel yetersizlikleri olan 6grencilerin

daha kaliteli egitim alabilmeleri saglanabilecektir.
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5.SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak, arastirma bulgularina goére, bu rehber kitap kaynastirma smnif
ogretmenlerinin, oyunlarda kullanilacak yoOntem, stratejiler ve sonra daha kaliteli dersler
isleyebilmelerine ve beden egitimi dersindedaha aktif olmalarinadestek verecektir.

Ogrencinin davranislarinin farkina varmasimi saglayabilecektir.

Kaynastirma bedenegitimi dersindesinif 6gretmenleri ile 6grencileriniletisime gegmesi,
diger 6grencilerin zihinsel yetersizligi olan Ogrenciyi aralarina almalari, etkinlikleri beraber
yapmalarinda kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleriuzman ve sinif 6gretmeni goriisleri
alinarak diizenlenmistir. Bu haliyle rehber kitap sinif 6gretmeninin beden egitimi derslerinde

islerini kolaylastiracagi sOylenebilir.

Hareket egitim modeli ile bilgilendirme kismi genisletilmistir. Etkinlikler ¢cogaltilmis

ve fazla 6rnek verilmistir.

Kaynastirma sinifinda gorev yapan sinif d6gretmenleri, herhangi biryetersizligi olan
cocuklar ile caligmak ic¢in ne uygun hizmet 6ncesi ne de hizmet i¢i egitim almislardir. Bu
nedenle beden egitim derslerinde rehber kitaplar1 yetersizligi olan diger gruplar icin de

hazirlanmasi gerekmektedir.
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OZET

Kaynastirma Simiflar1 Beden Egitimi Derslerinde ZihinselY etersizlikleri Olan

Ogrencilerle Cahsan Simif Ogretmenlerine Yonelik Rehber Kitap Hazirlama

Bu calismanin amaci zihinsel yetersizligi olan bireyler hakkinda bilinci artirmak ve
desteklemek icin ilkogretim okullar1 birinci kademesinde kaynastirma sinif 6gretmenlerine
yonelik bir rehber kitap hazirlamaktir. Bu rehber kitapta zihinsel yetersizligi olan 6§rencinin
bireysel ihtiyaglar1 {izerinden yola ¢ikarak, kaynastirma siniflar1 i¢in uygun stratejileriler
bulunmaktadir. Bu calismada zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili kitaplar, gesitli
dokiimanlar incelenerek bilgi toplanmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle
calisan sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerine 5 sorudan
olusan bir anket dagitildi. Egitimcilerin 5 soru i¢in verdigi cevaplar ile rehber kitabin giiclii,
zay1f, dogru, yanlis yonleri tespit edildi. Egitimcilerin bilgileri ve onerileri dogrultusunda
kitap¢ik yeniden diizenlendi. Rehber kitaptaki bilgilerin dogrulugunu denetlemek, bilgilerin
ne kadarmmin kullanildigimi belirlemek ve eksikliklerini saptamak i¢in zihinsel yetersizlik
alanindaki 3uzman ve 50 Ogretmen tarafindan goézden gecirilmistir. Rehber kitap,
anlagilabilirligi saglamak amaciyla kisa yazildi. Ogretmenlerin gercek deneyimlerini diger
ogretmenlerle paylagmalari i¢in rehber kitapta her bolimiin sonuna inceleyen kisilerin

diistinceleri eklendi.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Kaynastirma siniflari, Zihinsel yetersizlik
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SUMMARY

Development Of A Guide Book For Elementary School Teachers In Inclusionary

Physical Education For Students With Mental Retardation

The purpose of this study is to raise awareness about those who suffer from mental
incompetence and to prepare a guide book oriented to the inclusion class teachers at the first
stage of elementary schools in order to support these people. In this guide book, appropriate
strategies for inclusion classes are available by starting from over the individual needs of the
student who suffer from mental incompetence. This study is formed by gathering information
through investigating books, thesis that are related to the individuals suffering from mental
incompetence. In the research, a survey was distributed to class teachers, guidance teachers
and physical education teachers who work with students suffering from mental incompetence.
Strong, weak, right, wrong parts of this guide book are determined via the responses given by
educators for 5 questions. Booklet was prepared again in line with the information and
recommendation of educators. It was reviewed by 3 people who are expert on mental
incompetence field and by 50 teachers in order to check the accuracy of the information
written in the guide book, to determine to what extend the information are used and to detect
the missing parts. In order to provide understandability, guide book was submitted in a short
format. Ideas of those who perform investigation are added at the end of each part on guide

book for making teachers share their real experiences with other teachers.

Key Words: Mainstreaming class, Mental Retardation, Physical Education
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EKLER

EK-1:Kilavuz Hakkindaki Uzman Goriisleri

Bu calismada kaynastirma smiflar1 beden egitimi derslerinde zihinsel yetersizlikleri olan
ogrencilerle calisan smif Ogretmenlerine yonelik rehber kitap hazirlama amaciyla
planlanmistir. Bu rehber kitap ile ilgili 5 soru (Uzman Goriisleri) hazirlanmistir.Sorulara
vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin disinda herhangi bir amagla kullanilmayacaktir.
Gostereceginiz ilgi icin tesekkiir ederiz.

1. Rehber kitabinda sunulan igerigi dogru buluyor musunuz?
Bu rehber kitabin etkileyiciligi hakkinda ne diisiinliyorsununz?
Bu rehber kitabin zayif noktalar1 hakkinda ne diislinliyorsununz?

Bu rehber kitabin diizeltmek i¢in neler yapilabilirdi?

A S

Profesyonel goriisiiniize gore, ogretmenlerin kendi smiflarinda 6grencilere 6nerilen

stratejilere bagvuracaklarini diisiiniiyor musunuz?
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EK -2:KILAVUZ HAKKINDAKiI OGRETMEN GORUSLERI

Bu calismada kaynastirma smiflar1 beden egitimi derslerinde zihinsel yetersizlikleri olan
ogrencilerle calisan smif Ogretmenlerine yonelik rehber kitap hazirlama amaciyla
planlanmistir. Bu rehber kitap ile ilgili 5 soru (Ogretmen Goériisleri) hazirlanmistir.Sorulara
vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin disinda herhangi bir amagcla kullaniimayacaktir.

Gostereceginiz ilgi i¢in tesekkiir ederiz.

1. Rehber kitabin1 yararli buldunuz mu?

2. Rehber kitabin formatinin okunmasini anlasilmasini kolay buldunuz mu?

3. Size gore Ogretmenler kendi smiflarinda Ogrencilerle Onerilen stratejilere
bagvuracaklar m1?

4. Rehber kitab1 inceledikten sonra farkli derecede zihinsel yetersizlikleri olan 6grenciler
hakkinda yeni olarak ne 6grendiniz?

5. Bu Rehber kitab1 diizeltmek i¢in ne yapilabilecegini diisiiniiyorsunuz?
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Onsoz

Ogrencileri, uygun ve iyi tasarlanmis hareket egitimine dahil etmek ve fiziksel
etkinlik inanglarin1 diizeltebilmek, beden egitimi Ogretmeninin Onemli bir gorevi

sayilmaktadir.

Bu nedenle, sinif 6gretmeni olarak ¢ocuklarin farkli yetenek seviyelerine gore Beden
Egitimi programina dahil edilmesi gorevi karsilagilan tiim zorluklara ragmen size

diismektedir.

Bu kitap farkli bakis agilar1 ile sizin Beden Egitimi derslerinde bu konuda basarili
olabilmeniz i¢in yol gosterecektir. Cocuklar, farkli yetenek diizeylerinde olsalar da dersleri

yinede onlar i¢in uyarlayabilirsiniz.

Beden egitimi derslerine katilan ¢ocuklar farkli beceri seviyelerine sahiptirler.Beden
Egitimi 6gretmeni olarak derse girmeden bir becerinin farkli seviyelerde nasil uygulanacagi,

gelisen yeni durumlara nasil strateji gelistirilegini bilmelidir.

Bu kitabin hazirlanmasinda,  Oncelikle Beden Egitimi Programi igerisinde
ogrencinin kendi kapasitesini kullanarak, {lnite ¢alismalar1 hazirlanmistir. Her iinitede
birlikte 6gretim gorecek zihinsel engeli olan bireye yonelik hareket uyarlamalar1 boliimii yer

almaktadir.

Bu kitapta okuyucular i¢in islevsel yaklasim ile, hareket egitim modeli esas alinarak
kavramsal ¢erceve saglanmaya calisiimistir. Bu modelde, 6gretmen program icinde farkli
yeteneklere sahip her 6grenci icin uygun zorlukta ders sunabilecektir. Ayrica 6gretmenin

kolayca, her zaman bu programlar1 beden egitimi dersinde kullanabilecektir.
Bu kitap dort boliimde diizenlenmistir:

1. boliim: Kaynastirma egitimi

2.boliim: Hareket egitim modeli

3.boliim: Zihinsel bireyin tanimi

4. bolum: Etkinlikler



viii
Kaynastirma Egitim
I.Boliimde Kaynastirma egitim anlatilmaktadir

Bu bolimde kaynastirma egitiminde yetersizligi olan c¢ocuklara beden egitimi
derslerinde Ogretinin nasil olacag1 ve yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklara esit egitim
firsatinin nasil yaratilacagi konusu iizerinde sinif 6gretmenine ipuglar1 verir. Kaynastirma

egitimi uygulamasinin tanimi, anlaminin agiklamasini kapsar.

I1. Boliimde Hareket Egitim Model hakkinda bilgi verir

Bu boliimde, ¢ocugun yasini ve bireysel seviyesini de dikkate alarak, beceri
uygulanirken ayni1 zamanda biligsel sosyal ve duyugsal gelisimine de katkida bulunan
sistematik bir yaklagim s6z konusudur. Hareket egitim temel kavramlari, hareket becerileri,

yer degistirme ve nesne kontrol hareketleri tanimlanmaktadir.

II1. Boliimde Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar hakkinda bilgi verilmektedir

Bu boliimde, zihinsel yetersizligiolan c¢ocuklarin o6zellikleri, hoslandiklar1 ve

yapabilecekleri konusunda sinif 6gretmenine ipuclar1 vermektedir.

IV. Boliimde Etkinlikler

Bu béliimde etkinlikler yer almaktadir. {lkdgretim ilk kademe temel hareketler ilk ug
sinifta, 6zellesmis hareketler ise 4 ve 5. Smiflarda olacak sekilde beden egitimi programinin
bulunur. Beden Egitim 6gretmeni 4 ve 5.Simiflarindan itibaren beden egitimi derslerine
girmektedir. Ik u¢ smifta ise sinif dgretmenleri beden egitimi derslerine girmektedir.Simif
ogretmenleri beden egitimi derslerinin 6gretimine yonelik liniversite egitimlerinde ders
alsalarda yetersizligi olan bireyler beden egitimi ve spor etkinliklere yonelik ders
almamiglardir.Bu nedenle bu bdéliimde temel hareketler yer degistirme hareketleri nesne
kontrol hareketleri ve dengeleme hareketlerine yonelik etkinliklere yer verilmistir.Bu
etkinlikler ilk Ogretim 1-8 smiflar beden egitimi programinin ilk 3.simifa yonelik

yapilabilecek  etkinlikleri  kapsar.Zihinsel yetersizligi olan Ogrencinin  beden



egitimiderslerinde becerileri yaparken zorlanabileceg1 yerler

uyarlayabileceklerine yonelik ip uglar1 bu boliimde verilmistir.

de

becerileri

nasil
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2.Hareket Egitimi Modeli

Hareket Egitim Modeli (HEM) ilkogretim okullart birinci kademe den 3. sinifa

kadar beden egitimi ve simif Ogretmenlerinin bilmesi gereken bir modeldir. Cocugun

ogrenecegi, fiziksel aktivite diizeyini artirirken ayni zamanda biligsel sosyal ve duyussal

gelisimine de katkida bulunan sistematik bir yaklagimdir. HEM hareket becerisinin

ogrenilmesi ve fiziksel uygunluga katkida bulunurken kisinin yasini ve bireysel seviyesini

de dikkate alir. Herhangi bir beceri once bireysel olarak caligilir. Bunun igin 6grenci

herhangi bir hareket becerisini (Kosma,ylirlime, sek sek, bas sek,...vs) kisisel alaninda,

genel alaninda (alanfarkindaligi) farkli yonlere, farkli seviyelerde, farkli sekillerde ve farkl

genisliklerde ¢alisir. Ayni becerinin efor farkindaligini hissedebilmek i¢in beceriyi farkli hiz,

siddet ve akicilikta calisilir.

Tablo 1. Hareket Egitimi Temel Kavramlar1 ve Hareket Becerileri

Viicut Farkindaligi Alan Farkindalig: Efor Miskiler
(Viicut Ne Yapar) (Viicut Nerede | (Viicut Nasil Hareket (Viicudumuzun
Hareket Eder) Eder) kiminle ve ne ile
iliskili hareket
edebildigi)
Viicudun alabilecegi | Kisisel ve Genel | Hareketin Hiz1 Kisilerle
sekiller Alanlar Hareketin Siddeti Nesnelerle

Viicudun bir pargasi
ile yapilan dengeler

Viicut agirhiginin,
viicudun bir
parcasindan digerine

aktarilmasi

Hareketin YOnu ve
Yolu

Hareketin Diizeyi

Hareketin akiciligi

(MEB,2006),kaynaktan oldugu gibi alinmigtir




2.1. Yer Degistirme Hareketleri
Yer degistirme hareketleri bireyin ¢evresi ile etkili ve yeterli iliski kurmasini saglar.
Viicudun yiizeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer degistirmesini icerir. Bu hareketler,
yiiriime, kosma, sigrama, galop, sekme, yana kayma, atlamali kosular1 kapsar. Ogrenci,
amacma ulasmada c¢esitli hareketlerden birini kullanabilmeli, gerektiginde bir ¢esit

hareketten digerine gecebilmeli ve ¢evre kosullar1 degistiginde hareketi degistirebilmelidir

(MEB, 2007).

2.2. Nesne Kontrolii Hareketleri
Dengeleme ve yer degistirme hareketlerinin ikisi birden birlestirilir. Bir ¢ok oyun ve
sporun temelinde nesne kontrolii gerektiren hareketler vardir. Nesne denilince sporlarda
kullanilan raket, ip,top, sopanin disinda, kurdele, esarp, c¢ember, fasulye torbasi
anlasilmalidir. Salon disindaki etkinlikler i¢in ise scoter, frizbi, kullanilabilir (Wei

kart,2000).



3.Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyi Tanimak

Ben zihinsel yetersizligi olan birgcocugum. Akademik, soyut terim, tanim kavramlari
ge¢ ve giic Ogrenirim bazen Ogrenemeyebilirim. Cevremdeki hemen her sey dikkatimi
dagitabilir, bir konuya uzun siire odaklanamayabilirim. Konusmalarimda birka¢ kelimeden
olusan ciimleler kullanirim. Ogrendigim bilgileri baska bir ortama transfer etmekte ve yeni
durumlara uydurmada giicliik cekerim. Ogrenmemde bol tekrara ihtiyag duyarim.
Ogrendigim bir beceriyi farkli ortamda tekrar etmem istenirse daha énceden bu beceriyi hi¢
bilmiyormusum gibi davranabilirim. Ciinki{i benim beceriyi genelleme 6zelligim yoktur. Bu
su anlama gelebilir. Beden egitimi 0gretmenim bana salonda basketbol da durarak sut
calistirsa sonra da okul bahgesinde basketbol da durarak sut ile ilgili bir oyun oynatmak
istese bu beceriyi daha 6nceden bilmiyormusum gibi davranabilirim. Ama salona tekrar
girelim, atig becerisini 6grendigim gibi gosterebilirim. Farkli ortamlarda ayn1 beceriyi farkli
beceri olarak algilayabilirim. Bu, insanlar i¢inde gecerli. Mahallede tanidigim biri okula
beni ziyarete geldiginde onu daha Once hi¢ gormemisgibi davranabilirim. Kolayca
unutabilirim.

Yalan soylemeyi bilmem. Diislindiiglim her seyi tartmadan oldugu gibi sdyleyebilirim.
Gegen giin siifimiza bir bakan gelmisti. Bana hangi takimi tuttugumu sordu “Fenerbahgeli”
oldugumu sdyledim, bakan bey beni kizdirmak i¢in takimimi degistirmemi sdyledi, Bende
bakana “sen kendi takimini1 degistir dedim. Ogretmenim kizardi. Ben o an hissettigim her
seyi her kim olursa olsun rahatlikla dile getirince sinif arkadaglarim bu durum karsisinda
sasirdilar, ama zamanla bu duruma alistilar. Hatta zaman zaman giilmeye bile basladilar.

Ogretmenim de beni artik tanimaya basladiktan sonra, bir beceriyi tekrar edecegim
zaman bana eslik edecek arkadagima daha fazla tekrar konusunda uyariyor, arkadasimin
aceleci davranmamasint istiyordu. Her beceride zorlanmiyordum. Smifin en hizli
kosanlarindan birisiyim. Eger kosuya baslamadan didiigiinlin baglamak sesini
bekleyebilsem yarisi birinci bitirebiliyorum ama baslama didiigii sesini beklemek bazen
bana zuliim gibi geliyor.

Zihinsel yetersizlik konusunda arkadaslarim ebeveynleri yeterince bilgili olmadigindan
cocuklarina benim zaman zaman saldirgan olabilecegim konusunda uyarilar yaptiklarina
sahit oluyorum. Bu beni iiziiyor. Sizi biri sinirlendirince sizi sinirlendirenlere saldiracak gibi
olmuyor musunuz? Sizin yerinize karar alindiginda yokmussunuz gibi davranildiginda

bende sinirleniyorum.
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Beden egitimi derslerinde 6gretmenimin motor gelisimim konusunda bilmek isteyecegi
seylerden sz etmek istiyorum. Zihin gelisimim yavas olsa da fiziksel gelisimim bundan
etkilenebilir, etkilenmeyebilir de.. Bir beceriyi yavas 0grensem de iyi 6grendigim seyi hig
unutmayabilirim. Yiriiyiis, sigrama, atlama hareketlerini kolay yaparim. Belirli uzakliga
topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroliine yarayan diizenli denemeleri
cogu kez basarabilirim. Bir seyi ogrenirken soyut kavramlar kafami karistirnyor. Hadi
bakalim diiz bir sira olusturalim benim i¢in bir sey ifade etmiyor. Ama yere c¢izilmis
¢izginin ya da yerdeki ipin arkasinda sira olmak isimi kolaylastirtyor. Ogretmenim bir sey
anlatirken salonun diger tarafinda oynayan cocuklar dikkatimi dagitabiliyor. Ogretmenimi
dinleyemiyorum. Ogretmenim uzun agiklama yaptiginda ¢ok sikiliyorum. Anlattiklarmi
anlamryorum. Ogretmenim bana bir gérev verip onu bitirmemi bekleyip ikinci gorevi
istediginde daha basarili oluyorum. Ogretmenim bir beceri 6grendigimde ev ddevi veriyor
aileme not gonderiyor, becerileri evde tekrar etmem i¢in o zaman bu beceriyi zor
unutuyorum. Hala sagimi solumu o6grenemedim. Ogretmenim bu durumdan sikinti
duydugumu anladi simdi pencereye dogru yiiriiyoruz. Simdi duvara sirtimiz gelecek sekilde
duruyoruz gibi ifadeler kullaniyor. Bende yardim almadan bu yonergelere uyabiliyorum.
Renkli materyallerden ¢ok hoslaniyorum. Arkadaglarim bu durumu bildikleri i¢in en renkli
toplar1 hep bana ayirtyorlar. Oyun oynarken arkadaslarim zaman zaman oyunun ortasinda
oyle kaldigimi goriince sasiriyorlardi. Simdi biri bana gelip hatirlatmalar yapiyor bdyle
durumlarda oyuna devam edebiliyorum.

Makasla kagit kesmekten, ¢eki¢ ve testere gibi aletlerle is yapmaktan hoslanirim, ama
yaptiklarim genellikle kabaca islerdir.

Fiziksel gelisimim (boy-kilo) ise yasitlarimin gelisimi ile bir tutarlilik gosterir.
Yasitlarima gore daha sik hasta olurum. Kendimi korumayi akranlarim kadar iyi
basarmiyorum.

Baslangicta benimle sinif ortaminda karsilasan arkadaslarim ne yapacaklarini ¢ok iyi
bilemiyorlardi, bu duruma hem iiziiliiyorlar hem de ¢aresiz kaliyorlardi. Ama okulun rehber
ogretmenin Ogretmenimle birlikte derslerimizde grup ¢alismalart diizenleyip gruplar
degistirip benimde katilacagim etkinlikler yapmaya bagsladiktan sonra sinifla iletisimim

gelisti. Sabahlar1 arkadaslarim beni “giinaydin diyerek” karsiliyorlar.

(Bu bolim MEB’in hazirladign “Kekeme Bir Ogrencim var® Ogretmen el kitaptan

esinlenerek olusturulmustur).



4 ETKINLIKLER

4.1. Yer Degistirme Becerileri

4.1.1. Yiiriime :Viicut agirligi bir ayaktan digerine aktarilirken, her iki ayak
yerdedir. Bir ayak dne adim alirken arkadaki ayagin yerle temasi kesilir. (Sekil: 1)

A | Gozler yiirlinecek mesafeye odaklanir

B | Viicudun iist kismi1 dik pozisyondadir

C | Kollar viicudun yaninda hafifce 6ne geriye hareket eder

D | Ondeki ayak, kol ile ters yonde salinir

E | Her adimda bir ayak geride olacak sekilde, ayaklardan en az biri yerle temas halindedir

F | Arkadaki ayak one gelirken 6ndeki ayak topuktan ayak ucuna yuvarlanma hareketi yapar

G | Ayak ucu karsiy1 gosterir

(Y1ildiz ve Giirsel,2008).

4.1.1.1. Alan Farkindahgi

4.1.1.1.1. Kisisel Alan Farkindahg

Ogrenci

e (emberin etrafinda yiirtir
e (emberin etrafinda geri geri yiirlir
e (Cemberin etrafinda dizleri karnina ¢gekerek yiiriir

e (Cemberin etrafinda dizine ellerini vurarak yiiriir
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4.1.1.1.2. Genel Alan Farkindahg

Herkes sinifta daginik diizendedir, verilen komut ile c¢esitli yonlere yliriirler, komut
kesildiginde dururlar.

Herkes sinifta daginik diizendedir, verilen komut ile c¢esitli yonlere yliriirler, komut

kesildiginde ¢omelirler ya da istenilen hareketi yaparlar (Capon,1994).

4.1.1.1.3. Seviyesi

Diistik ( timsah gibi yiiriimek ) Sekil:2

E‘Q g

Sekil:2

Orta ( koyun, kedi gibi yiirtimek) Sekil:3

Yiiksek ( ziirafa gibi yiirtimek)Sekil:4

Sekil: 4
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4.1.1.1.4. Yonler
Yanlara, arkaya, one, yon degistirerek vyiiriiyiisler, Altinda (Cimnastik kasasi), Ustiinde

(Cimnastik siras1), Cevresinde (cember )

4.1.1.1.5. Hareketin Yolu

Diiz yiirlime, 6ne ¢apraz adim yiirlime, zig zag yliriime, kavis ¢izerek yiirlime

4.1.1.1.6. Hareketin Boyutu

Kiigiik adimlarla ytirtime, biiyilik adimlarla ytirlime

4.1.1.2. Efor Farkindahg

4.1.1.2.1. Kuvvet

Hafif siddette yiirlime,Parmak ucunda ses ¢ikarmadan yiiriime ( faregibi )

Orta siddette yiirime,Normal yliriime ( arkadasinla )

Agir siddette ylirlime, Yere siddetli basarak, ses ¢ikararak yiirime ( Fil ya da ay1 gibi)
(MEB, 2007).

4.1.1.2.2. Zaman

Yavas hizda yiiriime ( kaplumbaga)
Orta hizda yiirtime ( okula yiiriiyiis )
Hizl yiiriime ( kaplan ) (MEB, 2007).

4.1.1.2.3. Akicihk
Robot gibi yiirtimek.
Yagh gibi yiirtimek.

Yagmurda yiiriimek.
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4.1.1.3. iliski Farkindahg

Ritimler, sesler, siirler, resimler

Es

Golge (takip eden)

Ayna (kopyalayan)

Eslerden biri hareketi bitirir digeri baslar ayn1 hareketi yapmaya baglar
Uyumlu (Ikisi ayn1 anda baslar ve bitirir)

Karsilikli sirayla hareketi yaparlar (MEB, 2007).

4.1.1.3.1. Es ile

Hareket verilen ritim ile yapilir, ritim kesildiginde herkeskendisine bir es bulur.
Hareket bir 6ncekinde oldugu gibi ritim kesildiginde esler el ele ¢omelirler.
Birlikte el ele yiiriime

Ayni ayakla yiiriiyiise baglama

One capraz adim yiiriime

Parmak ucunda yiiriime

Topuk tizerinde yiirlime

Adim al yukar1 ¢ek

Golgesi olmak (Capon,1994).

4.1.1.3.2. Aracla
Gazete kagidindantenis topu biiyiikliigindetoplaryapilir ya da tenis toplar1 kullanilir

Verilen ritimle, top havaya atilir, tutulurken yiiriimeye devam edilir (Sekil:5)

Top havaya atilir iki kez el ¢irpilir, tutulur

Top bel ¢evresinde dondiiriiliir

Top yere konur herkes yliriimeye baglar, ritim kesildiginde kimse acele etmeden topun yanina

gelir
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Sekil:6

4.1.1.3.2.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.1.1.3.2.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Yumusak, hafif ve renkli toplar kullanilir

4.1.1.3.2.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Hareketin basinda yada sonunda gerekli sozel (basla,dur), ya sesli (diidiik) gibi isaret

kullanilir

Bir hareket yapilir sonra digeri istenir

4.1.1.3.2.1.3. Egitici Uyarlamasi
Gorevler kiigiik parcalara boliiniir ve canlandirilir
Somut ifadeler kullanilir (6ne arkaya degil, pencereye dogru, kapiya dogru yiirii gibi)

Gorevler kisa sekilde anlatilir ve gosterilir
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4.1.1.3.2.1.4. Cevre Uyarlamasi
Alan1 daraltmak ya dakiiciiltmek

4.1.1.3.3. Grupla
Dairede yiiriiyiis yapilir . Herkesin kendisine ait bir sandalyesi vardir . Ogretmen tefe
4/4°liik ritimle vurur. Ogrenciler soldan sandalyelerin etrafinda yiiriimeye baslarlar. Ritim
kesildiginde herkes en yakinindaki sandalyeye oturur. Cok sert ritimlerde yon degistirilir.

2/4’liik ritminde kosulur. Yiirtiyiise hep sol taraftan baglanir.

Sekil:7

4.1.1.3.3.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.1.1.3.3.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Minderli sandalye kullanilir.

4.1.1.3.3.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Hareketin basinda yada sonunda gerekli sozel (basla,dur), ya sesli (didiik) gibi isaret

kullanilir

4.1.1.3.3.1.3. Egitici Uyarlamasi

Hareket 6nceden gosterilir.

Somut ifadeler kullanilir (miizik sesi kesildiginde herkes bir sandalyeye otursun).
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4.1.1.3.3.1.4. Cevre Uyarlamasi

Oyun disinda kalan sandalyeler alanin digina ¢ikarilir.

4.1.1.4. Oyun

Herkesin basinda fasulye torbasi vardir. Kimse birbirine dokunmadan yiiriir. Fasulye
torbasini diisliren donar. Ne zaman arkadasi fasulye torbasini yerden alip tekrar, basina

koyarsa o zaman o kisi tekrar yiirlimeye baslar.

Sekil:8

4.1.1.4.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.1.1.4.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Fasulye torbalari

4.1.1.4.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Mesafe daraltilir, sinirlar gizilir.

4.1.1.4.1.3. Egitici Uyarlamasi

Kisa anlatim yapilir.

4.1.1.4.1.4. Cevre Uyarlamasi

Alanin sonuna gorsel yardime1 6geler ya sesli meteryal(diidiik gibi) kullanmak.
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1)kaynastirma 6grencinizin yiiriime etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.1.2. Kosma
Kosma: Viicut agirligini bir ayaktan digerine aktarirken her iki ayagin yer ile temasini kesme

(sekil:9)

A | Gozler yerde ikiside bir noktaya odaklanir

B | Viicudun iist kismi1 hafif 6ne egiktir

C | Sirt diiz pozisyonda tutulur

D | Her iki ayagin gecici bir siire yerle temasi kesilir

E | Kollar viicudun yaninda , dirseklerden 90 derece ya da daha kiiciik ac1 ile biikiilii 6ne

geriye hareket eder

F | Ondeki ayak ters kol ile ayn1 yonde salmir

G | Arkadaki ayagin dizi 90 dereceye kadar biikiiludir

H | Ayak ucu karsiy1 gosterir

(Y1ildiz ve Giirsel, 2008)

4.1.2.1. Alan Farkindahgi

4.1.2.1.1. Kisisel Alan Farkindahg

Ogrenci

e (esitli ritimlerde kosar

e Yan yan kosar
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Parmak ucunda kosar

Dizler karnina ¢ekerek kosar

Topuklar1 kalgaya ¢ekerek kosar

Dizleri yanlardan ¢ekerek kosar

Topuklar1 disariya savurarak kosar

Biiyiik adimlarla ve kiigiik adimlarla kosar

Ayak iglerine ellerle vuracak kosar

4.1.2.1.2. Genel Alan
On bes metrelik bir mesafede kosu yaptirilir. Daha sonra bu mesafe 30 m ye kadar ¢ikarilir.

Baslangi¢ cizgisinde 6m.uzaga bitiris ¢izgisi ¢izilir. Bitirme ¢izgisinin arkasina 2 adet kii¢lik
blok konur. Cocugun basla komutu ile kisa siirede sira ile bloklari baslangi¢ ¢izgisine

tagimasi istenir.

4.1.2.1.3.Yonler
Yanlara

Arkaya

One

Yon degistirerek
Saga

Sola

4.1.2.1.4.Hareketin Yolu
Diiz
Serbest kogma

Kiictlik adimlarla — biiylik adimlarla kogsma

4.1.2.1.5. Zig zag
Zig zag kogsma

4.1.2.1.6. Kavis
Kavis ¢izerek kosma
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4.1.2.2. Ritimle

4/4’liik bir ritim ile daginik diizende kosulur. Cesitli komutlar verilir.

Hizli

Yiiksek seviyede
Algak seviyede
Orta seviyede
One

Arkaya

Yana

Sola

Saga

4.1.2.3. Oyun

4.1.2.3.1.Elim Sende Oyunu

Ogrenciler arasindan segilen bir ebe, smirlandirilmis bir alan icinde, diger oyunculari
kovalamaya baslar ve dokunmaya ¢alisir, dokunduguna “ elim sende * der ve dokunulan kisi
ebe olur. Kacarken oyun alani disina ¢ikan oyuncu oyun dig1 kalmis olur. Bu oyun degisik
sekillerde oynanabilir. Soyle ki, yalnizca kollar veya bacaklara veya ¢omel kurtul seklinde
cesitlilikle katilabilir  (http://www.egitimportali.com/Ilkogretim/Dokuman/1188/Motorik-
Ozelliklere-Gore-Oyunlar.aspx).

Sekil:10
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4.1.2.3.1.1. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uyarlamalar

4.1.2.3.1.1.1. Malzeme Uyarlamasi
e  Sinirlar ¢izilir ve alani kiigiiltiiliir yada daraltilir.

e  Hareket basladig1 anda sesli uyaricilar kullanilir.

4.1.2.3.1.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
e Baslangicta gerekli sozel ifadeler(basla, dur) ya sesli materyal (diidiik) kullanilir.
e  Mesafe degistirilir.
e  Sinirlar ¢izilir.

e  (Cocuklara hareket yarisma seklinde yaptirilmaz.

4.1.2.3.1.1.3. Egitici Uyarlamasi

e  Gorevleri kiigiik parcalara bolmek ve hareketi 6nceden gostermek ve tekrarlamak

4.1.2.4.Bos ev var m1 Oyunu

Ogrenciler daire seklinde dizilirler ve dgrencinin etrafina bir metre capinda daire ¢izilir
(onlar evleri). Ebe se¢ilen oyuncu biitlin 6grencilerin arasinda olup dairesi yoktur. Oyunun
baslamasiyla birlikte oyuncular ebeye yakalanmadan yerlerini degistirmeye baslarlar. Ebe
kendisine bos ev arar ebe bos bir ev buldugunda o evin yeni sahibidir ve disarida kalan
oyuncu yeni ebe olur. Bir evde fazla oyuncu bulunamaz
(http://www.egitimportali.com/Ilkogretim/Dokuman/1188/Motorik-Ozelliklere-Gore-
Oyunlar.aspx).

4.1.2.4.1. Kurallar
e  Bir evde bir oyuncu bulunabilir. Bir daireye birden fazla oyuncu girmis ise, ilk giren oyuncu

0 evin sahibidir.
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Sekil: 11

4.1.2.4.1.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.1.2.4.1.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Daire ¢izilir ve alan kiiciiltiiliir ya da daraltilir

4.1.2.4.1.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Baslangicta gerekli sozel ifadeler (basla, dur) ya sesli materyal (diidiik) kullanmak

4.1.2.4.1.1.3. Egitici Uyarlamasi
Gorevler kiiciik parcalara boliinlir ve kisaca anlatim yapilacak ve hareket canlandirmalri

saglanir.

4.1.2.4.2.Yon Bulma

Y 6n bulma oyunu oynatilarak ders bitirilir.
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1)kaynastirma 6grencinizin kosu etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.1.3. Sekme
Sekme: Agirlig1 ayni ayakla kisa bir siire zeminle iligkisini kesip tekrar ayni ayak iizerine

konma (Sekil:12)

A | Gozler sekme yapilacak mesafeye odaklanir

B | Viicut hafif 6ne egik pozisyondadir

C | Viicut hafif ve ritmik sekilde hareket eder

D | Yer ile temas eden ayak yere taban ile basarken dizler hafif biikiiliir

E | Havadaki bacak dizden 90 derece yada daha biikiilii viicudun arkasinda tutulur

F | Yere basan ayak ile yer itilerek ayagin yer ile temasi kesilir

G | Dikey sigrama yapilir

H | Yeri iten ayak {izerine basilir

I | Arka arkaya simirli sayida adim alinip sekme yapilir

(Y1ildiz ve Giirsel,2008)

Sekil:12
4.1.3.1. Alan Farkindahgi
Ogrencilere

e  Sek sek ile yer kapmaca oyunu oynatilir.

e  Birerli derin kolda siralanan 6grenciler, sekme yaparlar.
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Y6n bulma oyunu ile sekerler.

Esli sek sek yaparlar

Cizgi lizerinde tek ve c¢ift ayakla sekme yapilir.

Birbirine paralel iki ¢izgi lizerinde sekerek ilerleme

Cizgi lizerinden belli bir mesafe 6nce bir ka¢ adim tek ayakla sekerek sonar da cift ayak

sekerek devam eder (Capon, 1994).

4.1.3.1.1. Hareketin Yolu
Diiz

Zig zag

Kavis ¢izerek

Saga, sola

One, arkaya

4.1.3.2. Oyun

4.1.3.2.1.Comelik El Sende

Ogrenciler dagilirlar. Bir kisi ebe olur. Ogretmen diidiilk calinca ebe hari¢ diger
ogrenciler leylek gibi tek ayaklari tizerinde dururlar. Ebe dokunmak {izere leyleklere yaklasir.
Leylekler bir ayakla sekerek kacarlar. Kime dokunursa o ¢omelir. En son kalan leylek, ebe

olur (http://www.potaforum.net/showthread.php?t=6548).

4.1.3.2.1.1. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uyarlamalar

4.1.3.2.1.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Alan kiigiiltiiliir ya da daraltilir.
Sesli materyal (diidiik) gibi kullanilir.

4.1.3.2.1.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Baslangicta gerekli sézel ifadeler(basla, dur) ya sesli materyal (diidiik) kullanmak
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4.1.3.2.1.1.3. Egitici Uyarlamasi
Gorevler kiigiik pargalara boliiniir ve hareket dnceden gosterilir ve tekrarlanir.

Somut ifadeler kullanilir (6ne arkaya degil, pencereye dogru, kapiya dogru gibi)

4.1.3.2.2. Oyun
Ogrenciler ikiserli derin kolda siralanir. Her takimin 5 metre ilerisine birer top
konulur. Esler kol kola girer diidiik sesiyle tek ayakla sek sek yaparak topun etrafindan

dolasarak yerlerine donerler ve siranin ardina gecerler.Esli yarismacilar ayni hareketi

tekrarlarlar.
(@) (@)
¥ 5 -
-iﬁn E@‘ ﬁﬁ” " @
Sekil:13

4.1.3.2.2.1. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uyarlamalar
4.1.3.2.2.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Renkli toplar

Sekmeyebaslamasi icin sesli uyaricilar (teft, diidiik), gorsel uyaricilar (bayrak)

Siirlar ¢izme

Acik ya da kapal1 bir alan
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4.1.3.2.2.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Mesafe ve hiz1 degistirerek sekme

Yarigma olmadansekme

Sinirlan gizerek sekme

Baslangicta ya da bitis de gerekli sozel (basla, dur), gorsel (bant ya ¢izgiler kullanma), isitsel

(diidiik), dokunsal (akranin elinden tutmasi) gibi materyal kullanmak

4.1.3.2.2.1.3. Egitici Uyarlamasi
Canlandirma ve tekrarlar

Kisa anlatim

Akran yardimi

Sade ve anlasilir bir dil kullanilir.

1)kaynastirma dgrencinizin sekme etkinlikleri yaparken karsilastiklart zorluklar nelerdir?
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4.1.4. Sicrama
Sicrama: Bir ya da iki ayak iizerinden 6ne dogru havalanilip, ayaklarin yerle temasi kesilip,

onde bir noktaya iki ayak ile basma (Sekil:14).

A | Viicut ¢okiis esnasinda hafif 6ne dogru meyillidir

B | Diz acis1 90 derece kadardir

C | Kollar ¢okiis esnasinda viicudun yanindadniindedir

D | Kollar ugus aninda dengeyi saglamak i¢in viicudun yan dis tarafindan 6ne yukari dogru

salinir

E | Ayaklar omuz genisligi mesafesindedir ya da daha azdir

F | Ayaklar kuvvetle yeri 6ne dogru iter

G | Kuvvetle yeri 6ne dogru iter

H | Havalanip 6nde iki ayak tabani {izerine basar

(Yildiz ve Giirsel,2008)

Sekil:14
4.1.4.1. Alan Farkindahgi
Ogrenciler

Cift ayakla, parmak ucunda yukariya dogru hizli hizli sigrar. Ayn1 uygulama, yere ¢izilmis

diiz ¢izgi lizerinde yapilir.
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Siras1 ile ayak bilegi yiiksekliginde, bilek ile diz arasindaki bir yiikseklikten ve diz
yiiksekligindeki bir bardan ¢ift ayakla atlar.

Tramplen tiizerinde kollar yukarida, bacaklar gergin agik ve ya da dizleri karnina ¢ekerek
sigrar.

Iki ayakla olabildigince uzaga sicrar.

Bir dosya kagidi genisligindeki hedefe ¢ift ayakla sigrar, sonra daha biiylik boy karton
iizerine sigrar.

Yerde hareket eden ipin tizerinden sigrar

4.1.4.1.1. Seviyesi
Kanguru gibi sigrama
Serge gibi sigrama

Kurbaga gibi sigrama

4.1.4.1.2. Hareketin Yolu

Tek ve ¢ift ayak one ve yanlara sigrama

Yerinde ¢ift ayak sigrayarak dizleri karina ¢ekme

Degisik yonlere serce taklidi yaparak sigrama

Hiz alarak yumusak bir zemine tek ayak si¢crama ve ¢ift ayak konma

Ogrenciler sirayla 10 metrelik bir mesafede sirasiyla, sag ayakla ve sol ayakla ve sonra ¢ift

ayakla sicrama yaptirilir.

4.1.4.2. Oyun

4.1.4.2.1. Kurbaga ve leylekler
I¢ ige iki biiyiik daire ¢izilir. I¢teki daire goldiir. Iki daire arasinda bulunan oyuncular
kurbaga taklitleri yaparak dolasirken, biiyiik daire disinda bulunan oyuncular da leylek
yaparak dolasirlar. Ogretmen leyleklere Karnmiz a¢ mi? Diye sorar, A¢iz demesi {izerine
kurbagalar yakalanmamak i¢in hemen gole si¢rarlar. Yakalanan kurbaga leylek olur ve oyun
yeniden baslar. Leylekler hig¢ bir zaman gole

girmemelidir.(http://www.ogretiyorum.net/hareketli-oyunlar).
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4.1.4.2.1.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.1.4.2.1.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Siirlar farkli renklerde belirleme, kurbaga ve leylek oyuncular farkli renkte giyinirler

Diidiik, bant, ¢izgiler

4.1.4.2.1.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Baslangicta gerekli sozel ifadeler (bagla) ya gorsel (bant ya ¢izgiler) kullanma, isitsel (diidiik)
gibi materyal kullanmak

Mesafe degistirilir .

Siurlar ¢izilir.

4.1.4.2.1.1.3. Egitici Uyarlamasi
Sade ve anlasilir bir dil kullanilir.

Tek climle ya da kelime kullanilir.

1)kaynastirma 6grencinizin sicrama etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?




4.1.5. Gallop (At Sekmesi)
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Gallop: Bir ayak onde digeri arkadayken, arkadaki ayagi one getirirken ayaklarin yerle

temasini kesme, havada ondeki ayak ile 6ne bir adim alip, arkadaki ayak {izerine konma

A | Gozler karsiya bakar

B | Viicut gergin eder

C | Dirsekler biikiilii yanda sallanir

D | One bir adim alinir

E | Arkadaki ayak 6ndekinin yanina getirilir

F | Ayaklarn ikisi birden bir an yerden kesilir

G | Arka ayak ile yere yumusak bir sekilde topuk burun seklinde iner

H | Ondeki ayak yine énde kalir

1 | Bacaklar dizlerden bukulir

(Yildiz ve Giirsel, 2008)

4.1.5.1. Alan Farkindahg

Ogrenciler

Bir ¢ember etrafinda bir ayak 6ne ve digeri arkasinda hareket etmek
Avyaklar1 degistirerek gallop hareketi yapilir

Daha fazla diz biikmeyi dener.

4.1.5.1.1. Yonler
Gallop seklinde ileri, geri, gallop hareketi yapilir.

4.1.5.2. Efor Farkindahg

Bir ¢ember etrafinda yavas hareket edilir.

Ayni1 ayak hep onde ve biraz daha hizl1 gallop hareketi yapilir.
Olabildigince hizli olarak gallop hareketi yapilir.
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Onde olan ayag: degistirerek ve olabildigi kadar hizl1 gallop hareketi yapilir (Capon, 1994a).

4.1.5.3. Iliski Farkindahg
Bir kisi ileriye gallop hareketini yapar ve arkadasi geriye gallop hareketi yapar.
Biri hizli yavag farkli yonlere gallop yaparken digeri arkada onu taklit eder.

Iki kisi ayn1 anda gallop hareketi yapar (Capon,1994a).

4.1.5.4. Oyun

4.1.5.4.1. Hopla Midilli

Biitiin ¢ocuklar bir ¢izgi iizerinde siralanir. iglerinden birisi Midilli olur. Midilli iki
ayag1 ile gallop hareketi ile bir ka¢ adim ileri giderken, digerleri de onu taklit ederek takip
ederler. Birden bire Midilli "Dur" der ve gerideki ¢izgiye kadar arkadaslarini1 gallop hareketi
ile kovalayarak onlar1 yakalamaya ¢alisir. Yakalananlar, Midilli'nin yardimcisi olur ve bir
dahaki seferde onlar da arkadaslarini ebelemeyecalisir. En son kalan oyuncu bir dahaki

oyun i¢in Midilli olur (http://www.ilkokuma.com/egitsel oyunlar/egitsel oyunlar2.htm).

1)kaynastirma dgrencinizin gallop etkinlikleri yaparken karsilagtiklar1 zorluklar nelerdir?




4.1.6. Yana KaymaAdim
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A | Ogrenci gidilecek yone degil karsiya bakar
B | Viicut dik olarak yukar1 hareket eder

C | Kollar dirseklerden biikiilii yanda sallanir

D | Saga ya da sola bir adim alinir

E | Arkadaki ayak 6ndekinin yanina getirilir

F | Ayaklarn ikisi birden bir an yerden kesilir
G | Ondeki ayak ile yana bir adim almir

H | Arka ayak ile yere yumusak bir sekilde iner
I | Bacaklar dizlerden biikiiliir

(Yildiz ve Giirsel, 2008)

Sekil :15

4.1.6.1. Alan Farkindahgi

Ogrenciler

Basketbol yar1 sahasinda alanin kdsegen c¢izgilerinde kayma adimi ile gitme




33

Saga, sola kayma adimu ile hareket edilir.

Dizler daha biikiilii yana kayma adimi yapilir.

Salonda basketbolun dairelerinde kayma hareketi yapilir.

Kiictik bir daire de yana kayma adimi yapilir ve sonra daha biiyiik dairede ayni hareketi

tekrarlar.

4.1.6.1.1. Yonler
Dizler biikerek saga ve sola yana kayma
Ogretmenin gosterdigi tarafa kayma adimi yapar.

Soldan kayarak dairede kayma adimi

4.1.6.1.2. Hareketin Yolu

Yiizli duvara dontik kayma adimi yapilir.

Sinyal sesinden sonra yiizler duvara dontik olacak sekilde ayni yere dogru yana kayma adimi
yapilir.

Dort adim yana kayma adimi yapilir.

Yon degistirme ve sinyal sesi sonrast yana kayma adimi (Capon, 1994a)

4.1.6.2. Efor Farkindahgi
Iki yavas kayma adimi sonra hizli ve ani ¢ikis yapma

Voleybol ¢izgisinin uzun kenarini yavas, kisa kenarini hizli kayma adimi ile gegme

4.1.6.3. iliski Farkindahg
Yiiz yiize duran iki 68renci komutla sag ve sol yone kayma adimi yapilir.
Dairede elle kayma adimi yapilir.

Dortlii kolda diziliste komutla kayma adimiyapilir.

4.1.6.4. Oyun

4.1.6.4.1. Lideri Izle
Biitlin ¢ocuklar esit sayilarda 7-8 gruba ayrilir. Bir grup 7 kisiden fazla olmamalidir.
Her grup derin kolda toplanir. 1 numaradakiler grubun lideridir. Ogretmenin isaretiyle oyun

baslar. Lider yana kayma hareketinin ¢esitli yonlerde yapar, digerleri onu takip ederler. 3-5
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hareketten sonra 6gretmen yine diidiik ¢alar ve lider degissin der. Bu komutla 1 numaradaki
lider en arkaya gecer ve 7 numarali oyuncu olur. 1 numaradakiler liderdir. ( Yani 6nde olan
lider olur) Ogretmen her cocuga bir lider olma sansini

tanimalidir(http://www.potaforum.net/showthread.php?t=6548).

4.1.6.4.1.1. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uyarlamalar

4.1.6.4.1.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Sesli uyaricilar kullanilir.

4.1.6.4.1.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Baslangicta gerekli sozel komutlar (basla, dur) ya sesli materyal (diidiik) kullanilir.
Alan daraltilir.

4.1.6.4.1.1.3. Egitici Uyarlamasi
Kisa anlatim yapilir, yardim gosterilir ve tekrarlanir.

Hareketler yarisma seklinde yapilmamali

1)kaynastirma 68rencinizin yana kayma etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.2. Nesne KontrolBecerileri

4.2.1.Yukaridan Atis
Yukardan Atis: Elde bulunan topu atis kolu bas seviyesinin iistiinde, avug¢ i¢i topun

arkasinda olacak sekilde yere paralel firlatma (Sekil:16)

A | Hazirlik agamasinda kol arkaya sallanir

B | Atis koluna ters dirsek denge i¢in yukari dogu kaldirilir

C | Atis dirsegi arkadan 6ne yatay eksende hareket eder

D | Avug ici topun arkasinda olacak sekilde tutulur

E | Top elden ¢ikarildiktan sonra dirsek yere paralel pozisyona getirilir

F | Viicudun iist tarafi arkaya alinan kol tarafindan yandan geriye dondiiriiliir

G | Ayaklar her iki ayak omuz genisliginden daha fazladir

H | Atis koluna ters ayak ondedir

(Giirsel ve Y1ldi1z,2008)

Sekil:16

4.2.1.1.Alan Farkindahg:

Ogrenciler

e Durarak karsidaki ese atis
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Sigrayarak atis
Duvardaki hedefe atis

Daire seklinde siralanan grupta dgrenciler karsilikli olarak durarak atig ¢alismasi yapar.

4.2.1.1.1.Yonler
Saga atis

Sola atig

Yana at1s

One atis

YoOn degistirerek atis

4.2.1.2. Oyun
Ogrenciler, sinirlandirilmis bir alana dagilirlar. iglerinden bir oyuncu aver segilerek
top wverilir.Verilen baslama isaretiyle avci, kagisan oyunculardan birini vurmaya

caligir.Vurulan oyuncu da avci olur.

4.2.1.2.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.1.2.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Koniler, diidiik, bayrak
Renkl1 ve hafif toplar

Sinirlar belirlenir.

4.2.1.2.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Baslangicta yada bitis de gerekli sozel ifadeler (basla,dur), gorsel (bayrak kullanma), isitsel
(didiik) gibi materyal kullanmak

Performans yerine gelismeye odaklanmak

Alani kiigiiltme

4.2.1.2.1.3. Egitici Uyarlamas
Sozel yardim(basla, bitir) gorsel ipucglari(bayrak) kullanilabilir ve tempoda belirtilebilir.
Gorevi miimkiinse kiiclik pargalara boliin. Mesafeyi kisadan uzuna dogru artirir.

Kisa ciimle kullanilabilir.
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Viicut dili kullanilabilir.

4.2.1.3. Oyun 2
Gruplardan 4 metre ileriye bir kasa iist pargasi ve onun iistiine de bir saglik topu
yerlestirilir. Her grubun Ogrencileri saglik topuna atis yaparlar. Basarili her atiga 1 puan

verilir (Aract, 2001) .

4.2.1.3.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar
4.2.1.3.1.1. Malzeme Uyarlamasi

Farkl1 yiiksekliklerde kasa kullanilir.

Saglik toplar yerine futbol toplar1 kullanilabilir.

4.2.1.3.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Alanm kiigiiltmek

Baslangicta ya da bitis de gerekli sozel ifadeler (basla, dur), gorsel (bayrak kullanma), isitsel
(diidiik) gibi materyal kullanmak

4.2.1.3.1.3. Egitici Uyarlamasi
Tek ciimle ya da kelime kullanilir.

Somut ifadeler kullanilir (Sag sola degil, 6ne dogru gibi)

1)kaynastirma 6grencinizin yukardan atig etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.2.2. Yuvarlama
Yuvarlama: Elle hedefe atilan topun, elden ¢ikar ¢ikmaz yere temas edip yol boyu yerle

temas halinde ilerlemesi(Sekil:17)

Bakislar hedefe odaklanir

Viicut 6ne egiktir

Adim durusu alinir

Kalca hafifce yere dogru yaklastirilir

Her iki diz biikiiliir

Topu tutan el 6ne dogru salinir

Ql ™| o™ 9| O W >

Viicut agirligi 6ndeki ayaga dogru aktarilir

H | Top havalanmadan yerden yuvarlanir

(Giirsel ve Y1ld1z,2008)

Sekil:17

4.2.2.1. Alan Farkindahg

Ogrenciler

Ogrenciler karsilikl1 olarak, birbirlerine5 metre mesafede ¢izilen bir ¢izginin ardinda, genis
kolda siralanirlar ve degisik ebatta toplar1 birbirlerine durarak yuvarlarlar.

Ogrenciler 5 esli grup olurlar.Grubun yaklasik 5 metre 6niine bir saglik topu yerlestirilir ve
sirayla yerden yuvarlayarak vurmaya ¢aligirlar.

Ogrenciler iki gruba ayrilir ve iki grubun arasinda mesafe olacak sekilde karsilikli olarak

siralanmalar1 saglanir. Grup basina verilen bir basketbol topunu karsilikli olarak yuvarlama
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tutma yuvarlama calismasi yaptirilir. Hareketini yapan 6grenci karsi grubun ardindan soldan
kosar.
Gruplar birbirlerine Smetre uzaklikta genis kolda siralanirlar. Gruplara verilen degisik ebatta

toplar1 karsilikli olarak birbirlerine dogru serbest olarak yuvarlarlar.

4.2.2.1.1. Yonler

Degisik ebatta toplar1 saga, sola, 6ne, arkaya topu eli ile yuvarlama

4.2.2.1.2. Hareketin Yolu
Topu ileriye dogru olabildigince uzaga yuvarlama
Zig zag seklinde dizilen kisiler topu bir birlerine yuvarlarlar.

Topu yerde serbest olarak karsilikli yuvarlama

4.2.2.2. Efor Farkindahg
Topu tek elle ileriye dogru yavas hizla yuvarlama
Topu c¢ift elle yerden ileriye dogru orta hizla yuvarlama

Topu karsilikli hizli yuvarlama

4.2.2.3. Iliski Farkindahg
Degisik ebatta topu karsilikli olarak birbirlerine dogru yuvarlama

Sira halinde bekleyen 6grenciler topu sandalyenin altindan ileri yuvarlar.

4.2.2.4. Oyun

4.2.2.4.1. Kosmah Tiinel Topu

Ogrenciler esit sayida ve giicte iki gruba ayrilir ve derin kolda siralanirlar. Ondeki
oyuncularin bulundugu yer isaretlenir. Top onden arkaya dogru, 6grencilerin agik bacaklari
arasindan yardimli olarak yuvarlanir. Son 6grenci topu yakalar ve kosar. Arkadan gelen
ogrenci, ilk 6grencinin yaptig1 gibi topu bacak aralarindan arkaya dogru yuvarlar. Baslangi¢

durumuna ilk gelen grup oyunu bitirir (http://www.potaforum.net/showthread.php?t=6548).
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Sekil:18

4.2.2.4.1.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.2.4.1.1. Malzeme Uyarlamasi
e Renkli ve hafif toplar

4.2.2.4.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
e  Mesafe degistirilir.

e  Hizi degistirilir.

4.2.2.4.1.3. Egitici Uyarlamasi

e Tek cliimle ya kelime kullanilir.

e Akran yardimi yapilir.

e Sozel yardim (basla, bitir, haydi), gorsel ipuglar1 (bayrak) kullanilabilir ve tempoda
belirtilebilir.

1)kaynastirma 6grencinizin yuvarlama etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.2.3.Yakalama

Yakalama: Kendisine dogru bir nesneyi parmak uclari ile kavrama(Sekil:19)

Alttan yakalama: Atilan nesneyi avug i¢leri yukariy1 gosterecek pozisyonda yakalama

A Bakislar topa takip eder

B Kollar serbest 6ne dogru uzatilir pozisyondadir

C Avug i¢i karsty1 gosterir

D Parmaklar topun havadaki pozisyonuna gore ayarlanir

E Parmaklar top ile temas ettiginde dirseklerden biikiilerek karna dogru ¢ekilir

F Top parmak uglari ile tutulur

(Giirsel ve Y11d1z,2008)

Sekil:19

4.2.3.1. Alan Farkindahgi

Ogrenciler

Topu yukariya atip sonra yakalayarak ylirlime

Topu havaya atma, kendi ekseni etrafinda dondiikten sonra yakalama

Yukariya dogru atilan topu ¢ift elle yakalama

Topu oOnce iki elle, sonra tek elle yerde ziplatip yakalama

Ogrenciler 4’er kisilik gruplara ayrilir ve daire seklinde siralanarak otururlar. Bir birine

attiklar toplar1 karsilikli olarak yakalamaya ¢alisirlar.
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Beser kisilik gruplar olusturulur ve her gruba bir top verilir. Gruplardaki 6grenciler serbest

olarak belli bir siire i¢in, topu degisik sekillerde havaya atma yakalama ¢alismas1 yaparlar.

4.2.3.1.1. Yonler

Sagdan atilan toplar1 yakalar
Soldan atilan toplar1 yakalar
Ustten atilan toplar1 yakalar
Asagidan atilan toplar1 yakalar

Yon degistirerek atilan toplar1 yakalar

4.2.3.1.2. Hareketin Yolu
Yerden atilan toplar1 yakalama
Havadan atilan toplar1 yakalama

Topu yerden ziplatip yakalama

4.2.3.2. Oyun

Iki takim olusturulur ve takimlar karsilikli olarak iki gruba ayrilir. Diidiik sesi ile, dgrenciler

topu, karsisinda duran grubundaki ilk Ogrenciye atar ve sirasinin sonuna gecer.Topu

yakalayanlar da aynmi sekilde hareket ederler. Her oyuncu birer kere top atip yakaladiktan

sonra, top ilk oyuncuya geldiginde yarisma biter.

4+

%

— (tebed
\_/

Sekil :20
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4.2.3.2.1. Kaynastirma Ogrencileri I¢in Uyarlamalar

4.2.3.2.1.1. Kural ve Gorev Uyarlamasi

Performans yerine gelismeye odaklanmali

4.2.3.2.1.2. Egitici Uyarlamasi

Gorev miimkiinse kiiciik pargalara boliinur

S6zel yardim (basla, bitir, haydi),gorsel ipuglar1 (bayrak) kullanilabilir ve tempoda
belirtilebilir

Topun yakalama mesafeler yakindan uzaga dogru artililir

4.2.3.3.istop Oyunu
Oyunculardan biri ebe olarak secilir. Diger oyuncular da siirlandirilmis bir alan
icinde, ebe topu havaya atarken bir oyuncunun ismini sdyler ve ismi sdylenen oyuncu top

yere diismeden topu havda yakalamaya calisir ve baska oyuncunun ismini soyler.

4.2.3.3.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.3.3.1.1. Malzeme Uyarlamsi
Renkli Sade ve anlasilir bir dil kullanilir

Tek ciimle ya kelime kullanillir

1 )kaynastirma 6grencinizin yakalma etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nedir?
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4.2.4. Voleybol Pas
Voleybol Pas: Yiiz topun oynandigi alana doniik (sekil:21)

A | Ayaklar omuz genisliginde agik

B | Dizler hafif biikiilii durusta

C | Viicut 6ne biraz egilmis durumdadir

D | Kollar dirseklerden bukiili

E | El ayalan birbirine bacak sekilde olup parmaklar agiktir

F | Bir ayak digerinin biraz oniinde, viicut hafiften geriye dogru yatirilir

G | Dirsekler biikiilii ve yiiz seviyesindedir

H | Eller alnin iizerinde ve acik olup pas parmaklar birbirine diktir

(Giirsel ve Y11d1z,2008)

sekil:21

4.2.4.1. Alan Farkindahgi

Ogrenciler

Belirlenen 6grencilere birer top verilir, daire ortasina gergek gruptaki arkadaslarina sirayla

degisik ytiksekliklerde top atarlar, onlarda parmak pasla geri atarlar.
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Ogrenciler daire seklinde oturarak parmak pas galismasi yaparlar.
Gruplar duvar karsisina geger ve sirayla, her 6grenci duvarla onar kez parmak pas ¢aligsmasi

yapar.
Ayni1 formdaki ¢alisma, top yerde bir kez sektikten sonra tekrar parmak pas yapma seklinde

tekrarlanir.

4.2.4.1.1.Yonler

Voleybol filesinin 6niinde, arkasinda, saginda, solunda 6grenciler var

Saga
Sola
One
Kars1

4.2.4.2. Oyun
Sekizerli gruplar olusturulur, gruplardaki 6grenciler ikiye ayrilarak 4-5 metre mesafede

karsilikl1 olarak siralanirlar. Parmak pasini yapan 6grenci attig1 grubun ardina soldan geger.

NP P

% & & &
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sekil:22

Gruplar sirasiyla, birbirlerine topu voleybol pasi ile atarlar. Topu atan 6grenci kendi
grubunun arkasina soldan kosar, topu tutan, karsi grubun 6ndeki oyuncusuna tekrar pas

atarak kendi grubunun ardina kosar.
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»

Sekil:23

4.2.4.3. ipten Top Gegirme Oyunu

Oyuncular arasinda 3-4 metre mesafe olacak sekilde karsilikli olarak yerlesirler.Salonun
ortasina yerlestirilen ipin yiiksekligi yaklasik olarak bir metre kadardir. Karsilikli olarak topu
ipin {lizerinden diger alana parmak paslaatar atmaz ipin altindan gecerler ve paslasmay1

surdirtrler.

4.2.4.3.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.4.3.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Renkli ve hafif toplarkullanilir
Ip kullanilir

Siurlar ¢izilir

4.2.4.3.1.2. Gorev ve Kural Uyarlamasi

Baslangicta gerekli sozel (basla, hadi), isitsel(diidiik) gibi materyal kullanmak
Ip yiiksekligi degistirilir

Voleybol hiicum ¢izgisinde oynarlar

Performans yerine gelismeye odaklanilir

4.2.4.3.1.3. Egitici Uyarlamasi
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Sade bir dil kullanilir.

Beden dili kullanilir.

Emir climlesi kullanilir.

Gorev miimkiinse kiiciik pargalara boliiniir.

Canlandirma yapilir.

1)kaynastirma dgrencinizin voleybol pas etkinlikleri yaparken karsilagtiklar1 zorluklar nelerdir?
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4.2.5. Topa Ayakla Vurma (Tekmeleme)

Ayakla Vurma: Ayak ve bacagin kullanilmasi ile bir nesneye kuvvet uygulama (Sekil:24)

Bakislar topa odaklanir

Kollar karsilikli ters yone sallanir

Govde vurus esnasinda one biikiiliir

Topa vuracak ayagin tersindeki ayak ile bir adim alinir

Topa vuracak ayak hafif biikiiliir

Destek ayagi topa temasta biikiiliir

Q| 7 = 9| o B »

Arkadan gelen ayak ile topa vurulur

H | Vurus sonras1 vurus bacagi gergindir

(Giirsel ve Yildiz, 2008).

Sekil:24

4.2.5.1. Alan Farkindahg

Ogrenci

Topa ayaklarinin ug,dis,burun ve topuklariyle vurur.

Takimlar, sirasiyla, birbirlerine topu yerden ayakla pas atarlar. Topu atan Ogrenci kendi

grubunun arkasina soldan kosar.

Grup basindan baslamak {izere, topu karsi tarafa yerden ayakla vuran 6grenci, kendi

grubunun ardina kosar.

4.2.5.1.1. Yonler

Topa ayakla saga vurma
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Topa ayakla sola vurma
Topa ayakla arkaya vurma

Topaayakla 6ne vurma

4.2.5.1.2. Hareketin Yolu

Topu ayakla farkli mesafelere vurma
Topa yerden ayakla vurma

Topu ayakla ¢esitli yonlere vurma

Topu ayakla belirli hedeflere vurma

4.2.5.2. Efor Farkindahg
Farkli mesafeden ayakla hafif, orta siddette vurma

Cesitli yonlere hafif, orta siddette ayakla vurma

4.2.5.3. Iliski Farkindahg
Es ile birbirlerine topu yerden sol ayakla vurma

Es ile birbirlerine topu farkli hizlarda ayakla vurma

4.2.5.4. Oyun
Voleybol sahasi biiyiikliigiinde bir alanda, her kdseye 1.5 metre capinda bir daire
cizilir. Alan ikiye boliinlir. Oyuncular iki esit takimda biitiin alana dagilirlar. Rakip alanin
koselerine bir oyuncu gonderilir. Oyun iki rakip arasinda, baglar. Topa sahip olan takim
kendi aralarinda ayakla vurarak rakibin sahasina girer ve dairedeki oyuncusuna pas verir.

Rakip oyuncular topu yakaladiklar1 zaman puan alabilirler (Araci, 2001).

€
& -
r

» "L

Sekil:25
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4.2.5.4.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.5.4.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Renkli ve hafif toplar kullanilir

Siurlar ¢izilir

4.2.5.4.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Alam kiigiiltilir
Mesafe degistirilir

Siurlar ¢izilir

4.2.5.4.1.3. Egitici Uyarlamasi

Komut verirken yap yerine yapiyoruz ifadesi, kullanilarak hareket birlikte yapilir
Gorev miimkiinse kiiclik parcalara boliiniir

Canlandirma yapilir

4.2.5.5. Sican Oyun
Daire seklinde siralanacak olan Ogrenciler arasindan bir ebe secilir.Oyuncular, topa

yalnizca ayakla vurus yapabilir.Oyuncular paslasirken ebe, topu onlardan kapmaya

calisacaktir.Ebe ellerini kullanmaz.Topu kaptiran oyuncu ebe ile yer degistirir.

4.2.5.5.1. Kaynastirma Ogrencileri i¢cin Uyarlamalar

4.2.5.5.1.1. Malzeme Uyarlamasi
Plastik toplar kullanilir

Siurlar ¢izilir

4.2.5.5.1.2. Kural ve Gorev Uyarlamasi
Oyun suresi azaltilir

Oyun alanm kiictltiliir

4.2.5.5.1.3. Egitici Uyarlamasi
Sade bir dil kullanilir
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e Viicut dili kullanilir
e (Gorev miimkiinse kii¢iik parcalara boliintir

e Hareketi 6nceden gosterilir

1)kaynastirma dgrencinizin ayakla vurma etkinlikleri yaparken karsilastiklari zorluklari nelerdir?




5.Dengeleme Hareketleri:Denge Tanimm
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( Sekil:26 )

A | Gozler hedefe dogru odaklanir

B | Omuzlar geri ve kafa dik pozisyondadir

C | Kollar viicudun orta ¢izgisini diga dogru olur
D | Viicut agirligy, ayak iizerinde dengelenir

E | Ayak parmaklar1 denge tahtasini hiss eder

F | Topuk denge tahtasi ile temas haline gelir

(Capon, 1994C)

Sekil:26

5.1. Alan Farkindahg:

Ogrenciler

Cizgi lizerinden bir ka¢ adim tek ayakla sekme sonra da ¢ift ayakla sekme

Cimnastik sirasi tizerinde yliriirler.

Yiiriime, sicrama, sekme hareketlerini yaparlar.

Tek adim aldiktan sonra, tek ayakla denge de dururlar.
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Ug metre arayla ii¢ koniler konulur, aralarmdan tek ayakla sekerek ve dengeyi saglayarak

gegisler ( Capon, 1994C).

5.1.1. Yonler

Cimnastik sirasi iizerinde diiz yiirlime

Ip iizerinde degisik sekillerde yiiriime

Ip iizerinden saga sola tek ayak sicrayarak gegme

Denge tahtasinin iizerinde 6ne dogru ylriiyiis yapma

5.1.2. Hareketin Boyutu
Cimnastik sirasi iizerinde emekleyerek yiiriime
Dizler biikiilii sigrarken ayak degistirme

Cizgi lizerinden bir ka¢ adim tek ayakla sekme sonra da ¢ift ayakla sekme

5.2. Efor Farkindahg

Cimnastik siras1 lizerinde yavas, orta ve hizl yiirlime

5.3. iliski Farkindahg
Esi ile birlikte ellerini tutarak geriye ve ileriye yliriiyilis yapma (ayna )

5.3.1. Araglar

Denge tahtasinin iizerinde, elde bir sopa tutma ve yiiriime, elleri omuzlardan daha genis agma
ve sopayi elde tutarak yavas yavas ileriye yiirlime

Sopanin iki ucuna agirlik asma (kova ya su sisesi) gibi ve dengeyi saglayarak ileriye yiiriime
Denge tahtasinin iizerinde 4 fasulye torbasi yerlestirmek ve asagi bakmadan fasulye
torbasinin tizerinden adim atarak ve ileriye yiirlime

Fasulye torbasini bas lizerine koymak ve dengeyi saglayarak denge tahtasinin {lizerinden

ileriye yiirime (Capon,1994C).
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5.4. Oyun
Ovyuncular iki esit gruba ayrilarak siralanirlar. Gruplarin yaklasik 5 metre 6niinde bir
adet denge tahtasi ve tahtanin kenarlarinda da cimnastik minderleri bulunur. Grup
oyuncular1 bir A takimindan, bir B takimindan sira ile denge aletinin iistiinden diigmeden

gecmeye calisirlar. Diismeden gegen her oyuncu takimina bir puan kazandirir.

1)kaynastirma dgrencinizin denge etkinlikleri yaparken karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
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