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OZET

Bu aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruba giren bireylerin Sosyal
-Atomlarn arasindaki farkliliklar ortaya kor{ulmaya cahigiimigtir. Her {i¢ grup arasindaki

farklara iligkin sekiz grup denence test edilmigtir.

Ar/a§t1rmamn orneklemi 30 psikotik hasta, 35 nevrotik hasta ve 30 normal

bireyden olusmustur.

Orneklem grubunu olusturan bireylere 'Sosyal Atom Olgegi' (S.A.O)
uygulanmig ve gruplarin ortalamalar arasindaki farklarin 6nemli olup olmadig 't' testi
ile kontrol edilmistir. Bu 6lgek Ustiin Dékmen ve Deniz Altinay tarafindan

geli§tiriln1i§tif. Denencelerin test edilmesinde hata pay1 0.05 olarak kabul edilmigtir.
- Aragtirmada elde edilen bulgular agagida dzetlenmistir.

Her "ii¢ grup” i¢inde psikotik gruptaki bireyler en diisiik sosyal atom puanini
elde etmigler, bunu sirasiyla nevrotik ve normal grup izlemigtir. Bu siralama, "sosyal
atoma yerlegtirilen kigi sayilarina" bakildiginda ayn bigimini korumus, psikotikler en
zayif sosyal atom oriintiilerini sergilemigler, nevrotikler ve normaller siras: ile psikotik

grubu izlemiglerdir.

Her ii¢ grupta cinsiyet yoniinden sosyal atomlarin igerigine bakildiginda psikotik
grupta kadin ve erkeklerin sosyal atom puanlart arasinda erkekler lehine fark elde
edilmis, nevrotik ve normal gruptaki kadin ve erkeklerin sosyal atom puanlan arasinda

fark elde edilmemigtir.

Bireylerin sosyal atoma yerlestirdikleri akraba ve arkadag dengelerine

bakildiginda her ii¢ grupta akrabalar sosyal atomda daha gok yer almuglardur.



Bireylerin "medeni durumlar1” yoniinden, evli ve bekar psikotik, nevrotik ve

normal gruplarin sosyal atom puanlan arasinda fark elde edilmemigtir.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarda "cinsiyet" bakimindan kadin ve erkek

olmanin sosyal atom puanlarinda farklibk yaratmadigi gozlenmistir.

Bireylerin "6grenim durumlar”" agisindan bakildifinda psikotik ve normal
gruplarin i¢inde sosyal atom oriintiilerinin ¢ok fazla degiskenlik gostermedigi, fakat
nevrotik grupta egitim diizeyinin sosyal atom oriintiilerinde degisim yarattigi, genelde
péikotik ve normal gruplar i¢indeki bireylerin sosyal atom oriintiilerinin siireklilik ve

benzerlik gosterdigi goriilmiigtiir.

Bireylerin "yaglar1" agisindan bakildiginda psikotik ve normal gruplarin iginde
sosyal atom Oriintiilerinin gok fazla degiskenlik gostermedigi, fakat nevrotik grupta yas

degiskeninin sosyal atom oriintiilerinde degigim yarattig1 goriilmiistiir.
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SUMMARY

In this study the differences among the "sociil atoms" of individuals in
psychotic, neurotic and normal groups is analyzed. In order to determine the

differences, eight group of hypotheses groups were tested.

The sample of the research consist of 30 psychotic, 35 neurotic patients and 30

normal individuals.

'Social Atom Scale' has been applied to the individuals forming the sample
group and these groups have been compared using the 't' test. This scale has been
developed by Dog.Dr.Ustiin Dokmen and Deniz Altinay. All hypotheses have been

tested at an error level of 0.05.
A summary of the research findings is given below.

Among the three groups mentioned, the individuals in the psychotic group have

scored the lowest points in the 'Social Atom Scale', followed by the neurotic and the

normal groups respectively.

When the contents of the social atoms are considered, a meaningful difference
was observed between male and female social atom points in the psychotic group;

while no difference was observed in the normal and neurotic groups.

~ Inall three groups, relatives were considerably higher up the scale from the point

of view of the balance between the relatives and friends.

No difference was observed regarding "marital status” between married

individuals and bachelors in all three groups.
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Also, no difference was observed between sexes in all three groups regarding

SEX.

Regarding the "level of education” of individuals, the pattern of social atoms did
not exhibit a considerable difference with the psychotic and normal groups but neurotic
group has shown an important difference and the social atom patterns of individuals in

psychotic and normal groups were observed to be continuous and similar in general.

Regarding "the age variable" of individuals, the pattern of social atoms did not
exhibit a considerable difference with the psychotic and normal groups but neurotic

group has show an important difference.
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BOLUM I
GIRIS

Ruhsal bozukluklarin tanimlanmasi ve olug nedenleri konusu gegen ylizyildan
beri tartigilagelmektedir. Tartigmalarda ruh sagligint bozan nedenler "Organik" ve
"Psikososyal" olmak iizere iki temel gorils iizerinde olmaktadir. Fonksiyonel
bozukluklar genellikle psikososyal etkenlere bagli bozukluklar olarak
degérlendirilirken, organik bozukluklann ise kisilik 6zelliklerinin etkisinde seyrettigi
gozlenmektedir. Boylesine i ige gegmis iki alan birbirinden ayirmak ¢ok giig, belkide
olanaksizdir. Insani psikososyal bir varlik olarak ele alip, anlamaya ¢aligmak rasyonel

bir yol olarak diisiiniilebilir.

Insan normal ve anormal davraniglaryla biyopsikososyal bir varliktir (Oztiirk,
1988). Bu anlamu ile insan biyolojisinden i¢inde yagadig1 diinya toplumlaria kada’r
uzanan genis bir yelpazede pek gok degisken tarafindan stkilenerek var olmaktadir. Bu
olgu insandaki ortak dzellikleri belirledigi kadar, insanin bireyselligini ve buna bagh

yasantilarini da belirlemektedir.

Biyopsikososyal‘ bir varlik olan insanin ruhsal sorunlarina egilirken izledigimiz
yol olan psikososyal yon iki degiskenin etkisi ile kendini ortaya koymaktadir. Bunlar
(1.) Yatkinlik etkenleri; (Predisposing factors); organizmanin yapisinda olan ya da
kisilige gocukluk caglarinda yerlesen ve ruhsal bozukluga yatkinhk saglayan
etkenlerdir. (2.) Ortaya ¢ikaran etkenler (precipitating factors); Bunlar ruhsal sorunu
hazirlayan stres durumlaridir. 'Yatkinlik etkenleri' ile 'ortaya g¢ikaran' etkenler
konusunda tam bir sinir ¢izmek zordur. Bu iki ana etkenin kaynaklari ise kisinin
cevresidir. Cocugun en dnemli objeleri ona ilk bakimi verertlcrdir.: Bunlar ¢ok biiyiik
bir olasilikla anne ve babadir. Cocuk bu mikrososyal atomun igine dogar ve zaman

icinde bireyselligini kazanir.



Fenichel "biz digerlerinden ayn ve farkli oldugumuzu hissetigimiz dlgiide birer
bireyiz" demektedir (Fenichel:1974). Bireysellesme siireci i¢inde, kiginin sosyal atoml'l
genislemeye, ¢esitlenmeye ve zenginlesmeye baglar. Saglikli birey anne, baba, gocuk
licgeninden yavag yavag siyrlir, ikinci derecede akrabalari, arkadaglari ve egitmenleri

sosyal atomuna koymaya baglar.

Ruhsal rahatsizliklarin tanimlanmas: ve siniflandirilmasinda bireyin iginde
yasadif1 diinyay1 ve sosyal iligkilerini algilayis bigimi énemli bir veri kaynagidir.
Farkli psikopatoloji sergileyen bireyler ile belirgin psikopatolojisi olmayan normal
bireylerin gevrelerini algilayis bigimleri arasinda belirgin ve Onemli farklar
gozlenmektedir. Bu farklarin tanimlanmasi bu bilgilerin diagnostik bir anlamlilifa

ulagmasint saglayabilir.

Farkl: iilkelerdeki psikodramatistler, grup yoneticileri ve grup etkinliklerinde
bulunan diger profesyonel kisiler sosyal atom kavramini ve buna bagli teknikleri
kullanmaktadirlar (Taylor:1984). Sosyal atom bireyin ¢evresini algilayis ve yasama

_bigimi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal atom, sosyal iliski yapisinin en kii¢iik birimidir. Bir bagka deyisle, bir
insanin belli bir zaman dilimi iginde kendisiyle iligkide olan biitiin insanlarla
olusturdugu sosyal iligki aginin en kiigiik birimidir. Insanin somut yagami, sosyal

atomun iginde geger (Ozbek, Leutz: 1987).

Bireyin sosyal atomu bireyden topluluga ya da topluluktan bireye varilmak
suretiyle iki ayri yonden incelenebilir. Birinci durumda sosyal atomun merkezi
bireydir. Duygularin bireyden ¢ikip nasil ¢esitli yonlere dagildig1 gozlenir. Bu sosyal
atomun gergek psikolojik gérﬁnﬁ@dﬁr, Sosyal atomun yapisi, yasamakta oldugumuz
bu diinyanin yart hayal, yar1 gergek dramini anlamamiza yardim eder. Cogu zaman
kendi segmedigimiz insanlarla birlikte yasar ve galiginz. Sevmedigimiz insanlara

seviyor gibi goriiniiriiz, bazende en ¢ok ihtiyag duyduklarimizdan uzaklaginz, kisacasi



yagamimuzt bir takim bog ilkeler ve insanlar ugruna mahvederiz. Sosyal atom kavrami,
bize sosyal evrende ortaya gikan biiyiik bir karmagiklig1 ortak bir payda altinda toplama

olanag verir (Moreno: 1963).

Insanin hayatindaki bdyle 6nemli bir olgunun bireyden bireye nasil degistigini
anlamak, farkli psikopatolojilerde nasil degigimler gosterdigini belirlemek, bireylere
yardim siirecinin ilk basamag olan tanima ve tani koyma agamasinda kullanabilecek

degerde bilgiler saglayabilir.

Moreno'ya gore diger insanlarla baglantilart olmayan insan, sosyal bir kurgudur.
Bir insanin sosyal atomu, sosyal bir bigim olugturan bir gekmeler ve itmeler atmosferi
gibi, o insanin etrafimi sarar (Ozbek, Leutz:1987) Bireyin yasamindaki duygusal
zedelenmeler genis ¢apta insan iligkilerinden kaynaklanmaktadir, bunlar intrapsigik
olaylar olarak sinirlanamazlar (Z. Moreno:1989). Bu anlamu ile sosyal atom bireyin
kendini biitiinlegmis hissetmesi i¢in gerekli olan iligkilerini, ait olma yagantisini
deneyimleyebilmesi ve sosyal uyumunu kazanabilmesi i¢in gereksinim duydugu

beraberliklerini yansitmaktadir (Taylor:1984).

Bireyin yagaminda anne, baba gibi ¢ok énemli olan objeler ¢esitli gereksinimleﬁ
kargilamakta ya da kargilayamamaktadir. Bireylerin sosyal atomu bu objelerle olan
" iligkilerinin yapis1 ve kisinin saglikli bir gelisme yasayip yasamadigini bize agik olarak
sergilemektedir. Bireyin objelerle iligkilerinin niteligini sosyal atom oriintiileri iginde
gorme ganst vardir. Bu sayede bireyin gﬁtx§ma alanlari ve bunlarin ¢atigma alanlarnin

giicii konusunda fikir sahibi olunabilir.

~ Herinsan dogumundan baglayarak sosyal atomla (anne, baba, biiyiikanne ve
dede gibi) gevrilidir. Insanin somut yasam, sosyal atomun i¢inde geger. Giderek daha
sonralar1, sosyal atomu olugturan kisiler arasindaki "kan" akrabalarinin sayisi azalir.

Buna kargin sosyal atomu olugturanlar her zaman "seg¢im” akrabalandir. "Segim”



akrabaliklari, yani bir insanin sosyal ve duygusal iligkilerine gore varolan sosyal atom

iiyeleri, onun sadece tanigiklig1 oldugu diger kisilerden aynlirlar (Ozbek, Leutz:1987).

Sosyal atom Oriintiileri, meslek ségimlerinde biraz farkli objelerle ortaya
gikmaktadir. Mesleki atom diyebilecegimiz bu yap1 iginde kisilerin "para”, "kitaplar",
"insanlar” gibi tercihleri farkli derccelefde yer almaktadir (Rockwell:1987). Kisilere
mesleki rehberlik yaparken, onlarin mesleki atomlarina da bakmak yeni bilgilerin elde

edilmesine olanak sagliyabilir.

Insan sosyal bir varliktir; bu da onun yagsamak igin sosyal baglantilar ve iliskiler
iginde olmasinin gerekliligini anlatmaktadir. Sosyal atom teorisi kigileraras: iligkileri,
bagkalarinin neden 6nemli oldufunu, onlarin nasil segildiklerini ve bireyin hayatina

nasil katkida bulunduklarint anlamada bir gergeve sunmaktadir (Remer:1985).

Gard, Tarone ve Devlin (1984) yaptiklari aragtirmalarda iyi iligki kurma sansi
yakalayamayan gocuklarin iletisim becerilerini 6grenmede zorluklarla kargilagtiklari,
saldirganhiklarini kontrol etmekte zorlandiklarini, seksiiel davraniglarda bozukluklar
gosterdiklerini, moral degerlere uyum saglamada zorlandiklarimi gézlemislerdir.
Benzer bir aragtirma 1984 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde Taylor tarafindan
ygp11m1§t1r. Taylor "Sosyal Atomun Diagnostik Kullanimi" adli makalesinde farkl bir
teknik uygulayarak 10 normal birey, 10 kronik psikotik birey ve 10 suglu (akil
hastalig1 yiiziinden sug iglememis olan) bireyin sosyal atomlarini incelemigtir. Arastiric
istatistiksel ve projektif yorurﬁlarda her grup icin farkli sonuglarin varligina dikkat
¢ekilmis ve bu galigmanin grup yoneticileri, egitmenleri ve tedavi ekibi igin yararli

sonuglar verdigi belirtilmigtir.

Sosyal atomlara iligkin aragtirmalar bireylerin sosyal atomlartm yakindan tanimak
ve kigilerarasi iligki gereksinimlerini ne dlgiide ve hangi yollarla elde edebildiklerini
gbzlemek olana§1 vermekte, ayrica bu gereksinimlerin doyurulma diizeyleri bize

psikopatolojilerin diizeyleri konusunda sorfuglar ¢ikarmaya yardimci olmaktadir. Bu



derece 6nemli olan sosyal atom kavramu iizerinde Tiirkiye'de ¢ok simirli sayida

aragtirmaya rastlanmugtir.
Problem:

Bu aragtirmada Psikotik, Nevrotik ve Normal bireylerden olusan ii¢ farkls

grubun "Sosyal Atom"larindaki belirgin farkliliklarin neler oldugu incelenmisgtir.
Alt Problemler

Problemin genel gergevesi iginde sosyal atomu etkileyen bazi degiskenler alt

problemler halinde asagida belirtilmistir.

1. Arastirmada ele alinan Psikotik, Nevrotik ve Normal gruplarin "sosyal atom

puan ortalamalan" arasinda 6nemli bir fark var midir?

2. Bireylerin Sosyal Atom Olgegine yerlestirdikleri "kigi sayisi" ydniinden

psikotik, nevrotik ve normal gruplar arasinda 6nemli fark var mudir?

3. Bireylerin Sosyal Atom Olgegine yerlestirdikleri kigilerin "cinsiyet"
yOniinden iéerigi, psikotik, nevrotik ve normal gruba gore dnemli bir fark gostermekte

midir?

4. Bireylerin Sosyal Atomlarina, "arkadag ve akrabalarim yerlegtirme
derecesi", psikotik, nevrotik ve normal gruplar arasinda dnemli bir fark gostermekte:

-midir?

5. Bireylerin "medeni durumu" yoniinden psikotik, nevrotik ve normal

gruplar arasinda 6nemli bir fark var midir?

6. Gruplardaki bireylerin "Cinsiyetine" gore psikotik, nevrotik ve normal

gruplar arasinda nemli bir fark var midir?
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7. Bireylerin "6grenim diizeyi" yoniinden psikotik, nevrotik ve normal

gruplar arasinda 6nemli bir fark var mudir?

8. Bireylerin "yaslarina" gore psikotik, nevrotik ve normal gruplar arasinda

onemli bir fark var mudir?
Denenceler:

1.00. Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom

puanlarina iliskin denenceler:

1.01. Psikotik bireylerin sosyal atom puan ortalamasi, nevrotik bireylerin sosyal

atom puan ortalamasindan daha diigiiktiir.

© 1.02. Nevrotik bireylerin sosyal atom puan ortalamasi, normal bireylerin sosyal

atom puan ortalamasindan daha diigliktiir.

1.03. Psikotik bireylerin sosyal atom puan ortalamasi, normal bireylerin sosyal

atom puan ortalamasindan daha diigiiktiir.

2.00. Bireylerin sosyal atom oOlcegine yerlestirdikleri Kigi

sayilarmna iliskin denenceler:

2.01. Psikotik bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kigi sayilari nevrotik

bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kisi sayilarindan daha diigiiktiir.

2.02. Nevratik bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kigi sayilari normal

bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kisi saytlarindan daha diigiiktiir.

~  2.03. Psikotik bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kisi sayilart normal

bireylerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kisi sayilarindan daha diigiiktiir.



3.00. Bireylerin sosyal atom olcegine yerlestirdikleri Kkisilerin
"cinsiyet yéniinden icerigi'"ne gore psikotik, nevrotik ve normal

gruplar arasindaki farklara iligkin denenceler:

3.01. Psikotiklerin yerlestirdikleri kadinlarin puan ortalamasi, yerlestirdikleri

erkeklerin ortalamasindan daha diigiiktiir.

3.02. Nevrotiklerin yerlegtirdikleri kadinlarin puan ortalamasi, yerlestirdikleri

erkeklerin ortalamasindan daha dii§iiktiir.

3.03. Normallerin yerlestirdikleri kadinlarin puan ortalamasi, yerlestirdikleri

crkeklerin ortalamasindan daha diigiiktiir.

4.00. Bii'eylerin sosyal atom olgegine yerlestirdikleri arkadas ve

akrabalarin yerlestirilme oranlarna iligkin denenceler:

4.01. Psikotiklerin yerlestirdikleri arkadaglarin puan ortalamalari, akrabalarin

puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.

4.02. Nevrotiklerin yerlestirdikleri arkadaglarin puan ortalamalari, akrabalarin

puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.

4.03. Normallerin yerlestirdikleri arkadaglarin puan ortalamalari, akrabalarin

puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.

5.00. Bireylerin medeni durumu yoniinden, psikotik, nevrotik ve

normal gruplarin kendi iclerindeki farklara iligkin denenceler:

5.01. Evli psikotiklerin sosyal atom puan ortalamalan bekar psikotiklerin sosyal

atom puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.
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5.02. Evli nevrotiklerin sosyal atom puan ortalamalari, bekar nevrotiklerin

sosyal atom puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.



5.03. Evli normallerin sosyal atom puan ortalamalari, bekar normallerin sosyal

atom puan ortalamalarindan daha diistiktiir.

6.00. Bireylerin cinsiyetine gﬁre, psikotik, nevrotik ve normal

gruplarin Kendi iclerindeki farklara iligkin denenceler:

6.01. Kadin psikotiklerin sosyal atom puan ortalamalari, erkek psikotiklerin

sosyal atom puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.

6.02. Kadin nevrotiklerin sosyal atom puan ortalamalari, erkek nevrotiklerin

sosyal atom puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.

6.03. Kadin normallerin sosyal atom puan ortalamalari, erkek normallerin sosyal

atom puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.

7.00. Bireylerin 6grenim diizeyi yoniinden psikotik, nevrotik ve

normal gruplarin kendi iglerindeki farklara iligkin denenceler:

7.01. Ilk ve orta dereceli okul mezunu psikotiklerin sosyal atom puan
ortalamalari, yiiksek okul mezunu psikotiklerin sosyal atom puan ortalamalarindan

daha diigiiktiir.

7.02. 11k ve orta dereceli okul mezunu nevrotiklerin sosyal atom puan
ortalamalari, yiiksek okul mezunu nevrotiklerin sosyal atom puan ortalamalarindan

daha diigiiktiir.

7.03. Ilk ve orta dereceli okul mezunu normallerin sosyal atom puan
ortalamalari, yiiksek okul mezunu normallerin sosyal atom puan ortalamalarindan daha

diistiktiir.



8.00. Bireylerin yaglarina gore psikotik, nevrotik ve normal

gruplarin kendi iglerindeki farklara iligkin denenceler:

8.01. 25 yas ve alt1 psikotiklerin soéyal atom puan ortalamalari, 26 yag ve iistii

psikotiklerin sosyal atom puanlarindan daha diigiiktiir.

8.02. 25 yas ve alt1 nevrotiklerin sosyal atom puan ortalamalari, 26 yag ve {istii

nevrotiklerin sosyal atom puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.

8.03. 25 yag ve alt1 normallerin sosyal atom puan ortalamalari, 26 yag ve listii

normallerin sosyal atom puan ortalamalarindan daha diigiiktiir.
Tanimlar:
Aragtirmada kullanilan temel kavramlar agagida tanimlanmugtir.

Sosyal Atom: Bireyin kendi bakig acgisindan duygu diinyasinda yer alan ve
kendisiyle iligkide olan1 segerek olugturdugu sosyal iligkiler aginin en kii¢iik birimidir

(Ozbek, Leutz:1987).

Psikoz (Psikotik): Hastaliin derecesinin agir oldugu, kisilik biitiinliigii ve benlik

islevlerinin dagilmig oldugu, benlik sinirlarinin belirsizlestigi beden imgesinin zaman
zaman bozuldugu, gergegi degerlendirme yetisinin kayboldugu, yanilsama ve
varsanilarla siiren, duygulamimda ve diigiincéde bozulma ile karakterize, ilkel savunma
diizeneklerinin 6n plana ¢iktif1 ruhsal rahatsizliklar katagorisi (bu katagoride

degerlendirilen kisi) (Oztiirk: 1988).

Nevroz (Nevrotik): Bireyde anksiyete yada anksiyet(?ye karst 6zel savunma
belirtileriyle kendini belli eden, bireyin gergekle baglantisinin kopmadigi, toplumsal
uyumun genellikle fazla bozulmadig, psikozlara gore biitiin islevlerde bozuklugun
daha hafif oldugu ruhsal rahatsizliklar katagorisi, (bu katagoride degerlendirilen kisi)
(Oztiirk:1988).
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Normal: Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamig olan ve hayatinda ortaya ¢ikan

hafif duygusal problemlerle kendi tarzi iginde bagedebilen kisi.
Siirhliklar:
Aragtirmanin sinirliliklan agagida belirtilmigtir.

1. Psikotik, nevrotik ve normal gruplar cinsiyet, yag ve medeni durum ile egitim

durumu agisindan birbirlerine denk gruplar olarak secilmeye galigtlmugtir.

2. Deneklerin psikotik ve nevrotik gruplara ait olup olmadiklan iki psikiyatrist ve

bir psikologun degerlendirmesine gore saptanmustir.

Aragtirmanmin Gerekgesi ve Onemi:

Psikolojik danigma galigmalarinda klinik psikolojide ve psikoterapide bireyi
tanima ve farkliliklarini ortaya koyma énemli bir gereksinimdir. Bu amagla geligtirilmig
olan "Sosyal Atom OQlgegi” (SAO) farkli bireylerin farkl iligkiler aginin anlagtimasina

ve bu iligkiler aginin niteligine gére bireyin sorununun derecesini ve bu sorunun

bireyin sosyal atomu ile iligkisinin anlagilmasina yardimci olabilecektir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen bilgilere gore, sosyal atom, grup dinamiginde
ogrencileri egitmek igin bir yontem olarak, okullarda bireysel ve grup rehberliginde,
gruplarda 1sinma siirecini baglatmak igin bir arag olarak kullanilmaktadir. Bundan
bagka segme igleminin dogasini anlamak, iligkiler i¢inde bireysel farkliliklar
aragtirmak, histerionik bozukluklarda tan1 koymak ve tedaviyi planlamak ve suglularla
caligirken sosyal atomun potansiyel projektif kullanilabilirliginden yararlanilmaktadir

(AKT; Taylor:1984).

Grup uygulamalar1 siiresince bir teknik olarak uygulanan sosyal atom

caligmalarinda farkli sorunlari olan bireylerin farkli sosyal atom yapilarina sahip
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olduklan gozlenmektedir. Bu bilgiler standart olarak ve objektif bir yontemle toplanip

degerlendirilmediginden, sosyal atom tani koyma kriteri olarak kullanilmamaktadir.

Bu aragtirma klinik psikiyatride, ps.ikolo jik danigma ve rehberlik uygulamalan
sirasinda, bireyi degerlendirebilecegimiz pratik ve giivenilir bir bilginin elde

edilebilmesine olanak saglayacaktir.

Diinyada ¢ok sinirlt sayida yapilmig olan, benzeri aragtirmalara katkis: olacagini
diigiindiigiimiiz ve Tiirkiye'de ilk kez yapilmig olan bu arastirma orjinal bir ¢aligma

ozelligindedir.

Bu aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplar arasindaki sosyal atom
farkliliklar: ele alinmugtir. Sosyal Atom Olgeginin degerlendirme bigimlerinin daha da
geligtirilmesi kullanim kolaylifi ve degerlendirme kolaylig getiren bir dlgme araci
almasi psikolojik danigmaya, klinik psikolojiye ve psikiyatriye belirli alanlarda katk1

getirebilir.
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BOLUM II
ILGILI KAYNAKLAR

Bu béliimde sosyal atom ile ilgili kuramsal bilgiler ile yurt diginda ve yurt iginde

~ farkl sekillerde yapimig sosyal atom aragtirmalarina yer verilmigtir.

Kuramsal Cerceve

Insan toplumsal bir canlidir. Hemen hemen biitiin insanlar yasamlarini diger
insanlarla yakin iligki i¢inde gegirirler. Ayrica, bu iligki yakin aile iiyeleri ile sinirli
degildir. Bir kisinin ailesi ile birlikte tiirlerin biitiin diger iiyelerinden ayr ve uzakta
yasadig1 durumlara ¢ok az rastlanir. Tersine, diinyada insan evreninin biiyiik
¢ogunlugu yiizlerce, binlerce yada milyonlarca bagka insan tarafindan sarilmig olarak
biiyiik gruplar iginde yasarlar. Bagka bazi hayvan tiirleride ¢ok biiyiik gruplar
(Afrika okiizii siiriileri, zebralar, ceylanlar) icinde yasarlar. Kuskusuz, sardalya ve
istiridye siiriileri; biiyiik karinca ve an topluluklart da Oyle. ‘Fakat bu sosyal
gruplagmalardan hi¢ biri karmagiklik ve biiyiikliik agisindan, insan gruplan ile
kargilagtinlamaz. Kugkusuz yapilan bu biiyiik ilerleme ve diinyada neden olunan
de§i§iklikler, biiyiik 6lgiide hem bagka insanlarla birlikte olmak istegi ve hem de gok
sayida insanla agin karmagik yontemlerle etkilesme gergeginden kaynaklanmaktadir

(Freedman, Sears, Carlsmith: 989).

Bir grup veya toplumun incelenmesinde yol gdsteren ip uglarint kavramak igin
incelenen bu grup iiyelerinden sistemli bir gekilde faydalanma yoluna ilk defa bagvuran
Sosyometri olmugstur (Moreno:1963). Bu olguya yalmzca tek bir birey agisindan

bakarsak sosyal atom kavramui ile kargi kargiya kaliniz.
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Sosyal atom 'tele', 'yaraticihik', 'kendiligindenlik', 'kisilerarast iliski derecesi’

(interpersonal contact rangel) gibi sosyometri katagorilerinden biridir (Moreno:1963).

Bireyin goziinden onun iligkiler diinyasinin bir haritasidir.

Betimsel sosyometri bakimindan sosyal atom bir kavram degil bir olgudur.
Sosyal atom bir ¢ok 'tele’ yapilarindan tesekkiil etmigtir. "Tele" tipki iki ucu olan
telefon gibi iki yonlii bir " empathie” dir. Duygularin i¢imizin derinliklerinden ¢iktigini,
cevremizdeki kigilere ya da egyaya az ¢ok gii¢lii veya zayif olarak yerlestifini
'hissederiz ve bunlarin hep organizmada kalacaklarini saniriz. Bir kisi ile yada obje ile
olan duygusal iligkiye: "baglanma" (_attachemént) yada "saplanma" (fixation) adi
verilmigtir, ama bu baglanmalar ya da saplanmalar sadece bireysel bir takim diga atiglar
(projections) gibi dikkate alinmigtir. Ancak sosyal atomlarin devamli bir yapiya sahip
olduklart gergegi bizim sosyal atomu fert diginda varliint siirdiiren bir yapi olarak

kabul etmemize sebep olmustur. (Moreno:1963)

Sosyal atom bir bagka degisle bir kimsenin tanigma hacmidir. Bu hacimde bir
kiginin belli bir kollektivite iginde sagladig iligkiler bulunur. Sosyal atom belli bir
gelisme tenﬁbosuna sahiptir. Bunun artip artmadifi, diizensizmi geligtigi, veya
durgunluk noktasina girip girmedigi bireyle ilgili ¢ok degerli bilgileri bize verir. Sosyal
atomun merkezi bireydir ve duygularin nasil ondan g¢ikip gesitli yonlere dagildig:
goriiliir. Moreno insanini varolugunun 6ziinde diger insanlarla birlikte var olmanin
yattifint vurgulanmaktadir. Moreno'ya gore diger insanlarla baglantilar: olmayan

insan, sosyal bir kurgudur.

Her insan dogumundan baglayarak ¢evrelenmis oldufu sosyal atomun igindf:
somut yasamuini gegirir, Bir insanin tiim tanidiklarinin toplamina, Moreno "tanisiklik
hacmi" adini verir. Bir kimsenin duygusal iligki i¢inde oldugu bu gruplara ait
insanlarla, onun diger tanidiklari arasindaki sinir, zaman iginde dalgalanmalar

gostermekle birlikte belirgindir. Moreno, aradaki bu sinir1 "sosyal egik" diye adlandirir
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ve bunu gdyle agiklar: "O zamana kadar yalniz tanigikligim olan bir insanin, benimle
bir ig, sevgi yada diger bir iligki igine ‘girmek istemesini istedifim an, artik o insan
benim sosyal atomun esifini gegmig demektir; ayni sekilde benimle bir iligki i¢ine

girmek isteyen insanlar da artik benim sosyal atomuna aittirler (Moreno:1947)

Moreno, sosyal atomlarin kargiliklt olarak yapilarini yenileme ve aralarinda bir
denge saglama egilimini " sosyostasiz” olarak ele alir. Sosyal atomdaki kayiplar yas

ilerlédikge artar, Moreno, bu durumu sosyal 6liim olarak adlandirir (Moreno:1947).

Moreno baskiyla etkili bir gsekilde miicadele edebilmede igliyen bir miicadele
modelinin varlifinin dnemine deginmis ve sosyal atom teorisinin bir psikodramatik

yaklagim olarak ¢ok kullanigli bir perspektif sundugunu belirtmigtir (Remer:1985).

Sosyal atom teorisi kigilerarasi etkilesimi anlamada bir ¢ergeve saglamaktadir,
digerleri ni¢in nemlidir, nasil segilirler, ve bireyin bireyin yagamina ne tiir katkilari
vardir? Bireyin yasamindaki Onem derecesine gore sosyal atom 3 sekilde
degerlendirilebilir kollektif atom, bireysel atom ve psikolojik atom. Sosyal atomun
diizeyi etkilerinin ve tepkilerinin bigimi ve gii¢liiliigii konusunda bilgi verir. Kollektif
atomlar sosyal atomun birinci diizeyidir, bunlar kliipler, okuldaki sinirlar, kilise
cemaatleri, partilerdeki insanlar gibi gruplaridir. Bu gruplar agik gruplardir ve varolus
siireleri belirsizdir, birkag saatten birkag yila kadar siirebilir. Bireysel atom sosyal
atomun ikinci seviyesidir. Bu diizeyde arkadagliklar s6z konusudur ve kollektif
gruptan segilerek bireysel atoma alinirlar. Sosyal atomun merkezi ise psikolojik
atomdur. Bireyin hayatinda bu katagoriye giren ancak birkag kisi olur. Bu kisiler
yillarca goriilmeseler dahi kisi i¢in sanki diin goriisiilmiigler gibidir. Aile zaman zaman
bireysel atomda, zaman zamanda psikolojik atomda yer allr: Ailenin kiiltiirel olarak
onemli bir yere sahip olmasinin gerekliligi ve bu konudaki mesajlar ailenin sosyal

atomdaki yerini anlamamizda zorluklar yaratmaktadr.
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Bireyler sosyal atom dengelerine ve sosyotasizlerine (sosyal atom dengelerine)
gore iligkileri reddebilirler veya bunlara ihtiyag gtistcrebilirle;. Iliskiler iginde gatigma
alanlar1 mevcutsa bireyler bu iligkilerin yerlerini degistirmek icin aragtirmalar yapmaya
‘baglarlar. Sosyal atomlan biitiinlesmis olmayan bireyler psikotik yada fiziksel olarak

kendilerine zarar veren bireyleridir (May:1975).
Sosyal Atom Arastirmalari

Yurt diginda yapilan en 6nemli sosyal atom aragtirmasi 'Journal of Group
Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry' dergisinde yayinlanan Jane A.
Taylor'in (1984) 10 normal, 10 kronik psikotik ve 10 suglu birey (delilik yiiziinden
sug islememis olan) iizerinde yaptig1 caligmadir. Caligmada istatistiksel degerlere yer
verildigi gibi; projektif degerlendirmelerde yapilmugtir. Hasta grubu Sainy Elizabeths
Hastanesi'nde yatan kronik hastalardan goniillii olarak ¢aligmaya alinmig, normal grup
dahé once psikiyatrik bir tedavi gormemis grup iginden segilmigtir. Kronik Psikotikler
en az yedi yil siirekli ayni tani ile yatan hastalar arasindan alinmustir. Tiim gruplar yas,
cinsiyet, irk ve sosyoekonomik diizey agisindan miimkiin oldugunca birbirlerine
yakinlagtirilmaya galisilmugtir. Deneklere bog bir kagit iizerinde kadinlar igin 'liggen’',
erkekler igin ise 'daire’ kullanmalari soylenmis, once kendilerini yerlestirdikten sonra,
pozitif yada negatif duygular besledikleri insanlarn duygularimin yogunluklarina gore
yerlestirmeleri istenmigtir. Daha sonra yapilandirilmug bir goriisme teknigi ile sosyal

atomlar iistiine deneklerle goriigiilmiistiir.

Aragtirmanin 6neminden dolay: bu aragtirmada ele alinan degigkenler ve iglem

yolu biraz daha ayrintili olarak agagida verilmigtir.

1. Yerlestirilen kisilerin séylsl (denekten bagka).
A. Fantazi figiirler.
B. Iligkisi olmayan kigiler. .
C. Oliiler.
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D. Kadinlar ve erkekler.

E. Akrabalara karg1 arkadaglar.

2. Figiirlerin yerlegtirilme bigimleﬁnin degerlendirilmesi.
A. Zaman faktorii, Or: Merkezin 'su ana' denk geldiéi.
B. Denek'e yakinlik.
C. Denek'in iistiine yada altina yerlestirme (iistiin ya da agag1 gérme).
D. Fantazi, 6lii, canli fakat iligkisi olmayanlar canl1 ve gimdi iligkisi olanlar.

E. Arkadaglara kars: aile.

3. Figiirlerin rakamsal degerleri.
A. Denekten daha biiyiik veya kiiciik olma.
B. Kadin veya erkek olma.

C. Fantazi, 6lii, canli ama iligkisi olmama, canli ama iligkisi olma.

4. Silinmelerin, {istiiste ¢izmelerin, scmbolierin yer degistirmesinin, gekillerdeki
degisikliklerin, altin1 ¢izmelerin, gélgelemelerin degerlendirilmesi.
A. Denek'in kendisi.
B. Kadinlar, erkekler.
C. Denegin yasamundaki 6nemli insanlar.
D. Digerleri; 6lii, fantazi, iligkili, iligkisiz.

E. Aile iiyeleri ve arkadaglar.

5. Kaglaln lizerine sosyal atomun ne sekilde yerlegtirildigi.
A. Merkeze.
B. Saga ya da sola.
C. Uste yada alta.

D. Yayilmus veya bir bolgeye toplanmig.
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Taylor'un aragtirmasina ait bazi bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Taylor'un Aragtirmasinda Her Ug Gruptaki Kisi Sayilarina Gere Gruplar Arasindaki
Farkliliklar
KRONIK
SUCLU PSIKOTIK NORMAL

Fantazi figiirlerin 1 1 0

sayisi )

Denek ile iligkisi
.- | olmayanlarin say1s1 19 13 14

Oliilerin say1st 6 4 9

Kadin ve erkeklerin

sayisl 32K, 31E 30K,20E 46 K, 26 E

Akraba ve

arkadaglarin sayisi 55 Akr, 11 Ark. 36 Akr., 14 Ark. 64 Akr., 20 Ark.
: Yerlcﬁirilen

| kisilerin genisligi 3-14 2-13 2-15

Tablo 1'de 'suglu’, 'kronik psikotik' ve 'normal’ gruplarin 6 ayr1 degigkenle ilgi

farklan siralanmugtir.

Taylor aragtirma sonuglarimi degerlendirirken bu aracin grup yoneticileri ve
egitmenleri igin grubu olusturma asamasinda ve grup gelisimi doneminde
o kullanilabilecegini sﬁylemektédir. Uye kendi diinyasini aktarabilmekte ve digerleri ile
paylagabilmektedir. Uye igin kimin hangi derecede dnemli oldugu kolaylikla

anlagilabilmektedir.

Aracin ayirict tam1 koymada biiyiik kolayliklar sagladig), tedavi planini yapmada

. yardimer oldugu bildirilmistir. Cesitli psikiyatrik gruplarda, 8rnegin sizofreniklerde,

+
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nevrotik bozukluklarda ve diger psikozlarda, etnik ve sosyo ekonomik gruplar ile, yas
ve cinsiyet gruplarinda, tedavinin baginda ve tedavi sonrasi hastalarda sosyal atom
olgegi uygulamalarinin kullaniliglhifindan ve ayirdediciliginden yararlanilmasinin

uygunlugu belirtilmigtir.

Cocuklarin 6nemli objeleri nasil ve ne yakinlikta algiladiklarina iligkin bir bagka
galigma, Eldon ve Rabinawitz (1985) tarafindan Bar-Ilan Universitesi'nde yapilmigtr.
128 Israilli ilkokul son sinif 8grencisine (65 erkek, 63 kiz) kendileri igin bir figiirii, art
bir baba figiiriinii, bir anne figiiriinii veya ii¢ figiirii birden veya bir arkadas figiiriinii
ayr1 ayr bir kagida yerlestirmeleri istenmigtir. Degisik biiyiikliikteki figiirler arasindan
se¢im yapmalar1 istenmig, arkadas figiirlerinin daha yakin yerlestirildikleri gozlenmisg,
kizlarin erkeklere gore daha biiyiik figiirleri arkadag olarak‘segtikleri fakat yetigkin

figiirlerin segiminde cinsiyetler arasi fark goriilmedigi belirtilmistir.

Taylor Rockwell (1987) yapu: bir aragtirma ile ilgili yayinladig1 bir makalesinde
meslek se¢iminde, kisinin mesleksel sosyal atomunun 6nemli bir rol oynadigini
sOylemektedir. Aragtirmasinda 100 erkek ve kiz denek almugtir. Denekler 1. ve 2. sinif
iiniversite 6grencileridir. Bir sosyal atom ¢aligmasi yapmamus olsa da kigilerin sosyal
atomunda yer alabilecek olan 18 kisinin (anne, baba, arkadag, vb.) meslek
tercihlerinde ne derece etkin olduklarini aragtirmigtir. Moreno'nun rol kavraminin
mesleki geligimi anlamada 6nemli oldugunu ve zaman iginde bu rollerin kargilikli
etkilegimlerinin mesleki geligimini yonlendirdigini savunmustur. Moreno'ya gore
kisiler fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel durumlara uyum igin g¢esitli roller alirlar.
"Ezilen", "salgirgan” ve "seven" psikolojik rollere, "yiyen" ve "kosan" fizyolojik
rollere, "erkek evlat", "polis" ve"isletmeci” sosyal ve kiiltiirel rollere rnek verilebilir.
Bir meslek birden fazla roliin birlesmesinden olusur, ayni anda birgogu birden var olur
ve zaman iginde degisir. Ornegin bir idareci egittigi kisiler igin 'siipervizor' roliinde,
patronlarina kargt ‘ast' roliinde, diger yoneticilere karg: 'yardimet' roliinde olacakur.

Bir rolde bagaril1 olmak spontan olabilmekle yakindan iligkilidir, bu anlamda kiginin
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sosyal atomunun zenginligi spontanlifinin daha yiiksek olmasina ve mesleki
gelisiminde daha bagarilt olmasina sebep olabilir. Mesleki sosyal atom kiginin
scéebilecefgi degisik sayidaki meslekleri igermektedir. Rokwell aragtirmasinda hangi rol
figiirlerinin mesleklerin 6ncelik seviyelerini olumlu yonde etkilediklerini aragtirimigtur.
Bulgular mesleki se¢imlerin sosyal olarak olugtugu ve kisinin hayatindaki 'diger

onemlilerin’ (significant others) bu se¢im-igleminde 6nemli rol oynadiklan yolundadir.



BOLUM I1I
YONTEM

" Bu bolimde aragtirmanin evren ve drneklemi, bilgi toplama araglari, verilerin
toplanigina iligkin islem yollar1 ve verilerin ve ¢oziimlenmesine iligkin bilgiler

verilmisgtir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 16 ile 45 yaglar arasinda bulunan psikotik, nevrotik ve

normal bireylerden olugan ii¢ alt gruptan olugmaktadir.

Gruplar olusturan bireyler 30 psikotik, 35 nevrotik ve 30 normal birey olmak
lizere toplam 95 kisidir. Psikotik bireyler yaglar1 23 ile 43 arasinda 30 hastadan
olugmugtur. 12 kadin, 18 erkek olmak iizere bunlar Giilhane Askeri Tip Akademisi
Ruh Saghi ve Hastaliklar Klinigi ile Sosyal Sigortalar Kurumu Digkapr Ankara
Hastanesi Psikiyatri Klinigi'ne-bagvuran vakalar arasindan goniilliiliik esasina gore:
Sizofreninin paranoid, katatonik, basit tip (ICD-10 taslagina gore), diferansiye
olmamus tip (farklilagmamug (DSM III-R'a gore), paranoya (kronik deliizyonel
bozukluk), psikotik depresyon (unipolar affektif bozukluk), tanist almig gruplardan

segilmigtir.

Nevrotik grup, 21 kadin 14 erkek olmak iizere 35 hasfadan olugmusgtur. Bunlar
GATA Ruh Saglig ve Hastaliklari Klinigi ile SSK Digkapt Ankara Hastanesi
Psikiyatri Klinigi'ne bagvuran vakalar arasindan goniilliiliik esasina gore, anksiyete
'bozuklugu, panik bozuklugu, fobik nevroz, obsesif kompulsif nevroz,
hipokondiriyasis, konversiyon bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, depresyon, post
travmatik stress bozuklugu, yas reaksiyonu ve yeme bozuklugu tani gruplarindan

secilmigtir.
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Normal bireylerin olugturdufu grup ise simdiye kadar bir psikiyatrik tani ile
tedavi gormemis olan 18 kadin ve 12 erkekten olugmus toplam 30 kigidir. Normal
grubun yag sinrlan 16 ile 45 yaglari arasinda degiskenlik gostermistir. Normal grubun
s::giminde yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerinin psikotik ve

nevrotik grupvlardaki bireylerin dzelliklerine gore eglestiriimeye galigiimugtir.,
Veri Toplama Araclari.

Aragtirmada "Sosyal Atom Olgegi" (SAO) kullanilmugtir. Bu Slgek Ek 1'de

sunulmusgtur.
Sosyal Atom Olgegi (SAO).

Sosyal Atom Olgegi Dog.Dr.Ustiin Dékmen ve Deniz Altinay tarafindan
geligtirilmistir. Olgek iki ayr bolimden olugmaktadis. Birinci boliimiin yer aldig
birinci sayfanin {ist kisminda yasg, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve tani
bilgilerinin yer aldig: bilgi kutulan, alt kisminda ise bireyin hayatinda yer alabilecek
26 kisini ad1 ve "diger" seceneginin yer aldig: bir liste yerlestirilmigtir. Bu listenin
tistiinde, listedeki her kiginin 'sa§ veya 6lii oldugu’, 'var olup olmadigy’, kag adet
oldugu’, 'yas bilgisi' veya 'hi¢bir bilgisi olmadigint' gosterir kutular yerlestirilmigtir.
Bu béliim bireyin "Sosyal Atomun" (S.A) daki se¢imlerinin degerlendirilmesi
acisindan oldukga onemlidir. Bu sayede bireyin nasil bir evren iginden kendi

orneklemini (S.A) olusturdugununun goriilmesi olanaklr olabilmektedir.

Olgegin ikinci boliimiinde ig ige gegmis altt halkadan olusan sosyal atom modeli
yer almaktadir. En ic¢teki halkanin merkezinde yazili ofan ‘Ben', testi alanini kendini
merkeze yerlestirilmesini saglamaktadir. Denek duygusal olarak yakin hissettigi kisileri
né kadar yakin hissettigini goz oniine alarak, en dnemli olanlari i¢ dairelere, daha az
onemli olanlari dig dairelere dogru yerlestirmektedir. Iginde '‘Ben’ yazan merkezdeki

daireyi de kullanabilmektedir. Denekler yerlestirmek istedikleri kigilerin adlarini degil
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kim olduklarin1 (arkadag, anne, kardes) yazmaktadirlar. Birden fazla kisiyi ayni
dairenin igine yerlestirebilmektedirler. Deneklere yerlestirdikleri kisileri ne kadar yakin
hissettiklerinin, merkezde bulunan kendilerine ne kadar yakin yerlestirdiklerine gore

anlagilacag bildiriimektedir.

Sosyal Atom Olceginin Puanlanmasn.

S.A.0Q. 7 ana kriter i¢inde degerlendirilmektedir, bunlar 1-Yerlestirdigi
kigilerden aldig1 genel puan: en igteki halkanin puani 6 olmak iizere 2,3,4,5 ve 6 no'lu
halkalar 5,4,3,2, ve 1 puan ile degerlendirmekte, denegin her halkaya yerlestirdigi kisi
sayisinin o halkanin puani ile ¢arpilmasi sonucu ¢ikan puantarin t(;plaml sosyal atom
puanini olugturmaktadir. Omegin birinci dairedeki 2 birey 2x6 =12 puan etmektedir.
~2-Yerlestirdigi kist sayilari. 3-Yerlestirdigi 'kadinlardan’ aldig: puanlar. 4-Yerlestirdigi
‘erkeklerden' aldigr puanlar. 5-Yerlegtirdigi ‘akrabalardan' aldigr puanlar.
6-Yerlestirdigi 'arkadaglardan’ aldif1 puanlar. 7-Yerlestirilen kisilerin nitelikleri

(oncelik siralart).
Sosyal Atom Olgeginin Givenirligi

Sosyal atom dlgeginin giivenirligine testin tekrar1 yontemi ile bakilmigtir.

Giivenirlik ¢aligmasi iki ayn grup iizerinde yapilmigtir.

Birinci ‘grup olan ODTU'" nin gesitli boliimlerinde okuyan 9 son sinif $grencisinin
diizenli olarak haftada bir kez toplandigi iletisim-etkilesim grup uygulamasi iginde bir
éy ara ile sosyal atom o6lgegi uygulandi. Degisimin amaglandigi boylesi bir grupta
Olgegin 5 farkli puan tiirii testin tekrari yontemiyle kargilagtirildi. Deneklerin sosyal
atom puani, akraba puani, arkadag puani, kadin puani ve erkek puanlar kargilagtiriimig

ve sonuglar Tablo 2'de verilmigtir.



Tablo 2
Sosyal Atom Olgegi Giivenirlik Katsayilart

SAO PUANLARI KOLEJ- ODTU
Sosyal Atom puant 0.88* 0.98
Akraba puani 0.90 0.94
Arkadas puani 0.89 0.90
Kadin puan: 0.88 0.92
Erkek puani 0.84 0.85

* Korelasyon katsayilan

Tablo 2'de goriildiigii iizere bes puan tiiriine iliskin belirlenen testin tekrari Slgiim
puanlar1 arasindaki iligkiler sirasiyla V=0.98 (p<00l), r=0.94 (p<00l), r=0.90
(p<001), r=0.92 (p<001), r=0.85 (p<001) bulunmustur. (Tablo 2).

Olgegin giivenirligi icin yapilan ikinci galigma kolej son sif dgrencileri ile
yapilmugtir. Bu grup ergenligin ve dolayisi ile de degisimin en firtinali yagandig bir
donemde yer almaktadir. Testin tekrar1 yontemi ile bes farkl: puan tiiriinde iligkiye
~ bakilmug ve bu bes puan tiirii sosyal atom puani, akraba puani, arkadag puani, kadin
puani, erkek puam olarak siralanmigtir. Tablo 2'de goriildiigii gibi tekrar dlgiim
puanlari arasindaki iligkiler siras il'c~r=0.88 (p<.001), r=0.90 (p<.001), V=0.89
(p<.001), r=0.88 (P<.001), r=0.84 (p<00.1) bulunmugtur. (Tablo 2).

Sosyal Atom Olceginin Gecerligi.

Gelistirilmis olan sosyal atom dlgegi igin bir gegerlik ¢aligmasi yapilmamigtir.
Benzer bir dlgek gelistirme ¢alismalarins siirdiiren Dog. Dr. Ustiin Dékmen 24 denegin
sosyal atomlarini ii¢ farkli yaklagimla belirlemeye g¢aligmugtir. 1-Psikodrama
uygulamast iginde. 2-Sosyal atom Slgegiyle 3-Likert tipi dlcekleme teknigi ile: Yapilan
analizler sonucunda birinci yaklagima iligkin ortalama ile }kinci‘yakla§1ma iligkin
ortalama arasinda onemli farklilik olmadig1 (q=0-60,p>.05), buna karsilik ilk iki

yaklagima iligkin ortalamalar arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmiistiir.
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(q13=6.95, P<01; g, 3= 6.35, P<.01) Bu sonug SAQO'nin gegerligi konusunda bir

kanit sayilabilir (Dokmen, 1993).
Islem. Yolu
Aragtirmada izlenen iglem yolu agagida 6zetlenmigtir.

Olgegin uygulanabilir bir diizeye gelebilmesi igin bir siire farkli yas ve egitimdeki
bireylere uygulanmig ve uygulamada karsilagtlan giicliikler not edilerek bu giiglerin
slgek iizerinde giderilmesi saglanmgtir. Olgek dncelikle ODTU giivenirlik grubuna
daha sonra KOLEJ giivenirlik grubuna uygulanmigtir. Arastiricinin bir yil siiresince
Giilhane Askeri Tip Akademisi Ruh Saghi§i ve Hastaliklari Klinigindeki gorevi
siiresince aragtirmadaki kriterlere uygun hastalara dlgek uygulanmugtir. Bunun
disindaki uygulamalar aragtirict Sosyal Sigortalar Kurumu Disgkap1 Ankara Hastanesi

Psikiyatri Kliniginde yapmustir.

Deneklere dncelikle aragtirmanin amact anlatilimig ve goniillii olarak katilip
katilmak istemedikleri sorulmug ve gizlilik ilkesi agiklanmugtir. Daha sonra standart
olarak hazirlanan yonergenin bulundugu sosyal atom o6lgegi deneklere verilmis ve
oncelikle birinci bsliimdeki listeyi tamamlamalart istenmigtir. Caligmalar bireysel
olarak yapilmigtir. SAO'nin ikinci béliimiindeki yonerge denekle birlikte okunduktan

ve sorusunun bulunup bulunmadiginin sorulmasindan sonra uygulamaya gecilmistir.

Her uygulamadan once ilgili denegin klinikteki doktoru ve siipervizdr
psikiyatristi ile goriigiilerek tanisi alinmig ve klinikteki psikologun verdigi kisilik

testlerine ve projektif testlere bakilmig ve tanisi kesinlegtirilmigtir.
Coziimleme Yontemleri

Aragtirmada veri toplama araci ile elde edilen bilgilerin istatistiksel ¢6ziimlemeleri
biiyiik 6lgiide "Excel”" paket program kullanilarak bilgisayarla gergeklestirilmigtir.
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Programda yer almiyan ¢oziimlemeler ise aragtirici tarafindan hesap makinesinde

yapilmustir.

Arastirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplara ait herbir degiskene iligkin
olarak ortalama farklarinin anlamli olup olmadigini saptamak iizere bagimsiz rneklem

gruplart i¢in kullanilan 't' testi uygulanmugtir.

Aragtirmada hata payt .05 olarak kabul edilmigtir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde bulgular ele alinan sekiz bagimsiz degiskenle ilgili olarak sekiz ana
baglik altinda sunulmugtur. Her degigkenin psikotik, nevrotik ve normal gruplara
iligkin bulgular: ikili kargilagtirmalar halinde verilmisg, verilerin ortalamalari, standart

sapmalari ve 't' degerleri tablolarda gdsterilmigtir.

1.00 "Grubun Tirine" Iliskin Sosyal Atom Puanlarina Ait

Bulgular

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom puanlarina iligkin
ortalamalar, standart sapmalar ve t degerleri ikigerli kargilagtirmalar halinde agagida

verilmigtir.

1.01 Psikotik ve Nevrotik Grubun Sosyal Atom Puanlarina Iliskin Bulgular:

Aragtirmada psikotik ve nevrotik gruplara iligkin denenceyi test etmek lizere

veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 3'de sunulmugtur.

Tablo 3
Psikotiklerle Nevrotiklerin Sosyal Atom Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari

ve 't' Degerleri.

PSIKOTIK NEVROTIK t | Onemlilik
TANI GRUBU degeri| Derecesi
ISTATISTIK | n X s | n X s Onemli

30 21.43 11.35 |35 37.97 21.54 | 3.95( 0.01

tp = 2.04 0.01 5.d.=63
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Tablo 3'de goriilecegi iizere nevrotik grubun sosyal atom puan ortalamasi
psikotik grubun puan ortalamasindan daha yiiksektir. Bu anlamda psikotik grup,

nevrotik gruba kiyasla ¢ok daha zayif bir sosyal atom Oriintiisiine sahiptir.

1

Gruplarin ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin Snemli olup olmadig: 't
testi ile kontrol edilmig, gruplar arasindaki bu fark 0.01 diizeyinde Onemli

bulunmusgtur.

Bu sonug aragtirmadaki nevrotik grubun sosyal atom puaninin psikotik grubun
sosyal atom puanindan daha yiiksek olacag: seklindeki denenceyi destekler niteliktedir.
Kisi sayis1 ve kigilerin gesitliligi agisindan nevrotik grup, psikotik gruptan daha fazla

cesitlilik gostermektedir.

1.02 Nevrotik ve Normal Gruplarin Sosyal Atom Puanlarina iliskin Bulgular:

Aragtirmada nevrotik ve normal gruplara iligkin denenceyi test etmek iizere

veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 4'te sunulmusgtur.

Tablo 4
Nevrotiklerle Normallerin Sosyal Atom Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar:
ve 't' Degerleri.

NEVROTIK NORMAL t Onemlilik
TANI GRUBU degeri | Derecesi
ISTATISTIK | n X s n X s Onemli |
35 37.97 21.54 |30 4793 1842 | 2.01 0.05
tT = 1.68 0.05 s.d.=63

Tablo 4'te goriilecegi iizere normal grubun sosyal atom puan ortalamasi nevrotik

grubun sosyal atom puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Gruplann ortalama puanlar arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig; 't
testi ile kontrol edilmig, gruplar arasindaki bu furk 0.05 diizeyinde Onemli

bulunmugtur.

Bu sonug aragtirmadaki normal grubun sosyal atom puaninin, nevrotik gruptan
daha yiiksek alacagi seklindeki denenceyi destekler niteliktedir. Kisi sayis1 ve kisilerin
cesitlilii agisindan normal grup, nevrotik grubun sosyal atom oriintiilerinden daha

fazla zenginlik gostermektedir.

1.03 Psikotik ve Normal Grubun Sosyal Atom Puanlarina Iliskin Bulgular:

Aragtirmada Psikotik ve Normal gruplara iligkin denenceyi test etmek iizere

veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5'de sunulmusgtur.

Tablo 5
Psikotiklerle Normallerin Sosyal Atom Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve
't" Degerleri.

o PSIKOTIK NORMAL t | Onemlilik
TANI GRUBU degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X s Onemli
30 2143 1135130 4793 1842 | 6.71f 0.01
tT =2.40 0.01 s.d.=58

Tablo 5'de goriilecegi iizere normal grubun sosyal atom puan ortalamasi psikotik

grubun sosyal atom puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarin ortalama puanlar: arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't'
testi ile kontrol edilmis, gruplar arasindaki bu fark 0.01 diizeyinde Onemli

bulunmugtur.
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Bu sonug aragtirmadaki psikotik grubun sosyal atom puaninin, normal grubun
sosyal atom puanindan kiigiik olacag: seklindeki denenceyi destekler nitelikte
bulunmugtur. Kisi sayist ve kisilerin gesitliligi agisindan normal grup, sosyai

atomlarinda psikotik gruptan daha fazla gesitlilik gostermektedir.

Genelde gruplarin sosyal atomlarinda aldiklari puanlara bakildiginda, her ii¢
grupta sosyal atom Oriintiilerinin farklr oldugu, yerlestirilen kisi sayilarinin belirgin
farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Alinan puanlara bakildiginda, psikotiklerin sosyal
iligkilerinin gok yetersiz oldugu, normallerin nevrotiklere kiyasla sirasi ile daha zengin

iligkiler iginde olduklar: s6ylenebilir.

2.00 Bireylerin Sosyal Atom' Olcegine "Yerlestirdikleri Kisi

Sayilarma" lliskin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom dlgegine yerlestirdikleri kisi
sayilarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't' degerleri ikiserli karsilagtirmalar

halinde asagida sunulmugtur.

2.01 Psikotik ve Nevrotik Grubun Kisi Savilarina Iliskin Bulgular:

Aragtirmada psikotik ve nevrotik gruplarin kisi sayilarina iligkin deneceyi test

etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 6'da sunulmugtur.

Tablo 6
Psikotiklerle Nevrotiklerin Yerlestirdikleri Kigi Sayilarinin Ortalamalari, Standart
Sapmalan ve 't' Degerleri.

PSIKOTIK NEVROTIK t | Onemlilik
TANI GRUBU degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X S n X s Onemli

30 490 2.51 {35 11.31 8.62 420 0.01

tp = 2.40 0.01 5.d.=63
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Tablo 6'da goriilebilecegi iizere nevrotik grubun kisi sayilarinin ortalamasi

psikotik grubun kisi sayilarinin ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarin ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't

testi ile kontrol edilmig, bu fark 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmusgtur.

Bu sonug aragtirmadaki psikotik grubun kigi sayisi1 ortalamasinin, nevrotik
grubun kigi sayisi ortalamasindan kiigiik olacag: seklindeki denenceyi desteklemistir.
Nevrotik grup, psikotik gruptan daha fazla sayida bireyi sosyal atomunda

barindirmaktadir.

2.02 Normal ve Nevrotik Grubun Kisi Sayilarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada normal ve nevrotik gruplarin kisgi sayilarina iligkin deneceyi test

etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 7'de sunulmugtur.

Tablo 7
Nevrotiklerin ve Normallerin Yerlestirdikleri Kigi Sayilarinin Ortalamalari, Standart
‘ Sapmalarn ve 't' Degerleri.

o

NEVROTIK NORMAL t | Onemlilik
TANI GRUBU degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X s Onemli
35 11.31  8.62 |30 11.57 5.01 | 0.15 0.05
ty = 1.68 0.05 5.d.=63 __—

Tablo 7'de goriilebilecegi iizere normal grubun kisi sayilarinin ortalamasi ile
nevrotik grubun kisi sayilarinin ortalamasi birbirine ¢ok yakin olup aralarindaki farka

iligkin 't' degeri onemsiz bulunmugtur.
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Bu sonug aragtirmadaki nevrotik grubun kigi sayisi ortalamasinin, normal
grubun Kkisi sayisi ortalamasindan diigiik olacagi geklindeki denenceyi
desteklememigtir. Normal grup ile nevrotik grup arasinda sosyal atomlara yerlestirilen

kisi sayilan yoniinden bir fark bulunmamaktadir.

2.03 Psikotik ve Normal Grubun Kisi Sayilarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada psikotik ve normal gruplarin kisi sayilarina iligkin deneceyi test

etmek {izere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 8'de sunulmugtur.

Tablo 8
Psikotiklerle Normallerin Yerlestirdikleri Kisi Sayilarinin Ortalamalan, Standart
Sapmalan ve 't' Degerleri.

) PSIKOTIK NORMAL t | Onemlilik
TANI GRUBU . degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X s Onemli
30 490 2.51 |35 11.57 5.01 6.52 0.01
tp =240 0.01 5.d.=58

Tablo 8'de goriilebilecegi iizere normal grubun kisi sayilarinin ortalamast

psikotik grubun kisi sayilarinin ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarin ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin énemli olup olmadig: 't

testi ile kontrol edilmis, bu fark 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmugtur.

Bu sonug aragtirmadaki psikotik grubun kisi sayisi ortalamasinin, normal grubun
kigi sayis1 ortalamasindan kiigiik olacagi seklindeki denenceyi desteklemistir. Normal

grup, psikotik gruptan daha fazla sayida bireyi sosyal atomunda barindirmaktadir.
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Genel olarak gruplarin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kigi sayilarina
bakildiginda psikotik ve nevrotik gruplar ile psikotik ve normal gruplar arasinda
farklilik oldugu, nevrotik ve normal gruplann psikotik gruptan daha fazla sayida kisiyi
sosyal atomlarina yerlestirdikleri ve daha sosyal olduklari, iligki kurma yetilerinin daha

gelismis oldugu sdylenebilir.

3.00. Bireylerin Sosyal Atom Olcegine "Yerlestirdikleri Kisilerin

Cinsiyet" Yoniinden Icerigine iliskin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom olgegine yerlestirdikleri
kigilerin kadin ve erkek dagilimlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't'

degerleri ikiserli kargilagtirmalar halinde asagida verilmistir.

3.01. Péikotiklerin Sosval Atomlarina Yerlestirdikleri Kadin _ve Erkeklerin

Puanlarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada psikotiklerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadin ve erkeklerin
puanlarina iligkin denenceyi test etmek {izere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo

9'da sunulmusutur.

Tablo 9
Psikotik Gruptaki Bireylerin Yerlestirdikleri Kadin ve Erkeklere Iliskin Puanlarin
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

PSIKOTIK YERLESTIRILEN YERLESTIRILEN t | Onemiilik
GRUP KADINLAR ERKEKLER degeri| Derecesi
ISTATISTIK | n X s n X s Onemli
30 9.67 5.01 }30 17.63 1231 3.88 0.01

tp =240 0.01 5.d.=58

-
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Tablo 9'da goriildiigii izere psikotik grupta sosyal atom dlgegine yerlestirilen
erkeklerin puan ortalamasi, sosyal atom &lgegine yerlestirilen kadinlarin puan

ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplann ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin 6nemtli olup olmadig: 't
testi ile kontrol edilmis, bu fark 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmugtur. Psikotik grupta
sosyal atoma daha fazla erkek yerlestirildigi, kadinlarin ise daha az tercih edildigi

sdylenebilir.

<

Bu sonhg psikotiklerin yerlestirdikleri kadinlarin ortalamasi, yerlestirdikleri
erkeklerin ortalamasindan daha diigiik olacag: seklindeki denenceyi destekler nitelikte

bulunmustur.

3.02. Nevrotiklerin Sosyal Atomlarina Yerlestirdikleri Kadm ve Erkeklerin

Puanlarina [liskin Bulgular.

Arastirmada nevrotiklerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadin ve erkeklerin
puanlarina iliskin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo

10'dA sunulmusutur,

Tablo 10
Nevrotik Gruptaki Bireylerin Yerlestirdikleri Kadin ve Erkeklere ligkin Puanlarin
Ortalamalan, Standart Sapmalan ve 't’ degeri.

NEVROTIK YERLESTIRILEN YERLESTIRILEN t | Onemlilik
GRUP KADINLAR ERKEKLER degeri| Derecesi

ISTATISTIK n X s n X s Onemsiz
35 20.63 11.79 {135 17.63 1231} 1.04

tT = 1.68 0.05 s.d.=68



34

Tablo 10'da goriilecegi lizere yerlestirilen kadinlarin ﬁuan ortalamast,

yerlestirilen erkeklerin puan ortalamasindan daha yiiksektir.

_Gruplarn ortalama puanlan arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't

testi ile kontrol edilmig, bu fark 6nemli bulunmanusgtir.

Bu sonug nevrotiklerin yerlestirdikleri kadinlarin ortalamasinin, yerlestirdikleri
erkeklerin ortalamasindan daha diisiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememisgtir.
Nevrotik grupta sosyal atoma yerlegtirilen kadin ve erkeklerin esit derecede tercih

edildigi sdylenebilir.

3.03. Normallerin Sosyal Atomlarina Yerlestirdikleri Kadin ve Erkeklerin

Puanlarina lliskin Bulgular.

- Aragtirmada normallerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadin ve erkeklerin
puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo

11'de sunulmusgutur.

Tablo 11
Normallerin Sosyal Atomlarina Yerlestirdikleri Kadin ve Erkeklere Iliskin Puanlarin |
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve 't' degeri.

NORMAL YERLESTiRILEN YERLESTIRILEN t Onemlilik
GRUP KADINLAR ERKEKLER degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s |n X S Onemsiz
30 23,37 9.58 {30 2457 12.031] 0.43
tp = 1.68 0.05 5.d.=58

’

Tablo 11'de goriildiigli iizere yerlestirilen erkeklerin puan ortalamasi,

yerlestirilen kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek goriilmekteysede gruplarin
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ortalama puanlar1 arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig 't testi ile kontrol
edilmis, bu fark dnemli bulunmamustir. Normal grupta sosyal atoma yerlestirilen kadin

ve erkeklerin esit derecede tercih edildigi s6ylenebilir.

Bu sonug normallerin yerlestirdikleri kadinlarin ortalamasinin, yerlestirdikleri

cfkeklerin ortalamasindan daha diigiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememistir.

Genel olarak gruplarin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadin ve erkeklerin
dengesine bakildiginda, sadece psikotik gruptaki bireylerin erkekleri tercih ettikleri,
kadinlar ise tercih etmedikleri, bir bagka deyisle kadinlara yakin olmaktan kagindiklari

soylenebilir. Diger iki grupta boyle bir farka rastlanmamugtir.

4.00. U¢ Gruptaki Bireylerin Sosyal Atomlarina Arkadas ve

Akrabalarim Yerlegtirme Derecesine lligkin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom olg¢eklerine arkadas ve
akrabalarini yerlestirme derecesine iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't' degerleri

ikigerli kargilagtirmalar halinde agagida verilmistir.

4.01. Psikotiklerin Sosyal Atomlarina Ycrlestirdikleri‘ Akrabalarin ve

Arkadaslarin Puanlarina lliskin Bulgular.

Aragtirmada psikotiklerin sosyal atomlarina yerlegtirdikleri akraba ve
arkadaglarin puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmis ve

sonuglar Tablo 12'de sunulmugutur.
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Tablo 12
Psikotiklerin Yerlestirdikleri Akrabalara ve Arkadaglara iligkin Puanlarin Ortalamalari,
Standart Sapmalan ve 't' degeri.

PSIKOTIK AKRABALAR ARKADASLAR t | Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi |
ISTATISTIK n X s n X s’ Onemsiz
30 1840 974 |30 250 420 | 8.21
tT =2.40 0.01 s.d.=58

Tablo 12'de goriildiigii lizere yerlegstirilen akrabalarin puan ortalamasi,

yerlestirilen arkadaglarin puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarn ortalama puanlan arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't'

testi ile kontrol edilmis, bu fark 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmugtur.

Bu sonug psikotiklerin yerlestirdikleri arkadaglarin puan ortalamalarinin,
akrabalarin puan ortalamasindan daha diisiik olacagi seklindeki denenceyi
desteklemigtir. Psikotiklerin arkadagtan ¢ok akraba ile yakin iligkide olduklan ve
arkadaglarinin sosyal atomlarinda yer alamadigini bir bagka deyisle arkadas iligkileri
geligtiremediklerini sdyliyebiliriz.

-

4.02. Nevrotiklerin Sosyal Atomlarina Yerlestirdikleri Akrabalarin ve

Arkadaglann Puanlanna {ligkin Bulgular.

Aragtirmada nevrotiklerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri akraba ve
arkadaglanin puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmig ve

sonuglar Tablo 13'de sunulmugutur.
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Tablo 13
Nevrotiklerin Yerlegtirdikleri Akrabalara ve Arkadaglara Iligkin Puanlarin Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve 't' degeri.

NEVROTIK AKRABALAR ARKADASLAR t | Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
. ISTATISTIK n X s n X $ Onemli
35 32.08 21.04 |35 534 6.17 | 741 0.01
tp=2.40 001 o 5.d.=68

Tablo 13'te goriildiigii lizere yerlestirilen akrabalarin puan ortalamasi,

yerlestirilen arkadaglarin puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarin ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't'

* testi ile kontrol edilmig, bu fark 0.01 diizeyinde manidar bulunmustur.

Bu sonug¢ nevrotiklerin yerlestirdikleri arkadaglarin puan ortalamalarinin,
akrabalarin puan ortalamalarindan daha diisiik olacag:- seklindeki denenceyi
desteklemigtir. Nevrotikler arkadaglardan gok akrabalar ile yakun iligki i¢cindedirler ve

buda sosyal atomlarina yansimaktadir.

4.03. Normallerin Sosyval Atomldrina Yerlestirdikleri Akrabalarin ve

Arkadaslarin Puanlarina {liskin Bulgular.

Aragtirmada normallerin sosyal atomlarina yerlegtirdikleri akraba ve arkadaglarin

puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo

4

14'de sunulmusutur.
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Tablo 14
Normallerin Yerlestirdikleri Akrabalara ve Arkadaslara iligkin Puanlarin Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve 't' degeri.

NORMAL AKRABALAR ARKADASLAR t Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
" ISTATISTIK | n X s n X s Onemli
30 38.43 18.63|30 9.50 9.56 | 7.57 0.01
tp =240 0.01 5.4.=58

Tablo 14'de goriildiigii iizere yerlestirilen akrabalarin puan ortalamasi,

yerlestirilen arkadaglarin puan ortalamasindan daha yiiksektir.

Gruplarnin ortalama puanlar arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't'

testi ile kontrol edilmig, bu fark 0.01 diizeyinde onemli bulunmusgtur.

Bu sonug¢ normallerin yerle§tirdilzleri arkadaglarin puan ortalamalarinin,
akrabalarin puan ortalamasindan daha diisiik olacagi seklindeki denenceyi
desteklemigtir. Normal grubun sosyal atomlarina bakildiginda akrabalan ile

arkadaglarina gore daha gok iligki iginde olduklar1 gézlenmisgtir.

+

Genelde gruplarin sosyal atomlarina bakildiginda, her ii¢ grupta da akrabalarin

sosyal atomlarinin, arkadaglara gore 6nemli derecelerde yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.00. Bireylerin Medeni Durumu Yoniinden Psikotik, Nevrotik ve

Normal Gruplara Iliskin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin medeni durum yoniinden sosyal atom
puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve t degerleri ikigerli kargilagtirmalar

halinde agagida sunulmugtur.
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5.01. Evli ve Bekar Psikotiklerin Sosyal Atomlarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada evli ve bekar psikotiklerin sosyal atomlarina iligkin denenceyi test

etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 15'de sunulmugutur.

Tablo 15
Evli ve Bekar Psikotiklerin Sosyal Atom Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve 't' degert.

PSIKOTIK EVLI BEKAR t | Onemlilik
GRUP degeri{ Derecesi
ISTATISTIK | n X s |n . «x s Onemsiz
16 21.63 12.03114 2121 10.96 | 0.10
tp =1.70 0.05 s.d.=28

Tablo 15'de goriildiigii iizere psikotik grupta evli ve bekarlar arasindaki sosyal
atom puan ortalamalar birbirine ¢ok yakindir, iki grubun ortalama puanlar1 arasindaki

fark 6nemli bulunmamugtir.

Bu sonug evli psikotiklerin sosyal‘ atom puanlarinin, bekar psikotiklerin sosyal
atom puémlarmdan daha diisiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememistir. Psikotik
gruptaki hastalarin evli ve bekar olmalar1 sosyal atom oriintiilerini degistirmedigi

sOylenebilir.

5.02. Evli ve Bekar Nevrotiklerin Sosyal Atomlarina {liskin Bulgular.

Aragtirmada evli ve bekar nevrotiklerin sosyal atomlarina iligkin denenceyi test

etmek lizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 16'da verilmigtir.
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Evli ve Bekar Nevrotiklerin Sosyal Atom Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve 't' degeri.

NEVROTIK EVLI BEKAR t | Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
ISTATISTIK n . X s n X s Onemsiz
24 3991 194011 3464 25.66 | 0.61
tr =1.70 0.05 s.d.=33

Tablo 16'da goriildiigii iizere nevrotik grupta evli ve bekarlar arasindaki sosyal

atom puan ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir, iki grubun ortalama puanlart arasindaki

fark 6nemli bulunmanugtir.

Bu sonug evli nevrotiklerin sosyal atom puanlarinin, bekar nevrotiklerin sosyal

atom puanlarindan daha diisiik olacagi seklindeki denenceyi desteklememistir.

Nevrotik gruptaki hastalarin evli ya da bekar olusu sosyal atom oriintiilerini

degistirmemektedir.

5.03. Evli ve Bekar Normallerin Sosyal Atomlarina iligkin Bulgular.

Aragtirmada evli ve bekar normallerin sosyal atomlarina iligkin denenceyi test

etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 17'de verilmigtir.

Tablo 17

Evli ve Bekar Normallerin Sosyal Atom Puanlarina iligkin Ortalamalar, Standart

Sapmalar ve 't' degeri.

~ NORMAL EVLI BEKAR t Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X $ Onemsiz
16 4944 1445 |14 4621 22.59 | 0.46
t =170 0.05 5.d.=28
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Tablo 17'de goriildiigii iizere evli ve bekar normal gruplarin sosyal atom puan
ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir, iki grubun ortalama puanlart arasindaki fark

onemli bulunmarmugtur.

Bu sonug evli normallerin sosyal atom puanlarinin, bekar normallerin sosyal
atom puanlarindan daha diigiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememigtir. Normal

bireylerin evli ya da bekar olusu sosyal atom &riintiilerinde farklilik yaratmamaktadir.

Genelde medeni durum yoniinden gruplarin sosyal atomlarin bakildiginda, her
tic grupta da evli ya da bekar olmanin sosyal atom oriintiilerini degigtirmedigi

L3

goriilmektedir.

6.00. Bireylerin "Cinsiyetleri Yoniinden" Psikotik, Nevrotik ve

Normal Gruplarin Sosyal Atom Puanlarina Iliskin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarn cinsiyet yoniinden sosyal atom puanlarina
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't' degerleri ikiseyli kargilagtirmalar halinde

‘asagida sunulmustur.

6.01. Kadin ve Erkek Psikotiklte.rin Sosyal Atomlarina {ligkin Bulgular.

Aragtirmada kadin ve erkek psikotiklerin sosyal atomlarina iligkin denenceyi test

etmek lizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 18'de verilmisgtir.

Tablo 18
Kadin ve Erkek Psikotiklerin Sosyal Atom Puanlarina {liskin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve 't' degeri.

PSIKOTIK KADIN ERKEK t Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X S n X s Onemsiz

12 19.08 8.11 |18 23.00 13.06 | 1.01

tr=1.70 0.05 5.d.=28
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Tablo 18'de goriildiigii tizere kadin ve erkek psikotik grubun sosyal atom puan
ortalamalari birbirine ¢ok yakindur, iki grubun ortalama puanlar arasindaki fark dnemli

bulunmamugtir.

Bu sonug kadin psikotiklerin sosyal atom puanlarinin, erkek psikotiklerin sosyal
atom puanlarindan daha diigiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememistir. Kadin

psikotiklerle, erkek psikotiklerin sosyal atom oriintiileri farklilik gdstermemektedir.

6.02. Kadin ve Erkek Nevrotiklerin Sosyal Atomlarina Iliskin Bulgular.

Aragtirmada kadin ve erkek nevrotiklerin sosyal atomlarmna iligkin denenceyi test

etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 19'da verilmigtir.

Tablo 19
Kadin ve Erkek Nevrotiklerin Sosyal Atom Puanlarina [ligkin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve 't' degeri.

NEVROTIK KADIN ERKEK t | Onemlilik
- GRUP degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X s Onemsiz
20 40.70 2032 [14 36.14 23.29 | 0.46
tr =1.70  0.05 s.d.=32

Tablo 19'da goriildiigii {izere kadin ve erkek nevrotiklerin sosyal atom puan
ortalamalari birbirine ¢ok yakindir, iki grubun ortalama puanlar arasindaki fark 6nemli

bulunmamugtir.

Bu sonug kadin nevrotiklerin sosyal atom puanlarinin, erkek nevrotiklerin sosyal

atom puanlarindan daha diigiik olacag: seklindeki denenceyi desteklememigtir.
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6.03. Kadin ve Erkek Normallerin Sosyal Atomlarina {liskin Bulgular.

Aragtirmada kadin ve erkek normallerin sosyal atomlarina iligkin denenceyi test
etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 20'de verilmistir. Kadin

nevrotiklerle, erkek nevrotiklerin sosyal atom oriintiileri farkhilik gostermemektedir.

Tablo 20
Kadin ve Erkek Normallerin Sosyal Atom Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve 't' degeri.

' NORMAL KADIN ERKEK t | Onemlilik
GRUP degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X S n X S Onemsiz
18 4533 17.75 {12 51.83 19.50 | 0.93
tr =1.70 0.05 s.d.=28

Tablo 20'de goriildiigii iizere kadin ve erkek normallerin sosyal atomlarinin

ortalama puanlan arasindaki fark 6nemli bulunmamugtir.

Bu sonug aragtirmada kadin normallerin sosyal atom puan ortalamalarinin, erkek
normallerin sosyal atom puan ortalamalarindan daha diisiik olacag seklindeki
denenceyi desteklememigtir. Kadin normallerle, erkek normallerin sosyal atom

oriintiileri farklilik géstermemektedir.

Genel olarak her ii¢ grubun cinsiyet yoniinden sosyal atomiarina bakildiginda,

-

kadin ya da erkek olmanin grubun igindeki sosyal atom oriintiilerini etkilemedigi

gbzlemlenmigtir.
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7.00. Bireylerin Ogrenim Durumlariza Gére Sosyal Atom
Puanlarina iliskin Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin 6grenim durumu yoniinden sosyal atom
puanlarina iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't' degerleri ikiserli kargilagtirmalar

halinde agagida sunulmugtur.

7.01. Ilk ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Psikotiklerin Sosyal

Atom Puanlarina iliskin Bulgular.

Arastirmada ilk ve orta dereceli okul mezunu ile yiiksek okul mezunu
psikotiklérin sosyal atom puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 21'de sunulmugtur.

Tablo 21
flk ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Psikotiklerin Sosyal Atom
Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

PSIKOTIK LK VE ORTA YUKSEK OKUL t Onemlilik
GRUP DERECELI OKUL MEZUNU degeri| Derecesi
MEZUNU .
ISTATISTIK n X S n X s Onemsiz
21 20.19 11.5718 24.00 12.46 0.62
tp =170 0.05 5.d.=27

Tablo 21'de goriildiigii lizere psikotik grupta ilk ve orta dereceli okul mezunlar
ile yiiksek okul mezunlarinin sosyal atom puan ortalamalari birbirlerine ¢ok yakindir,

iki grubun ortalama puanlar arasindaki fark 6nemli bulunmamugtir.



45

Bu sonug ilk ve orta dereceli okul mezunu psikotiklerin sosyal atom puanlarinin,
yiiksek okul mezunu psikotiklerin sosyal atom puanlarindan daha diisiik olacag:

seklindeki denenceyi desteklememistir.

Psikotik grup iginde farkli egitim diizeylerindeki bireylerin sosyal atom
oriintiilerinin degigmemesi, sosyal atom Oriintiilerinin psikopatoloji ile degigtifine bir

bagka kanit olarak degerlendirilmisgtir.

7.02. ilk ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Nevrotiklerin Sosyal

Atom Puanlarina iliskin Bulgular.

Aragtirmada ilk ve orta dereceli okul mezunu ile yiiksek okul mezunu
nevrotiklerin sosyal atom puanlarina iligkin denenceyi test etmek lizere veriler analiz

edilmis ve sonuglar Tablo 22'de sunulmusgtur.

Tablo 22
Ik ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Nevrotiklerin Sosyal Atom
Puanlarina ligkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

NEVROTIK ILK VE ORTA YUKSEK OKUL t | Onemlilik
GRUP | DERECELi OKUL MEZUNU degeri| Derecesi
MEZUNU
ISTATISTIK n X s n X s Onemli
26 4246 2158 |7 2200 13.69 3.06 0.01
tT =2.46 0.01 s.d.=31

Tablo 22'de goriildiigii izere ilk ve orta dereceli okul mezunu nevrotik grubun
sosyal atom puan ortalamasi, yliksek okul mezunu nevrotik grubun sosyal atom puan

ortalamasindan daha yiiksektir.
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Gruplarm ortalama puanlari arasinda goriilen bu farkin énemili olup olmadig: 't

testi ile kontrol edilmig, bu fark 0.01 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Bu sonug aragtirmada ilk ve orta dereceli okul mezunu nevrotiklerin sosyal atom
puanlarinin, yiiksek okul mezunu nevrotiklerin sosyal atom puanlarindan daha digiik
olacagi seklindeki denenceyi desteklememis fakat tam zit yonde anlamli bir farkliliga
dikkati ¢ekmigtir. ilk ve orta dereceli okul mezunu nevrotikler yiiksek okul mezunu

nevrotiklere kiyasla daha fazla sosyal iligkiler kuran ve daha zengin sosyal atom

oriintiilerine sahip olan bireylerdir.

7.03. {1k ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Normallerin Sosyal

Atom Puanlarina iligkin Bulgular,

Aragtirmada ilk ve orta dereceli okul mezunu ile yiiksek okul mezunu normallerin
sosyal atom puanlarina iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmig ve

sonuglar Tablo 23'de sunulmustur.

i Tablo 23
Ik ve Orta Dereceli Okul ile Yiiksek Okul Mezunu Normallerin Sosyal Atom
Puanlarina liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

NORMAL iLK VE ORTA YUKSEK OKUL t Onemlilik
GRUP DERECELI OKUL MEZUNU degeri| Derecesi
MEZUNU
ISTATISTIK n X S n X s Onemsiz
23 45.39 18.56 |7 56.29 16.47 1.49

tr=1.70 0.05 5.d.=28
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Tablo 23'de goriildiigii lizere normal grupta ilk ve orta dereceli okul mezunlar ile
yiiksek okul mezunlarinin sosyal atom puan ortalamalar1 birbirlerine ¢ok yakimndir, iki

grubun ortalama puanlari arasindaki fark Gnemli bulunmanustir.

Bu sonug aragtirmada ilk ve orta dereceli okul mezunu psikotiklerin sosyal atom
puanlarinin, yiiksek okul mezunu psikotiklerin sosyal atom puanlarindan daha diisiik
olacagi seklindeki denenceyi desteklememigtir. Normal grupta egitim diizeyindeki

farkliliklar sosyal atom Oriintiilerinde farklilik yaratmamaktadir.

Genel olarak her {i¢ grubun egitim diizeyi yoniinden sosyal atom puanlarina
bakildiginda sadece nevrotik grupta yiiksek okul mezunu olanlarm, ilk ve orta

derecedeki nevrotiklere gore daha zayif bir ¢evreye sahip olduklar: sdylenebilir.

8.00. Bireylerin Yaslarina Gore Sosyal Atom Puanlarina iliskin

Bulgular.

Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin yagslari yoniinden sosyal atom puanlarina
iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve 't' degerleri ikiserli kargilagtirmalar halinde

asagida sunulmugtur.

8.01. 25 Yas ve Alti ile 26 Yas ve Ustii Psikotiklerin Sosyal Atom Puanlarina

fliskin Bulgular.

Aragtirmada 25 yag ve alti ile 26 yag ve istii psikotiklerin sosyal atom puanlarina
iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 25'de

sunulmusgtur.
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25 Yag ve Alu ile 26 Yas ve Ustii Psikotiklerin Sosyal Atom Puanlarina iligkin

Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

PSIKOTIK 25 YAS 26 YAS t | Onemlilik
GRUP VE ALTI VE USTU degeri| Derecesi
ISTATISTIK X S n X s Onemsiz
8 27.00 11.92 |22 1941 11.20 | 1.58
tT=1.70 0.05 s.d.=28

Tablo 24'de goriildiigii {izere 25 yas ve alti psikotikler ile 26 yas ve iistii

psikotiklerin ortalama puanlan arasindaki fark 6nemli bulunmamugtir.

Bu sonug aragtirmadaki 25 yag ve alt1 psikotiklerin sosyal atom puanlarinin 26

yag ve listii psikotiklerin sosyal atom puanlarindan daha diisiik olacag: seklindeki

denenceyi desteklememistir.

Psikotik grupta yas defiskeni sosyal atom Oriintiilerinin niteligini

etkilememektedir.

8.02. 25 Yas ve Alti ile 26 Yas ve Ustii Nevrotiklerin Sosyal Atom Puanlarina

[liskin Bulgular,

Aragtirmada 25 yag ve alti ile 26 yag ve iistii nevrotiklerin sosyal atom puanlarina

iligkin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmig ve sonuglar Tablo 25'de

sunulmugtur.
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Tablo 25 .
25 Yas ve Alti ile 26 Yag ve Ustii Nevrotiklerin Sosyal Atom Puanlarina iliskin
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

NEVROTIK 25 YAS 26 YAS. t | Onemlilik
GRUP VE ALTI VE USTU degeri| Derecesi
ISTATISTIK | n X s n X s Onemli
12 28.58 20.72 |23 4418 19.54 | 2.11 0.05
tr =170 0.05 5.d.=33

Tablo 25'de goriilecegi lizere 25 yas ve alti nevrotik grubun sosyal atom puan
ortalamasi, 26 yas ve iistii nevrotik grubun sosyal atom puan ortalamasindan daha

diigiiktiir.

Gruplarin ortalama puanlar arasinda goriilen bu farkin 6nemli olup olmadig: 't'

testi ile kontrol edilmig, bu fark 0.05 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Bu sonug arastirmadaki 25 yas ve alti nevrotiklerin sosyal atom puanlarinmn, 26
yas ve iistii nevrotiklerin sosyal atom puanlarindan diisiik olacagi seklindeki denenceyi

desteklemisgtir.

Nevrotik grupta yas degiskeni sosyal atom oriintiilerinin zenginligini
etkilememekte, ergenler ve geng yetigkinler daha dar bir sosyal atom

sergilemektedirler.

8.03. 25 Yas ve Alti ile 26 Yas ve Ustii Normallerin Sosyal Atom Puanlarina

Iligkin Bulgular.

- Aragtirmada 25 yag ve alt1 ile 26 yas ve iistii normallerin sosyal atom puanlarina
iliskin denenceyi test etmek iizere veriler analiz edilmis ve sonuglar Tablo 26'da

sunulmugtur.
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25 Yas ve Alt ile 26 Yag ve Ustii Normallerin Sosyal Atom Puanlarma iligkin
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve 't' degeri.

NEVROTIK 25 YAS 26 YAS. t | Onemlilik
GRUP VE ALTI . YEUSTU degeri| Derecesi
ISTATISTIK n X s n X $ Onemsiz
12 42,5 20.34 |18 5156 15.87 | 1.28
tt =1.70 0.05 s.d.=28

4

Tablo 26'da goriildiigii {izere 25 yas ve alti normaller ile 26 yag ve listi

normallerin sosyal atom puan ortalamalart arasindaki fark Snemli bulunmamigtir.

Bu sonug aragtirmadaki 25 yag ve alti normallerin sosyal atom puanlarinm 26 yag

ve {istii normallerin sosyal atom puanlarindan daha diigiik olacagi seklindeki denenceyi

desteklememigtir. Normal grupta yas degiskeni sosyal atom oriintiilerinin niteligini

etkilememektedir.

Genel olarak her ii¢ grupta yas degiskeninin nevrotik grup diginda sosyal atom

riintiilerine bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde psikotik, nevrotik ve normal bireylerin aragtirmada ele alinan gesitli
degiskenlerle iligkili olarak sosyal atomlari {izerine yapilan bu galismadan elde edilen

bulgular tartigthp yorumlanmugtir.

1.00. Psikotik, Nevrotik ve Normal Gruplara iligkin Bireylerin

Sosyal Atom Puanlarina iligkin Bulgularim Tartigma ve Yorumu:

Aragtirmada her ii¢ grubun sosyal atom puanlari iginde psikotik grup en diisiik

sosyal atom puanini elde etmis bunu sirast ile nevrotik ve normal grup izlemistir.

Bu denence kurulurken psikotiklerin sosyal atom oriintiilerinin nevrotiklerden

nevrotiklerin de normallerden daha zayif olacaklan beklentisi ile hareket edilmigtir.

Taylor'in aragtirmasinda kronik psikotik bireylerle, normal bireylerin sosyal
atomlarina yerlestirilen kisilerin sayisinda normal bireyler lehine bir fazlaligin oldugu
sOylenmiy fakat istatistiksel onem derecesine bakilmamugtir. Suglu gruptaki bireyler
normal gruptaki bireylere kiyasla daha az sayida kigiyi sosyal atomlarina
yerlestirmiglerdir. (1984) Suglu bireylerin kisilik diizeyinde veya nevrotik diizeyde
proﬁlemleri oldt{ﬁu diigiiniiliirse Taylor'in arastirmasinin istatistiksel gecerliligine

bakilmamasina ragmen bu aragtirma ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Elde edilen bu sonuca gore psikopatoloji diizeyinin bireylerin sosyallesme
yetilerini etkiledigi sdylenebilir, béylece psikotik bireylerin sosyallesmede daha geri
kaldiklari, nevrotiklerin ise normallere oranla gerileme gosterdikleri sdylenebilir.
Arastirmanin konusu i¢inde yer almasa da obsesif-kompulsif hastalarin agiri
sosyallestigi ve sosyal atomlarinin gok sistigi gozlemlenmistir. Depresyon tanist almig

bireyler ile kronik psikozlarin sosyal atom hacimlerinde de benzerlikler gézlenmisgtir.
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Kronik psikozlar ve depresyonlar zayif sosyal atom oriintiileri sergilemede, derin bir

yalnizlik duygusu i¢inde olduklarin1 yansitmaktadirlar.

2.00. Bireylerin Sosyal Atom ‘(")lgegine Yerlestirdikleri Kisilerin

Sayilarina lligkin Bulgularin Tartisma ve Yoruma.

Aragtirma sonucunda psikotik grubun nevrotik gruba gore ¢ok daha az sayida
kigiyi sosyal atomlarina yerlestirdiginin bulunmasina kargin, nevrotiklerle normallerin
yerlestirdikleri kigilerin sayilari arasinda belirgin biyiikliik farklart olmadig
gozlemlenmigtir. Buna kargilik psikotiklerle normallerin yerlestirdikleri kigi sayilarinin
normallerin lehine daha fazla oldugu bulunmugtur. Psikotikler ¢ok az sayida kisiyi

sosyal atomlarina yerlestirmisler, kisitli bir duygusal iligki diinyasi sergilemiglerdir.

Bu denence kurulurken her ii¢ grubun sosyal iligki kurabilme yetilerinin

psikopatolojilerinden etkilenerek farkli olacag varsayimundan hareket edilmistir.

Taylor'in aragtirmasinda 'suclu’, 'kronik psikotik' ve 'mormal’ gruplar i¢inde
sosyal atoma yerlestirilen kisilerin sayilarindaki farkliiiklar aragtirmay destekler
niteliktedir. (1984) Yorum 1.00.'da detaylarin goriilebilecegi ilizere psikotik ve

nevrotik gruplardan elde edilen sonuglar her iki aragtirmada birbirini desteklemektedir.

Psikotik hastalar iligki kurmakta ¢ok giigliik ¢ekerken, nevrotikler iligki
kurabilmekte ama bunu sagliksiz bigimlerde yapabilmekte ya da siirdiirememektedirler.
Fakat durumluk iligki potansiyelleri normallerle fark géstermemektedir. Ergenler ve
obsesif-kompulsif bozuklugu olan bireyler normallerden oldukga fazla sayida kigiyi
sosyal atomlarina yerlegtirmektedirler. Psikotiklerle normaller arasindaki fark ise
oldukga belirgindir. Psikotik bireylerde gekirdek aile ile bazi hayal tirtinii Kisilerden
bagka hemen hemen hi¢ kimsenin bulunmamasi .dikkati cekmektedir. Normallerde
cekirdek ailenin yani sira yakin ve uzak arkadag gruplan sosyal atomlarinda

bulunmaktadir
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3.00. Bireylerin Sosyal Atom Olgegine Yerlestirdikleri Kisilerin

Cinsiyet Yéniinden Icerigine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu.

Aragtirmada pisikotiklerin sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadinlarin sayisi ve
-erkeklerin sayisindan dnemli miktarda daha az bulunmustur, nevrotik ve normal
grubun yerlestirdigi kadin ve erkeklerin sayilarinda ve sosyal atom puanlarinda

manidar bir fark bulunmamugtir.

Bu denence kurulurken psikotik, grupta yerlestirilen kisilerin kadin-erkek
dengesinin bulunmiyacagi, buna kargilik nevrotik ve normal grupta bu dengenin

nispeten bulunacag: varsayimindan hareket edilmisgtir.

Taylor'in aragtirmasinda ‘suglu’ grubun sosyal atomlarina yerlestirdikleri kadin
ve erkek sayilart denk elde edilmis, buna kargilik ‘normal’ grup sosyal atomunda
kadinlar1 iki misli daha fazla yerlestirmig, 'kronik psikotik' grup kadinlan erkeklere

gore 1.5 misli daha fazla yerlestirmiglerdir. (1984)

Bu aragtirmada bulgular psikotik bireylerin sosyal atomlarina kadinlan ¢ok az
yerlestirdikleri yolundadir. Sosyal atomlari gekirdek aile ile gogu zaman siurl kalan
psikozlarin aile igindeki kadinlari segmedikleri ve onlardan uzak kalmak istedikleri
soylenebilir. Buna karsilik nevrotiklerin ve normallerin iligkilerinde kadin-erkek
dengesinin varhigi, dig diinya ile iligkilerinin goreceli olarak daha saglikli oldugu

diisiincesini desteklemektedir.

4.00. Bireylerin Sosyal Atomlarmma Arkadas ve Akrabalarini

Yerlestirme Derecesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu.

Aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplarin hepsinde akrabaglar
arkadaglara gore sosyal atomlara yerlestirilme derecelerinde belirgin olarak 6ne

¢cikmuglardir.
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Bu denence kurulurken bu farkliligin en ¢iplak olarak psikotik grupta akrabalar
lehine olacag: varsayimindan hareket edilmigtir. Psikotik grubun diginda kalan nevrotik

ve normal gruplarda da ayni farkin ortaya ¢ikmasi beklenmemisgtir,

Taylor'in aragtirmasinda 'suglu’, 'kronik psikotik' ve 'normal' gruplarin sosyal
atomlarinin her birinde akrabaglarin arkadaglara oranla en az 3 misli daha fazla
yerlestirildikleri bildirilmektedir. (1984) Bu sonug aragtirmada elde edilen sonuglari

desteklemektedir.

Her ii¢ gruptada akrabalar sosyal atomlarda, arkadaglardan ¢ok daha fazla oranda
yerlestirilmiglerdir. Tiim gruplarda farkliliklarin bu derece belirgin olmast, akrabalarin
-tlim insanlarin hayatinda arkadaglardan ¢ok onde geldiginin bir diger kanitr olarak ele

ahnabilir,

5.00.Bireylerin Medeni Durumu Yoéniinden Sosyal Atom

Puanlarma lligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu.

— Aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplarda evli ve bekar bireylerin

sosyal atom puanlari arasinda bir fark bulunmamugtir.

Bu denence kurulurken evli ve bekar olmanin bireylerin sosyal atomlarinda ve
dolayis ile psikopatolojilerinin sebep oldugu iligki yaptlarinda bir farkliliga sebep

olmiyacag goriisiinden hareket edilmigtir.

+

Bulgular hi¢ bir grupta evli ve bekar olmanin sosyal atomlarda farklilik
gostermedigi yolundadir. Bireylerin psikopatolojilerinin ortaya ¢ikardigi belirgin
sosyal atom oriintiilerini evli ve bekar olmak etkilememektedir. Benzer aragtirmalarda

bu degigkene iliskin bir sonug bildirilmemektedir.

6.00. Bireylerin Cinsiyetine Gore Sosyal Atom Puanlarna iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu.
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Aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplarda erkek ve kadin olmanin

sosyal atom puanlarinda bir fark yaratmadif: gozlenmisgtir.

Bu denence kurulurken cinsiyet farkliliklarinin normal ve patolojik gruplarin

sosyal atomlarinda bir farklilik yaratmayacagi varsayimindan hareket edilmistir.

Bulgular kadin ve erkek olmanin sosyal atomlarda bir farklilhig: yaratmadigt
yolundadir. Bu bilginin 1g18inda patolojik gruplardaki kadin ve erkeklerin benzer

sosyal atom oriintiileri sergiledikleri sdylenebilir. Benzer aragtirmalarda bu degigkene

iligkin bir bilgi elde edilememisgtir.

7.00. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal Atom Puanlarina

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu.

Aragtirmada psikotik, nevrotik ve normal gruplarda ilk ve orta dereceli okul
mezunu ile yiiksek okul mezunu bireylerin sosyal atom puanlari arasindaki farklara
bakilmig, sadece nevrotik grupta ilk ve orta dereceli okul mezunu biriylerle, yiiksek
okul mezunu bireyler arasinda sosyal atom puanlart ilk ve orta dereceli okul mezunu

nevrotiklerin lehine farklilik gostermigtir.

Bu denence kurulurken dgrenim diizeylerinin bircylerin sosyal atomlarinda

belirgin farklar yaratacagi varsaymmindan hareket edilmigtir.

Bulgular psikotik ve nevrotik grupta 6grenim diizeyi farklarmim sosyal atoma
yerlegtirilen kigilerin cesitliligini etkilemedigi, buna kargthk nevrotik grupta yiiksek
okul mezunu bireylerin diger gruba gore ¢ok daha zayif sosyal atom oriintiilerine sahip
olduklari ve yiiksek okul mezunu gruba kiyasla daha az sayida kisi ile iligki kurma
egilimi iginde olduklar griilmiistiir. Benzer aragtirmalarda bu degiskene iligkin veriler -

elde edilememigtir.
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8.00. Bireylerin Yaslarin Goére Sosyal Atom Puanlarmm Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu.

Aragtirmada psikotik ve normallerin yag degiskenine gore sosyal atom
puanlarinda bir farklilik bulunmamig buna kargilik nevrotik grupta 26 yag ve lstii
grubun sosyal atom puanlarinin 25 yag ve altt grubun sosyal atom puanlarindan énemli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Bu denence kurulurken psikotik, nevrotik ve normallerin sosyal atom
oOriintiilerinin yas degiskeni agisindan bir farklilik gdstermiyecegi varsayimindan

hareket edilmigtir.

Bu sonug geng ve geng yetigkin nevrotiklerin yetigkin ve yagli nevrotiklere oranla
miktarca daha az sosyal iligkilerde bulunduklart ve daha yalmiz olduklar1 ger¢egini
diisiindiirmektedir. Bu farkliliklar normal ve psikotik gruplarda gozlemlenmemektedir.

Benzer aragtirmalarda bu degigkene iligkin bulgulara rastlanmamugtir.
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BOLUM VI
VARGI VE ONERILER

Bu béliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan varg: ve

buna iligkin bazi oneriler ele alinmugtur.

Ortaya gikan bulguiarm 1g1f1nda, aragtirma kapsamina gireh gruplar sosyal atom
Oriintiileri yoniinden incelendiklerinde;

1 Psikotik, nevrotik ve normal gruplarin sosyal atom oriintiilerinin, 'sosyal
atom puanlar1’, 'yerlestirdikleri kisi sayllaarl', 'yerlestirilen kisilerin yakinlik
dereceleri', 'yerlestirilen kisilérin cinsiyet y6niinden igerigi', 'yerlestirilen kigilerdeki
akraba ve arkadag dagilimlart', agisindan incelendiginde 6nemli farklarin bulundugu

anlagilmagtir.

2. Sosyal atom 6lgeginin her ii¢ tant grubundaki bireyleri birbirinden ayirabilecek
bir arag oldugu gozlemlenmigtir. Olgegin sundugu verileri psikopatoloji kuramlari
désteklemektedir. Patalojik gruplarda beklenen muhtemel kisilerarast iligkilerin niteligi
ve niceligi sosyal atom Slgegindeki riintiilerde gozelenebilmigtir. Bu sosyal atom

Olgeginin gegerligini artttrmaktadir.

3. Bir iletigim-etkilegim grubuna ve otuz kisilik bir ergen grubuna birer ay ara ile
uygulanan sosyal atom &lgeginin testin tekrar giivenirligi ¢ok yiiksek ¢itkmigtir. Bu da
olgegin kalici iligkiler agini Slgebildigini gostermigtir. Bu iki degisim iginde olan

gruptan boyle bir sonucun elde edilmesi dlgegin giivenirligini ayrica arttirmaktadir.

4. Aragtirmada 6zellikle incelenmese de aragtiricinin bir gozlemi olarak kronik
psikotik hastalar ile depresif hastalarin sosyal atom oriintiileri birbirlerine benzerlik
gosterdigi, buna karsiik obsesif-kompulsif hastalarin agir1 gigmis sosyal atom

oriintiilerine sahip olduklar: sylenebilir.
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Oneriler:
Aragtirma sonuglarina dayali olarak getirilebilecek Oneriler agagida sunulmustur.

Aragtirma ii¢ biiyiik tan1 grubu agisindan ele alinmig olan kendi tiiriindeki nadir
aragtirmalardan biridir. Olgegin psikopatolojinin nitelifini anlamada yardimer bilgiler
saghyabilecegi soylenebilir. Bu aragtirmayi destekleyen ve psikotik, nevrotik tani
gruplarinin alt .tam gruplarindaki sosyal atom oriintiilerini tanimaya yﬁnlelik diger

aragtirmalarin yapilmasinin gerekliligi ortadadir.

Aragtirmanin drneklem grubunun sinirlilis nedeni ile, daha biiyiik bir orneklem
grubu ile buradaki bulgulardan farkli sonuglar elde edilebilecegi diigiiniilebilir. Bu
nedenle daha biiyiik 6rneklem gruplan ile aragtirmanin tekrar edilmesi, farkl: tani

gruplarini tanima ve aralarindaki sosyal atom oriintii farklarini anlamada dnemli

katkilar getirebilir.
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EK-1 .
SOSYAL ATOM OLCEGI
(5.A.0)
11 OO
Yasmiz ; Cinsiyetiniz Medeni Durumunuz
Ogrenim Durumu: [ T ERKEK [ 1EVLI
[ ] KADIN
[ ]BEKAR
TANI:
[ ]DUL
[ ]BOSANMIS

. Agagida hayatinizda yer alabilecek insanlarin bir listesi verilmigtir. Liitfen bilgileri eksiksiz
olarak doldurunuz. Listede olmayip hayatinizda yer alan kigileri en sona ckleyiniz.

SAG

OLO

HIC YOK| KAC ADET

YASI | BILMIYORUM

. |ANNE

UVEY ANNE

UVEY BABA

KIZ KARDES

ERKEK KARDES

ES (KARI/KOCA)

ANNENIN ANNESI

ANNENIN BABASI

BABANIN ANNESH

BABANIN BABASI

KAYIN PEDER

KAYIN VALIDE

KIZ ARKADAS

ERKEK ARKADAS

DAYI

HALA

TEYZE

AMCA

KUZENLER

SEVGILI

YENGE

BACANAK

DUNT

ELT]

] COCUKLAR

DIGER




Aciklama

. Asagida igice gegmis daireler goriiyorsunuz. “Ben” yazili merkezdeki dairenin iginde
sizin bulundugunuzu diigiinliniiz. Duygusal olarak yakin hissettiginiz kigileri ne
kadar yakin hissettiginizi g6z 6niine alarak, en 6nemli olanlar i¢ dairelere, daha az
onemli olanlar1 dig dairelere dogru yerlestiriniz. Iginde “Ben” yazan merkezdeki daire
dahil olmak iizere biitiin daireleri kullanabilirsiniz. Yerlestirmek istediginiz kigilerin
isimlerini degil kim olduklarim (arkadas, kardes, anne, vb.) yaziniz. Bir dairenin
icine birden fazla kisiyi yazarak yerlestirebilirsiniz.

Yerlestirdiginiz kisileri ne kadar yakin hissettiginiz, merkezde bulunan “size” ne
kadar yakin yerlestirdiginize gore anlagilacaktir.




