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KISALTMALAR LiSTESI

ACTH :Adrenokortikotropin Hormonu

ALP :Alkalin Fosfataz
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MUFA :Tekli Doymams Yag Asitleri

PUFA :Coklu Doymamis Yag Asitleri

SFA :Doymus Yag Asitleri

SGOT :Serum Glutamik Oksalasetik Transaminaz
SGPT :Serum Glutamik Piriivik Transaminaz
VLDL :Cok Diisiik Yogunluklu Lipoprotein



1.0ZET

Yogun Yerlesim Sikhi@inda Beslenen Bildircinlarda Farkh Propolis
Diizeylerinin Performans Karkas Yag Asitleri ve Baz1 Biyokimyasal

Parametreler Uzerine Etkisi

Bu deneme yogun yerlesim sikliginda beslenen bildircinlarda (Coturnix
coturnix japonica) propolisin performans, karkas 6zellikleri, baz1 dokularda yag
asitleri, serum MDA ve bazi kan parametreleri lizerine etkilerini belirlemek
amactyla planlanmistir.

Denemede 8 giinlilk yasta, 288 adet bildircin civeivi kullanilmistir.
Bildircinlar tesadiifi olarak kontrol ve 4 deneme grubuna boliinmiis ve her grupta
4 alt grup olacak sekilde kafeslere (40x32 cm) yerlestirilmistir. Kontrol
grubundaki bildircinlar (160 cm?/bildircm) ve yogun yerlesim sikligi (80
sz/blldlrcm) grubundaki  bildircinlar  farkli  kafes  yogunluklarinda
yerlestirilmigtir. Deneme gruplart 8-42 giinliikk periyod da; temel rasyonla
beslenen, optimum yerlesim siklig1 uygulanan, katkisiz grup (kontrol grubu; K);
temel rasyonla beslenen, yogun yerlesim siklig1 uygulanan, katkisiz grup (Y);
temel rasyona 0.5 g/kg yem EEP (Etanolik ekstraksiyonlu propolis) katilan ve
yogun yerlesim siklig1 uygulanan grup (EEP-0.5); temel rasyona 1 g/kg yem EEP
katilan ve yogun yerlesim sikligi uygulanan grup (EEP-1); temel rasyona 1.5 g/kg
yem EEP katilan ve yogun yerlesim siklig1 uygulanan grup (EEP-1.5) seklinde
diizenlenmistir.

Yogun yerlesim sikliginda beslenen propolis katkili gruplar Y grubuyla

karsilastirildiginda 8-42. giinlerde, canli agirlik kazanci (P<0.01) ve yem



tilkketiminde (P<0.01) artis, yemden yararlanma oraninda (P<0.01) iyilesme
bulunmustur. Oliim oram1 8-42. giinlerde, Y grubunda (%7.5), K grubundan
(%2.5) daha yiiksek olmustur. Gruplarin karkas 6zellikleri 6nemli bulunmamaistir
(P>0.05). Propolis katkili gruplarin gogiis (P<0.01) ve but (P<0.05) kaslar;
bobrek (P<0.01) ve karaciger (P<0.01) dokularinin ¢oklu doymamis yag asitleri
(PUFA) diizeylerinin Y grubuyla karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Propolis Katkili gruplarin gogiis (P<0.001), but (P<0.05) kaslar1 ve
bobrek (P<0.05) dokusunun n—6 PUFA diizeylerinin Y grubunun degerlerinden
daha yliksek oldugu belirlenmistir. Diger gruplarla karsilastirildiginda; yerlesim
siklig1 grubunun gogiis (P<0.05) ve but (P<0.01) kaslari, bobrek (P<0.05) ve
karacigerinin (P<0.05) doymus yag asitleri (SFA) diizeylerinin 6nemli oranda
yiksek oldugu belirlenirken, yag dokunun SFA diizeyleri tiim gruplarda
benzerdir. Y grubunun serum malondialdehit diizeyi, kontrol ve EEP
gruplarininkinden 6nemli oranda daha yiiksek bulunmustur (P<0.01). Y grubunun
plazma albiimin (P<0.05), kreatinin (P<0.05), globiilin (P<0.001), total protein
(P<0.001), serum glutamik pirivik transaminaz (EEP-0.5 grubu hari¢) (P<0.01)
ve disiik yogunluklu lipoprotein diizeyleri diger gruplarinkinden 6nemli oranda
daha yiiksektir.

Sonug olarak; rasyona EEP katkisi, yogun yerlesim sikliginda beslenen
bildircinlarda olusan stresin, performans, yag asitleri ve kan parametreleri iizerine

olan olumsuz etkilerini azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Japon Bildircimi, Propolis, Yerlesim Sikhigi, Performans,

Yag Asitleri



2. ABSTRACT

The Effects of Different Levels of Propolis on Performance, Carcass
Characteristics, Fatty Acids and Some Biochemical Parameters in Quails

Feeding Under Stocking Density

This study was planned to determine the effects of antioxidant effective
propolis supplemented feeds on performance, carcass characteristics, fatty acids in
some tissues, serum MDA and some blood parameters in quails (Coturnix
coturnix japonica) feeding under stocking density.

In experiment , eight-days old, 288 quail chicks were used. Quails were
randomly divided into the control and 4 treatment groups and were placed into
cages (40x32 cm) including 4 replicates from each group. Quails of control (160
cm?/quail) and higher stocking density groups (80 cm?/quail) were reared in
different cage densities. The experimental groups were designed as no
supplementing to basal ration under optimum stocking density (control- C); no
supplementing to basal ration under higher stocking density (HS); supplementing
of 0.5g/kg EEP (ethanolic extraction propolis) to basal ration under higher
stocking density (EEP-0.5); supplementing of 1g/kg propolis to basal ration under
higher stocking density (EEP-1) and supplementing of 1.5g/kg propolis to basal
ration under higher stocking density (EEP-1.5) for 8-42 days of period.

Increased body weight gain (P<0.01) and feed intake (P<0.01),
improvement in feed convertion rate (P<0.01) were found in propolis
supplemented quails feeding under higher stocking density in comparison with HS

group in 8-42. days. Mortality rate was higher in the HS group (7.5 %) than C



group (2.5 %) in 8-42. days. Carcass characteristics of groups were not
significantly found (P>0.05). Increased polyunsaturated fatty acids (PUFA) of
breast (P<0.01) and thigh muscles (P<0.05); kidney (P<0.01) and liver (P<0.01)
tissues were determined in propolis supplemented groups in comparison with HS
group. N6-PUFA levels of breast (P<0.001) and thigh muscles (P<0.05); kidney
(P<0.05) tissue found higher propolis supplemented groups than those of HS
group. Significantly higher levels of saturated fatty acids were found in breast
(P<0.05) and thigh (P<0.01) muscles, kidney (P<0.05) and liver (P<0.05) of HS
group than those of other groups, whereas that of adipose tissue were similar in all
groups. Serum malondialdehyde level of HS group were found significantly
(P<0.01) higher than those of control and EEP groups. The levels of plasma
albumin (P<0.05), creatinine (P<0.05), globulin (P<0.001), total protein
(P<0.001), serum glutamic pyruvic transaminase (except for EEP-0.5 group)
(P<0.01) and low-density lipoprotein (P<0.001) in the HS group were
significantly higher than those of other groups.

As a result, dietary EEP supplementation decreased negative effects on
performance, fatty acids and blood parameters of stress in quails feeding under

higher stocking density.

Key words: Japanase Quail, Propolis, Stocking Density, Performance, Fatty
Acids.



3. GIRIS

Hayvanlarin genetik kapasitesinden tam olarak faydalanabilmek icin
bakim, besleme ve barinma gibi ¢evresel kosullarin uygun olmasi gerekmektedir.
Kafesin yapisi, havalandirma, aydinlatma, 1s1, nem, yetistirme metotlart ve
yerlesim siklig1 kanatlilar i¢in olduk¢a 6nemli barinma kosullaridir. Birim alana
fazla sayida hayvan konulmasi stres ve hastalik riskini artirarak, biiylimenin
gerilemesine ve et kalitesinin diismesine sebep olurken, birim alana az sayida
hayvan konulmasi ise ekonomik kayiplara sebep olmaktadir (1, 2).

Yerlesim sikligi birim alanda beslenen hayvan sayisi olarak ifade
edilmektedir (3, 4). Kalabalik ortamlarda barindirma ya da kafeste hayvan bagina
diisen taban alaninin azalmasi verimi olumsuz yonde etkilemektedir (5, 6).
Yerlesim siklig1, bir takim endokrin cevaplara ve bunlarin sonucunda da stresin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (7, 8, 9).

Stres, stres faktorleri ile organizmanin savunma reaksiyonlar1 arasindaki
etkilesimdir (10). Yem kompozisyonu, yetersiz beslenme, hastalik ve gevre
kosullarina (sicaklik, nem, yerlesim sikligi vb.) bagl olarak kanatli hayvanlarda
oksidatif stres goriilebilmektedir. Oksidatif stres sonucu, gerek hayvan sagliginin
bozulmasi, gerekse tirlin kalitesindeki diigmelere bagli ekonomik kayiplar,
rasyona ilave edilecek dogal ve sentetik antioksidan etkili katkilarla
onlenebilmektedir (11).

Tiirkiye ariciliginda atil dirtin durumunda olan propolis, oncelikli olarak
antioksidan olmak {izere antifungal, antimikrobiyal ve immunomodiilator

ozelliklere sahip dogal bir tiriindiir (12, 13).



Bu denemede, yogun yerlesim sikliginda beslenen  bildircinlarin
yemlerine katilan propolisin performans, karkas, yag asitleri ve bazi biyokimyasal

parametreler tizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

3.1. Bildircin Yetistiriciligi

Bildircin (Coturnix coturnix japonica) ; Chordata subesinin Vertebrata alt
subesinden, Avis sinifindan, Galliformes takimimin Galli alt takimindan,
Phasianidae ailesinin Odontophorinae alt ailesinden ve Coturnix cinsinden olan
(14) 20-25 cm uzunlugunda, kisa kuyruklu, viicudu gri-kahverengi ¢ubuklu bir
kustur. Bildircinin, kanatli ¢iftlik hayvanlarinin arasinda canli agirligmin diisiik
olmasi (100-250 g) ve buna baglh olarak da giinliik yem tiiketimlerinin (10-30 g)
diger kanatli hayvanlara goére (tavuk ve hindi) daha az olmasi, farmakolojik
caligmalarda deney hayvani olarak kullanilmasina olanak saglamaktadir (15).

Bildircinlar gerek et, gerekse yumurta iiretiminin yaninda evcil kanatlilar
i¢in yapilan denemelerde ideal bir model olmasi nedeni ile {izerinde yogun olarak
aragtirmalar yiriitilmis bir tiirdiir (16). Generasyonlar arasi siiresinin kisa olmasi,
birim alandan daha fazla {iriin alinabilmesi, hizli gelisim gostermesi, hastaliklara
dayanikli olmasi, 6 hafta (42 giin) gibi kisa bir donemde kesim agirligina ulasmasi
ve bu siire i¢inde 650-700 g yem tiiketmesi (17) ve kulugka siiresinin 16-17 giin
gibi kisa olmasindan dolayi tercih edilmektedir (18).

Japon bildircininin  evcillestirilmesi  11. yiizyila dayanmaktadir. Av
hayvani olarak insanlarin ilgisini gérmiis ve eti lezzetli oldugu igin sevilerek
yenmistir. Evcillestirmeden sonra bakimi, beslemesi, iiretilmesi ve barindirilmasi

kolaylasmis olup zevk ve eglence amaci ile yetistirilmistir (1, 19). Dar alanda



yatirnm gerektirmemesi ve kisa siirede yliksek verim alinmasi nedeni ile diger
kanatl yetistiriciligine gore bildircin yetistiriciligi artmaktadir (1).

Bildircin yetistiriciliginde basari, biiyiik dl¢iide ¢evre kosullarina baglidir.
Bu sebeple cevre kosullarinin uygun hale getirilmesi zorunludur. Yem, su,
sicaklik, aydinlatma, havalandirma ve yerlesim siklig1 gibi faktorlere dikkat

edilmesi gerekmektedir (20).

3.1.1. Bildircin Yetistiriciliginin Onemi

Insan tiiketimini karsilamak iizere et ve yumurta gibi hayvansal kaynakl
proteinlere olan ihtiyag artmaktadir. Bildircin iiretimi, viicut yapilarmin kiigiik
olmasi sebebiyle kafeste az yer kaplamasi ve masrafsiz olmasindan dolay1
hayvansal kaynakli protein iiretimi i¢in iyi bir alternatiftir (21).

Kanatli hayvan yetistiriciliginde bildircinin gegmisi olduk¢a yeni sayilir.
Yakin zamana kadar daha ¢ok bir av hayvani olarak ilgi gérmiis, zevk ve eglence
amaci ile de yetistirilmistir. Bildircinin eti ve yumurtasindan yararlanilmasi
amaciyla seleksiyona tabi tutulup, bu yonde yetistirilmeye baslanmasi ¢ok yenidir.
Bu konuda 6nciiliigiin Cin ve Japonya tarafindan yapildig: bilinmektedir (19, 22).

12. yiizyilin erken donemlerinde yumurtasi ve eti icin yaygin olarak
yetistirilmeye baslanmig, 1910-1941 yillar1 arasinda Coturnix bildircinlar
Japonya’da hizla ¢ogalmistir. Etlik bildircin yetistiriciliginde 6zellikle etgi tiirler
olarak Amerika Birlesik Devletleri, Fransa, Japonya ve Ispanya’ da secilmis
damizliklar kullanilmaktadir. Genetik olarak hizli biiyiiyen ve yemden yararlanma

oran1 yiiksek olan Bobwhite ve Japon bildircini kullanilmaktadir (14).



Tirkiye’de gerek ekonomik yetersizlikler, gerekse geleneksel olan
beslenmenin yanmi sira son  yillarda hizli bir sekilde degisime ugrayan
karbonhidrat agirlikli beslenme aliskanliklar1 sonucunda insanlar yeterli miktarda
ve kalitede hayvansal protein tiiketememektedirler. Tiirkiye’de kisi basina diisen
giinliik hayvansal protein miktar1 Avrupa iilkelerine gére oldukga yetersizdir (23).
Bu nedenle de tiim hayvansal liretim kaynaklariin verimli bigimde kullanilmasi,
ayni zamanda da yeni hayvansal protein kaynaklarinin {iretime sokulmasi
zorunludur. Hayvansal protein kaynagi olarak, mevcut ¢iftlik hayvanlari i¢erisinde
kanatlilar 6nemli bir yere sahip olup, tavuklarin yani sira bildircinlarin da
hayvansal protein kaynagi olarak eti ve yumurtasindan yararlanilabilecegi

diistiniilmektedir (24).

3.2. Stres

Organizma, ¢esitli diizenleyici kontrol sistemlerine ve degisebilen davranis
programlarma sahiptir. Bu nedenle ¢esitli etkilere karsi koyabilmekte ya da
gerektiginde uyum saglayabilmektedir. Bu durum organizmanin adaptasyon
mekanizmasi ile ger¢eklesmektedir. Ancak, adaptasyonu saglamakla gorevli olan
mekanizmalar her zaman fizyolojik dengeyi koruyamayabilir (25).

Stres, anormal kosullar veya siradisi talepler ile karsilasildiginda spesifik
olmayan yanitlar ve viicudun savunma mekanizmasinin toplamini tanimlayan
genel bir terimdir. Cevre ve beslenme kosullari ile patolojik rahatsizliklarin dahil

oldugu birgok faktor strese sebep olabilir (26).



3.2.1. Stres Faktorleri

Organizma c¢esitli i¢ ve dis faktorlerin etkisi altindadir. Organizmada
savunma uyandiric1 etkilere stres faktorleri denir (25). Asiri sicak ve soguk
kosullar, yemle alinan ¢esitli toksinler (6zellikle mikotoksinler), kotii bakim
kosullar1 (damizliklarin sagligi, birim alana diisen hayvan sayisi, kotii kulugka
kosullari, tasima sirasindaki hatalar, beslenme vb.), bazi enfeksiyonlar ve
kimyasal maddeler 6nemli stres faktorleri olarak bilinmektedir (27, 28).

Kanatlh yetistiriciliginde, lizerinde durulan en Onemli stres faktorleri
iklimsel (sicak, soguk), cevresel (1s1k, karanlik, nakil, yiikseklik), besinsel (asir1
tuz, besin kithigi), fizyolojik (elektrik soku, anestezi), fiziksel (hareketsizlik,
kalabalik), sosyal (grup yapisindaki degisiklikler) ve psikolojik (korku, giiriiltii)

faktorler olarak siniflandirilmaktadir (2, 10, 29).

3.2.2. Stresin Mekanizmasi

Strese cevap, homeostasisi tehlikeye sokan stres faktorlerinin merkezi sinir
sistemi tarafindan algilanmasiyla baslamaktadir. Bu cevap; alarm, adaptasyon ve
tikenme devresi olmak iizere 3 boliimde incelenmektedir. Alarm safhasinda
merkezi sinir sistemi ile adrenal medulla 6nemli rol oynar. Stres faktorleri ilk
olarak sinirsel-hormonal olaylar serisini baglatir. Bu sinirsel uyari hipotalamusa
ulagip sinirsel-hormonal faktére c¢evrilmektedir. Hipotalamusdan salgilanan
kortikotropin salgilatici faktor (KSF), hipofizeal portal damar sistemi araciligi ile
on hipofizi uyarmakta, buradan adrenokortikotropin (ACTH) hormonu

salgilanmaktadir.



Uyari: Sinirsel-hormonal — > Hipotalamus

KSF
v
On Hipofiz
ACTH
Adrenal Korteks v
Adrenal Medulla
Korteksteki degisikler \ —7
¢ Korteks agirliginda artma
e Kolesterolde azalma
Kortikosteroidler Ketakolaminler
(Adrenalin)
/Uyum Reaksiyon]ar] \ /“Savas yYa da kag:” Mekanizmasi

e Lenfatik kii¢tilme ¢ Kan sekerin.de.artls
e Kan hiicre degisiklikleri e Vazokonstriksiyon
e Kan biyokimyasinda degisiklikler * Kan basincinda artig

*Elektrolitler e Solunum hizinda artig

*Kolesterol ¢ Kas tonusunda artis

* Azotlu bilesikler e Sinir duyarlilifinda artis

*Seker
¢ Gastrointestinal iilserler
e Anti-inflamatuar etki

KoAntikor aktivitesi /

Sekil 1: Stresin mekanizmasi (30,32).KSF: Kortikotropin salgilatici faktor,
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ACTH, kan dolasimi ile adrenal bezlere ulasir ve glikokortikoidlerin
salgilanmasmi artirir. Bu asamalarin  belirli seviyeye gelmesi bir siireg
gerektirdiginden ¢evredeki stres etmenleri ile karsilasildiginda viicuttaki ilk
cevap, uyumdan ziyade savasmak seklinde olmaktadir. Bu durum bazi arastiricilar
tarafindan ‘savas ya da ka¢’ mekanizmasi olarak adlandirilmaktadir. Bu cevap
adrenal medulladan adrenalin veya noradrenalinin ani salinimi ile diizenlenmekte
ve enerji Uretiminde artma ile sonu¢lanmaktadir. Sinir sisteminin uyarilara cevap
verebilmesi icin enerji liretiminin artirilmasi gerekmektedir. Norojenik aminler,
enerji reaksiyonlarinda etkili olan hepatik adenilsiklaz enzimini aktive ederek,
karacigerde glikojenin glikoza donilismesini saglamaktadirlar (30, 31,32).

Stresin alarm devresinde hipokloremi olusmakta ve kan yogunlugu
artmaktadir. Adrenal medulladan salinan adrenalin ve sempatik sinir uglarindan
salinan noradrenalin vesilesi ile kalp atim hizi, kan basinci ve solunum hizinin
arttig1, kan sekerinin ise ani bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir (32, 33). Alarm
reaksiyonlarini ortaya ¢ikaran stres etmeninin etkisi uzun siirerse organizma
adaptasyon devresine girer. ACTH’ n hipofiz 6n lobundan salinimi ile kanatlilarda
onemli bir steroid olan kortikosteronun iiretimi artar, timus, dalak ve periferal lenf
diigtimleri kiiciiliir, hipofiz lobu bliylir ve adrenal bezlerin agirliklar1 artar.
Dolasimda lenfositlerin sayis1 azalirken heterofillerin sayist artar. Bagisiklik
giictindeki etkiler, genetik faktorler ile yemden biiyiikk oranda etkilenir.
Kolesterol, glikoz ve trigliserid diizeyleri kanatlilarda stres parametreleri olarak

kullanilmaktadir (31, 32).
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3.3. Yerlesim Sikhig1

Isletmelerde karlilik igin, birim alanda yetistirilen hayvan sayis1 oldukca
onemlidir. Uretim esnasinda bildircinlarin verim 6zelliklerinden maksimum
diizeyde yararlanilmasi ve ekonomik bir iiretim modelinde, hayvanlarin kafeslerde
belirli bir alandan daha az ya da genis alana yerlestirilmesi problemlere sebep
olmaktadir. Bu sebeple kafeslere konulacak hayvan sayisinin belirlenmesinde
genel kriter, kafeslerin dogal havalandirmali ya da ¢evre kontrollii olmasina gore
srrastyla 25 kg canli agirlik/m? ve 35 kg canli agirlik/m? seklinde ya da
yumurtlama donemindeki bir bildircin i¢in 130-150 cm? taban alam olarak
belirtilmektedir (34).

Nitekim kanatli refahinin en 6nemli konularindan biri yerlesim sikligidir.
Yerlesim sikligi, althik kalitesinin ve hava kalitesinin bozulmasina sebep
oldugundan dolay1 biiyiime oranini etkilemekte ve bacak problemlerine neden
olmaktadir. Althgin nem igeriginin fazla olmasi, mikrobiyel aktiviteyi ve bu
nedenle kontakt dermatitis insidensini artirmaktadir (35).

Modern kanath yetistiriciliginde, yerlesim sikliginin artmasi, yazin yiiksek
sicaklik vb. gibi ¢esitli nedenlerden dolayr stres meydana gelebilmektedir. Bu
elverissiz ve strese sebep olan c¢evresel kosullar, hayvanin immun sistemini
olumsuz yonde etkileyerek viral ve bakteriyel hastaliklara karsi duyarli hale
gelmesine neden olmaktadir (36). Genellikle yerlesim sikliginin artirilmasi ile
bliylime oranindaki azalmanin sebebi sicaklik stresinin bir sonucu olarak
bliyiimenin baskilanmasidir (37). Kanath yetistiriciliginde yerlesim siklig

ozellikle yazin olduk¢a Onemli bir faktordiir. Kanatlilarda yerlesim sikliginin
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artirtlmasinin, et Uretiminin azalmasina, mortalite ve bacak rahatsizliklar
insidensinin artmasina ve kanibalizme sebep oldugu bildirilmektedir (38).
Kanatlilarin genetik potansiyellerine ulasabilmesi i¢in uygun c¢evresel
kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Uygun kosullar saglanamadigi durumlarda
performansta azalmalar gozlenmektedir (39). Et kalitesinin diismesi Vve
performansin azalmasi, yetersiz alan olmasina, dolayisiyla yem ve su i¢in rekabet
olusmasina, mikroorganizmalarin tirik asidin yapisini bozmasi sebebi ile amonyak

seviyesinin yiikselmesine baglanmaktadir (40).

3.3.1. Yerlesim Sikhiginin Verim Ozelliklerine EtKisi

3.3.1.1. Canh Agirhik, Yem Tiiketimi ve Yasama Giiciine EtKisi

Etlik piliclerin  hizli  gelismeleri ve yemden yiiksek diizeyde
yararlanabilmeleri i¢in, kiimes igerisinde wuygun bir siklikta olmalar
gerekmektedir. Yetersiz alan oldugu durumlarda yem tiiketimi, biliyiime ve
yemden yararlanmada azalma, karkas kalitesinde kétiilesme, bunun yaninda 6liim
orani, kanibalizm, yaralanma, kotii tiiylenme, gogiiste kabarcik (breast blister) ve
karinda su toplama olaylarinda artig goriilmekte ve altlik kalitesi bozulmaktadir
(41).

Yerlesim sikli§inin sadece performans ve kalite 6zelliklerine degil ayni
zamanda etlik piliclerin saghigi ve refahi igin kabul edilir parametrelere de
olumsuz etkisi vardir. Yerlesim siklig1 etlik pili¢ tiretiminde ekonomik verimi
direk etkiler. En uygun yerlesim sikhiginin etlik pilicler icin en fazla 20-40 kg/m?

oldugu arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (42).

13



Kogak (43) bildircinlarin biiylitme déneminde 6. haftadaki bildircin igin
hayvan basina 80 cm?® veya 125 bildirc/m? alanin en uygun siklik oldugunu
bildirirken, Camei (44) 5. haftadaki bildircin i¢in en uygun sikligm 65-70 cm?
kafes alan1 oldugunu bildirmistir.

Yerlesim sikliginin artirilmasimin, kesim oOncesi canli agirliga, yem
tikketimine, yemden yararlanma ve 6liim oranina olumsuz etkileri vardir. Yerlesim
siklig1 arttirilan kanathilarin hareket alanin kisitlanmasi, eselenme ve kasinma
davraniginin artmasina, bu da karkas kalitesinin diismesine sebep olmaktadir.
Ayrica ayak dermatitleri, zayif tiilylenme, viicutta ¢izikler, yaralanmalar, tibia
diskondroplazisi gibi sebeplerden dolay1 karkas kalitesinin olumsuz etkilendigi
bildirilmistir (45). Tozluca (46) birim alandaki azalmanin canli agirlik ve yemden
yararlanmayi azalttigini ve 6liim oranini artirdigini bildirmistir.

Jayalakshmi ve ark. (40) etlik piliglerde yerlesim sikliginin, altligin nem
seviyesine, mikrobiyolojik durumuna, havanin amonyak diizeyine ve performansa
olan etkisini arastirmiglar taban alani ile altlik nem seviyesi, havadaki amonyak
konsantrasyonu, toplam bakteri sayisi, koliform sayis1 ve kiif sayisi arasinda
istatistiki olarak onemli diizeyde negatif korelasyon bulmuslardir (P<0.01). Taban
alan1 ve canli agirlik artis1 arasindaki pozitif korelasyon da énemli bulunmustur
(P<0.01).

Feddes ve ark. (47) yaptiklar1 bir ¢alismada, etlik piliglere farkli yerlesim
sikligi uygulayarak canli agirlik, yem ve su tiiketimi ile karkas kalitesi iizerine
etkisini arastirmiglardir. Bu calismada 4 farkli yerlesim sikligi denenmis ve
gruplar1 23.8, 17.9, 14.3 ve 11.9 pili(;/m2 (her kafeste sirasiyla 260, 195, 156 ve

130 civciv) olacak sekilde diizenlemislerdir. Gruplarin yerlesim sikligi arttik¢a
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canli agirh@in ve toplam canli agirhigin azaldigimi fakat yerlesim sikliginin 6lim
oranina ve karkas kalitesine onemli bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

Dozier ve ark. (48) 4 farkli yerlesim sikliginda barindirilan (25, 30, 35 ve
40 kg canh aglrhk/mz) etlik pili¢lerde yaptiklar1 ¢alismada; 35. giinde yapilan
Olctimlerde canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve yemden yararlanma gibi
Ozelliklerin yerlesim sikligiyla ters orantili olarak degistigini bildirmislerdir.
Denemenin sonunda, yerlesim siklig1 arttikga karkas agirligimin diistiigiinii ancak
karkas veriminin, karin yagi miktarmin ve deri kusurlariin etkilenmedigini tespit
etmislerdir.

Kaynak ve ark. (49) etlik pili¢lerde yerlesim sikliginin performans tizerine
etkisini belirlemek {izere yaptiklari ¢calismada, yerlesim sikliginin yasama giiciine
Oonemli bir etkisinin olmadigini, yemden yararlanma orani ve yem tiikketimi
bakimindan gruplar arasinda kii¢iik farkliliklar oldugunu, karkas ozellikleri
bakimindan ise 6nemli farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Seven ve ark. (50) Japon bildircinlarinda 80 cm? / bildircin ve 160
cm?/bildirein seklinde farkli yerlesim  sikligi uygulayarak yaptiklari ¢alismada
sikligin artirilmasinin =~ yem tiiketimini ve canli agirlik artisini  azalttigini
bildirmistir.

Puron ve ark. (39) etlik piliglerde farkli yerlesim sikliginin performans
tizerine olan etkilerini belirlemek amaci ile 7 haftalik yasa kadar yetistirdikleri
erkek hayvanlar ilk denemede 10, 12, 14 civciv/mz, ikinci denemede 14, 15, 16
civeiv/im? digiincii denemede ise 17, 17.5, 18 civciv/m? seklinde yerlestirmis disi
hayvanlari ise ilk denemede 11, 13, 15 civciv/m?, ikinci denemede 15, 16, 17

civeiv/im?, iiciincii denemede ise 18, 19, 20 civciv/m? seklinde yerlestirmislerdir.
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18 erkek/m? grubunun canli agirhgi, 10 erkek/m? grubunun canli agirhgma gore
%3 oraninda bir azalma gostermistir. Disilerde ise bu farklilik %1.5 olarak tespit
edilmistir. Cevre kosullarinin uygunlugu durumunda, etlik piliglerde en uygun
yerlesim sikligi erkeklerde 17 civeiv/m? disilerde ise 19 civciv/m? olarak
bildirilmistir. Yerlesim siklig1 arttikca, yem tiikketimi ve canli agirlikta azalma
gortliirken, 6liim oran1 ve yemden yararlanmanin etkilenmedigi bildirilmistir.

Sengiil ve Tas (51) yerlesim sikligimmin arttirilmasiyla canli agirligin
azaldigmi, en yiiksek canli agirlik degerinin 100 bildircin/m* de goriildiigiinii
bildirmislerdir.

Ayasan ve ark. (52) farkli cinsiyet ve sikliklarda yetistirilen bildircinlarda
yaptiklart bir ¢alismada, deneme sonunda en yiiksek canli agirhik ve en iyi
yemden yararlanma oraninin her iki cinsiyette 120 bildirein/m? * de goriildiigiini,
yerlesim sikliginin yasama giiciine etkisinin olmadigin1 fakat karkas kalitesine

yerlesim sikliginin ve cinsiyetin etkisinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.

3.3.1.2. Yumurta Verimine Etkisi

Kafeste yetistirilen bildircinlarda yerlesim sikliginin artmasiyla cinsel
olgunluk yasinin geciktigi, yumurta verimi Ve yumurta agirhigmin azaldigi,
yemden yararlanma oraninin diistiigii belirtilmektedir (53, 54).

Yorik ve ark. (55) farkli yerlesim sikliginin, bildircinlarin canli agirlik
degisimini, yumurta verimini, yumurta agirligin1 ve yemden yararlanma orani ile
kan parametrelerini  olumsuz etkiledigini, yumurtanin kalite G&zelliklerini

degistirmedigi sonucuna varmislardir.
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3.3.1.3. Kan Parametrelerine Etkisi

Stres aninda kanatli hayvanlar bir glikokortikoid olan kortikosteronu (31,
56) salgilamaktadir. Stres faktorii ile karsilasildiginda glikojen depolarinin
kullanimi, kan glikoz seviyesi ve glikoneogenezis artmaktadir (57).

Erigir ve Erigir (2) yerlesim sikliginin arttirilmasinin kan parametrelerine
etkisini tespit etmek amaci ile 55 adet erkek, 55 adet disi bildircin civcivini ilk 3
hafta birlikte tutarak ana makinelerinde biyiitmislerdir. 3 hafta sonra farkli
yerlesim siklig1 olusturarak bildircinlari 3 farkli gruba ayirmiglardir. Her grubu da
cinsiyete gore 2 alt gruba ayirip, 19x19x19 ebadindaki kafeslere aktarmislaridir.
Erkek ve disi bildircinlar: 1. grupta 2 (10 kafes), Il. grupta 3 (5 kafes) Ill. grupta
da 4 (5 kafes) adet olacak sekilde yerlestirmislerdir. Yerlesim sikligi arttikca
erkek bildircinlarin serum glikoz, inorganik fosfat ve kalsiyum diizeyinin arttigin
(P<0.001 ve P<0.05) kreatinin ve firik asit diizeyinin ise 6nemli derecede
azaldigin1 bildirmislerdir (P<0.01 ve P<0.001). ALP (Alkalin fosfataz) ve total
protein degerlerinde ise gruplar arasindaki fark Onemsiz bulunmustur. Disi
bildircinlarda Ca, inorganik fosfat, ALP, kreatinin ve total protein degerleri
bakimindan gruplar arasindaki fark onemsiz bulunmustur. Yerlesim sikligi
arttikga glikoz ve lirik asit diizeyinde 6nemli azalmalar (P<0.001) goriilmiistiir.
Erkek ve disi bildircinlarin yerlesim sikligina verdikleri cevabin farkli oldugu,
yerlesim sikligmin arttirllmasimnin  immun yetersizlige sebep olabilecegi ve
enfeksiyonlara duyarli hale gelmelerine neden olabilecegi arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir.

Azeem ve Azeem (58) Japon bildircinlarinda farkli yerlesim sikligi

uygulayarak yaptiklart bir ¢aligmada; 70 cm?/bildircin (143 bildircin/m?), 100
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cm?/bildircin (100 bildircin/m?) ve 130 cm?/bildircin (77 bildircin/m?)  seklinde
bildircinlar1  kafeslere yerlestirmislerdir. Toplam plazma proteini, albumin/
globulin orani, lipit ve trigliserit gibi kan plazma parametreleri bakimindan elde
edilen veriler gruplar arasinda onemsiz bulunurken, 130 cm?/bildircin siklikta
yetistirilen grupta SGOT, SGPT, toplam plazma kalsiyum ve alkalin fosfat
diizeyinin artig1 istatistiksel bakimdan 6nemli bulunmustur (P<0.05). Disi ve
erkek bildircinlarda toplam plazma proteini, albumin/ globulin orani, lipit ve
trigliserid diizeyleri arasindaki fark énemsiz bulunurken erkek bildircinlara gore
disi bildircinlarin SGOT, SGPT, toplam plazma kalsiyum ve alkalin fosfataz
seviyesindeki artig nemli bulunmustur ( P<0.05).

Ozbey ve Esen (59) artan yerlesim sikligmin, kekliklerde kan
parametrelerine olan etkisini arastirmak amaci ile keklikleri 15 keklik/m?, 20
keklik/m?, 25 keklik/m? olacak sekilde 3 gruba ayirmuslardir. Yerlesim sikliginin
kan total proteini, total kolesterol, trigliserid, iire, glikoz, kalsiyum, fosfor, ALP,
sodyum, klorin ve potasyum degerlerine etkisi 6nemli bulunurken (P<0.05), kan
SGOT ve SGPT seviyelerine etkisi 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). Yerlesim
sikligiin artmasiyla, total kan kolesterol seviyesi, trigliserid, iire, glikoz, sodyum
ve klorin seviyesi artmis, total protein, kalsiyum, fosfor, ALP ve potasyum
seviyeleri azalmistir. Yerlesim sikliginin arttirilmasinin  kan parametrelerine

etkisinin 6nemli oldugu bildirilmistir.
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3.3.1.4. Et Kalitesi ve Karkas Ozelliklerine Etkisi

Azeem ve Azeem (58) 143 bildircin/m? 100 bildircin/m?, 77 bildircin/m?
siklik uygulayarak yaptiklari ¢alismada tibia agirligi, tibia uzunlugu, tibia eni,
tibia kiil, kalsiyum ve fosfor yiizdesi gibi karkas 6zellikleri bakimindan gruplar
arasinda farkliliklar gorildigiini  bildirmislerdir. Tibia diskondroplazisi 77
bildircin/m? grubunda 6nemli derecede azalma gostermis, disi bildircinlarin erkek
bildircinlara gore tibia agirligi, tibia uzunlugu, tibia eni tibia kiil, kalsiyum, fosfor
yiizdeleri ve tibia diskondroplazisi gibi degerlerinin daha yiiksek oldugunu
(P<0.05) bildirmislerdir. Ayrica ayni ¢alismada farkli yerlesim sikliginda ve
farkli cinsiyette yetistirilen bildircinlarda yerlesim sikliinin ve cinsiyetin
karkasin kimyasal yapisina etkisinin énemsiz oldugunu belirtmislerdir.

Thomas ve ark. (60) yerlesim sikliginin etlik piliglerde performans, karkas
ve bazi refah belirtilerine olan etkilerini incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada
m?* ye 5, 10, 15 ve 20 civciv yerlestirerek deneme gruplarini olusturmuslardir.
Yerlesim sikliginin en az oldugu grupta (5 civciv/im?) yem tiiketimi ve canli
agirlik daha fazla bulunmus, diger gruplarda davranim, performans ve karkas
ozellikleri bakimindan herhangi bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Proudfoot ve Hulan (61) yerlesim sikhigmin etlik piliclerde karkas
kalitesine etkisini incelemek amaciyla yaptiklart bir denemede, yerlesim sikliginin
artirtlmas1 durumunda kesim yasi canli agirhiginin diistiigiinti, deri lezyonlarinin
goriilme olasiligiin arttigini fakat diger karkas ozelliklerine onemli bir etkisinin
olmadigimi bildirmislerdir.

Simsek ve ark. (62) etlik pili¢lerde yerlesim sikliginin et kompozisyonuna,

yag asitlerine ve serum kolesterol seviyesine olan etkisini incelemislerdir. Bu
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amagla etlik pili¢leri 22.5, 18.75, 15, 11.25, 7.5 pili¢/m? olacak sekilde
yerlestirmiglerdir. Et kompozisyonu, toplam karkasin yag asidi profili, gogiis eti,
but eti ve serum kolesterol seviyesini incelemislerdir. Yerlesim sikliginin
azalmasi; yag oranimi diisiirmiis, etin protein oranini artirmis ve etin yag asidi

kompozisyonunu degistirmistir.

3.4. Yag Asitleri

Yag asitleri yapisinda karboksil grubu (-COOH) tasiyan diiz hidrokarbon
zincirleri olup yagin en 6énemli 6gesidir. Genelde bilinen yag asitleri ¢ift karbon
atomlu olup bir karboksil grubu igerir (63, 64).

Genel olarak diyetteki yag asitleri doymusluk derecelerine gore ¢ift bag
icermeyen doymus yag asidi, tek cift bag i¢eren tekli doymamus yag asitleri ve iki
veya daha fazla ¢ift bag igeren coklu doymamis yag asitleri seklinde 3 ana sinifa
ayrilirlar. Yag asitleri ¢ift sayida karbon atomuna ve dallanmamis yapiya sahiptir.
Doymamis yag asitlerindeki cift baglar dogal olarak cis oryantasyonunda
bulunurlar. Hidrojen atomlarinin ¢ift bagin oldugu tarafta bagli olmasi cis

konfigiirasyonunu, zit tarafinda olmasi trans konfigiirasyonunu ifade eder (65).

@)

|
CH3 — (CH2)x — C-OH

7N

Alifatik Zincir Karboksil Grubu

Sekil 2: Yag asidinin genel formiilii (67)

20



3.4.1. Yag Asitlerinin Isimlendirilmesi

Yaglarin isimlendirilmesi yagin metil ve karboksil ucunda bagli olan
bilesenlerine gore yapilmaktadir. Cenova sistemine gore yapilan isimlendirmede
yag asitlerinde bulunan karboksil grubundaki (islevsel grup) karbon atomuna
gore; omega sisteminde ise molekiildeki metil ucuna gore isimlendirme yapilir ve

ilk ¢ift bagin bulundugu karbon atomu esas alinir (66).

3.4.2. Yag Asitlerinin Siiflandiriimasi
Yag asitleri karbon sayilarma ve c¢ift baglarin pozisyonuna gore
smiflandirilir. Dogal yaglarda bulunan yag asitleri, genellikle diiz zincirli olup

doymus ve doymamis yag asitleri seklinde ikiye ayrilir (67).

3.4.2.1. Doymus Yag Asitleri

Karbon atomlar1 arasinda tek kovalent bag bulunan yag asitleridir (-C-C-)
(63). Doymus yag asitleri oda sicakliginda genelde kati olan yag asitleridir. Insan
viicudunda  sentezlenebilirler.  Karbonhidrat metabolizmasi ile olusan
molekiillerden sentez edilebilmektedir (67). Kimyasal olarak en az reaktif olan

smiftir. Zincir uzunlugu arttik¢a erime noktalari yiikselir (68).

H HH H
I
—C—C—C—C—
I
H H HH

Sekil 3: Doymus yag asidi zincirinde karbon atomlar1 (67)
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Zincir uzunluguna gore kisa zincirli, orta zincirli, uzun zincirli ve ¢ok uzun
zincirli olmak tizere 4 gruba ayrilirlar. Kisa zincirli yag asitleri 3-7 C atomlu yag
asitleridir. Orta zincirli yag asitleri 8-13 C atomlu yag asitleridir. Uzun zincirli
yag asitleri 14-20 C atomlu yag asitleridir. Cok uzun zincirli yag asitleri C atomu

21’ den fazla olan yag asitleridir (65).

Tablo 1: Yaglarda bulunan doymus yag asitleri (68)

Konvansiyonel adi Sistemik adi Karbon atomu sayisi Erime noktasi
Asetik asit Etanoik asit C2:0 16.7°C
Biitanoik asit Biitirik asit C40 -7.9°C
Heksanoik asit Kaproik asit C 6:0 -3.4°C
Oktanoik asit Kaprilik asit C8:0 16.7°C
Dekanoik asit Kaprik asit C 10:0 31.6°C
Dodekanoik asit Lavrik asit C12:0 44.2°C
Tetradekanoik asit Miristik asit C14:0 53.9°C
Heksadekanoik asit Palmitik asit C16:0 63.1°C
Oktadekanoik asit Stearik asit C 180 69.6°C
Eikosanoik Avrasidik asit C 20:0 75.3°C
Dokosanoik asit Behenik asit C22:0 79.9°C
Tetrakosanoik asit Lignoserik asit C24.0 84.2°C
Serotik asit Heksakosanoik asit C 26:0 87.7°C
Montainik asit Oktakosanoik asit C28:0 90.0°C
Melisik asit Triakontanoik asit C 30:0 93.6°C
Lakseronik asit Dotriakontanoik asit C32:0 96.2°C
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Doymus yaglar genel olarak hayvansal gidalarda bulunup fazla alindigi
zaman kolesterol diizeyini yiikseltip, kalp hastaliklari, kanser ve sismanlik riski
olustururlar. Yagsiz diyetlerle beslenilse dahi bu yag asitleri karbonhidrat ve
protein metabolizmas1 ile olusan karbon iskeletinden sentez edilebilirler. Et,
peynir, siit, dondurma gibi iiriinlerde, kiimes hayvanlarinin derisinde ve yumurta
sarisinda bulunur. Hindistan cevizi, hurma yagi, palmiye, kakao gibi bitkisel

besinlerde uzun zincirli doymus yag asitleri bulunur (69).

3.4.2.2. Doymamus Yag Asitleri

Karbon atomlar1 arasinda bir ya da daha fazla kovalent cift bag igeren yag
asitlerine doymamis yag asitleri denir (63). Kimyasal olarak en reaktif siniftir.
Reaktiviteleri bilinyesindeki cift bag sayisina ve cift baglarin konjuge olup

olmamasina gore degismektedir. Dogada en yaygin olani oleik asittir (68).

H H H H
I
—C—C=C—C—
| |
H H

Sekil 4:Doymamis yag asidi zincirinde karbon atomlari (67)

23



Doymamis yag asitleri de zincir uzunluguna gore alt smiflara ayrilirlar.
Kisa zincirli doymamis yag asitleri, C atomu sayis1 19 ’dan az olan; uzun
zincirli doymamis yag asitleri, C atomu sayis1 20 ile 24 arasinda olan; ¢ok uzun

zincirli doymamis yag asitleri ise C atomu sayis1 25 ve daha fazla olan yag

asitleridir (65).

Tablo 2: Yaglarda bulunan doymamis yag asitleri (68)

Konvansiyonel adi Karbon atomu sayisi Erime noktasi
Miristoleik asit C14:1 18.5°C
Palmitoleik Asit C16:1 0.5°C
Oleik Asit c18:1 13.5°C
Linoleik Asit C18:2 -6.5°C
Linolenik Asit C18:3 -12.8°C
Arakidonik Asit C20:4 -50°C
Eikozapentaenoik Asit (EPA) C 20:5 -54°C
Dokozapentaenoik Asit (DPA) C 225 -78°C
Dokozahekzaenoik Asit (DHA) C 226 -44°C

3.4.2.2.1. Tekli Doymamis Yag Asitleri

Yapilarinda bir ¢ift bag iceren yag asitlerine tekli doymamis yag asitleri
denir. Palmitoleik asit (C16:1) ve oleik asit (C18:1) tekli doymamis yag
asitleridir. Palmitoleik asit deniz hayvanlarinin yaglarmin yapisinda, oleik asit

biitiin dogal yaglarin yapisinda bulunur (64).
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3.4.2.2.2. Coklu Doymamis Yag Asitleri

Birden fazla cift bag iceren yag asitlerine ¢oklu doymamis yag asitleri
denir. Linoleik asit (C18:2), linolenik asit (C18:3), arasidonik asit (C20:4), EPA
(C22:5) ve DHA (C22:6) énemli coklu doymamis yag asitleridir. Insan sagligi ve
beslenmesi agisindan linoleik (n-6) ve alfa-linolenik (n—-3) asitler oldukga
onemlidir. Linoleik asit n—6 ailesinden olup 18 C atomu ve 2 cift bag igerir.
Insanlarda n—6 PUFA formunda olabilmesi i¢in desaturasyon ve elongasyona
ugramasi gerekir. Alfa linolenik asit n—3 ailesinden olup 18 C atomu ve 3 ¢ift bag
igerir. Alfa-linolenik asit de n—3 PUFA formuna doniisebilmek i¢in elongasyona
ve desaturasyona ugrar. Baslica bitkilerde, bazi tohumlarda yiiksek
konsantrasyonlarda ve yemislerde, ayrica sebze yaglarinda bulunur. Geleneksel
diyetlerde linoleik aside gore miktar1 daha azdir (65).

EPA ve DHA insan beslenmesindeki 6nemli n-3 yag asitleri olup su
driinleri yaginin 6nemli bilesenidir. Uskumru, somon, sardalya, ringa ve giimiis
baligi gibi deniz baliklarinda fazla miktarda bulunurlar. Arasidonik asit n—6
PUFA ailesinden olup olduk¢a onemlidir. Ciinkii n—6 tiirevli ekosanoidlerin
birincil prekiirsoriidiir. Diisiik miktarlarda ette, yumurtada balikta, alglerde ve

diger su bitkilerinde bulunur (65, 70).

3.4.3. Esansiyel Yag Asitleri

Hayvanlar ve insanlarin, terminal metil grubundan sonraki karbonlar
arasinda cift bag olan yag asitlerini sentezleyebilme yeteneklerinin olmamasindan
dolayr disaridan gidalar ile aldiklar1 yag asitleri esansiyel yag asitleri olarak

bilinmektedir. Coklu doymamis yag asidi olan linoleik, alfa-linolenik ve
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arasidonik asit esansiyel yag asitleridir (71, 72). Arasidonik asit metabolik olarak
linoleik asitten sinirh diizeyde sentezlenebilmektedir. Hiicre zariin ve eikosanoid
olarak bilinen bazi hormon benzeri bilesiklerin (prostoglandin, tromboksan,
lokotrien ve prostasiklin) esansiyel unsurudur. Esansiyel yag asitleri cis
konfigiirasyonuna ve spesifik ¢ift bag pozisyonuna sahiptirler. Linoleik ve
arasidonik asit n—6 grubu; alfa-linolenik asit, EPA ve DHA n-3 grubu esansiyel
yag asitleridir (68).

Esansiyel yag asitleri saglikli bir yasam i¢in gereklidir. Viicut tarafindan
sentezlenemedigi icin diyetle disaridan alinmasi gerekir. Linoleik asit kullanilarak
viicutta, gamma-linoleik, dihonogamma-linoleik asit ve arasidonik asit gibi n—6
yag asitleri yapilir. N-3 yag asidi, alfa-linolenik asit mikrozomal enzim sistemi ile
desatiire edilerek bir seri metabolik asama sonucunda EPA ve DHA’ya doniisiir.
Ozellikle de dogal gidalarla beslenen alabalik, somon, uskumru gibi soguk su
baliklarinin karaciger ve yumurtalar ile siit EPA ve DHA bakimindan zengindir

(68, 73, 74).

3.4.4.Yag Asitlerinin Metabolizmasi

3.4.4.1.0ksidasyon

Yag asitleri mitokondride B-oksidasyon yolu ile enerji saglamaktadir.
Enerji iretiminde karbonhidratlar kadar etkili degillerdir. Uzun zincirli yag
asitlerinin oksidasyonu baslangigta peroksizomlarda gergeklesir ve yeterli
degildir. Asirt kalorisi olan yiiksek yagl diyetlerle beslenen bireylerde yag
asitleri adipdz dokularda depo edilir. Yag asidinin yapisi oksidasyonun derecesini

etkiler. Genellikle uzun zincirli yag asitleri olduk¢a yavas okside olurken,
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doymamis yag asitleri doymus yaglara gore daha ¢abuk okside olur. Doymus yag

asitlerinin oksidasyonu C zincirinin uzunlugu arttik¢a azalmaktadir (65).

3.4.4.2.Yag Asitlerinin De Novo Sentezi

Diyetle alinan fazla miktarlardaki karbonhidratlarin asetat iinitelerine
pargalanmasi ve biriken asetatin asetil koenzim A’ ya donilisimii ve asetil
koenzim A’nin da bikarbonat ile malonil CoA’ ya doniisiimiinii i¢eren sentetik bir
stirectir. Malonil CoA molekiilleri, farkli karbon uzunluguna sahip doymus yag
asidi olan palmitik aside doniislir (16:0). Yag asidinin sentetik reaksiyonu bu
asamaya kadar yag asidi sentetik kompleksi olarak devam eder. Palmitik asit
sentetik kompleksten serbest kalir kalmaz zincirin uzamasi ile (elongasyon)
stearik aside doniisiir. Hayvansal dokularda de novo sentezi ile doymus yag asidi
olusumu n—9 MUFA serisi formunda durur. Bu doniisiim memeli dokusunun aktif
bir desaturaz enzimi olan A° desaturaz ile gerceklesir ve cift bagi yag asidi
zincirinin 9-10. pozisyonuna tamitir. Oleik asit (18:1A° veya 18:1 n-9) ana
trtindiir. De novo sentezi ile elde edilen yag asitleri gliserol ile esterleserek
triagilgliserole doniisiir. Karacigerde bu triagil gliseroller VLDL ile birlesip
sirkiilasyona transfer edilirler. Adip6z dokuda yag damlaciklar1 olarak depo
edilirler. Yiksek karbonhidrath ve diisiik yagh diyetle siirekli beslenme
durumunda adip6z doku de novo sentezinin ana iiriinii olan 16:0, 18:0 ve 18:1 n-9
igerir (75). Fazla miktarlarda linoleik asitle beslenen bireylerde bu yag asidi
adipoz dokularda birikmektedir (76). Diyette linoleik asit ve diger PUFA’larin
eksikliginde 18:1 n-9 daha fazla desature olur ve zincir uzamas: ile PUFA’ ya

doniistir (65).
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3.4.4.3. Linoleik Asit ve Alfa-Linolenik Asidin Uzun Zincirli Yag
Asitlerine Metabolizmasi

Memeliler A° pozisyonunda ¢ift bag icermelerine ragmen A™ ve metil
terminal son arasinda fazladan ¢ift bag bulunduramazlar. Bundan dolay1
memelilerde linoleik asit ve alfa-linolenik asit sentezlenemez, fakat bitkiler A
ve A’ te ¢ift bagi bulundurduklar i¢in sentez edebilirler. Linoleik asit ve alfa-
linolenik asit uzun zincirli PUFA’ larin ve eikosanoidlerin sentezi igin gerekli
prekiirsorler olduklarindan dolay1 esansiyel yag asitleri olup diyetteki bitkilerden
alinirlar. Diyetle alinan linoleik asit ve alfa-linolenik asit bir dizi desaturasyon ve
elongasyon iglemleri ile 20 ve 22 C atomu tasiyan uzun zincirli PUFA’ larin n-3
ve n-6 ailesine doniisiir. Bu déniisiimde, elongasyon mikrozomal sistemde A® ve
A’ desaturaz enzimi ile zincirin kisalmas: ise peroksizomlarda B-oksidasyon ile
olmaktadir (77, 78). ilk asamada linoleik ve alfa-linolenik asidin A® pozisyonuna
A® desaturaz enzimi ile ¢ift bag eklenir. Daha sonra elongasyon ile (zincir
uzamasi) iki karbon iinitesi eklenerek A° pozisyonunda A® desaturaz enzimi
araciligr ile sirasiyla arasidonik asit ve EPA sentezlenir. Arasidonik asite ve
EPA’ya elongasyon ile 2 C iinitesi eklenerek 22:4 n—6 ve 22:5 n-3 olusur. Tekrar
2 C tnitesi eklenerek sirastyla 24:4 n—6 ve 24:5 n-3 olusur. Bu 24 C’ lu PUFA’ lar
ise A® desaturaz ile desatiire olarak 24:5 n—6 ve 24:6 n-3 olusur. Linoleik asit ve
alfa-linolenik asidin desatiire olmasini saglayan ayni desaturaz enzimidir . DHA
ise 24:6 n-3’ den zincir kisalmasi ile iki C atomunun g¢ikmasiyla olusur. Ayni

mekanizma ile 24:5 n—6 dan 22:5 n-6 (n—6 DHA) olusmaktadir (79).
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n-6 serisi n-3 serisi

18:2n-6 18:3n-3
(linoleik) (alfa-linolenik)

A6 desaturaz

18:3n-6 18:4n-3
(y-linolenik) (stearidonik)
l elongaz l
20:3n-6 20:4n-3
(ekosatetraenoik)
l A5 desaturaz
20:4n-6 20:5n-3
(arasidonik) (ekosatetraenoik)
l elongaz l
22:4n-6 22:5n-3
(adrenik) (n-3 dokosapentaenoik)
elongaz
24:4n-6 24:5n-3
(n—6 tetrakosatetraenoik) (n-3 tetrakosapentaenoik)
l A6 desaturaz l
24:5n-6 24:6n-3
(n—6 tetrakosatetraenoik) (n-3 tetrakosaheksaenoik)

[B-oksidasyon

22:5n-6 22:6n-3
(n—6 dokosapentaenoik) (dokosaheksaenoik)

Sekil 5: Diyetle alinan linoleik asidin ve alfa-linolenik asidin uzun zincirli goklu

doymamis yag asitlerine doniistimii (65).
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3.4.4.4. Yag Asitlerinin Kanath Beslemedeki Onemi

N-3 PUFA’larin insan saglig1 iizerine olumlu etkilerinden dolay1 6zellikle
son zamanlarda insanlar tarafindan tiikketilen hayvansal iriinlerde Nn-3/n-6
oraninin artirilmasina yonelik calismalar yapilmaktadir. Bu amagla yapilan kanatli
besleme c¢alismalarinda (80, 81) yumurta ve etlik pilic karma yemlerinde
yapilacak degisikliklerle kanatli etinin n—3 yag asitlerince zenginlesebilecegi
belirtilmektedir. Karma yemde n-3 yag asitleri diizeyinin artis1 etlik piliglerin
abdominal yagindaki ve karkaslarindaki doymus yag asitlerinin seviyesinin
azaltilmasinda etkili olabilmektedir. N-3 serisinden c¢oklu doymamis yag
asitlerince zenginlestirilmis etlik pili¢ etlerinin tiikketilmesi insanlarda koroner kalp
hastaliklarinin dnlenmesinde olduk¢a onemlidir. ince bagirsaktan emilen yag
asitleri tek mideli hayvanlar tarafindan degisime ugratilmadan dokularda
depolanmaktadir. Bu nedenle karma yemde yapilacak degisikliklerle kanatli etinin
yag asidi bilesiminin degistirilmesi ile insanlarin sagligi i¢in oldukca Gnem

tasiyan n—3 yag asitlerini gidalarla almalar1 saglanmaktadir (82, 83).

3.5. Lipit Peroksidasyon

Membranda bulunan (fosfolipit, glikolipit, trigliserit ve sterol yapisinda
yer alan) ¢oklu doymamis yag asitlerinin, serbest oksijen radikalleri ile peroksit,
alkol, aldehit, hidroksi yag asidi, etan ve pentan gibi farkli {rtinlere yikilmasi
reaksiyonuna lipit peroksidasyon denir. Lipit hidroperoksitlerinin yikimi ile
olusan ve biyolojik aktivitesi olan aldehitler hiicre diizeyinde metabolize olurlar
ya da baslangigtaki etki alanlarindan diffuze olup hiicrenin diger kisimlarina

hasar1 yayarlar (84, 85).
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3.6. Malondialdehidin (MDA) Olusumu

Uc veya daha fazla cift bag igeren yag asitlerinin peroksidasyonunda
tiyobarbiitirik asitle 6l¢iilen MDA meydana gelir. Lipit peroksit seviyelerinin
Ol¢iilmesinde siklikla kullanilan metottur (84). Lipit peroksidasyonun en 6nemli
iriini. MDA’dir. Hiicre membranlarinda iyon aligverisini etkileyerek
membrandaki bilesiklerin ¢apraz baglanmasina sebep olarak iyon gecirgenliginin
ve enzim aktivitelerinin degisimine sebep olur. Bu 6zelligi sebebi ile DNA’ nin
nitrojen bazlar1 ile reaksiyona girebildiginden mutajenik, hiicre kiiltiirleri igin
genotoksik ve karsinojeniktir (86). MDA yag asidi oksidasyonunun spesifik ya da
kantitatif bir indikatorii degildir fakat lipit peroksidasyonun derecesiyle iyi

korelasyon gostermektedir (84).

3.7. Serbest Radikaller

Besinlerin oksijen kullanilarak enerjiye doniisiimii sirasinda meydana
gelen bir veya daha fazla eslenmemis elektronlar1 olan atom, molekiillere serbest
radikaller denir. Hiicrelerin hayati fonksiyonlari igin oksijen molekiilleri
vazgecilmez olmakla birlikte, metabolizma sirasinda serbest radikal kaynagi
olarak bilinen ve son derece reaktif, stabil olmayan, reaktif oksijen tiirlerine
(metabolitleri) doniisiir. Reaktif oksijen metabolitleri, karbonhidrat, lipit, protein
molekiillerine ve DNA gibi hiicre bilesenlerine zarar verir (11, 87, 88).

Serbest radikal zincir reaksiyonlart genellikle, molekiillerden H’in
uzaklastirilmasiyla baglamaktadir. Serbest radikaller, pozitif yiiklii, negatif yiikli
ya da nétral olabilirler. Ug farkli mekanizma ile hiicreye zarar verebilirler. Birinci

mekanizma, membran stabilizasyonunu ortadan kaldirip hiicre ve doku
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bozulmalarina yol agarak, ikinci mekanizma, disiilfit bagi olusturarak {i¢ilincii
mekanizma ise hidroksil radikali, peroksinitrit ve nitrojen oksit gibi reaktif
nitrojen tiirleri ile DNA hasarina yol agarak hiicreye zarar verebilmektedirler (89).
Her ne kadar serbest radikal reaksiyonlari, bagisiklik sistemi hiicrelerinden
notrofil, makrofaj gibi hiicrelerin savunma mekanizmasi i¢in gerekliyse de, fazla

tiretilmesi doku hasar1 ve hiicre 6liimiine neden olmaktadir (90).

Kanatli hayvanlarda serbest radikal olusumunu kontrol altina almak ve bu
molekiillerin zararli etkilerini 6nlemek iizere antioksidan savunma sistemleri
gelismistir (11, 87, 88). Yeme antioksidan katkilar yapildiginda hiicresel savunma

giiclenerek hasar en aza indirgenebilmektedir (91).

3.8. Antioksidan Savunma Sistemleri

Antioksidanlar singlet oksijen, siliperoksit, peroksil radikalleri, hidroksil
radikalleri ve peroksinitrit gibi reaktif oksijen tiirlerinin zararli etkilerine karsi
hiicreleri koruyan bilesiklerdir (92). Metabolizmada serbest radikallerin veya
reaktif oksijen tiirlerinin olusumu ve biyolojik sistemde antioksidan kapasitesini
asan aktivitelerde oksidatif stres meydana gelir (93). Oksidatif stres, lipit
peroksidasyonuna neden olup (94) kanser, yaslanma, atherosklerosis, iskemik
hasar, yangi ve norodejeneratif hastaliklarla (Parkinson ve Alzhemier)
baglantilidir (92, 93).

Antioksidan bilesikler kendilerine 6zgili etki mekanizmalar1 ile viicudun
antioksidan kapasitesini artirmakta ve bu etkiyi iki temel sekilde gostermektedir.
Bunlardan birincisi hidrojen peroksit gibi baglatici reaktif bilesiklerin ve serbest

demir gibi reaksiyonlar1 katalizleyen metallerin uzaklagtirllmasi ve oksijen
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konsantrasyonunun azaltilmasi gibi Onleyici mekanizmalar1 igerirken; ikincisi
serbest radikalleri toplama, onlara proton ekleyerek aktivitelerini baskilama,
radikallesmis antioksidanlar1 veya molekiilleri yenileme-tamir etme ve oto-
oksidasyonu kirma gibi dogrudan mekanizmalar1 icermektedir (95).

Saglik iizerine faydali etkilerinden baska antioksidanlar gidalara katilip,
hava, 151k, 1s1 gibi ¢evresel faktorlere maruz kalindiginda serbest radikallerin
olusumu ile baslayan oksidasyonu Onler veya geciktirirler. Glinlimiizde
antioksidanlar sentetik olarak fiiretilirler. Bunlar sentetik antioksidan sinifina
girerler. Sentetik antioksidanin en Onemli dezavantaji in vivo alindiginda yan
etkisinin olmasidir. Dogal antioksidanlar arasinda enzimler (siiperoksit dismutaz
(SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPx), glutatyon rediiktaz,
sitokrom-C-oksidaz, hidroksiperoksidaz), makromolekiiller (seruloplazmin,
transferrin, ferritin, miyoglobin, haptoglobilin) ve mikromolekiiller [B-karoten, A-
vitamini, C-vitamini, E vitamini, tokoferoller, tiyol igerenler, glutatyon,
metiyonin] sayilabilir. Ayrica dogal antioksidanlara flavonoid ve fenolik asit
iceren fenolik bilesikler, tibbi ve baharat bitkilerindeki ugucu yag bilesikleri de
ilave edilebilir (96).

Bitkiler dogal antioksidanlarin potansiyel kaynagidir. Dogal antioksidanlar
veya fitokimyasal antioksidanlar bitkilerin ikincil metabolitleridir. Karotenler,
flavonoidler, sinnamik asitler, benzoik asitler, folik asit, askorbik asit,
tokoferoller, tokotrionoller, vb. bitkilerden elde edilen antioksidanlardir. Beta-

karoten, askorbik asit ve alfa tokoferol yaygin olarak kullanilan antioksidanlardir

(93).
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Flavonoid, fenolik asit ve terpenoidler gibi bilesikleri yapisinda fazla
miktarda bulunduran propolisin de organizmada serbest radikalleri temizleyerek

antioksidan 6zellik gosterdigi bir¢ok ¢alismada bildirilmistir (13, 97, 98).

3.9. Propolis

Propolis bal arilar1 (Apis Mellifera) tarafindan ¢cam, mese, hus, okaliptiis,
kavak, kestane vb. gibi agaglar ve bazi otsu bitkilerin tomurcuk, yaprak ve benzeri
kisimlarindan arilar tarafindan toplanan ve mumla karistirilarak kovan igerisinde
bir¢cok amaca yonelik olarak kullanilan zamk gibi yapiskan, re¢cinemsi kokulu ve
rengi koyu saridan kahverengiye kadar degisen bir maddedir (99, 100).

Propolis ilk kez Yunanlilar tarafindan kesfedilerek dogal bir antibiyotik
olarak kullanilmig ve propolis kelimesi, pro (ilk ya da savunma) ve polis
(sehir)’den tiiretilmistir (99, 101, 102).

Propolisin yapist ve 6zellikleri ile ilgili ¢alismalar 20. yiizyilin baslarinda
baglamistir. Bu donemde yapilan birka¢ calismada propolisin kaynaginin kavak
oldugu tespit edilmistir. Son otuz yilda propolis ve icerigine olan ilgi artmis;
yapisi, farmakolojik 6zellikleri ve ticari degeri konusundaki ¢aligsmalar devam
etmistir. 1900’lerde propolisin kaynag iizerinde ¢alismalar yapilmis, 1908°de ise
propolisin dallardan, yapraklardan ve hus agaci, dis budak, karaaga¢ ve balsam
agaglarmin tomurcuklarindan elde edildigi ve propolisin bilesiminin bitki
kaynagina bagli olarak degisebilecegi bildirilmistir (99, 101).

Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya’nin tropik olmayan bolgeleri gibi karasal
iklime sahip bolgelerde kavak (Populus spp.) tiirleri propolisin baslica kaynagidir.

Kavagin yetismedigi yerlerde ise arilar baska propolis kaynaklar1 aramaktadir,

34



ornegin Rusya’da hus agaglar1 (Betula verrucosa), Brezilya’da Baccharis tiirleri
propolis kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle kavak agacindan elde edilen
propolisin kimyasal igerigini flavonoid aglikonlar, hidroksisinnamik asitler ve
onlarin esterleri olustururken, hus agacindan elde edilen propolisin igeriginde
flavonoid aglikonlar, Baccharis tiirlerinden elde edilen propoliste p-kumarik asitin
karbon prenillenmis tiirevleri 6nemli aktif bilesikler olarak bulunurlar (103).

Propolis 0zellikle antik donemde Misir’da kullanilmistir.  British
Columbia’da binlerce yildir propolis tip, kimya ve cesetlerin mumyalanmas: ile
ilgilenen rahipler tarafindan oldukca iyi bilinirdi. Arilarin propolisi sogiit, kavak,
kestane ve diger bitkilerin tomurcuklarinda bulunan reg¢inelerden yaptiklar: ilk
gorilis olmakla birlikte bazi yazarlar styrax (tesbih agaci) agacinin recinesinden
yaptigin1  belirtmislerdir.  Glircii  halk  hekimliginde baz1 hastaliklarin
tyilestirilmesinde propolisli merhem kullanilmigtir. Yeni doganlarin gdbek
deligine propolis parcast yerlestirme gelenegi vardir. Doktorlar Anglo-Boer
savasinda ve 2. Diinya Savasi sirasinda propolisi yaralarda etkili bir sekilde
kullanmistir. 1969 yilinda Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Birligi’nde ortodoks
hekimliginde propolisin tedavilerde %30’ luk alkol ¢6zeltisinin kullanimi kabul
edilmistir (104).

Geleneksel hekimlikte yaygin olarak kullanilan ve Hipokrat, Heredot,
Aristo ve diger antik donem bilginleri tarafindan 6vgii ile s6z edilen propolis, ¢ok
eski caglardan bu yana insanlar tarafindan ya ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ya da
etkilerinin azaltilmasinda kullanilmistir (99, 102). Soguk ortamda sert ve kirilgan

olup sicak ortamda yumusak ve yapiskan hale gelir (85, 105, 106).
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Ar1 bu maddeyi, polenle ve basi ile toraksi arasinda bulunan bezlerden
salgilamis oldugu aktif enzimlerle karistirmaktadir. Bal arilarmin depoladigi
propolis, bazi bitkilerin yapiskan salgilar1 olan zamk, sakiz, lipofilik maddeler
olabilecegi gibi resin, bitki ve agaclarin 6z suyu olan sizintilar da olabilmektedir.
Kovan girislerinde bulunup koruyucu 6zelligi vardir (99, 100).

Arilar kovan igerisinde mikroorganizmalarin gelisimini  6nlemek,
kovandaki kirik ve ¢atlaklar1 kapatmak (107, 108), kovan i¢inde yalitim1 saglamak
(109), kovan igerisinde 6len ve kovan disina tasinamayacak kadar biiyiik olii
bocek ve hayvanlarin kokusmasini 6nlemek i¢in, kovanin i¢ yiizeyini propolisle
kaplamaktadirlar (100, 108). Ayrica petek goziindeki yavrularin (larva ve pupa)
cesitli enfeksiyonlardan korunmasi amaciyla petek goézlerini ince bir tabaka
halinde propolis ile sivamaktadirlar. Sonbaharda ise kovanin giris deligini
propolis ile daraltarak soguk havanin kovana girisini Onlemektedirler.
Cercevelerin arasinda ve kovanin igerisinde propolis biriktirerek antibakteriyel,
antifungal ve antiviral bir ortam saglamaktadirlar (108). Antienflamatuar, immun
sistemi uyarici, hipotansif, bakteriyostatik ve bakterisidal etkiye ve Onemli
farmakolojik 6zelliklere sahiptir (107, 109).

Kovandan alinan propolis hamdir ve saflastirilarak kullanilmasi1 gerekir.
Propolis suda az ¢6ziiniir. Ham propolisin en pratik ¢oziiciisii %96’ lik etanoldur.
Ancak %95’lik alkolde de biiylik ol¢iide ¢Oziiniir. Tibb1 amacli kullanimlarda
%70’1ik etanol kullanilirken, kimyasal analizlerde %99’luk etanol gerekmektedir
(99).

Propolis 10°C’nin altinda sert ve kirilgan, 15-25°C arasinda mum

kivaminda (85, 99) elastik bir yap1 gostermekte, 30-40°C’de yumusayip yapiskan
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bir durum almaktadir. Bu durum oOzellikle yaz aylarinda aricinin
caligmasimi giiclestirmekte, 80°C’de kismen erimektedir. Kovandan alindigi
zaman yapiskan ve kendine 0Ozgii bir kokusu vardir. Derin dondurucuya

konuldugunda hemen katilagsmaktadir (99, 101, 102).

3.9.1. Propolisin Kimyasal Bilesimi

Propolisin kimyasal yapist olduk¢a karisiktir. Polifenol, fenolik aldehit,
sekuiterpen kuinin, kumarin, aminoasit steroid ve inorganik bilesikler gibi 300
den fazla bilesik propolis oOrneklerinde tanimlanmistir. Bilesiklerin igerigi
propolisin toplandig1 boélgenin konumuna, toplanma zamanma ve bitki
kaynaklarina gore farklilik gostermektedir (101, 106). Propolisin yapisinda -
Amilaz (110), fenolik bilesikler, flavonlar, flavononlar, fenolik asit ve esterleri
(106, 111, 112, 113) ve yag asitleri bulunmaktadir (114). Propolis yaklasik %55
recine ve balsam, %30 mum, %10 eterik yag ve %5 polen icermektedir. igerik
mineral ve vitamin bakimindan zengindir (99, 106, 115). Propolis Mg, Ca, I, K,
Na, Cu, Zn, Mn ve Fe minerallerini ve B1, B2, B6, C ve E vitaminlerini ve birkag
yag asidi igermektedir. Ayrica, siiksinik dehidrojenaz, glukoz—6-fosfat, adenozin
trifosfat ve asit fosfataz igermektedir (106, 116). Propolis, 26.5 mg/kg bakir, 40
mg/kg manganez icerir. Kiil kalintisinda ise demir, kalsiyum, aliiminyum,
vanadyum, manganez, silikon ve stronsiyum igermektedir (106, 117). 2-3-
dihidroflavon derivativ, 7-O- prenylstrobopinin ve 25 bilinen diterpen ve fenolik

bilesikler Yunan propolisinin n-biitanol ekstraktinda tanimlanmistir (106, 118).
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Tablo 3: Etanolik ekstraktli Tiirk propolis 6rneklerinin kimyasal bilesimi (119)

BILESIKLER BURSA BARTIN ANKARA TRABZON
Aromatik Alkoller

Benzil Alkol 0.38 0.57 0.19 0.89
Fenil Etanol 0.66 0.59 0.88 0.83
2-metoksi-4-vinilfenol - 1.74 - 0.24
2-Naftalenemetanol 2.18 1.45 0.87 0.30
5-azulenemethanol 0.80 0.04 - -
1-Naftlenmethanol 1.20 0.50 - 1.09
Bisabolol-alfa - 0.20 0.53 0.33
2-fenantrenol - 0.41 - -
Aromatik Asitler

Benzoik asit 0.96 1.20 0.53 4.30
Benzenpropanoik asit - 0.04 -
4-pentenoik asit,5-fenil 2.40 - - 0.03
Ferulik asit - 0.60 - 0.12
Kafeik asit 1.20 0.44 0.05 0.61
2-propenoik asit,3-fenil 2.23 0.81 1.06 1.53
2-propenoik asit,3-(4-metoksifenil) 1.21 0.39 0.32 0.16
1-fenantren karboksilik asit 0.30 0.21 0.18 0.41
Aromatik Aldehitler

Benzaldehit - - 0.04 -
Sinnamik asit ve esterleri

Sinnamil Sinnamat 5.28 1.32 0.23 0.86
Benzil Sinnamat 0.14 0.45 0.12 0.37
Benzil benzoat 0.32 0.13 0.05 0.02
Sinnamik asit - - - -
1-3-hidroksi-4-metoksinnamik asit 0.80 0.80 0.08 0.85
Yag Asitleri

Laurik asit - 0.07 - -
Miristik asit - 0.04 - 0.03
Palmitik asit 0.22 0.42 0.20 0.21
Oleik asit - 1.10 - 0.47
Stearik asit - 1.26 1.78 0.16
Linoleik asit 0.26 0.37 0.67 0.35
Linear hidrokarbonlar ve asitleri

Siklohekzadekan 0.18 0.75 0.10 2.10
Heksadekan - - - -
Nonadekan 0.40 0.18 - -
Oktadekan - - 0.11 0.20
Oktadekanoik asit 0.41 0.41 - -
Flavanon

Izalpinin 6.17 5.76 4.97 5.04
Pinosembrin 13.61 14.76 7.01 16.26
Pinostrobin 13.06 11.45 4.46 2.26
Naringenin 6.20 1.40 0.90 6.20
40,5-dihidroksi-7-metoksiflavanon 1.79 - 0.84 0.69
Krysin 1.45 2.29 3.11 9.86
3,40, 7-trimetoksi flavanon - 0.31 0.12 0.51
Heksadekanol - 0.11 - -
Flavononlar

Pinobanksin ve tirevleri 4.3 11.5 8.3 7.6
Kuersetin ve tiirevleri 51 6.2 9.1 1.1
Galanjin ve tlirevleri 0.9 3.1 34 1.6
Apigenin ve tiirevleri 0.2 3.2 3.8 2.6
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3.9.2. Propolisin Ekstraksiyon Yontemleri

Propolisin farkli ekstraksiyon yontemleri kullanilmaktadir. Bilinen
ekstraksiyon yontemleri asagida maddeler halinde sunulmustur.

1. Propolisin etanolik ekstraksiyon (EEP) metodu

2. Hizl ekstraksiyon

3. Propolisin glikol ile ekstraksiyonu

4. Propolisin su ile ekstraksiyonu

5. Propolisin yag ile ekstraksiyonu

6. Propolisin macun kivamindaki ekstraksiyonu

7. Propolisin kuru ekstraksiyonu

8. Propolisin suda ¢oziinebilen, kurutulmus toz halindeki etanol ekstraksiyonu
9. Akiskan ve higroskopik olmayan toz halindeki propolis

Belirtilen yontemlerden en basit ve sik kullanilan metod, etanol ile yapilan
ekstraksiyon metodudur (12).

Isosakuranetin, kuersetin ve kaempferoliin biiyiik kism1 propolisin %60’
lik etanol ekstraksiyonundan, pinosembrin ve sakuranetin %70’lik etanol
ekstraktindan, kamferid, acacetin ve isorhamnetin ise %380’lik etanol
ekstraktindan elde edilir. Propolisin %60’lik ve %80’lik etanol ekstrakti
mikrobiyel biiylimeyi 6nlerken, %70’lik ve %80’lik etanolik ekstraksiyonu en iyi
antioksidan aktiviteye sahiptir (120).

Propolisin aktif biyolojik bilesenlerinin (fenolik bilesikler ve flavonoidler)
ekstraksiyonu i¢in ¢Oziicii olarak genellikle %70’lik etanol kullanilmaktadir

(120,121).
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3.9.3. Propolisin Antioksidan Etkisi

Propolisin yapisinda bulunan antioksidan 6zellikteki flavonoidlerin stres
durumunda artan lipit peroksidasyonunu onledikleri bildirilmistir. Flavonoidler iz
elementlerle veya radikallerle selat yaparak antioksidan 6zellik gdstermektedir
(97, 98, 122).

Flavonoidler dogada yaygin olarak bulunan fenolik bilesiklerdir.
Kuersetin, ksantohumol, izoksantohumol, genistein antioksidan flavonoidlerdir.
Flavonoidlerin  antioksidan  kapasitesi  molekiiler  yapilarina  baghdir.
Flavonoidlerin kimyasal yapisinda bulunan hidroksil grubunun pozisyonu ve diger
baz1 dzellikler, antioksidan aktivitesi ve serbest radikalleri temizleme aktiviteleri
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Kuersetin serbest radikal temizleme aktivitesi
icin dogru yapisal 6zelliklere sahip oldugundan dolay1 gii¢lii bir antioksidandir
(92). Kafeik asit fenil etil ester (CAPE) de propolisin ana bilesiklerinden biri olup
serbest radikal olusumunu inhibe eder (122). Eksojen kaynakli oksidatif serbest
radikallerin neden oldugu hiicresel hasarlar1 6nlemek ve endojen antioksidanlara
katkida bulunmak i¢in digsaridan alinan antioksidanlara ihtiya¢ duyulmaktadir
(123). Son zamanlarda bazi kanatli ¢alismalarinda eksojen antioksidan kaynagi
olarak kullanilan propolisin 6zellikle stres durumlarinda performans ve farkli
parametreler {izerine istatistiksel olarak 6nemli pozitif etkilere sebep oldugu
bildirilmistir (13, 124).

Bu denemede vyapisinda bulundurdugu flavonoid ve CAPE gibi
bilesiklerden dolayr giiglii antioksidan oOzellige sahip olan propolisin yogun
yerlesim sikliginda beslenen bildircinlarda performans, karkas, yag asitleri ve bazi

biyokimyasal parametreler lizerine olan etkisinin arastirilmasi amaglanmastir.
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Gerec

4.1.1. Hayvan Materyali

Denemede kullanilan 288 adet Japon bildircin (Coturnix coturnix
japonica) civcivleri 3 ginliik yasta iken Gaziantep’de ticari bir firma olan
Gazivet’ten alindi. Deneme Firat Universitesi Tarim ve Hayvancilik Uygulama ve

Arastirma Merkezi’nde (TAHAM) bulunan bildircin besleme tinitesinde yapildi.

4.1.2.Yem Materyali

Denemede NRC (125) standartlarina uygun olarak, misir ve soya kiispesine
dayali karma yemden baslangi¢ (0-21. giin) ve bitirme (22—42. giin) olmak tizere
iki temel rasyon hazirlandi.

Kontrol grubu ve yogun yerlesim sikligi uygulanan Y grubu temel
rasyonla beslendi. Yogun yerlesim sikligi uygulanan propolis katkili gruplarin
yemleri ise temel rasyona farkli oranlarda EEP eklenerek hazirlandi ve hayvanlara

bu yem yedirildi.
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Tablo 4: Temel rasyonun bilesimi ve besin madde igerigi

Ham Maddeler Baszonglg: Bi t?/?me
Misir 53.98 62.13
Soya fasulyesi kiispesi (%48) 26.63 -
Tam yagli soya 12.48 27.65
Tavuk unu 25 6
Soya yag1 0.94 1.43
Mermer tozu 1.19 0.29
Kemik unu - 1.65
DCP 1.19 -
Tuz 0.3 0.21
DL-metionin 0.28 0.13
Vitamin ve mineral premiksi' 0.35 0.35
Lizin 0.16 0.16
Kimyasal analizler

ME, kcal/kg® 3300 3030
Kuru madde, % 89.40 90.50
Ham protein, %> 23.62 19.25
Ham yag, %’ 6.1 8.9
Ham kiil, %” 5.1 4.3
Ham seliiloz, % 5.6 5.0
Kalsiyum 1.00 1.02
Total fosfor 0.55 0.56

L Kg dietteki vitamin ve mineral premiksi: vitamin A, 15.000 IU; kolekalsiferol 5.000 1U; vitamin
E, 100 mg; vitamin K3, 4 mg; vitamin B1, 3 mg; vitamin B2, 8 mg; vitamin B3, 60 mg; vitamin B6,
5 mg; Ca-D- pantotenat, 18 mg; Folik asit, 2 mg; D-biotin, 0.20 mg; Mn, 100 mg; Zn, 80 mg; Fe,
80 mg; Cu, 8 mg; Co, 8mg; Se, 0.3 mg; iyot, 1 mg, Mo,1 mg; kolin Klorit, 500 mg.

2: Analiz yoluyla bulunmustur

%. Hesap yoluyla bulunmustur

42



Tablo 5: Baslangi¢c yeminin yag asidi degerleri

Karbon sayis1 Adi %
C14:0 (SFA) 0.24
C16:0 (SFA) 16.12
C17:0 (SFA) 0.20
C18:0 (SFA) 541
C20:0 (SFA) 0.42
C22:0 (SFA) 0.19
C16:1 n7 (MUFA) 1.79
Cl7:1 (MUFA) 0.43
C18:1n9 (MUFA) 27.98
C20:1 n9 (MUFA) 0.34
C18:2 n6t (PUFA) 0.39
C18:2 n6c (PUFA) 38.65
C18:3n6 (PUFA) 242
C18:3n3 (PUFA) 3.06
C20:2 n6 (PUFA) 0.60
C20:5n3 (PUFA) 0.06
C22:2 (PUFA) 0.05
X SFA 22.58
X MUFA 30.54
X PUFA 45.23
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Tablo 6: Bitirme yeminin yag asidi degerleri

Karbon sayisi Ad1 %

C14:0 (SFA) 0.24
C15:0 (SFA) 0.05
C16:0 (SFA) 17.46
C17:0 (SFA) 0.22
C18:0 (SFA) 2.68
C20:0 (SFA) 0.51
C22:0 (SFA) 0.28
C24:0 (SFA) 0.14
C16:1n7 (MUFA) 2.22
C17:1 (MUFA) 0.32
C18:1n9 (MUFA) 18.01
C20:1n9 (MUFA) 0.28
C18:2 n6t (PUFA) 0.18
C18:2 n6c (PUFA) 46.95
C18:3n6 (PUFA) 3.04
C18:3n3 (PUFA) 4.82
C20:2 n6 (PUFA) 0.48
C20:4 n3 (PUFA) 0.04
C20:5n3 (PUFA) 0.04
C22:2 (PUFA) 0.12
Iz SFA 21.58
I MUFA 20.83
Iz PUFA 55.67
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Sekil 6: Denemede kullanilan EEP’nin yag asidi degerleri (%)

4.1.3. Propolis
Propolis 2010 yili ilkbahar aylarinda Karabiik ili ve gevresindeki ari

yetistiricilerinden topland: ve yem igin en uygun olan %70’lik etanolde ekstrakte

edildi.

4.2. Yontem

4.2.1. Deneme Diizeni

Deneme; temel rasyonla beslenen kontrol grubu (K), temel rasyonla
beslenen ve yogun yerlesim sikligi olusturulmus Y grubu ve yogun yerlesim
siklig1 olusturulup rasyonlarina farkli miktarlarda EEP eklenen EEP-0.5, EEP-1
ve EEP-1.5 grubu olmak iizere 5 gruptan olusturuldu. Kiimese gelen 3 giinlik
civcivler, 5 giinliikk biiyiitmeden sonra 8. giin ferdi olarak karisik cinsiyette canli

agirliklart belirlenerek ve homojen agirlik dagilimi yapilarak her biri 4 alt gruptan
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olusan 5 gruba ayrildi. Kontrol grubuna 8 bildircin, Y grubuna ve EEP gruplarina
16 bildircin yerlestirildi. Kontrol grubunda 32, diger gruplarin her birinde 64
civciv yer aldu.

Birinci Grup (Optimum-Kontrol): Optimum yerlesim sikliginda beslenen kontrol
grubu (K)

ikinci grup (Yogun-Kontrol): Yogun yerlesim sikliginda beslenen kontrol grubu
(Y)

Uciincii grup (Yogun-propolis 0.5): Yogun yerlesim sikliginda beslenen ve
propolis katilan grup (EEP-0.5)

Dordiincii grup (Yogun-propolis 1): Yogun yerlesim sikliginda beslenen ve
propolis katilan grup (EEP-1)

Besinci grup (Yogun-propolis 1.5): Yogun yerlesim sikliginda beslenen ve

propolis katilan grup (EEP-1.5)

Tablo 7: Deneme Diizeni

Deneme Gruplari Uygulama
Optimum-Kontrol (K) Katkisiz
Yogun-Kontrol (Y) Katkisiz
Yogun-Propolis 0.5 (EEP-05) 0.5 g EEP/kg yem
Yogun-Propolis 1 (EEP-1) 1 g EEP/kg yem
Yogun-Propolis 1.5 (EEP-1.5) 1.5 g EEP/kg yem
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Kiimes sicakhigi ilk hafta 36 °C’ye daha sonra her hafta 3’er derece
azaltilarak 22+2 °C’ye ayarlandi. Ortamin i1sitilmasinda elektrikli radyanlardan
yararlanildi. Hayvanlarin 6niinde yem ve su siirekli bulunduruldu. Deneme 42.

giinde sonlandirildi.

4.2.2. Yerlesim Sikhiginin Olusturulmasi

Kontrol grubundaki bildircinlar 40x32 c¢m ebatlarindaki kafeslere her alt
grupta 8 hayvan olacak sekilde yerlestirildi. Kontrol grubunda kafes alani 160
cm?/bildircin seklinde tasarlandi.

Yerlesim sikligi grubundaki bildircinlar ise 40x32 cm ebatlarindaki
kafeslere her alt grupta 16 hayvan olacak sekilde yerlestirildi. Yerlesim siklig1

olusturulan gruplarda kafes alani ise 80 cm?/bildirein seklinde tasarlandi.

4.2.3. Aydinlatma
Denemede tiim gruplara deneme siiresince 23 saat aydinlik, 1 saat karanlik

uygulamast yapildi.

4.2.4. Yem Tiiketimi ve Yemden Yararlanma Oraninin Belirlenmesi

Yemler alt gruplara tartilarak verildi. Bir hafta boyunca verilen toplam
yemden, yemliklerde kalan yem miktarinin ¢ikarilmasi ile alt gruplarin haftalik
yem tiiketimi hesaplandi. Hayvan bagina ortalama giinliik yem tiiketimi ise grubun
bir haftada tiikettigi yem miktarinin, giin sayisina ve grupta bulunan hayvan
sayisina boliinmesi ile elde edildi. Hafta iginde &len hayvanlar g6z Oniinde

bulunduruldu. Gruplarda 8, 14, 28, 35. ve 42. giinlerde belirlenen yem tiiketim
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miktarlarinin ayni giinlerdeki canli agirlik artis1 degerlerine boliinmesiyle yemden

yararlanma oranlar1 bulundu.

4.2.5. Canh Agirhik ve Canh Agirhik Artislarinin Belirlenmesi

Civcivler 5 giinliik biiylitmeden sonra 8. giin grup ortalamalar1 benzer
olacak sekilde canli agirliklarn tartilarak rastgele dagitildi. 14, 28, 35 ve 42.
giinlerde biitiin hayvanlar tek tek tartildi ve bu donemlere ait canli agirlik artislar

tespit edildi.

4.2.6. Oliim Oraninin Belirlenmesi
Gruplar her giin diizenli olarak kontrol edildi ve 6len hayvanlar giinliik

olarak kaydedildi. Buradan deneme siiresince 6liim oranlar belirlendi.

4.2.7. Laboratuvar Analizleri

4.2.7.1. Propolisin Etanolik Ekstraksiyonu (EEP)

Propolisin etanolik ekstraksiyonu i¢in sirasiyla asagidaki islemler
uygulandi. Derin dondurucuda bekletilen propolis bir 6giitiicii ile kiigiik pargalara
ayrildi. Ogiitiilmiis propolisden 1 birim aliarak (100 g) 9 birim (900 g) %70’lik
alkol ile karigtirild1 (% 10’luk etanol ekstraksiyonu i¢in). Karisim 1 hafta boyunca
karanlik odada bekletildi. Bu siire igerisinde sabah, 6glen ve aksam olmak tizere
giinde 3 kez karistirildi. Karisim bir hafta sonra whatman filtre kagid ile siiztildii.
Elde edilen karisim oda sicakliginda agzi agik olarak bekletilerek fazla alkol
ucuruldu. Elde edilen propolis ekstresinin déner buharlastirict (vakum altinda)

yardimi ile 45 °C'de evaporasyonu yapildi. Béylece denemede kullanilan saf
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propolis etanolik eksraksiyon yontemi ile yem katki maddesi olarak kullanima

hazir hale getirildi (12).

4.2.7.2. EEP’nin Kimyasal Bilesiminin Belirlenmesi
Evapore edilen propolisin kimyasal bilesimi Gaz Kromatografi—Kiitle
Dedektor kullanilarak belirlendi (Agillent GC 6890 ve Mass Dedektor Agillent

MSD 5973). Kimyasal bilesim Tablo 8’da sunulmustur.
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Tablo 8: Denemde kullanilan EEP’nin kimyasal bilesimi

RT(m) TIC(%)
Aromatik Alkoller
4,787 Benzil Alkol 0.279
11.334 2-metoksi-4-vinilfenol 0.550
11.047 Sinnamik alkol 0.455
Aromatik Asitler
8.309 Benzoik asit 1.123
24.097 Isoferulik asit 0.908
28.866 p-kumarik asit 0.404
14.418 Sinnamik asit 1.043
Esterler
24.433 Dimetilkafeik asit 1.798
32.845 Sinnamil Sinnamat 1.863
Yag asitleri
26.121 Palmitik asit 0.418
29.268 Oleik asit 1.959
29.065 Linoleik asit 0.626
Flavanoidler
36.679 Krisin 18.168
33.714 Pinosembrin 16.828
32.281 Pinostrobin kalkon 7.129
37.381 Galangin 7.887
35.214 Tektokrysin 9.503
40.607 Pektolinarigenin 0.316
37.555 Sakuranetin 1.055
Terpenler
34.117 Abietik asit 0.311
19.479 Alfa eudesmol 0.557
33.398 Dehidroabietik asit 0.678
19.345 Beta-selinenol 0.728
Digerleri
9.222 4-vinilfenol 0.438
33.039 5-Metil-1,3-benzendikarboksilik asit 2.478
37.840 Isomaturinin 0.833
38.316 3-fenilpirolidin 0.611
39.099 3-siyano-5,6-dimetoksi-2-metiltiyo-1-felnilindol 0.464
17.251 Metil 4-fenil-3-biitenoat 0.86
29.660 Pridin,1-asetil-1,2,3,4-tetrahidro-5-(2-pirolidinil) 0.998
35.870 Rheochrysidin 0.573
39.817 Chrysophanic asit 1.140
RT: Retensiyon Zamam (dakika) TIC: Iyon Akas1
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4.2.7.3. Yem Orneklerinin Analizi
Yem Orneklerinin kuru madde, ham kiil, ham protein (Kjeldahl metodu),
ham yag (eter ekstraksiyon) analizleri AOAC (126)’ ye gore, ham seliiloz diizeyi

ise Crampton ve Maynard (127)’a gore belirlendi.

4.2.7.4. Karkas Analizi

Karkas analizleri icin kan ve doku 6rnekleri alinan hayvanlar kullanildi.
Kani alinan hayvanlarin karkas ozelliklerine bakildi. Bas, tiiyler, i¢ organlar ve
ayaklarin metatarsal eklemine kadar olan kisimlar1 ¢ikarildiktan sonra kalan
kismin agirlig: tartilarak sicak karkas agirligi olarak kabul edildi. Sicak karkasin
24 saat +4 °C’de bekletilmesi ile soguk karkas elde edildi.

Soguk ve sicak karkas, karaciger, taglik ve kalp agirliklar kesim agirligina
boliinerek yiizde randiman bulundu. But, gogiis, sirt, boyun ve kanatlarin

agirliklart soguk karkas agirligina boliinerek yiizde randimanlart hesaplandi (128).

4.2.7.5. Kan ve Doku Analizleri

Deneme sonunda gruplardan agirliklar1 grup ortalamasina yakin olan
rastgele 8 hayvan secilerek 5 deneme grubundan toplam 40 hayvan kesilip kan
ornekleri alindi. Kesilen hayvanlarin karaciger, bobrek, abdominal yag, bacak kasi

ve gogiis kas1 dokularindan 6rnekler alinda.
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4.2.7.6. Kan Orneklerinde Bazi Parametrelerin Analizi

Denemede kullanilan gruplardan alinan kan 6rneklerinde serum MDA
diizeyi (129) ve baz1 kan parametrelerine bakildi (Glikoz, albiimin, Kreatinin,
globulin, total protein, ire, SGOT, SGPT, total kolesterol, trigliserit, HDL,
VLDL, LDL). Analizler biyokimyasal analizér Olimpus AU-600 kullanilarak

yapildi.

4.2.7.7. Lipit Peroksidasyon (MDA) Diizeyinin Tayini

Placer ve ark. (129) tarafindan modifiye edilen bir yontemle
spektrofotometrik olarak lipit peroksit dl¢iimii yapildi. Ug veya daha fazla ¢ift bag
iceren yag asitlerinin peroksidasyonunda MDA meydana gelmektedir. Lipit
peroksidasyonun bir aldehit iiriinii olan MDA ile tiyobarbitiirik asidin reaksiyona
girmesiyle pembe renkli bir kompleks olusmaktadir. Olusan bu ¢ozeltinin
absorbansinin 532 nm’de spektrofotometrik olarak okunmasiyla lipit

peroksidasyonun derecesi saptandi.

4.2.7.8. Lipitlerin Ekstraksiyonu

Deneme rasyonlar1 (baslangic ve bitirme yemi), propolis ve doku
orneklerinin yapisindaki lipitlerin ekstraksiyonu igin Hara ve Radin (130)’in
metodu kullanildi.  Bir gram ornek tartildi, 3:2 oraninda (v/v) hekzan
izopropanolden (HIP) 5 ml {izerine eklenip 30 sn siire ile homojenize edildi. 2 ml
HIP ¢ozeltisi ile homojenizasyon kaplart yikanip santrifiij tiiplerine alindi. 4500
rpm’de 10 dk santrifiij edildikten sonra 6rneklerden tiipiin iist kisminda biriken

siipernatant kisim alinarak agzi kapakli deney tiiplerine alind.
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4.2.7.9. Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Lipitlerin igerisinde bulunan yag asitlerinin gaz kromatografik analizinin
yapilabilmesi i¢in polar olmayan ugucu ve kararli yapiya sahip olan metil esterleri
gibi tlirevlerine doniistiiriilmesi gerekir. Metil esterlerine doniistiirme islemi i¢in
Christie (131)’nin metodundan yararlanildi. Bu amagla, hekzan/izopropanol fazi
icerisindeki lipit ekstrakti 20 ml’lik deney tiiplerine alinip iizerine %2’lik
metanolik siilfirik asitten 5 ml ilave edilip vorteks ile karistirildi. Sonra bu karigim
55°C’lik etiivde 12-15 saat siire ile bekletildi. Tiipler etiivden ¢ikarilip
sogutulduktan sonra tizerine 5 ml NaCl (5 g NaCl/100 ml saf suda ¢Oziiniir)
eklenip tiipler alt st edilip iyice karistirildiktan sonra olusan yag asidi metil
esterleri 5 ml hekzan (n-Hexan) ilave edilip oda sicakliginda 3-5 saat
bekletildikten sonra hekzan fazi pipetle alinarak 5 ml % 2’lik KHCO3 (Potasyum
bikarbonat) (2 g KHCO3/100 g saf su) ile muamele edilip fazlarin ayrilmasi igin
10 saat bekletildi. Siire sonunda iist faz kii¢lik deney tiiplerine alinip, érnekler 37—
40°C’ de etiivde ugmaya birakildi. Ugma meydana geldikten sonra ornek
kalintilarinin  oldugu deney tiipleri 1 ml hekzan ile ¢oziliip, Ornekler
vortekslendikten sonra 1 ml’lik vialler igerisine alinarak gaz kromatografisinde

analizi yapild1.

4.2.7.10. Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Lipit ekstrakti icindeki yag asitleri metil esterlerine doniistiiriildiikten
sonra SHIMADZU GC 17 Ver. 3 gaz kromotografisi ile analiz edildi. Bu analiz
icin 25 m uzunlugunda 0.25 pum i¢ ¢apinda ve PERMABOND 25 mikron film

kalinligina sahip Machery-Nagel (Germany) kapiller kolon kullanildi.
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Tablo 9: Denemede kullanilan EEP’nin yag asidi degerleri

Karbon sayisi Adi %
Doymus Yag Asitleri
C 10:0 Kaprik asit (Dekanoik asit) 2.00
C 11:0 Undesinelik asit (Undekanoik asit) 0.47
C12:0 Laurik asit (Dodekanoik asit) 3.43
C14:0 Miristik asit (Tetradekanoik asit) 2.19
C15:0 Pentadesilik asit (Pentadekanoik asit) 0.10
C16:0 Palmitik asit (Heksadekanoik asit) 11.26
C17:0 Margarik asit (Heptadekanoik asit) 1.29
C18:0 Stearik asit (Oktadekanoik asit) 3.44
C 20:0 Arasidik asit (Eikosanoik asit) 5.76
C21:0 Heneikosilik asit (Henoikosanoik asit) 1.87
C22.0 Behinik asit (Dokosanoik asit) 13.08
X Doymus Yag Asidi 44,89
Doymamus Yag Asitleri

C 16:1n7 Palmitoleik asit (9-cis-Heksadekanoik asit) 2.37
Ci7:1 Heptadekanoik asit (cis 10-Heptadekanoik asit) 5.45
C 18:1n9 Oleik asit (cis-9-oktadekanoik asit) 28.38
C20:1n9 Gadoleik asit (cis-11-eikosenoik asit) 1.15
C24:1 Nervonik asit 241
C 18:2 n6c Linoleik asit (cis-9,12-oktadekadienoik asit) 5.68
C 18:2 n6t Linolelaidik asit 1.42
C 18:3n3 Alfa linolenik asit (cis-9,12,15-oktadekatrienoik asit) 3.25
C 18:3n6 Gamma-Linolenik asit 0.83
C 20:2 n6 Eikosadienoik asit (cis-11,14-eikosadienoik asi 1.12
C20:3n6 Dihomo-gamma linolenik asit 0.33
C20:4n3 Eikosatetraenoik asit (cis-8,11,14,17-eikosatetraenoik asit) 0.85
C 20:5n3 Eikosapentaenoik asit (cis-5,8,11,14,17-eikosapentaenoik asit ~ 0.57
X Doymams Yag Asidi 53.81

4.2.8. istatistik Analizler

Istatistik analizler igin SPSS 11,5 paket programi (132) kullanildi.
Gruplarin karsilastirilmasinda One-Way Anova testi kullanildi. Gruplar arasindaki
farkin belirlenmesinde ise Duncan ¢oklu karsilagtirma testi uygulandi. Sonuglar
istatistiksel olarak degerlendirilirken Onemlilikte P<0.05 esas alindi. Deneme

gruplarinin 6liim sayilar1 ve oranlariin belirlenmesinde Ki-kare testi kullanildi.
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5.BULGULAR

Deneme gruplarinin canli agirlik ortalamalar1 Tablo 10’da sunulmustur.
Denemenin 28. giiniinden itibaren gruplarin canli agirlik ortalamalarinda
farkliliklar tespit edilmistir. 35. ve 42. giinde yapilan 6l¢iimlerde Y grubuna gore

EEP gruplarinin canli agirlik ortalamalarindaki artis Oonemli bulunmustur

(P<0.01).

Tablo 10: Deneme gruplarinin canli agirlik ortalamalar1 (g/hayvan)

Giinler Kontrol Y EEP- 0.5 EEP- 1 EEP-1.5 P
8. 16.95+0.55 16.88+0.31 17.11£0.31 16.96+0.34 16.97+0.37 OD
14. 31.34+1.82  30.02+0.90  30.38+1.20 30.97+0.94 29.64+1.39 OD
28. 89.87+1.67*  83.61+1.82°  88.05+1.16®  87.16+0.88%  87.01+1.05%° *
35. 124.64+1.80°  105.74+1.88° 111.60+1.23°  110.82+0.74°  111.59+1.16° *x
42. 157.09£1.19°  127.25+1.46° 139.11£1.62°  143.07+1.61° 141.32+1.03° *x

OD: Istatistiki olarak énemli degil. *:P<0.05 **P<0.01
Ayni satirda farkl harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Deneme gruplarinin dénemlere gére canli agirlik artiglart Tablo 11°de
sunulmustur. 8-28. giinler arasinda canli agirlik artis1 bakimindan gruplar arasinda
fark goriilmezken 29-35 ve 36-42. giinlerde en az canli agirlik artis1 Y grubunda
goriilmiistiir (P<0.01). Genel degerlendirmede ise 8-42. giinlerdeki canli agirlik

artisi en az Y grubunda en fazla kontrol grubunda tespit edilmistir.
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Tablo 11: Deneme gruplarinin canli agirlik artiglart (g/giin/hayvan)

Giinler  Kontrol Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-1.5 P
8-14 2404032 2.18%0.16  2.21+0.20 2.33+0.17 2.11+0.24 OD
15-28  4.18+0.16  3.83x0.16  4.11%0.11 4.02+0.10 4.10+0.13 OD
29-35  4.96+0.37°  3.16£0.29°  3.36+0.20° 3.38+0.16° 3.51£0.17° *k
36-42  4.63+0.25°  3.07+0.30°  3.93+0.26° 4.59+0.26% 4.26+0.19° *x
8-42 4.1240.04*  3.24+0.05°  3.58+0.04° 3.70+0.05" 3.66+0.03" *x

OD: Istatistiki olarak énemli degil. **:P<0.01

Ayni satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Deneme gruplarinin yem tiiketiminin verildigi Tablo 12 incelendiginde

8-28. giinler arasinda yem tiiketimi bakimindan gruplar arasinda fark

goriilmezken , 29-35 ve 36-42. giinlerde en diisiik yem tiikketimi Y grubunda

goriilmistiir (P<0.01).Genel degerlendirmede ise 8-42. giinlerdeki yem tiikketimi

en diisik Y grubunda en yiiksek deger ise kontrol grubunda tespit edilmistir.

Tablo 12: Deneme gruplarinin yem tiiketimi (g/giin/hayvan)

Giinler  Kontrol Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-15 P
8-14 8.55+0.79 8.10£0.33 8.01£0.36 8.10+0.37 8.36+0.40 OD
15-28  14.98+0.51  13.70£1.16  14.71£0.48 14.16+0.43 14.13£0.37 OD
29-35  19.02+0.45°  15.09+0.37°  16.21+0.40% 16.84+0.25° 16.37+0.97° *x
36-42  20.67+0.51° 18.27+0.38°  18.96+0.37™ 19.91+0.52° 19.81+0.25" ok
8-42  15.80+0.27° 13.79+0.12°  14.47+0.24° 14.76+0.13% 14.67+0.15" * x

OD: Istatistiki olarak 6nemli degil. **:P<0.01

Aynt satirda farkl harfler tasiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Deneme gruplarinin yemden yararlanma oranlari incelendiginde (Tablo

13) 8-28. giine kadar gruplarin yemden yararlanma oranlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. 29-35 ve 36-42. giinlerde en iyi yemden

yararlanma oraninin kontrol grubunda oldugu gorilmiistir (P<0.01). Genel
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degerlendirmede ise 8-42. giinlerde en iyi yemden yararlanma orani kontrol
grubunda olup, en az yemden yararlanma orani Ygrubunda tespit edilmistir
(P<0.01). EEP gruplarinda ise en iyi yemden yararlanma oraninin EEP-1

grubunda oldugu tespit edilmistir (P<0.01).

Tablo 13: Deneme gruplarinin yemden yararlanma oranlar1 (g YT/g CAA)

Giinler  Kontrol Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-15 P
8-14  3.56+0.33  3.75+0.15  3.62+0.17 3.47+0.16 3.96+0.19 OD
15-28  3.58+0.08  3.57+0.13  3.58+0.11 3.53+0.10 3.4440.09 OD
29-35  3.83x0.09°  4.77+0.11*  4.82+0.12° 4.98+0.07° 4.66+0.12° bl
36-42  4.46+0.11"  5.95+0.12° 4.82+0.09°  4.34+0.11" 4.64+0.06™ ok
8-42  3.83+0.06° 4.27+0.04* 4.04+0.07°  3.97+0.04* 4.02+0.04° i

OD: Istatistiki olarak énemli degil. **:P<0.01
Aymi satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Gruplarin 6liim sayilart ve oranlari incelendiginde (Tablo 14) deneme
stiresince kontrol grubunda 1, Y grubunda 6, EEP-0.5 grubunda 4, EEP-1
grubunda 4 ve EEP-1.5 grubunda 3 adet bildircin 6lmiis ve 6liim oranlari sirasiyla

%2.5,7.5, 5, 5 ve 3.75 olarak belirlenmistir.

Tablo 14. Deneme gruplarinin 6liim sayilar1 (adet) ve oranlari (%)

Giinler Kontrol Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-15
8 -14 - 1 - - -
15-28 - 1 2 1 1
29-35 1 2 - 1 2
36-42 - 2 2 2 -
8-42 1 6 4 4 3

% 2.5 75 5 5 3.75
P X% 1.84 P >0.05
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Gruplarin karkas oOzellikleri incelendiginde (Tablo 15) farkli yerlesim
siklig1 uygulanan bildircinlarda EEP katkisinin karkas ozelliklerine ve i¢ organ

oranlar1 lizerine etkisinin istatistiksel anlamda 6nemli olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 15. Yerlesim sikligi uygulanan bildircinlarda EEP’nin karkas 6zellikleri ve

i¢ organ oranlar lizerine etkisi.

Ozellikler (%) K Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-1.5
Sicak karkas 65.36+2.58 66.50+2.04 65.72+2.14 66.76+2.59 66.66+1.92 OD
randimani
But oram 35.65+0.69 35.75+0.76 37.00+£0.83 35.77+0.39 35.524+0.33 OD
Gogiis orani 36.68+0.84 37.03+1.08 36.09+0.53 35.91+1.07 35.53+0.81 OD
Sirt ve boyun 18.88+1.12 18.83+1.23 17.06+0.57 18.65+0.77 19.10+£0.70 OD
orani
Kanat oram 8.78+0.75 8.36+0.44 9.83+0.46 9.65+0.52 9.83+0.54 OD
Karaciger 2.34+0.23 2.54+0.20 2.55+0.37 2.4840.16 2.15+0.12 OD
orani
Tashk oram 2.25+0.17 2.39+0.05 2.50+0.07 2.42+0.12 2.15+0.10 OD
Kalp orani 0.95+0.08 0.91+0.04 0.934+0.03 0.94+0.04 0.89+0.04 OD

OD: Istatistiki olarak énemli degil.

Karma yeme farkli miktarlarda ilave edilen EEP’nin kas dokusu yag
asitlerine etkisi Tablo 16’ da sunulmustur. EEP—1 grubunun goégiis kasinin PUFA
diizeyi diger gruplara gore daha fazladir. EEP-0.5 grubu, EEP-1.5 grubu ve
kontrol grubu arasinda fark bulunmazken Y grubunun go6giis kasinin PUFA
diizeyinin 6nemli oranda diisiik oldugu tespit edilmistir (P<0.01). MUFA ve n-3
PUFA diizeyleri incelendiginde gruplar arasindaki farkliliklar Onemsiz
bulunmustur. Gruplarin SFA degerleri incelendiginde, Y grubunun SFA degerinin
diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05). N-6 PUFA diizeyinin
ise diger gruplara oranla en diisiik Y grubunda, en fazla EEP-1 grubunda oldugu

tespit edilmistir (P<0.001).
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But kasi dokusu incelendiginde Y grubunun PUFA diizeyinin diger

gruplara gore diisiik oldugu, en yiiksek diizeyin EEP-1 grubunun but kasinda

oldugu tespit edilmistir (P<0.05). EEP gruplarimin MUFA diizeyi benzer olup, Y

grubunun MUFA diizeyinin diger gruplara goére diisiik oldugu tespit edilmistir

(P<0.05). Y grubunun SFA degeri, diger gruplara gore yiiksek bulunmustur

(P<0.01). N-3 PUFA diizeyi gruplar arasinda 6nemsiz bulunmustur. Kontrol ve

EEP gruplarinin n—6 PUFA diizeyinin Y grubundan fazla oldugu tespit edilmistir

(P<0.05).

Tablo 16. Yerlesim siklig1 uygulanan bildircinlarda EEP’nin kas dokusu yag
asitleri lizerine etkisi

Ozellikler % K Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-1.5 P
Gaogiis kasi
PUFA 46.97+0.51°  43.10£1.04° 47.58£1.90° 51.85+0.58%  47.36+0.46° bl
MUFA 20.75+0.80  21.68+2.47  21.68+2.36  16.73+2.55  20.37+1.16 OD
SFA 31.19+1.24°  34.94+0.63% 29.42+1.42° 29.76+1.28"  31.14+0.74° *
n-3 PUFA 9.25+0.58 8.01+0.41 9.18+1.19 10.44+0.80 8.87+0.37 OD
n-6 PUFA 37.7240.57°  35.08+0.72° 37.40+0.97°  40.40+0.47°  38.49+0.48%  **=
But kasi
PUFA 44.76+2.68"  40.50+3.61° 45.55+3.35%  47.53+2.93%  46.85+2.67" *
MUFA 24.39+3.08%  21.2042.24° 23.91+£2.34%  22.61+£2.20®  21.95+3.43% *
SFA 30.7042.81°  36.82+2.75%  29.54+1.07° 29.19+1.76°  29.89+0.61° *x
n-3 PUFA 9.24+1.14 8.19+0.82 8.88+1.01 9.10+0.76 8.47+0.70 OD
n-6 PUFA 35.5243.54°  32.2143.11° 36.67+4.06® 38.42+220°  38.37+2.09° *

OD: Istatistiki olarak énemli degil. *:P<0.05 **P<0.01 ***P<0.001

Ayni satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.
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Farkli miktarlarda rasyona ilave edilen EEP’nin yerlesim siklig1 uygulanan
bildircinlarda i¢ organ ve yag dokusu yag asitlerine etkisi Tablo 17°de
sunulmustur. EEP gruplarinin ve kontrol grubunun bobrek dokusunun PUFA
diizeyi benzer olup, Y grubuna gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.01).
EEP-1 grubunun karaciger dokusunun PUFA diizeyinin EEP-0.5 ve EEP-1.5
gruplarindan fazla oldugu ve gruplar arasinda en diisik PUFA diizeyinin Y
grubunda oldugu tespit edilmistir (P<0.01). Bobrek, karaciger ve yag dokusunun
MUFA diizeyi 6nemsiz bulunmustur.

SFA diizeyi incelendiginde, Y grubunun bobrek ve karaciger dokusunun
SFA diizeyinin diger gruplara gore istatistiksel anlamda fazla oldugu tespit
edilmistir (P<0.05). Yag dokusu SFA diizeyi bakimindan gruplar arasindaki
farkliliklar Onemsiz bulunmustur. Bobrek ve yag dokusunun n-3 PUFA
diizeyindeki farkliliklar gruplar arasinda onemsiz bulunmustur. EEP-1 ve EEP—
1.5 gruplarmin Karaciger dokusunun n—-3 PUFA diizeyinin Y grubundan fazla
oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Bobrek dokusunun n—6 PUFA diizeyi Y
grubunda diger gruplara gore daha diisiik olup farkliliklar istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0.05). Karaciger dokusunda ise n—6 PUFA diizeyinin en
fazla EEP-1 grubunda en az Y grubunda oldugu tespit edilmis olup farkliliklar

6nemli bulunmustur (P<0.05).
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Tablo 17. Yerlesim sikligi uygulanan bildircinlarda EEP’nin i¢ organ ve
yag dokusu yag asitleri lizerine etkisi.

Ozellikler K Y EEP-0.5 EEP-1 EEP-1.5 P
Bobrek dokusu
PUFA 43.7241.07°  36.58+3.17°  44.50+0.81° 44.54+0.52°  43.91+0.26% **
MUFA 19.5142.32  19.23+2.12  16.85+0.71  18.21+2.19  18.15+0.51 OD
SFA 36.5242.03°  43.71+3.22%  38.17+0.96" 36.54+1.64°  37.35+0.71° *
n-3PUFA 2.16+£0.24 2.35+0.56 2.78+0.29 2.41+0.29 2.00+£0.92 OD
n-6PUFA  41.56+1.09°  34.23+339°  41.72+0.96° 42.12+0.72°  41.91+0.51° *
Karaciger dokusu
PUFA 40.4142.68°  37.76+3.61° 41.55+1.35° 4523+2.93% 43.85+2.67" ok
MUFA 24.79+3.08  24.80+2.24 24414234 22114220  22.85+3.43 OD
SFA 33.80+1.81°  36.98+1.75%  34.04+1.07° 32.19£1.76°  33.20+0.69° *
n-3PUFA  5.24+0.82®  4.19+0.44°  4.88+0.38"  6.10£0.76°  6.47+0.60° *
n-6PUFA  35.17+3.54°  3321+3.11°  36.67+3.06° 39.42+220° 37.37+2.09%® *
Yag dokusu
PUFA 21.69+0.95  20.32+0.82  23.20+£1.56  23.38+2.21  24.09+0.60 OD
MUFA 36.00£0.60 35544222  34.36+1.54 3529+1.23  35.04+0.51 OD
SFA 42.01+0.78  43.95+1.18  42.05+0.58  40.43+1.85  40.12+1.01 OD
n-3PUFA  2.68+0.14 2.56+0.20 2.60£0.24  2.59+0.36 2.85+0.25 OD
n-6PUFA  19.01£0.94  17.76+1.63  20.06+1.48  20.79+1.88  21.24+1.35 OD

OD: Istatistiki olarak énemli degil. *:P<0.05 **P<0.01.
Ayni satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Deneme gruplarinin serum MDA diizeyleri ve bazi biyokimyasal

parametre degerleri Tablo 18’de gosterilmistir. Y grubunun serum MDA diizeyi

yiiksek olup diger gruplara gore istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.01).
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Bazi biyokimyasal parametrelere bakildigi zaman glikoz, tire, SGOT, total
kolesterol, trigliserit, HDL, VLDL, degerleri 6nemsiz bulunmustur. Serum
albumin (P<0.05), kreatinin (P<0.05), globulin (P<0.001), total protein (P<0.001),
SGPT (P<0.01) ve LDL (P<0.001) diizeylerinin diger gruplara oranla Y grubunda
fazla oldugu tespit edilmistir.

Deneme gruplarinin serum MDA diizeyleri ayn1 zamanda sekil olarak ta

verilmistir (Sekil 7).

6,84

4,56

4,55 4,08

~N
1
NN N N N NN

3,02

K EEP-0.5 EEP-1 EEP-1.5 Y
Gruplar

Sekil 7: Deneme gruplarinin serum MDA diizeyleri.

62



Tablo 18: Deneme gruplarinin serum MDA ve bazi biyokimyasal parametre

degerleri

Kontrol 4 EEP-0.5 EEP-1 EEP-15 P
Serum
MDA 3.02+0.27° 6.84+0.28° 4.33+0.33" 4.08+0.24° 4.56+0.40" ok
(nM/ml )
Glikoz 3
(mad) 310.75+14.09  333.60+7.15  338.00+12.35  318.66+7.66  324.62+11.90  OD
Albumi
g /ZT)m'n 0.9740.04 120£0.05%  1.00+0.06° 1.0120.05" 1.02+0.03 *
;(n:‘;‘j‘;'lr)"” 0224002 0304005  020£0.01°  021£0.01°  0.20£0.01° x
g/‘;?l;“” 1.30+0.04° 2.07+0.05° 1.52+0.04° 1.46+0.06™ 1.42+0.08 ook
Total
protein 2.27+0.08° 3.22+0.10° 2.5140.06" 2.43+0.12° 2.44+0.13° kil
(g/dI)
Ejn:‘; /dl) 2.50+0.05 3.0040.31 2.66+0.33 2.8340.30 2.62+0.26 OD
SGPT c a ab bc bc *k
Ul 1.75+0.25 3.33+0.88 2.83+0.30 2.00£0.31 2.12+0.22
SGOT 3
Ul 186.00£13.63  215.8042.37  193.00£7.97  192.00+12.88 198.12+15.79  OD
Total
kolesterol ~ 163.50£7.07  178.60+2.31  167.67+6.29  168.50£8.22  164.62£7.09  OD
(mg/dl)
Trigliseri 3
(r:g/éf;”t 161.0046.44  172.804422  168.8345.84  168.66+3.95 167754718  OD
HDL 3
(ma/d) 84.50+7.93 91.80+8.61 90.00+3.41 86.83+1.72 90.12+2.43 OD
VLDL 3
(mard) 26.25+2.39 29.40+1.46 26.50+2.04 26.83+1.07 28.62+1.75 OD
LDL b a b b b Kk
(mafd) 81.25+8.80 102.60+1.50°  88.83+4.71 83.16+2.61 82.00+1.56

OD: Istatistiki olarak 6nemli degil. *:P<0.05 **P<0.01 ***P<0.001
Ayni satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.
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6. TARTISMA

Bu deneme, iilkemiz ariciliginda atil bir {iriin olarak islem goren ve
antioksidan, antimikrobiyel, antiiilser, antitiimér, antienflamatuar, immun
sistemi uyarici, hipotansif, bakteriyostatik ve bakterisidal vs. bir¢ok etkisi
bildirilen (92, 106, 107, 109, 124) propolisin yogun yerlesim sikliginda beslenen
bildircinlarda performans, karkas, yag asidi ve bazi biyokimyasal parametreler

lizerine etkisini arastirmak amaci ile yapildi.

Performans

Kanathi hayvanlarda yem kompozisyonu, yetersiz beslenme, hastalik ve
sicaklik, nem, yerlesim siklig1 vb. gibi ¢evresel kosullara bagli olarak oksidatif
stres meydana gelebilmektedir. Oksidatif stres sonucunda hayvan sagliginin
bozulmasi Ve iiriin kalitesinin diismesine bagli olarak ekonomik kayiplar rasyona
ilave edilecek dogal ve sentetik antioksidan katkilarla 6nlenebilmektedir (11).

Propolis tilkemiz ariciliginda atil durumda olan dogal bir katki maddesi
olup antioksidan, antifungal, antibakteriyel, antikarsinojen ve bircok Ozellikleri
olan ¢ok yonlii bir ekstrakttir (12). Propolisin yem katkisi olarak kullanildig:
calismalarda, yapisinda bulunan lezzet artirict bilesiklerin yem tiiketimi, canli
agirlik artist ve yemden yararlanma tizerine etkili oldugu bildirilmistir (12, 124,
133, 134).

Bu denemenin verileri genel olarak degerlendirildiginde, yogun yerlesim
sikliginda beslenen gruplarda performans degerlerinin kontrol grubuna gore kot

oldugu tespit edilmistir. Bu durum hayvan biiyilidiik¢e bildircin basina diisen taban
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alaninin azalmasima ve sikisikligin artmasina bagli olabilir. Nitekim yapilan bazi
calismalarda (37, 40) yerlesim sikliginin artirilmasinin performansi diisiirmesinin
sebebi olarak; birim alanin azalmasindan dolay1 hayvanin strese girmesi, yeme ve
suya ulagsmanin engellenmesi ve sikisikligin ortamin sicakligini artirmasi

gosterilmistir.

Canh Agirhik Ortalamalari ve Canh Agirhk Artisi

Denemenin 28. (P<0.05), 35. ve 42. (P<0.01) giinlerinde yapilan
tartimlarda kontrol grubunun canli agirlik ortalamasinin yogun yerlesim sikliginda
beslenen gruplardan fazla oldugu tespit edilmistir. Yogun yerlesim sikliginda
beslenen EEP katkili gruplarin canli agirlik ortalamalarinin ve canli agirlik
artiglarinin da Y grubuna gore fazla oldugu tespit edilmistir. Propolis katkisi canlt
agirlik ortalamalarina ve canli agirlik artislarina olumlu etki yapmustir.

Nitekim; propolisin yem katki maddesi olarak kullanildigi calismalarda
canlt agirhgr artirdigr bildirilmistir (135, 136, 137, 138). Ghisalberti etlik pili¢
yemine 500 ppm propolis katarak yaptigi bir ¢aligmada kontrol grubuna oranla
propolis grubunda canli agirligmm % 20 oraninda arttigini bildirmistir (101).
Propolisin canli agirlik ortalamasina ve canli agirlik artisina olumlu etkisinin
yapisinda bulunan lezzet artirici bilesiklerin yemin lezzetliligini artirmasindan ve

antioksidan etkisinden dolayi oldugu disiiniilebilir (101).
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Yem Tiiketimi

Gruplarin yem tiiketimi incelendiginde 29-42. giinler arasinda (Tablo 12)
kontrol ve EEP gruplarinin yem tiiketiminin Y grubundan fazla oldugu tespit
edilmistir (P<0.01).

Y grubuna gore EEP gruplarmin yem tiiketiminin yiikselmesi ve dolayisi
ile performansin gelismesi, propolisli yemlerin lezzetli olmasindan ve yapisinda
recine, balmumu, bal ve wvanilin gibi istah agici maddelerin olmasindan
kaynaklanabilir (136). Tekeli ve ark. (134) etlik civcivlerde Z.officinale (zencefil)
ve etanol ekstraktli propolisin performans, karkas ve bazi kan parametreleri
lizerine etkisini arastirmislardir. Calismada; 1. negatif kontrol (antibiyotik
icermeyen), 2. pozitif kontrol (antibiyotik igeren), 3. Z. Officinale (240 ppm), 4.
Propolis (1000 ppm), 5. Z. Officinale 120 ppm + Propolis 500 ppm, 6. Z.
Officinale 240 ppm+ Propolis 1000 ppm, 7. Z.Officinale 360 ppm + Propolis 1500
ppm seklinde 7 deneme grubu olusturulmustur. 240 ppm Z. Officinale + 1000 ppm
propolis kombinasyonu negatif kontrol grubuna gore yem tiiketimini artirmistir.
Yazarlar bu durumu ekstraktin etlik pili¢ler icin verilen diizeyine ve yemin
lezzetliligini artirmasina, ayrica bu dogal irlinlerin sindirim ve pasajinin hizli
olmasindan dolayr sindirim sisteminin erken bosalmasina, dolayisiyla yem
tilketimini artirmasina baglamislardir.

Roodsari ve ark. (137) etlik pili¢ rasyonlarina katilan 0, 50, 100, 150, 200
ve 250 ppm dozundaki propolis ekstraktinin performansa etkisini aragtirmislar ve
37 giin siiren ¢alismada 4. ve 5. haftalardaki giinliik yem tiiketiminin ve toplam
yem tiiketiminin 250 ppm propolis ekstrakti katilan grupta daha fazla oldugunu

(P<0.05) bildirmislerdir. Shalmany ve Shivazard (136) da propolisin alkol
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ekstraktinin yem tiiketimini artirdigini bildirmistir. Tatli Seven ve ark. (138)
sicaklik stresi altindaki etlik pili¢lerin yemine kattiklar1 0.5, 1 ve 3 g/kg dozundaki
propolisin etkisini arastirdiklar1 ¢alismada 1 g/kg ve 3 g/kg dozundaki propolisin
yem tiiketimini onemli oranda artirdigini bildirmislerdir. Ozetlenen literatiir

bulgulari ile bu denemenin bulgulari uyum igerisindedir.

Yemden Yararlanma Orani

Deneme gruplarinin 29-42. giinler arasinda yemden yararlanma oranlari
arasinda istatistiksel olarak farkliliklar goriilmiistiir (P<0.01) (Tablo 13).

Yogun yerlesim sikliginda beslenen propolis katkili gruplarin yemden
yararlanma oraninin Y grubuna gore yliksek olmasi yem yiiketimi ve canli agirlik
artisinin  yiiksek olmasma baglanabilir. Roodsari ve ark. (137)  propolis
ekstraktinin artan diizeylerine gore yemden yararlanma oranini iyilestirdigini
rapor etmistir. Shalmany ve Shivazard (136) yaptiklari bir ¢alismada alkol
ekstraktli propolisin etlik civcivlerde performansa olan etkisini arastirmak igin
yeme 0, 50, 100, 150, 200 ve 250 ppm propolis ilave edip 6 hafta beslemislerdir.
S6z konusu arastirmada propolis katilan gruplarin ortalama canli agirlik artisi,
yem tiiketimi ve yemden yararlanma oraninin kontrol grubuna goére daha iyi
oldugu tespit edilmis olup bu denemenin bulgular1 ile uyum igerisindedir.

Denli ve ark. (135) propolis ve flavomisinin performans, karkas 6zellikleri,
i¢ organ agirliklar1 ve bazi serum degerleri lizerine etkisini aragtirmiglardir. 150
adet giinliik yastaki bildircini rastgele 5 gruba, her grubu da 10 kafese 3’er hayvan
olacak sekilde yerlestirmislerdir. Gruplart; kontrol grubu (antibiyotiksiz), 10

mg/kg flavomisin grubu, 0.5 g/kg propolis grubu, 1 g/kg propolis grubu ve 1.5
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o/kg propolis grubu seklinde olusturmuslardir. Canli agirlik artigi, yem tiikketimi
ve yemden yararlanma orani haftalik olarak ol¢iilmiistiir. Karkas ozellikleri, i¢
organ agirliklar1 ve serum degerleri ¢calismanin sonunda (35. giin) belirlenmistir.
Sonuglara gore yemlerine propolis ve flavomisin katilan grupta kontrole gore
canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve karkas agirhigi 14-35. giin arasinda onemli
diizeyde artmustir (P<0.01). Yemlerine 1 g/kg propolis Kkatilan grubun diger
gruplara gore yemden yararlanma orani 6nemli bulunmus olup (P<0.01) bu
denemenin bulgular1 ile uyum igerisindedir. Ziaran ve ark. (139) ise propolis
ekstrakt yagmin etlik piliglerde immun sistem ve performans tizerindeki etkisini
arastirmisglardir. Propolis ekstrakt yagim1 yeme 0, 40, 70, 100, 400, 700 ve 1000
mg/kg™ dozunda katmislardir. Deneme sonucunda propolis ekstrakt yaginin canli
agirlik, ortalama giinliik canli agirlik artisi, giinlik yem tiiketimi, yemden
yararlanma orani Ve karkasin canli agirliga oranina etkisinin énemsiz oldugunu
bildirmiglerdir.

Bu denemenin bulgular1 ve daha 6nce yapilmisg literatiir bilgilerinden elde
edilen sonuglara gore, genel olarak propolisin performans {izerine olumlu
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Incelenen literatiir bildirisleri dikkate alindiginda,
propolisin performans iizerine farkli etkilerinin ortaya ¢ikmasi; stres ortaminin
olusturulamamasina (124) stres ortamlarmin farkliligina, kullanilan propolisin
bilesimine ve dozuna bagli olarak degisebilecegi kanaatini ortaya ¢ikarmigtir (140,

141).
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Karkas Ozellikleri

Karkas verimi ve karkas Ozellikleri incelendiginde (Tablo 15), yerlesim
sikligr uygulanan bildircinlarin rasyonuna farkli miktarlarda katilan propolisin
karkas ozellikleri ve i¢ organ oranlarina etkisi 6nemsiz bulunmustur. Ancak
yapilan bazi ¢alismalarda propolisin karkas 6zelliklerine etkisinin énemli oldugu
goriilmiistiir. Nitekim Tatli Seven ve ark. (124) sicaklik stresi altindaki etlik
pili¢lerde propolis katkisinin gogiis oran1 (g gogiis/100 g karkas agirligl) ve
karkas randimanina etkisinin oldugunu (P<0.05), soguk karkas, kanat, but, sirt,
boyun ve abdominal yag oranlarindaki farkliliklarin 6nemsiz oldugunu
bildirmislerdir. Karkas randimani ve gogiis eti oranimmin propolisle beslenen
gruplarda kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmasini (P<0.05) propolisin yem
tiketimi ve yemden yararlanma oranim1 artirmasindaki pozitif etkisine
baglamiglardir. Bu olumlu etki, antioksidanlarin besin maddelerinin sindirimini
artirmasindan ve stres durumunda Kortikosteron sentezini azaltmasindan ve
protein sentezini iyilestirmesinden kaynaklanmaktadir (142). Sahin ve ark. (140)
Japon bildircinlart karma yemlerine %5°1lik EEP (0, 6, 12 ml/kg yem) katarak besi
performansi ve karkas 6zelliklerine etkisini aragtirdiklar1 ¢alismada 12 ml/kg yem
dozunda kullanilan EEP’ nin karkas randimanini artirmasi disinda (P<0.05)
bliyiime performansi, yem tiikketimi ve kesim Ozelliklerine onemli etkisinin
olmadigimmi1 bildirmiglerdir. Kalp, karaciger ve taglik agirliklar1 arasindaki
farkliliklar gruplar arasinda 6nemsiz bulunmustur.

Seven (12) kursun kullanarak oksidatif stres olusturdugu etlik piliglerde, C
vitamini ve propolis katkisinin performans, sindirilebilirlik, karkas 6zellikleri, kan

parametreleri, lipit peroksidasyon ve bazi antioksidan enzim diizeylerine etkisini
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arastirmistir. Kursunun bazi karkas parametrelerinde (sicak karkas, soguk karkas,
but ve g6giis) yaptig1 olumsuz etkiyi, C vitamini ve propolis katkisinin rakamsal
olarak 1iyilestirdigini bildirmistir. C vitamini ve propolis kullanilan gruplarin
gogiis parametresi disinda, kontrol grubu ile istatistiksel anlamda benzerlik
gostermesi antioksidan 6zellik gosteren bu katkilarin yem tiiketimi ve yemden
yararlanma iizerine olumlu etki gostermesine baglanmistir. Kanat ve abdominal
yag orani gruplar arasinda 6nemsiz bulunmustur.

Denli ve ark. (135) Japon bildircinlarinin yemlerine 10 ppm flavomisin,
0.5, 1 ve 1.5 g/kg yem propolis katarak yaptiklar1 ¢alismada serum, karkas
ozellikleri ve biliylime performansi lizerine etkisini arastirmislardir. Karkas
randimani, abdominal yag, karaciger ve tashk agirligi bakimindan gruplar
arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu bildirmislerdir. Calismanin verileri ile bu
deneme bulgular paralellik gostermistir.

Ziaran ve ark. (139) etlik pili¢ yemlerine 0, 40, 70,100, 400, 700, 1000
ppm dozunda propolis ekstrakti katarak, performans ve bagisiklik sistemi tizerine
etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, propolisin karkas randimani iizerine etkisinin
onemsiz oldugunu bildirmislerdir.

Bu denemenin bulgular1 ve incelenen literatiir bulgularindan da goriildigii
tizere, propolisin karkas ozelliklerine genellikle istatistiksel anlamda 6nemli bir
etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir (135, 139, 140). Baz1 ¢alismalarda (12,124) ise
propolisin karkas ozelliklerine istatistiksel anlamda oOnemli pozitif etkiler
olusturmasi stresin kaslar iizerindeki etki siddeti ile ilgilidir. Karkasin negatif
etkilenmesi stresin kaslar tlizerinde olusturdugu dejenerasyon ve buna bagli olarak

kas kaybinin olugmasindan kaynaklanmaktadir. Propolis gibi antioksidan katkilar
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stresin etkisini azaltarak kas dejenerasyonunu iyilestirmekte ve kas kaybini da
Onleyebilmektedir (124). Ancak bu denemede Kkarkas parametrelerinin
etkilenmemesinin sebebi olarak, stresin dnemli oranda kas dejenerasyonuna neden

olmamasindan kaynaklandigi kanisin1 dogurmustur.

Yag Asitleri

Uzun yillar boyunca yag asidi kompozisyonu etin kalite ozellikleri
bakimindan ve insan sagligi agisindan ilgi gérmistiir (143, 144, 145). Kanath
karma yemindeki linoleik ve alfa-linolenik asit gibi uzun zincirli ¢oklu doymamis
yag asitleri ince bagirsaklardan degismeden emilir ve dokularda bulunan lipitlerin
yapisina Katilir (144). Mourot ve Hermier (145) domuz ve kanatlilarin yenilebilir
dokularinda diger c¢iftlik hayvanlarima goére daha az ya§ depolandigini, bu
hayvanlarin deri alti ve abdominal bolgelerinde depolanan yagin miktar ve
bilesiminin rasyondaki degisikliklerden etkilendigini, 6zellikle etlik piliglerin bu
duruma daha duyarli oldugunu bildirmislerdir. Son yillarda pili¢ etinin omega—3
coklu doymamis yag asidi igerigini artirmak icin karma yeme keten yagi, kolza
yagl, soya yagl, zeytinyagi ve balik yagi gibi yaglar katilmaktadir (83). Bu
caligmalardan birinde Azman ve ark. (146) etlik pili¢ karma yemlerine soya yagi,
tavuk yagi ve si1gir i¢ yagi katarak biiylime performansi, karin yagi, but derisi, but
ve gbgilis kast yag asitleri lizerine etkisini arastirmislardir. Soya yagi katilan
yemleri tiiketen grupta but derisi, gogiis kasi ve karin yaginda uzun zincirli
doymamis yag asitlerinin, tavuk yagi tiiketen gruplarin dokularinda oleik asitin ve
i¢ yag tiketen gruplarin but derisi ve karin yaginda doymus yag asitlerinin

birikiminin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar, etlik pilic

71



rasyonlarina katilan yaglarin karkas yag asidi kompozisyonunu degistirdigini
bildirmislerdir. Manilla ve ark. (147) farkli yag kaynaklarinin etlik piliglerin
karkas yag asidi kompozisyonuna etkisini arastirmak amaci ile yeme aygigegi,
keten tohumu, balik yag1 ve sigir i¢ yagin1 40 g/kg dozunda katmislardir. Kontrol
grubu ise yag eklenmemis bir rasyon ile beslenmistir. Goglis kas1 ve abdominal
yagin yag asidi profili rasyona bagli olarak degisiklik géstermistir. Aygicegi yagi,
keten tohumu yag1 ve balik yagi bu dokularda ¢oklu doymamis yag asidi i¢erigini
artirirken s1gir i¢ yagi azaltmistir (P<0.001). Toplam PUFA degeri bitkisel yagla
(aygicegi ve keten tohumu yagi) beslenen pili¢lerde, balik yagi ile beslenenlere
gore daha yliksek bulunmustur. Balik yag ile beslenen piliclerin dokularinda uzun
zincirli -3 PUFA’lar (DHA, DPA asit, EPA) digerlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Sigir i¢ yagi ile beslenenlerde ise toplam MUFA ve SFA degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Ertas ve ark. (148) Japon bildircinlar1 karma yemine
kisnis tohumu katarak gogiis kast yag asidi kompozisyonuna etkisini
arastirmiglardir.  Kisnis tohumunu rasyona % 0.5, 1, 2 ve 4 oraninda katmus,
kontrol grubunu ise temel rasyon ile 5 hafta siiresince beslemislerdir. Kisnis
tohumu kullanilan gruplarda SFA (palmitik asit ve stearik asit) seviyesininin
azaldigimi, MUFA ve PUFA (6zellikle n—-3 PUFA) seviyesinin arttigini tespit
etmiglerdir (P<0.01). Biitiin bu c¢alismalar 1s1ginda gorildiigii tizere rasyonun
bilesiminin degismesi ile etin yag asidi kompozisyonu degismektedir (146, 147,
148, 149). Karkas yaginin yag asidi kompozisyonu ile yem yaginin yag asidi
kompozisyonu arasinda biiyiik bir benzerlik bulunmaktadir. Doymus yag asidi
acisindan zengin rasyonla beslenen kanatlilardan elde edilen tiriinler doymus yag

asidi, doymamis yag asidi bakimindan zengin rasyonlarla beslenenlerden elde
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edilen iriinler ise doymamis yag asidi yoniinden zengin olmaktadir (149).
Propolisin yag asidi igerigi, toplandig1 bélgenin konumuna, toplanma zamanina ve
bitki kaynaklarma gore farklilik gostermektedir (101, 106). Propolisin yapisinda
yaklasik % 60.2 oraninda lipit bulunup bunun % 49.09° unu yag asitleri
%50.91’ini ise steroller, hidrokarbonlar ve uzun zincirli alkoller gibi
sabunlasmayan maddeler olusturur. Doymus yag asidi olarak palmitik asit ve
stearik asit, doymamis yag asidi olarak ise nervoik, eikosapentaenoik, arasidonik,
oleik, linoleik ve linolenik asitler olusturmaktadir (114,150). Bu denemede
propolis Karabiik ili ve ¢evresindeki ar1 yetistiricilerinden toplanmis olup, yapilan
analiz sonucunda EEP’nin yapisinda %44.89 oraninda doymus yag asidi %53.81
oraninda ise doymamis yag asidi bulunmaktadir (Tablo 9).

Farkli miktarlarda rasyona ilave edilen propolis gruplarinda kas (Tablo 16)
ve i¢ organlarda (Tablo 17) PUFA’lar artmistir. Propolisin PUFA diizeylerini
artirmasi Oncelikle antioksidan 6zelligi ile ilgilidir. Nitekim antioksidanlar, doku
yaglarinin oOzellikle de PUFA’larin peroksidasyonunu engelleyerek etkilerini
gostermektedirler. Bu denemede goriildiigii tizere 6zellikle EEP gruplarinin PUFA
diizeylerindeki 6nemli artis yukarida bahsedilen sebeple iliskilendirilmistir.
Propolisin giiglii antioksidan o6zelligi (12, 13, 97, 98 106, 120) yerlesim
sikligindaki bildircinlarin doku yag asidi diizeyleri iizerinde olumlu etkiye neden
olmustur. Nitekim etlik pili¢clerde rasyona antioksidan etkili tar¢in katilan bir
calismada (151); serum (P<0.01) ve but yaginin (P<0.05) PUFA diizeyinde artis
tespit edilmistir. Bu durum targinin antioksidan etkisine baglanmistir. Elde edilen

bulgularla bu denemenin bulgulari paralellik géstermektedir.
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Ozellikle Y grubunun dokularindaki yag asidi diizeyi incelendiginde, genel
olarak PUFA igeriginin diger gruplara gore onemli oranda diistiigii tespit
edilmistir. Bu durum stres durumunda yag metabolizmasinda oncelikle enerji
kaynagi olarak doymamis yag asitlerinin kullanilmasiyla alakali olabilir.
Dokularda doymamis yag asidi orani azalirken doymus yag asidi oraninda artma
goriiliir (151). Bu denemede de yerlesim sikliginin olusturdugu stresin etkisinden
dolaytr Y grubunda SFA’larin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Propolisin
ozellikle antioksidan ozelliginden dolayi, stres ortaminda lipit peroksidasyonu
onleyerek stresi azaltict etki gosterdigi (152) ve bundan dolayr PUFA’larin ¢ok
fazla kullanimin1 6nleyerek EEP gruplarinda Y grubuna oranla dokularda daha
fazla PUFA’larin kalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Dokulart ayr1 ayri inceledigimiz zaman (Tablo 16) farkli miktarlarda
rasyona eklenen propolis, EEP gruplarinda, Y grubuna gére gogiis kas dokusunun
PUFA (P<0.01) ve n—6 PUFA (P<0.001) diizeyini artirmistir. But kas1 yag asidi
profili incelendiginde EEP gruplarinin PUFA ve n—6 PUFA diizeylerinde artis
(P<0.05) gorilmiis olup, gogiis kasina gore istatistiksel anlamda daha az 6nemli
bulunmustur. Karaciger, bobrek ve yag dokusunun MUFA diizeyinin istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugu goriilmistiir. Ciftgi ve ark. (151) kanatli etinin genel
olarak diisiik yag ve ozellikle yiiksek PUFA igerigi nedeniyle tiiketicinin istedigi
Ozelliklere sahip oldugunu, giiniimiizde insan sagligi agisindan PUFA igerikli
rasyonlarin daha fazla 6nem kazandigini, etlik pili¢lerde rasyonla alinan yag
asitlerinin iskelet kasindaki yag asit diizeylerini etkilemede Onemli bir faktor
oldugunu bildirmislerdir. Farkli yag igeriklerine sahip rasyonlarin yedirildigi etlik

piliclerde viicut yaginin depolanmasinda meydana gelen degisiklikler farkl
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oranlarda olusan yag sentezi veya yag oksidasyonuna bagli olabilir. Bu denemede
farkli miktarlarda rasyona ilave edilen propolisin i¢ organ yag asidi kompozisyonu
lizerine etkilerine baktigimiz zaman (Tablo 17) bobrek ve karaciger dokularinda
PUFA igeriginin arttig1 (P<0.01), 6zellikle n—6 PUFA diizeyinin artisinin (P<0.05)
istatistiksel anlamda 6nemli oldugu gorilmiistiir. Kontrol grubuna goére EEP
gruplarinin bobrek ve karaciger dokularinda PUFA ve n—6 PUFA igerigi 6nemli
oranda yiiksek bulunmustur. Simsek ve ark. (62) yerlesim siklig1 azaldikga etin
yag oraninin azaldigini, protein oraninin arttigini, toplam SFA ve MUFA oraninin
azaldigini, toplam PUFA (n-3 PUFA ve n—6 PUFA) oraninin ise arttigini

bildirmislerdir. Bu denemenin verileri de bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Serum MDA Diizeyi ve Kan Parametreleri

Yerlesim sikliginin artmasi, oksidatif strese (11) ve MDA {iretimine neden
olmaktadir (153). MDA lipid peroksidasyonun son fiiriinii olup, lipit
peroksidasyonu kantitatif olarak degerlendirmek icin kullanilan yontemlerden bir
tanesidir (91, 153). Kalabalik ortamda yetistirme oksidatif yikimi ve MDA ’nin
olusumunu artirmaktadir (62). Bu denemede yerlesim sikligi arttirilarak stres
olusturulan ve temel rasyon ile beslenen Y grubunda, serum MDA diizeyi (Tablo
18) diger gruplara oranla oldukga yiiksek bulunmustur (P<0.01). Y grubuna goére
EEP gruplarinin serum MDA diizeyinin az olmasi, propolisin antioksidan
etkisinden kaynaklanabilir. Seven (12) etlik pili¢lerde kursun ile stres olusturdugu
calismada, kursun eklenen grupta MDA diizeyinin yiiksek oldugunu, propolis ve
vitamin C katilan gruplarin MDA diizeyinin kursun ile stres olusturulan gruba

gore disiik oldugunu bildirmistir. Propolis bilesiminde bulunan CAPE ve
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flavonoidlerden dolayr MDA diizeyini diisirmektedir. CAPE reaktif oksijen
tiirlerinin tiretimini bloke ederek MDA diizeyini diisiirmektedir (122). Padmavathi
ve ark. (154) propolisi gogiis kanseri olusturulmus disi ratlar1 tedavi etmek
amaciyla kullandiklar1 ¢alismada, lipit peroksidasyon ve antioksidan enzimler
lizerine etkisini arastirmis ve propolisin kanserli grubun meme ve karaciger
dokusunda lipit peroksidasyonu oOnemli derecede azalttigimi bildirmistir
(P<0.001). Ozetlenen literatiirlerde (12, 62, 122, 154) propolisin MDA seviyesini
azaltarak antioksidan etki yaptigi goriilmektedir. Calismalarin verileri bu
denemenin bulgularini desteklemektedir.

Yerlesim sikliginin arttirilmasi, kanatli hayvanlar i¢in bir stres faktoriidiir
(11). Stres durumunda adrenal bezden salgilanan kortikosteronun etkisiyle
glikojen depolarinin kullanimi ve glikoneogenezisin hizlanmas ile serum glikoz
diizeyi artmaktadir (155). Erisir ve Erisir (2) bildircinlarin yerlesim sikligini
arttirarak  bazt  biyokimyasal kan parametrelerinin  nasil  etkilendigini
aragtirmiglardir. Calismada erkek ve disi bildircin civeivleri kullanilmis ve 3 hafta
sonra cinsiyete gore ve yerlesim sikligina gore gruplara ayrilmistir. Erkekler 49.
giin, disiler ise bir donem yumurta alindiktan sonra 135. giliniin sonunda
kesilmistir. Yerlesim siklig1 arttikca erkek bildircinlarin serum glikoz diizeyi
istatistiki olarak onemli diizeyde artmis (P<0.001), disi bildircinlarin ise serum
glikoz diizeyi 6nemli diizeyde azalmistir (P<0.001). Arastirmacilar bu durumun
disilerin daha uzun silire yerlesim sikligima maruz  kalmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Bu denemede ise yerlesim siklig1 olusturulan
gruplarda siklik arttikga serum glikoz diizeyi rakamsal olarak artmig, fakat

istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur.
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Fiziksel aktivitenin kolesterol seviyesi iizerine, o6zellikle de HDL
kolesterol seviyesine etkisi 6nemlidir. Yerlesim siklig1 azaltildiginda serum total
kolesterol ve HDL kolesterol seviyesi azalmaktadir. Ayrica yerlesim sikliginin
azaltilmasiyla pili¢ler i¢in daha fazla harcket etme imkani saglanabileceginden
dolay1 etteki yag orani azalip, protein orani artmaktadir (62).

Ozbey ve Esen (59) kekliklerle yaptiklar: bir arastirmada, yerlesim siklig1
artttkca kan total kolesterol, trigliserit, lire ve glikoz seviyelerinin arttigini
(P<0.05) tespit etmislerdir. Bu denemede, kontrole gore diger gruplarda toplam
kolesterol seviyesi ve HDL kolesterol seviyesi artmis, EEP gruplarinda ise Y
grubuna gore istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur. Biavatti ve ark. (156) ise
Alternanthera Brasiliana ekstraktinin, keten tohumu yaginin ve propolisin, etlik
piliglerde kan parametreleri iizerine etkisini arastirmig ve bunlarin kolesterol,
glikoz ve trigliserit lizerine bir etkisi olmadigini bildirmislerdir.

Stres durumunda kanda SGOT diizeyi artmaktadir (157). Hiicre
membraninin gecirgenliginin degismesi ya da hiicrenin parcalanmasi ile hiicre ici
ortamda sentezlenen SGOT ve SGPT’nin kana ge¢ip, serumda yiiksek
konsantrasyonlara ulagsmast ve bu enzimlerin aktivitesinin artmasi karaciger
hasarmin en Onemli gostergesidir (155). Bu denemede serum SGOT diizeyi
istatistiki olarak onemsiz bulunup, SGPT diizeyi kontrole gére Y grubunda
oldukga yiiksek bulunmustur (P<0.01). Japon bildircinlarinda yapilan bir
calismada (58), yerlesim sikligi arttikca SGOT ve SGPT diizeyindeki artigsin
onemli oldugu bildirilmistir (P<0.05).

Denli ve ark. (135) bildircinlarda flavomisin ve propolis kullanarak

yaptiklar1 bir ¢galismada kontrol grubuna gore flavomisin kullanilan grubun SGOT
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ve SGPT enzim aktivitelerinde artis oldugunu, propolis kullanilan grupta ise
azalma goriildiigiinii bildirmis ve bu sonuglara dayanarak propolisin karaciger
hasarma karsi koruyucu etkisi olabilecegini savunmuslardir. Bu denemede EEP
gruplarinin SGPT diizeyinin, Y grubuna gore az olmasi1 Denli ve ark. (135)’nin
belirttigi gibi propolisin karacigeri koruyucu etkisinden kaynaklanmis olabilir.
Seo ve ark. (158) ise propolisin karaciger hasarina kars1 koruyucu etkisinin faz—1
enzimlerini inhibe edip faz—2 enzimlerini indiiklemesinden kaynaklanabilecegini
bildirmistir. Hegazi ve ark. (159) S.aureus ve E. coli ile enfekte edilen ratlarda
propolis uygulamasindan sonra SGOT ve SGPT aktivitesinin kontrol seviyesine
dondiigiinii, propolisin enfekte ratlarda serum total lipitinin normal diizeyde
kalmasini sagladigin1 ve karaciger hiicreleri tarafindan yapilan protein sentezine
anabolik etki yaptigin1 bildirmistir. Fuliang ve ark. (160) obez hale getirdikleri
ratlarda propolisin kan glukoz, MDA, total kolesterol, trigliserit, LDL kolesterol,
VLDL kolesterol seviyesini diigiirdiigiinii ve serum HDL seviyesini artirdigini,
diyabetli ratlarda propolisin kan glukoz seviyesini kontrol ettigini, glukoz
metabolizmasini ve kan lipit seviyesini ayarladigini, lipit peroksidasyon sonucu
olusan iriinleri ve serbest radikalleri temizledigini bildirmislerdir.

Albiimin ve kreatinin (P<0.05), globulin, total protein ve LDL (P<0.001)
degerleri yerlesim sikligi uygulanan gruplarda 6zellikle Y grubunda kontrole gore
oldukca yiiksek bulunmustur. Bu arastirma sonuglariyla farkli arastirma sonuglari
arasinda, incelenen parametreler yoniiyle farkliliklar oldugu goériilmiistiir. Nitekim
Denli ve ark. (135) Japon bildircinlarinda rasyona katilan flavomisin ve propolisin
serum, karkas 6zellikleri ve biliylime performansi iizerine etkilerini belirlemek i¢in

yaptiklar1 ¢alismada; ALP, toplam protein, trik asit, kolesterol ve trigliserit
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diizeyinin etkilenmedigini bildirmislerdir. Silici ve Giiglii (133) ise yumurtaci
damizlik Japon bildircinlarinin rasyonlarina 0, 1 ve 4 g/kg oraninda propolis ve
0,5 mg/kg CAPE katarak yaptiklart ¢alismada verim, Kulugka performansi,
yumurta kalitesi ve bazi serum parametrelerine etkisini incelemislerdir. Bir g/kg
propolis ilavesinin kontrol grubuna gore énemli degisikliklere sebep olmadigini
(P>0.05), 4 g/kg propolisin ise iirik asit diizeyinde artmaya (P<0.001), total
kolesterol diizeyinde azalmaya (P<0.05), erkek bildircinlarda ise ALP ve SGPT
aktivitesinin artmasina neden oldugunu bildirmislerdir. Ayrica erkek
bildircinlarda, karaciger hasarinin baslica gostergesi olan ALP ve SGPT diizeyinin
yiikselmesini ~ propolisin  yiiksek  dozda  kullanilmasinin  karacigerde
olusturabilecegi olumsuz etkiye baglamiglardir (P<0.001).

Silici ve ark. (161) yumurta tavugu rasyonlarina 0, 0.5, 1, 3, 6 g/kg
oraninda propolis ve 0.5 mg/kg dozunda CAPE katarak yaptiklari ¢alismada
trigliserit konsantrasyonu bakimindan gruplar arasinda onemli bir farklilik
olmadigmi, propolis verilen gruplarda kontrol grubuna gore disiis tespit
edildigini, toplam kolesterol bakimindan farkliliklarin goriilmedigini, en diisiik
glikoz diizeyinin kontrol ile 0.5 g/kg propolis katilan grupta goriildiigiini
bildirmiglerdir (P<0.05). Tatli Seven ve ark. (152) sicaklik stresi altinda bulunan
etlik piliglerde rasyona katilan propolisin kan glikoz, albiimin, total kolesterol,
VLDL kolesterol ve trigliserit diizeyini etkilemedigini bildirmislerdir.

Seven (12) oksidatif strese maruz birakilmis etlik piliglerde rasyona
katilan antioksidan etkili vitamin C ve propolis katkisinin kan glikoz, albiimin,
total kolesterol, SGPT, HDL, seviyelerini etkilemedigini, trigliserit seviyesini

istatistiksel olarak diisiirdiigiinii (P<0.05) tespit etmistir. Kan serumundaki bazi
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enzimler (SGOT ve SGPT) karaciger hasarinin indikatorii olarak bilinmektedir ve
oksidatif stres durumunda artmaktadirlar. Bu artis oksidatif stres durumlarinda
karaciger sitozollerinden kan sivisi igine sozii edilen enzimlerin gegmesinden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii hepatik hiicrelerde yaralanmalar olustugundan dolay1
kan igerisine bu enzimler kacarak kandaki diizeylerinde artis meydana
gelmektedir. Ozellikle SGPT nin, karacigerde daha yogun diizeyde olmasindan
dolay1 karacigerle ilgili hasarlar oldugunda bu enzimin serumda belirgin olarak
arttigl goriilmektedir (162, 163, 164). Bu ozellikle serumda SGPT diizeyinin
yerlesim siklig1 grubunda 6nemli oranda yiikseldigi ve propolis katkili gruplarda
(EEP-1 ve EEP-1.5) bu diizeyin énemli oranda azaldig tespit edilmistir (P<0.01)
(Tablo 18). Nitekim tavsanlarda yapilan bir ¢alismada (164) oksidatif hasar
olusturulan hayvanlarda SGPT diizeyinin 6nemli oranda yiikseldigi, propolis gibi
antioksidan etkili vitamin C katkisinin ise SGPT diizeyini 6nemli oranda azalttig1
belirlenmis (P<0.05) olup bu denemenin bulgular1 ile uyum igerisindedir.

Bu denemede serum protein degerlerinde gruplar arasinda istatistiki
farkliliklar olugsmustur. Serum protein diizeyleri immun sistem iizerine etkilidir ve
stresi artirict hastalik, toksisite gibi durumlarda immun sistemin bozulmasindan
dolayr bu degerlerde artislar goriilebilmektedir (165). Ratlarda sodyum floritin
toksisitesine karsi diyete ar1 poleninin koruyucu etkisinin arastirildigi bir
calismada (166) toksisite grubunda alkalin fosfataz aktivitesi, iire, kreatinin,
sodyum ve potasyum diizeylerinde Onemli bir artis tespit edilirken ayni
parametreler yoniinden ar1 poleni grubunda oOnemli bir azalma oldugu
bildirilmistir. Yine farkli yerlesim sikliginda beslenen bildircinlarin yemlerine ar1

poleni katilan bir ¢alismada (50) yerlesim sikliginin yarattigi oksidatif stres
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sonucu serum albumin, globulin, total protein ve iire diizeyinde 6nemli bir artis
goriiliirken, diyete ar1 poleni katkisi ile s6z konusu bu parametrelerin diizeyinde
azalma meydana getirdigi ve Ozellikle serum iire diizeyini 6nemli oranda
diistirdiigii tespit edilmistir (P<0.05). Bu denemede de serum proteinlerinin
oksidatif strese bagl olarak énemli diizeyde ylikseldigi belirlenmistir.

Ilgili literatiirlerde (12, 50, 164) goriildiigii {izere stres ortamina ve
siddetine gore kan parametreleri iizerine etkilerin degisebilecegi belirlenmistir. Bu
denemede yerlesim sikliginin arttirilmasinin genel olarak kan parametrelerini
etkiledigi goriilmistiir. Yeme katilan propolis yerlesim sikligindan kaynaklanan
stresin kotii etkilerini azaltict yonde etki gostermistir.

Sonug olarak, bildircin karma yemlerine katilan farkli miktarlardaki
propolisin genel anlamda performans {izerinde iyilestirici etki yaptig1 6zellikle 1
g/kg dozunda kullanilan propolisin daha iyi sonucglar verdigi goriilmiistiir.
Propolis katilan gruplarin serum MDA seviyesinin azalmasi, propolisin lipit
peroksidasyonunu 6nledigini ve antioksidan etkiye sebep oldugunu gostermistir.
Propolisin yapisinda bulunan lezzet verici bilesiklerden dolayr yem tiikketimini,
canli agirligr ve yemden yararlanmay1 artirarak performans iizerine olumlu etki
yaptig1 ve oOzellikle goglis kasinda PUFA diizeyini artirdigr belirlenmistir. Bu
deneme ile 6zellikle yogun yerlesim sikliginda beslenen bildircinlarda propolisin
performans1 artirmasi ve etin yag asidi kompozisyonunu istenen yonde
degistirmesinden dolayi, stres ortaminda beslenen kanatlilarin yemlerine katki

maddesi olarak katilmasinin faydali olacagi kanis1 dogmustur.
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8. OZGECMIS
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