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0ZET

Bu arastirmada farkli yas gruplari ve eg§itim dizeyindeki
kadinlarda menapoza iliskin belirtiler, tutumlar ve yasama bakis ag¢isi
incelenmistir. Arastirmanin birinci amaci, yas, egitim diizeyi ve farkl:
menapoz gruplarina goére menapoza iligkin belirti ve tutumlardaki
degigimleri belirlemekti. Arastirmanin ikinci amaci1 ise, yukarida sézi
edilen deQigken]ef]e birlikte deneklerin ¢egitli sosyo-demografik
6zelliklerinin menapoza iligkin belirti ve tutumlari yordamadaki giciini
belirlemekti. Ayrica arastirmada menapoza iligkin belirtiler ile
tutumlar arasindaki iligki ve yasama bakis a¢is1 ile menapoza iliskin

belirtiler ve tutumlar arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirmanin orneklemi orta ve ylksek egitim dizeyinden, 29-60 yas
arasinda 4 farklis yas grubunun toplami olan 240 kadin denek
olusturmustur. Ayrica orneklemdeki 45-54 yas grubu menapoza girmemis,
menapoza girmis ve menapozda olup klinige basvurmus esit ii¢ gruptan

olusgmaktadir.

Aragtirmada Belirti Tarama Listesi (Neugarten ve Kraines 1965),
Menapoza iligkin Tutum Olgedi (Ucanok, 1994) ve Yasam Yonelimi Testi
(Scheier ve Carver, 1985) menapoza iliskin belirtileri,tutumlari ve
yasama bakis ag¢isini ol¢gmek amaciyla kullaniimistir. Verilern
analizinde ANOVA, Asamali Coklu Regresyon Analizi ve Pearson Momentler

Garpimi korelasyon teknigi kullanilmistir.

Arastirmada gelisimsel agidan menapoza iligkin belirti ve tutum



ii1

bulgularina bakildiginda, yas gruplari ve editim dizeyleri arasinda
anlamlt farkliliklar oldudu gézlenmistir. En ylksek belirti puan
ortalamasinin 55-60 yas grubunda oldugu ve menapoza iligkin tutumlarda
yas artist ile birlikte olumlu yonelim oldugu gorilmigtir. Egitim
diizeyi yiikseldikge menapoza iliskin belirti ortalamasinda azalma oldugu
ve menapoza iligkin tutumlarin daha olumlu bir yonelim gbsterdigi
gozlenmistir. Yas ve editim dizeyinin menapoza iliskin belirti ve

tutumlar1 yordamada anlamli katkis1 oldugu goérilmigtir.

Arastirmamizin diger odak noktas1 olan 45-54 yaslari arasindaki
menapoza gruplarina iliskin bulgular ise, belirtiler agisindan gruplar
arasinda anlaml1 farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Menapozda olup
klinige basvuran gruptaki deneklerin en yiiksek belirti ortalamasini
ald1g1 gozlenmigtir.S6zi edilen yas grubundaki deneklerin medeni
halinin menapoza iliskin tutumlari yordamada anlamli katkisi oldugu

goriImistir.

Arastirma bulgulari,yasama bakis agis1 ile menapoza iligkin
belirtiler ve tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu

gostermistir.

Arastirma bulgulari diger tlkelerde yapilan galismalarin sonuglari

cercevesinde tartigilmistir.
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ABSTRACT

The present study was designed to investigate menapousal symptoms,
attitudes toward the menapouse and Tife orientation in different age
and educational groups of women. The primary aim of the study was to
investigate the above mentioned variables according to different age
groups, different educational levels and different menapousal groups.
The second aim the study was to investigate the predictive power of
different socio-demographic variables on menapousal symptoms and
attitudes. The relationship between 1ife orientation and menapousal

symptoms and attitudes were also investigated.

The sample consisted of 240 women subjects with an range of 29-60
forming 4 different age groups representing Tlycee and university
educational wels. The age group 45-54 was further divided equally into
3 groups based on non-menapousal, menapousal and admission to menapouse

clinic varijables.

The Symptom Checklist (Neugarten and Kraines 1965), Attitudes
Toward the Menapouse Questionnare (Ucanok 1994) and Life Orientation
Test (Scheier and Carver 1985) were used to measure menapousal
symptoms, attitudes toward the menapouse and life orientation. Data
were analyzed using ANOVA, Stepwise Multiple Regression Analysis and

Pearson Moments Correlation technics.

The results indicated that there were significant differences

developmentally between all age groups and educational levels on



menapousal symptoms and attitudes. The highest mean on menapousal
symptoms was obserwed in the 55-60 age group and tere was an increasing
positive attitude in attitudes toward the menapouse with age increase.
There was a decrease of menapousal symptoms and an increase of positive
attitude with higher educational level. Age and educational level could

predict menapousal symptoms and attitudes significantly.

There were significant differencs between the three groups of the
age group 45-54 on the variables of menapousal symptoms. The menapousal
group who attended the menapouse clinic had the highest symptom mean .
In the 45-54 age group, the marital status of the subjects could

predict menapousal attitudes significantly.

There was also a significant correlation between T1ife orientation

and menapousal symptoms and attitudes toward the menapouse.

The findings of the this study were discussed within the framework

of other results of studies in different countries.
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BOLUM 1

GIRIS

Yasam boyu gelisim,d611enme ile baslayip tim yasam siresince devam
eden degisimi ifade etmektedir. 20. yizy11in 1ilk yarisinda yapilan
gelisimsel kuram ve c¢aligmalara bakildiginda, bunlarin  bebeklik,
cocukluk ve ergenlik dénemine yonelik olarak yogunlastigr buna karsilik
yasamin ikinci yarisini kapsayan yetiskinlik donemini agiklamaya
yonelik herhangi bir psikolojik kuramin olmadigr goérilmektedir. 1940’11
yi11lara gelindiginde 1ise bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlige iliskin
geligimsel ¢aligmalar hala gok yaygin olmakla birlikie, yetiskinlik
déneminde yasa bagli olarak meydana gelen degismelerin  yeni yeni
calig1Timaya baglandigr gozlenmektedir. Bu alanda,son 30 yildir bireyin
yasamindaki her donemin  gelisimsel 6zelliklerini anlamanin 6nemli
oldugu vurgulanarak,orta yas ve yaslilik donemine iligkin caligmalara

da agirlik verildigi goriilmektedir.

Giniimiz kosullarinda insanin yasam sliresi giderek
artmaktadir. 1900'14 yi1llarin baglarinda ortalama yasam siresi 50 y1l
kadar iken, giintimizde gelismis tlkelerde bu siire 70 yil1 agmigtir. Bu
durumda yetiskin erkek ve kadinlarin blyik bir ¢oguniugu yasamlarinin
yaklasik dgte birini orta yas donemi ve sonrasinda siirdirmektedir. Bu
nedenle, orta yas donemi ve sonrasinda bireylerin yasamlarini saglikia
ve liretken siirdiirebilmeleri oldukga onem tasimakta ve giinlimizde de

an1lan dénemin ©6zelliklerini incelemeye ytnelik giderek artan oranda



pek cok caligma yapilmaktadir.

Cogu yetiskin igin,orta yas dénemi, yasamin olduk¢a gizel bir
bs1umiini olustururken;digerleri ig¢in bu donem meydana gelen biyolojik
ve sosyal de§isiklikler nedeniyle basa ¢ikilmasi1 zor bir dénem
olmaktadir.Bu dénemde bireyler ergenlikte oldugu gibi birtakim
biyolojik de§isiklikler yasamaktadirlar. Anilan degigimler,kadinlarda
iiretkenligin (dogurganiigin) sona ermesi anlamina gelen menapoz olarak
adlandiriimaktadir.Erkeklerde ise, sézkonusu dedisimler andropoz
olarak adlandirilan donemde yasanmaktadir.Menapozdan farkls
olarak,erkekler yaklasik olark 50-60 yaginda andropoz dénemine girmekte
ve bu donemde hormonal de§isimler daha yavas olmaktadir.En 6nemlisi de,

erkeklerde tretkenligin (cocuk sahibi olma) tamamiyle sona ermemesidir.

Menapoz, biyolojik olarak menstirasyonun (adet kanamasi) sona
ermesi,bir baska ifadeyle,yumurtalik faaliyetlerinin giderek
azalmasidir.Menapoz doéneminde, kandaki &strojen diizeyi diismekte ve buna
baglt olarak da FSH (follicule stimulating hormone) dizeyi
artmaktadir.Menapozun baslangic1 45 ile 55 yas arasinda de§ismekle
birlikte,geneilikle 50 yas civaridir.Kadinlar menapoza iligkin
degisimleri 35 yasindan itibaren yagamaya baglamakta ve bu durum 50
yasina kadar devam etmektedir.Menapozdan dnceki yillara menapoz oncesi
dénem (premenapoz dénemi,2-6 y11),menapozdan sonraki yillara
ise menapoz  sonrasi donem (postmenapoz dénemi, 6-8 yil)
denilmektedir.Dogal olarak anilan degisimleri yasamanin yanisira, baz:
kadinlar saglik nedenlerinden dolayr (6rnegin yumurtalik kistleri,

timoérleri,rahim miyomlari gibi) cerrahi yolla menapoza



girmektedirler. Yumurtaliklarin alinmasini iceren operasyona
"ooferektomi", rahmin (uterus) alinmasini igceren operasyona ise

"histerektomi" denilmektedir. (Patterson ve Lynch, 1988).

Menapozun baglamasiyla birlikte, yaygin olarak ifade edilen
belirtileri iki  grupta toplamak mimkiindir. Sicak basmasi, gece
terlemesi, uykusuzluk, sinirlilik hali, konsantrasyon kayb1,
unutkanlik, idrar yolu sikayetleri gibi i1k gruba girmekte olan
belirtiler,kadin1 huzursuz edebilmekte ancak tek basina ciddi saglik
sorunlarina neden oimamaktadir. Buna karsilik, osteoporoz ad1 verilen
kemik kayb1 ya da erimesi ve kalp-damar hastaliklari gibi baslangicta
belirti vermeyen,ancak yillar ilerledikge ortaya gikan ikinci gruba ait
belirtiler ise ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Menapoz
sonrasinda yaganan fiziksel gikayetlerin giderilmesi i¢in yaygin olarak
6strojen ve progesteron igeren hormon tedavisi (hormon replacement
therapy) uygulanmaktadir.Anilan tedavi,menapoz déneminde kanda belirli
bir diizeyin altina inen dstrojen hormonunun yerine konulmasini

igermektedir.

Menapoz,pek ¢ok kadinin genelde yastan kaynaklanan rol,sorumluluk
ve iliskiler dedisimini yasadigi ve ¢ocuklarin bagdimsizligim
kazanip,evden ayrildigr bir doénemde ortaya c¢ikar. Anilan
degisimler, baz1 kadinlarda, kimliklerini, kendilerine olan
glivenlerini,aile iligkilerini ve sosyal yasamlarini etkileyerek o6nemli
6lcide stres yaratici durumlara neden oimaktadir.Bir baska grup igin
ise, bu olaylar farkl: sorumluluk gerektiren iliskiler ve olumlu

psikolojik geligmeler i¢in yeni firsatlar anlamina gelmektedir. Bu



nedenle menapoz, kadinin hayatinda sadece biyolojik dedisimler
dedil,ayn1 zamanda bunun yaninda olusan sosyal ve psikolojik de§isimler
nedeniyle de kritik bir geg¢is dénemidir.Menapoz siiresince meydana gelen
sosyal,psikolojik ve biyolojik degisikliklerin ayri ayri etkilerinin
anlagilmasi1, orta yas gelisimini anlamak agisindan biliyluk onem

tasimaktadir.

Menapoza iliskin yaklagimlar, tarihsel olarak incelendiginde zaman
icinde degisiklige ugradigr goriilmektedir.Ondokuzuncu yilizyr1lda,orta yas
donemindeki kadinlarin yaygin olarak depresyon ve kaygiy: ifade eden
"involisyonel melankoli"yi (involutional melancholia) yasadigi1 goriisi
kabul  edilmekteydi. Yirminci yluzyilin baglarinda da, depresyon,
gerginlik,cabuk sinirlenme ve kisilikteki de§ismeler menapozun
baglangicina isaret eden belirtiler olarak degerlendrilmekteydi. Ayrica
menapoz déneminde ortaya g¢ikan kisilik bozukluklari ve nérotik
belirtiler ise menapozun bir sonucu gibi kabul edilmekteydi."Menapoz
sendromu" terimi orta yas ddonemindeki kadinlarda meydana gelen duygusal
problemleri ifade etmekteydi. Menapozun pek ¢ok kadini "deli" ettigi
fikri zamanla ¢odu kilturde kabul edilen bir kalipyarg: haline geldi ve
sbzii edilen psikolojik belirtiler kadinlarin orta yas doénemierinde

beklenen bir durum oldu.

1950'1i yillara gelindiginde ise, menapozun kadinin ruh sagligs
Gzerinde olumsuz etkisi oldugu ve kadinlarin biytik cogunlugunun bu
dénemde depresyon yasadi§i gorisi hala olduk¢a yaygindi.0zellikle yodun

sikayetleri nedeniyle hastanelerin jinekoloji ve psikiyatri



kliniklerine basvuran kadinlar {zerinde yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgular menapoz doéneminde olan tim kadinlara genellenmekte
idi. Ancak son yillarda hastane kliniklerine paralel olarak alanda
daha kontrolld bir sekilde yapilan galismalar bu goris ile  g¢eligkili
bulgular vermistir. Bu nedenle orta yas donemindeki kadinin  tim
sikintilarini menapoza bagli1 fizyolojik dedisikliklere yiklemenin
hatalit olacagr belirtilmistir.Psikolojik yaklagim ise,menapozun tek
bagina agir ruhsal bozukluklara neden olacagi gorigtni kabul etmemekte
ve menapozun ergenlik doneminde oldugu gibi geligimsel bir degisim

dénemi oldugunu 6ne slrmektedir (Bayraktar,1993).

Yukarida da belirtildigi gibi,1970'1i yi1llarin dncesinde agirlikli
olarak psikiyatri ve jinekoloji kliniklerinde yiriitilen ¢aligmalar
nedeniyle,menapoz dénemindeki kadinin pek ¢ok sorun yasadigir goriisi
oldukca yaygin hale gelmigtir.Ancak, 1970'1i yillarda ve 1980'1i
yillarin baglarinda,klinik disinda alandan segilen orneklem (izerinde
enlemesine-kesitsel ydontemle yapilan caligmalardan elde edilen bulgular
sadece vazomotor belirtilerin (sicak basmas1 ve gece terlemeleri)
menapozla iliskili oldugunu ag¢ik bir bicimde ortaya koymustur.Buna
karsilik duygusal problemler (psikolojik belirtiler) ile menapoz
arasindaki iligki sozi edilen arastirma bulgularina gore belirsizdir.Bu
belirsizligin ya da ¢eliskili bulgularin da yoénteme iligkin soruniar
ve oOrneklem farkiiliklarindan kaynaklanabilecedi oOne siiriilmektedir

(Hunter,1993).

1980'11 yi1llara gelindiginde,basta Kuzey Amerika ve Avrupa olmak



tizere genis orneklem gruplarinin kullanildigr boylamsal aragtirmalar
yap1lmistir. Anilan arastirmalar, menapoz doneminde ortaya ¢iktigi one
siirilen belirtilere iliskin daha detayli bilgiler edinilmesini ve
enlemesine-kesitsel ¢aligmalarda karigstirici olabilecek degiskenlerin
(yas,menapoz durumu gibi) agiklanmasi imkanini saglamistir.Ayrica bu
dénemde sikayetleri nedeniyle klinige bagvuran orneklem gruplari ile
alandan segilen érneklem gruplarini karstlagtiran galigmalar da

yapilmistir (Hunter,1993).

Menapoz doneminde ortaya ¢iktig1 one sirilen belirtilere iliskin
yapilan ¢alismalar tarihsel olarak kisaca 6zetlenmistir. Asagidaki alt
b61imde oncelikle menapoz déneminde ortaya ¢iktigr o6ne sirilen
belirtilere iliskin alanda yapilan galigmalar;daha sonraki alt bdlimde
ise menapoz doneminde klinige basvuran kadinlar izerinde yapilan

caligmalara yer verilmistir.

I.I.MENAPOZ DONEMINDE ORTAYA CIKTIGI ONE SURULEN

BELIRTILER fLE ILGILI CALISMALAR

I.I.I.ALANDA YAPILAN CALISMALAR

Menapoz doneminde ortaya ¢ikti1g1 one surGlen belirtiler,
sistematik olarak i1k kez Neugarten ve Kraines'in (1965)
arastirmalarinda incelenmigtir. Ergenlikten yagl1113a kadar uzanan beg
farkl1 yas grubunu igeren g¢alismada,kadinlara somatik (sicak

basmas1,sofuk terlemeler gibi),psikosomatik (kalp ¢arpintisi,bagagriss



gibi) ve psikolojik (huzursuzluk,gerginlik gibi) sikayetlerin yer
aldigr toplam 28 maddeden olusan Belirti Tarama Listesi
uygu1anm1§t1r.Bulgu1af,yagam1n diger doénemlerine oranla, so6zii edilen
belirtilerin,ergenlik ve menapoz déneminde daha yogun oldugunu ortaya
koymustur.Menapoz dénemindeki kadinlarin,daha geng yagtaki (13-44) ve
menapoz sonrasi1 dénemdeki (55-64) kadinlara oranla manidar olarak daha
¢ok sayida somatik ve psikosomatik belirtiler, ergenlerin ise
psikolojik belirtiler bildirdikleri bulunmustur. Anilan her iki donemde
de, hormonal degisikliklerin ve psikolojik ve sosyal stresin, yagamin
diger dénemlerine gére daha yodun oldugu ve degerlendirme yapilirken bu
noktanin dikkate alinmas1 gerektigi belirtilmektedir (Neugarten ve

Kraines,1965).

Polit ve LaRacco'nun (1980) yaptiklari calismada ise, menapoza
iliskin belirtiler ile g¢esitli sosyodemografik 6zellikler (egitim
dizeyi,caligma durumu) ve kigilik dzellikleri arasindaki iligki
incelenmistir.Bulgular, egitim diizeyi disik, ¢aligmayan ve genel saglik
sorunlari olan kadinlarin belirti diizeylerinin (toplam belirti sayisi)
yliksek oldugunu géstermistir.Belirti diizeyinin yiksek olmasinin da bazi
kisilik &zellikleri (bencil, kaygi11) ile pozitif, dider &zelliklerle
(kendine giivenme, baskalariyla birlikte olma istegi, kisisel uyum gibi)

negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Matthews ve arkadaglarinin (1990) yaptiklari boylamsal ¢aligmada
da, 42-50 yaslari arasinda heniiz menapoza girmemis (menapoz  oéncesi
dénemde olan), 541 saglikli kadindan bazi psikolojik degerlendirmelere

iliskin 61¢im alinmigtir. Ayrica belirti diizeyini saptamak amaciyla da



Neugarten ve Kraines (1965) tarafindan geligtirilen Belirti Tarama
Listesi uygulanmistir.U¢ y11 sonra bu érneklem grubundan menapoza giren
69 kadin ve menapoza girip hormon tedavisi alan 32 kadin olmak {izere
toplam 101 denekten sozii edilen psikolojik degerlendirmelere ve belirti
diizeyine iligkin tekrar 6l¢im alinmigstir. Ayni 6rneklem grubunda, gegen
sirede heniiz menapoza girmemis 101 kadin denekten de tekrar d&lgiim
alinarak kontrol grubu olusturulmustur.Bulgular,menapoz grubunun,hormon
tedavisi alan grubun ve heniiz menapoza girmemis kontrol grubunun toplam
belirti puani1 ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugunu
gostermistir. Ancak gruplar daha detayli olarak kargilastirildiginda,
dogal menapoz grubunun daha siklikla sicak basmasi1 ve c¢abuk
heyecanlanma belirtisinden yakind1g1, hormon tedavisi alan grubun ise
bedenle 1ilgili endigelerden, ense ve bastaki agrilardan yakindiklari
gorilmistir. Ayrica arastirmacilar, gruplarin G¢ y11 once alinan i1k
6lcumleri dikkate alindiginda, menapoz grubunun ve hormon tedavisi alan
grubun, menapoz é&ncesi gruptaki deneklere gore daha tipik menapoz
belirtileri gbsterebileceklerini digtinmislerdir.Bu nedenle de,anilan iig
grubun belirti dizeyine iligkin ilk.dlgimleri son délgumleri ile
kargilastirilmistir.Sonuglar,dogal menapoz grubundaki deneklerin lg¢ y1l
oncesine gére daha siklikla sicak basmas1 ve eklem agrisindan sikayetgi
oldugunu gdostermistir. Benzer sekilde, ¢ y11 onceki dlgimlerine gobre
menapoz grubu ile hormon tedavisi alan grup karsgilastirildiginda da,
belirti diizeyleri agisindan iki grup arasinda manidar bir fark olmadig
gbrilmistir. Ayrica, baglangigta ve i¢ y11 sonra tekrarlanan psikolojik
degerlendirmeler sonucunda, dogal yolla menapoza girmenin orta yas
dénemindeki kadinlarin ruh sagli1gd1 lzerinde olumsuz bir etkisi olmadign

belirtilmistir.
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Boylamsal ydntemle yiiriitilen diger bir galigmadan da benzer
sonuglar elde edilmigtir. Arastirmada menapoz dncesinde, menapozda ve
menapoz sonrasi donemde olan, 850 kisiden olusan &rneklem grubuna
Demografik Bilgi Formu, Kadin Saglik Anketi uygulanmis ve deneklerin
menapoza iliskin diisiincelerini belirlemek amaciyla da a¢ik ug¢lu sorular
yoneltilmistir. Anilan Anket, menapoza iliskin belirtileri alti alt
grupta (somatik, vazomotor belirtiler,kaygi,cinsel davranigsa iligkin
sorunlar, depresif duygu-durumu ve uyku problemleri) siniflandirarak
olcen bir aractir. Arastirmada, vazomotor belirtiler somatik belirtiler
grubu altinda degdil,ayr1 bir grup olarak ele alinmistir.Somatik
belirtiler grubunda;basagrisi,ellerde ve ayaklarda uyusma,eklem agrisi
gibi belirtiler yer almaktadir. S6zi edilen bilgi toplama araglari ile
deneklerin somatik vazomotor ve psikolojik sikayetleri,genel saglik
durumlari,menapoza yonelik tutumlari ve tibbi yardim kullanimina
iligkin bilgiler elde edilmistir. Eide edilen sonuglar, menapoz ve
menapoz sonras1 donemindeki kadinlarin daha siklikla vazomotor
belirtiler ( sicak basmasi ve gece terlemesi) , belirli bir dereceye
kadar da cinsel davranista degismeler ifade ettiklerini gostermistir.
Ayrica uyku bozukluklari ve depresif duygu-durumunun sézii edilen iki
grupta (menapoz ve menapoz sonrasi donem) heniiz menapoz o6ncesi doénemde
olan gruba gére daha yaygin oldugu gérilmistir. Uc grup arasinda kaygi
dizeyleri ve somatik belirtilerin ifade edilme si1kl1g1 agisindan
manidar bir fark bulunmamistir. Anilan aragtirmada,i¢ yi11 sonra dogal
yolla menapoza girmis ve menapoz sonrasi ddneme ulasmis 36 denekten
s6zii edilen degiskenlere iligkin  tekrar &1gim alinmistir.Bulgular,
menapoz ve menapoz sonrasi1 donemdeki kadinlarin vazomotor

belirtilerinde,uyku bozukluklarinda ve depresif duygu durumlarinda
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manidar bir artis oldudunu gdstermistir.Ancak kadinlarin genel saglik
durumlarinda ve tibbi yardim hizmetlerini kullanmalarinda gecen g
yillik siire iginde herhangi bir degisiklik olmad1§1 gorilmigtir. Anilan
gruplarin, enlemesine-kesitsel calismada olduju gibi kaygi diizeylerinde
ve somatik belirtilerin ifade edilme sikliginda bir artis olmadigr da

gozlenmigtir (Hunter,1990).

Norvec'te genis bir &drneklem lzerinde yapilan ¢alismada da,menapoz
durumu,psikososyal faktdérler ve menapoza 0zgli sikayetler arasindaki
iligki incelenmistir.Elde edilen en belirgin sonug vazomotor belirtiler
(s1icak basmas1 ve gece terlemeleri) ve vajinal kurulugun dogrudan

menapozla ilgili oldugudur (Holte ve Mikkelsen,1991).

McKinlay ve arkadaslari (1992) tarafindan yilritilen calismadan
elde edilen sonuclar diger arastirma bulgulari ile kismen benzerlik
gostermektedir.Arastirmanin verileri 45-55 yaslari arasindaki 2570
kadindan olusan drneklem grubu tzerinde 5 y11 siiren izleme ¢aligmalar:
sonucu elde edilmistir.Orneklemde yer alan kadinlarla 5 yi11 boyunca 9
ay araliklarla 6 kez gorisiImistir.Ortalama menapoza girme yasinin 51.3
oldugu, sigara icenlerde menapoza girme yasinin daha erken (yaklagik
1.8 y11) oldugu bulunmustur.Menapoza geg¢is donemini uzun yasayan, bir
bagka deyisle menapoz ¢ncesi donemin daha uzun siire devam ettigi
kadinlarda digerlerine gore klinige basvurma oraninin daha yiiksek
oldugu gérilmistir.Menapoz doneminde genel belirti diizeyinde bir artis
oldugu, menapoz sonrasindaki donemde ise bunu telafi eden bir disis
oldugu goriimistir. Son on yildir agirlikin olarak boylamsal

yontemle yirutilen alan aragstirmalari bir bitin olarak
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degerlendirildiginde, menapozun orta yas donemindeki kadinin sagliginda
vazomotor belirtilerin disinda herhangi bir degisiklige neden
olmadi§ini, daha o6nceki aragtirma bulgulari ile belirlenen vazomotor
belirti sikli1ginin % 70 yerine,% 50 ile 60 arasinda degistigini ortaya
koymustur. S6z konusu belirtilerin en énemli yordayicilarinin cerrahi
yolla menapoza girme ve sigara i¢me aligkanliginin oldugu ,diger
etkenlerin (stres,gecmisteki menstirasyona iliskin problemler gibi)
daha fazla ve daha detayli arastirilmaya ihtiyaci oldugu ifade
edilmistir. Ayrica, arastirma bulgulari menapozun tek bagina orta yas
donemindeki kadinin ruh sagligir dzerinde herhangi bir olumsuz etkisi

olmadigin1 agikga ortaya koymustur (Hunter,1993).

I.I.11. MENAPOZ KLINIGE BASVURAN KADINLAR UZERINDE YAPILAN
ALISMALAR

Menapoz déneminde klinige basvuran kadinlar {zerinde yapilan
arastirmalar incelendiginde, bu donemde tibbi yardim isteyen kisilerin
genellikle daha ¢ok fiziksel ve psikolojik gikayet bildirme egiliminde
olduklari gérilmistir. Aynt zamanda bu kisilerin daha ¢ok stres altinda
olmalarinin ve menapoza iligkin belirli inanglara sahip olmalarinin

etkili oldugu ifade edilmistir (Hunter,1993).

Konuyla 1il1gili bir baska aragstirmada da klinige basvuran
kadinlarin digerlerine gore daha ¢ok psikososyal stres ig¢inde
olduklari, depresyon ve kaygir dilizeylerinin de  yiksek oldugu

gérilmistiur.Ancak her iki grupta da sicak basmasi ve vajinal kuruluk
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gibi belirtilerin  yogunlugunun ayni oldugu bulunmustur
(Ballinger,1985). Stewart ve arkadaglarinin (1992) arastirmalarinda
ise, menapoz klinigine basvuran menapoz é&ncesi ve menapoz dénemindeki
kadinlar ile ayn1 yas grubunda alandan segilen heniiz menapoza girmemig
sagl1kl1 kadinlarin psikolojik stres dizeyleri BSI (Brief Symptom
Inventory) kullanilarak 61¢iimistir. Elde edilen sonuglar, bu alanda
yapilmis diger ¢alismalarin bulgulary ile celiski
gostermektedir. Menapoz  d&ncesi donemdeki kadinlarin menapoz
dénemindekilere gore genel belirti dizeylerinin (BSI) ve alti alt
6lcekten (kaygi, digmanlik, somatizasyon, depresyon, paranoid disiince
ve psikotizm) aldiklari puanlarin manidar oranda daha yliksek oldugu
gbrilmistir. Bulgular klinige basvuran menapoz donemindeki kadinlarin
genel belirti dizeylerinin orta yas déneminde olup alandan segilen
grubun belirti dizeylerine oldukga yakin oldugunu gdéstermigtir.
Arastirmacilar, menapoz oncesi ddnemin menapoza iliskin degisimlerin
yasanmaya bagladigr bir gegis dénemi oldugunu, bu nedenle sozi edilen
dénemde psikolojik stresin daha yogun olabilecedini ancak menapoz
donemindeki kadinlarin bu ge¢isi tamamladiklari ig¢in daha rahat
olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica menapoz oncesi donemde olup
sikayetleri nedeniyle klinige basvuran kadinlarin hormon dizeyindeki
degismenin devam ettigi ve bu degisimin de psikolojik belirti dizeyine
etki edebilecegi belirtilmigtir. Bir baska deyisle, menapoza giren
kadinlarin birtakim sikayetleri (ornegin vazomtor belirtiler gibi)
devam etse bile bireylerin artik durumlarina uyum gdsterebildikleri
ifade edilmektedir. Bu nedenle, aragtirmacilar hem klinige bagvuran hem
de alandan se¢ilen &rneklem iizerinde yapilan ¢aligmalarda menapozun

taniminin, menapoz oncesi ve sonrasinin taniminin gegerli ve glvenilir
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kriterlere gore yapilmasi ve bulgularin sézkonusu soruniarin 1§1§1

altinda yorumlanmasi1 gerektigine dikkati g¢ekmektedirler.

I.II. MENAPOZA ILiSKIN TUTUMLAR iLE i1GILI CALISMALAR

Daha dnce belirtildigi gibi, menapoz en basit sekliyle adet
kanamasinin sona ermesi olarak tanimlanmakla beraber, menapoz
yasantisinin anlasilabilmesi ig¢in biyolojik faktorierin olduju kadar
psikolojik, sosyal ve kiltirel faktorlerin de dikkate alinmasn
gerekmektedir. Pek ok kiltiirde cinsellik, kadinin toplumdaki rolleri,
cinsiyete 6zgi stres ve yaslanma gibi konular menapozun fiziksel ve

sembolik anlam1 ile oldukga yakindan ilgilidir.

Bowle (1986) tarafindan one sirilen kuramsal bir modelde, menapoza
iligkin tutumlarin olugmasi ve menapoz yasantisinin belirlenmesi ile
i1gili iki énemli géris one siirmistir.iTk olarak toplumun inanglarinin,
beklentilerinin ve sosyokiiltirel bakis agisinin bireylerin menapoza
yonelik tutumlarini belirledigi, ikincisinde ise, toplumdan etkilenerek
olugan menapoza iligkin bireysel tutumlarin da menapoz doénemindeki
yagantiyl1 etkiledigi savunulmaktadir. Didger bir deyisle, kiltiirel
inan¢lar, dedgerler ve tutumlara bagli olarak birey tarafindan menapozun
nemsiz  veya travmatik, olumlu veya olumsuz yasanabilecegi  ifade

edilmektedir.

Bowle'un yaklasimindan farkli olarak, feminist akim daha yeni bir

goris éne sirmigtir. Menapozun ergenlikte oldugu gibi,bir gegise isaret
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eden dogdal gelisimsel bir sire¢ olduu vurgulanmigtir. Ergenlik
doneminde bireyin vicudunda birtakim degisimlerin ve bazen duygusal
dalgalanmalarin oldugu ancak hicbir zaman viicuttaki hormon dretimi
azaltilarak bir ¢ozim Gretilmeye kalkigilmadig1 ifade edilmistir.Benzer
sekilde, menapoz doéneminde de birtakim sikayetlerin (s1cak
basmasi, terleme gibi) ortaya ¢iktigi, bireyin toplumsal rol ve kimlik
degisimlerini yasadidi bilinmektedir. Bu nedenle biitin bu degisimlerin
hastalik sirecinin bir isareti olarak dedil de, normal ve beklenen bir
gecis donemi ile baglantil1 problemler olarak ele alinmasi gerektigi

ifade edilmigtir (Dickson,1990).

Menapozun fizyolojik bir olay olarak kabul edilmesi yarim
ylizyildir degismezken, menapoza iliskin beklentilerde, tedavide ve

tutumlarda son otuz yildir oldukga énemli degigiklikler olmustur.

Neugarten ve arkadaglari (1968) tarafindan yapilan ve farkli yas
gruplarinda menapoza iligkin tutumlarin incelendigi arastirmada,orta
yag kadinlarinin menapozu olumsuz ve hatta c¢ok onemli bir olay olarak
gormedikleri ortaya ¢ikmstir. Veriler daha geng yastaki
kadinlarin,menapoza iligkin tutumlarinin , orta yas kadinlarininkinden
olduk¢a farkli oldugunu géstermistir.Ornegin kadinlarin menapoz
sonrasinda kendilerini nasil hissedeceklerine iliskin bir soruya,31-44
yag grubunun sadece % 20'si olumlu yanit verirken,45-55 yas grubunun
%68 ' i kendilerini iyi hissedecekleri seklinde yanit
vermiglerdir. Menapoza iligkin tutumlarda en biyik farklilik, 21-30 yas
grubundaki gen¢ kadinlarla, 45-55 yas gurubundaki orta yas kadinlars

arasinda c¢ikmigtir. Orta yas kadinlarinin pek g¢ogu, menapoz sonrasi



dénemindeki kadini, menapoz 6ncesine gére daha 6zglr, giivenli ve sakin
olarak tanimlamaktadirlar. Bu nedenle, menapozu yasamanin, bu ddneme
iligkin korkulari ve yanlis anlamalari ortadan kaldirabilecegi ileri
sliriilmektedir. Swartzman ve Leiblum'un (1986) ara§t1rm351nda ise
menapoza ilisgkin tutumlarin yanisira hormon tedavisine iliskin tutumlar
da incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, menapoz 6ncesi, menapoz ve
menapoz sonrasi1 ddnemde olan ve histerektomi gegirmis denekler
olugturmustur. Deneklerin biyik bir cogunlugu yiiksekokul mezunu (% 76)
ve calisan kadinlardir (% 85). Arastirma 6rnekieminin egitim dizeyi ve
mesleki statii agisindan oldukca homojen olmasina karsgin,uygulanan anket
maddelerine deneklerin oldukga farkl: yanitlar verdikleri gériulmigtir.
Kadinlarin  ¢ounluju "menapozun tedavi edilmesi gereken tibbi bir
durum  oldugunu" savunmalarina karsin, hi¢ birinin temelde menapozu
"olumsuz" bir olay olarak nitelendirmedigi bulunmustur. Ornegin,
menapoza iliskin dogal onlemlerin (dizenli beslenme,egzersiz gibi)
hormon tedavisine tercih edildigi gorilmistir. Ayrica menapoz déneminde
meydana gelen psikolojik problemleri vicuttaki degisen hormon dengesine
dedil de yasam iginde meydana gelen sikinti verici olaylara yiikleme
egiliminde olduklari, cinsel yasamin ve cinselligin menapozla birlikte
sona erdigi digincesine kesinlikle kars1 ¢iktiklars
bulunmustur.Arastirmada,yliksekokul mezunu olmayan ve daha yasli1 (45-65)
gruptaki kadinlarin, menapozu bir hastalik sireci olarak kabul eden
"tibbi" modeli daha ¢ok benimseme egiliminde olduklar:
goriilmigtir.Ancak arastirmada,daha yasli1 (45-65) ve gen¢ yastaki (21-
44) kadinlar arasindaki fark Neugarten ve arkadaslarinin (1968)
¢aligmasinda oldugu kadar belirgin g¢ikmamigstir.Kadinlarin menapoza

iliskin belirtilerin vicutta azalan dstrojen diizeyinden kaynaklandig:
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fikrini kabul etme ediliminde olmalarina ragmen, sikayetlerin ortadan
kalkmasv i¢in hormon tedavisini "dodal" oniemlere tercih etmedikleri
gorldImiistir.Elde edilen bu bulgunun, muhtemelen, 1970'1i yi1llarda
ostrojen tedavisi ve kanser riski arasindaki baglantiya iliskin pek ¢ok
arastirmanin yayinlanmast sonucu, toplumda meydana gelen genel bir
kaygiyl yansittigir disindImektedir.Ayrica yaygin olarak dogal tedavi
yaklasimlarin1 ve koruyucu sadlik hareketlerini savunan akimin bu

konuda etkili oldugu ifade edilmektedir.

Bowle'un (1986) modelinde s6zii edilen, menapoza iliskin olumsuz
tutumlara ve beklentilere sahip olmanin bu dénemdeki yasantiy:
etkileyebilecegi seklinde olan ikinci gdriisiine érnek olusturan pek gok
arastirma vardir. Avis ve McKinlay'in (1991) boylamsal y&tntemle
yurattikleri ¢aligmalari bu ¢rneklerden birisidir.Elde edilen bulgular,
kadinlarin biyik c¢ogunlugunun adet kanamasinin sona ermesiyle
rahatladiklarini veya ndtr duygular hissettiklerini ve menapoz
yasantisi sirasinda da bu déneme iliskin tutumlarinin daha olumlu hale
geldigini gostermistir.Menapoza yo6nelik olumsuz tutumlarin, belirti
diizeyi ve depresyonla iliskili oldugu,baska bir deyisle, menapoz oéncesi
olumsuz tutumlari olan bireylerin belirti diizeylerinin daha yiksek

oldugu bulunmustur (Avis ve McKinlay,1991).

Konuyla il1gili diger bir calisma da, menapoza iliskin tutumlarin
belirti dizeyi ile iligkisi,tutumlarin ve menapoz ddnemindeki
yagantinin menapoz klinigine bagvurma davranigini ne dereceye kadar
etkiledigi birarada incelenmistir.Arastirmada,yaslari 45 ile 60

arasinda dedisen kadinlarin menapozla ilgili olumsuz ifadelere ndtr
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yanitlar verdi§i,olumlu ifadelere ise katiima egiliminde olduklar:
bulunmustur. Tibbi tedaviye yonelik tutumlara bakildiginda ise, menapoz
sonras1 doénemindeki kadinlarin diger gruplarla kargilastirildiginda
hormon tedavisine daha olumsuz baktiklari bulunmustur.Elde edilen bu
genel sonug¢ disinda, kadinlarin cinsel yasamlarinin ve g¢ekiciliklerinin
menapozdan etkilenmeyecedi goriginde oldukliari, menapoz sonrasi
dénemindeki kadinlarin menapoz 6ncesi ve menapoz doénemindeki kadinlara
gore bu konuda daha olumlu tutum ig¢inde olduklari gérilmigtir.Ayrica
arastirmada Avis ve McKinlay'in (1991) c¢alismasinda elde edilen
bulgulari destekler yonde sonuclar elde edilmistir.Menapoza iliskin
olumsuz ifadelere katilma ile kadinin kendini menapoz doneminde koti
hissetmesi arasinda iligki bulunmus ve bu iligkinin menapoz sonrasi
donemindeki kadinlarda daha belirgin oldugu gérilmistir.Kadinin kendini
menapoz déneminde iyi hissetmesi ve tedaviye iliskin ifadelere katilma
ile tibbi tedaviye basvurma arasinda da manidar bir iligki bulunmustur

(Groeneveld ve ark.,1993).

Farkl1 bir kiltirde, (Japonya) 45-55 yaslari arasindaki kadinlarla
yapilan benzer bir c¢alismada da,kadinlarin genelde menapozu dogal bir
gecis donemi olarak algiladiklari ve menapozun biyolojik belirleyicisi
olan adet kanamasinin sona ermesini de c¢ok onemli bir olay olarak
gormedikleri bulunmustur.Belirti diizeyinin menapozun hangi doéneminde
olursa olsun diisiik oldugu,ancak dogrudan menapozla baglantili1 olmayan
"omuz" ve "basagrisi" §ikayetinin olduk¢a yaygin oldugu gérilmistir.
Menapoz ve menapoz sonras1 donemdeki kadinlarin daha siklikla sicak

basmast ve ani terlemeler gibi sikayetler bildirdikleri ancak
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yogunlugun diger aragtirmalardan elde edilen bulgularia

karsgilastirildiginda oldukga disiik oldugu belirtilmistir ( Lock, 1986).

Bowle'un (1986) modelinde sézii edilen, toplumun inanglarinin ve
beklentilerinin ve sosyokiiltirel bakis ag¢isinin bireylerin menapoza
yoénelik tutumlarini belirledigi yonindeki goris i1k kez Gannon ve
Ekstrom'un  (1993) arastirmalarinda incelenmistir. Bu arastirmada,
menapoz ; tibbi bir durum,yasam iginde bir gecis dénemi ve yaslanmanin
sembolik anlam1 olmak ilizere ii¢ ayr1 bajlamda ele alinmistir.Deneklerin
menapozu i¢ ayri baglamda algilamalarini saglamak ig¢in farkl
yonergeler verilmistir.Tibbi kosulda; deneklere menapoz, bacagin
kirilmas1 ve Ulser gibi bir olayla birlikte verilmis ve yodnergede sézi
edilen d¢ tibbi probleme iliskin tutumlarin incelendigi ve bu ii¢ olayr
degerlendirmeleri istenmistir.Yasam i¢indeki bir gecis donemi olan
ikinci kosuldaki deneklere ise menapoz,ergenlik ve anne-baba evinden
ayrilma gibi olaylarla birlikte verilmis ve sozii edilen olaylam
degerlendirmeleri istenmigtir.Ucinci kosul olan yaslanmada ise
menapoz;deneklere,saglarin agarmasi ve emeklilik ile birlikte verilmis
ve benzer gsekilde bu ii¢ olaya iligskin degerlendirme yapmalar:
istenmistir.U¢ kosulda da,deneklere eger séz konusu yasantilari
gegirmedi iseler,tutum &6lcedini beklentileri dogrultusunda
yanitlamalart séylenmigtir.Denekler s6z konusu kosullara segkisiz
olarak atanmiglardir. Yapilan diger ¢aligmalardan farkli olarak
arastirmada,l7 ile 88 yaslari1 arasinda kadin ve erkek denekler yer
almistir.Bulgular,kadinlarin menapozu tibbi kosulda yaslanma kosuluna
gore daha olumsuz degeriendirdiklerini gostermistir.Erkeklerin ise

menapozu tibbi kosulda hem gegis donemi hem de yaslanmaya gore daha
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olumsuz olarak degerlendirdikleri bulunmustur.l¢ degisik yas grubundaki
(35 yasin altindakiler,35-50 yas arasi,50 yasin (Gstindekiler)
kadinlarin ve erkeklerin menapoza iligkin tutumlar:
kargilastirildiginda,yasl1 gruptaki erkeklerin kadinlara gére manidar
olarak daha olumsuz tutum iginde olduklari,orta yas (35-50) ve geng
gruptaki (35 yasin altindakiler) kadinlar ile erkekler arasinda
menapoza iligkin tutumlar agisindan fark olmadi1g1 gériimistir.0zellikle
kadinlarda,diger arastirmalardan elde edilen bulgularla benzer sekilde
yas ilerledikge menapoza iliskin tutumlarin daha olumlu hale geldigi
bulunmustur.Arastirmada ayrica deneklerin eg§itim dizeyinin menapoza
iliskin tutumlar dzerindeki etkisinin oldukga zayi1f oldugu

gorilmistar.

Menapoza iligkin tutumlari inceleyen arastirmalar bir biitiin olarak
dederlendiriidiginde,bireylerin menapoza iliskin tutumlarinin
olugmasinda kalipyargilarin etkili oldugu 6zellikle menapozun
"hastalik" veya "tibbi bir durum" olarak degertendirildigi kosulda en
olumsuz beklentilerin yer ald1g1 goérilmektedir. Yasa bagli olarak
menapoza iligkin tutumlarin dedisimi incelendiginde de,menapoz
yasantisi gegiren ve daha yasli gruptaki kadinlarin geng yastakilere
gére daha olumlu tutum iginde olduklari ve menapoza iliskin tutumlarin
da bu donemdeki yasantiy1 etkiledigi ortaya ¢ikmistir.Bu nedenle
arastirmacilar,menapozu yasamanin bu doneme iliskin korkulari ve yanlis
anlamalary ortadan kaldirabildigi sonucuna ulasmiglardir (Neugarten ve
ark.,1968;Swartzman ve Leiblum,1986;Avis ve McKinlay,1991;Groeneveld ve

ark.,1993;Gannon ve Ekstrom,1993).
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Menapoz déneminde ortaya ¢iktigr 6ne sirilen belirtilere iligkin
caligmalar toplu olarak degerlendirildiginde,1950'1i yi1llara
kadar,menapozun kadinin ruh sagligr Gzerinde olumsuz etkisi oldugu ve
kadinlarin biyik g¢odunlugunun bu dénemde depresyon yasadigi gériginiin
hala yaygin oldugu gorilmektedir. Ancak yaygin olan bu gdoriisiin,anilan
doénemde yapilan g¢aligmalarin agirlikli olarak klinik odrnekliem tzerinde
yiuridtilmesinden kaynaklandig1 belirtilmektedir.Bu nedenle 1970'1i
y1llarda alandan seg¢ilen orneklem lzerinde enlemesine-kesitsel ydntemle
yiridtilen c¢aligmalarin,bu goérise iliskin ¢eliskili bulgular ortaya
koydugu ifade edilmektedir. Anilan galigmalarda,sadece vazomotor
belirtilerin menapozla iliskili oldugu ve psikolojik belirtiler ile
menapoz arasindaki iliskinin daha detayli c¢alisilmasina ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir.Benzer sekilde,son on yi1ldir agirlikli olarak
boylamsal ydntemle yilritilen arastirma sonuglari da,menapozun tek
basina orta yas donemindeki kadinin ruh sagli1g§1 Uzerinde herhangi bir
olumsuz etkisi olmadigini agik¢a ortaya koymaktadir (Kaufert ve
ark.,1992; McKinlay ve ark.,1992; Matthews ve ark.,1992 ve
Hunter,1990;1993).

I.ITI. ARASTIRMANIN AMACI

Geligim arastirmalarinin bir kisminda oldugu gibi,menapoza iliskin
yapilan calismalarda da yontemden kaynaklanan bazi sinirlamalar oldugu
bilinmektedir.Anilan galigmalarda, orta yas dénemine Gzgi sorunlar ile
menapozla birlikte ortaya ¢ikan degisiklikler ¢odu kez birbirine

karismaktadir.Giris boliminde belirtildigi gibi 1950'1i1i yi1l1larda
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menapoz déneminin hem fiziksel, hem de psikolojik ag¢idan c¢ok agir
ge¢irildigine inaniimaktaydi (Ballinger,1990).Ancak 1970'1i yiilarda
hastane kliniklerinin yanisira alanda daha kontrolli olarak yapilmaya
baslanan calismalar,6zellikle belirtiler agisindan sézi edilen
arastirma bulgulari ile ¢eligskili sonuglar vermigtir.Anilan
¢aligsmalarda, sadece vazomotor belirtilerin menapozla iliskili oldugu
acik bir bicimde ortaya konulmus, psikolojik belirtiler ile menapoz
arasindaki iligskinin daha detayli c¢aligsilmasina ihtiya¢ oldugu
belirtilmigtir. Son on y1ldir da agirlikii olarak boylamsal ydntemle
yiritilen caligmalar,menapoz doneminde ortaya ¢iktigir &ne siirilen
belirtilere iliskin daha detaylt bilgi edinilmesini saglamistir. Ayrica
enlemesine-kesitsel calismalarda karistirici olabilecek yasa bagii ve
menapozdan kaynaklanan degisikliklerin birbirinden ayrigtirilmas:
mimkiin olmustur. Boylamsal c¢alismalaria ayni1 bireyler farkli yas
ddnemlerinde, menapoz Oncesi,menapoz ve menapoz sonrast ddnemde
incelenmigtir. Yukarida sozi edilen arastirmalarda, yas guplarinin
belirlenmesi, menapoz &ncesi, menapoz ve menapoz sonrast dénemlerinin
tanimlanmasi,klinige basvuran orneklem ile alandan se¢ilen drneklemin
6nemine menapoza iligkin yapilan ¢aligmalarin timinde dikkat edilmesi

geregi vurgulanmistir.

Ulkemizde menapoz ve menapoz dénemine iligkin hem alanda, hem de
klinige bagvuran kadinlar lizerinde sistematik olarak yapilmis c¢aligma
yok denecek kadar azdir.Yapilan az sayida ¢alismada agirlikliy olarak
kliniklerinde yuritilenlerdir.Klinikteki bulgular c¢ogunlukla
Jinekologlar ve psikiyatristler tarafindan yanl1 bir orneklem

kullanilarak tim menapoz donemindeki kadinlara genellenmektedir. Bu
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noktadan hareketle,aragtirmamizda deneklerin se¢iminde alandaki
kadinlarin yanisira klinige bagvuran kadinlarin da kullanilmasinin
yararly olacagi disiniImistir.Arastirmamizin temel amaci,menapoz
doneminde ortaya ¢iktigir o6ne siirilen belirtileri ve menapbza iligkin
tutumlari  hem gelisimsel olarak incelemek, hem de 45-54 yaslars
arasindaki  dénemin kendi igindeki degisimleri ayrintil1 olarak
irdelemektir.Konuyla i1gili yazi11 kaynaklarda,menapoza iliskin belirti
ve tutumlari aragtirmamizda ele alindig1 sekliyle inceleyen herhangi
bir calismaya ‘rastlanmam1§t1r. Daha 6&nceki c¢aligmalarda c¢ogunlukla
menapoza girmenin etkisi incelenmis,yas donemlerindeki degisiklikler
dikkate alinmamistir. Bu nedenle diger arastirmalardan farkli olarak
caligmamizda yas gruplarindaki ve egitim dizeylerindeki kadinlarda
menapoza iliskin belirtiler ve tutumlar agisindan farklilik olup
olmadigiincelenmigtir.Belirlenen amaca yénelik olarak arastirmamizda,
dért farkli1 yas grubunun kullaniimasina karar verilmistir.Bunlar;
29-34 yas arasi geng yetiskin grubu,39-44 yas arasi1 menapoz ©Oncesi
grubu,45-54 yas arasi menapoz grubu ve 55-60 yas aras1 da menapoz
sonrast grubudur.Ayrica arastirmamizda 45-54 yaslari (menapoz grubu)
arasindaki donemi daha detayli incelemek amaciyla bu yas grubundaki
olup heniiz menapoza girmemis, menapoza girmis ve menapozda olup
klinige bagvurmus gruplar menapoza iligkin belirtiler ve tutumlar

a¢isindan kargilastiriimistir.

Menapoz doneminde ortaya c¢ikti1gr one silrilen belirtilerin ve
menapoza iligkin tutumlarin incelendigi c¢alismalar gézden
gec¢irildiginde,kadinlarin egitim dizeyinin disinda diger sosyo-

demografik o6zelliklerinin pek fazla c¢alisiimadigr dikkati
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¢ekmektedir.Bu nedenle arastirmamizda yas,egitim diizeyi ve menapoz
grubu degiskenlerinin yanisira medeni hal,caligma durumu ve g¢ocuk
sayisinin ilgilendigimiz bagiml1 de§iskenleri yordamada katkilari olup

olmadigint incelemenin yararli olacagi dislniImistir.

Son yillarda lizerinde onemle durulan kisilik 6zelliklerinden biri
de yasama olumluy bakis agisina sahip olmak, yani
jyimserliktir.IyimserTik, en genel anlamiyla olabileceklerin en iyisini
bekleme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Scheier ve
Carver,1987) .Konuyla 1ilgili yazili1 kaynaklarda,yasama olumlu bakis
agisina sahip olma (iyimserlik), menapoza iligkin belirtiler ve
tutumlarin birarada ele alindid1 herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamigtir.Ancak diger caligmalardan elde edilen bulgular,iyimser
bireylerin pek ¢ok durumda olumlu sonuglar elde etmeye iliskin
genellenmis beklentilerinin oldugunu gdstermigtir (Scheier ve
Carver,1987). Benzer gekilde,sayica ¢ok az olmakla birlikte bireylerin
fiziksel saglig1 ile iyimserlik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar, iyimserlik ile bireylerin genel sagdlik durumlar
arasinda olumlu yonde bir iligki oldugunu géstermektedir.(Scheier ve
Carver,1985; Aydin ve Tezer,1991).S6zi edilen arastirma bulgulars
dikkate alindi1ginda,arastirmamizda yasama bakis ag¢is1 ile menapoza
iligkin belirtiler ve tutumlar arasindaki iligkiyi incelemenin bu
alanda yapilan c¢alismalara yeni bir boyut kazandiracadi distniGimigtir.
Aragtirmada, yastan ve egitim dizeyinden bagimsiz olarak kadinlarin
yasama bakis ag¢ilari ile menapoza iliskin tutumlari ve benzer sekilde
kadinlarin  yasama bakis agilari ile menapoza iliskin belirtiler

arasinda iligki olup olmadig§1 incelenmigtir. Ayrica menapoz doéneminde
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ortaya ¢i1kt1g1 one sirilen belirtiler ile menapoza iligkin tutumlar

arasinda iligki olup olmadig1 da incelenmistir.

Bu amaglar cercevesinde,arastirmanin yanitlamay: amagladigr

sorular sunlardir;

1-a)Dort farkli yas grubu arasinda (29-34 yas arasi geng
yetiskin grubu, 39-44 yas arasi1 menapoz Oncesi grubu,45-54
yas aras1 menapoz grubu, 55-60 yas arasi menapoz sonrasi
grubu) menapoz doéneminde ortaya ¢ikti1g1 one siriilen

belirtiler agisindan fark var midir?

b)Iki farkl: egitim dizeyindeki gruplar (orta dereceli ve
yiksekokul mezunu) arasinda menapoz doneminde ortaya ¢iktigs

one sirilen belirtiler agisindan fark var midir?

c)Yasin ve egitim dizeyinin menapoz doneminde ortaya ¢ikti1§1 dne

stirilen belirtiler {izerinde ortak etkisi var midir?

2-a)45-54 yaslarindaki menapoz gruplar: (menapoza
girmemis, menapoza girmis ve menapozda olup klinige bagvurmus)
arasinda menapoz doneminde ortaya ¢iktigr dne siirilen

belirtiler agisindan fark var midir?

b)iki farkl1r egitim dizeyindeki gruplar arasinda menapoz
déneminde ortaya ¢ikt1d1 6ne siirtilen belirtiler agisindan fark

var midir?
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c)Menapoz gruplari ve e§itim diizeyinin menapoz déneminde ortaya
¢ikt1g1 one siridlen belirtiler lizerinde ortak etkisi var

midir?

3-a)Dort farkli yas grubu arasinda menapoza iligkin tutumlar

a¢isindan fark var midir?

b)iki farkli egitim diizeyindeki gruplar arasinda menapoza

iligkin tutumlar ag¢isindan fark var midir?

c)Yagin ve editim dizeyinin menapoza iligkin tutumlar Gzerinde

ortak etkisi var midir?

4-a)45-54 yaslarindaki menapoz gruplari arasinda menapoza iliskin

tutumlar agisindan fark var midir?

b)Iki farkli egitim dizeyindeki gruplar arasinda menapoza

iligkin tutumlar agisindan fark var midir?

c)Menapoz gruplart ve egditim diizeyinin menapoza iliskin tutumlar

izerinde ortak etkisi var midir?
5-Farkl1 yas gruplarindaki kadinlarda yas,editim diizeyi,medeni
hal, caligma durumu ve gocuk sayisinin menapoz doneminde ortaya

¢1kt1g1 one siirilen belirtileri yordamada katkilari var midir?

6-Menapoz gruplari,egitim dizeyi,medeni hal,calisma durumu ve
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gocuk sayisinin menapoz doneminde ortaya ¢ikti1§r odne

siirtilen belirtileri yordamada katkilari var midir?

7-Farklt yas gruplarindaki kadinlarda yas,egitim dizeyi, medeni
hal,caligma durumu ve cocuk sayisinin menapoza iligkin

tutumlari yordamada katkilari var midir?

8-Menapoz gruplari,egitim diizeyi,medeni hal,caligma durumu ve
¢ocuk sayisinin menapoza 1iligkin tutumlari yordamada katkilarm

var midir?

9-Menapoz doneminde ortaya c¢iktigr oOne siiriilen belirtiler ile

menapoza iligkin tutumlar arasinda iliski var midir?

10-Yasama bakis agis1 ile menapoz doneminde ortaya ¢iktig:r one

siirilen belirtiler arasinda iligki var midir?

11-Yasama bakis agis1 ile menapoza iligkin tutumlar arasinda

iliski var midir?
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BOLUM II

YONTEM

II.I. DENEKLER

Aragtirmanin 6rneklemini 29-60 yaslar1  arasinda,orta dereceli
okullarla (ortaokul ve 1ise), yiuksekokul mezunu 240 kadin denek
olusturmustur.Bunlardan 29-34 yas aras1 50 denek geng yetiskin
grubu,39-44 yas arasi 50 denek menapoz o6ncesi grubu,45-54 yas arasi 90
denek menapoz grubunu ve 55-60 yas arasi 50 denek de menapoz sonrast
grubu olugturmaktadir.Denek gruplarinin yas ranjlari,ortalamalari ve
standart kaymalari1 Tablo 2.2 ve Tablo 2.3'de gdsterilmistir.Menapoz
donemini daha ileri dizeyde analiz edebilmek igin,diger gruplardan
farkli olarak menapoz grubu esit sayida denekten olusan 3 alt grupta
ele alinmistir.An1lan gruplar;heniiz menapoza girmemis,menapoza girmis
ve menapozda olup klinige basvurmus gruplardir.Klinige basvuran grup,
Hacettepe Universitesi Dodum ve Kadin Hastaliklari Anabilim Dals
Menapoz Klinigine ilk kez basvuran ve uygun o6zellikleri tagiyan
kadinlar arasindan segkisiz olarak segilmistir. Deneklerin,menapozun
hangi déneminde oldufu demografik bilgi formunda yer alan bir grup soru
ile belirlenmis ve yukarida soézii edilen yas gruplarinin 6zelliklerini
tagimayan denekler ile yapay (cerrahi) yolla menapoza giren denekler
ornekleme dahil edilmemigtir. Ayrica deneklerde ciddi bir fiziksel
rahatsizl1§in (diabet,kalp-damar hastaliklari gibi) bulunmamasi ve daha

onceden psikiyatrik tan1 almamis olma kosulu aranmistir.
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Arastirmada yer alan denek gruplarinin c¢esitli sosyodemografik
6zellikleri (egitim diizeyi,galigma durumu,medeni hali ve gocuk sayisi)

Tablo 2.1'de verilmistir.



Tablo 2.1 Denek Gruplarinin Egitim Diizeyi,

Hali ve Cocuk Sayisina iligkin Frekanslari

29

CGaligma Durumu, Medeni

29-34 39-44 45-54 yas 55-60
yasg yas A B c yas
1Eqitim diizeyi
Ortadereceli 17 18 7 11 14 20
Yiiksekokul 33 32 23 19 16 30
|Calisma durumu

Galisan 45 43 27 18 11 4
Evhanimi 5 7 2 5 11 23
Emek1i 1 7 8 23
Medeni halj
Evli 41 41 28 22 24 40
Bekar 8 8 5 1 1
Dul 1 1 2 3 5 9
Cocuk sayi1s1
0 16 9 1 5 2 4
1 15 15 7 5 7 5
2 19 24 17 15 15 22
3 2 4 4 4 14
4 1 1 1 5
5 1
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Tablo 2.2 Denek Gruplarinin Yas Ranjlari, Ortalamalari ve Standart

Kaymatari
Denek Gruplari
29-34 yas 39-44 yas 45-54 yas 55-60 yas
X=32.04 X=41.62 X=49.90 X=57.98
$=1.29 $=1.58 §=2.58 $=1.95

Tablo 2.2 Menapoza Girmemis,Menapoza Girmis ve Menapozda Olup Klinige
Basvurmus Denek Gruplarinin Yas Ranjlari, Ortalamalari ve

Standart Kaymalar:

Denek Gruplari

45-54 yas 45-54 yas 45-54 yas
Menapoza Girmemis Menapoza Girmis Menapozda 0lup
Klinige Basvurmus
X=48.96 X=50.83 X=50.80
$=2.26 §=2.58 $=3.03

II1.1I. VERI TOPLAMA ARACLARI

1. Demografik Bilgi Formu: Bu form ile denegin yasi, egitim

durumu,evliligi,gcocuk sayisi,saglik ve sosyoekonomik durumu ve adet
kanamasina (menstirasyonuna) iliskin bilgiler elde edilmistir.

Demografik Bilgi Formunun bir 6rnedi Ek 1'de sunulmustur.

2. Belirti Tarama Listesi (Symptom Checklist): Menapoz ddnemine
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iligkin gikayetleri belirlemek amaciyla Neugarten ve arkadaglarinin
(1965) ayn1 amagla ¢aligmalarinda kullandi1g1 28 maddeden olusan belirti
tarama Tistesi kullanilmigstir. Bu belirti tarama Tlistesinde,
belirtilerin 12'si somatik, 11'i psikolojik ve 5'i de
psikosomatik olarak gruplandiriimistir. Anilan belirti tarama
listesinden her denek ig¢in 4 ayri puan elde edilmektedir. I1k puan
denegin isaretledigi belirtilerin toplam sayisini,dider 3 puan ise her

bir kategoriden alinan puani temsil etmektedir.

Neugarten ve arkadaslarinin (1965) yukarida tanmitilan Belirti
Tarama Listesi bu aragtirmada aynen kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan maddeler Tirkge'ye cevrilmis,klinik psikoloji ve Kadin
Hastaliklari ve Doum Anabilim dallarindaki uzmanlardan olusan beg
kisilik yargicilar grubuna verilmigtir.Yargicilarin onerileri
dogrultusunda maddeler iizerinde gerekli diizeltmeler yapiimis ve liste

son halini almistir.

Belirti Tarama Listesinin orijinalinin bir ornegi Ek 2'de, Tiirkge

uyarlamasinin bir 6rnedi de Ek 3'de sunulmustur.

3. Menapoza iliskin Tutum Olgedi: Arastirmada farkls yas

gruplarindaki kadinlarin menopoz yasantisi ve sonrasina ydnelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan Menopoza iligkin

Tutum Olgegi gelistirilmistir.

Anilan o6lgek,menopoz yasantis1 ve sonrasina iliskin olumlu ve

olumsuz yoénde ifadelerden olusan 5 dereceli Likert tipinde bir
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61cektir.20 maddeden olugan 6lgegin her maddesinde deneklere olumlu ya
da olumsuz yoénde bir ifade sunulmaktadir.Deneklerden her bir ifadenin
yaninda verilen "0-Kesinlikle katilmiyorum", "l1-Katilmiyorum", "2-
Kararsizim", "3-Katiliyorum" ve "4-Kesinlikle katiliyorum"
seceneklerinden kendilerine uygun olam isaretiemeleri
istenmektedir.0lgekte sadece 2 adet olumlu yénde ifade
bulunmaktadir.Diger 18 madde olumsuz ifade oldugu ig¢in ters ydnde
puanlanmaktadir.0lgcekten deneklerin her maddede isaretledikleri
derecenin agirligina gére 0-4 arasi puanlar toplanarak bir toplam puan
elde edilmektedir.0lcekten alinabilecek en disik toplam puan O0,en
yiksek toplam puan ise 80'dir.Elde edilen yiiksek puan menopoza ybénelik
olumlu tutuma sahip olunduguna, diisiik puan ise olumsuz tutuma sahip

olunduguna isaret etmektedir.

Menapoza iligkin Tutum Olceginin asil arastirmada kullanilan son

sekli Ek 4'te sunulmustur.

01cedin Gelistirilmesi

Arastirmac1 tarafindan i1k agsamada,Neugarten ve arkadaglarinin
(1968) geligtirdigi Menapoza iligkin Tutum Soru Listesinden ve daha
sonra ayni amagla Leiblum ve Swartzman'in (1986) ve Avis ve McKinlay'in
(1991) calismalarinda kullandigr bazi1 6lgeklerin maddelerinden uygun
gorilenler se¢ilerek Tirkceye cevrilmistir.Tirkgceye cevrilen maddeler 5
kigilik yargicilar grubuna verilmigtir ve yargicilardan ifadelerin
Tirkce gevirisini o6zellikle bu o6rneklem tarafindan (29-60 yas arasi)

anlasilirligina gbre degerlendirmeleri ve varsa Onerilerini
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belirtmeleri istenmigtir. Yargicilarin onerileri dogrultusunda yapilan
dizeltmelere ek olarak,Neugarten ve arkadaglarinin (1968)
¢aligmalarinda tespit ettigi boyutlar dikkate alinarak aragtirmaci
tarafindan yeni ifadeler yazilmistir.Olumlu ve olumsuz ifadelerin yer
aldigr toplam 45 maddeden olugsan liste 7 kigsiden olusan yargicilar
grubuna tekrar verilmistir.Yargicilardan her maddenin menopoza iligkin
tutumlari ne derece yansittigint 5 dereceli Likert tipinde 61gekleme
Uzerinde degerlendirmeleri istenmistir.Yedi yargicinin verdigi puan
ortalamasi 5.00 (zerinden 3.80 ve {zerinde olan maddeler ¢aligmada

kulTaniImistir.

Bu sekilde olusturulan 30 maddelik &lgek,as11 calismanin
yliritilecegi yas gruplari dikkate alinarak,50 kisiden olusan bir
drnekleme uygulanmistir.Deneklerin 6l¢edin her bir maddesinden
aldiklari puanlarla tim dlgekten aldiklari puanlar arasindaki madde-
test korelasyon katsayilari hesaplanmistir.Elde edilen en disiik madde-
test korelasyon katsayis1 .23,en yiksek korelasyon katsayisi ise
.63'dir (p< 0.001).Bu sonuglara gore,madde-test korelasyon katsayisi
negatif ve anlaml1 olmayan 6 madde atilmis,uygulama sirasinda iyi
anlagilmadign gozlenen iki madde lzerinde de gerekli diizeltmeler
yapilmistir.Ayrica o6l¢ek maddelerinin testten diisik ve yiksek puan
alan gruplari1 ayirdetme giiciine sahip olup olmadigina t-test teknigi ile
bakilmis ve sadece 3 maddenin sozkonusu bu iki grubu anlamli &lgide

ayirdetmedigi gorilmistir.
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Gecerlik ve Gilivenirlik Galsmas1

01¢ek 24 maddeden olusan sekliyle 110 kisiden olusan bir drnekleme
uygulanmistir.0lcegin elde edilen en disik madde-test korelasyon

katsayis1.06,en yiksegi de .69' dur (p<0.001).

Olgek maddelerinin,testten digiik ve ylksek puan alan gruplar
ay1irdetme gictne sahip olup olmadigina bakilmistir. Olgedin madde-test
korelasyon katsayilarinin anlamli olmadigr 2, 11,23,24. maddelerinin
sb6zkonusu bu iki grubu anlaml1 o6lglde ayirdetmedigi gorilmistir.Bu
nedenle anilan maddeler &1gekten ¢ikarilmistir.Bunun sonucunda geri
kalan 20 maddeden olusan 6lcedin yap1 gegerliginin saglandigir kabul

edilmisgtir.

Olcegin giivenirligi,i¢c tutarlik ve test-tekrar test ydntemi ile
puan degismezligi acgisindan incelenmistir.0lcegin i¢ tutarligr ile
i1gili analizler deneklerin 61¢ek maddelerine verdikleri cevaplar
tzerinden Cronbach-Alfa katsayisi hesaplanarak yapiimistir.0lgegin tiimi
i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayis1 .86'dir.Boylece maddelerin tutarla
(givenilir) o6lglim yapti1gr kabul edilmistir.Elde edilen bu deger aym
zamanda 061¢e§in yap1 gecerliginin bulunduguna dair bir kanit

olusturmustur.

0lgegin puan degismezligini incelemek amaciyla farkli yas
gruplarinda olan kadinlardan olusan 30 deneklik bir o6rnekleme 6lgegin
son formu dort hafta ara ile iki kez uygulanmigtir.Deneklerin 61gegin

her iki uygulamasindan aldiklari puanlar iizerinden hesaplanan Pearson-
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momentler garpimi korelasyonu .79'dur (p< 0.001).Bu sonuglar dlg¢egin ig
tutarl1gi ve puan de§ismezligi agisindan incelenen gilivenirliginin

yeterli dizeyde olduguna isaret etmektedir.

4. Yasam Yonelimi_Testi (YYT):

Arastirmada kadinlarin yasama bakis agisini 6lgmek amaciyla
Scheier ve Carver (1985) tarafindan geligtirilen Yasam Yonelimi Testi

(Life Orientation Test ) kullaniimistir.

Yasam Yonelimi Testi 12 maddeden olusan 5 dereceli Likert tipinde
bir 6lgektir. Testin her maddesinde deneklere olumlu ( iyimser ) ya da
olumsuz ( kotimser ) yonde bir ifade sunulmakta ve deneklerden her bir
ifadenin yaninda verilen "0-Kesinlikle Katilmiyorum","1-
Katilmiyorum","2-Kararsizim", "3-Kat1l1yorum" ve "4-Kesinlikle
katiTi1yorum" seceneklerinden kendilerine uygun olani1 igaretlemeleri
istenmektedir.Baz1 maddeler ise olumsuz ydnde ifadelerden olusmakta ve
bu maddeler ters yonde puanlanmaktadir.Ayrica,dlcekte dort adet,hi¢ bir
yonde puanianmayan dolgu maddesi (filler items) bulunmaktadir.Testten
alinabilecek en diisik puan O0,en yiiksek puan ise 32'dir.YYT'den alinan
yilksek puan,yasama olumlu bakis acgisina sahip olundugunu,bir bagska
deyigle iyimserligi,diisik puan ise,yasama olumsuz bakis agisina sahip

olundugunu ya da koétimserligi isaret etmektedir.

Testin Tirk kiltirinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Aydin ve

Tezer (1991) tarafindan yapilmistir. YYT'nin gilivenirligine iliskin



kanitlar test-tekrar test yontemi ve testin i¢ tutarlik katsayis:
hesaplanarak elde edilmistir. Testin test-tekrar test katsayisi .77,
Cronbach-Alfa katsayis1 .72 olarak bildirilmigtir.0lcegdin gecerligine
iliskin kanitlar Beck Depresyon Olcedi 61¢iit alinarak elde edilmigtir.
Universite ogrencilerinden olusan 97 kisilik grupta yapilan ¢aligma
sonucunda Beck Depresyon Olcedi ve YYT puanlari arasinda manidar ve
negatif bir korelasyon bulundugu belirtilmistir (r= -.45; p<.001).
Anilan arastirmacilar, tim bu bulgulara dayanilarak YYT'nin
giivenirlik ve gecerligine iliskin kanitlarin yeterli oldugunu ve

arastirma amaciyla kullanilabilece§i sonucuna varmislardir.

Yasam Yonelimi Testinin bir 6rnedi Ek 5'de sunulmugtur.

II.III. ISLEM

Deneklere veri toplama araglari isyeri veya ev ortaminda
bireysel olarak verilmigtir.Denekler test ve d&lgekleri kendi
kendilerine cevaplamiglar ancak anlamadiklari herhangi bir noktanin
aydinlatilmas1 i¢in aragtirmaci da ortamda bulunmustur. Her denege dnce
kisisel bilgilerin alind1g1 Demografik Bilgi Formu verilmis, daha sonra
da verilis sirasi dengelenerek diger test ve dlgekler uygulanmigtir.45-
54 yas grubundaki, menapozda olup klinige basvurmus deneklere
uygulama,Hacettepe Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dali Menapoz Kliniginde yapilmistir.Klinikte yapilan uygulamalar, diger
hastalardan ayr1  bir odada gergeklestirilmistir. Tim deneklere
uygulamadan once, arastirma hakkinda kisa bilgi verilmig ve

rahatiamalari sagtanmistair.
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BOLUM 1II

BULGULAR

Giris boliminde belirtildigi gibi, bu arastirma farkli yas
gruplarindaki (29-60 yas) kadinlarda menapoz doneminde ortaya ¢iktigr
6ne sirilen belirtiler ve menapoza iligkin tutumlarin yas ve egitim
diizeyi degiskenlerine goére incelenmesi amaciyla yapilmistir.Ayrica
aragtirmada,45-54 yaslar arasinda olup henliz  menapoza
girmemig,menapoza girmis ve menapozda olup klinige basvurmus gruplar
menapoza iliskin belirtiler ve tutumlar agisindan
kargilastiriimistir.Sozi edilen degiskenlere gore deneklerin menapoza
iligkin  belirtiler ve tutumlarinda farklilik olup olmadiginmi
belirleyebilmek amaciyla arastirma desenine uygun dért ayrs

varyans analizi uygulanmigtir.

Hatirlanacad:r gibi, arastirmamizda demografik bilgi formu ile
deneklerden yas ve egitim dizeylerinin yanisira medeni hal,calisma
durumu ve cocuk sayisina iligkin bilgiler de alinmigti.Ancak sdézkonusu
degigkenler, her hiicrede yeterli denek sayisina ulasilamadigindan
varyans analizine bagimsi1z dedisken olarak katilamamistir.Bu nedenle,
deneklerin tim sosyo-demografik o6zelliklerinin (yas,egitim
diizeyi,medeni hal,calisma durumu ve c¢ocuk sayi1s1) menapoza iliskin
belirti ve tutumlarini yordamada katkilari olup olmadigini belirlemek
amaciyla yukarida so6zi edilen verilere dort ayri Asamall Coklu

Regresyon Analizi uygulanmistir.
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Ayrica,arastirmamizda deneklerin yastan ve egitim dizeyinden
bagimsi1z olarak yasama bakis agis1 ile menapoza iligkin belirtiler ve
tutumlari arasinda iligki olup olmadigr ve ayrica menapoza iligkin
belirtiler ile tutumlar arasinda iliski olup olmadig1 Pearson

momentler carpimi korelasyon teknigi kullanilarak incelenmigtir.

Bulgular bodliminde, elde edilen verilere uygulanan istatistik
analizlerin ayrintili sonuglari yer almaktadir.izlemeyi kolaylastirmak
amaciyla ilk olarak,menapoz déneminde ortaya ¢i1ktigi one siirilen
belirtilerle i1gili bulgular 6zetlenmistir.Ikinci alt bélimde, menapoza
iligkin tutumlarla ilgili bulgular verilmistir. Daha sonraki alt
b61imde,deneklerin ¢esitli sosyodemografik 6zelliklerinin menapoza
iligkin belirtiler ve tutumlari yordamasina yoénelik bulgulara yer
verilmigtir. Son olarak da , yasama bakis agisi, menapoza iligkin
belirtiler ve tutumlarin birbirleri ile olan iligkisi ayr1 bir baslik

altinda dzetlenmigtir.
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III.I. MENAPOZ DONEMINDE  ORTAYA CIKTIGI ONE SURULEN
BELIRTILERLE ILGiLi BULGULAR

Farkli Yas Gruplari:

Aragtirmada, farkli yas gruplarindaki ve egitim dizeylerindeki
deneklerin menapoza iligkin belirtilerinde farklilik  olup
olmadigini belirlemek amaciyla Belirti Tarama Listesinden alinan
puanlara 4x2'lik (Yas (A):29-34,39-44,45-54,55-60;Egitim Dizeyi
(B):ortadereceli okul mezunu-yitksekokul mezunu) varyans analizi
uygulanmistir.Daha 6nce de belirtildigi gibi,arastirmadaki yas
gruplarinin her birinde 50 denek yer almaktadir.Ancak farkli yas
gruplarinda menapoza iliskin belirtiler incelenirken, 45-54 yas
grubunda heniiz menapoza girmemis 30 denek ile menapoza girmis 30 denek
olmak {lzere toplam 60 denek yer almstir. 45-54 yaslar:
arasinda,menapozda olup klinige basvuran denekler yanli bir &rneklem

grubu oldugu ig¢in bu asamadaki analizlere dahil edilmemistir.

Yas ve egitim diizeyine gore, deneklerin toplam belirti puanlarinin

ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.1'de gésterilmistir.



Tablo 3.1 Yas ve Egitim Diizeyine Gdre,
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Deneklerin Toplam

Belirti Puanlarinin Ortalama ve Standart Kaymalari

Yas Egitim Toplam belirti Genel
gruplari diizeyi puani
Orta X=6.17
$=3.69 -
29-34 yas — X=6.00
Yiksek X=5.90 $=3.59
$=3.59
Orta X=7.38
$=7.52 -
39-44 yas = X=7.22
Yiiksek X=7.12 $=5.50
$=4.09
Orta X=8.22
$=5.63 -
45-54 yas = X=7.41
Yitksek X=7.07 S=4.25
$=3.52
Orta X=12.30
$=5.28 -
55-60 yas — X=9.40
Yiksek X=7.46 $=5.09
$=3.99

Egitim dlizeyine gbére, deneklerin toplam belirti p

ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.2'de gdsterilmigtir.

Tablo 3.2 Egitim Dlzeyine Gore, Deneklerin

Toplam

Puanlarinin Ortalama ve Standart Kaymalari

Egitim diizeyi

Toplam Belirti puani

Orta ¥=8.65
$=6.06
Yiiksek X=6.89
$=3.78

uaniarinin

Belirti
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Yas ve egitim diizeyine gbre, deneklerin toplam belirti puanlarina

uygulanan varyans analizi sonuglari Tablo 3.3 'de gdsterilmigtir.

Tablo 3.3 Yas ve Egitim Diizeyine Gore, Deneklerin Toplam Belirti

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler toplami s.d. Ortalama kareler F

A 278.935 3 92.978 4,519%*
B 130.303 1 130.303 6.332*
AxB 168.321 3 56.107 2.727*
Hata 4156.539 202 20.577

Toplam 4752.495 209 22.739
** p<,01
* p<.05

A:Yas B:Egitim diizeyi

Tablo 3.3'den izlenebilecegi gibi, toplam belirti puanlar:
tizerinde yasin ve egitim dizeyinin temel etkileri anlamly
bulunmugtur.Yas temel etkisinin anlamli1 olmasi1 (F=4.519;s.d.=3 ve
202;p<.01) farklr yas gruplarindaki kadinlarin toplam belirti puan
ortalamalart arasindaki farkin anlamli1 oldugunu gostermektedir.29-
34,39-44, 45-55 ve 55-60 yas gruplarindaki kadinlarin toplam belirti
puan ortalamalari sirasiyla 6.00,7.22,7.41 ve 9.40 'dir.Bu ortalamalar
arasindaki farklardan hangilerinin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla
uygulanan Tukey testi sonuglari, 29-34 yas grubu, (q=7.692;
s.d.=202;p<.01) 39-44 yas grubu (q=4.93; s.d.=202;p<.05) ve 45-54 yas
grubundaki deneklerin (q=4.48;s.d.=202;p<.05) 55-60 yas grubu
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deneklerine goére daha digik toplam belirti puan ortalamalarina
sahip oldugunu gostermistir. Diger gruplarin toplam belirti puan

ortalamalari arasindaki farklar aniamli bulunmamistir.

Egitim diuzeyi temel etkisinin anlamli olmasi1 (F=6.332;s.d.=1 ve
202; p<.05) orta dereceli okul mezunu denekler ile yiiksekokul mezunu
deneklerin toplam belirti puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli
oldugunu gostermektedir. Buna goére,orta dereceli okul mezunu deneklerin
toplam belirti puan ortalamasi1 (8.65),ylksekokul mezunu deneklerin

toplam belirti puan ortalamasindan (6.89) daha yiiksektir.

Ayrica, Tablo 3.3'den gérilebilecedi gibi, yas x egitim dizeyi
ortak etkisi de anlaml1 bulunmustur (F=2.727; s.d.= 3 ve 202;p< 05).
Ancak, bilindigi gibi her iki bagimsiz degiskenin diizeylerindeki
hicrelerde denek sayisi1 esit dedildi. Bu nedenle, elde edilen sonucun
denek sayilarinin birbirinden farkli olmasindan mi,yoksa iki degiskenin
ortak etkisinden mi kaynaklandigindan ¢ok fazla emin olamamaktayiz.
Bu nedenle anilan bulgunun sézkonusu kisitlamalar g6z 6niinde

bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yas x egitim dizeyi ortak etkisini olusturan ortalamalar Sekil

3.1 'de gosterilmistir.
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ORTALAMA
DEGERLER
28.00
- - - by (orta dereceli)
—— by, (ylksekokul)
12.00 L /!
11.00 | /
/
10.00 4 /
/
9.00 | /
/
8.00 | -
- o _________________.,
7.00 L _
6.00 | "
5.00
29-34 39-44 45-54 55-60

Sekil 3.1 Yas x Egitim Diizeyi Ortak Etkisi

Sekil 3.1 'den izlenebilecegdi gibi,yas ilerledikge ortaokul mezunu
ve yiiksekokul mezunu denek gruplarinin her ikisinde de toplam belirti
puani artmakta ve gruplar arasindaki toplam belirti puani fark:i oldukga
sabit kalmaktadir. Yas gruplarina gore farklar sirasiyla, 0.27,0.26 ve
1.15'tir. Ancak 55-60 yas grubunda bu fark 4.84'e wulagmaktadir. Yas

ile egitim diizeyi arasindaki ortak etkide bu farkdan kaynaklanmaktadir.

Menapoz Gruplari:

Bu alt bolimde,45-54 yaslari arasinda olup heniiz menapoza
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girmemis,menapoza girmis ve menapozda olup klinige bagvurmus deneklerin
toplam belirti puanlari 3x2'1ik (Menapoz Gruplari (A):menapoza
girmemigs-menapoza girmis ve menapozda olup klinige basvuran; Eg§itim
Diizeyi (B):ortadereceli okul mezunu-yliksekokul mezunu) varyans analizi

uygulanarak karsilastirilmistir.

Menapoz gruplari ve egitim dizeyine gore,deneklerin menapoza
iligkin toplam belirti puanlarinin ortalama ve standart kaymalari Tablo

3.4'de verilmistir.

Tablo 3.4 Menapoz Gruplari ve Egitim Diizeyine Gére, Deneklerin

Toplam Belirti Puanlarinin Ortalama ve Standart

Kaymalary
Menapoz Egitim diizeyi Toplam belirti Genel
gruplari puani
Orta X=5.87
$=3.97 .
A — X=6.96
Yiiksek X=7.36 $=3.22
$=2.90
Orta X=10.00
$§=5.91 -
B — X=8.06
Yiksek X=6.94 $=5.01
$=4.18
Orta X=11.35
$=4.01 -
C — X=10.53
Yiiksek X=9.81 $=5.54
$=6.65

A:Menapoza girmemis grup
B:Menapoza girmis grup

C:Menapozda olup klinige basvurmus grup
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Egitim dizeyine gbre, deneklerin toplam belirti puanlarinin

ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.5'de gosterilmistir.

Tablo 3.5 E§itim Diizeyine Gore,Deneklerin Toplam Belirti

Puanlarinin Ortalama ve Standart Kaymalari

Egitim Dizeyi Toplam Belirti Puani
Orta i¥9.57
§=5,08
Yiiksek X=7.91
S=4.70

Menapoz gruplari ve egitim dizeyine gdre,deneklerin toplam
belirti puanlarina uygulanan varyans analizi sonuglari Tablo 3.6'da

gosterilmistir.
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Tablo 3.6 Menapoz Gruplari ve Egitim Diizeyine Gore,Deneklerin

Toplam Belirti Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglari
Kaynak Kareler toplami s.d. Ortalama kareler F
A 170.854 2 85.427 3.929*
B 28.532 1 28.532 1.312
AxB 67.203 2 33.601 1.545
Hata 1826.565 84 21.745
Toplam 2122.456 89 23.848

* p<.05

A:Menapoz Gruplari B:Egitim dlizeyi

Tablo 3.6'da go6rildugi gibi, toplam belirti puanlari {zerinde
menapoz gruplarinin temel etkisi anlamli (F=3.929;s.d.=2 ve 84;p<.05)
bulunurken,egitim dizeyinin (F=1.312) temel etkisi anlamli
bulunmamistir.Menapoz gruplari temel etkisinin anlaml: olmasi,menapoza
girmemis, menapoza girmis ve menapozda olup klinige  basvurmus
deneklerin toplam belirti puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml1
oldugunu go6stermektedir.Gruplarin toplam belirti puan ortalamalar:
sirasiyla 6.96,8.06 ve 10.53'dir.Bu ortalamalar arasindaki farklardan
hangilerinin anlaml1 oldugunu belirlemek amaciyla uygulanan Tukey testi
sonuglari,menapoza girmeyen gruptaki deneklerin toplam belirti puan
ortalamalarinin menapozda olup klinige basvurmus deneklere (g=5.92;
s.d.=84; p<.0l) gére daha distik oldujunu gdéstermistir.Benzer
sekilde,menapoza giren deneklerin toplam belirti puan ortalamalarinin

menapozda olup klinige basvuran deneklerden (g=4.09;s.d.=84; p<.05)
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daha digsik oldugu gortulImigtir.Menapoza girmis gruptaki deneklerin
toplam belirti puan ortalamasi,menapoza girmemis gruptaki deneklere

gére daha yiiksek olmasina karsin ortalamalar arasindaki fark anlamia

bulunmamistir (g=1.82).

III.II. MENAPOZA ILISKIN TUTUMLARLA ILGILI BULGULAR

‘Farklt Yas Gruplari:

Arastirmamizda,farklt yas gruplarindaki ve editim dizeylerindeki
deneklerin menapoza 1il1liskin tutumlarinda farkli1l1k olup olmadigin
belirlemek amaciyla Menapoza Iliskin Tutum Olgeginden elde edilen
verilere 4x2 faktérli varyans analizi uygulanmistir.Bu analiz

asamasinda da 45-54 yas grubunda 60 denek yer almistir.

Yas ve egitim dizeyine gére, deneklerin menapoza iligkin tutum

puanlarinin ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.7'de gdsterilmistir.
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Tablo 3.7 Yas ve Egitim Diizeyine Gore,Deneklerin Menapoza

iligkin Tutum Puanlarinin Ortalama ve Standart

Kaymalari
Yas Egitim Menapoza iliskin Genel
gruplari diizeyi Tutum Puanlari
Orta X=39.64
§=11.27 _
29-34 — X=39.56
Yiksek X=39.5 $=9.05
$=7.87
Orta X=40.29
$=10.91 -
39-44 — X=41.95
Yiiksek X=42.84 S$=11.91
$=12.48
Orta X=45.88
$=8.40 -
45-54 — X=48.61
Yiiksek X=49.80 $=10.72
$=11.48
Orta X=49.50
$=8.48 2
55-60 = X=52.84
Yiksek X=55.06 §=7.73
$=6.41

Egitim diizeyine gore,deneklerin menapoza iligkin tutum puanlarinin

ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.8'de gdésterilmistir.
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Tablo 3.8 Egitim Diizeyine Gore,Deneklerin Menapoza iliskin

Tutum Puanlarinin Ortalama ve Standart Kaymalari:

Egitim diizeyi Menapoza iligkin
tutum puanlari
Orta X=44.09
$=10.43
Yiksek X=46.83
S$=11.53

Yas ve egitim dilizeyine gore,deneklerin menapoza iliskin tutum
puanlarina uygulanan varyans analiz sonuc¢lary Tablo 3.9'da

gosterilmistir.

Tablo 3.9 Yas ve E§itim Dizeyine Gére,Deneklerin Menapoza Iliskin

Tutum Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler toplam s.d. Ortalama kareler F
A 5694.714 3 1898.238 19.177**
B 434,276 1 434.276 4.387%
AxB 201.760 3 67.253 .679
Hata 19994.970 202 98.985
Toplam 26296.798 209 125.822
** p<.01
* p<.05

A:Yas B:Egitim diizeyi

Tablo 3.9'dan izlenebilecegi gibi, deneklerin toplam menapoza

iligkin tutum puanlari iizerinde yas temel etkisi (F=19.177; s.d.=3 ve



202; p<.0l) ve egitim diizeyi temel etkisi (F=4.387; s.d.=1 ve 202;
p<.05) anlaml1 bulunmustur.Yas temel etkisinin anlamli bulunmasi yasa
bagl1 olarak  menapoza iligkin tutum puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamlv oldugunu gostermektedir.Geng yeti§kin,menapoz
oncesi,menapoz ve menapoz sonrasi grubundaki deneklerin menapoza
iligkin puan ortalamalari sirasiyla 39.56,41.95,48.61 ve 52.84'tir.Bu
ortalamalar arasindaki farklardan hangilerinin anlamli oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir.Sonuglar, geng yetiskin
grubundaki deneklerin menapoza iligkin tutum puan ortalamasinin,
menapoz  (g=9.33;s.d.=202;p<.01) ve menapoz sonras1 grubundaki
(g=13.70; s.d.=202;p<.01) deneklere gore daha disik oldugunu
gostermigtir. Benzer sekilde, menapoz d&ncesi gruptaki deneklerin
menapoza iliskin tutum puan ortalamasinin, menapoz (q=6.86; s.d.=202;
p<.01) ve menapoz sonrasi grubundaki (q=11.82; s.d.=202; p<.01)
deneklere gore daha disik oldugu gorilmistir.Elde edilen bu sonuglar,
gen¢ yetiskin ve menapoz oncesi grubundaki deneklerin menapoz ve
menapoz sonrasi grubundaki deneklere gdre daha olumsuz tutum iginde
olduklarini géstermistir.Ayrica menapoz grubundaki deneklerin de
menapoz sonrast grubundaki deneklere (q=4.365; s.d.=202; p<.05) gore
daha disik tutum puan ortalamasina sahip oldugu goéridImistir.Geng
yetiskin ve menapoz dncesi grubundaki deneklerin tutum puan

ortalamalari arasindaki fark ise anlamli bulunmamistir (q=2.47).

Egitim dizeyi temel etkisinin anlamli olmasi1 (F=4.387; s.d.=1 ve
202; p<.05) ortadereceli okul mezunu ve yiiksekokul mezunu deneklerin
menapoza iligkin tutum puan ortalamalari arasindaki farkin anlamly

oldugunu gostermektedir.Buna gore,yiiksekokul mezunu deneklerin menapoza
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iligkin tutum puan ortalamasi (46.83),ortadereceli okul mezunu
deneklerin menapoza iligkin tutum puan ortalamasindan (44.09) daha
yiksektir.Bu sonug, yiiksekokul mezunu deneklerin ortadereceli okul
mezunu deneklere gore menapoza iligkin daha olumlu tutum ig¢inde

olduklarint gostermektedir.

Ayrica Tablo 3.9'dan goriilebilecegi gibi yasxegitim diizeyi ortak

etkisi anlaml1 bulunmamigtir.

Menapoz Gruplari:

45-54 yaslarindaki henliz menapoza girmemis, menapoza girmis ve
menapozda olup klinige basvurmus gruplarin menapoza iligkin
tutumlarinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Menapoza
iliskin Tutum Olcedinden elde edilen verilere 3x2 faktdérld varyans

analizi uygulanmigtir.

Menapoz gruplari ve editim dizeyine gdre, deneklerin menapoza
iliskin tutum puaniarinin ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.10'da

gosterilmistir.



52

Tablo 3.10 Menapoz Gruplari ve Egitim Diizeyine Gére,Deneklerin
Menapoza  iliskin Tutum Puanlarinin Ortalama ve

Standart Kaymalari

Gruplar Egitim Dizeyi Menapoza iliskin Genel
Tutum Puanlari
Orta X=42.87
$=10.77 _
A — X=46.16
Yiiksek X=47.36 $=11.67
S$=11.67
Orta X=49.09
§=5.71
B — X=51.13
Yitksek X=52.38 $=9.47
$=11.15
Orta X=49.64
$=8.42 -
C P X=48.20
Yitksek X=46.93 S= 8.40
$=8.44

Egitim dizeyine gore,deneklerin menapoza iliskin tutum puanlarinin

ortalama ve standart kaymalari Tablo 3.11'de gésterilmistir.

Tablo 3.11 Egitim Diizeyine Gore,Deneklerin Menapoza iliskin

Tutum Puanlarinin Ortalama ve Standart Kaymalari

Egitim Diizeyi Menapoza iliskin
Tutum Puanlari
Orta X=47.81
$=8.52
Yiiksek X=48.85
$=10.76
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Menapoz gruplari ve egitim diizeyine goére,deneklerin menapoza
iligkin tutum puanlarina uygulanan varyans analizi sonuglari Tablo

3.12'de gosterilmigtir.

Tablo 3.12 Menapoz Gruplari ve Egitim Dizeyine Gore, Deneklerin
Menapoza 1liskin Tutum Puanlarina Uygulanan Varyans

Analizi Sonuglar

Kaynak Kareler toplami s.d. Ortalama kareler F
A 386.066 2 193.033 1.976
B 40.715 1 40.715 .417
AxB 206.395 2 103.198 1.0567
Hata 8204 .952 84 97.678
Toplam 8821.324 89 99.116

A:Menapoz Gruplar: B:Egitim diizeyi

Tablo 3.12'den izlenebilecegi gibi,menapoza iligkin tutum puanlari
Uzerinde grubun (F=1.976) ve egitim dizeyinin (F=.417) temel etkileri

anlaml1 bulunmamigtir.



54

II1.II1. DENEKLERIN CESITLi SOSYO-DEMOGRAFIK GZELLIKLERININ
MENAPOZA  ILISKIN BELIRTILER  ve TUTUMLARI

YORDAMASIYLA iLGiLi BULGULAR

Arastirmada yas ve egitim diizeyinin yanisira, c¢aligma
durumu,medeni hal ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin menapoza iligkin
belirti ve tutumlari yordamaya olan katkilarini belirlemek amaciyla
toplam belirti puan1 ve tutum puanlarina Agsamali Coklu Regresyon

Analizi (Stepwise Multiple Regression) uygulanmistir.

Dort farkli yas grubundaki deneklerin Belirti Tarama Listesinden
aldiklars puanlara uygulanan asamali regresyon analizi
sonuglari,varyans analizi bulgularina paralel olarak,toplam belirti
puaninin yordanmasinda anlamli katkilari olan degiskenlerin sirasiyla
yas ve egitim dizeyi oldugunu gdstermistir (bkz.Ek 6 Tablo 1}).
Yas,toplam belirti puaninda gozlenen toplam varyansin %7'sini
aciklamaktadir.Bu katki .0001 diizeyinde, 2 ve 208 serbeslik dereceleri
ile anlamlidir (F=16.67).Yas ve egitim dizeyinin birlikte
aciklayabildikleri varyans orani %9'a yiukselmektedir.Egitim dizeyinin
ag1klanan varyans oranina katkisi (%2) .01 dizeyinde,2 ve 207 serbeslik
dereceleri ile anlamiidir (F=10.87).Analiz sonuglari, calisma
durumu,medeni hal ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin toplam belirti

puanini yordamaya anlamli katkilari olmadigini gostermigtir,

Menapoz gruplarinin toplam belirti puanlarina uygulanan agamali
regresyon analizi sonuglari ise,yalnizca grup dediskeninin belirti

puaniarinin yordanmasinda anlamli1 katkis1 oldugunu gdstermistir (bkz.



25

Ek 6 Tablo 2). Grup,bir baska deyisle,menapoza girme ya da klinige
bagvurma toplam belirti puaninda go6zlenen toplam varyansin %8'ini
aciklamaktadir.Bu katkir .01 diizeyinde,2 ve 88 serbeslik dereceleri ile
anlamlidir (F=8.69).Diger bulgular ise benzer gsekilde,menapoz
gruplarindaki deneklerin egitim dlizeyinin, calisma durumunun medeni
halinin ve g¢ocuk sayisinin toplam belirti puanini yordamaya anlaml1

katkilari olmadigi gorilmigtir.

Farkl1 yas gruplarindaki kadinlarin menapoza iliskin tutum
puanlarina uygulanan agsamalil regresyon analizi sonuglari,tutum
puantarinin yordanmasinda anlamli katkilari olan degiskenlerin
sirasiyla yas ve egitim dizeyi oldugunu gdstermistir (bkz.Ek 7 Tablo
1).Yag,menapoza iligkin tutum puanlarinda gézlenen toplam varyansin
%20'sini aciklamaktadir.Bu katki .0001 diizeyinde, 1 ve 208 serbeslik
dereceleri ile anlamlidir (F=54.62).Yas ve egitim diizeyinin birlikte
agiklayabildikleri varyans orani %22'ye yikselmektedir. Egitim
diizeyinin a¢iklanan varyans oranina katkisi (%2) .0001 diizeyinde,2 ve
207 serbeslik dereceleri ile anlamlidir (F=30.01). Toplam belirti
puaninda oldugu gibi,deneklerin ¢aligma durumunun, medeni halinin ve
¢ocuk sayisinin tutum puanlarini yordamaya anlamli katkilari olmadigl

goridlimistir.

Menapoz gruplarindaki deneklerin tutum puanlarina uygulanan
regresyon analizi sonuglari,tutum puanlarinin yordanmasinda anlamly
katkis1 olan degiskenin medeni hal oldugunu gdstermistir (bkz. Ek 7
Tablo 2).Deneklerin medeni hali,menapoza iligkin tutum puanlarinda

g6zlenen toplam varyansin %4'inti agiklamaktadir.Bu katki, .05



56

diizeyinde,1 ve 88 serbeslik dereceleri ile anlamliidir (F=4.56).
Menapoza iligkin tutum puanlarinin yordanmasinda menapoz
gruplari,egitim dizeyi,caligma durumu ve gocuk sayisi degisgkenlerinin

anlamli katkilari olmadig1 goériImagtir.

III.IV. MENAPOZA iLiskiN BELIRTILER, TUTUMLAR ve YASAMA BAKIS

Arastirmamizda yastan ve egitim diizeyinden bagimsiz olarak yasama
bakis agis1 ile menapoza iliskin belirtiler ve tutumlar arasinda
iliski olup olmadigr ve ayrica menapoza iliskin belirtiler ile

tutumlar arasinda iliski olup olmadi1g1 incelenmigtir.

Menapoza belirtileri ile menapoza iligskin tutumlar arasindaki
ilisgki, Pearson-momentler c¢arpimi korelasyon teknigi ile
aragtirilmistir. Sonuglar, elde edilen korelasyon katsayisinin

manidarlik dizeyine ulasmadigini gostermistir .

Yasama bakis agis1 ile menapoza iligkin belirtiler arasindaki
iliski,Pearson-momentler garpimi korelasyon teknigi ile
arastirilmistir. Deneklerin Yasam Yonelimi Testi ve Belirti Tarama
Listesinden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayisi manidar
bulunmustur (r=-.21; p<.01).Bu sonug,kadinlarin Belirti Tarama
Listesinden aldiklari puanlar digtikce, YYT'den aldiklari puanlarin
yikseldigine,bir bagka deyigle iyimserlik arttik¢a toplam belirti

puaninin digtigine isaret etmektedir.



Benzer sekilde,kadinlarin yasama bakis agis1 ile menapoza iligkin
tutumlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler
carpimi korelasyon teknigi kullanilmistir.Deneklerin Yagam Yonelimi
Testi ve Menapoza iliskin Tutum Olceginden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi manidar bulunmustur (r=.27;p<.01).Elde edilen bu
sonug,iyimserlik arttik¢a menapoza iligkin tutumlarinda olumlu hale

geldigini gostermektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Animsanacagl gibi bu arastirmanin amaci, menapoz déneminde ortaya
¢1ktigr one sirilen belirtileri ve menapoza iligkin tutumlari hem
geligimsel olarak incelemek,hem de soézi edilen bagiml1 degiskenlere
gére menapoz gruplarinin (45-54 yas) kendi igindeki degigimleri
belirlemekti.Arastirmanin diger bir amaci1 da, deneklerin ¢esitli sosyo-
demografik 6zelliklerinin (yas,egitim dizeyi,medeni hal,caligma durumu
ve c¢ocuk sayisi) menapoza iliskin belirtiler ve tutumlari yordayip
yordamadigini incelemekti.Ayrica yasama bakis agisi,menapoza iliskin
belirtiler ve tutumlarin birbirleri ile olan iliskisini incelemek

aragtirmanin bir baska amacini olusturmustu.

Bu amaglar cercevesinde, dort farkli yas grubundaki  (29-60
yas) kadin deneklere Belirti Tarama Listesi,Menapoza iligkin

Tutum Olcegi ve Yasam Yonelimi Testi uygulanmistir.

Arastirmanin giris béluminde konuyla ilgili c¢alismalar kisaca
gbzden gecirilmis, yanitlanmasit amaglanan sorular belirlenmigtir.
Arastirmanin ikinci bollminde yontem, tglincii bdélimde ise s6z konusu
caligmanin bulgulary anlatiImistir.Tartigma béliminde ise arastirmadan
elde edilen bulgular,arastirmanin amaci c¢ercgevesinde yo6neltilen
sorularin siralari izlenerek ve ilgili aragtirma bulgularinin 1s51§1nda

tartigiimistir.
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IV.I. MENAPOZ DONEMINDE ORTAYA CIKTIGI ONE SOURULEN

BELIRTILERLE ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Bu alt bdlimde, aragtirmamizin i1k bagiml1 degdiskenini olusturan
Belirti Tarama Listesi puanlarinin yas,egitim diizeyi ve menapoz
gruplari degiskenlerine gére gosterdigi degisimier ele
alinmistir.Ayrica,yas ve egitim dlizeyinin yanisira deneklerin ¢egitli
sosyo-demografik 6zelliklerinin menapoza iligkin belirtileri yordayip
yordamadigina iligkin bulgular da bu alt bélimde tartisilmis ve

yorumlanmistir.

"Girig" boliminden hatirlanacagr gibi, arastirmamizin bu konuda

cevaplamayr amagladigi ilk gruptaki sorular sirasiyla soyleydi:

"Dért farkli yas grubu arasinda menapoz doéneminde ortaya

¢1kt1§1 o6ne sirdlen belirtiler agisindan fark var midir?"

"iki farkli editim dlzeyindeki gruplar arasinda menapoz ddneminde

ortaya ¢iktigi o6ne siiriilen belirtiler agisindan fark var midir?"

"Yasin ve editim diizeyinin menapoz doneminde ortaya ¢iktigi

Oone silirilen belirtiler lzerinde ortak etkisi var midir?"

Elde edilen bulgularin 15161 altinda,kadinlarin menapoza iliskin
toplam belirti puanlarinda yasa gore bir farklilasma oldugu gorilmistir
(bkz. Tablo 3.4).Bu anlamly farklilagma, 29-34 yas,39-44 yas ve 45-54

yas grubundaki kadinlarin toplam belirti puanlarinin 55-60 yas
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grubundaki kadinlara gore daha disik oldugu ydnindedir.Bir baska
deyigle,menapoz doneminde ortaya ¢iktigi éne siiriilen belirtilerin en
yogun oldugu grup, 55-60 yas arasindaki gruptur.Anilan bulgu,giris
bélimiinde 6zetlenen baz1 aragtirma sonuglarini desteklerken, bazr
arastirma sonuglari ile tutarlilik gostermemektedir.Diger bir deyigle,
aragtirma bulgularinda menapoz sonrasi grubuna iliskin baz1 celigkili
bulgular olduju 6ne sirilebilir.Ornedin,Neugarten ve Kraines (1965) 'in
arastirmalarinda, menapoz sonrasi donemdeki 55-64 yasindaki kadinlarin
toplam belirti puan ortalamalari 45-54 yas arasinda olup menapoza giren
kadinlarinkinden daha disik bulunmustu.McKinlay ve arkadaslari (1992)
tarafindan boylamsal yontemle yiritGlen bir baska arastirmanin
bulgular:1 da,menapoz déneminde genel belirti dizeyinde bir artis
oldugunu,menapoz sonrasi dénemde ise bunu telafi eden bir disis
oldugunu ortaya koymustur. Goriuldugi gibi, anilan bulgular bizim
bulgularimiz ile paralellik gdistermemektedir.0te yandan, "Girig"
boliminden hatirlanabilecedi gibi boylamsal ydntemle yiiritilen bazy
aragtirmalarda ise menapoz ve menapoz sonras1 doénemdeki kadinlarin
menapoz oOncesine godre belirti dizeyleri yiiksek bulunmustu. Bizim
bulgularimiz anilan bulgulari1 destekler niteliktedir.So6zi edilen
aragtirmalarda, menapoz ve menapoz sonrasi donemdeki kadinlarin
menapoz o6ncesine gdre 6zellikle vazomotor belirtilerinde ve uyku
bozukluklarinda manidar bir artis oldugu belirtilmistir (Matthews ve
ark.,1990;Hunter,1990;Holte ve Mickelson,1991).Ancak sonuglar:
etkilemesi agisindan gozden kagiriimamasi gereken onemli nokta, sézi
edilen arastirmalarin bir kisminda ve bizim arastirmamizda belirlenen
ama¢ ve yodntem farkliligidir. S6zii edilen arastirmalarin biyiik bir

kisminda, yasa bagli olarak menapoza iligkin belirtilerin nasil
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degistigini belirlemek yerine menapoza girmenin etkisi incelenmistir.
Menapoz 6ncesi, menapoz ve menapoz sonrasi gruplarinin toplam belirti
puanlari incelenmis ve ayrica vazomotor, somatik, psikosomatik ve
psikolojik gibi alt boyutlara gére de ayri ayri irde]enmi§tir.
Bizim arastirmamizda ise i1k agamada hedefimiz, hem farkli1 yas
gruplarinda hem de menapoz doénemi olarak adlandirilan 45-54 yaslari
arasindaki grupta menapozdaki belirtilere iliskin genel egdilimi ortaya
koymaktir. Ayrica sozii edilen arastirmalarda ve bizim arastirmamizda
kultandigimiz Belirti Tarama Listesi toplam belirti puanlarinin
yaslara gore nasil degistigini belirlemesi  bakimindan  Gnemli
katkiTar  saglamaktadir. Ancak anilan 6lcedin toplam  belirti
puanlarinin  yanisira somatik,psikosomatik ve psikolojik belirtilerin
hangi yaslarda yodunlastigini saptamak igin kullanilmasinin yeterli
oldugundan kusku duymaktayi1z. Bu nedenle, menapoz doéneminde ortaya
¢1kt1gr one sirilen belirtilerin ayrintilarini daha dakik bir 6l¢me
arac gelistirdikten sonra ayr1 bir caligmada detayln olarak

incelemenin yararli olacadi kanisindaviz.

¢aligmamizain bulgularina gore,kadinlarin toplam belirti
puanlarinda egitim dizeyine gére anlamli bir fark gozlenmistir
(bkz.Tablo 3.3).Bu anlamli farklilasma,ortadereceli okul mezunu
deneklerin toplam belirti puan ortalamalarinin yiksekokul mezunu
deneklere gore daha yiksek oldugu yénindedir.Arastirmamizda,ilkokul
mezunlari yer almadi1gr halde bulgular,iki egitim diizeyi arasinda da
manidar farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.Anilan  bulgu, Polit
ve LaRacco'nun (1980) aragtirma sonuglariyla tutarlidir. Sozi

edilen arastirmada, egitim diizeyi diisik olan kadinlarin yiiksekokul veya
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daha lst diizeyde editim gérmiis olanlara gore genel belirti dizeylerinin
- daha yiiksek oldugu bulunmustu.Ayrica lGlkemizde yapilan bir c¢aligmada,
(Bulguriu ve ark. 1993) egitim dizeyi, depresyon puanlari (Beck
Depression Scale) ve belirti sayis1 arasinda iligki bulunmugtu. Anilan
¢alismada, editim dizeyi yiliksek kadinlarin daha az sayida belirtileri
oldugu ve depresyon puanlarinin da disik oldugu goérilmigtir.Bitin bu
¢aligmalar birarada degerlendirildiginde,iist diizeyde egitim goOrmenin
gerek psikolojik gerekse fiziksel gikayetlerie basa ¢ikmada yardimci
bir etken oldugu distnilmektedir. Arastirma bulgularimiz, yas ile
egitim dizeyinin ortak etkisinin anlamln  oldugunu géstermistir
(bkz. Tablo 3.3). "Bulgular" b&éliminden hatirlanabilecedi gibi,elde
edilen ortak etki 55-60 yas grubundaki orta dereceli okul mezunu
denekler ile  yiliksekokul mezunu deneklerin toplam belirti puan
ortalamalari arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Ancak daha d&nce de
belirtildigi gibi, hem dbért yas grubunda hemde iki egitim dizeyinde
denek sayisinin egit olmamast ortak etkinin degerlendirilmesinde
birtakim kisitlamalar getirmektedir. Anilan nedenden dolayi bu asamada
elde ettigimiz bulguyu ayrintili olarak tartismanin uygun olmayacagi
kanisindayiz. Ancak bundan sonra genis 6rneklem gruplari ile yapilacak
¢aligmalarda her yas grubunda daha fazla ve esit sayida denek
kullanarak, ortak etkiyi daha dogru bir bigimde agiklamamiz mimkiin

olacaktir.

Hatirlanacagi gibi,arastirmamizin amaglarindan birisi de 45-54
yaslari arasindaki gruplari menapoza iliskin belirtiler agisindan
incelemekti.Aragstirmamizin bu konuya iligskin cevaplamay1 amagladign

sorular sirasiyla soyleydi:
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"45-54 yaslarindaki menapoz gruplari arasinda menapoz doéneminde

ortaya c¢iktigr one sirilen belirtiler agisindan fark var midir?"

"Iki farkl1 egitim dizeyindeki gruplar arasinda menapdz déneminde

ortaya ¢ikt1g1 one sirilen belirtiler agisindan fark var midir?"

"Menapoz  gruplarinin ve egitim dizeyinin menapoz doneminde
ortaya c¢ikti1g1 one stirilen belirtiler iizerinde ortak etkisi

var midir?"

Arastirmamizin bulgularina gore,45-54 yaslari arasinda olup heniiz
menapoza girmemis,menapoza girmis ve menapozda olup klinige bagvurmus
denekierin toplam belirti puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu gériilmektedir.Bu anlamlt farklilasma,menapozda olup
klinige basvurmus deneklerin toplam belirti puan ortalamalarinin heniiz
menapoza girmemis ve menapoza girmis deneklere gére daha yliksek oldugu
yonindedir.Dider bir deyisle,menapozda olup klinige basvurmus
deneklerin menapozla ilgili sikayetlerinin diger iki gruptan daha fazla
oldugu géridlmistir.Anilan bulgumuz,bu alanda yapilan diger
arastirmalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir."Giris" boliminde
de 6zetlendigi gibi,menapoz doneminde klinige basvuran kadinlarin
digerlerine gore daha ¢ok psikososyal stres iginde olduklari ve
genellikle daha ¢ok fiziksel ve psikolojik sikayet bildirme e§iliminde
olduklari belirtilmistir (Ballinger 1985; Stewart ve ark. 1992; Hunter
1993).

Yukarida da deginildigi gibi, arastirma bulgularimiza



64

gore,menapoza iliskin belirtiler agisindan 45-54 yaslari arasinda olup
heniiz menapoza girmemis grup ile menapoza girmis grup arasinda anlaml:
bir fark gozlenmemistir (bkz. Tablo 6). Bununla birlikte,menapoza
girmis gruptaki deneklerin toplam belirti puan ortalamalarinin menapoza
girmemis gruptaki deneklere gé6re biraz daha yiksek oldugu
goriulmektedir (bkz. Tablo 4). Her ne kadar genelleme yapma konusunda
yeterli olmasa da, menapoz gruplarinin ham puanlarindan somatik,
psikosomatik ve psikolojik belirti puan ortalamalarina bakildiginda,
sadece fikir vermesi agisindan bazi1 noktalar goze c¢arpmaktadir.
Oncelikle,menapoza girmemis ve menapoza girmis gruplarin toplam belirti
puan ortalamalari arasinda her ne kadar anlamli bir fark gézlenmedi
ise de, menapoza girmis gruptaki deneklerin somatik belirti puan
ortalamalari biraz daha yilksek bulunmustur (2.60 ve 4.00). Bu sonug
diger arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Matthews ve ark.
1990;Hunter 1990).Ikinci olarak ise toplam belirti puan ortalamalar:
agisindan menapozda olup klinige bagvurmus grup ile menapoza girmis
grup arasinda da anlamli1 bir fark gorilImigtiur.Ancak,s6zi edilen iki
grubun somatik belirti puan ortalamalarina bakildiginda, birbirine
cok yakin  oldugu (4.00 ve 4.10), psikolojik belirti puan
ortalamalarina bakildiginda ise klinige basvuran grubun ortalamasinin

daha yiliksek oldugu gérilmektedir (2.26 ve 4.33).

Arastirmamizin bu asamaya kadar ortaya koydugu sonug¢lara
bakildiginda, inceledigimiz dért farklt yas grubunda belirtiler
acisindan en yiksek puan alan grubun 55-60 yas arasi grup oldugu,
menapoza giren ve heniiz girmeyenler arasinda anlamli bir fark olmadigy

gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu, son yiilarda yapilan arastirma
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bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde, c¢alismamizinbaginda @ne
slirdigimiz gibi menapozun geligimsel bir degisim dénemi oldudu ve
kadinlarin biytk bir ¢ogunlugunun bu doénemi rahat gegirdikleri sonucuna
ulagmak miimkiin olmaktadir.Bulgumuz 1s1ginda, menapoz ddonemine iligkin
gecmiste yaygin olan kalipyargilarin artik dedismesi gerektigi bir kez
daha ortaya c¢ikmaktadir. Caligsmamizin da ortaya koydugu gibi, yogun
sikayetleri nedeniyle klinige basvuran kadinlar yanl1 bir d&rneklem
grubunu yansitmaktadir.Bu nedenle,klinige basvurmada menapoza girmenin
disinda hangi sosyo-demografik faktorlerin etkin rol oynadigini

incelemenin bu alanda ¢alisanlar agisindan o&nemli katkisi olacags

diisiiniiTmektedir.

Aragtirmamizin "Giris" béliminden hatirlanacagi gibi, yas, egitim
diizeyi ve menapoz gruplari degiskenlerinin yanisira deneklerin gesitli
sosyo-demografik o6zelliklerinin menapoza iliskin belirtileri yordayip
yordamadi1g1 cevap aradigimiz sorulardan birisi idi.Bu konuya iligkin
bulgularimiz,farkli yas gruplarindaki deneklerin toplam belirti
puanlarinin yordanmasinda anlamli katkilari olan degiskenlerin
sirasiyla yas ve egitim dlizeyi oldugunu (bkz. Ek 6,Tablo 1 ),45-54
yaglari arasindaki deneklerin toplam belirti puanlarinin yordanmasinda
anlaml1 katkisi olan degiskenin ise menapoz gruplari oldugunu
gostermistir (bkz. Ek 6,Tablo 2).Bulgular her iki kosulda da,medeni
hal,gcaligma durumu ve ¢ocuk sayisi degiskenlerinin toplam belirti
puanini yordamada anlaml1 katkilari olmadigini gostermigtir.Sozi edilen
degiskenleri birarada ele alan herhangi bir caligmaya rastlanmadigindan
bulgularimizi karsilastirma olanadi yoktur.Ancak bizim arastirmamizin

ortaya koydugu sonuglar,menapoz doneminde ortaya c¢ikti1§r 6ne siriilen
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belirtilerde yas, egitim dizeyi ve klinige basvurmanin onemli
olduguna isaret etmektedir. Anilan degiskenlerin disinda o6zellikle
kadinlarin calisip,galigmamasinin ya da emekli olmasinin belirtileri

yordamada anlaml1 katkis1 olmasi1 beklentilerimiz dogrultusundayken
béyle bir sonu¢ elde edilmemistir.Bu durum érneklem grubumuzda ¢alisan,
caligsmayan ve emekli deneklerin sayr olarak yeterince temsil

edilememesinden kaynaklanmis olabilir.

IV.II. MENAPOZA iLiSKIN TUTUMLARLA iLGiLI BULGULARIN TARTISILMAS:

Bu bolimde,arastirmamizin ikinci bagimli1 degiskenini olusturan
Menapoza iligkin Tutum Olgedi puanlarinin yas,editim dizeyi ve menapoz
gruplari degiskenlerine gére gbsterdigi degisimler ele
alinmistir.Ayrica daha onceki bélimde oldugu gibi, yas,editim diizeyi ve
menapoz gruplari degiskenlerinin yanisira deneklerin g¢esitli sosyo-
demografik o6zelliklerinin menapoza iligskin tutumlari yordayip
yordamadigina iliskin bulgular da bu alt baglik altinda tartigiimis ve

yorumlanmistir.

Aragtirmamizda bu konuda yanit aranan sorular sunlardir;

" Doért farkl1 yas grubu arasinda menapoza iliskin tutumlar

agisindan fark var midir?”

"Iki  farklr egitim dizeyindeki gruplar arasinda menapoza

iligkin tutumlar agisindan fark var midir?"
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" Yasin ve eg§itim dizeyinin menapoza iliskin tutumlar {zerinde

ortak etkisi var mdir?"

¢alismamizin bulgulari,kadinlarin menapoza iliskin tutumlarinda
yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir (bkz.
Tablo 3.9).Arastirmamizda elde edilen anlaml1 farklilagma,29-34 ve 39-
44 yas grubundaki kadinlarin,45-54 ve 55-60 yas grubundaki kadinlara
oranla menapoza 1iliskin daha olumsuz tutum iginde olduklar
yonindedir.Ayrica,menapoza iligkin tutumlar agisindan 45-54 yas grubu
ile 55-60 yas grubu arasinda da anlamli bir fark gozlenmistir.Bu
antamli farklilasma,45-54 yas grubundaki kadinlarin 55-60 yas
grubundaki kadinlara gbre menapoza iliskin daha olumsuz tutum iginde
olduklaryr yoniindedir. Anilan bulgumuz,daha onceki arastirmalarin aymi
konudaki bulgularini desteklemektedir (Neugarten ve ark.,1968;Avis ve
McKinlay,1991;Groeneveld ve ark.,1993;Gannon ve Ekstrom,1993). Sézi
edilen arastirmalarda,yas ilerledik¢e menapoza iliskin tutumlarin daha
olumlu hale geldigi,bir bagska deyisle menapoz yasantisi gegiren ve daha
yasl1 gruptaki kadinlarin geng yastakilere gbére daha olumlu tutum
i¢inde olduklari bulunmustu.Anilan bulgular da,arastirmacilari menapozu
yagamanin bu  doéneme iligkin korkulari ve yanlis anlamalari ortadan
kaldirabilecegi sonucuna ulagtirmistir.Bizim arastirmamizda da,sézi
edilen bulgular ile paralel bi¢imde geng yetiskin ve menapoz &ncesi
grubun diger iki gruba gbére menapoza iliskin daha olumsuz tutum iginde
olduklar1 gorilmistir.Genellikle boyle bir sonucun ortaya
¢1kmasi,toplumda yaygin olan kalipyargilarin heniiz menapoza girmemis
gen¢ yastaki gruplari daha fazla etkilemis olabilecegini

diglindirmektedir. Ayrica bizim arastirmamizda, 45-54 yas grubu ile
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55-60 yas grubu arasinda gdzlenen anlaml1 farklilagma da, Groeneveld ve
arkadaglarinin  (1993) arastirma sonuglariyla kismen benzerlik
géstermektedir. Ani1lan c¢aligmada, kadinlarin cinsel yasamlarinin ve
¢ekiciliklerinin menapozdan etkilenmiyece§i goriisiinde olduklari,menapoz
sonras1 donemdeki kadinlarin menapoz ve menapoz Oncesi donemdekilere
gére bu konuda daha olumlu tutum iginde olduklari gériulmistir.Bizim
aragstirmamizda da 45-54 yaslari arasindaki grubun iginde heniiz menapoza
girmemis deneklerin yer aldigi dikkate alinirsa,iki grup arasinda ¢ikan
anlaml1 farklilagmanin kaynagi kismen agiklanabilir.Ote yandan,45-54
yaslari arasindakigrupta menapozu yasamakta olan deneklerin bir
kisminin vazomotor belirtileri ve bir kisminin da menapoz donemine
iliskin uyum sorunu olabilecegi dikkate alinmalidir.Diger somatik
sikayetlerle de birlesince menapoz grubunun menapoz sonrasi gruba gore

daha olumsuz tutum iginde olmas1 beklenebilir.

Arastirmamizda, iki egitim dizeyindeki kadinlar arasinda menapoza
iligkin tutumlar agisindan anlamli farklilagma oldudu bulunmustur (bkz.
Tablo 3.9). Bu anlamli1 farklilagma, yiiksekokul mezunu deneklerin,orta
dereceli okuldan mezun deneklere gore daha olumlu tutum i¢inde
olduklari yoniindedir.Bu alanda yapilan arastirmalarda egitimin etkisi
arastirilmadigr ic¢in anilan bulguyu pek kargilastirma olanadr yoktur.
Ancak, Gannon ve Ekstrom'un (1993) yaptiklari, yaslari 17 ile 88
arasinda degisen kadin deneklerin yanisira erkeklerin de yer aldigi
aragstirmalarinda, tutumlar (zerinde egitimin etkisinin olduk¢a zayif
oldugu bulunmustur. Bu nedenle arastirmamizda elde edilen sonug

s6zkonusu bulgu ile tutarlilik géstermemektedir.
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Aragtirmamizin yanit aradigi diger bir soru da séyleydi:
"45-54 yaslarindaki menapoz gruplari arasinda menapoza iligkin

tutumlar agisindan fark var midir?"

"Iki farkli eg§itim dizeyindeki gruplar arasinda menapoza iliskin

tutumlar agisindan fark var midir?"

"Menapoz gruplari ve editim diizeyinin menapoza iligkin tutumlar

izerinde ortak etkisi var midir?"

Calismamizin bulgularina gore, menapoza iliskin tutumlar
acisindan menapoz  gruplar arasinda anlamls bir fark
gézlenmemistir.Ayrica,grubun yanisira egitim dizeyinin temel etkisi ve
grup ile egitim diizeyi ortak etkisi anlamli bulunmamistir.Anilan
bulgu,bu alanda yapilan diger calismalarin bulgulari ile kismen
tutarlidir.Hatirlanacagy gibi,yapilan c¢alismalarin pek c¢ogdunda yas
ilerledikge menapoza iligkin tutumlarin daha olumlu hale
geldigi,menapozu yasamanin bu déneme iliskin korkulari ve yanlis
anlamalars ortadan kaldirabilecegi belirtilmisti.Ancak
aragstirmamizda,heniiz menapoza girmeyen gruptaki deneklerin diger
gruplarla menapoza iligkin tutumlar agisindan anlamli farkliliklar
géstermedigi gorilmustir.Japonya'da (Lock 1986) 45-55 yaslar:
arasindaki kadinlarla yapilan benzeri bir c¢alismada da,menapozun hangi
déneminde olursa olsun kadinlarin genelde menapozu dogal bir gecgis
dénemi olarak algiladiklari bulunmustur.Sézkonusu arastirmanin

bulgulari ile bizim elde ettigimiz bulgular tutarlilik géstermektedir.
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IV.III. MENAPOZA iLiSKIN BELIRTILER, TUTUMLAR ve YASAMA  BAKIS
ACISININ ILisKisi ILE ILGILI BULGULARIN TARTISILMASI

"Tartisma" boldminin bu kisminda, yastan ve egitim dizeyinden
bagimsiz olarak yagama bakis agis1 ile menapoza iligkin belirtiler ve
tutumlar arasinda iligki olup olmadi1§r ve ayrica menapoza iliskin
belirtiler ile tutumlar arasinda iliski olup olmadi§in1 inceleyen

korelasyonel bulgular ele alinip,tartigilmistir.

Arastirmamizin bu konuda yanit aradigr ilk soru sdyleydi:

"Menapoz doneminde ortaya ¢ikti1g1 one sirilen belirtiler

ile menapoza iliskin tutumlar arasinda ilisgki var midir?"

Calismamizda, menapoza iliskin belirtiler ile tutumlar arasinda
anlamlt  bir iliski bulunmamigtir. Bulgumuz, benzer c¢aligmalarin
bulgulart ile celiski gostermektedir (Avis ve McKinlay 1991,Groeneveld
ve ark. 1993,Bowle 1986). Ancak diger arastirmalardan farkli olarak
calismamizda menapoza iliskin belirtiler ile tutumlarin iligkisi
incelenirken,yaslari 29 ile 60 arasinda degigen tim o6rneklem grubu
kullantTmistir.Caligsmamizda da sadece menapoz dénemi (45-54 yas arasi)
veya 45-60 yasa arasi kullanilsayd: daha farkli bir sonug elde etmek
miimkiin olabilirdi.Bu alanda yapilan galigsmalarda gogunlukia 45-60
yaslari arasindaki kadinlar kullanilmistir.0 nedenle bizim
bulgularimizi1 dogrudan kargilastiracagimiz herhengi bir arastirma
yoktur.Diger arastirma bulgularinda ise "Giris" bdluminde 6zetlendigi

gibi,Bowle (1986) tarafindan éne strdlen kuramsal bir modelde,menapoza
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iligskin bireysel tutumlarin menapoz donemindeki yasantiyr etkiledigi
bildiriimigti.Bir bagka deyisle, bireylerin beklenti ve inanglarina
gére menapozun ©Onemsiz veya travmatik,olumlu veya olumsuz
yasanabilecegi ifade edilmigti. So6zi edilen kuramsal modele ©ornek
olusturan Avis ve McKinlay'in (1991) calismasinda,menapoza ybnelik
olumsuz tutumlarin belirti dizeyi ile iligskili oldugu,menapoz oncesi
olumsuz tutumlari olan bireylerin belirti dizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustu. Bir baska arastirmada ise,menapoza iliskin olumsuz
ifadelere katilma ile kadinin kendini menapoz doneminde kéti hissetmesi

arasinda  iligki bulunmustu (Groeneveld ve ark. 1993).

"Giris" boluminden hatirlanacagr gibi, arastirmamizda menapozla
ilgili yazi1l1 kaynaklarda daha o6nce incelenmeyen bir dedisken olan

yagama bakis agist ele alinmisty.

Arastirmamizin bu konuda yanit aradigi soru ise soyleydi:

“"Yagama bakis agis1 ile menapoz ddoneminde ortaya ¢iktig:

one siriilen belirtiler arasinda iligki var midir?"

Calismamizin bulgulari, yasama bakis agis1 ile menapoza iliskin
belirtiler arasinda ters yonde bir iligki oldugunu, iyimserlik arttikga
toplam belirti puaninda disme oldugunu gostermistir.Konuyla ilgili
yazil1  kaynaklarda benzer bir calismaya rastlanmadigindan
bulgularimizi karsilastirma olanagr yoktur.Ancak,bireylerin fiziksel
sagligr ile iyimserlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar,

iyimserlik arttikca bireylerin genel saglik durumlarinin da iyilestigini



gostermistir (Scheier ve Carver 1985;Aydin ve Tezer 1991). Sozii edilen
arastirma bulgulari dikkate alindiginda,bulgumuz beklentiler
dogrultusundadir.iyimserlik ile menapoza iligkin belirtiler arasinda
iliskinin bulunmasi bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 131k tutmasa
agisindan kanimizca onem tasimaktadir.Ayrica iyimserlik ve  menapoza
iligkin belirtilerin iliskisi dincelenirken somatik,psikosomatik ve
psikolojik belirtilerin ayri ayri1 ele alinmasinin yararli olacads

disiiniTmektedir.

Yasama bakis agisina iligkin olarak arastirmamizda yanit aranan

diger bir soru da,

"Yasama bakis agis1 ile menapoza iliskin tutumlar arasinda
iliski var midir?"

seklindeydi.

Arastirma bulgularimiz, iyimserlik arttikca menapoza  iligkin
tutumlarin da olumiu hale geldigini gdstermistir.Yazili1 kaynaklarda bu
alanda yapi1imis bir caligmaya rastlanmadigindan, anilan bulguyu
karsilastirma olanadr yoktur.Ancak elde ettigimiz sonug beklentiler
dogrultusundadir. "Giris" boluminde kisaca o6zetlendigi gibi, diger
caligmalardan elde edilen bulgular,iyimser bireylerin pek ¢ok durumda
olumlu sonucglar elde etmeye iliskin genellenmis beklentilerinin
oldugunu gostermistir (Scheier ve Carver 1987). So6zii edilen bulgular
jle bizim bulgumuz birlikte degerlendirildiginde, iyimser bireylerin

menapoza iliskin olumlu beklentilere sahip oldugu sonucuna ulagtilabilir.
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Aragstirmamizin bulgulari, farkl: yas gruplarindaki deneklerin
tutum puanlarinin yordanmasinda anlamli katkilari olan degiskenlerin
sirasiyla yas ve egitim dizeyi oldugunu,45-54 yaslari arasindaki
deneklerin  tutum puanlarinin yordanmasinda anlamli katkisi olan
dediskenin ise medeni hal oldugunu géstermistir (bkz. Ek 8, Tablo 1 ve
Tablo 2). Arastirmamiizda ele aldigimiz degiskenleri birarada ele alan
herhangi bir calismaya rastlanmadigindan, bulgularimizi  karsilastirma
olanagt yoktur. Ancak bizim arastirmamizda, 6zellikle medeni halin
tutumlari yordamada anltamli katkisi olmasi1 dikkate deger bir sonugtur.
Bulgularimiza gore,menapoz doneminde (45-54 yas arasindaki donemde)
kadinlarin evli, bekar ya da dul olmasi1 bireylerin menapoza iliskin
tutumlary  agisindan  onem tasimaktadir. Bu  sonucun farklv yas
gruplarindaki deneklerde gériilmeyip menapoz gruplarindaki deneklerde
gorilmesi oldukga carpici bir sonugtur. Anilan bulgu, bundan sonra
yapilacak c¢aligmalara 1§1k tutmasi acisindan  kanimizca dnem

tagimaktadir.

SONUC

Aragstirmamizda, menapoza iligkin bugine kadar yapilan g¢alismalara
paralel olarak menapoz ddéneminde ortaya ¢i1ktig1 one sirilen belirtiler
ve menapoza iliskin  tutumlar incelenmistir. Ancak sdézkonusu
aragtirmalardan farkli olarak, ¢aligmamizda ilgilendigimiz  bagimls
dedigskenler hem geligimsel olarak incelenmis,hem de menapoz donemi
olarak adlandirilan 45-54 yaslari arasindaki donem daha detayl:

¢aligiimistir. Ayrica daha onceki aragstirmalarda pek ele alinmayan
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calisma durumu, medeni hal ve gocuk sayis1 degigkenleri yasg ve
editim diizeyi degiskenleri ile birlikte incelenmistir.Bir bagka onemli
nokta ise i1k kez bizim arastirmamizda, bir kisilik ©6zelligi olan
yasama bakis agisinin menapoza jligkin belirtiler ve tutumlarla olan

iligkisi incelenmistir.

Arastirmamizda menapoz déneminde ortaya ¢ikti1g1r one sirilen
belirtilere iligkin bulgular, yas gruplart arasinda anlami1
farkl111klar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica orneklemimizde egitim
diizeyi yiikseldikce toplam belirti puaninin distigu gorilmistir. 45-54
yasindaki menapoz gruplari arasinda da belirtiler acisindan anlamls
farkli111klar ortaya ¢ikmistir. En onemlisi de menapozda olup klinige

basvuran grubun belirtilerin en yogun oldugu grubu olusturmasidir,

Diger bagimli1 dediskenimiz olan tutumlara iligkin bulgulara
baki11d1ginda, yas gruplari arasinda anlamli1 farkliliklarin oldugu
gérilmektedir. Bizim o6rneklemimizde 29-34 ve 39-44 yas grubundaki
kadinlarin 45-54 ve 55-60 yas grubundaki kadinlara oranla
menapoza iliskin daha olumsuz tutum ig¢inde olduklari bulunmustu.
Ayrica 55-60 yas grubunun 45-54 yas grubuna gdre daha olumlu
tutum ic¢inde oldugu goriImistir. Bu durum, yas ilerledikce menapoza
iligskin tutumlarin daha olumlu hale geldigini gdstermektedir.Ayrica
farkli yas gruplarindaki kadinlarda menapoza iligkin tutumlarin egitim

diizeyi yiikseldikge olumlu hale geldigi gorilmistir.

Ozetlenecek olursa, hem menapoza iligskin belirtilerin hem de

tutumlarin yastan ve egitim dizeyinden etkilendigi aragtirma
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bulgularimizca agikg¢a ortaya  konulmustur. Menapoz gruplarinda ise
ilging olarak  medeni halin tutumlari yordamada anlamli katkis:

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bilindigi gibi, 1ilk kez bizim arastirmamizda yasama bakis
acis1 1ile menapoz doneminde ortaya ¢ikti1gr 6ne slridlen belirtiler
arasindaki iligki incelenmis ve bulgularimiz iyimserlik arttik¢a
toplam belirti puaninda disme oldugunu ortaya koymustur.Béyle bir
sonucun  ortaya ¢ikmasi, giris boluminde Ozetlenen geleneksel
gérisin pek fazla gegerliginin olmadigina isaret etmektedir.
Daha énce de belirtildigi gibi, 1970'1{i yillara kadar menapoz
donemindeki kadinlarda birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
degisen hormon diizeyinin etkili oldugu gorist agirliik kazanmists.
Ancak bizim arastirma bulgularimiz, menapoza 1iliskin belirtilerin
birden fazla degigkenden etkilenebilecedi gérisini desteklemektedir.
Ayrica aragtirmamizda yagama bakis ag¢is1 ile menapoza iligkin
tutumlar arasinda olumlu yénde bir iligki bulunmustur.Orneklemimizde,
iyimserlik arttikca menapoza iliskin tutumlarinda olumlu hale
geldigi goriimistir.Elde ettigimiz bu sonug,menapoza iliskin tutumlarin
olusmasinda kalip yargilarin ve menapoz yasantisinin énemli oldugu
kadar bireylerin kigilik 6zelliklerinin de 6nemli bir faktér

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizain  menapoza 1iliskin  belirtiler, tutumlar ve
yasama bakis a¢is1  ile ilgili ortaya koydugu sonuglar kisaca
ozetlenmigtir. Caligmamiz illkemizde bu alanda yapilan ilk c¢aligma

olmas1  a¢isindan o6nem tagimaktadir. Bilindigi  gibi,orta yas
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gelisimi  ¢ercevesinde menapoz daha yeni c¢aligiimaya baslanmis bir
konudur.Bu nedenle sadece iilkemizde degil,diger Avrupa (ilkelerinde ve
Amerika'da da sosyal bilimciler tarafindan bu alanda yapilan calismaiar
say1 olarak oldukca azdir. Daha dnce belirtildigi gibi, ilkemizde de
yapiimisg olan caligmalar ¢oguniukla hastane kliniklerinde

hekimler tarafindan ylritaimis olanlardir.

Arastirmamizin ortaya koydugu sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, bundan sonra bu alanda yapilacak ¢alisgmalara
iligkin birtakim  ipuglars vermektedir. Oncelikle  UTkemizde
menapoza g¢girme yasi, kadinlarin menapoz ©&ncesi veya sonrasini ne
uzunlukta yasadiklarina iliskin herhangi bir bilgi birikimi
yoktur. Genis orneklem gruplari kullanilarak bu konuya iliskin
yeni arastirmalar yapilmasinin,yas ranjlarinin daha dogru tespit

edilmesinde yararli olacagi kanisindayiz.

Daha donce de belirtildigi gibi, arastirmamizda kullandigimiz
Belirti Tarama Listesinin toplam belirti puani disinda somatik,
psikosomatik ve psikolojik belirtileri ayristirmada pek yeterli
olmamigtir. Bu nedenle, yeni bir arastirma ile kullandi1gimiz Belirti
Tarama Listesinin yeniden gé6zden gecirilip yeterli hale getirilmesi
veya bu konuda yeni bir dlc¢im aracinin gelistirilmesi oncelikle
planlanmaktadir. Arastirma bulguiarimiz 1s1g1nda,belirtileri agiklamada
daha genis orneklem gruplarinin ve daha fazla sayida degiskenin
kullanilmas1 gere§i ortaya ¢ikmistir.Ancak bdyle bir caligsma sonucunda
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda menapozun mu yoksa orta yas donemine
6zgli sorunlarin m1 etkili oldudu sorusunu ac¢ik¢a yanitlamak  miimkin

olacaktir.
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EK 1

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

.Dogum tarihiniz:

LE§itim diizeyiniz:

.Meslediniz nedir ve nerede galigiyorsunuz?
LEvli misiniz?

.Esiniz halen yasiyor mu?

.Esinizin editim dizeyi:

.Meslegi nedir ve nerede g¢alisiyor?
.Cocugunuz var mi? Kag tane?

.Bugiine kadar gecirdiginiz ruhsal veya fiziksel rahatsizliklar var

mi1? Varsa nelerdir?

10.Adet kanamalariniz diizenli midir? Kag¢ giinde bir adet gdériiyorsunuz?

11.En son ne zaman adet gdrdiiniiz?

12.Kadin hastaliklarina iliskin herhangi bir ameliyat geg¢irdiniz mi?



EK 2

BELIRTI TARAMA LISTESI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir
Tistesi vardir.Litfen herbirini dikkatlice okuyunuz ve listede yer alan

sorunlardan son zamanlarda yagadiklarinizin yanina (X) 1§aréti koyunuz.

1.S1cak basmas1
.Soguk terlemeler
. Kilo alma

.Asir1 kanama

ol R W N

.EkTem agrilari
6.Ense ve basta agrilar
7.E1lerde ve ayaklarda islime
8.Meme agrilars
9.Uyusma ve karincalanma
10.Kab1z11k
11.1sal
12.Deride karincalanma hissi
13.Yorgunluk hissi
14 .Bagagrisi
15.Kalbin giim gim atmas1i
16.Bagddonmeleri
17.Go6ziin onlinde kara noktalarin ugusmasi
18.Huzursuzluk ve sinirlilik
19 . Hiiziin ve ¢okkinliik hissi
20.Unutkanl1k
21.Cabuk heyecanlanma

22 .Uyku bozuklugu



23.Dikkatini toplayamama

24 .Aglama nobetleri
25.Bunalma,bogulma hissi
26.Bedenle ilgili endigeler
27 .Korku ya da panik hissi
28.C11d1rmaktan korkmak



10
11
12
13
14

15.
le6.
17.
18.
19.
20.
21.

22
23

24,
25.
26.
27.
28.

EK 3
SYMPTOM CHECKLIST

.Hot flushes

.Cold sweats

.Weight gain

.Flooding

.Rheumatic pains
.Aches in back of neck and skull
.Cold hands and feet
.Numbness and tingling
.Breast pains
.Constipation
.Diarrhea

.Skin crawls

.Tired feelings

.Headaches

Pounding of the heart
Dizzy spells

Blind spots before the eyes
Irritable

Feel blue and depressed
Forgetfulness

Excitable

.Trouble sleeping

.Can't concentrate

Crying spells

Feeling of suffocation
Worry about body

Feeling of fright or panic

Worry about nervous breakdown



EK 4

MENAPOZA ILISKIM TUTUM OLGEGI

AGIKLAMA
Asagida bulunan her bir cilimlenin altinda "Kesinlikle
katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim", "Katiliyorum" ve
"Kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her cimleyi

dikkatle okuyunuz ve size uyan segenedi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Kadinlar yasamlarinda menapozu, genellikle olumsuz bir olay

olarak gormezler.

() ()

Kesinlikle Katilmiyorum Karasizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Tmiyorum kati1liyorum
2. Kadinlar menapozdan sonra genellikle eslerinin kendilerine kars:

neler hissedeceginden endige duyarlar.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katil1yorum Kesinlikle
kat1Tmiyorum kati1li1yorum

3. Menapozdaki kadin kendisininde anlayamadigi ¢ilginca seyler yapma

egilimindedir.

() ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Imiyorum katiTiyorum

4. Erkekler, menapoz sonrasinda eglerini cinsel ydnden daha az gekici

bulurlar.

() 0 ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katili1yorum Kesinlikle
kat1Imiyorum katiliyorum



5. Kadinlar genellikle menapoz déneminde sinirli ve gergin olurlar.

() 9

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kat1liyorum Kesinlikle
katiImiyorum kat1Tiyorum

6. Bircok kadin menapozdan sonra artik "gercek" bir kadin olmadigini

digtndr.
, §) () 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum kat111yorum

7. Pek gok kadin adetden kesilmekten iiziintii duyar.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katil1yorum

8.Menapoz bir kadin ig¢in hos olmayan bir yasantidir.

() ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1lmiyorum kat1T1yorum

9. Kadinlar menapoz sirasinda birtakim sikintilar  yasamayi

beklemelidirler.

0 () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katiTmiyorum kati1liyorum

10. Aslinda hemen hemen her kadin yasantisinda meydana gelen bu

degisiklikten sikintt duyar.
() 0

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim KatiT1yorum Kesinlikle
kat11miyorum kat1liyorum

11. Menapoz yaslanmanin 6nemli bir isaretidir.

() () ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kati11l1iyorum Kesinlikle
katilmiyorum katil1yorum



12. Kadinlari menapoz doneminde en c¢ok korkutan sey ne olacagim

bilememektir.
§) 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kati1Tmiyorum kat1liyorum

13. Kadinlar genellikle menapozdan sonra artik cinsel iligkide

bulunamayacaklarindan endige duyarlar.

9]

Kesinlikle KatiTmiyorum Kararsizim Kat1l1yorum Kesinlikle
katiImiyorum kat111yorum

14. Pek ¢ok kadin menapoz déneminde Gzintild ve ¢okkiin olur.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kati1liyorum Kesinlikle
kati1Tmiyorum katiliyorum

15. Menapoz pek ¢ok kadinin yagsamini alt dst eder.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kat11l1yorum Kesinlikle
kat1Tmiyorum kat111yorum

16. Menapoz bir kadinin yasaminda pek ¢ok sorunun yasandigi bir

donemdir.
0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Imiyorum kat111yorum

17. Kadinlar menapoz sonrasinda genellikle cinsel arzu ve ilgilerini

kaybederler.
0 )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Tmiyorum katiliyorum

18. Menapoza girmek kadinin yasamini biiylik 61¢ide etkilemez.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim KatiTiyorum Kesinlikle
katiT1yorum katiliyorum



19. Pek ¢ok kadin ig¢in menapoz katlanmasi oldukga zor bir durumdur.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kati1liyorum Kesinlikle
katiImiyorum kati1Tiyorum

.....

20. Menapoza giren pek ¢ok kadin artik fiziksel c¢ekiciligini kaybeder.
0

Kesinlikle KatiImiyorum Kararsizim Kat1liyorum Kesinlikle
katilmiyorum kat1l1yorum



EK 5

YASAM YONELIMI TESTI
AGIKLAMA

Asagida bulunan her bir cimlenin altinda "Kesinlikle
katiTmiyorum", "Katilmiyorum”," Kararsizim" ve "Kesinlikle kat111yorum"
secenekleri yer almaktadir. Her cimieyi dikkatle okuyunuz ve size uyan

secenedi carpi1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne olacaginin onceden kestirilemedigi durumlarda hep en iyi sonucu

beklerim.
() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kat11l1yorum Kesinlikle
kat1lmiyorum kati111yorum

2. Kolayca gevseyip rahatlayabilirim.
()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Imiyorum kat111yorum

3. Bir igimin ters gitme olas111§1 varsa mutlaka ters gider.

()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kat1i11ryorum Kesinlikle
kat1Imiyorum kat11liyorum

4. Herseyi hep en iyi tarafindan alirim.

() ()

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kat1Tmiyorum katiliyorum

5. Gelecegim konusunda hep iyimserimdir.

() () )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
kati1Imiyorum katiT1yorum



6. Arkadaslarimla birlikte olmaktan hoglanirim.

()

Kararsizim Kati1l1yorum

)
Kesinlikle Katilmiyorum

katt1Imiyorum

7. Yapacak bir seylerimin olmasi benim igin 6nemlidir.

()

Kararsizim KatiTiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

katiTmiyorum

Kesinlikle
kat111iyorum

()

Kesinlikle
katil1yorum

8. Islerin istedigim gibi yirtyecegini nerdeyse hig¢ beklemem.

()

Kararsizim KatiTiyorum

Kesinlikle
katiTmiyorum

KatiTmiyorum

9. Higbir sey benim istedigim yénde geligmez.
() 0

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Kati11yorum

kati1Tmiyorum

10. Moralim 6yle kolay kolay bozulmaz.

() 0

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

kat1Tmiyorum

11. Her kéti olayda bir iyi yan bulmaya ¢aligirim.
0O

Kararsizim Katiliyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

kat11miyorum
12. Basima iyi seylerin gelecegine pek bel baglamam.

Kesinlikle Kararsizim Katiliyorum

kati1Tmiyorum

KatiImiyorum

Kesinlikle
kati11liyorum

Kesinlikle
kati1T1yorum

()

Kesinlikle
katili1yorum

Kesinlikle
kati11iyorum

Kesinlikle
kat11i1yorum



EK 6

Tablo 1. Dért Farkli Yas Grubundaki Kadinlarda Menapoz

Belirtilerinin Yordanmasina iligkin

Asamal1 Regresyon (zet Tablosu

Yordayic1 degiskenler R R2 RZ deki artis F
Yas .27 .07 .07 16.67%*
Egitim diizeyi .30 .09 .02 10.87%*
Tablo 2. Menapoz Gruplarindaki Kadinlarda Menapoz
Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Asamals
Regresyon (zet Tablosu
Yordayic1 degiskenler R RZ RZ deki artis F
Menapoz Gruplar1 .29 .08 .08 8.69%*




EK 7

Tablo 1. Dért Farkli Yas Grubundaki Kadinlarda Menapoza
Yonelik Tutumlarin Yordanmasina I1iskin Asamal1

Regresyon Ozet Tablosu

Yordayic1 degiskenler R RZ RZ deki artis  F

Yas .45 .20 .20 54.62%*

Egitim diizeyi .47 .22 .02 30.01%*

Tablo 2. Menapoz Gruplarindaki Kadinlarda Menapoza Yonelik
Tutumlarin Yordanmasinda Agamali Regresyon Ozet

Tablosu

Yordayic1 degiskenler R R% RZ deki artis F

Medeni hal .22 .04 .04 4.56%*




