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1. GIRIS VE GENEL BILGILER

1.1.  Giris

Mitoloji, Bati dillerine Fransizca (mythologie) veya ge¢ ddnem
Latince Uzerinden gecmesine karsin Yunanca (puBoAoyia) kokenlidir ve
tam karsilihgi “efsane anlatmak”tir. Orjinal anlami “konusma, sotylev”
olan ve zamanla anlam genislemesine ugrayarak “efsane, 0ykl” olarak
kabul géren Yunanca mithos (pubog) ve “anlatmak” anlamina genisleyen
logos (Aoyog) “kelime, sebep” terimlerinin birlesiminden olusmustur.
Gunumuzde, belirli bir din, halk veya uygarhda ait, genellikle din adami
veya ozanlar tarafindan kusaktan kusaga s6zli olarak aktarilarak varhgini
stirdirmuis, insanlik ve evrenin yaratilisinin dodgasini, yasanmis veya
tasarlanmis olaganistl olaylar ve kahramanlar yardimiyla agiklamaya
yonelik, kokeni belirsiz efsanelerin timunu adlandirmak amaciyla

kullaniimaktadir (Oztirk, 2009).

Ilk insanlarin tabiat ve toplumu yorumlamak amaciyla yarattigi
efsanelerin dogruluk ve vyararhligi, tek tanrihi dinlerin (Yahudilik,
Hristiyanlik, Mislimanhk) ortaya cikisi ve yayilisiyla birlikte sorgulanmis,
eski kdltir ve dine iliskin pek gok 6ge gibi yok olmus ya da yeni dinin
kabul edebilecedi sekilde degistirilmistir. Bununla birlikte Avustralya

Aborijinleri, Amerikan Yerlileri, bazi Asya ve Afrika Halklar gibi



toplumlarda geleneksel 6ykl ve efsaneler, din ve kiltirin temel 6gesi
olarak giiniimiize dek varliklarini strdiirebilmeyi basarmislardir (Oztiirk,

2009).

M.O. 6. ylzylldan itibaren Ksenofanes (MO 560-478) gibi Yunan
distndrler Homeros ve Hesiodos gibi sairlerin aktardigi 6ykilerin
gercekligini ve tanrilarin roliini sorgulamaya baslamis, MO 4. yiizyilda
Platon (MO 427-347), “Devlet” adli eserinde geleneksel efsanelerin
yalanlarla dolu oldugundan ideal devlet vatandaslar igin tehlikeli
oldugunu bildirmistir. Yunan dusintrler, din ve metafizigi efsaneden
akillica ayirarak mite karsi gercgegi galip kilmayi basarmislardir. Yahudi-
Hristiyan anlayisinin ise c¢ok tanriciida karsin tek tanri anlayisini
getirirken Eski (ve/veya) Yeni Ahit tarafindan dodrulanmayan seylerin
gercekligini kabul etmedikleri bilinmektedir (Oztirk, 2009). Kez
Islamitette de Kuran’da yer almayan unsurlarin gercekligi ve kabuli, diin

oldugu gibi bu glinde pek ¢ok kdltlr icin sorunlu bir sirectir.

Hristiyanlik ise tek tanrili inanci, ¢ok tanrili inang ve gelenege sahip
toplumlarda yayabilmek icin, eski efsane, inanis ve sembolleri,
doénustlrerek de olsa kendi icinde yasatmayi, bdylece Avrupa’nin pagan
halklarinin gonlini kazanmayi! basarmistir. Rénesans ve aydinlanma c¢adi
Avrupasi‘nda eski Yunan'a ilgi artmig, 19. ylzyilda Avrupa’da konusulan
pek cok dilin Farsca ve Sanskritce ile akrabalidi ortaya cikip, kayip
kdklere merak artinca Hint ve iran efsaneleri de Batili arastirmacilarin ilgi
alanina girmistir. Bu arada Hint, Fars, Yunan ve Iskandinav efsaneleri
arasindaki benzer motifler, 6ykiler ortaya cikmistir. Karsilastirmali
mitoloji bu dénemde dogmus, antropolojinin de yardimiyla gesitli halklara
ait efsaneleri, hatta dinleri birbirleriyle kiyasalayarak bunlarin baslangig
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noktalarini ve aralarindaki iligskiyi ortaya cikarmaya calismistir. Amerikali
mitolojist Joseph Campbellin (1904-1987) “The Hero With a
Thousand Faces” (Bin YUzli Kahraman, 1949) adli eseri, cografi acidan
birbirinden uzak mesafelerde varhidini sirdiren toplum kahramanlarinin
6lim motiflerinin benzerligini ortaya cikararak, bu disiplinin olusumuna
6n ayak olmus, ardindan bu alanin gelisimine Max Muller, Andrew
Lang ve James Frazer 6nemli katkida bulunmuslardir. Sigmund Freud
(1856-1939) ve Carl Jung (1875-1961) ise efsaneleri analitik psikolojinin
yardimiyla aciklamaya calismislardir. Belgikali antropolog Claude Lévi-
Strauss (1908,-) ise sistemli galismalariyla bu yeni disiplinin iskeletini
olusturmustur. Ozellikle Freud’un riiyalarin bilingaltiyla iliskili oldugunu
iddia etmesi ve Oedipus kompleksi (erkek cocugun annesine cinsel ilgisi
ve babasindan kiskanmasi) teorisi efsanelerin yaratiimasinda insan
dogasinin énemini géstermistir. Ote yandan otoriteler efsanelerin orijini
konusunda ortak bir kaniya varamamislar, bir kismi yasanmis ama
unutulmus eksik hatirlanan tarihin zamanla efsanelere, gercek insanlarin
ise tanrilara donistlraldigini, diger kismi ise tamamen bilingalti ve
hayal glclndn Grdni oldugunu ileri sirmistir. Bu tezlere alternatif
olarak antropolog Paul Radin ise sdylencelerin, bireylerin yiyecek bulma
ve varolma korkusunu sémirerek, iktidarlarini saglama olma niyetinde
olan, dini ve siyasi o©nderler tarafindan yaratihp vyayginlastirildig
inancindadir. Karsilastirmali mitolojiye paralel olarak  gelisen
karsilastirmali ilahiyat sayesinde, ilkel dinler ile tek tannli dinler
arasindaki benzerliklerin izlenmesi sonrasinda, Tanrn kavraminin

gelisiminin de sorgulandigi kaydedilmistir (Oztirk, 2009).



Antik Yunan’da teogonia (tanrilarin varolusu) insanin yasami ve
yasamin kendine bakan yuzl olan dinyayi, anlama cabasinin bir Grind
olarak ortaya cikmistir. Baktigi her yerde kendinden izler bulan ve
doganin giglerini insan karakterleriyle tanimlayan eski insan, bu glgler
arasindaki anlayamadigi gizemli iliskileri hiyerarsik bir diizende, 6dil ve
ceza ekseninde tanimlamistir. Dinyanin diger mitoslarinda da sik
goruldigu Uzere codunlukla cezalar bedensel yada zihinsel aci ve bir
baska varliga donlisim “Metamorfozis” seklinde karsimiza cikmaktadir

(Can, 1994).

Binlerce yildir dilden dile ginimuze ulasan mitoslardaki metamozfoz
hikayelerinin merkezinde bitkiler ve hayvanlar yer almaktadir. Rénesans
sonrasl yeni cevaplar arayan insanin merak ve gayretinin Grini olarak
ortaya cikan biyoloji alanindaki gelismeler sonrasinda, kesifedilen yeni
tlrlere verilecek adlara basta yunan ve orta dodu mitleri esin kaynadi
olmuslardir. Linne sonrasi bitkilerin binomial adlandirma uygulamalarinda,
cagdas bati uygarliginin temellerini olusturdugu kabul edilen Antik Yunan
Uygarhdi ve bu uygarlidin yarattigi en gérkemli eser olan mitoslardan
sikga vyararlanilmigtir. Guzellikleri, yetistikleri alanlar yada morfolojik
karakterleri, ylzlerce bitkinin, mitolojik karakterlerin adlariyla anilmasina
yol acmistir (Thema Larouse, 1994). Aralarinda; Achillea, Adonis,
Andromeda, Anemone, Artemisia, Asclepios, Centaurea, Chironia,
Daphne, Helianthus, Heracleum, Hyacinthus, Iris, Cupressus, Narcissus,
Paeonia, Pinus, Syringa ve Teucrium gibi daha pek coklarinin yer aldigi
“Tanrnisal Bitkilerin” dayandigi mitoslari bilmek ve paylasmak, bu
hikayelerin basta bilim ve sanat olmak Uzere uygarlik tarihine etkilerini

kavramak, bitkilerle calisan tim arastirmacilarin hedefleri arasinda yer



almahdir. Ogrenmeyi, 6gretmeyi, hatirlamayi ve paylasmayi daha keyifli
hale getiren mitoslar, bitkilerle ilgilenen herhese insani ve kiltlrel bir
derinlik vadetmektedir. Diin oldugu gibi bugliniin inanglarinda ve popiler
klltdrinde de yer alan mitolojik figurlerin bilim, kiltir ve sanat Uzerinde

iz birakmaya yarin da devam edecegi inancindayiz.

1.2. Genel Bilgiler

1.2.1. Taksonomi ve Bitkilerin Isimlendirilmesi

Taksonomi (Ta&vopia) Yunanca taksis, (dlizenleme) ve nomos
(yasa) sozclklerinden tiretilmistir. Canlilarin siniflandiriilmasi ve bu
siniflandirmada kullanilan kural ve prensipleri belirleyen disiplindir.
Siniflandirma igin iki temel araca ihtiyag duyulmaktadir. Bunlardan ilki
siniflandiracaginiz canliya verecediniz isim ve dideri de bu canllarin bir
bicimde gruplandiriimasidir. Cevresindeki canlilari tanimlamaya ve
kullanmaya calisan insanoglu, tarihsel sire¢ icinde siniflandirma
konusunda farkli yollar izlemistir. Asagida bitki sistematiginin tarihsel
gelisimine genel bir bakis sunulmustur. Bitki sistematigi gesitli devreler
gecirerek M.O. dérdinci asirdan sonra gelismistir. Bu devreleri 4’e

aylirarak incelemek mimkundur.
1. Devir: Teofrastus Devri M.O. 370-285
(Bitkilerin Habitat Ozellikleri Uzerine Kurulan Sistemler)

Bu ddénemde izlenen yaklasimda bitkiler habitat &zelliklerine goére
ayrilmiglardir. Bu siniflandirma sisteminin ilk yazili eserini veren Kisi,
botanigin babasi olarak kabul edilen ve Aristonun &grencisi olan
Teofrastus’dur. “"Historia Plantarum” adli eserinde 480 bitkiyi adaclar,

calilar, yari calilar ve otsu bitkiler olarak 4’e ayirmistir. Teofrastus’dan
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sonra Romali'lar ddneminde, M.S. 64 yilinda Dioskorides, bitkileri az cok
familyalar halinde gruplandirmis, codgu tibbi olan 600 bitki tlrinden

bahsetmistir.

9. Yuzyllda Ebu Hanife el Dinevari’'nin “Kitab el-Nebat” adl
eserinde, bitkilerin tarihi gelisimi ve yapilari incelenmis ve bazi bitkilerin
siniflandiriimasi yapilmistir. 12 ve 13. Yizyillarda, Endilis’de (Ispanya)
floristik calismalar yapilmis ve Endullis Florasi siniflandiriimistir. Bu
devrede Abd el-Latif el-Bagdadi'nin “Kitab el-Ifadat vel Itibar” adl

eserinde Misir bitkilerinin siniflandiriimasi yapiimistir.

Bu gelismelerden sonra, 1470-1670 yillari arasinda botanik tarihinde
“Herbalistler” olarak bilinen Alman, Ingiliz ve Italyan botanikgileri bitkiler
Uzerinde tekrar calismaya baslamislar ve bilhassa pratikte kullanilan bir

cok bitkileri inceleyerek bunlari siniflandirmaya gayret etmislerdir.
2. Donem: Linnaeus Devri 1707-1778
(Sayisal Siniflandirma Uzerine Kurulan Suni Sistemler)

Bu donemin 6zelligi, bitkilerin sekil 6zellikleri ve dodal akrabaliklari
dikkate alinmaksizin, tanimlamada kolaylik saglayacak 6zelliklerine gére
siniflandirilmasidir. Bu dénemin en Unli botanikgisi Carl Linnaeus’tur
(1707-1778). Kisaca Linne olarak anilan Isvigre'li bilim adami, botanik ve
zoolojinin babasi olup, gelmis gecmis en Unli sistematikcidir. Hayati
boyunca pek cok yer gezen, gbéren ve inceleyen Linne sayisiz eserler
vermistir. En blylk eserlerinden “Systema Naturae™ (1735) de pek cok
bitki, hayvan ve mineralin siniflandirmasini yapmistir. ™ Genera

Plantarum ™ adli eserinde bitki genuslarint ve bunlarin &6zelliklerini



vermistir. "Species Plantarum" (1753)’da ise bitki tlrlerini adlandirmis

ve siniflandirmistir.

Linne'nin sistematige katkisi iki yoldan olmustur. Birincisi; sectigi
karakterleri bitkinin diger kisimlarina oranla ortam sartlarindan daha az
etkilenen Ureme organlarina dayandirmasi ve bdylece de eseysel bir
siniflandirma anlayisini gelistirmesidir. Ikinci 6nemli katkisi ise ; Gaspard
Bauhin’in 06nerdigi binominal isimlendirmeyi (nomenklatir), (ikili

adlandirma) gelistirmesidir.

Bununla beraber bitki sistematigini bilimsel esaslar icerisinde
aciklamaya calisan bilim adami ise John Ray (1628-1705) olmustur.
Ingiliz botanikci Ray, en énemli eseri olan “Historia Plantarum™da,
dogal sistematigin temelini atmistir. Ray bitkileri iki gruba ayirmis; Birinci
grup, basit yapili bitkiler olan alg, mantar, karayosunlar ve egrelti
otlarini; ikinci grupta ise tohumlu bitkilkeri derlemistir. Bunlar da

monokotiledon ve dikotiledon olarak ikiye ayirmistir.

Bltin bu calismalari daha da ileri gotiiren ve Modern Botanigin
babasi kabul edilen Linne, bitkileri isimlendirmede modern bir metot
ortaya koymustur. Bir bitkinin iki adla (genus ve tur) anilmasi Linne ile
baslar. Bu nedenle Linne'nin adlandirdigi bitkilerin hemen hemen

tamaminin isimleri bugln de gegerlidir.

Linne sisteminde, bitkileri cicek morfolojisine, (stamenlerin sayi,
durum ve uzunluklarina) goére 24 gruba ayirmistir. Bunlari da disi
organlarin sayisina goére 58 ordoya ayirmistir. Ornedin 1. sinif 1 stamenli
bitkileri, 2. sinif 2 stamenli bitkileri,.... 10. sinif 10 stamenli bitkileri

icermektedir.



3. Donem: Tabii Siniflandirma Devri, 1859
(Sekil Iliskileri Uzerine Kurulan Sistem)

18. ylzyil ortalarina dogru tim kitalardan Avrupa’nin énemli botanik
merkezlerine sayisiz bitki gelmekteydi. Bunlarin c¢odu yeni tirdli ve
siniflandirilmalari  gerekiyordu. Bunlar Uzerinde yapilan arastirmalar
bitkiler arasinda Linne'nin sisteminde oldugundan daha belirgin ve
kullanish morfolojik benzerlikler oldugunu go6sterdi. Bu sirada bitkilerin
organografisi ve fonksiyonlari hakkindaki bilgiler de oldukca gelismisti. Bu
bilgilerin 1s1g1 altinda, bitkilerin dodal sekil iliskileri tespit edilerek
siniflandirma buna goére vyapildi. Bodylece bu dbénemde yapilan
siniflandirmalar “Dogal Sistemler” olarak kabul edildi. Gelen sayisiz
yeni tlrin isimlendirmesi sitrecinde, verilecek isimler konusunda, Avrupa
kdltGrindn temeli oldugu disltnidlen Antik Yunan Kaltird ve bu kiltlrin
eserleri bas kaynak olarak goérildi. Binomial adlandirmadaki ilk ve &6zel
isim olan cins isimleri konusunda sikca basvurulan kaynaklarin basinda
mitoloji gelmekteyken, ikinci ve niteleyici 6zelligi olan isim ise bazen bir
kisi adi iken, bazen morfolojik bir &6zellik, bazen de bitkinin habitati

olabilmekteydi.

italyan Andrea Caesalpina (1519-1603), ilk gercek bitki
sistematikgisi olarak kabul edilmektedir. “De Plantis™ adli eserinde 1520
adet bitkide, otsu veya odunsu oluslari, ovaryumlarinin alt ve Ust
durumlu olusu, meyvanin lokulus sayisi, hiicre 6zsuyunun sutli olusu ya
da olmayisi gibi bir takim yapisal karakterleri segmistir. Ayrica arastirici
Fagales, Leguminaceae, Umbelliferae, Cruciferae, Compositae ve

Boraginaceae gibi dogal gruplari da tanimlayabilmistir.



Dodgal siniflandirma sistemlerine en biylk katkilari olanlar Fransiz
De Jussieu’lerdir. Dort Kisilik botanikgi Jussieu ailesinden olan 6zellikle
sonuncusu Antoine Laurent de Jussieu, bitkileri Akotiledon,
Dikotiledon ve Monokotiledon olarak ¢ gruba, bunlari da Apetalae,
Petalae, Monopetalae ve Diclinae olarak alt gruplara ayirmistir. 1789'da
yayinlanan “Genera Plantarum” adli eserinde bitkiler 15 sinif ve 100
ordoya ayrnilmistir. Bu ordolarin ¢odgu buglin familya olarak modern

sistematik kitaplarinda kullaniimaktadir.

Jussieu’lardan sonra siniflandirmada Candolle’ler donemi baslamistir.
Baba Agustin Pyramus de Candolle (1778-1841) tarafindan baslatilan
bu dénemde yapilan siniflandirma, Jussie’lerin sisteminin daha ayrintili
islenmis bir bicimidir. 1827 yilinda yayinlanmaya baslayan “Prodromus
Systematis Naturalis Regni Vegetabilis” adli eserde o gine kadar
bilinen tim bitkilerin siniflandirma ve deskripsiyonlari yapilimistir. 17
ciltlik bu buyuk eserin ilk 7 cildi bizzat kendisi tarafindan, 10 cildi ise oglu
Alphonse de Candolle tarafindan hazirlanmistir. Bu eserde cicekli
bitkiler 161 familyaya ayrilmis olup bunlarin hemen timi bugln

kullaniimaktadir.

Avusturalya’li Endlicher (1805-1849), bitkileri Tallophyta (Algler,
Funguslar ve Likenler) ve Cormophyta (Karayosunlari, Egreltiler ve
Tohumlu Bitkiler) olarak iki Kingdom’a ayirmis. “Genera Plantarum"

adli eserinde ise 6835 genusu siniflandirmistir.

Fransiz Brongniart (1770-1847), tohumlu bitkileri Phanerogamae,
tohumsuzlara Cryptogamae adini verdi ve sistemini buna gbére yapmistir.
Daha sonralari ingiliz John Lindley (1779-1865) ise kendisinden dnceki

sistematikgilerden daha ileride bir sistem gelistirmistir. Dogal akrabaliklari
9



en iyi bicimde yansitan bu sistem Ingiltere ve Amerika’da genis odlgiide

kabul edilmistir.

Bu dénemin en 6énemli sistemi kuskusuz Bentham-Hooker sistemidir.
ingiliz George Bentham (1800-1884) ve Joseph D. Hooker (1817-
1911) g ciltlik “"Genera Plantarum” adli eserde o gine kadar bilinen
tim tohumlu bitki tdrlerini kendilerine 6zgl bir sistem iginde
siniflandirdilar. Genuslarin tim 6zelliklerini kapsayan bu sistem, De
Candolle’'nin sistemine az c¢ok benzemekte ise de, bir ok yoénuyle
farkhidir. Eserde adi gecen tim genus ve bunlarin 6nemli tdrleri,
arastiricilar tarafindan bizzat goérilmus ve dikkatle incelenmistir. Blyuk
genuslar “Subgenus ve Seksiyonlara” ayrilmistir. Hatta bunlar da serilere
ve specieslere kadar ayirilmistir. Darvin teorisinin ortaya cikisiyla bu

donem kendiliginden kapanmistir.
4. Dénem: Filogeni Uzerine Kurulan Sistemler:

Bu dénem Darwin’in “Tirlerin Kokeni” adli eserini yayinlamasiyla
baslamistir denilebilir. Bu eserin yayinlanmasindan sonra (1859)
sistematikciler blylik oranda evrim teorisinin etkisinde kalmislar ve artik
turler arasindaki akrabalik derecelerine dayanan siniflandirmalar yapma

yoluna gitmislerdir.

Bu doénemin ilk énemli taksonomisti Alman Augst W. Eichler
(1839-1887) dir. Eichler, sistemini bitkiler arasindaki genetik iliskiler
Uzerine kurmustur. Bitkiler 6nce iki Subkingdom’a ayirdi: Cryptogamae
ve Phanerogamae. Kriptogamlari 3 Divisioya ayirdi: Tallophytes,
Bryophytes ve Pteridophytes. Tallofitleri Algler ve Funguslar olarak iki

gruba ayirdi. Bryofitleri 2 Classise (Musci ve Hepaticae) ayirdi.
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Phanerogamae’yi Gymnospermae ve Angiospermae olarak ikiye bunlari

da Monocotyleae ve Dicotyleae olarak ikiye ayirdi.

Bugln vyeryldzinde siniflandirma sistemi en c¢ok kullanilan
taksonomist Alman Adolph Engler (1844-1930) dir. Esas olarak
Eichlerin sistemini benimsemis olmasina ragmen, daha detayli ve
nomenklatir kurallari bakimindan daha saglam bir sistem kurmustur.
Engler kurdugu sistemi, Prantl’la birlikte yayinladigi, 20 ciltlik “Die
Natiirlichen Pflanzen Familien” (1887-1899) adl eserde tanitti. Eserin
tim dlinya sistematikgilerince kabulinde en blylUk rolld, tim yeryuzi
bitkilerini icermesi oynamistir. Ayrica, alglerden tohumlu bitkilere kadar

bltln bitkiler icin tayin anahtarlari da vermistir.

1.2.2. Yunan Mitolojisi

GUnUmuzde genellikle Hesiodos'unki temel alinsa da, tarih boyunca
birbirinden ¢ok farkli Yunan theogonileri oldugu bilinmektedir. Hesiodos'a
gore ilk 6nce Kaos vardi. Daha sonra sirayla Gaia, Tartaros, Eros, Erebus,
Pontus, Ourea, Kronos, Niks, ve Ether olusmusken, Homeros'a gére
Okeanos ve Tetis tim tanrilarin c¢ikis noktalariydi. Orfik siir Niks'i ilk
yaparken, Alkman’in ise , Tetis'i ilk tanrica yaptigi kayithdir. Bunlarin
disinda, Yunan filozof ve dlsundrleri de kendi primordiyal tanrilariyla,

kendi theogonilerini olusturmuslardir.

Genel olarak Yunan mitolojisi Yakin Dogu ve bircok Avrupa mitolojileriyle
karsilikh etkilesim igindedir. Yunan Tanrilar'nin  herbiri Romalilar
tarafindan kabul gérmus ve farkh isimlerle kullaniimistir. Roma mitolojisi
nerdeyse tamamen Yunan mitolojisini temel almistir. Bu nedenle

cogunlukla Greko-Roman Mitolojisi olarak da anilmaktadir. Yunan
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mitolojisindeki efsanelerde cogu eski Yunan Tanrilari insan seklindedir.
Yunan Tanrilari'nin yaratilis hikayelerinde, Sema 1.’de de ayrintil seklilde
goraldigu gibi, secilmis 12 tann (ki bu 12 tanri, 5 kadin ve 7 erkekten
olusur) Olimpos Dadi'nda otururlar. Her sey olimpos’lu tanrilarla titanlar
arasindaki savaslarla baslar ve Olimpos’lularin zaferiyle son bulur.
Savastan sonra titanlar cezalandirilir. Gaia, Kaos, Foebe ve Kronos gibi
Titanlar Tartarus a gonderilir. Olimpos Tanrilar tarafindan, yerklreyi
tasimak ile cezalandirilan Atlas gibi, Tartarus'ta sonsuza kadar siren bir
cezaya carptiriirlar. Bununla birlikte titanlardan Olimpos’lularin yanina
gecgen titan tanrilari da vardir. Prometeus gibi, Yunan Tanrilari dinyayi
Olimpos Dagdi'nindaki bulutlarin Ustliinden idare ederler. Toplamda 12
tanri bulunur. Bu 12 sayisi hi¢g bozulmaz, bir tanr eklenirse bir bagkasi bu
listeden cikar. Simseklerin efendisi Zeus nice savaslar vererek yonetimi
babasi Kronos ve onun vyardakgilar titanlarin elinden almis, 3 erkek
kardesiyle dinyay! bélismustur. Cekilen kuraya goére gokylzl Zeus'a,
denizler Poseidon'a, yeraltl ise Hades'e diser. Herkes gorev dadilimindan
sonra Olimpos'a cikar ve didnyayi ybnetmeye baslarlar
(http://tr.wikipedia.org...). Primordial tanrilarin temsil ettigi kavramlar
ise ilkel insanin varolus sorunuyla basacikma gayretini tim yaraticilidi ile

ortaya koymaktadir.

Kaos (Chaos) (Higlik),

Fanes (Phanes) (Goriiniirliik), Talassa (Thalassa) (Deniz),
Eros (Ask), Hemera (Giin),

Fusis (Phusis)(Doga), Niks (Nyx) (Gece),

Tesis (Yaratma), Ananke (Anankhe)(Zorunluluk),
Erebus (Karanlk), Kronos (Chronos) (Zaman),
Eter (Aether) (Isik), Gaya (Gaia) Diinya,
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Kurea (Qurea) (Daglar), Oseanus (Oceanus) (Okyanus),

Nesoi (Adalar), Hydros (Su),
Uranus (Cennet), Pontos (Deniz suyu) ve
Tetis (Tehys) (Taze Su), Tartarus (Cehennem Cukuru)

Ilk tanrlarin temsil ettikleri karakterlerle antik insana, higlikten varliga
gegis icin ihtiyac duyulabilecedini distindigi dzellikler sunulmaktadir. Ilk
tanrilar ve ardindan gelenlerin iliskilerine ve eylemlerine gunimuz

inanglarindan ¢ok daha uzun sire inanilmistir (http://tr.wikipedia.org...).

1.2.3. Mitolojinin Bitki Isimlendirmesindeki Yeri

Bitkilerin binomial isimlendirmesinde mitolojik égelerin kullanimi; ilk
ve 0Ozel bir isim olan cins adi seklinde olabildigi gibi, ikinci ve niteleyici ad
seklinde de olabilmektedir. Bu calismamizda cins adi mitolojiden
kaynaklanan bitki taksonlarina yer verilecektir. Bitkilerin

ismlendiriimesinde mitolojik karakterler birden ¢ok yolla kullaniimiglardir.

1.2.3.1. Metamorfoze Bitkiler
Metamorfoz tanrisal kudretin en belirgin tezahlrleri arasinda yer

almakta ve bir nesne ya da canlinin seklini degistirme erkinin sonucunda
ortaya cikmaktadir. Codgunlukla tanrisal bir lituf yada ceza nedeniyle
meydana gelen metamorfoz mitoslann  bitki ve hayvanlarin
isimlendirmelerinde sikca kullanilan kaynaklar olmuslardir. Bu tip
mitoslarda bitki kugunan tam da merkezinde yer almaktadir (Orn:
Apollon’dan kacan Daphne’nin yakarisi ile Gaia’nin Daphne'yi adaca
dénustirmesi) (Apuleius, 2006). Ornekte sdzi edilen adac bu cografyada
tarih boyunca defne adi ve hikayesiyle bilinen adactir. Linneaus binomial
adlandirma sirasinda mitosa dayanan bu yerel adi kullanmistir (Schwab,

2004, Oztirk, 2009, Can, 1994).
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| Niks | 1 Erebus |
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E| Daglar | | Pantus |

]
I
| | [ | [ | [
Umnis |-+ | Aether | | Momus | | Moras | | Hipnos | | Keres | | Apate | | Geras |
| Hemera | | Panos | | Thanatos | |Hesperides| | Nemesis | |PI1Ho1es| | Eris |
\ \ |
Typhon | | Kiklop\arl | Rhea | | Phogbe | |Hekat0nkeires| | Oceanus | | Echidna | | Erinyes |

| |
| Kronus || Coeus || Hyperion | | lapetus |

Electryon

----------- 1 Inachus Okeanidler

[ \ |
|Licymnius| | Heslial | Hera | |Demeter| | Leto | |Promeiheus| | Pleione |
T
|
| Semele | |Alcmene | | Hades | | |Poseidon| | Zeus | |Ep\melheus| | Atlas |
T | T T
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[ \ |
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_______ i
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l
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Sema 1. Yunan Mitolojisi'ndeki Tanrilarin Soy Adaci (http://tr.wikipedia.org...).



1.2.3.2. Mitolojik Olayda Gegen Bitkiler
Mitolojik hikayenin ana karakteri olmamakla beraber, mitosun

kurgusunda vyer alan bitkilerin yunanca vyerel adlarn, binomial
isimlendirmede kullanilmislardir (Orn: Serberus’un salyasinin damladigi
yerden c¢ikan bitki yunanca zehirli bitki anlamina gelen Akoniton
kelimesiyle mitosda gegmektedir. Otér bu veriyi isimlendirmede tiirkcede
it bogan yada kurtbogan adiyla bilinen zehirli Aconitum sp. bitkisine isim

verirken kullanmistir (Schwab, 2004).

1.2.3.3. Otoriin Tercihi ile Isimlendirilen Bitkiler.

Bu grupta yer alan 6rnekler herhangi bir mitosla tematik bir iliskisi
olmamasina ragmen, isimlendirme yapan otorin mitolojiye duydudu
kisisel ilgi nedeniyle, bir mitolojik karakterin adiyla anilan bitkilerdir
(Orn: Herakles, Asklepios v.b. mitolojik karakterler Heracleum sp. ve
Asclepias  sp. gibi cinslerin isimlendirmesinde kullaniimistir).
Isimlendirmeyi yapan otdér bitkinin bulundudu lokalitenin mitolojideki
adini yada lokalitenin niteliklerini de isimlendirmede kullanabilmektedir
(Orn:Colchicum sp. ye isim veren Colchis ginimiizdeki Gircistan
topraklarinda, antik donemde kurulmus bir kraligin adidir) (Robert,

1963).

1.2.4. Tibbi Bitkiler

Yukaridaki érneklerin de icinde yer aldigi ve cins adlarini mitolojiden
alan bitkilerin listesi Tablo 1.'de sunulmustur. 100 kadar cinsin
tanimlanmasinda  kullanilan  bu  bitkilerin  ¢odu  tibbi  amagl
kullanilmamaktadir. Tezimizin bashidina sadakat ve kisith zaman

nedeniyle, tibbi potansiyeli hakkinda yeterli ve glvenilir bilimsel veri



bulunan, 20 farkh cins tibbi bitkiye calismamizda yer verilmistir (Robert,

1963).

Tarih boyunca bitkiler besin arayisinin dogal bir sonucu olarak,
deneme vyanima ve 0Odrenme  yoluyla, insanlar  tarafindan
kullanilagelmislerdir. Zaman icinde bazilari gida, bazilari esya, bazilar ise
tedavi araci olarak yerel kdiltirlerde yerlerini almiglardir. Pek ¢ok farkl
tedavi disiplininin merkezinde tibbi bitkiler yer almaktadir. Yuzyillar igcinde
saylca artan tibbi bitkilerin, 0Ozellikle Rénesans sonrasinda tim diger
disiplinlerde oldugu gibi nedensellikleri sorgulanmis, bu slirecin ardindan
Linne tarafindan, bu gin de aynen kullanilan binomial isimlendirmeleri
yapllmaya baslanmistir. Ik tanimlanan bitkiler dncelikle gida ve tibbi
amacgli  kullanimi bilinenler olmustur. 18. yy’da kimya alanindaki
gelismeler sonrasinda, bitkinin biyolojik etkisinden sorumlu ve tedavi
degeri olan kimyasal bilesikler saflastirilarak yapilari tanimlanmistir. 20.
yy'In baslarinda guvenli ve etkin bir tedavi igin tibbi bitkilerin stabilize ve
standardize olmasi geredini ortay koyan Henry Leclerc sonrasinda
“Fitoterapi” olarak adlandirilan, dogru tanimlanmis tibbi bitkilerden elde
edilen standardize ekstrelerin, modern farmasoétik bicimlerde
hazirlanmasi ve uygulanmasi dénemi baslamistir. Tibbi bitkilere ait tim
standartlarin yer aldigi ulusal ve gok uluslu farmakopeler, uluslararasi
kuruluslarin yayinladigi monograflar ve bilimsel kisi ve kurumlarin
yayinladiklari monograflar, kitaplar ve derlemeler giinimuzin bu alandaki

ana kaynaklarini olusturmaktadir.

Her bitki icerdigi primer ve sekonder metabolitleri nedeniyle bir
biyolojik aktiviteye neden olabilmektedir. Ancak bu temel 6zellik o
taksonun tibbi bitki olarak tanimlanmasina yetmemektedir. 1979'da WHO
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tarafindan yapilan bir arastirmaya gdére farmakopelerde kayitli olan, 5
farkl Ulkede tedavi amach kullanilan ve ticareti yapilan bitkilerin sayisi
1.900 olarak saptanmistir. WHO'nun baska bir calismasina goére 91
Ulkenin farmakopelerinden ve bazi yayinlardan elde edilen verilere gére
dinyada tibbi amagl kullanilan bitki sayisi 20.000 olarak belirtilmistir.
Ayni calismada Turkiye icin kayit 140 adet olarak, yanlizca 1948 ve 1974
farmakopelerinde kayith bitkiler dikkate alinarak verilmistir. Oysa bu
rakamin gercekte 500 kadar oldugu bilinmektedir. Buna gore dinya
Olgekli bilimsel bir tahmin yapilacak olursa, 100.000 kadar tibbi amagli
kullanilan bitki olabilecegi distnulebilir. Ancak hakkinda yeterli arastirma
yapimis ve tedavide rasyonel kullanima dair bilgi bulunan tibbi bitki
sayisi bu glin yulzlerle ifade edilmektedir. Bu konuda en cok basvurulan
kaynaklar arasinda WHO Monograflari, ESCOP Monograflari, EMEA
Monograflari, Alman E-Komisyonu Monograflari, Avrupa Farmakopesi,
Alman Farmakopesi ve diger ulusal farmakopeler gelmektedir. Bitkilerin
saf veya islemden gecirilmis olarak tibbi amach kullaniminin en yaygin
oldugu tlkeler Cin ve Hindistandir. Icerik agisindan en ¢ok bitkisel droga
yer veren ulusal farmakopeler de ayni nedenle Cin ve Hindistan

Farmakopeleridir (Baytop, 1999; Wichtl, 2004).

Adini mitolojiden alan ve asadida listesini sundugumuz, 100 kadar
cinsin altinda binlerce takson bulunmaktadir. Ancak ayni cinsin altinda yer
alan bu taksonlardan bir yada birka¢ tanesi tibbi bitki olarak
tanimlanabilmektedir. Bu calisma kapsaminda yukarida adi gegcen ana
bilgi kaynaklarinda bulunan ve listemizdeki mitolojik kdkenli cinslerin

altinda yer alan 20 tibbi bitki taksonu hakkinda bilgiler derlenmistir.

17



2. METOD

Bu calismada literatir ve lligat taramalari sonrasinda cins adlarini
mitolojik bir iliski ile almis bitkilerin listesi hazirlanmistir. Sonuclar
kisminin girisinde sunulan bitki listesinde yer alan cinsler arastirilarak,
monograf dlzeyinde bilgi destedi ile tibbi dedere sahip oldugu tespit

edilenler belirlenmistir.

Tibbi kullani konusunda dedere sahip taksonlar hakkinda bilimsel ve
mitolojik veriler dederli kaynaklardan derlenmistir. Hakkinda bilgi
derlenen taksonlardan IZEF Herbaryumu’nda bulunan érnekler, morfolojik
olarak incelenmis ve tezde yer verilen bitkilerin morfolojik 6zellikleri,
somut Ornekler Uzerinden go6zlenmistir. Derleme c¢alismasi olarak
planlanan bu tez c¢alismasinda disiplinler arasi iliskilere katki
saglayabilmek icin mitolojik bitkiler konusunda Uretilmis sanat eserleri de
taranmis, sanat tarihi acgisindan dedgerli, farkli donem ve tarzlarda ortaya
konan eserler irdelenmistir. Elde edilen eser gdrintulerinden birer

tanesine metin iginde yer verilmistir.
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3. SONUC

Bitki cins adlari ve epitetlerinin yer aldigi lugatlarda yer verilen
isimlerin, mitoloji kaynaklariyla eszamanli taranmasi sonrasinda,
asadidaki liste hazirlanmistir. Taradigimiz kaynaklar arasinda sinirli sayida
mitoloji ile iliskili bitkiye yer verilmis olmakla beraber, asagida sunulana
benzer uzunluk ve ayrintida bir listeye rastlanmamistir. Liste sonundaki
sttunda bitkinin tibbi olarak dederli olup olmadigi belirtilmistir. Literatlr
zenginligi ve sinirh zaman gibi degiskenler ylzinden Tablo 1.’de tibbi
Ozellikleri sunulan bitkilerden sadece 20 tanesi hakkinda ayrintili veri
derlenebilmistir. Bunlar sirasiyla Achillea sp., Adonis sp. Allium sativum
L., Artemissia sp., Centaurim sp., Colchicum autumnale L., Foeniculum
vulgare Mill., Helianthus annus L. Iris sp., Laurus nobilis L., Melissa sp.,
Mentha sp., Morus nigra L., Myrthus communis L., Pinus sp., Populus sp.,
Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb., Salix sp., Tilia sp. ve Vitis vinifera L.'dir.
Adi gecen bitkiler hakkinda sinonimler, botanik tanimlama, yayilis, tibbi
droglar, kimyasal icerik, entnofarmasdétik botanik kullanim, tibbi etkiler,
posoloji, yan etkiler, etkilesimler, uyarilar, toksisite ve mitos basliklari
altinda bilgiler derlenmistir. Kaynak taramalarn slresince benzer bakis
acisiyla yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamis olmasi, neden
béyle bir calismay! tercih ettigimizin en glizel gdstergesi olmustur.

Asadida yer alan bitkiler tablodaki gibi alfabetik olarak sunulmuslardir.
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Bitki Adi . Bitki Adi Ad Bitki . .
(Latince) Familya (Tiirkge) (Yunanca) Mitos Tibbi
Acantha,
1 Achanthus sp. \Acanthaceae - A(Eﬂtehno)s Kallimakhos
Korint Stitun Basi
2 |Achillea sp. \Asteraceae Clvan_ Truval Helen +
percemi,
3 Aconitum sp. Ranunculaceae | Kurtbogan (ngfﬂlg)i?ki) Kﬁ:g;%?g?nszﬂ%ﬁis" +
4 |Adonis vernalis  |Ranunculaceae [Keklik gozij Adonis ile Afrodit, Smyrna +
5 Aerides sp. Orchidaceae - Aerides Havanin ¢ocuklari
6 lAgave sp. Amaryllidaceae - Agavos Cadmus’un Kizkardesi
7 Allium sativum LLiliaceae Sarimsak Aeskilepios’un 6limii +
8 (Althea sp. Malvaceae Hatmi  |Altheo (lyilestiren) Althaea +
9 Amaryllis sp. Amarillidaceae Amarullis Coban kiz
10 |Amasonia sp. Verbenaceae Amazonlar
11 Anacampseros sp. |Portulaceae Anakampto Eros
12 JAndromeda sp. [Ericaceae Andromédé Perseus ve Andromeda
13 Arethusa sp. Orchidaceae Alpheus ve Arethusa
14 |Artemisia sp. \Asteraceae Pelin otu Artemis Genel +
15 |Arundo donax
16 |Asclepias sp. \Asclepiadaceae Asklepios Aesculapius
17 |Asphodelos sp. Ciris otu Hades'in Cayitlari
18 |Atalanta sp. Rutaceae Hippomenes
19 Baccharis sp. Asteraceae Bacchus
20 |Calypso sp. Orchidaceae Kalypto Kalipso ve Odysseus
21 |Centaurea s.p \Asteraceae Pe)é?;egFer Sentaurlar +
22 [Centaurim \Asteraceae Sentaurlar +
23 |Chironia sp. Gentianaceae Chiron Kiron
24 (Circaea sp. Onagraceae Circe Sirce
Colchicum - . Zeus ve Hera Gerdek
25 lautumnale Liliaceae Cigdem Colchis *
26 [Comiphora myrrha |Burseraceae Mirrisafi Adonis’in Annesi +
27 |Cornus mas Kizilcik Atena ve Teiresias +
28 |Crocus sativus Safran Krokos +
29 (Cupressus Pinaceae Sevi | Kuo (Uretmek) Kiparisos +
isempervirens parisos (esit)
30 |Cyclamen sp. Primulaceae Klymené
31 |Cydonia oblonga  |Rosaceae Ayva Akontios ve Kydippe +
32 |Cypripedium Orchidaceae lgc/)%rilgn(\(/tzpl?ks)) Kibris
33 |Daphnea sp. Thymelaeaceae Defne Daphne, Leukippos, Apollon
34 Dianella sp. Liliaceae Diana Genel
35 [Dionea sp. Droceraceae Venus
36 [Dryas sp. Rosaceae Dryades
37 Ficus carica incir +
38 |[Foeniculum vul. Rezene Marata, Maraton +
39 |Fraxinus ornus Oleaceae Digbudak Melia Nymphea Melisai, Dione
40 |Galanthus sp. WAmaryllidaceae | Kardelen Galanthis Heraklesin dogumu +
41 |Gentiana sp. Gentianaceae Gentius +
42 |Hebe sp. Scrophulariaceae) Hebe
43 Helenium sp. \Asteraceae Helen ve Truva savasi
44 |Helianthus annus |Asteraceae Aycicegi KIytiaH\E:tlelaL(ﬁ(ithoe +
45 |Heliotropium sp. Boraginaceae Nymphea,Clytie +
46 Heracleum sp. Apiaceae Hercules Herakles Genel +
47 |Hesperis sp. Cruciferae ( AkH;Srﬁiﬁ?fzo Hesperos
48 |Hordeum sativum |Poaceae Arpa IIE:;QUS'S’ lakkhos +
emeter Genel
49 |Hyacinthus sp. Liliaceae Simbil Hyakinthos, Apollon ve Zefirus
50 |inula helenium \Asteraceae Andiz kéki Helen ve Truva savasi +
51 Jiris sp. lIrrdaceae Siisen Iris Gokkugagl,Tgnrllerlp ulagr, +
ennetin Gozii
52 Yuglans regia Juglandaceae Ceviz Karya +
53 |Laurus nobilis ILauraceae Defne Daphne, Leukippos, Apollon +
54 |Leucothoe sp. Ericaceae Andromeda
55 ILilium candidum Liliaceae Zambak leirion
56 |Lycaste sp. Orchidaceae Sicilyal glizel kiz
57 |Lycoris sp. Amarylidaceae Guzel kadin miti
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Bitki Adi . Bitki Adi Ad Bitki . .
(Latince) Familya (Tiirkge) (Yunanca) Mitos Tibbi
Melos
58 Malus communis  |Rosaceae Elma Atalante ve Hlppomene.s +
Hera, Herakles ve Hesperisler
Eris, Tanricalar ve Paris
59 Melissa sp. ILabiatae Ogulotu Melisa (ar1) Nymphea, Zeusun Hemsiresi | +
60 (Mentha sp. ILabiatae Nane Hades ve.Persephone +
Minthe
61 Morus nigra Moraceae Karadut Thisbe ve Pyramos +
62 Myrica sp. Myricaceae Myrica Venus'in diger adi
63 Myrtus communis [Myrtaceae Mersin Myron Smyrna +
64 |Narcissus sp. Amaryllidaceae Nergis Nercissus Eko ile Narkissos
65 |Nerine sp. Amaryllidaceae Nerine
66 Nymphaea sp. INymphaeaceae Niltfer Nymphae Nymphalar Genel
67 |Olea europea Oleaceae Zeytin +
68 |Origanum majoranalLamiaceae Kekik Afroditin semboli +
69 |Paeonia sp. Ranunculaceae Sakayik Paian Apollon’un soyadi +
70 Pap aver IPapaveraceae Hashas Demeter ve Mekon +
lsomniferum
71 \Paphinia sp. Orchidaceae Paphinia Venus'ln soyadi
72 Pgtrocelmum Maydanoz Akhemoros’un Kani +
crispum
73 |Philadelphus sp.  |Saxifragaceae Kral Ptolemy
74 |Phaseolu vulgaris _|Leguminosae Fasilye Demeter ve Poseidon
75 |Phoenix sp. Palmae K_u IIer_|_nden dogan
mitolojik misir kusu
76 |Pieris sp. [Ericaceae Pieris Musa’larin babasi
Boreas ve Pitys
77 |Pinus sp. IPinaceae Cam Agdistis ve Attis +
Dionisus
78 Platanus sp. Platanaceae Cinar PEllemon lle Baucis
uropea ve Zeus
79 Pleione sp. Orchidaceae Pleione Atlasin karisi
80 |Populus sp. Salicaceae Kavak Hesperisler
81 |Posidonia oceanica |Posidoniaceae Yosun Poseidon +
82 |Protea sp. Proteaceae Proteus Deniz tanrisi
83 |Prunus dulciss IRosaceae Badem Amugdalae Agdlstls, Attis, +
Phyllis ve Demephon
84 \Punica granatum  |Punicaceae Nar +
Philemon ile Baucis
85 |Quercus sp. Fagaceae Mese Hamadryades +
86 |[Rosa canina IRosaceae Kusburnu +
87 Rosa damascena |Rosaceae Gl Chloris ve orman perisi +
88 |Rubus fruticosus  |Rosaceae Ahududu Polyeidos (Ug renkli inek) +
89 [Salix sp. Salicaceae Sogit Hera, Herakles ve Hesperisler| +
90 [Serapias sp. Orchidaceae Serapias
91 [Specularia sp. Campanulaceae Speculum veneri Venis
92 |Syringa sp. Oleaceae Leylak Syrlnx,guzelF arsca
93 [Teucrium sp. | amiaceae Truva Kralinin oglu Teucer, +
Teucros
94 [Thymus sp. Lamiaceae Kekik Truvall Helen’in Gozyaslari +
95 [Tilia sp. Tiliaceae lhlamur Philemon ile Baucis +
" o Triptolemos ve Metaneira
96 [Triticum sp. IPoaceae Bugday Demeter Genel +
97 UImus sp. Ulmaceae Karagac Hera, Herakles ve Hesperisler
98 |Viola sp. Violaceae Menekse Clytia +
99 |Vitis vinifera Vitaceae Uziim Ariadne, Dionisos Genel, |
Ganymedes
100Zenobia sp. [Ericaceae Palmyra krall(laag:ananthus un
101Ziziphus zizyphus |Ramnaceae Hunnap Lotis +

Tablo 1. isimlendirmelerinde Greko-Romen Mitolojisi’'nden esinlenilen bitki cinsleri.
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3.1. Achillea sp. (Civanpercemi)

Resim 1. Achillea millefolium L.

3.1.1. Sinonimleri

3.1.2. Familya

Asteracea ( Compositae ) (Davis, 1975)

3.1.3. Tiirkce Adi

Achillea  taksonlari icin  kullanilan genel adlar arasinda:
Civanpergemi, Yavsan, Akbasli, Ak Yavsan, Barsama Otu, Marsama Otu,
Marsima, Marsimana, Merseme, Baytaran, Baytiran, Paytaran,
Binbiryaprak Otu, Buyucan, Kabe Sipirgesi, Kandil Cicedi, yeralmaktadir
(Baytop, 1997). Denizli ve Usak yoresinde ise Ayvadana adiyla bilindigi

kayithdir (Tuzlaci, 2006).
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3.1.4. Ingilizce Adi

Yarroway, Milfoil, Sweet Maudlin, Sneezewort (Plowden, 1968),
Bloodwort, Devil’s Nettle, Milfoil, Nose Bleed, Old Men’s Pepper, Thousand
Weed, , Noble Yarrow, Sanguinary, Soldier's Woundwort (PDR, 2004;

FFD, 2007).

3.1.5. Dogal Yayilisi

Achillea taksonlari dodal olarak Avrupa’da, Kuzey Asya’da ve Kuzey
Amerika’da yetismektedir (Wichtl, 2004). Avrupa’da ise yaygin olarak
Alp’lerin giney yamaclarinda yetistikleri de kayithdir (PDR, 2004; FFD

2007).

Achillea cinsi Ulkemizde 48 taksonla temsil edilmektedir. A.
millefolium Samsun, Sinop, Ordu, Adrn, Kars, Sivas, Erzincan, Bitlis,
Tunceli, Erzurum, Agn, Siirt, Hakkari, Bitlis, Amasya, Kirklareli, Tekirdag,

Istanbul ve Bursa illerinde dogal yayilis gostermektedir (Davis, 1975).

3.1.6. Botanik Ozellikler

Resim 2.'de gorildigla Uzere, Achillea millefolium, 0.1 le 1.5 m
ylikseklige sahip olabilen, glgli horizontal rizomlar olan bir bitkidir.
Govdesi basit, dik ve tayluduir (PDR, 2004; FFD 2007). Yapraklari,
yumurta bigiminde ve mizraksi, ¢oklu pinnat yaprak &ézelliklerine sahiptir.
Klguk cicek baslari, yaklasik 5’erli beyaz veya pembe ligulat cicekgikler
ve birkag sari tubulat cicekgiklerden olusmus, semsiye seklinde gdérilen

demetlerde toplanmistir (Wichtl, 2004).
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liomposilee.

Fehillen Willafalinm 1

Resim 2. Achillea millefolium L. ilustrasyonu

3.1.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

Alman Farmakopesi Isvigre Farmakopesi
Avrupa Farmakopesi Macar Farmakopesi
Avusturya Farmakopesi Martindale

Cek Farmakopesi Romen Farmakopesi
Fransiz Farmakopesi USP

Hint Ayurvedik Farmakope PDR (Nevall, 1996).

Ingiliz Farmakopesi E-Komisyonu Monograflari

ingiliz Bitki Farmakopesi
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3.1.8. Kimyasal Icerigi

Achillea millefolium’un, amino asitler (alanin, aspartik asit, glutamik
asit, histidin, leukrin, lizin, prolin, valin), yag asitleri (linoleik, myristik,
oleik, palmitik, steraik), askorbik asit, kafeik asit, folik asit, salisilik asit
ve slksinik asit icerdigi kayithdir (Nevall, 1996). % 0.2-1.0 oraninda
ucucu yag icerdigi, Avrupa Farmakopesi’'ne goére tasidigi ugucu yagin %
0.2 den az olmamasl ve en az % 0.02 proazulen icermesinin istendigi
kayitlidir. Genel olarak % 6-19 azulen icermelerine ragmen, A.pannonica,
A. distans, A. roseo-alba ve nadiren de A. collina, A. millefolium, A.
asplenifolia, A. setacea gibi tlrlerin azulen icermedigi kayitlidir. Achillea
millefolium’dan elde edilen ugucu vyadinlarin % 80 e kadar
monoterpenlerden olusan iceriklerinin yani sira, 1,8 sineol, sabinen,
kafur, linalool, askaridol veya germakren-D, a-karyofillen, a-bisabolol ve
spatulenol gibi seskiterpen bilesikleri igerebildigi, yine karakteristik
bilesikler arasinda a-pinen ve B-pinen, borneol, bornil asetat, kamfen,
terpinen-4-ol, izoartemisyaketon ve karyofillen epoksit gibi yaklasik 100
kadar bilesik tanimlandigi belirtilmektedir. Ugucu yag terkibi ile ilgili
olarak 8 farkl kemotaksonomik grubun incelendigi bildirilmistir (Wichtl,

2004).

3.1.9. Etnofarmasotikbotanik Kulanilisi

Dahilen inflzyon halinde idrar arttirici, istah acici, gaz giderici, adet
sOktliricl etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Baytop, 1999). Ayrica halk
arasinda ishale ve karin agrisina karsi kullanimi kayithidir. Yara iyi edici ve

hemoroit agrilarini dindirici olarak, taze yapradin sikilmasi ile elde edilen



usarenin, bir tllbent ile yaranin {zerine konulup glnde 2-3 kez

degistirilerek kullanilabildigi kayithdir (Baytop, 1999).

3.1.10. Tibbi Kullanihsi

Achillea millefolium’un terletici, ates dulslruci, tansiyon dusuricd,
astrenjan, dilretik ve Uriner sistem dezenfektani gibi endikasyonlarla
kullanildigr  kayithdir  (Nevall, 1996). Dispeptik rahatsizliklarda,
gastrointestinal sistemde izlenen hafif, spazmodik agrilarda, karaciger ve
safra kesesi rahatsizliklarinda kullanilabildigi bildirilmistir (Wichtl, 2004 ;

(PDR, 2004; FFD,2007).

3.1.11. Dozu ve Kullanim Sekli

Dahilen oral yolla, kesilmis kuru bitki, taze preslenmis bitki suyu,
caylar ve diger galenik preparatlarin yani sira, haricen oturma banyolari
seklinde kullanildigi kayithidir.  Dahili kullanim icin ginlik doz, 4.5 g
A. millefolium bitkisi, 3 cay kasigi preslenmis bitki suyu veya 3 g
A. millefolium ciceklerinden; veya bu miktara karsilik gelen preparatlar
seklindedir. Oturma banyosunun 100 g A. millefolium bitkisinin 20 litre su

icerisindeki maserati seklinde uygulandigi kayithdir (Wichtl, 2004).

3.1.12. Uyarilar

Bitkinin ciceklerinin deriye temasi sonucunda nadiren deri Uzerinde
belirgin kizarikliklarla vezikullerin belirmesi seklinde alerjik reaksiyonlara
neden olabildigi kayithdir. Asteraceae familyasina ait bitkilere karsi asiri
duyarhliga sahip kisilerde kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir (Wichtl,
2004). Gebelik ve emzirme siresince kullanimi énerilmemektedir (PDR,

2004).
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3.1.13. Diger Kullanim Alanlan

Bitkinin laksatifler, dksuriuk tedavi ediciler, jinekolojik ilaglar, varis
tedavi ediciler gibi diger bircok endikasyonda kullanilan preparatlarin
terkibinde adjuvan olarak yer aldigi kayitlhidir. A. millefolium’un varis
tedavisinde, arteriyal kanamalarda, konvilsiyonlarda homeopatik olarak

kullanildig kayithidir (PDR, 2004; FFD, 2007).

3.1.14. Mitos: Akhilleus

Mitosun Gegtigi Yer : Truva (Canakkale)

“Peleus ile Tetis’'in oglu Akhilleus’'un maceral bir hayata namzet
olacagi daha kendisi dogmadan, annesi ile babasinin digin glninden
belli idi. DUgun Pelion daginin tepesinde kutlanirken, davet edilmeyen
kavga tanricasi Eris’'in hadise cikartmak igin, guzellik yarismasina yol
acacak bir altin elmayi firlatmasi, didguinl, davetli (g glzel tanrica
arasinda, sag-saca, bas-basa bir kadin kavgasina dénustlrur. Tatsizliklar
birbirini kovalar. Tetis 6limsliz, kocasi ise 6limli oldudgu icin, cocuklari
olimld dogarlar, Tetis onlarn o6limsizlestirme cabasi icinde, onlardaki
olumlulik tohumlarini yok edebilmek icin cocuklarini ates Uzerinde
tutmaya baslar. Ancak, bu yéntemle, cocuklardaki élimlilik tohumlarini
yakacagina cocuklarini kendi elleri ile 6ldirir. Tetis en son dodan klicik
oglu Akhilleus icin baska bir yéntem kullanir. Cocudgu, bir topugundan
tutarak sihirli Styx irmagina bastirmak sureti ile viicudunu silah islemez
hale getirir. Tetis, klglk Akhilleus’'un tim vicudunu Styx’in sularina
batiracagina, aksilik bu ya, eliyle tutugu o topugu suya batirmayi ihmal
eder. Bltlin vicut 6liumsiz olurken, tek bir 6limlu kisim iste o topuk kalir

(Dingmen, 2001).
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Yunan donanmasinin Troya'ya dodru goétirdigl savascilarin en
glzeli, en yigidi, en yenilmezi, kahraman Akhilleus’dur. Peleus ile bir
deniz perisi olan Tetis'in oglu Akhilleus c¢ok hizli kosan ve hig

yaralanmayan, yani viicuduna ok girmeyen essiz bir yigittir.

Babasi, Akhilleus’u iyi yetistirmesi ve terbiye etmesi icin, Pelion
daginin yamaclarinda, bir magarada oturan Sentaur’larin en bilgelerinden
olan Kiron’a emanet etmistir. Akilli Kiron, Gnli 6grencisinin vicudunun
kuvvetlenmesi igin, onu kurtlarin ve yaban domuzlarinin kemiklerinin iligi
ile besliyordu. Bu rejim sayesinde, daha cok kliglk iken o cocuk eliyle en
agir mizraklari, havaya kaldirip sallayabiliyordu. Akhilleus alti yasina
bastigi zaman rlizgar gibi kosuyor, kosuda geyikleri geride birakiyordu. O
yigitlikle, aslanlar bile korkutuyor, yakaladigi aslanlari sirtina ytkleniyor,
alip 6gretmeni Kiron’a getiriyordu. Kiron ona tim bunlarin yani sira galgi
calmayi, yaralan tedavi etmeyi, otlarin ise yarayan gizli sirlarini da
ogretmisti.

Akhilleus dokuz yasina geldigi zaman meshur kahin Kalkhas ileride
olacak bazi olaylari haber verdi. Kahinin ifadesine gbére; Troya sehri
Akhilleus olmadan zaptedilemeyecekti. Fakat, ayni zamanda bu sehir
Yunanlarin eline gegcmesinde arslan payi olan Akhilleus’un élimine sebep
olacakti. Akhilleus’un annesi oglunun basina gelecekleri 6drenince, onun
kaderini degistirmeye yeltendi. Ona kizlarin giydigi glzel sisli bir kiz
elbisesi giydirdi. Ve Skyros adasi krali Lykomedes’e goéturdl, evlatlik
olarak ona takdim etti, kral da bu guzel kizi aldi, kendi 6z kizlar1 arasina
karistirdi. Fakat Yunanlar Akhilleus olmadan Troya’nin alinamayacadini
bildikleri icin, onun gizlendigi yeri 6grendiler, Skyros adasina bir heyet
géndererek kraldan gen¢ kahramani istediler. Kral, Lykomedes
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Akhilleus’un sarayinda gizlendigi haberini kabul etmedi. Gelen Yunanlarin
sarayini aramalarina bile misaade etti. Gelenler arasinda kurnaz ve akill
Odysseus da vardi. O kralin kizlarini gagirtti, gézlerinin onine elmaslar,
inciler, kiymetli, géz alici kumaslar, sislu elbiseler serdi, ayrica kadinlara
mahsus bu dederli hediyeler arasinda bir mizrak, bir de kalkan

bulunuyordu (Resim. 3,4).

Resim 3. Achilleus, Odysseus ve Lykomedes’in Kizlari

Kralin kizlarina bu hediyeleri almalari soéylenirken, bir trampet
calinmaya baslandi. Akhilleus trampet gurdltisint duyarak kacgisan
kizlarin arasindan cikti, Uzerindeki kadin elbisesini yirtarak, Odysseus’un
hazirladigi mizragi, kalkani aldi ve bir asker gibi savasa kosmak istedi.
Kalbinde savas zevki duyan Akhilleus tGzerindeki kadinlik maskesini atti ve

arkadas! Patroklos ile beraber Troya savasina katildi (Resim 5.).
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Resim 4. Achilleus, Odysseus ve Lykomedes’in Kizlari

Troya’lilar, uzun sldren bu kanli harpten biktilar, usandilar.
Kendilerine yardima gelen Amozonlarin da basariya ulasamamalari ébur
mattefiklerinin umutlarini kirdi. Eger, Paris glizel Helen’i kocasina geri
vermeye razi olsaydi. Troya’lilar, kurtulus fidyesi olarak, bircok kiymetli
seyler vermeye razi idiler. Akhilleus adamlarini topladi ve Troya’lilara son
bir 6ldlriclt darbe vurdu. Troya bdlgesinde akan Ksanthoa ve Smois
caylarinin derin sulari, Troya’llarin cesetlerini denize surtklemekten
biktilar, usandilar. O gin, Akhilleus, Troya kapilarindan igeri girecekti.
Fakat, Apollon’'un vyardimiyla, Paris'in attigi ok, bu Gnli Yunan
kahramaninin canini alacak yerine, topuguna saplandi. Okun acisi, bitln
vucuduna yayildi. Kuvvetli firtinalarda yikilan eski bir kule gibi, Peleus’un
oglu muthis bir gurdltiyle yikildi. Yarasindan akan kanlar, onun yigitligini
gevsetmedi, aksine ofkesini artirdi. Yarali bir arslan gibi dislerini
gicirdatarak, yaraya saplanmis orada kalan oku cekti cikardi, sonra ayaga
kalkti, korkung bir hamle ile Troya’lilara saldirdi. Denilebilir ki, hayatinda

higbir zaman, Akhilleus dismanlarina bdyle kudurmus gibi saldirmamis,
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Resim 5. Troya Savasinda Achilleus Hektoru Sirtklerken

onlarin tepesine yildirm gibi dismemisti. Kuvvetli dis budak agacindan
yapiimis keskin uclu mizragi, kac bodaza saplandi, kag gogsi deldi?
Kurbanlarinin sayisini kimse bilemez. Kag tane hayata yeni baslamis
korpe delikanlinin ruhunu yer altina gonderdi? Nihayet, topugundan akan
kanlar, onu kuvvetten dusltrdl, bacaklar titremeye basladi, bir kayin
agacinin goévdesine dayandi ve durdu. Biraz sonra mithis bir sarsinti ile
onlnde serili bulunan cesetler arasina, dagdan kopmus bir kaya gibi
distl. Troya’lilart korkutan, urklten, onlara 6lim sagan bu kahramanin
ceseti artik yere serilmisti. O da her fani insanin akibetine ugramisti. Artik

yasamiyordu (Can, 1994).
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3.2. Adonis sp. (Keklikgozii)

Resim 6. Adonis microcarpa DC.

3.2.1. Sinonimleri

3.2.2. Familya

Ranunculaceae (Davis, 1965)

3.2.3. Tirkge Adi

Tibbi olarak bilinen Adonis vernalis L. tlri Turkiye'de dogal yayilis
gbstermemektedir (Davis, 1965;Glner ve ark., 2000). Keklikg6zl Adonis
tlrlerine verilen genel addir. A. annua’nin Kanavciotu, A. aestivalis'in Kus
Lalesi, A. flammea’nin ise Cin Lalesi, Tag Cicedi adlariyla anildig1 kayithdir
(Baytop, 1997). Farkli Adonis taksonlarinin Tekirdag ve Afyonda Tag
Cicedi, Atesbocedi ve Sakiz Otu adlariyla anildiklar kayithdir (Tuzlac,

2006)
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3.2.4. Ingilizce Adi
False Hellebore, Yellow Pheasant’'s Eye, Oxeye, Sweet Vernal,

Pheasant’s Eye, Red Morocco, Rose-a-Rubie. (PDR, 2004).

3.2.5. Dogal Yayilisi

Adonis tirlerinin Dogu Avrupa’da, kuzeyde Ural’larin merkezine ve
glineybati isve¢’e kadar dogal yayilis gosterdigi kayithidir (PDR, 2004).
Orta ve GlUneydodu Avrupa’da da yayilis gosterdigi bilinen , tdrlerden
bazilarinin Turkiye'de ylksek dag steplerinde dodal olarak vyetistigi

kayithdir. (Zeybek & Zeybek, 2002)

3.2.6. Botanik Ozellikler

Tek veya cok yillik olan Adonis taksonlari, 10 ile 40 cm yukseklikte,
dayanikh, kahverengi- siyah rizomlar bulunan, gdvdesi dik, bultin ve
pulsu kabuksu Ust yilzeyli, dikey oluklu ve sukkulenttir. Yapraklar cok,
ince ve dar kivrimh, tlysuz veya seyrek tuyli ug¢ kisima sahiptir (PDR,
2004). Cogunlukla kiregli topraklarda yetisir. Cicekleri kaliks ve korallaya
farklilasmis cicek organlarn sayica artmistir. Cicekler aktinomorf, kaliks 5-
8 sepalli, korolla 5-20 petalli olup sari veya kirmizi renkli petallerin siyah
lekeleri Resin 7.'de goérllmektedir. Uzamis cicek tablasi (reseptakulum)
Uzerinde cok sayida nuks meyvalar gelisir. A. vernalis tlrinde ug
kisimlarda meydana gelen cicekler parlak altin sarisi renktedir (Zeybek &

Zeybek, 2002)

3.2.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar
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3.2.8. Kimyasal Icerigi

Drogda strofantus Glikozit'lerine benzer kardiyotonik 12 kadar
glikozit  (kardenolidler) bulunur. Strofadogenin, strofantidin ve
adonitoksigenin 6nde gelen kardenlid’lerdir (Zeybek & Zeybek, 2002).
Ayrica, Flavonoid’lerden Viteksin ve Luteolin icerdigi kayithdir (PDR,

2004).

PEH o Aorsris wewrmierdis L/ Erilllings- Adenis.

Resim 7. Adonis vernalis L. ilustrasyonu

3.2.9. Etnobotanik kulanilisi
A. vernalis'in, hafif olan kalp fonksiyon bozukluklarinda, 6zellikle de
sinirsel bulgular egsligindeki kalp fonksiyon bozukluklarinda kullanildigi

bildirilmistir. A.vernalis’in, Rusya’da halk ilaci olarak, dehidratasyona
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bagli (sivi kaybi) kramplarda, ates ve menstural bozukluklarda

kullanildig kayithidir (PDR, 2004).

3.2.10. Tibbi Kullanihsi

Adonis vernalisin polar ekstresinin sinirsel kaynakh kalp ritim
bozukluklarinda, bulasici hastaliklarin nekaat dénemlerinde ve hipertroidi

vakalarinda kullanildigi bildirilmistir (Zeybek & Zeybek, 2002).

Komisyon E tarafindan kabul edilmis kullanim alanlar, kalp ritim

bozukluklari ve sinirsel kalp hastaliklarindadir (PDR, 2004).

3.2.11. Dozu ve Kullanim Sekli
Parcalara ayrilmis bitkinin yanisira sulu ekstre iceren preparatlarinin

dahilen kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2004).

Gunlik doz: 0.5 g standardize edilmis toz drog seklindedir. Tek
seferde en cok 1.0 g iken glnlik maximum doz ise, 3.0 g seklinde

kayithdir (PDR, 2004).

3.2.12. Uyarilar

Oral kullanimlarda distk oranda emilim nedeniyle beklenmemekle
beraber, Kardiyoaktif glikozitlerin gugll etkisi nedeniyle, zehirlenmelerin
cogunun parenteral kullanimlarda degil, per oral kullanimlardan

kaynaklandidi bilinmektedir (PDR, 2004).

ilac etkilesimleri: A.vernalis bitkisinin, kinidin, digoksin, kalsiyum,

laksatif, ve uzatilmis glukokortikoit terapisiyle ayni zamanda kullanimi

onerilmedigi kayithidir (PDR, 2004).
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Toz edilmis Adonis bitkisinin, 151k sizdirmaz kaplarda saklanmasinin

geregdi vurgulanmistir (PDR, 2004).

3.2.13. Diger Kullanim Alanlan
Adonis vernalis'de bulunan Flavon bilesiklerinin bakteriyostatik

etkiye sahip olduklar bilinmektedir (PDR, 2004).

3.2.14. Mitos: Afrodit ve Adonis

Afrodit’in Suriye Krali Theias’i cezalandirmak igin oynadigi korkung
oyunun kurbani olan kizi Myrrha, diger adiyla Smyrna’nin mersin agacina
donidsmesinden bir middet sonra, mersin agacinin gévdesinden ¢ok glizel
bir erkek cocugun diinyaya gelisi Resim 8'de gorilmektedir. Bu gocuk
Adonis'tir. Cocuk Oylesine guzeldir ki, bir yandan Aphrodit 6te yandan
cocuga bakmasi icin yardim aldigi, yeralti tanricasi Persefone onu
paylasamazlar. Bir middet sonra cocuk biraz buyuyup yakisikli bir
delikanli olunca, kavga kiyamet kopar. Sonunda Zeus mudahale eder ve
Adonis’in yilin dort ayini Persefone’nin yaninda, diger dort ayini Afrodit’in
yaninda gegirmesine karar verir. Geri kalan doért ayr kimin yaninda
gecirecedi kararini Adonis’in kendine birakir. Adonis bu doért ayl da glzel
Aphrodit’'in yaninda, yani yilin sekiz ayini Aphrodit ile gecirmeye karar
verince kiyamet kopar. Diger tanrilar da kiskanchklarindan kavgaya
karisirlar ve sonucta harp tanrisi Ares ile bereket tanrisi Artemis, Adonis’i
oldirmek Uzere bir yaban domuzu goénderirler. Sik sik ava giden Adonis
(Resim 9.) Kkarsisina c¢ikan korkung domuzun saldirisi sonucunda
kasigindan vyaralanarak, kan kaybindan can verir. Bu durumu goéren
Afrodit masun sevgilisi Adonisin topraga dokllen kanindan glzelim

Adonis ciceklerinin agmasini saglar (Resim 10.). Adonis’in yardimina
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Resim 8. Adonis’in dogusu
kosan Aphrodite’nin ayadina bu esnada diken batar.Kanayan ayadindan
beyaz gullin dstine damlayan kandan kirmizi gul olusur. Ancak, her
bahar mevsiminde bir ask bayraminin arzulu coskusu icinde fiskiran
butldn bu gigeklerin dmri ¢ok kisadir. Her glizel askin koétl kaderi gibi, bu

cigekler de kisa zamanda solup dlurler (Dingmen, 2001).

Resim 9. “Venus and Adonis” (1553) Titian Museo del Prado Madrid
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Bitkiler ve mevsimsel degisimlerin iliskisini yukardaki mitos kadar
glzel anlatan az 6érnek vardir. Batln bitkilerin anasi olan Aphrodite’in bu
glzel oglu bizi cabucak terk eden cicekli ve nes’eli ilkbaharin bir semboli
idi. Adonis, kis boyunca Persefonenin yaninda kaldigi toprak altindan
ciktigi zaman; Afrodit'in yanina geliyor, gizel ginler basliyor, cgicekler
aciyor, ilkbahar guliyordu. Bir mevsimlik é6mri olan Adonis, yavas yavas
degdil, bahar aylan slresince gabucak blylyordu. Onun hayati glllerin,
nazik giceklerin hayati gibi birkag giin iginde akip giden bir hayatti. Clnkdi
Adonis, acilip guldigu, gencligin en gizel ve parlak cadini idrak ettigi gln
6luyordu. Bu zaman, yaz mevsiminin sonu idi. Bu devrede glnesin
kavurucu atesiyle yanan bitkiler, baslarini ediyorlar, can veriyorlardi. Iste
bu mevsimde glizel Adonis, bizim dinyamizi terk ediyor, gérinmez bir

aleme, toprak altina geri déndyordu (Can, 1994).

Resim 10. “Awakening of Adonis” (1899) - John William Waterhouse
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3.3. Allium sativum L. (Sarimsak)

Resim 11. Allium sativum L.

3.3.1. Sinonimleri

Porvium sativum (WHQO, 1999).

3.3.2. Familya

Alliaceae (http://en.wikipedia... )(Liliaceae)(Davis, 1984).

3.3.3. Tiirkce Adi

Sarimsak ve Sarmisak (Baytop, 1997; Tuzlaci, 2006).

3.3.4. Ingilizce Adi
Common Garlic, Poor Man’s Treacle, Clove Garlic, , Allium, Stinking

Rose (Wicthl, 2004).
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3.3.5. Dogal Yayilisi

Gen kaynagi Orta Asya olan Allium taksonlarinin, ihman ve sicak
iklim kusadi boyunca dinyanin her yerinde, 6zellikle de tat verici olarak
yetistirildigi bilinmektedir. Akdeniz Ulkeleri, Kuzey Afrika, Gliney Avrupa,

Cin, Hindistan gibi bircok bolgede yetistigi belirtiimektedir (Wicthl, 2004).

Tarkiye Florasi’'nda dogal olarak bulunmamakla beraber, yurdumuz

neredeyse her yerinde sarimsak yetisebilmektedir.

3.3.6. Botanik Ozellikleri

Resim 12.’de gorildugl Gzere, 25-70 cm uzunlugunda, otsu ve ¢ok
yilhk bir bitkidir. Yapraklari, belirgin cizgili, kenarlari butin ve orta
kissmdan yukariya dogru uzamaktadir. Cicekleri, birkag cicege ve cok
saylda klclk cicek soganina sahiptir. Her cicek uzun saph ve genellikle
tomurcugu hatirlatir (Wicthl, 2004). Uzunca oval anasogani 6-15 kadar
yan sodanlar cevreler. Ana ve yan sodganlar misterek yapraktan olusan

kabuk ile oértultdur (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.3.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

BHP 1983 BPC 1949
BHP 1990 Martindale 30th edition (Newall,
1996)

3.3.8. Droglan
Bitkinin taze sodanlar (Bulbus Allii Sativi), kurutulmus soganlar ve
soganlarindan elde edilmis yaginin (Aetheroleum Allii Sativi) drog olarak

kullanildigi belirtiimektedir (PDR, 2004; FFD, 2007).
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Resim 12. Allium sativum L. ilustrasyonu

3.3.9. Kimyasal Icerigi

Yumrusunda ve toprak Ustl  kisimlarinda alliin @ bulundugu
bilinmektedir. Alliin, sistein (aminoasit) ve s-alil-sisteinstlfoksit tirevidir.
Kokusuz ve renksiz kristal seklinde oldugu bilinen alliin, suda ¢6zlnebilir.
Sodanin ezilmesi ya da kesilmesi ile alliinaz enzimi faaliyete gecerek bu
maddeyi parcalar ve allisin meydana gelir. Allisin havanin oksijeniyle

birleserek, sarimsak kokusunu veren diallilstlfit ve benzerlerini meydana
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getirir. Sarimsadin % 0.1 yag ihtiva ettigi bilinmektedir. Yadin kokusu ise

kukiartk bilesenler nedeniyle hos dedildir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.3.10. Etnofarmasdétikbotanik Kullanilisi

Halk hekimliginde, dahilen iltihaph solunum rahatsizliklarinda
kullanildidi bilinmektedir. Okstiriik ve bronsitte kullanimi yaygindir. Ayrica
mide barsak sikayetlerinde, gaz ve sindirim sistemi spazmlarinda

kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2004; FFD, 2007).

Diger kullanimlari ise, menstural agrilarda, diyabette ve badisikhk
sistemini glglendirmek igindir. Harici olarak ciban tedavisinde, sigillerde,
kallusta, baddemcik enfeksiyonlarinda, kas adrilarinda, nevraljide,
kireclenmede, siyatik agrilarinda kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2004;

FFD, 2007).

Haricen en yaygin kullanimi ise sa¢ ddkilmesini 6énlemek ve sag
cikmasini saglamak igindir. Halk arasinda ,bir mantar enfeksiyonu olan,

sac kirana karsi ve uguklarda kullanildigi bilinmektedir (Baytop 1999).

3.3.11. Tibbi Kullanihsi

Komisyon E tarafindan kabul edilen kullanim yeri, hipertansiyon,
yliksek kolesterol ve arterosikleroz olarak belirtilmektedir Drogun icinde
yer alan Alliin‘in, antimikrobiyal, lipid disuricul, antioksidan ve fibrinolitik
etkisi oldugu bilinmektedir. In vitro calismalarda sarimsak tabletlerinin,
dogal badisikhk sistemini giclendirdigi, kansere karsi badisikligin
gliclenmesini, virGslere ve bazi bakterilere karsi vicudun direncini

artirdigi kaydedilmistir (PDR, 2004; FFD, 2007).

42



3.3.12. Doz ve Kullanim Sekli
Baska bir sekilde recete edilmedigi takdirde, genel olarak gilnlik
dozu; 4 g taze sarimsak yumrusu veya hazirlanmis preparatlari seklinde

belirtiimektedir (PDR, 2004; FFD, 2007).

3.3.13. Uyarnilar

Nadir olarak gastrointestinal rahatsizlik durumlan ve alerjik
reaksiyonlara neden olabilecedi kayitlidir. Ayrica, sarimsak preparatlarinin
derideki goOzeneklerin etkin calismasina katki sadladigi bilinmektedir

(PDR, 2004; FFD, 2007).

3.3.14. Diger Kullanihs Alanlari
Drogun ayni zamanda afrodizyak, dilretik, emmenagog,
ekspektoran, antifungal ve sedatif olarak kullanildigi da belirtilmektedir

(WHO, 1999).

3.3.15. Mitos: Asklepios’un Oliimsiizliik Recetesi

Yunan mitolojisinde Apollon’'un cocuguna hamile olan Koronis,
sevgilisinin Delfoi'ye gitmesini firsat bilerek epeydir hoslandigi bir geng
olan Iskhis’le beraber oldu. Apollon Delfoi’'ye giderken Koronis’in yanina
gdzcl olarak ak tlyll kargayi birakmisti. Ancak ne var ki, Koronis kargay!
atlatip planini gergeklestirdi. Kétli haber ¢cok gegmeden Delphoi’ye ulasti.
Apollon o6fkeden deliye dénmis bir halde 6nce sevgilisine géz kulak
olmay! beceremeyen kargay! lanetledi ve bembeyaz tlylerini kapkara
yaptl; boylece tim karga soyu kararmaya mahkdm kilindi. Sonra da
oklariyla Iskhis’i éldiirdii. Koronis’in cezasini ise Apollon‘un kiz kardesi

tanrica Artemis verdi ve onu oklariyla delik desik etti. Apollon buyUk bir
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derde gomulmusti. Bir yandan udradidi ihanetin, diger yandan sevdigi
kadini kaybetmenin acisini derinden hissediyordu. Acisini  biraz
hafifletmek ve vicdanini rahatlatmak igin Hermesten yardim istedi.
Hermes, Koronis’in atesler icindeki bedenini yararak hala hayatta olan
bebedi cikardi. Bu gocuga Asklepios adi verildi. Apollon oglunu Sentaur
Kiron‘a emanet etti. Kiron Asklepios’a iyilestirme sirlarini 6gretti. Bu
sayede Asklepios daha genc¢ bir delikanliyken sifa daditan bir hekim
olmustu. Atena ona Medusa’nin sihirli kanini hediye edince Asklepios’un
hinerlerine ollleri diriltebilmek de eklendi. Onun bu meziyetleri
Olimpos’tan izleniyordu ve Odllleri diriltmesiyle (n kazanmasi 06zellikle
Zeus’un huzurunu bozmaktaydi. Olilerin diriltiimesi ve sihirli recetelerin
kullanilmasi dlinyanin dlzenini bozabilirdi. Zeus Asklepios’'un asiriya
kactigina kanaat getirdi ve onu vyildirimlariyla carpti. Asklepios yere
diserken elinde o6limsuzlik recetesini tutuyordu. Bedeni topraga
serildiginde recetede toprakla bulustu. Gékten diisen yagmur damlalariyla
olumsulzltk sirn da topraga karisti ve ardinda filizlenen yepyeni bir bitki
birakti. Iste bu bitki bin derde deva oldugu séylenen sarimsakti (Gezgin,

2007).
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3.4. Artemissia sp. (Pelinotu)

Resim 13. Artemissia absinthium L.

3.4.1. Sinonimleri

3.4.2. Familyasi

Asteracea (Compositae) (Davis, 1975).

3.4.3. Tiirkce Adi
Pelinotu, Ak Pelin, Tarhun, Yavsan, Aci Yavsan (Baytop, 1997) gibi
isimlerin yanisira Aci Pelin, Havsan, Pire Otu, Sanci Otu, Yaka Otu

adlariyla da anildiklari kayithidir (Tuzlaci, 2006).

3.4.4. Ingilizce Adi
Common wormwood, Felon herb, Wormwood, Green Ginger,

Absinthe (Wichtl, 2004).
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3.4.5. Dogal Yayilisi
Arthemisia absinthium’un gen kaynadinin Avrupa ve Asya oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, bitkinin Kuzey Afrika, Kuzey ve Glney

Amerika’da yetistigi kayithdir.

Yurdumuz steplerinde ¢ok sayida Artemisia taksonunun bulundugu
bilinmektedir. Bitkinin Kuzey, I¢ ve Giiney Anadolu’da yabani olarak
yetistigi kayithdir (Baytop, 1999; Zeybek & Zeybek, 2002; Bisset, 1994;

FFD 2007).

3.4.6. Botanik Ozellikleri

Cok yillik, 6zel bir kokusu olan, Arthemisia absinthium, 60-100 cm
uzunlugunda cicekli tepelerden olusmaktadir. Resim 14.'de goruldigi
gibi ylzeyleri tayll olan cift pinnatifik yapraklara, kliclk, rengi sari olan,
birlesik salkim seklinde duzenlemis ¢icek baslarina sahiptir (Wichtl,

2004).

Yapraklar sik gri renkli tdylerle ortlda, kapitulumlarn kiclik ve sari
cicekli 50 cm boyunda, calimsi ¢ok yillik bitkidir. Otu kurutularak Herba

Absinthii drogu elde edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.4.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

Alman Farmakopesi ESCOP Monograflari
Avrupa Farmakopesi Komisyon E Monograflari
Avusturya Farmakopesi (Newall, 1996).

Ingiliz Bitki Farmokopesi
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3.4.8. Kimyasal Icerigi

Drogun, bitkiye keskin bir tat veren seskiterpen laktonlari icerdigi
kayithdir. Bunlardan bagslicalarinin, guanolidlerden absinthin, artabsin,

anabsintin oldugu belirtilmistir (ESCOP, 2003).

Resim 14. Artemissia absinthium L. ilustrasyonu

Bitkinin, % 0.2-1.5 oraninda ucgucu yag icerdigi kayithdir. Ugucu yag
iceriginin, oldukca dedisken oldugu bilinmektedir. Miktarlari yagin elde
edildigi kemotipe bagl olarak dedismektedir. %40 ve lzeri gibi ylksek
oranlarda sis-epoksiosimen, a-tuyon, trans-sabinilasetat ve

krizantenilasetat ve daha az miktarlarda tuyon gorilebildigi



belirtiimektedir. Bitkinin diger bilesenlerinin ise flavonol glikozitleri,
fenolik asitler, tanenler, homoditerpen peroksitler ve 24-zeta-etilkolesta-

7,22-dien-3B-ol oldugu kayithdir (ESCOP, 2003).

3.4.9. Droglari
Drog bitkinin, toprak Ustd kisimlarindan, cicekli ve yaprakh

dallarindan elde edilmektedir (FFD, 2007).

3.4.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Halk arasinda midevi, kuvvet verici, istah acici, ates disirici ve
idrar arttirici olarak kullanildigi kayithidir. Yiksek dozlarda kurt dusdrici
ve adet soktirtcli etkileri oldugu bilinmektedir. Ancak tasidigi ugucu
yadlardan dolay! ylksek dozlarda tehlikeli oldugu ve zehirlenmelere yol

actigi belirtilmistir (Baytop, 1999).

3.4.11. Tibbi Kullanihsi

Bitkinin kullanihsi genellikle gastrointestinal sikayetlere ydéneliktir.
Kolik, diyare, konstipasyon kramplarinda, sindirim sorunu olanlarda,
sindirim enzimlerinin salgilanmasini stimlle ederek sindirime yardimci
oldugu kaydedilmistir. Ayrica obezite gibi durumlarda, bagirsak kurtlarina
karsi ve sinir bozukluklarinda, epilepside, stirekli bir sekilde seyreden
kusmalarda, cocuklardaki havalelerde, menstural dizensizlikte kullanimi

oldugu belirtilmistir (Wichtl, 2004).

Ana kullanim endikasyonlarinin fiziksel ve psikolojik zayifik, diger
ilaclarla kombine olarak psikonevroz, depresyon, uykusuzluk ve anksiyete
bozukluklari oldugu kayithdir (Wichtl, 2004; E-Komisyonu Monograplari,

1988).
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3.4.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Dahilen inflizyonu halinde; 1-1,5 g kurutulmus bitki, 150 ml sicak su
Gzerine ilave edilerek, 10 dakika demlenip sizllerek hazirlandigi
belirtilmistir. Istahsizlik icin yemeklerden énce, kolagog olarak ise giinde

3 kez kullanilmasi belirtilmigtir.

Dekoksiyonu halinde; 1-1,5 g kuru bitkiden hareketle 150 ml su

kullanarak dekoksiyonu hazirlanir.

Tentlrd icin kullanim dozu olarak ginde 3 kez, 10- 30 damla

seklinde bildirilmigtir.

Sivi ekstresi ise glinde 3 kez 1-2 ml dozda kullanildigi belirtilmistir.

(FFD, 2007).

3.4.13. Uyarilar

Mide ve barsak Ulserli hastalarda kullanilmamasi gerektigi
bildirilmistir (ESCOP, 2003). Artemisia absinthium’un kullanim suresinin
3-4 haftadan fazla olmamasi gerektigi belirtiimektedir. Gebelikte ve

emziren kadinlarda kullanilmamasi gerektigi kayithidir (ESCOP, 2003).

3.4.14. Diger Kullanilis Alanlari

Ugucu vyadinin bocekleri kovucu ve bdcek sokmasl sonrasinda
kullanildigi kayithdir. Bunun yani sira antibakteriyel ve antifungal 6zelligi
sayesinde yara temizleyici olarak ta kullanilabildigi belirtiimistir (Wichtl,

2004).

3.4.15. Mitos: Artemis (Diana)
Tanrica Artemis; Artemissia latince adiyla ve Pelinotu Tlrkce adiyla

O0zdeslesmistir. Ayrica Artemissia disinda bitki sistematiginde adini ayni
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kahramanin Roma Mitolojisi'ndeki karsiligi olan Diana’dan alan, Dianella
adinda bir baska cins de bulunmakatadir. Ancak bu takson Liliaceae
familyasinin bir Uyesi olup tibbi kullaniminin olmamasi nedeniyle tercih

edilmemistir (Plowden, 1968).

Zeus'un kizi ve Apollon’un kiz kardesi olan Artemis, kardesinden bir
glin Once dodgdu. Diinyaya gelir gelmez, hemen kalkti ve logusa olan
annesi Leto’ya Apollon’u dogururken yardim etti. Fakat annesinin c¢ektigi
acilar ve her yerden kovulmasi Artemis’i evlenmekten igrendirdi. Bu
yluzden babasi Zeus'a daima lekesiz kalmasina ve evlenmemesine
milsaade etmesini rica etti. O da kiz kardesi ve Zeka Tanrigasi Athena
gibi, afif yasamak arzusunda idi. Bir gin babasinin kucadina oturmus

oldugu sirada;

“Babacigim, dedi, kizinin daima bakire kalmasini lutfet; bana bir yay
ile hizli ucan oklar ve yanan bir mesale ver. Vahsi hayvanlarin pesinden
kosan avcilar gibi beni giydir. Daglarin ve madgaralarin perileri olan altmis
Oreades’i benim yanima kat, ormanlarda dolasirken onlar bana yardim
etsinler ve beni korusunlar. Hos kaynaklarin ve berrak sularin kizlarindan
yirmi “Nympha”yl bana ver ki, oklarima, yayima, sandallarima baksinlar,

dinlenme zamanlarinda kdpeklerime gdzcullik etsinler.”

Zeus kizinin dileklerini yerine getirdi. O glinden itibaren Artemis, yay
ve oklara techiz edildi. Ormanlarin ve ciplak daglarin kralicesi olan bu
Avcl Tanriga’nin en buylk zevki, vahsi hayvanlarn kovalamak ve onlari
avlamakti. Av, yakalamaya can atan, atesli gevik bir siri av kopegini
ontnden kosturarak, ucar gibi hizla kosar bircok periler etrafinda oldugu
halde, iki geyigin cektigi sari lzerinde ava cikardi. Boylece, daglari,

ormanlari asar, vadileri dolasir, karacalari, slratle kosan geyikleri
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sikistirir, yaban domuzlarini yakalar, éldtrict oklariyla onlar delik desik
ederdi. Bu edlendirici av, ruhunu nese ile doldurup vicudunu yordugu
zaman, Artemis, kardesi Apollon‘un yanina giderdi. Yayini ve ok kinini bir
agaca asar, suslenir, puslenir ve beyaz kollu Musa’larin ve Kharites'lerin

sarkilarini dinleyerek istirahat ederdi.

Resim 15. “Diana” (1519) Corregio Fresco San Paolo Camera Parma italya

Apollon‘un kiz kardesi Artemis, gin battiktan sonra, gdkte dolasan solgun
ve yorgun isiklar sacan ayin Tanricasidir. Ormanlarin ve aksamin
kralicesi, gerek ylz ve gerekse vicud glzelliginde batin arkadaslarini
gecerdi. Apollon gibi dinyaylr aydinlatmakla goérevlendirilmis olan
Artemis’in yahut "“Ay”in, Apollon‘'un hemsiresi sayilmasi ne kadar

dogrudur. Ayin sembolli olan Artemis, gercekten bir g¢ok hususlarda
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glinesin semboli olan kardesinin kadin seklidir. O da kardesi gibi

parlaktir. O da, 1sik sacar, o da gdklerde dolasir (Can, 1994)

Resim 16. “Diana and her companions” (1655) Lean Vermeer Mauritshuis the Hague
Nederlands

Iste Artemissia absinthium bitkisi yani pelin otu tipki ay gibi kadinin
periyodik diizenini kontrol altinda tutar. Ozellikle de bakire ilaci olarak
bilinir. Bu sebeptendir ki, pelin bakire tanricasi Artemis’in bitkisi olarak
taninir. Kadinlarin her tirli dizensizliginde basvurulan sifali bir bitkidir

(Gezgin,2007).
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3.5. Centaurim sp.

Resim 17. Centaurim erythraea Rafn.

Centaurea ve Centaurim cinsleri ayni mitolojik karakterden
esinlerenek konmus isimler olmakla beraber tibbi olarak hakkinda en ¢ok
bilgi bulunan tlir Centaurim erythraea Rafn. oldugundan bu bdélimdeki

bilgiler bu yénde derlenmistir.

3.5.1. Sinonimleri
Centaurim minus Moench, Centaurim umbellatum Gilib., Erthraea

centaurim (L.) Pers. (Newall, 1996).

3.5.2. Familyasi

Gentianacea (Davis, 1975).

3.5.3. Tiirkgce Adi
Centaurim erythraea Rafn. Tirkiye florasinda yer almadigindan

Tiarkge bir adi kayith degildir.
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3.5.4. Ingilizce Adi

Cornflower, Common centaury, Lesser centaury, Basket flower,
Feverwort, Centaury Gentian, Filwort, Bitter Herb, Bitterbloom, Bitter
Clover, Eyebright, Rose Pink, Wild Succory (Wichtl, 2004; PDR, 2004;

FFD, 2007).

3.5.5. Dogal Yayihsi
Avrupa’da, Kuzey Amerika’da, Kuzey Afrika’da ve Bati Asya’ da
daginik bir sekilde ortaya c¢ikmis, genis bir alana yayilmistir (Wichtl,

2004)

Centaurea uyelerinin Turkiye'deki taksonlarina daha cok kalkerli,
sulak vyerlerde rastlanir. Yurdumuzda Trakya, Ege ve Akdeniz

Bdlgelerimizde yetisebilmektedirler (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.5.6. Botanik Ozellikleri

Resim 17.de de goruldigu gibi bitkinin, yapraklan karsilikli
dizilmis, tek veya 2 yillik otsu bitkidir. Ust yaprak koltuklarindan ¢ikan
dikasiumlarda pembe veya purpur renkli cicekleri vardir. Korolla tlp
seklinde birlesmis olup, ucta 5 lopludur. Meyva kapsuladir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.5.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

BHP 1983 Fransiz Farmakopesi
Mardindale 30th edition Alman Farmakopesi
Avusturya Farmakopesi Macaristan Farmakopesi
Cekoslavak Farmakopesi Polonya Farmakopesi
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Romanya Farmakopesi Yugoslavya Farmakopesi

ispanyol Farmakopesi (Newall, 1996).

Isvicre Farmakopesi

3.5.8. Droglan
C. erythraea’ nin toprak Ustlu organlarindan giceklenme zamaninda
toplanip gdlgede kurutularak Herba Centaurii drogu hazirlanir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

Resim 18. Centaurim ertyhraea Rafn. ve Centaurea cyanus L. ilustrasyonu

3.5.9. Kimyasal Icerig
Drogun aci oldugu bilinir. Drogda az oranda loganin, gentiopikrin,
svertiamarin, amarogentin, Seko-Iridoidler ve aci glikozidlerinin

varoldugu kayithdir. Cay, tentlir ve ekstrat olarak kullanilir (Zeybek &
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Zeybek, 2002). Iceriginde fenolikasitler, alkoloidler, monoterpenoidler,
tritrepenoidler, flavonaidler, yag asitleri ve alkanlar bulundugu

belirtilmistir (Newall,1996).

3.5.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Drogun dispepside, zayif gastrik sekresyonda, kullanildig
bilinmektedir. Halk hekimliginde, ates, badirsak kurtlarina karsi ve
hipotensif olarak kullanildigi bildrilmektedir. Ayrica, Mollarco’ da
diyabette, Misir’ da bobrek tasini distrmek icin kulanildigi bilinmektedir

(PDR, 2004, FFD, 2007).

3.5.11. Tibbi Kullanihsi

Komisyon E tarafindan kabul edilen kullanimi, dispeptik sikayetlerde
ve istah kaybi durumlarindadir (PDR, 2004, FFD, 2007). Gastrik
sekresyonu artirici ve salgilaticidir. Bir de antienflamatuar ve antipiretik
ozellikleri de kayithidir. Ozellikle istah kaybi, boJaz enfeksiyonlarinda,

dispepside kullanimi kayithdir (PDR, 2004, FFD, 2007).

3.5.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Alman Komisyon E tarafindan dozaji; baska bir sekilde recete
edilmediyse; genel olarak glnlik dozaj 6 g kuru bitki veya bitkiden
hazirlanmis preparatlarin kullanimi seklinde belirtiimektedir Baska bir
kullanim sekli de, 150ml kaynamis suya 1 cay kasigi drog konulup 10-15
dk bekletilerek hazirlanmis cayini, eger recetede belirtiimediyse, istahi
artirmak igin, gunde 2 veya 3 kez 1 fincan gayi, yemeklerden yarim saat

Once ag karnina alinmasi seklindedir (Wichtl, 2004).
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3.5.13. Uyarilar

Drogun cok keskin bir tadi vardir. Ayrica, drogun sekresyonu aktive
edici etkisinden dolay;, mide veya intestinal Ulserler durumunda
kontraendike oldugu belirtilmektedir (PDR, 2004, FFD, 2007). Akut
durumlarda drogu 1 haftadan fazla kullanilmamasi tavsiye edilmektedir

(Wichtl, 2004).

3.5.14. Diger Kullanilis Alanlari

3.5.15. Mitos: Sentaur Kiron

Adini Sentaurlardan alan bitki cinsleri arasinda Centaurim ve
Centaurea latince cins adlaniyla bilinen bitkiler disinda, yen UnlusU
Sentaur olan Kiron‘’dan alan Chironia adinda bir baska cins de
bulunmakatadir. Mitolojik hikaye Kiron hakkindayken tibbi etkisi
nedeniyle vyukarida Centaurim erythraea hakkindaki bilgilere vyer

verilmistir (Plowden, 1968).

Yunan Mitolojisi'nde sentaurlar bedenlerinin Ust kismi insan, alt
kismi ise at seklindeki mitolojik yaratiklardir. Kronos ile Okeanos’ un kizi
olan Filyra’ nin oglu oldugu kayithdir. Baba tarafindan Tanri soyundan
geldigi icin 6lumstzdir. Kronos bir aygir sekline girmis glizel Filyra ile
birlesmistir. Kiron ise sentaurlarin en meshuru, en bilgesi ve en akilhsi

olarak bilinmektedir.

O, ayni soydan olan sentaurlar gibi yirtici, azgin bir varhk degildi.
ihtiraslarini, hiddetini, sehvetini yenmis faziletli bir &gretmendi.
Akhilleus’'u o terbiye etmisti. Unli avcl Aktiaon onun talebesiydi. Kiron
6limslzdli ama, istemeyerek Herakles onun d&limine, sebep oldu.

Herakles’in sentaurlar icinde Folos adh bir arkadasi vardi. Bir gin
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Herakles Folos’ un yanina gitti. “cok susadim,” dedi, “senin su sarabindan
ver de biraz iceyim.” Unli kahramanin icmek istedi§i sarab butin
sentaurlarin ortak ickisiydi. O sarabi, kendilerinden baska kimse
icemezdi. Fakat Folos arkadasini cok sevdigi icin yasagi dinlemedi.
Herakles’ e biraz sarab ikram etti. Sarabin kokusunu alan batin
sentaurlar hemen geldiler. Herakles’ e saldirdilar. Cetin ve kanli bir dévls
oldu. Herakles bu azgin mahluklarin hepsini yere serdi. Bu arada,
istemeden, kaza ile bir kdsede Uzglin duran ve kavgaya hi¢c karismayan
Kiron'u da yaraladi. Bu yara kapanmaz, iyi olmaz bir yara halini aldi.
Kiron 6limsltzdi ama, Zeus onu bitmez, tikenmez acilardan kurtarmak

icin, 6lmesine izin verdi (Can, 1994).

Resim 19. Education of Achilles by Chiron-1746-Batoni Pompeo
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3.6. Colchicum autumnale L. (Cigdem)

Resim 20. Colchicum autumnale L.

3.6.1. Sinonimler

3.6.2. Familyasi

Liliaceae (Davis, 1984).

3.6.3. Tiirkgce Adi
Colchicum autumnale L. Turkiye Florasinda dodgalk vyayilis
gostermediginden diger cigdem tlrleri icin kullanilan Tirkce adlar

bulunmakla beraber bu tir icin herhangi bir Turkce ad bulunmamaktadir.

3.6.4. Ingilizce Adi
Meadow Saffron, Meadow Saffran, Autumn Crocus, Naked Ladies,

Upstart
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3.6.5. Dogal Yayilisi
Colchicum’un Akdeniz Ulkelerinde vyetisebilen bir bitki oldugu

bilinmektedir.

Bunun yaninda Almanya, bazi Orta Avrupa Ulkelerinde, Isvicre’ de,

Bulgaristan’ da, Balkan’ larda, Orta Asya’ da da yetistigi belirtiimektedir.

Bitki, Ulkemizde Dogu Karadeniz Bdlgesinde, Akdeniz Bélgesinde
yetisebilmekte ayni zamanda da kultiard de yapilmistir (Zeybek & Zeybek,

2002; PDR, 2004; FFD, 2007).

Resim 21. Colchicum autumnale L. ilustrasyonu

3.6.6. Botanik Ozellikleri
Otsu, cok vyillk, gbévde yumrulu bir bitkidir. Bitki yapraksizken
sonbaharda c¢icek acar. Cicek ortislinin perigon tipinde oldugu

gorilmektedir. Resim 21. de de gorildiugi gibi; iki dairede dizilmis Gger
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tepal yapradi, altta birlesik Ust tarafta serbest ve yayvandir. Yumrusu 30
cm kadar derinde toprak altindadir. Sonbaharda yeseren bitki, ilkbahar da
seritsi yapraklar verir ve yaprak durumunun ortasindan uzanan meyva
sap! toprak Ustline cikar. Meyvalarl yaz aylarina dogru olgunlasir, kurak
mevsimde bitkinin yapraklari kuruyarak yumru toprak altinda istirahate

gecer (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.6.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

FFD Monograflari E- Komisyonu Monograflari

3.6.8. Droglari

Bitkinin soganlari (Colchici bulbus), cicekleri (Colchici flos) ve
tohumlar (Colchici semen) drog olarak kullanilabilmektedir. Fakat,
tohumlarin iceriginde kolsisin alkaloidi diger kisimlardan daha fazla
oldugu icin genelde drog olarak tohumlari kullanilir (Zeybek & Zeybek,

2002; PDR, 2004; FFD, 2007).

3.6.9. Kimyasal Icerigi
Bitkinin sodanlarinda, tropolon alkoidlerinden; kolsisin, kolsikosit ve

N-deasetil-N-formil-kolsisin bulundugu kayithidir

Tohumlarinda, sodganlarindan daha fazla oranda yine kolsisin ve

kolsikosit bulundugu kayithdir

Ciceklerinde ise, kolsisin ve kolsikosit ve N-deasetil-N-formil-

colchicin bulundugu kayitlidir (PDR, 2004; FFD, 2007).
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3.6.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Bitkinin toksik etkisi yuzinden, dahilen kullanimi nadir ve istisnai
olarak akut ve siddetli gut ataklarinda ve Akdeniz atesinde kullanilir. Bu
sekilde kullanimi mantikh fakat riskli olusu ytzinden tartismalara neden

olmaktadir.

Gegmiste ise bitki; deri timoérlerinde, kandiloma, psoriasis, nekrotik
damar iltihaplarinda, iltihapl gastrointestinal sikayetlerde akut ve kronik
l6semi de ve bir de astimda, romatizmada kullanildigi kayithdir (Zeybek &

Zeybek, 2002;PDR, 2004; FFD, 2007).

3.6.11. Tibbi Kullanihsi
Aktikemotaktik, antiflojistik ve mitoz inhibitéria etkilerinden dolayi E
Komisyonu tarafindan gut ve Akdeniz Atesi'ne karsi kullanilabilecegi

bildirilmistir(PDR, 2004; FFD, 2007).

kolsisin alkaloidinin, o6zellikle gocuklarda sik gérilen lenf dolasim

yolu hastaliklarinda kullanildigi kayitlidir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.6.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Parcalanmis kuru drog veya taze preslenmis bitki suyu ve diger oral

yoldan kullanilan galenik preparatlari;

GUnlUuk dozaj olarak kolsisin miktari 8 mg gegcmeyecek sekilde, akut
gut ataklarinda 1 mg kolsisin preparati dahilen verilir ve 1 veya 2 saatlik
aralarla 0.5 mg kolsisin prepatiyla agrn yatisincaya kadar verilebilecegi

kayitlidir (PDR, 2004; FFD, 2007).
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3.6.13. Uyarilar

Drogun oldukca zehirli oldugu bilinmektedir. Bilhassa cocuklarin
zehirlenmesine neden oldugu kayithdir (Baytop, 1997). Zehirlenme
belirtileri, diyare, karin agrisi, kusma seklinde ve 6nemli ve hayati
zararlan ise, sa¢ dokilmesi, miyopati, kemik iligi hasari seklinde oldugu
kayitlidir. Hamilelerde kullanimi teratojenik etkili oldugu bildirilmistir

(PDR, 2004; FFD, 2007).

3.6.14. Diger Kullanilis Alanlari

Diger bir kullanilisi ise, hicre bélinmesinde ig ipliklerinin meydana
gelisini engellediginden kromozom takimi ayni hicrelerde iki katina
cikardigi bilinmektedir. Bu yontemle bitki 1slahinda poliploid gesitler elde

edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.6.15. Mitos: Zeus ve Hera’nin Gerdegi

Cigdem, kadin dodgurganligi ile iliskilendirilen bir bitkidir. Yunan
Mitolojisinde, cigdem, Zeus ve Hera'nin yataklarina serili cicek olarak
taninir (Resim 22.). Gaia, oglu Zeus’ un digin gecesinde gerdek
yataklarina gigdem cigcekleri serpmisti. Bdylece Hera’nin bir an dnce Zeus’

a cocuk verebilecegine inaniliyordu (Gezgin, 2007).

Resim 22. “Hera ve Zeus”
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3.7. Foeniculum vulgare Miller (Rezene)

Resim 23. Foeniculum vulgare Miller

3.7.1. Sinonimleri
Foeniculum officinale All., Foeniculum. piperitum (Ucria) DC. (Davis,

1972).

3.7.2. Familyasi

Apiacea (Davis, 1972).

3.7.3. Turkge Adi

Rezene, Arapsacl, Bolluk Otu, Malatora, Malatura, Meletlire, Mayana,
Raziyane, Tath rezene (Baytop, 1997), Cuhur, Cumra, Erezene, Ezertere,
Isira, Irezdene, Meyana, Muyana, Rezdane, Sira, Sirra, Sincibil, Sincilip

adlan kayithdir (Tuzlaci, 2006).

3.7.4. Ingilizce Adi
Fennel, Large Fennel, Sweet Fennel, Bitter Fennel, Wild Fennel
(PDR, 2004; FFD, 2007).
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3.7.5. Dogal Yayilisi
Bitki Akdeniz Ikliminde dogal olarak vyetisir. Ingiltere, Almanya,
Arjentin’ e de yayilmistir. Bitkinin, ayrica giinimiizde iran, Hindistan ve

Cin’ de de bulundugu bilinmektedir (PDR, 2004; FFD, 2007).

Yurdumuzda, Ege ve Akdeniz Bodlgelerimizde yaygin olarak

bulundugu kayithidir ( Zeybek & Zeybek, 2002).

////:7{,"{/ “i Gebrindliter Fendyel,

Resim 24. Foeniculum vulgare Miller. Ilustrasyonu

3.7.6. Botanik Ozellikleri
Cok vyilik oldugu bilinen, yapraklar iplik seklinde parcali, sari

cicekleri Resim 24.’de gorilduglu Uzere, bilesik umbellada toplanmistir.
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Merikarplari 5-10 mm boyunda 3,5 mm kadar kalinhdinda olup, tathmsi,
yakicidir. Bitki celikleme ile de codaltilabilinecedi kayithdir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.7.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

Alman Farmakopesi Isvicre Farmakopesi

Avrupa Farmakopesi ESCOP Monograflari

Cin Farmakopesi Komisyon E Monograflari

ingiliz Framakopesi PDR Monograflari (Nevall,

1996).

3.7.8. Droglari
Bitkinin droglari Foeniculi semen, Foeniculi fructus, Foeniculi
aetheroleum ve Foeniculi aqua olarak gecmektedir (Zeybek & Zeybek,

2002).

3.7.9. Kimyasal icerigi

Fructus Foeniculi drogunun % 2-6 oraninda ugucu yad tasidigi
bilinmektedir. Bu ugucu yadin %50- 82’ sinin trans-anetol, % 6-27’sinin
fenkon, %23-20’ sinin &stragol, %?2-13’Gnin limonen, %6-27'sinin p-

anisaldehit ve %1-5'inin a-pinen oldugu belirtilmektedir (WHO, 2007)

3.7.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Bitkinin meyvelerinin halk arasinda midevi, gaz soktlricl ve st
arttirici; yapradi yara iyi edici; koklU ise idrar artirici olarak kullanildigi

bilinmektedir. Meyvalardan hazirlanan %2’ lik infizyonun, 0&zellikle
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bebeklerde gaz olusumunu onlemek icin kullanildigi belirtiimektedir.

(Baytop, 1999).

Bunlarin yaninda, blefaritte, bronsitte, konstipasyonda,
konjuktivitte, diyabette, diyarede, ateste, gastritte, basagrisinda, Uriner

enfeksiyonlarda da kullanilabilinecegi belirtiimektedir (WHO,2007).

3.7.11. Tibbi Kullanihsi

Komisyon E tarafindan kabul edilen kullanilislari éksurikte, bronsitte

ve dispeptik sikayetlerde olarak kayithdir (PDR, 2004; FFD, 2007).

Karminatif, spazmolitik ve antibakteriyel etkileri de bilinmektedir.
Bal ile karistirilarak, surup veya bonbon sekeri halinde, 6zellikle
Pediatride ekspektoran ve karminatif olarak kullanildigi kayithdir (Zeybek

& Zeybek, 2002).

3.7.12. Dozu ve Kullanim Sekli

GUunlik dozaji; meyvalarindan 5-7 gr infizyon olarak veya benzer
preparatlar seklinde kullanilabilecegi kayithdir. Daha ylksek dozu (>7gr
meyvadan) doktor tavsiyesi olmadan birkag haftadan daha uzun suireli
kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir. Rezene surubu veya balinin dozu
10-20 gr, tentdrd 5-7,5 gr (5-7,5 ml) olarak kayithdir Bitkinin,
afrodizyak, antihelmintik, emmanagog olarak da kullanildigi

belirtiimektedir (WHO, 2007).

3.7.13. Uyarnilar

Meyvalarinda elde edilen ucucu yadinin, enflamasyona neden
olabilecegi ve gastrointestinal sistemde irritasyon yapabilecegi
belirtilmistir (WHO, 2007).
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Duyarl kisilerde deride ve solunum sisteminde alerjik reaksiyonlara

neden olabilecegdi kayithdir (Wicthl, 2004).

3.7.14. Diger Kullanilis Alanlari
Bitkinin geng vyaprakli gdvdeleri Ege Bolgesinde gida olarak

tiketilmektedir (Baytop, 1999).

3.7.15. Mitos: Marata ve Maraton
Bu bitkinin Yunanca adi “marata” dir. Maraton ovasinin dolayisiyla
da Marato’nun adini bu bitkiden aldigi bilinmektedir. Bitkinin, bahar

aylarinda bu ovayi kapladigi kayitlidir (Gezgin, 2007).

Maraton, aslinda Eski Yunanistan’ da Aatika’ da Atina’ ya 18 km
uzakta bir sehrin adidir. Sahile yakin 10 km uzunlugunda ve 5 km
genisliginde bir ova vardir ki, buraya Marathon sahasi denir. Mitolojide
burasi, kahraman Theseus’ un 6ldirdigld azgin boga ile meshurdur (Can,

1994).

Resim 25. Theseus Conquering the Bull at Marathon- Carle van Loo.
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3.8. Helianthus annuus L. (Gilinebakan)

Resim 26. Helianthus annuus L.

3.8.1. Sinonimleri

3.8.2. Familyasi

Asteraceae (Tubiflorae).

3.8.3. Tiirkgce Adi
Glnebakan, Aycicegi, (Baytop, 1997), Glnasigi, Gindogdu (Tuzlaci,

2006).

3.8.4. Ingilizce Adi

Sunflower.
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3.8.5. Dogal Yayilisi
Amerika’dan dinyaya yayilmig, birgok Ulkelerde ve yurdumuzda
dogal olarak bulunmamakla birlikte, 6zellikle de Trakya’ da kaltlrd

yapildigi kayithdir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.8.6. Botanik Ozellikleri

Kapitulumun tim cicekleri tlpsi (tubulat) veya orta cicekleri tlpsu,
kenar cicekleri dilsi (lingulat) seklindedir. Sizogenik yag veya regine
kanallari ile iki hicre sirali salgl tlyleri bulundurduklar kayithdir.
Anterlerin alt kisminda uzanti yoktur, yuvarlaktir (Zeybek & Zeybek,

2002).

Resim 27. Helianthus annuus L. ilustrasyonu
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3.8.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR FFD Monograflari

3.8.8. Droglari
Olgun c¢icek baslarindan elde edilen tohumlarin preslenmesiyle

Oleum Helianthi drogu elde edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.8.9. Kimyasal icerigi
Tohumlardan elde edilen sabit yagin bilesiminin trigliserit olarak, %
35-62 oraninda linoleik asit, % 25-42 oraninda oleik asit, % 4-7 oraninda

palmitik asit icerdigi kayithdir (PDR, 2004; FFD 2007).

Streoit olarak, kampesterol, kolesterol, betasitosterol icerdigi

belirtiimektedir (PDR, 2004; FFD 2007).

3.8.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Halk arasinda gida olarak kullanilir (PDR, 2004; FFD 2007).

3.8.11. Tibbi Kullanihsi

Aycicedi yadi genellikle konstipasyonda, masaj yadi olarak, yara
iyilestirici olarak, deri lezyonlarinda, sedefte ve romatizmada kullanildigi
bilinmektedir. Ayrica farmasoétik preparatlarin terkibine girmektedir (PDR,

2004; FFD 2007).

3.8.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Kayith bir dozaj sekli bulunamamistir.
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3.8.13. Uyarnilar

Drogun isiktan uzak tutulmasi ve i1sik gegirmez kaplarda saklanmasi

gerektigi belirtilmistir (PDR, 2004; FFD 2007).

3.8.14. Diger Kullanilis Alanlari

3.8.15. Mitos: Klytie ve Apollon

Klytie'nin  hikayesinde Helianthus annuus latince adiyla ve
glinebakan Turkce adiyla bilinen bitkiye dénistiglu kabul edilmektedir.
Ayrica Helianthus disinda bitki sistematiginde adini ayni kahramandan
alan Heliotropium adinda bir baska cins de bulunmakatadir. Ancak bu
takson Boraginaceae familyasinin bir Gyesi olup mitosla herhangi bir ilgisi

bulunmamaktadir (Plowden, 1968).

Okeanos’un kizi gizel Klytie’ yi, Apollon bir glin bir dere kenarinda
gbrdd, uzun boylu ve narin yapili bir kiz olan Klytie Tanrinin hosuna gitti.
Onunla tanistilar. Glzel ve parlak bir delikanli olan Apollon da bu guzel
kizin kalbine kolayca girdi. Onu deli gibi sevmeye basladi. Fakat vefasiz
Apollon, az zamanda bu kizdan bikti. Bazilari Klytie’ nin sevgisinin fazlahgi
Apollon’ u usandirdigini soylerler. Aralar acildi. Zavalli kiz, sasirdi, agladi,
inledi; yandi, yikildi, fayda etmedi. Apollon ondan sogumustu, kiz aciya
fazla dayanamadi, 6ldi. Sonradan kendi sevgisi yuziinden mezara giren
ve glnesinin parlak isiklarini géremeyecek olan bu kizin nasini “Gin
cicegi” ne tahvil etti. Gin cicedi Apollon’ a olan fazla sevgisini hala
gosterir, o ne tarafa giderse ylzinl o tarafa dondurtr. Askina karsilik
bulamadigi icin hala muteessirdir. Zavallinin kalbi yarali, boynu bukukttr

(Can, 1994).

72



Resim 28. “Clytie”- Hawkins, Louis Welden,
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3.9. Iris sp. (Siisen)

Resim 29. Iris germanica L.

Tibbi Iris taksonlar arasinda Iris germanica L. disinda Iris versicolor
L. ve Iris coralliniana Watson da gecmektedir. Ancak hakkinda daha fazla
bilgi bulunmasi ve Turkiye Florasi’'nda da bulunmasi  nedeniyle bu

boélimde I. germanica ile ilgili bilgiler derlenecektir.

3.9.1. Sinonimler

Iris florentina Auct. (Wicthl, 2004).

3.9.2. Familyasi

Iridaceae (Davis, 1984)

3.9.3. Tiirkge Adi
Gok Sisen, Mor Sisen(Baytop, 1997), Kirna, Mezarlik Zambadi,
Navros, Nevruz Cicedi, Sisen, Durnadil Zambadi, Mor Zambak, Susam,

Zambak (Tuzlaci, 2006).
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3.9.4. Ingilizce Adi
Florentine iris, White Flag Root, Blue Flag, Flag Lily, Liver Lily, Snake
Lily, Water Flag, Wild Iris, Yellow Flag, Orris (Wicthl, 2004, PDR, 2004;

FFD, 2007).

3.9.5. Dogal Yayilisi
Bitkinin, dogal olarak giiney Avrupa’ da yetistigi bilinmektedir (PDR,

2004, FFD, 2007).

Turkiye'de 46 Iris taksonu dodal olarak vyayilis gostermektedir.
Bunlardan Iris germanica’nin Kastamonu, Trabzon, Mudgla, Hatay ve

Maras illerinde bulundugu kayithdir (Davis, 1984).

3.9.6. Botanik Ozellikleri

Cok yillik otsu, rizomlu bitkilerdir. Yapraklari oval veya kili¢ seklinde,
tabanlar binici (distik) diziliglidir (Zeybek & Zeybek, 2002). Iris’ lerin
cicek yapilarinin ¢ok 6zel oldugu bilinir. Cicekler aktinomorf, dis dairenin
3 petali asadiya kivrik, ortalarinda tabana dogru cizgi seklinde firga gibi
tiylidir. Yukarida Resim 30.'de de gérildigu Uzere, I¢ dairede yer alan
3 tepal yapradi ise yukariya dogru dik ve tlysizdir. Cicek ortlisli beyaz,
mavi, sari, mor renklerde ve kahverengi-sarap rengi lekeli olabilir.
Andrekeumun dis dairesinde yalniz 3 stamen vardir. I¢ daire tamamen
koreltilmistir. Bu stamenler perigon tibinin acgikhdina tespit edilmistir
Anterlerin her biri tepaloid olmus birer stilus lobu ile értaltdtr. Bu stills
loplarinin alt yluzeyinde yarimay seklinde stigma bulunmaktadir (Zeybek

& Zeybek, 2002).
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Resim 30. Iris germanica L. ilustrasyonu.

3.9.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

Komisyon E FFD Monograflari

PDR

3.9.8. Droglari

Droglari, Rhizoma Iridis’ in, gatalli rizomlar temizlenip yikandiktan
sonra kabuklar soyularak elde edildigi belirtiimektedir (Zeybek & Zeybek,

2002).
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3.9.9. Kimyasal icerigi

Ugucu yagdinin icerisinde menekse kokusunda olan iron’lar bulundugu
kayithdir (PDR, 2004 FFD, 2007). Su buhan distilasyonu ile % 0,1-0,2
oraninda akici madde elde edilir. Bunun onda birinin iron, onda sekizinin
de kokusuz Myristisin asit oldugu bilinir. Bundan baska rizomda % 50 den
fazla nisasta ile musilaj ve fenol oldugu belirtiimektedir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.9.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Bazi Iris taksonlarinin, solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanildigi
bilinmektedir. Ayrica, troid bezi ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda da

kullanimi oldugu bilinmektedir (PDR, 2004 FFD, 2007).

3.9.11. Tibbi Kullanihsi
Drogun orta derecede ekspektoran etkiye sahip oldugu kayitlidir.
Ayrica antillseratif, spazmolitik ve seratonin-antagonist etkisi oldugu

belirtiimektedir (PDR, 2004 FFD, 2007).

3.9.12. Dozu ve Kullanim Sekli

3.9.13. Uyarilar

Hamilerde kullanilmamasi gerektigi belitilmistir. Bitkinin taze
suyunun deriyi ve mukoz membranlan tahris edici etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Bitkinin suyunun dahilen icildigi takdirde kusmaya, karin
agrisina ve kanh ishale neden oldugu bilinmektedir (PDR, 2004 FFD,

2007).
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3.9.14. Diger Kullanilis Alanlari

Drogun diger kullanisi olarak dis c¢lkaran c¢ocuklara damak
kasintilarini hafifletmek icin ¢igneme materyeli seklinde belirtilmistir.
Ayrica giunimizde bu drogun parfimeri ve kozmetik endUstrisinde

kullanildig kayithidir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.10. Mitos: Iris Gokkusaginin Sembolii

Yunan mitolojisinde Iris gdkkusagini temsil eder (Gezgin, 2007).
Thaumas ile Elektra’ nin kizi oldugu bilinmektedir. Okeanos’ un soyundan
gelmistir. O, goOkle yeri birbirine badlayan gokkusadinin sembolldur.
Gokten yere uzandidi icin, tanrilardan insanlara haber ulastiran ilahi bir
ulaktir. Guinesli havalarda, hafif yagmur yaginca, glizel kiz Iris, renkli ve
susli elbiselerini giyer, tanrilardan fani insanlara mujdeli haberler iletir.
iris'i Eros’un annesi, Zephyros’ un karisi sananlar da vardir. Olimsiizlerin
haberlerini, emirlerini iletirken Iris’in, bazen insan sekline, bazen de tanr
sekline girdigi bilinmektedir. O, rizgar gibi havay! yarar, arada sirada,
yerle gdgu birlestiren gékkusaginin lzerinden, kayarak yere inerdi. Iris,
denizleri irmaklari da gerekince hava gibi kolaylikla yararak yoluna
devam ederdi. Bir gliin, Zeus onu deniz Tanricasi Thetis'i aramaya
géndermisti. Homeros’un bu olaydan bahserken sdyle der; “Samos ile
imros kayalari tizerinden siyah dalgalar icine atildi. Onun atilisindan deniz
inledi, dalgalandi. iris, derinliklere kursun bir top gibi daldi, kayboldu.
Ayrica, Iris’in yalniz tanrilarin dedil, insanlarin da yardimina kostuguna

inanilir (Can, 1994).
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Resim 31. “Iris”- Luca Giordano (1632-1705)

79



3.11. Laurus nobilis L. (Defne)

Resim 32. Laurus nobilis L.

3.11.1. Sinonimler

3.11.2. Familyasi

Lauraceae (Davis, 1982)

3.11.3. T lirkce Adi
Defne, Tehnel, Tahnal, Nehtel, Tefrin, Har, Tenel, Tenhel, Teynel
(Baytop, 1997), Cibikhk, Cubukluk, Hardal, Tanel, Tanel Calisi, Teglim,

Tehnal, Tehnil, Tenel Calisi, Teynal (Tuzlaci, 2006).

3.11.4. Ingilizce Adi

Laurel, Bay laurel
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3.11.5. Dogal Yayilisi
Dodal olarak Akdeniz Ulkelerinde yetistigi bilinmektedir. Yurdumuzda
da Akdeniz basta olmak kosuluyla nemli iklime sahip 20 den c¢ok ilimizde

yetistigi kayithdir (PDR, 2004; FFD 2007; Zeybek & Zeybek, 2002).

3.11.6. Botanik Ozellikleri

Akdeniz bolgesinde Maki elemani olan dioik kigik adaglardir.
Yapraklari Resim 34.’de gorildigu lzere basit ve almach dizilislidir.
Cicek ortusu perigon seklinde olup, bir daire Uzerinde sari renkli 4 tepal

yapradi bulunur (Zeybek & Zeybek, 2002).

I ._(72:«{(/ EEES

Resim 33. Laurus nobilis L. ilustrasyonu

81



Erkek bitkilerde acan erkek ciceklerde andrekeum, 3 daire Uzerinde 4 er
stamenlidir. Stamenlerde birer kapakla acillan 2 lokulus ile flament
tabaninda az gok kiresel 2 nektaryum vardir. Erkek ciceklerin ortasinda
kdérelmis ince sap gibi ovaryum izi goérllmektedir (Zeybek & Zeybek,
2002). Disi bitkiler Gzerinde yalniz disi gicekler gelisir. Bunlarda da, erkek
ciceklerde oldugu gibi, bir daire Uzerinde dizilmis acik sari 4 tepal yapradi
vardir. Stamenler 4 staminodyuma farkhlasmis, nektaryumlari irilesmistir.
Resim 34.'de de goruldigu gibi, ovaryum st durumlu apokarp, tek
tohum taslakhdir. Olgunlasinca parlak siyah renk alan meyva tek tohunlu

bakka’ dir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.11.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR Bitki Monograflari

3.11.8. Droglan
Bitkinin yapraklarindan Folium Lauri, yapraklarindaki eterik yagdan
Aetheroleum Lauri, meyvalarindan Fructus Lauri, bu meyvalardan

presleme ile Oleum Lauri elde edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.11.9. Kimyasal Icerigi
Eterik yadinda; 1,8-sineol, seskiterpenler, dehidrokostus lakton,

kostunolit, erematin bulundugu kayithdir (PDR, 2004).

Meyvalarinin  eterik yadinda; 1,8-sineol, a-ppinen, sitral,
metilsinnamat, seskiterpenler, dehidrokostus lakton, kostunolid, erematin

(PDR, 2004).

Sabit yadinda % 25-55 oraninda yag asitieri icerdigi, bunlarin;
laurik, palmitik, oleik asitler oldugu kayitlidir (PDR, 2004).
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3.11.10.Etnofarmasodtikbotanik Kullanilisi

Antalya ve yoresinde meyvalari kaynatilarak tehnel yagi elde edildigi
bilinmektedir. Bu yadin, agn dindirici, cildi yumusatici olarak kullanildigi
belirtiimektedir (Zeybek & Zeybek, 2002). Olgun meyvelerden elde edilen
sabit yag merhem halinde romatizma adrilarini dindirici ve parazit
oldiriact olarak kullanilmaktadir. Veteriner hekimliginde haricen agn
kesici ve hayvanlar sineklerden koruyucu olarak kullanilir. Antakya’da bu
yag, prina yadi ile karnistirilarak Defne sabunu yapilmakta ve bu sabun cilt

hastaliklarina ve sa¢ ddktlmesine karsi kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

3.11.11.Tibbi Kullanihsi

Antimikrobiyal, molussidal ve boécek kovucu etkileri bulundugu
kayithidir (PDR, 2004). Dahilen, yapraklarinin inflizyonu, hazimsizlik,
meyve dekoksiyonunun ise romatizmal agrilarda kullanildigi bildirilmistir

(Baytop, 1999).

3.11.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Uygulama sekli olarak, haricen, merhem ve sabun seklinde

kullanilmaktadir (PDR, 2004).

Dahilen, yapraklarinin %5-10luk infizyon seklinde ve meyvelerinin

ise %5-10'luk dekoksiyon seklinde kullanildigi kayithdir (Baytop, 1999).

3.11.13.Uyarnilar
Yapraklarindan elde edilen ucucu vyadin, haricen kullanildiginda
deride lezyonlar meydana getirdigi ve allerjenik potansiyeli oldugu

belirtiimektedir (PDR, 2004).
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3.11.14.Diger Kullanilis Alanlari
Yapraklarindan subuhari distilasyonu ile meyvalarindan presleme ile
elde edilen yadlar sabun sanayinde ve cilt merhemleri hazirlanmasinda

kullanildigi kayithidir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.11.15.Mitos: Daphne’ nin Defneye Donilismesi

Daphne’nin hikayesinde, Laurus nobilis latince adiyla ve defne
Tlrkce adiyla bilinen adaca doniustliga kabul edilmektedir. Ayrica Laurus
disinda bitki sistematiginde adini ayni kahramandan alan Daphnea adinda
bir baska cins de bulunmaktadir. Ancak bu takson Thymelaeaceae
familyasinin bir Uyesi olup mitosla herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir

(Plowden, 1968).

Tanri Apollon Thessalia’da, adaclarla gdlgelenen Peneus irmadi
kiyllarinda, glzel bir geng kiz gérmis. Artemis gibi lekesiz yasamaya and
icmis guzeller guzeli bu kizin adi Daphne’ymis. Ormanlarin derinliklerinde
yanliz basina dolasmak, ay isiginda avlanmak, onun en c¢ok sevdigi
seylermis. Gulzel sagli Daphne bir erkegdin karisi olarak yasamak fikrinden
hic hoslanmazmis. Kizin bu hali Apollon’un kendisine duydugu arzuyu bir
kat daha arttinyormus. Bir gln yalniz basina ormanda dolasan Daphne
karsisinda Apollon’u goérince hizla kagmaya baslamis. Hem kendisini
kovalayan hende iknaya calisan Apollon’ un sézleri kifayetsiz kalmis.
Kosarken genc¢ bedeni, ardinda biraktigi koku ve rizgarda dalgalanan
sacglari Apollon'un arzusunu koriklemis. Sonunda gligsuz kalan peri
aniden durup ayadi ile topragi kazarak Toprak Anaya seslenmis. “Ey
toprak ana beni 6rt, beni sakla ve beni kurtar.” Bu icten yakarisa cevap

veren Gaia, guzel kizin uzuvlarini odunlastirarak onu bir defne agacina
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dénlstirmis. Son hamlesiyle kizi kolundan yakalamak isteyen Apollon
ise, tuttugu kolun bir dala donismesini izlemis. Daphne'nin halen atan
kalbinin heyecanla carptigini isiten Apollon kiza, “Sen benim kutsal
agacim olacaksin. Doékilmeyen vyapraklarin benim saglarimin celengi
olacak ve bana tapinan herkes senin dallarinla onurlandirilacak” diyerek

askini sonsuza dek kutsamis (Can, 1994; Bayladi ; 2005; Gezgin, 2007).

Resim 34. John William Waterhouse (1849-1917), “Apollo and Daphne”,0Oil on canvas
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3.12. Melissa sp. (Ogulotu)

Resim 35. Melissa officinalis L.

3.12.1. Sinonimleri

3.12.2. Familyasi

Lamiaceae (Labiate) (Davis, 1982).

3.12.3. Tiirkge Adi
Odulotu, Kovan Otu, Limon Nanesi, Melisa Otu, Tadiramba,
Tatramba, Temre Otu (Baytop, 1997), Beyaz Odulotu, Yalanci Isirgan

(Tuzlaci, 2006).

3.12.4. Ingilizce Adi

Lemon Balm.

3.12.5. Dogal Yayilisi
Dodu Akdeniz ulkelerinde ve Bati Asya’ da vyetisir. Orta Avrupa,
Glney Fransa, Almanya ve Macaristan’ da kiltirinin yapildigi kayithidir

(PDR, 2004; Zeybek & Zeybek, 2002).
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3.12.6. Botanik Ozellikleri

80 cm kadar boyunda dik, dallanmig, tuyld ok yilliktir. Gévdesi 4
kdseli, yapraklari dekussat dizilisli ve saph kenarlan kat disli, gicekler
cevresel dizilmis, kaliks tlpsi ve 5 disli, hafif egridir. Korolla, beyaz veya
aclk pembe, 2 dudakhdir. Stamen 4 tane 2 stamen kisa, 2 stamen uzun
flamentlidir. Stigma 2 loplu, meyva 4 nuksa ayrilan sizokarp

seklindedir.(Resim 37.). (PDR, 2004, Zeybek & Zeybek, 2002).

Resim 36. Melissa officinalis L. Ilustrasyonu
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3.12.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

Alman Farmakopesi (1997) Ispanyol Farmakopesi

Amerikan Farmakopesi Isvicre Farmakopesi

Avrupa Farmakopesi Martindale

Avusturya Farmakopesi ESCOP Monograflari

Belcika Farmakopesi Komisyon E Monograflari

Fransiz Farmakopesi (1990) PDR Bitki Monograflari

Ingiliz Bitki Farmakopesi WHOMonograflar  (Newall,

1996).

3.12.8. Droglari
Yapraklarindan Folium Melissae, cicekli dallarindan Herba Melissae
ve bunlarin distilasyonundan Aetheroleum Melissae droglari elde edilir

(Zeybek & Zeybek, 2002).

3.12.9. Kimyasal Icerigi

Kdltar bitkisinin, % 0,05 oraninda ucucu yag icerdigi bilinmektedir.
Bu ucucu yag icerisinde ise, %239 citronellal, %230 citral, citronellol,
linalool ve geraniol ile disik oranda triterpen asitleri, rosmarinik asit ve

flavon glikozitleri icerdigi kayithdir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.12.10.Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Melissa officinalis L. bitkisinin Turkiye'de 3 alttliri yetismektedir.
Bunlardan vyalnizca Melissa oficinalis subsp officinalis tedavide
sakinlestirici, midevi, gaz soktlrltcu, terletici ve antiseptik etkileri

nedeniyle kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
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3.12.11.Tibbi Kullanihsi

Melissa ugucu vyadi ve preparatlarinin spasmolitik, sedatif ve
antibakteriyel etkilere sahip olduklari bilinmektedir. Sinirleri yatistirici,
sinirsel mide ve barsak rahatsizliklarinda, migren ve sinirsel kalp
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Zeybek & Zeybek, 2002). Ayrica
drogun, karminatif, antiviral, antioksidatif etkileri kayithdir. Komisyon E
tarafindan sinirlilik ve uykusuzluk hallerinde kullaniminin kabul edildigi

kayithdir (PDR, 2004).

3.12.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Gilnluk dozaj, 1,5- 4,5 g droda denk gelicek sekilde, inflizyonu veya

preparatlari olarak gegmektedir (PDR, 2004).

Topikal kullanim; %1'lik liyofilize sulu ekstreyi iceren (70:1)

kreminin ginde 2-4 kez kullanilmasi seklindedir (ESCOP, 2003).

3.12.13.Uyarilar
Isik sizdirmaz, kapali, plastik olmayan kaplarda, nemden uzak en

fazla 1 yil saklanmalidir (PDR, 2004).

3.12.14.Diger Kullanilis Alanlari
Melissa officinalis’'nin, hemopatik olarak menstural dlzensizliklerde

kullanimi oldugu kayithdir (PDR for Herbal Medicines, 2000).

Yaprak kuru ekstrakti ile krem seklinde hazirlanan Lomeherpan,
Herpex simplex tedavisinde virlstatik olarak kullanilmaktadir (Zeybek &

Zeybek, 2002).
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3.12.15.Mitos: Nymphea ™ MELISSA”

Yunan Mitolojisinde Melissa, Girit kralinin kizi olan bir peri olarak
bilinmektedir. Amalthee ile beraber Zeus' u blyutttigd bilinir. Bazilari,
Amalthee'nin sutl bol bir kegi, Melissa’ nin da ar oldugunu soylerler.
Melissa tarafindan beslendigi icin Zeus’ un bir lakabi da Melisaeus’ tur

(Can, 1994).

Resim 37. Hermes Carries the Infant Zeus to the Nymphs of Melissa for Safe-Keeping
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3.13. Mentha sp. (Nanes)

Resim 38. Mentha x piperita L.

3.13.1. Sinonimleri

3.13.2. Familyasi

Lamiacea (Labiate) (Davis, 1982).

3.13.3. Tiirkge Adi
Nane, Narpiz, Pink, Su nanesi, Yarpuz (Tuzlaci, 2006), ingiliz

nanesi, bahge nanesi. (Baytop, 1997).

3.13.4. Ingilizce adi

Brandy Mint, Lamb Mint, Peppermint.
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3.13.5. Dogal Yayilisi

Bitkinin Afrika’ da bulundugu belirtilmektedir. Dogu ve Kuzey Avrupa
ve Amerika’ da ticari olarak kulttrd yapildigi bilinmektedir (WHO-Vol 2,
1999).  Turkiye Florasi'nda Istanbul, Bursa, Sakarya, Bolu ve Izmir'de

dogal yayilis gosterdigi kayithdir (Davis, 1982).

3.13.6. Botanik Ozellikleri

Mentha x piperita, bir kaltur bitkisi olup M. aquatica L. ile M. spicata
L. tdrlerinin melezi oldugu kayithdir. 30-90 cm ylkseklikte, kuvvetli
kokusu olan, tlyleri ¢cok az olan, gdévde ve dallari genellikle kirmiziya
benzer renkte, cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar digli kenarli, 3-8 cm
oval, sapli ve yesil renklidir. Cicekleri erguvani renkli olup dallarinin
ucunda, bircogunun bir arada toplandigi Resim 39.’da gorilmektedir.
Tohum vermedigi icin ancak rizomlari ile Uretilebilir (Baytop, 1999; FFD,

2007).

3.13.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

Avrupa Farmakopesi ABD Ulusal Formulleri

Fransiz Farmakopesi ESCOP Monografiar

Hint Farmakopesi Komisyon E Monograflari

Turk Farmakopesi (Newall, 1996).

3.13.8. Droglari

Yapraklarindan elde edilen Folia Mentha piperita’ dan subuhari
distilasyonu ile ugucu yag Aetheroleum Menthae Piperitae drogu elde

edilir (Zeybek & Zeybek, 2002).
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3.13.9. Kimyasal Icerigi
Aetheroleum Menthae Piperitae drogunun icerisinde % 35-45

oraninda mentol, %15-20 oraninda menton, % 3-5 oraninda metil asetat,

Resim 39. Mentha x piperita L. ilustrasyon.

%2,5-3,5 oraninda neomentol, % 2-3 oraninda izomenton, % 2-7
oraninda mentofuran bunlardan baska limonen, pulegon, - pinen,

trans-sabinen hidrat bulundugu kayithdir (PDR, 2004).

3.13.10.Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Halk tarafindan bulanti ve kusmada, sabah bulantilarinda,
dismenorede, solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanildigi bilinmektedir

(PDR, 2004).
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3.13.11.Tibbi Kullanihsi

Bitkinin, E Komisyon tarafindan kabul edilen kullanilisi, karaciger ve
safra kesesi rahatsizliklarinda ve dispeptik sikayetlerde kullanilabilecegi
seklindedir. Ucgucu vyadinin, antispazmodik, karminatif, antibakteriyel,
sekretolitik, bulanti ve kusmaya karsi, soduk alginligi tedavisinde,

kolagog, bocek dldiricl olarak kullanildigi belirtiimektedir (PDR, 2004).

3.13.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Gunluk doz; dahilen, 3-6 g bitkinin kuru yapraklarindan; 5-15 g bitki
tentdrinden veya bu doza tekabUll eden preparatlar seklindedir (Wicthl,

2004).

3.13.13.Uyarnilar

Aetheroleum Menthae Piperitae drogunun kuglk cocuklarin,
bebeklerin ve hassas ciltlilerin ylz ve 0&zellikle de burunlarina
surilmemesi gerekir. Astim benzeri ataklara ve ciltte tahrise neden

olabilecegi kayithdir (WHO-Vol-2, 1999).

3.13.14.Diger Kullanilis Alanlari
Hazirlanan pomadi, sakaklara masaj ile uygulanarak migren
agrilarint gidermede kullanilir. Besin endustride, sekercilikte ve dis

macunu yapiminda kullanilir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.13.15.Mitos: Hades ve Menthe

Yeraltinda o6luler Glkesinin, cehenemler tanrisi Hades'in génil verdigi
Menthe adinda bir Nympha'dir. Hades'in karisi Persefone, bunu sezdigi
icin Menthe'yi her firsatta incitip, geng Nympha' ya sikinti gektirir.

Persephone, kontrol edemedigi kiskanchdi nedeniyle bir gin Menthe'yi
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ayaklarinin altina alir ve onu ezerek yaralar. Hades, sonunda sevgilisinin
incinmesine dayanamayarak onu korumak icgin, hos kokulu naneye

donustlrir. Bu ylzden nane guzel Nympha' nin adini ve kokusunu

tagimaktadir (Can, 1994; Gezgin, 2007).

Resim 40. “Hylas and the Nymphs” by John William Waterhouse
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3.14. Morus nigra L. (Karadut)

Resim 41. Morus nigra L.

3.14.1. Sinonimleri

3.14.2. Familyasi

Moraceae (Davis, 1982).

3.14.3. Tiirkge Adi
Karadut (Baytop, 1997), EkinDutu, Eksi Dut, Eksi Kara, Eksi Kara

Dut (Tuzlaci, 2006).

3.14.4. Ingilizce Adi

Black Mulberry.

3.14.5. Dogal Yayilisi
Vatani Iran olan bu bitknin, sicak iklim gdsteren tim diinyada

kultlra yapilabildigi kayithdir (Zeybek & Zeybek, 2002).
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3.14.6. Botanik Ozellikleri

Resim 42.de de gorildigla gibi, tam veya loplu yaprakl, kiglk
stipulali, yaprak kenarli disli, monoik veya dioik agaclardir. Yapraklari
koyu yesil sert ve altlan tUyludir. Cicek tepallerinin uglarinda da tlyler
vardir. Disi ciceklerin ddllenmenin fizyolojik etkisi ile 4 tepali etlenir ve
yalanci drupa tipinde meyva meydana gelir. Dut salkimi bir meyva
durumudur. 2-2,5 cm boyunda olan yalanci meyva durumu koyu kirmizi

veya siyahimsi kirmizidir (Zeybek & Zeybek, 2002).

| 7 AT

290, Forws secpte o Sjwarier Maulbeerbaum.

Resim 42. Morus nigra L., ilustrasyonu
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3.14.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

FFD Monograflari PDR Monograflari

3.14.8. Droglari

Bitkinin meyvalarindan surup Sirupus Mori elde edilir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.14.9. Kimyasal Icerigi
Meyvalarinda, % 1,9 oraninda meyva asitleri, malik asit ve sitrik asit
bulunmaktadir. Bunun yaninda % 10 oraninda sakaroz, pektinler, % 0,17

oraninda askorbik asit ve diger rutinleri icerdigi kayitlidir (PDR, 2004).

Yapraklarinin ise, % 2-6 oraninda flavonoid igerdigi belirtilmektedir

(PDR, 2004).

3.14.10.Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Bitkinin, halk arasinda, hafif laksatif, mukoz membran ve solunum
sistemi iltihaplanmalarinda kullanildigi bilinmektedir. Ayrica, dis eti ve
agiz ici iltihaplarinda, yeni dogmus bebeklerin pamukcuk tedavisinde
pamukla slrilerek kullanildigi kayithdir (PDR, 2004; Zeybek & Zeybek,

2002).

3.14.11.Tibbi Kullanihsi
Ilaglarin tadinin ve kokusunun dedistirilmesi, iyilestirmesi icin
korigen ve karminatif olarak kullanildigi kayithdir (Zeybek & Zeybek,

2002).
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3.14.12.Dozu ve Kullanim Sekli

Drog dahilen kullaniir ve gunlik dozaji 2-4 ml surup seklinde

belirtiimektedir (PDR, 2004).

3.14.13.Uyarilar
Drogun herhangi bir yan etkisi ve ilac etkilesimi bildirilmemistir

(PDR, 2004).

3.14.14.Diger Kullanilis Alanlari
Morus nigra’ nin meyvalarindan yazin serinletici serbet yapilmaktadir

(Zeybek & Zeybek, 2002). Ayrica gida sanayinde de kullanimi vardir.

3.14.15.Mitos: Pyramos ve Thisbe

Yasadigi devrin en glizel, en yakisikli delikanhsi olan Pyramos ile
butin sark guzellerini, goélgede birakan, sarisin Thisbe, Semiramis’in
saltanat strdiigi memlekette birbirlerine génil vermislerdi. Eger anne ve
babalari uygun goérselerdi onlar evlenecekler, temelleri derin aska
dayayan sadlam bir yuva kurmus olacaklardi. Analar, babalar onlarin
evlenmesini istemediler fakat birbirlerine baglanmis iki kalbi ayni atesin

yakmasina engel olamadilar.

Iki asik glinesin isiklar ¢ig taneleri ile islanan ¢imleri kurutur
kurutmaz, her zamanki randevularina kosarlardi. Sehrin disina gikmay!
uygun bulurlardi, gunesli kirlarda bos yere dolasmamak igin, Ninus’ un
mezari basinda bulusmayi ve o mezari orten adacin yapraklari arasinda
gizlenmeyi dlusunurlerdi. Gercekten orada kardan daha beyaz meyvelerle

dolu ve basi bulutlar arasina gémilen bir dut agaci yikseliyordu.
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Thisbe, bir tlule sarili olarak Ninos’'un mezarinin yanina geldi ve
kararlastirilan adgacin altinda durdu. Ask ona cesaret vermisti. O sirada
birdenbire, agzi henliz, parcalayarak yedigi 6klzin kani ile bulasik bir disi
aslan goriindl. Oradaki kaynakta susuzlugunu gidermeye geliyordu. Ayin
Isiginda uzaktan onu goéren Thisbe, oralardaki karanlik bir magarada
saklanmak Uzere titrek adimlarla kacti, kacarken omzundaki tuld
disirdd. Vahsi hayvan glizel kaynaktan susuzlugunu giderdikten sonra
ormana dogru ylrimeye basladi. Yolda Thisbe’ nin tilind buldu ve kanli
digleriyle parcaladi. Randevu yerine biraz ge¢ gelen Pyramos, yirtici
hayvanin kumda biraktigi derin izi gordi. Biraz sonra sevgilisinin kanli
tulind bulunca Urperdi. Ayriligin dayanilmaz acisiyla ne yapacadini
sasiran Pyramos “benim kanimi da al, o da aksin” diye bagirarak yaninda
bulundurdugu hanceri kalbine sapladi ve o6lirken onu sicak yarasindan
cikardi. Kanli hancer yere dustl, Pyramos’ un yarasindan sizan kan,
altinda bulusma hayali kurduklari dut agacina kadar gitti. Topragin igine
sizan 1lik kan, basi bulutlara deden bu blytk agacin koklerini doyurdu. Bu
ylzden kokleri kan icen, bu blyik dut agacinin dallarina asilan beyaz

meyvalar kan rengine boyandilar.

Thisbe, geri déndi, delikanliyi aramaya basladi. Bulusacaklari yeri
buldu, tanidi. Fakat agacta ve meyvalarin rengindeki degisiklik onu
suphelendirdi. Kanla boyanmis olan toprakta henlz titreyen ve can
cekismekte olan sevgilisini tanidi. Dévinmeye, sacini basini yolmaya
basladi. Zavalli kiz biraz sonra pargalanmis tuli ve iginde hangeri
bulunmayan fildisi kini gérdl, “Evet, kendi elin ve askin sana &6limu
sundu. Ben de korkacak degilim. Benim elim de hanger tutabilir. Askim

seninki gibi yaralar acmak icin bana yeter. Bu hayatin détesinde de senin
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arkandan gelecegim. Ayni mezarda dinlenmek mutlulugunu bizden
esirgemeyiniz. Ey, Pyramos’ un ve benim vicudumu ortecek adgag; bizim
OlimUmuzin hatirasini dinya durdukca vyasat. Kar gibi meyvalarini

matem rengine boya ve kanlarini senin gélgene doken iki asigin sonsuz

Abraham Hondivs: Pyramus en Thishe ¢, 1 0-1631/95. Pho

Resim 43. “Pyramus and Thisbe” Abraham Hondius, (1625-1691).

aniti olarak kal.” Bdyle dedi ve henliz Pyramos’ un kani titen hangeri
Ustline egilerek kalbine sapladi. Tanrilar onun yakarisini kabul ettiler.
Analari ve babalari da 6yle yaptilar. Agacin meyvalari olgunlasinca kan

rengini aldi ve iki asigin killeri ayni yere kondu (Can, 1994).
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3.15. Myrtus communis L. (Mersin)

Resim 44. Myrtus communis L.

3.15.1. Sinonimleri

3.15.2. Familyasi

Myrtaceae (Davis, 1972).

3.15.3. Tiirkgce Adi
Mersin, Hambeles, Elduran, Eldiren, Mord, Murt, Sazak ag, Zazak
(Baytop 1997), Bahar, Hambeles, Cakal Uzimii, Kara Sirke (Tuzlac,

2006).

3.15.4. Ingilizce Adi

Myrtle

3.15.5. Dogal Yayilisi
Bitki, Akdeniz ikliminde dogal olarak yetisir. Akdeniz bélgelerinde ve

Himalaya’ larin kuzey batisinda yetistigi bilinmektedir. Yurdumuzda
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Hatay, Mersin, Adana, Antalya, Mugla, izmir, Aydin, Sinop, Samsun,
Ordu, Trabzon illerinde dodal yetistigi kayithdir (PDR, 2004; Zeybek &

Zeybek, 2002; Davis,1972).

3.15.6. Botanik Ozellikleri

Herdem vyesil, kliclik adaclardir. Meyvalari baka, kapsula veya drupa
tipinde, bitkinin sizolisigenik yag ceplerinde eterik yaglar meydana gelir.
Yapraklari karsilikli dizilmis, kokulu bitkilerdir (Resim 45.) (Zeybek &

Zeybek, 2002).

e
%ﬁ‘ Fe ;«‘d’( et

Resim 45. Myrtus communis L. illustasyonu
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3.15.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR Monograflar FFD Monograflari

3.15.8. Droglari
Yapraklarinda bulunan lisigenik salgi ceplerinden subuhari

distilasyonu ile Aetheroleum Myrti elde edilir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.15.9. Kimyasal Icerigi

Aetheroleum Myrti'nin baslica bilesenleri olarak % 15-45 oraninda
1,8-cineol, %15-38 oraninda a-pinen, % 1-5 oraninda mirtenol, % 4-20
oraninda mirtenilasetat, % 4-10 oraninda limonen, % 2-12 oraninda
o~terpineol, % 0,5-1,5 oraninda geraniol, % 1-5 oraninda geranilasetat
olarak belirtilmektedir. Ayrica yapraklarinin tanen ihtiva ettigi

bilinmektedir (PDR, 2004).

3.15.10.Etnofarmasdétikbotanik Kullanilisi

Mersin ugucu yaginin, dahilen halk arasinda 6ksurik, tiberklloz gibi
rahatsizliklarda kullanildidi bilinmektedir. Bunlarin yaninda, idrar kesesi
rahatsizliklarinda, diyarede, hemoraidte, prostatta ve badirsak kurdu na

karsi kullanimi oldugu beliritilmektedir (PDR, 2004).

3.15.11.Tibbi Kullanihsi

Bitkinin igerdigi tanenler nedeniyle antmikrobiyal etkisi mevcuttur.
Hipoglisemik etkisi hayvanlar Gzerinde kanitlanmistir. Ayrica, uyku
suresini artirmak gibi merkezi sinir sisteminde de etkileri vardir. Bitkinin
ucucu yadinin ise, terpenik bileisikler nedeniyle antimikrobiyal etkisine
bagh Ust solunum yolu enfeksiyonlarinda ve korigen olarak kullanildigi
kayithdir (PDR, 2004).
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Ciltteki sivilceleri iyilestirici, cildi guzellestirici kozmetik sabunlar

vardir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.15.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Myrtle bitkisiden, dahilen kullanilan preparatlar hazirlanir. Preparat,
1 It suya 15- 30 gr drog karistirilarak, 15 dk beklenerek hazirlanir.

Gunlik dozaj olarak; 0,2 gr drog, dahilen kullanilir (PDR, 2004).

3.15.13.Uyarnilar
Drogu, isiktan uzak, i1sik gecirmeyen sizdirmaz kablarda saklanmasi

gerektigi bilinmektedir (PDR, 2004).

3.15.14.Diger Kullanilis Alanlari

Dis macunu, adiz calkalama, tiras sulari hazirlamada kullanildigi
belirtilmistir. Likor ve recel yapiminda kullanildigi kayithdir. Mersin dali,
duginlerde esler arasinda baglihk semboll olarak sunulmaktadir (Zeybek

& Zeybek, 2002).

3.15.15.Mitos: Smyrna “"Myrha”

Adonisin dinyaya gelmesi konusunda farkli sdylenceler vyer
almaktadir. Mitosun merkezinde yer alan guzeller glzeli prenses
Smyrna’nin adi farkh kaynaklarda Myrha olarak da gecmektedir. Bazi
kaynaklar mitte yer alan metamorfoz sonrasinda prensesin adini verdigi

Latince adiyla Myrtus communis’e donistligani belirtmektedirler.

Suriye Krall Theias’in Smyrna adinda bir kizi vardir. Babasi kizini
Afrodit’den bile glizel buldugu icin Afrodit bu duruma cok igerliyormus.

Theias’l cezalandirmak igin Afrodit, glizeller glizeli Smyrna’nin ylredinde
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babasina karsi c¢ilginca bir ask uyandirmis. Smyrna dadisi Hippolyte'nin de
yardimiyla gecenin karanhdinda bir baska kadin gibi yaparak babasinin
koynuna girmis ve ondan hamile kalmis. Bir sure sonra gercek ortaya
cikinca, nasil algakca bir tuzaga distigind ogrenen Theias, kiz
Smyrna’yl éldirmek istemis. Ancak kiz tanrilara yalvarip, bunun bir lanet
oldugunu haykirmis ve utancindan insan igine c¢ikmay! istemedigini
sOyleyince tanrilar, Afrodit’in neden oldugu bu aciya son vermek igin kizi
mersin adacina donlstirmdisler. Aylar sonra adacin kabuklar catlamis ve
dliinyalar glzeli bir erkek bebek olan Adonis dogmus Ayni mitos Latin
ozan Ovidius tarafindan bazi farkhliklarla nakledilmektedir. Smyrna’nin
adi Myrha, Suriye Krali Theias ise Kibris Krali Kinyras olarak gegmektedir

(Bayladi, 2005).

Resim 46. “Birth of Adonis”, Marcantonio Franceschini-1685
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3.16. Narcissus sp. (Nergis)

Resim 47. Narcissus sp.

3.16.1. Sinonimleri

3.16.2. Familyasi

Amaryllidaceae (Davis, 1984).

3.16.3. Tiirkgce Adi

Nergis, Nargoz, Narg6z, Navruz (Baytop, 1997).

3.16.4. Ingilizce adi

Lent Lily.

3.16.5. Dogal Yayilisi
Bitki Avrupa’ nin her yerinde bulunmaktadir. Ayrica dinyanin her
yerinde kdultird yapilan bir bitkidir. Yurdumuzda Nergis adi ile bilinen

Ozellikle Ege ve Akdeniz boélgelerimizde bahgelerde vyetistirilmektedir.
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Turkiye’de Izmir, Mugla, Antalya, Icel, Hatay, Adana, Diyarbakir ve
Samsun illerinde N. tazette ssp. tazetta taksonunun dodgal olarak

bulundugu kayithdir (PDR, 2000; Zeybek & Zeybek, 2002; Davis, 1984).

3.16.6. Botanik Ozellikleri

Soganli, cicekleri altin sarisi renginde, cift bostriks durumunda
toplanmis hos kokulu ucucu yag bitkileridir (Resim 47.). Tepal
yapraklarindan sonra parakorolla adi verilen ek bir 6rti daha vardir.
Andrekeum, Ucer stamenli iki dairede olusmustur. Anterler introrsdur.
Ovaryum alt durumlu olup, Uc¢ karpelli ve U¢ boélmelidir (Zeybek &
Zeybek, 2002). Resim 48.'de gorildigu Uzere, bitki 15 ile 30 cm
ylUksekliginde, yapraklan basal, filizleri ovattir. Bitki kahverengi sogana

sahiptir (PDR, 2000).

3.16.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

FFD Monograflari PDR Monograflari

3.16.8. Droglan

3.16.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin soganlarinda, nisasta, fruktan ve glucomannan bulunur.
Ayrica, % 0,08-0,15 oraninda Amaryllidaceae alkaloidleri icerdigi
bilinmektedir. Bunlardan bazilari, himantamin, galantin, galantamin,

pulvin ve masonindir (Zeybek & Zeybek, 2002; PDR, 2004).

3.16.10.Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Bitkinin, halk arasinda, Oksurikte, soduk alginliginda, astmada

kullanimi oldugu bilinmektedir (PDR, 2004).
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@Gryte Marsiffe.

Resim 48. Narcissus poeticus L. illistrasyonu

3.16.11.Tibbi Kullanihsi

Tibbi kullanilisi olduguna dair bir bilgi bulunmamaktadir.
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3.16.12.Dozu ve Kullanim Sekli

3.16.13.Uyarnilar
Bitki zayif olarak sensitizasyon potansiyeli gdsterir ve kasintiya

neden olabilir (PDR, 2004).

3.16.14.Diger Kullanilis Alanlari
Nergis, Izmir Karaburun’ da kesme c¢icek olarak 6énemli gelir

kaynadidir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.16.15.Mitos: “"Narkissos ve Echo”

Narkissos tanri Kephisos ve nympha Liriope’in oglu olarak diinyaya
gelmistir. K&hin Teiresias, Narkissos'un kendi yluzinli gérmedigi takdirde
uzun bir 6mur yasayacadi kehanetini sunmus. Narkissos geng bir delikanl
oldugunda, essiz glizelligini géren nymphalar ona asik olmuslar. Ancak
delikanli aska inanmiyor, bu duyguyu sagma buluyor ve kendine asik
olanlarla alay edip higbirine karsilik vermiyormus. Bir gin nympha Ekho
Narkissos'u gorir gormez asik olmus. O da tipki digerleri gibi askina
karsilik alamamis. Aski ekoyu igten ige eritiyor, perisan ediyormus.
Sonunda tim varhdi yok olup sadece sesi kalmis. Bu durum artik tim
nymphalarin sabrini tasirmis. Hepsi toplanim 6c tanrisi Nemesis'ten
intikamlarinin alinmasini dilemisler. Nemesis kizlara hak vermis ve
Narkissos’un ava ciktigi bir giin, dinlenmek icin durdugu dingin bir pinarin
basinda sudaki aksini gérmesini saglamis. Narkissos gordiigu delikanlinin
glzelligi karsisinda saskina donmis ve dinyada ondan glizel baska bir
insan olamayacadina karar vermis. Sesiyle askinin percginlenmesine katki

saglayan Ekho sayesinde hergiin gidip aksini seyrettigi pinarin basinda
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glnln birinde 6lmUs ve 6ldiga yerde acan cicede onun adi verilmis (Can,

1994; Bayladi, 2005; Gezgin, 2007; Grimal, 1997).

Resim 49. “Echo and Narcissus” John William Waterhouse, (1903), Walker Art Gallery

Resim 50. "The Metamorphosis of Narcissus", Salvador Dali-(1937)
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3.17. Pinus sp. (Cam)

Resim 51. Pinus brutia Tenore

Mitolojide cam olarak gecen agacin tam olarak hangi takson oldugu
net degildir. Bu bolimde Ege kiyllarinda dodal yayilis gésteren en yaygin
ve tibbi olarak hakkinda en gok kayit bulunan takson olan Pinus brutia
hakkinda derlenen bilgilere yer verilecektir. Mitosa konu olan nymphea

Pitys’in adinin bitkinin sinoniminde yer almasi da bu ylzdendir.

3.17.1. Sinonimleri

Pinus pity usa Stev. (Davis, 1965).

3.17.2. Familyasi

Pinaceae (Davis, 1965).

3.17.3. Tiirkge Adi
Kizil Cam. (Baytop, 1997), Andiz Cem, ;sam, Pur Cam, Sam

(Tuzlaci, 2006).
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3.17.4. Ingilizce Adi

Pine.

3.17.5. Dogal Yayilisi

Dodu Akdeniz llkelerinde dogal yetisir. Marmara, Ege ve Akdeniz
Bolgelerinde makiliklerde karisik dederli ormanlar olusturulur (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.17.6. Botanik Ozellikleri

Boylari 20 m kadar vyaprak dokmeyen orman adaclaridir.
Odunlarinda yalniz trakeidler vardir (Zeybek & Zeybek, 2002). Yapraklari
yumusak, kolay bukdtlebilir ve acgik yesil renkte. Tomurcuklar reginesizdir.
Gelismis adaclarin tacglari semsiye seklinde dedildir. Dallanmalari
dizensizdir. Tohumlan ise kanathidir. Resim 51. de goruldigla Uzere
kozalaklar az cok yatay duruslu, saplari cok kisa veya sapsizdir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.17.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR Monograflari FFD Monogarfalari

3.17.8. Droglari

Adaclarin govdelerine yapilan V seklindeki yariklardan toplanan
oleoresin TlUrk kodeksinde Terebinthinae adiyla kayithdir. Bu oleoresinin
distilasyonuyla elde edilen ucucu yag ise Oleum Terebinthinae arta kalan
recine ise Colophonium adlariyla yine Tlrk Kodeksinde kayitlidir. Yine dal
ve odunlarin kapall firinlarda distk 1sida kuru distilasyonuna sonrasinda

ise Pix Pini (Pix Liquida) elde edildigi kayithdir (Tanker ve ark, 2004).
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Resim 52. Pinus brutia Tenore. illustrasyonu

3.17.9. Kimyasal Icerigi
Cesitli droglarinda terpenik bilesiklerden o—p pinen, delta3-karen,

limonen, kamfen oldugu bilinmektedir (PDR, 2004).

3.17.10.Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Halk tarafindan bitkinin genc surgulnleri, basit ékslrlkte, bronsitte,
nazal tikaniklikta ve ses kisikliginda kullanildidi bilinmektedir (PDR,

2000).

3.17.11.Tibbi Kullanihsi
Komisyon E tarafindan kabul edilen kullanilisi, soguk alginlhidi, ates
ve Usltme, Okslrik, bronsit, agiz iltihaplanmasi, nevralji ve enfeksiyona

yatkinlik olarak belirtilmistir (PDR, 2004). Kafur sentezinde ham madde
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olarak ve balgam soOktlrici olarak da kullanildigi kayithdir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.17.12.Dozu ve Kullanim Sekli

GUnlik dozaj; dahilen 2 ile 3 g drog gln iginde kullaniir (PDR,
2004). Haricen, banyo seklinde vya gel seklinde slrulerek kullanilir. Jel
seklinde %20 oraninda hazirlanmis preparatlar gun icinde cesitli
zamanlarda kullanihr (PDR, 2004). Inhalasyon olarak, 5 damla ya§ sicak

suyun igine damlatilarak glinde 3 kez kullanilir (PDR, 2004).

3.17.13.Uyarilar

Yagini isiktan uzakta, sizdirmaz kablarda saklanmalidir (PDR, 2004).

3.17.14.Diger Kullanilis Alanlari
Ilac sanayinde cilde yapistirilan flaster ve yakilarin yapiminda énem
tasir. Ayrica boyacilikta ve lak sanayinde de kullanildigi belirtilmektedir

(Zeybek & Zeybek, 2002).

3.17.15.Mitos: Nymphea Pitys

Cevik, afacan ve guzel bir peri kizi olan Pitys hem Orman Tanrisi Pan
hem de Trakia’da oturan kuzeyin dondurucu Rizgar Tanrisi Boreas
tarafindan seviliyormus. Fakat Pitys yaramaz Pan’i bedendidi icin Boreas
kiskangligin verdigi hiddet ile kiza saldirmis. Onu yerden yere vurup
kemiklerini kirmis. Butin bu yaptiklar yine de Boreas’ sakinlestirmemis.
Narin kizi yliksek bir tepeden asagi atmis. Toprak Ana bu bahtsiz ve glizel
periye acimis ve onu ¢am adacina donistirmis. O glnden sonar yalgin
kayalarin kenarlarinda ve ucurumlarin dibinde gérilmeye baslamis (Can,

1994; Gezgin, 2007).
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Resim 53. “"Nymphes et Satyre”, William Adolphe Bouguereau (William Bouguereau)
(1825-1905), , QOil on canvas, 1873, 180 x 260 cm, Sterling and Francine Clark Art
Institute (Williamstown, Massachusetts, United States)

Resim 54. ve Resim 55. “Pan ve Pitys” konulu bir pul ve duvar mozayidgi
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3.18. Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb (Tath
Badem)

Resim 56. Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb
3.18.1. Sinonimleri

3.18.2. Familyasi

Rosaceae (Davis, 1972).

3.18.3. Tiirkge Adi
Badem (Baytop, 1997), Ak Badem, Cagla Adaci, Hacielli Bademi,

Hasmet Bademi, Nurlu Badem, Payam (Tuzlaci, 2006).

3.18.4. Ingilizce Adi

Almond, Greek Nuts, Jordan Almond.
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3.18.5. Dogal Yayilisi
Bitki dogal olarak Bati Asya’da yetismekte ve cesitli iklimlerde

kaltard yapiimaktadir (PDR, 2004).

3.18.6. Botanik Ozellikleri

Ilk baharda yapraksiz olarak pembe cicek acan bir aactir. Yapraklar
basit, bazilari derin parcalidir. Cicekleri tach ve epikaliksi yoktur.
Ovaryum dst durumludur. Meyvalari drupa ekzo ve mezokarbi
olgunlasmada kurur. Meyvalar kuru, perikarp acilir (Resim X) (Zeybek &

Zeybek, 2002;Sauer ve ark., 1996).

Alandelbanm.

Resim 57. Prunus amygdalus Illustrasyon

3.18.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR FFD Monograflari
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3.18.8. Droglari

Tohumlarindan soguk persleme yodntemiyle % 50 oraninda ugucu
olmayan Oleum Amygdali elde edilir. Presleme ile elde kalan posasi suda
yumusatildiktan sonra subuhari distilasyonu ile Aqua Amygdalarum

amarum elde edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.18.9. Kimyasal Icerigi

Yadginin % 3-5 oraninda bir Cyanogen Glikosit olan Amigdalin icerdigi
belirtiimektedir. Ayrica, yag asidi olarak linoik ve oleik asit de icerdigi
bilinmektedir. Amygdalin, Glikosidaz ve Lyaz enzimleri ile kisa siurede

hidrolize olur. HCN ye ayrilir. (Zeybek & Zeybek, 2002; PDR, 2004).

3.18.10.Etnofarmasdétikbotanik Kullanilisi
Badem suyunun halk arasinda, O©ksulrikte, bulanti ve kusmada
kullanildigi belirtilmektedir. Badem vyadi ise deriye topikal olarak

kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2004).

3.18.11.Tibbi Kullanihsi

Eczacilik tekniginde ilaclarin kokusunu ve tadini degistirmede
kullanildigi  kayithdir. Bademyadgi pomat yapiminda ve ayrica burun
damlalari hazirlanmasinda sivag olarak kullaniimaktadir. Cildi besleyicidir

(Zeybek & Zeybek, 2002).

3.18.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Dahilen kullanilisi gegcmiste olup, glinimuzde tercih edilmediginden

herhangi bir doz kayith dedildir (PDR, 2004).



Haricen kullanilisi icerigindeki yad asitlerinden dolayr yumusatici
olarak cilt preparatlarinda kullanilmaktadir, herhangi bir kayith dozaj

bilgisi bulunmamaktadir (PDR, 2004).

3.18.13.Uyarilar
Amygdalinden meydana gelen HCN nedeniyle 6-10 acibadem
tohumu bir cocugu, 60 kadari ise yetiskin insani oldirmeye vyeterlidir

(Zeybek & Zeybek, 2002).

3.18.14.Diger Kullanilis Alanlari

Ayrica halk arasinda sesi guzellestirmek amaci ile birkag damla suya
damlatilip icilmektedir. Tatli bademin geng meyvalari ilkbaharda cagla adi
ile  yenmektedir. Olgun tohumlarin kavrulmusu sevilen c¢erezdir.
Tohumlar Tark Mutfaginda cok sik kullanilmaktadir (Zeybek & Zeybek,

2002).

3.18.15. Mitos: Demophon’un Gozyasklari

Troya savasl sirasinda firtina nedeniyle Trakya kiyilarina vuran bir
gemideki Theseus’'un oglu prens Demophon bilylk bir konukseverlikle
agirlandigi Kral Phyleus’un sarayinda prenses Phillis’le birbirlerine asik
olmuslar. Demophon Phillis’den Ulkesindeki islerini tamamlayip dénmek
icin izin istemis. Demophona glvenen gec¢ kiz yakisikli prense yaninda
gotirmesi icin icinde Reia Kiltine ait kutsal esyalar oldugunu séyledigi ve
ancak dénmesine imkan kalmadigi zaman agacagina so6z aldigi, bir sandik
vermis. Gunlerce sevgilisinin yolunu gézleyen Philis anlastiklari giin onu
karsilamak Uzere limana gitmis. Sevgilisinin dénmedigini géren ve

glnlerce yolunu gézleyen Philis sonunda acisina yenik dismis ve kendini

120



asmis. Bu aska kayitsiz kalamayan tanrilar Philis’i yesermeyen bir badem
agacina donusturmdisler. Sevgilisinin intihar edip donistliga haberini alan
Demophon ona kosmus ve adaca sarilarak gozyaslari dokmdis.
Gozyaslarinin etkisiyle badem yesermis ve inanisa gore badem agaclar
Philis’in 6ldigu mevsimde yapraklarini dokerlermis (Gezgin, 2007; Can,

1994).

Resim 58. “Phyllis and Demophoon”, Edward Burne Jones, (1833-1898),
Birmingham Museums and Art Gallery (Birmingham, United Kingdom)

Resim 59. “Phyllis and Demophotn”, John William Waterhouse, (1907).
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3.19. Salix sp. (Sogiit)

Resim 60. Salix alba L.
3.19.1. Sinonimleri

3.19.2. Familyasi

Salicaceae (Davis, 1982).

3.19.3. Tiirkce Adi
Aksogit, Sar Sogut, Koy Soguda (Baytop, 1997), Germajo (Tuzlac,

2006).

3.19.4. Ingilizce Adi

White Willow.
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3.19.5. Dogal Yayilisi

Kuzey yarimkirede, Merkezi ve Giiney Avrupa’ da dodal olarak
yetismektedir. Bitki yurdumuzda da yetismektedir (Zeybek & Zeybek,

2002; PDR, 2004).

3.19.6. Botanik Ozellikleri

Sulak vyerlerde yetisen dioik agac bitkisidir. Cicekleri ilkbahar
basinda bitkiler yapraksiz iken gelisir. Erkek bitkilerde amentum
durumunda toplanmis erkek cicekler tlyli yapida bir tasiyici koltugundan
gelisen, cicek ortlsu koérelmis 2-5 kadar stamenden ibarettir. Stamenlerin
alt tarafinda periantin farklilasmasi ile meydana gelen pulsu 1-2
nektaryum bulunur. Disi bitkilerde gelisen amentumlarda ise, yine pulsu
ve tlyla tasiyicikoltuklarindan cicek ortlst kdérelmis 2 karpelli parakarp
birer ovaryum meydana gelir. Resim X de de gorildigu gibi, Ovaryumun
stilusu ucta ikiye catallanmistir. Bunlarin ucunda 2 ser loplu stigma
vardir. Meyvalari kapsila tipindedir. Tohumlarda funukulustan gelisen

tlyler, rizgarla dagilmayi saglar (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.19.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

BPC 1924
BHP 1983/ 1990 (Newall ve ark., 1996).

3.19.8. Droglari

Bitkinin odunlarindan baz ialglarin yapiminda kullanilan bitkisel
kédmur Carbo Ligni Salici elde edilir. Kabuklarindan ise, Cortex Salicis elde

edilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).
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3.19.9. Kimyasal Icerigi
iceriinde glykositler, esterler ve salisilik asit bulunur. Bunun
yaninda % 0,1-2 oraninda salisin, % 0,01-11 oraninda salikortin, populin,

tanen ve flavanoidler icermektedir (Zeybek & Zeybek, 2002; PDR, 2004).

Salix alba

Resim 61. Salix alba L. ilustrasyonu.

3.19.10.Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi
Halk arasinda kas ve romatizma enflamasyonunda, adrida, gripte,
solunum yolu rahatsizliklarinda, konnektif doku hastaliklarinda kullanildigi

belirtiimektedir (Nevall ve ark.,1996).
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3.19.11.Tibbi Kullanihsi
Komisyon E tarafindan kabul edilen kullaniisi romatizmma ve agrida
olarak kayithidir (PDR, 2004). Ates dusuricl, romatizmal ve sinirsel

agrilari giderici etkileri oldugu belirtiimektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.19.12.Dozu ve Kullanim Sekli
Gilnlik dozaj olarak 60-120 mg total salicine esdedger drog veya

hazirlanmis pereparat seklinde belirtilmektedir (PDR, 2004).

inflizyon olarak ginde 1 kahve fincani 3-5 kez olarak

belirtiimektedir (PDR, 2004).

Sivi ekstresi ise, gunlik olarak 1-3 ml ginde 3 kez olarak

belirtiimektedir (PDR, 2004).

3.19.13.Uyarilar

Gastrik veya duedonal dUlserli hastalarda kullanimi sakincalidir.
Kanama rahatsizligina sahip, kan hastaligi olanlarda kullanimi riskli
olabilmektedir. Ayrica, astim ve diyabet hastalarinda dikkatli olunmahdir.

Gebelerde kullanimi sakincalidir (PDR, 2004).

3.19.14.Diger Kullanilis Alanlari

Bitkinin, ilkbaharin basinda, henlz diger bitkiler ciceksiz iken
ciceklendiginden balarilarinin énemli bal kaynadidir (Zeybek & Zeybek,

2002).

3.19.15. Mitos: Hesperisler

Yunan mitolojisinde “gln batimi” nymphalari olarak tanimlanan

Gece’ nin Kizlari Hesperis’ ler yer almaktadir. Hesperis’ lerin Atlas Daginin
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eteklerinde vyasadiklarini sdylenmektedir. Burada tanrnlarin &6liumsiz
yiyeceginin fiskirdigi kaynaklar vardi. Hesperis’ ler giinlerini bu kaynaklar
etrafinda neseli sarkilar sdyleyip, dans ederek gegirirlerdi. Ayrica
Hesperis’ ler 6nemli bir de gdrev Ustlenmiglerdi. Tanriga Hera ve Zeus’ un
digin torenlerinde kutsal cifte yer tarafindan cok degerli olan altin
elmalar hediye edilmisti. Hera, bu elmalar ¢cok sevmis bunlari Hesperis’
lere vererek bahgelerinde yetistirmelerini istemisti. Hesperis’ ler bir
dragonun bekgiliginde, bu elmalar yetistirip, koruyorlardi. Ancak Herakles
Dragonu uyutup da bu elmalarn galinca Hesperis’ler gok tzulduler. Tanrilar
onlaribirer agaca cevirdiler. Bdylece onlar da kavak, s6glt, karaagac

adacina donistller (Gezgin D., 2007).

Resim 62. “Hercules in the Garden of Hesperides” - Robert Knight Ryland (1910)
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3.20. Tilia sp. (Ihlamur)

Lipa srdtitd (Tilia cordata)

Resim 63. Tilia cordata L.
Mitos da ihlamur adiyla gegen bitkinin hangi takson oldugu net
olmamakla beraber bu bélimde iklim ve tibbi kullanim kayitlari nedeniyle

Tilia cordata hakkinda derlenmis bilgilere yer verilecektir.

3.20.1. Sinonimleri

3.20.2. Familyasi

Tiliacea (Davis 1967).

3.20.3. Tiirkgce Adi

Ihlamur (Baytop, 1997), Fambur, Felenbur (Tuzlaci, 2006).
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3.20.4. Ingilizce Adi

Lime tree flowers, Linden flowers, Tilia flowers Lime, Linden.

3.20.5. Dogal Yayilisi

Kuzey yariklrenin itiman ve astropik bdlgelerinde yaygindir. Avrupa,
Kuzey Amerika ve Cin’ de dodal vyetisir. Yurdumuzda kiglk yaprakli
thlamur nadir gorilirken, buytk vyaprakh i1hlamur Kuzey Anadolu

daglarinda yaygin olarak bulunmaktadir (Zeybek, Haksel; 2011).

3.20.6. Botanik Ozellikleri

Tilia tdrleri 15- 40 m boylanabilen, kisin yapraklarini ddéken
agaclardir. Resim X de goruldigu Gzere, yapraklari disli kenarli ve kalp
bicimlidir. Alternat, bélinmemis, genellikle kordat veya tabanda turunkat,
serrat ve saplidir. Ince wuzun vyapraksi, zarimsi braktenin orta
damarlarindan sarkan sarimsi beyaz renkli ve hos kokulu cicek
durumlariseklindedir. Bitkinin yapraklan klcuk ve alt ylzeyleri
kahverengi demet tuaylerle o6rtlladir. Dikasium 5-11 ciceklidir. Tasiyicl
brakte rlizgarda ucarak dadilmayi saglamaktadir (Resim X) (Zeybek &

Haksel, 2011; Zeybek & Zeybek, 2002).

3.20.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR FFD Monograflari

3.20.8. Droglari
Taze yada kurutulmus cicek durumlari veya cicek durumunun orta
damarlarindan cikan cicek yaprakcigr ile birlikte bulunan taze yada

kurutulmus gicek durumlar drog olarak kullaniimaktadir. Tasiyici braktesi
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olan drog Flos Tiliae cum braktea, yalniz cicek durumlarindan olusan

drogdan Flos Tiliae braktea elde edilmektedir (Zeybek & Haksel, 2011).

Tihageas.

Tili uimifelia Scop.

Resim 64. Tilia ulmifolia Scop. illustrasyonu.

3.20.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin drogunda yaklasik % 1 oraninda flavonoitler, yaklasik %10
oraninda mdusilaj, % 0,02- 0,1 oraninda ugucu icerdigi kayithdir. Ucucu
yadin baslicalari, Linalool, geraniol, 1,8- sineol, karvon, kafur, timol,

karvakrol ve ayni zamanda anetol, 6jenol, benzil alkol, 2- feniletanol
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oldugu belirtilmektedir. Ayrica kumarinler, tanenler ve fenolikkarboksilik

asitler icerdigi kaydedilmistir (Zeybek & Haksel, 2011).

3.20.10.Etnofarmasdtikbotanik Kullanilisi

Ihlamur c¢igeklerinin halk arasinda kullanimi idrar sékturtcu,
stomasik, antispazmodik ve sedatif olarak bildirilmistir (Zeybek & Haksel,

2011).

3.20.11.Tibbi Kullanihsi

Komisyomn E tarafindan kabul edilen kullanilisi soguk alginhdinda,
kuru 6ksurik ve bronsitte olarak kayithdir (PDR for Herbal Medicines,
2000). Ihlamur cicedi cay! yatistirici, ekspektoran ve terletici etkilere
sahip oldugundan solunum yolu hastaliklarinda 6nerilir (Zeybek & Haksel,

2011).

3.20.12.Dozu ve Kullanim Sekli

Baska tlrll recete edilmedigi takdirde, tavsiye edilen doz 2- 4 g/gin
kurutulmus drog veya buna karsilik gelen preparatlari seklindedir. Drog
infizyon cayl ve diger preparatlari halinde dahilen kullaniimaktadir

(Zeybek & Haksel, 2011).

3.20.13.Uyarilar
Drog hazirlamada cicekler kurak havada tamamen acilmadan
toplanmali, gdlge ve rlzgarlh yerde cabuk kurutulmahdir (Zeybek &

Haksel, 2011).
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3.20.14.Diger Kullanilis Alanlari
Drog ekstrakti sampuan ve cilt kremlerinin yapiminda kullanildigi

kayithdir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.20.15.Mitos:Philemon ve Baucis

Zeus ve oglu Hermes oOlimli goériniminde Firigya’da uzaklardan
gelen vyabancilar gibi dolasmaktadirlar. Gin batinca insanlarin
yardimseverliklerini sinamak icin evlerin kapilarini galarlar. Ancak hangi
kapiyi caldilarsa ylzlerine kapanir, kimse onlari konuk etmeye yanasmaz.
Son olarak issiz bir bélgede tek basina derme catma bir klibede yasayan
yoksul, yash bir ciftin kapisini calarlar. Cift misafirlerini hi¢ disinmeden
evlerine buyur eder. Yasl kadin Baukis ocagi canlandirir, konuklarini
memnut edebilmek icin var gulcleriyle kosusturur. Neleri varsa sunup,
tatli dille konuklarini agirlamaya gayret eder. Kadin yemegdi hazirlarken
kocas! Philemon ise konuklarinin ayaklarini yikar. Bu fakir giftin konuk
severliklerinden c¢ok etkilenen Zeus ve Hermes sonunda gercgek
kimliklerini aciklarlar. Yash cifti de yanlarina alarak ormana dogru
ilerlerken kendi klabeleri haric tim kentin sular altinda kaldigini ve
herkesin cigliklar icinde bodularak cezalandirildiklarini gorirler. Tanrilar
yoksul ciftin fakirhanelerini mermerden bir tapinaga donustlrip igindeki
tim esyalar da altina gevirir ve yasl cifte son bir istekleri olup olmadigini
sorarlar. Baucis ve Philemonun son istekleri yasamlari boyunca tapinag
abekcilik yapip birbirlerinden ayrilmamak olur. Tanrilar bu istegi
memnuniyetle yerine getirirler. Yillar sonra yaslh cift 6lim dosedine
geldiklerinde Philemon mese Baucis ise hemen yani basinda bir thlamur
agacina donlsur ve beraberlikleri ylzyillarca sirer (Can, 1994; Bayladi;

2005; Gezgin, 2007).
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Resim 65. “Jupiter and Mercury at Philemon and Baucis”, Johann Carl Loth (1632-1698),
Kunsthistorisches Museum (Vienna, Austria)
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3.21. Vitis vinifera L. (Uziim)

S
e

Resim 66. Vitis vinifera L.
3.21.1. Sinonimleri

3.21.2. Familya

Vitaceae

3.21.3. Tirkce Adi

Asma, lGzim

3.21.4. Ingilizce Adi

Grape
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3.21.5. Dogal Yayilisi
Bitki dodal olarak Gilney Avrupa ve Bati Asya’ da vyetistigi

bilinmektedir. Ayrica tim dunyada kultlrt yapilmaktadir (FFD, 2007).

Yurdumuzda bircok yerlerde yetistirilen ¢cok eski bir klltlir bitkisidir.
Ozellikle Ege Bdlgesi tizim formlari bakimindan ¢ok zengindir (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.21.6. Botanik Ozellikleri
Parcali, loplu veya pinnat yaprakli, odunlu tirmanici bir bitkidir.
Yaprak karsisindaki yan dal sllik veya vantuz seklinde metomorfoze

olmustur.

Cicekleri erdisi veya vyari eseyli, diskus belirgin, petaller ucta
birlesiktir (Resim X). Acilan cgiceklerde petallerin sapka gibi kalkmasi ve
erken dokidlmesi bu familyanin énemli 6zelliklerindendir. Resim 67.’ de
goraldigu uzere, kaliks c¢ok kulcuktlir. Cicekler rasemus (salkim)

durumunda toplanmistir. Meyvalari bakkadir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.21.7. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

PDR Monograflari

3.21.8. Droglari
Tibbi olarak bitkinin geng yadraklari, meyvalari ve meyvalarindan

elde edilen su kullanilmaktadir (FFD, 2007).

3.21.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin, % 4-5 oraninda Flavonoidler ( kaempferol-3-O-glucosides,

guercetin-3-0O-glucosides), Taneneler (proanthosiyanidinler), Stilbenler
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(resveratrol, viniferinler), Meyva Asitleri ( tartarik asit, malik asit,

stiksinik asit, sitrik asit, oksalik asit) icerdigi kayithdir (FFD, 2007).

72 7 e . e

Resim 67. Vitis venifera L. Illustasyonu

3.21.10.Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Bitkinin preparatlari halk arasinda, toplar damar
deformasyonlarinda, variste, dolasim bozukluklarinda kullanildigi

bilinmektedir (FFD, 2007).

Hindistan da ise bitki, halk arasinda basadrisi, deri bozuklulari,

gonore, hemoroid ve kusmada kullanildigi bilinmektedir (FFD, 2007).
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3.21.11.Tibbi Kullanihsi

Bitkinin LDL ye etki ederek antiatherosiklik etkisi oldugu kayitlidir.
Anti kanserojenik, Antioksidan, etkileri de oldugu Dbelirtiimektedir.
Bunlarin yaninda, damar kapiller yapisini guglendirerek damar direncini
artinr ve varis, hemoroid gibi rahatsizliklarda damar kuvvetlendirici
olarak kullanilir. Ayrica sac gelistirici etkisi ve karacigeri koruyucu etkisi

oldugu kayithidir (FFD, 2007).

3.21.12.Dozu ve Kullanim Sekli

Kapsul olarak; 25 mg, 30 mg, 50 mg, 60 mg ve 500 mg
Tablet olarak; 50 mg

Gunluk dozaji; meyvalarindan elde edilen ekstrakti koruyucu tedavi
olarak gunlik 50 mg olarak belirtiimektedir ayrica genel olarak gunlik

150-600 mg boélinmius dozlar halinde alinabildigi kayithdir (FFD, 2007).

3.21.13.Uyarilar
Bitkinin belirtilen dozlarda herhangi bir yan etkisi ve etkilesiminin
olmadigi kayithidir. Doz asiminda, sindirim sistemi enzim aktivitesini

inhibe edebilecedi bildirilmektedir (FFD, 2007).

3.21.14.Diger Kullanilis Alanlari

Geng yapraklarindan Tirk Mutfaginin Gnli yemegdi olan dolma yapilr.
Bilindigi gibi sarap tonik ve istah acici, fazlaca alinirsa keyif verici oldugu
bilinmektedir. Uzim meyvasi badirsaklari yumusatici olarak da

yenilebilmektedir (Zeybek & Zeybek, 2002).
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3.21.15. Mitos: Stafile ve Dionisos

Sarap ve ilham tanrisi Dionysos Staphyle adinda bir glizel Nympaya
gonlini kaptirmis. Kendisine duydudu ask nedeniyle akhni yitiren kiza
aclyan tanrni onu bir Gzdm salkimina gevirmis. Staphylos Rumca uzim

demektir (Can, 1994).

Resim 68. La Jeunesse de Bacchus, (1825-1905), Private collection

137



4. OZET

Linne'nin binomial isimlendirmeyi gelistirerek ortaya koymasini
takiben, 18. ylzyil ortalarina dogru tim kitalardan, Avrupa’nin 6nemli
botanik merkezlerine, cogu yeni tir olan, sayisiz bitki gelmis ve bunlara
verecek yeni isimlere ihtiyaci duyulmustur. Avrupa kiltirinin kaynadi
olarak kabul edilen antik Yunan uygarhdi'nin en gérkemli Urinlerinden
olan mitoslar, bir kismi tibbi olan yeni bitkilerin isimlendirilmelerinde sikga

esin kaynadi olmustur.

Bu galisma kapsaminda mitoslardan adini alan, 100’den fazla cins ve
binlerce tlr arasinda yer alan Achillea sp., Adonis sp. Allium sativum L.,
Artemissia sp., Centaurim sp., Colchicum autumnale L., Foeniculum
vulgare Mill., Helianthus annus L. Iris sp., Laurus nobilis L., Melissa sp.,
Mentha sp., Morus nigra L., Myrthus communis L., Pinus sp., Populus sp.,
Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb., Salix sp., Tilia sp. ve Vitis vinifera L. gibi
bitkiler hakkinda sinonim, botanik tanimlama, vyayilis, tibbi droglar,
kimyasal icerik, entnofarmasdétik botanik kullanim, tibbi etkiler, posoloji,
yan etkiler, etkilesimler, uyarilar, toksisite ve mitos, baslklarl altinda

bilgiler ve resim sanatindan érnekler derlenmistir.
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5. ABSTRACT

Subsequent to the development of binomial entitling by Linne,
towards the middle of the 18™ century, a great number of unknown new
plant species were brought from all the continents to the important
botanical centers in Europe and therefore the need for new names
appeared. The myths of the Ancient Greek civilization which is seen as
the origin of the European culture, have been the greatest inspiration for

the entitling of new plants, some of which were medicinal.

In this study, data were compiled under the headings of synonyms,
botanical description, spreading, medicinal drogs, chemical contents,
etnopharmaceuticbotanical usage, indications, posology, side effects,
interactions, warnings, toxicity and the myths related to more than 100
genus and thousands of species among which the plants such as
Artemissia sp., Centaurim sp., Colchicum autumnale L., Foeniculum
vulgare Mill., Helianthus annus L. Iris sp., Laurus nobilis L., Melissa sp.,
Mentha sp., Morus nigra L., Myrthus communis L., Pinus sp., Populus sp.,

Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb., Salix sp., Tilia sp. ve Vitis vinifera L.

and some related examples of painting were added.
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