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Tatan kullanimi birgok 6lumcil hastgin ba nedeni olup 6lim oranlarini artiran
en Onemli faktordar. Tutin kullaniminin neden @duhastaliklardan dolay! dinyada
yaklasik her yil 5 milyon birey 6lmektedir. Tutin hakkendyapilan bircok caima
Ozellikle sigara kullanimina odaklanmakta, ek dtagwk az bir kismi dumansiz tutin
kullanimina odaklanmaktadir. Maraotu gibi dumansiz tatin drtnleri nicotine
icermektedir. Bu yuizden sigara kullaniminda gorikeoner arter ve periparal damar
hastaliklari, hipertansiyon gibi benzer hastaliklarada da gérilmekte ve dlimlere sebep

olmaktadir. Marg otu birka¢ yiz yildir Kahramanmarga kullaniimakta olup sati ve
uretimi yasak dgldir.

Tarkiye'de sigara kullanim yaygigh ile ilgili genel bilgi olmasina gmen marg
otu kullanim yayginfil ve bu yayginlii etkileyebilecek faktorler Gizerine yapilan 6zel bi
calisma bulunmamaktadir. Bu c¢ginanin amaci ya cinsiyet, gelir, gitim durumu,
medeni durum ve alkol kullanimi gibi faktorlerirgara kullanimina etkisini agarmak, il
merkezinde sigara ve maratu kullanimini tespit etmektir. 2011 yilinda, 2&%ek ve 141
kadin olmak Uzere 400 skiile yapilan cakmada yag, cinsiyet, gitim, gelir ve medeni

durumlara gore sigara ve mguatu kullanim oranlari tespit edilgtir.

Bu calgmanin sonuclarina gore, kenttesggan erkeklerin %38,6's1, kadinlarin ise
%22,7’si gunlik sigara kullanicisidir. Bunun yaranerkeklerin %25,1’i, kadinlarin ise

sadece %1,4’0 magatu kullanicisidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, magaotu kullanimi, dumansiz titin, tuketim,

Kahramanmarg sosyo-demografik faktor
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ABSTRACT

Tobacco use is a leading cause of fatal morbidityiacreasing mortality. About 5
million people worldwide die annually from tobacaglated disease. Most of the research
on tobacco focuses on smoking, especially cigasgtteking, but little attention has been
given on smokeless tobacco. Smokeless tobacco,asuntaras powder, contains nicotine
and therefore the health consequences may be sitiléhose of cigarette smoking,
including coronary artery and peripheral vasculesease, hypertension, fatal morbidity
and mortality. Maras powder has been used in Kahnamara for several centuries since

there is no ban on manufacturing and selling mpoagler in Turkey.

Although there is general information about smokusg in Turkey, a thorough
investigation of tobacco and maras powder use npattevithin a specific population
segment has not been performed previously. Thectigeof this study was to investigate
how socioeconomic and demographic factors, lifespmd health-related characteristics
were associated with the prevalence of cigarettmksless tobacco and dual tobacco use
among 259 men and 141 women aged 18-70 years duhegyear of 2011 in
Kahramanmara Data were collected about socioeconomic and despbic
characteristics of (income, age, sex, educationeanployment status), cigarette smoking
and use of smokeless tobacco (maras powder) bfathdy members in Kahramanmara
City center, the population which has a high prene¢ of maras powder use.

Based on the results of this study, the prevalefamily smoking among adults is
38,6 % among men and 22,7 % among women. Corresgprates for maras powder use
are 25,1 % and 1,4% respectively.
Key Words: Cigarette smoking, maras powder use, smokelessc¢ob consumption,
Kahramanmaras, socio-demographic factors.
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KAHRAMANMARA S iL MERKEZ iNDE TUKET ICILERIN SIGARA VE MARA $
OTU KULLANIMINI ETK ILEYEN FAKTORLER iN ANAL izi

OZET

Bu ¢alsmanin amaci Kahramanmarié sehir merkezinde ikamet eden 18 \isstu
259 erkek ve 141 kadin tuketicilerin sigara, dunmartsitin ve her iki tutin drind
kullaniminda sosyoekonomik ve demografik faktorlgasam bicimi ve sglikla ilgili
faktorlerin etkilerini argtirmaktir. Argtirma verileri marg otu kullaniminin oldukca
yuksek oldgu Kahramanmasamerkez ilcede ikamet eden aile bireylerinin sigaea
marg otu kullanicilarinin sosyoekonomik ve demogratikakteristiklerini icermektedir.

Arastirmada, margotu ve sigara kullanim yaygiginda 6zellikle ya ve cinsiyetin
onemli etkileri oldgu saptannstir. Anket doneminde, erkeklerin bayanlara oranla
istatistiksel olarak daha fazla oranda mavtu kullandgl saptanmgtir (%25,1 ve %1,4).
Sigara kullanma alkanligi da aynisekilde erkeler arasinda bayanlara oranla daha fazla
yayginhk gostermektedir (%38,6 ve %22,7). Gegenisigara kullanngi olan bireylerin
%71,4’0 ve anket doneminde sigara kullananlarir®46e8’i mara otu kullanmglardir. Bu
fark erkekler arasinda ise daha buyuktir (%78,%14,0).

Erkek bireyler arasinda oldu gibi, bayanlar arasinda da maratu kullanimi
bireylerin yg! arttikca aryy egilimi gostermitir. Buna kasilik sigara kullanim agkanlig
ve yayginlgi hem erkekler ve hem de bayanlar arasinda arétikca azalma gdimi

gOstermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, gunlik veya ara sira sigaltanimi 6zellikle erkekler,
bekarlar, az gtimli bireyler ve alkol tuketen bireyler arasindayginlk gosterirken,
Maras otu kullanimi dgik gelirli, az itimli, yash, erkek veya evli bireyler arasinda

yayginlik gostermektedir.

Anket yapilan bireyler arasinda, tuttin kullanimideelliklede marg otu tiketim
yayginlginin yiksek olmasi, bu gkanliklarin sglik etkileri konusunda halkinggilmesi

gerektgini zorunlu hale getirmektedir.



ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING CIGARETE SMOKING AND MARAS
POWDER USE AMONG ADULTS IN THE URBAN AREA OF
KAHRAMANMARAS

SUMMARY

The objective of this study was to investigate h®wecio-economic and
demographic factors, lifestyle and health-relatbdracteristics were associated with the
prevalence of cigarette, smokeless tobacco andtdhatco use among 259 men and 141
women aged 18-70 years in Kahramanmaras. Data eadlected about socioeconomic
and demographic characteristics of cigarette sngo&imd use of smokeless tobacco (maras
powder) by the family members in Kahramanmaras Cdéyter, the population of which

has a high prevalence of maras powder use.

Significant differences were found in prevalencenofras powder use and of
cigarette smoking by age and gender. A signifigahigher proportion of males than
females were maras powder users (25.1% vs 1.4%gdime of the interview. Similarly,
cigarette smoking was also significantly higher agnanales (38,6% vs 22,7%) compared

with females.

Seventy-one per cent of former smokers and 10,6%uofnt smokers had ever
used powder. The difference was larger among m8\%@ versus 14%). Like among
males, prevalence of maras powder use among fenmaliesased as age increased, while
the prevalence of cigarette smoking among both liesnand males decreased as age

increased.

According to the results, daily or occasionally &mg was more common among
male consumer with single parents, less educatesooer and consumers use alcohol. On
the other hand, daily or occasionally maras powder was more common among lower-
income and less educated consumers, elderly people, consumer with married parents,

less educated consumer and consumers use alcohol.

In view of the high prevalence of tobacco use, eslg of maras powder use,
among the population surveyed, there is an urgeed mo educate the public on the health
consequences of these habits.
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1. GIRIS

Cazimizin salgini olarak tarif edebilegmiz tutin kullanimi; dinyada yilda 5
milyondan fazla kiinin hayatini kaybetmesine sebebiyet vermekte d¢lep on yegkin
olimunden bir tanesinin sorumlusu tutulabilir. TikKullanimi en ¢ok 6lum oranini artiran
5 risk faktorl icerisinde oOnlenebilir tek faktordiDinyanin en 6nde gelen Olim
sebeplerinden olan iskemik kalp hagialin %2121'inden, akger, trakea ve bropn
kanserlerinin ise %70’'inden sorumludur. Mevcut dola devam edilirse 2030’a kadar her
yil 8 milyondan fazla insanin tutin kullanimindaalay1 6lmesi dngorilmekle birlikte
dinyada sigara kullanan bir milyar kullanicinin igardan fazlasi tutine ga
hastaliklardan erken o6lecektir (WHO, 2011). Bu darillkemiz icin dgunuldigunde ise,
yirmi milyon sigara kullanicisinin yarisinin yanmn anilyon bireyin sigaradan kaynakli
hastaliklardan dolayr 6numuzdeki 30 ila 40 yil isede Olecgi belirtimektedir (Bilir,
2009).

Diger taraftan tatun kullanimi maliyeti deitedlgtide yikicidir. Bu durum, tutiinden
kaynaklanan hastaliklarla micadele icin yukselilsdnarcamalarina sebebiyet vermekte,
tutin kullanimindan 6tura hastalanan kimselerdenvetisiukligiine neden olmakta ve
erken oOlumlerden dolayr bu kimselerin aileleri yatp duyduklari gelirden mahrum
kalmaktadir (WHO, 2011). Tatin kullaniminin ekondeki bu yikici etkisi ve b@ giden
sermaye kolayca izah edilebilir. Sigara kullanimin heba edilen paranin toplami
milyarlarla ifade edilecek kadar yiiksek birgdedir. Ulkemizde sigara igemhlarinin
sadece sigara temin etmek icin sarf ettikleri nadliy ¥2’t, S&hk Bakanlgl butcesinin
tamamina gttir. Diger taraftan sigara Bamlilarinin sigara kaynakl gak problemlerinin
teshis ve tedavisi icin yapilacak harcamalar da goande bulunduruldgunda, tatin
bu deeri heba ettikleri ankalabilir. Oysaki bu ekonomik dgr insanlarin gtim, gida,
giyim, salik gibi temel ihtiyaglara harcanarak refah sewywlin yukselmesine katkida
bulunabilir. Bununla birlikte sigara gkanligl icin 0denen dger bireye hicbir katkida
bulunmamaktadir (Bilir, 2009).

Tatin kullanimiyla yoksulluk ayrilmagekilde birbirine bglidir. Bircok calsma
distk ve orta gelirli Ulkelerdeki yoksul hanelerdekptam harcamanin %10’unun tittn

kullanim maliyeti oldgunu gostermektedir. Bunun anlami bu ailelerin geatim ve



salik gibi temel ihtiyacglarina daha az butge aygrdir. Gida ve gitime harcanabilecek
paranin tutin kullanimina harcagoi distntldigiinde, tatin kullaniminin  yetersiz
beslenme ve cehalet oranlarini olumsuz etkiiesidylenebilir. Dolayisiyla, yoksulfun
artmasinda ve ekonomik gefienin engellenmesinde tatin kullaniminin roll tdarak
kabullenilmesi gereken bir durumdur (WHO, 2011).

Onder (2011) tarafindan yapilan bir galada, aile reisinin niversite mezunu
oldugu ailelerin sigara kullanma ihtimalinin ilkokul maalarina gére daha gk olduzu
ve aile reisinin yonetici sinifta olanlarin sigacane ihtimalinin k¢i sinifinda olan aile

reislerine gore daha glik oldusu sonuglari ¢iknstir.

Batun bu anlatilanlardan agiacagi gibi tutin kullanimi bir kisir déngu icerisinde
hareket etmekte, tutin kullanimi yoks@lu artirmakta, bununla birlikte yoksulluk

beraberinde cehaleti getirerek titin kullanimitiraaktadir.

Nitekim bunun igin uluslararasi ve ulusal bircouridus 6nlem alici ¢cabmalar
yuritmektedir. Bu tutin kontrol 6nlemleri 6nemlikige sahip olmakla birlikte farkh
yontemlerle yapilmaktadir. Bunlardan shealari; tanitim, sponsorluk vb. sigara
reklamlarinin yasaklanmasi, tittin vergi ve fiyatlar artirilmasi, kapali alanlar ve kamu
alanlarinda sigara kullaniminin yasaklanmasi varaigaketlerinin Gizerinde net kekilde
gorulebilen sglik mesajlarn gibi nufus Uzerinde etkili kamu pidélaridir (WHO, 2011).
Tarkiye'de yillik titin mamuld (sigara) tuketimiSbmilyar paket civarlarindadir. Nifusu
Turkiye nufusuna benzerlik gosteren tlkelerdegiltere’nin 3.7 milyar, Almanya’nin 7.1
milyar, Fransa’nin 4 milyar paket civarlarinda sayaikettgi bilinmektedir. Turkiye'de
sigara (zerindeki vergi yuki ortalamasi (OTV+KDVY3@5'tir. Uluslararasi deneyimler
tuttin mamullerine olan talebin azaltilmasinda, ttt@iamulleri fiyatinin artirlmasinin gok
etkili oldugunu go6stermektedir. Vergi artirrmi yolu ile tuttnamullerinin fiyatinin
artirlmasi, o6zellikle gen¢c yagrubu ve dgik gelir gruplari arasinda bu drtnlerin
tuketiminde azalmaya yol acmakta, kamu gelirlerinde arty sglamaktadir. Dunya
Bankasinin verilerine bakilginda, sigara fiyatlarindaki %10’luk bir arttiiketimde %4
oraninda gerilemeye neden olmaktadir. Bu durunrigglksek ulkelerde %2,5-5, orta ve
yuksek gelirli Ulkelerde de %5-10 seviyelerindeggétesmektedir (Anonim, 2008). Buna
ragmen, gecnste bazi yerli marka sigaralar maliyetinin altindatilenis olup devleti
onemli bir vergi kaybina gratmstir (Onder, 2011). Sigaranin bu kadar ucuz olmasi



Turkiye'de sigara kullanim oranlarini yikseltgcesigaraya bgama yaini aaglya
cekecgi ongorulebilir. Dolayisiyla 2005 ve 2008 yillarraginda sigara uretimi sirekli
artis gostermtir (TUIK, 2009).

Tarkiye, sigaranin yuksek oranla tuketgditlkelerden biridir. A.B.D. Tarim
Bakanlgl verilerine bakildiinda, 1990-1999 yillari arasinda dunyadaki toplagara
kullanimi %4,1 eksilng, bu durumun aksine ayni zaman diliminde Turkiy&idgigara
kullanimi gecmy yillara goére %52,2 daha fazladir. Bu durum TurkiyePakistan ve
Bulgaristan’dan sonra sigara tiketiminde dinyadmdi siraya sokmaya yeterli olgbur.
Yetiskin birey bgina tuketim 1990 yilinda 86,9 paket iken, bu ralatg gostererek 2000
yilinda 134,6 paketi bulngtur. Ayrica son zamanlarda yerli sigara kullanimzalens,
yabanci sigara kullanimi ise argngiurumdadir (Onder, 2011). Bunun da tlke ekonoraisin

fazladan bir yuk getirgi dustnulebilir.

Sigara kullaniminin bir salgin olgunun kabullenildii ginimizde, ulusal ve
uluslararasi birgok kurugusigara ve dier tutiin Grinleriyle dgrudan veya dolayli olarak
micadele etmektedir. Nitekim titin kullanimininegek artmasina, diinya ¢apinda insan
sgliginl tehdit edebilecek boyutlara silaasina ve tatursirketleri tarafindan pazar
olusturma stratejilerine kar gelistirilen ve bu konudaki ilk uluslararasi aghaa olan
“TUtin Kontrol Cerceve Sozmesi”, 21 Mayis 2003 tarihinde DunyagBk Orgitunin
(DSO) 56. Diinya Ssik Asamblesi'nde kabul edilngiir. Bu sézlgme, 5261 sayili kanun
ile Ulkemiz tarafindan da kabul edilgnve 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi
Gazetede de yayinlanarak yurigdlgirmitir (Resmi Gazete, 2004).

Ulkemizde titun driinleriyle miicadele defidtaman genel olarak akla ilk gelen
sigarayla mucadeledir. Oysaki farldekildeki tutin kullanimlari da ghga zararlidir.
Dunyanin cgitli bolgelerinde yaygin olarak kullanilan tattn llkeniminin bir sekli de
dumansiz tatin kullanimidir. Dumansiz titin kukawmin dinyada bircok geli olmakla
birlikte dumansiz titinun bir gei olan mara otu Turkiye'nin gineydgu illerinde
Ozellikle Kahramanmagave cevresinde yaygin olarak sigara yerine kulhaaktadir.
Kullanilan bu toz Nicotiana rustica L. bitkisinimz haline getirildikten sonra kil ile
karistirlmasindan olgur. Marg otu alt dudga konularak bir miktar (4-5 dakika)
bekletilerek uygulanir ve daha sonra c¢ikartihfratBu islem gin igerisinde ihtiyaca gore
birkac¢ kez tekrarlanir (Erenmegoglu, 1997). Mara otuyla benzerlik gosteren gt titlin



urtinleri mevcutturisveg ve baziskandinav ulkelerinde yaygin olarak kullanilan smas
Sudanda kullanilan toombak kullanigekli, raf émri ve yapi$ sekliyle benzerlikler
gostermektedir (Anonim, 2011a).

Dumansiz bir titin formu olan maratu sigara gibi insan ghgina zarar
vermesiyle birlikte fiyati sigara fiyatlarindan colcuzdur. Marg otu 6zellikle denetimin
etkin bir sekilde yapilmadii da digunuldiginde alim gicu diik olan ¢ocuklarin bu
maddeye kolayca wdabilecesi g6z 6ntinde olup bu konuda yapignolan bir calgmada
sigaraya gore kolay elde edilebilmesi bu madde @hsiz tutin) kullanimina etki
etmektedir (Rozi ve Akhtar, 2007). Nitekim gorsel yazili medyada Kahramanmgita
ogrencilerin yaygin olarak magaotu kullandgl haberleri yer almgtir. Kapal alanlarda
sigara kullaniminin yasaklanmasindan 6tirt dumasiarz marg otunun kapal alanlarda
fark edilmeden rahatca kullanilabilgcelUstndlebilir. Marg otu saticilarinin tezgahlarinin
tzerindeki yazih tabirler 6zendirici niteliktediyrica halk arasinda sdylenen bazi tabirler
de mara otu kullanmanin Kahramanmahaolmanin bir gergi gibi ifade edilmektedir
(Anonim, 2011b). Mara otunun sigara kullanimini azgti veya bitirdgi ve zarari
olmadgi gibi carpik digiinceler vardir. Nitekim Amerika Birjek Devletlerinde yapilan bir
calismada erkek grenicilerin neredeyse yarisinin dumansiz tutintmarkaolmadgina
inandg! ortaya cikmygtir (Cohen ve ark., 1987)svicre’de margotuyla benzerlik gosteren
snus kullanimiyla alakal bir caitnada snus kullanicilarin %21’inin sigaray! birakmak
icin, %56,6’sinin ise sigaranin insanglgina daha fazla zarar vegdiicin snus

kullanimina bgladiklari anlailmistir (Gilljam, 2003).

Sigaranin ve g¢ger tatin drdnlerinin insan glgina verdgi zararsiphe gotirmez
bir gercektir. Bundan dolayidir ki, disiplinler arabir konu olan sigara ve tuttn drtnlerinin
kullanimi bircok kez farkli yonleriyle ele alingnive ortaya konmgiur. Ancak
Kahramanmargili ve cevresinde yaygin olarak kullanilan ma@u ve sigara icicigi
prevalansini etkileyen sosyoekonomik ve demogifakkorlerin ele alindy bir calsmaya
yurticinde rastlaniimangtir. Bundan dolayl c¢caima ayri bir 6énem arz etmekte olup

calismanin amaci;
» Kahramanmasail merkezinde sigara ve maratu yayginlgini saptamak

» Sigara ve makaotunu etkiledsi dustnulen faktorleri analiz etmek



« Kahramanmara il merkezinde ikamet eden nifusunun mam@tu ve sigara

hakkindaki bazi djiincelerini ortaya koymak olarak ortaya koryton.

Artan sigara fiyatlari ve yasaklarinin sigara &alimi tzerindeki etkisi gtincel bir
konu olup, bu durumun maratu ve sigara kullanimini nasil etkilgghin ortaya konmasi
sigara ve tatln Uranleriyle mucadelede politikaalae sivil toplum kurulglarina dnemli

bilgiler salayacaktir.



2. ONCEKI CALI SMALAR

Demografik faktorler, ygam tarzi ve sgigin snus kullanimina etkisinin
argtinldigt Engstrom ve ark.(2010)’'nin kesitsel saiasinda; Isve¢’in - Stockholm
kentinden tabakali drnekleme yontemiyle rastgelglese 18 ile 84 yglar arasindaki
15623 erkek ve 19084 kadin, toplam 3470sdein veriler toplannstir. Toplanan veriler
yas, egitim, gelir, meslek sinifi, alkol tiketimigai alkol tiketimi, meyve tiuketimi, sebze
tuketimi, vicut &irligl, fiziksel aktivite durumu, gk durumu, psikolojik sikinti durumu
ve tatin kullanim durumlarina goére siniflanaraket&rkkadin ve toplamda olmak tzere sayi
ve ylUzdelerseklinde belirtilmitir. Ayrica ¢ikan sonuclarin odds oranlari tesmlilexek
anlamhliklar irdelenmtir. Yapilan calgmada; snus kullaniminin glik esitim duzeyi,
distk gelir ve meslek sinifi ile ikili oldugu tespit edilmgtir. Riskli alkol tiketimi, airi
alkol icme, dgik meyve ve sebze gibi y@m tarzlarinin snus kullanimiylas#ili oldugu
bulunmutur. Bunun aksine #r1 kilo, obezite ve gdik durumuyla, snus kullanimi alakali
bulunmamgtir. Fazla kilo ve obezitenin erkeklerde sigaral&uina riskini azatfii tespit
edilmistir. Genel sglik durumu ve psikolojik durumu kot olmanin sigdaallanimiyla
iliskili oldugu anlgilmistir. Arastirmada sglik durumunun kotl oldgunu belirtenlerde,
ikili kullanimin (snus ve sigara birlikte kullaning)icli olarak ilgkili oldugu anlgilmistir.
Stocklolmsehrinde snus kullanicilarinin sosyakaati ve saglik profilleri, tatiin Grunleri
kullanmayan kimselere gore daha fakir bulunmasagmen sigara kullanan kimselere

gore daha avantajli ¢ikgtir

Kongo Cumhuriyeti 2006 yili genclik tatin amamasi verilerinin kullanildi
Rudatsikira ve ark. (2010)'nin atamasinda; okul gandaki ergenlerin sigara
kullanimiyla alakal oldgu distinulen ya, cinsiyet, ebeveynin ve yakin arkagasigara
kullanma durumlarinin, sigara ve dumansiz tatinmfan kullanimiyla ilgkisi
arastinimistir. Cikan sonuclarin aralarindakiski, %95 given araginda dizeltilmg odss
oranlari ve duzeltiimemi odss oranlari kullanilarak irdelergtii. 3034 katilimcinin
%18,1'i (%18.0 erkek, %18.1 kadin) son 30 gun gade, dumansiz tutin formlarindan
birini kullandiklarini bildirmglerdir. Yapilan cok d@skenli analizde yg ve cinsiyetin
sigara ve dumansiz tutin kullanimi Gzerindeki etaidamsiz olarak cikmgiir. Yapilan
calismada sigara kullananlarin sigara kullanmayanlaemlar6 kez daha fazla dumansiz

tutiin kullanma olasg oldusu ortaya c¢ikmgtir. Dumansiz tutin kullanimi anne ve



arkadain sigara kullanmasiyla skili bulunmustur. Tv, billboard, dergi ve gazetelerde
ctkan tatin drunleri reklamlarinin  dumansiz tutunlldoimini 1,95 kat artird

saptanmytir.

Grotvedt ve ark.(2008)'nin kesitsel gaha, 15 ile 16 ygdarindaki 15931
katiimciyla ve %87 yanit oraniyla yapiknr. 2000-2004 yillarinda okul temelli bu
calismada Norvecli ergenler arasindaki sigara ve enfiydanimiyla alakall toplumsal
farkhliklar ortaya konulmaya calimistir. Gunlik ve nadir sigara kullanim yaygghda,
bayanlarin (%33,8) erkeklerden (%26,4) daha farleokana sahip oldtu anlgiimistir.
Ancak snuff (enfiye) kullanim yaygigh erkeklerde(%21,4) kadinlara (%3,5) oranla daha
fazla cikmgtir. Ergenlerin sigara kullaniminin; meslekgiten planlanmasi yapanlar,
annenin bekar olmasi ve aile ekonomisinigidiolmasi durumlarinda yayginhk gostegidi
anlasilmistir. Nadir olarak snuff kullanan bireyler sigarallenanlarla benzer 6zellikler
gostermekle birlikte annenin bekar olma durumu eslekli gitim planlama durumlariyla
daha az ikkilendirilmistir. Velileri yabanci tlkeden gelen ergenler ardaitiitiin kullanim
orani daha djilk olarak bulunmgtur. Bunun tek istisna olarak; ebeveynleriggolukla
Musliman ulkelerden gelen ergenlerin sigara kutlanyayginlginin yuksek tespit
edilmesidir. Genel olarak camada ergenler arasinda tutiin kullanimimningt@tesitim
hedefleri ve ailenin yoksul olgunun ifade edilmesiyle #kili bulunmustur. Anne ve
babasi ayri yayan ergenler arasindaki tatin kullanim orani, sinme babasi birlikte

yasayan ergenlere gore daha fazla ¢cgtmi

Desalu ve ark.(2010)’'nin, Nijerya toplumu y&tn bireylerinin dumansiz tatin
kullanim yayginlgl ile yayginlgl belirleyici faktorler arasindaki #kiyi aciklamaya
calistigl kesitsel argtirmasinda veriler, Nijerya’nin kuzey glosundaki Yola'da 1776
yetiskinle yiiz yuze gorgiilerek DSO’niin tutiin agairma anket formu ile toplangtir.
Katilimcilarin %7,49’'Untn dumansiz tatin kullamcadugu belirlenmgtir. Dumansiz
tutin kullaniminda en yaygin olarak Snuffing (eajiy66,8 oranla kullaniimakta olup
sirasiyla %0,9 chewed fgieme) ve ikili kullanim %0,1 (enfiye vegrieme birlikte) olarak
bulunmutur. Dumansiz tatin kullanimi belirleyici faktérlarasinda olan toplumsal kabul
%21,8 oranla birinci sirayl algtir. Cok deiskenli lojistik regresyon yontemiyle elde
edilen odds oranlarina gore erkek olmak, 50-6€laya arasinda olmak, dik esitim
seviyesi, diik sosyoekonomik sinif ve Magri, Hausa ve Fulaftilkeéeri dumansiz titin



kullaniminda belirleyici olarak gkili bulunmustur. Katilmcilarin %89,5’inin dumansiz
tutun kullaniminin sgliga zararl olmady fikrinde olduklari anlgllmistir.

Pennsylvania eyaletinde, 3-12'nci ilk@tim siniflariyla yapilan Cohen ve ark.
(1987)'nin yarittgl calsmada; @rencilerin dumansiz titin ve sigara deneyimleri
akranlarinin deneyimi, ebeveynlerin bu maddeletiakumlari ve bu maddelerin zararlari
hakkindaki kgisel inanclar ile ilgkilendirilmistir. Bu tranleri ilk kez kullanmalari Gg¢inci
siniftan baglayarak yala birlikte arts gostermekle beraber en fazla birinci sinif lise
ogrencilerinde gercekimektedir. 7 ile 12'nci siniftaki erkek géencilerin neredeyse

yarisinin dumansiz tutin kullaniminin zararinamadiklari tespit edilngtir.

Sigara kullanma aglkanliginin énemli bir halk sgigi sorunu oldgu ve sigara
kullaniminin ¢eitli kesimlerde farkliik gostergd bildirilen Turgut ve ark. (2001)'nin
calismasinda; gretmenlerin, sigaraya klama yal icin 6nemli bir etken olabile@e
disinulmiy ve bu bglamda @retmenlerin sigara hakkindaki giincelerini, sigara
kullanim algkanliklarini tespit etmek amaci gudulgtiir. S6z konusu ¢aimadaki veriler;
1999 yilinda Elag ilindeki orta@retim kurumlarinda rastgele ornekleme sistemiyle
secilen muvazzaf 533etmene anket uygulanarak toplagim Anketten ¢ikan sonuclara
gbre @retmenlerin %42,2’sinin sigara kullagdive bunlarinda %83,1'inin erkek olgu,
sosyal brag ve yabanci dil gretmenlerinin sigara kullanma oranlarinin yikse&upll,
sigara icenlerin %48,9’unun 35 gyaizeri ve sigaraya bema yal 18+2 old@gu tespit
edilmistir. Sigaraya bgama nedenleri arasinda %44,9’luk oranla merak aenth birinci
ctkmistir. Sigara kullanma nedenleri arasindakalnlik, kadin (%55,3) ve erkek (%70,1)
kullanicilar arasinda birinci ¢ikgive 225 kullanicidan %69’'unun sigarayl birakmayi
disind(glu ortaya cikmgtir. Katilimcilardan sigara kullananlarin %48’ gétarinin
yaninda, %10,7’sinin isegéencilerin yaninda sigara ictikleri tespit editim.

713'U erkek, 336’s1 kadin, toplam 1049 lise 2ifsigrencisiyle yapilan calmada,
Goksel ve ark. (2001) amaciizmir'deki lise @rencileri arasindaki sigara icme
prevalansini ve bunu etkileyen faktorleri belirldnadarak gudulmigttr. Erkeklerde daha
distik ¢cikan sigara kullanma yaygigil) toplamda %23,2 olarak gozlengtim. Orgencilerin
sigara kullanma durumu ebeveynlerigiteni, sosyal durumu ve icici olma durumlari
itibariyle istatistiksel bir anlamin olmagl buna rgmen evdeki kardgerin sigara
kullanmasiyla istatistiksel olarak anlamli ofgu belirtiimistir. Bunun sigara kullanma



durumuyla alakali en 6nemli ailesel faktor giduvurgulanmgtir. Calsmada, ayrica bir
glnde tuketilen sigara adetinin sigarayaldraa yai kiuculdikce veya sigara kullanim
suresi uzadikca fazlagfag) belirtilmistir. Katihmcilarin %68,8’inin sigarayi birakmayi
disUnd(gl ve %42’'sinin hayatlarinda en az bir kez birakndgmedgi tespit edilmstir.
Ogrencilerin buyik ¢gunlugu sigara kullanmaktan vazgecmek niyetinde olup doukla
basari gosteremedikleri ayrica belirtilgtir.

Turkiye’de ergenlerin sigara icme prevelansinistai@n ve Ankara Universitesi
Sosyoloji Bolimi'nin yaratgll daha geni kapsamli bir ardirmanin bir parcasi olan
Ozerkmen (2004)’ in ¢aimasinda, ergenlerin sosyal ve demografik Gzellikler sigara
kullanma alskanligi kazanma sebepleri, temsil edici 6rneklem olamgilen Ankara’nin
Yenimahalle ilcesindeki kdisede incelenmgtir. Son siniftaki ergenlik gana girmg lise
ogrencilerinin %29,1’inin sigara kullangh (%14 siklikla;, %8,8 ara sira; %70,1 asla)
belirlenmitir. Ogrencilerin sigaraya gama nedenleri olarak en fta “Stresli oldgum
zaman rahatlama gar” (%20,3), “cevremdekilerin sigara icmesi” (%&69,ve “yemek
keyfine ektir’ (%18,1) secenekleri gelirken, “enemgrerek uyanik kalmayi gkar” (%3.1)
secenginin sigara icmeye damada en az etkili oldgw tespit edilmgtir. Calismada
regresyon analizi yardimiyla, gaghanin bgmsiz dgiskenleri olan demografik ve el

Ozeliklerin, sigara icmeye Blama nedenleri Uzerindeki etkileri anaulmistir.

Dikmen (2005)'in yapny oldugu calsmada; Turkiye'nin sigara tiketiminde etkili
ve onemli oldgu disinltlen 15 ya ve Ustl populasyon, gayri safi milli hasila ve tken
popilasyonu déskenleri bir ekonometrik model kapsaminda incelerwei bu dgiskenler
ile sigara tuketimi arasindakigki; en kucuk kareler yontemiyle tahmin ediknsonuclari
teste tabi tutulmgtur. Modele giren d@skenlerin parametreleri ve yapilan istatistiksel
testler anlamh cikngtir. Kentlesme oraninin Tirkiye’de sigara tiketiminin dnemli
derecede azalfh diger taraftan 15 yave Usti populasyon ile gayri safi milli hasila
degiskenlerinin sigara tuketimini artiran 6nemli unsurt@dugu vurgulanmyg ve sigara
talep modelinin Turkiye icin gecerlfi ve 6nemli oldgu sonucuna varilrgtir.

Aslan ve ark. (2006)’'nin Ankara’da ki birinci diriiniversite @rencilerinin sigara
ve alkol kullanma sikfiini ve tiketimlerine etki eden faktorleri belirlekn@amaciyla
yapms oldugu kesitsel cagmadaki veriler; Hacettepe Universitesi Beytepe Kasim de
1789 @renciden elde edilrgiir. Katilimcilarin %36,7’si sigara kullangini, %52,3'0 ise



alkol aldgini belirtmilerdir. Ogrencilerin %80,1'i 17 ygndan 6nce bgadiklar, ya
artikca sigara icme signin da arg, kiz grencilerin erkek @rencilere gore daha az
siklikla sigara ic@ii tespit edilmgtir. Sik sik barlara, restoranlara gitmenin ve hlko
tuketiminin sigara tuketimi icin bir risk faktorilusturdusu belirlenmgtir. Sonuc¢ olarak
birinci sinif @rencilerinin sigara ve alkol kullanma prevalansiksgk bulunup bu
maddelerin kullanimi arasinda guclu bigklitespit edilmgtir.

Altintas ve ark. (2006)'nin yaprgioldugu kesitsel tipteki cagma; bir kamu
kurulusundaki bilgi slem merkezi caganlarinin sigara kullanimi ile alakadar yasa ve
kanunlar hakkindaki bakacilarini, sigara kullanma sigini ve sigara kullanma siginin
bazi kgisel vasiflara gore ga@limini ortaya koymstur. S6z konusu c¢amadaki veriler
anket yapilarak 2005 yili haziran ayinda gozlermdét toplanmgtir. Katilimci olan 190
kisiden 93'U erkek, 97’si kadindir. Erkek personelid24’i, kadin personelin ise
%55,9'nun sigara kullangh tespit edilmgtir. Erkek personelin %43,9'u 17 yaeya daha
altinda sigara kullanmaya gtadiklar tespit edilny olup, bayanlarda bu oran %11,5'dir.
Personelin %51,3’ltk bir kismi sigaraya ayapilan calmalarin hedefi olarak sigara
kullanicilarini gérmektedir. 4207 No’lu Titin Marterinin Onlenmesine Dair Kanun
hikumlerini katihmcilarin %85’inden fazlasi taradan tasvip edilga belirtilmistir.
Ayrica katilimci personelin %79,9'u Kabahatler Kann calstiklari yerde uygulamasinin
gerektgi yoniunde gori belirtmislerdir. Katilimcilardan hi¢ sigara kullanmagolanlarin
%83,3'U evinde, halen sigara kullanmakta olanlé®b68,4’'li arabasinda, sigara kullanimini
birakan katilimcilarin %83,3'Ui arabalarinda sigaibnesini istememekte oldw tespit
edilmistir. Cinsiyetin sigara kullanimi etkilemesi yonundatistiksel olarak bir anlam
bulunamamytir fakat sigaraya Bé&ama yainin cinsiyetle alakall oldiu istatistiksel olarak
ortaya konmstur. Arastirmada, sigaraya kgr yapilan cakmalardaki micadelenin
sigaranin kendisine ve kot etkilerine yonelik @doun bilgilendiriimesinde fayda

gorulecei belirtilmistir.

Rozi ve Akhtar (2007) Pakistan’in Karachi bolgesinic kasabada 772 yin
lise erkek @rencileriyle yaptgl kesitsel cabimada, @rencilerin dumansiz tutin kullanim
prevalansini ve gkili faktorleri aratirmistir. Bilgiler anket yoluyla sosyoekonomik
faktdrler, sigara ve dumansiz tutin kullanim ge¢moz oninde tutularak toplangnve
dumansiz tutin kullanim prevalansini %16.1, sigais§ %13.7 olarak bulnglardir.

Dumansiz titiine kama yai sigaraya bgama yaindan digiuk ¢cikmstir (dumansiz tatin
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ortalama 11.5 ya sigara ortalama 13.1 glJa Dumansiz tatin kullanimina birgok faktor
katkida bulunabilegeni belirtmis bunlarin sigaraya gore kolay elde edilebilmesliikél

kabul gérmesi ve kullanimin daha kolay olmasi daaalamstir.

Denizli ilinde yaayan 1203 kinin katihmiyla gerceklgen Baer ve ark.
(2007)'nin kesitsel calmasinda, 40 yave Ustlu egkinlerde sigara icme siigh ve etki
eden faktorler agurilmistir. Tabakall 6rneklemyeklinde secilen katilimcilara uygulanan
yuz yilize anketlerle toplanan veriler Ki-kare testtabi tutulmgtur. Kadinlarda sigara
icme prevalansi %12.1, erkeklerde %50.3 ve topla#w@8a.3 olarak bulunngtur. Egitim
durumu itibariyle sigara icme oraninin erkeklerdstatistiksel bir anlamhlik
gostermemesine gmen kadinlarda @tim dizeyi artikga sigara icme oraninda dasartl
oldugu tespit edilmgtir. Calismada kadinlarin yilda kullandiklari sigara; pakieisinden
13.1+£13.8, erkelerde ise 32.9+23.1 olarak bulugtoru Calsmada ayrica gelir gruplari
itibariyle sigara icme prevalansi incelegnytiksek gelirli grupta anlaml olarak yuksek
bulunmutur. Katiimcilarin ebeveynlerinin sigara kullanmaggara icme prevalansi igin
hem erkek hem kadin da yuksek derecede anlaminbukiur. 20 yaindan 6nce sigaraya

baslama oranlari erkek ve kadinda sirayla %66.7, %8lagak bulunmsgtur.

Keskinglu ve ark. (2007)'nin yapmioldugu kesitsel analitik caimada 15 yg
Uzeri sigara kullanim silg, sigara kullanimi igin yapilan harcamalar ve sagullanimi
ile kronik hastalik ilgkisini belirlemek amac olarak gudulstir. Bu calsmada sistematik
ornekleme kullanilngiolup bir gece kondu bélgesinden toplamda nifusuldg olan 154
haneyle ylz yuze gdgine yapilarak elde edilen verilerin Ki-kare ile stiekullanilarak
istatistiksel analizleri yapilngtir. Halen sigara kullananlar %38,2, sigara Kkuliaumi
birakanlar %6,8 olup %16,5'inde sigara kullanimiyligkilendiriimis hastalik oldgu
tespit edilmgtir. Sigara kullanim sikginin beklenenden dik ciktigl calsmada
erkeklerin, 30-59 ya grubunun, ilkokul ve ortaokul mezunlarinin, alkalllananlarin,
dizensiz gte calganlarin veyassizlerin, sosyal givencesi olamayanlarin, ailesitzoteli
kronik hastalik olanlarin sigara kullanim sgklistatistiksel olarak daha ytksek cilgom.
Sigara kullananlarin aylik gelirinin yakli& 1/6” sini, sigara icicisi olan 110 ailenin topla
aylik gelirinin 15,6’sini sigara kullanimi icin ltamakta olduklarini ve geis konmy

kronik hastalik durumu sigara kullanimini etkilen@gdrtaya konmstur.

11



Aktas (2009)'in lojistik regresyon analiz ve diskrimirtadenklemi kullanilarak,
Eskisehir Osmangazi Universitesigiencileri tizerinde yapmioldugu calsmada; sigara
icme algkanhgini etkileyen faktorler belirlenmgiir. Analiz sonuclarina goregoencilerin
sigara icmede 6nemli olan gigkenlerin “y&”, “babanin sigara icmesi”, “kendisinin alkol
kullanmasi”, “arkadg cevresinin sigara kullanmasi”, “sigaranin sikistres ve yalnizg
giderdiginin distinulmesi”, “sigaranin statii kazandgoha inanilmasi” olarak bulungu
belirtiimistir. Odss sonuclarina gore en o©onemli faktor olarakgaranin statl
kazandirdgina inanma” olarak bulunmuve bunun “sigara stati kazand@da
inanmama” durumuna goére 9,4 kez daha ustungoldunlgiimistir. Ayrica yg ilerledikge

sigara iciminin azalgg yonunde bir tespitte bulunulrgtur.

Tarkiye hane halki sigara talibinin incelegdiBilgic ve ark. (2009)'nin
calismasinda veriler TIK’ in 2003 yili hane halki agiirmasindan elde edilgtir. Temel
olarak data 13-19 yaaras! bireylere sahip ve sahip olmayan ailgélinde iki gruba
ayrilmistir. Negatif binomial modelin kullanilgh calsmada, sonuclar aile reisi ve aile
karakteristik durumlariyla gkilendirilmistir. Gelir, sa&lik giderleri orani, sigara fiyatlari
esneklgi disuk sigara satin alimiyla gkili bulunmustur. Ayrica tiketim vergisinin talebin

disuik olmasini etkiledi tahmin edilmektedir.

12



3. MATERYAL VE METOT

Bu calgmanin materyali, 2010 yilinda Kahramanmaita kentsel alanda ikamet
eden ve 6rnekleme yontemiyle secilen bireylerinagatu ve sigara kullanimina etki eden
faktorleri ve kullanim yaygingini tespit etmek amaciyla yiz yize yapilan ankedier

olusmustur.

Bu calgmada O6rnek hacmi, ana kitle oranlarina dayali kéandtilmis tek gamali

tesadufi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlegtimi(Collins, 1986):

n=t*i+(002)(b-1)|{pLa)/e’

burada;

n: Ornek hacmi

t: %95 6nem derecesine kdik gelen tablo dgeri

b: Ornekleme gamasi (bu cajmada tek gamali oldgu icin 1 alinmgtir)

p: Incelenen olayin ana kitle iginde gercghkie olasilg %50 olarak alinngtir
g: Incelenen olayin gerceklmeme olasifii (1-p)

e: Kabul edilen hata payi (bu gahada %5 olarak alinstir)

Denklemde, b=1 alindinda, gitlik asagidaki forma doéngmdustir:
n=t>{pry)/e’

bu formule gére 6rnek hacmi;

n = 196 [{050(D50) /005* — n =384

Ornek hacmi, érnekleme siihatalar ve kayip derler de g6z 6niine alinarak 384
olarak belirlenmy olup, bu drnek sayisi 400’e tamamlasgimn.

Calsmada, bireylerin sosyoekonomik ve demografik gnupi#ariyle sigara ve
marg otu kullanimlari ve bireylerin magatu ve sigara hakkindaki bazi yargilara katilip

katilmama durumlari agariimistir.
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Bireylerin bazi yargilar hakkindaki glincelerini ortaya koymak i¢in yaygin olarak
kullanilan likert olcgi kullaniimistir. Likert 6lcesi; “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
fikrim yok, olabilir, katilmiyorum, kesinlikle katmiyorum” seklinde 6 secerie

ayriimustir.

Bireylere yapilan anketlerden elde edilen vema&erlendiriimesinde tanimlayici
istatistikler, ortalamalar ve frekans tablolarindgararlaniimgtir. Marag otu ve sigara
kullanimiyla ilgili desiskenler capraz tablolar yapilarak géelendirilmistir. Degiskenler
arasindaki ikkilerin istatistiksel olarak anlamlginin test edilmesinde Ki-kare giansizlik
testi kullaniimgtir. Anket sonuclarinin  derlendiriimesinde  SPSS paket programi

kullaniimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Sosyoekonomik ve Demografik Yapilari

4.1.1. Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet bireylerin tiiketim ajkanliklarinda 6nemli faktorlerden biridir. Orgia
TUIK’in yapmis oldusu argtirmaya gore, Turkiye'de sigara kullanimi erkekie50,6
iken bu oran kadinlarda %16,6’dir (TK] 2006). Bundan 6tiirii cinsiyet faktoriiniin énemli
oldugu disinulm{s ve calsmada ayri bir 6nemle Uzerinde duruktwr. Sigara ve masa
otu kullanimini etkiledii distintlen dger faktorlerin incelenmesinde de ayrica cinsiyet

ayrimina gidilmsgtir.

Bu calgmada anket yapilan 400 katilimcinin %64,8'ini etkeke %35,2'sini ise
kadinlar olgturmaktadir (Cizelge 1). Bu fark anket sirasindanettéerin rastgele
secilmesinden ve ayrica kadinlarin genellikle amkieditilmayr reddetmeleri ve kadin

populasyona ukamdaki gucluklerden kaynaklangtr.

Cizelge 1. Ankete katilanlarin cinsiyet dgilimi

Cinsiyet Kki sayisi Oran (%)
Erkekler 259 64,8
Kadinlar 141 35,2
Toplam 400 100,0

4.1.2. Egitim Durumu

Egitimin bir¢cok tanimi olmakla birlikte Davraggi psikolojiye gore gtim, “kiside
ogrenme yaantilari yoluyla istendik davrandesisikleri olusturma surecidir” (Anonim,
2011a) seklinde tanimlanmgtir. Bu acidan bakil@ginda farkli eitim durumlarinin
bireylerde farkli davraglara yol acac@ oOngoérilebilir. Cakmada @itim durumlari
okuryazar ve alti, ilkokul, ortaokul, lise ve Gnigge mezunlargeklinde 5 gruba ayrilarak

katilmcilara sorulmgtur.

Ankete katilan bireylerin %7’si okuryazar ve af17,8’i ilkokul mezunu, 16,2’si
ortaokul mezunu, %37,5'1 lise mezunu ve %215 inimiversite mezunu olgwu
saptanmytir (Cizelge 2). Sonuclara gore lise mezunu en gkikekuryazar ve alti grup ise
en dguk oranda bulunmgur.

15



Cizelge 2. Ankete katilanlarin gitim durumu

Egitim seviyesi Kgi sayisi Oran (%)
Okuryazar ve alt 28 7,0
IIkokul mezunu 71 17,8
Ortaokul mezunu 65 16,2
Lise mezunu 150 37,5
Universite mezunu 86 21,5
Toplam 400 100,0

4.1.3. Yas Dagilimi

Insan surekli dgsim gdsteren bir varlik oldtu izere hayatinin gidli evrelerinde
ayni uyaricilara farkli davragaive tutum icerisinde olabilir. Konunun bu perspgé&tde ele
alinmasi gerek@i disunulerek yapilan ankette katilimcilarashga sorulmy ve c¢ikan
sonugclar tuttn kullanimi ile alakali olgiw distintlen 5 gruba ayrilrgtir.

Anket sonuclara gore, katilimcilarin; % 22,8'i 28-yag aralginda, %38,7’si 26-35
yas aralginda, %23.0’1 36-45 yaaralginda ve %15.5’i 46 yave Ustlindeki bireylerden
olusmaktadir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Katilmcilarin ya dagilhmi

Yas Gruplari Kki sayis| Oran (%)
18-25 91 22,8
26-35 155 38,7
36-45 92 23,0
46+ 62 15,5
Toplam 400 100,0

4.1.4. Gelir Dagilimi

Iktisat biliminde aciklayici bir unsur olan talep nksiyonunun bgmsiz
degsiskenlerinden olan tuketici geliri; tiketim ve tukatimiktari Gzerinde etkili oldgu
disinulmds, katimcilarin gelirleri yapilan ankette ortalandikkate alinarak 3 gelir

grubuna ayrilarak 6lgeklendirilstir.

Yapilan anket sonuglarina gore, katihmcilarin 9828000 TL'den daha diiik bir
gelire (1. Gelir grubu-Dgilk gelir grubu), %39,4'0 1000-1800 TL arasindaG2lir grubu-
Orta gelir grubu), ve %31,8'i ise 1800 TL Ustl @elir grubu-Yiksek gelir grubu) TL
gelire sahiptir (Cizelge 4). Katilimcilarin geliiee gére gruplandiriimasinda aile gelirinin
normal d&ilis 6zelligi dikkate alinmgtir.
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Cizelge 4. Katihmcilarin gelir dggilimi

Gelir araliklari Kgi sayisi Oran (%)
1.Gelir Grubu (1000 TL den az) 115 28,8
2.Gelir Grubu (1000-1800 TL arasl) 158 39,4
3.Gelir Grubu (1800 TL den fazla) 127 31,8
Toplam 400 100,0

4.1.5. Medeni Durum

Aile kurumunun catisini ofturan evlilik; bireylere sorumluluklarin yuiklerii;
ekonomik ve sosyal anlamda birlikte hareket etngeyektiren bir yapidadir. Bu plamda
bekéar bireylerin evli bireylere gobre daha gbasiz karar vergi dusinilmi ve
katiimcilarin medeni durumlari incelergtni. Sonucglara goére katilimcilarin %23,5'ini

bekar bireyler, 76,5’sin1 ise evli bireyler glurmaktadir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Katilimcilarin medeni durumu

Medeni durum Kdi sayisi Oran (%)
Bekar 94 23,5
Evli 306 76,5
Toplam 400 100,0

4.2. Sosyoekonomik ve Demografik Faktorlere Gore Tatun Killanimi

4.2.1. Tutin Kullaniminda Genel Durum

Katilimcilarla yapilan anket sonucu tutin Gran{&taras otu veya sigara) kullanim
durumu oranlar hi¢ kullanmayanlar, sadece birinlldnanlar (tekli kullanim), en az birini
kullananlar, her ikisini de kullananlar (ikili kalhim) olarak dgerlendirilmistir.

Anket sonuclarina gore, katihmcilarin %52,5’itidi  Grtinlerinin  higbirini
kullanmadgi, %45,3'0 sadece birini kullangini, %47,5’i en az birini kullangini ve

%2,2’si her ikisini de kullangani ifade etmglerdir (Cizelge 6).
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Cizelge 6. Katilimcilarin tittn trtnleri (maras otu ve sigara) kullanim yayginigi (%)

Kullanim durumu Ksgi Oran (%)
Hi¢ birini kullanmiyor 210 52,5
Sadece birini kullaniyor 181 45,3
En az birini kullantyor 190 47,5
Her ikisini de kullaniyor 9 2,2

4.2.2. Cinsiyetler itibariyle Titiin Kullanimi

Katilimcilarda tatin  drdnlerinin - kullanim  durumlarcinsiyetler itibariyle
incelenmgtir (Cizelge 7). Sonuclara gore, erkeklerin %56 @iitn Urinlerinden sadece
birini kullandigi, %39,8'i hic¢birini kullanmadii, %3'nin her ikisini de kullangi tespit
edilmistir. Diger taraftan kadinlarin %75,9’'unun higbirini kullaadii, %24,1'nin ise

sadece birini kullangi tespit edilmgtir. Kadinlarda ikili kullanima rastlaniimasgtur.

Cinsiyetler itibariyle erkeklerin kadinlara orarlgtn Urinlerini kullanmada gerek

tekli kullanim olsun gerek ikili kullanim olsun dafiazla yayginlk gostergii anlagiimistir.

Cizelge 7. Cinsiyetler itibariyle tuttn drtnleri ku llanim yayginhgi (%)

o Hicbirini Sadece birini Her ikisini de Toplam
Cinsiyet
kullanmiyor kullaniyor kullaniyor
Erkek 39,8 56,8 3,4 100,0
Kadin 75,9 24,1 0,0 100,0
Ortalama 52,5 45,2 2,2 100,0

4.2.3. Egitim Diizeyleri itibariyle Tiitiin Kullanimi

Egitim durumuna gore, katihmcilarin titin Grinlenllanim oranlari 5 gtim
grubuna ayrilarak belirtilngiir. Okuryazar ve alti grubun %60,7’sinin tltin filerinden
higbirini kullanmadgi, %35,7’sinin sadece birini kullangl) %3,6’sinin her ikisini de
kullandgl tespit edilmgtir. Ilkokul mezunu olan katilimcilarin %49,3'Uniin  higbir
kullanmadgi, %47,9’'unun sadece birini kullarggdive %2,8’inin her ikisini de kullandi
ortaya cikmgtir (Cizelge 8). Ortaokul mezunu grupta katiliraom %61,5’inin higbirini
kullanmadgi, %35,4’Unun sadece birini kullargd) %3,1'nin her ikisini de kullangi
tespit edilmgtir. Lise mezunu katilimcilarin %52’sinin thtin até@rinden higbirini
kullanmadgi, %45,3'nin sadece birini kullaril)y %2,7’sinin her ikisini de kullangdi

ortaya ¢ikmgtir. Universite mezunu olan katilimcilarin ise 9&#6in tutiin Griinlerinden
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hicbirini kullanmadgl, %53,5'nin sadece birini kullangl tespit edilmgtir. Universite

mezunu kullanicilarda ikili kullanima rastlanmatmi

Egitim durumlarn itibariyle tatin Grunlerini kullannda Universite mezunlarinin
tekli kullanimda en fazla yayginhk gostegdve ikili kullanimin en yaygin oldgu grubun
okuryazar ve alti grup olgu anlgilmistir. Istisnalari olmakla birlikte genel anlamda
egitim seviyesi yukseldikge tekli kullanimin yaygigiigl, ikili kullanimin ise seyreklgigi

soylenebilir.

Cizelge 8. Egitim durumlar itibariyle tattn Grunleri kullanimy ayginhgi (%)

. Hicbirini Sadece birini Her ikisini de

Egitim Durumlari

kullanmiyor kullaniyor kullaniyor
Okuryazar ve alti 60,7 35,7 3,6
Tlkokul mezunu 49,3 47,9 2,8
Ortaokul mezunu 61,5 35,4 3,1
Lise mezunu 52,0 45,3 2,7
Universite mezunu 46,5 53,5 0,0

4.2.4. Yas Gruplari itibariyle Titin Kullanimi

Tatin kullanim yaygingi yas gruplari itibariyle Cizelge 9'da incelengtir.
Sonuclara goére, 18-25 yarasi grubun %61,5’inin hicbir tatin Grinind koheadg!,
%37,4'ntin sadece birini kullangl) %1,1’'inin her ikisini de kullangy tespit edilmgtir.
26-35 arasl yagrubunda, %46,5'nin hicbirini kullanmag) %51,6’sinin sadece birisini
kullandgl ve %1,9’'unun her ikisini de kullangl ortaya c¢ikmgtir. 36-45 arasi ya
grubunda %54,3'ntn hicbirini kullanmagy) %43,5'nin sadece birisini kullangl ve
%2,2’sinin her ikisini de kullangi ortaya ¢cikmytir. 46 y& ve Ustl grupta ise %51,6'hk
bir dilimin higbir tatin drind kullanmagh, %43,5'inin sadece birini kullangh ve

%4,8’inde ikili kullanimin mevcut oldgu anlgilmistir.

Yas gruplari itibariyle 26-35 arasi ylardaki bireylerde tatin Grdnlerinde tekli
kullanimin daha yaygin ol@u, 46 ya ve Usti bireylerde ise ikili kullanimin daha yaygi
oldugu anlgilmistir. Hicbir tatin Grand kullanmayan bireyler en @25 ve alti ya
grubunda yayginlk gostermektedirler.
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Cizelge 9. Y& gruplar itibariyle tattin trtnleri kullanim yaygin hgi (%)

Yas Gruplari Hichbirini Sadece birini Her ikisini de
kullanmiyor kullaniyor kullaniyor
18-25 61,5 37,4 1,1
26-35 46,5 51,6 1,9
36-45 54,3 43,5 2.2
46+ 51,6 43,6 4,8

4.2.5. Gelir Gruplan itibariyle Tutin Kullanimi

Katilimcilarin gelir gruplari itibariyle tutin kKalnim yayginlg sonuclarina
bakilms olup 1. gelir grubunun (gik gelir grubu) %46,1'inin higbir tatin Grdnd
kullanmadgi, %49,6’sinin sadece birini kullarggive %4,3'Gn0n her iki tatin Grinind de
kullandigl anlgilimistir (Cizelge 10). 2. gelir grubunda (orta geliulgu) katilimcilarin
%60,1’inin  higbir tutin Grdnud  kullanmagl; %38’'inin  sadece birini  kullangh,
%1,9'ununda ikili kullanimin mevcut olgu tespit edilmgtir. 3. gelir grubunun (yiksek
gelir grubu) %48,8'nin hicbir tutin Grdnt kullanmgd %50,4’'nin  sadece birini

kullandigl, %0,8'sinde ise ikili kullanimin mevcut olgu tespit edilmgtir.

Gelir gruplarn itibariye tekli kullanimda en fazimyginlik sirasiyla 3. ve 1. gelir
gruplarinda ¢ikmgtir. Diger taraftan ikili kullanimin 1. gelir gruplarinda ézla yayginlik
gosterdgi anlagilimistir.

Cizelge 10. Gelir gruplari itibariyle tatin aranler i kullanim yayginhgi (%)

Gelir gruplar: Hicbirini Sadece birini Her ikisini de
kullanmiyor kullaniyor kullaniyor
1.Gelir grubu 46,1 49,6 4,3
2.Gelir grubu 60,1 38,0 1,9
3.Gelir grubu 48,8 50,4 0,8

4.2.6. Medeni Durumlar itibariyle Titiin Kullanimi

Katilimcilarin medeni durumlarina gore tutin Gdinkullanimina bakilngi olup
bekar olan bireylerin  %50’sinin hicbir Grunt kullaadg), %46,8'inin sadece birini
kullandigl, %3,2’sinde ise ikili kullanimin mevcut olgu tespit edilmgtir (Cizelge 11).
Evli olan bireylerin %53,2’sinin hicbir titin Grarkullanmadgl, %44,8'nin sadece birini

kullandgl, %2’sinde ikili kullanimin mevcut oldiu anlgilmistir.
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Medeni durum itibariyle ikili kullanim olsun tekkullanim olsun bekéarlar evlilere

oranla daha fazla yayginlik gostermekle berabemlarm birbirine yakin oldgu

anlasiimistir.

Cizelge 11. Medeni durum itibariyle tittn Granleri kullanim yayginhgi (%)

. Hicbirini Sadece birini Her ikisini de
Medeni Durum
kullanmiyor kullaniyor kullaniyor
Bekar 50,0 46,8 3,2
Evli 53,2 44,8 2,0
4.3. Katihmcilarin Sigara ve Maras Otu Fiyat Algilamasi ve Bazi Yargilara

Katilma Durumlari

4.3.1. Katilimcilarin Mara s Otu ve Sigara Fiyat Algilamasi

Katilimcilara sigara fiyatlarini nasil bulduklaorulmy ve ¢cok ucuz, ucuz, normal,

pahali ve ¢cok pahali olmak lizere goktan se¢cmelakleevaplamalari istengtir.

Sonuclara goére toplamda katihmcilarin %73,4’Gagagfiyatlarini pahali ve ¢ok
pahali bulmaktadir (Cizelge 12). Katilimcilar yUkdar oranla sigara fiyatlarini yiksek
bulmakla birlikte sigara kullananlar kullanmayartikencilara gore sigara fiyatlarini daha
disik bir oranla pahali ve cok pahali bulgtardir. Diger taraftan sigara kullanan
katilimcilar sigara fiyatlarini sigara kullanmaylatilimcilara gére daha yuksek bir oranla

ucuz, ¢ok ucuz ve normal olarak bulduklarini ifetdaislerdir.

Cizelge 12. Katilimcilarin Sigara Fiyat Algilamasi(%o)

Sigara Cok ucuz Ucuz Normal Pahall Cok pahal
Kullananlar 5,6 7,8 17,6 33,2 35,8
Kullanmayanlar 1,5 2,3 13,7 33,3 49,2
Toplam 4,3 6,0 16,3 33,2 40,2

Katilimcilara maraotu fiyatlarini nasil bulduklari sorulmwlup ¢ok ucuz, ucuz,

normal, pahali ve ¢ok pahali olmak Uzere ¢coktamséilarak cevaplamalari istergtir.

Sonuglara gore toplamda katilimcilarin %82,5'i agantu fiyatlarini ucuz veya ¢ok
ucuz bulmaktadir (Cizelge 13). Katilimcilar yikd®k oranla margotu fiyatlarini digik
bulmakla birlikte kullananlar kullanmayan katilifeze gére maraotu fiyatlarini daha

yuksek bir oranla ¢ok ucuz bulgiardir. Diger taraftan makaotu kullanan katilimcilarin
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%3,3’'U mara otu fiyatlarini pahal ve ¢ok pahali bulduklarfade etmglerdir. Marg otu
kullanmayan katilimcilardan maraotu fiyatlarini pahali ve ¢ok pahali bulan bireye

rastlanmansgtir.

Cizelge 13. Katilimcilarin Maras Otu Fiyat Algilamasi (%)

Maras Otu Cok Ucuz Ucuz Normal Pahall Cok Pahal
Kullananlar 41,1 43,3 12,3 1,8 1,5
Kullanmayanlar 25,4 47,7 26,9 0,0 0,0
Toplam 38,5 44,0 14,8 1,5 1,2

4.3.2. Katilimeilarin Tatin Kullanimiyla Tlgili Bazi Yargilara Katilma Durumlar

Populasyonun magatu ve sigara hakkindaki bazisdiace ve yargilarinigienmek
icin katilimcilara bazi yargilar verilmive katilip katlmama durumlarini, “kesinlikle
katiimiyorum, katilmiyorum, fikrim yok, olabilir, &iliyorum ve kesinlikle katiliyorum”
seklinde ifade etmeleri istengtir (Cizelge 8).

Sonuclara gore “Sigaranin Maratundan dstin taraflarindan bir tanesi temiz
olmasidir" yargisina katihmcilar %52,2’si kesitdikatiliyorum veya katiliyorurgeklinde
cevaplamy olup %218'i ise Kkesinlikle katiimiyorum veya katiyorum seklinde
cevaplamylardir. “Sigaranin Marga otundan ustin taraflarindan bir tanesi daha sosyal
olmasidir” yargisina katilimcilarin %49,7’si kesgié katiliyorum veya katiliyorum
seklinde ifade etfii, %19,4’U kesinlikle katilmiyorum veya katiimiyoruseklinde ifade
ettigi anlasilmistir. “Sigaranin Marg otundan Ustin yanlarindan bir tanesi markal
olmasidir” yargisina katilimcilarin %21’i katiliyon veya kesinlikle katiliyorum demekle
birlikte %37,3'0 katilmiyorum veya kesinlikle kahlyorum demglerdir. “Maras otunun
Ustiin yanlarindan bir tanesi sigaradan daha @ikse olmasidir” yargisina katilimcilarin
%17,6's1 katihyorum veya Kkesinlikle katilliyorum ydi ifade etigi, %40,7'si ise
katiimiyorum veya kesinlikle katilmiyorugeklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras
otunun sigaradan Ustin yanlarindan bir tanesi daba olmasidir” yargisina katilimcilarin
%36,3'U katiliyorum veya kesinlikle katiliyorurgeklinde ifade etfii, %19,2’si ise

katiimiyorum veya kesinlikle katiimiyorugeklinde ifade etfii tespit edilmgtir.

Sigaraya bgama nedenleri arasinda gdintilen yargilar hakkinda populasyonun
distncesi @renilmek istenmitir. Sonuclara goére “sigaraya di@madaki en o6nemli

etkenlerden bir tanesiggimsizliktir’ yargisina katilimcilarin %28’i katyorum veya
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kesinlikle katiliyorum seklinde ifade etfii, %34’'0 ise katilmiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum diye ifade etli tespit edilmgtir. “Sigaraya bglamadaki en 0Oneml
etkenlerden bir tanesi meraktir” yargisina katillexen %71,3'0 katillyorum veya
kesinlikle katiliyorum seklinde ifade etfii, %5,8'i ise katilmiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Sigaraya bglamadaki onemli
etkenlerden bir tanesi Ozentidir’ yargisina katdiiawrin %61,5'i katiliyorum veya
kesinlikle katiliyorumseklinde ifade etfii, %7,2'si ise katiimiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Sigaraya bglamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi arkadae cevredir” yargisina katilimcilarin %61,4'i Kgtorum
veya kesinlikle katillyorumgeklinde ifade etfii, %5,8'si ise katilmiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Sigaraya bglamadaki onemli
etkenlerden bir tanesi $isel karakteristik durumdur” yargisina katilimcitar%48,6’si
katiliyorum veya kesinlikle katiliyorugeklinde ifade etfii, %7,3'0 ise katilmiyorum veya
kesinlikle katilmiyorum diye ifade egii tespit edilmgtir. “Sigaraya bgamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi ailedir” yargisina katilitlen %27’si katiliyorum veya kesinlikle
katillyorum seklinde ifade etfii, %30,3'0 ise katiimiyorum veya kesinlikle katiyorum
diye ifade et tespit edilmgtir. “Sigaraya bglamadaki dnemli etkenlerden bir tanesi
Maras otunu birakmaya camaktir” yargisina katilimcilarin %17,3'G katihyonuveya
kesinlikle katiyorumseklinde ifade etfii, %18,3'U0 ise katiimiyorum veya kesinlikle
katiimiyorumseklinde ifade etfii tespit edilmg olup katihmcilarin %43,4’G fikrim yok

demitir.

Calsmada marga otuna bglama nedenleri arasinda gdintilen yargilar hakkinda
popillasyonun diiincesi @renilmek istenmgtir. “Maras otuna bsglamadaki Oneml
etkenlerden bir tanesiggimsizliktir” yargisina katilimcilarin %28,8'i kdtyorum veya
kesinlikle katilyorumseklinde ifade etfii, %32,8'i ise katilmiyorum veya kesinlikle
katiimiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras otuna bglamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi meraktir” yargisina katillexen %60,2’si katiliyorum veya
kesinlikle katiliyorum seklinde ifade etfii, %8’i ise katiimiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras otuna bglamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi Ozentidir” yargisina katdilarin %57’si katiliyorum veya
kesinlikle katiliyorumseklinde ifade etfii, %7,2'si ise katiimiyorum veya kesinlikle

katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras otuna bglamadaki 6nemli
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etkenlerden bir tanesi arkadee cevredir” yargisina katilimcilarin %54,7'si kkgorum
veya kesinlikle katiliyorunyeklinde ifade etfii, %5,3'0 ise katilmiyorum veya kesinlikle
katiimiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras otuna bglamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi $isel karakteristik durumdur” yargisina katilimcirar%47,6’si
katillyorum veya kesinlikle katiliyorungeklinde ifade etgii, %7,6’s1 ise katilmiyorum
veya kesinlikle katilmiyorum diye ifade éftitespit edilmstir. “Maras otuna bglamadaki
onemli etkenlerden bir tanesi ailedir” yargisindilkacilarin %25,7’si katiliyorum veya
kesinlikle katiliyorumseklinde ifade etfii, %33,6’sI ise katilmiyorum veya kesinlikle
katilmiyorum seklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras otuna bglamadaki 6nemli
etkenlerden bir tanesi Kahramanmiraolmaktir” yargisina katilimcilarin %32,5’i
katillyorum veya kesinlikle katiliyorumgeklinde ifade etfii, %18,4’'0 ise katilmiyorum
veya kesinlikle katilmiyorum diye ifade iftitespit edilmgtir. “Maras otuna balamadaki
onemli etkenlerden bir tanesi sigarayl birakmayhsmgaktir” yargisina katilimcilarin
%28,7'si katiliyorum veya kesinlikle katiliyorurgeklinde ifade etfii, %9,8'i ise
katiimiyorum veya kesinlikle katiimiyorugeklinde ifade etfii tespit edilmgtir. “Maras
otuna balamadaki 6nemli etkenlerden bir tanesi fiyatidigrgisina katilimcilarin %26’si
katillyorum veya kesinlikle katiliyorurgeklinde ifade etfii, %26,3'0 ise katilmiyorum
veya kesinlikle katiimiyorum diye ifade gjfttespit edilmgtir.
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Cizelge 14. Katilimcilarin bazi yargilara katilip katilmama durumu (%)

Yargilar 1* 2 3 4 5 6 Ort
S_lgaranln mat_aotundan Ustin taraflarindan 78 | 102| 138 160 340 182 413
bir tanesi temiz olmasidir

S.lgaranlrj masraotundan Ustun taraflarindan 52 | 142| 146 163 302 195 410
bir tanesi daha sosyal olmasidir

S_lgaranln maraotundan Ustin yanlarindan 125| 248 218 202 14D 7.0 320
bir tanesi markali olmasidir.

Maras otunun usturlyanlarlndan bir tanesi 172 | 235/ 327 90 118 58 297
sigaradan daha azgksiz olmasidir.

I\/_Iaras otunun sigaradan ustin yanlarindan 52 | 140 223 222 195 16)8 3.87
bir tanesi daha ucuz olmasidir.

Sigaraya bamadaki en onemli etkenlerden , 5 | 550l 139 250 158 122 347
bir tanesi gitimsizliktir

S_lgaraya_ bgamadaki en 6nemli etkenlerden 38 2.0 01| 138 348 365 4483
bir tanesi meraktir.

Slgargya bﬁgmadakl onemli etkenlerden bjr 28 45 84| 228 380 235 450
tanesi 6zentidir.

Slgargya bgamadaki on_emll etkenlerden bjr 3.0 28| 110 214 362 250 461
tanesi arkadave cevredir.

Slgargyg bﬁamadakl_or)emll etkenlerden byr 38 35| 131 31.d 328 158 433
tanesi kgisel karakteristik durumdur.

Slgargyg bgamadakl onemli etkenlerden bijr 88 | 215 167 260 178 92 330
tanesi ailedir.

Slgargya bglamadaki 6nemli etkenlerden bjr 75 | 108| 434/ 210 95 78 338
tanesi margotunu birakmaya ¢camaktir.

Maray otuna belamadaki onemli etkenlerden g g | 53| 174 214 170 11)8 348
bir tanesi gitimsizliktir

Maras otL_ma bglamadaki 6nemli etkenlerden 38 42| 113 208 352 250 454
bir tanesi meraktir

I\/_Iaras otl_Jr_1_a b@l_ar_nadakl onemli etkenlerden 3.2 40| 120| 238 388 182 4.46
bir tanesi 6zentidir

Maras otL_ma bglamadaki onemll etkenlerden 25 28| 145 2559 355 19p 446
bir tanesi arkadave cevredir

Maras otuna bglamadaki 6nemli etkenlerdgn .
bir tanesi kjisel karakteristik durumdur 38 38| 167 281 328 148 47
Maras otL_ma bglamadakl onemli etkenlerden 78 | 258| 189 218 162 95 342
bir tanesi ailedir

I\/_Iaras otl_ma bslamadaki 6nemli etkenlerden 62 | 122 316 175 165 16/0 374
bir tanesi Kahramanmaglaolmaktir.

Maras otuna bglamadaki 6nemli etkenlerden it

bir tanesi sigarayi birakmaya gahaktir 2.8 701 413 202 135 152 3,80
I\/_Iaras otl_m_a bslamadaki 6nemli etkenlerden 68 | 195 207 180 128 132 350
bir tanesi fiyatidir.

*1 kesinlikle katilmiyorum, 2 katilmiyorum, 3 fikn yok, 4 olabilir, 5 katiliyorum, 6

kesinlikle katiliyorum.
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4.4. Sosyoekonomik Faktorlere Gore Sigara Kullanim Duruntari

Bu bdlumde sigara kullanim durumlarina etki edesysekonomik ve demografik
faktorler ele alinacak ve sigara kullanimi ile lilgikan sonuglar, magaotu kullanimiyla
benzerlik gosteren snus ve toobakin yaygin olarakatldigi bélgeleri baz alan

calismalarla kagilastirilacaktir.

4.4.1. Cinsiyetler itibariyle Sigara Kullanim Durumlari

Sonuclara goére sigara kullanim durumlari cinseretlgore datildiginda erkek
katilimcilarin %38,6’sinin gunliik olarak kullagdi%5’nin ara sira kullandi, %14,3'nln
gecmite kullanici oldgu, %22,4’'nin sigarayl denedifakat hicbir zaman kullanici
olmadgl ve %19,7’sinin ise hic denemgdiortaya cikmgtir (Cizelge 15). Dier taraftan
kadin katiimcilarda ise %22,7’sinin gunluk olardullandg), %3,4'nin ara sira
kullandgl, %3,5'inin gecmite kullanici oldgu, %31,2’sinin sigaray! deneglifakat hicbir
zaman kullanici olmagh ve %39,0’unun hi¢c denemedortaya ¢ikmgtir.

Cizelge 15. Cinsiyete gore sigara kullanim oranlar(%o)

Denedim ama
Cinsiyet Hic _ hicbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Erkek 19,7 22,4 14,3 5,0 38,6
Kadin 39,0 31,2 3,5 3,4 22,7
Toplam 26,5 25,5 10,5 4,5 33,0

Cikan sonuclar TIK’in Turkiye geneli verilerine gore kadinlarda ¢rkaonucun
yiiksek erkeklerde ise giiik oldusu sdylenebilir (TUK, 2006). Buna benzer bir durum
Isvec de gozlemlenstir. Isveg’de 1980 yilinda %29 oranla kadinlar, %36 lararkekler
sigara kullanmakta iken, 2000 yili itibariyle buanm kadinlarda %21, erkeklerde ise %17
oldugu anlgilmistir (Fagerstrom, 2003). Bu durunisvec¢’deki snus kullanimina ga
oldugu varsayiminda bulunmak mumkinddr. Ancak kadinlanos kullanimi erkekler
kadar yaygin olmagindan sigara kullanim oraninda erkekler kadagUgliolmadgi
diUstnulebilir (Rodu, 2002).

Katilimcilarin cinsiyetler itibariyle sigara kullan durumlari genel olarak
degerlendirildiginde gunluk kullantyorum, ara sira kullantyorumgiggste kullaniciydim

cevaplan erkekler arasinda daha fazla yayginligteginekle birlikte, dier taraftan hic
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denememe ve denedim ama higbir zaman kullanici calmaevaplari kadinlar arasinda

daha fazla yayginlik gostermektedir.

4.4.2. Egitim Diizeyleri Itibariyle Sigara Kullanim Durumlari

Katilimcilarin gitim durumlarina gore sigara kullanim oranlaringilshginda
egitim duzeyi okuryazar ve alti grubunun %50’sinigagiayl hic denemegii %32,1'inin
denedgi fakat hichbir zaman kullanici olmag) %10,7'sinin ge¢nste kullanici oldgu,
%3,6’sInin ara sira kullangl ve %3,6’sinin gunluk kullanici olgu sonucu c¢ikngtir
(Cizelge 16). Eitim duzeyi ilkokul mezunu olan grubun %31,0’ininichsigara
denemedii, %22,5’inin denedii fakat hicbir zaman kullanici olmad) %15,5'inin
gecmite kullanic oldgu, %11,3'Undn ara sira kullar@ive %19,7’sinin gunluk kullanici
oldugu ortaya cikmytir. Egitim dizeyi ortaokul mezunu olan grubun %30,8 nigasay!i
hic denemedii, %36,9'nun denedini fakat hicbir zaman kullanici olmagl) %12,3'nln
gecmite kullanict oldgu, %3,1'nin ara sira kullangh ve %16,9’nun gunlik kullanici
oldugu tespit edilmgtir. Egitim dlzeyi lise mezunu olan grubun %21,3'nin sigarhic
denemedii, %22,5'nin denedii fakat kullanici olmady, %12,3'nin gecmste kullanici
oldugu, %4’'nin ara sira kullangiive %16,9'nun gunluk kullanici ol@u tespit edilmitir.
Son olarak gitim dizeyi Universite mezunu olan grubun %20,9gagy! hi¢c denemedgi,
%22,1'inin denedii fakat kullanici olmady, %7,0'sinin gecnsite kullanici oldgu,
%1,2'sinin ara sira kullangh ve %48,8'inin gunluk kullanici oldiw ortaya ¢ikmytir.

Egitim durumlari itibariyle gunlik kullanici olma dumu eitim dizeyi artikca
genel olarak daha fazla yayginlik gostermektedimlGk kullanici olma durumu en fazla
Universite mezunlar arasinda yayginlik gostermékdéte en digik deser okuryazar ve
alt grupta cikmgtir. Gegmste kullanici olma durumu ilkokul mezunu grupta exzlé

yayginlk gostermekte olup Universite mezunu olampta en dgiik ¢cikmstir (Cizelge 16).
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Cizelge 16. Eitim dizeylerine gore sigara kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durumlar denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 50,0 32.1 10,7 3,6 36
ve alti
likokul 31,0 225 155 113 19,7
mezunu
Ortaokul 308 36.9 12,3 31 16,9
mezunu
Lise mezunu 21,3 22,7 9,3 4.0 42,7
Universite 20,9 22.1 7,0 1,2 48,8
mezunu

Erkeklerin gitim dizeyleri itibariyle sigara kullanim durumlaa bakildginda,
okuryazar ve alti grubun %50’si, ilkokul mezunu lgm %21,6’s1, ortaokul mezunu
grubun %30,8'i sigarayl denediklerini ama hicbimmea kullanici olmadiklarini ifade
etmilerdir (Cizelge 17). Lise mezunu grubun %52,5’i iaiversite mezunu grubun ise

%43,1'i gunluk sigara kullanicisi olduklarini ifadamglerdir.

Cizelge 17. Erkeklerde gitim dizeylerine gore sigara kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durumlar denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 10,0 50,0 20,0 10,0 10,0
ve alti
Hlkokul 23,5 21,6 19,6 13,7 21,6
mezunu
Ortaokul 17,9 30,8 20,6 5,1 25,6
mezunu
Lise mezunu 16,8 15,8 12,9 2,0 52,5
Universite 24,2 24,1 6,9 1,7 43,1
mezunu

Genel anlamdaggtim dizeyi artik¢ca sigarada gunliuk kullanici olgiedesi artma
egiliminde olmakla birlikte sigarayl deneme ve gegimikullanici olma durumunda azalma

egilimi gézlemlenmektedir.

Kadinlarin gitim dtzeyleri itibariyle sigara kullanim durumlaa incelendiinde,
okuryazar ve alti grubun %72’si, ilkokul mezunulgua %50’si, ortaokul mezunu grubun
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%50’si sigaray! hic denemediklerini ifade eghardir (Cizelge 18). Lise mezunu grubun
%22,4’0 ve Universite mezunu grubun ise %60,7's1lgki sigara kullanicisi olduklarini

ifade etmglerdir.

Genel anlamdaggtim dizeyi artik¢ca sigarada gunluk kullanici olgiezdesi artma
egiliminde olmakla birlikte sigarayr hic denememe wumunda azalma gdimi

g6zlemlenmektedir.

Cizelge 18. Kadinlarda gitim diizeylerine gore sigarakullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hig hichir zaman| Gec¢mite Ara sira Gunluk
Durumlari denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 72.2 222 5,6 0,0 0,0
ve alti
Ilkokul 50,0 25,0 5,0 5,0 15,0
mezunu
Ortaokul 50,0 46,2 0.0 0,0 38
mezunu
Lise mezunu 30,6 36,7 2,1 8,2 22,4
Universite 14,3 17,9 7.1 0,0 60,7
mezunu

4.4.3. Yas Gruplarn itibariyle Sigara Kullanim Durumlari

Yas gruplan itibariyle bireylerin sigara kullanma duanlari Cizelge 19'da
incelenmgtir. Buna gore gunluk kullanici olma durumu en &a#%44,5 oranla 26-35 ya
grubu bireylerde yayginlk gostergtir. Ara sira kullaniyorum durumu en fazla %9,7
oranla 46 ve Ustl yagurubu bireylerde, gecgte kullanici olma durumu en fazla % 17,4
oranla 36-45 yagrubu bireylerde ve denedim ama kullanici olmadiunumu en fazla
%32,3 oranla en fazla 46 yae ustlu bireylerde yayginlik gostegtm. Hic denememe
durumu ise en fazla 46 yae Ustl grubu bireylerde %29 oranla yayginlik gtmaitir.
Genel olarak ygartikca gecmsie kullanici olma durumu ve ara sira kullanici obioaumu
daha fazla oranla yayginlik gostermekle birliktenlgét kullanici olma durumu yéar

itibariyle oransal olarak azalgtir.
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Cizelge 19. Ya gruplarina gore sigara kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Hi hicbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Yas Gruplar denerr%edim ﬁullanlm kullar?|0|i/d|m kullantyorum | kullantyorum
olmadim
18-25 28,5 27,5 2,2 4.4 37,4
26-35 24,5 19,4 9,7 1,9 445
36-45 26,2 29,3 17,4 5,4 21,7
46+ 29,0 32,3 14,5 9,7 14,5

Yas gruplan itibariyle erkek bireylerin sigara kullaa durumlari incelenginde,
gunltk kullanict olma durumu en fazla %50 oranla386ya grubu bireylerde yayginlik
gostermgtir (Cizelge 20). Ara sira kullaniyorum durumu exzlh %14 oranla 46 ve Ustl
yas gurubu bireylerde yayginlik gostertii. Ge¢cmite kullanici olma durumu en fazla
%21,9 oranla 36-45 yagrubu bireylerde yayginhk gostertit. Denedim ama kullanici
olmadim durumu en fazla %34,9 oranla en fazla 46vgaistl grubu bireylerde yayginlk
gostermgtir. Hic denememe durumu en fazla 18-25 ypaubu bireylerde %26 oranla
yayginhk gostermstir. Gunluk kullanici olma durumu yagruplari itibariyle ya artikca

oransal olarak azalmaiémindedir.

Cizelge 20. Erkeklerde ya gruplarina gore sigara kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Hi hichir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Yas Gruplar denerﬁedim ﬁullanlm kuIIar?lcFydlm kullantyorum | kullantyorum
olmadim
18-25 26,0 20,0 2,0 4,0 48,0
26-35 19,6 14,7 13,7 2,0 50,0
36-45 20,3 28,1 21,9 4,7 25,0
46+ 11,6 34,9 18,6 14,0 20,9

Yas gruplari itibariyle kadin bireylerin sigara kullma durumlar Cizelge 21'de
incelenmgtir. Buna gore gunlik kullanici olma durumu en #2b34 oranla 26-35 ya
grubu bireylerde yayginlk gostergtit. Ara sira kullaniyorum durumu en fazla %7,1
oranla 36-45 yagurubu bireylerde, gecygte kullanici olma durumu en fazla % 7,1 oranla
36-45 ya grubu bireylerde, denedim ama kullanici olmadirudw en fazla %36,6 oranla
18-25 ya grubu bireylerde ve hic denememe durumu en faBlay® ve Ustl grubu

bireylerde %68,4 oranla yayginlik gostegtimi
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Cizelge 21. Kadinlarda ya gruplarina gore sigara kullanim oranlari (%)

Denedim ama

Hi hicbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk

Yas Gruplar denerr%edim ﬁullanlm kullar?|0|i/d|m kullantyorum | kullantyorum
olmadim

18-25 31,7 36,6 2,4 4.9 24,4
26-35 34,0 28,2 1,9 1,9 34,0
36-45 39,3 32,2 7,1 7,1 14,3
46+ 68,4 26,3 5,3 0,0 0,0

4.4.4. Gelir Gruplan itibariyle Sigara Kullanim Durumlari

Tarkiye'de gelir gruplar itibariyle alkolll icekéer ve sigara tuketimi farklihk
gOstermektedirilk %20’lik gelir grubuyla son %20’lik gelir grubumusigara ve alkollii
iceceklere ayirgn hane halki bitge harcamalar arasindaki fark di,(TUIK, 2010).

Ankete katilan bireylerin gelir gruplan itibareylsigara kullanim durumlarina
bakilms olup 1. gelir grubunun %33,9’'nun 2. gelir grubon®%19,6'sinin ve 3. gelir
grubunun %48,8’nin gunluk sigara kullanicisi @duanlgilmistir (Cizelge 22). 1. Gelir
grubunun %13,9'u gecnte kullanici oldgunu belirtmg ve gecmgte kullanici olma
durumunda gelir gruplan itibariyle en fazla yaydingostermgtir.  Ayrica 1. gelir
grubunun %29,6’sInin hic¢ sigaray! denengetiespit edilmg olup, gelir gruplari itibariyle

en yuksek oranla yayginlk gostestm.

Cizelge 22. Gelir gruplarina gore sigara kullanim canlari (%)

Denedim ama
Gelir Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Gruplan denemedim kullanici kullaniciydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 29,6 20,0 13,9 2,6 33,9
2.Gelir grubu 29,1 34,8 11,4 51 19,6
3.Gelir grubu 20,5 18,9 6,3 5,5 48,8

Erkeklerde sigara kullanma durumlari gelir grupiaibariyle giinlik kullanici olma
durumunda 3. gelir grubunun %59,2’sinin, 2. gefnlguinun %23,5'nin, 1. gelir grubunun
%41,5'nin yayginlhk gosterdi tespit edilmstir (Cizelge 23). 1. Gelir grubunun %19,5nin
gecmite kullanici oldgu tespit edilmy olup, gecmite kullanici olma durumunda gelir

gruplari itibariyle en fazla yaygi@h gostermgtir.

Gecmite sigara kullanicisi olma durumu gelir gruplarbatiyle gelir seviyesi

yukseldikce daha guk oranlarla yayginlk gosteggi anlasiimistir. Bunun digtik gelire
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sahip sigara kullanicilarinin sigara fiyatlari gamda vermy oldugu bir tepki seklinde
dUstndlebilir.

Cizelge 23. Erkeklerde gelir gruplarina goére sigaraullanim oranlari (%)

Denedim ama
Gelir Hig hichir zaman| Geg¢mite Ara sira Gunluk
Gruplan denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 19,5 15,6 19,5 3,9 41,5
2.Gelir grubu 22,5 32,4 15,3 6,3 23,5
3.Gelir grubu 15,5 14,1 7,0 4,2 59,2
Gelir gruplan itibariyle kadinlarda sigara kuliem yayginlgi Cizelge 24'de

aragtinimistir. Gunluk kullanici olma durumu %35,7’lik bir ora 3. gelir grubunda en
fazla yayginlik gosterdi ve %10,6’'lik bir oranla da 2. gelir grubunda en yayginlk
gosterdgi tespit edilmgtir. 3. gelir grubunun %05,4’'4 gecrsteé kullanici oldgunu,
%7,1'nin ara sira kullangi tespit edilmgtir. 3. Gelir grubunun gecnte kullanici olma ve
ara sira kullantyorum durumlarindagdr gelir guruplarindan daha yuksek oranda

yayginhk gosterdii anlsgilmistir. 1. Gelir grubunun %50,1'nin sigarayi hi¢ dersehgi

tespit edilmekle birlikte ara sira kullaniyorum donunda olan bireye rastlanmatm.

Cizelge 24. Kadinlarda gelir gruplarina gére sigargkullanim oranlari (%)

Denedim ama
Gelir Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Gruplan denemedim kullanici kullaniciydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 50,1 28,9 2,6 0,0 18,4
2.Gelir grubu 447 40,4 2,1 2,2 10,6
3.Gelir grubu 26,8 25,0 5,4 7,1 35,7

4.4.5. Medeni Durum itibariyle Sigara Kullanim Durumlar

Katilimci bireylerin medeni durumlarina bakgohda sigara kullanim durumlarinin
nasil bir yayginlk gostergi incelenmg olup bekar bireylerin %46,8’inin gunluk kullanici
oldugu ve evli bireylerden %18lik bir oranla daha fazyayginlik gosterdi tespit
edilmistir (Cizelge 25). Denedim ama hi¢bir zaman kullanotmadim durumu evli
bireylerde %27,5’lik bir oranla bekéarlara gore dafsla yaygilik gosterdi tespit
edilmistir. Hic denememe, gecgté kullaniciydim ve ara sira kullantyorum durumiavii

bireylerde daha fazla yayginlik gostermesingrran birbirine yakin sonuclar ¢ikstir.
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Cizelge 25. Medeni durumlara gore sigara kullanim @nlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 23,4 18,1 8,5 3,2 46,8
Evli 27,5 27,8 11,0 4,9 28,8

Erkek bireylerin medeni durumuna gére sigara kuita durumlarina bakilmgive
bekar erkeklerin %51,6’lik bir oranla gunlik kullanolma durumu evli erkeklere gore
daha fazla yayginlik gostegii anlasiimistir (Cizelge 26). Gecmgie kullanici olma
durumunda evli erkekler %15,4’lik bir oranla beléikeklerden daha fazla yayginlik
gosterdgi tespit edilmgtir. Hic denememe, gecgté kullaniclydim ve ara sira
kullantyorum durumlari evli erkeklerde daha fazlayginlik gbstermesine gmen

birbirine yakin oranlar ¢ikntir.

Cizelge 26. Erkeklerde medeni durumlara gore sigar&ullanim oranlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 20,3 14,1 10,9 3,1 51,6
Evli 19,5 25,1 15,4 5,6 34,4

Ankete katilan bayanlarin medeni durumlarina géigara kullanim yaygirgina
bakildginda, bekéar bayanlarin %36,7’si glnlik sigara kudesi oldgu ve evli bayanlara
gore daha yuksek bir oranda yayginlk gosggrtgspit edilmgtir (Cizelge 27). Sigarayi
hic denemedim diyen evli bayanlar %41,4’lik bir rdea bekar bayanlara gore daha
yayginlik gostermiir. Evli bayanlarda; denedim ama hichir zaman &uiti olmadim
diyenler %32,4’lUk bir oranla, gecsteé kullaniciydim diyenler %3,6’lik bir oranla, asaa
kullaniyorum diyenler %3,7’lik bir oranla yayginldgostererek bekar bayanlara gore daha

fazla bulunmstur.

Cizelge 27. Kadinlarda medeni durumlara gére sigar&ullanim oranlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 30,0 26,7 3,3 3,3 36,7
Evli 41,4 32,4 3,6 3,7 18,9
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4.5. Sosyoekonomik Faktorlere Gore Mara Otu Kullanim Durumlari

4.5.1. Cinsiyetler itibariyle Mara s Otu Kullanim Durumlar

Katilimcilarin cinsiyetler itibariyle magaotu kullanma durumlarina bakifdnda
erkeklerin %54,8'i maraotunu hi¢c denemegini, %25,1'i gunluk kullanici oldgunu ve
%17'si ise denedini fakat hicbir zaman kullanici olmagni ifade etmglerdir (Cizelge
28). Kadin bireylerin %91,5’i hi¢c denemgthi, %1,4’4 gunluk kullanici oldgunu ve
%7,1'i denedgini ancak hicbir zaman kullanici olmgdh ifade etmylerdir. Ayrica
erkeklerin %2,7’si ara sira kullargini, %0,4'0 gecmite kullanici oldgunu belirtmg olup

her iki durumda oldgunu belirten kadin bireye rastlanmatmi

Sonuc¢ olarak erkekler maraotu kullaniminda belli bir oranda yayginlik
gostermgler fakat kadinlarin magaotu kullanma orani ¢ok dik c¢ikmstir. Benzer bir
durum Sudan’'da yapilan bir cahada ortaya konmgtur. Sudan’da yaygin olarak
kullanilan tombak, masaotu kullanimiyla benzerlik gostermektedir. Sudapedeelerin %
23,01 toombak kullanmakta iken bayanlarda bu d¥eh7’dir (Idris, 1998). Ayricdsvec
de 1999 yili itibariyle snus kullanimi erkeklerdel®siken kadinlarda bu oran %3’dir
(Rodu, 2002). Goruldit Uzere maraotu ve benzeri trtnlerin bayanlar tarafindagbed

edilmedgi aciktir.

Cizelge 28. Cinsiyete gbre masaotu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Cinsiyet Hic _ higcbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Erkek 54,8 17,0 0,4 2,7 25,1
Kadin 91,5 7,1 0,0 0,0 1,4
Toplam 67,9 13,5 0,2 1,8 16,8

4.5.2. Egitim Diizeyleri itibariyle Mara s Otu Kullanim Durumlar

Katilimcilarin gitim durumu itibariyle margotu kullanma durumlari incelengni
gunlik kullanici olma durumu %39,3’lik bir gkrle en fazla yayginlik gdsteren grup
okuryazar ve alti olarak cikgtir (Cizelge 29). Gunluk kullanici olma durumu bgiin bir
sekilde aitim seviyesi yukseldikce daha az bir yayginlikraraergilemektedir. Geggie
kullanici olma durumu sadece lise mezunlari arasi®eD,7’lik bir oranla yayginlik

gostermg, diger esitim dizeylerinde rastlanmastir. Ara sira kullantyorum durumu
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katiimcilar arasinda fazla bir yayginlik gosterneéte birlikte %3,4’lUk bir oranla en
fazla lise mezunlari arasinda izlenmektedir. Katllarin marga otunu hi¢c denememe
durumu %83,6’lik bir oranla Universite mezunlarasanda en fazla yayginlik géstesmi

olup ezitim duzeyi ile birlikte azalan bir durum icindedir

Cikan sonuclar @tim duzeyine gore masaotu kullanmada farklihk arz etmekte
olup yapilan bir cajmada gitim gruplarn itibariyle %95 guven arginda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar oldgunu gosterngtir (Rodu, 2002).

Cizelge 29. Eitim dizeylerine gére maras otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hic hichir zaman| Gec¢mite Ara sira Gunluk
Durumlari denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 46,4 14,3 0,0 0,0 39,3
ve alti
likokul 47,9 16,9 0.0 1.4 33,8
mezunu
Ortaokul 60,0 15.4 0.0 0,0 246
mezunu
I:ise mezunu 75,3 12,7 0,7 3,3 8,0
Universite 83.6 105 0.0 1,2 47
mezunu

Ankete katilan erkeklerin may@tu kullanim durumlari @tim durumlar itibariyle
dagitilmis olup gunlik kullanici olama durumu okuryazar ve egitim dizeyinde %90
oran ile ¢cok yuksek bir yayginlk gostegtm (Cizelge 30). Gunluk kullanici olma durumu
egitim duzeyi yukseldikce yayginlik oraninda azaln@igmekte olup %6,9’luk bir oran
ile Universite mezunlari en az yayginlik gostatimi Ara sira kullaniyorum diyenler
%5’lik bir oranla lise mezunlari arasinda en fa@gginlik gosterdii tespit edilmgtir. Hig
denememe durumu belirgin biekilde eitim dizeyi artikca daha fazla yayginlik
gostererek en cok %77,6’lik bir oranla Universitezomlari arasinda gozlenmektedir.
Denedim ama hicbir zaman kullanici olmadim diyen&gitim duzeyleri itibariyle
benzerlik gostermekle birlikte %23,1’lik bir orantataokul mezunlar arasinda yayginlk
gostermektedir. Genel olarak erkeklerde maotu kullanimi dgik esitim dizeyinde
yaygin olmakla birlikte gtim dizeyi yukseldikce hic denememe oranlari sarti

gostermektedir.
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Cizelge 30. Erkeklerde gitim diizeyine gbre mara otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Durumlar denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 0,0 10,0 0,0 0,0 90,0
ve alti
Hlkokul 31,3 19,6 0,0 2,0 47,1
mezunu
Ortaokul 35,9 23,1 0,0 0,0 41,0
mezunu
I:ise mezunu 66,3 15,8 1,0 5,0 11,9
Universite 77,6 13,8 0,0 1,7 6,9
mezunu

Egitim durumlari itibariyle kadin katilimcilar mayratu kullanma durumlarina gére
ele alindginda gunlik kullanici olma durumu sadece %11, Blikoranla okuryazar ve alti
grupta tespit edilngi diger esitim dizeylerinde gunlik kullaniclya rastlanmatm
(Cizelge 31). Ayni zamanda ara sira kullaniyorunggemste kullaniciydim diyen kadin
bireye rastlanmangtir. Hic denemedim diyenler buttgiem dizeylerinde yiksek oranda
yayginlik gostermekle birlikte %96,4’'lUk bir oranlmiversite mezunu kadinlar arasinda

gozlemlenmytir.

Cizelge 31. Kadinlarda gitim diizeyine gore marg otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Egitim Hic hichir zaman| Gec¢mite Ara sira Gunluk
Durumlari denemedim kullanici kullaniciydim | kullantyorum | kullaniyorum

olmadim

Okuryazar 72.2 167 0.0 0.0 11.1
ve alti
llkokul 90,0 10,0 0.0 0.0 0.0
mezunu
Ortaokul 96.2 38 0.0 0.0 0,0
mezunu
I:ise mezunu 93,9 6,1 0,0 0,0 0,0
Universite 96.4 36 0.0 0.0 0.0
mezunu

4.5.3. Yas Gruplan Ttibariyle Mara s Otu Kullanim Durumlari

Yas gruplari itibariyle bireylerin magaotu kullanma durumlari incelengtir. Buna
gore gunlik kullanici olma durumu en fazla %38 a@nta 46 ve Ustl yagrubu bireylerde

yayginhk gostermstir (Cizelge 32). Ara sira kullaniyorum durumu ezl %3,3 oranla
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18-25 ya gurubu bireylerde yayginhk gostegmolup dier 36-45 ile 46 y@ve Ustu
gruplarda bireye rastlanmagtir. Gegmste kullanici olma durumu sadece %1,6 oranla 46
ve Ustl ya grubu bireylerde yayginhk gostentir. Denedim ama kullanici olmadin
durumu oranlar birbirine yakin olmakla birlikte éazla %15,2 oranla 36-45 yarubu
bireylerde yayginlik gosterstir. Hic denememe durumu en fazla 18-25 ygrubu
bireylerde %83,5 oranla yayginlik gostegtmi Genel olarak ygartikca gunlik kullanici
olma durumu oransal olarak artmgileninde olmakla birlikte hic denememe durumu

oransal olarak azalmaktadir.

Yapilan bir cajymada toombak kullanimi oranlari gj@ birlikte artg
gostermektedir. S6z konusu gatadan anlglacas tGzere 30 ya ve altinda toombak
kullanimi %30’un altinda iken 40 yave Uzerinde kullanim orani %40'in Uzerindedir.
(Idris, 1998). Cabmada c¢ikan sonuclarin bu galiamizda c¢ikan sonuclarla benzerlik arz
etmektedir. Ayrica yapilan farkh bir cgitnada yetikin Nijerya nifusunda erkeklerde 50-
60 ya arasi olmanin dumansiz tutin kullaniminda beliciepir rol oynadg tespit
edilmistir (Desalu, 2010).

Cizelge 32. Ya gruplarina gore maras otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Hi hichir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Yas Gruplar denen?nedim ﬁullanlm kuIIar?lcFydlm kullantyorum | kullantyorum
olmadim
18-25 83,5 11,0 0,0 3,3 2,2
26-35 72,2 14,2 0,0 2,6 11,0
36-45 58,7 15,2 0,0 0,0 26,1
46+ 46,8 12,9 1,6 0,0 38,7

Yas gruplari itibariyle erkek bireylerin magyatu kullanma durumlari incelengtr.
Buna gore gunlik kullanici olma durumu en fazla %5dranla 46 ve Ustl yagrubu
bireylerde yayginlik gosterstir (Cizelge 33). Ara sira kullaniyorum durumu esela
%6,9 oranla 18-25 yagurubu bireylerde yayginlik gostegrolup diger 36-45 ile 46 ya
ve ustl gruplarda bireye rastlanmaimni Gecmste kullanici olma durumu sadece %2,3
oranla 46 ve Ustl yagrubu bireylerde yayginhk gostertit. Denedim ama kullanici
olmadin durumu oranlar birbirine yakin olmakla ke %18,7’lik oranla en fazla 36-45
yas grubu bireylerde yayginlk gostergtit. Hic denememe durumu en fazla 18-25 ya
grubu bireylerde %74 oranla yayginlk gostetmi Genel olarak yg artikga gunluk
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kullanici olma durumu oransal olarak artmalisminde olmakla birlikte hic denememe

durumu oransal olarak azalmglenindedir.

Cizelge 33. Erkeklerde ya gruplarina goére maras otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Hi hichir zaman Gecmite Ara sira Gunlik
Yas Gruplari denerﬁedim ﬁullanlm kuIIar?lcFydlm kullantyorum | kullantyorum
olmadim
18-25 74,0 16,0 0,0 6,0 4,0
26-35 60,8 18,6 0,0 3,9 16,7
36-45 43,8 18,7 0,0 0,0 37,5
46+ 34,9 11,6 2,3,0 0,0 51,2

Yas gruplari itibariyle kadin bireylerin magatu kullanma durumlari incelengtir.
Buna gore gunlik kullanici olma durumu sadece %X0¥dnla 46 ve Ustl yagrubu
bireylerde yayginlik gostergtir (Cizelge 34). Ara sira kullaniyorum durumunda v
gecmite kullanici olma durumunda hicbir grupta bireystlenmangtir. Denedim ama
kullanici olmadin durumu %7,1 oranla en fazla 36y grubu bireylerde yayginlik
gostermgtir. Hic denememe durumu en fazla 18-25 gaubu bireylerde %95,1 oranla

yayginlk gosternstir.

Cizelge 34. Kadinlarda ya gruplarina gére maras otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Hi hichir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Yas Gruplar denerﬁedim ﬁullanlm kuIIar?lcFydlm kullantyorum | kullantyorum
olmadim
18-25 95,1 4,9 0,0 0,0 0,0
26-35 94,3 57 0,0 0,0 0,0
36-45 92,9 7,1 0,0 0,0 0,0
46+ 73,7 15,8 0,0 0,0 10,5

4.5.4. Gelir Gruplar itibariye Mara s Otu Kullanim Durumlari

Katilimcilarin gelir gruplari itibariyle magaotu kullanim durumlari Cizelge 35’de
incelenmgtir. Buna gore 1. gelir grubunun %24,3’Q, 2. ggliubunun %22,2’si ve 3. gelir
grubunun %3,1’i gunlik magaotu kullanicisi oldgu tespit edilmgtir. 1. Gelir grubunun
%52,2'sinin ve 3. gelir grubunun %87,4'nin ma@tunu hi¢c denemegii anlagmistir.
2.Gelir grubunun %0,6’sinin gecgte kullanici oldgu tespit edilmekle birlikte der gelir

gruplari itibariyle gecmte kullanici olan bireye rastlanmagtmn.
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Cizelge 35. Gelir gruplarina gore mara otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Gelir Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunluk
Gruplar denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 52,2 20,9 0,0 2,6 24,3
2.Gelir grubu 63,3 12,0 0,6 19 22,2
3.Gelir grubu 87,4 8,7 0,0 0,8 3,1

Gelir gruplari itibariyle erkeklerde maratu kullanim durumlarina bakikginda 1.
gelir grubunun %33,8'inin, 2. gelir grubunun %3hi% ve 3. gelir grubunun %5,6’sInIn
gunlik mara otu kullanicisi oldgu tespit edilmgtir (Cizelge 36). 1. Gelir grubunun
%22,1'nin mara otunu denedini fakat hicbir zaman kullanici olmafl) %3,9'nun ise ara
sira kullandg! tespit edilmekle birlikte bu durumlar itibariyteger gelir gruplarindan daha

yuksek bir yayginlhk gostermtir.

Cizelge 36. Erkeklerde gelir gruplarina gére mara otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Gelir Hic hicbir zaman| Gecmite Ara sira Gunlik
Gruplari denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 40,2 22,1 0,0 3,9 33,8
2.Gelir grubu 49.6 15,3 0,9 2,7 31,5
3.Gelir grubu 78,9 14,1 0,0 1,4 5,6

Kadin bireylerin maraotu kullanim durumlari Cizelge 37’de incelestimi Buna
gore marg otu gunluk kullanicisi olma durumu sadece 1. ggtirbundaki bireylerde
%5,3’lik bir oranla gozlenmi olup bu gruptaki bireylerin %18,4’'niin maratunu
denedgi ama asla kullanici olmaglitespit edilmgtir. Gegmite kullanici olma ve ara sira

kullantyorum durumlarinda kadin bireye rastlanmgimi

Cizelge 37. Kadinlarda gelir gruplarina gére mara otu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Gelir Hig hichir zaman| Gec¢mite Ara sira Gunluk
Gruplari denemedim kullanici kullaniciydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
1.Gelir grubu 76,3 18,4 0,0 0,0 5,3
2.Gelir grubu 95,7 43 0,0 0,0 0,0
3.Gelir grubu 98,2 1,8 0,0 0,0 0,0
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4.5.5. Medeni Durum itibariyle Mara s Otu Kullanim Durumlari

Maras otu kullanim durumlarinin bireylerin medeni duramha gore nasil bir
dagihm gosterdgine bakilms olup evli bireylerin %19,9’luk bir oranla gunlikukanici
olmada bekar bireylerden daha fazla yayginlik gdgtetespit edilmstir (Cizelge 38). Hic
denememe durumu %79,8'lik bir oranla bekéar bireydeasinda daha fazla yayginlik
gostermektedir. Gecgnte kullanict olma durumu %0,3, denedim ama asldakdi
olmadim durumu

%14,4 oranlartyla evli bireyler amda daha fazla yayginhk

gostermglerdir. Bekar bireyler arasinda gegtei kullanici olan bireye rastlanmagtmn.

Marg otu kullaniminin evli bireyler arasinda daha yaygldusu anlgilmistir.
Nitekim Rodu’nun calkmasinda evli bireylerin %57’sinin snus 6ykusu varkeekar

bireylerin %64'nin snus Oykusu olglwanlgiimistir (Rodu, 2002).

Cizelge 38. Medeni duruma gére margotu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic hicbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 79,8 10,6 0,0 3,2 6,4
Evli 64,1 14,4 0,3 1,3 19,9

Erkek katilimcilarin medeni durumlarina goére maddu kullanma durumlari
incelenmg olup gunlik kullanim durumunda evli bireyler %3@B bir oranla bekar
bireylerden yaklg@k 3 kat daha fazla yayginlik gostesterdir (Cizelge 39). Hic deneme
durumu %71,8'lik bir oranla bekar bireyler arasindizha fazla yayginlik gosterstir.
Denedim ama hicbir zaman kullanici olmadim durumii7%®, gecmite kullaniciydim
%0,5’lik oranlarla evli bireyler arasinda daha &yhyginlik gostermektedir. Ayrica bekar
bireyler arasinda gecgté kullanici olma durumuna rastlanmatm Ara sira kullantyorum
durumu bekar bireyler arasinda %4,7’lik oranla ebvilieylerden daha fazla yayginlik

gostermgtir.

Cizelge 39. Erkeklerde medeni duruma goére maraotu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic hicbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 71,8 14,1 0,0 4.7 9,4
Evli 49,2 17,9 0,5 2,1 30,3
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Ankete katilan kadinlarin medeni durum itibariyfara otu kullanim durumlari
incelenmgtir. Sonuclara gore gunlik kullanici olma durumakdr bireye rastlanmami
evliler ise %1,8'lik bir oranla ¢ok gk bir yayginlk gosterngtir (Cizelge 40). Gecgngie
kullanici olma ve ara sira kullaniyorum durumlaantdayan bireye rastlanmagtr.
Denedim ama higbir zaman kullanici olmadim diyed,1'lik bir oranda evli bayanlar
arasinda yayginlk gosterstir. Hic denemedim durumu bekar ve evli bayanldvathirine
yakin ve yuksek oranda yayginlik gostermekle kelikekéar bayanlar arasinda %96,7’lik

bir oranla daha fazla yayginhk gosteghardir.

Cizelge 40. Kadinlarda medeni duruma gore margotu kullanim oranlari (%)

Denedim ama
Medeni Hic higcbir zaman Gecmite Ara sira Gunluk
Durum denemedim kullanici kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum
olmadim
Bekar 96,7 3,3 0,0 0,0 0,0
Evli 90,1 8,1 0,0 0,0 1,8

4.6. Sosyoekonomik ve Demografik Faktdrlere Gore Sigarae Maras Otu

Kullanimi Kar silastirmasi

4.6.1. Sigara Kullanim Durumlarina Gére Mara s Otu Kullanim Durumlari

Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina goreraaotu kullanma durumlari
irdelenmitir. Sonuclara gore gecgte sigara kullanicisi olgunu ifade edenlerin %71,4'0
gunlik mara otu kullanicisidir (Cizelge 41). Bununla berabegasayl ara sira
kullaniyorum diyenlerin %55,6’s1 mayatu gunluk kullanicisi oldiunu ifade etnylerdir.
Sigara gunlik kullanicilarinin %6,8'1 ayni zamandanlik mara otu kullanicisidir.
Sigarayl hi¢c denemedim diyenlerin %88,7'si mgaratunu hi¢ denemegini ifade

etmislerdir.
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Cizelge 41. Marg otu ve sigaranin kullanim durumlarina gore kasilastiriimasi (%)

Sigara Kullanim Maras Otu Kullanim Durumlari

Durumlari 15 ) 2 . -
giagnemedim 88,7 6,6 0,0 0,9 3,8
corman lulamer gmadim | 725|127 | 00 11| 137
(IESI(I;arlrr]ﬁﬁydlm 21,4 4,8 2,4 0,0 71,4
ﬁLaILIaSrI\rl?/orum 44,4 0,0 0,0 0,0 55,6
ESI?;E\Tyorum 65,2 24,2 0,0 3,8 6,8

* 1 hi¢c denemedim, 2 denedim ama hichir zaman kullaolmadim, 3 gecrie
kullaniciydim, 4 ara sira kullantyorum, 5 gunlikrmak kullaniyorum

Maras otuyla benzerlik gosteren snus kullanimin sigaeaaltmada ne kadar etkili
oldugunun aratirildigl bir calsmada snus kullanicilarin %33’'nin gegtai sigara
kullandgl, %27’sinin de halen kullanmaya devam @tw@nlaiimistir (Gillljam, 2003).
Ayni sekilde Lund cakmasinda belirtfii Gzere snus kullanicilarinin birgonun sigara
deneyimi oldgunu belirtmgtir (Lund, 2011).

4.6.2. Cinsiyetler itibariyle Sigara ve Maras Otu Kullanimi Kar silastirmasi

Sigara ve masgaotunun kullanim yayging (gunluk kullanici olma durumu)
cinsiyetler itibariyle kapilastiriimistir. Sonuclara goére katilimcilarin %16,8'T mgaratu
kullanmakta olup %33 oranla yayginlik gosteren mig&ullanimindan daha gliik
bulunmutur (Cizelge 42). Katilimci erkeklerin %25,1’i mamatu kullanmakta olup %38,6
oranla yayginlik gosteren sigara kullanimindan daligik bulunmugtur. Katilimci
kadinlarin %1,4’0 magaotu kullanmakta olup %22,7 oranla yayginlk gostesigara
kullanimindan daha guk bulunmuytur.
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Cizelge 42. Marg otu ve sigaranin cinsiyetlere gore kagilastiriimasi (%)

o Maras otu Maras otu Sigara _
Cinsiyet Sigara kullanan
kullanmayan kullanan kullanmayan
Erkek 74,9 25,1 61,4 38,6
Kadin 98,6 1.4 77,3 22,7
Toplam 83,2 16,8 67,0 33,0

4.6.3. Egitim Duizeyleri Itibariyle Sigara ve Maras Otu Kullanimi Kar silastirmasi

Okuryazar ve alti grubun %39,3'U mgratu kullanmakta olup %3,6 oranla
yayginlik gosteren sigara kullanimindan daha yuksekinmutur (Cizelge 43).Ilkokul
mezunlarinin %33,8’i mageotu kullanmakta olup %19,7 oranla yayginhk géstesigara
kullanimindan daha yiksek bulungtwr. Ortaokul mezunlarinin %24,6’'si mgratu
kullanmakta olup %16,9 oranla yayginlik gosteregasa kullanimindan daha yuksek
bulunmutur. Lise mezunlarinin %8’i magatu kullanmakta olup %42,7 oranla yayginhk
goOsteren sigara kullanimindan dahaidiibulunmigtur. Universite mezunlarinin %4,7’si
marg otu kullanmakta olup %48,8 oranla yayginlk gdstesigara kullanimindan daha

diUsUk bulunmugtur.

Cizelge 43. Marg otu ve sigaranin gitim dizeylerine gore karsilastiriimasi (%)

Egitim Maras otu Maras otu Sigara Sigara kullanan
Durumu kullanmayan kullanan kullanmayan

Okuryazar 60,7 39,3 96,4 3,6
ve alti grup

Ilkokul 66,2 338 80,3 19,7
mezunu

Ortaokul 75.4 24.6 83,1 16,9
mezunu

Lise 92.0 8,0 57,3 42,7
mezunu

Universite 95.3 47 51,2 48,8
mezunu

Okuryazar ve alti grubun %90’n1 maratu kullanmakta olup %10 oranla yayginhk
gOsteren sigara kullanimindan daha yilksek bulghmu (Cizelge 44). ilkokul
mezunlarinin %47,1’i mageotu kullanmakta olup %21,6 oranla yayginhk géstesigara
kullanimindan daha yiksek bulungtwr. Ortaokul mezunlarinin %41’'i maraotu

kullanmakta olup %25,6 oranla yayginlik gosteregasa kullanimindan daha yuksek
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bulunmutur. Lise mezunlarinin %11,9'u maraotu kullanmakta olup %52,5 oranla
yayginlk gosteren sigara kullanimindan dahgiieibulunmtur. Universite mezunlarinin
%6,9'u mara otu kullanmakta olup %43,1 oranla yayginlik géstesigara kullanimindan

daha dgik bulunmuytur.

Cizelge 44. Marg otu ve sigaranin erkeklerde gitim duzeyinegore karsilastiriimasi (%)

Egitim Maras otu Maras otu Sigara Sigara kullanan
Durumu kullanmayan kullanan kullanmayan

Okuryazar 10,0 90,0 90,0 10,0
ve alti grup

IIkokul 52.9 47,1 78,4 21,6
mezunu

Ortaokul 59.0 41.0 74,4 25,6
mezunu

Lise 881 11,9 47,5 52,5
mezunu

Universite 93.1 6,9 56,9 43,1
mezunu

Okuryazar ve alti grubun %11,1'i maratu kullanmakta olup sigara kullanan

kimseye rastlanmantir (Cizelge 45).1lkokul mezunlarinda magaotu kullanicisina

rastlanmany olup sigara kullaniminin %15 oranla yayginhk gdsii tespit edilmgtir.

Ortaokul mezunlarinda maraotu kullanicisina rastlanmagnolup sigara kullaniminin

%3,8 oranla yayginlik gostegdi tespit edilmgtir.

Lise mezunlarinda mayaotu

kullanicisina rastlanmamiolup sigara kullaniminin %22,4 oranla yayginhksgddpi

tespit edilmgtir. Universite mezunlarinda maratu kullanicisina rastlanmagrolup sigara

kullaniminin %60,7 oranla yayginlik gosteidiespit edilmstir.

Cizelge 45. Mara otu ve sigaranin kadinlardaegitim duizeyinegore karsilastiriimasi (%)

Egitim Marag otu Mara; otu Sigara Sigara kullanan
Durumu kullanmayan kullanan kullanmayan

Okuryazar 88.9 11,1 100,0 0,0
ve alti grup

IIkokul 100,0 0,0 85,0 15,0
mezunu

Ortaokul 100.0 0.0 96,2 3,8
mezunu

Lise 100,0 0,0 77,6 22,4
mezunu

Universite 100.0 0,0 39,3 60,7
mezunu
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4.6.4. Yas Gruplar itibariyle Mara s Otu ve Sigara Kullanimi Karsilastirmasi

Katilimcilarin ya gruplari itibariyle margotu ve sigara kullanimi kgfastirmasi
yapilmstir. Sonuclara gore 18-25 ygrubunda masgaotu kulanim orani %2,2 iken sigara
kullanim orani %37,4 olarak daha yuksek bulustmu(Cizelge 46). 26-35 gagrubunda
marg otu kulanim orani %11 iken sigara kullanim oramM4% olarak daha ylksek
bulunmuytur. 36-45 ya grubunda magaotu kulanim orani %26,1 iken sigara kullanim
orani %21,7 olarak daha dik bulunmgtur. 46 ve Ustl yagrubunda makaotu kulanim

orani %38,7 iken sigara kullanim orani %14,5 olataka d§ik bulunmuytur.

Cizelge 46. Marg otu ve sigaranin ya gruplarina gore karsilastiriimasi (%)

Maras otu Maras otu Sigara .
Yas Gruplari kuIIar?Enayan kull?;nan kuIIar?mayan Sigara kullanan
18-25 97,8 2,2 62,6 37,4
26-35 89,0 11,0 55,5 44,5
36-45 73,9 26,1 78,3 21,7
46+ 61,3 38,7 85,5 14,5

Erkek bireylerin ya gruplari itibariyle margaotu ve sigara kullanimi kgfastirmasi
yapilmstir. Sonuglara gore 18-25 ygrubunda marotu kulanim orani %4,0 iken sigara
kullanim orani %48 olarak daha yuksek bulugtau (Cizelge 47). 26-35 yagrubunda
marg otu kulanim orani %16,7 iken sigara kullanim or&®0 olarak daha yiksek
bulunmutur. 36-45 ya grubunda magaotu kulanim orani %37,5 iken sigara kullanim
orani %25 olarak daha gik bulunmgtur. 46 ve Ustl yagrubunda magaotu kulanim

orani %51,2 iken sigara kullanim orani %20,9 olataka d§ik bulunmuytur.

Cizelge 47. Marg otu ve sigaranin erkeklerde ya gruplarina gore karsilastiriimasi (%)

Maras otu Maras otu Sigara .
Yas Gruplari kullanmayan kullanan kullanmayan Sigara kullanan
18-25 96,0 4,0 52,0 48,0
26-35 83,3 16,7 50,0 50,0
36-45 62,5 37,5 75,0 25,0
46+ 48,8 51,2 79,1 20,9

Kadin bireylerin ya gruplari itibariyle margotu ve sigara kullanimi kgfastirmasi
yapilmstir. Sonuglara gore 18-25 yagrubunda marotu kullanan bireye rastlanmagni
olup sigara kullanim orani %24,4 olarak bulugtau (Cizelge 48). 26-35 yagrubunda

marg otu kullanan bireye rastlanmamiolup sigara kullanim orani %34 olarak
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bulunmuytur. 36-45 ya grubunda makaotu kullanan bireye rastlanmamolup sigara

kullanim orani %14,3 olarak bulungtur. 46 ve Ustl yagrubunda makaotu kulanim

orani %10,5 iken sigara kullanan bireye rastlanngami

Cizelge 48. Mara otu ve sigaranin kadinlarda ya gruplarina gorekarsilastiriimasi (%)

Maras otu Maras otu Sigara .
Yas Gruplari kuIIar?Enayan kull?;nan kuIIar?mayan Sigara kullanan
18-25 100,0 0,0 75,6 24,4
26-35 100,0 0,0 66,0 34,0
36-45 100,0 0,0 85,7 14,3
46+ 89,5 10,5 100,0 0,0

4.6.5. Gelir Gruplan itibariyle Mara s Otu ve Sigara Kullanimi Karsilastirmasi

1. Gelir grubunun %24,3'0 mayaotu kullanmakta olup %33,9 oranla yayginlik

gosteren sigara kullanimindan dahgtdtibulunmytur (Cizelge 49). 2.Gelir grubunun

%22,2'si mara otu kullanmakta olup

%19,6 oranla yayginlik gostersigara

kullanimindan daha yuksek bulungtwr. 3. Gelir grubunda %3,1’i maratu kullanmakta

olup %48,8 oranla yayginlik gosteren sigara kuttandan daha diik bulunmytur.

Cizelge 49. Marg otu ve sigaranin gelir gruplarina gore kasilastiriimasi (%)

Gelir Gruplan Maras otu Maras otu Sigara Sigara kullanan
kullanmayan kullanan kullanmayan

1.Gelir grubu 75,7 24,3 66,1 33,9

2.Gelir grubu 77,8 22,2 80,4 19,6

3.Gelir grubu 96,9 3,1 51,2 48,8

1. Gelir grubunun %33,8'i mageotu kullanmakta olup %41,6 oranla yayginhk

gosteren sigara kullanimindan dahgtdtibulunmytur (Cizelge 50). 2.Gelir grubunun

%31,5'i mara otu kullanmakta olup %23,4 oranla yayginlik géstesigara kullanimindan

daha yuksek bulunngtur. 3. Gelir grubununda %5,6’se maru kullanmakta olup %59,2

oranla yayginhk gosteren sigara kullanimindan déikék bulunmuytur.

Cizelge 50. Marg otu ve sigaranin erkeklerde gelirgruplarina gére karsilastiriimasi (%)

Gelir Gruplan kMaras ot Maras otu Sigara Sigara kullanan
ullanmayan kullanan kullanmayan

1.Gelir grubu 66,2 33,8 58,4 41,6

2.Gelir grubu 68,5 31,5 76,6 23,4

3.Gelir grubu 94,4 5,6 40,8 59,2
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1. Gelir grubunun %°5,3'0 mayeotu kullanmakta olup %18,4 oranla yayginlk
gosteren sigara kullanimindan dahgudtibulunmgtur (Cizelge 51). 2. Gelir grubunun
%10,6’s1 sigara kullanicisi olmakla birlikte maratu kullanicisina rastlanmagtir. 3.
Gelir grubunda masgaotu kullanicisina rastlanmagnolup sigara kullanimi %35,7 oranla

yayginlik gosternsiir.

Cizelge 51. Marg otu ve sigaraninkadinlarda gelir gruplarina gore karsilastiriimasi (%)

Gelir Gruplan kMaras ot Mara; otu Sigara Sigara kullanan
ullanmayan kullanan kullanmayan

1.Gelir grubu 94,7 5,3 81,6 18,4

2.Gelir grubu 100,0 0,0 89,4 10,6

3.Gelir grubu 100,0 0,0 64,3 35,7

4.6.6. Medeni Durumlar itibariyle Sigara ve Maras Otu Kullanimi Kar silastirmasi

Bekarlarin %6,4’G0 magaotu kullanmakta olup %46,8 oranla yayginlik géster
sigara kullanimindan daha ik bulunmytur (Cizelge 52). Evlilerin %19,9'u mayatu
kullanmakta olup %28,8’lik bir oranla yayginlik déeen sigara kullanimindan dahailki

bulunmutur

Cizelge 52. Mara otu ve sigaranin medeni duruma gore kaglastiriimasi (%)

Medeni Durum Mara; otu Mara; otu Sigara Sigara kullanan
kullanmayan kullanan kullanmayan

Bekar 93,6 6,4 53,2 46,8

Evli 80,1 19,9 71,2 28,8

Bekarlarin %9,4’t magaotu kullanmakta olup %51,6’lik oranla yayginliksgéren
sigara kullanimindan daha gk bulunmytur (Cizelge 53). Evlilerin %30,3'U mayatu
kullanmakta olup %34,4’lik oranla yayginlk gostergigara kullanimindan daha sdilt

bulunmutur.

Cizelge 53. Marg otu ve sigaranin erkeklerdemedeni durumagére karsilastiriimasi (%)

Medeni Durum Maray otu Maras otu Sigara Sigara kullanan
kullanmayan kullanan kullanmayan

Bekar 90,6 9,4 48,4 51,6

Evli 69,7 30,3 65,6 34,4
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Bekarlarda magaotu kullanimina rastlanmagplup sigara kullanimi %36,7’lik
oranla yayginhk gostermektedir (Cizelge 54). Eriih %1,8'i mara otu kullanmakta olup
%18,9’luk oranla yayginlik gosteren sigara kullamdan daha diiilk bulunmugtur.

Cizelge 54. Mara otu ve sigaranin kadinlardamedeni duruma gére kasilastirilmasi (%)

Medeni Durum Maras otu Maras otu Sigara Sigara kullanan
kullanmayan kullanan kullanmayan

Bekar 100,0 0,0 63,3 36,7

Evli 98,2 1,8 81,1 18,9

4.7.  Alkol Kullamimi Ttibariyle Mara s Otu ve Sigara Kullanimi

Alkol kullaniminin 6zellikle sigara kullanimi tGzedeki etkisi daha 6nce yapilan
calismalarda tespit edilngiir (Bilgic, 2009). Bu itibarla alkol tiketimininigara ve mara

otu kullaniminda nasil bir tablo ortaya koygduaragtiriimistir.

4.7.1. Alkol Kullaniminin Sigara Kullanimi Durumlariyla Tliskisi

Sonuclara goére dizenli olarak alkol tiketen katliarin %88,9 oranla ¢ok yiksek
bir yayginhk gostererek gunlik sigara kullani@&lugu anlgiimistir (Cizelge 55). Dier
taraftan asla kullanmam diyen katilimcilar ise saga gunluk kullanici olma durumunda

en az yayginhk gosterstir.

Cizelge 55. Alkol kullanimina gore sigara kullanimdurumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gt(ﬂrﬁgrllamm Hic an;:rs;;nblr Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullaniciydim| kullantyorum | kullantyorum

kullanici

olmadim
Asla 32,4 30,3 12,6 5,5 19,3
Kullanmam
Kullanmiyorum 20,0 24,5 6,4 4.5 44,5
Nadiren 14,0 7.0 11,6 0.0 67,4
Kullaniyorum
Dizenli Olarak 111 0.0 0.0 0.0 88.9
Kullaniyorum

Duzenli olarak alkol tiketiyorum diyenlerin %211i,1’asla alkol kullanmam
diyenlerin ise %32,4’'U sigaray! hi¢c denenggaii ifade ettgi anlagiimistir. Ayrica duzenl
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olarak alkol kullanicilarinda gecgte sigara kullanicisi olma durumu olan bireye
rastlanmanstir.

Erkeklerde alkol kullanimina gore sigara kullardorumlarina bakil@ganda genel
durumdan pek bir farklilik goéstermemekle birlikié&a kullanimda nadiren kullaniyorum
kullanmiyorum ve asla kullanmam diye ifade ederdegdnlik sigara kullanimi kadinlara
gore daha yuksek bulungtur.(Cizelge 56)

Cizelge 56. Erkeklerde alkol kullanimina gore sigaa kullanim durumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gt(r(ﬂrﬁgrllamm Hic an;:rs;;nblr Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullanictydim | kullantyorum | kullantyorum

kullanici

olmadim
Asla 22,3 28,1 19,4 7,2 23,0
Kullanmam
Kullanmiyorum 18,2 22,1 7,8 3.9 48,1
Nadiren 147 59 11,8 0.0 67,6
Kullaniyorum
Dizenli Olarak 111 0.0 0.0 0.0 88.9
Kullaniyorum

Bayan katilimcilarin alkol kullanma durumlarinarg@®igara kullanim durumlarina
bakildginda nadiren alkol tiketiyorum diyen bayanlarin %68 bir oranla erkeklerin
durumuna c¢ok yakin c¢ikstir (Cizelge 57). Ancak alkol kullanmiyorum diyenlee asla
alkol kullanmam diyenler erkeklere gore gunlik seg&ullanicisi olma durumunda daha
disUk bir oran sergilenglerdir. Ayrica dizenli olarak alkol tiketiyorum @iy kadin bireye

rastlanmansgtir.
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Cizelge 57. Kadinlarda alkol kullanimina gore sigaa kullanim durumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gtﬁjgglﬁmm Hic ar;lgr::;;r:)w Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullanictydim | kullantyorum | kullaniyorum

kullanici

olmadim
Asla 46,5 33,3 3,0 3,0 14,1
Kullanmam
Kullanmiyorum 24,2 30,3 3,0 6,1 36,4
Nadiren 11,1 11,1 11,1 0,0 66,7
Kullaniyorum
Duzenli Olarak 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Kullaniyorum

4.7.2. Alkol Kullaniminin Mara s Otu Kullanimi Durumlariyla iliskisi

Bireylerin alkol tuketim durumlarina goére mareotu kullanim durumlari
incelenmgtir. Sonuclara gore duzenli olarak kullaniyorumetierin % 11,1'i margotunu
ara sira kullangani belirtmekle birlikte marga otu gunlik kullanicisi olan bireye
rastlanmamtir (Cizelge 58). Ayrica asla alkol kullanmam dijenn en fazla %19,7’lik
bir oranla guinlik masaotu kullanicisi olma durumunda en fazla yaygighktermglerdir.
Bu durum asla alkol kullanmam diyen gunlik sigaraldnicilariyla ters bir durum
olusturmaktadir (Bkz. Cizelge 55).

Cizelge 58. Alkol kullanimina gére mara otu kullanim durumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gt(ﬂrﬁgrllamm Hic an;:rs;;nblr Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullaniciydim| kullantyorum | kullantyorum

kullanici

olmadim
Asla 65,5 13,0 0,4 1,3 19,7
Kullanmam
Kullanmiyorum 71,8 16,4 0,0 0,9 10,9
Nadiren 67,4 9,3 0,0 4,7 18,6
Kullaniyorum
Dizenli Olarak 778 111 0.0 11.1 0.0
Kullaniyorum

Erkeklerde asla alkol kullanmam diyen bireyler aavtu ginlik kullanici olma
durumunda %32,4'liik bir oranla en yiiksek yayginhostermektedir (Cizelge 59). Ote
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yandan dizenli olarak alkol kullantyorum diyenle®s¥7,8'lik bir oranla maraotunu hig
denemediklerini ifade etleridir.

Cizelge 59. Erkeklerde alkol kullanimina gére mara otu kullanim durumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gt(ﬂrﬁgrllamm Hic an;:rg;;nblr Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullaniciydim| kullantyorum | kullantyorum

kullanici

olmadim
Asla 48,9 15,8 0,7 2,2 32,4
Kullanmam
Kullanmiyorum 61,0 22,1 0,0 1,3 15,6
Nadiren 58,8 11,8 0,0 5.9 23,5
Kullaniyorum
Dizenli Olarak 778 111 0.0 11.1 0.0
Kullaniyorum

Kadinlarda asla alkol kullanmam diyenler %2,0 bmanla marg otu gunlik
kullanici olma durumunda yayginlik gdstesmolup alkol kullanmiyorum, nadiren
kullaniyorum diye ifade eden kadin katihmcilar se&l marg otunu hi¢ denemedim

durumunda yayginlik gostergherdir (Cizelge 60).

Cizelge 60. Kadinlarda alkol kullanimina gére mara otu kullanim durumlari (%)

Sigara Kullanim Durumlari

Denedim

gtﬁjgglﬁmm Hic ar;lgr::;,:)lr Gecmite Ara sira Gunluk
denemedim kullanictydim | kullantyorum | kullantyorum

kullanici

olmadim
Asla 88,9 0,1 0,0 0,0 2,0
Kullanmam
Kullanmiyorum 97,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Nadiren 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kullaniyorum
Duzenli Olarak 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Kullaniyorum
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4.8. Sigara ve Marag Otu Kullanimini Etkileyen Faktorlerin istatistiksel Analizi

Sosyo-demografik gruplar itibariyle sigara, maodu ve titin kullanim durumlari
Cizelge 61, 62 ve 63'de verilgtir.

Anket sonuclarina gore, bireylerin yayda %67’'si sigara kullanirken, %33’U ise
kullanmamaktadir (Cizelge 61). Aile gelirigiem, yas, cinsiyet, medeni durum, maratu
kullanma durumu ve alkol tiketme durumunun sigéketimi Gzerinde istatistiki olarak
onemli bir etkisi oldgu gorilmektedir. Sigara tiketim olagilile gelir diizeyi arasinda
istatistiki olarak 6nemli bir i§ki oldugu saptanmtir. Yiksek gelir grubunda bulunan
bireyler digik ve orta gelir grubunda olanlara oranla daha igara kullandiklari
saptanmgtir. Ozellikle eitim dizeyinin sigara kullanimi izerinde 6nemli lgtkisinin
oldugu goriulmektedir. Okuryazar veya ilkokul mezunu d¢dadia sigara kullanim orani

%15.9 iken Universite mezunu olan bireylerde bun8«&8.8’e yukselnstir.

Diger taraftan hanehalki geliri,gdéim, yas, cinsiyet, medeni durum ve sigara
kullanma durumu durumunun maratu tuketimi Uzerinde istatistiki olarak dnemlir bi
etkisi oldysu gorilmektedir. Anket sonuclarina gore, bireyleyaklasik %16,7’si marg
otu kullanirken, %83,3’0 ise kullanmamaktadir (Qgee62). Mara otu kullanma olasi
ile gelir dizeyi arasinda istatistiki olarak onerir iliski oldugu saptannstir. Yuksek
gelir grubunda bulunan bireylerin %3,1’i maratu kullanirken, bu oran agtgostererek
orta gelir grubunda %22,2 glik gelir grubunda ise %24,3 bulungtuwr.

Ozellikle sigara kullanmanin maraotu kullanma (zerinde etkili olgu
disinulmektedir. Yapilan capraz tablolardan gore getgmisigara kullanicilarinin
%71,4°U, ara sira kullaniyorum diyenlerin %55,68Inlik mara otu kullanicisi oldgu
anlgiimistir (Bkz Cizelge 41).

Ilkokul ve alti grubundaki bireylerin maratu kullanma olasi diger iki gruba

gore yuksek bulunmtur.

Sigara kullanma durumu, alkol kullanimiyla istakistolarak anlamh bulunmu
olmasina rgmen marg otu kullanimi yapilan khi-kare testine gore allkoillanimiyla

alakall bulunmanstir.

Genel tatin kullanim durumlarina bakgohda gelir, anket yapilan bireylerin

%47,5'1 tutun drunlerini  kullanirken, %52,5'i ise ethangi bir tatin Grandnd
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kullanmamaktadir. Tatin kullanim durumlarinin cyedive alkol kullanma durumlariyla
istatistiki olarak onemli bir igki icerisinde oldgu saptannstir. Erkek bireylerin %60,2’si
her iki Grinden birini kullanirken kadin bireylerf424,1 tatan Grdnleri kullandiklarini
ifade ettikleri anlailmistir (Cizelge 63). Toplam tatin kullanimindasyegitim ve medeni

durumlari istatistiki olarak anlamli bulunmagm.

53



Cizelge 61. Demografik gruplar ve dger degiskenler itibariyle sigara kullanimi (%)

Sosyoekonomik ve demografik Ki-Kare testi
Kullanmayan | Kullanan s
gruplar (P degeri)
Genel Sigara Kullanimi 67.0 33.0
Gelir gruplan
1. Gelir grubu (dguik gelir grubu) 66.1 33.9
: : 27,21
2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 80.4 19.6 (0,000)
3.Gelir grubu (yuksek gelir grubu) 51.2 48.8
Tuketicilerin egitim dlizeyi
Okuryazar veya ilkokul mezunu 84.1 15.9
. 37,90
Lise mezunu 57.3 42.7 (0,000)
Universite mezunu 51.2 48.8
Tuketicilerin yas gruplari
<25 62.6 37.4
26-35 55.5 44.5 24 94
36-45 78.3 21.7 (0,000)
46+ 85.5 145
Tuketicilerin medeni durumu
Bekar 53.2 46.8 10,60
Evii 71.2 28.8 (0,001)
Tuketicilerin cinsiyeti
Erkek 61.4 38.6 10,46
Kadin 77.3 22.7 (0,000)
Maras otu kullanma durumu
Hayir 63.1 36.9 13,94
Evet 86.6 13.4 (0,000)
Alkol kullanma durumu
Hayir 72.7 27.3 39,35
Evet 28.8 71.2 (0,000)
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Cizelge 62. Demografik gruplar ve dger degiskenler itibariyle maras otu kullanimi (%)

Sosyoekonomik ve demografik Ki-Kare testi
Kullanmayan | Kullanan s
gruplar (P degeri)
Maras Otu Kullanimi 83,3 16,7
Gelir gruplan
1. Gelir grubu (dilk gelir grubu) 75.7 24.3
: : 24,91
2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 77.8 22.2 (0,000)
3.Gelir grubu (yuksek gelir grubu) 96.9 3.1
Tuketicilerin egitim dlizeyi
Okuryazar veya ilkokul mezunu 68.9 31.1
. 41,47
Lise mezunu 92.0 8.0 (0,000)
Universite mezunu 95.3 4.7
Tuketicilerin yas gruplari
<25 97.8 2.2
26-35 89.0 11.0 44.73
36-45 73.9 26.1 (0,000
46+ 61.3 38.7
Tuketicilerin medeni durumu
Bekar 93.6 6.4 9,47
Evii 80.1 19.9 (0,001)
Tuketicilerin cinsiyeti
Erkek 74.9 25.1 36,71
Kadin 98.6 1.4 (0,000
Sigara kullanma durumu
Hayir 78.4 21.6 13,94
Evet 93.2 6.8 (0,000
Alkol kullanma durumu
Hayir 83.0 17.0 0,08
Evet 84.6 15.4 0,777)
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Cizelge 63. Demografik gruplar ve dger degiskenler itibariyle titiin kullanimi (%)

gSr(?Jssqgrekonomik ve demografik Kullanmayan | Kullanan Ki(—gz; é?i?ti
Genel Tutin Kullanimi 52,5 47,5

Gelir gruplan

1. Gelir grubu (dilk gelir grubu) 46.09 53.91

2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 60.13 39.87 (gggg)
3.Gelir grubu (yuksek gelir grubu) 48.82 51.18

Tuketicilerin egitim dlizeyi

Okuryazar veya ilkokul mezunu 56.10 43.90

Lise mezunu 52.00 48.00 ((i ’314?9)
Universite mezunu 46.51 53.49

Tuketicilerin yas gruplari

<25 61.54 38.46

26-35 46.45 53.55 5 40
36-45 54.35 45.65 (0,145)
46+ 51.61 48.39

Tuketicilerin medeni durumu

Bekar 50.00 50.00 0,308
Evii 53.27 46.73 (0,579)
Tuketicilerin cinsiyeti

Erkek 39.8 60.2 47,76
Kadin 75.9 24.1 (0,000)
Alkol kullanma durumu

Hayir 56.90 43.10 20,75
Evet 23.08 76.92 (0,000)
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SONUC VE ONERILER

Bu calsmada, Kahramanmaydi merkez ilgesinde ygyan bireylerin makaotu ve
sigara kullanimini etkileyen sosyoekonomik faktoresgtiriimistir. Bu amaca yonelik
yapilan anket ¢caimasi sonucunda elde edilen bulgulara gore bireyR83'nin sigara
kullandg tespit edilmg olmakla birlikte bu oran 2006 Tl hane halki argirmasinda yer
alan %33,4’e cok yakin cikgtir (TUIK, 2006). Ayrica bireylerin %16,8'nin maratu ve
%3’'nuin her iki maddeyi de kullangliortaya ¢ikmytir.

Sonuclara goére erkek bireylerin %38,6’s1, kadimeylerin %22,7'si sigara
kullanmaktadir. Erkeklerin sigara kullanma orandikdardan %15,9 daha fazladir.ger
taraftan erkeklerin %25,1'inin ve kadinlarin %21@dln mara otu kullandgl ve
aralarindaki farkin %23,7 ile sigara kullanim fadkan daha yUksek cigtl tespit
edilmistir. Maras otuna kadinlarin gbet etmedii anlasiimistir. Yurt icinde yapilan bazi
calismalarda erkek ve kadin bireylerin sigara kullanshaki bu farki ortaya konngtur
(Baser, 2007). Ancak Kahramanmarali Turkiye'nin diger illerinden mara otu
kullanimindan dolayi farkhlik arz etmektedir. Sigekullanim orani erkeklerde 2006 vyili
Turkiye ortalamasindan (%50,6) @ik cikmstir (TUIK, 2006). Bu durum tutin
kullanimiyla iliskili ¢ikan yeni yasalar ve artan sigara fiyatlaribgslanabilir. Ancak
benzer bir duruniskadinav Ulkelerinde s6z konusudur. Ozellikbwecg’'te kullanilan bir
dumansiz tutin formu olan snus ma@tuyla buyik benzerlikler icermektedir. 1986
yilinda 25-64 ya arasiisve¢ erkeklerinin %22’si snus, %19'u sigara kullakta iken
1999 yilinda erkeklerin %30’u snus, %11'i sigardamur hale gelmilerdir (Rodu, 2002).

Bireylerin esitim duzeyleri artikga sigara kullanim prevelansimeaktadir. Okur
yazar ve alti gitim duzeyinde bireylerin %3,6’s1 sigara kullanmekiken universite
mezunu olan grubun %48,8'i sigara kullanmaktaduw. @anlarin arasi kadin bireylerde
daha da acilarak Gniversite mezunu kadin bireyl@B0’'nin sigara kullangi ortaya
ctkmistir. Bu oran yuksek bulunabilir ancak yapilan biassarmada bir kamu kurumunda
calisan erkek personelin %44,1'i, kadin personelin igb%'nun sigara kullangi tespit
edilmistir (Altintas ve ark. 2006). Bu bilgi, Gniversite mezunu kadireyerin bircggunun
calistigl varsayimi ile birlikte dgiintldigiinde ¢ikan sonu¢ daha iyi yorumlanabilir géx
taraftan marg otu kullanan bireyler, okuryazar ve alti grubun @@&3inu olgtururken

Universite mezunu bireylerin %4,7’sini gturmaktadir.
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Katilimcilardan yiksek wagruplarinda sigara kullanim orani sdé bulunurken
daha genc bireylerde yiksek bulungiom. 46+ ya grubunda gunlik sigara kullanicilari
%14,5 iken bu oran 18-25 yarasi bireylerde %37,4 cikstir. Bu durum marg otu
kullaniminda tam tersine donmektedir. Erkek bireygen, 46+ ya grubunda magaotu
kullanimi %38,7 iken 18-25 yabireylerde bu oran %2,2 olarak bulurgtuwr. Buradan
anlgsilacazl lzere geng bireyler sigara kullanimina yonelirkeg artsina bali olarak
oransal olarak diils olmakta ve maraotu kullanimina yénelmektedirler. Nitekim sigara
vb. baimlilik yapici maddeleri kullanan kimselerin tatmdiizeyini sglamak icin surekli
madde alimini artirmakggiminde olduklari bilinmektedir (Anonim, 2011d).uBun yani
sira marg otunun ham maddesi olaNicotiana rustica L sigaranin hammaddesi olan
Nicotiana tabacum’dandan 6-10 kat arasi daha fazla nikotin icermektégaitoh, 1985).
Bu bilgiler si1ginda digunuldiginde; sigara kullanan gencg sy@ki bireylerin zaman

icerisinde tatmin duzeyini artirmak icin mauatu kullanimina yonelmeleri muhtemeldir.

Dustuk gelir grubundaki bireylerin %33,9'u, orta gelgrubundaki bireylerin
%19,6's1 ve yuksek gelir grubundaki bireylerin &&8,8’i gunlik sigara kullanicisidir.
Gelir durumu itibariyle bireylerde gunlik sigarallamicisi olma durumu farkliik arz
etmekle birlikte dizensiz bir @sim gostermgtir. Ancak erkek bireylerin gelir gruplari
itibariyle marg otu gunlik kullanici olma durumuna bakgohda; diguk gelir grubundaki
bireylerin %33,8'nin, orta gelir grubundaki biregle %31,5'inin ve yuksek gelir

grubundaki bireylerin ise %5,6’sinin gunlik kullanoldygu anlgiimistir.

Sigara ve magaotu kullanimi, hem erkek bireyler hem kadin biezyarasinda
medeni duruma gore farkhlik arz etmektedir. Bek@eylerin %46,8'i sigara kullanirken
evli bireylerin %28,8'i kullanmaktadir. Magaotu kullaniminda ise bekar bireylerin
%6,4’Untn, evli bireylerin %19,9’'unun gunlik maratu kullanicisi oldgu tespit
edilmistir. Bu oran evli erkeklerde %30,3 olarak tespitlradstir. Buradan anlglacag
Uzere sigara bekar bireyler arasinda yayginkenasnodn evli bireyler arasinda yangindir.
Bu durumun, evli ve bekar bireylerin gyaortalamalari ile alakali olmasi ihtimal
dahilindedir.

Asla alkol kullanmam diyenlerin %19’unun sigardl&ndigi, dizenli olarak alkol
kullaniyorum diyenlerin %88,9’'unun sigara kullagdtespit edilmgtir. Alkol kullanan
bireylerde sigara kullanimi yayginken mgamtu kullanimi yaygin daldir. Asla alkol

58



kullanmam diyenlerin %19,7’si may&tu kullanirken bu oran nadiren alkol kullaniyorum
diyenlerde %18,6 olarak ¢iktir.

Sigarayla micadelenin st ginimuzde olumlu neticeler alinmaktadir. Ancak
bdlgesel olarak kullanilan maraotuyla micadele konusunda awayi sbéylemek gic
olacaktir. Bir an 6nce mayaotunun zararlari hakkinda populasyon bilgilendiglidir.
Sigaranin zararsiz bir alternatifi gibi algilanisman 6ntine gecilmelidir. Ayrica maratu
kayit dgI olarak Uretilmekte ve pazarlanmaktadir. Bundalaylosigaradan ¢ok ucuzdur.
Ucuzlusu dolayisiyla rgbet gormektedir. Bu kayit ¢dhgin  6nine gecilmeli
vergilendiriimelidir. Aksi takdirde sigaraya getem her yasak ve maliyet maratu
kullaniminda kanligini bulacaktir.

Calsma kentsel alanda yuratilsiolup kirsal alan kapsam sdibirakilmstir.
Ancak mara otu kullaniminin kirsal alanda daha yaygin olar&kllanildig
ongorulmektedir. Binaenaleyh sonraki gadalarin kentsel ve kirsal bdlgeleri igine alacak
sekilde ydratilmesinde gerek k#astirmalar acisindan, gerek politik kararlar agismda

faydall olacgl disunilmektedir.

Politik karar alicilarin, ilgili kamu kurullarinin ve ilgili tim organizasyonlarin
konunun énemini anlamalari gerekmekte olup konelyer durumdayken olasi bir mara

otu kullanimi argginin 6ntine gecilerek gelecek nesiller korunmalidir.
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