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ONSOZ

“Bana genellikle oziirlii bir ¢ocuk biiylitmemin nasil bir sey oldugunu
sorarlar. Iste anlatiyorum.

Bir bebek sahibi olacagmizi anladiginizda yasadigmiz duygu, italya' ya giizel
bir seyahat plan1 yapmaya benzer. Italya hakkinda bir siirii kitap ve brosiir alirsiniz
ve harika planlar yapmaya baslarsiniz. Coliseum, Mikalanjelo'nun Davut'u,
Venedik’teki gondollar... italyanca birka¢ sozciik bile dgrenirsiniz. Her sey ¢ok
heyecan vericidir. Aylar siiren beklemeden sonra, o giin gelir ¢atar. Bavullarinizi
toplar. Yola c¢ikarsiniz. Birkac saat siiren yolculuktan sonra, ugaginiz havaalanina
iner.

Hostes mikrofonu eline alir ve "Hollanda'ya hos geldiniz" der.

“Hollanda m1?” dersiniz. "Ne demek istiyorsunuz? Ne Hollanda's1? Ben
Italya'ya bilet almistim. Benim Italya' ya gitmem gerek. Tiim yasamim boyunca
Italya' ya gitmenin diisiinii kurdum ben"

Fakat ucus rotasinda bir degisiklik yapmiglardir. Hollanda' ya inmissinizdir ve
orada kalmamz gerekir. Onemli olan sizi korkung, igreng ve pis bir yere, aghgm ve
hastaliklarin ortasina birakmamiglardir. Sadece farkli bir yerdesinizdir. Bu ylizden
cikip yeni brosilirler ve kitaplar almaniz ve yepyeni bir dil O6grenmeniz
gerekmektedir. Ve daha once hakkinda hi¢bir sey bilmediginiz insanlar tanimak
zorundasimizdir.

Gittiginiz yer sadece farkli bir yerdir. Oradaki yasam, Italya’ dakinden daha
yavastir. Italya kadar etkileyici degildir. Fakat bir siire orada kaldiktan sonra
nefesinizi tutar ve c¢evrenize bir bakarsmiz... Ve Hollanda'nin degirmenlerini fark

edersiniz... Ve lalelerini...



Fakat tanidiginiz herkes Italya'ya gidip gelmektedir... Siirekli orada
gecirdikleri giizel gilinleri anlatmaktadir. Ve yasaminiz boyunca "Evet benim de
gitmem gereken yer orasiydi. Ben de ayni plant yapmistim." dersiniz. Bu nedenle
duydugunuz aci asla, asla dinmez... Ciinkii yitirdiginiz diis cok 6nemli bir diistiir.
Ancak... Tiim yasammizi Italya' ya gidemediginiz igin iiziilerek gegirirseniz,
Hollanda'nin giizelliklerinin hi¢birinin tadini cikaramazsmiz.”

Emily Perl Kingsley

Yiiksek lisans egitimimi aldigim donemde, bir giin bu 6zel cocuklarin
okulundan igeri girdim ve bir daha ¢ikmadim. Onlarin i¢lerindeki renkleri kesfettikge
yiiksek lisans tezimin konusunu onlarla ilgili bir alandan segcme hevesim giderek
biiytidii. Onlarla ilk karsilasti§imizda, genelimiz, ister anneleri, 6gretmenleri, sinif
arkadaslar1 olalim ister herhangi bir zamanda sokakta yanindan gecen biri ne
yapacagimizi sasiriyor, varliklarmi kabullenmekte zorlaniyoruz. Oysa onlarla
calismaya basladigimdan beri fark ettim ki hi¢ tanimadigim, hi¢ karsilasmadigim bir
zihinsel engelli ¢ocuk biiyiik bir kalabaligin arasinda yanima gelebiliyor. Ve ben
biliyorum ki bu davranisi onu fark ettigimi algiladigi i¢in yapiyor.

Biz bu calismada beden egitimi ve sporun Ogretilebilir zihinsel engeli olan
cocuklarin toplumsallasmasina etkisini inceledik. Bu caligmay1 Oncelikle onlarla
zaman geg¢irmeyi sevdigim icin, sonrasinda toplumda 6zel c¢ocuklarla ilgili
farkindalig1 arttirmada bir katkim olsun istedigim ve hayatlarini degistirmede sporun

onemini gordiigiim i¢in gerceklestirdim.
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Bu c¢alismay1 yaparken bana calismamin plan asamasindan sonu¢ asamasina
kadar her konuda yardimlarini esirgemeden onderlik eden danismanim Yard. Dog.
Dr. Ersin ALTIPARMAK ’a, bu ¢alismay1 gerceklestirmede bana fikirleri ile cesaret
veren Prof. Dr. Birol DOGAN’a, tezimin istatistiksel ¢dziimlemelerini
gerceklestirme ve bulgulari yorumlanmasinda, diizenlenmesinde bana yardimcei olan
Ars. Gor. Meliha CANPOLAT’a, Ars. Gor. Volkan UNUTMAZ’a, tezimin
hazirlanmasinda bana her tiirlii destegi veren Barig ERTOSUN’a, verilerin
toplanmasinda bana destek olan Ahmet Sefika Kilimci Egitim Uygulama Okulu ve Is
Egitim Merkezi idarecileri ve 6gretmenlerine ve son olarak hayatim boyunca her
zaman yanimda olarak bana inanmaktan vazge¢meyen, sevgilerini daima hissettigim
aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

[zmir, 22.08.2011 Burcu CAVDAR
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BOLUM 1
1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu, diinyadaki bir¢ok iilkedeki gibi, toplumumuzda da
daha fazla taninmaya ve kabul edilmeye ihtiyaci olan zihinsel engelli bireylerimizin
bir bolimiinii olusturan Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin toplumsallasma
diizeylerinde, diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin, etkinlik
derecesini ve bu etkinin, toplumsallasmanin hangi boyutunda/boyutlarinda
gergeklestigini belirlemektir.

1.2. Alt Problemler

1. Uygulanan beden egitimi ve spor aktiviteleri programi ile zihinsel engelli
ogrencilerin igbirligi becerileri arasinda bir iligki var midir?

2. Uygulanan beden egitimi ve spor aktiviteleri programu ile zihinsel engelli
ogrencilerin bagkalariin farkinda olma becerileri arasinda bir iliski var midir?

3. Uygulanan beden egitimi ve spor aktiviteleri programu ile zihinsel engelli
ogrencilerin baskalar1 ile iletisim becerileri arasinda bir iliski var midir?

4. Uygulanan beden egitimi ve spor aktiviteleri programu ile zihinsel engelli
ogrencilerin grup etkinliklerine katilma becerileri arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Sosyolojik bir kavram olarak toplumsallasma bireyin i¢inde bulundugu
topluma adapte olabilme siirecidir. Toplumsallagma kavrami, toplumsal kural ve
gorevlerin kusaktan kusaga aktarilmasini ve bireyler tarafindan bu Ozelliklerin
kazanilmasini ifade eder.

Toplumlar ytizyillar boyu tiim engelli bireyleri diglamig hatta yok saymustir.



Zihinsel engelliler, engel gruplar1 i¢erisinde hayatini devam ettirebilmesi i¢in
destege ve korunmaya en ¢ok ihtiyact olan grup olmasia ragmen, en korkulan ve
uzak durulan bireylerdir.

Bireysel hak ve Ozgirliiklerin giderek genislemesinden sonra, engelli
bireylerin de toplumda kendilerine bir yer edinebilmeleri i¢in bir¢ok adim atilmaistir.
Saglik, gelir, is olanaklari, egitim olanaklar1 gibi temel alanlarda bir¢cok diizenleme
yapilmis ve bu diizenlemeler anayasa ile glivence altina alinmaistir.

Engelli bireylerin gelecege kendi kendilerine yetebilecek bireyler olarak
hazirlanabilmeleri ve toplum i¢inde kendilerine bir yer edinmeleri, kabul goérmeleri,
kisacas1 yasadiklar1 toplumla karsilikli uyumu gerceklestirebilmeleri icin kendi
ozelliklerine yonelik 6zel bir egitim almalar1 gerekmektedir. Boylelikle “6zel egitim”
kavrami olusmustur.

Bu arastirmanin amaci, bireyin sosyal ¢evrelere etkin bir sekilde katilimini
saglayan bir sosyal etkinlik olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin toplumsallasmasinda
onemli bir role sahip olan beden egitimi ve sporun, Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarm toplumsallagmalarina olan etkisini ortaya koymaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki diistincelerin dogru oldugu kabul edilmistir.

1. Veri toplama araci olarak kullanilan AAMD (American Association of
Mental Deficiency) Uyumsal Davrams Olgegi (ABS-SE) Kisa Formu bu
arastirmanin amacina ulagsmasi bakimindan gegerli ve giivenilirdir (56).

2. Aragtirma grubundaki ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel egitim
ogretmenlerinin dlgege verdikleri yanitlar gergegi yansitmaktadir.

3. Arastrma Orneklemindeki Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin

velilerinin aile bilgi formuna verdikleri yanitlar gercegi yansitmaktadir.
2



4. Arastirmanin drneklemi, evreni temsil yeterliligine sahiptir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli ¢cocuklar, engelli cocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur.
Ulkemizin toplumsal yapis1 gdz oniine almirsa 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklar kapsaminda zihinsel engelli c¢ocuklarin toplum tarafindan yeterince
tanind1g1 soylenemez. Hatta bu ¢ocuklara iligkin bazi gercek dis1 6nyargi ve inanglar
vardir.

Bunlarin basinda zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hi¢bir seyin yapilamayacagi
inanc1 gelmektedir(11).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal g¢ocuklar gibi, yeme, i¢me, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal cevrede yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bu
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (44).

Diger bir tanimlamada ise, sosyal gelisme (toplumsal gelisim), kisinin sosyal
uyariciya, Ozellikle grup yasammin baski ve zorunluluklarina karsi duyarlik
gelistirmesi, grubun ya da kiltliriinde baskalartyla gecinebilmesi, onlar gibi
davranabilmesi, onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirebilmesidir (66).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik

olmasi 6zelliginden dolayi, kisinin toplumsallagsmasinda 6nemli bir role sahiptir (59).

Zihinsel engelli ¢ocuklarm bir kismu fiziksel yonden normal ¢ocuklarla biiyiik
benzerlikler gosterirler ve onlar kadar yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢cocuklar da,
normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar gibi bir¢cok spor dalinda basaril olabilir. Spor

bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,



inanglardan, diisiincelerden insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan

etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (8, 59).

Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklar kurulmasma, pekistirilmesine ve sosyal
kaynagsmaya destek sagladigi ve Ozellikle engelli bireylerin topluma
kazandirilmasinda 6nemli rol Gistlendigi sdylenebilir (59).

Engelli bireylerimiz bu toplumun bir parcasidir. Onlarinda birinci derecede
fizyolojik (yemek, uyumak gibi) ve giivenlik ihtiyaclarindan sonra, ikinci derecede
gelen sevgi, ait olma, sayg1 gérme, kendini gerceklestirme (Maslow’un Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Kurami) gibi ihtiyaclar1 gidermeye gereksinimi vardir. Bu ihtiyaglarin
saglikli bir sekilde giderilmesi ve zihinsel engelli bireylerinde toplum i¢inde gereken
yeri almasi konusunda beden egitimi ve spor aktivitelerinin yeri ve Oonemi ortaya

konmalidir.

Bu arastirma Ogretilebilir zihinsel engelli 68rencilerle Sporda Psiko-Sosyal
Alanda Tiirkiye’de gerceklestirilen ilk deneysel ¢alisma olmasi agisindan 6nemlidir.
Bu arastirma ile beden egitimi ve sporun, orta ve agir derecede zihinsel engelli
ogrencilerde toplumsallagsma diizeylerine olumlu etkisinin ve etki ettigi alt alanlarin
belirlenmesi amaglanmistir. BOylece, bu engel diizeyindeki 6grencilerin aileleri
tarafindan diizenli olarak spora yonlendirilmelerinin, egitim kurumlarinda verilen
beden egitimi ve spor derslerinin hem ders saati hem de icerik olarak zihinsel engelli
bireylere daha yararli hale getirilmesinin, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in diizenlenmis
spor alanlarmin arttirilmasinin saglanmasina yardimci olmasi beklenmektedir. Ayrica
bu arastirmanin iilkemizde akademik ¢aligma sayisinin az oldugu “Zihinsel Engelliler

ve Spor” alanina katki saglayacagina inanilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Simirhhiklarn
Bu arastirmanin sinirlhiliklar asagidaki gibidir:

1. Aragtirma Izmir ilindeki bir egitim uygulama okuluna devam eden 12
orneklem, 12 kontrol grubu olmak tizere toplam 24 6grenci ile smirhidir.

2. Arastirmaya katilan 6grenciler 7-11 yas aralig ile sinirhidir.

3. Arastirmada uygulanan Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri Programi 14
hafta ile smirhidir.

4. Arastrmacmin kendisinden, katilimcilardan ve konunun kendisinden

kaynaklanan sinirliliklarin olabilecegi kabul edilmistir.



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Zeka ve Zeka Yasi

Zeka, zihnin birgok yeteneginin uyumlu c¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan bir
yetenekler birlesimidir. Organizma ile c¢evresi arasindaki kendine uydurma ve
kendini uydurma ile ilgili etkilesimlerin oldugu kadar tiim duyu-motor ve bilissel
nitelikteki ardigik uyumlarin yoneldigi denge durumudur. Zihnin algilama, bellek,
diisiinme, uslama, 6grenme gibi bir¢ok islevini igerir (8).

Eripek’ e gore zeka; mantikli plan yapma, problem ¢6zme, soyut diisiinme,
karmagik disiinceleri anlama, hizli O68renme ve deneyimlerden yararlanma
yeteneklerini igerir (19).

Zeka kavrammin tanimini; zihnin 6grenebilme, 6grenilenden yararlanabilme,
yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak da yapmak
miimkiindiir (6).

Alfred Binet de zekanin li¢ 6zelligi oldugunu belirtmistir;

1. Amag se¢mek ve amaca yonelmek
2. Secilen amaca erigmek i¢in imkanlar1 dogru olarak kullanmak
3. Kendi kendini dogru elestirme bi¢imi demistir (55).

Binet’e gore normal zekali bir ¢ocugun zeka yasi takvim yasina esittir. Zeka
yasi ile takvim yasi1 arasindaki orana intelligence quotient (IQ) yani zeka boliimii
denilmektedir. Normal insanlarda bu oran 1' e esit olup, ondalik rakam
kullanilmamasi i¢in 100 ile ¢arpilmaktadir. Dolayisiyla insanlardaki ortalama zeka
100 kabul edilmektedir. Normal zeka ise 90 ile 110 arasinda yer almaktadir (8).

Alfred Binet, zekada bireysel farkliliklarin belirlenmesini 3 yOntemle

aciklamaya calismistir. Bunlar;



1. Anatomik ve fizyolojik belirtilere dayali tibbi yontem,
2. Okul basarisina dayali pedagojik yontem,
3. Bireylerin anlama, meydana getirebilme, hiikim verme ve akil yiiriitme
yeteneklerini ortaya koyduklar1 elverigli ortamlar icinde yapilan dogrudan
gozlemlere dayali psikolojik yontem.

Alfred Binet’e gore zeka derecesini degerlendirmede en gilivenilir yol,
psikolojik yontemdir (8).

2.2. Oziir-Bozukluk-Engellilik

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) tanimlarina gore;

Bozukluk; psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap1 ve fonksiyonlarin kaybi1 ya
da bozuklugudur. Bozukluk gecici veya kalici, fizyolojik veya psikolojik olabilir.

Oziirliiliik; herhangi bir bozukluk sonucunda aktiviteyi normal kabul edilen
sinirlar ve uyum i¢inde yapabilme yeteneginin kisitlanmasi veya yapilamamasidir.

Engellilik; bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine
getirilememesi halidir (44).

2.3. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik; gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu davranislarda
goriilen yetersizlige ilaveten genel zeka fonksiyonlari agisindan normalin altinda
olma durumudur. Gelisimsel donemde ortaya ¢ikma ifadesi ile 18 yasina kadar olan
siirec kastedilmektedir. Zeka fonksiyonlar1 agisindan normalin altinda olma; zeka
testlerinden elde edilen zeka boliimili puaninin normal bireyler i¢in gecerli olan smir
araliklarindan daha diisiik olmasini ifade eder. Uyumlu davranislarda yetersizlik ise;
cocugun kendi yasindan beklenen ve i¢inde bulundugu toplumun bireylerinden

bekledigi sosyal davraniglar1 gostermeme durumunu ifade eder (50).
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AAMD (Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi), 1992 yilinda zeka engelini
“zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, gilinliikk yasam, 6zbakim
becerileri, sosyal ve akademik beceriler, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik,
calisma hayati, serbest zaman kullanimi gibi 6grenme ve sosyal uyum gerektiren
davranislarda iki ya da daha fazlasinda smirliliga sahip olma durumunun goriilmesi”
ifadesi ile tanimlamistir (33).

AAMR zihinsel engel tanimina aldig1 uyumsal davranis alanlar1 sdyledir:

1. Iletisim

2. Ozbakim

3. Ev Yasami

4. Sosyal Beceriler

5. Toplumsal Duyarlilik

6. Kendini YOnetme

7. Akademik islevler

8. Bos Zamanlar1 degerlendirme
9. Is yasamudir (22).

Milli Egitimde ise, zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler
bakimmdan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagl
olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1
olan, bu oOzellikleri 18 yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve ozel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmistir (36).

Capli’ya gore zeka geriligi; cesitli nedenlerle gelisimi yarida kalmis veya
durmus, sagaltilmasi ve giderilmesi olanaksiz zihinsel duruma verilen isimdir (13).

Genellikle toplum igerisinde zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup

olarak diisiiniilmektedir. Ustelik zihinsel engelli denilince akla yalnizca agir vakalar
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gelmektedir. Oysa zihinsel engelli ¢ocuklar dogustan getirdikleri kalitsal 6zelliklere,
saglanan tibbi tedavi, egitim ve cevre olanaklarma bagl olarak kendi iglerinde
onemli bireysel farkliliklar gosterirler (1).

Normal bir insanda zeka bolimii (IQ) 100 iizerinden 90 ile 100 arasinda
kabul edilir. Zeka engeli ile ilgili siniflandirmalar bu ortalamaya gore yapilmaktadir.
Yani zeka testlerinin uygulanmasi sonucunda 90 rakammin altinda elde edilen her
rakam belli derecedeki zeka yetersizligini ifade etmektedir. Bu goriisten hareketle,
zihinsel engelli bir ¢ocukta zeka yasmin takvim yasindan daha kiigiik oldugu
gozlemlenmistir (6).

2.4. Zihinsel Engellilerde Siniflama

Zihinsel engellilerle ¢alisan c¢esitli  disiplinlerden uzmanlar, farkli
smiflandirmalar  yapmaktadirlar. Giliniimiizde uygun olarak kullanilan ki
siniflandirma mevcuttur. Bunlar psikolojik ve egitsel siniflandirma olarak iki grupta
incelenebilmektedir (5).

2.4.1. Psikolojik Simiflandirma Sistemi ve Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Psikolojik siniflama yaklagimmin kaynaginda zeka 6l¢timleri yer alir (21,22).

Derece Zeka Testi Puani
Hafif Zihinsel Engel 50-55’den 70’e kadar
Orta Derecede Zihinsel Engel 35-40 ile 50-55 aras1
Ileri Derecede Zihinsel Engel 20-25 ile 35-40 aras1
Cok Ileri Derecede Zihinsel Engel 20-25 ve daha alt1

2.4.1.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler: Okul 6ncesi donemde (0-5 yas)

normal cocuklarin gelisim ozellikleri ile farklilik gostermeyebilirler. Okul ¢aginda
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(6-20 yas) temel akademik yeteneklerin kazandirilmasi ve konusma becerilerinde
ozel egitim gerektirirler. Yetiskinlik doneminde (21 yas ve iizeri) giinliik yasantida
ve iste iletisim kurabilirler, fiziksel olarak normal bireylerden farklilik
gostermeyebilirler.

2.4.1.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler: Okul 6ncesi donemde (0-5 yas)
daha ¢ok klinik farklilklar gosterirler. Iletisim  becerilerinde  zayiflik
gostermektedirler. Okul caginda (6-20 yas) 6zbakim ve fonksiyonel akademik
yeteneklerde kendini idare edebilmektedirler. Yetigskinlik doneminde (21 yas ve
iizeri) i yasantisinda performans diizeyleri diisiiktiir.

2.4.1.3. lleri Derecede Zihinsel Engelliler: Okul 6ncesi donemde (0-5 yas)
motor 6grenmede yavaslik, iletisim becerilerinde yetersizlik goriilmekte ve genellikle
fiziksel anomalilere sahip olabilmektedirler. Okul ¢aginda (6-20 yas) kisisel bakim
gerektirmektedirler. Iletisim kurmay1 dgrenebilirler. Yetiskinlik doneminde (21 yas
ve tizeri) iletisim kurmada bazi durumlarda smirli kalmaktadirlar. Kendisi ile uyum
kurmada ve is egitimi i¢in yardima ihtiya¢ duyarlar.

2.4.1.4. Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Okul 6ncesi donemde (0-5
yas) iletisime en diisiik diizeyde cevap vermektedirler. Birden fazla engele
sahiptirler. Okul ¢aginda (6-20 yas) motor gelisimde yavaslik goriilmektedir. Temel
0zbakim becerilerinde yardima ihtiya¢ duyarlar. Yetiskinlik doneminde (21 yas ve
iizeri) iletisim ¢ok smirlhidir. Temel ihtiyaclarinda bakim gerektirirler. Aktivitelerde
performanslar: diisiiktiir (12, 42).

2.4.2. Egitsel Siiflandirma Sistemi ve Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Bu smiflandirma sistemi, zihinsel engelli ¢ocuklar1 egitim gereksinimlerine

gore  smiflandirmakta,  c¢ocuklarin  hangi  alanlarda  6zel  egitimden

10



faydalanabileceklerini, becerileri ne derecede oOgrenebileceklerini belirlemeyi
hedeflemektedir.
Egitsel smiflama sistemine gore zihinsel engelliler 3 baslik altinda gruplandirilir:
1. Egitilebilir zihinsel engelliler
2. Ogretilebilir zihinsel engelliler
3. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler
2.4.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlar1 50-54 ile 70-75 arasindadir. Gelisimler normallerden 6nemli
bir farklilik gostermedigi i¢cin genellikle okula baslayana kadar fark edilmezler.
Okula basladiklarinda 6zellikle akademik calismalarda karsilastiklar1 giigliikler
sonucunda gerilikleri ortaya cikar. “Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin
okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri Ogrenebileceklerini
aciklamaktadir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar temel akademik becerilerin
yaninda 6zbakim becerilerini de dgrenebilirler, ileride yetiskinlik caginda biitiiniiyle
ya da kismen gec¢imlerini saglayacak bir is becerisi edinebilirler (45).

Zihinsel engelli cocuklarin biiyiik kismim (yaklasik %385’in1) egitilebilir
zihinsel engelliler olusturmaktadir (30).

Bu grup ¢ocuklar genellikle ilkokullarin ve ortaokullarin 6zel alt siniflarinda
egitim alabilirler. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin normal yasitlart ile
kaynastirma yoluna gidilmesi davranis kazandirma agisindan ¢ok 6nemlidir (55).

2.4.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 25-50 arasindadir. Egitilebilir grubun ulastig1 basar1 diizeyine
ulagamazlar, bundan dolayr okuma, yazma, matematik gibi temel akademik
becerilerin egitimi uygun olmaz. Ozel egitim ile giinliik yasam aktivitelerini, sosyal

uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini 6grenebilirler. Ogretilebilir zihinsel
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engelliler i¢in hazirlanan egitim programlarinda akademik Ogrenmelerin disinda
sosyal yasama dayali aktivitelere yer verilmesi gerekmektedir.

Okuloncesi donemde motor gelisimde gecikme egitimle desteklenerek
yetigkinlikte azaltilabilir. Kullandiklar1 kelime sayisi ¢ok smirli olmakla birlikte
kelime hazinelerinin sosyal iletisim kurabilecek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Yetiskinlikte beceri gerektirmeyen yardimci igslerde denetim altinda galisabilirler (12,
40).

Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin, genellikle gerilikleri okuldncesi
donemde fark edilmektedir. Ciinkii bu bireylerin gelisim 6zellikleri normallerden
onemli farkliliklar gostermektedir. “Ogretilebilir” terimi iki anlama gelmektedir:

1. Temel akademik becerilerde egitilemez,
2. Giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini
ogrenebilirler (45).

2.4.2.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 25’in  altindadir. Bazi basit 6zbakim becerilerini
ogrenebilirler. Yasamlar1 boyunca biitiin aktivitelerde desteklenmeleri gerekir. Beyin
patolojileri ve fiziksel anormallikler siklikla goriilebilir. Egitilebilir ve dgretilebilir
diizeye hicbir zaman ulasamazlar. Konusmanin gelismemis olmasi sosyal iletisim
kurmalarmi gii¢lestirmektedir. Motor becerileri cok zayiftir. Tiim yasamlar1 boyunca
klinik bakim gerektirmektedirler (12, 18).

Gerilikleri genellikle dogum anmda ya da dogumu izleyen ilk giinlerde fark
edilir. Baz1 basit 6zbakim becerilerini 6grenebilirler. Ancak yasamlar1 boyunca

stirekli olarak bakim ve yardima gereksinim gosterirler.
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2.4.3. Zihinsel Engelliligin Simiflamasinda Farkh Yaklasimlar

2006 yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanlhig1 Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ nde zihinsel engellilik dort grupta siniflandirilmistir:

1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyma durumudur.

2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve
is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun
sekilde ihtiyag duyma durumudur.

3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6zbakim becerilerinin §gretimi
de dahil olmak tizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olma durumudur.

4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi1 nedeniyle 6zbakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime
ithtiyaci olma durumudur (36).

Zihinsel engelli bireyler aldiklar1 yardimm yogunluk diizeyine gore asagidaki
gibi siniflandirilabilir:

1992’ de AAMR daha once yapmis oldugu siniflamaya islevsellik katarak
yeni bir boyut kazandirmistir. Buna gore zihinsel engellilik, uygulanan zeka
testlerinden elde edilen zeka bdliimlerine (IQ Puanlarina) gore degil de, bireyin

gereksinim duydugu destek hizmetlerinin yogunluguna gore smiflandirmaktadir.
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1- Arahkh Destege Gereksinim Duyanlar: Siirekli destege gereksinim
duymayip, baz1 6zel durumlarda destege gereksinim duyarlar (Ornegin; is bulma).

2- Smmirh Destege Gereksinim Duyanlar: Aralikli degil de zaman icinde
tutarli ve zaman-sinirli destege gereksinim duyarlar (Ornegin; is egitimi alma).

3- Yogun Destege Gereksinim Duyanlar: Gilinlik yasamda farkli
ortamlarda (is ya da evde) giinlik ve zaman-sinirli olmayan deste§e gereksinim
duyarlar (Ornegin; iste giinliik ve uzun siireli destek alma).

4- Yaygin Destege Gereksinim Duyanlar: Giinlilk yasamin her evresinde
yani farkli ortamlarda ve yasam boyu siiren, tutarli ve yiiksek yogunlukta destege
gereksinim duyarlar (Ornegin; kronik tibbi duruma sahip olma) (9,65).

2.5. Zihinsel Engelliligin Olusum Nedenleri

Zihinsel engel nedenlerinin bilinmesi bu bireyler i¢in alinacak tibbi ve egitsel
kararlar ile zihinsel geriligi dnleme ¢alismalar1 agisindan biiyiik 6nem tasir. Zihinsel
engele neden olan 250’den fazla faktor bildirilmesine ragmen zihinsel engelli tanis1
konan bireylerin yalnizca %10’unun zeka geriliginin nedeni saptanabilmekte,
%90’mmda neden bilinememektedir. Zihinsel engel bazen tek bir sebebe bagl
olmayabilir (5, 22).

2.5.1. Olus Zamanina Gore Zihinsel Engel Nedenleri

* Dogum Oncesi (Prenatal Donem) nedenler

* Dogum ani1 (Perinatal Donem) nedenler

* Dogum sonras1 (Postnatal Donem) nedenler

2.5.1.1. Dogum Oncesi Nedenler

Gebeligin ilk ii¢c ay1 bebegin saglikli gelisimi agisindan en 6nemli donemdir.
Perinatal donemde zihinsel gerilige yol acan nedenleri asagidaki gibi gruplamak

miimkiindiir (58).
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1. Anne ile ilgili nedenler; Anne yasi (on alt1 yasindan kiiciik, kirk yasmdan
biiyiik olma), annenin duygusal durumu, akraba evliligi, anatomik kusur (dar pelvis
gibi), sorunlu gebelik (diistik ve 6lii dogum gibi), sistematik hastaliklar (diyabet ve
hipertansiyon gibi), enfeksiyonlar (toksoplazmozis gibi), annede iyot yetersizligi (22,
44, 56).

2. Kromozom ve gene bagh faktorler; Kromozom hastaliklar1 (mongolizm
gibi), metabolik hastaliklar, kalitimsal diger hastaliklar, endokrin bozukluklar1 (22,
44, 56).

3. Gebelik; Gebelikte beslenme bozukluklari, plasenta yerlesim anomalileri,
gebelik toksemisi, enfeksiyonlar (kizamikgik, frengi, gebelik sekeri gibi), annenin
malnutrisyonlu olusu, gebelikte ila¢ kullanimi, gebelikte alkol kullanimi (44, 56).

2.5.1.2. Dogum Anindaki Nedenler

Dogumun uzman kisilerce yapilmamasi, doktor kontroliinde yapilmamasi,
erken, ge¢ ya da zor dogumlar, dogum travmalar1 (forceps kullanimina baglh beyin
zedelenmesi), kordon dolanmasi, ¢ogul gebelik, diisiik dogum agirligi, prematiire
dogum, konviilsiyon, hiperbilirubinemi, hipoglisemi gibi faktér ve hastaliklar
zihinsel engele yol acabilmektedir (22, 44, 56, 58).

2.5.1.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Bebek dogduktan sonra olusan bazi problemler de zihinsel engellilige yol
acmaktadir. Bu problemler arasinda erken dogumda kiiveze alinan bebegin fazla
oksijene maruz kalmasi sonucunda olusan retrolental fibrosa (korliik), kafa travmasi,
beyin tiimorleri, menenjit ve ansefalit gibi enfeksiyon hastaliklari, santral sinir
sistemi enfeksiyonlari, bakteriler (meningokok, pnémokok vb.), viriisler (herpes,
polio vb.), parazitler (toksoplasmozis vb.), mantarlar (blastomikozis vb.), uzun siire

titresimli ve yliksek sese maruz kalma, bazi yiyeceklerdeki katki maddeleri, kursun
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ve civa zehirlenmesi, kafa travmalar1 (trafik kazasi, ev kazasi gibi), bogmaca,
sucicegi ve kizamik gibi cocuk hastaliklari, bazi hastaliklar ve agilarin sonrasinda
goriilen problemler, aclik ve yetersiz beslenme, sosyal ve kiiltiirel geri kalmiglik
(psiko-sosyal dezavantaj), sayilabilmektedir (44, 58).

2.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi gelisim hizlarinin yasitlarindan
yavas olmasidir. Bu gecikme gelisimin tiim alanlar1 i¢in gegerlidir (11).

Zihinsel oziirli ¢ocuk, gelisemez ¢cocuk degil, kendi yavas ritmiyle yasitlarini
geriden izleyen ¢ocuktur. Bu nedenle egitimleri zihinsel kapasiteleri olglisiinde her
zaman miimkiin olabilmektedir (7).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri i¢in gereken onlarin 6zelliklerine uygun
diizenlenmis egitim ortamlarmnin yapilandirilmasi i¢in, bu ¢ocuklarin 6zelliklerinin
1yi bilinmesi biiylik 6nem tasimaktadir (43).

Bir ¢cocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyussal ve motor alanlarda ayr1
ayr1 ele alinarak degerlendiriliyor olsa da, gelisimin bir biitiin oldugu ve bu alanlarin
birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir (44).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal yasitlar1 gibi temelde ayni psikolojik,
fizyolojik, sosyal ve duygusal gereksinimlere sahiptirler. Ancak zihinsel engelli
cocuklar genellikle tiim gelisim alanlarinda akranlarina oranla smirlilik gosterirler.
Bu sinirliliklar gelisim alanlarinda ¢ocuktan ¢ocuga bireysel farkliliklar gosterebilir.
Ancak bilinen bir gercek vardir ki tiim gelisim alanlarindaki gerilik diizeyi zihinsel
gelisim alanindaki sinirlilikla dogru orantili olmak iizere artis gostermektedir (15).

2.6.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Bilissel Ozellikleri ve Ogrenme

Zihinsel engellileri olagan bireylerden ayiran belki de en belirgin 6zellikleri

ogrenme yeteneklerindeki geriliktir. Orta ya da iizerinde 6grenme yetenegine sahip
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cocuklar genellikle 68retmenin ya da yetiskinin yardimina fazlaca ihtiyag duymadan
ogrenebilirler. Ancak zihinsel engelliler agirlik dereceleri arttikga 6grenmede bir
baskasmin yardimina daha fazla gereksinim duyarlar.

Zigler’in onciiliglinii yaptig1 gelisimsel goriise gore, en azindan hafif
derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin biligsel gelisim stiregleri olagan cocuklarla
aynidir. Zihinsel engelliler olagan ¢ocuklarin gectigi ayni biligsel gelisim siirecinden
gecmektedir. Ancak bu siireclerden gecis hizlar1 yavastir.

Zihinsel engellilerin bilissel gelisim siireglerini Piaget’in biligsel gelisim
basamaklar1 yOniinden inceleyen arastirmalarda genellikle Gelisimsel Goriisi
destekleyen bulgular elde edilmektedir. Buna gore zihinsel engelli ¢ocuklarm gegtigi
biligsel basamaklar1 ve bu basamaklar1 geciste izlenen sira olagan cocuklarla ayni
olmaktadir. Farklilik ise hizda ve ulasilan en son gelisim basamagindadir. Yalnizca
agir derecede zihinsel engelliler ileri basamaklara ulasamamaktadirlar.

Ogrenme olay1 analiz edildiginde cesitli siire¢lerden olustugu goriilmektedir.
Ross (1976), bu siiregleri beklentiler, se¢ici dikkat, girdi diizenlemesi, kisa siireli
bellek ve uzun siireli olarak siralamistir. Gergekte bunlar birbirleriyle iligkili, i¢ ice
olan siireclerdir (20).

2.6.1.1. Beklenti

Bireyin gecmisteki bir gérev ya da duruma iliskin yasantilari, karsilastigi
benzer gorev ya da durumlardaki yaklasimmi bi¢imlendirmektedir. Bu yaklasima
beklenti adi verilmektedir. Bir goreve iliskin gegmis yasantilar basar1 agirlikl ise
birey ilerde benzer bir gorevle karsilastiginda kendisinden basar1 beklemektedir.
Tersine, bir goreve iliskin basarisiz yasantilar, benzer gorevle karsilasildiginda

bireyin kendinden basarisizlik beklemesine neden olmaktadir. Genellikle zihinsel
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engelli ¢ocuklar gegmiste basarisiz yasantilarin yogun olmasi nedeniyle, basarisizlik
beklentisi i¢inde olmaktadirlar.

2.6.1.2. Secici dikkat

Ogrenme ve hatirlamanm temel kosullarindan biri de dikkatin uyaranin
iizerinde toplanmasi ve siirdiiriilmesidir. Zihinsel engelli cocuklarm dikkatleri
dagmik ve kisa siirelidir. Zihinsel engellilerde dikkat kavramiyla ilgili goriilen bu
eksiklik zihinsel yetersizlikle ilgili oldugu kadar giidiilenme eksikligi ile de ilgilidir.
Daha oncede belirtildigi gibi zihinsel engelli bireyler gegmiste 6grenmeye iliskin pek
cok basarisiz yasant1 ge¢irmis olduklar1 i¢in, 6grenmeye iligkin tutumlar1 olumsuz
gelisebilir. Turnure (1970), zihinsel engellilerin 6grenmeye zorlandiklarinda, gorev
iizerinde olmas1 gereken dikkatlerini yetiskinin tepkisine (bas sallama, surat asma,
gililimseme gibi) yonelttiklerini, bu durumun mevcut dikkat eksikligi problemini
daha da arttirdigini belirtmistir.

2.6.1.3. Girdi Diizenlemesi

Spitz’e (1966) gore secici dikkat yoluyla kaydedilen uyaranlarin gerektiginde
hatirlanabilmesi i¢in diizenlenmesi ve depolanmasi gerekmektedir. Bu siirece girdi
diizenlemesi adi verilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar girdi diizenlemelerinde
olagan cocuklara gore daha fazla zorlanirlar. Zorlamanin niteligi genellikle, zihinsel
engelli ¢cocugun girdi diizenlemesi herhangi bir yonteme basvurmamasi ya da
basvurdugu yontemin uygun olmamasimndan kaynaklanmaktadir. Bilgilerin
depolanmasinda ve tekrar hatirlanmasinda gruplama ve iligkilendirme en etkili
yontemlerdir. Olagan bireyler yeni d6grendikleri tiim bilgileri fiziksel benzerlikleri (
biiytikliik, renk gibi ), islevleri agisindan ne ise yaradiklar1 ( elma, ekmek her ikisi de
yenir gibi ), ayni sinifa iiye olan kavramlar olmalar1 ( papatya ve menekse her ikisi

de ¢icekli bitki gibi) yoniinden gruplarlar. Iliskilendirme de ise uyaranlar arasinda bir
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bag ya da iliski kurulmaktadir. Bu iliski i¢erisinde uyaranlardan birisinin varligi
durumunda digeri de hatirlanmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, c¢evrelerindeki
uyaranlar1 gruplama ve birbiriyle iligskilendirerek depolama konusunda zorluk
cekerler (20).

2.6.1.4. Kisa Siireli Bellek

Zihinsel engelli ¢ocuklarin genellikle kisa siireli bellekteki bilgileri uzun
siireli bellege aktarmada ¢esitli problemleri vardir (45).

Secici dikkat yoluyla kaydedilen ve girdi diizenlemesi yapilan bilgi ya da
uyaran buradan kisa siireli bellege ge¢mektedir. Bilgi burada 20 sn gibi bir siire
depolandiktan sonra ya c¢esitli yontemlerle uzun siireli bellege aktarilir ya da
unutulur. Zihinsel engelli cocuklar bu yontemlerden gerektigi gibi yararlanamamakta
ve bilgiyi uzun siireli bellege transfer etmede sorun yasamakta, bilgiyi uzun siireli
bellege kaydedemeden unutmaktadirlar.

2.6.1.5. Uzun Siireli Bellek

Bilginin ya da uyaranin kalic1 olarak depolandigi yerdir. Bilgi bir defa uzun
sireli bellege kaydedildikten sonra unutulmaz. Uzun zaman geri ¢agrilip
kullanilmayan bilgilerin bile c¢esitli yontemlerle en azindan kuramsal olarak
hatirlanma olasili vardir.

Zihinsel engellilerin bilgiy1 kisa siireli bellekten uzun siireli bellege tagimay1
basardiktan sonra, uzun siireli bellekte sorun yagamadiklar1 kabul edilmektedir. Yani
zihinsel engelli bireyler olagan bireylere gore daha ge¢ ve gilic Ogrenir ancak
ogrendikleri bilgileri unutmazlar. Ancak kazandiklar1 bilgi ve becerileri yalniz
ogrendikleri durumlarda ve sekilde uygularlar. Yeni durumlara uyum saglamada

zorluk cekerler (20).
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2.6.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Dil Gelisimi

Dil ve konusma 6grenilen bir davranistir. Zihinsel engelliler dil ve konugmay1
olagan bireylerin gecti ayn1 basamaklar1 gegerek dgrenirler ve gelistirirler. Ancak bu
basamaklardan gecis hizlar1 yavastir. Bu nedenle dil ve konusma gelisimlerinde
gecikme ve ilk basamaklarda takilma durumlarma sikca rastlanmaktadir (20, 45).

Zeka geriligi olan bireylerde konusma ve dil sorunlar1 yasitlariyla
karsilagtirildiginda daha yaygindir. En yaygin olarak goriilen konusma engelleri
eklemleme bozuklugu, ses bozuklugu ve kekemelik olmaktadir (23).

Konusma problemleri genellikle sesletim, seste zorluklar ve konusma
akisinda bozukluklar olarak goriilmektedir. Bu hatalar konusmanin anlasilabilirligi
azalmaktadir (19).

Zeka geriligi agir olanlarda, zihinsel gelisimin daha yavas olmasinin yani sira
zeka geriligine diger yetersizlik durumlarinin eslik etme olasiliginin yiliksek olmasi
nedeniyle konusma ve dil bozukluklar1 daha yaygindir (19).

2.6.3. Zihinsel Engelli Cocuklarn Kisilik Ozellikleri

Genellikle kisilik denince, bireyin sahip oldugu kendine 06zgii davranis
ozellikleri akla gelir. Morgan’a gore (1980) kisilik, bireyin 6zel ve ayirici
davranislarmi igermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1 tipik davramslar
temsil eder. Ayiricidir, ¢linkii bu davranislar kisiyi digerlerinden ayirir (38).

Dogum anindan itibaren kisiligimizin olusumuna etki eden bircok cevresel
faktorle karsilasiriz. Gegmis yasantilar, uyaranlarin bizde biraktigi izler, aile yapisi,
arkadaslar, basarillarimiz, basarisizliklarimiz gibi birgok faktor kisilik gelisimizi

etkiler.
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Zihinsel engelliler, temelde toplumun bu cocuklara yonelik uygun olmayan
tutumlari, davraniglar1 ve bunlara baghh ya da bundan bagimsiz olarak geg¢miste
yasadiklar1 yogun basarisizliklar nedeniyle kaygi, basarisizlik beklentisi ve
engelleme duygusu gibi tehditleri daha yogun bir bicimde yasamaktadirlar.
Yasadiklar1 bu kaygi, basarisizlik ve engellenme duygusu onlarin uygun kisilik ve
sosyal gelisim gostermelerine engel olacaktir (45, 60).

Genel olarak baktigimizda bu c¢ocuklarin kendilerine giivenlerinin az
oldugunu goriirtiz. Sorumluluk almaktan kaginirlar. Duygu ve diisiincelerini ifade
etmede zorlandiklar1 ve sik sik engellenme duygusu yasadiklari i¢in zaman zaman ug
tepkiler (kirip dokmek, bagirmak, kendine veya baskalara yonelik saldirganlik gibi)
gosterebilirler. Yeni durumlara kolayca uyum saglayamadiklar1 i¢in yeni bir durum
karsisinda gerginlik, sinirlilik, direnme veya kagma davranisi sergileyebilirler. Bu,
zihinsel engelli cocuklarin daha kaygili olduklarin1 gosterebilir. Distan giidiilenmeye
normal yasitlarina gore daha fazla egilimlidirler. Cabuk pes edebilir ve bir iste sebat
gosteremeyebilirler (60).

2.6.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Bedensel ve Devimsel Ozellikleri

Zeka geriligi gosteren bireylerin ¢ogu, kendi akranlari ile ayni fiziksel gelisim
ozelliklerini gosterirler. Fakat kaba motor ve ince motor koordinasyon gibi fiziksel
yeteneklerde zayiflik goriilebilmektedir. Zeka geriliginin diizeyi arttikca fiziksel
problemlerde artmaktadir. Kaslarinda asir1 sertlik, kasilma veya tam tersi gevseklik,
kontrol edememe gibi sorunlar yasamaktadirlar (57, 60).

Hafif derecede zeka geriligi gosterenlerde fiziksel problemlere c¢ok az
rastlanirken iler1 derecede zeka geriligi gosterenlerde daha sik agwr motor

koordinasyon problemleri goriilebilmektedir (57).
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Zihinsel engelli ¢ocuklarm, troid hormonunun az salgilanmasi-keretenizm
nedeni ile beden gelisimleri geri kalmis ya da tamamen duraklamis olabilir. Bedensel
gelisimleri daha yavastir. Akranlarindan daha zayif, kuvvetsiz ve cansizdirlar. Sik
hasta olurlar. Cesitli saglik problemleri goriiliir. Bunda zihinsel yetersizlige sebep
olan sosyo-ekonomik faktorlerinde etkisi vardir. Zihinsel engellilerde bas anomalileri
ve basin belirgin bir sekilde bedene gore biiyiik veya kiigiik olmasi olduk¢a sik
goriilen bir durumdur. Dis deformasyonlari, dis diizeninde anormallik, erken yasta
dis ciirimeleri yaygindir. Gorme ve isitme gibi ek bazi oziirlere daha sik rastlanir.
Zihinsel engelli cocuklar psiko-devimsel alanlarda belirli derecede gerilik gosterirler.
Biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanmada belirgin sekilde becerisizlik gosterirler. El goz
koordinasyonunu saglamada gerilik goriiliir (11).

2.6.5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal Ozellikleri

AAMR’nin yaptig1 son tanimda da goriildiigii gibi zihinsel engelli bireylere
tan1 koyma silirecinde goz Oniine alman onemli Slgiitlerden birinin sosyal yeterlilik
oldugu kabul edilmektedir (46).

Zihinsel gerilige sahip bireylerin sosyal ve kisilik 6zelliklerinde tipik bazi
problemler goriilebilmektedir. Bu problemler kismen toplumdaki bireylerin bu
cocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla, kismen de cocugun gegmiste kendisinden
beklenen davraniglar1 yerine getirmedeki basarisizliklariyla iliskilidir (22).

Sosyal yonden incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin yasitlarma gore
sosyal olgunluk ve beceride belirli sekilde geri olduklar1 ve bu alandaki gelisimin
yavas oldugu goriilmektedir. Genelde kendilerinden yasca kiiciik olan cocuklarla
sosyal iliski kurmaktan ve oynamaktan hoslanirlar. Oyun ve toplum kurallarma
uymakta zorluk c¢ekerler, kurallar1 giic olan oyunlara katilmak istemezler. Yakin

dostluklar1 uzun siire devam ettiremezler. I¢inde yasadiklar1 toplumun geleneklerine
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uymakta ve kendi ihtiyaglarin1 bagimsiz olarak karsilamakta giicliik ¢cekerler. Bazi
duygusal sorunlar ve kisilik bozukluklar1 goriilmektedir. Sosyal iliskilerinde grup
icinde daima dogal olmay1 tercih ederler. Grubun liderlik sorumlulugunu almaktan
cekinirler. Kendilerine giivenleri azdir, bagimsiz davranamazlar, genelde bagimli
olmaya egilim gosterirler. Genellikle fiziki goriintislerinde, giyim ve kusamlarinda
acayiplikler gosterirler. Nezaket ve gorgli kurallarina uymada gerilik gosterirler.
Sosyal faaliyetlere ilgileri azdir. Sosyal iligkilerde bencil olabilirler (8,11).

Hafif derecede zihinsel engelli ¢cocuklar yasitlarindan kabul gordiiklerinde
onlarla bir arada olup kolayca anlasabilirler. Iletisim kurmaya acik olabilirler.
Ozellikle basarili olduklarin1 hissettikleri aktivitelerde harekete hazirdirlar.

Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklara yapabileceklerinden daha zor gérevler
vermek, onlarin gereksiz yere basarisizlik duygular1 yasamalarina neden olur. Diger
taraftan yapabileceklerinden daha basit gorevler vermek ise onlarm kolayca
sikilmalarma yol agabilir. Bu cocuklarm basarili olduklar1 konularda, c¢esitli
oyunlarda normal arkadaslariyla bir araya gelmeleri, yapamadiklarindan c¢ok
yapabildiklerinin vurgulanmasi, basarabilecekleri islerde onlara firsat verilmesi
duygusal a¢idan kendilerine daha ¢ok gilivenmeleri yoniinden 6nemlidir (23).

2.6.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin is ve Calisma Ozellikleri

Zihinsel engelli bireyler de herkes gibi bir is sahibi olmaya gereksinim
duyarlar. Kendi ozelliklerine uygun, beceri istemeyen ya da yar1 beceri isteyen
bircok isi basariyla yapabilirler. Bazilar1 aralikli, bazilar1 siirekli kontrol edilmeyi
gerektirir. Bir is1 6grenmeleri i¢in basit parcalara ayrilmasi ve parcadan biitiine
ilkesinin izlenmesi gerekir. Zihinsel engelliler genelde ritmik ve monoton isleri
yapmaktan hoglanirlar. Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir¢ok yaygm egitim

okullarinda galos yapimi, kutu katlama, el sanatlar1 kurslar1 diizenlenmektedir.
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Zihinsel engelli cocuklar bu kurslarda hem el becerilerini gelistirirken hem de
bir is1 basarmanin verdigi 6zgiiveni yasarlar. Orta ve agir diizeyle engelli ¢ocuklarin
bile galos yapma ve kutu katlama gibi isleri, otomatiklesen el becerileri ile
zorlanmadan yaptiklar1 goriiliir.

Zihinsel engelliler genelde is basindayken sakindirler, saldirgan davranislari
azalir. Basardiklarinda mutlu olup daha fazla gayrete gelirler. Ogretici veya sorumlu
kisinin sOylediklerine uyarlar. Beden etkinligi saglayacak faaliyetlerden hoslanirlar.
Daha yavas diisiiniip ge¢ kavrarlar. Ise 1sin1p baslamalar1 zaman alir (12,17).

2.7. Ozel Egitim

Her bireyin bir digerinden farkli oldugu ve bu nedenle de egitimin bireysel
temelli olmasinin gerekliligi, cagdas egitim anlayisinin 6ziinii olusturmaktadir (25).

Ozel egitim, cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli cocuklara sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi Onleyen, engelli bireyi kendine yeterli
hale getirerek toplumla kaynasmasimi ve bagimsiz - iiretici bireyler olmasini
destekleyecek becerilerle donatan egitimdir( 3).

Zihinsel engellilerin egitimi diger engel gruplariyla birlikte 6zel egitimin
icinde yer almaktadwr. Ayrica istiin zekalilarin egitimleri de 06zel bir egitim
gerektirdigi i¢in iistiin zekalilar da 6zel egitimin kapsamindadir. Hatta 6zel egitime
ithtiya¢ duyan bireyler arasinda % 22’lik bir oranla en genis paylardan birine sahiptir.
Bu bakimdan 6zel egitimi ve ona ihtiya¢ duyan bireyleri tanimlamak gerekir (60).

Ozsoy' a gore bireylerin akademik, iletisim, hareket ve uyum alanlarinda
onemli eksiklik kusur yaratan durumlarin 6nlenmesi, azaltilmas: ya da ortadan
kaldirilmasiyla ilgili egitsel degiskenlerin diizenlenmesi ugrasina 6zel egitim denir

(45).
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Ozel egitim, 30 Mayis 1997 tarihli Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname'de su sekilde tanmmlanmustir: "Ozel egitim; ozel egitim gerektiren
bireylerin egitim ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarmn 6ziir ve 6zelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim"dir (25).

Heward’a (1988) gore 6zel egitim her seyden dnce yetersizligi olan bireylere
yapilan amacgh bir miidahaledir. Basarili bir miidahalenin tiim engelleri ortadan
kaldirmasi, o engellerden bireyi korumasi ya da o engellerin iistesinden gelmesini
saglamas1 gerekir. Beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri yoniinden
normal c¢ocuklarin gelisim Gzelliklerinden ayrilan cocuklarin egitim ve Ogretim
islerini kapsayan ¢caligmalar 6zel egitimdir (45).

Ozgelik (1987) ise 6zel egitimi, rehberlik, sagaltic1 egitim ve rehabilitasyon
etkinliklerinin 6riintiilenmis oldugu bir etkilesim bi¢cimi olarak tanimlamistir (45).

Eng, Caglar ve Ozsoy (1987), 6zel egitimi, beden, zihin, duygusal ve sosyal
gelisim Ozelliklerindeki olagan dis1 ayricaliklart nedeni ile normal egitim
hizmetlerinden yeterince yararlanamayan ¢ocuklar1 6zel egitime muhtag cocuklar
olarak tanimlamistir (41).

Kircaali-iftar (1998), 6zel egitimi, ortalama dgrenci zelliklerinden dnemli
Olciide farklilasan 6grencilere saglanan, bireysel olarak planmis ve bireyin bagimsiz
yasama olasiligini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen egitim hizmetlerinin biitiini
olarak tanimlamigtir (41).

Ozel gereksinimi olan bireylerin, miimkiin olan en erken ddnemde,
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yOntemler ve arag-gerecler
kullanilarak desteklenmesi var olan kapasitelerini en alt seviyede kullanabilmeleri

acisindan onemlidir. Ayrica bu bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve
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sorumluluklar ile gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun
0zel egitim hizmetinden yararlanabilmelerine baglidir (22).

Zihinsel engelli ¢ocuklara en etkili yardim 6zel egitimle saglanabilir. Bu da
ancak devletin altindan kalkabilecegi biiyiikliikte bir toplumsal sorundur.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasast (1982)'nin 42. maddesine gore, bireysel
farkliliklar1  i¢in uyarlamalar yapilmaksizin normal egitim olanaklarindan
yararlanamayan bireyler de, tiim Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 gibi egitim ve
ogretim hiirriyetine sahiptir. Ayrica Anayasa, "Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel
egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararli kilacak tedbirleri alr" ifadesiyle T.C.
Devletini 6zel egitim hizmetlerinden sorumlu kilmistir (52).

2.7.1. Ozel Egitimin Tarihcesi

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin varlig1 insanlik tarihinin baslangici kadar
eskidir. Ozel egitimin tarihine baktigimizda éncelikle Hiristiyanlik ve Miisliimanlik
gibi biiyiik dinlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi ile birlikte farkli 6zellikler tasiyan,
engelli bireylere acmarak yaklasildigimni ve bu bireylerin korunmaya alindigini
gormekteyiz. Bu yaklasimin arkasinda daha ¢ok sevap kazanmak veya giinah islemek
duygusunun var oldugunu soyleyebiliriz (34).

18. ve 19. yiizyillarda 6zel egitim kavraminin olusmaya basladig1 sdylenebilir
ve ¢esitli bireysel calismalarin yapildigr goriilmistiir. Jean Mare Gespard Itard
zihinsel engelli ¢ocuklarla ilk bireysel calismay1 baslattigi soylenmektedir. Itard
ormanda buldugu 12 yasindaki bir ¢ocugu egitmeye calismistir. Itard’in 6grencisi
olan Edouard Sequin (1812-1880), geri zekali cocuklara iligkin hicbir sey
yapilamayacagi goriisiiniin hakim oldugu o yillarda, hocasinin ¢alismalarmi kaldigi
yerden siirdiiriir. 1848’de Amerika’ya goc¢ eder. 1886’da burada geri zekali

cocuklarm egitimlerine iligkin bir kitap yazar. Bu kitap, geri zekali cocuklarin egitimi
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alaninda yazilmis ilk kitaptir. Thomas Hopkins Gallaudet sagirlar i¢cin ilk defa
parmak alfabesini gelistirmistir. Louis Braille kabartilmig alt1 nokta esasina dayanan
bir alfabe gelistirmistir. Braille kendiside kordiir ve bulmus oldugu alfabe kisaca
dokunarak okuma sistemidir. Maria Montessori yapilandirilmis egitim materyallerini
ilk defa zihinsel engelli cocuklarin egitimi i¢in gelistirmistir. Bu materyal bes duyuya
hitap ederek ¢ocuklarin daha kolay 6grenmelerini saglamaktadir. Montessori daha
sonra gercgeklestirdigi calismalarla, yalnizca geri zekali ¢ocuklarm egitimlerinde
degil, normal ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimleri konusunda da tiim diinyaya onciiliik
yapmustir (60).

Alfred Binet zekanin Olgililebilecegini savunarak ilk defa zeka testi
hazirlamistir (34).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri i¢in ilk okul, doktor Guggenbiihl
tarafindan 1842 yilinda Isvigre’de agilmustir. Bu okulu dért yil sonra Ingiltere’de
acilan baska bir okul izlemistir. Ugiincii okul 1860’da Almanya’da agilmustir.
Baslangicta toplumdan soyutlanmis, yerlesim merkezlerinden uzak okullara saglanan
ozel egitim hizmetleri giderek yerini 6zel siniflara ve normal okullara birakmaya
baslamustir (45).

Yapilan bireysel calismalara paralel olarak 6zel egitim veren 6zel okullar
acilmaya baglanmustir.

Tirkiye de 6zel egitimin tarihgesi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Osmanli
donemindeki Enderun mekteplerinin diinyada iistiin zekali ¢ocuklarin egitimleri
acisindan en eski 6rnek oldugu sdylenmektedir. 1889 yilinda ilk olarak Grati isminde
bir kisi Istanbul Ticaret Mektebi icerisinde sagirlar okul agilmasimi saglamistir. Daha
sonra bu okula géorme engellilerle ilgili bir boliim eklenmistir. Okul 30 y1l egitim

verdikten sonra kapatilmistir (34).
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1921 yilinda Ozel Izmir Sagirlar-Kérler Okulu agilmis ve bu okul 1924
yilindan 1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na bagh olarak 6zel
egitim hizmetlerini siirdiirdiikten sonra ayni yil Milli Egitim Bakanligi'na
devredilmistir.

Egitim sistemimizde rehberlik kavrammin giindeme gelmesi ise II. Diinya
Savasi'ndan sonraki yillardadir. Marshall Plani ¢ercevesinde 1955 yilinda iilkemize
gelen Amerikali uzmanlarin egitimimizdeki c¢esitli gelistirme ve yenilestirme
faaliyetleri sirasinda, egitimde ve 6zellikle rehberlikte kullanilacak 6lgme araclarini
gelistirmek tizere Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi'na baglh bir Test-Arastirma
Biirosu kurulmustur. Bu biiro rehberlikte bazi 6lgme araglar1 tlizerinde cesitli
calismalar yapmis, ancak sonraki yillarda gesitli Orgiitsel diizenlemeler sirasinda
kapatilmistir.

1952 — 1953 6gretim yilinda Gazi Egitim Enstitiisii ilk olarak 6zel egitim
subesini agmistir. Ayni1 yilda Ankara’ da Yeni Turan ve Hidirliktepe ilkokullarinda
zihinsel engellilere 6zel smif agilarak egitime baglanmistir (17).

1950 yilina kadar bu 6zel okullar saglik ve sosyal yardim bakanligina bagl
iken daha sonra Milli Egitim Bakanligma baglanmustir. Onceleri bakanlik icerisinde
kii¢iik bir birimde ¢aligmalar yiiriitiiliirken 1980 yilinda 6zel egitim genel midirligi
1983 te ise Ozel egitim ve rehberlik dairesi baskanligina doniiserek gorev ve
yetkileri genisletilmistir. Ulke genelinde 6zel egitim ve rehberlik alaninda
ihtiyaclarin artmasi1 sonucu, hizmeti daha etkin ve yaygm olarak yiiriitebilmek
amaciyla 30.04.1992 giin ve 3797 sayili Kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Midiirliigii kurulmus ve biitiin hizmetler buradan yiiriitiilmeye

baslanmistir. Ayrica, 06.06.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi Gazetede
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yayimlanan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile engellilere iliskin 6zel
egitim esaslar1 belirlenmistir ( 34 ).

Milli egitimdeki merkez Orgiitiin ¢aligmalar1 ile illerdeki il ve ilge Milli
Egitim Miidiirliikleri biinyesindeki 6zel egitim konusuyla ilgili birimler bu hizmeti
iilke bazinda yiiriitmeye calismaktadirlar.

Bu ¢aligmalar1 su ana basliklarda toplayabiliriz: Engelli ¢cocuklarin erken
tanist ( rehberlik ve arastirma merkezlerince yiiriitiilen ), engelli ¢ocuklara egitim
veren okullar veya 6zel siniflar agma, meslek kazandiran ig okullar1 agma, iistiin
cocuklart yurt ici ve dis1 egitim olanagi saglama, okullardaki 6zel egitim
ogretmenlerine hizmet ici egitim vererek Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
saglama gibi. Ayrica bakanliga bagl olarak calisan Oziirliiler idaresi Baskanlig1 da
engellilere yonelik ¢aligmalar yapmaktadir. Birgok tliniversitemiz 6zel egitim veren
okullara uzman kadro yetistirmektedirler (34).

2.7.2. Ozel Egitimin Ilkeleri

Ozel egitim, Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda,
0zel egitime ihtiyaci olan bireylerin;

a) Toplum icindeki rollerini gergeklestiren, baskalar1 ile iyi iliskiler kuran, is
birligi i¢inde ¢alisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir vatandas
olarak yetigsmelerini,

b) Toplum i¢inde bagimsiz yasamalar1 ve kendi kendilerine yeterli bir duruma
gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,

c) Uygun egitim programlar1 ile 6zel yOntem, personel ve arag-gereg
kullanarak; egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda iist

ogrenime, i ve meslek alanlarma ve hayata hazirlanmalarini amaglar.
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Tirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda 6zel egitimin
temel ilkeleri sunlardir;

a) Ozel egitime ihtiyac1 olan tiim bireyler; egitim ihtiyaglari, ilgi, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda ve dl¢iistinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

b) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimine erken yasta baslanir.

c) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayrmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, egitim performanslar1 dikkate alinarak,
amag, icerik ve Ogretim siireclerinde ve degerlendirmede uyarlamalar yapilarak,
akranlari ile birlikte egitilmelerine 6ncelik verilir.

e) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin
kesintisiz stirdiiriilebilmesi i¢in, rehabilitasyon hizmetlerini saglayacak kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilir.

f) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim
alanlarindaki Ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate
almarak, bireysellestirilmis egitim plam1 gelistirilir ve egitim programlari
bireysellestirilerek uygulanir.

g) Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve
egitimleri saglanir.

) Ozel egitim politikalarmin gelistirilmesinde, iiniversitelerin ilgili boliimleri
ve 0Ozel egitime ihtiyact olan bireylere yonelik etkinlik gosteren sivil toplum
kuruluslari ile is birligi i¢inde ¢alisilir. Ozel egitim hizmetleri, dzel egitime ihtiyaci
olan bireylerin, toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak

sekilde planlanir (36).
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2.7.3. Ozel Egitimde Tanilama ve Egitsel Tanilama

Tanilama; 0zel egitim gerektiren bireylerin yeterli ve yetersiz yonleri ile
bireysel ozelliklerini, ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim
alanlarinda yapilan degerlendirme siirecidir.

Tanilama ilkeleri sunlardir:

a) Erkenlik ilkesi; tanilama miimkiin oldugunca erken yasta yapilir.

b) Biitiinliikk ilkesi; tanilama ¢ok yoOnlii, bireyin tiim gelisim Oykiisi
degerlendirilerek yapilir.

c) Cesitlilik ilkesi; tanilama siirecinde uygulanan tekniklerde, yontemlerde,
disiplinlerde ¢esitlilik esastir.

d) Siireklilik ilkesi; tanilama siireci farkli disiplin alanlarindaki uzmanlarca
stirekli degerlendirilir.

e) Yeterlilik ilkesi; tanilamada bireyin yeterli-yetersiz oldugu yonler birlikte
degerlendirilir.

f) Is birligi ilkesi; tanilama siirecinde aile, okul ve uzmanlar is birligi i¢inde
calisir.

g) Isteklilik ilkesi; tanilama siirecinin her asamasinda ailenin ve gerektiginde
bireyin goriisii alinarak katilimi saglanar.

h) Gizlilik ilkesi; tanilama siirecinin her agsamasinda birey ile ailenin goriis ve
onaylar1 alinmadan higbir agiklama yapilmaz. Elde edilen bilgi ve degerlendirme
sonuglar1 egitim ve yonlendirme amagli kullanilir.

Egitsel amagla bireyin tiim gelisim ve disiplin alanlarindaki 6zelliklerinin
belirlenerek degerlendirilmesi egitsel tanilama siirecidir. Bireyin egitsel tanilamasi
rehberlik ve arastrma merkezinde olusturulan egitsel tanilama, izleme ve

degerlendirme ekibi tarafindan yapilir.
31



Bu tanilamada bireyin:

a) Zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim oykiisii,

b) Tibbi ve psiko-sosyal degerlendirme raporu,

c) Bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zellikleri,

d) Egitim hizmetlerinden yararlanma siiresi,

e) Egitim performansi dikkate alinir (36).

2.7.4. Ozel Egitimde Simflama

Ozel egitimde siniflandirma; taniya koymaya, grencileri tanimaya, egitim
gereksinimlerinin ortaya c¢ikarilmasma, ogrencilerin egitimlerinde daha uygun
diizenleme ve planlama yapmaya yol gostermesi i¢in yapilmaktadir (2).

Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar cogu zaman ortak bazi 6zelliklerine bazen de
egitim gereksinimlerine gore siniflandirilsa da uygulamada herkes tarafindan kabul
edilebilecek bir simiflama bulunmamaktadir.

Ozsoy ve arkadaslar1 bu smiflamay1; zihinsel engelliler, gérme engelliler,
isitme engelliler, konusma engelliler, ortopedik engelliler, siirekli hastalig1 olanlar,
istliin yetenekliler, uyumsuz c¢ocuklar, korunmaya muhta¢ ¢ocuklar, 6grenme
glicliigii olan ¢ocuklar olarak yapmislardir (45).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak isitme, gérme ve ortopedik
yetersizligi olan bireyler i¢in acilan okul ve kurumlari, gérme engelliler basimevi ve
aksam sanat okulu, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in agilan okul ve kurumlar,
otistik bireyler icin acilan okul ve kurumlar, saglik kuruluslarinda yatarak tedavi
goren bireyler icin acilan okul ve kurumlar, {stiin yetenekli bireylerin egitimi
amaciyla agilan kurumlar, birden fazla yetersizligi olan bireyler icin agilan 6zel

egitim kurumlari, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢cin agilan is okullari, 6zel
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egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in agilan is egitim merkezleri 6zel egitim hizmeti
vermektedir (36).

2.8. Zihinsel Engelliler i¢cin Bulunan Egitim Ortamlar

2.8.1. Ozel egitim gerektiren bireyler icin acilan ilkégretim okullar

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklari i¢in,
kaynastirma uygulamalar1 esas olmakla birlikte, giindiizli ilkogretim kurumlar1
aclir.

Bu okullarda bakanlik tarafindan, denkligi bozmayacak diizenlemeler
yapilarak hazirlanmis ilkdgretim programlar1 uygulanir. Ogrencilerin  bireysel
yeterliliklerine dayali gelisim oOzellikleri dikkate almarak ilgileri, istekleri,
yetenekleri ve yeterlilikleri 6l¢iisiinde segmeli dersler ¢esitlendirilir.

Okulda smif 6gretmenligi esastir. Smif mevcutlar: tiim siniflarda en fazla 10
ogrenciden olusur. ilkdgretimlerini tamamlayanlara ilkdgretim okulu diplomasi
verilir. Bu 0Ogrenciler bireysel gelisim Ozellikleri ve yeterliliklerine uygun orta
ogretim ve yaygin egitim kurumlarmna yoneltilirler (36).

2.8.2. Ozel egitim gerektiren bireyler icin acilan egitim ve uygulama
okullarn

Genel egitim programlarindan yararlanamayan, okul oOncesi ve zorunlu
ilkdgretim cagindaki, agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in,
gilindiizlii 6zel egitim kurumlar1 agilir. Bu okullarda, 6grencilerin, 6zbakim ve temel
yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarini
saglamak amaciyla gelisimsel egitim programlar1 uygulanir.

Bu okullarda smif 6gretmenligi esastir. Smif mevcutlart; okul 6ncesi egitim
smiflarinda en fazla alt1, diger siniflarda ise en fazla sekiz 6grenciden olusur. Okul

oncesi egitimi smifindan altinci sinifa kadar smiflarda iki 6zel egitim 6gretment;
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yedinci ve sekizinci siniflarda ise, bir 6zel egitim 6gretmeni ile bir usta 6gretici veya
iki 6zel egitim dgretmeni gdrevlendirilir. Is egitimi atdlye dgretmenlerince okutulur.

Okul programi bireysel yeterliliklerine dayali gelisim o6zellikleri
dogrultusunda bireysellestirilir. Ogretmenler, her ¢ocugun bireysellestirilmis egitim
programina gore hem grup egitimi hem de birebir egitim yaparlar.

Ogrenci, bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zellikleri dikkate almarak
uygun sinifa yerlestirilir, bir sinifi en fazla iki 6gretim yili yineler. Seviyeler arasinda
gecisler, genellikle yil sonunda sinif 6gretmeni ve brans Ogretmenlerinin Onerisi
iizerine, rehberlik ve psikolojik damigsma hizmetleri yiirliitme kurulunca yapilir.
Egitim ve uygulama okullarinda kurul egitim-6gretim yil1 siiresince her ay en az bir
defa toplanir. Okulda etkinlik siiresi giinde toplam alt1 saattir. Etkinlik, dinlenme ve
yemek siireleri okul yonetimince diizenlenir.

Etkinlik dagitim c¢izelgesinde, aile rehberligi i¢in uygun zaman ayrilir. Bu
etkinlikler rehberlik ve psikolojik danisma servisi ve 6zel egitim Ogretmenleri
tarafindan egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi ile is birligi icinde yapilir.
Ogrenciler ilgileri, istekleri ve yeterlilikleri dl¢iisiinde yedinci ve sekizinci smiflarda
uygun is egitim ve uygulama programlarma yoneltilirler.

Okulun programini bitiren 6grencilere diploma verilir, ancak bu diploma, orta
ogretime girme hakkini saglamaz. Bu 6grenciler; aile, 6gretmen ve okul yonetimince
alman yoOneltme karar1 dogrultusunda yaygin egitim programlarma ve is egitim
merkezlerine yoneltilirler (36).

2.8.3. Ozel egitim gerektiren bireyler icin agilan is okullar

[k gretimlerini tamamlayan, 21 yasindan giin almanus, orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler veya ilkogretimlerini tamamlayip genel ve mesleki orta

ogretim programlarma devam edemeyecek 6zel egitim gerektiren bireylerin, temel
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yasam becerilerini gelistirmek, 6§renme ihtiyaglarini karsilamak, topluma uyumlarmi
saglamak, is hayatiyla ilgili bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla giindiizlii olarak
is okullar1 agilir. Egitime ara vermeyenlerde yas kaydi aranmaz.

Smif mevcudu 10 6grenciden fazla olamaz. Okulda etkinlik siiresi gilinde
toplam en az yedi ders saatidir. Ders, etkinlik ve yemek siireleri okul yonetimince
diizenlenir.

2.8.4. Ozel egitim gerektiren bireyler icin agilan is egitim merkezleri

Egitim uygulama okullarin1 bitiren veya zorunlu egitim ¢agi disinda kalan
zihinsel Ogrenme yetersizligi olanlar ve/veya genel egitim programlarindan
yararlanamayan 06zel egitim gerektiren bireylerin, temel yasam becerilerini
gelistirmek, ogrenme gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarini saglamak,
onlar1 ise hazirlamak amaciyla, farkli konu ve siirelerde meslek kurslarmin
diizenlendigi, giindiizlii 6zel egitim kurumlar: acilir.

Bir kurs programinin acilabilmesi i¢in kursiyer sayisinin en az bes olmasi
gerekir. Ayni kursta birden fazla smif yapma olanagi varsa, kursiyerlerin; ilgi, istek,
yetenek, yas, bireysel ve gelisim Ozellikleri ile yeterlilikleri dikkate alinarak
olusturulacak smiflar en fazla 10 kursiyerden olusur. Is egitim merkezlerinde sinif
ogretmenligi esastir. Siniflarda bir 6zel egitim 6gretmeni ile bir atdlye 6gretmeni/usta
ogretici veya iki 0zel egitim 6gretmeni gorevlendirilir.

Kurs programlari, merkez tarafindan is yeri temsilcileri ile is birligi iginde
hazirlanir. Programlari hazirlanmasinda ¢evrenin olanak ve kosullar1 dikkate alnir.
Kurslarin siiresi, programin igerigine gore en az bir, en fazla ii¢ 6gretim yili olarak
belirlenir. Merkezin imkan ve sartlar1 uygun oldugu takdirde yariyil ve yaz
tatillerinde de programlara devam edilebilir. Merkezde, giinde en az alt1 saat ders

yapilir. Ders, etkinlik, dinlenme ve yemek siireleri, merkez yonetimince diizenlenir.
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Programlar, il milli egitim mudiirliigii tarafindan onaylanir ve bir 6rnegi bakanliga
gonderilir.

Acilacak kurslarin tiirleri ile alinacak kursiyer sayilar1 ve yeterlilikleri,
merkez tarafindan en az iki ay onceden duyurulur. Kurs programlarina, kursun
icerigine uygun kursiyerlerin secimi, izleme ve yoOneltme kurulunca yapilir.
Yerlestirme ve degerlendirme sonuglar1 6zel egitim hizmetleri kurulu ile egitsel
tanilama, izleme ve degerlendirme ekibine bildirilir, gerekli is birligi yapilir.

Bir kurs programini tamamlayan kursiyer, farkli bir kurs programimdan da
yararlanabilir. Kurs i¢in basvuru, kontenjandan fazla ise, daha Once kurs
programindan yararlanamayanlara oncelik verilir.

Her tiirlii 6zel egitim Onlemine ragmen, merkezdeki kurs programlarindan
yararlanamayan kursiyerlerin durumu hakkinda ayrtili bir rapor, izleme ve
yoneltme kurulu tarafindan diizenlenerek, farkl bir e§itim 6nlemi Onerisi i¢in 6zel
egitim hizmetleri kuruluna gonderilir (36).

2.8.5. Otistik bireyler icin acilan kurumlar

Genel egitim programlarindan yeterince yararlanamayan, otizm tanisi
konulmus 3-18 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in, giindiizlii 6zel egitim kurumlar1 agilir.
Kurumlarda gelisimsel egitim programlari uygulanir. Bireysellestirilmis egitim
programlarinin uygulanmasi esastir. Bu nedenle iki O0grenciye bir o6zel egitim
ogretmeni gorevlendirilir.

Bireysel ve gelisim ozellikleri dikkate almarak egitsel tanilama, izleme ve
degerlendirme ekibi tarafindan uygun goriilen 6grencilerin en yakin okul 6ncesi ve
ilkdgretim okullarina kaydi yapilir. Bu ogrencilerin destek egitimleri kurumda
stirdiirtiliir. Ac¢ilan kurumlarin egitim-6gretim uygulama siireci ile ¢alisma yontem ve

esaslar1 bakanlik¢a hazirlanacak yonerge ile belirlenir (36).
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2.8.6. Egitim Uygulama Okullar1 Ders Programi

Tablo 1. Egitim Uygulama Okullar1 Haftalik Ders Dagitim Cizelgesi

DERSLER SINIFLAR
1 2 3 4 5 6 7 8
Toplumsal Uyum Becerileri 3 3 3 3 3 2 2 2
Hayat Bilgisi 3 3 2 3 2 2 2 2
Dil ve Konugma Gelisimi 3 2 2 2 2 2 2 2
Okuma Yazma 2 2 3 3 5 5
5 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 1 1 1 1
Z | Matematik 3 3 3 3 [3 3 [3 |3
g Beden Egitimi 3 |3 3 3 3 3 3 3
o | Gorsel Sanatlar 3 3 2 2 2 3 2 2
2 [ Miizik 2 12 12 12 12 |2 |2 |2
a Beslenme Bilgisi 5 5 5 5 5 5 5 5
S | Trafik Giivenligi ot [t 1
ZORUNLU DERS SAATIL |25 (25 (25 |27 |27 |27 |27 |27
Secmeli Dersler 3 3 3
SERBEST ETKINLIKLER 5 15 |5 [3 |3
TOPLAM DERS SAATI 30 |30 |30 [30 |30 [30 |30 |30

2.9. Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Spor, kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini ve motor
becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve bu 6zelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristrmasini amaclayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir. Bu kadar etkili bir faktér olan spor saglikli insanlar da oldugu gibi engelli
insanlarda da bircok faydali islev olusturmaktadir. Engelli insanlarin toplum
icerisinde yer almasini kolaylastiric1 rol oynayan spor kisinin benlik kavrammin
gelismesine ve kendini gergeklestirebilme kabiliyetinin de artmasina sebep olur.

Insan iizerinde genis bir etki yelpazesi bulunan sporun bazi temel 6zelliklerini de
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bilmek gerekir. Bunlardan biride "insanlar1 spor yapmaya iten sebepler" dir. Bu
sebepler soyle agiklanabilir:

- Belirli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak.

- Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama.

- Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasama.

- Estetik ihtiyaglar1 doyurma.

-Duygusal gerilimden kurtulma.

- Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma.

- Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma.

- Kendini gergeklestirme.

- Yeni tecriibeler kazanma.

- Sosyal iligkiler kurma cabasi.

- Maddi ve kisisel kazang, ayricaliklar elde etme.

- Kendini gdsterme.

- Zayiflama, mutlu olma.

- Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme.

- Sikint1 ve hastaliklara karsi diren¢ kazanma.

- Genglik, giizellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme.

- Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bi¢imde degerlendirme (54).

Sportif aktivitelere katilan birey bir araya gelerek bir gruba ait olma,
paylasma, isbirligi duygularimmi yasayarak olumsuz duygularindan kurtulur, engelli
bireyleri gézleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirir. Sportif aktiviteler yolu ile
bireyin ¢evresi genisgler ve daha anlamli bir yasam siirme sansi1 yakalar. Spor kisilere

Ozrii ile basa ¢ikmasmi ve Ozriinii hafifletmesini 6greten, kas ve sinir sistemini,
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zihinsel reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir
aractir (47).

Spor biiylime ¢cagindaki ¢ocuklar icin hem bedensel saglik ve fiziksel gelisim
yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusmasi ve ruh sagligi bakimindan yararli ve
gereklidir. Spor, kaliteli yasamin bir parcasi ve en yararli sosyal etkinliklerden biri
olarak kabul edilmekte ve ¢ocuklarm da bu etkinlikten pay almalar1 gerekli
goriilmektedir (54).

Sporun bireyin ruh saghgma getirdigi olumlu katkilardan bazilar1 bu sekilde
stralanabilir.

1. Oz giivenin ve yasama sevincinin artmasi.

2. Bos zamanlarmin olumlu yonde degerlendirilmesi.

3. Bireyin toplumsallasmasina olan olumlu etkisi.

4. Cocukluk ¢caginda karsilasilan davranis bozukluklarmin giderilmesi (63).

Zihinsel engelli ¢cocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisim
asamalarindan ge¢melerine ragmen, onlar1 daha geriden izlemekte ve tam gelisim
gosterememektedirler. Konusmalar1 ve diger gelisimleri daha yavas olmaktadir. Giig,
dayaniklilik, denge, esneklik ve hiz gerektiren beceriler yoniinden daha zayiftirlar.
Bellek ve dikkat siireleri zayiftir. Daha fazla dikkat ve uyariciya ihtiyaglart vardir.
Soyut kavramlar1 6grenmeleri glic ve uzun zaman almaktadir. Somut kavramlar1 sik
tekrarla Ogrenebilmektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle sporda diger
alanlara gore daha basarilidirlar. Okula devam eden ¢ocuklarin akademik konulardan
ziyade beden egitimi derslerinde daha basarili olduklar1 bilinmektedir. Sporun benlik
saygisi, 0z giiven ve basar1 duygusunun yasanmasinda énemli roli vardir (31).

Zihinsel engellilerde beden egitimi ve spor, kazanmayalim ama

kazanamazsam bile deneyelim sloganlar1 ile gergeklestirilen ve zihinsel ozirliilerin
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en 6nemli spor organizasyonu olan Ozel Olimpiyatlar’m temeli Eunice Kennedy
Shriver tarafindan 1963 yilinda atilmistir. O tarithte ABD’ de Mary Land kentinde
zihinsel 6ziirlii cocuklar ve eriskinler i¢in bir yaz kamp1 diizenleyen Shriver bir dizi
spor ve bedensel aktivite programini uygulamaya sokarak ilk organizasyonu
gerceklestirmistir. Daha sonralar1 1968 yilinda 19-20 Temmuz tarihlerinde ilk 6zel
olimpiyat oyunlar1 diizenlenmistir. 1989 yilindan itibaren CPISRA (Cerebral Palsy
International Sport and Recreation Association ) tarafindan Paralimpik Oyunlari,
izleyen yil ortasinda selebral palsili oyuncular i¢in diinya oyunlar1 diizenlenmeye
baslanmis ve bu oyunlarin 4 yilda bir Ingiltere’ de yapilmasina karar verilmistir.
Oyunlarin asil amaci, sportif yarigsmalardan daha ¢ok sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerine yoneliktir (14).

2.9.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Gelisiminde Beden Egitimi ve
Spor Aktivitelerinin Etkileri

Agir diizeyde zihinsel Ogrenme yetersizligi olan cocuklarin bedensel
gelisimlerinin yetersizligi olmayan c¢ocuklara gore daha yavas oldugu, bedensel
olarak daha zayif ve gli¢sliz olduklar1 ve motor becerileri yoniinden belirgin bir
farklilik gosterdikleri bilinmektedir. Bunun bir nedeni de bu ¢ocuklarin ¢evrelerinde
gerekli hareket ve egzersiz ortamini yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle Beden
Egitimi dersi agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde
onemli yer tutmaktadir (53).

Zihinsel engelli cocuklarda diger gelisim alanlarda oldugu gibi motor gelisiminde
yetersizlikler goriilmektedir. Motor gelisim, fiziksel gelisim ve bliylimeyle birlikte
olgunlasmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel biliylime ve gelisme genel
olarak metabolik ve endokrin bozukluklara ya da genetik degisikliklere bagl olarak

normallerin gerisinde kalmaktadir. Boyle bir durum zihinsel engelli ¢ocuklarin kaba
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ve ince motor becerilerini etkilemektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin sahip oldugu
zayif kaslar ve stabil olmayan eklemler yasamin ilk yillarindan bagslayarak motor
gelisime ait evrelere ge¢ girmelerine neden olmaktadir (14).

Yapilan bir¢cok c¢alismaya gore zihinsel engelli adolesan bireylerde kuvvet
diizeyleri zihinsel 6ziirlii olmayan bireylere oranla daha diisiiktiir. Zihinsel engelli
bireylerin kas kuvvetinin zayifligi, gilinlik yasam aktivitelerini tamamen
etkilemektedir. Zihinsel engelli bireylerde kas kuvveti zayiflig1 hareketlerin smirl
olmasina neden olur. Bu nedenden dolay1 zihinsel engellilerde kas kuvvetinin ve
dayanikliligmin dogru bir bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir (48).

Zihinsel engelli ¢ocuklar normallere oranla tam gelisim gdsteremezler.
Kuvvet, denge, ceviklik, dayaniklilik, esneklik ve siirat gibi motor 0Ozellikler
yoniinden zayif bulunmuglardir. Bundan dolay1 zihinsel engelli bireylere spor egitimi
verilirken baz1 6zelliklerinin diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir (37).

Sporun kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu belirten Brouwer and Ludeke
(1995), fiziksel aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon 6zelligini vurgulamaktadirlar.
Yazarlara gore, sportif aktivitelere katilma bireye, kaslarin gii¢clendirilmesi,
koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik geligimi,
solunum ve dolasim sisteminin gelisimi, spastisiteyi Onleme alanlarinda biiylik
yararlar saglamaktadir (54).

Zihinsel 6ziirli bireylerde obezitenin temel nedeni, uygun olmayan beslenme
aliskanlig1 ve inaktivitedir. Agir derecede zihinsel Oziirlii bireyler baskalarina
bagimli bir hayat siirdiirdiikleri i¢in bu grupta obezitenin goriilme orani daha
disiiktiir. Hafif ve orta derecede olanlar ise baskalarina daha az bagimli yasamakta,

ne zaman, ne kadar ve hangi siklikta yiyeceklerine kendileri karar vermektedirler. Bu
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durum obezite goriilme oranin arttirmaktadir. Obezite gelisiminin 6nlenmesi ve obez
olan zihinsel 6ziirlii bireylerde viicut yag oraninin azaltilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmast 6nem tagimaktadir (54).

Ogrencilerin beden egitimi derslerine baslamadan dnce ailelerle is birligine
gidilerek Ogrencilerin genel bir saglk kontroliinden gegirilmesi saglanmali, spor
yapmalarinda bir sakinca olup olmadig: tespit edilmeli ve 6grencilerin fiziksel yapis1
ile spora uygunluklar1 bir fizyoterapist tarafindan saptanmalidir. Bunlarin sonucunda
ogrencilerin beden giicii, yapis1 ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak Beden Egitimi
dersi planlanmalidir.

Bu dersle ilgili programda yer alan amaclar 68rencilerin gelisim 6zelliklerine
gore daha alt basamaklara ayrilmali ve gerektiginde yeni ama¢ ve davranmislar
olusturulmalidir.

Beden egitimi dersindeki etkinliklerin siiresi Ogrencileri yormayacak
uzunlukta olmali, onlarm dikkat siirelerine uygun olarak planlanmalidir. Caligmalar
sirasinda kisa ve net yonergeler kullanilmali, yonergeler ve beceriler sik sik
tekrarlanmalidir. Ders miimkiin oldugunca ¢ok ara¢ geregle desteklenmeli,
ogrencilerin bu ara¢ gereglerin kullanimi ile ile ilgili kurallara uymasma 6nem
verilmelidir. Ayrica ara¢ gereclerin kullanimi swrasinda olusabilecek tehlikelere
yonelik gerekli tedbirler almmali ve 6grenciler bilgilendirilmelidir. Ogrencilere
derslere spor kiyafetleri ile katilma ve kiyafetlerini bir sonraki derse hazir durumda
birakma aliskanlig1 kazandirilmalidir. Dersin islenisi sirasinda, 6grencilere zor gelen
hareketlerde onlara gereken yardim yapilmali ve Ogrenciler cesaretlendirilmelidir.
Ogrencilerin motivasyonunu engelleyici sdzlerden ve hareketlerden kaginilmali,

basarilar1 sik sik odiillendirilmelidir (53).
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2.9.2. Zihinsel Engelli Cocuklarm Oz Giiveninin Artmasinda Sporun
Rolii

Gliven istenilen davranis1 basariyla sergileyebilme konusunda bireyin
inancidir. Spor ortaminda ¢ocuk veya geng, gergekei bir bicimde yeteneklerini bilir,
kendini 1y1 tanir ve kabul eder. O, sorumluluklarinin bilincindedir ve duygularini
kontrol altma alabilmeyi 6grenmistir. Basketbol takiminin bir iiyesi olarak ¢ocuk,
hata bulmak yerine paylasmayr Ogrenir. Oz giiveni olan bir sporcu, basarma
konusunda yiiksek bir giidiiye (motivasyon) ve basarida yiiksek bir beklentiye
sahiptir (63).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki spora harcanan zaman bosa
harcanmamaktadir. Spor yapan ¢ocuklarin okul basarilari, yapmayanlara kiyasla
daha biiyiiktiir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarmi spor yapmak konusunda
cesaretlendirmeleri, programli bir yasam i¢in dersin yani sira aktif bir spor
etkinligine zaman ayirmalar1 konusunda onlar1 uyarmalarinin yarari agiktir (63).

Zihinsel engelli ¢ocuklarla calisirken Once bireysel deger duygusunun
gelistirilmesi gerekir. Cocuk ““ Bana ihtiyag¢ var, ben isteniyorum, ben seviliyorum “
seklinde diistinmelidir. Bu duygunun etkili bir sekilde gelistirilmesi ¢cocuk ile egitici
arasinda onemli duygusal ve tepkisel iliskinin dogmasina neden olur. Bu olumlu
diisiince ve yaklasim ile cocugun hareket deneyimleri ile bireysel potansiyeli ortaya
cikarilabilir.

Amagcli ve anlamli bi¢imde diizenlenen hareket egitimi programlar1 cocugun

duygusal, toplumsal ve psikomatik yonlerini etkiler (64).
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2.9.3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Toplumsallasmasinda Beden Egitimi
ve Sporun Etkisi

Topluma uyum bozuklugu olan engelli birey i¢in spor, yalnizca bedensel bir
ugras gorevi gormez ayni zamanda onun toplum icinde yeniden uyumlu bir kisi
haline gelmesini saglar. Spor onlarin sosyal yasama uyum saglamalaria, kendilerini
tanimalarina, kendilerine giiven duymalarma ve bagimsiz bicimde yasamalarma da
katkida bulunur. Toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve katilimc1 bir bigimde rol
almalarini saglar (47, 53).

Spor Ozellikle ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun bi¢imde analize
edilecegi alandir. Aktif spor yaparken gen¢ bir gruba ait olma ve o grupla
dayanigmaya girme seklinde sosyal bir islevi yerine getirmektedir. Bu nedenle spor,
toplumla bir uyum saglamis ve biitiinlesmis kisiliklerin olugsmasina katkida bulunur
(63).

Zeka oziirlii bireyler, kendi yeteneklerinin farkina varma, kendini bir birey
olarak digerlerinden ayiran Ozelliklerini kesfetme yoniinden, daha ge¢ uyanislar
gosterir. Oziirliilerin bu dzellikleri nedeniyle bagimli davranislarindan kurtulmalar:
daha uzun zaman alir (34).

Cocuk sporun yapisin1 6grendikten sonra diger oyunculara yanit vermeye
baslar. Cocugun kurallar1 anlayarak yanit vermesi toplumsal normlar1 anlamakla eg
degerdedir, baska bir degisle, bugiin sporun kurallarm1 6grenerek uygulayan cocuk,
yarin toplum ve hukuk kurallarini benimsemeye ve uygulamaya aday bir yetigkindir.
Grup sorunu yapan ¢ocuk veya geng, yiiksek basarinin kosullar1 arasinda, olumlu
grup ici iligkilerle gerilimsiz bir ortamim geldiginin bilinci i¢indedir. Bu nedenle o

spor adma ve spor amacma doniik olarak, arkadaglariyla olumlu bir diyalog
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kurmanm o6nemini kabul etmistir. Ciinkii baskalariyla uyumlu ve olumlu etkilesim
basarili sporcu i¢in esastir (63).

2.94. Zihinsel  Engelli Cocuklarda  Karsilasilan  Davrams
Bozukluklarinin Giderilmesinde Beden Egitimi ve Sporun Rolii

Bireysel ozelliklere veya yakin ¢evre etkilerine bagli olarak sergilenen uyum
ve davranis bozukluklarmin tedavisinde spor 6nemli bir gorev listlenmektedir. Spor
yoluyla birey, gerilimden arinarak ve buna bagli olarak rahatlama yasamaktadir.

Tmrnak yeme, altmi 1slatma, ¢alma, okuldan kagma vb. gibi davranig
bozuklugu gosteren ¢ocuklarda spor, kendine giiven ve uyum gibi 6nemli gorevleri
yerine getirmektedir (63).

Biiytimenin hizli oldugu dénemlerde ¢ocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya
sahip oldugundan, gen¢ yaslardaki fiziksel bozukluklar1 Onlemede veya
geciktirmede, spor Onemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, okul cagindaki
cocuklara diizenli spor yapma aliskanhigi kazandirildig1 takdirde, bu aliskanligin
ileriki yillarda da devam edebildigini gdstermistir. Ileriki yaslarda, diizenli spor
yapma aligkanligini kazanmak zordur. Bu nedenle, saglikli olmanin en 6nemli
kosullarindan biri, spora erken yaglarda baslamaktir. Cocuklarin spora baslamasinda
ve sporu sevdirmede ana-baba ve egitim kurumlarina gorevler diiser. Gelismis
iilkelerin tiimiinde, egitim-O6gretim programlarinda spora yeterli zaman ayrilir;
egitimin genel ve 6zel amaglarmin bir kismu beden egitimi dersleriyle verilmeye
calisilir.

Cocukluk cagindaki hareketlilik erigkin  yaslardaki yasam tarzinin
belirlenmesi yoniinden énemlidir. Yeme-igcme ve diger giinliik yasam etkinliklerinde
oldugu gibi, hareket aliskanlig1 da ¢ocukluk yaslarinda kazanilir ve bir yasam bigimi

olarak yerlesik nitelik alir. Bu alisgkanligin kazanilmasinda ¢ocugun genel saglik
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durumu, kilosu, yakin ¢evresi, kent ya da kirsal kesimde oturmasi, kalitsal 6zellikleri
vb. gibi etkenlerin yani sira, aileden gelen telkinler ve sinirlamalar 6nemli rol oynar.
Gilinlimiizde pek ¢ok aile ¢ocugun sporsal hareketliligini yaramazlik saydigindan,
engel olmaya ¢alismaktadir. Bos arazilerin ve oyun alanlarinin giderek azalmasiyla
birlikte ailelerin bu tutumu, ¢ocuklarin TV basinda gec¢irdigi saatlerin artmasina
neden olmaktadir.

Ik ve ortaokul ¢agindaki cocuklarin haftada 30-35 saat TV seyrettikleri
hesaplanmaktadir. Cocugun dogasina aykir1 olan bu durum fiziksel ve ruhsal
gelismeyi olumsuz yonde etkiler ve erigkin yaslarda sedanter bir yasam big¢iminin
secilmesine neden olur.

Saglikli bir ¢ocuk fiziksel etkinliklerden yoksun birakilir ve yeterli hareket
etmesi engellenirse, psikomotor gelismesi zarara ugrar ve buna bagh olarak okuldaki
basar1 orani diiser. Bu konuda en bilinen 6rneklerden birisi, Fransa'da yapilan bir
calismayla ilgilidir. Paris yakinlarindaki Vanve kentinde yapilan ve bu bdlgenin
adiyla anilan bir arastirmada, bakolarya smifi 6grencileri iki gruba ayrilmig ve bir
grup Ogrencinin kuramsal ders saatleri azaltilirken digerlerinin ders sayisi aynen
korunmustur. Ders saatleri azaltilan grupta, beden egitimi ve spor saatleri arttirilmas,
ogrenciler ¢esitli dallara ayrilarak spor yaptirilmistir.  Yilsonunda yapilan
degerlendirmede, eski programa gore egitim yapan grupta basar1 orant % 60 iken,
spor saatleri arttirilan gruptaki basan oranmin % 89'a yiikseldigi gortilmiistiir

Kuskusuz, sporun faydasini yalnizca dersteki basariyr arttirmaktan ibaret
saymak yeterli degildir. Yakin bir gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek
kisilerin yetistirilmesinde, 1yi aliskanliklar edinmelerinde, birlikte yasama
duygusunun gelismesinde, erken yaslardan itibaren spor yapilmasi biiyiik 6nem tagir

(54).
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2.10. Egitim Uygulama Okulu Beden Egitimi Dersi Programinin Icerigi
2.10.1. Genel Amaclar
Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1. Iyi durus aliskanlig1 kazanr.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanar.

3. Ritm ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

4. Isbirligi i¢inde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 kazanur.

5. Gorev ve sorumluluk alma, dostca oynama ile ilgili tavir ve aliskanliklar
kazanir.

6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Vicut sistemlerini gii¢lendirir ve gelistirir.

8. Bos zamanlarmi spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur.

2.10.2 Amaclar

a.,2,3.,4.,5.,6.,7.,8. Y1)

Unite I. Viicut Hareketleri

Amag 1. Viicudun boliimlerini tanir.

Amag 2. Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢aligmalar1 yapar.

Unite II. Diizen Ahstirmalan

Amag 3. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.

Amacg 4. Yerinde doniisler yapar.

Amag 5. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.

Unite I11. Temel Hareketler Yapar

Amag 6. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirir.

Amag 7. Yiriime caligmalar1 yapar.

Amag 8. Kosu caligmalar1 yapar.
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Amacg 9. Sigrama caligmalari yapar.

Amag 10. Atlama caligmalar1 yapar.

Amag 11. Tirmanma caligsmalar1 yapar.

Unite IV. Top Alstirmalan

Ama. 12. Top yuvarlama ¢aligmalar1 yapar.

Amag 13. Top atma caligmalar1 yapar.

Amag 14. Top tutma ¢aligmalar1 yapar.

Amag 15. Top ziplatma ¢aligmalar1 yapar.

Amag 16. Top siirme ¢alismalar1 yapar.

Amag 17. Topa ayakla vurma ¢alismalar1 yapar.
Unite V. Aracla Jimnastik

Amag 18. Minder hareketleri yapar.

Amag 19. Iple hareketler yapar.

Amag 20. Cemberle hareketler yapar.

Amag 21. “jimnastik sirasin”da denge gelistirici hareketler yapar.
Unite VI. Oyun Oynuyorum

Amag 22. Taklidi hareketler yapar.

Amag 23. Egitsel oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Amag 24. Halk danslar1 oynama becerisi gelistirir.
Amag 25. Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.
Unite VII. Takim Sporlar

Amag 26. Basketbol oyunu ile ilgili ¢alismalar yapar.
Amag 27. Voleybol oyunu ile ilgili ¢alismalar yapar.
Amag 27. Futbol oyunu ile ilgili calismalar yapar.

Amag 28. Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
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Unite VIIL Spor Arac¢ Gerecleri ve Kullanim

Amag 30. Spor arag gereglerini tanir.

Amag 31. Spor arag gereglerinin kullanimina 6zen gosterir.
Unite IX. Spor ve Saghk Bilgileri

Amag 32. Spor yapmanin saglik a¢isindan dnemini bilir.

Amag 33. Sagligini korumaya 6zen gosterir (53).

2.11. Toplumsallagsma

Toplumsallagsma ya da sosyallesme (socialization) bir ferdin (duruma goére bir
grubun) iiyesi oldugu veya olacagi grup ya da toplumun kiiltiir, deger ve normlarini
ogrenerek o toplumun aktif bir iyesi haline gelmesidir. Baska bir tanima gore toplum
hayatina hazirlanma siirecidir (65).

Kagit¢ibasi, toplumsallagsmayi, insan yavrusunun toplumun bir iiyesi haline
gelmesi, yani ailesinin, akraba ve komsuluk ¢evresinin, kent ve kdyiiniin ve nihayet,
ulusunun bir parcasi olmasi seklinde tanimlamistir. Biiyiimekte olan c¢ocuk,
etrafindakilerle etkilesim sonucu, onlarinkilere benzer davraniglar gelistirecektir.
Boylece tek tek kisiler yerine toplumun iiyeleri olan birbirinden farkliliklar1 oldugu
gibi, birbirlerine biiylik benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler olusur (27).

Sosyallesme, insan1 sosyal sistemin {iyesi haline getiren siirectir. Sosyologlar
sosyallesmeyi ¢esitli sekilde tarif etmektedirler. Linton, yeni dogmus c¢ocuklarin
medeniyetsiz yaratiklar, cahil hayvanlar halinden bir sosyal sistemin insan iiyeleri
haline gelislerinin sosyallesme sayesinde oldugunu belirtiyor. Dollard'a gore
sosyallesme, yeni bir kisinin gruba eklenmesini ve toplumun kendi yas ve cinsindeki

kisiden bekledigi seyleri yerine getirir bir sahis olmasini saglayan siirectir.
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Sosyallesme, kisinin grup normlarina uymasini 6grenmesini saglayan
siirectir. Su halde sosyallesme bir nevi 6grenme siirecidir. Bundan dolay1 sosyal
nizam, genis dlciide sosyallesme siireci ile varligini muhafaza eder. Oyle ki, toplum
fertlerinin ¢ogunun, toplumun degerlerine uygun sekilde hareket etmeleri beklenir.
Bu sebeple sosyologlar "sosyallesme" ile yakinen alakalidir (24).

Insanin sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir. Insan, etrafinda bulunanlarin,
her giin karsilastig1 sayisiz olaylarin ve kisilerin, icinde bulundugu sosyo-ekonomik-
kiiltiirel kosullarin, gelenek, tére ve yasalarin, fiziksel ¢evrenin ve sayilmakla
bitmeyen daha pek ¢ok etkenin etkisindedir.

Toplumsallagsma siireci olmaksizin, toplumlarin tutarli bir bigimde varliklarini
siirdiirmesi beklenemez. Toplumsallagsma siireci, baz1 farkliliklara karsin yine de her
yeni gelen kusagin bir 6ncekiyle oldukga benzer 6zellikler tasimasini saglar (38).
Sosyallesme ya da sosyalizasyon olgusu;

a) Nesnel (Toplum)

b) Oznel (Birey) acidan olmak iizere iki kategoride incelenir.

2.11.1. Nesnel Acidan Toplumsallasma

Nesnel olarak sosyalizasyon toplumun kiiltliriiniin bir kusaktan digerine
gecirildigi ve bireyin, Orgiitlenmis sosyal yasamin kabul edilmis ve onaylanmis
yollarina uyarlandig1 bir siirectir (16).

Toplum agisindan sosyalizasyon su agilardan 6nemlidir:

1. Bir toplumun ya da grubun varligi, devami ve isleyisi ancak sosyalizasyon
siireciyle gerceklestirilebilir.

2. Toplumun devami agisindan her toplum daha ¢ok gen¢ kusagin

sosyallesmesine agirlik verir.

50



3. Toplumun saglikli isleyisi agisindan her toplum kendisine katilan yeni
iiyelerini sosyallestirmek zorundadir.

4. Sosyalizasyon ayni toplumda bir sosyal kontrol ve dolayisiyla diizeni
saglama rolii oynar.

2.11.2. Oznel A¢idan Toplumsallasma

Oznel olarak toplumsallasma, bireyin c¢evresindeki kisilere uyarlanmasi
sonrasinda cereyan eden bir 6grenme siirecidir (16).

Oznel acidan sosyalizasyon  bireye su acidan yararhdir:

1. Sosyalizasyon siireciyle birey planli ve disiplinli bir ¢ercevede cesitli bilgi
ve teknikleri kazanur.

2. Sosyallesme siirecinde bireyler sosyal rollerini 6grenir ve bu yolla kendini
toplumda daha 1yi ger¢eklestirme imkanini elde eder.

3. Sosyalizasyon bireylere timit verir, gelecek vaat eder.

4. Birey ancak sosyalizasyon yoluyla kendi bolimiiniin iiyesi haline gelir
(65).

2.12. Zihinsel Engelli Cocuklarda Toplumsallasma

Kisilerarasi iligkilerde, iletisim kurma ve siirdirmede 6nemli ve oldukca da
gerekli bir beceri olan sosyal beceriler, i¢inde bulunulan ortama uygun davranma
yetenegidir. Doyum verici ve kisilerarast iliskilerin kurulmasinda ve sosyal
amaglarin gerceklestirilmesinde cok 6nemli bir rol oynar (49).

Saglikli toplumlarin olusabilmesi bireylerin saghkli iliskiler kurmasiyla
miimkiindiir. Bireylerin gelisebilmesi 6zellikle sosyal agidan gelisebilmeleri onlarin
gelisim donemlerinin 6zelliklerine uygun olarak aldiklar1 egitimle ilgilidir. Bu
nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin ilgi, yetenek ve Ogrenme yeterliligine uygun

egitim ortamlarinda gelisimlerinin saglanmasiyla toplum i¢cinde kendileri, aileleri ve
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toplumun mutlulugu ve esenligi de saglanmis olur. Her ¢ocugun kendine 6zgii bir
varlik olmasi nedeniyle bireysellestirilmis e§itim programlar1 c¢ercevesinde sosyal
beceri egitiminden gegirilmesinin bir zorunluluk haline geldigi sdylenebilir (29).

Ulkemizin toplumsal yapis1 g6z 6niine alinirsa 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklar kapsaminda zihinsel engelli c¢ocuklarin toplum tarafindan yeterince
tanind1g1 soylenemez. Hatta bu ¢ocuklara iligkin bazi gercek dis1 6nyargi ve inanglar
vardir.

Bunlarin basinda zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hi¢bir seyin yapilamayacagi
inanc1 gelmektedir. Gergcekten konunun tibbi boyutunda, bugiin i¢in zihinsel
engellilik umutsuz ve 1iyilestirilemez bir durum olarak goriilmektedir. Ancak
konunun egitim boyutunda, 6zellikle son 10-15 yil igerisinde tanilama (teshis) ve
egitim alanlarinda kaydedilen 6nemli gelismeler ve ulasilan olumlu sonuglar, bu
cocuklar icin hi¢bir sey yapilamaz inancini1 6nemli 6l¢iide zayiflatmistir (19).

Sosyal gelisim agisindan incelendiginde zihinsel engelli ¢ocuklarin
akranlarma gore bir¢ok Ozelliklerde belirli sekilde geri ve gelisimlerinin yavas
oldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli cocuklar grubundaki egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarm zeka boliimleri normal akranlarina en yakin olan bir kesim oldugu
icin onlara yonelik farkli bir egitim uygulanmasmi giindeme getirmez. Sadece
onlarin sosyal bir varlik olarak gelismesi i¢in daha sik, daha cesitli sosyal yasantilar
saglanmas1 gerekir. Bu ¢ocuklara toplumsal bir varlik olarak yasadigi toplum icinde
cesitli durumlara uyabilme becerilerinin kazandirilmasinin yasamsal derecede 6nem
kazandig1 bir gergektir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal yasamlarinin anlaml ve
doyurucu olmasi, onlara verilecek sosyal yasantilarla ve kazandirilacak sosyal
uyumu saglayan becerilerle orantilidir. Uyumsal sosyal davranislarin kazandirilmasi

onlarin diizeylerine uygun sosyal durumlardan baslayarak degisen ve gelisen sosyal
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yasantilara etkin bir sekilde, yaparak yasayarak katilimlarinin saglanmasi ile
miimkiindiir (11).

2.13. Sporun Toplumsal islevleri

Spor ele alinig bicimi ve toplumsal dogurgular1 nedeniyle dikkatle ele
almmas1 gereken bir konudur. Bir kiiltiir arac1 olarak spor, kitleleri degisik yonde
etkileyebilecegi gibi, saldirganhik icgiidiisii kortikleyici agidan islendigi zaman
olumsuz sonuglar dogurabilecek nitelikte bir olgu olabilmektedir.

Spor, ferde sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmey1
saglarken, fert ile toplum arasi iligkileri daha ahlaki kilmaktadir. Spor sayesinde
insanlar ayni amaglara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya
baslarlar. Spor, insanin toplumda yalnizligin1 ve tek basina sorumsuzca hareketini
onlemede de bir unsurdur.

Bir ¢ocugun sosyallesmesini saglayan araglar, ailesi, komsulari, oyun
arkadaslari, okul arkadaglari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglaridir.

Geligmis tilkelerde sportif faaliyetlerde toplumsallasmanin 6nemli bir araci
olarak kabul edilmektedir.

Cocugun temel gelisiminde zaten sinirsiz oyuna ihtiyag vardir. Organize
edilmis sportif oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlariyla bir arada olmasi
saglanir hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi
deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii iizerinde
durulmalidir. Béylece ¢ocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina
varma firsatin1 elde eder. Kendinden daha ¢ok 1yi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark
eder. Kendinden daha az iyi olanlar1 kii¢iik gérmemeyi, daha ¢ok iyi olanlar1 takdir

etmeyi Ogrenir. Bu deneyimle hayat1 boyunca farkli konularda ve farkli kosullarda
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karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak i¢in
calisirken kendine ve baskalarina zarar vermeden rekabet edebilir.

Spor, belli kurallara gore yapilan bir ugras olmasi nedeniyle, insanlara
kurallara uyma aliskanlig1 kazandirir. Bu agidan spor, i¢inde yasadigimiz toplumun
kurallarna uyum saglamamiza yardim ederek onemli bir sosyallesme araci islevi
gorur.

Spor, kolektif bir ugras olmasi nedeniyle, insanlar arasi iligkilerin gelismesine
ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilimm artmasi ayni
zamanda 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine katkida bulunur.

Spor toplumun yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagli olarak olumlu
ya da olumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katilim araci olarak, kitleler
arasindaki is birligini ve dayanigmay1 arttirir

Ancak sporun bu islevi kotli amaglar i¢in kullanildig1 zaman toplumlarm ve
insanlhigin gelismesine olumsuz katkilar1 olabilir (16).

2.13.1. Sporun olumlu toplumsal islevleri

1. Spor, dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Fiziksel ve zihinsel a¢idan
birikmis enerjinin bosalimmi saglayarak kisilerin asmriliklardan  ve koti
aliskanliklardan uzaklagsmasima katkida bulunur.

2. Spor kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma aliskanligi
kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini arttirr.

3. Spor, kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygili olmay1 dgretir.

4. Ozgiirliik kavrammin yerlesmesinde sporun énemli bir islevi vardir. Spor
toplumsal katilimi arttirarak demokratiklesme siirecini hizlandirr ve 6zgiirliiklerin

saglikli bir sekilde kullanilmasina yardim eder.
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5. Spor olumlu toplumsal davraniglarin kazanilmasma katkida bulunur.
Birlikte paylasarak yasamak toplumsal yasamin bir gerekliligidir. Spor, ekip bilincini
ve birlikte ¢alisma, paylagsma aliskanhigii gelistirdigi i¢in, insanlarin toplumsal
yasamlarinda daha basarili olmalarini saglar.

6. Spor, esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin haklarina saygi gostermeye,
diizenli c¢alismaya, sitemli hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama ve
degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin toplumsal yasama etkili ve
dengeli bir sekilde uyum saglamasina yarar. Uluslararasi iliskilerin gelismesine
yardim ederek insan sevgi ve saygisinin yayginlagmasina, barisin pekismesine,

baris¢il duygu ve davranislarin gelismesine hizmet eder (16).
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BOLUM 3

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, kullanilan geregler, kullanilan yontem,
arastirmanin yeri ve zamani, arastirmanin evreni, 6rneklemi, veri toplama yontemi ve
stiresi, verilerin analizi ve arastirma ile ilgili etik agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtrma beden egitimi ve spor aktivitelerinin, 7-11 yas arasindaki
ogretilebilir derecede zihinsel engelli Ogrencilerin toplumsallasma diizeyleri
iizerindeki etkisini Olgmeyi hedefleyen, On-test son-test kontrol gruplu deneme
modelinde desenlenmis bir calismadir. Arastirmada yansiz atama modeliyle
uygulama ve kontrol grubu olmak {izere iki grup olusturulmustur.

3.2. Kullanilan Geregler

Arastirmada AAMD (American Association of Mental Deficiency) tarafindan
gelistirilen Uyumsal Davranis Olgeginin (Adaptive Behavior Scale-School Edition),
1991 yilinda Ege Universitesi Arastrma Fon Saymanligi Projesi olarak Tiirkiye
Popiilasyonuna adaptasyonunun ger¢eklestirilmesiyle olusan “ABS-SE Kisa Formu”
gelisim alanlarindan Toplumsallasma (Sosyallesme) Gelisim Alani maddeleri
kullanilmistir. Formun Tiirkiye popiilasyonuna adaptasyonu Sefik UYSAL, Oya
SOMER, Cagatay ERTEN ve Candan KURT tarafindan gerceklestirilmis ve
olusturulan kisa formun gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmastir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin velilerinin “Aile Bilgi Formu” doldurmalari
saglanmistir. Ayrica arastirmadaki uygulama grubuna on-test uygulamasindan sonra
“Milli Egitim Bakanligi Egitim Uygulama Okullar1 Egitim Programi”ndan da
esinlenerek olusturulmus “Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri Program”

uygulanmistir.
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Arastirmada ornekleme alinacak 6grencilerin velileri, ¢alismanin igerigi, siiresi,
calisma yeri ve saati ile ilgili bilgilendirildikten sonra kendilerinden ¢ocuklarinin
calismaya katilimlari ile ilgili yazili onay almmustir.

3.3. Kullanilan Yontem

Arastirmamiz toplam 24 tanilanmig Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencinin
katilimiyla yapilmustir. Ogrencilerin 10°u kiz, 140 erkektir ve uygulama ve kontrol
gruplarinda kiz-erkek dgrenci dagilimi esittir.

Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneme modeli c¢ergevesinde
gergeklestirilmistir. Ogrenci ailelerinden katilim onay1 i¢in yazili belge ve aile bilgi
formlar1 alindiktan sonra, ABS-SE kisa formu Toplumsallasma Gelisim Alani
maddelerinden olusan On-testler 6grencilerin 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Bu veriler 1s1ginda yansiz atama modeli ile 12 kisilik uygulama ve
kontrol gruplar1 olusturulmustur.

Uygulama grubuna 14 hafta 2’ser saat Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri
Programi uygulanmis, 15. hafta uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zel
egitim 6gretmenleri tarafindan son-testler doldurulmustur.

Arastirmamizdaki uygulama ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin aile
bilgi formlar1 ve On-test son-test seklinde uygulanan ABS-SE kisa formu
Toplumsallasma gelisim alan1 maddeleri sonucu elde edilen veriler, SPSS paket
programi ile denek sayisina uygun olarak nonparametrik istatistiksel yontemler
kullanilarak karsilastirilmis ve degerler arasinda anlamli bir farkin bulunup
bulunmadigi degerlendirilmistir.

3.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma {zmir Valiligi’nden alman iznin dogrultusunda izmir Ahmet Sefika

Kilimci Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’'nde gergeklestirilmistir.
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Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri Programi, 06.12.2010 — 11.03.2011 aktivitenin
kosuluna gore okulun 1 nolu spor salonu, masa tenisi alan1 ve okul bahgesinde
uygulanmaistir.

3.5. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Izmir’de Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlardan,
orta ve agrr diizeyde (Ogretilebilir) zihinsel engelli ¢cocuk ve yetiskinlere hizmet
veren Ahmet Sefika Kilimei Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’nde
egitim alan, 7-11 yas arasinda, devlet hastaneleri yada rehberlik arastirma merkezleri
tarafindan “Ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli” tanist konmus 24 Ogretilebilir
zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadir.

3.6. Arastirmanin Orneklemi

Aragtrmanmn  6rnekleminde Izmir ilinde hizmet veren Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli Ahmet Sefika Kilimci Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim
Merkezi’'nde egitimlerine devam eden, 7-11 yas arasinda, 12 uygulama grubu 12
kontrol grubu olmak {iizere toplam 24 Ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci yer
almaktadir.

Calismada ornekleme almacak 6grenciler belirlenmeden 6nce, okuldaki 7-11
yas arasmndaki tiim c¢ocuklarin velilerinden, aile bilgi formu ve veli izin yazisi
doldurmalar1 istenmistir. Ailelerinin ¢aligmaya katilmasi i¢cin yazili onay verdigi
ogrencilere ABS-SE Kisa Formu 6n test olarak uygulanmistir. Ogrencilerin Aile
Bilgi Formlarindaki demografik 6zellikler incelenmis ve dgrencilerin aile 6zellikleri
arasinda belirgin bir farklilik olmadigi, bu nedenle demografik ve sosyo-Kkiiltiirel
yonden bir standardizasyona gerek olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin ABS-SE Kisa Formu 6n test sonuglari, Aile Bilgi Formlari,

yaslar1 ve zeka diizeyleri degerlendirilerek uygulama grubu i¢in 12, kontrol grubu
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icin 12 olmak tizere toplam 24 Ogrenci yansiz atama modeli ile belirlenmistir.
Orneklem ve gruplardaki &grenciler belirlenirken, Okul Rehberlik Servisi, kurum
yoneticileri ve 68rencilerin 6zel egitim 6gretmenlerinin goriisleri de alimmastir.

3.7. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Arastirma Ornekleminin olusturulmasi1 ve gereken izinlerin alinmasi i¢in
calismalara Eylil 2010 doneminde baglanmistir. Ahmet Sefika Kilimci Egitim
Uygulama Okulundaki 7-11 yas araligindaki Ogrencilerin aileleri ile yiiz yiize
goriisiilerek arastirma ile ilgili detaylir bilgi verilmis, ¢ocuklarmnin katilimlari igin
yazili onaylar1 ve aile bilgi formlarin1 doldurmalar: istenmistir. Kurumda arastirma
yapabilmek i¢in Valilik Izninin almmasindan sonra, uygulama ve kontrol grubu
olusturulmus, uygulama grubuna 06.12.2010 — 11.03.2011 tarihleri arasinda 14
haftalik Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri Programi uygulanmustir. Ogrencilerin
Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan doldurulan son-testler 18.03.2011 tarihinde
toplanmustir.

3.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 13 paket programi kullanilarak
¢cOzlimlenmistir.

Aile bilgi formlarinda yer alan demografik bilgilerin degerlendirilmesi ve
karsilagtirmalarinin yapilmasi i¢in tanimlayic istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Uygulama ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test uygulamalari ile elde edilen
verilerin analizi i¢in nanparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullamlmustir. Ciinkii ¢cok kiiciik 6rneklemler i¢in ve datanm,
parametrik tekniklerin varsayimlarina uygun olmadigi durumlarda parametrik
olmayan testler daha kullaniglidir(28). Arastirmada elde edilen verilerin analizleri

tablolastirilarak sunulmustur. Giiven araligi P<0,05 olarak belirlenmistir.
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3.9. Etik Aciklamalar

Arastirmada kullanilan ABS-SE Kisa Formu’nun Tiirkiye Popiilasyonuna
Adaptasyonu Projesinde yer alan 6gretim gorevlilerinden Oya SOMER’e ulagilarak
Olcegin kullanimi i¢in yazili izin alinmistir. Arastirmanin Ahmet Sefika Kilimei
Egitim Uygulama Okulu’nda yapilabilmesi i¢in kurum miidiiriiniin onay1 alindiktan
sonra, hazirlanan arastirma 6nerisi Izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne sunulmus,
arastirma Onerisi uygun goriilerek Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nce Izmir
Valiligi’nden ¢alisma izni alinmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin isimleri etik agidan uygun olmadig i¢in gizli
tutulmus, 6grencilerle ilgili herhangi bir gorsel materyal ve kurum dosyalarindaki

herhangi bir bilgi paylasilmamuistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi

F % N
Kiz 5 41.7

Uygulama Erkek 7 583 12
Kiz 5 41.7

Kontrol Erkek 7 58.3 12

Arastirma Ornekleminde yer alan 24 ogretilebilir zihinsel engelli 6grenciden
12’°s1 uygulama grubunu, 12’si kontrol grubunu olusturmaktadir. Hem uygulama hem
kontrol grubunda esit sayida olmak tizere 5 kiz, 7 erkek 6grenci bulunmaktadir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  %41.7°lik  bélimiinii kiz

boliimiinii ise erkek zihinsel engelli 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin yaslarmna gore dagilimlar:

Yas Uygulama Kontrol %
7 1 1 8,3
9 3 1 16,7
10 2 4 25
11 6 6 50

X=10 X=10,166

Arastirmaya katilan 6grenciler 7-11 yas araliindadir. Orneklemde 2 6grenci 7
yasimnda (% 8,3), 4 6grenci 9 yasmda (% 16,7), 6 6grenci 10 yasinda (%25), 12

ogrenci 11 yasindadir (% 50). Uygulama grubundaki 68rencilerin yas ortalamasi 10

iken, kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi 10,166 dur.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin ebeveynlerinin baz1 demografik 6zellikleri

Anne Baba
Uygulama| Kontrol % | Uygulama | Kontrol | %
Okuma
g Yazma 1 1 8,3 - - 0
£ | Bilmiyor
5 [k gretim
£ | Mezunu 9 11 83,3 11 11 91,7
& | LiseMezunu | 2 . 8,3 1 1 8,3
Memur - - 0 - 1 42
=
§ Isci - - 0 2 5 29,2
A
E Serbest
;ﬁ» Meslek 1 - 4,2 7 5 50
o
Calismiyor 11 12 95,8 3 1 16,7
i 40,500 39,166 44,666 42,250
Gruplara Gore L L i ' L i
Yas Ortalamalart 6.142 6.365 6.596 5.561
Arastirmanin
Geneline Gore Yas 39,833+6,155 - 43,458+6,093 -
Ortalamasi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin velilerinden alinan Aile Bilgi Formlarina

gore, annelerinin 20’si (% 83,3) ilkdgretim mezunu iken, babalarinin 22°s1 (% 91,7)

ilkdgretim mezunudur. Katilimcilarin annelerinin ve babalarinin 2’si (% 8,3) lise

mezunudur. Arastirma grubundaki Ogrencilerin annelerinin 2’si (% 8,3) okuma

yazma bilmezken, babalarmin arasinda okuma yazma bilmeyen bulunmamaktadir.

Arastirmadaki katilimcilarin annelerinin 23’1 (% 95,8) calismazken, sadece 1

anne (% 4,2) serbest meslek grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin babalar1 arasinda
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ise 1 memur (% 4,2), 7 1s¢i (% 29,2), 12 serbest meslek calisan1 (% 50) ve 4
calismayan baba (% 16,7) bulunmaktadir.

Uygulama grubunda yer alan 0&grencilerin annelerinin yas ortalamasi
40,500+6,142, kontrol grubundaki Ogrencilerin annelerinin yas ortalamalari
39,166+6,365°dir. Uygulama grubunda yer alan Ogrencilerin babalarinin yas
ortalamalar1 44,666+6,596, kontrol grubundaki &grencilerin babalarinin yas
ortalamasi ise 42,250+5,561 dir.

Aragtrmanm  geneline baktigimizda ise, annelerin yas ortalamalari
39,833+6,155, babalarin yas ortalamalar1 43,458+6,093 tiir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin kardes sayilar

Kardes sayis1 | Uygulama | Kontrol
grubu grubu
0 1 2
1 5 4
2 5 2
3 - 2
5 - 2

Aragtirma Ornekleminde yer alan &grencilerin 3’{iniin hi¢ kardesi yoktur. 9
ogrencinin 1, 7 dgrencinin 2 kardesi vardir. Orneklemde 2 &grenci 4 ¢ocuklu, 2

ogrenci de 6 ¢cocuklu bir ailenin tiyesidir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin ilk ve son test puan ortalamalarinin cinsiyet
acisindan karsilastirilmasi

i1k Test Son Test
N | X Ss | U| P | N| X | S | U | P
Kizlar
10 1,400 | 0,543 10 1,925 | 0,486
Erkekler 48 | 0,194 37,5 | 0,05
14 1,035 | 0,795 14 1,392 | 0,764 | 0 3
P<0,05

Aragtrmamizda ilk test puan ortalamalari, arastirmanin genelinde kiz
ogrenciler i¢in 1,400+0,543, erkek 6grenciler i¢in 1,03540,795 olarak bulunmustur.

Yapilan Mann Whitney U testi sonuglarinda hem ilk test puanlarinda, hem
son test puanlarinda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemisken, son test puanlarmin kiz 6grenciler lehine daha anlamli oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin uygulama ve kontrol gruplarinda 6n test ve son test

puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi

ilk Test Son Test
N| X Ss 8] P N | X Ss 8] P
% z | Kz 5 1,400 | 0,575 5 12,100 | 0,487
E;z 5 11,50 | 0,327 9,50 | 0,187
) Erkek | 7 | 1,000 | 0,816 7 | 1,642 | 0,690

Kiz 5| 1,400 | 0,575 12,50 | 0,412 | 5 | 1,750 0,467 8,50 0,136

Kontrol
Grubu

Erkek | 7 | 1,071 0,838 7 | 1,142 0,801

P< 0,05
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On test puan ortalamalarmimn karsilastiriimasinda;

Uygulama grubundaki kiz Ogrencilerin ortalamas1 1,400+0,575, erkek
ogrencilerin ortalamasi 1,000+0,816 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. (U=11,50, P>0,05)

Kontrol grubundaki kiz o6grencilerin ortalamast 1,400+0,575, erkek
ogrencilerin ortalamasi 1,071+£0,838 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. (U=12,50, P>0,05)

Son test puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda;

Uygulama grubundaki kiz O6grencilerin ortalamasi 2,100+£0,575, erkek
ogrencilerin ortalamasi 1,642+0,690 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. (U=9,50, P>0,05)

Kontrol grubundaki kiz o6grencilerin ortalamast 1,750+0,467, erkek
ogrencilerin ortalamasi 1,142+0,801 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir. (U=8,50, P>0,05)

Tablo 4.7. On test-son test puan ortalamalarmin wilcoxon isaretli siralar
testine gore karsilastirilmasi

Sira
N Sira S
Ort. Topllam X Ss Z P

Negatif
On Test- Sira 2 5,50 11,00
Son Test iti -0.42 426 | - * *k sk
o Pgi:;lf 19 | 11,58 220 0,427 | 0,426 | -3,683 0,000
Ortalamasi

Esitlik 3 - -

* Negatif siralar temeline dayali
*x% p<0,01

Arastirmada Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, 6n test ve son test
puanlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir fark vardir. (z =-3,683 , p<0,01)
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Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar: dikkate alindiginda, goriilen bu
farkin pozitif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.8. Uygulama ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan ortalamalarmin

wilcoxon isaretli siralar testine gore karsilastirilmasi

N | Swra | Sira 7 P
Ort. | Toplamm
Negatif Sira | 0 0 0
Uygulama -
yg Pozitif Sira 11 6 6 -2,952% | 0,003%**
Esitlik 1
Negatif Sira | 2 4 8
Kontrol =
P f
ozitif Sira 8 | 5,88 47 -2,0700% | 0,038%*
Esitlik 2
* Negatif siralar toplamina gore
**P<0,05
***¥P<(),01

Arastrmamizda Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore,uygulama
grubunda yer alan 6gretilebilir zihinsel engelli cocuklarm 6n test ile son test arasinda
P<0,01 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.. (z=-2,952 , p<0,01)

Kontrol grubundaki 6gretilebilir zihinsel engelli cocuklar 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.. (z=-2,952 , p<0,05)

Her iki grupta da fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
goriilen bu farkin pozitif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Uygulama ve kontrol grubunun toplumsallasma alt maddelerinin
On test ve son test puan ortalamalarinin wilcoxon isaretli siralar testine gore

karsilastirilmasi
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Negati
Toplumsallasma Pozitif .
S f Esitlik Z P
Alt Boyutlan Grup N X Ss Sira st
Sira
) Uveulama 12 | -0,583 | 0,66 0 6 6 -2,333*% | 0,020%*
fletisim yeu
12 | -0,083 | 0,05 1 2 9 -0,577* | 0,564
Kontrol
Uveulama | 12| 0916 1,16 1 7 4 -2,209% | 0,027**
Baskalarimin yeu
Farkinda Olma K 12 | -0,333 | 0,98 2 4 6 -1,190* | 0,234
ontrol
Uveulama 12 | -0500 | 0,67 0 5 7 -2,121% | 0,034%*
Baskalar ile el
Etkilesim 12 | -0,250 | 0,86 2 4 6 -1,000% | 0,317
Kontrol
12 | -0,667 | 0,49 0 8 4 -2,828% | 0,005%**
Grup Uygulama
Etkinliklerine 031 "
Katihm Kontrol 12 | -0,083 R 1 2 9 -0,577 0,564

* Negatif siralar toplamia gore
**P<0,05
**%p<0,01

Arastirmamizda uygulama grubundaki 6grencilere uygulanan ABS-SE kisa
formu toplumsallasma boyutu alt boyutlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuclarinda;

Iletisim Alt Boyutunda Z=-2,333, P<0,020

Baskalarinin Farkinda Olma alt Boyutunda Z=-2,209, P<0,027

Baskalari Ile Etkilesim Alt Boyutunda Z=-2,121, P<0,034

Grup Etkinliklerine Katilim Alt Boyutunda Z=-2,828, P<0,005 olarak
bulunmustur.

Uygulama grubunda; Iletisim, Baskalarmmn Farkinda Olma ve Baskalar1 ile
Etkilesim Alt Boyutlarinda P<0,05 diizeyinde anlamli farklilik, Grup Etkinliklerine
Katilim Alt boyutunda P<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Kontrol Grubundaki o&grencilere uygulanan ABS-SE kisa formu

toplumsallasma boyutu alt maddelerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarinda;
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Iletisim Alt Boyutunda Z=-0,577, P<0,564

Baskalarinin Farkinda Olma alt Boyutunda Z=-1,190, P<0,234

Baskalari Ile Etkilesim Alt Boyutunda Z=-1,000, P<0,317

Grup Etkinliklerine Katilim Alt Boyutunda Z=-0,577, P<0,564 olarak
bulunmustur.

Kontrol Grubunda higbir alt boyutta anlamli farklilik bulunmamaistir.

Her iki grupta da fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goriilen bu farkin pozitif swralar, yani son test lehine oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Calismanin  bu boliimiinde, diizenli sekilde beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilan ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ile hi¢ spor yapmayan
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar arasinda toplumsallagsma diizeyleri yoniinden
farkliliklar olup olmadigi tartisilmis ve bulgular yorumlanarak literatiirdeki diger
arastirma bulgulariyla paralellik gosteren veya ters diisen yonler {izerinde
durulmustur.

ABS-SE kisa formunun toplumsallasma boyutunu temsil eden ve “Iletisim,
Baskalarinin Farkinda Olma, Baskalar: le Etkilesim ve Grup Etkinliklerine Katilim”
alt boyutlarindan olusan 6lgek ile dn-test son test kontrol gruplu deneme modelinde
gerceklestirilen bu ¢alismada uygulama ve kontrol gruplarinda esit sayilarda 5’er kiz
(% 41,7), 7’ser erkek (% 58,3) olmak tizere toplam 10 kiz (41,6), 14 erkek (%58,4)
ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci katilmistir.

Orneklemin demografik 6zellikleri ele alindiginda, annelerin yas ortalamasi
39,833+6,155, babalarin yas ortalamalar1 43,458+6,093 tiir. Ebeveynlerin ortalama
%87’sinin ilkdgretim mezunu, % 8’i lise mezunudur. Orneklemdeki 2 anne okuma
yazma bilmezken, babalarin arasinda okuma yazma bilmeyen yoktur. Bu veriler
katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeylerinin genel olarak ilkdgretim diizeyinde
oldugunu isaret etmektedir. Katilimcilarm annelerinin genelinin ¢alismadigi,
babalarin mesleginde ise en biiyiik yiizdeyi serbest meslek alaninin olusturdugu
goriilmektedir. Orneklemdeki 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeylerinin yiiksek
olmadig1 sdylenebilir. Orneklemin 3’ii ailelerinin tek ¢ocugudur. 9 6grencinin 1

kardesi, 7 6grencinin 2 kardesi, 2 6grencinin 3 kardesi, 2 68rencinin 5 kardesi vardir.
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Kardeslerdeki frekans dagilimina gore drneklemdeki 6grencilerin ailelerinin sahip
oldugu ¢ocuk sayisinin 2 ve 3 ¢ocukta y1gilim gosterdigi agiktir.

Arastirmada Orneklemdeki cinsiyet degiskeni agisindan bir degerlendirme
yaptigimizda tiim Orneklemde kiz Ogrencilerin toplumsallasma diizeyi toplam
puanlar1 ortalamasmin 6n test ile son testte erkek Ogrencilerin toplam puanlari
ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz 06grencilerin toplam puan
ortalamalarint uygulama ve kontrol grubunda ayr1 ayr1 inceledigimizde, yine
puanlarin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistir. Ancak
arastrmamizda kiz Ogrenciler 1ile erkek Ogrencilerin toplam puanlarinin
ortalamalarindaki bu farklilik cinsiyet degiskeninde anlamhi bir farklilik
olusturmamuistir.

Tablo 4.5.” te gorildigi iizere 6rneklemin tiimiiniin On-test son-test puan
ortalamalarinin cinsiyet acisindan karsilastirilmasinda kizlar ve erkekler arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.6.” ya gore katilimcilarin On-test ve son test puan ortalamalarini
cinsiyet ag¢isindan uygulama ve kontrol gruplarinda ayr1 ayr1 ele alarak
inceledigimizde her iki grupta da kiz ve erkek Ogrencilerin On-test ile son-test
puanlarinin arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Gilines (2008), yaptig1 4-6 yas arasi zihinsel engelli ¢ocuklarin davranig
sorunlarin1 inceleyen calismasinda, ¢alismaya katilan engel gruplarinin davranis
sorunlar1 a¢isindan cinsiyete bagh bir farklilik gdstermedigini belirtmistir (23).

Engelli olmayan ¢ocuk ve genglerde toplumsallasma ve toplumsallasmaya
ilintili konular ve spor iizerinde yapilan arastirmalarda, olumlu tutum ve gelismelerin

cinsiyet degiskeninde bayanlarm lehine oldugunu goriilmektedir.
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Sahan, iiniversite 0grencilerinin sosyallesme siirecinde spor aktivitelerinin
rolii isimli ¢calismasinda liniversite dgrencilerinin cinsiyet ayrimina gore, bayanlarin
sosyallesme ve spor sosyallesmesi diizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (51).

Theberge, N (2000) ile Abraham (1998), c¢alismalarinda bayanlarin
toplumsallagma siirecinde erkeklere gore daha dnde oldugunu belirtmislerdir (4).

Aytan, ortaya koydugu calismasinda orta Ogretimdeki kiz Ogrencilerin
sosyallesme diizeylerinin erkekler 6grencilerden yiiksek, erkek 6grencilerin ise spor
ve sosyallesme diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu belirtmistir (4).

Engelli olmayan bireylerde toplumsallagsma ve spora iliskin konularda yapilan
arastirmalar cinsiyet agisindan incelendiginde genelde sonuclar bayanlarin lehine
olmustur. Bunun sebebini bayanlarin sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri,
spor aktivitelerini rekabetten c¢ok sosyal bir paylasim olarak beden ve ruhsal
gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak gérmeleri seklinde agiklamak miimkiindiir

Tablo 4.7.° ye gore On-test ile son-test puanlarmin arasindaki iliskiye
baktigimizda, son test puan ortalamalarinda P<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. On-test ve son-test puanlar1 arasindaki iliskide son test lehine
bulunan anlamh farkligin uygulama ve kontrol gruplarmin her ikisinde de
goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Ancak uygulama grubunda P<0,01 diizeyinde
anlamli farklilik goriilmesine karsm, kontrol grubunda P<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur. Bu veriden hareketle diizenli beden egitimi ve spor yapan
grupta toplumsallagsma diizeyindeki artisin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Sosyallesme siireci bir biitlinliik arz eder. Bu siireg, bireyle ¢evresi arasindaki

iletisim ve etkilesimin sonucudur. Yasam boyu siirer ve bireye yeni yasantilar
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kazandirir. Bireyin benligi lizerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip olmasi
sosyallesme sonucudur (39).

Yasitlarina gore tiim gelisim alanlarinda geride kalan zihinsel engelli
cocuklarin toplumsal uyumlarin1 saglikli bir sekilde gelistirebilmeleri i¢in onlarin
ozelliklerine ve ihtiyaglarina gore Ozenle diizenlenmis sosyal ortamlarin
olusturulmasi ve bu ortamlara uygun etkinliklerin diizenlenmesi 6nemlidir. Siiphesiz
ki spor zihinsel engelli bireyler icin toplumsallagma basamaklarmi basariyla
gerceklestirirken, fiziksel, psiko-motor, bilissel, motivasyonel ve daha bir¢ok alanda
gelisimlerine olumlu etkiyi saglayabilecek ¢ok 6zellikli ender araglardan biridir.

Eichsteadt and Lavay beden egitimi ve spor aktivitelerinin engelli bireylerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerine ve toplum i¢inde kaynagmalarina katk1
sagladiklarini agiklamiglardir.

IThan (2008), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
sosyallesme diizeylerine etkisini arastiran c¢aligmasinda uygulama grubuna
uyguladig1 program sonrasinda, uygulama ve kontrol grubunun son test puanlarinin
arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Ilhan ayni ¢alismada uygulama
grubunun On test ve son test puan ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli oldugunu
belirtmistir (26).

Pehlevan (2010), calismasinda “Tiirk halk oyunlar1 programi” uygulanan
zihinsel engellilerin temel sosyal beceriler, iliskiyi baglatabilme becerileri, iliskiyi
siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, yonerge verme
becerilerinde gosterdikleri olumlu gelismeyi anlamli bulmustur (47).

Marchewka (2005), 16-22 yas aras1 94 oOgretilebilir zihinsel engelli bireyle

yaptig1 arastrmanin sonucunda, aktif olarak spor yapan zihinsel engelli bireylerin
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Gunzburg Sosyal Olgunluk Olcegi’ne gore toplumsallasma, iletisim, 6z-yeterlilik ve
mesleki yeterlilik alanlarinda daha yiliksek puanlara sahip olduklarini ortaya
koymustur (35).

Ozen (1999), 20 dgretilebilir zihinsel engelli 6grenciye 16 hafta boyunca
miizik esliginde sportif aktiviteler uygulamis ve ¢alismanin sonunda 6grencilerin
davranislarinda meydana gelen degisiklikleri incelemistir. Uyumsuzlugu fazla olan
cocuklarin daha uyumlu hale geldigini, uyumsuzlugu az olan ¢ocuklarm ise tamamen
uyumlu hale geldigini gozlemlemistir (42).

Kielhofner ve Miyake (1981) yaptiklar1 arastirmada, zihinsel engelli bireylere
terapotik formda oyunlar oynatarak yasam miicadeleleri igin gosterdikleri
davraniglar1 incelemis; oyunlarla motor davranislarinda, bilingsel yeteneklerinde,
dikkat, kendine giiven ve sosyal iligkilerinde anlamli bir artis tespit etmislerdir (32).

[lhan, 2007 yilinda hazirladig1 doktora tezinde, egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarda beden egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisini
incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in
planlanan ve diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ruhsal uyum
parametreleri olan nevrotik ve davramig sorunlarini azaltici etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (35).

Horvat ve Forbus (1994) 15-20 yas arasinda olan 80 engelli basketbolcu
arasindan segilen egitilebilir zihinsel engelli 22 sporcuya yapilan ¢alismada motor
becerileri anlama, diizeltme ve pekistirme caligmalar1 sonrasinda engellilerin genel
ogrenme becerilerinde artis oldugunu bulmuslardir (15).

Chiang (2003), 10-14 yaslar1 arasinda 6 otistik erkek ¢ocuk iizerinde yaptigi

calismada uyguladigi terapi temeline dayali rekreasyonel programin cocuklarin
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yalnizlik duygularindaki azalma, iletisim ve sosyallesme diizeylerinde 6nemli 6lciide
gelisme sagladigini belirtmistir (25).

Beyazit (2006) yaslar1 11-14 arasinda deg§isen 36 zihinsel engelli ¢ocuk
iizerinde yaptig1 calismada egitilebilir zihinsel engellilerde beceri ve hareket
egitiminin, onlarin motor gelisim diizeyine, ayn1 zamanda da bireysel gelisimleri
iizerine olumlu etki sagladigini tespit etmistir (6).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in dnemli bir etkiye
sahiptir. Sosyallesme ve sosyal etkilesim, c¢esitli aktivitelere katilim yoluyla
desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve
sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler.

Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bi¢imi i¢inde olma yalnizligin
azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasina
katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket
genel gelisim Ozellikleri ele alindiginda eksik kalan ya da aksayan birgok
olumsuzlugun giderilmesi bakimindan 6zenle planlanmis bedensel etkinlikler
onemlidir. Bu etkinlikle zihinsel engelli ¢ocuklar i¢cin temelde, gruba ve topluma ait
olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavrammi yoneltmek, zihinsel beceriler
kazandirmak, fiziksel ve psikolojik saglig1 desteklemek gibi bircok amaca hizmet
etmektedir. Burada vurgulanan “Ozenle Planlanmis” teriminin de, iizerinde
durulmas1 gerekir ¢iinkii her engel grubunun kendine 6zgii 6zelliklerinin yaninda her
engelli cocugun da bireysel farkliliklari, 6zel beden egitimi programlarinin temel
hareket noktasi olarak diizenlenmeli, hedefler ortaya konulurken, mevcut performans
diizeyi de belirlenmelidir. Bu baglamda 6zel beden egitimi programindaki, “Ozenle

Planlama” bir hassasiyeti gerektirmektedir (25).
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Arastirmada 14 hafta boyunca diizenli beden egitimi ve spor aktivitelerini
gerceklestirmeyen kontrol grubundaki toplumsallagsma boyutlarinda goriilen olumlu
gelismenin, 6grencilerin okul ortaminda spordan farkli olarak i¢inde bulunduklar:
diger sosyal ortamlarin (resim, miizik, bahg¢e oyunlari, sinif etkilesimi vb) etkisi ile
gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir.

Cadir (2008), calismasinda miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan
ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programindan yararlanan
zihinsel engelli 6grencilerin, 6gretilmeye calisilan baskalarini oyun oynamaya davet
etme, bagkalarindan aldig1 esyayr geri getirme becerisi ile iistlendigi gorev ya da
gorevleri yerine getirme becerilerini 0grendikleri sonucuna ulagmistir. Spor gibi
zihinsel engelli c¢ocuklar icin planlanmis etkinlikleri iceren sosyal ortamlarin,
zihinsel engelli ¢ocuklarin toplumsallasma diizeylerine olumlu katki sagladigini
ortaya koyan bir¢ok arastirma mevcuttur (10).

Arastirmamizda On-test ve son test puan ortalamalarinin arasindaki anlamli
farklilig1 her iki grupta Olcegin alt maddelerine indirgeyerek inceledigimizde,
uygulama grubundaki Ogrenciler 14 haftalik beden egitimi ve spor aktiviteleri
programindan sonra, toplumsallasma Olgegindeki alt boyutlarda anlamli diizeyde
gelisme gostermislerdir. Alt boyutlardaki anlamli farklihk “Iletisim, Baskalarmin
farkinda olma, Bagkalar1 ile etkilesim” alt boyutlarinda P<0,05 diizeyinde, “Grup
etkinliklerine katilim” alt boyutunda P<0,01 diizeyindedir. Bu sonuca giére uygulama
grubundaki 6grenciler en ¢ok “Grup etkinliklerine katilim™ alt boyutunda gelisme
gostermislerdir. Kontrol grubunda ise alt boyutlara baktigimizda hicbir alt boyutta
anlamli diizeyde farklilik yoktur.

[lhan (2008), egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve sporun

sosyallesme diizeylerine etkisini arastiran ¢alismasinda uygulama grubunun katildig:
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beden egitimi ve spor programi sonrasinda son test puanlarinda anlamli farklilik
oldugunu saptamis ve her bir alt maddede bu farkliligi analiz etmistir. Ilhan,
uygulama grubunun puanlarinin her alt maddede artis gosterdigini ancak bu artigin
her alt maddede anlamli fark olusturmadigmi belirtmistir. Calismada uygulama
grubunun “Baskalariyla etkilesim, Grup faaliyetlerine katilma ve Paylasimcilik™
alanlarinda puan ortalamalar: farklar1 anlamlidir.

Buna karsin; “Isbirligi, Baskalarmi dikkate alma, Baskalarinin farkinda olma
ve Sosyal olgunluk” alanlarinda puan ortalamalar: farklar1 anlamli degildir (26).

Literatiirde spor ve toplumsallasma konusunda yapilan arastirmalara
baktigimizda sporun hem cocuklarda hem yetiskinlerde herhangi bir engeli olmayan
bireylerin saglikli bir toplumsal kimlik gelistirmeleri i¢in sagladig1 yararlar1 agik bir
sekilde gorebilmekteyiz.

Engellerinden dolayr toplumsal uyum becerilerini tamamlamada ve
gerceklestirmede eksiklik yasayan bireyler i¢cin yapilan arastrmalar da bireylerin
ozelliklerine gore dogru sekilde planlandiginda ve uygulandiginda, toplumsallagma
diizeylerine olumlu etki ettigi yadsmamaz bir gercektir.

Ozetle topluma uyum bozuklugu olan engelli i¢in spor yalnizca bedensel bir
ugras gorevi gérmez ayni zamanda onun toplum i¢inde uyumlu bir kisi haline
gelmesini saglar. Engeli sebebiyle bazi ruhi semptomlar gosteren oziirliiniin kendini
toplumdan soyutlamasini engeller. Engelli bireyi hayata baglar, ona yasama sevinci

kazandirr, engeline ragmen hayati oldugu gibi kabul etmensini 6grenir (47).
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada 24 0Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencinin olusturdugu
orneklemde uygulanan, egitim uygulama okulu egitim programi beden egitimi dersi
icerigi de goz Oniinde bulundurularak hazirlanan “Beden egitimi ve spor aktiviteleri
program1” nin Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin toplumsallagma diizeylerine
olumlu katki saglandigi sonucu edinilmistir.

Toplumsallagsma diizeylerinde gerceklesen olumlu gelismenin,
toplumsallagsmanin alt boyutlar1 olan “Iletisim, Baskalarmn farkinda olma, Baskalar1
ile etkilesim, Grup etkinliklerine katilim” alanlarmin tiimiinde gorildigi, “Grup
etkinliklerine katilim” alanindaki gelismenin diger ii¢ boyuttan daha fazla oldugu ve
gelismenin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiirde zihinsel engelli bireyler ve spor alaninda yapilan ¢alisma sayisi
oldukc¢a azdir, buna ek olarak 6gretilebilir zihinsel engelli bireyler ve spor iizerinde
yapilan calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle tartisma boliimiinde paralellikler ve
zithklar i¢in karsilastirma yapilan ¢alismalar egitilebilir zihinsel engelliler tizerinde
arastirma yapilmis ¢alismalardan secilmistir.

Yaptigimiz bu ¢alismanin alana bir yenilik katarak, 6gretilebilir zihinsel
engelli bireyler iizerinde beden egitimi ve sporun farkli alanlardaki etkilerini
inceleyecek yeni ¢alismalara adim olusturacagi beklentisindeyiz.

Bu arastrmada elde edilen bulgulardan hareketle asagidaki oOneriler
sunulabilir:

1. Ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin egitim aldig1 okullarda okutulan

beden egitimi ders saati arttirilmadir.
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2. Ogretilebilir zihinsel engelli dgrencilerin egitim aldiklar1 okullarda ¢alisan
beden egitimi dgretmenlerinin alanda yeterlili§e sahip olabilmesi i¢in, iiniversite
programlarinda engelliler ve beden egitimi konusundaki derslerin icerigi ve ders saati
yeterli hale getirilmedir.

3. Ogretilebilir zihinsel engelli ve bunun yaninda tiim engel gruplarmdaki
ogrenciler ve yetiskinler icin, sehir merkezlerinde, ulasimi kolay, gereken gilivenlik
onlemlerini barindiran ve engel gruplarinin 6zelliklerine gore diizenlenmis sportif
etkinlik alanlar1 olusturulabilir.

4. Zihinsel engelli bireylerin toplumla i¢ ige olmalarma en c¢ok firsat
saglayacak yer okullardir. Bu yargidan hareketle zihinsel engelli bireylerin miimkiin
olan her yasta, yaslaria ve engel diizeylerine uygun 6zel egitim kurumu ya da devlet
okuluna devam etmesi onemlidir. Engelli ailelerinin ¢ocuklarmin saglikli gelisimi
icin engelli haklar1 konusunda bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

5. Zihinsel engelli sporcular zeka diizeyleri acisindan egitilebilir ve
ogretilebilir olarak iki gruba ayrilsalar da, Tiirkiye Ozel Sporcular Federasyonu
biinyesinde yapilan karsilagmalarda her iki grup ayni kategori kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu durum ogretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin basar1
sansm1 diistirmekte, dolayisiyla kendi zeka diizeyinden yiiksek zekaya sahip
sporcular karsisinda maglubiyetini kaginilmaz kilmaktadir. Her iki grubun esit
sartlarda yarigsmasi ve basar1 duygusunu tatmalar1 i¢in miisabakalarin egitilebilirler

ve Ogretilebilirler olarak iki ayr1 kategoride yapilmasi 6nerilebilir.

78



BOLUM 7
OZET
OGRETILEBILIR ZiHINSEL ENGELLI OGRENCILERDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

AKTIVITELERININ TOPLUMSALLASMA DUZEYLERINE ETKISi

Topluma uyum bozuklugu olan engelli birey igin spor, yalnizca bedensel bir ugras
gbrevi gérmez ayni zamanda onun toplum iginde yeniden uyumlu bir kisi haline gelmesini
saglar. Bu arastirmanin amaci, kisinin toplumsallasmasinda énemli bir role sahip olan beden
egitimi ve sporun, &gretilebilir zihinsel engelli cocuklarin toplumsallagsmalarina olan etkisini
ortaya koymaktir.

Arastirma grubu izmir ilinde bir egitim uygulama okulundaki, 7-11 yas arasinda, 12
uygulama grubu 12 kontrol grubu olmak Uzere toplam 24 o&gretilebilir zihinsel engelli
o6grenciden olusmustur. Uygulama grubuna 6n test ile son test arasinda 14 haftalik
dizenlenmis beden egitimi ve spor aktiviteleri programi uygulanmistir.

Arastirmada AAMD (American Association of Mental Deficiency) tarafindan gelistirilen
Uyumsal Davranis Olgegi Tirkiye Popiilasyonuna adaptasyonunun gerceklestiriimesiyle
olusan “ABS-SE Kisa Formu” toplumsallagsma boyutu kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS
13 paket programi kullanilarak ¢ézimlenmistir. Glven araligi P<0,05 olarak belirlenmistir.

Elde edilen istatistiksel bulgular sonucunda, uygulama grubundaki diizenli beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan gocuklarin “iletisim, Bagkalarinin farkinda olma,

Baskalari ile etkilesim, Grup etkinliklerine katilim” alanlarinin timunde kontrol grubuna goére
daha anlamli gelisme gosterdigi bulunmustur.

Anahtar sézciikler: 6gretilebilir zihinsel engelli, toplumsallagma, beden egitimi ve
spor, iletisim, bagkalarinin farkinda olma, bagkalan ile etkilegsim, grup etkinliklerine

katilm
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ABSTRACT
THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT ACTIVITIES UPON THE
SOCIALIZATION LEVELS OF MODERATELY AND SEVERELY

MENTALLY RETARDED STUDENTS

Sports, for a disabled individual with fitting into society disorder, is not only a
physical engagement but it also makes the individual become a compatible person in the
community once again. The purpose of this research is to demonstrate the effect of the
physical education and sports, which have a crucail role in making an individual socialize,
on the the socialization of the moderately and severely mentally retarded students

The research group is consisted of students between the 7-11 years of age,
including 12 implementation groups, 12 control groups, that is to say, a total of 24 trainable
mentally disabled students in an education implementation school in the city of lzmir.
Between the pre-test and the post-test, a 14-week program of organized physical education
and sports activities is applied to the application group.

In the research, developed by the AAMD (American Association of Mental
Deficiency), Adaptive Behavior Scale and "ABS-SE, Short Form" consisting of its adaptation
to population of Turkey were used. The data obtained were resolved using SPSS 13
package program.and significance levels of the results has been accepted by (p<0.05).

As a result of the obtained statistical findings, the children participating in regular
physical education and sports activities in the application group were observed to have a
more significant improvement compared to the contol group in the all areas of

"Communication, awareness of others, interacting with others, participating group activities" .

Key words: moderately and severely mentally retarded student, socialization, physical

education and sport, communication, awareness of others, interacting with others,

participating group activities
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Ek 1. Ogrenci Tanima Formu

Degerlendirilen Ogrencinin

Ad Soyada:

Yasi:

Sinifi:

Cinsiyeti:

Daha once diizenli olarak spor yapti mi: Evet ( ) Yaptig1 spor bransi:
Hayir ()

Gecirdigi hastahiklar:

Evde odasi var m1? Evet (...... ) Hayr (...... (
ANNE:
Annenin yasi:
Annenin egitim durumu: Ilkogretim ( ) Lise () Yiiksekokul ()
Universite ()
Universite () Y. Lisans ()
Doktora ve Ustii ()
Annenin isi: Memur ( ) Isci( ) Serbest ( ) Calismryor
()

Annenin aylk geliri: Asgari Ucret () 400-600 YTL ()601-849 YTL () 850
ve Ustii ()

BABA

Babanin yasi: _
Babanin Egitim durumu: [lkogretim ( ) Lise () Yiiksekokul ()
Universite ()

Universite () Y. Lisans ()
Doktora ve Ustii ()
Babanin isi: Memur ( ) Isci( ) Serbest ( ) Calismryor

()
Babanin aylik geliri: Asgari Ucret () 400-600 YTL () 601-849 YTL () 850

ve Ustii ()

Cocugun kardes sayisi:
Kardesler: liitfen her maddenin yanindaki parantezin i¢ine uygun kardes sayisini
yaziniz

Kiz(oooornienen ) Erkek (............ )
Oz(......... ) Uvey (......... )
Okula giden (.............. )
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Ek 2. AAMD Uyumsal Davrams Ol¢egi ABS-SE Kisa Formu

AAMD UYUMSAL DAVRANIS OLCEGI KISA FORMU

Asagidaki maddeleri her birinin bagindaki yonergeye uygun olarak isaretleyiniz. ( Puanlarin toplanmasi

arastirmaci tarafindan yapilacaktir)

TOPLUMSALLASMA
1. isbirligi (Yalmz birini cember icine alimz)
1.1. Baskalarma yardim eder. 2 A
1.2. istendiginde yardima hazirdir. 1
1.3 Baskalarma higbir zaman yardim etmek istemez. 0

2. Bagkalarimin farkinda olma (Uyanlarin hepsini ¢cember icine aliniz)
1.1 Baskalarma ait esyalara 6zen gosterir. 1 A
1.2 Bir davranista bulunurken bagkalarinin duygularini dikkate alir. 1
1.3 Diger insanlar hakkinda bilgisi vardir. (isleri adresleri gibi) 1
1.4 Yukaridakilerin hig¢ birini géstermez. 0

3. Bagkalan ile etkilesim (Yalmz birini ¢cember icine aliniz)

2.1 Grup oyunlarinda ya da etkinliklerinde i i
baskalari ile etkilesimde bulunur. 3
2.2 Bagkalari ile ¢ok kisa siire etkilesimde bulunur. 2

(6rk:esyalarni,oyuncaklarini gésterme gibi)

2.3 Digerlerini taklit etme bigiminde, ¢ok az etkilesimde bulunur. 1

2.4. Diger insanlarla kabul edilir bigimde tepkide bulunmaz. 0

4. Grup etkinliklerine katilma (Yalmz birini cember icine alimz)

3.1 Grup etkinliklerine katilir. (Lider olarak) 3 A
3.2 Grup etkinliklerine katilir. (Uye olarak) 2

3.3 Tesvik edilirse, grup etkinliklerine katilir. ( edilgin olarak) 1

3.4 Grup etkinliklerine katilmaz. 0
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Ek 3. Beden Egitimi ve Spor Aktiviteleri Uygulama Programm

06.12.2010 10.12.2011
1 Belirlenen hedefe kadar serbest sekilde/ tempoya | Belirlenen hedefe kadar serbest sekilde/ tempoya uygun/
Hai‘ta uygun/ elindeki nesne ile/ iki paralel ¢izgi arasinda/ | elindeki nesne ile/ geri geri/ ¢izgi lizerinde/ engellerin
geri geri/ yan yan/ parmak ucunda/ topuk {iizerinde/ | arasindan/ parmak ucunda/ dizlerini karnma ¢ekerek/
belirlenen sekillere basarak yiirlime ¢aligmalari. topuklarmi kalgaya vurarak kogma ¢aligmalar.
13.12.2010 17.12.2010
’ Duvara sabit parmakliktan tirmanma, Miizikle step-aerobik temel adimlar1 ¢galigmasi
Hai‘ta Egimli ylizeyden trmanma ¢aligmalari.
20.12.2010 24.12.2010
3. Cift ayakla oldugu yerde, ileriye, geriye, yana | Yerde dizilen cemberlerin i¢inden yiirliyerek, cift ayakla ve
Hafta | SiStama, tek ayakla sigrayarak gecme caligmalari.
Tek ayakla oldugu yerde/ ileriye/ geriye/ yana
sigrama ¢aligmalari.
27.12.2010 31.12.2010
4 Oturarak yerden cift elle ve tek elle top yuvarlama, Oturarak yerden ve gdgiis hizasindan atilan topu tutma,
Hai‘ta Ayakta yerden c¢ift elle ve tek elle top yuvarlama | Ayakta yerden ve gogiis hizasindan atilan topu tutma,
calismalari, Yukariya atilan ve yerden ziplayan topu tutma caligmalari.
Mini Bowling oyunu. Kutu Kutu pense ¢ocuk oyunu
03.01.2011 07.01.2011
5 Cift elle topu ziplatma, Belirlenen hedefe kadar ¢ift elle top siirme,
Hai‘ta Tek elle topu ziplatma ¢aligmalari. Belirlenen hedefe kadar tek elle top siirme ¢aligmalar1

91




10.01.2011
Gogiis pasi galigmalar1. potaya top atma,

14.01.2011
Top silirme, potadan donen topu tutma,

6. Hafta Duran hedefi belirli uzakliktan topla devirme oyunu. | Bacak altinda top yuvarlama oyunu.
17.01.2011 21.01.2011
T H Duran topa ayaginin ucu ile, ayaginin i¢i ile vurma, Arkadas ile ayakla paslasma,
. Hafta h 5 > L .
Hareketli topa ayaginin ucu, ayaginin i¢i ile vurma Mini kaleye sut atma ¢aligmasi
calismasi,
Duran hedefi ayagi ile attig1 top ile devirme oyunu.
24.01.2011 28.01.2011
8. H Minderde yatarak bas, omuz ve kol hareketleri, Yumusak minderden zemine kosarak ¢ift ayakla atlama,
. Hafta . . . : . - . .
Minderde yatarak bisiklet ¢evirme ¢aligmalar1 Jimnastik sirasinin iistiinden yumusak minderden zemine
cift ayakla atlama,
Kiigiik engeller lizerinden ¢ift ayakla atlama,
Kiigiik engellerin arasindan tek ayakla atlama ¢aligmalari.
31.01.2011 04.02.2011
9. Hafta Minderde emekleme, yuvarlanma, yiiziikoyun ve Minderde 6gretmen yardimli diiz ve ters takla atma
kalga {izerinde siirlinme ¢aligmalar1 calismalari,
Ust iiste konan minderlere kosarak atlama oyunu.
_ 07.02.2011 11.02.2011
10.hafta Ipi viicudun 6niinde, yaninda, arkasinda sallama, Ogretmen tarafindan dik tutulan ¢gemberin icinden gecme,

1pi viicudun Oniinde, yaninda, arkasinda ¢evirme,
Iki kisi karsilikli uzun ipi ¢evirme, ¢ift ayakla ip
cevirme, tek ayakla ip atlama caligmasi.

Ogrencinin kendisinin tuttugu ¢emberin inden gegme,
¢emberi ard arda cevirerek i¢inden atlama c¢alismasi.
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14.02.2011
Masa tenisi raketi lizerinde top ziplatma,

18.02.2011
Yerde ¢gember yuvarlama, ¢cemberi kolunda ¢evirme ¢alismasi,

11'I:aft Masa tizerinde topa vurarak filenin {istiinden Dikey ¢ubuga belirli uzakliktan gember gegirme oyunu.
kargiya gec¢irme galigmalari.
21.02.2011 25.02.2011
12. J imngstik s1ras1n§1a yiizlikoyun 0ne/geriye, kalca Ad1 sdylenen hayvanin ve aracin sesini ve hareketlerini taklit
Hafta iizerinde One/geriye/arkaya siirlinme, etme,
Jimnastik sirasinda saga/sola/geriye donme, Taklidi yiiriiyiis ve sigrama ¢aligmalari.
Jimnastik sirasinda 6ne/geriye/yana yiirime ve Taklidi yiiriiyiis ve sigramalart ile ilgili ikiserli grup olarak
elinde nesne ile ylirlime ¢aligmalar1 yapar. yarigma.
28.02.201 04.03.2011
13. Daire olarak biiyiik bir balon ile parmak pas Ogretmen yardimi ile voleybol parmak pasi ¢alismasi.
hafta | caligmasi, Ogretmen yardimu ile elinin ici ile servis caligmast.
Balonu voleybol filesinin iizerinden karsiya Iki gruba ayrilarak, grubun birinin karsilikli iki ¢izgi iizerine
gecirme galigmasi. yerlestirilip havadan paslagsmasi sirasinda, diger grubun ortada
topu kapmaya ¢aligmasi oyunu.
07.03.2011 11.03.2011
14. Masa tenisi raketinde top ziplatma ¢aligmast, Badminton oyunu
hafta | Masada ziplayan topu filenin {izerinden masanin

diger tarafina atma ¢aligmasi
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EKk 4. Aile izin Formu

OZlum/Kizim........coooiiiiiii e ’m Beden Egitimi Ogretmeni
Burcu CAVDAR tarafindan uygulanan Ege Universitesi Sporda Psiko-sosyal Alanlar
Anabilim Dali, “Ogretilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerde Beden Egitimi Ve Spor
Aktivitelerinin Toplumsallasma Diizeylerine Etkisi” isimli ytliksek lisans tez
calismasi uygulamasima katilmasma velisi olarak izin veriyorum.
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Ek 5. Olgek izni Ornegi
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Ek 6. Valilik izini Ornegi
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OZGECMIS

16 Eylil 1983 yilinda Bursa’da diinyaya gelen Burcu CAVDAR,
ilkgrenimini Bursa Dr. Necla Yazicioglu ilkdgretim Okulu, ortadgrenimini ise
Bursa Atatiirk Lisesi’nde yabanci dil bolimiinde tamamladi. 1997 yilinda eskrim
brang1 ile tamist1 ve lisansli olarak bu sporla ilgilendi. 1998-2004 yillar1 arasinda
Tirkiye Eskrim Milli Takimi’nda bayan epe bransinda, yildiz ve geng
kategorilerinde tilkesini bircok kez temsil etti. Balkan Sampiyonalarinda takim
halinde dereceler elde eden Burcu CAVDAR, 2005 yilinda Ege Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinii bitirdi. 2006
yilinda Milli Egitim Bakanhigi’na bagli izmir Torbali Pamukyazi Tamsa Seramik
Fab. A.S. Ilkoégretim Okulu’nda beden egitimi 6gretmeni olarak meslek hayatina
basladi. 2007 yilinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sporda Psiko-
Sosyal Alanlar Anabilim Dali’nda lisansiistii egitimine basladi. 2009 yilinda Ahmet
Sefika Kilimci Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’ne tayin olduktan
sonra 0zel egitimle tanismistir. Zihinsel engelli 6grencilerle tanistiktan sonra meslek
hayatina yeni bir boyut getiren Burcu CAVDAR, lisans iistii egitimi devam ederken
calismalarinin yoniinii zihinsel engelliler ve spor alanina ¢evirmistir. Halen egitim
uygulama okulundaki gorevine devam etmekte, 6grencileri ile birlikte atletizm, masa
tenisi, futbol, voleybol, bowling, yiizme branslarinda bireysel ve takim diizeyinde
calismakta, ayrica eskrim bransiyla olan bagmi antrenér ve idareci olarak

surdirmektedir.
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