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TESEKKUR

Danigmanim Prof. Dr. Serpil Altuntek’e mail yoluyla ¢calismamu takip ederek gosterdigi
sabir ve hosgorli i¢in, ayrica titiz bir alan arastirmasi yapma konusunda kendi

caligmalariyla 6rnek oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Bilimsel durusuyla bana g¢alisma ciddiyetini ve ayni zamanda zor ¢alismalarin bile
keyifle gotiiriilebilecegini gosteren ikinci danismanim Prof. Dr. Yilmaz Selim Erdal’a
ve de yaptigimiz verimli tartigmalarla ¢alismama yaptiklar1 katkilarindan dolayi, hepsi
birbirinden yardimsever, degerli ve giiler yiizlii 6gretim tiyeleri ve personele tesekkiirii

borg¢ bilirim.

Benimle goriisme yapmay1 kabul edip, yasamlarinin en mahrem yonlerini paylasarak
caligmama destek olmanin yaninda, kendime ayna tutarak benligimin farkli yonlerini

kesfetmeme imkan saglayan degerli katilimcilara minnettarim.

Arastirma siireci boyunca bana yardimei olan arkadaslarima ve tabi ki desteklerini

higbir zaman esirgemeyen aileme ayrica ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

USTUK, Ozan. Benlik ve Duygu Kavramlar: Baglaminda Yakin Ikili Iliskiler Uzerine
Bir Inceleme, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2012.

Bu calisma, benlik ve duygular arasindaki etkilesimin yakin ikili iliskiler, 6zellikle de
ask iliskileri lizerinden incelenmesini konu edinmektedir. Birey ve kiiltlir arasindaki
iletisimin temel Ogeleri olarak benlik ve duygular, antropolojik bir perspektifle ele
alimmaktadir. Bu arastirmanin amaci; yakinlik, tutku ve baglilik boyutlar1 ¢ergevesinde
meydana gelen farkli ask tiplerinin (romantik ask, sefkatli ask ve digerleri) kentli, orta
ve orta-iist sosyo-ekonomik diizeyden ve farkli kusaktan bireyler arasinda
gozlemlenmesi, bu tiplerinden hangilerinin tercih edildiginin ve neden tercih

edildiklerinin nesiller baglaminda belirlenmesidir.

Arastirmanin amact dogrultusunda {i¢ nesil belirlenmis ve her nesilden on birey olmak
lizere toplamda otuz birey ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Nesiller, 14-18 yas
grubunu olusturan ‘gengler’, 18-25 yas grubunu olusturan ‘geng yetiskinler’ ve 40 yas

iistli grubu olusturan ‘yetiskinler’ olarak tanimlanmustir.

Calismada ask bileseni tercihlerinin, bireysel yonelimlerden bagimsiz olmasa da farkli
kiiltiirel donemlerde yetismis nesillere 0zgii birtakim Oriintiilere sahip oldugu
gorilmistiir. Bunlara bagli olarak yasantilanan agk tiplerinin nesiller arasinda
farklilastigr gozlemlenmistir. Geleneksel donemlerde yetismis, yetiskin Orneklem
grubunun baghlik ve yakinliga verdigi 6nem, modern c¢aglarda yetismis geng
yetigskinlerde 6nemini yitirmektedir. Geng yetigkinler grubu icin tutku ve yakinlik en
onemli faktorlerdir. Bu grup agisindan, bir iliskide bagliligin 6nemi diger 6gelere gore
daha azdir. Bir baska deyisle, modernlesme ile batidan edinilen ‘agk evliligi’
kavraminin iligkiler lizerindeki etkinligi giderek artmistir. Oysa yetiskin kusak, ataerkil
degerlere daha fazla sahiptir ve bu anlayis igerisinde yakin iligskinin amacin evliliktir ve
evlilik kurumunun en temel 6gesi baglilik ve sadakat olarak goriilmektedir. Tutku ise
aksine evlilik diizenine bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bu sonuglar, yakin ikili

iligkiler baglaminda nesiller aras1 bir degigsmeyi ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Benlik, Duygular, Yakin ikili iliskiler, Ask



ABSTRACT

USTUK, Ozan. Intimate Relationships In The Context of Self and Emotions, Master
Thesis, Ankara, 2012.

This study aims to analyze the interaction between the self and emotions through
intimate relationship, especially through love affairs. Self and emotions as the main
factors of the interaction between the individual and culture are taken into consideration
from an anthropological point of view.

The purpose is to observe different kinds of love (romantic love, compassionate love
and others), which happen within the frame of intimacy, passion, and commitment
among those who are from different generations and from middle or upper-middle
classes who have an urban background, and additionally identifying which kind of love

is generally chosen and why in the context of different generations.

Considering the purposes of the study three groups were selected to be interviewed in-
depth. The sample population consisted of ten from each group, a total of thirty people.
The groups were defined as the “adolescents” group whose participants were between
the ages of 14 and 18 years; “young adults” group whose participants were between the
ages of 18 and 25 years; and “adult” group whose participants were forty years and

over.

Although love is fully independent of personal tendencies, choice of love varies
between generations depending on the cultural backgrounds of individuals. It is
observed that the love type which is experienced may vary according to different
generations. The adults, who are more traditional, consider commitment and intimacy as
important in a relationship. The young adults who were raised in modern times do not
consider the above mentioned values as important as the first group. On the other hand,
the most important values for young adults are passion and intimacy. According to this
group, the importance of commitment is relatively less than other factors. In other
words, “romantic love”, which became a pattern of intimate relationships during the
modernization process in the West, is now more prevalent among the urban young in
Turkey. Adult generation adopts patriarchal values more; thus, the purpose of intimate

relationship is marriage and the basic factors of motivation are intimacy and



Vi

commitment. In other words, passion is considered as a threat against continuous
stability in marriage. These results suggest that there is an increasing inter-generational

difference with respect to different patterns of intimate relationships.

Key Words: Self, Emotions, Intimate Relationships, Love
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BIiRINCi BOLUM
GiRiS

Bu aragtirma iki kavram etrafinda sekillenmektedir: ‘Benlik’ ve ‘Duygular’. Bu
kavramlar uzun zamandir antropolojinin merkezinde yer almasina ragmen degerleri

yeterince anlagilmamustir.

“Ben”, bakildig1 agiya gore, psikolojik anlamda ego’yu, kiiltlirel baglamda bir etnik
grubu ya da belirli bir alt gruba aidiyeti ifade edebilir. ‘Ben’ kisi i¢in kendi
Ozdislinlimsel eylemlerinde de farkli boyutlar icerir ve katmanli bir yapiya sahiptir.
Ancak, benligi birim zamanda tek boyutlu somut bir varlik alani olarak gorme
egilimindeyiz. Benlik, ¢ok boyutlu yapisina ragmen genelde tek bir boyutu ile ele
alinmak istenmistir (Gezici, 2002). Bu nedenle, yapisal-islevselci gelenegin diistiigii
hata siirekli tekrar edilmistir. Benlik, zamandan bagimsiz, adeta bir Kesit gibi

incelendigi i¢in tam anlamiyla biiytikliigi, genis varlik alan1 goriillememistir.

Duygular ise, genelde gerceklikle ilgisi kurulmadig: gibi gercekligi saptirdigi inanci ile
gerek kiiltiirel, gerekse bilimsel paradigmanin etkisiyle hak ettigi ilgiyi gérememistir.
Descartes’den (1984) beri beden bilimin, zihin ise teologlarin isi idi; duygular ise
onemsiz olarak kabul edilmisti. Bu ayrim bilimsel paradigma cergevesinde artik
etkinligini yitirse bile; duygular bilimsel g¢aligmalarda yeterince yer almamaktadir.

Bunun temel sebebi, toplumsal bilin¢gdisimizda bu ayrimin izlerini korumasidir.

Antropoloji, biitiincii ve goreli yaklasimi ile bu olgularin incelenmesinde bir¢ok
disiplinden avantajli bir konuma sahiptir ve duygular, postmodern elestiriler sayesinde
(bkz: Rosaldo, R. 1989 ve Lutz, 1986), antropoloji gelenegindeki yerini almaya
baslamistir. Benlik ise felsefe, biyoloji, psikoloji hatta fizik biliminin ilgi alanma
girmistir ve farkli bakis agilarin1 entegre etmek isteyen arastirmacilar tarafindan daha

detayli ve biitiinciil ¢aligmalara konu olmaktadir.



Antropolojik yaklagim aracilifi ile benligin incelenmesi, geleneksel psikoloji
geleneginin bakis agisint agmayr gerekli kilmaktadir. Benlik dogasi geregi birgok
boyutu olan bir inceleme nesnesidir ve farkli yonleri onu antropoloji, psikoloji,
sosyoloji, felsefe hatta fizik gibi bircok bilimsel yaklasimin ortak odak noktasina
koymaktadir. Dolayisiyla benlik belirli bir paradigma iginde degil, ancak farkl

paradigmalarin disiplinler aras1 ¢abasi ile incelenebilir.

Bock’a (2001) gore, benlik incelemesi ¢ogu kez duygunun da arastirilmasina yol agar.
Benligin var olabilmesi i¢in, sosyal agdaki konumunu belirlemesi ve Oteki’ne gore
konumunu belirleyen sifatlar ile kendini tanimlamasi gerekir. Atfedilen her sifat, bireyin
kiiltiirel ve psikolojik perspektifinin siizgecinden gecerek bir anlama isaret eder ve
dolayisiyla birtakim duygularin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir. Denzin (1984)'e gore
"duygu, ‘kendi’ni hissetmedir. Duygular, bireylerin kendilerine ve 6tekilere yonelttikleri
duygusal ve biligsel sosyal eylemlerden agiga ¢ikan, gegici olarak meydana gelen
durumsal kendini hissetme halidir”. Yani benlik duygular olmadan var olamaz.
Herhangi bir duygu analizi de, kimlik, benlik ve bilin¢g kavramlarina isaret etmeyi

zorunlu kilmaktadir (Strongman, 2003: 2-35).

Denzin’e (1984) gore duygular, diinya ile diyalog kurmanin bir bi¢imidir. Birey ve onu
cevreleyen oOtekiler, herkes tarafindan paylasilan bir deneyim alani yaratirlar. Ancak
duygularin anlasilmasi, benligin (self) ve o&teki'nin (other) kendini hissetme (self-
feeling) analizi yoluyla miimkiindiir. Denzin (1984) duygularin incelenmesinde ben ve
oteki arasindaki etkilesime dikkat ¢ekerek, bu etkilesimin hermeneutik bir yaklagim ile

ortaya konulabilecegini ileri siirer.

Bu ¢alismada, ikili yakin iligkilerin, benlik ve duygu kavramlar iizerinden disiplinler
kurgusunun farkli boyutlarmi sergilemesi ag¢isindan, duygu ve benlik etkilesimi
hakkinda etkili bir inceleme alani yaratirlar. Romantik iliski i¢cindeki bireyler, psikolojik
bir ego olarak en kii¢iik birim ‘ben’i olustururlar. Iliski icinde olduklar1 kisiler de
onlarin en yakin ‘6teki’sidir. Bir ¢ift olarak ise diger arkadaslarina ve ailelerine karsi
ortak bir benlik birimi yaratir ve ‘biz’ olurlar. Bu basit goriinen yapi i¢indeki iliskisel

rollerin ¢esitliligi ise yas, cinsiyet ve kiiltiirel baglama gore sonsuz ¢esitlilik gosterebilir.



Sosyal baglamda bulundugu her farkli konumda davranis bigimleri temel kisilik

ozelliklerini yok saymayacak sekilde siirekli degisir.

Aragtirmada ikili yakin iligkilerin incelenmesinde, Sternberg’in (1986) “ask”
kuramindaki ii¢ temel bilesen esas alinacaktir: Yakinlik (intimacy), tutku (passion) ve
baglilik (commitment). Bir iliskide bu bilesenlerin hangilerinin bulundugu iliskinin
tipini belirler. Her iligskide bu unsurlar ¢esitli sekillerde ve oranlarda bir araya gelerek o

iliskiyi digerlerinden ayr1 ve 6zel kilar.

Bu ii¢ unsur tiim kiiltiirlerde evrensel olma niteligi tasir, ¢iinkii bunlar insan
psikolojisinin temel olgularidir. Ancak farkli zamanlarda, farkli mekanlarda ve
kiiltiirlerde, bahsedilen unsurlarin  farkli  sekillerde ve oranlarda bilesimi
gozlemlenebilir. Bu bilesimin sonugta hangi ask tipini doguracagi, dis etmenler ile

bireysel arzularin uzlasim noktasinda belirlenmektedir.

Bu arastirmada Sternberg’in ask kurami baglaminda, yeni nesiller ile eski nesillerin
aska dair algilar1 arasindaki farkin ve degisimin gozlemlenmesi, ask unsurlarinin
hangilerinin niye ve kimler tarafindan tercih edildiginin ortaya konulmasi ve bu
tercihlerin bireylerin yasantilarina nasil yon verdiklerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Eski nesillerde iliskideki “baglilik” boyutunun yeni nesillerde eski 6nemini yitirmeye
basladiginin ve “tutku" boyutunun 6neminin arttifinin gézlemlenmesi beklenmektedir.
Bu degisimin sebebi, yerlesik kiiltiirel kodlarin degismesi olabilecegi gibi bireylerin
yasam deneyimleri sonucu boyutlara atfettikleri anlamin ve degerin yon degistirmesi de
olabilir. Bu farklilik psikolojik antropoloji perspektifi ile duygu, benlik ve kiiltiir

ekseninde incelenecektir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. CESITLi BOYUTLARIYLA BENLIiK KAVRAMI

Benlige farkli disiplinlerin, farkli yaklasimlari mevcuttur. Psikoloji disiplini i¢inden
Markus ve Zajonc (1985), benlik-kavraminin, bireyin bilisinin temel bileseni oldugunu
ileri siirerken, Erikson (1968), psikolojik stres ve catigmanin kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Benlik kavramina sosyolojik perspektiften bakan Kaplan (1986),
benligin hem bir sosyal iiriin hem de sosyal bir siire¢ oldugunu iddia etmektedir. Felsefi
acisindan benlik; “genel olarak kisinin kendini derinden bagli hissettigi vasiflar ve
ozellikler demetidir” (Kara, 2002: 49). Igimize baktigimiz zaman fark ettigimiz

kendimiz degil, kendilik temsillerimizdir.

Benlik somut anlamda ele alinabilecek bir olgu degildir, ¢iinkii benlik, bizim birtakim
zihinsel ve duyussal siiregleri anlamlandirma ¢abamizin {irliniidiir. Bununla birlikte,
cesitli benlik tanimlar1 yapilmaktadir. Murphy’nin tanimina gore, "kisinin kendi
algisinin nesnesi olarak kendisini gormesi"dir (akt: Bock, 2001: 364). Benlik duygusu
kisinin kendi bedeninin ve baskalarinin (6zellikle annenin) bedenlerinin ilk ve muglak
algilarindan gelisir. Benlik zamanla (¢cogu kez oldukga kisiye 6zgli yollarla) yerlesik
hale gelir ve yavas yavas duygusal tatminin bir kaynagi olur (Bock, 2001: 364).
Benligin biitiinlesmesi baglangigta nispeten gevsektir. Bircok birey "benligin kiiltiirel
tanimini kabul eder, tutarli olmaya calisir, digsal kimlige ve icsel biitiinliige yonelmeye
cabalar"sa da (Murphy, 1947:488-489), benligin tam birlesmesi hicbir zaman
basarilamaz (akt: Bock, 2001: 364).

Murphy’nin yaptigina benzer bir tanim, Hallowell (1955) tarafindan da ortaya
konmustur. Ona gore, benlik, ‘birinin, kendisini algilanabilen bir obje olarak
farkindaligidir’. Dolayisiyla benlik, kisi tarafindan séylenmis tiim gizli ya da agikga,
‘ben’, ‘benim’, ‘kendim’ gibi kelimeler de dahil olmak {izere tiim ifadeleri igerir
(Cooley, 1902, akt: Triandis,1989). Bu genis tanimlama, sosyal motivasyonun benlikle

ilintili tiim yonlerine isaret eder. Bu durum ayni zamanda benligin digerleriyle (“ben”



ve “Oteki” arasindaki iligkileri) etkilesimlerini de igerir. Bu nedenle benligi tek boyutlu,
bireyin degismeyen ve sabit olan biitiinsel benlik duygusu olarak tanimlayan
yaklasimlar yetersiz kalmakta, benligin ¢ok yonlii, degisebilir bir olgu olarak
kavramsallastirilmasina yol agmaktadir (Gezici 2002). Bir baska deyisle, benlik gelisen
bir seydir. Baglangicta, dogumla var olan bir sey degil, sosyal deneyim ve aktiviteler
stirecinde ortaya ¢ikan bir seydir. Bireyin bir biitiin olarak isleyisi ve diger bireylerin de
bu siirece katilimi sonucu gelisir (Mead,1934). Kisaca, benlik, sosyal olarak insa
edilmis bir yapidir ve diinyay1r tanimlamaya yardimci olan semalar ve kategorilerden

olugmaktadir (Sarp ve Tosun, 2011).

Insanlar, secilmis kiiltiirel baglamlar ve kisisel deneyimlerinden edindikleri bilgiler
esliginde bir dizi benlik sunumlari insa ederler. Her ben tasavvuru, belirli baglamda var
olan, tarihi ve anilar1 ile biitin ve siiregen bir bi¢gimde deneyimlenir. Baglam

degistiginde benlik sunumu da ona bagl olarak degisir. Benlik kendi kimligine dair

bilincinin yansidigi sembolik bir insadir ve her insanin temel bir parcasidir.

Murphy, benligin, 6zdeslesme ve rol yapma, yansitma ve i¢e yansitma siiregleriyle, yani
"bagka bireyleri yasantilama ile beraber dokunan" faaliyetler yoluyla nasil derece derece
kazanildigin1 betimler. Su sonuca varir ki "bir¢ok insan, uyumu tek basina digsal bir
duruma gore degil, benligin de bir pargasini olusturdugu algisal bir biitiinliige, benligin
icinde bulundugu duruma gore diizenler" (akt: Bock: 2001:364). Dolayisiyla bu algisal

biitiinliik, kiltird ihtiva eder.

Benligin bu 6zellikleri nedeniyle, son donem aragtirmalarda benlik ile kiiltiir arasindaki
iliskinin énemi vurgulanmaya baslanmistir (Cross ve Madson, 1997; Imamoglu, 1987,
1998; Kagitcibasi, 1987, 1996, 1998; Markus ve Kitayama, 1991; Markus, Kitayama ve
Heiman, 1997; Sedikides ve Brewer 2001; Triandis, 1989; Yamaguchi, 1994; akt:
Gezici, 2002). Ne var ki psikanalistlerde oldugu gibi antropologlar arasinda da benligin
tanimi tizerinde genel bir kabul bulunmamaktadir. Cilinkii benlik ya da kisilik modelleri,
tiim kiiltiirlerde benligin nasil deneyimlendigi ya da sunuldugunu tanimlamakta yetersiz
kalmaktadir (Erwing, 1990: 257). Bununla birlikte, benlik iizerine c¢alisan sosyal
psikolog ve antropologlar arasinda benligin ii¢ farkli boyutu oldugu iizerinde bir goriis

birligi vardir.



Cok yonlii bir fenomen olan benlik kavrami; imajlarin, semalarin, kavramlarin,
prototiplerin, kuramlarin, hedeflerin veya goérevlerin bir toplamidir (Markus ve Wurf,
1987). Benligin yonleri arasinda ii¢ temel ayrim yapilmaktadir: Sahsi benlik, kamusal
benlik ve kolektif benlik (Baumeister, 1986; Greenwald ve Pratkanis, 1984, akt:
Triandis, 1989).

2.1.1. Sahsi Benlik

Sahsi benlik, ben tarafindan benligin degerlendirilmesidir. Ornegin, ‘Ben ice doniigiim’,

‘ben diiriistiim’, © X {irlinlinii satin alacagim’ gibi (Triandis 1989).

Sahsi benlik farkindaligi, bireyin gegici olarak benliginin sahsi, bireysel 6zelliklerinin
farkinda olmasi durumuna isaret eder. Insanlar yiizlerini aynada gordiiklerinde ya da
fizyolojik uyarilma hissettiklerinde sahsi benliklerini fark ederler ki bu da onlarin duygu
durumlarina yansir. Sahsi ben algisinin bireylerin davranislari iizerinde ti¢ 6nemli etkisi

vardir (Crisp ve Turner, 2007)

1- Yogunlastirilmis duygusal tepki: Eger bireyler halihazirda olumlu duygular
hissediyorsa bu olumlu duygularin kendilerine yansimasi, onlarin daha olumlu
hisler tiretmelerine yol agar. Tam tersi durum s6z konusu oldugunda ise sahsi
benlik farkindalig1 olan {izgiin bir birey kendini daha da kotii hisseder ¢iinkii bu
durum negatif zihinsel durumdan kaynaklanir (Crisp ve Turner, 2007).

2- Bilginin acikhga kavusturulmasi: Sahsi ben farkindaligi olan insanlar igsel
durumlardan gelen bilgileri daha ¢ok acikli§a kavusturma kabiliyetine sahiptir
(Crisp ve Turner, 2007).

3- Kisisel davramis standartlarina bagh kalmak: Sahsi ben farkindaligi yiiksek
olan bireyler kisisel davranis standartlarina bagli kalmaya daha yatkindirlar.
Kendi inanglar1 hakkinda farkindaliklar1 arttikga, normatif baskilardan
etkilenmektense bu davraniglar ile ayni hatta hareket etmeye daha egilimli

olurlar (Crisp ve Turner, 2007).



2.1.2. Kamusal Benlik

Kamusal benlik, genellestirilmis 6teki tarafindan benligin degerlendirilmesine tekabiil
eder. Ornegin: ‘Insanlar benim i¢e déniik oldugumu diisiiniirler’ ya da ‘Insanlar X

iriinlinti alacagimi diisiiniirler’ gibi (Triandis, 1989).

Kamusal benlik farkindaligi, bireylerin  baskalar1 tarafindan goriilebilen ve
degerlendirilebilen toplumsal/kamusal yonlerinin farkina vardiklarinda degerlendirilme
kaygisi ortaya ¢ikar. insanlar, sunum yapmalari, seminerde konusmalar1 ya da fotograf
cekimleri gibi durumlarda, otekiler tarafindan izlediklerinde kamusal benliklerini fark
ederler. Kamusal benlik farkindaligi degerlendirme algis1 ile iliskilendirilir. Negatif
degerlendirilme korkusu gerginlik ve benlik saygisinda diisiise neden olabilir, 6zellikle
bireyin algilanan gercek imaji ile toplum tarafindan arzulanan imaji uyusmuyorsa (Crisp

ve Turner, 2007).

Sahsi ben farkindaligina karsit olarak kamusal farkindalik, bireyleri sosyal davranis
standartlarina uyuma yonlendirir. Ait olduklar1 sosyal gruplar gibi 6tekilerin algisinin
farkinda olan bireyler grup normlarina uymaya daha egilimli olmaktadirlar (Crisp ve
Turner, 2007).

2.1.3. Kolektif Benlik, belirli referans grubunun benligi degerlendirmesine tekabiil
eder. Ornegin, aile, is arkadaslar1 vb . ‘Benim ailem ice déniik oldugumu diisiiniir’ ya da

‘Is arkadaslarim ¢ok gezdigimi diisiiniir’ gibi (Triandis, 1989).

Arastirmanin  yonelimi ve amaclar1 dogrultusunda baska benlik ayrimlarmma ve
operasyonellestirme yollarina gidilmesi de miimkiindiir. Triandis’e gore (1989) bu
konuda, baska benlik ayrimlar1 da mevcuttur ve kullanishdir. Ideal ile aktiiel benlik ya

da istenen/arzulanan benlik ile istenmeyen benlik gibi (Ogilvie, 1987).



2.2. BENLIK VE KULTUR

2.2.1. Sosyal Etkilesim ve Benlik

Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (The Presentation of Self in Everyday Life)
kitabinda Goffman (2009), benlik-sunumunu, hayati bir tiyatroya benzeterek, bireyin
giindelik hayatlarinda kendini diger insanlara sunus bicimi, diger insanlarin da onun
hakkinda tasavvur ettikleri izlenimleri ve onlarin karsisinda yapabilecegi ve
yapamayacagi seyleri diizenleyis ve kontrol edis sekli olarak agiklamaktadir. Ona gore

diinya (goriiniisler diinyast), herkesin kendi roliinii oynadig1 bir tiyatro sahnesidir.

Benligin sunumlari, belirli bir atif cergevesine ilistirilir/gomiiliir, kiiltiirel olarak
sekillendirilir ve biliylik oranda baglamsaldir. Baglamlar, aktorler durumlari
degerlendirdikce ve belirli amaglara yoneldikge, etkilesimleri siiresince kendilerini ve

otekileri dolayli olarak yeniden tanimladikca hizla degisir (Goffman, 2009).

Goffman’a (2009) gore, bireyler sosyal etkilesim i¢inde karsilarindaki kisilerde arzu
ettikleri izlenimi meydana getirebilmek icin cesitli roller oynamakta ve maskeler
kullanmaktadirlar. Bu maskeler kisi i¢in birer benlik haline gelmektedir, ¢ilinkii kisiler
farkli ortamlarda farkli amaglarla c¢esitli roller oynamak zorunda kalmaktadirlar. Kimlik
belirginligi davraniglarin o kimlik ile uyumlu olmasina yol agar (Stryker ve Serpe, 1982,
akt: Triandis, 1989). Bir tavir (benligin bir yonii olarak) hafizada ne kadar ulasilabilir
ise bir davranig1 belirlemesi de bir o kadar etkindir (Fazio ve Williams, 1986, akt:
Triandis, 1989).

Mead’a gore benlik-kavrami, ‘kisinin baskalarinin kendisine nasil tepkide bulunduguyla
ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal etkilesim i¢inde ortaya ¢ikar’. Yani, sosyal-
benlik yoluyla, birey ile digerleri, karsilikli etkilesim sonucu, birbirlerinin tepkilerini
sekillendirirler. Sosyal-benlik (social-self), Mead’in etkilesimci kuramina gore, benlik—
kavraminin da temeli olarak kabul edilmektedir (Epstein, 1973, akt: Yildiz, 2006).



2.2.2. Birey Merkezcilik / Topluluk Merkezcilik

Son yillarda o&zellikle Kkiiltlirleraras1 bakis acgis1  dogrultusunda yapilan benlik
arastirmalarinda, bireyci ve topluluk¢u (individualistic/ collectivistic) ayriminin esas
alindig1 goriilmektedir. Toplumdaki hakim bireyci ya da topluluk¢u degerlerin
bireylerin benlik kurgusunu etkiledigi diistiniilmektedir (Triandis, 1989). Triandis
(1994), insanlarin birbirinden bagimsiz iki yonelime sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
iki yonelim, “birey merkezci” ve “topluluk merkezci” olarak adlandirilmaktadir. Bireyci
toplumlarda “birey merkezci” unsurlarin (Triandis, 1994) ve ayrismanin (Guisinger ve
Blatt 1994); toplulukcu toplumlarda ise “topluluk merkezci unsurlarin” (Triandis, 1994)
ve biitlinlesmenin (Weisz, Rothbaum ve Blackburn 1984) daha cok goriildiigii ileri
stiriilmektedir (akt: Gezici, 2002:11).

Bireyci Kkiiltiirlerde, birey Ozerktir ve iginde bulundugu gruplardan (ig-grup)
bagimsizdir. Kendi hedefleri mensubu oldugu gruplarinkilerden daha &nemlidir ve
grubun normlarina gore degil kendi istek ve tutumlarina gére davranir (Giimiis, 2009).
Bireyci toplumlarda, birey amaglart grup amaglarindan o6nce gelir; birey kendi
duygularina odaklanir. Boyle toplumlarda bagimsizligi yansitan inanglar onaylanir.
Bireyler baska gruplardaki insanlara kendi gruplarindaki insanlara davrandiklarindan
biraz daha farkli davranirlar ve fiziksel ¢ekicilide ve heyecan verici kisilige sahip

bireylerden es secilir (Triandis, 1994).

Toplulukcu Kkiiltiirlerdeyse, birey daha empatik, baskalar1 yonelimli (Church ve
Lonner, 1998) ve i¢-grubuna bagimlidir; grubunun hedeflerini 6énemser, davranislarini
grubunun normlarina goére ayarlar ve toplulukla uyumlu davranir (Bontempo, Lobel ve
Triandis, 1990; Mills ve Clark, 1982 akt: Giuimiis, 2009). Topluluk¢u ozelliklerin
varliginda, grup amaglarinin birey amaclarina gore Onceligi vardir; baskalarinin
duygularin1 anlamaya odaklanilir, karsilikli bagimliligi yansitan inanglar onaylanir.
Bireyler baska gruplardaki insanlara kendi gruplarindaki insanlara davrandiklarindan

cok daha farkli davranirlar, aile birligini koruyacak kisilerden es secilir (Triandis, 1994).

Ayrica, gevsek kiiltiir olarak da isimlendirilen bireyci kiiltiirlerdeki bireycilik diizeyi

kiiltiiriin karmagikligiyla dogru orantili olarak artmaktadir (Triandis, 1994; 1995, akt:
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Glimiis, 2009), ki buradan kiiltiirlerin karmasiklik acisindan farklilastiklart sonucu
ortaya ¢ikar (Chick, 1997, akt: Glimiis, 2009). Buna gore, kiiltiiriin karmasiklik diizeyi
arttikga bireyci egilim de artar (Giimiis, 2009).

Kiiltiirlerin bireycilik-toplulukguluk bigiminde tek bir boyutla kategorize edilmesinin
ardindan, bu yaklasima cesitli elestiriler yapilmigtir. Kiltiirlerin tek bir boyut
kullanilarak simiflandirilamayacagi (Triandis ve ark., 1985, akt: Glimiis, 2009); ayni
kiltlir icinde bile bu boyutlarin farkli yonlerinin olabilecegi (Kagit¢ibasi, 1997; Kim,
1994, akt: Gilimiis, 2009); toplulukcu kiiltiirlerde bireyci, bireyci kiiltiirlerde toplulukcu
egilimlerin olabilecegi (Goregenli, 1997, akt: Glimiis, 2009); bu iki kavramin ayrintil
tanimlarinin yapilmast gerektigi; insanlarin her iki egilime de dogustan sahip oldugu
(Kagiteibasi, 1987, akt: Giimiis, 2009); 6rnegin Tiirkiye’de ¢cocuklarin yetistirilmesinde
aragsal-bagimlilik ilkesinin gecerli oldugu gelen elestiriler arasinda bulunmaktadir

(Imamoglu, 1987 akt: Giimiis, 2009).

Triandis (1994) ayrica, bireylerin hem bireyci hem de topluluk¢u 6zellikleri ayn1 anda
tasiyabileceklerini savunur. Ona gore, sadece bazi Kkiiltiirlerde bireyci kimligin,
tutumlarin, normlarin, degerlerin ve davraniglarin  kullanilma olasihigi  diger

kulturlerdekinden daha fazladir.

2.2.3. Geleneksel / Modern / Postmodern Benlik

1980’lerde hizli yasanan sosyo-ekonomik gelismeyle birlikte, Tiirkler yiikselen yeni
Ozgenisletimle ilgili toplumsal gii¢, basar1 gibi bireysel degerleri ve geleneksel grup
baglihigyla ilgili, iyilikseverlik ve evrensellik gibi topluluk¢u degerleri ayn1 zamanda
benimsemislerdir (Imamoglu, 1987, 1995, 1998; imamoglu ve Karakitapoglu- Aygiin,
1999; Kagitgibasi, 1990, 1997, Karadayi, 1998; Phalet ve Claeys, 1993 akt:
Giimiis,0.D., 2009). Bu siireg geleneksel olandan modern olana dogru bir y&nelimi
ifade etmektedir. 2000’11 yillara gelindiginde ise modern olandan postmodern olana

dogru bir yonelim tartisilmaya baslanmistir.

Postmodern kimlik, rol yapmak ve imaj olusturmak suretiyle, sahnede oyun

karakterlerini oynar gibi teatral bi¢imde kurulurken, modern kimlik kisinin kim



11

oldugunu (meslek, aile, politik 6zdeslesmeler vb.) gosteren temel tercihleri igine alan
ciddi bir meseleydi (Kellner, 2001: 207, akt: Karaduman, 2010). Dunn (1998: 66, akt:
akt. Karaduman 2010); postmodern kimlik olusum siirecini, benligin bir tiiketim
kiltliriiyle dontistiigii ve kimlik ile benligin anlamlandirilmasinin teknolojik siireclerle
istikrarsizlastirildigi tiiketim formuyla tekrar kuruldugu ve yeniden sekil verildigi bir
stire¢ olarak tanimlamaktadir. Postmodern birey, benlik iddiasinda olmayan bir kisidir.
“Bu insan, gegici, planlanmamis, sira dis1 olana ilgi duyar; anlik arzularmin tatmini
giidiistiyle hareket ettiginden genel ve emredici kurallar ¢ergevesinde isleyen ailesel,

dinsel ve ulusal bagliliklar1 6nemsemez” (Rosenau 1998, akt. Karaduman 2010).

Modernitede birey kendini ‘Oteki’ ilizerinden kurar. Kimligini ‘Oteki’ ilizerine kuran
birey, kimlik edinmek amaciyla se¢imler ve tercihler yapmak zorundadir. Bu nedenle
modern yasamda kimlik siirekli olusum halinde, degisime ve yenilige acik bir
karakteristige sahiptir. Modern donemde ulus, sinif gibi kavramlar degerlidir; ulus-

devlet ve simif tartigmalar1 ve kimliksel aidiyetleri belirleyen unsurlardir (Karaduman,
2010).

Moderniteden postmoderniteye gecisle birlikte, kimlik baglaminda ulus ve siif gibi
biitiinliik¢ti kavramlar terk edilmis, bunlarin yerini tikel kimlikler (cinsiyet, 1rk, etnisite
gibi) almigtir. Parcalanmislik, boliinmiisliik, farklilik, cogulculuk, ¢esitlilik ve 6zgiinliik
yiiceltilen degerlerdir; kimlik kavrami bu baglamda da farkliliklar ve benzerlikler
ekseninde insa edilen ve istenildigi zaman da terk edilen bir yapidadir. ... Postmodern
kimlik ingasimnin temel ogeleri imaj ve goriintigtiir. Yasam stillerinin ve kimlik
yapilarinin tliketim odakli insa edildigi postmodern donemde, kimlikler degisken,
hemen igsellestirilecek ve kolayca terk edilebilecek sekilde bigimlenmektedir.

Postmodernitenin 6zii, kimlik algisinda da kendini gostermektedir (Karaduman, 2010).

Karaduman’a gore (2010) postmodern 6zne i¢in i¢ ve dis hayat arasindaki sinr bile
belirsiz ve akiskan hale gelmistir. Ozne degisik zamanlarda, uyumlu bir benlik etrafinda
birlesmeyen kimlikler iistlenmektedir. Dolayisiyla i¢cimizde birbiriyle g¢elisen, degisik
yonlere cekilen birden fazla kimlik bulunmaktadir. Postmodern insanin 6zdeslestigi
roller de énemli degildir, ¢iinkii rol énce o roliin igine girecek birisini gerektirir. “Ozgiir

ve spontane bir ben vurgusuyla kurdugum ve iirettigim seyin ta kendisiyim; dyle ki
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simdi boyleyim, ama daha sonra farkli olabilir ve kendimi farkli bir bigimde yasarim”
(Funk, 2005:62-63: akt. Karaduman 2010) ciimlesi tam olarak postmodern kimligi ifade
eder (Karaduman, 2010).

2.2.4. Benlik iliizyonu

Benlik iliizyonu K. Ewing tarafindan ortaya atilmig bir yaklagimdir. Ona gore benlik ne
modern ne postmoderndir. O dogas1 geregi akiskandir ve baglamlara gore tanimlari

degismektedir.

Benlik, dinamiktir (Markus ve Wurf, 1987), bu nedenle benligin farkli unsurlari zaman,
duygudurum (Szalay ve Deese, 1978) ve kisinin i¢inde bulunulan durumun nasil
tanimlanacagi {izerine oOtekiler ile yaptigi tartigmalara bagh olarak, farkli durumlar

iginde 6rneklenir (akt: Triandis, 1989).

K. Ewing (1990), tiim kiiltiirlerde insanlarin baglam-bagimli, hizla degisebilen, ¢oklu,
tutarsiz benlik-sunumlar1 yansittiklarinin gézlemlenebilecegini tartigir. Belirli bir anda
birey genelde eklemli benligini sembolik, zamansiz bir biitiin olarak algilar. Ancak ben,
icinde bulunulan durumun farkli bir yorumuna bagli olarak hizla baska bir ben ile ikame
edilebilir. Birey genelde bu degisimlerin ve tutarsizliklarin farkinda degildir ve bunlara
ragmen bir biitlinliik ve devamlilik deneyimleyebilir. “Bilingli yansimanin konusu
olabilen benlik-tasarimlari, genelde gercek-benlik olarak betimlenirler” (Markus ve
Wurf, 1987 akt: Yildiz, 2006).

Ewing (1990), yansitilan benliklerdeki tutarsizlilarin genelde kiiltiirel sistemin kendi
icindeki tutarsizliklar ile iligkili olabilecegini ve bunlarin belirli durumlara yerlestirilmis
aktorlerin tartisma ve anlagma siireglerinde gozlemlenebilecegini belirtir. Diger yandan,
Geertz (1975), “belirgin sinirlar1 olan, kendine 6zgii, az veya ¢ok giidiisel ve bilissel
uyum i¢inde bir evren olan; belirgin bir biitiinliikk olusturmus farkindalik, duygu, yargi
ve hareketin dinamik merkezi olan; hem diger biitiinliiklere hem de sosyal ve dogal
gecmise karst zit bir sekilde olusmus diye tanimladigimiz Batili benlik kavrami, bize
cok mantikli gelse de, diinya kiiltiirleri baglaminda ¢ok garip bir fikir olabilir”

demektedir. O, Bali’de bireylerin énemli olmadigini, toplumda iistlendikleri rollerin ve
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diger kisilerle nasil iligkide bulunduklarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. O,
kisilerin, kendilerinin bile unutabilecegi anlamsiz bir sozciik olan isimleriyle degil,
kimin ogullar1 olduguyla tanimlandigi bir ortamda, benligin “iliskisel” olarak

kavramlastirilmasi tizerinde durmaktadir (akt: Yildiz, 2006).

Bu da bize benligin Batili anlamda empoze edilen, ice yonelik tutarlilik ve bireysel 6ziin
on planda oldugu benlik tasavvurunun genellenemeyecegini gosterir. Bu durum,
kiltlirler arasindaki bireylerin, ¢ok farkli benlik yapilar1 oldugu anlamina gelmez.
Sadece benligin baglamsal yoniinii vurgular ve birka¢ madde ile 6zetlenemeyecegini
gosterir. Dolayisiyla baglamdan kopuk bir benlik incelemesinin de miimkiin

olmayacagina isaret eder.

2.3. DUYGULAR

Duygular hakkinda felsefenin akil yiiriitmeleri mevcut olsa da bugiin kabul edilen bilim
anlayis1 icerisinde, Ozellikle sosyal bilimler ¢ergevesinde duygularin incelenmesi,
Darwin'in duygulari evrimsel/islevsel agiklamasini yaptigi “’insan ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi" (The Expressions of the Emotions in Man and Animals, 2009)

calismasi ile baslamistir denebilir.

Duygu (emotion) alanindaki ¢alismalar hizla artsa bile, bu kavramin tanim1 konusunda
hala tam bir goriis birligi yoktur (Savrun 2005). Emosyon kelimesinin Ingilizce
etimolojisi viicuttan disa dogru bir hareketi ifade eder. E-motion Ingilizce kelime anlami
olarak disa dogru harecket manasma gelir. Dis diinyadan gelen uyaranlara veya
viicudumuzdaki diirtiilere dogustan gelen, tiire 06zgli belirli reaksiyonlar veririz.
Onceden diizenlenmislerdir. Emosyonlar genel olarak hayatta kalmak iizere
programlanmig davranis kaliplaridir. Sahnesi viicuttur. Emosyon dedigimizde
anlagilacak olan, uyarana veya diislinceye karsilik olarak gelen i¢ ortamin degismesi ve

bir davranigsal cevabin olusmasidir (Savrun, 2005).

Duygulara, bilimsel ¢alismalarda birer arastirma nesnesi ve aract olarak hak ettikleri
deger verilmemistir. Duygular genelde, psikoloji biliminin davranisgr ekoliiniin

etkisinde, biyolojik organizmanin digsal uyaranlara kars1 verdigi kimyasal tepkilerine
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indirgenmislerdir. Bu anlamda duygular viicut islevlerinin kimyasal artik iiriinleri olarak
goriilmiistiir. Veriler, bazi temel ya da ilksel yiiz ifadelerinin evrensel ve biiyiik
ihtimalle kalitsal olduguna isaret etmektedir (bkz. Ekman, 1992). Temel duygular -
sasirma, korku, ofke, tiksinme, iiziintli, mutluluk ve (belki) asagilama (Ekman, 1973;
Ekman 1992; Ekman ve Friesen 1986) - muhtemelen tiirlere 6zel olarak evrilmis,
bireylerin ve ait olduklart gruplarin hayatta kalma basarisin1 arttirmaya yonelik
fizyolojik tepkiler ve disavurumsal sinyallerdir. Bununla birlikte duygular, Thoits’e
(1989) gore, sadece dogustan gelen, biyo-fizyolojik bir fenomen degildir. Ciinkii
tarihsel ve kiiltiirel farklar, durumsal sebepler; deneyim, anlam, ifade farkliliklar1 ve
duygularin kontrolii acisindan temel duygularda bile hatir1 sayilir bir ¢esitlilik

mevcuttur (e.g. Steams ve Steams 1986, Lutz ve White 1986, akt: Thoits, 1989).

Denzin'e gore, "duygu kendini hissetmedir. Duygular, bireylerin kendilerine ve otekilere
yonelttikleri ve bilissel sosyal eylemlerden acgiga ¢ikan, gecici olarak meydana gelen
durumsal kendini hissetme halidir." Yine onun bir baska ifadesiyle, “Ben, ben-sistemini
(self-system) ya da 6tekinin ben sistemini igermeyen bir duygu deneyimi kavranamaz.
Duygusallik, tefekkiir, sempati, yakinlik hissi ve agiga ¢ikarilmis ben-duygusu
araciligiyla birey kendisini ve tekini tantyabilir” (Denzin 1984, akt: Thoits, 1989). Bu
ifadelerden anlasilacagi ilizere, her duygusal deneyim iki isleve sahiptir: bir yandan
kendine (self) isaret ederken, bir yandan da oOtekini (other) hesaba katar (akt:
Strongman, 2003). Dolayisiyla duygularin olusmasi igin gereken temel kosullardan biri
duygunun nesnesi olan 'Gteki'dir. Birey, oteki ile girdigi iligki ve belli bir sosyal yapi
icinde, sistemin kurallarina gore hayatta kalma ¢abas1 gosterir. Birey bu siirecte kendisi
icin olumlu ya da olumsuz sonuglar doguracak davranmiglarina karar verirken yol
gosterici olarak duygularini kullanmaktadir. Dogru ya da yanlisin neler olduguna dair

olusturdugu biligsel semalar kendilerini duygular araciligiyla hissettirirler.

Denzin’in da dahil oldugu sembolik etkilesimci yaklagima gore, ‘ben’ davranigt motive
eder. Duygular bu anlamda, kendilerini anlamak ve otekilerin kendileri tizerindeki
izlenimlerini idare etmek isteyen sosyal aktorler tarafindan yorumlanacak, kontrol

edilecek, kullanilacak ya da idare edilecek anlamli nesneler haline gelirler (Thoits,
1989).
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Diger yandan, Stryker (1987), ‘ben’i hiyerarsik bir bicimde diizenlenmis, c¢oklu
kimlikler olarak kavramsallastirmaktadir. Kimlikler, i¢sellestirilmis sosyal rollere isaret
eder (6rn: “Ben bir kocayim, babayim, profesoriim, tenis oyuncusuyum” gibi). Stryker’a
gore sosyal yap1 gibi duygulanim da rol iliskisinin formunu belirler. Duygunun anlami
otekiler ile ortak ise iliski olumlu, yogun ve dolayisiyla belirgin olacaktir (Thoits,

1989).

Basarili kimlik performanslart pozitif duygular (6z-saygi ya da gurur) meydana
getirirken, yetersiz performanslar negatif duygular (utang, hayal kiriklig1 ve ya otke)
meydana getirir. Duygular bu anlamda bireyin kimliginin kalitesi ve kabul edilebilirligi
ile ilgili sinyaller verir. Dolayisiyla duygular, rol davraniglarini, iletisim ag1 aidiyetini
ve sonugcta sosyal yapiy1 degistirecek degisikliklere yol acar. Bu anlamda duygular araci
degiskenler degil, kosullayici (conditioning) ya da dolayimlayici (moderating) degisken
olarak goriilmektedir (Thoits, 1989).

2.3.1. Duygularin Analizi

Duygu gostergeleri ve ¢ikarsama problemleri, arastirmacinin analiz diizlemine gore
degismektedir (Thoits, 1989). Arastirmacinin odak noktast analiz diizlemini
belirlemekte ve beraberinde de o tip analizin getirdigi problemler ile arastirmaciy: yiiz
yiize birakmaktadir. Bununla birlikte, duygularin analizi, sosyal bilimler icerisinde iki
temel arastirma diizleminde incelenmektedir. Thoits (1989)’un, “The Sociology of
Emotions” adli makalesini esas alarak, bunlari makro ve mikro diizey olarak ikiye
aywrabiliriz. Thoits, bu makalede duygu teorilerini, mikro/sosyal psikolojik (micro-
level/social psychological) ve makro/yapisal-kiiltiirel (macro-level/ structural-cultural)

olmak tizere iki ana baglikta toplamaktadir.

Makro diizlemde iki tip ¢ikarsama yaygindir:

(a)Belli bir duygusal deneyimin nitel materyaller ya da derinlemesine goriismeler ile
saptanan siklik, yogunluk ve siiresi;

(b)Cesitli duygular hakkinda, tarihsel belgeler, etnografik arastirmalar, medya, romanlar

gibi kaynaklardan elde edilen icerik analizleri.
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Arastirmanin odaginda duygu-ideolojileri ve normlar oldugunda, kiiltlirel inancglar ve
aktiiel deneyimler arasindaki iligki problem haline gelmektedir. Bir bagka deyisle,
bireylerin sahsi benliklerinin varlig1 ve karar almadaki etkisi nedeniyle norm ile saf
bireysel arzu arasinda bir ¢atisma s6z konusu olabilmektedir. Bu bakimdan, Steams
kolektif standartlar ve sahsi deneyimler arasindaki potansiyel ¢eliskilerin (ve kiiltiirel
bosluk —cultural lags) varligi konusunda arastirmacilart uyarmaktadir (Steams 1985,
akt: Thoits, 1989).

Mikro diizlemde ise, arastirmacilar 6znel anlatimlar1 ve 6zellikle yiiz ifadelerindeki
fizyolojik degisimleri incelemektedirler. Arastirmalar nadiren birden fazla faktorii
barindirmaktadir. Hisler ve sunum normlart (display norm) etkiye acik oldugundan,
oznel anlatimlar ve gozlemlenebilir davramslar siipheli hale gelmektedir. Ornegin
katilimeilarin izlenim yonetimi (impression management) hakkindaki endiseleri, s6zel
duygularin  gizlenmesi (dissimulation) ve davraniglarin maskelenmesine sebep
olabilmektedir. Diger yandan, fizyolojik gostergeler ¢cok karmasik ve lizerlerine ortak
bir fikir birligi yoktur. Bu nedenlerden otiirli, arastirmalarda coklu gostergelerin
kullanilmast tercih edilmemekte ve sosyal Onyargilart engelleme amach cabalar

yirtitiilmektedir (Thoits, 1989).

2.3.2. Duygu ve Antropoloji

Antropoloji gelenegindeki duygu incelemelerinin, karsilagtirmali incelemesi ve
tartismasint Lutz ve White'm (1986) "Anthropology of Emotions" (Duygularin
Antropolojisi) makalesinde en genis haliyle gormekteyiz.

Lutz ve White (1986)'a gore duygu arastirmalar1 konusunda teorik ve epistemolojik
birtakim gerilimler bulunmaktadir. Bu gerilimlerin temelindeki zitliklar; materyalizm-
idealizm, pozitivizm-yorumsamacilik, evrensellik-gorelilik, birey-kiiltiir, rasyonalizm-
romantizm olarak 6zetlenebilir ve daha da genisletilebilir. Bunlarin birgogu yanlis ve
verimsiz dikotomiler olmalarina ragmen, antropolojinin duygulara yoneliminde hala rol

oynamaktadirlar (Lutz ve White, 1986).
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Bu yaklagimlardan yola ¢ikarak, duygular; beden, sosyal yapi, ¢ocukluk deneyimleri v.b
veriler veya birtakim kiiltiirel kurumlar (bireylerin dinsel ritiiellere katlimi,
misafirperverlik v.b) araciligiyla ya da kiiltiirel sistemin/ toplumsal yapinin ayrilamaz
bir pargasi olarak ele alinip incelenebilir. Bu yaklagimlar arastirmacinin, duygulari
aragtirma bi¢imini belirler. Dolayisiyla, segilecek yontemin (kiiltiir analizi, davranissal

gbzlem, vb.) tipi de sahip olunan yaklasima uygun olarak belirlenir.

“Hatfield ve Walster’a (1978, akt: Hatfield, 1988) gore duygular hem zihin hem de
beden tarafindan sekillendirilirler. Insanlarin zihinlerinde tasidiklari ne hissetmeleri
gerektigi ile ilgili yar1 bilingli sayiltilar hissettikleri iizerinde Snemli bir etkiye
sahiptir. Insanlar toplumdan, ebeveynlerinden, arkadaslarindan ve kendi
yasantilarindan kimin g¢ekici oldugunu, tutkunun nasil bir duygu oldugunu ve asik
olan kisinin nasil davranacagini Ogrenirler. Yani biligsel faktorler insanlarin
duygularin1 nasil yorumlayacaklarin1 belirler. Fakat insanlar ancak belli bir
duyguya uygun ndro-kimyasal ve otonomik sinir sistemi tepkileri yasarlarsa bir
duygu hissedebilirler. Yani, zihin ve beden duygulara vazgecilmez katkilarda
bulunur. Fizyolojik faktorler insanlarin ne hissedecegini ve ne yogunlukta
hissedecegini belirler. Biligsel faktorler de, duygusal yasantiyr nasil algilayip,
yorumlayacaklarini belirler” (Akt: Topacik, 2009).

Antropologlar ise, herhangi bir duygu teorisinin, kiiltiir, sosyal etkilesim ve iletisim
ekseninde incelenmesi gerektiginde hemfikirdirler. Duygulara dair biitiinsel bir anlayzs,
onlarin i¢cinde dogdugu sosyal ¢evre ile iliskilerinin incelenmesinde yatar. Chodorow
(2007), “antropologlarin genelde kiiltiirel anlami, 6zelde kiiltiirel kendilik ve duygulari
biitiiniiyle anlamak i¢in kisisel anlam1 kuramlastirmalar1 ve incelemeleri gerektigini 6ne

stirliyorum” demektedir.

Dolayisiyla antropolojik proje sadece kiiltiirel anlam arastirmasi yapmak (son
donemlerde buna benlik ve duygu arastirmalar1 da katilmistir) degildir, ayn1 zamanda
psikanalizden ilham alan bir arastirma gelenegini i¢inde barindiran tek sosyal bilimdir.
Psikanalitik antropoloji, karmagik bir bicimde i¢ ice ge¢mis kisisel ve kiiltiirel anlam
lizerine, psikanaliz dahil her alanda ¢ok daha incelikli bir agiklama getirmistir; Gte
yandan gerek ruhsal, gerekse kiiltiirel olanin karmasikligini1 asla géz ardi etmemistir
(Chodorow, 2007; 141). Bu bakimdan antropolojinin duygularin en kapsamli

incelenebilecegi bir alan oldugu sdylenebilir.
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3.3. BENLIK VE DUYGULARIN SENTEZI

Benlik ve duygular arasindaki baginti son yillarda ‘Duygu ve Benlik Antropolojisi’
olarak adlandirilan bir alanda incelenmeye baslanmistir. Ancak bu alan hem ¢ok yeni
hem de kendi igerisinde birgok c¢eliskiyi barindiran, bilim insanlarmin farkl
yonelimlerinden dolay1 hem gelisememis hem de tutarli bir temele oturtulamamaistir. Bu
alanin temel metinleri ve fikirleri ortaya koyanlar basta Michelle Rosaldo (1980) ve
Renato Rosaldo (1989) olmak tizere, Geertz (1975), Lutz (1986) ve Spiro (1984, 1986,
1993) gosterilebilir. Bu c¢alismalarin timi kiiltiirel belirlenimciligi  elestirmelerine
ragmen benzer bir yaklasim ile ¢eliskili tavirlar sergilemislerdir. Ornegin Rosaldo (1984
akt: Chodorow, 2010; 169) bir yandan “Yorumlayici bakis agisina yaslanarak, bireylerin
minyatiir kiiltiirel sistemler olduklarini iddia etmek anlamli degildir” der, 6te yandan
bireyselligin nihayetinde sadece kiiltiirel simgelerden ve kamusal kiiltiirel sdylemden
anlam irettigini iddia eder. Bdylece Rosaldo, kiiltiirel belirlenimci tutumunu,
duygulanimin gergekliginin de belirleyici oldugu yolundaki kabulle birlestirdikce
(belirlenimin kaynagi konusunda) bir ileri bir geri gider (Chodorow, 2010; 169).

Benzer bi¢imde Abu-Lughod ve Lutz “duyguyu psiko-biyolojiden ayirma” g¢abasina
girigirler. Lutz, Bati kiiltiiriiniin akil merkezli rasyonalist, duygu karsiti egiliminin
onlarin sdylemsel pratiginin bir pargasi olduguna isaret eder ve bunu duygularin
antropolojik acidan nispeten ihmal edilmesinin bir nedeni olarak gosterir; yine de kendi
aciklamasinda duygularin pragmatik, dilsel ve sozel oldugunu; her zaman dile
dokiildiiglinii ve rasyonel olarak pratikte disa vuruldugunu ima eder (Chodorow, 2010;
164-166). Chadorow’a (2010) gore, ister kiiltiirel anlamda yaygm, kisisel olarak
karakteristik olsunlar ister belli bir tarihsel ya da biyografik bir anda ortaya ¢iksinlar,
duygu ve kendilik 6gelerinin deneyime belli tiirde anlamlar katt1ig1, sadece dilsel bir

yaklagimla anlatilamaz.

Benlik ve duygu antropologlari, duygunun, kisinin ve benligin analizi olmaksizin kiiltiir
analizinin eksik kalacagini 6ne stirmiislerdir. Duygular bizatihi kiiltiiriin vegheleridir ve
kendilikler tikel toplumlarin kiiltiirleri ve orgiitlenmelerine gére degisim gosterirler. O

halde edimleri veya pratikleri yorumlayabilmek icin bir kiiltiirdeki strateji, rasyonalite,
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kisisel ¢ikar veya pratik akil nosyonlarmin yani sira bu kiiltirdeki duygu ve kendilik

tanimi Oriintiilerini de anlamak gerekir (Chodorow, 2010; 158).

Benligin varlig1 i¢in 6tekinin sart oldugu gibi, benligin yapilanma siirecinde duygular,
yapitlanmanin yoniinii belirleyen, olmazsa olmaz bir unsur olarak karsimiza cikar.
Benligin, kendi ve oteki arasindaki iligkisinin yonlendiricisi, tanimlayicis1 olarak
duygular simdiye kadar bilim cevrelerinde varsayildigindan daha biiyiik bir isleve
sahiptir.

Dogumdan itibaren (biz insanlarin) tiim yasamimiz boyunca kisisel duygusal anlam
yarattigimizin kanitlanmasi, kiiltiirel anlamda belirlenimci olan veya yalnizca kiiltiirel
olan aciklamalarin tiimiine meydan okur, onlar1 potansiyel olarak etkiler (Chodorow,
2010; 140). Duygular ve amaglar arasindaki baglar, muhtemelen ayirict benlik

duygularin1 ortaya ¢ikarir (Bock, 2001).

Duygularin iki farkli yonelimi mevcuttur. Bunlar kisinin kendisine yonelik duygular ve
baskalarina yonelik duygular olarak aciklanabilir. Herkes bu iki tip duyguyu
yasamaktadir ancak farkli benlik yapisina sahip kisiler bunlar1 farkli bicimlerde
deneyimlemektedirler. Iliskili benlik yapis1 agir basanlar sosyal olarak birlestirici
duygular1 daha sik ve yogun yasarken, ayrisik benlige sahip kisiler, sosyal olarak ayirici
duygulari daha sik ve yogun yasarlar (Kagitgibasi, 2005, 365).

Biitiinlesmis bir kimlik kazanmakta basarisiz olan veya kendi gruplarinca degerli
gorlilenlerle uyusmayan amacglart benimseyen bireyler, karakteristik yasam
deneyimlerine sahip olacaklardir. Fakat bir kimsenin sosyal konumu ne olursa olsun,
"kiiltiirden bagimsiz benlik" diye bir sey yoktur (Kotre, 1985; akt: Bock, 2001). Bu
nedenle duygu arastirmalarinda, birey ile toplumu / benlik ve kiiltiir arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in iki alanin da bilgisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla tek yonelimli,
indirgemeci agiklamalara yonelmek bizi bir ileri bir geri oldugumuz yerde tutacak,

Lutz’un bahsettigi yararsiz dikotomilere saplanmis birakacaktir.
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3.4. YAKIN IiKIiLI ILISKILER

3.4.1. Ask Nedir?

Ask bir illlizyon mu? Biyokimyasal olaylarin tarafimizdan kiiltiir temelli yorumlamalar1
mi1? Bizi sosyal diizenin ihtiyaglarina boyun egdirmek amaciyla yayilmis bir mit mi?
Ya da bizi sadece ayirmak igin birlestiren acimasiz bir saka mi1? Ask bunlarin hepsi ve
fazlasidir. Yasam siirecinde aski, deneyimlerimiz, ailelerimiz, toplumlarimiz ve
kiiltiirlerimiz ile tutarli bir bigimde tekrar tekrar tanimlariz (Barusch, 2008; 179).
Barusch, askin ne olduguna dair ylizlerce insana ydnelttigi arastirmalarda gordi ki
sorulara verilen en genel cevap ise sudur: “Ask bir duygudur” (Barusch, 2008; 179-
180). Birgok antropolog ise, aski, diinyadaki tiim kiiltiirlerde, tiim tarihi donemlerde,
neredeyse herkes tarafindan deneyimlenen evrensel bir duygu olarak tanimlar (Fischer,

Shaver, ve Carnochan, 1990; Shaver, Morgan, ve Wu, 1996).

Fisher’a (1992, 59-61) gore romantik ask icin gerekli beyin kimyasi, 4- 5 milyon yildur,
tiriimiiz iki ayak iizerinde ylirlimeye baslayip yiyecek toplayiciligr yaptig1 zamandan
beri, ¢iftlerin baglilig1 tizerinden siirmektedir. Anneler hem yavrularini tasiyip hem de
bir partnerden yardim almadan tiim islerini yapamamaktadirlar. Bu nedenle iireme
stratejilerinde ve iliski bicimlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Bu stratejiler
sayesinde de romantik askin bilesenleri bugiinkii haline gelmistir. Ciftlerin baghliginin
evrimi ile baghlig1 olusturan ve siirdiiren beden kimyasallar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak Fisher, romantik duygular diizenleyen bir biyokimyasal sistemin
varliginin, romantizm i¢in gerekli kapasitenin, aslinda evrensel oldugunu
varsaymamizin miimkiin oldugunu soylemektedir (Fisher, 1992, 21-36). Bu varsayimu,

birgok etnografik arastirma da desteklemektedir (Jankowiak, 1992) .

Memeliler olan biz insanlar, agk i¢in biyolojik olarak donatilmis durumdayiz. Romantik
potansiyelimizin hayat bulmasi; kendimiz, ailelerimiz, toplumumuz ve icinde
yasadigimiz kiiltlirlimiiz tarafindan sekillendirilmektedir. Ancak nihai olarak romantik
deneyimlerimiz hayal giiclimiize baglidir. Romantik imgelemeyi sorgulamadan dogru

kabul ettigimiz inanglarimizin kokenlerini arastirarak 6zgiirlestirebiliriz (Barush, 2008).
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Ask irrasyonel degildir. Her duygu gibi, dogrulanabilir ya da dogrulanamaz, mazur
gosterilebilir ya da gosterilemeyebilir, ger¢eklenebilir ya da yanlislanabilir, akillica ya
da aptalca olabilir, yasam kalitesini yiikseltebilir ya da 6z-yikimsal olabilir. Ancak
genelde ask, diger algilardan ¢ok daha agik ve derin bir goriis, detaylara ¢cok daha
yiiksek bir dikkat ve minnettarlik saglar (Solomon, 2007: 56).

Ask, insani duygular arasinda en yogun olan1 ve en ¢ok pesinde olunanidir. insanlar ask
adia yalan sdylemekte, aldatmakta, ¢almakta ve hatta oldiirmektedirler ancak buna
ragmen hala kimse tam anlamiyla ne oldugunu bilmemektedir. Aranmamis da degildir;
sairler, filozoflar, yazarlar, psikologlar ve pratikte herkes aski anlamak i¢in elinden
geleni yapmustir. Ancak bu duygu tarifi zor oldugu kadar cogumuzun hayatindaki yeri
de bir o kadar 6nemlidir (Sternberg ve Grajek, 1984). Ancak ask, onemli bir duygu
olmasina ragmen bazi psikologlarin (Ekman, 1972; lzard, 1977; Tomkins, 1984) duygu

listelerinde yer bulamamistir (Fehr ve Russell, 1991).

3.4.1.1 Ask ile Tlgili Literatiir

Ask fenomeni, 1970'lerin ortalarinda sosyal psikoloji aragtirmalarinda iiretken bir
calisgma konusu olmus, fakat askin bilimsel olmadigi yoniindeki baskilar ve gorgiil
calismalarin romantik askin 6ziinii yakalayamamis olmasi nedeniyle bu konuya iliskin
arastirma etkinlikleri azalmistir. Ancak ask olgusu kavramsal olarak daha kapsamli bir
bigimde, 1980’lerin ortalarinda yeniden {iiretken bir calisma konusu haline gelmistir

(Clark ve Reis, 1988).

Askla 1ilgili literatiire g6z atildiginda ilk dikkati c¢eken sey, bu kavramin
tanimlanmasindaki ¢esitlilik ve arastirmacilar tarafindan dile getirilen giicliiktiir. Ask
konusunda ¢alisma yliriiten aragtirmacilarin karsilastig1 baslica sorun askin farkl kisiler
icin farkli seyler ifade ediyor olmasidir. Bu durum arastirmacilarin farkli agk tiirleri
siniflandirmalar1 yapmalarina yol agmistir (Rubin, 1988 akt: Topacik, 2009). Ask, bir

iligki, tavir, deneyim ve benzeri bigimde incelenebilir (Fehr ve Russell, 1991).

Askin bilimsel tanimlama ve tipolojileri genelde iki amaci hedeflemektedirler: (a)

herkesin anladigi anlamiyla agkin anlami ve (b) ask kelimesi ile ifade edilen fenomene
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bilimsel bir kavramsal ¢ergeve saglamak (Fehr ve Russell, 1991). Ancak ask hakkinda
bir¢ok soru halen cevapsiz durmaktadir. “Bir iliskinin basarili bir bigimde yiiriiylip
yiiriimeyecegini ne belirler?” (Rusbult, Johnson, ve Morrow, 1986; 744). “Birisini
sevmek ne anlama gelir?” (Sternberg, 1986; 119). “Ciftleri, romantik iliskilerinde
tatmin eden nedir?” (Rusbult, 1983; 101). "... iliski bittiginde ne biter?" (Duck, 1984;
163). Bircok ekol, yakin iligkilerle ilgili yorumlarina, bu sorular ve son yillarda
gelismeye baslayan yakin iliskiler ¢calismalarinin bu sorular1 kismen de olsa cevaplama
cabalari ile baslamiglardir (6rn: Kelley et al., 1983, akt: Hendrick, Hendrick, ve Adler,
1988).

Cesitli kaynaklarda goriildiigii gibi, askin tanimlamalari tarihten, kiiltiirden, bilimsel
paradigmalardan etkilendigi gibi bireysel farkliliklardan da etkilenmektedir. Ayni
paradigma i¢inde yetisen iki bilim insani bile birbiriyle oOrtiisen bir ask tanimi
yapamamaktadir. Bu da askin karmasik dogasindan ve kisiye 6zgii deneyimlere ¢ok agik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yine de askin operasyonel tanimlamalarini yapmak ve

genel gecer li¢ kategori altinda incelemek miimkiindiir.

3.4.2. Askin Bilesenleri

Sternberg (1986)’e gore askin ii¢ temel bileseni vardir. Bir iligkide bu bilesenlerin
hangilerinin bulundugu iliskinin tipini belirler. Bu unsurlar; yakinlik (intimacy), ihtiras
(passion) ve bagliliktir (commitment). Bu ii¢ unsuru barindiran ask, biitliinlesmis ask
(consummate) olarak adlandirilir. Bunun yaninda, igtenlik ve adanmighigin birlesimi ile
olusan sefkatli ask (compasionate love), ihtiras ve adanmisligin birlesiminden meydana
gelen tutkulu/aptalca ask (fatuous love) ve yakinlik ve ihtiras ile ortaya ¢ikan romantik
ask (romantic love) olarak ii¢ farkli birlesim bulunur. Ayrica bu ii¢ unsurun tek tek
mevcut oldugu iliskilerde mevcuttur. Sadece adanmishiga bos ask (empty love), sadece
tutkuya karasevda (infautation) ve sadece yakinlik unsurunun barinmasi hali de

hoslanma (liking) olarak adlandirilir.
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3.4.2.1. Yakinhk

Yakinlik; paylasma, samimiyet ve iletisimsel destek icerir. Yakinlik, baslangicta
durgundur, istikrarli bir bi¢imde yiikselir ve diizlestikten sonra yavasga diislise geger

(Trotter, 1986).

E. Berscheid’in duygu teorisine gore, yakin iliskideki bireyler, iliskilerinde bir gesit
aksama yasadiklarinda yiikselen bir duygulanma hali yasarlar. Bu durum, belirsizlikten
dolay1 iliskinin baslarinda yaygindir. Oteki kisinin ne yapacagmi kestiremeyen birey,
siirekli yeni seyler dener. Bu belirsizlik kisiyi merakta birakir ama bu durum ayni
zamanda yeni duygu ve yakinlik seviyeleri meydana getirir. Oteki kisi tahmin edilebilir
hale geldikce iliskideki aksamalar azalir ve yakinlik daha az meydana gelir ya da ifade
edilir (Trotter, 1986).

3.4.2.2. Tutku

Askin motivasyonunu saglayan tutku, fizyolojik uyarilma ve sevilen ile yogun sekilde
bir olma arzusuna yol agar. Yakinligin aksine tutku hizla gelisir. Sternberg “Baslangicta
hizla biiyliyen sicak agir bir tutku yasarsiniz ama bir siire sonra istediginizi alamamaya

baslarsiniz, alisirsiniz" demektedir (akt: Trotter, 1986).

Tutku, bagimlilik gibidir. Sternberg bu durumu, psikolog Richard Solomon’un
“motivasyonun zit isleyis teorisi” (opponent process theory of motivation) ile
aciklamaktadir. Bir kisiye ya da maddeye kars1 arzu iki zit gilicti barindirir. Birincisi sizi
o kisiye ceken pozitif motivasyonel bir giictiir. Hizla gelisir ve hizla durgunlasir.
Negatif motivasyonel gii¢, cekime kars1 calisir, yavas gelisir ve yavas azalir. Sonug ise,
baslangicta hizla biiyliyen bir tutku ve takiben yavas gelisen negatif giiciin faaliyete
gecmesiyle gerceklesen aliskanliktir. Sternberg “Aynen sigara, kahve ve alkolde oldugu
gibi bagimlilik hizli gergeklesebilir ama aligkanlik haline geldiginde uyarana artmis bir
maruz kalma bile zamaninda miimkiin olan motivasyonel uyarilmay1 gerceklestirmez”

demektedir (akt: Trotter, 1986).
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3.4.2.3. Baghhk

Sternberg’in teorisinin biligsel 6gesi bagliliktir. Baglilik; bir kisiyi kisa siireli sevmeye
yonelik karar olabildigi gibi, bu sevginin uzun siireli bir baglhlik ile siirdiiriilmesine
yonelik bir karar da olabilir. Gelisimsel siireci ise daha basit ve kolaydir, bu nedenle
tutku ve yakinligin gelisimsel siirecine gore daha kolay agiklanabilir. Temel olarak,
bireyin karsisindaki insan1 tanidig1 anda baglilik hi¢ yoktur; iki insan birbirini tanidikca
bu duygu artar. Eger iliski uzun siireli olmaya yonelik ise, baglilik seviyesi basta yavas
yavas artar ve sonra hiz kazanir. iliski devam ettikce baglilik seviyesi bir noktadan
sonra durur. Eger iligski yorulmaya baslarsa baglilik seviyesi diismeye baslar ve iligki

bittiginde de yeniden sifir noktasina ulagir (Trotter, 1986).

Duygusal olarak yakinlik, tutku ve baghligin birlesimi, bir liggen meydana getirir.
Genel olarak tiggen ne kadar biiyiikse agk da o kadar ¢oktur. Yakinlik, tutku ve baglilik
seviyeleri zaman igerisinde degisir ve bununla birlikte iliski de (Trotter, 1986). Bu
unsurlar tiim kiiltiirlerde evrensel olma niteligi tasir ¢iinkii insan psikolojisinin temel
olgularidir. Ancak farkli zamanlarda, farkli mekanlarda ve Kkiiltiirlerde, bahsedilen
unsurlarin farkl sekillerde ve oranlarda bilesimi gézlemlenebilir. Bu bilesimin sonugta
hangi ask tipini doguracagi, dis etmenler ile bireysel arzularin uzlasim noktasinda

belirlenmektedir.

Sternberg (1986) ilk calismalarinda aski niceliksel yonde incelemek icin Uggen Ask
Teorisi Olgegi’ni (Triangular Love Theory Scale) gelistirmistir. Ancak ilerleyen
caligmalarinda askin niceliksel yapisindan ¢ok niteliksel yapisina dikkat ¢ekmektedir.
Askin, sadece operasyonel terimler ile incelenmesinin yetersiz olduguna kanaat getirip,
askin bir 0ykii olarak incelemenin, arastirmaciya daha genis bir perspektif sunacagini

sOylemektedir.

Sternberg (2002) daha sonra, kurguladigi ask semasinin, karmasik ve derin bir
fenomenin basitlestirilmis bir hali oldugunu itiraf etmektedir. Bir iliskide, ¢esitli
duygular, motivasyonlar ve baglilik bigimleri bulunabilir ve her biri bir iliskinin
anlasilabilmesi i¢in ayr1 ayr1 ve dikkatle incelenmelidir. Bunun o6tesinde, her iliski

birgok {iggeni barindirir: Kendi tiggenlerine ek olarak, her biri bir ideal tiggene (sevdigin
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kisiye dair nasil hissetmek istedigin) ve algilanan (perceived) liggene (sevdigin kisinin
sana karsi ne hissettigini diisiindiigiin) sahiptir. Bir iliskideki mutlulugun en 6nemli
belirleyicisi, 6teki insan hakkinda nasil hissettigimiz degil, 6teki insanin bizi nasil
algilamasini istedigimiz ile bizi nasil algiladigini diisiindiiglimiiz arasindaki farktir

(Trotter, 1986).

Aslinda bizim yaptigimiz bir 0ykii yaratmaktir. Kendi algilarimiz gergevesinde, ask,
objektiflikten oldukga uzak bir bi¢imde tanimlanir ve yasanir. Sternberg’in (2002: 24)
dedigi gibi, “renkleri ayn1 bigimde goriip gérmedigimiz tartisilabilir. insanlarin askin
renklerini ayni bicimde goriip gormedikleri tartisilamaz, ¢iinkii ayn1 bi¢imde gérmezler.
Ask so0z konusu oldugunda insanlar olaylar1 her zaman farkli bigimlerde

yorumlayacaklardir”.

Oyle ise bir iliskinin istikrarmi ne belirlemektedir? Iliskinin ¢iftler agisindan ‘iyi’ veya

‘kotii¢ olmasini ne belirlemektedir?

Sternberg’in niceliksel ¢alismalarina gore, iligkinin istikrar1 bireylerin iligkilerinde askin
Ogelerine verdikleri Onemin birbirlerininki ile ne kadar uyumlu oldugu ile
Olciilebilmektedir. Ancak bu duruma istisna teskil eden drnekleri gordiikge teorisinde
degisiklik yapma yoluna giden Sternberg her bireyin birer agk hikayesi olusturdugu ve

ciftlerin hikayelerinin uyumu oraninda iligkilerinin istikrarli olacagini 6ne stirmektedir.

3.4.3. Bir Oykii Olarak Ask

Sternberg (2002: 11) her birimizin agk Oykiileri ile beslenerek biiylidiiglimiizii soyler.
Biz 6ykiilerimizi kendimiz yaratmakla birlikte, bunu kendi kiiltiirlimiiziin toreleri i¢inde
yapariz. Genellikle gbéze carpmasa da, lizerimizde Kkiiltiirel a¢idan kabul edilebilir
oykiiler yaratmamiz yolunda bir baski vardir. Insanlarin —6rnegin, zina ile ilgili- bir
Oykii dolayistyla herhangi bir zamanda ve yerde idam edilmeleri miimkiindiir, ote
yandan bir bagka zaman ve yerde boyle bir Oykii karsisinda kimsenin kili bile
kipirdamayabilir (Sternberg, 2002:46). Bu dOykiiler bizim zihnimizde semalar
olustururlar. Ozellikle bize hitap edenler. Hayatin ilerleyen ddnemlerinde de bu

oykiileri, belki az belki ¢ok degistirerek deneyimleriz.
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Oykii goriisiine gore, en azindan cevre bizi bigimlendirdigi kadar biz de ¢evremizi
bi¢cimlendiririz. Durum neyi karsimiza c¢ikarirsa sadece ona tepki gostermeyiz biz
(McAdams 1993, Wolkstein, 1991: akt Sternberg, 2002). Daha ¢ok ask ve diger seyler
hakkinda ortaya koydugumuz Oykiiler vasitasiyla bir Olglide daha sonra tepki
gosterecegimiz bir diinya yaratiriz. Ama onceden gerceklestirilen bu aktif rolii cogu
zaman ne agikea goriir, ne de kabul ederiz; insanlarin sik sik “Bu da hep benim basima
gelir” dediklerini isitmemizin nedeni budur (Sternberg, 2002: 36). Bireylerin iliskiler
hakkindaki inanglarinin, romantik hayatlar1 iizerinde derinden etkisi bulunabilir
(Eidelson & Epstein, 1982; Fletcher & Kininmonth, 1992; Hendrick, Hendrick, &
Adler, 1988; Knee, 1996, 1998a, 1998b : akt: Knee, Nanayakkara, Vietor, Neigbors,
Patrick, 2001).

Aska dair oykiiler bize kendimizi gosterirler, ¢linkii zaten aska dair algimiz bizim

zihnimizin kurgusudur.

“Birbirimizi daha iyi tanimak i¢in iliskimizi, paylasti§imiz dykiiniin ve bu
Oykiide her birimizin oynadigi roliin bir yansimasi olarak gormeyi
deneyebiliriz. Daha 6nce dikkat ¢ektigim gibi Kant, kendinde seyi —seylerin
nihai 6zlini hi¢cbir zaman bilemeyecegimizi sOylemisti. Bilebilecegimiz
ancak seylere iliskin algilarimizdir. Deneyimlerimiz arttig1 6l¢iide bu algilar
giderek daha karmasiklasir ve zenginlesir. Bu durumda algilarin mutlak
anlamda daha gecerli ya da hatta i¢ tutarliliga sahip olmas1 gerekmez. Tam
tersine, bir kisi hakkinda bilgimiz ne 6l¢lide artarsa, o kisi o kadar celisik
goriinebilir bize! Kuskusuz, asil ¢elisme eslerimizde degil, izlenimlerimizde
olabilir” (Sternberg, 2002:23).

Bizi agia distiren kisi bunu tutkuyla, parayla ya da giicle degil ama para ya da gii¢ ya
da her ne istiyorsak onun hakkinda paylasilan bir agk Oykiisii sunarak yahut ta sunar
goriinerek yapar. Biz bir kisiye asik oluruz, hatta biz bir kisi hakkindaki dykiimiize asik
oluruz demek belki daha dogrudur (Sternberg, 2002:38). Genel olarak askin ne kadar
siirecegi de, eslerin birbirlerinin Oykiilerindeki rolleri ne dlgiide yerine getirecegine

baghdir (Sternberg, 2002: 217).
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3.4.4. Ask Deneyiminin Etkisi

Ask deneyimi, ‘ben’in Gtekiler ile iligkisi i¢inde ger¢eklestiginden, sahsi benlikten fazla
bir alana niifuz eder. Nietzsche’den esinlenen Solomon: “Ask tamamen benlik ile
ilgilidir. Ask, sik¢a duydugumuz gibi bensiz degil aksine temelde benlik ile ilintilidir.
Ancak agk bencillik de degildir. Asik ‘ben’ 6tekileri kucaklayan genislemis, biiyiimiis
bir ‘ben’dir” (Solomon, 2007: 61) demektedir. Oteki ile her tiirlii iletisimimiz bizi
iliskisel benligimiz iizerinden etkilemekte ve degistirmektedir. S6z konusu olan iligskiye
atfedilen 6nem arttik¢a, iliskinin iizerimizdeki etkisi de artacaktir. Neredeyse her
kiiltiirde belli bir 6nem atfedilen ask, yiiklenen anlamin biiyiikliigiinden 6tiirii benlik

tizerinde biiyiik degisimler meydana getirebilmektedir.

“Bir iliski i¢inde kalsak ta kalmasak ta, ask deneyiminin her an1 memeli
beynimizde iz birakmaktadir ve bizi degistirmektedir. ileri yaslar bize
biiyiime ve firsatlar sunar. Ileri yaslarda ¢ogumuz kisisel romantik anlatilara
kars1, birgok ders ve derin bir i¢gorii kazaniriz. Yillar igerisinde bu dersleri,
gbzden gecirme, genisletme ve gelistirme siireclerine tabi tutarak kisisel
anlatimizi yeniden degerlendiririz. Bu silire¢ bilingli farkindaligimiz
olmadan gergeklesebilecegi gibi, birtakim ge¢mis anilar1 gdozden gecirme
firsat1 ya da terapik bir diyaloga girmek ile de gerceklesebilir” (Barusch,
2008; 180).

Barusch’a (2008) gore, romantik deneyim fark edilemez ve ¢ok c¢esitli yollarla,
genellemelere  meydan  okuyarak  karakterlerimizi  derinden  etkiler. Ask
potansiyellerimize kapilar agar ve olacagimiz insan olma yolunda bizi sekillendirir.

Askin hayatlarimizi ve kendimizi sekillendirdigi dort bi¢cim vardir:

Mk olarak, 6zdiisiiniimsellik (self-reflection) ile birlestiginde, yogun romantik deneyim
bize, kendimiz, ihtiyaglarimiz, kirilgan yonlerimiz ve seytanlarimizi tanimamiza olanak

tanir. Bu dersler kiginin hayata ve agka dair bakisini degistirir (Barusch, 2008).

Ikincisi, ask, iliskisel yetenekler igin egitim sahasi gibidir. Partnerlerimiz ile olan
iligkilerimizden kaginilmaz bigimde birgok sey 6greniriz. Bu dersler genelde, adaptiftir

ve uzlasmanin degerini ve karsilikliligin 6nemini 6gretirler (Barusch, 2008).

Uciincii olarak, bizi konfor bélgemizden ¢ikararak varligindan haberimiz bile olmayan

yeteneklerimizi agiga ¢ikarir. Aynm1 zamanda, sanki daha 6nce hi¢ sevmemisiz ya da bir
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daha asla boyle sevmeyecekmisiz gibi hissettirerek, bizi farkli varolus durumlarina

maruz birakarak degistirir (Barusch, 2008).

Son olarak, ask yasamin her yoniine etki eder. Romantik partnerlerimizin segimi,
bizim hangi isleri arzuladigimizi, nerede yasadigimizi, c¢ocuklara sahip olup

olmayacagimizi belirler (Barusch, 2008).

Bu etkileri baglaminda romantik iligkiler, yogun duygusal deneyimi, hayatin i¢inde
almamiz gereken rasyonel kararlar ile harmanlayarak, bizi yeni bir varolus hali igine
sokarlar. Bu varolus hali de yeni bir benlik demektir. Bu tamamen farkli bir insan
oldugumuz anlamina gelmese de benligimizin iliskisel ve kolektif yoniine yeni boyutlar
katmis olmasi bakimindan benligimizi zenginlestiren bir siirectir. Sonugta da daha

karmagik ve goreli olarak yeni bir benlik yaratimi gerceklesir.

Biz, deneyimleri, kaynaklar1 ve bazen sevdigimiz kisi iizerindeki sahipligimizi
birlestiririz. Oteki kisi ile dzdeslesir, dolayli olarak onun deneyimlerini paylasiriz.
Onun materyal ya da zihinsel kaynaklarina sanki bizimmisgesine ulasiriz (Barusch,
2008; 48). Bu bakimdan ask deneyimini sadece ‘ben’in algisi ¢ergcevesinde incelemek

yeterli olmayacaktir.

Romantik ask sadece yasamdaki olaylarin yoniinii etkilemek ile kalmaz ayni1 zamanda
benligin igerigini ve yapisini da degistirir. (Barusch, 2008; 180). Bizim ne oldugumuz

bu durumda ‘6teki’nden, dolayisiyla kiiltiirden soyutlanamaz.

3.4.5. Ask ve Kiiltiir

Askin yasantilanmasi genelde bir erkek ve bir kadin1 gerektirir. Erkek ve kadin, sadece
anatomik olarak ayni tiirlin, iki farkli cinsiyetinin biyolojik farkliliklarini ifade etmez.
Erkek ve kadin ayni zamanda iki farkli cinsiyetin ait oldugu konumu, sahip olduklari rol

ve davranis bigimlerini ve kendilik algilarindaki farkliliklara isaret eder.

Cocuklugun ilk donemlerinden baslayarak, 6zellikle cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde,
ailenin etkisi 6nemli olmaktadir. Yetisme siirecinde geleneksel cinsiyet rol davranislari

anne ve baba tarafindan, kiz ve erkek cocuklara orneklenerek aktarilir (Cuningham,
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2001 akt: Yilmazgoban, 2010). Haliyle ask yasantisinda erkegin ve kadinin sahip olmasi
gereken konum ve roller de bu siiregte meydana getirilmektedir (Yilmazgoban, 2010).
Cinkii cogu zaman kadina ve erkege atfedilen Ozelliklerin kiiltiir igerisinde

tanimlanmis, 6ngoriilmiis bir yeri bulunmaktadir (Ersoy, 2009).

Romantik ask iizerine calisan birgok bilim insan1 belli basl ortak fikir ve kabullerde
bulusmaktadirlar. Bu ortak fikirlerin neredeyse hepsi askin kiiltiirel yoniine vurgu
yapmaktadir. Jankowiak ve Fischer (1992)’a gore romantik agk tiim kiiltiirlerde
mevcuttur. Birgok evrimsel psikolog ve antropolog tutkulu askin evrensel oldugu ve
tiim zamanlarda ve tiim yerlerde varoldugunu one siirmiislerdir (Doherty, Hatfield,

Thompson, Choo, 1994).

Ask, her ne kadar bireysel siiregler ile yasantiladigimiz, her birimizin kendimize 6zgii
bir bigimde deneyimledigimiz bir olgu olsa da, ask kavramini kiiltiirden ayr1 anlamak
miimkiin degildir. Ciinkii bircok bireysel deneyim gibi ask deneyimi de kiiltiirel

materyalin yorumlanmasi ve kullanilmasi ile gerceklesmektedir.

Ask 1ile iligkilendirilen deneyimler, insan biyokimyast ile fizyolojisi arasinda
gerceklesir. Ancak o deneyimler ile ne yaptigimiz, onlardan ne ¢ikarsadigimiz ve onlari
nasil sekillendirdigimiz ise, i¢inde yasadigimiz kiiltiir tarafindan belirlenir. Romantik
imgemiz, kiiltiirtin idealleri ve mitleri tarafindan sekillendirilmekte ve yasanan
romantizmin gerilimleri de askin tarihsel baglamda bir olgu olarak goriilmeye

calisilmasindan kaynaklanmaktadir (Barusch, 2008; 27).

Sosyal psikologlar ve antropologlar “ask kurgusunun” temel anlami {izerinde kiiltiirel
degerlerin 6nemli etkisi oldugu tizerinde hemfikirler (Kim ve Hatfield, 2004; Kitayama,
2002; Luciano, E. M. C., 2003; Oyserman, Kemmelmeier ve Coon, 2002; Weaver ve
Ganong, 2004). Bireysel anlam, her zaman iginde kolektif anlami barindirmaktadir
clinkli giiciinii ikiliklere dayanan referanslarindan alir. Haliyle agkin, zaman iginde,

kendi degisimimiz ve kiiltiirel degisimlerin etkisinde degisecegini varsaymak dogaldir.
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Toplumdaki romantik aski deneyimleyen bireylerin orani kiiltiiriin sosyal organizasyon
bicimine baghdir. Ask, kiiltiirel ahlak kurallar1 tarafindan aile tarafindan ayarlanan

evlilikler gibi yollarla baskilanabilir hatta tamamen engellenebilir (Jankowiak, 1992).

Genelde, iliskilerdeki etkilesimlerin “normlari, rolleri, kurallari, gelenekleri, anlayislar
ve beklentileri”  Oncelikle kiiltiir tarafindan tanimlanip aktarildigi kabul edilir
(Berscheid, 1995, 531). Her toplumda mevcut kiiltiirel yapi i¢erisinde “Kadin ve erkek
nasil davranir? Nasil giyinir? Kadinlara ve erkelere 6zgii aliskanliklar ve ugrasilar
nelerdir?” gibi sorularin farkli cevaplart bulunur. Kiiltiirel yapinin vermis oldugu bu
cevap farkliliklar1 aym1 zamanda cinsiyetlerin toplum igerisindeki konumlanigina ve

sekillenmesine de etki ederek bir farklilik dogurur (Ersoy, 2009).

Kiiltiirtin, iligkilerin sadece dissal olan (davranissal) degil ayrica igsel olan yoniinii de
(sunumsal) etkiledigi bulundu. Ornegin, kisisel iliskilerin altinda, duygularin
sunumundaki kiiltiirel farkliliklarin yattigina dair bircok kanit bulunmaktadir (Planalp &

Fitness, 1999). Duygularin sunumu temelde cinsiyet rollerine gore belirlenmektedir.

“Insan hayatinda belirlenebilecek bir kategori de kadin veya erkek olarak
ifade edilmesidir ki, bu bireysel ve toplumsal hayatin temel karakteristik
vasiflarint ve dayanaklarini olusturur. Cinsiyet seklinde kavramlastirilan bu
olgu, bireye yonelik toplumsal anlamalar1 degerleri, rolleri bigimlendiren,
ozellikleri ve beklentileri ithtiva eden onemli bir sosyal kategoridir. Kadin
veya erkek olarak cinsiyete dayali bir kimligi iizerinde tasiyan bireyin,
bahsettigimiz toplumsal beklentilere kayitsiz kalmasi1 s6z konusu degildir.
Toplumsal sistem icerisindeki cinsiyetlere yonelik bakis agist ve bu
konudaki deger hiikiimleri toplumdan topluma, zamandan zamana
farklilasabilmektedir” (Ersoy, 2009).

Her kiiltiirde, toplumsal cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin olusmasinda cinsel kimlik
dogrultusunda kisiye toplum tarafindan yliklenen anlam da ¢ok onemlidir. Toplumsal
cevreyi olusturan insanlar ve i¢inde yasanan kiiltiirlin cinsiyete ve cinsellige iliskin algi,
inang ve degerleri kisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ki bu da her kiiltiirde farkli
sekillerde romantik iligkilerin yasanmasina sebep olmaktadir (Bayhan, P. ve Isitan, S.,
2010).
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Ornegin, ¢ikma/flért davranisi ebeveyn- ergen iliskisini degistirmektedir. Amerika’daki
kolej Ogrencileri ile Cin’de yasayan ergenlerin ¢ikma davranisi karsilagtirilmig ve
Amerikali ergenlerin Cin’de yasayanlara nazaran daha serbest olduklari, Amerika’da
¢ikma yas1 ortalama 14 iken Cin’de ortalama 18 yas oldugu bulunmustur (Tang & Zuo,
2000; akt: Bayhan, P. ve Isitan, S., 2010). Ulkemizde ergenlerin akran ve romantik
iliskilerinde aileler 6nemli etkilere sahiptir. Ailelerin genellikle ergenlerin flort/¢ikma
davranigina tepki gosterdikleri saptanmistir. Ergenlerin yarisindan fazlasinin ailelerinin
arkadaslik iligkilerine miidahale ettigi, arkadaslik iligkilerinde erkeklere gore kizlarin
iligkilerine daha fazla miidahale edildigi ve bu miidahalenin ¢gogunlukla anne tarafindan
yapildigi ortaya ¢ikmistir (Cevik, 2008; akt: Bayhan, P. ve Isitan, S., 2010). Bu veriler
ailelerin kiiltiirlin aktaricilar1 olarak ask ve agskin deneyimlenme bi¢imlerine yaptiklar

etkinin boyutunu gostermektedir.

Ask ile evlilik iki farkli olgu olmalarina ragmen, ask evliligin bir fonksiyonu olarak
goriilmiis, evlilik sosyal bilimcilerin temel inceleme alanlarindan olmasina ragmen ask
bu ilgiyi gormemistir. Goleman (1992)’a gbre romantizm hakkindaki kabullerimiz,
batili sosyal tarihgiler tarafindan 6ne siiriilen, romantizmin Ortagag Avrupa kiiltiiriiniin
irtinii oldugu ve sadece son yillarda diger kiiltiirlere yayildigi goriisii lizerinden
sekillenmistir. Bu diigiinsel mirasin etkisi ile romantizm “6nemli” bir insani olgu olarak
diisiiniilmemistir. Ayn1 zamanda, kadinlar1 duygusal ve dengesiz, erkekleri akilci ve
kararli olarak goren, erkegin {istiinliigii ve bu istiinliigli zeka, akil hatta duygudan
styrilmak ile iligkilendiren bir anlayisin kabul gormesi de askin onemsizlestirilmesinde
biiyiik bir islev gormiistiir. Ozellikle de Dogu kiiltiirlerinde askin, tutkunun, erkekleri
korlestirmesi, siyasetten baglayarak erkeklerin egemenlik kurdugu her alani olumsuz

etkiledigi gerekcesiyle istenmedigini gormekteyiz.

Leonard Plotnicav’a (akt: Goleman, 1992) gbre, “Onyillardir antropologlar ve konuyla
ilgili diger sosyal bilimciler romantik askin, bat1 kiiltliriine has oldugunu varsaydilar. Bu
nedenle romantizm ile alan arastirmalarinda kars1 karsiya gelen antropologlar bundan
nadiren bahsetti, ¢linkii bunun olmamasi gerekiyordu.” Ancak 166 iilkeden toplanan
etnografik veriler ve anket sonuglari bu kiiltiirlerin 147 sinde romantik askin

bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu da ele alinan kiiltiirlerin % 89una isaret eder.
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Jankowiak’a (1992) gore romantik askin goriilmedigi 19 kiiltiirde ise, veri eksikliginin

sebebi antropologlarin bu olguya ilgi bile géstermemesi gerceginde yatmaktadir.

3.4.5.1. Dogu ve Bati

Bat1 ve dogu toplumlar1 arasindaki en belirgin kiiltiirel farklar evlilige bakis agilarinda
goriilmektedir (Naidoo ve Davis, 1988). Bat1 kiiltiirlerinde evlilik iki bireyin birligi
olarak goriilmektedir. Ancak aile onay1 arzulansa da geng c¢iftler eslerini ailelerinin
etkisi olmadan bulurlar. Evlilik romantik agkin bir sonucu olarak algilanir. Karsit olarak
dogu toplumlarinda evlilik, iki aile arasinda kurulan miittefiklik olarak goriiliir (Dion ve
Dion, 1993). Ergenler ve geng yetigkinlerin evlilik konusunda ailelerinin beklentilerine
uymalar1 beklenir ve beklenecegi sekilde askin evlilige sebep olmasi yerine evliligi
takip etmesi beklenir (Goodwin ve Cramer, 2000, akt: Lalonde, Hynie, Pannu, Tatla,
2004)

Bat1 geleneginde ask, evlilik i¢in bir sebep iken, dogu geleneklerinde ise evlilige tehdit
olusturan bir giidii olarak algilanmaktadir. Her iki yaklasim da ask olgusunu evliligin
yaninda ikincil plana atmaktadir. Ozellikle dogu geleneklerindeki askin evlilige kars:
tehdit olusturan konumu, hem o kiiltiirde yasayan bireylerin hem de bilim insanlarinin,
askin, iradi siireclerden c¢ok dogustan gelen ve kontrol edilemez oldugu inancini

giiclendirmistir (Lindholm, 2004).

Bu konuda segilen ii¢ arastirma Ornegi, dogu ve bati kiiltiirlerinde yasanan askin,
cinsiyet rolleri temelinde nasil farkli bicimlerde algilandigina dair essiz portreler

sunmalar1 bakimindan 6nemlidir.

Birinci ¢calisma Davis ve Davis’in (1989) “Adolescence in a Moroccan Town” (Bir Fas
Sehrinde Ergenlik) adli makalesinden alintilanmistir. Douglas A. Davis ve Susan S.
Davis (1989), batili olmayan bir kiiltiirde, romantizmin, kiiltiirel normlarin baskisi
altinda nasil hayat buldugunu ve bi¢im degistirerek var oldugunu resmeder. Calismada
tim insanligin biyolojik olarak ortak paylastig1 bir olgunun kiiltiirler arasinda oldugu

gibi cinsiyetler arasinda da nasil farklilastigi rahatlikla izlenmektedir.
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Yaptiklar1 aragtirmaya gore, Fas’ta romantizmin deneyimlenmesi erkek ve kadinlar
arasinda farklilik gostermektedir. Hem kadinlar hem de erkekler kendilerine uygun,
anlasabilecekleri biriyle evlenmek istemekteler, ancak kadinlar erkeklerin hissettikleri
yogun tutkuyu nadiren hissettiklerini belirtmekteler. Bunun sebebi, tutkuyu
hissetmemeleri degil, verili disi saflig1 algisinin etkisiyle bu tip duygular1 yakin

arkadaslar1 disindakilere daha az anlatma egilimleri olabilir (Davis ve Davis, 1989).

Fas’taki gen¢ kizlarin bir tiir sosyal sorumluluk davramislar1 gelistirdigi ve bu
sorumlulugun romantizme karst egilimlerine yansidigi ortaya konmustur (Davis ve
Davis, 1995). Erken yastan itibaren sorumlu davraniglar gelistirmelerine yonelik
sosyalizasyonlari, seksiiel tehlikelere dair aldiklar1 binlerce uyar1 ve stabil bir evlilik
sirdlirmenin pratik Onemi, gen¢ kadinlarin sadece duygularina dayali hareket

etmemelerini pekistirmektedir (Davis ve Davis, 1989).

Geng erkekler ise g¢ocukluktan itibaren istedikleri her seyi almaya alistiklarindan
yetiskinlikte de bu tutumu siirdiirmektedirler. Evlilik kararma ailenin dahil olmasi,
erkeklerin baz1 giidiilerini dizginleyerek korkung hatalar yapmalarini engelleme islevini

yerine getirmektedir (Davis ve Davis, 1995).

Geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis bir erkek, toplumun rol beklentilerine uygun
bir es tercih etme egilimindedir. Ote yandan geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis bir
kadin da geleneksel bir esi tercih edecektir, ¢iinkii o igsellestirdigi aile beklentilerini

saglayacaktir (Lalonde, Hynie, Pannu ve Tatla, 2004).

ikinci calisma ise, bat1 ve dogu toplumlarmin evlilik ve ask algilarindaki farkliliklart
aktaran, Lindholm’un The Islamic Middle East: An Historical Anthropology (1996)
baslikli kitabidir. Lindholm (2004)’a gore, Ortadogu’da ask, bati toplumlarina gore
farkli yasanir. Tutku ile baglanma deneyimi hem Bati’da hem Ortadogu kiiltiirtinde
kokli bir yere sahiptir. Fakat bu deneyimin nasil yasandigi farklilik gosterir. Bati’da
ask, tarihsel gidisati i¢inde cinselligi, idealligi ve evliligi birlestirmistir. Ortadogu’da ise

romantizm ile evlilik bagdasmaz.

Evlilik, aileleri birbirine baglayan bir isleve sahiptir. Evlilikte 6nemli olan duygular

degil, erkege sagladig: ataerkil sistem i¢inde kurdugu baglar ve edindigi konumudur.
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Ask ise, iki kisi arasinda yasanan mahrem bir deneyimdir. Bu bakimdan aska, evlilik ile
birbirine bagli olmayan bireyler arasinda yaganan, diinyevi bir deneyim goziiyle bakilir

(Lindholm, 2004 415-423).

Lindholm’un agiklamalarindan yola ¢ikarak, batida artik birbirinden ayrilamaz hale
gelmis agk ve evliligin, doguda ayri ve iliskisiz iki olgu olarak goriildiigii sdylenebilir.
Evlilik, cinsiyet rollerinin farklilagsmasi tizerinden kurgulanan ve temelde fonksiyonel
bir kiiltiirel aktarimi koruma amaglhi uygulanan bir eylemdir. Evlilik {ireme
fonksiyonlarmin ve kadinin cinselliginin kontrolii {izerinden insa edilirken, ask bir tiir
macera, duygusal tatmin saglama islevini goriir. Bu yolla ataerkil yapinin, gerek kadin

tizerindeki, gerek aileler arasi siyasi ittifak tizerindeki kontrolii korunur.

Dogudaki inanglara gore, erkekler denetimli ve akilci, kadinlar ise erotik ve aki/
disidirlar. Bu sebeple kadin ve erkegi bastan ¢ikaran ask, erkeklerin Allah’a olan
baglilig1 i¢in bir tehdit niteligindedir. Eger cinsellik, evlilik kurumu ve ataerkilligin
ortaya koydugu smirlar igerisinde tutulmazsa, ataerkil yapiya da bir tehdit teskil
etmektedir. Bastan ¢ikarilan erkegin serefi bozulur ve ata soyunun temelini olusturdugu

kandaglik baglan zedelenir (Lindholm, 2004: 416).

Ancak kadinin bastan ¢ikaran roliiniin yaninda, bir bagka rol de mevcuttur. Kadin ayni
zamanda annelik roliiyle, ata soyunu devam ettiren ve birligi saglayan bir isleve sahiptir.
Ayrica oglunu, ataerkillige ve gelecege hazirlayan kimsedir. Erkek ¢ocugunu ataerkil

ortama hazirlayan da yine annedir (Lindholm, 2004: 416).

Kadinlara ytiklenen bu iki celisik rol nedeniyle kadin hem sosyal diizeni kuran ve
saglayan hem de onu bozan ve tehdit olusturan bir yapiya sahiptir. Bu nedenle agk ve
evlilik birbirleri ile bagdastirilmaz ve miimkiin oldugunca ask yasantisi engellenmeye
calisilir. Ote yandan Lindholm’a gére (2004: 425) “Ortadogu’daki romantizm, ortaya
ctktigi toplumsal diizeni karsisina almakla birlikte, bir yandan da onu yansitmaktadir-
tiremenin ve soyun énemli olmadigi, erkeklerin ve kadinlarin aralarindaki husumetten
kacip bir an igin birbirlerinin egitleri, birey, yaratict aktor ve agsiklar olarak

bulusabildikleri alternatif bir diinya sunarak.”
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Uciincii ¢ahsma olarak, Walle’nin (1998) “As Good As a Man Can Be: Some
Thoughts on Love, Marriage and Masculinity” (Bir erkek ne kadar iyi olabilirse: Ask,

Evlilik ve Maskiilenlik tizerine diisiinceler) makalesi secilmistir.

Dogu toplumlarindaki ask olgusunun incelenmesinde Walle’nin makalesi de bize
degerli bilgiler sunmaktadir. Walle (1998), Pakistan’in Lahor sehrinde yaptigi alan
arastirmasinda, Ortadogu’daki erkeklik bi¢cimlerine dair ¢cok énemli ipuglar1 sagliyor ve

onemli olgulara parmak basiyor.

Walle’ye (1998) gore erkeklerin iligkileri iki farkli alanda tezahiir eder. Birinci alan
karis1 ile yasadigi, ikinci alan da sevgilisi ile yasadigi. Bu iki yasam birbirlerinden
gizlenir. Evlilik erkek i¢in tim toplumun goziinde olusturdugu ve korumaya calistig
maskiilen konumunu korumaya hizmet ederken sevgilileriyle olan iliskileri de diger

erkeklerin goziinde olusturdugu maskiilenligini kanitlamasina hizmet eder.

Statii endiseleri géz Oniine alinirsa bir erkegin sevgilisi ile gergekten evlenmeye dair
niyetleri olmadigi agik iken, kadinarin genelde tutku ile giidiilendigi ve romantik
riyalarinin erkegini bulduguna dair inanglar1 olabilir. Erkekler i¢in bu durum
imkansizdir, ¢linkii sevhet duygusunu deneyimledigi bir kadin ancak iffetsiz bir kadin
olabilir. Boyle bir evlilik erkegin toplumun geneli i¢indeki statiisiinii sarsar. (Walle,

1998).

Demren’e gore (2008) Walle, 6zellikle son yillarda artarak ¢ogalan ve ataerkilligi ciddi
bir sekilde tehdit eden toplum icindeki bireysel catigsmalara dikkati ¢ekmektedir. Bazi
erkekler de var olan deger yargilarina 6nem vermeyerek, ask duygularini yasadiklari
kadinlarla evlenmeyi se¢ip toplumsal dayatmalara karsi kadinlarla birlikte miicadele

igerisine girebilmektedirler.

“Ortadogu’da mahremiyetin ve askin ataerkilligi yikacak bir olgu olarak
diisiiniilmesinin, bu yiizden de bir yandan ideallestirilirken diger yandan da
olumsuzlanmasinin bosuna olmadigin1 diislinliyorum. Bana gore bir gergegi
veya olguyu yasaklamaniz i¢in, ondan ¢ok korkmaniz gerekir. Ataerkilligi
savunanlar ve onun devamini isteyenler, asktan, sevgiden ve kadinlardan
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korkmuslardir. Bu baglamda namus, askin tam karsisinda konumlanir.
Namus toplumsal idealde soyun devaminin “safligiyla” ilgili olup, aski
diglar. Ciinkii askin, soyun devamliligiyla ilgili olmayip, duygularin
denetimsizligini gosterdigi diisiiniiliir. Askin, insan1 diger insanlara karsi
acik kildig1 farzedilir.” (Demren, 2008).

Bu ii¢ calismada da, goriilen ortak yon ask’in, iligkilerin ya da evliligin baski kurulan
yOniiniin cinsellik oldugudur. Bir¢ok kiiltiirde g¢iftler birbirlerine bagli olduklar1 ya da
yakinlik kurduklart i¢in yargilanmazlar. Ancak tutku 6gesi iligkilerin her zaman, belki

de en ¢ok korkulan 6gesi olmustur.

3.4.5.2. Cinsellik

Ask’mn kiiltiirel anlamda en ¢ok ilgi ¢eken yonii de yiizyillardir hemen hemen her
toplumda dyle ya da bdyle bastirilan, yasaklanilan ve denetim altina alinmaya ¢alisilan

cinsellik, yani agkin tutku 6gesi olmustur.

Bireyin cinsellikle ilgili gelisme ve degisimlerinde en onemli etken iginde yetistigi
kiiltiirlerin cinsellige bakis agisidir. Kiiltiirlerin cinsellige bakis agilar1 birbirlerinden
farkli olabildigi gibi, ayn1 kiiltiir i¢indeki yoresel farkliliklar da cinsellige bakisi etkiler.
Toplumlarda cinsellik kavrami farkli sekilde algilanmakta, bu farkliliklar da kiiltiir
cesitliligine neden olmaktadirlar. Bu konuda toplumlarin dort farkli tip davranis ve

tutuma sahip oldugu kaydedilmistir:

+ Cinselligi bastiran kiiltiirler: Bu kiiltlirlerde, genglerin bilgisiz birakilmasi ve evlilik
oncesi iligkinin kesinlikle yasaklanmasi ile tireme amaci digindaki cinsellik engellenir.

* Cinselligi kisitlayan kiiltiirler: Evlilik oncesi iliskiye bir cinste izin verilirken, diger
cins i¢in yasaklanir. Karsi cins arkadasliklarina hos bakilmaz.

* Cinsellige izin veren kiiltiirler: Cinsellik, hos goriilmez ama g6z onilinde degilse ses
cikarilmaz. Ergenlerin cinsel eylemlerine bir dereceye kadar izin verilebilir ve evlilik
oncesi iligki normal karsilanabilir.

* Cinselligi destekleyen kiiltiirler: Erken cinsel deneyim toplumsal ve biyolojik

olgunluk i¢in gerekli goriiliir. Cinselligin 6grenildigi kiiltiirlerdir; gelenekler, gérenekler



37

ve kurumlar araciligiyla gengler cesaretlendirilerek cinsel becerilerini gelistirmeleri

saglanir (Oskay,2005 akt: Avcil ve Beji, 2011).

Tirkiye’de toplumun cinsellige bakisi, kiiltiirel ¢esitlilik nedeniyle yukarida bulunan ilk
tic grup i¢inde yer almaktadir (Sentiirk, 2006; Oskay, 2005; Nalbant ve Bulut, 2001 akt:
Avcil ve Beji, 2011). Ulkemizde halen kizlar aleyhine toplumsal cinsiyet ayrimi
yaygindir. Kiz ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili her tiirlii sorusu yanitsiz kalmakta, ilgileri
hos karsilanmamakta, cinsellikle ilgili eylemleri engellenmekte ve mastiirbasyon kizlar
icin ayip olarak goriilmekteyken, erkeklerin gen¢ yasta cinsel hayatinin baglamasi son
derece normal ve dogal olarak kabul edilmektedir. Kiza yiiklenen gorev, erkeginin
ithtiyaglarin1 karsilamasi ve onun beklentilerine cevap vermesi iizerinedir (Senytirek,

2007; Kaynakli, 2008 akt: Avcil ve Beji, 2011)

Cinsellik, hem toplumsal olani etkileyen, hem de ondan etkilenen bir olgudur
(Dinger,2007 akt: Avcil ve Beji, 2011). Cinsellik; kiiltiir, din, yasalar, toplumsal
cinsiyete iliskin inaniglar/ mitlerden etkilenmektedir. Bunlarin en basinda da din
gelmektedir. Ozellikle geleneksel yapi, tabular, toplumsal degerler vb. durumlarin daha
baskin oldugu ya da bunlari din ile de bagdastirarak daha tutucu, radikal bir yapi
icerisinde olan bir ailede biiyiiyen gencin cinselligin konusulmasinin bile ayip, yasak
oldugu bir ortamda cinsellige iligkin soru sorabilmesi, merak ettiklerini ya da
sorunlarin1 paylasabilmesi ¢ok zor olacak veya miimkiin olamayacaktir. Ayrica, boyle
tutucu bir aile yapisi igerisinde biiyliyen genclerin diisiinceleri de bu dogrultuda
sekillenecek ve igsellesecektir (Civil ve Yildiz, 2010; Vandermeersch, 1990 akt: Avcil
ve Beji, 2011).

3.4.5.3. Es Se¢imi

Ideal es tipinin belirlenmesinde, psikososyal &zelliklerle birlikte, bazi sosyo-kiiltiirel
Ozelliklerin ayni1 olmasi, uyum i¢in Onemlidir. Cocuklugun ilk donemlerinden
baslayarak, oOzellikle cinsiyet rollerinin Ogrenilmesinde, ailenin etkisi Onemli
olmaktadir. Yetisme siirecinde geleneksel cinsiyet rol davraniglari anne ve baba

tarafindan, kiz ve erkek cocuklara orneklenerek aktarilir (Cuningham, 2001; akt:
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Yilmazgoban, 2010). Es secimi tercihleri, temelde cinsiyet rollerinden koken alir ve
bireysel ihtiyaglarin egilimi ile birlikte sekillenir. Bu siiregte bireylerin sosyal
beklentiler ile kisisel tercihleri arasindaki uyum oOnemlidir. Bu uyum saglanamazsa

bireyler zitdegerli duygular deneyimleyebilir.

Ulkemizde ailenin, esin kisilik ozelliklerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
(Kocadere, 1995: 62, akt: akt:Yilmazgoban, 2010) denek ve esinin ailelerinin kisilik
Ozellikleri bakimindan birbirlerine ne kadar benzedigine iliskin soruya; esinin ailesi ile
kendi ailesinin birbirleriyle ¢ok benzedigini belirten deneklerin yilizdesi, mutluluk
diizeyi bakimindan iyi durumda algilanan evliliklerde %28.7 iken, mutluluk diizeyi
bakimindan kotli durumda algilanan evliliklerde %8.1 ¢ikmustir. Diger taraftan ailelerin
birbirlerine hi¢ benzemedigini ifade eden deneklerin ylizdesi, mutluluk diizeyi
bakimindan iyi durumda algilanan evliliklerde %36 dolayinda iken mutluluk diizeyi

bakimindan kotii durumda algilanan evliliklerde %58 dolayinda ¢ikmustir.

Buradan anlasilan, eslerin ya da ailelerin birbirine benzerligi evliligi olumlu yénde,
birbirinden farkliligi ise olumsuz yonde etkilemektedir. Ailenin ¢ocuklarini, kendine
benzetme yoniindeki etkisinin fazlaliligi, ailede sorunlar olusturmaktadir. Eslerin
ailelerinin birbiriyle benzer sosyokiiltiirel ozellikler gostermesi, aile mutlulugunu
saglayabilmektedir. Bu durum, ailenin sosyalizasyon siirecindeki Onemini ortaya
koymaktadir. Aile ve akrabalar, es secimi ve evliliklerde etkili olmaktadir. Bu etki
geleneksel toplumlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Goriicii usuliinde, aile
ve akrabalar s6z, nisan ve evlilik asamalarinda florte gore daha cok etkili ve
yonlendirici oldugu bir iligkiler 6rgiisiine sahiptir. Gilinlimiizde flortiin yayginlagmasi ve
bireysellesmeyle birlikte, aile ve akrabalarin etkisi gittikce azalmaktadir (Yilmazgoban,

2010).

Bu durumu 6rneklemi tiniversite 6grencileri olan bir aragtirma ile gérmek miimkiindiir.

Universite dgrencilerine yonelik bir arastirmada da, "evlilik ve es secme ile ilgili
bilgileri hangi kaynaklardan edindikleri" sorulmus, "aile", "arkadas", "yazil1 kaynaklar"
ve "digerleri" gibi secenekler verilmistir. Ogrencilerin evlilikle ilgili bilgileri edindikleri

kaynaklar arasinda, %35 ile “arkadas cevresi" ilk sirayr almis, bunu %23 ile "yazili
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kaynaklar" ve %21 ile "aile" cevabi izlemistir. Es se¢ciminde kaynak tercihlerine iliskin
cevaplar cinsiyete gore incelendiginde, evlilikle ilgili bilgi kaynagi olarak, erkeklerde,
"arkadas cevresi" ile "yazili kaynaklarin", kizlarda ise, "arkadas grubu" ve "ailenin"
basta geldigi, kizlarin erkeklere gore aile ¢cevresini daha ¢cok ve yazili kaynaklar1 daha az
tercih ettikleri anlasilmigtir. Her iki cinsiyette de arkadas grubu" bilgi kaynagi olarak

birinci siray1 almaktadir (Ozgiiven, 1994: 66, akt: Yilmazgoban, 2010).

Tiim verilerden hareketle, es se¢iminin eski nesillerde ailenin beklentisi dogrultusunda
yapildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda yeni nesillerde aile beklentisinin etkisi giderek
azalmakla birlikte, es se¢ciminde tamamen Ozgiirlik¢ii bir egilim benimsenmedigi
goriiliir.  Yeni nesillerde es se¢imi arkadas grubunun onayindan oldukca
etkilenmektedir. Sonugta degisim bireylerin daha bireyselci yapisindan degil, referans

grubunun degismesinden kaynaklanmaktadir.

3.4.5.4. Kiiltiir ve Degisim

Geleneksellik ve modernlik, tavirlari degisim siirecinden gegen bireyin tutum ve
davraniglarin1 gostermesi, hayata karst bakigini ifade etmesi agisindan oldukc¢a
onemlidir. Hem kadin hem de erkek, her iki cinsiyet grubu da maruz kaldigi sosyal
sartlar itibariyle konumlari, bireysel rol ve statiileri ile alakali bazen yeni
degerlendirmelerde bulunur. Bu degerlendirmeler cinsiyetlere 6zgli tanimlamalarin
sekillenmesine de etki eder (Ersoy 2009). Ask olgusunun toplumlar arasinda kiiltiirlere
0zgli bigcimlerde farkli oldugu, ancak ayni zamanda giiniimiizde yasanan kiiltiirel
etkilesim ve degisimlerden ask anlayisinin da etkilendigi sdylenebilir. Bir bagka deyisle,
kiiresellesme ve modernlesme siireclerinin etkisiyle kiiltiirel anlamlarin siirekli ve

hizla degistigi glinlimiizde askin anlami1 ve dogasini da siirekli ve hizla degigmektedir.

“Ask kavrammmizin yillar igerisinde nasil degistigini ve kendimizin de
yaslandikca nasil evrildigimizi gorebiliriz. Ask bir yoniiyle kiiltlir ve zaman
tarafindan sekil verilmis bir fikirdir. Tarih boyunca romantik agk algisi,
imtiyazli smiflarin hoslandig platonik ideal ile araba satmak icin kullanilan
biyokimyasal fenomen arasinda radikal bir bigimde degigmistir” (Barusch ,
2008; 10).
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Degisim, sabit ve kati kurallara sahip topluluklarda bile apagik ortadadir. Davis ve
Davis, (1989; 1993; 1995)’in daha 6nce ornegi verilen Fas’taki arastirmalarinda, gengler
arasinda agka dayali evlilik tercihleri oldugu yoniinde bir degisimden soz etmektedirler.
“Eski nesillerde evlilikler geng¢ insanlarin uymasi gereken, aileler arasinda diizenlenen
anlagmalardi. Bugiin ¢ogu geng, 6zellikle erkekler, potansiyel bir es se¢ip ailelerinin
onaymi almaya calistyorlar. Kizlarin da akillarinda belirli bir erkek bulunuyor ancak

onlarin oneride bulunmalar1 kiiltiirel olarak uygun bulunmuyor.”

Askin evrensel temellerine ragmen, iki kisinin agsk derken bahsettikleri ¢ok farkli iki
deneyim olabilir. Toplumsal anlamlarin ve referanslarin, rol atiflarinin  bu
degismelerinden Gtiirii agk kavraminin algisinin ve yasantilanma bi¢iminin de toplum
icerisinde degisecegini ongérmek miimkiindiir. Bu degisim sadece nesiller arasinda
degil kendi hayat dongiilerimiz igerisinde bile gozlemlenecek kadar hizhi
gerceklesebilmektedir.

Kiiresellesmenin toplumlarin kollektivist yonlerini torpiileyici ve bireyselligi One
cikartan etkisini kendi tilkemizde de izlememiz miimkiindiir. Her nesilde daha bireyci
olma yolunda ilerleyen dogu toplumlarinda ask-evlilik ayrimi bati toplumlarindaki gibi

tek bir potada eriyebilecek degisimlere dogru ilerlemektedir.

Konuyu Tooby ve Cosmides 'in (1992) ifadesi ile 6zetlersek:

“Evrenselligine ragmen kiiltiirler, insanlarin ask hakkindaki tanimlamalart
ve romantik cerceveden nasil davranacaklar iizerinde derin bir belirleme
giictine sahiptir. Kiiltiirler arasi ¢caliymalar duygularin kompleks diinyasina
ve insanoglunun “genlerinde yazilmis” oldugu kadar kiiltiirlerinde ve
tarihlerinde de yazilmis duygusal yasantilarina bir bakis atmamiza olanak
tamir.”
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

31. AMAC

Bu arastirmanin amaci; yakinlik, tutku ve baglilik boyutlar1 ¢er¢evesinde meydana
gelen farkli ask tiplerinin (romantik ask, sefkatli ask v.b.) kentli, orta ve orta-iist sosyo-
ekonomik diizeyden bireyler arasinda gbzlemlenmesi, bu tiplerinden hangilerinin tercih

edildiginin ve neden tercih edildiklerinin nesiller baglaminda belirlenmesidir.

3.2. VARSAYIMLAR

1. Ciftler arasindaki iliskiler yakinlik, tutku ve baglilik boyutlarindan olusur. Bu
boyutlar her iligskide farkli bi¢imlerde bir araya gelebilmektedir.

2. Bu boyutlar yas, cinsiyet, deneyim gibi ¢esitli degiskenler sebebiyle zaman

icerisinde degisebilir ve farklilik gosterebilir.

3.3. HIPOTEZLER

1. Ask bilesenlerinin tercihleri ve agk tipleri nesiller arasinda farklilagsmaktadir.

2. Yasam deneyimi bakimindan kusaklar arasindaki fark, ask bilesenlerindeki
degismeyi gosterir. Bir baska deyisle, yasam deneyimi arttikca (yash kusak)
yakinlik ve baglilik 6nem kazanacak, tutku azalacaktir.

3. Yakinlik, tutku ve baglilik boyutlarmin hangisine daha fazla 6énem ve 6ncelik

verildigi kiiltiirel beklentilerden etkilenmektedir.
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3.4. VERI TOPLAMA TEKNIKLERIi

Arastirmada, basta katilmli goézlem olmak iizere, odak grup goriismeleri ve
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ciftlerle hem beraber hem de tek baslarina
gorlsiilmiistir. Bu c¢ergevede, katilimcilarin kendi agk hikayelerini anlatmalari
istenmistir. Bundan baska, bireylerin yasam &ykiileri toplanmis, bu veriler de analize

dahil edilmistir.

Bu siiregte sesli veya yazili kayit tutulmustur. Uygun goéren bireylerin ses kaydi
alinmistir. Rahatsiz olduklar1 gozlendigi taktirde yazi ile kayit tutulmaya devam edilmis

ya da kayit tutulmasi timden birakilmistir.

3.5.  ORNEKLEM

Bireysel secimlere dayanan sekliyle “ask™, giinlimiiziin kentli, modern yasam tarzinin
bir goriinlimiidiir. Bu nedenle 6rneklem seciminde kentli, orta ve orta-list sosyo-
ekonomik kesimden bireyler tercih edilmiglerdir. Kartopu teknigi ile segilen
katilimcilar, ti¢ ayr1 gruptan olusmaktadir: 1. Beyaz yakali ¢alisanlar (10 kisi) ; 2.
tiniversite 6grencileri (10 kisi); 3. lise 6grencileri (10 kisi). Bu gruplar, ayn1 zamanda
arastirma sorununun {i¢ ayr1 yas kategorisini temsil etmektedirler. 40-70 yas arasindaki
calisan bireyler, eski nesli; 18-25 yas arasi tiniversiteli 6grenciler yeni nesli; 14-18 yas
aras1 lise ¢agindaki bireyler ise, en yeni nesli temsil etmektedirler. Yasl katilimcilardan,
8 kisi evli (4 ¢ift), 2 kisi bekar; geng yetiskinlerden 10 kisi sevgili (5 ¢ift) ve genglerden
de 4 kisi sevgili (2 ¢ift) ve 6 kisi de yalnizdir.

14-18 yas aras1 gen¢ grubun ekonomik ozgiirliikkleri ve hayati sorumluluklar1 goreli
olarak yoktur. Bu grup, sik degistirilen sevgilileri ve problemli iligkileri ile karakterize
edilebilir. Hayatlarindaki odak nokta iliskileridir. Bu odaga ragmen iliskileri konusunda
ne istediklerini bilmedikleri, kendilerini tanimaya c¢alistiklar1 bir dénemde

bulunmaktadirlar. Ask algilar1 ¢ok kisa zamanda, sikca ve kolayca degismektedir.
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18-25 yas arasi1 geng yetiskinler, ekonomik 6zgiirliiklerini ellerine almaya baslamis ya
da bunun i¢in planlar yapmakta ve hayatin sorumlulugunu iizerlerinde
hissetmektedirler. Bu grup iliskileri ikinci plana atmalar1 ve kariyerlerini birinci plana
almalar1 ile karakterize edilebilir. Iliskiler daha uzun soluklu, evlilik denemesi
niteligindedir. Iliskide olunan insan, artik potansiyel es olarak degerlendirilip

tartilmaktadir.

40-70 yas arasi yetigskinler ise hayatlarin1 diizene oturtmus, kendilerinin yaninda,
eslerinin hatta cocuklarinin sorumluluklarint iistlenmektedirler. Bu donem hayatin
rutinlerine iliskilerin de dahil edildigi dénemdir. iliski bi¢imi genelde evlilik
bicimindedir ve bireylerin gilinliikk hayatin zorluklar1 karsisinda destek aldiklar1 bir

fonksiyona sahiptir.

Arastirmada secilen ti¢ farkli 6rneklem grubu kiiltiirel degisimin farkli donemlerinde
kiiltiirlenme siireclerini yasamakta olduklar1 icin segilmistir. Boylelikle kiiltiirel
degisimin nesillere olan etkileri bakimindan nasil farklilastigi ask kavraminin degisimi

uizerinden incelenebilecektir.

3.6. ALAN

Arastirmanin alani, Izmir’dir ve bu kentin segilmesinin cesitli sebepleri vardir.
Oncelikle etnik kimliklere ve farkliliga hosgoriisii (Tathidil, 2009) ile tanman Izmir,
kiiresellesmenin yillar icerisinde getirdigi degisimlere bir¢cok baska kente gore daha agik
kalmuistir (Erkan, 2009). Dolayisiyla, eski kusak Izmirliler ile yeni kusak Izmirliler
arasindaki kiiltiirel farklilasma, ciddi catismalara meydan vermeden artmistir. Kiiltiirel
degisimin medya ve bir¢ok baska kanaldan giiclendirilmesi ile eski ve yeni kusak
Izmirlilerin hayat: algilayislari, asklari, isleri, giindelik rutinleri birbirlerinden oldukga
farklilasmistir. Kusaklar arasi1 farklilagsmanin biiyiikliigli, ask yasantilarinin zaman
icerisinde nasil degistigi, aska ne gibi anlamlar atfedildigi ve kiiltiirel kurgu icerisinde

bir kavramin nasil degisebildiginin gézlemlenmesine yardimci olmasi beklenmektedir.
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3.7. ANALIZ TEKNIiGi

Bu aragtirmadaki veriler, karmasik insan deneyimini tanimlama, yorumlama ve anlama
amaci giiden anlati analizi teknigi ile c¢oziimlenmistir. Etkili bir duygu teorisi,
biligselligin 6tesinde, etkilesimsel bir siireci kurgulamayi ve ¢oziimlemeyi gerektirir.
Duygular1 anlamanin, kendini hissetme analizi aracilifiyla kendimizi ve oOtekileri
incelememiz ile miimkiindiir (Denzin, 1984). Yasamin karmasik olgulari ¢ercevesinde,
Otekileri incelemek i¢in en uygun yontemlerden biri de “anlati analizi”dir (narrative

analysis).

Anlati, insan eylemlerini ve karmasikligini aydinlatir. Insanlar genelde deneyimlerini
bir anlat1 formunda sifrelerler, 6zellikle de Gtekiler ile ilgili olan deneyimlerini (Webster
ve Mertova, 2007: 21). Hikayeler, bir deneyimi yasayan insanlarin deneyimlerini
izlememize olanak tanir. Anlatilarin (narrative) temel gorevi bize bir deneyimi, kendi
hayatlarimizda deneyimlemeden anlamamiza imkan tanimasidir (Webster ve Mertova,
2007: 20). Hikayeler nesillerin, tarihin ve kiiltiirlin 6ziidlir. Yasam yolculugumuzun
yansimalar1t oldugundan, ¢ok 6nemli bir arastirma aracidirlar (Webster ve Mertova,
2007: 25). Bu nedenle goriismecilere konugma sirasinda spontan bir bigimde istedikleri
birka¢ olay1 anlatma 6zgiirligii taninmistir. Bu olaylar genelde duygu yiiklii deneyimler
olmustur. Dolayisiyla bireylerin zihinlerindeki ask algisi, onceden hazirlanmig
sorulardan ¢ok bu hikayeler sayesinde daha ger¢ekei bir sekilde gdzlemlenmistir.

Anlat1 bilgi aktarimi i¢in bir aragtir; toplumsal yeni fikirleri anlamamizi kolaylastirir,
karmasikligi gosteren organize olmus bir ¢er¢eve sunar. Anlatisal arastirma (narrative
inquiry) insan merkezli bir perspektiften, karmasiklig1 kesfetmek amaci tasir (Webster
bu sekilde incelemek miimkiindiir. Ciinkii bu alan dogas1 geregi niceliksel verilere
anlamli cevaplar vermez. Kiiltiirel birikimin ask olgusunu nasil sekillendirdigi

hikayelerde gizlidir.

Anlat1 analizini diger geleneksel arastirma metotlarindan daha c¢ekici kilan, insan
merkezci olmasi ve karmasiklig1 biitiincli ve duyarli bir bicimde ele alma kapasitesidir.
Bundan ote, anlatisal arastirma, niteliksel arastirma ile kombine edilebilir ve iki tip

yontemin giiclii yanlar1 bir arada kullanilabilir (Webster ve Mertova, 2007: 24).
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Anlat1 analizinin, hafizaya dayali olmasi, anlatilanlarin gergekligi konusunda siipheler
uyandirabilmektedir. Ancak incelenen olgular (benlik ve duygular), somut fizyolojik
temellerinin Otesinde zaten 6znel deneyim ve yaratimlardir. Bu baglamda anlati
analizinin bir yontem olarak uygulanmas1 bilimsel giivenilirlik konusunda bir tehdit
teskil etmemekte, aksine olgunun derinlemesine incelemesi i¢in bizlere yorumsamaci

bir ¢ergeve ¢izmektedir.

Degisen diinyada bilgi birikimi, siirekli, hizli ve katlanan bir bicimde devam etmektedir.
Bu durum yakin alanlardan yeni yaklasim ve yontemlerin alinmasi ile yeni bilgilerin alt
kategorilerini ve uzmanlagma alanlar1 yaratmaktadir. Bilgideki bu biiylimenin
arastirmacilar i¢in yarattig1 bir¢cok yeni karmasanin ¢6ziimii, sadece disiplin bazli degil
biitiinciil bir yaklasimi1 gerektirmektedir (Webster ve Mertova, 2007: 115). Bu nedenle

ask olgusu ve yakin iligkiler biitiinciil bir perspektiften incelenmeye calisilmistir.

3.8. SURE

Arastirma ii¢ farkli siiregte gerceklesmistir. Arastirma siiresini ilk ili¢ ay1 literatiir
taramast ve kuramsal okumalara ayrilmis; sonraki alti ay boyunca alan arastirmasi
yapilmistir. Bu siirecte yeni sorular ile siirekli gelisen, dongiisel, spiral bir sorgulama
meydana gelmistir. Son ii¢ ayda ise verilerin degerlendirilmesi, yazilmasi ve kuramin
tekrar gézden gegirilmesi gergeklestirilmistir. Calisma, toplamda bir yila yakin bir

siirede tamamlanmustir.

3.9.  SINIRLILIKLAR

Aragtirmada, konusu geregi, birtakim smirliliklar ve zorluklar ile karsilasmistir.
Oncelikle goriismelerde ciftler ile es zamanl goriisiilmesi genelde miimkiin olmamustir.
Bir yandan iliskideki ¢iftlerin birbirlerinin verebilecegi potansiyel cevaplardan

etkilenmemeleri istenmistir.
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Ote yandan goriismelerde erkeklerin sevgili ya da eslerinin rahat¢a konusmalarini
engelleyecek tiirden davraniglar ile gorlismelerin verimliligini azalttiklar1 durumlar

yasanmistir. Bu nedenlerden dolay1 goriismeler ¢ogunlukla ayr1 ayr1 yapilmastir.

Bunlarin diginda kimliklerinin gizli tutulmast ve 6zel yasamlarinin paylasilmasi
hususunda ¢ekinceleri olan bireylerin yiizeysel, iistii kapali ve derinlemesine
sorgulamalara imkan tamimayan tavirlar1 nedeniyle, verilerin istenilen bigimlerde

toplanmas1 hususunda zorluklar ile karsilagilmistir.

Son olarak, ask olgusunun hayatlarimizin her yoniine isleyen dogasi geregi ve bu
alandaki aragtirmalarin smirli olmasindan dolayr verilerin sinirlandirilmas:  ve

baglantilandirilmasi zorlu bir siire¢ gerektirmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMAYA ILiSKIN BULGULAR

Bu c¢alismada, izmir’de yasayan ii¢ farkli neslin ask yasantilari betimlenmistir. Bu
betimlemede, yas gruplarinin genel Ozellikleri, aska dair kiiltiirel algilari, ask
deneyimlerinde hangi 6gelere 6ncelik tanidiklari, bu tercihlerin onlar1 hangi agk tipini
deneyimlemelerine yol agtig1, 6gelere verilen dnceligin nedenleri ve bireyler igin yerine
getirdigi islevleri, cinselligin ask yasantisindaki ve kiiltiirel kabuller igindeki yeri
dikkate alinmistir. Kisaca, ask olgusunun (yakinlik, tutku, bagllik), degisen kiiltiirel

kosullar altinda bireylerin yasamlarinda nasil bir goriiniim kazandig1 betimlenmistir.

4.1. BETIMLEMELER

4.1.1. 14-18 yas grubu

14-18 yas aralig1 genglerin ergenlik donemini ifade etmektedir. Antropolojik bir kavram
olan ‘kiiltiirleme’, insan hayatinin her anina yayilmis bir kiiltiirel adaptasyon siireci
olarak tanimlanabilir. Ergenlik cagimmin 6nemi, bu siirecin insan hayatinda en hizh
yasandigi donem olmasidir. Ergenlik ¢agi ile bireyler artik yetigkinlige adim
atmaktadirlar. Kiiltiirel alanda sorumlu tutulmaya bagladiklarini hissederek, icerisinde
yasadiklar1 ¢evrenin normlaria hizli bir uyum saglama siirecine girerler. Eskiden ‘aki
ermiyor da ondan’ denilerek hosgoriilen davraniglarina, artik birer yetiskin, halk
tabiriyle ‘kazik kadar adam / koca kiz’ olduklari igin sert tepkiler almaya baglarlar.
Bunu da en ¢ok utan¢ duygusu araciligiyla hissederler. Bu utan¢ duygusu ergenlerin
aidiyet hissiyatinin zedelenmesi esliginde meydana gelir ve yeniden kabul gérmek icin

onlar1, davraniglarinda hizla degisim yapmaya iter.

Bireylerden ait olduklar1 ¢evrede tutarli, toplumda kabul gormiis meziyetlere sahip bir
benlik sunumu beklenir. Bu durum cinsiyetler arasinda birtakim farkliliklar gosterse de

temelde yasananlar benzerdir.
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Ergenler hizla degismeye baslarlar, degisimin hizindan dolay1 yasadiklari siirecin ¢ok da
farkinda olmadan degisirler. Oglanlar ‘erkek olmak’ i¢in, kizlar ise ‘kadin olmak’ igin
gerekli oldugunu diisiindiikleri sifatlar1 edinirler, rolleri benimserler. Ustelik bu rollere
dair fikirlerini sadece tek bir kaynaktan elde etmezler. En az aileleri kadar etkili olan
arkadag gruplar1 ve onlar1 takiben medya araglart ve diger ortamlar da cinsiyet rollerine
dair ¢esitlilik sunar (Feiring, 1996; Ersoy, 2009). Bu da ayni konu hakkinda bir¢ok
bakis agisinin varligi demektir. Geng birey, birgok farkli bakis agisindan kendisine en
yakin olan1 se¢gmek ve bu secimi ile ait oldugu her grubun igerisinde varligini
stirdiirmeyi 6grenir. Bu siirecte, yalan sdylemek, gizlemek gibi sosyal kabiliyetler de
kazanir ¢iinkii Izmir gibi biiyiiksehirlerde birgok farkli norm bir arada varolabilir. Ayni
cevre icerisinde bile farkli kabuller benimsemis iki kisi arasinda, yargilanmadan iletisim
kurmak ciddi bir beceri ister. Bireyler, ait olduklar1 grup icerisinde nasil goriindiiklerine
dair endiseler tasir, arzu ettikleri benlik sunumunu kabul ettiremedikleri zaman agresif

tepkiler gosterebilirler.

Bireyler ait oldugu cinsiyetin hem fiziksel 6zelliklerini hem de toplumsal 6zelliklerini
tanirlar. Toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi ile karst cinste ne aradiklarini
kesfederler. Bir bakima arzu duyduklari o6zelliklerin (yakinlik, tutku, baglilik) ne
oldugunu kesfederler. Bu donemin en 6nemli karakteristik 6zelligi kendilerini her gecen
giin daha iyi tanidiklar i¢in yasama dair ve aska dair siirekli yeni oykiiler olusturup,
deneyimlenen siirecin bilindik oldugu iliizyonunu yaratmaya c¢abalarlar. Ancak
yetiskinlere gore ¢ok daha hizli degisen diinyalar1 buna pek de izin vermez ve benlik
ilizyonlar: siirekli dagilir. ‘Kendilerini ¢ozmiis olma’ hissinden, ‘kim olduklarini ve
nereye ait olduklarin bilmedikleri’ hissine hizla gegebilirler. Bu siiregte bazilari siirekli
sevgililerinden ayrilip yenilerini bulurken, daha az popiiler1 olanlar da i¢lerine ¢ekilme

davranis1 gosterirler.

Hizli degisen benlik algilari, yasama dair tiim bakis agilarmi etkiler. Ozellikle de
benlikleri ile en igigce olan ‘iligkiler’ alanini. Bireylerin en yogun bi¢cimde kendilerini

tanimalar1 ve ne istediklerini kesfettikleri bu donemde oteki ile olan iliskilerinde

! Popiilerlik, kendi yas gruplari i¢inde kabul géren ve imrenilen 6zelliklerin bir goguna sahip olan, kendi
arkadas gurubunun digindaki bireylerden de ilgi ve saygi goren bireylerin sahip oldugu dstiinlik
referansidir.



49

oldukea sik tutarsizliklar ve gatigmalar yasarlar. Bir giin BFF? olan kizlarmn ertesi hafta
birbirlerinin bas diigman1 haline geldikleri siklikla goriilebilmektedir. Bu problemlerin
ve catismalarin genelde iki kaynagi oldugu goriilmektedir; erkek arkadaslar ve

popiilerlik.

4.1.1.1. Benlik Kurgulari

Ergenler, benliklerini tanimanin ve olusturmanin hizli oldugu bu dénemde degisen
kosullar baglaminda bireyselci ve topluluk¢u davranis tarzlarini degisimli olarak

sergilerler. Hatta bazen ayn1 grup i¢inde farkli davrandiklari bile goriilebilir.

Ergenlerin benlik farkindaliklar1 ise genellikle, kamusal ve kolektif benlik farkindaligi
yonelimlidir. Rollerin ve normlarin o6grenilmesi igin biiyiik miktarlarda enerji
harcadiklar1 bu donemde, kendi ve 6tekilerin davranislarini yorumlayip yargilayacaklari
rol modeller edinirler. Bu modelleri referans alarak kendilerini, arkadaglarint ve diger
gruplar1 yargilarlar (kategorilendirirler) ve bu siirecte kimliklerini 6rerler. Ote yandan
zaman igerisinde Ordiikleri kimlikleri hakkinda da geribildirim alip, ne kadar basaril1 bir
benlik sunumu yaptiklarin1 gérmek isterler. Bu geribildirimi duygular1 araciligiyla
hissederler. Ozellikle utang bu dénemde en sik yasanan duygudur, ¢iinkii utang grup
aidiyetine layik olunmadigmmin geri bildirimidir. Utang duygusu davranislarinin
ardindaki en gii¢lii motivasyondur. Bu duygu hissedildiginde ergen iki tip davranistan
birini gosterir. Ya kendisinden beklenen davranis degisikligine yonelir ya da utang
duygusunu bastirmak iizere asir1 tepkiler (genellikle 6fke) ile kendini savunur. Sonugta
davraniglarinin temel gilidiisii dahil olduklar1 grup i¢i aidiyet ve giiven duygusunu
saglamaktir. Bu yiizden, genelde dikkat odaklari insanlarda ve onlarin kendileri

hakkinda ne diistindiiklerindedir.

4.1.1.2. Es Se¢imi

Baskin kamusal benlik algilari nedeniyle sevgililerini bulma konusunda da yakin

cevrelerinden gelen fikirlere verilen énemin biiyiik oldugu goriilmiistiir. Ozellikle iki

2 ‘BFF’ (best friend forever): Kizlarm, Amerika kokenli medyadan edindikleri bir kavram.
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cevrenin biyiik etkisi oldugu soOylenebilir; arkadas gruplar1 ve aileler (genellikle
anneler). Bu iki c¢evre bireylerin karsi cins tercihleri konusunda siirekli bir ikilem
yaratirlar. Ciinkii ask olgusunu her birey, kendi kiiltiirel doneminin etkisi igerisinde
kavramaktadir. Bu ikilemi bir katilmcmin farkli giinlerde yapilmis goriismelerde

kullandig1 celiskili ifadelerinde gormek miimkiindiir.

“Erkek arkadasim babam ile sohbet edebiliyorsa benden de onayi alir.” derken bir
baska goriisme esnasinda, “Doruk ile ¢ikmami hi¢ istemiyorlar (ailesi) ama onu ¢ok
gekici buluyorum. Ayrica okulda birgok kizin onunla ¢iktigim icin beni kiskandigini

biliyorum.” demektedir.

Erkekler bu konularda daha 6zgiirdiirler ve aile igerisinde genelde sevgilileri hakkinda
pek fazla konusulmaz, onun iliskisiyle ilgili kararlarina da pek karisilmaz. Kizlar igin
ise durum biraz daha karigiktir. Kizlar okuldaki en popiiler erkekler ile birlikte olmak
isterler. Ciinkii bu erkeklerin benlik sunumlarina verdigi katkiy1 arzu ederler. Ancak
okuldaki popiiler erkeklerin davranis bigimleri, genellikle ailelerin beklentileri ile
celisir. Ciinkii ask bilesenlerine verilen énem farklidir. Bu siiregte ergenler oldukca

celiskili duygular yasarlar.

Kendi istekleri genelde arkadas grubunun istekleri ile paraleldir, ancak kisinin ailesi
yasam kararlar1 hakkinda en ¢ok séz sahibi olan referans kaynagidir. Ig-grup normlari
(ailenin beklentileri) ile kendi arzulan (arkadaslarinin onayi) arasindaki celiskiyi

¢ozmek, bir ¢esit denge kurmak ile miimkiindiir. Bu denge iki yolla kurulur:

Oncelikle, iliski ve iliskiye dair detaylar genellikle anne ile paylasilir ve babadan
gizlenir. Annelerin her kosulda ¢ocuklarindan yana olan tavirlar1 ve genelde aile
icerisinde ergen ile baba (otorite figiirii) arasinda uzlasim saglama rollerini tistlenmeleri

bu sekilde bir yonelim yaratir.

Ikinci olarak, ergen bolca yalan sdylemeyi ve manipiilasyonu &grenir. Manipiilasyon
genelde ergenin ailenin beklentilerine asina olmas1 ve erkek arkadasinin, bu beklentilere
uyan davraniglarin1 anlatip, sevmeyeceklerini tahmin ettigi davranislarini gizlemesi

bi¢iminde gerceklesir.
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Halk arasinda kadinlar i¢in kullanilan ‘o adami parmaginda oynatir’ tabirinin kdkeni
belki de kadinlarin daha baski altinda yetismelerinden ve bu ortamda arzularini1 gergek
kilmak adina erkeklere gore manipiilasyonu 6grenmeye daha ¢ok gerek duymalarindan

kaynaklanmaktadir.

4.1.1.3. Ask Tipolojileri

Ergenlerde ask bilesenleri konusunda ortak bir tercih goriilmemekle birlikte,
iliskilerdeki 6nem siralamasi cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Erkekler icin
Onem siralamasi tutku, baglilik ve yakinlik iken; kizlarda ise, tutku, yakinlik ve baglilik
oldugu goriilmiistiir. Ancak bu siralamay1 yaparken bile siirekli ¢eliskiye diistiikleri,
‘aslinda bilmiyorum’, ‘emin degilim’ gibi belirsizlik ifadelerini sik¢a kullandiklari
goriilmiistiir. Bu verilerden hareketle ergenlik cagindaki gencler arasinda, erkeklerin

‘tutkulu/aptalca ask’ ve kizlarin da ‘romantik ask’ tipini tercih ettikleri s6ylenebilir.

Erkekler, iliskiye girme nedeni olarak, genellikle cinsel deneyimler yasamak isteklerini
gosterirken, kizlarin ¢ogu, birlikte olduklar1 erkegin statiisiiniin yiiksek olmasi
konusunda birlesirler. Bir¢ok kiz, cekim hissetmedikleri halde statiisii yiiksek erkeklerle

birlikte olduklarini soylemektedir.

4.1.1.4. Cinsellik Algis1

Giiniimiiz Izmir’inde yasayan ergenler cinsel yasam ile giderek daha erken yasta
tanmigmaktadirlar. Bu tanisiklik aile tarafindan miimkiin oldugunca engellenmeye
calisilsa da arkadaslar tarafindan da bir o kadar desteklenmektedir. Bir toplumun
cinsellige dort bicimde (bastiran, kisitlayan, izin veren ve destekleyen) yaklastigini goz
Oniline alarak gozlem yapildiginda, ayni toplumda erkekler ve kizlar icin farkli

yaklasimlarin benimsenmis oldugu gortiliir.

Erkeklerin cinsel yasami genellikle 6zgiir birakilmakta, hatta zaman zaman ailenin diger
erkek {iyeleri tarafindan desteklenmektedir. Ote yandan kizlarin cinselligi
kisitlanmaktadir. Ancak yeni nesil genglerin iliskiye girme yaslarmin giderek diistiigii

g0z Oniine alinirsa artik kiiltiirel yaklagimin kisitlamadan, izin verilene dogru bir kayma
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gosterdigi, kizlar ile erkekler arasindaki farkin giderek kapandigi sdylenebilir. Ama
genel hatlartyla ergenler cinsellige izin veren kiiltiirel yaklagim igerisinde Onceki

nesillere gore ¢ok daha rahatga cinselliklerini deneyimledikleri goriilmektedir.

Ailesinin erkeklerle cinsel iliskiye girip girmedigi sorulan kizlarin ¢ogu, ailelerinin
bilmediklerini, ¢cok azi da sadece annelerinin bildigini belirtmistir. Birgogu da “ hi¢

konusmasak ta annem tahmin etmistir ” demektedir.

Cinsel iliski yasamak, erkekler icin esas amag iken, kizlar cinselligi en az zevk kadar
erkegi elde tutmak amagli gordiiklerini belirtmislerdir. Onalti yasindaki Eyliil bu

konudaki diistincelerini su sozlerle dile getirmistir:

“ Bir erkek, bir siire sonra sizinle yatmazsa, yatacag birini bulur. O yiizden
onu kaybetmemek i¢in bir bakima yapmak zorundasin. Ama hemen birlikte
olursan da kaybedersin, yeterince bekletmelisin ama aldatilmay: goze
alirsan tabi.”

Bahsettigi erkek, okullarindaki popiiler erkeklerdendir ve diger kizlarin da onunla

cikmak istedigini bilen katilimei onu elinde tutmak igin gerekli her seyi sunmaya

hazirdir.

Buradan yola ¢ikarak, 14-18 yas arasi genglerin cinselligi, cinsellik i¢in olmaktan ¢ok
sosyal statii ile iligkilendirdiklerini sdyleyebiliriz. Erkegin statiisiine eklemlenerek giiclii
bir benlik sunumu sunmak i¢in ailelerinin baskilari ile arkadaslarinin baskilar1 arasinda

zor bir denge kurmaya caligmaktadirlar.

Bu yorucu ve karmagik siiregte birgogu icsel bir yonelim sergileyerek kendilerinin ne
istedikleri, nasil hissettikleri veya eylemlerini hangi sebepler ile yaptiklarim
sorgulamadiklar1 gibi bu sorular kendilerine soruldugunda genellikle bilmediklerini
ifade etmislerdir. Igsel kaynaklara yonelmenin eksikligi onlarin kamusal ve kolektif ben
algilarinin ile sahsi ben algilar1 arasinda bir dengesizlik oldugunu gostermektedir. Bu
dengesizlik genelde basarili oldugunu diisiindiikleri benlik sunumlarimin tutarliligini
sekteye ugratacak bir olay ile fark edilebilir. Benlik sunumunun basarisini engelleyecek
bu tip olaylar, cogunlukla ayrilik gibi digsal baglamlara endeksli oldugu i¢in kontrol

edilemez bir hal sergilerler.
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4.1.1.5 Tliski Basarisi

Bu cagdaki ergenlerin ideal iligkinin ne olmas1 gerektigi konusunda ortak bir goriisleri
yoktur. Goriisiilen gengler arasinda sadece tutku ya da sadece yakinlik arayanlar oldugu

gibi bu isteklerinin her yeni iliskide degistigini belirtenlerin sayisi da oldukea fazladir.

Bir iligkinin basarisi aslinda icerigindeki 6gelerden ¢ok, iliski igerisindeki iki insanin
beklentilerini karsilayan esler bulmasi belirler. Ergenlik doneminde hala ¢alkantili olan
cinsiyet rolleri ideal iliskinin kurulmasinmi zorlastirir. Ergenlerin o6zellikle tutku ve
yakinlik arasinda gidip gelen bir tavir sergiledikleri goriilmustiir. Bir iliskisini sadece
tutku bazli yasadiktan sonra daha derin bir deneyim yasamak arzusu ile yakinlik
bilesenine arzu duyan bireylerin bu tip bir iliskiyi sunacak yeni bir sevgili bulmalari
gerekmektedir. Bir siire sonra da bu tip bir iligskinin sikici olarak nitelendirilip eski
bicimde bir iliski aramaya yoneldikleri de gorilir. Kendileri de ne istedigini

bilmemenin huzursuzlugunu yasadiklarini defalarca belirmislerdir.

Bir iliskinin ne kadar basarili oldugunu anlamak i¢in oncelikle arkadas cevrelerinin
iligkileri ve sevgilileri hakkinda ne diisiindiiklerine dikkat etmekte, sonra da sosyal

ortamlarda sevgililerinin kendilerini ne kadar ‘miikemmel” gosterdigine bakmaktadirlar.

Goriismecilerden Ash (16), “eger, koluma taktigimda diger kizlar beni kiskaniyorlarsa

o iligkinin gideri var® demektedir. Sevgilinin seni miikemmel gostermesi ile ne
kastettigi soruldugunda ‘miikemmel sevgili’ kavraminin 6gelerini su 6nem siralamasinda

belirtmislerdir: zengin olmasti, yakisikli olmasi ve sosyal ortamlarda korumact olmasi.

Tiim bu ozelliklerin ortak noktasi higbirisinin i¢sel 6zelliklere, yakinlik ve baglilik
kurma yoniinde islevlere yonelik olmamalaridir. Tiim Ozellikler sevgililerinin
kendilerini nasil sunduklar1 {izerine kurulmustur. Erkekler i¢in ise dikkate alinan tek

ozellik vardir, giizellik.

Ergenler i¢in sevgili secimleri ve yasanilan iliski, tamamen kendilik sunumlarina fayda
sagladig1 lgiide basarili ve devam etmeye degerdir. iliskisi ergene, kendine ve Stekilere

yonelik karisik bir duygu demeti sunar. Kendine yonelik, gurur, giizel ve zeki hissetme,

® <Gideri var’ kavramindan kastedilen iliskinin kabul edilebilir olmasidur.
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otekileri kiskandirmanin tatmini ya da basaramamanin o6fkesi deneyimlenebilir. Bu
duygularin hepsi ergenlere istediklerine ne kadar yakin ya da uzak olduklarina dair
ipuclar1 veren aracilardir. Bireyler otekilere, yaptiklart sunumun ne kadar basarili
oldugunu kendine yonelik ve otekine yonelik duygularin ne kadar olumlu ya da

olumsuz oldugundan ¢ikarsarlar.

Kiskanglik, kizlar arasinda 6zellikle yaratilmak istenen duygulardan birisidir ve sadece
sevmedikleri kisilere degil en yakin arkadaslarini bile kiskandirmak ergen igin tatmin
edicidir. Ciinkii kiskanglik arzu nesnesinin kimin elinde oldugunu gostermesi iglevini
goriir. Kiskanilan tatmin olur ¢linkii en giizel, en yakisikli sevgiliye sahip olan,

dolayisiyla da sosyal ortamda en tepede olan odur.

4.1.1.6 Ask Deneyiminin Etkisi

Ask deneyimleri, oOzellikle ergenlik c¢aginda biliylik Oneme sahiptir. Cilinkii bu
deneyimler, ne isteyip istemedigine karar vermeye calisan ergenler i¢in duygu yiiklii bir
egitim sahas1 islevi goriir. Bir¢ok ergenin iligkisi devam ettigi 6l¢iide davranislarinda ve
beklentilerinde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle uzun siire devam eden
iligkilerde yakinlik unsuruna verilen 6énemin artmasina sagirmaktadirlar. Ancak degisimi
en ¢ok tetikleyen deneyimlerimiz genelde olumsuz olanlardir. Bir deneyimi olumlu ya
da olumsuz yapan bize hissettirdikleridir. Herhangi bir deneyim duygudan armmis bir
bicimde yasanamaz, ¢iinkii duygularin onlara yiikledigimiz anlamdan kdken aldig gibi
duygularin varolmadigi bir deneyim de anlamimi yitirecektir. Bu anlamda genellikle
‘tartisma’ ve ‘ayrilik’ kaynakli olumsuz duygular bizlere i¢cinde oldugumuz kosullardan
memnun olmadigimiz sinyalini verir. Tekrar tatmin ve mutlu olabilmek i¢in bu kosullar
degistirme ve manipille etme yoluna gideriz. Iliskinin tiim baglami géz Oniine

alindiginda, en ¢ok kontrol sahibi oldugumuz degisken ise kendi tutumlarimizdir.

Bu farkindalik er ya da ge¢ yasanan caresizlik hisleri esliginde elde edilir ve bu
noktadan itibaren ergen daha ig¢sel sorgulamalara yonelir. Davraniglarini, kararlarini,
diisiincelerini gézden gecirmeye baslar. Ancak bu siirecin sonunda birgogunda gozle
gorlliir degisiklikler meydana getiremedigi de goriiliir. Ciinkii ¢ogunlukla olumsuz

duygusal siireci kesecek kestirme yollar bulunur. Bu yollardan en yaygin olanlari, dizi
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izleyerek saatler gecirmek, onlarin degisiyle “diziye sardirmak”, arkadaslari ile

aktivitelerde bulunmak ve en etkin olani, yeni bir sevgili bulmaktir.

Buradan hareketle ergenlerin iliskilerinin, hayattan ne istediklerine dair bir fikir sahibi
olmalarina hizmet etmesine ragmen benlik diizeyinde - en azindan bilingli olarak - gozle
goriiniir bir degisime yol agmadigi goriiliir. Ancak buradan ergenlerin degismedigini
cikarsamak pek dogru olmayacaktir ¢iinkii ic¢sellestirme siirecinin etkilerini gérmek
yillar alabilir. Bu etkiler 18-25 yas grubu ile yapilan goriismeler ile

gbzlemlenebilmektedir.

4.1.2. 18-25 yas grubu;

18-25 yas araligi, genclikten yetigskinlige, ekonomik ve sosyal olarak gecisin
tamamlandigr donem olarak goriilebilir. Kiiltiirlenme siirecinin hizinin yavasladigi ve
istikrar kazanmaya bagladigi bir donemdir. Bu donemde degisim siireci, girilen her yeni
ortamda hiz kazanir ve ortama uyum saglandiktan sonra tekrar duraganlasir. Bireyler
strayla, liniversite ya da benzeri bir yiiksek egitim, staj, is basvurulari, ise alinma gibi
kariyer alaninda yeni ortamlara adim atarlarken, giderek ekonomik 6zgiirliiklerini ve bu
Ozgurliigiin getirdigi sorumluluklar1 da tstlenmeye baglarlar. Her yeni ortam ve yeni
sifatlar bireyleri yeni roller edinmek durumunda birakir. Birey bu rolleri ne kadar rahat
benimser ve benliginin icerisinde ne derece uyumlu birlestirebilirse bir o kadar basarili

olur. Bu bagar1 ya da basarisizlik hayatinin tiim alanlarina etki eder.

Ergenlik doneminde bireyin temel duygu tonu utang, bu dénemde yerini sucluluga
birakir. Utang, yapilan performansin basarisizligi nedeniyle hissedilirken, sucluluk daha
i¢sel bir degerlendirmenin sonucunda meydana gelir. Cevre tarafindan yargilanmak
utang duygusu yaratirken, icsel yargilama sugluluk duygusu yaratir. Iki duygu da
aslinda sosyal duygulardir. Su¢lulugun igsel yonelimi onu sosyal alandan muaf kilmaz

clinkii i¢sel yarginin bile referansi ‘i¢sellestirilmis 6teki’nden koken alir.

Bireyler, gen¢ yetiskinler olarak goriildiikleri bu dénemde tutarli benlik sunumlarim
genel hatlariyla olusturmuslardir. Toplum igerisinde bu basariyr gosterenler ‘kisiligi

oturmus’ olarak kabul edilirler.
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Bu doénemin basat giidiileyicisi, ekonomik ve sosyal dzgiirliiklerini ve taninmigliklarini
ait olunan gruba kabul ettirmektir. Bireyler genel mutluluklarim1 ve basarili olma
Olctilerini egitim ve kariyer alaninda ne kadar basarili olduklarina denk tutarlar.
Ailelerine ve arkadas g¢evrelerine karsi sergilenen benlik sunumlarinin basarisini da
buna baglarlar. Iliskiler bu donemin baslarinda &nemini yitirir ve dénemin sonlarina

dogru yeniden 6nem kazanir.

Bu donemin baglangici is bulma ve sonlar1 ise evlenmedir. Geleneksel kesimlerde
gbzlenen ‘askere git - is bul - evlen’ anlayisi, orta ve orta-iist SED’den Izmirliler

arasinda daha rahat, gevsek bir bigimde sergilenir.

Bu donemde iligkilere verilen 6nem is hayati ve kariyer endiselerinden dolayr ikinci
plana atilmaktadir. Ancak bu bireylerin iliskiye girmedikleri ve yalnmiz kaldiklar
anlamma gelmez. Artik karsi cinsten ve bir iliskiden ne bekledigine dair tutarli bir
fikirler kazanmis bireylerin, agki algilama bi¢imleri ve dolayisiyla ask yasantilarindan
beklentileri de degismistir. Bu donemde, hayatin karmasas1 i¢inde kendilerini miimkiin
oldugunca ozgiir birakacak iliskilere girmeyi tercih ederler. Bu durum, iligkilerin
onemsizlesmesi anlamina gelmez. Sadece bireyler icin iligkiler, sahip olduklar1 yeni
sorumluluklart nedeniyle hayatlarinin merkezindeki tek ©Onemli deneyim olma
konumunu yitirmistir. iliskiler giderek daha uzun soluklu yasanmaya baslar, bir bakima
evlilik provas1 bigiminde gerceklesir. izmir’de, zellikle is bulduktan sonra, evlenmeden
birlikte yasamak giderek yayginlasmaya baslamistir. Bireyler biiyilik sehirde yasamanin
stresi icerisinde birbirlerine daha fazla destek olacak esler segcme yoluna gitmeye
baslarlar. Baska bir degisle ask bilesenleri degisir. Tutku bileseni eski yerini korusa da

yakinlik bileseni de en az tutku kadar 6nem kazanir.

4.1.2.1 Benlik Kurgulari

Artik benlik kurgular1 genel hatlariyla sabitlenmis ve sunumlari da tutarli hale gelmistir.
Bu donemde gencler ne bireyselci ne de topluluk¢u davranis tarzlarindan vazgecerler.
Ancak ergenlerdeki gibi bunlar1 karmasik ve belirsiz bir bigimde sergilemezler. Artik ait
olduklar1 her grubun (aile, arkadaslar, is ortami) kendi igerisinde kabul ettigi

kolektivist/bireyselci yoOnelimlerin dengesini tanimakta ve ona gore davraniglarim
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modifiye etmeyi 0grenmektedirler. Bu gruplar arasindaki denge tabi ki miikemmel
kurulamadigindan bireylerin toplumsal rolleriyle ilgili sorunlar yasamalari da sikca

goruliir.

Bireyler aidiyet hislerini korumak adma girdikleri her grubun i¢inde farkli bir davranis
bicimine biirlinlirler. Ailelerinin yaninda daha kolektif bir davranis ve diisiiniis tarzi
sunan bireyler, arkadas gruplar1 i¢inde daha bireyselci bir tavir takimirlar. Bu
degiskenligi ‘postmodern ya da bukalemun kisilik® olarak elestiren yazarlar* bulunsa da
hangi kosulda olursa olsun uyum saglamanin canlilar iizerindeki yasamsal avantaji
reddedilemedigi gibi kimsenin esneklik gostermeden sosyal bir ortamda uzun siire
varolamayacag1 da asikardir. Bu durumu gilinlimiiziin biiyiik sehirlerinin ¢ok fazla alt-

kiiltiir ve alt-grup iceren yapist da olduk¢a zorlastirsa da, uyum her daim miimkiindiir.

4.1.2.2 Es Se¢cimi

lliskiler s6z konusu oldugunda bireylerin tutumlarinda, cinsiyetler arasi ve iliskinin
siiresine gore farkliliklar goriilmektedir. Kisa siireli ve ciddiye alinmayan iliskilerde
genellikle erkegin ketumlugu 6n plana ¢ikmaktadir. Erkekler de bu beklentinin farkinda

olarak ‘cool’®

bir goriintli sunmaya calisirlar. Kizlar ise iligkileri kisa siireli bile olsa
erkeklere gdre daha istekli goriinebilirler. iliskilerinin basaris1 ve kendilik sunumlar
tizerinde yarattig1 etkiler hakkinda geri bildirim almak i¢in genelde en yakin arkadagslara

bagvurulur.

Iliskiler daha uzun vadeli oldugunda ise erkekler daha candan tavirlar sergilemeye
baslarlar, ancak ¢ok samimiyetin kizlarin ilgisini yitirmeleri ile sonug¢lanmasi riskinden
dolayr kendilerini bir dereceye kadar dizginlerler. Kizlarin tavirlart ise erkegin
beklentisine gore sekillenir ve neredeyse her iliskiden iliskiye deg§isen tutarsiz bir
gorliiniim sergiler. Tek tutarli yon erkegin beklentilerine paralel hareket edilmesidir.
Uzun vadeli iligkilerde iligkinin basaris1 ve devamliligina dair geri bildirimlerde
arkadaslarin rolii oldugu gibi devam etse de isin i¢ine ailelerin de fikirleri 6nemle

girmeye baslar. Ozellikle de babalarinin. Anneler, ¢ocuklari ile baba arasinda

* Prof. Dr. Kemal Sayar gibi.
> Cool (serin kanl1): Amerika medyasindan edinilmis, kendini geride tutan, karizmatik, ilgisiz tavirlari
ifade eden bir sifat.
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tistlendikleri araci olma roliine bu donemde de devam ederler. Bir iliskinin devamlilig
icin baba ikna edilmelidir. Babanin onayini almak kizlar i¢in de ¢ok dnemlidir. Onsekiz
yasindaki bir katilimc1 “eger erkek arkadasim babam ile oturup sohbet edebiliyorsa
benim de onayimi alir” demistir. Buradaki onay sadece izin almak amacgh degildir. izin
almanin Gtesinde, babanin kiz i¢in sundugu ideal erkek rolii ile potansiyel esinin rolii
arasindaki benzerlige bakilmaktadir. Ciinkii kizin edindigi ideal iliski modeli, erkegin
ve kadmin, kocanin ve karmnmin rolleri, aile i¢i kiltirlenmeden biiylik oOlcilide

etkilenmektedir.

Huzurlu bir tavir sergileyen ailelerde yetisen kizlar, kiiclik yaslardan itibaren anne-
babalarinkine benzer bir evlilik hayal ettiklerinden bahsetmislerdir. Bu da bize evlilik
ici rollere dair bilgilerin ergenlik ¢agindan bile 6nce zihinlerimize yerlesmeye
basladigin1 gostermesi acisindan Onemlidir. Sevgili ve evli olmak bir giidii olmadan
mimkiin olmasa bile sirf bu rollerin onlara verecegi tatmine dair inancglart bile
gelecekteki  beklentilerini  sekillendirmektedir. ~ Dolayisiyla  ask  algisinin
sekillenmesinde, aile i¢i kiiltlirlenmenin 6nemi agiga ¢ikmaktadir. Cinsiyet rollerinin bu
bakimdan cinsel olgunluktan ve cinsellik arzusundan bile 6nce yapilandirildig
sOylenebilir. Bu nedenle insanlarda cinselligi ve aski sadece biyolojik bir olgu olarak

izole edip incelemek miimkiin degildir.

4.1.2.3 Ask Tipolojileri

Bu donemdeki bireylerin ask bilesenleri iizerindeki tercihleri, yasamlariin diger
alanlarindan oldukga etkilenmektedir. En biiytik etki ise, kariyer ve egitim alanlarindan
gelir. Bu alanlarda miimkiin oldugu kadar yetkin hale gelme ¢abasi, Oncelikler
siralamasinda birinci plana oturur. Bireyler egitimleri ve meslekleri adina sehir
degistirebilir, gelecekleri ile ilgili konularda ¢cok mesgul olabilirler. Tiim bu kosullar
yakinlik bileseninin iki cinsiyette de Oneminin artmasina sebep olmaktadir. Bireyler
kendi deneyimlerini anlayabilecek sevgililer aramaya yonelirler. Bu yonelim ile
cinsiyetler arasindaki bilesenlere verilen onemde goriilen farkliliklar azalmaktadir.
Erkekler icin 6nem siralamasi tutku, yakinlik ve baglhlik iken; kadinlarda ise, yakinlik,

tutku ve baglilik oldugu goriilmiistiir.
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Bu verilerden hareketle 18-25 yas araligindaki geng yetiskinler arasinda, erkeklerin de
kizlarin da ‘romantik ask’ tipini tercih ettikleri gdriilmektedir. Iki cinsiyetin de bu ask
tipini tercih ettikleri ger¢eginin yaninda, kadinlarda yakinlik faktorii 6n plana gelmesine
karsin erkeklerde tutku faktoriiniin hala ilk tercihleri oldugu goriilmektedir. Bu anlamda
iki cinsiyetin de tercihleri birbirlerine daha yakin olsa da cinsiyetler arasinda birtakim

farklar halen kaybolmus degildir. Kaybolmamasi1 da normaldir.

Bu donemin bir dikkat ¢ekici 6zelligi de baglilik faktoriiniin geri planda kalmasidir. Bu
tercihin iki sebebi oldugu belirtilmistir. Birincisi bu donemde bireyler, ergenlik
déneminin ayirici bir 6zelligi olan, ‘uzun vadeli ask planlar1 yapma’ hayalperestliginden
styrilmaktadirlar. Bu hayalperestligi asmak icin bir¢ogu oldukga kirict deneyimler
yasadiklarimni ve ¢ogu iimitlerinin bosa ¢iktigini belirtmislerdir. Ikinci olarak bireylerin
ekonomik ozgiirliikleri ve kariyerlerinin 6nem kazanmasi nedeniyle bu alanlar1 korumak
adina her seyden vazgegecekleri bir doneme girmis olmalaridir. Bircogu sevgililerinden
ayrilabilecekleri gercegini kabullenmis ve kariyer alaninda alacaklar kararlarin da tiim

hayatlar1 boyunca tasimak zorunda kalacaklarini fark ettiklerini belirtmislerdir.

Anlatilanlara gore, genc yetiskinleri bu yondeki tercihlerinin aileleri tarafindan da
desteklendigi goriilmektedir. Aileler baslarindan benzer deneyimler ge¢cmis oldugu i¢in,
ergenlikteki ‘kor askin’ geciciliginin ve buna ek olarak egitim ve meslek konusundaki

secimlerin 6neminin, kaliciliginin bilincindedirler.

Yakinlik faktoriiniin, iki cinsiyet i¢in de 6nemi giderek artmaktadir. Hem kadinlar, hem
de erkekler, birbirlerinden cinselligin 6tesinde ‘destek’ beklediklerini defalarca ifade
etmislerdir. Benlik yapisini etkileyen unsurlar (kariyer, ask, diinya gortisii gibi) tutarl
hale getirme yolunda ilerleyen bireyler, ergenlik ¢agindaki asiri bencil tavirlarindan
kurtulduklar1 gibi otekiler ile iliskilerinde daha kalici ve karsilikli fayda saglamaya

yonelik iliski bicimleri kurmakta giderek ustalasmaktadirlar.

Artik ‘kendi ayaklar: iizerinde durmasi’ beklenen bireyler, stres kaynagi olusturan
durumlar karsisinda arkalarinda ailelerinin destekledigini hissetmedikleri i¢in bu

boslugu baska yollarla doldurma careleri ararlar. Aileden goriilemeyen bu destek artik
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sevgilide aranmaktadir. Bu arayis nedeniyle aranan sevgiliye potansiyel es goziiyle
bakilmaktadir. Es gelecekteki aile gibi algilanir. iliskideki basar1 da bu fonksiyonu ne
derece yerine getirebildigine gore degisir. Yeterli destek vermeyen sevgililer terk edilir

clinkii iliskideki islevlerinin en 6nemli kismin1 yerine getirmede basarisiz olmuslardir.

Neden bir iligkide olmak istedikleri soruldugunda gen¢ yetiskinlerin ¢ogu, hem
cinselliklerini yagadiklart hem de hayatlarinda destek aldiklar1 ve giivendikleri birisinin
olmasini istedikleri yanitin1 vermistir. Ergenlik ¢agindaki kizlarin, statiisiinden dolay1
erkekleri tercih etmeleri etkisini giderek yitirmektedir. Artik bir erkekte aranan
ozellikler, ne kadar modern® oldugu ve kendilerini ne kadar giivende ve anlasilmis
hissettirdigi olmaktadir. Sevgililerin fiziksel giizellikleri, ergenlik ¢agindaki onemini

biraz da olsa yitirmistir.

Tutku faktorii halen ¢ok Onemlidir, ancak ergenlik cagindaki gibi yasamin odaginda
degildir. Bu donemde bircok cift farkli derecelerde de olsa cinselligi deneyimlemektedir
ve cinsellige dair fikirleri artik pratik deneyimleri araciligiyla bir sonuca kavusmustur.
Onlar i¢in cinsellik artik bir mit olmaktan ¢ikar ve hayatin bir parcasina doniisiir. Bu
cinselligin 6neminin azaldigini ifade etmez, sadece bilinmeyene dair duyulan merak
hissinin etkisinin azaldigin1 gosterir. Cinsellige dair tabular ve gerilimler yerini
deneyime ve rahatlamaya birakir. Ciinkii 6nceki donemde cinsellik, 6zellikle kizlar i¢in,

konusulmas bile sikint1 uyandiran bir deneyimdi.

4.1.2.4 Cinsellik Algisi

Izmir’de yasayan geng yetiskinler, biiyiik oranda cinsel deneyimlere asina ve diizenli
olmasa da cinselligi deneyimlemekte olduklarini belirtmiglerdir. Cinsellige kast
takiilan tutum, bireylerin ait olduklar1 aile ve arkadas g¢evresinde oldukga farkl
bi¢cimler karsilanmaktadir. Goriismede anlatilanlara gore, aileleri bu konuda genellikle
kisitlayan bazen de izin veren (goz yuman) bir tutum benimserken, arkadas gevreleri
destekleyen bir tutum igindedirler. Hala giiclinii ¢esitli derecelerde koruyan ataerkil

yapinin etkisiyle, ailelerin cinsiyetler arasinda farkli tutum takindiklar1 sdylenebilir.

® ‘Modern erkek’ kavramindan kastedilen, erkegin ¢ok kiskang olmamasi, yasam sec¢imleri konusunda
Ozgiir birakmasi ve bakimli olmasidir.
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Aileler, erkek ¢ocuklarmin cinsel deneyimlerine karigmamakta ve normal
karsilamaktadirlar. Hatta basta babalar olmak {izere, ailenin erkek {iiyeleri tarafindan
desteklenmektedir. Kadinlarda ise aileler genelde kisitlayici bir tavir sergileseler de
cocuklarinin Ozgiir sosyal ortamlarinda ne yaptiklarini kontrol edemeyeceklerinin
farkindadirlar. Bu nedenle, acik¢a tanik olmadiklari veya iizerine konusulmadigi siirece

cinsellik, genglerin yasamlarinin bir parcast degilmis gibi bir tavir takinirlar.

Bu nesilde de cinselligin deneyimlenmesi, kadinlar arasinda daha problemli bir
deneyimdir. 14-18 yas grubu cinselliklerini deneyimlemek konusunda kendilerine
giivenmelerine ragmen, 18-25 yas grubu geng yetiskinlerin ¢ogu ilk deneyimlerini
tiniversite yillarinin sonlarina dogru yasadiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarda iki nesil
arasindaki fark, cinsellige dair kat1 ve kisitlayan yaklasimin giderek gevsemeye

basladiginda dair bir fikir vermektedir.

Cinsel iliski artik iki cinsiyet i¢cin de zevk almak olarak goriilmeye baslamistir. Kadinlar
cinsellikleriyle tanigmay1 ve bedenlerinden zevk almaya baslamakta olduklarini ifade

etmislerdir.

4.1.2.5. Iliski Basarisi

Geng yetiskinlerde iliskinin basarisi, iligkinin siirmesi anlamima gelir. Bu donemde
gencler yasamlarmin onemli alanlarina engel teskil edebilecek iliskilerden siyrilma
yoluna giderler. Bu da iligskinin kariyer, egitim gibi donemin hassas odaklarina etki

etmeden ylirlimesinin, iliski i¢in basar1 anlamina geldigini gosteriyor.

Bunun yani sira kadinlarin, erkegin iliskideki yakinlik ve baglilik faktoriinii ne kadar
ilerletebilecegine dair ongoriilerinin de, iliskilerinin basarisini degerlendirmelerinde bir
Olclit oldugu goriilmiistiir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda iliskide olunan kiginin
uzun vadede es potansiyeli tasiylp tasrmadigi dikkate alinmaktadir. Iligkilerin
yasamlarinda birincil Onceligi olmadigt bu donemde, ayaklarma bag olmayan,

kendilerini, egitim ve kariyerlerini destekleyebilen iligkileri, basarili olarak gérmekteler.
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4.1.2.6. Ask Deneyiminin Etkisi

Bu donemde birey kendisi ile 6teki arasindaki iliskinin dinamiklerini, daha dengeli
kurmay1 6grenir. Bu iliskiler ister is, ister agk iligkisi olsun, kendi dinamikleri ve rolleri
mevcuttur. Bu rolleri zaten ergenlik ¢aginda 6grenen birey zaman igerisinde i¢sellestirir.
Bu igsellestirmenin pratik yasamda deneyimlenmesi de geng yetiskinlik doneminde
gerceklesir. Bu donemde Ogrenilen teorik bilgiler, icine girilen her grupta
deneyimlenme imkani bulur. Ozellikle cinsiyet rollerine dair edinilen bilgiler igin
gecerlidir. Bu gruplar aymi kalsa da bireyin grup igerisindeki konumundan dolay1 her
yeni degisim, yeni rollerin denenmesi ve uyum saglanmasi siirecini de beraberinde

getirir.

Bireyler bu donemde girdikleri her yeni iliskide yeni bir rol benimserler. Hatta roller
iligkiler uzadig siirece, iligki sirasinda da degisebilir. Hem kadin hem erkek, hangi
sifatlara sahip bir sevgili olmay1 istediklerini kesfederken, bu kesfe hangi rollerin
avantajli oldugu bilgisini de sentezlerler. Birey bu gibi durumlarda iki farkli diizlemde
uyum siirecine girer: ilki, iliskide oldugu insan ile meydana getirdigi iliskiye, digeri ise

toplumun kabulleri ile kendi arzular1 arasindaki iligkinin dengesini korumaya.

Birey kendi c¢ikarlari, sevgilisinin ¢ikarlar1 ve dahil olduklari i¢ ve dis gruplardan elde
edecegi cikarlarin bir sentezine yonelir. Cogunlukla bu sentez sirasinda birileri mutsuz
olur. Bu mutsuzluk genelde iliskideki bireylerden birine yiiklenir ve iliski bitirilir.
Ancak  esas  problem, ¢ogunlukla  bireylerin  sentezleme  siirecindeki

deneyimsizliklerinden kaynaklanir.
Bu anlamda iligkiler birer egitim sahas1 gibidir. Gengler her iligskide yeni seyler 6grenir.

Bu donemdeki iliskiler ergenlik donemindeki iliskilerden 6nemli bir noktada farklilagir.
Ergenlik doneminde bir iliskide yasanan deneyimler genelde yasam tarzlarinda ve
diisiince bigimlerinde gozle goriiniir degisimlere yol agmaz. Bu doénemde iligkilerin
bireyleri etkilemesinin sebebi ise iliskideki yakinlik faktoriiniin yol agtigi duygusal
derinlikten kaynaklanir. Yakinlik ile kurulan duygusal bagin giicii arttik¢a iliskide
olunan bireyin eylemlerine kars1 daha savunmasiz bir konuma gelinir. Duygusal bag ne

kadar giiclii ise kavgalar da ayrilik da bir o kadar aci verici bir hale doniisiir. Bu aci hissi
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bireylerin 6zdiigiiniimsel siireglerindeki hizlanmaya biiylik bir itki olusturur. Acidan
kagmaya meyilli olarak gencler artik deneyimlerinden daha cok bilgi edinerek,
hatalarini tekrarlamamaya calisirlar. Boylelikle benzer ac1 deneyiminden kaginmak i¢in

meydana gelen motivasyon bireylerin iizerinde biiyiik bir dontistimsel gii¢ yaratir.

Bu durum ergenlik déneminde iligkiler iizerinde kafa yorulmadigi anlamima gelmez.
Ancak teorik kabullerin artik pratie ge¢mesi zorunlu hale gelir. Iliskideki benlik
sunumlar1 her iligkide yeniden test edilir ve basarisiz 6gelerden kurtulup, 6diil bulan

ogeleri edinmek ve giiclendirilmek yoluna gidilir.

4.1.3. 40-70 yas grubu;

40-70 yas aralig1 bireylerin yasamlarinin diizene girdigi donemi ifade eder. Bu donemin
genel iligki bicimi evliliktir. Bu yaslardaki bireyler is hayatlarinda ve iliskilerinde belirli
bir dengeyi ve istikrar1 saglamisg, bazilar1 ¢gocuk sahibi olmustur. Bu yas doneminin de
kendine 6zgii kosullar1 ve sorumluluklart vardir. Bu donemdeki en 6nemli odak noktasi
cocuklart olmaktadir. Goriisiilen ciftlerden ¢cocuklar1 olmayan ii¢ ¢iftin de evcil hayvan

besledikleri goriilmiistiir.

Bu yas araligindaki bireyler genellikle kariyerlerine ve keyif aldiklar1 hobilere
yonelmeye baslarlar. Evde ¢ocugun varligi, iliskilerin yapisini en ¢ok degistiren
etmendir. Bunun yaninda evliligin getirisi olan, eslerin birbirlerine karsi birtakim

sorumluluklari da mevcuttur.

Kiiltiirlenmenin iyice yavasladigi bu donemde sosyal ¢evrelerin baskilari ve etkileri
azalmistir. Ciinkii birey hem bir aile olarak kendi i¢inde bir denge yakalamis ve destek
gorlip giiven i¢inde hissettigi bir sosyal ortamda bulunmanin tatmini ig¢erisindedir, hem
de deneyimleri sayesinde benlik sunumundan ¢ok daha emindir ve dis sosyal gruplarin
onayma ihtiyact azalmistir. Bu donemde ergenlerde siklikla goriilen utang etkisini iyice
yitirmis, su¢luluk duygular1 da geng yetiskinlere gére daha az deneyimlenmektedir. Bu
donemin temel duygu tonunu belirlemek ¢ok zordur c¢iinkii hepsi birer birey haline
gelmis yetiskinlerin farkli farkli deneyimleri olmus ve hayata dair bambagka anlayislar

kazanmuslardir. Ozellikle kiiltiirlerin birbirlerine kars1 iyice transparanlastif1 ¢agimizda,
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kendini ispatlama gereksiniminden goreli olarak kurtulmus bir yetiskinin yasamina yon
vermesi i¢in birgok farkli malzeme mevcuttur. Medya, kitaplar, reklamlar, filmler,
bircok farkli yasam bi¢cimine asinaliimizi arttirmakta ve tercihlerimiz konusundaki

cesitliligimiz de bu oranda fazlalagmaktadir.

Ancak genel olarak bir¢ok ciftin yasadigi temel sorun zit degerli duygulardir. Hayat
sorumluluklar1 ile keyifleri arasinda siklikla zit degerli duygular yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu karmasik duygu durumlar1 bazen sugluluk hissi gibi bircok baska hisse

de yol acarak yetiskin bireyleri oldukg¢a zorlayict deneyimler yaratabilmektedir.

Bu ikilemlerin en biiyiiklerinden biri kadinlarin eslerine ve ¢ocuklarina ayirdiklar: vakit
ile kendilerine ayirdiklar1 vakit arasindaki tercihten, bir digeri de erkeklerin is
sorumluluklar ile keyifli ugraslari, hobileri arasinda yapmalar1 gereken tercihten Otiirii

meydana gelir.

Mliskilerin giderek rutinlestigi ve hayatin igerisine gomiildiigii bir donem olmas1 dikkat
ceker. Bireyler iki sevgilinin dram ve tutku dolu iliskisinden ¢ok iki arkadasin yogun bir

is temposunda birbirine destek veren tarzina benzemeye baslar.

Cinsiyet rollerine dair sosyalizasyonu ¢ok geride birakan bu bireyler, yeni nesillerin
benimsedigi cinsiyet rollerini kabul etmekte zorlanirlar. Bu siirece kadinlar daha kolay
uyum saglarken erkekler cinsiyetler hakkinda bildiklerinden vazge¢gmeye daha
direnglidirler. Zaten degisime ihtiya¢ da duymazlar. Eger kendilerini mutlu eden
istikrarli bir iligkileri varsa, zaten bu durum ¢iftin cinsiyet rollerinden benzer
beklentilere sahip olugunu gosterir. Bireyler ‘Kim olduklarindan® ve ‘nereye ait
olduklarindan’ emindirler. Benlik sunumlar1 da temel ¢izgileriyle belirginlesmistir. Bu

yasa kadar uyumsuz kimlikler baristirilmis ya da terk edilmistir.

4.1.3.1 Benlik Kurgular:

Yetigkinler de, her nesilde goriildiigii gibi bireyci ve topluluk¢u davranis tarzlarini da
sergilerler. Ancak ergenlikteki gibi davraniglarindaki belirsizlik azalmig, nerede ve nasil

davranacaklarimi 6grenmislerdir.
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Bireyci ve topluluk¢u davranig bigimlerinin sergilenmesi cinsiyetler arasinda
cesitlenmektedir. Erkeklerin, kadinlara gore daha toplulukc¢u yaklasima sahip olduklari,
kadinlarin ise degisime kars1 daha agik olduklar1 ve kiiltiirel degisimlere daha kolay
uyum sagladiklar1 gozlemlenmistir. Bir 6rnek vermek gerekirse; Aziz (46) degisim soz

konusu oldugunda nasil bir tutum sergiledigini su sézciiklerle ifade etmistir:

“Bir de ben yapim dolayisiyla memnun oldugum seyleri hayatima fazlasiyla
sokmaktan memnun oluyorum. Ben bagimhiliga yatkimim. Bir seyi
vaptigimda o seyi stirdiirmeyi seviyorum hele memnunsam emek vermeyi
seviyorum. Ailemde de boyleydi.”

Goriisme yapilan kisilerden Ahmet (48) de benzer bi¢imlerde degisimin kendisi igin ne

kadar zor oldugunu su ifadelerle aktarmistir;

“Degistiremedigim seyler var. Hem de fazlasiyla. Ama zor. Onlar benim
vapimla ilgili miicadele ediyorum ama zor. Degisen seylerde var tabi ama
karsindakine hitap edecek sekilde degisemiyorsun. Oyle bir beklenti oluyor
tabi iki tarafta da ama ¢ok miimkiin degil. Evlilik zordur. Iki yabancinin
birlikte hemen hemen herseyi paylasmasi. Farkli yapilar, aliskanliklar,
aileler bunlarin hepsinin onemi var. Miithis empati tolerans istiyor
soylerken iyi de yaparken kolay olmuyor.”

Ahmet’in esi Birgiil (41) ise esinin degisime kars1 kat1 durusunu ve kendisinin nasil ona

uyum saglayacak bi¢imde degistigini ifade etmistir;

“25 yasimda evlendim. Bizim iliskimizde ben hep daha ucaryydim,
cocuksuydum, o hep daha agwr abi modundaydi. Hala da oéyledir, heralde
bana olgunluk getirdi. Ben mesela ¢ok konuskan bir tipim ama o az
konusur. Oz ve dogru konusur ama ¢ok konusmaz. Onu hep ben konusmasi
icin baskilarim ‘hadi konus biraz’ diye o da bana ‘daha ogrenemedin mi
beni?’ der. Dolayisiyla benim disimda da gelisen bir agirbashiik hali oldu.
Kimi sey isteyerek oldu ama kimi sey de kendi kedine oldu. Ama bazi
seylerim de siirgiinlendi’. Mesela bazen o ¢ocuksu halimi istiyorum.”

Farkl1 baglamlar iki cinsiyette de farkli tip davranislar tesvik etmektedir. Erkekler esleri
ile birlikteyken daha bireyselci bir tavir sergilerken, kadinlar ise topluluk ig¢indeyken

daha bireyselci bir tavir sergilemektedir. Bunun sebebi, iki cinsin de modern c¢ag

" Siirgiinlendi kelimesi ile kastedilen, konuskanlik, neselilik ve hareketlilik 6zelliklerinin bastiriimasidir.
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yetiskinlerinden beklenen davranig bigimlerine uymak igin ¢aba harcamalaridir.
Erkekler eskiden edindikleri ‘ailenin diregi’, ‘evin hakimi’, ‘aile reisi’ gibi kiiltiirel
kodlar1 korumaya meyillidirler. Erkekler, aileleri ile benliklerini daha fazla
iliskilendirmeye yatkindirlar. Ote yandan giderek oOzgiirliigiinii kazanan ve erkek
karsisindaki konumunu gii¢lendirmeye ¢alisan kadin iginse durum farklidir. Kadinlar da
ailede ne kadar esitlik¢i bir ortam yarattiklarin1 gostermek adina topluluk i¢cinde daha

bireyselci bir tavir takinirken, aile i¢cinde daha kolektif bir tutum sergilerler.

Erkekler aileleri ile kendilerini bir biitlin olarak sunma egilimi gosterirken, kadinlar da
cocuklari ile kendilerini bir sosyal biitiin olarak sunma egilimi gdsterirler. Ailelerindeki
herhangi bir liyeye dair yapilan elestiriyi erkekler oldukca kisisel algilarken, kadinlar
kocalarinin elestirilmelerinde o derece rahatsiz olmazlar. Ancak kadinlar da
cocuklarinin elestirilmesine tahammiil edemezler ¢iinkii iligkili benlik yapilari
cocuklarma yonelik kurulmustur. Bu durumu bir katilimcinin sozlerinde gérmek

mumkun:

“Deniz (bebekleri) yokken biz Aziz (esi) ile gezerdik tozardik el ele
tutusurduk zaman bizimdi biz birbirimizindik. Deniz dogduktan sonra sevgi
boliindii. Belli bir sevgin var ve onu egine veriyorsun. Sonra i¢inden bir can
ctkiyor, onu gercekten dogurmadan onCe anneligi anlayamiyorsun ve
sevginin ¢ogunu ona vermek istiyorsun ve haliyle esinden uzaklasiyorsun.”

4.1.3.2 Es Se¢imi

Yetigkinlikte esler zaten secilmis hatta bazen bosanilmistir bile. Bu da bize yetiskinlerin
de her zaman ne istediklerini ergenlerden daha net bilmediklerini ve uzun vadeli
tercihlerinde ¢ok da isabetli olmadiklarini gosterir. Iliskiler de birgok olgu gibi tahmin
edilemez bi¢imlerde degisebilir. Bu degisimi ongormek ilk asik olunan zamanlarda

deneyimlenen duygu yogunlugunda neredeyse imkansizdir.

Bu donemde bireylerin evli olmalari giftleri bir i¢-grup haline getirir. Ergenlik
doneminde ben ve otekiler ikilemi {izerinden sekillenen benlik algis1 ben ve ailem gibi
bir ayrima gider. Yasamdaki herkes, bir sekilde bir 6teki olarak, ergen bireye kimligini
kesfetmesi yolunda referanslar olusturur. Yetiskinlikte ise ben ve ailem bir ayrim degil

biitiinliik ifade eder. Ayrim biz ve onlar olarak genisler ve karsilagtirmalar bizim ailemiz
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ve onlarin ailesi boyutunda devam eder. Haliyle ergen bir bireyin, ailesi ve kendi
arasinda denge kurma cabasi yetiskinlikte benim ailem ile komsularimiz ya da
akrabalarimiz arasinda kurulacak dengeye doniisiir. Erkeklerin de diger erkekleri aile
bazinda degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu degerlendirme ve yargilamalarda, sadece
arkadaslarinin basaris1 degil, ayn1 zamanda eslerinin ve ¢ocuklarinin nitelikleri de kendi

ailelerinin nitelikleri ile karsilastiriimaktadir.

Yetiskinlikte aidiyet daha On plandadir ve iliskisel benlik aile olmak algisi ile
kuvvetlenmistir. Yetiskinlerin bu yonleri sadece esleri igin de gecerlidir. Iliskiye
yakinlik ve baghlik faktoriiniin de girmesi ile yetiskin ¢iftler biz ve onlar ayrimina

yonelmektedirler.

Bu durumda iki kisi arasindaki catigsmalar ve uyum kurma siirecleri bitmis degildir,
ancak ergenlerin ig-gruplan ile kurmaya calistiklari denge zaten kurulmustur. Artik

denge diger aileler ile aralarindaki siire¢lerde kurulacaktir.

4.1.3.3 Ask Tipolojileri

Yetigkinlerde agk bileseni tercihleri diger nesillere gore oldukca farklidir. Bu donemde
tutku bileseni, gerek fiziksel zorunluluklar, gerekse de kiiltiirel kabuller nedeniyle
giderek Onemini yitirmektedir. Baglilik faktorii ise hem kadinlar hem de erkekler i¢in

birinci plana gelmektedir. Bagliligi, sirayla yakinlik ve tutku izlemektedir.

Bu verilerden hareketle bu donemde tercih edilen iliski bi¢iminin ‘sefkatli agk’ oldugu
goriilmektedir. Birgok yetiskin iligkilerini, onlar1 hayata baglayan ve yagamlarina anlam

veren parcalart haline geldigini diistinmektedir.

Bu tip bir degisim kdkeninde biyolojik degisimin, yani yaslanma siirecinin tetikledigi
psikolojik faktorler yatmaktadir. Yaslanma ile bireylerin, cinsel arzularinda azalma,
hastaliklar ve fiziksel eylem kapasitelerindeki azalma goriilmektedir. Bu gibi
deneyimler iki kisinin ortak deneyimledigi, ikili yakin iligkinin boyutlar: {izerinde etkisi
biiyiikk degisimlerdir. Erkeklerin andropoza ve kadinlarin da menapoza girmeleri
bireylerin iliskilerini etkileyen en onemli iki biyolojik faktordiir. Kapdagli’ya gore

(2009; 7-13) menopozun, cinsel fonksiyonlari olumsuz yonde etkilemedigini bildiren az
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sayida rapora karsilik, cinsel fonksiyonlarin hemen her alanda degisik diizeylerde
etkilendigini bildiren birgok ¢alisma yaymlanmistir. Kapdagli’nin (2009, 54)
caligmalarina gore, yaslanma ile birlikte cinsel yasamdan memnuniyet oraninin diistiigii
gorilmektedir. Adropozdan etkilen hastalarda da izlenen benzer ve karakteristik klinik
durumlardan ilk iki sirada yer alanlar ise; cinsel istekte ve oOzellikle gece
ereksiyonlarinda olmak tizere ereksiyon kalitesinde azalma ve takiben, entelektiiel
kapasitede azalma, yorgunluk, depresyon ve sinirlilik hali gibi davranigsal degisiklikler

goriilmektedir (Bilen ve Ozen, 2001).

Bu gibi siiregler nedeniyle bireyler birbirlerine karsi daha bagli ve birbirlerinin
ihtiyaglarina daha duyarli hale gelmektedirler. Ciinkii birbirlerinin destegi ve ilgisine
daha fazla ihtiya¢ duymaya baslarlar. Bunun yaninda bazi deneyimler icin gerekli
hormonal destegin kesilmesi, o deneyimlerin bireyin hayatindaki anlami {izerinde biiyiik
etkilere sahiptir. Ornegin ask ile ilintilendirilen, dsterojen, dopamin, progesteron ve
testesteron salgilarindaki azalma bireylerin hislerini giidiileyen kimyasallarin azalmasi
anlamina gelir (Fisher, Aron ve Brown, 2006). Bu durumda bireylerin iligkisinin yapisi
ve anlami da bu biyolojik degisimlerden etkilenerek degisecegini Ongdérmek

miumkindiir.

Ancak degisim sadece biyolojik baskilardan koken almaz. Kadmlarda libidoyu
androjenlerin diizenledigine dair yaygin bir ortak kan1 olmasina ragmen, kadinin seksiiel
davraniglari, cevresel, emosyonel (duygusal), kiiltiirel ve diger hormonal faktorlerden de
onemli olctide etkilenmektedir (Kapdagli 2009;14). Bu noktada degisime meydan veren

ikinci faktor kasimiza ¢ikar.

Ikinci etmen, yasanilan psiko-kiiltiirel degisimdir. Yasam boyunca edinilen deneyimler
ve sosyal konumlar ¢ercevesinde bireylerin yasam bigimleri, iliskileri, rolleri, benlik
algilar1 degisir. Bu degisimin dogal sonucu olarak ask kurgusunun anlami da

degismektedir.

Geleneksel toplumlarda 6zellikle doguda, bireylerin arzusu batidaki anlayistan farkli
olarak ‘ozel bir kisi ile iliskiye girmek’ degil, ‘evli, barkli adam’ olmaktir. Tutku,
iliskiler i¢in yapici olmaktan ¢ok yikici bir isleve sahiptir. Kabul goren tek iliski bigimi

evliliktir. Bu anlayisin etkilerini tagiyan yetiskinlerin, cinsel yasamlarim1 ¢ocuk
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yaptiktan sonra giderek azaltmakta olduklar1 gdzlemlenmistir. ileri yaslardaki bireylerin
yataklarin1 ve yatak odalarmi bile ayirdiklar1 goriilmektedir. Artik iliskide birbirinin
‘yol arkadagr’ olduklarimi ifade etmektedirler. Onlara gore bu yillar artik tutkulu
iliskinin bittigi ve arkadasligin basladig yillardir.

Birgiil;

“Insanlar bir siire sonra evin icinde kardes gibi olmaya basliyorsun. Ciinkii
onceliklerin degisiyor. .... Evlilikte yillar icinde, ask yerini daha ¢ok
sorumluluga birakmaya bagliyor. Sevgi tabi ki olmazsa olmaz ama daha ¢ok
saygiya kaymaya baglyyor. Ama elini ilk tuttugun zamandaki kalp atigin da
olmuyor ¢ok ozel durumlarda oluyor. Hatta yeri geliyor off!, bu giin
gormeyim seni diyorsun” diyor giilerek.

lliskide cinselligin giderek azalmasi bu sekilde kiiltiirel inanglar ile de
desteklenmektedir. Oysa ki Bati kiiltiirlerinde ileri yasta cinselligi desteklemek adina

kurslar ve seminerler diizenlenmekte, bireylerin yasamlari boyunca cinselliklerini

yasamalar1 amag¢lanmaktadir (Goodwach, 2005).

4.1.3.4. Cinsellik Algisi

Bu yas grubunda, cinsellige kars1 tutumlarda, cinsiyetler arasinda bir farklilasma
goriilmez. Ancak evli olanlar ve olmayanlar arasinda bir farklilasma vardir. Evli ¢iftler
icin cinsellik normal karsilanan bir olgudur. Ancak bekar ciftlerde, 6zellikle kadinlarin
sevgilileri ile cinsel iligkiye girmesi hos goriilmemektedir. Baz1 kadinlarin, bu tip
normsal tepkileri hissetmelerine ragmen onemsemedikleri ancak bazilarinin da cok
ciddiye aldig1 gozlemlenmistir. Acik¢asi neden bazi kadinlarin bunu ¢ok 6nemsedigi
kiiltiirel normlara uyum ile agiklanabilse de neden bazilarinin 6nemsemedigi belli
degildir. Sosyo-ekonomik diizeyleri ayni olan iki farkli goriismecide, birbirlerine zit iki
tutum goriilmistir. Bu noktada kisisel deneyimlerin bireysel psikolojiler arasinda

meydana getirdigi farklar géze carpmaya basliyor.

Hicbir goriismecinin kiiltiirlenme siirecini €S ge¢me sanslart olmamasina ragmen
benimsenen iki farkli tutumun kaynag: artik iradi se¢im ve bireysel tercihlere kalmis
durumdadir. Aslinda bu durum Izmir’de sosyal baskilarm yogunlugunun, kadinlarin

istedikleri gibi davranabilecekleri kadar minimal diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
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bakimdan Izmir’de cinsellige kars1 genel tutumun, ‘kisitlayan’ ve ‘izin veren’ oldugu
ortaya c¢ikar. Evlilik dist cinselligin olmamas1 uygun goriilse de, kimse bir 6tekinin
davraniglarina yonelik sosyal baski yapabilecek kadar s6z hakkina sahip degildir. Tabi
ki bu Izmir gibi biiyiik ve bir¢ok alt-kiiltiir barindiran bir sehre genellenemez. Bu veriler
sadece Izmir’in orta ve iist sosyo ekonomik sinifina dahil olan bireyler (&gretmen,

sanate1, yazar, kiiciik isletmeci, 6zel sektor ¢alisanlari, doktor v.b.) i¢in diisiiniilebilir.

Kadmnlarin bu konudaki ozgiirliiklerinin ardindaki en oOnemli faktor, ekonomik
Ozgirliiklerinin olmasidir. Ekonomik ozgiirligiin, aile i¢cindeki konumundan, erkek
karsisindaki rollerine, haliyle cinsellik ve ask gibi konulara kadar kadinlarin yagamini

derinden etkiledigi goriilmektedir.

4.1.3.5 Tliski Basarisi

Yetigkinlerde iligkinin basarist Oncelikle kendi hislerinde yarattigi etkiye gore
degerlendirilir. Bunun yaninda da sahit olduklari, hoslarina giden ya da gitmeyen
iligkileri referans alarak kendi iligkilerini degerlendirirler. Sahsi benlik algilar1 zaman
icerisinde daha dominant bir hal alan yetiskinler, iliskilerinin basarisi lizerinde oldukca
sorumluluk sahibi olduklarina inanirlar. Kendilerine daha elestirel yaklasirlar ve
iligkileri lizerinde daha fazla kafa yorarlar. Kavgalar ¢cok sik yasanir ancak genclikteki
gibi siddetli yasanmazlar. Tartigma anlarinda taraflar ilk etapta birbirlerini suglasalar da
sonrasinda kendi hatalar1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu da iliskiye yoOnelik

konularda 6zelestiri kapasitesinin yas ile giderek arttigin1 gosterir.

Goriisme yapilan yetiskinler, ‘ideal iliskinin’ 6zelliklerini su kelimeler ile tasvir ettiler;
baglhilik, yakinlik, birbirinin halinden anlamak, destek olmak, sevildigini hissetmek,
yaninda huzurlu hissetmek, arkani rahat¢a donebilecegimi bilmenin rahatligt v.b. Tiim
bu kelimeler, artik iligskinin ‘sefkatli ask’ iliski tipine dogru bir degisim gosterdigini

sergiler. Iliskinin fonksiyonu bireylere rahatlik ve huzur saglamaktir.
4.1.3.6 Ask Deneyiminin Etkisi

40 yas ve iistli donem ask yasantisi etkilerinin en kolay ve fark edilir bigcimde goriildiigii

donemdir. Ergenlik doneminde iliskiler hakkinda teorik olarak 6grenilen bilgiler, ileri
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yaslarda pratige dokiilerek teste tabi tutulur. Bu testi bazi davranig bigimleri gegerken
bazilar1 kullanilmamak {iizere geride birakilir. Kirk yas ve iistiindeki donemde, segilen
davranig bi¢imlerinden bir repertuar olusturulmustur. Birey i¢in bu repertuar sadece
belirli davranig Oriintiilerini degil aym1 zamanda her eylem ile iligkili duygusal
repertuarinin da gelismesi anlamini tagir. Her deneyim ile bireyin derinlesen elestirel
akli, benzer durumlar karsisinda ¢ok farkli anlamlar ¢ikarabilir ve dolayisiyla ¢ok farkli

duygular deneyimleyebilir.

Bu silire¢ bireyin Ozdigiiniimsel siireglerde giderek ustalagtigini gosterir. Ergenlik
doneminde sadece ben perspektifinden goriilen ve tek tarafli degerlendirilen iliskiler
giderek oOtekinin de hesaba katildigi daha derin degerlendirmelere tabi olur. Haliyle
yetiskinlerin tavirlarinda giderek artan bir empati gorilir. Artik  Gtekilerin
perspektifinden  kendilerinin  nasil  goriindiikleri  endisesinden ¢ok, birtakim
davraniglarinin onlar1 nasil hissettirecegine odaklanirlar. Bu nedenle bu donemde

yetiskin bireyi giidiileyen temel duygu sucluluktur.

Yetigkin bireyler kolektife karsi nasil goriindiigiinden ¢ok icsel hesaplagmalar yagamaya
baslarlar. Artik 6nemli olan dis-grubun onay1 degil kendi onaylaridir. Bu da sahsi benlik
algisinin giderek dominantlasmast anlamina gelir. Bu yonelim sanilanin aksine
bireylerde bencil tavirlar dogurmaz, aksine karsisindaki bireyin duygularina daha ¢ok
dikkat edilir. Birey i¢in kendi eylemlerinin Gtekilere ne hissettirdigi diigiiniilmektedir.
Bu durumda otekilere dair farkindalik ytikselir, ancak bu farkindaligin esas amaci

kendini begendirmek degil, karsisindaki bireye kendini iyi hissettirmektir.

4.2. BIREY

4.2.1. Benlik

Benlik, c¢ok boyutlu ve degisken bir olgu oldugunu ifade ettigimizde, benligin
boyutlarinin neler oldugu, bu boyutlarin arasindaki dinamigin nasil isledigi ve tabi ki
benligin nasil ve neden degistigi sorular1 hayat bulur. Bu sorular1 bir¢ok kuramsal
calismanin, teorik agidan cevaplandirma ¢abalar1 goriillmektedir. Bu noktada bu sorular,

somut iligki 6rnekleri iizerinden aciklanacaktir.
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Benligin, hem sahsi hem de kolektif boyutlari oldugunu kabul etsek de sosyal iligkilerin
icerisinde bireylerin davraniglarini yorumlarken, bu boyutlar1 ayiran net ¢izgileri
gbéremeyiz. Bunun sebebi belki de bunlarin, bizim yarattigimiz yapay ideal tipolojiler
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler yasamlarinda bu boyutlar1 iki bigimde
gormektedirler: Birincisi ‘kendim oldugum zaman’ ve ikincisi de ‘bekleneni yaptigim

zamanlar’.

Bir¢ok birey iligki icinde oldugu esleri ya da sevgililerinin yaninda kendileri oldugunu
sOylemektedirler ve ailelerinin yaninda da beklenene gore davranan olduklarmi ifade
etmislerdir. Ancak bircok ¢ift bir 6tekinin yaninda ‘gaz ¢ikartma’, ‘gegirme’ gibi ayip
kabul edilen davranislardan kac¢indiklarini belirtmislerdir. Ezgi, erkek arkadasi ile olan
iligkisinden bahsederken, bir yandan ‘Umut’un yaminda kendimi istedigim gibi ifade
etmekte ozgiiriim’ demekte, bir yandan da Umut evde iken tuvalete girdiginde igeriden
gelebilecek herhangi bir sesi kesmesi i¢in miizik actigini soylemektedir. Bu 6rnek
bizlere hangi grup icinde ve birbirimize ne kadar yakin olursak olalim, ikinci bir kisinin
varligiin ‘sunum’ meydana getirdigini gosterir. Kendimizi ne kadar yakin hissetsek de

sunum olmadan davranamayiz.

Bireylerin sunumlarinin kalitesi ve kabul edilebilirligi sosyal onay hisleri yaratan
duygular araciligi sayesinde anlagilabilir. Sunumun basarisizligi ise sosyal onayin
eksikligini gosteren duygular araciligiyla hissedilir. Sosyal onay veren duygular, gurur,
heves, heyecan, minnet, sefkat hisleri ve sosyal onayin eksikligini gésteren duygular ise,

dislanmuslik, su¢luluk, utang, iiziintii ve fke hisleri olabilir.

Bireylerin yasantilar1 ne kadar ‘yogun duygusal destege’ sahipse benliklerinde meydana
gelen etki o oranda fazla olmaktadir. Yani bireyler deneyimlerini ne kadar karisik ve
yogun duygu ile birlikte yasarlarsa, benligi de§isime iten motivasyon da bir o kadar
giiclii olmaktadir. Deneyimler, ne kadar ¢ok uyaran ile iliskilendirilirse bir o kadar
kolay hatirlanir ¢linkii zihinde bu deneyimin iligkili oldugu kavramlarin sayisi
artmaktadir. Zihin bir kavrami, bagka kavramlar ile ne kadar iligkilendirirse o kavramin
bireyin biligsel semalarindaki yeri gii¢lenir. Bir olay1 ne kadar fazla uyaran ile birlikte

deneyimlersek o deneyimin hafizamizda isgal ettigi yer bir o kadar artacaktir.
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Kavramlar aras1 bag giiclendikce, kuvvetli bir zihinsel ¢agrisim sistemi bigimlenir. Bu
da sonugta bireylerin benliklerine deneyimin daha fazla niifus etmesi ile sonuglanir.
Giglii duygular giiclii cagrisimlar demektir. Semalar, bireylerin yeni deneyimlerini
algiladiklar1 perspektifi olusturduklar1 gibi ayn1 zamanda ge¢mis deneyimleri de
yeniden yapilandirirlar. Bu perspektifler bireylerin kendilik ve diinya algilarini belirler.

(Spradley, 1972; Kottak, 2001; Morris, 2002)

Bu durumda bireyler duygu yiiklii deneyimleri ne yogunlukta yasar ve ne kadar sik
tekrarlarsa deneyim benliklerine bir o kadar igler. Bu bakimdan ask deneyimi, bireyleri
aynt anda bircok duygu ile motive eden biiyilk bir doniistiirme gilicline sahiptir.
Dolayisiyla bir iligkinin baslamasi ve sonlanmasi gibi bireyleri karmasik ve yogun
duygular yasatan deneyimler bireylerin benlikleri {izerinde biiyiik degisimler yaratacagi

kolaylikla dngoriilebilir.

Arastirmanin katilimcilart yeni bir iliskiye bagladiklarinda kendilerini normalden ¢ok
daha giizel, yeterli ve umutlu hissettiklerinden bahsetmis; iliskisi biten katilimcilar ise
umutsuzluk, kendisini yetersiz, ¢irkin hissettikleri goriilmiistiir. Cevresel baglam,
insanlarin kisiye karsi aldiklari tavra isaret eder, bu tavirlar bireylerin ne derece kabul
gordiikleri ile ilgili birtakim duygular uyandirir ve bu duygular araciligi ile bireyler
birey dogru yolda olup olmadigini ¢ikarsar. Cevresel baglam degistiginde zincirleme bir
reaksiyon ile doniisen ask algisi, bireysel benliklerin iizerinde biiyiik bir de§isim yaratir.
Yasantilanan olumlu ya da olumsuz duygudurumlar, bireylerin perspektifleri tizerinde
ani kirilmalar meydana getirir. Bu siiregte kendisini tekrar dengeli bir biitiin haline

getirmeye c¢aligan benlikler ise kendi kendilerini yeni inanglar gercevesinde yeniden

yapilandirma yoluna giderler.

Bir nesne ya da kisi ne kadar fazla uyarani aktive ederse bizim kimligimizin de bir o
kadar biiyiik bir pargas haline gelmesi kaginilmazdir. Iliskilere verilen énemin miktari
da duygusal yatirrmin daha fazla olmasiyla sonuglanir. Bu yatirim bireylerin
benliklerinde, iliski ve iliskide olunan kisi ile ilgili daha fazla anlam baginin
olusturulmasina yol agar. Boylelikle bireyin iliskisi ve kendisi bir¢gok anlam bagi ile
sarmalanir. Bu noktada ne kisi ne de iliskide oldugu insan ayn1 kalamazlar ve iliskiden

ayristirtlmis bir gozle goriilemezler.
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Oyle ki iliskileri hayatlarinin merkezinde yer alan ya da iliskileri uzun siiredir devam
eden katilimcilarin, kendi iliskilerine ve ask kavramlarina dair olusturduklar1 semalari
kendi mutluluklar1 pahasina korumaya meyilli olduklar1 gozlemlenmistir. Bu tip bir
davranis genelde yaglhilar arasinda siklikla goriilmektedir. Ciinkii o neslin baglaminda
iliskinin temel kurucu 6gesi bagliliktir ve bu 6ge ile iliski yasamin merkezindeki yerini

alir.

Bir¢ok kadin katilimer iliskilerinin kotii yonlerinin agik/belirgin varligina ragmen tekrar
ayni iligkiye donme isteklerini belirtmislerdir. Cilinkii benlik i¢in eski semalarini
korumak, yenilerini kurgulamak ve bu siirecte olumsuz duygular hissetmekten daha
tercih edilen bir yoldur. Yeni bir kurgu, derecesi kisiden kisiye degismekle birlikte,
benlikte kaygi temelli olumsuz duygular yaratir. Korku, umutsuzluk, karamsarlik,
giivensizlik gibi. Bu durumlarda bireyler islerine geldigi bicimlerde savunma

mekanizmalarina bagvurabilir.

4.2.2. Degisim

Ben kurgusundaki degisim iki farkli bi¢imde yasanabilmektedir. Bunlari, ani degisim ve
vavas degisim olmak tizere iki kategoriye ayirmak miimkiindiir. Ani degisim, bireyin
yeni bir iliskiye baslama, terk edilme, cocuk yapma gibi hayatin siiregen dongiisiinii
kiran, genellikle kalic1 olacagr bilinen ya da varsayilan degisimlerdir. Yavas degisim
ise, bireylerin farkinda bile olmadan yasadiklar1 degisimdir. Bireyler bu degisimi fark
etseler bile duygusal anlamda yiiksek tetikleyici esigi olmadigi igin dogal kabul edilir ve

benlik, bu siirecte kendisini tehdit altinda hissetmez.

Ani degisim, bireylerin iligkilerine ve iligkiye iliskin kendilerine, dair kurguladiklar
zihinsel semalar iizerinde yikict bir etkiye sahiptir. Hizli degisimler bireylerin
benliklerinin biitiinliigline dair olusturduklar iliizyonu agiga ¢ikartmasi ile bilissel ve
duygusal c¢eligkiler yaratir. Benligin tutarli biitiinliikk hissi ortadan kalkar ve birey

giivenlik kaygisindan temel alan birgok olumsuz duygu deneyimler.
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Ani degisime maruz kalmis katilimcilarin deneyimledikleri birtakim tipik duygular
vardir. Bu duygular, basta sasirma olmak {iizere, kaygi, yalmzlik, degersizlik ve

anlamsizlik olarak ifade edilmistir.

Ayla (48) ayrilik bigiminde yasadigi ani degisimi esnasinda yasadiklarina eslik eden
hisleri su sekilde ifade etmistir:

“Ayrildiktan sonra biiyiik bir sok yasadim boyle birseyi hi¢ tahmin
etmiyordum. Hi¢ aklima gelmezdi. Cok iiziildiim, yikildim adeta. benden
baska kimseyi gozii gormez diye diistindiigiimden birden béyle birseyle
kariasinca tabi ki sok oldum.”

Bir bagka goriismemiz esnasinda ayni konuya geri donerek su ifadelerde bulundu:

“ Gergekten ¢ok iiziildiim itiziintii anlatilmaz. Olayin oldugu zamanlarda
gece uyku ilact aldim. Degisik bir duygu bunun adini koyamiyorum bu nedir
bilmiyorum. Tabi ki ¢ok kizginim, kizginligim sonsuz ama nefret etmiyorum.
Hala yasadigimiz giizel seyler geliyor aklima. Hi¢chir zaman boyle bir
verden diigmiis, dibe vurmus hissetmemigtim.”

Aragtirmanin  katilimcilarindan Umut (24) ise, Ezgi (24) ile yasadiklari ani

ayriligin kendisinde uyandirdigi duygulari su sozlerle ifade etmistir:

“Kendimi bosluga diismiis gibi hissetim. O an d6lsem umrumda olmazdi.
Hayatim bir anda anlamsizlasti. Uzun siire kendimle ne yapacagimi
bilemedim. Bazen dglene kadar yataktan ¢ikmak istemedigim oldu. Ne
vapsam bos geldi daha yeni yeni kendime gelmeye basladim.”
Benliklerinin iliskisel boyutu dominant olan ve hayata iligkileri ile anlam veren bir
toplulukta bu duygularin yasantilanmas1 dogaldir. Iliskiler baglaminda bu durumlar
genelde ayrilik ile bazi1 durumlarda da esin ya da sevgilinin 6lmesi ile yasanmaktadir.
Bu durumlarda bireyler oncelikle iiziintii ve kafa karigikligi yasadiklarini ifade
etmislerdir. liskilerinin neden bittigini anlamak ya da eski iliskilerine geri dénme
senaryolar1 kurmak gibi bir cabaya girisirler. Daha sonra ¢abalar1 sonu¢ vermezse 6fke
hisleri artar. Ofke hem kendilerine hem &tekilere yonelik olur, ciinkii iliskinin
bitmesinin nedenlerini bulurken, bir yandan da bu nedenleri, birbirlerinin hatasi olarak
diisiinmeye baslarlar. Daha sonra da iligkilerinin bittigini kabullendikleri donem baslar.
Bu donemde genelde anlamsizlik ve yeni bir iligkiye girmekte motivasyon eksikligi

yasarlar.
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Umut (24):

“ Stirekli irdeledim nerde hata yaptim diye, sik sik onu da sugladim. Kendi
kendimle c¢elistim siirekli, bir yandan tekrar birlikte olmanin yollarini
diigtiniiyordum, bir yandan da bana yaptiklari, yasattiklart icin ona acayip
bir ofke hissediyordum.Onsuz ne yapacagimi da bilmiyorum ama ... ”

Ozellikle kaygr ve anlamsizlik en temel temadir ¢iinkii benlik biiyiik bir degisim
karsisinda kalmistir ve biitiinliik ilizyonunu korumak bu sartlarda zordur. Biligsel
celigkiler ve bunlara eslik eden diizensiz duygular bireyin yasamini oldukga zorlastirir.
Birgok katilimcr goriismeler sirasinda ne istediklerini bilmediklerini ve kendilerini
tanimadiklarini sdylemislerdir. Clinkii sunumun baglami dagilmistir ve yeni bir baglam

olusturmanin da sancili bir siire¢ oldugu goriilmiistiir.

Adaptasyon siireci, bireylerin sahsi niteliklerine bagli olsa da genelde uzun siirmektedir.
Bireyin iliskisi, hayatindaki diger 6gelere gére ne kadar dominant ise toparlanma siiresi
bir o kadar uzun olur. Goriismelerden anlasildig: iizere, ergenler bu siireci ¢ok daha
cabuk ve acisiz atlatirken yas ile birlikte agk algisina yiiklenen anlamlarin degismesi
nedeniyle geng yetiskin ve yetigkinler bu siiregte oldukca zorlanmaktadir. Bir iliskinin
bitmesi sadece o iliskiyi degil, bireyin diger iliskilerini de (aile, arkadaslar)
etkilemektedir. Ciinkii bireylerin iligkilerini, hem hayatindaki diger insanlar ile
baglantilandirdigi, hem de hali hazirda hissettigi olumsuz duygularin1 hayatin diger

yonlerine genelledigi goriilmiistiir.

Bu tip degisimler karsisinda katilimcilarin iki farkli davraniga meyilli olduklar

saptanmastir.

Bir grup biten iligskinin ardindan hemen bir baska iliskiye girerek yasaminin iligkisel
anlamint hemen kurgulamaya baslamaktadir. Bu tip yaklasim benimseyen katilimcilar
eylemlerini ‘¢ivi ¢iviyi soker’ diyerek hakli ¢ikartmaktadirlar. Bu grupta kendilerine
yonelik elestiri neredeyse yoktur. Iliskiler tamamen digsal algilanir ve bireyler iliskilerin
gidisat1 lizerine sorumluluk almaktansa kendilerine daha ¢ok uyacak bir iligki ve kisi
aramaya yonelirler. Iliskideki problemli tarafin kars: taraf oldugu varsayrmina dayanan
bu yonelim genelde ergenler arasinda sik¢a ve bazen de geng yetiskinler arasinda

goriilebilir.
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Diger grup ise bir siire iliskiye girmez. Bu siiregte 0zdiisiinlimsel faaliyet giinliik
hayatlarinda oldugunun ¢ok iistiinde gerceklesir. Katilimcilar ayrildiklart kisilerin ve
kendi davraniglarini gézden gegirirler. Bu siirecte hem kendilerine hem de o6tekilere
elestirel bir yaklasim s6z konusudur. Bu grup iginde yer alabilecek birgok katilimci
farkli davransa su anda nasil olacagina dair diisiinceler ile gegmise dair farkli dykiiler
yazdiklar1 belirtmistir. Bu silireglerin ¢ogu yeni benlik kurgusunun olusturulmast,
celigkili biligssel semalarin yeniden tutarli ve iliskili bir biitiin haline getirilmesi i¢in
meydana gelen bir ¢abadir. Bu tip bir egilim, genelde daha yash katilimcilar arasinda
goriilmektedir; onlarda artik iki tarafin da problem olusturabilecek davranis ve

tutumlara sahip oldugu farkindalig1 gelismistir.

Ancak bu veriler iki farkl tip tepkinin sadece yas faktoriine baglh oldugunu gostermez.
Gortismeler sirasinda yogun 6zdiisiiniimsel siireglere giren ergen ve geng yetiskinler ile
“civi ¢iviyi soker” mantiginda hareket eden yetiskin katilimcilar karsilagilmigtir. Hemen
yeni bir iligki araynna giren katilimcilarin eski iligkileri ile yenilerini karsilastirip, kendi
iglerinde tarttiklar1 goriiliir. Ote yandan biten iliskilerinin ardindan hemen yeni bir
iliskiye girme c¢abasi gostermeyen bireylerin de zaman zaman yeni bir iliskinin onlara
iyi gelebilecegini diisiindiikleri gériilmistiir. Bu durumda bu iki tipoloji iki ideal tip
olarak goriilmelidir ve higbir bireyi bu ikisinden birisinde etiketlemek miimkiin degildir.
Bu tipler sadece birer referans noktasi olusturarak nesiller arasindaki siireclerdeki

farkliliklara bir aciklama getirmeye yararlar.

Yavas degisim siireci ise zihinsel semalarin daha uzun vadede, kirilma yasamadan,
yasanmaktadir. Giinliik birtakim kaygilar meydana gelse de, bu hayatin biitiinligii
icerisinde tolere edilmektedir. Yeni baglamlar kurularak, yeni semalar olusturularak,
yeni bir denge noktasinda bireyin benligi tutarli ve istikrarli bir biitlin olarak
algilanabilmektedir. Bireyler genelde bu siirecin farkinda bile olmazlar. Ozellikle

ergenler kendilerini degismez ve tam bir biitiinliik i¢cinde algilama egilimi gosterirler.

Yavas degisim genelde iligkilerin normal hizinda gecirdigi degisimlerdir. Genelde
ilisgkiye 0zel degisimler olmaktan c¢ok baska degisimlerden dolay1 gergeklesirler.
Bireylerin zamanla edindikleri deneyimler ile degisirler. iki kisi siirekli degisirken bu

degisim ortak kurgular1 olan iligkilerine yansir. Bu siiregte bireyler bazi durumlarda
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konusarak ve bilingli bazen de bilingsiz bir sekilde iliskide yeni bir denge kurarlar.
Bireylerin esnekligi ve yeni fikirlere agiklig1 uyum siirecinin kolay olmasini saglar. Kati
bireylerde ise de8isim ¢ok piiriizlii gerg¢eklesir. Hatta bazen iki kisi farkli yonlere dogru
gidebilir ya da bir kisi degisirken digeri degismekte direnebilir. Boyle durumlarda
degisimin hizi yavas olsa da bir noktada biriken farkliliklarin bireylerin iligkide ne

kadar farkli yerlerde oldugunu gérmeleri ile ani bir degisimi gerekli hale getirebilir.
Ezgi (24) :

“Kimdik, kim olduk artik anlayamiyorum. Eskiden bizi birlestiren bir¢ok
ortak zevki, bakis acilarin yitirmisiz. Ben bir yone, o bir yone gitmis ve git
gide  birbirimizden sogudugumuzu ve iliskimizin sonuna dogru
vaklastigimizi gorememisiz. Ayrilma karart aldigimda bu ikimize de ani bir
karar gibi geldi. Simdi ge¢mise doniip baktigimda ayrilma kararimizi ¢ok
onceden tahmin edebilecegimi goriiyorum. Belki o zaman gérmek
istemedim, gormek zor geldi bilmiyorum.”

Yavas degisim benligin degisimi sirasinda tutarlilik iliizyonunu koruyabildigi ve
zihinsel semalarin1 yeni kosullara, siddetli kirilmalar yasamadan, anlamsizlik ve
tutarsizlik hislerine kapilmadan adapte edebildigi bir degisimdir. Ancak bu adaptasyon
cogu zaman bilingli bir sekilde gerceklestirilmez. Bu nedenle biitiinliik iliizyonu bir¢ok
savunma mekanizmasmin kullanilmasimi gerektirir. Bu illizyonun korunmasi bazen
bireylerde iliskilerinin giizel gittigi sanrisina da yol agabilir. Boyle durumlarda biten
iliski bireyde sok etkisi meydana getirir. Yiizlesme ve yeniden bir denge kurulmasi da
bir o kadar zor olur. Bazen yavas degisim ile ani degisim bir birini takip edebilir ya da
birbirinin yerini alabilirler. Degisim, 06zellikle iligkiler s6z konusu oldugunda

kagimilmazdir.

4.2.3. Bakis Acilar

Digsal degisim igsel olani tetikler. Disarida olan (iliski), degisim (ayrilik), igeride olani
(bilissel semalar, benlik algisi, ask kavrami) degistirir. Bu degisim sadece iligskinin
basladig1 ve bittigi anlarda degil, ayn1 zamanda iliskideki bir bireyin yalniz kaldig
donemlerde de gergeklesir. Bireylerin iliski esnasinda yasadiklar1 de§isim daha yavas

yasanirken, yalnizlik doénemlerinde daha hizli gerceklesir. iliski esnasinda olaym
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icerisinde akan, kontrolii ele birakan birey, iliskide degilken bitmis iliskilerine disaridan
bakmaya baslar. Ozdiisiiniimsel bu siirecte bireyin sahsi ben algis1 dominant hale gelir
ve Ozelestiri yapilmaya baslar. Ozelestirinin bireylerin bunalttig1 noktalarda da yeniden
kolektif referanslarindan kaynak alan savunma mekanizmalarina gidilir. Genellikle bu
referanslar erkek ve kadinin cinsiyet rollerine atfen gerceklesir. Hata olarak gordiikleri
eylemleri hakli ¢ikartmak i¢in erkeklerin “Erkek adam da boyle olur , “Erkek adama
boylesi yakisir” ya da “Kadin dedigin de bu kadarini kaldirir 8 gibi ciimleler kurduklar1

gozlemlenmistir.

Katilimeilarin ¢ogunun, her yeni iligki ile birlikte yeni bir bakis acis1 kazandiklarini ve
artik iligkileri eskisi gibi gormedikleri goriilmiistiir. Ozellikle kadinlarm, eski
iligkilerinde yaptiklar1 hatalar1 tekrar etmeme konusunda biiylik bir arzuya sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ancak bu siire¢ bizim rasyonel olarak nitelendirdigimiz davranis
ve diisiiniis bicimlerine paralel ilerlemez. iliskilerde ¢ogunlukla iki irrasyonel tavir

goriilmiistiir: iliskilere dair bilgilerine giiven ve siireklilik inanci.

Katilimcilarin ¢ogunlugu yasadiklari son iliskilerinden 6grendikleri ile, her anlamda
iligkilere hakim olduklarint diisinmektedirler. Ciinkii yapilabilecek hatalardan ders
aldiklarina ve sadece birkag diizenleme ile yeni iligkilerinde daha basarili olacaklarina
inanma egilimi neredeyse goriisme yapilan tiim bireylerde g6zlemlenmistir. Hemen
hemen tiim goriismeciler girdikleri her yeni iliskide daha basarili olduklarini bildirseler
de bu durum yeni iliskilerinde problem yasamayacaklar1 anlamia gelmez. Ciinkii bir

iliskinin gidisat1 sadece tek bir bireyin tavirlarina baglh degildir.

Iliskinin basaris1, iliskideki bireylerin, bir iliskiyi neyin basarili yapacagina dair
inanglarina baghdir. Bu inanglar da nadiren aymidir ve ayni olduklarinda bile zaman
icerisinde farkli yonlere dogru degismeyecekleri garanti degildir. Bunun yaninda
ozellikle kendilerine dair elestirdikleri davranislarinin yeniden tekrarlanmasi sikca
goriilen bir durumdur. Ciinkii acili deneyimin duygusal giicii azaldigi zaman

davraniglarda degisiklik yapmaya yetecek motivasyonun da azalacagi 6ngoriilebilir.

8 Kaldirmak: Tolere etmek olarak kullamlmaktadir.
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Bununla birlikte, yeni bir iliskiye baslayan her katilimcida irrasyonel bir siireklilik
inanc1 gozlemlenmistir. Her birey yeni iligkisini sonsuza kadar silirecekmig gibi diisiiniir,
en azindan Oyle olmasini1 umar. Stireklilik inanc1 ya da umudu motivasyonu saglayan en
onemli etmendir. Birgok katilimci, oOzellikle kadinlar iligkilerini gelecek vaat
etmedikleri i¢in biraktiklarini ifade etmektedirler. Ciinkii bir¢ok kadin i¢in iligki, evlilik
ve c¢ocuk yapma ile devam eden, toplumsal kabul goren bir siire¢ olarak
diisiiniilmektedir. Iliskinin basaris1 kadinlara toplumsal olarak empoze edilen, yapilmasi
gerekenler listesini ne kadar elde edebildigi ile dogru orantilidir. Cok nadirde olsa bazi
kadinlar, iligkilere eglence olarak baktiklarindan bahsetmektedirler. Ancak hemen hepsi,
belli bir yasa geldiklerinde veya ‘dogru kisi’yi bulduklarinda geleneksel bir iligki

siirdlirmek istediklerini ifade etmislerdir.

4.2.4. Bireyci ve Topluluk¢u Egilimler

Bireylerin iligkilerinde kendilerini ve eslerini nasil konumlandirdiklari, benlik
algilarinin yapisina baghdir. Bir iliskide ayn1 anda ya da sirayla hem sahsi ben
farkindaligi, hem de kamusal/kolektif ben farkindaligi goézlemlenebilmektedir.
Bireylerin farkli zamanlarda farkli tutumlar benimsemeleri de baglama goére degistigi,

celiskili tutumlar sergilendigi goriilmustiir.
En belirgin 6rnegini Deniz (44) bizlere sunmaktadir:

“Kocam disaridayken odugundan ¢ok daha agresif ve baskici olabiliyor.
Ozellikle insanlarin yaninda herseye daha ¢ok alintyor. O dyle davrandik¢a
ben de iyice sinir olacagi seyleri yaptyorum. Insanlarin yaninda beni ezmesi
beni ¢ok utandiriyor, sanki bir birey degilmisim, kararlarin ya da
diigtincelerim onunkilerin yaninda degersizmis gibi.”

Bu dinamik genelde “normal” bireycilik/ kolektiflik dengesini i¢lerinde koruyamamis
bireylerin daha biiylik bir sosyal birim, yani iliskileri igerisinde bir denge kurmaya
calistiklarim1 gostermektedir. Hatta iliski icerisindeki bireylerden birisi sosyal bir etki
altinda kolektif davranis bigimini arttirirsa karsisindaki bireyde de bir o kadar zit yonde
degisim gozlenmistir. Bunun en giizel ornegi erkek-kadin arasindaki dinamigin ve

rollerin baglama gore degismesi esnasinda goriilebilir. Goriigmelere gore, erkekler insan
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icerisine c¢iktiklar1 zaman esleri ya da sevgililerine karsi daha korumaci ve kontrol
etmeye yonelik tutum sergileme egilimi gostermektedirler. Kadinlar ise bu egilime zit
bir bi¢cimde, bireysel yonlerini vurgulayacak bi¢cimlerde davranmaya baglarlar. Erkekler,
kadin {izerinde hakimiyet kuran tavirlarin 6diillendirilecegine inandiklar icin eslerine
ya da sevgililerine karsit tutumlarini degistirirler. Kendi {istlinliiklerini gdstermeye
hizmet edecek bigimde davranirlar. Erkeklerin baskilarinin arttigi oranda kadinlarin da
kendi bireyselliklerini 6n plana ¢ikartmaya egilimli olduklar1 ve kendi bireyselliklerini

savunduklar1 goriliir.

Erkek de, kadin da iliskide nasil olduklarina dair sunumlar yaparken iki taraf ta kendi
sunumuna zarar verecegini diisiindligli tavirlara kars1 ¢ikar. Kadinlarin degisime daha
hizli uyum saglamalar1 bati modeli kadin rollerini® benimsemeleriyle sonuglanir. Ote
yandan degisime daha yavas tepki veren erkekler ise kadinlarin benimsedikleri yeni
rollerinden rahatsiz olup, bu davranislar1 baskilamaya caligabilirler. Bu gibi durumlar
eger kisa siirede uzlasma saglanmazsa, genellikle iki tarafin da gerilmesi ve bir tarafin
rezil olduguna inanmasi ile tartismaya doniisiir. Her bireyde farkindaligin derecesi,

farkindaligin tiiri ve bunlarin orani farklilik géstermektedir.

4.2.5. Sahsi ve Kolektif Ben Farkindahg:

Sahsi ben farkindaligi yiiksek katilimcilarin, duygusal deneyimleri daha yogun bir
bicimde yasantiladiklari, en azindan ifade ettikleri gozlemlenmistir. Ben algilar1 daha
tutarli olmasina ragmen ani degisim donemlerinden ¢ok daha fazla etkilendikleri,
duygusal ve bilissel c¢eliskilerden kaynaklanan, asir1 kaygi ve depresyon egilimleri
gostermislerdir. Sahsi ben farkindaligi yiiksek bireylerin iliskilerinde yasadiklari
problemlerin sebeplerini kendilerinde aradiklari, problemli ya da biten iligkiler
karsisinda kendilerine asir1 elestirel yaklastiklar: goriilmistiir. Degersizlik ve yetersizlik
hisleri nedeniyle sik¢a depresyona girdiklerini ifade etmislerdir. Sahsi ben farkindaligi
yiiksek bireyler duygusal deneyimlerini ¢ok yogun yasarlar ¢linkii farkindaliklar
deneyimledikleri duygularin daha c¢ok farkinda olmalarina ve bu duygulara

odaklanmalarina yol acar.

° Bat1 modeli kadn rolleri ile kastedilen ekonomik 6zgiirliigii ile birlikte bireyselligi 6n plana ¢ikmus,
kendisini erkek ile esit kabul eden kadin rolleridir.
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Eger birey hali hazirda olumlu duygular hissediyorsa, bu olumlu duygularin kendilerine
yansimasi, onlarin daha olumlu hisler iiretmelerine yol agar. Tam tersi durum s6z
konusu oldugunda ise sahsi benlik farkindalig1 olan {izgiin bir birey kendini daha da
kot hisseder (Crisp ve Turner, 2007). Tiim bu deneyimler 6zellikle yas ile artar ¢linkii
yas ilerledikce sahsi benlik algis1 da dominantlasmaya baslar. Ozellikle kadimlarm,
erkeklere gore daha dominant sahsi ben algisina sahip olduklar1 diisiintiliirse ileri
yaslardaki kadmlarin iligkilerinde yasadiklar1 problemlerin neden biiyiik igsel

catigmalara yol actig1 anlasilabilir.

Kamusal ben farkindaligi yiliksek bireyler ise daha dis kaynakli duygu durumlarn
yasarlar. Gozlemlenen en belirgin duygu durumu “utang” olmustur. Ciinkii bu bireylerin
genel amaci, sosyal ¢evrelerine basarili bir benlik sunumu yapmaktir. Bu sunum kabul
gordiigiinde kendilerini iyi hissetmekte, kabul gérmedigi zaman kotii hissetmektedirler.
Bu nedenle degerlendirilme kaygilar1 yiiksektir (Crisp ve Turner, 2007). iliskilerinin
degerlendirilmesi de oldukca kaygi verici oldugundan kendilerini ve eslerini diizgiin bir
sunum yapmak icin siirekli kontrol altinda tutmak egiliminde olduklar1 goriiliir. Bu
egilim iliskilerde baskici bireyler olmalar1 ve karsisindaki insanlar kisitlamalaria yol
acar. Fiziksel goriiniimlerine ¢ok dnem verdikleri gibi iligkide olduklar1 bireylerin de
fiziksel goriiniimleri {izerinde s6z haklar1 oldugu kabulii ile baski kurma egilimi

gostermektedirler.

Geng yaslarda kamusal benlik farkindaliginin daha dominant oldugu goriilmiistiir.
Kiiltiirlenmenin hiz kazandig1 bu donemde 6tekilerin ne diislindiigii benlik kurgusunun
yapilandirilmasinda 6nemli bir fonksiyonu oldugu da asikardir. Ancak sadece
arastirmadaki ileri yagslardaki erkekler bu duruma bir istisna olusturmaktadir. Yash
erkeklerin kamusal benlik algilarinin olduk¢a dominant oldugu goriiliir. Bunun temel
nedeni Kkiiltiirlenmelerinin en yogun donemlerini yasadiklar1 zamanin kiiltiirel

kabulleridir. Bu kabuller de genellikle aile biiyiliklerinden edinilir.

Katilimcilardan Ahmet’in (48) ifadesiyle:

“Annem ile babami her zaman érnek almisimdir. Babamin ona karsi sevgisi,
saygisi, annemin vericiligi bana hep ornek olmustur.”
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Benzer bir ifade ile Aziz (45) soyle demektedir:

“Ikimiz de iyi ailelerden geldik. Daha esim yokken ese saygili olmay:
ogrendim. ... Biz ailemde saygiyi hi¢ sekilsel seylere getirmedik.”

Bu kabulleri glinlimiizde de kolayca korurlar, ¢ilinkii bireylerin davranislarini kolaylikla
rasyonalize edebilecek bir ortamda yasarlar. Bu ortamda bireyi 6zdiisiiniimsel siirece
itecek bir motivasyon da bulunmaz. Haliyle bu erkekler i¢in iliskilerinin basarisi

kendilerini ne kadar dominant gosterdikleri ile sinirli olabilir.

Kamusal benlik farkindaligi dominant katilimcilarin, kendilerini ne kadar degerli
gordiikleri, kendilerine ne kadar saygi gosterdikleri ve kendilerini ne kadar yeterli
gordiiklerine dair icsel degerlendirmeleri, sosyal cevrelerinin onlar hakkinda ne
diisiindiiklerine bagimlidir. Sahsi ben algisi kuvvetli olan bireylerde ise igsel erdemlere
baghidir. Bu erdemler her ne ise, birey, kendisine dair saygisini, yeterlilik ve degerlilik
hislerini ancak bu erdemlere uymayan bir eylemde bulundugunda yitirir. Bu durumu, iki

farkl1 benlik algisina sahip bireyin ifadelerini karsilastirarak daha net gorebiliriz.

Kamusal benlik algis1 daha baskin olan Hakan’in (38) bazi durumlarda kendi hislerinin
kaynag1 olarak karisin1 gordiigii acikga goriilebilir. Karis1 adeta onun basarisinin bir

gostergesidir.

“Karimla bir davete ya da sik bir yere gittigimizde kendimi giiglii
hissederim. Deniz her ortama uyar, her ortamda parlar. Onu yanmmda
tagimaktan gurur duyarim.”

Ote yandan sahsi benlik algis1 daha baskim olan Doruk’un (40) bir 6zelestiri siirecinde

kendi erdemlerini yitirdigi i¢in hissettigi degisim istegi ve cabasi acik¢a goriilmektedir.

“Benim i¢in onemli tiim bireylerle olan iliskilerimi, baslangicini, degigimini
irdeledim. Onlar bana niye béyle davrandi, ben onlara niye béyle
davrandim, onlardan niye etkilendim, bu etkilenmeler iligkime nasil yansidi.
Kétii yonde nasil degistim, olumlu yonde nasil degisicem. Once kotii yonde
degisimlerimin sebep sonug ilisilerini ¢ikartmam gerekiyor ki o yontemi
nasil iyilestirme yoniinde kullanabilivim diye diisiinmeye basladim. Ve
tarihsel neden sonug iligkilerinden sonra boyle davranmalisin bu konuda
boyle davranmalisin, bunlar kirmizi alanlar ama bunlar rahat bolge bu veya
su konuda net olmalisin ama Doruk kendine net olmalisin gibi ¢ikarimlar
esliginde benligimi yeniden inga etmeye ¢alistim.”
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Her birey, baglam geregi baskin olmayan yonlerinin dezavantajlarini tasidiklart gibi
avantajlarindan da faydalanmaktadirlar. izmir’den segilen orneklem géz &niine
alindiginda, ili¢ yas araligini temsil eden her bir grupta genel olarak kamusal ben
farkindaliginin biraz daha baskin oldugu gériilmiistiir. Ozellikle erkeklerin kamusal ben
farkindaligi dominant oldugu, kadinlarda ise goreli olarak sahsi benlik farkindaliginin
dominant oldugu gozlemlenmistir. Bunun sebebi erkeklerin ikili iligkilerde baskin ve
kontrol etmeye egilimli rollerinden kaynaklanmaktadir. Erkekler iligkilerin ve eslerinin
koruyucusu rollerini olduk¢a igsellestirmistir. Bu nedenle kamusal alanlarda
baskinliklar1 iyice artmaktadir. Ancak mahrem anlarda iki bireyin nasil davrandiklarina

dair veriler sadece eslerinin soylemlerine dayandigi i¢in desteklenmesi zor verilerdir.
Deniz (44), esi Hakan (46) hakkinda sunlar1 soyliiyor:

“Disarida hep, evde oldugundan gergindir. Insanlarin yaminda en kiigiik
seyleri bile olumsuz algilayip bana c¢ikistigt olmustur. Nedense sosyal
ortamlarda daha baskici bir hal aliyor. Bazen kendimi kii¢iimsenmis
hissediyorum. Bu duruma tepki verirsem kesin kavga ediyoruz.”

Bu genellemeler, giinliik hayatlar1 i¢erisinde varliklarin siirdiirdiikleri siirece ayn1 kalsa
da baglamlar degistiginde bireylerin sahsi benlik farkindaliklarinin ya da kamusal
benlik farkindaliklarmin daha dominant olabildigi de goriilebilir. Insanlar, &tekiler
tarafindan izlediklerinde kamusal benliklerini fark ederler. Bu farkindalik bize giinliik
hayatta ya da iliskisini deneyimlerken bireyin siirekli kamusal benliginin farkinda

oldugunu gostermez.

Kamusal ben farkindaligi dominant bireyler iliskileri bittigi noktada degisimi sosyal
cevrelerinin yardimi ile daha kolay atlatirken, sahsi ben farkindalig: yiiksek bireylerin
kendi baslarma daha zor bir gecis donemi yasadiklar goriilmiistiir. Ote yandan sahsi
ben farkindaligi olumsuz hislerin farkindaligini da beraberinde getirir. Bu hisler genelde
o kadar siddetli yasanir ki birey ayn1 deneyimi tekrarlamamak i¢in nerede hata yaptigini

bulmaya calisir ve bu siirecte davranis ve tutumunu bir 6l¢ii degistirir.

Katilimcilardan Doruk (40), Belgin (41) ile ayrildig1 ve yeniden birlestikleri donemi su
sekilde ifade etmistir:
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“ Orda beni unutmak icin ¢caba harcadi, artik bitti diye kafaya format atman
gerekiyor, baska bir tipe biiriinmen gerekiyor ama ondan sonra tekrar
degismen gerekiyor, bunlar bayagi zorlayici seyler. Dis etmenler ¢ok
onemliydi. Onlart bertaraf etmemiz zor oldu. Ben bu konuda ¢ok ¢aba
sarfettim.
Sahsi benlik farkindaliginin avantaji ise bu bireylerin kendi inanglar1 hakkinda
farkindaliklar1 arttik¢a, normatif baskilardan etkilenmektense bu davranislar ile ayni
hatta hareket etmeye daha egilimli olurlar. Bu egilim onlarin daha 6zgiirce hareket
etmelerini saglar. Mutluluklar i¢in digsal referanslara daha az bagimli olduklar1 i¢in

kendi duygusal diinyalarina daha hakim bir sekilde yasayabilirler. Tabi ki bu durumun

miikafatlarini da iligkileri lizerinden alirlar.

Ayla (48):

“Bana gore o en iyisiydi. Boyle olmasina ragmen benim biiyiik bir dip
vasamam beklenir, ¢ok biiyiik bir diigiis yasamam gerekir diye diisiiniiliir.
Ama boyle olmadi.”

Doruk (40):

“Tiim gecmisimi paylastigim adamlart sildim. Biitiin gecmisimizi sildik, yeni
bir gelecek olusturduk.”

4.3. KULTUR

4.3.1. Aski Ogrenmek

Ask iliskilerinin ne oldugu, ne olmasi gerektigi, bireylerin farkli referans noktalarindan
edindikleri bilgilere ve kendi duygusal ihtiyaglarina gore sekil alir. Kiiltlirel materyal
bireysel ihtiyaglar i¢in uygun kullanima uygun hale getirilir. Kiiltiirel materyaller,
bizlere bircok kaynaktan ulagir. Her donemin kendine ve sosyal kosullarina uygun bir
ask kurgusu ve bu kurguya gore benimsenmis davranis kodlar1 bulunmaktadir. Bu

kodlar, geleneksel yollarla aktarildig1 gibi modern yollarla da aktarilabilmektedir.

Geleneksel yollar c¢ocuklukta, masal kahramanlarinin aski nasil yasadiklarinin

anlatilmasi ile baglar. Ergenlik donemlerinde ise bazi akraba ya da komsularin
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dedikodulariin yapilmasi, bu siiregte gozlemlenen ayiplamalar ve yargilar araciligiyla,
hangi davranis bigimlerinin yanlis oldugu 6grenilir. Birey, dedikodusu yapilan insanin
konumuna diismemek igin elinden geldigince kendisini kontrol etmeye c¢alisir. Bu
kontroliin basarisiz olmasi durumunda ise yargilanmis olma fikrinden kaynaklanan
utang duygusu meydana gelir. Ozellikle cinselligi ile yeni tamisan kizlar, bu gibi
durumlar ile siklikla karsilagsmaktadir. Bu tip olumsuz duygular, goriildiigii gibi bireyin

toplumsal diizene ayak uydurmasini saglayan yol gdstericiler olma iglevine sahiptir.

Modern yollar, ise dncelikle medyanin sundugu ask etkilesimi ve medyanin sunumunu
benimsemis yakin arkadaslardan meydana gelir. Ozellikle filmler ve diziler, Bati
anlayisindaki askin ne oldugu ve nasil yasanmasi gerektigine dair bilgiler sunar. Bu
aktarim bireylerin, bazi deneyimlere 6zenmeleri ve kendi deneyimlerine elestirel
yaklagmalarina yol agabilir. Ancak sonugta bireyler sosyal ¢evrelerinin kabul gordigi
bir iliski bigimi ile kendi arzu ettikleri iligki arasinda bir ¢esit ortaklik bulmaya, kendi
arzularinmi tatmin ederken cevrelerinden de kabul gérmeyi maksimum diizeye getirmeye

calismaktadirlar.

Farkl1 sosyal gruplar1 barindiran Izmir’de, katilimeilarin iliskileri yasantilama bigimleri
sosyal cevrenin beklentilerinden oldukca etkilenerek sekillenmektedir. Oncelikle sosyal
cevre, bireylerden istikrarli ve diizenli iliskiler kurmalarmi bekler. Iligkilerin uzun
vadesi iligkinin basarisinm1 gosterir ve iliskisi biten bireylere genelde ya acinir ya da
namussuzlukla suglanirlar. Ciinkii bir iliskiye girerken temel amacg ‘tek yastikta
kocamak’*°tir, romantizm degil. Tabi ki katilimci, anlattiklarina gore, bu beklentileri bir
dereceye kadar yerine getirirler ¢iinkii iliski adina kendi arzu ve istekleri vardir. Bu
istekler medya araglariin sundugu potansiyel deneyimlerin farkindalig: ile artar ve
¢esitlenir. Bu arzulardan en Onemlisi de romantizmdir. Giderek benimsenen Bati
anlayisinda, bireylerin amaglar1 evlilik degil romantizmi bulmak olmalidir. Evlilik,
romantizmin sonsuza kadar devam edeceginin ilan1 olarak goriiliir. Ancak Dogu
gelenekleri icerisinde esas amag evliliktir. Romantizm ise kabul da edilebilir, insanlar

ayartan bir unsur olarak da goriilebilir. Belki de bu nedenle antropologlar Dogu

10 rek yastikta kocamak: Ciftlerin Omiirlerinin sonuna kadar problemsiz bir bi¢cimde birlikte
yasamalarini ifade eden bir deyis.
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kiiltiirlerindeki evlilik bigimleri iizerine bir¢ok eser yazip, ask unsurunu es ge¢mislerdir
(Goleman, 1992).

Ozellikle de kadinlar, iliskiler konusunda sik¢a sosyal ¢evrenin baskis1 ve elestirisine
maruz kalirlar. Ancak her neslin sosyal ¢evrenin beklentilerine uyma konusunda farkli
yaklagimlara sahip oldugu goriiliir. Bu farkliligin temelinde kadinin ekonomik
Ozgiirliigi vardir. Yeni nesillerde giderek artan kadin isttihdaminin, nesiller arasinda
degisen tutumlarin sebeplerinden oOnemli bir tanesi oldugu asikardir. Ekonomik
Ozgurliigiini kazanan kadinlar kendilerine daha fazla gliven duyduklar i¢in kendi
istekleri dogrultusunda daha kolay hareket ederler. Eskiden kaderleri, erkege ve
cevrelerinin merhametine bagli olan kadinlar, artik temel yasamsal ihtiyaglarim
giderecekleri islerde calismaktadirlar. Eskiden oldugu gibi, sosyal ¢evre onlarin
yagsamlar1 i¢in gerekli tek unsur degildir. Ekonomik 6zgiirliikleri sayesinde gerekirse
daha rahat ve kabul edilmis hissedebilecekleri bir ¢evreye tasinabileceklerini bilmeleri

bile tutumlarinda 6zgiirlestirici bir etki yaratir.

Katilimcilardan Birgiil (41):

“Onlarin bana karsi meslegime karst olan saygisi ¢cok giizel. Biliyorsun ben
1 yil disarida yasadim evliyken. Esim bana ¢ok destek verdi, ailesi de ¢ok
destek oldu. Tiirkiye sartlarinda evli barkli bir kadin sorgusuz sualsiz nasil
gider denmedi. Bir erkek icin de zor bir kadimin ¢ekip gitmesi. Meslegim
benim icin ¢ok 6n planda oldugu i¢cin bu alanda c¢ok destek gordiim.
Sahneye ¢iktigimizda babamizi tamimayiz. Sahne kutsal bir yerdir ¢iinkii. O
bakimdan hakkaten anlayisli bir insan. Bunlari diisiindiigiimde dogru bir
evlilik yapmis oldugumu soyleyebilirim.”
Kendilerini daha bagimsiz ve giivende hissettikce, arzularinin pesinden daha biiyiik bir
cesaretle kosarlar. Geng kadinlar, 6zellikle ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmamis olanlar,
ailelerinin kararlarina uymak durumunda kalirken erkeklerde bu uyma davranis1 daha
nadir olarak gdzlemlenmektedir. Ekonomik 6zgiirliiglinii kazansin ya da kazanmasin

erkekler ¢ok daha rahattir. Clinkii erke§in namusunu yitirmesi, kadinlarda oldugu gibi

cinsellikle iliskilendirilmez.
Ayla (48):

“Bilmiyorum iste hayatim ne olacak? Ben sevgiye aska ve bunun her yasta
da olmasi gerektigine inanan bir insamim. Ama birilerine boyle bir seye
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secip karar vermem de benim gibi bir insan i¢in zor ama noktayt da
koymuyorum. Ama illa yamimda bir erkek olmali da degil. Ama sevgi ask
giizel bir sey. Su konuda kendime giiveniyorum ki, ben mantik evliligi
yapamam. Ne o, ne ben mutlu olurum. Cok sevmek biraz iddiali olur ama
sevebilecegim biri olmali. Insallah bu hislerim de hep devam eder, bu
sevgiye aska ve bunnu hayatta olmasi gerektigine olan inancim bitmez.”
Kadinlar her ne kadar ekonomik &6zgiirliiglinii kazanmis olsalar da sosyal ¢evrelerini
hi¢gbir zaman yok saymazlar. Aksine sosyal cevrelerinden aldiklar1 onaya ¢ok Onem
verirler. liskilerinin basarisin1 da genelde sosyal ¢evrenin verdigi onay ile dlgerler. Bu
cevre baskici bir aile olabilecegi gibi ¢ok Ozgiirlikk¢ii fikirlere sahip arkadaglar da

olabilir.

Bu gibi durumlarda 6zgiir bir cinsel hayat yasadig: icin Izmirli bir kadin siklikla ‘agir1
bireyci’, ‘0zgiirliik¢li’ ya da ‘bat1 zihniyetli’ olarak nitelendirilir. Ciinkli kadinin eylemi
geleneksel olana zit bir tutum igerisinde goziikiir. Ancak icerisinde bulundugu i¢-grup,
-ki genelde arkadas grubudur- eger kadinin bu davranisini destekliyorsa aslinda eylem
disaridan nasil goziikiirse goziiksiin yine de sosyal cevrenin onayi ve farkindaligi
esliginde yapiliyordur. Bu algi yanilsamasimin sebebi de hala biiyiikk ve biitiin bir
kiiltiirel mirasin varligia olan inancimizdan kaynaklanir. Her birey de kendisini bu

inancin merkezine yakin gérme egilimindedir.

Goriiniirde ayni1 olan iki eylemin arkasindaki niyetlerin farkli olmas kiiltiiriin, bireylerin
zihinlerinde meydana getirdigi etkiden kaynaklanir. Bu etki bireyin, birey merkezci ya
da topluluk merkezci olmasini belirler ve bireylerin eylemlerinin nedenlerini meydana

getirir.

4.3.2. Yol Gosterenler

Duygular, yasamda yoniimiizii nasil bulacagimiz konusunda bize en bliylik yardimi
saglayan araglardir. Kendimizi ile Otekileri, sosyal normlar1 hatta duygular1 bile
duygular aracilig ile taniriz (Burkitt, 1997). Duygularin diger bir islevi ise bizi motive
etmeleridir. Tiim insanlar acidan kacar, haz verene dogru kosar. En alturistik goriinen
eylemin bile nedenlerini incelemek i¢in irdelendigi zaman, irrasyonel bir bigcimde de

olsa ‘ben’in hayrina yonelik oldugu goriiliir.
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‘Ben’in yasamdaki en temel amaci kendini giivende hissetmektir. Her bir degisim
‘ben’in 6liimii anlamima gelir ve bu nedenle ‘ben’ degismemek icin her seyi yapar.
Ozellikle iliskilerde, bireyler olduklari halden memnunlarsa sevgililerinin ya da
eslerinin degisime yol acabileceginden endise ettikleri her fikre kars1 ¢iktiklar1 goriiliir.
Cevresel faktorlerin iligkideki bireylerden birisini etkilemesi, iliskinin dinamigine etki
edecek ve dolayli yoldan 6teki bireyin benligine etki edecektir. Bu siirecin ¢ok bilingli
gerceklestigi soylenemez. Birgok goriismeci sevgililerinin ya da eslerinin yenilik

yaratacak isteklerine neden kars1 ¢iktiklarini agiklayamamastir.

Ote yandan bireyler degismek de isterler. Bu degisimin en temel nedeni de iginde
bulunulan kosullardan rahatsiz ya da tatminsiz olmaktir. Bu rahatsiz ortam, istenmeyen
bir bolgede yasamak olabildigi gibi mutsuz bir iliski de olabilir. Ait olunan koti
ortamlara ragmen birgok birey degisim icin gerekli adimlari atamaz ya da attiktan sonra
bundan vazgeger. Ozellikle iliski i¢indeki bireylerin ayrilik karar1 almalar1 i¢in oldukga
rahatsiz edici deneyimler yasamalar1 gerekmektedir. Hatta bazi goriismeciler fiziksel

siddet karsisinda bile iliskinin siirdiiriilebileceginden bahsetmistir.

Degisim ve sabitlik ikilemi bireyleri, konu &zellikle iliskiler oldugunda etkiler. iki kisi
arasinda kurulan en kiigiik sosyal etkilesimlerden biri olan yakin iligkiler, bireylerin
hem en biiyiik mutluluklar1 tadacaklar1, hem de en biiyiik acilar1 deneyimleyebilecekleri
bir zemin olusturur. Ancak bu sancili siire¢ iligkilerin biiyiik bir kiiltiirlenme aract

olmasi ile sonuglanir.

Biiytik acilar, biiyiik degisimleri motive eder. Bu anlamda iligkiler bir¢ok olumsuz
duygunun yarattigi motivasyon ve olumlu duygulara ulasma hayali ile bireyleri,
davraniglar1 ve diisiinceleri iizerinde diisiinmeye motive eder. Bu motivasyon ile birey,
davranig ve tutumlarini yeniden gozden gecirir, degistirir ve bir iligkiyi siirdiirmeye en
uygun big¢imlerin neler oldugunu bulmaya ¢aligir. En uygun bi¢imler, i¢inde bulunulan
nesil ve ¢evre baglaminda kabul géren bi¢cimlerdir. Bu nedenle ask iliskileri ve duygular
hangi nesilde olursa olsun bireyler i¢in birer sosyal egitim sahasi niteligi tasirlar.
Gozlemler sirasinda bazi duygularin, toplumda giidiileyici islevlerinin digerlerinden

daha 6n plana ¢iktig1 goriildii. Bu duygular utang, sucluluk ve pismanliktir.
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4.3.3. Utang, Sucluluk ve Pismanhk

Bu caligmada ikili iligkileri en ¢ok, su¢luluk, utang ve pismanlik duygularinin motive

ettigi gorilmistiir.

Sugluluk ve utang bazen birbirleri yerine kullanilmakta ve anlami birbirlerine
karigtirilmaktadir. Utang ve sugluluk arasindaki ince bir niians vardir. Utang, bireylerin
kolektif ve kamusal benlik farkindaligi yasadig1 anlarda yasantilanirken, sucgluluk ise
bireyler sahsi ben farkindalifina eristigi anlarda deneyimlenir. Utanma, bireyin
cevresindeki insanlar tarafindan yargilandigi hissidir. Sucluluk ise bireyin kendi

kendisini yargilamasi sonucunda meydana gelir.

Utanma hissinin bireyleri kiiltliriin normlarina uyma konusunda motive eden bir duygu
oldugu goriilmiistiir. Bireyler, utandiklar1 zaman, terleme, mide bulantisi, kagma istegi
deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Meydana gelen bu tip negatif deneyimlerden ve
hislerden kaginmak bireyler i¢in gii¢lii bir motivasyondur. Bu motivasyonun temeli de
grup aidiyeti ihtiyacina dayanir. Katilimcilar oOtekilerin  kendileri hakkinda ne
diisiindiiklerini ¢ok onemserler ¢iinkii fazla farkli olmalarinin, onlarin ait goriilmelerini
zorlagtiracagini bilirler. Bu nedenle hatali olduklarina inandiklar1 birgok durumda sessiz

kalmayi tercih ederler.

Ailesine artik eski erkek arkadasi ile goriismeyecegine s6z veren Ash (16) tanidiklar

tarafindan goriildiigiinde hissettiklerini su sekilde anlatiyor:

“Normalde kimin ne diistindiigiinii hi¢ umursamam. Ama bunlar aileme
soyleyebilir diye ¢ok korktum. Sonugta da oyle olmus ama annem bana
hi¢birsey demedi. Keske deseydi, ne diistiniiyor diye icim i¢imi yedi.”
Bireyler kabul gormeyen davranmislar1 karsisinda utang hissederler. Bu hissiyatin
giidiilemesi ile davranis negatif olarak pekistirilir ve gelecekte gdriilme olasilig1 azalir.
Bu durumda utang¢ hissinin kiiltiirlenme siirecinin 6nemli bir pargasi oldugu ve

toplumsal denge ile istikrarin koruyucusu olma islevini yerine getirdigi sdylenebilir.

Sucluluk hissi de benzer fonksiyonlara sahip olmasina karsin utang ile 6nemli bir

noktada ayrilir. Sugluluk bireylerin sahsi benlik farkindaliklarina iliskindir. Bireyler
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olmamas1 gerektigini ya da yanlis oldugunu disiindiikleri davraniglar karsisinda

sucluluk hissederler.

Deniz (44):

“Bazen bagimi alip gitmeyi, sorf yapmayi ¢ok seviyorum. Ancak bir annenin
cocugunu bu kadar uzun siire birakip gitmesi ve kendisine bu kadar ¢ok
vakit ayirmast bizde (vetistigi kiiltiir) kabul edilemez birseydir. Bu yiizden
bazen haksiz olduklarina inansam da olaylari sineye c¢ekip kendi
zevklerimden feragat etmeyi 6grendim. Bazen diistiniiyorum gergekten kotii
bir anne miyim diye ve kendimi ¢ok kétii hissediyorum.”
Sucluluk hissi, utanca gore daha 6znel bir deneyim gibi goriinse de iki duygu da bir
otekinin varligin1 gerektirir. Bu nedenle islevleri de benzerdir ve bu nedenle ikisine de

sosyal duygular diyebiliriz.

Bu iki duygunun farkli nesillerde farkli derecelerde deneyimlendigi asikardir. Bunun
sebebi ise bireylerin 6zdiisiiniimsel potansiyellerinin farklilik gostermesidir. Yas ile
kazanilan ve biriken deneyimler, tekilere dair daha fazla bilgi sahibi olmamiza yarar.
Deneyimlerimiz, kendimizi &tekiler iizerinden nasil taniyabilecegimizi gostermeleri
bakimindan ¢ok onemlidir. Bu siiregte bireyler empati duygularini gelistirirler. Bu da
bireyin kendisini, 6teki bireyin yerine koymasi ve bu sartlar altinda nasil hissedecegini
anlamasi anlamina gelir. Bu nedenle sugluluk hissi i¢in iligkilerde yakinlik 6gesinin ve
takiben baglilik 6gesinin varligi ¢ok onemlidir. Boylelikle ergenlerin iligkilerinin utang
temelinde ve yetiskinlerin iliskilerinin 1ise sucluluk yoluyla kiiltiirlendigini

soyleyebiliriz.

Bu duygularin baskinligi, sadece nesiller arasinda degil, ayn1 zamanda cinsiyetler
arasinda da farklilik gosterir. Kadinlar daha fazla sucluluk duyma egilimi gosterirken,
erkekler daha fazla utan¢ duyma egilimi gosterirler. Cinsiyetler arasindaki bu farkliligi,
Izmirde cinsiyetler arasinda varolan baskin benlik algilar1 temelinde agiklamak
miimkiindiir. Kadinlarda daha baskin oldugu goriilen sahsi benlik farkindaligi sayesinde

kadinlarin iliskide olduklar1 insanlara kars1 daha ¢ok empati gelistirirler.

Kadin katilimcilarin karsisindaki kisinin duygularini dikkate alarak hareket ederlerken,

erkeklerin karsisindaki kisinin davraniglarini dikkate aldiklar1 gortilmiistiir.
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Birgiil (41):

“Bazi duygusal anlarimda bana net kisa cevaplar verilmesi ya da
elestirilmek yerine sirtimin oksanmasini isterdim.”
Erkeklerin grup aidiyetine verdikleri 6nem nedeniyle ileri yaslarda bile sik¢a utang hissi

yasadiklar1 goriiliir.

Doruk (40):

“Iste benim kendimi bilmedigim, yasimin gen¢ olmasindan kaynaklanan bir
takim hatalar. Benim hayatimin bir boliimii hep utanc¢la gecti, korkung bir
utangla. Belgin’e yaptigim ettigimden dolayi, ona ¢ektirdigim c¢ileden
dolayr.”
Pismanlik hissi ise kadin ya da erkek, her bireyi, her yasta motive eden ve egiten yegane
duygudur. Pismanlik gegmise yonelik bir histir. Pigmanlik, bireylerin, gecmisteki eylem
potansiyellerinin degerlendirmeleri ve tercihlerinin sonuglarindan memnuniyetsizlikleri
sonucunda meydana gelir. Biten iliskilerde bazen taraflarin iligkiyi bitirme kararlari,
bazen de iliskinin bitmesine yol actigina inandiklart davraniglar1 pismanlik yaratir. Bu
pismanlik bireyleri, o zaman farkli davransalardi i¢inde olduklar iliskiyi korumus
olabilecekleri {izerine senaryolar yazmaya iter. Genelde bu senaryolar bireyleri duygusal

ve zihinsel olarak yorsa da, olduk¢a 6nemli bir isleve de sahiptirler.

Sosyal baglami G6gelerine bolmek ve her bir 6genin farkli bicimde gergeklesmesi
sonucunda su an hayatlarinin nasil olmus olabilecegini hayal etmek insanlara sosyal
iliskileri, normlari, hangi davranis bi¢cimlerine nasil tepki alacaklari {izerine zihinsel bir
deneme alan1 sunar. Bireyler sosyal davranislar ve aldiklar1 tepkiler arasindaki nedensel
siirecleri daha iyi tanirlar. Bu siire¢ 6zdiisiinimsel bir siiregtir ¢linkii birey kendi
eylemlerine 6tekinin nasil tepki verecegini ancak kendisini o bireyin yerine koyarak

tahmin edebilir.

Ozellikle ask iliskileri birgok pismanlik barmndirir. Bunun bircok sebebi bulunmaktadir.
Oncelikle ask iliskisi siirdiiren bireyler birbirlerine ¢ok onem verirler. Bu 6nemin
miktari, sevgililerine ya da eslerine daha fazla duygusal ya da fiziksel yatirim
yapmalarima yol acar. Iki birey arasindaki iliski ne kadar derinlesirse, yakinlik, baglilik

ve tutku 6geleri bir o kadar yogun deneyimleniyor demektir. Bu durumda bireyler i¢in
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iliskileri, hayatlarinin en 6nemli pargalarindan birisi haline gelir. Bu iliskiyi bitirecek ya
da zedeleyecek tim davraniglar da bir o kadar derin pismanliklar yaratir. Olumsuz
hissin biiytikligi ile degisime iten giidiilerin biiyiikliigii arasindaki dogrusal iliski
agiktir.

Pigmanlik duygusunun esas giicii, yavas degisim siirecindeki etkisidir. Sugluluk ve
utan¢ bu bakimdan daha kisa siireli motivasyonlar yaratir ve olayin etkisi gecer gegmez,
duygunun doniistiiriicii baskis1 da azalir. Bunun yaninda bireyler ani duygularin
deneyimlenmesi sirasinda, bu duygular1 savunma mekanizmalari ile gegistirme yolunu
da secebilirler. Ancak pismanlik bireylerin yavas degisim donemlerindeki etkinligi
sayesinde uzun zamanda daha biiylik bir doniisiim saglar. Bir¢cok birey bu doniisiimiin
farkinda bile olmaz. Etkinin biiyiikliigi de buradan gelir. Benlik ani kirilma hissine
kapilmadig1 i¢in degisime daha az direnir ve uzun vadede geriye bakildiginda ¢ok sey

Ogrenilmis oldugu goriiliir.

Doruk (40):

“Etrafta dogru diizgiin bir iligki yiiriitemeyenler iligkiyi ¢enttiler, yonttular.
Hep boyle insanoglunda bir sey varya, baskasinin mutlu batiyor. Biz
iligkimizin ilk 9 yilim boyle ciddi mutlu gecirdik, ¢ok heyecanli, ¢ok iist
diizeyde. Sonra iste araya birtakim yasamsal faktorler girdi. ... Zaman
icerisinde etrafimda dost sandigim herkesi yasamimdan c¢ikarttim.
Hayatin akisimidir herkesemi boyle olur yoksa sedece bana mi boyle oldu
onu bilemem. Sonra ciddi bir doniigiim siireci yasadim. Ben bagska tiirlii bir
adamdim baska tiirlii bir adam oldum. ”

Doruk’un esi Belgin (41) ise soyle diyor:

“Ben aldatildigimi 6grendim. Diinya tersine dondii, ¢ok giiveniyorum ¢iinkii.
Sonra hayatta kendinden baska kimseye ¢ok fazla giivenmemek gerektigini
ogreniyorsun. Asil yatirim yapman gereken kisinin kendin oldugunu
ogreniyorsun ¢iinkii boyle bir sey basina geldiginde ben de viyana da
kalabilirdim. Kalmadim déndiim. Doruk ¢ok biiyiik faktor. Viyanaya geldi.
Iste “gitme biz soyle yapicaz béyle yapicaz” falan ben kalktim Izmir’e
dondiim. Yaptigim fedakarliklardan otiirii ¢ok biiyiik pismanlik duyuyorsun,
kendinle kavga ediyorsun. Sonra seyi ogreniyor insan, sen kendinden
habersiz kendine kotiiliik yapamazsin.

Kendi basina buyruk olmaya yéneltti bu hikayeler beni. Simdi aslinda belirli
anlamda ¢atismalar oluyor. Bazen “Sen kendi diinyanda yastyorsun” diyor
peki buna sebep olan ne? Hangi tecriibe bana bu yolda ilerle dedi? >
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Bu baglamda agk iligkilerinin en ¢ok degisim yaratan duygusunun pismanlik oldugu
sOylenebilir. Bu duygu, bireyleri hem yavas hem de hizli degisime iter. Bu siireg
birbiriyle i¢ ice de goriilebilir. Hatta bazen bir kisi ile yasanilan negatif deneyimi

bireylerin tiim iliskilerine yansittiklar1 da goriilebilir. Ayla (48):

“Hayata bakis a¢imda,.. ben olaylara hep iyi niyetle bakardim en
gilivendigim insandan béyle bir davranis goriince insanlara karsi giivenim
biraz azaldi. Hani bu bir tek kadin erkek iligkisi agisindan degil her
konuda.”

Uzun ve ciddi bir iliskinin ardindan sevgilisini aldattig1 igin terk edilen Doruk’un (40)

sozleri, bir iliskinin meydan verebilecegi duygularin bireyler iizerindeki etkisine ¢ok

giizel bir 6rnek teskil ediyor:

“ Cok biiyiik bir degisim, oyle boyle degil. Nasil bir degisim gecirdigimi
diistintiyorum da, hala idrak edebilmis degilim. Ciddi bir rota degisikligi
oldu. Bir¢ogu, kendimle tartisarak oldu. Tartismadan boyle ben diizeldim
ben baska tiirlii oldum ya da yamuldum gibi bir sey degil. Hepsini kendi
kendime planladim, tartistim. Dogru ne, egri ne, benim dogrum ne, egrim
ne, nasil olmali, nasil bir hayat seg¢meliyim tartismalarindan c¢ikan
sonuglart hi¢ unutmayarak, bir tarafa yazarak yeni bir Doruk modeli
olusturmaya ¢aligtim. ...bir siire¢ yasiyorum yasamaya da devam
edecegim. Olene kadar.”

Tiim bu negatif duygularin yaninda bireyleri, olumlu duygularin yasanmasi da motive
eder. Iliskilerini daha giizel bir sekilde yasama arzusuyla degisen bireyler, sayilar1 az da
olsa yok sayilmamalidir. Ornegin karisi1 daha mutlu etmek amaci tasiyan Aziz (46)

sOyle diyor:

“ Kendimde degistirmek istedigim seyler var, mesela daha sportif bir insan
olabilirdim. Esim bunu dile getirmese bile bunu istedigini biliyorum. Ama
cok seyimi degistirdim. Ben insanlarin degisemeyecegine inanmiyorum.
Insanlar hem de ¢ok kolay degisebilir. Fakat iki zorlugu var: bu degisiklik
olunca eskisi gibi olmayacagim bileceksin, bir de buna israrla devam
edeceksin.”

Bireyleri degisime iten her duygu ve motivasyon izole bir bicimde deneyimlenmez. Bu
da duygusal diinyanin incelenmesini en ¢ok zorlastiran nedendir. Bir olay es zamanli ya

da bir birini takip eden bir¢ok duygu meydana getirebilir ve biz bunlarin ¢ogunun

farkinda olmayabiliriz. Bazen de iki duyguyu birbirinden ayirt bile edemeyebiliriz.
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Ozellikle Izmir gibi biiyiik sehirler, bireylere karmasik sosyal iliskiler ag1 sunar ve
bireyleri bu agin getirdigi sorumluluklara, yiiklere maruz birakir. Her iliski beraberinde
birgok sorumluluk getirir, her sorumluluk da birbiriyle ¢elismesi olast duygular

yelpazesi.

4.3.4. Ambivalent Duygular

Zitdegerlilik (ambivalence), bireylerin iki farkli ve birbiriyle ¢elisen duyguyu ayni1 anda
deneyimlemesidir. Cogunlukla bireylerin sorumluluklarinin arttigi donemlerde yasanir.
Bireyin ait oldugu her sosyal grup, kendi norm ve davranis kaliplarin1 barindirir.
Ozellikle bircok sosyal gruba ait bireyler birbirleriyle celiskili roller ve bunlar1 takiben
celiskili duygular gelistirebilirler. Bu tip duygular, is ve agk iliskileri arasinda siklikla
gbzlemlenebilir. Bunun yaninda gen¢ nesillerde sevgilileri ile aileleri arasinda ve
yetiskinlerde cocuklari, kendileri ve esleri arasinda, hatta aileleri, esleri, ¢ocuklar1 ve

kendileri arasinda yaganabilir.

Izmir’de, o6zellikle kadin katilmcilarin, daha siklikla celisik duygular yasadiklari
goriilmiistiir. Cinsiyetler arasindaki bu farkliliklar erkeklerin daha az baski altinda

yasadiklar1 bir kiiltiirel ortamin varligindan kaynaklanir.

Aile i¢inde yasanan c¢eliskili deneyimlerini ve bu aradaki tercihlerinin dengesini

ayarlamaya calisan Sevgi (41) i¢cinde bulundugu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Cocuktan once sen eginin sevgilisi ve flortiistin. Cocuk olduktan sonra bir
anda anne olursun. Yediririm, giydiririm, vs. hep bir ana¢lik oluyor, ¢ocuk
uyuyana kadar da oliiyorsun (yorgunluk) sonra kocan “hayatim bu aksam
birlikte olalim mi1?” dediginde bir anda o anne modundan ‘tamam bebek
modu’na gecemiyorsun. ...... Deniz dogduktan sonra sevgi boliindii. Belli
bir sevgin var ve onu esine veriyorsun sonra i¢inden bir can ¢ikiyor ve onu
gercekten dogurmadan one anneligi anlayamiyorsun ve hemen hemen
100°de 80’ini ona vermek istiyorsun ve haliyle esinden uzaklasiyorsun.”

Ailesi, esi ve kendisi arasinda kalan Frirat, iliskisinde sorunlar yasamamak adina karisi
ile Izmir’e tasginmistir. Bu tasinmanin nedeni aileye is gerekcesi olarak gosterdigini

sOyleyen Firat (38) gittigi ziyaretlerden su sekilde s6z etmektedir:
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“Ilk iki giin 6zlem gidersek de, sonrasinda gerek iliskimiz, gerek nasil para
harcadigimiz, gerekse de birbirimize karst tavirlarimiz ile ilgili elestirilere
maruz kaliyoruz. Haftanin sonunu zor getirip bir an énce evimize donmeyi
iple ¢ekiyoruz. ... Hepsinden kétiisii, ziyaret sirasinda ve sonrasindaki hafta
icerisinde bir yilda etmedigimiz kadar kavga ediyoruz.”
Zitdegerli duygular goriildiigii gibi sadece varolan kosullarda barinmaz, yasamin
getirecegi her degisim, bireylerin arzularinda ve tercihlerinde hayat bulacak ve
dolayisiyla duygusal diinyalarinda yeni bir denge gereksinimi meydana getirecektir.
Bireyler, kendi arzusunu secerse sucluluk, iliskide oldugu bireyin istekleri yoniinde

hareket etmeyi secgerse de, mutsuzluk, pismanlik ve karsisindaki bireye oOfke

hissedebilirler.

Bu bakimdan, karmasik sosyal ¢evrelerin farkli beklentileri, Freud’un “toplum igin
kiiltiir neyse, birey icin nevroz odur ” sdziinii dogrular niteliktedir (Bock, 2001; 63).
Bireyin arzulari ile toplumsal beklentiler arasinda meydana gelen gerilimler, sosyal
gruplarin sayisinin artmastyla dogru orantili olarak artacaktir. Bu noktadan hareketle
zitdegerli deneyimlerin yas ile artacagi ongoriilebilir. Ancak yas ile birlikte bireylerin
bu durumlar ile daha kolay basa c¢ikmaya basladiklart da goriiliir. Ilerleyen yas ile
bireyler duygusal diinyalar tizerinde daha bilgili ve kontrollii bir tavir takinirlar. Bu
tavir ve tutumlar yakin ikili iligkiler igerisinde, ¢ogunlukla da ask iligkileri esnasinda
Ogrenilir. Bu anlamda derinlesen duygu diinyalar1 ve 6zdiisiiniimsel faaliyetleri ile

bireyler her gecen giin gelisir ve bilydir.

Ozellikle giiniimiiziin ¢ok yonlii, karmasik sosyal sartlarinda bireylerin celisik duygular
yasamamas! imkansizdir, ancak zamanla bu g¢eligkileri bir denge haline sokmay1

ogrenen bireyler bu gelismelerini gogunlukla ask deneyimlerine borgludurlar.
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Bu calismada yakin ikili, 6zellikle agk iligkileri, benlik ve duygu kavramlar etrafinda
incelenmistir. Benlik ve duygular hakkindaki kuramsal bilgilerin kaynagini ¢ogunlukla
sosyal-psikoloji ¢alismalart olusturmaktadir. Bu ¢alismayr bir sosyal-psikoloji
calismasindan farkli kilan yonii, konusu ve igerigi degil, konunun nasil islendigi ve
kavramlara nasil yaklasildigidir. Olgular izole bir bigimde ele alinip arasindaki iligkileri
istatistiksel bir bigimde vurgulamak yerine bu c¢alismada olgularin birbirleriyle olan
iligkileri ve bu iliskilerin nasil kuruldugu odak noktasi olmustur. Bu sebeple olgulara
daha biitlinciil bir yaklasim benimsenmistir. Derinlemesine yapilan goriismelerden elde

edilen anlatilar bize daha canli iligki portreleri sunmalar1 bakimindan degerlidir.

Arastirmada ask olgusu, Sternberg’in (1986) teorisinde kullandig: {i¢ bilesen temelinde
degerlendirilmistir. Bu bilesenler, yakinlik, tutku ve bagliliktir. Bu bilesenlere her
bireyin verdigi onemin farkli oldugunu ve yasantilanan iligkilerin bi¢iminin de bu

bilesenlere gore degistigi varsayimindan hareketle bu bilesenlerin kiiltiirden ne oranda

etkilendigi sorunsali ile alana ¢ikilmis ve {i¢ temel hipotez gelistirilmistir.

Birinci hipotez, ask bilesenleri tercihleri ve ask tiplerinin nesiller arasinda

farklilagacagini ileri siirmektedir.

ikinci hipotez ise, yasam deneyimi arttikca (yash kusak) yakinlik ve baglilik
bilesenlerinin 6nem kazanacagini, tutku bileseninin ise Oneminin azalacagim

ongormektedir

Calismada ask bileseni tercihlerinin, bireysel yonelimlerden bagimsiz olmasa da farkl
kiiltiirel donemlerde yetismis nesillere 6zgii birtakim Oriintiilere sahip oldugu
goriilmiistiir. Bunlara bagli olarak yasantilanan ask tiplerinin nesiller arasinda

farklilastig1 gbzlemlenmistir.

Iliskinin her bileseni, insanlarn yasamlarinda ihtiyag duyduklar1 bir alanin

doyurulmasina hizmet ettigi goriiliir. Tutku faktorii bireylerin biyolojik ihtiyaglarina,
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vakinlik faktorii bireylerin psikolojik ihtiyaclarina ve baglhilik faktorii de bireylerin
kiiltiirel ihtiyaclarina cevap niteligi tasir. Bu ihtiyaclar insan yasaminin sadece bir
donemine ait olup zamanla etkisini ve islevini yitirmekten ¢ok birbirlerine eklenerek

yeni bir hal alirlar.

Farkli agk tipleri de bu birikim siirecinde meydana gelir. Yasamlarinda en ¢ok eksiklik
hissettikleri duygular1 yasamak i¢in bir yaratim alanidir agsk. Rol modelleri ve i¢-grup
normlarmin etkisi ile askin ne oldugunu kesfetmeye calisan ergenlerin, utang
duygularinin gilidiilemesi ile davraniglarina yon vermeye calistiklari goriliir. Bu
donemde bireyler tutkulu agk tipini tercih ederler ¢iinkii yasamlarina yeni giren cinsel
arzular1 kesfetme siirecini yasarlar. Bu nedenle ergenlikte ask, tutkulu ask tipine
biirliniir. Yetigkinlige gecis doneminde ise askin ne oldugu ve kendi isteklerinin ne
oldugunu giderek fark eden bireylerin ask deneyimi tercihleri degisir. Ailelerinden
ayrilan bireyler hayatlarindan eksilen yakinlik hislerinin yerini doldurmaya ve hizl
degisen yasam kosullarinda yanlarinda bir destek bulmaya yonelirler. Bu donemde ask,
romantik agk tipine biriiniir. Yetiskinlikte ise, hem fizyolojik, hem de sosyo-psikolojik
degisimler nedeniyle, bireyler esleri ile arkadas¢a ve daha derin iligkiler kurmaya
yonelirler. Oliime giden yolda kendilerine birer yoldas ararlar. Bu dénemde ise ask,
sefkatli agk tipine biirlinlir. Goriildiigii gibi ask, bireylerin ihtiyaclar1 cergevesinde
yogrulan bir hamur gibi ihtiya¢ duyulan sekli almaktadir. Bu nedenledir ki kimse i¢in
ask ayni degildir ve yine bu nedenledir ki agkin herkesin yasaminda énemli bir yeri

vardir.

Bu tip bir agiklamadan sonra ask iliskilerinin ¢ok 6znel ve elle tutulamayacak oldugu
izlenimi olugsa da kiiltiirel donemlerin kendine 6zgii bir ask algisi1 sekillendirdigi de
goriiliir. Her neslin ask kurgusunun ve aski deneyimleme bicimlerinin bir oriintiisii
mevcuttur. Nesiller arasinda goriilen farkliliklarin nedeni biiylik oOlclide kiiltiirel
degisimden koken alir. Calismanin bulgularinin ve bu konuda yapilmis bir¢ok
calismanin (Davis ve Davis, 1989, Lindholm, 2004; Jankowiak, 2008) da isaret ettigi
gibi, bireyler ask ile ilgili kabul ve bakis agilarimi ergenlik doénemine girerken
yasadiklar1 hizli kiiltiirlenme siirecinde edinmektedirler. Kiiresellesen diinyada, farkli
iligki bicimlerine kolayca ve sik¢a tanik olmamizdan dolayi, iliskilerimize bakis

acimizda elestirel bir yaklasimda bulunmak ve dolayisiyla ask algisinin da kiiresellesme
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Oncesi donemlere gore hizla degistigi goriilmektedir. Bu nedenle aska dair farkli bakis
acilarma sahip donemlerde ergenlige giren bireylerin, aska dair farkli semalar
olusturdugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, neden her neslin ask Oriintiisiiniin, diger

nesillerden farkli bir goriintii sergiledigi anlasilabilir.

Bilesenlerdeki ¢esitlilik, her neslin kendilerine 6zgii bir ask bi¢imini yasantiladiklarini
gostermistir. Bu degisimin sebeplerini biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel olarak ayirmak
giictlir. Cilinkii insan, tiim boyutlar1 birbiri ile etkilesim igerisinde olan bir biitlindiir.
Nesiller arasinda meydana gelen degisim bize iliskilerde tutku faktoriiniin giderek
etkisinin azaldigini, yakinlik ve baglilik faktorlerinin ise giderek etkisinin arttigini
gostermistir. Bu degisimin sebeplerine dair daha kesin bilgilere ancak kiiltiirler arasi

karsilastirmali incelemeler ile ulasmak miimkiindiir.

Uciincii hipotez ise, yakinlik, tutku ve baglilik boyutlarinin hangisine daha fazla 6nem

ve Oncelik verildiginin, kiiltiirel beklentilerden etkilendigini dngdérmektedir.

Her donemin ve kiiltliriin aski kendi kabulleri ve degerleri g¢ercevesinde yeniden
tanimladiklari, bu konuda yapilmis bir¢cok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur
(bkz: Dion ve Dion, 1993; Lalonde, Hynie, Pannu, and Tatla, 2004; Kim ve Hatfield,
2004). Bu calismada da ti¢ farkli nesilin kiiltiirel degismelere paralel bir bicimde farkli
ask kavrami olusturduklar1 goriilmiistiir. Sternberg’e gore (1986) biitiinciil agk, i¢
bileseni de dengeli miktarda barindirir. Ancak bu ideal ask tipinin Izmir’de goériilme

siklig1 diistiktiir.

Geleneksel donemlerde yetismis, yetiskin Orneklem grubunun baglilik ve yakinliga
verdigi 6nem, modern ¢aglarda yetismis geng yetiskinlerde 6nemini yitirmektedir. Geng
yetiskinler grubu icin tutku ve yakinlik en 6nemli faktorlerdir. Bu grup acisindan, bir
iliskide bagliligin 6nemi diger ogelere gore daha azdir. Yetiskin 6rneklem grubunu
digerlerinden ayrilmasinda baskici ataerkil ge¢misin etkisinin oldugu sdylenebilir.
Geleneksel doénemlerde izmir’de iliskilerin, Dogu’da yasantilanan iliski bicimlerine
daha yakin oldugu goriiliir. Bu anlayis igerisinde iligkinin amaci evliliktir ve evlilik
kurumunun en temel 6gesi baglilik ve sadakat olarak goriilmektedir. Tutku ise aksine
evlilik diizenine bir tehdit olarak algilanmaktadir. Modernlesme ile batidan edinilen ‘ask

evliligi’ kavraminin iligkiler iizerindeki etkinligi giderek artmistir. Bu nedenle ask
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iligkilerinde yakinlik faktoriinlin 6nemi giderek artmistir. Giiniimiizde yetisen ergenler
icin ise tutku basta olmak iizere, baglilik bileseni 6nemli goriilmektedir. Bu durum ise,
kiiresellesmenin etkilerinden kaynaklanmaktadir. Imaj ve goriiniisiin 6nem kazandig1 bu
donemde, yakinlik kurmak i¢in emek harcamak, enerji israfi olarak goriilmektedir. Artik
bireyler, sunumlarina katkida bulunmadigini diisiindiikleri iliskilerini hemen yenisi ile
ikame etmeye yonelmektedir. Baglilik bilesenine verdikleri 6nem, bu agiklamalar ile
celiskili gortinse de degildir. Kimliklerin gegici, ugucu oldugu, iliskilerin giivenilmez,
gecici oldugu bu donemde ironik bir bigimde bireylerin baglanmaya daha fazla deger
verdikleri goriilmiistiir. Geleneksel donemde sahip olunan aidiyet hislerinin azalmasi ile
meydana gelen zeminsizligin, bireyleri bu tip gercek¢i olmayan bir giivenlik arayigina

stiriikledigi diistintilebilir.

Ancak bu noktada bu bilesenlere verilen 6nemin sadece yas ile ya da sadece kiiltiir ile
belirlendigi sonucuna varilamaz. Bilesenlere verilen Onemin, bireysel ihtiyaclar
paralelinde degistiginin sOylenebilecegi gibi ayn1 zamanda her nesilde hatta o nesil
icindeki yas gruplarinda hangi ihtiyaclarin meydana gelecegi {lizerinde bile
kiiltiirlenmenin etkisi oldugu goriilebilir. Bu bakimdan agkin, yas, cinsiyet, degisim,
yaslanma gibi faktorlerin etkileri ile nasil degistigi incelense bile hicbir faktoriin
kiiltiirel baglamdan izole incelenemeyecegi kolaylikla goriilmektedir. Boylelikle tigiincii

hipotezin de dogrulandig1 sdylenebilir.

Yakin iligkiler ve ask siirekli degisim gerektiren dinamik bir yapiya sahiptir. Bu tip
iliskiler yogun duygular esliginde yasanir ve benlik kurgusunu degistirecek glicte
motivasyon Yyaratirlar. Bu degisimin hizli ya da yavas yasandigi goriilebilir. Yavas
degisimlere uyum siireci kolay gerceklesir, ¢iinkii benlik biitiinliikk illiizyonunu
koruyabilir. Hizl1 yasanan degisimler karsisinda biitiinliik illizyonunu koruyamayan
bireyler celisik diisiince ve duygular deneyimlerler. Bu siirecte dogru yolda olup
olmadiklarin1 da sosyal onay veren duygularin varligmma goére anlamaya c¢alisirlar.
Bireylerin hissettikleri duygulara kars1 tavirlart da, kendi benlik algilarina ve baglama

gore degisen bireyselci/topluluk¢u egilimlere gore degismektedir.

Orneklem grubundaki kadinlarin sahsi benlik algilarnin daha dominant oldugu ve

bireyselci egilimlere daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Bu egilim kadinlarin iligkileri
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ve kendileri lizerinde daha detayli diisiinmelerine neden olmaktadir. Bu egilimleri
sayesinde kadinlarin degisimlere karst daha acik bir tavir sergiledikleri goriiliir.
Erkeklerin ise genellikle kolektif ben algilarinin baskin oldugu ve eslerinin ya da
sevgililerinin kendi benlik sunumlar1 iizerindeki etkisini 6nemsedikleri i¢in daha baskici
ve degisime kars1 direngli bir tavir sergiledikleri gozlemlenmistir. Cinsiyetler arasindaki
farkliliga ek olarak bireylerin, yaslar ilerledik¢e ve deneyim kazandikga sahsi benlik

algilariin daha baskin hale geldigi gortilmiistiir.

Cinsiyetler ve nesiller arasinda farklilasmayan birtakim durumlar da mevcuttur.
Oncelikle ideal tipolojilerin giinliik hayatin igerisinde anlamim yitirdigi goriiliir. Her
bireyin baglamlara gore degisen tutumlari, onlar1 belirli etiketler igine sikistirmamizi
zorlagtirir. Bireylerin ailelerinin, arkadaslarinin, sevgililerinin yaninda ve kamusal
alanlarda c¢ok farkli davranis ve tutumlar benimsedikleri goriilebilir. Bu durum,
karmagik sosyal iligkilerden ve her iligki bigiminin kendine 6zgii normlarindan dolayi

meydana gelir.

Cogunlukla sosyal yaratimlar insanin temel iki ihtiyacina yoneliktir. Benzer olmak
(glivende olmak, kabul gérmek) ve farkh olmak (Giddens, 2010). Birbiriyle ¢eliskili
gibi duran bu iki ihtiyacin dengesini kurmak zordur. Farkli olmak istegi ile kabul
gormek istegi bireyi sosyal iligkileri ve sahsi arzulari arasinda ikileme siiriikler. Bu
sirecte zit degerli duygularin ortaya ¢ikmasi ile kendi arzularmin pesinden kosan
bireylerin sucluluk ve utang¢ hissettigi, kiiltiirel kabullere itaat eden bireylerin ise
mutsuzluk ve tatminsizlik yasadiklari goriilmistiir. Bu iki ihtiyacin ne kadar

karsilandigint duygularimizin bize verdikleri geribildirim sayesinde anlayabiliriz.

Celiskili duygular yasla birlikte artsa da, bireylerin bu tip deneyimlerle daha kolay basa
cikmaya basladigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu duygularin ¢ogunun kaynagi olan
yakin ikili iliskiler, bireyleri siirekli degismeye ve gelismeye zorlayan bir igleve sahip

de kiiltiirel ve sosyal biitiinliik i¢in arz ettigi 6nemi gérmek miimkiindiir.
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