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1.GIRIS VE AMAC

Hizla degisen ve gelisen diinyada her gecen giin artan, farklilasan ve
ongoriilemeyebilinen c¢esitli faktorler dolayisiyla, bireylerde stres ortaya g¢ikaran
durumlar cesitlenmektedir. Aslinda stres giindelik yasamda ¢ogu zaman kullanildig:
gibi endise ve sikint1 anlamina gelmez. Stres, karsilagilan yeni durumlarda insanin
ruhsal, bedensel smirlarinin zorlanmasidir. Bu zorlanmalar karsisinda verilen
tepkiler de stres tepkisi seklinde tanimlanir (54). Cesitli durumlar karsisinda ortaya
konulacak olan bu stres tepkileri her bir birey icin kisisel, cevresel ve kiiltiirel
faktorlere gore farklilasabilmektedir. Bireylerin stres tepkileri karsisinda
kullandiklar1 bas etme stratejilerinin onlarin hayatlarini énemli 6lciide etkiledigi
bilinmektedir. Bu etkinin bir yansimasi da kisinin intihara olan bakis agisidir. Intihar
kisinin kendini ya da ¢evresindeki kisileri cezalandirmak igin giristigi bir eylem
olabilecegi gibi, iginde bulundugu durumdan kendini ortadan kaldirmak disinda

herhangi bir ¢6ziim yoluyla ¢ikamayacagi disiincesinin sonucu da olabilmektedir

@3).

Karsi  karsiya  kalinan  stres  durumunu  sonlandirabilmek  igin
kullanilabilecek en olumsuz sonuglardan biri intihardir. Bu sebeple bireylerin olaylar
kargisinda sergiledikleri tutum olduk¢a Onemlidir. Giiniimiizde, kacinilmaz olan
stresorlerle nasil bag edildigi, gerek 6zel hayatta gerek sosyal hayatta gerekse is

hayatinda huzurlu, basaril1 ve kaliteli bir yagam i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Diinya saglik orgiitliniin verilerine gére 2000 yilinda yaklasik bir milyon
kisi intihar ederek hayatina son vermistir. Bu sayinin 10-20 kat daha fazlas1 sayida
kisi ise intihar girisiminde bulunmustur. Bu durum da gostermektedir ki, intihardan
dolay1 her 40 saniyede bir kisi dliirken, her 3 saniyede bir de intihar girisiminde

bulunulmaktadir (50).

Stres ve intihar faktorlerine is hayati agisindan bakildiginda bir¢ok

meslekten farkli olarak polislerin daha fazla ve ¢esitli stres faktoriiyle kars1 karsiya



kaldiklar1  goriilmektedir. Bu durum, meslegin o6zelliginden ve getirdigi
gerekliliklerden kaynaklanmaktadir. Caligma sisteminin diizensizligi, ¢aligma
saatlerinin fazlalig1, ticret yetersizligi, fiziksel calisma kosullarinin yeterli seviyede
olmayisi, olumsuz olaylarla kargilagma siklig1, amirlerle olan iletisim sorunlari, terfi
sisteminin belirsizligi ve daha bir¢ok etken bu meslegi ¢cokea stres faktorii barindiran

meslekler kategorisine dahil etmektedir.

Polislerin genellikle kirsal kesimde yetismis, ekonomik seviyesi alt-orta
olarak tanimlanan gelir diizeyine mensup ailelerden geldikleri g6z Oniine
alindiginda, meslegin gerektirdigi durumlardan kaynakli stresorlerin yaninda,
bireyin sosyal ve kiiltiirel birikiminin de gesitli stres yaratict durumlara yatkinlik
saglayabilecegi goriilmektedir. Ornegin, gelir seviyesi diisiik bir ailede maddi
zorluklarla, kiiciikk bir Anadolu sehrinde yetismis bir birey, polis okulunu bitirip
biiyiik bir sehirde goreve bagladiginda resmi tiniformanin kendisine verdigi gii¢ ve
para ile bircok seyi yapabilecegi ve birgok seye de hakkr oldugu diisiincesi ile yanlis

yollara sapabilmektedir.

Polislerin basa ¢ikmak zorunda olduklari bir¢ok stres faktorii karsisinda
intihar olasiliklart da yiikselmektedir. Yukarida sayilan faktorler yaninda bu duruma
sebep olan bir diger 6nemli faktoriin de polislerin intiharlarinda siklikla kullandiklart
bilinen, her an yanlarinda bulundurduklar1 beylik tabancalaridir. Intihar icin
kullanilabilecek arag-gereglere daha kolay ulasilabilen meslek grubu galisanlarinin

diger meslek gruplarina gore daha riskli olduklari bilinmektedir (37).

Halkin huzuru ve giivenligini saglamakla gdrevli polislerin, bu zor gorevi
24 saat kusursuz sekilde yerine getirebilmeleri oldukga giictiir. Bunun
saglanabilmesi i¢in yapilmasi gereken bir¢ok diizenleme vardir ve en 6nemlilerden

biri de stres ortaya ¢ikaran faktorleri en az indirmektir.

Bu aragtirma kapsaminda polislerin stresle basa ¢ikma tarzlariyla intihar

olasiliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadig: incelenmistir. Polislerin



cesitli demografik 6zelliklerine gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiliklar
arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu bu aragtirmanin hipotezidir. Stresle basa
c¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasimin, kendine giivenli yaklagimin ve sosyal
destege basvurma yaklagiminin intihar olasiligiyla negatif iliski iginde olmasi
beklenirken, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim tarzlarinin intihar olasiligiyla

pozitif iligki i¢inde olmas1 beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde stres, intihar ve polis kavramlari iizerinde durulacaktir. Stresle
basa c¢ikma bigimleriyle intihar arasindaki iliski ve bu iligskinin polislik meslegine

nasil yansidigi incelenecektir.
2.1. Stres

Stres, Latinceden tiiremis ve Ingiliz diline gegmis bir terimdir. Insanlarla ve
diger canlilarla ilgili durumu tanimlamada kullanilan bir kelime olmadan &nce fizik
ve miihendislik bilimlerinde kullanilmistir. Stres Latincede “estrictia”, eski
Fransizca ‘estrece’ kelimelerinden gelir. Websters sozliigiinde kelimenin isim
olarak seckiz, fiil olarak dort farkli anlami vardir. Isim olarak birinci anlami
zorlanma, gerilme ve baskidir. 17. yy. felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi
anlamlarda kullanilmig, 18 ve 19. yy. kavrama yiiklenen anlam degismis ve giig,
baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik
kullanilmistir. Buna bagli olarak da stres, nesne ve kisinin bu tiir giiglerin etkisi ile
bi¢iminin bozulmasina, ¢arpitilmasina karst bir diren¢ anlaminda kullanilmaya
baglanmustir. Ayrica kelime “biitiinliigii koruma” ve “esas duruma dénmek igin ¢aba

harcama” halini de ifade eder (8).

Stres kavraminin literatiirde ¢esitli tanimlarina rastlamak miimkiindiir;
‘bireyin basa ¢ikma mekanizmalarini ve enerjisini zorlayan, baski yapan dis
etkenler’, ‘organizmanin savagma veya kagma tepkisinin ortaya ¢ikmasina sebep
olacak diizeyde tehdit edilmesi’ ve ‘organizmanin biyolojik, psikolojik ve sosyal
dengesinin bozuldugu durum’, bu tanmimlardan bazilaridir. En gilincel tanimiyla ise
stres, bireyin kendi i¢inde (bedensel-zihinsel) ya da ¢evresinde olumlu veya olumsuz

yonde degisiklikler meydana geldigi zaman gosterdigi tepkiler biitiintdiir (3).

Stres, ‘insan ile icinde yasadigi ortam arasindaki karsilikli iliskinin

organizmada yarattif1 tepki’, ‘insanin alisilagelen davranig kaliplarinin yetersiz



kaldig1 hallerde ortaya ¢ikan tepki’ , ‘zararli etkenlerin yarattig1 tehlike ve bunun
ortaya ¢ikisinda organizmanin rolii’, ‘insanin i¢inde yasadigi ortamu kotii olarak

degerlendirmesi sonucu i¢ine diistiigii durumun adi’ olarak da tarif edilmistir (6).

Stres giinlilk konusmalarda kullanildigi gibi endise ve sikinti anlamina
gelmez. Stres, karsilagilan yeni durumlarda insanin ruhsal, bedensel smirlarinin
zorlanmasidir. Organizma bu yeni duruma uymak i¢in belli tepkiler gdsterir. Buna
stres tepkisi denir. Yanlis olarak stres diye adlandirilan endise, sikinti ise
organizmada stres etmenlerine karsi basa ¢ikamama durumunda gelisen psisik

degisikliklerdir (54).

Stres iyi ya da kotii olabilir. Bazi durumlarda stres insan igin faydali da
olabilmektedir. Boyle durumlar da stres insana ihtiyact olan ekstra giici ve
uyanikligt da vermektedir. Stresin bu iyi ¢esidine EUSTRESS denir. Stres her
zaman faydali olmadigi gibi iyi yonlendirilemedigi zaman da insan i¢in zararli
olabilir. Cok zaman iyi yonlendirilmeyen bu stres durumu hastaliklara sebep olur.
Bunlarin baginda kardiyovaskiiler hastaliklar ile anksiyete bozukluklar1 gelmektedir.
Stresin kotii sonlanan sekline ise DISTRESS adi verilir. Zaten ¢ok zaman halk
arasinda stres teriminin karsiligi olarak bu kotii sonlanan stres durumu, yani Distress

kullanilir (50).

Stresi agiklayan biyolojik kuramlar arasinda Hans Selye’nin ‘Genel Uyum
Sendromu Yaklagimi’ (General Adaptation Syndrome) bulunmaktadir. Genel Uyum
Sendromu Yaklasiminda, Selye fareleri gesitli siirelerde gesitli stresdrlere maruz
birakmis (asir1 soguk, sicak, basing, hareketlilik, hareketsizlik, yorgunluk gibi) ve bu
stresorler nedeniyle ortaya ¢ikan fizyolojik tepkileri gdzlemlemistir. Tim
stresorlerin ayni fizyolojik tepki oriintiisiine neden oldugu goézlenmistir. Bu deneyler
sonucunda ‘Genel Uyum Sendromu’ kurami olusturulmustur. Bu kurama gore,

alistig1 cevre kosullart degistiginde, organizma bu duruma uyum yapmaya caligir.

Uyum ise belli miktarda gii¢ ve enerji gerektirir (56).



Genel Uyum Sendromu’nda 3 donem tanimlanmaktadir. Alarm donemi
(alarm stage) denen birinci donemde stresin tetikledigi otonom sinir sistemi aktive
olur. Eger stres ¢cok kuvvetliyse gastroentestinal iilserler olusur, adrenal salg1 bezleri
biylir, timusta atrofi goriiliir. Direng doénemi (resistance stage) denen ikinci
donemde organizma eldeki basa ¢ikma mekanizmalariyla strese uyum yapar. Eger
stres devam eder ya da organizma etkili bir sekilde tepki vermezse tlikenme
(exhaustion stage)denen ii¢iincii donem baslar, organizma Oliir ya da geriye

doniilmeyecek hasar meydana gelir (15).

Tehlike ile karsilagilinca “savas veya kag” (fight or flight) diye adlandirilan
cevabin ortaya ¢ikmasi, uyum igin gerekli olan gli¢ ve enerjiyle miimkiin
olabilmektedir. Bir tehlike ile yiiz yiize gelen canli, basa ¢ikamayacagina inandigi
bu tehlikeden uzaklasmaya calisir, basa ¢ikacagina inandigi tehlike ile ise savasir ve

boylece yeni duruma uyum saglar (8).

Insan ii¢ cevreden gelen streslere maruz kalabilir: fiziksel cevre, sosyal
gevre ve i¢ gevre.

Fiziksel Cevre: Kisinin i¢inde yasadigi, cesitli elemanlardan olusan dogal
ortam veya tabiattir.

Sosyal Cevre: Biitiin kural, adet, gelenek, gorenek, deger yargilari, inang
sistemleri ve kanunlari ile birlikte, kisinin i¢inde bulundugu aile, mahalle, okul, is
yeri, toplum ve biitiin insanlik alemidir.

I¢ Cevre: Kisinin fizik ve sosyal cevreden etkilenen ve bu iki ortamdan
aldig1 uyaranlara kars1 gesitli reaksiyonlar gostererek denge ve uyum saglamasina

alan teskil eden, i¢ organlari ve i¢ sivilari ile biitliin organizmasidir (45).

Insana stres tepkisini yasatan durumlar1 da esas olarak ii¢ grupta toplamak
miimkiindiir.
Fiziksel c¢evreden kaynaklananlar: hava kirliligi, giirtiltii, kalabalik,

radyasyon, sicaklik, toz, sogukluk vb.
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Is veya mesguliyet konusundan kaynaklananlar: agir is, gece isi, parca
basina dayanan iiretim, asir1 yiiklenme, ¢ok hafif ig, zaman baskis1 altinda ¢aligma,
karar verme giigliikleriyle dolu biiyiik sorumluluk gerektiren isler, hicbir sekilde
katki yapmaya izin vermeyen isler gibi.

Psikososyal ozelliklerden kaynaklananlar: insan hayatinda karsilasilan
psikososyal stresorler ii¢ ana baglik altinda toplanabilir; giinliik stresler, gelisimsel

stresler, hayat krizleri niteligindeki stresler (8).

Stres, uyarilana baglidir. Arastirmalar, stres kaynaklarindan g¢ok, strese
maruz kalan kisinin tehdit algisinin strese yol actigini gostermektedir. Baska bir
deyisle stres, kisinin istek ve potansiyeliyle, ¢evresinin ondan istek ve
beklentilerinin drtiismemesi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu nedenle stresi herkes farkl

sebeplerden ve farkli sekillerde yasar (7).

2.1.1. Stresle Basa Cikma

Stres, kisinin siirekli degisen c¢evreye uyumunu saglayan, duygusal ve
fiziksel etkileri olan, olumlu duygular da uyandirabilen bir olgudur. Stres kisiye
heyecan verir, harekete gegirir ve yeni bakis agilart kazandirir. Bu yararli strestir ve
farkli ¢6ziim yolari bulunmasma imkan verir. Stres, kisinin kendi kapasitesini
zorlanmalar karsisinda yetersiz olarak algiladigi durumlarda ortaya ¢ikar. Kontrol
odagi icte olan kisiler, zor durumlari ve iizerlerindeki baskiyr kontrol

edebileceklerine inandiklarindan stresle basa ¢ikmada basarili olurlar (7).

Yasanan olumlu ve olumsuz her tiirli degisim ‘uyum’ gerektirdiginden
belirli bir diizeyde stres yaratmaktadir ancak biyokimyasal 6zellikler fiziksel giig,
psikolojik ve duygusal yapi, aliskanliklar, tavirlar ve sosyal degerlerin her biri,
kisinin strese karsi nasil tepki vereceginde ve stresli durumla nasil basa ¢ikacaginda

6nemli rol oynamaktadir (19).
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Stres, insanin i¢ dengesini ve uyumunu bozan zorlama olarak tanimlanir.
Fakat kedisi 6ldigii icin depresyona girecek derecede incinebilecek bir kisi,
kimsenin dayanamayacagi bir aciya dayanabilmektedir. Bu nedenle stres, kisiden
kisiye degisebilen bir kavram olarak kabul edilmelidir. Bireyin herhangi bir uyarana

verdigi anlam o uyaranin stresor olup olmadigim kararlagtiracaktir (43).

Olumsuz konusmalar olumsuz diisiincelere, olumsuz diisiincelerde strese
yol acar. Kisilik testlerinde olumlu olarak tanimlanan kisilerin karamsarlara gore
daha saglikli oldugu, daha az stres yasadigi ve daha uzun yasadigi, arastirmalarla

kanitlanmis bir gergektir (7).

Bireyler yasadiklari strese karsi farkli baga ¢ikma tarzlari kullanirlar. Aktif
stratejileri igeren birinci tip basa ¢ikmada var olan sorunu ¢ézmeye doniik stratejiler
gelistirilirken, duygusal odakli basa ¢ikmada stresin etkilerini azaltma ya da

degistirme amaglanir (2).

Stresle basa ¢ikmada, oncelikle ise yaramayan ve bireye zararli tepkilerin
belirlenmesi ve bunlarin nelere yol agtiginin farkina varilmasi gerekir. Stresle basa
¢tkma yontemleri, bireyin bu tepkilerini degistirebilmesini saglayacak 06zgiil

beceriler kazandirarak stresi azaltmay1 hedefler (31).

Stres ile basa ¢ikma iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Birinci yaklagim
problem odakli basa ¢ikmadir. Bu yaklasimda kisi karsilastigi tehdit edici durumu
degerlendirip, etkisini azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla c¢aba sarf
etmektedir. Kisi oldugu durum igerisinde, pasif bir yol yerine aktif bir yol
oynamaktadir. Ikinci yaklasim duygu odakli basa ¢ikmadir; bu yaklasimda kisi
karsilastig1 tehdit dolayisiyla yasadigi stresten arinmak amaciyla duygularini kontrol
etme ¢abasindadir. Kisi stresten uzaklagsmak amaciyla ilgisini ve diisiincelerini bagka
konulara ydneltir. Bu yaklasima 6rnek diisiince yapilari olarak, ‘inkar’ veya ‘olumlu

diigiinmek’ verilebilir (9).
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Yeni kosullar1 kabullenmek, degisim sartlarina karsi gayret ve esneklik,
stresle basa ¢ikma konusunda biiyiik 6nem tasir. Olumsuz kisilik 6zelliklerinden biri
veya birkagt insanin uyumunu zorlarsa, bu 6zelligi tanimasi ve onunla basa ¢ikmayi

isteyip istemedigine karar vermesi gerekir (8).

Davranis kaliplarinin kazanilmasinda rol alan diger faktor, kisinin i¢inde
yasadigi gruptur. Bireyin saglikli baga ¢ikmak konusunda 6rnek kaliplar edinmesini
saglayan, iginde yetistigi ve yasadigi ¢evredir. Cevre hosgoriiye dayali olmayan,
o6nemli ve siradan olaylar karsisinda suglayici, kahredici ve yasamin biitiiniinii
lanetleyen tutumlar ortaya koyabilir veya ¢evre kizgiligini olayla sinirli tutabilir ve
ondan sonra yapilacaklar ve yapilmayacaklar konusunda aydinlanmaya caligsan bir

tutum ortaya koyabilir (8).

Stresle miicadeleyi zorlastiran kisilik Ozellikleri sOyle siralanabilir.
Diismanlik duygular1 baskin kisiler, kendilerine her konuda sugluluk payi ¢ikaranlar,
asir1 duyarli ve duygusal tepkileri 6nde olanlar. Ote yandan benmerkezci olarak
adlandirilan egoist kisilik 6zelligi baskin olanlar, olaylar1 ya ¢ok iyi ya ¢ok kotii
bulanlar (‘hep ya da hi¢’ kurali ile hayata bakanlar), ¢ocuksu diye bilinenler
(olgunlagmamus kisilik 6zellikleri 6nde olanlar) ve gevreleri ile etkilesimlerinde ve
iliskilerinde yetersiz kalan (pasif) kisiler stresle basa c¢ikmakta basarisiz

olmaktadirlar (8).
2.1.2. Stres ve Fizyolojik Etkileri

Stres kelimesi ile kisinin fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik stres tepkileri
anlatilir. Stres kelimesinin ifade ettigi diger anlam ise organizmanin dengesini
bozabilecek etkenlerin tiimiidiir. Bilim dilinde stres vericiler olarak adlandirilan bu
etkenler fiziksel, psikolojik (duygusal gerilimler, i¢ ve dig ¢atigsmalar, es sorunlari

vb.) veya sosyal (¢evre faktorleri, kiiltiirel degisim vb.) igerikli olabilir (8).
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Insanlar ve laboratuar hayvanlarinin saglik, kan kaybi, oksijen azlig1, kan
sekerindeki diigiis veya heyecan gibi ¢ok ¢esitli kosullarla karsilagtirildiklarinda
adrenal medullada ve sempatik sinir sisteminde reaksiyon olugsmasi, bu canlilarin

“stres altinda” olmalari seklinde yorumlanmustir (8).

Bedende stresle olan degisiklikler, organlar1 yiiksek uyarilmislik
durumunda tutar. Béylece otonom sistemi harekete gecer. Kalp atimlar artar. Beyin,
akcigerler, karaciger ve kalbe daha fazla kan gider. Beden hiicreleri insiiline daha az
tepki gosterir. Dolayisiyla kandaki seker miktari normalden fazla olur. Beyine glikoz
destegi yapilir. Stres tepkisi sirasinda kaslar da seker yerine yag depolarini yakmaya
baglarlar. Sindirim sistemindeki organlarin enerji ihtiyaclar1 azalir. A¢lik, susuzluk
ve cinsellik diirtiileri bastirilir. Akut stres, bagisiklik sistemindeki fagositleri
etkinlestirir. Sitokinlerin etkisi noradrenalinle giiclenir, 30-60 dakika sonra
kortizolun etkisiyle tekrar frenlenir. Kimi zaman kortizol eksikligi olur ve bagisiklik
sistemi fazla ¢aligir. Bu da beyin sapina etki eder. Davranislarda ve duygudurumda
degisikliklere sebep olur. Dolayisiyla giigsiizlik, toplumsal izolasyonluk ve
depresyon ortaya ¢ikar. Asiri stres, bedensel ve zihinsel sagligi ve iliskileri bozar.
Fiziksel, duygusal ve davranigsal hastaliklar, uykusuzluk, ¢esitli agrilar, bas agrisi

gibi bir takim rahatsizliklara yol agabilir (52).

Uzun siireli kronik stres ise organizmada fiziksel ve psikolojik sorunlar
yaratabilir. Psikosomatik bozukluklarin en sik goriildiigii beden bolgeleri arasinda
mide-barsak (gastrointestinal), solunum ve dolasim ( kardiovaskiiler) sistemler yer

almaktadir (48).

2.2. intihar

Intihar sdzciigiiniin gegmisteki kullanimina bakildiginda, bati dillerindeki
romanlarinda goriilen ‘suicide’ sézciigline karsilik Tanzimat’ta Tirkceye cevrilen
eserlerde ‘kendini katletmenin’ yerine ‘intihar’ kelimesi kullanilmaya baslanmustir.

Bu sozciik Arapgada ‘kurban’ demek olan ‘nahr’ dan meydana gelmistir (4).
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Durkheim intihar1 ‘6liime gotiirecegini bilerek, olay kurbani tarafindan
girisilen olumsuz bir eylemin dogrudan dogruya ya da dolayli olarak meydana
getirdigi her 6liim’ olarak tanimlamustir (16). Diinya Saghk Orgiitii’niin tanimima

gore intihar kasitli olarak kendini 6ldiirme eylemidir (51).

Cogu zaman, intihar aktif ve siddetli bir eylemin sonucu sayilmakla
beraber, yememek gibi devamli pasif bir davranis da ayni sonuca gotiireceginden, bu
‘olumsuz eylemin’ belirtilmesi yerindedir. Olay kahramanin bu sonucu meydana
getirecegini bildigi halde bu isi yapmus olmasi tanimda ayrica belirtilmistir. Intihar,
akl1 baginda bir insanin yasamakla 6lmek arasinda bir segme yapabilecegi halde, her

tiirlii ahlak baskisi disinda 6limii secip kendini 6ldiirmesidir (4).

Intihar, kisinin yasamma kendi istegi ile son vermesidir. Ozbenlige
yonelmis saldirganlik halidir. Intihar diisiince, egilim ya da girisim seklinde kendini

gosterebilir (3).

Intihar, basta depresyonlar olmak iizere bircok ruhsal bozuklugun seyri
sirasinda ortaya cikabildigi gibi herhangi bir ruhsal bozuklugu olan bireylerin
disinda herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan bireylerde de goriilebilmektedir.
Ayrica intihar girisiminde bulunan her birey gercekten yasamini sonlandirmayi
amag edinmis olmayabilir. Kendini fark ettirmek i¢in, yardim ¢agirisinda bulunmak
amaciyla ya da bagkalarina aci1 ¢ektirmek i¢in kisi, intihar tesebbiisiinde bulunmusg
olabilir (3).

Tim intiharlarin yiizde ellisini depresyon, yiizde yirmi besini alkol-madde
kullanimi, yiizde on- on besini sizofreni hastalarimin gergeklestirdigi bilinmektedir.
Verilerden de anlasildig1 iizere depresyon, psikiyatrik hastaliklar igerisinde intiharin
en yliksek yordayicisidir. Her yiiz depresyonlu hastadan on besi yagamini intiharla
sonlandirmaktadir. Intihar egiliminde risk tastyan gruplar yalniz yasayan, ayrilmis,

bosanmis, dul ve yash insanlardir. Orta derecede ya da siddetli depresyondaki
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insanlarin en az %70’inde intihar disiinceleri oldugu bilinmektedir. Kimi zaman

iyilestigi diigiiniilen hastalarda da intihar tesebbiisleriyle karsilagilabilinmektedir (3).

Bireyler intihar girisimlerini gercekten yasamlarini sonlandirmak isteyip
istememelerine gore degismek iizere ulagabilecekleri en kolay yolu secerek
gerceklestirirler. Intihar hakkinda bircok yanlis bilgi vardir. Bunlar1 tamimak
intiharla ilgili gercekleri bilmek kadar dnemlidir. Asagida intiharla ilgili bazi mitler
stralanmustir;

-Intihardan bahseden kisiler bunu yapmazlar.

Oysa kendi hayatlarina son verenlerin dortte ii¢line yakinmi daha onceden belki
yardim ¢agrisi olarak belki de alay etmek i¢in niyetlerinden bahsetmisleridir.
-Intihar uyarmadan yapulir.

Oysa kisi genelde, 6rnegin ¢evresindeki insanlara hayatin kendisi olmadan daha iyi
olacagin1 sdylemek gibi ya da bagkalarina kendisine ait en degerli esyalari
beklenmedik ve a¢iklanamaz hediyeler olarak vermek gibi birgok uyari isareti verir.
-Sadece belirli bir sinifa ait kimseler intihar eder.

Oysa intihar ne yoksulun laneti ne de zenginin hastaligidir. Biitiin sosyo-ekonomik
smiftaki insanlar intihar eder.

- Belirli bir dini gruba liye olmak kisinin intihar etmeyecegine dair iyi bir
yordayicidir.

Oysa intihara karst ¢ikan koyu Katolik yasalarin, Katoliklerin kendilerini 6ldiirme
riskini aza  indirdigi  disiincesi  yanhistir. Bu  diisince  gergeklerle
desteklenmemektedir. Belki de bireyin resmi dini kimligi, her zaman gergek
diisiincelerinin dogru bir gostergesi olmadigi i¢indir.

-Intihara iten nedenler kolaylikla tespit edilebilir.

Oysa gergek su ki, bizler tam olarak insanlarin neden intihar ettigini anlayamayiz.
Ornegin, intihar Oncesi yasanan maddi durum kotiilesmesinin tam anlamiyla
intiharin sebebini agikladigi sdylenemez.

-Biitiin intihar edenler depresyondadir.
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Oysa hayatint sona erdiren bir¢cok insan depresyonda degildir. Bazilar1 kendileriyle
barisik, sakin goriiniirler. Bu yanlig fikir, kisi timitsiz olmadig i¢in siklikla gz ardi
edilen olmas1 yakin intihar isaretleri i¢in izah edici olabilir.

-Oliimciil hastaligi olan kisi intihar etmez.

Oysa kisinin yaklasan 6liime yonelik farkindaligi intihar1 imkansiz hale getirmez.
Kendi ya da sevdiklerinin acilarin1 sona erdirme diisiincesi bir¢cok insani belki de
6lim zamanlarini segmeye sevk edebilir.

-Intihar etmek psikotikcedir.

Oysa intihar egilimli cogu insan mutsuz olsa bile gogu gercekle baglant: igindedir.
-Intihar giines lekeleri ve ayin dénemleri gibi kozmik faktdrlerden etkilenir.

Oysa bu diisiinceyi destekleyen bulgu yoktur.

-Duygusal durumdaki diizelmenin anlami intihar riskinin azalmasidir.

Oysa cogunlukla depresif hastalar canliliklarini artirmaya ve enerji diizeyleri
gelismeye basladiktan sonra intihar ederler.

-Intihar yalniz bir olaydir.

Oysa intihar etme diigiincesinin kiginin kafasinda devam edip etmedigi tartigmasina
ragmen, baska bir kisiyle (es, ¢ocuk, sevgili, is arkadagi) hayal kirikligina ugratan,
act veren bir iliski i¢ine dalmak baglica neden olabilir.

-Intihar egilimli kisiler agik¢a 6lmek istiyorlardir.

Oysa intihar eden ¢ogu insanin kendi oliimleri konusunda kararsiz oldugu goriiliir.
Digerleri depresyon ya da alkolizmden dolay1 aci ceker, eger bunlar hafiflerse
intihar istegi azalir. Birgok insanin intihar krizi gecer ve kendilerine zarar vermeleri
engellendigi i¢in miitesekkir olurlar.

-Intihar hakkinda diisiinmeye sik rastlanmaz.

Oysa ¢esitli arastirmalarin  tahminleri, klinik olmayan toplumlarda intihar
diigiincesinin %40’lardan %80’lere kadar ¢ikabildigini gostermektedir. Bu demektir
ki, bu insanlar hayatlarinda en az bir defa intihar etmeyi diisiinmiisglerdir.

- Ozellikle depresif birine intihar sorusu sormak onu intiharin esigine itecektir ve

bagka tiirlii ortaya ¢ikamayacak bir intihar davranisina neden olacaktir.
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Oysa klinisyenlerin egitimlerinde 6grendikleri ilk seylerden biri, duygusal olarak
¢ok kotii durumda olan bir kisiyi intihar hakkinda sorgulamaktir. Bununla ilgili soru
sorulmasi kisiye korkung ve utang verici olarak kendinde barindirdig: sirr1 hakkinda
konugma firsati verir yoksa bu ileride izolasyon ve depresyona neden olabilir.
Klinisyen risk gordiigii her hastada intihari sorgular ama bunu yaparken yiiklii
sorulardan kaginmakta da fayda vardir.

- Oldiiriicii olmayan yontemlerle intihar1 deneyenler kendilerini 6ldiirme konusunda
ciddi degillerdir.

Oysa bu ifade 6ldiriciiliigi, niyetle karistirmaktadir. Bazi insanlar ilag dozlar1 ya da
insan anatomisi hakkinda bilgi sahibi degillerdir. Bununla birlikte 6liime neden
olamayacak bir girisim de kendine gerg¢ekten zarar vermeyi isteyen biri tarafindan

denenebilir (15).

Birtchnell (1981) intihar girisiminde bulunan kadinlarda yiiriittigii bir
caligmasinda, kadin deneklerin bagimli kisilik 6zellikleri, yogun evlilik sorunlar
oldugu, ¢ok kardesli ailelerden geldikleri ve erken gocukluk doneminde anne kaybi

yasadiklar1 saptanmustir (32).

Wassermen (1989) yetiskinlik déneminde yakin iliskide yasanan kayip
tehditlerinin erken ¢ocuklukta yasanan yalnizlik duygularini alevlendirmek suretiyle
kisiyi intihar davranigina yoneltebilecegini belirtmektedir. Kisinin 6nem verdigi tek
bir iliski varsa, bu yakin iligki i¢inde kendilik degeri yiikseliyorsa ve destek
sistemleri azsa, bu iliskide ¢ikan sorunlar kisinin yasama tek basina devam

edemeyecegi algisimi giiclendirmek suretiyle intihar davranigina itebilir (32).

Erken yaslarda yasanan ana baba kaybi daha ileri yaslarda olan kayba,
bosanma ve ana-babanin intihar ile gergeklesen kayiplar dogal Sliim sonucu aile
birliginin bozulmasma gore intihar davranist ile daha anlamli bir iliski

gostermektedir (32).
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2.2.1. intiharla Tlgili Cesitli Bakis Acilar
2.2.1.1.Freud’un intiharla ilgili Psikolojik Kuramlari

Freud, intihar1 aciklamak i¢in iki temel hipotez One siirmiistiir. Depresyon
kuramimin genisletilmesi olan birinci hipotezinde intihar1 cinayet olarak algilar.
Birey ikircikli olarak sevdigi ve nefret ettigi birisini kaybettiginde, o kisiyi i¢ine alir
ve saldirganlik ice doner. Eger bu duygular yeterince kuvvetliyse, birey intihar
edecektir. Tkinci hipotezinde 6liim i¢giidiisiiniin tamamiyla i¢e déndiigiinii ve kisinin
kendisini 6ldiirmesine neden oldugunu ileri siirer. Bu hipotezinde tamamiyla kendi
icine donen 6lim iggilidiisiiniin kisinin kendisini 6ldiirmesine sebep oldugunu ileri

stirer (15).
2.2.1.2.Durkheim’in Intiharla flgili Sosyolojik Kuram

Emile Durkheim (1897) gesitli iilkelerdeki intihar kayitlarini, farkli tarihsel
donemlerde inceledikten sonra kendini yok etmeyi sosyolojik bir olgu olarak
algilamig ve ii¢ sinifa ayirmistir:

Egoist intihar; bireyin toplumla ¢ok az bagi kaldigi zaman gergeklesir. Bu
insanlar sosyal varliklar olarak islev gdrmelerini saglayan sosyal desteklerden
koparak bagkalarina yabancilasirlar.

Elsever (digerkam, alturistik); Durkheim tarafindan sosyal taleplere cevap
olarak algilanir. Intihar eden baz1 kisiler kendilerini sosyal bir grubun pargasi olarak
hissederler ve kendilerini toplumun yararina feda ederler. Vietnam savasi sirasinda
Budist kesislerin kendilerini kurban etmeleri bu ¢esit intihara bir rnektir. Japonlarin
harakirisi gibi bazi elsever intiharlar o kosullarda basvurulacak tek onurlu yoldur.

Anomik intihar; bireyin toplumla iligskisindeki ani degisiklikle tetiklenebilir.
Iflasla karsilasan bagarili bir is adami anomi, yani bir tiir yonelim bozuklugu

duygusu yasayabilir, ¢iinkii inandig1 normal yagsama sekli artik olas1 degildir (15).
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2.2.1.3.Shneirdman’in intihar Yaklasimm

Intiharlarin %90’ DSM tanis1 alabilecegi dogrusunu kabul ederken,
Shneidman (1986) sizofrenisi ve duygudurum bozuklugu olan ¢ok sayida insanin
intihar etmedigini hatirlatmaktadir. Ayni1 zamanda da intiharlar igin anahtar bir
ozellik olarak tespit edilen zihin rahatsizligimin ruh hastaligi  olmadigim
onermektedir. Intihar (hemen her zaman) ¢ok ac1 veren bilingli bir probleme bilingli
¢Oziim bulma c¢abasi olarak goriliir. Act g¢eken icin bu ¢oziim, bilingliligi ve

dayanilamayacak aciy1 dindirir (15).

Bilissel olarak, olas1 se¢eneklerde daralma vardir. Cok sikint1 veren intihar
durumunda olmasalar bireyler stresle bas etmek icin segimlerinin daha fazla
oldugunu gorebilecek yetenektedirler. intihari planlayan bireyler genellikle bunu
bagkalarina, bazen bir yardim ¢agrisi olarak, bazen de dokunulmazlik arayisiyla
bagkalarindan kagarak iletirler. Siklikla rastlanan davramiglar kiymet verdikleri

esyalar1 hediye etmek ve mali durumu diizene sokmaktir (15).
2.2.2. Intihar Riski Yiiksek Gruplar

Kisinin yasamina neden son vermek istedigi dnemlidir. Yogun timitsizlik
ya da gelecekle ilgili olumsuz beklentileri nedeniyle hayatina son vermek
isteyenlerde intihar riski yiiksektir. Umutsuzluk intihar riskini depresyonun

siddetinden bagimsiz bi¢gimde dngérmektedir (27).

Intihar davranislarinda bulunan insanlar genelde bu davranisi yasamda
kargilagtiklar1 sorunlart ¢ézmek ve halletmek igin yapmaktadirlar. Kendilerini
ortadan kaldirarak sorunun ¢oziilmesini istemektedirler. Bu sorunlara olumsuz bir
yaklagimdir. Kagmak veya sorunun ¢oziimiinii ertelemektir. Karsilastigi sorunlari
istedigi bigimde c¢Ozemeyen bazi kimseler kendini suglayabilmektedir. Bu
suglamalarin yarattigi olumsuz kendilik imgesinden kagma arzusu kisiyi intihara

yonlendiren giidiisel bir etmen olarak iglev gormektedir (18).
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2.2.2.1.Yas

Intihar davramgmin farkli yas gruplarindaki dagilimi incelendiginde,
intiharin her yas grubunda goriilmekle birlikte 6zellikle gengler arasinda diger yas
gruplarindan ¢ok daha hizli bir artis gosterdigi ve genglerin en riskli grup oldugu
gozlenmektedir (O’Conner ve Sheehy, 1997). intiharin yasam boyu yayginhiginin
arastirildigt bir caligmada 18-34 yas grubunda yer alan kisilerin intihar davranisi
olasiligi 35 yas istii bireylerden daha yiiksek olarak bulunmustur (Lee ve ark.,
2007). Batigiin (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 15-25 yas grubundaki
bireylerin intihar olasiliginin, 26-65 yaslarinda olan bireylerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Batigiin, 2005). Yapilan pek ¢ok calisma yas ilerledikge intihar

davraniginin azaldigim gostermektedir (20).

Intihar girisimleri cogu zaman 20 ile 30 yaslar1 arasinda yiiksek bir frekans
gostermektedir. Bu yaslardaki intiharlar her zaman gercek 6liim istegi olmayip, daha
cok bagkalari ile olan iligkilerden dogan gerginlik nedeniyle ortaya ¢iktigindan

genglere daha fazla yardimci olunmasi gerektigini diigiindiirmektedir (22).

Erkeklerde ise, intihar girisimleri 10-20 yas arasinda gercek intiharlardan 8
kat daha fazla iken, 50-60 yaslarinda gercek intiharlara yaklasmakta ve 70-80
yaslarinda da gercek intiharlar, girigimlerin iki katina yaklagsmaktadir. Genglikte
cesitli nedenlerle gergeklestirilemeyen 6lim isteginin, yaglilikla bir bakima daha
isabetle yerine getirildigi sdylenebilir. Bunu ister daha ciddi olan &liim istegi ile ister
bu ylizden intihar yontemlerinin daha iyi segilmesiyle yorumlayabiliriz. Herhalde
Olim icgiidiileri, genel olarak, yasliliktaki yasam icgiidiilerine daha kolaylikla

baskin gelmektedir (4).
2.2.2.2.Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore daha fazla intihar girisiminde bulunmakta ancak

oliimle sonuglanan intiharlar erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Okman(1997),
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yas ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde ise kadinlarin erkeklere gore daha

geng yaslarda intihar ettikleri tespit etmistir (20).

Tim bolgelerde erkek intihar orani kadin intihar oranindan fazla olmakla
birlikte 6zellikle Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki illerde kadin intiharlarinin
erkek intiharlarindan fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (37).

TUIK verilerine gore 2008 yilinda hayatia intiharla son veren erkeklerin

sayist, kadinlarin saymin yaklagik iki katidir (Erkekler: 1153, Kadinlar: 442) (44).

2.2.2.3.Bolgeler

DIE verilerine gore, Tiirkiye’de intihar olaylar1 bolgeler arasinda farklilik
gostermekte, dogudan batiya gidildik¢e ve 6zellikle biyiik sehirlerde oranin arttigi
goriilmektedir. Fidaner’in yaptigi bir g¢alismada, Tiirkiye’de kentsel bolgelerde
intihar hizinin kirsal bdolgelerin 2 kat oldugu ve sehirlerde 6zellikle gecekondu

kesiminde intihar oraninin daha yiiksek oldugu saptanmstir (37).

Genelde batida ve biiyiik kentlerde, doguya ve kiiglik kentlere gore daha
yiiksek intihar oranlari dikkat ¢eker. Bu, yasam bi¢imindeki degisim, hizli kentlesme

ve modernlesme ile yakindan ilgilidir (38).

2.2.2.4.Egitim

Egitim agisindan degerlendirildiginde ise literatiirdeki bilgilerle uyumlu
olarak, ililkemizde de egitim diizeyi arttik¢a intihar oraninin azaldig1 goriilmektedir.
Kriz merkezi 2008 yili verilerine gore intihar girisiminde bulunanlarin %93 iiniin
egitim diizeyi lise ve altinda olup 5-8-11 yil egitim alanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamugtir (37).

2.2.2.5.Medeni Durum
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Kriz Merkezi 2008 yili verilerine gére girisimde bulunanlarin %30°u evli,

%65°1 bekardir (37).

2.2.2.6.Meslek

Intihar amacl kullanilabilecek araclarin fazla zorlukla karsilasmadan elde
edildigi is dallarinda galisanlarin (polis, asker, is¢i, doktor) intihar bakimindan riskli

gruplar oldugu bilinmektedir (37).

Askerlerde intihara karsi fazla bir egilim kesfedilmistir. Baglar1 hi¢ de
gevsek olmayan askerlerdeki bu intihar egilimi Durkheim’i zor durumda birakmaz.
Ciinkii ona gore, biitiinliigii fazla kuvvetli, baglar1 fazla siki1 olan sosyal yapilar da,

tipki gevsek ve daginik topluluklar gibi kisiyi intihara stiriikler (4).

2.2.2.7. Zaman

Genel olarak bahar ve yaz aylari kritik donemleri olusturmaktadir. Bu
sonu¢ degerlendirmeye tabi tutuldugunda egitim ve tatil donemleriyle baglanti
kurulabilir. Haziran ay1 egitim dénemine ait sonuglarin 6grenildigi bir déneme denk
gelirken, agustos ayinin da yine biitiinleme smavlarinin basladigi ve tatil ile tatil
sonrasi iligkinin yogunlagtigi bir doénemi olusturdugu sdylenebilir. Boylelikle
iletisim problemlerinin daha fazla su yiiziine ¢ikmis olabilecegi akla gelmektedir.
Intihar girisimli grubun daha ¢ok genglerden olusmasi ve dgrencilerin gogunlukta

olmasi egitim donemiyle baglant1 kurulmasina destek verir gézilkmektedir (40).

Intihar girisimlerinin daha ¢ok aksam saatlerinde goriiliiyor olmasi, bu
vakitlerin aile i¢i iletisimin bagladigi ve c¢alisan bireylerin de eve donmesi ile
yogunlastigi saatler olmasi ile alakalidir. Bu, iletisimin baslama ddneminde
girisimin ortaya ¢ikmasi, girisimin 6liim amaci tasimayarak yardim ¢agrist olmasi

seklinde diigiiniilebilir (40).



23

2.2.3. intihar Yontemleri

Ulkemizdeki her iki cinsiyette de, intiharlarin yariya yakin bir kismi
kendini asma yoluyla gergeklestirilmektedir. ikinci sirada ise, kadinlarda kimyasal
madde, erkeklerde atesli silah kullanarak intihar gelmektedir. Ugiincii siradaki
intihar yontemi ise kadinlarda yiiksekten atlama, erkeklerde de kimyevi madde ile
olmaktadir (37).

2.2.4.Intihar Sebepleri

Intihar davramisi hep insanhigi tehdit eden bir sorun olmustur. Onceleri
siddet kullanarak 6nlenmeye c¢alisilmis ancak basarili olunamamistir. Sonra dini
inanglarla yasaklanmistir. Bilindigi gibi tiim dinler intihar1 yasaklar. Ancak bu da bir
insanlik drami olan intihar1 6nleyememistir. Bunun iizerine baska yollar aranmast
giindeme gelmistir. Intiharin kokenleri sosyolojide, psikolojide ve diger sosyal

bilimlerde aranmistir (39).

Umutsuzluk, gelecege karst olumsuz tutumlari gostergesidir. Umutsuzluk
ile intihar diigiincesi ve girisimi iliskilidir. Umutsuzlugun bireyin intihar olasiligini

artirict bir durum olduguna iligkin ¢ok sayida ¢aligma vardir (40).
2.2.5. intihar Girisimleri

Intihar girisimi nedenleri arasinda ilk dort sirada sevdigi tarafindan
reddedilme %21, evlilik ile ilgili sorunlar %20, ebeveyn ile ilgili sorunlar %15 ve
ruhsal bir sorunun varligt %15 oraninda bulunmugstur. Kusak catigsmasi ve esle iliski
glicliikleri (bunun 6nemli bir oran esi tarafindan doviilme olarak belirtilmistir) tim

intihar girisimlerinin %45’ini olusturmaktadir (28).

Intihar eden kisilerin %80’i bu diisiincelerini intiharlarindan 6nce dile

getirmektedirler ( Michael 1987; Shafii ve ark. 1985; Shneidman 1985). Intihar
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diistincelerini dile getiren kisilerin ise %?20’si intihar girisiminde bulunmakta ve
yetiskinlerde her 10 intihar girisiminden biri, ergenlerde ise her 200-300 intihar
girisiminden biri 6liim ile sonlanmaktadir ( Bille-Brahe ve Juel- Nielsen 1986; Currn
1987). Bu istatistikler, ‘bir kisi intihardan s6z ediyorsa yalmizca dikkat ¢cekmeye
calistyordur, gercek bir tehlike s6z konusu degildir’ bigimindeki inancin yanlig
oldugunu gostermektedir. Ayrica kiginin intihar ile ilgili disiincelerinin

konusulmasinin intihar riskini azalttigi bildirilmektedir (32).

Tekrarlama intihar davramisinin temel dzelliklerindendir. Onceden intihar
girisiminde bulunmus olan kisiler toplumun geneline gore daha fazla bu davranis

tekrarlama ve intihar etme riski tasirlar (34).

Intihar girisiminde bulunanlarin %5’i dlmek istediklerinden emindirler,
buna karsilik %30°u bu konuda ambivalandir ve kurtarilmalari ig¢in bir olanak
birakirlar (Gispert ve ark 1987). Girisim sayisinin kadinlarda ve geng yaslarda belli
bir istiinliik gostermesine karsilik, gercek intiharlara erkeklerde ve yaslilikta gok
daha fazla rastlanmaktadir. Genglikte girisimlerin ¢ok, gergek intiharlarin az sayida
olmasina karsilik yashlikta aksine olarak, gercek intihar sayilari ¢ok, girisim sayisi
azdir (4).

Normal deneklerle intihar girisiminde bulunan deneklerin karsilastirildigi
caligmalarda intihar girisiminde bulunanlarda bozuk aile i¢i iligkiler, ailelerde destek

ve sevgi azlig bildirilmektedir (35).

Intihar diisiinceleri olan ya da intihar girisiminde bulunmus gengler ile
intihar diislincesi ya da girisimi olmayan genclerin yer aldig1 ¢aligmalarda intihar
edenler diger gruba gore yasantilarinda daha fazla stresli yasam olaylarimin yer

aldigini belirtmislerdir (20).

Intihar grubundaki deneklerin girisimlerini daha cok ilag igerek, dnceden

diistinmeden gerceklestirdikleri ve her iki cinsiyet icin tekrarlayici intihar girisimi
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sikliginin az oldugu gériilmektedir. Intihar girisimi grubunda ana-baba ile iliski
sorunu ve intihar girisiminin hemen oncesinde fiziksel siddet olgusunun siklig
dikkat ¢gekmektedir. Daha sonra yapilan psikiyatrik degerlendirmede intihar girisimi
grubunda hastalarm %22,9’unun major depresyon tanisi aldig1 ve bu grupta kisilik

bozuklugu tanmisimin diger gruba gore daha sik oldugu goriilmiistiir (30).

2008 yili verilerine gore Kriz Merkezi’ne bagvuran bireylerden, intihar
girisiminde bulunmus ve bulunmamis olan iki grubun verileri karsilastirildiginda,
her iki grupta kadin sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum kadinlarin yasadiklart olaylardan erkeklere gére daha fazla etkilendiklerini
gosterebilecegi gibi, kadinlarin yardim isteme davraniglar1 agisindan erkeklere gore
daha agik ve rahat olduklarini, bu nedenle de bagvurularin ¢ogunlugunun kadinlar
tarafindan olusturuldugu fikrini de desteklemektedir. intihar girisiminde bulunan
grupta yas ortalamasi daha diisiik, bekarlarin oran1 daha yiiksektir. Bu grupta ana-
baba ile birlikte yasama ve ana-baba ile iliski sorunlar1 sikliginin diger gruba gore
daha yiiksek olmasi yukaridaki bulgulara paralel goriinmektedir. Yine intihar
girisimi grubunda 6grenci, ev hanimi gibi ekonomik bakimdan bagimli kisilerin ve

igsizlerin siklig1 diger gruba gore yiiksektir (30).

Hepsi bir arada disinildiiginde yas kiiciildiikkge, aileye sosyal ve
ekonomik bagimlilik arttikca bas etme becerilerinin kisitlandigi ve intihar gibi

maladaptif yontemlerin kullanilma riskinin yiikseldigi goriilmektedir (30).

Kiginin intihar1t bir ¢6ziim yolu olarak gormesi pek cok faktérden
kaynaklanmaktadir. Intihar ile iliskili ve kisinin intihari ¢dziim yolu olarak
gormesinde etkili olan bir faktdr kisinin saglik durumu ve saglik durumuna ydnelik
algisidir. Saghgr kotii olan bireylerin, saglik durumu iyi olan bireylere gore daha
yiksek olasilikla intihar disiincelerinin oldugu ya da intihar girisiminde

bulunduklari saptanmigtir (20).
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Medyada intihar haberlerinin verilis tarzi O6gretici, O6zendirici ve yol
gosterici olabilir. Kisiler haberde sunulan 6zelliklerden etkilenmek suretiyle bu

davranisi taklit edebilir (33).

Intihar girisimi kadinlarda erkeklerden 1,5-3 kat fazla iken tamamlanmis
intiharlar erkeklerde 2-3 kat fazladir. Diinya Saghk Orgiitii’niin verilerine gore
diinyada yilda 800.000 kisi intihar nedeniyle 6lmektedir (10).

Erkekler, ergenler ve ileri yastakiler, dul ya da bosanmus kisiler, issizler,

yalniz yasayan ve ekonomik sikintilar i¢inde olan kisilerde intihar riski yiiksektir

7).

Tablo I. Intihar Girisimi Olanlarla Intihar Edenlerin Karsilastiriimasi

Ozellikler Girisimciler intihar Edenler

Cinsiyet Cogunlukla kadin Cogunlukla erkek

Yas Cogunlukla geng Yagsla risk artar

Yontem Az 6limciil (ilag, kesme) Daha saldirgan (silah, atlama)

Tanilar Distimik bozukluk, konversiyon | Major duygudurum bozuklugu
bozuklugu, sinir kisilik
bozuklugu, sizofreni

Baskin duygu | Ofke ve depresyon Alkolizm

Motivasyon Durumun degismesi - Yardim Umutsuzluk ve depresyon
¢agrisi

Hastanede Cabuk iyilesme Olim

gidis

Girigsimle Yasadig1 i¢in rahatlama -Tekrar

ilgili tutum etmeme sozil

Kaynak: Fremouw ve ark. 1990, s.24. Simon ve Schusster International’in izniyle

basilmigtir (15).
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2.2.6. Norokimya — Biyolojik Faktorler ve intihar

Tipki diisiik serotonin diizeylerinin depresyonla iliskili olarak ortaya ¢iktig1
gibi, arastirmalar serotonin, intihar ve diirtiisellik arasindaki bagi da gostermektedir.
Serotoninin temel metaboliti 5-HIAA diizeyinin disiikligi, cesitli tam gruplarina
giren intihar vakalarinda bulunmustur — depresyon, sizofreni ve ¢esitli kisilik
bozukluklar1 gibi (bakimiz Brown ve Goodwin, 1986;Van Proog ve ark., 1990).
Buna ek olarak 6liimden sonra beyinleri incelenen intihar vakalarinin serotonin
reseptorlerinde artma gdzlenmistir (Bu olasilikla azalan serotinin diizeyine verilen
bir cevaptir). 5-HIAA diizeyi ve intihar arasindaki baglantiyla ilgili kanitlar 6zellikle
siddet igeren ve diirtiisel intiharlarda kuvvetlidir (Roy, 1994; Traskman ve ark.,
1981; Winchel, Stanley ve Stanley, 1990). En son olarak, 5-HIAA diizeyi ile

saldirganlik ve diirtiiselligin envanter 6lgtimleri arasinda korelasyon vardir (15).

Tek yumurta ikizleri ile ¢ift yumurta ikizlerinin karsilagtirildigi ve evlat
edinilmis ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar genetik ¢alismalara 6rnektir. Cift yumurta
ikizlerine karsilik tek yumurta ikizlerinin her ikisinde de intihar davranisi yiiksek

oranlarda goriilmektedir (32).
2.3.Polis Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Polis sozciigiiniin kokii Latincede ‘politia’ (devlet), eski Yunancada ise
‘polis’ (sehir, devlet, site, kent, belde) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine eski
Yunancada ‘politeia’, ‘sehrin diizeni’, ‘kent ydnetimi’, ‘yOnetim-idare’, ‘devlet

vatandagligi’ gibi anlamlar1 ‘polites’ ise vatandas anlamini tagimaktadir (1).

Polis terimi oOncelikle toplu halde yasayan, site veya devlet denilen
topluluklarda tiim kamu hizmetlerinin karsilig1 olarak kullanilmaya baglanmstir.
Daha sonra kapsami daralarak site/devlet icerisinde kamu diizen ve giivenligini

saglayan orgiit anlaminda kullanilmaya baglamigtir (5).
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Bunun diginda polis kavraminin farkli tanimlamalar1 da yapilmustir;
Polis, sehirde kamu diizenini, huzur ve glivenligi saglayan teskilat, kolluk anlamina
geldigi gibi, bu teskilatin mensuplarina denilmektedir. Polislik, bir {ilkenin siik{in,
giivenlik, saglik ve diizeni saglamak ve korumak amaciyla idare tarafindan alinan ve
yiriitliliip gergeklestirilmesi bir takim miieyyidelerle saglanan genel ve kisisel

tedbirlerin ve bu amagla yerine getirilen hizmetlerin tiimiini ifade eder (5).

Polis, kamu diizen ve giivenligini koruyan, yasalarin esit ve adil bir bi¢gimde
uygulanmasint saglayan, kanun ve nizamlarin kendisine verdigi gorevleri yerine

getiren emniyet hizmetleri sinifindan silahli bir kuvvettir (5).

Polis, iilke hukukuna itaati saglamak iizere kurulan bir kuvvettir ve
kisilerin, mallarin, kamu diizeninin korunmasi, trafigin diizenlenmesi ve sug¢lularin

yakalanmasi gibi gorevler yapar (53).

Polis, diizeni korumak ve bir toplumda yiiriirliikte olan kanunlart

uygulamakla gorevli olan devlet memuru grubudur (47).

Polis, toplumda kamu diizen ve huzurunun saglanmasi igin gérevli kamu
kurumudur. Polis artik sadece kamu diizeninin degil ayni1 zamanda insanlara yardim
etme, su¢ Onleme ve islenmisse su¢ ve sugluya miidahale gibi fonksiyonlar1 yerine

getirmektedir (14).

Demokratik bir hukuk diizeninde polisin gérevi kamu diizeni ve
giivenligini saglamak yaninda herkesin kendisine tanmnan temel hak ve

hiirriyetlerinen en iyi bigimde ve eksiksiz yararlanmasini temin etmektir (21).

Polis kavrami, devlet sistemine gore farklilik gosterir. Totaliter tilkeler ve
demokratik {iilkeler i¢in degisik polis tanimlar1 verilebilir. Totaliter lilkelerde hukuk
ve tiim kademelerdeki gorevlilerin oldugu gibi, polis de, hukuku istedigi gibi yapan,
degistiren ya da uygulayan icra organimin ikinci derecede temsilcisidir. Demokratik

devletlerde ise, polisin gorevi, devletin nihai miieyyidelerinin uygulanmasinin gerek
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olmadig1 bir kamu diizenini saglamaktir. Totaliter rejimler otokratik polissiz

olamayacagi gibi, 6zgiir rejimler de béyle bir polis anlayisiyla bagdasamaz (9).

Polis, toplum igerisindeki rolii itibariyle diger kuruluslardan farkli bir portre
cizmektedir. Devlet ile adeta 6zdeslesmistir. Polis, yasalarin uygulayicist ve ayni
zamanda uygulanirligin denetleyicisi konumundadir. Bu noktada devletin yaptirim
giiclidiir. Yasalar uygulayicinin elinde hayatiyet kazanir. En saglikli yasalar, kotii
uygulayicinin elinde topluma zarar verir. lyi yasa uygulayicist da yasanin ruhuna
inebilen, egitilmis kisidir. Burada kargimiza ikili bir yapi1 ¢ikmaktadir. Yasalari
uygulayan erk, yani polis giicii ile yasalara uymakla yiikiimli olan genis toplum
kesimi. Bu nedenle polis halk ile zaman zaman kars1 karsiya gelmektedir. Burada
hakl1 ile haksizdan ziyade otorite ile toplum ¢atigmaktadir. Bu durumdan da en ¢ok

otoritenin uygulayicisi olan polis giicii etkilenmektedir (9).

2.3.1.Tiirkiye’de Polis Olmak

Emniyet Tegkilati Kanuna gore polis, silahli icra ve inzibat kuvvetidir. Ayni
konunun 8. Maddesi ise polisi idari, siyasi ve adli polis olarak iice ayirmakta, 9.
Madde ise her birinin tanimini ayr1 ayr1 vermektedir:

Idari polis, i¢timai ve umumi intizami temin etmekle miikellef olan
kisimdr.

Siyasi polis, devletin umumi emniyetine taalluk eden islerle miikellef olan
kisimdir.

Adli polis, asgari tam tesekkiillii polis karakolu bulunan yerlerde, adli

islerle ugrasmak tizere Emniyet Umumiye Midiirligiince kadrodan ayrilan kisimdir

).

Cumbhuriyetin kurulmasi ile birlikte polisin yapilanmasinda ve islevinde
bazi degisiklikler olmustur. Ilk olarak Ankara’daki Emniyet Umumiye
Miidiirliigii’ne bagl olarak il teskilatlanmas: diizeyinde Istanbul Polis Miidiirliigii

kurulmustur (5).



30

Giliniimiizde, hizla degisen ve sucun arttg1 ve cesitlendigi bir toplumda
polislerden kamu diizenini korumalar1 ve giivenligi saglamalar1 beklenmektedir. Bu
giic ve yipratici isi yapma karsiliginda polisler genellikle uygun olmayan kosullarda
gbrev yapmaya c¢alismakta, islerinde kendilerini gelistirebilecekleri firsatlar elde
edememekte ve diisiik ticret karsiliginda c¢aligmak durumunda kalmaktadirlar.
Ayrica yiikseltilme ve ilerleme ile ilgili giigliiklerle kars: karsiya gelmenin yani sira,

isleriyle ilgili olarak kendilerini  gelistirme olanaklarma da  kolayca

ulagsamamaktadirlar (23).

Ulkemizde polis olabilmek igin birinci sart Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmaktir. Toplumun iginden gelen bir polis aslinda toplumun bir aynasi
durumundadir. Fakat polis gorevi geregi farkli bir konumdadir. Polise standart bir
davranis modelinin kazandirilmasi polis halk iligkilerinde basart icin esastir. Bu da
kiyafeti diizgiin, giiler yiizlii, yardimsever, isine bagl, uyumlu, egitimli, mevzuata

hékim polis yetistirmekle miimkiin olur (5).

Polisimizin yetistigi ¢evreyi degerlendirdigimizde daha ¢ok kirsal kesimin
agirlikli oldugu ortaya ¢ikar. Yapilan bir aragtirmaya gore kasabalarinda belediyelik
koy oldugu diisiiniildiigiinde polisimizin %49,3’niin, yani yaklagik yarisimin kir

kokenli oldugunu ortaya ¢ikiyor (5).

Emniyet Tegskilatinda {ist diizey yoneticiler disinda %95°lik bir diizey
giincel tanimla orta direk diye tanmimlanan kesimden gelmektedir. Ekonomik giicii
olmayan ailelerden gelmektedirler. Baba meslegi olarak %53’niin babasi ¢iftei,

%12’sinin babasi da is¢i ve memurdur (5).

Daha ¢ok koy, kasaba ve kii¢iik kent kokenlilerin bagvurdugu bir meslek
olan polisligi, dogal olarak toplumun genelinden daha kat1 ve tutucu bir yapidan
gelen insanlar tercih etmis olmaktadir. Ozellikle biiyiik kent kiiltiiriine uzak bir
gelisgim gecirmis olan ve ona uygun degerler sistemi gelistirmis olan bu kisilerin

muhafazakarliklar: bir anlamda var olanin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bir de bu durum, dogasi koruma ve Onleme olan mesleki uygulamalarla

biitiinlestiginde muhafazakéarlik kaginilmaz olmaktadir (11).

2.4.Polis ve Stres

Her insan degisen seviyelerde giinlik yasamdan kaynaklanan stresin
magduru olmaktadir. Ancak polisler, diger insanlarin yiizlesmek durumunda
olmadiklart ve birgogu mesleklerinden kaynaklanan gesitli stresorlerle bas etmek
durumunda kaldiklar1 i¢in ¢ok daha yiiksek seviyede stresle miicadele etmek
zorundadirlar (41).

Giiniimiizde, hizla degisen ve sucun arttg1 ve cesitlendigi bir toplumda
polislerden kamu diizenini korumalar1 ve giivenligi saglamalar1 beklenmektedir. Bu
giic ve yipratici isi yapma karsiliginda polisler genellikle uygun olmayan kosullarda
gorev yapmaya caligmakta, islerinde kendilerini gelistirebilecekleri firsatlar elde
edememekte ve diisiik tlicret karsiliginda caligmak durumunda kalmaktadirlar.
Ayrica yiikseltilme ve ilerleme ile ilgili gii¢liklerle karsi karsiya gelmenin yani sira,
isleriyle ilgili olarak kendilerini gelistirme olanaklarma da kolayca

ulasamamaktadirlar (42).

Gorev basinda siirekli zor kullanarak gozaltt yapan memurlarin ve devriye
hizmeti yapan polislerin diger birimlerde ¢aligan polislere oranla daha fazla strese

maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (41).

Birkok (2004), Tirk polisinde stresin nedenleri arasinda
— Polis memurlarinin devlet giiciiniin sembolii olarak goriilmesi,
— Toplumdan izole olma/kalma,
— Vardiya usulii ¢aligma,
— Meslek i¢i dostluk,
— Ani stres unsurlartyla hem dem olma/kalma,

— Cogu zaman duygular1 kontrol etme zorunlulugu,
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— Her seyin yazili mevzuata uygun olma zorunlulugu,

— Son derece negatif olaylarla yiizlesme/miidahale etme zorunda kalmay1 saymustir.
Sayilan nedenler ¢ogunlugu itibari ile bu alandaki mevcut literatiirle ortiismektedir
(41).

Imirlioglu’nun (2007) 2005-2007 yillar1 arasinda yaptigi anketlerde
polislere sordugu “stres kaynaginiz nedir?” sorusuna aldigi cevaplara gore
hazirladig: stres kaynag listesinde yer alan ilk 15 stresor asagida sunulmustur:
-Maddi problemler,

-Is yogunlugu nedeniyle aileye yeterli vakit ayiramamak,

- Ozliik haklarinin verilmemesi/ verilen sozlerin tutulmamas,

-Islerdeki belirsizlik (rol belirsizligi),

-Sorunlarin iist makama iletilememesi,

-Takdir edilmemek,

- Midiirlerin, {stlerin astlarin1 dinlememesi, hi¢ konusmamasi, elestiriye agik
olmamalari, yapilan haksizliklar ve kisilige yonelik saldirgan davranislarla
karsilasilmasi,

-Ek gorevlerin fazlaligi,

- Amirlerin “her seyi ben bilirim, ben yaparim” tiirindeki disiinceleri, keyfi
tutumlari,

-Yetersiz uyku ve dengesiz beslenmenin getirdigi olumsuz etkiler,

-Gelecek kaygis1 yasamak,

-Teskilat ¢alisanlarinin kendilerine duyulan sayginligin az oldugunu diisiinmeleri,
-Amirlerin 1limli olmayip astlarin1 meslektaslari olarak gérmemeleri, keyfi muamele,

sinirsiz amir inisiyatifinin olmasi (41).

Trafik Polisleri Arasinda Mesleksel Stresin Kaynaklar1 ve Sonuglar1 baglikli
calismaya gore, adli birimde ¢alisan polislerin, idari birimde ¢alisanlardan; meslekte
dort y1l ve daha az deneyime sahip olanlarin, 5-19 yil arasinda deneyime sahip
olanlardan; toplam egitim siiresi 11-13 yil arasinda olanlarin, egitim siiresi 14 yil ve

daha fazla olanlardan; polis memurlarinin, amirlerden ve esi bir iste ¢calismayanlarin,
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esi bir iste calisanlardan daha yiiksek is stresine sahip olduklari bulgusuna
ulagilmistir. Bunun yaninda polislerin cinsiyet, medeni durum ve yetistikleri

yerlesim birimine gore is stresi algilarinin farklilagmadigi saptanmustir (24).

Polislik mesleginin toplumda icra edilen bir¢ok meslekten oldukca farkli ve
kendine 6zgii yapilanmasi ve gorev tanimi vardir. Meslegin bu 6zelliginden dolay1
polislik meslegini yiiriiten c¢alisanlarin kargilastiklart stres kaynaklart diger
mesleklerin stres kaynaklarindan farklidir. Stresin kaynagi ne olursa olsun bunu
algilama diizeyi ¢alisanin kisilik &zellikleri, ¢alisma kosullari, meslege yonelik
algisi, sahip oldugu egitim durumu, sosyallesme kosullart gibi bir¢ok faktoérden

etkilenebilmektedir (12).

Calisma kosullar1 zor ve yorucu olan polisler, genellikle gerilimli
ortamlarda mutsuz ve magdur insanlarla yiiz yilizedir. Stresli olan polisin, stresli bir
bireye hizmet sunmasi da ayrica bu meslegi daha zor kosullar icine sokmaktadir

(24).

Polis toplumda izole bir haldedir. Polis rozeti tasimak, {iniforma giymek ve
silah tasimak onu toplumdan ayirmaktadir. Arastirmacilara gore, bu ayrim olumsuz

kisilik 6zellikleri seklinde bir takim psikolojik etkilere sebep olmaktadir (24).

Tiim bireylerde oldugu gibi polislerde de psikolojik gereksinmeler ve bu
gereksinmelerin doyurulmasi dnemlidir. Bu gereksinimler davranisa gegmek igin
motive edici gii¢ olusturmaktadir. Gereksinimlerin yeterli dl¢lide karsilanmamasi
bireylerin gerginlik yasamasina neden olur. Psikolojik a¢idan insani anlamak, onun
davraniglarinin temelindeki gereksinimleri anlamaya baghidir. Polislerin halkin
huzuru ve biitiinliiglinii koruma, diizenin devamliligini saglama gorevlerini saglikli

yapabilmeleri kendi gereksinimlerini zamaninda kargilamalarina baglidir (55).

Tiirk Polis Teskilati’'nda yapilabilecek ilk ve en dnemli is, her diizeydeki

amir ve yoneticilerin modern ve demokratik bir toplum igin gerekli olan bir polis
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tegkilatinin ilke ve degerleri dogrultusunda egitilmesidir. Bu yapildig1 takdirde
amirler memurlar1 daha yiliksek bir mesleki etik anlayisiyla ¢alistirabilecek, modern
performans ve yetenek degerlendirme sistemlerini kurabilecek kisacasi daha etkili ve

verimli bir teskilat yonetimine kavugulabilecektir (28).

Kurum iginde stresi yonetebilmek icin 6ncelikle kurum i¢inde bilgi birikimi
olmali ve personel kurum o&zelliklerine gore ve rasyonel verilerle ¢aligmalidir.
Kurum iginde stres yaratan durumla Kkarsilasildiginda ise Oncelikle sorun
tanimlanmali ve durumu ¢alisanlarin nasil algiladigi agikliga kavusturulmali, daha
sonra ise stres kaynaklar1 degistirilmelidir. Kurum i¢inde stresin azaldigini, ise geg
gelmelerin - ve saglik harcamalarinin  azalmasi gibi durumlardan anlamak
miimkiindiir (26).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni, drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

smiflandirilmasi ve analiz edilmesiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma Istanbul Etiler Polis Meslek Yiiksek Okulu kursiyerlerinin stresle
basa ¢ikma tarzlari ile intihar olasiliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi

amaglayan betimleyici tarzda bir aragtirmadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul Etiler Polis Meslek Yiiksek Okulu’nda
O0grenim goren bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise, komiser
yardimcist olabilmek i¢in agilan sinavi kazanip, komiser yardimcist riitbesine nail
olabilmek icin Istanbul Etiler Polis Meslek Yiiksek Okulu biinyesinde 2010-2011
egitim-6gretim yili siiresince kurs goéren 250 kursiyer polis memurundan
olusmaktadir. Uygulanan anketlerin yanlis ya da eksik doldurulmasindan dolayi

degerlendirmeye tabi tutulan toplam anket sayis1 228°dir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2010-2011 o6gretim yili bahar yariyilinda Etiler Polis Meslek
Yiiksek Okulunda komiser yardimciligr kursu gérmekte olan goéniillii 250 kursiyer
polis memuruna Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Intihar

Olasilig1 Olgegi uygulanarak toplanmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglan
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Bu arastirmada veri toplama araci olarak, degerlendirmeye alinacak
kriterlerin belirlenmesi igin Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve John G. Cull ve Vayne
S. Gill tarafindan gelistirilen Intihar Olasilig1 Olgegi kullanilmistir.

3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kursiyerlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, c¢alistiklar1 birim, ¢alisma sistemleri, teskilatta ¢alistiklar1 siire, ekonomik
gelirleri ile ilgili algilar ile ilgili bilgi toplamak amaciyla olusturulan veri toplama

aracidir.
3.4.2 Stresle Basa Cikma Tarzlarn (")l(;egi

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye uyarlamasi i¢in
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Hisli ve Durak tarafindan yapilmustir. Olgegin i
tutarlilig1 sirastyla alt skalalar igin: Tyimser yaklasim 0,68, kendine giivenli yaklasim
0,80, ¢aresiz yaklasim 0,73, boyun egici yaklagim 0,70, sosyal destege basvurma
0,47 olarak bulunmustur. Caligmanin giivenirlik katsayisi 0,68 olarak bulunmustur.
Alt dlgeklerin giivenirlik katsayisi ise kendine giivenli yaklasim i¢in 0,69, iyimser
yaklagim icin 0,67, caresiz yaklasim i¢in 0,62, boyun egici yaklasim i¢in 0,71,
sosyal destege basvurma icin 0,60 seklindedir. Olgek toplam 30 maddeden
olugmakta, 0-3 aras1 puanlarla puanlanmaktadir. 1. ve 9. maddeler ters

puanlanmaktadir.

Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklagimi alt testlerinden elde edilen puanlarin artmasi stresle basa ¢ikmada etkili
yontemlerin kullanildigim gosterirken, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim alt
testlerinden elde edilen puanlarin artmasi stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin
kullanildigin1 gostermektedir. Her bir alt 6lgege ait maddeler su sekildedir: iyimser

yaklagim i¢in 2, 4, 6, 12, 18, kendine giivenli yaklasim i¢in 8, 10, 14, 16, 20, 23, 26,
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caresiz yaklagim i¢in 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28, boyun egici yaklagim i¢in 5, 13, 15,
17, 21, 24, sosyal destege bagvurma yaklagimi igin 1, 9, 29, 30. (36)

3.4.3.Intihar Olasihg Olcegi

Cull ve Gill (1990) tarafindan intihar girisimi riski tasiyan ergen ve
yetigkinleri tanimak igin gelistirilen Intihar Olasiligi Olgegi (I00) 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek ‘higbir zaman’, ‘bazen’, ‘cogu zaman’ ve ° her zaman’ gibi
Likert tipi 6lgek lizerinden cevaplanmaktadir. Maddeleri kizginlik, umutsuzluk ve
benlik kavrami iizerine odaklanarak intihar ile ilgili iyi gelistirilmis teorik
aciklamalara dayandirilmistir. Olgek 4 ayr alt dlcekten olusmaktadir. Bunlar
maddeleriyle birlikte su sekildedir: Umutsuzluk 5, 12, 14, 15, 17, 19, 23, 28, 29, 31,
33, 36, intihar diistincesi 4, 7, 20, 21, 24, 25, 30, 32, kendini olumsuz degerlendirme
2,6, 10, 11, 18, 22, 26, 27, 35, dismanlik 1, 3, 8, 9, 13, 16, 34 seklindedir (36).

Bilinen 4’lii derecelendirmeden farkli olarak her maddenin, her bir segenegi
icin agirlign 0-5 arasit degiserek derecelendirilmis bir puanlama anahtar
kullanilmustir. Ayrica her derecelendirmenin puani maddelere gore degismektedir.

Olgek gelistirilirken her secenek icin bes ayr1 puanlama metodu kullanilmistir (36).

100, ilk kez Eskin (1993) tarafindan Western Psychological Services’den
izin alinarak Tiirk¢eye gevrilmistir. Olcek, Eskin tarafindan Tiirk¢eye ¢evrildikten

sonra biri psikolog olan dil alaninda uzman iki kisi tarafindan da kontrol edilmistir.

Olgek daha sonra Tugcu (1996) tarafindan da normal ve depresif kisilerde
cesitli faktorlere gore intihar olasiligiin incelendigi bir ¢aligmanin pargasi olarak
Tiirkge’ye ¢evrilmis ve test edilmistir. Olgegin giivenirligi icin normal bireylerden
olusan toplam 100 katilimci iizerinde g¢alisilmistir. Analiz sonuglarina gore ic
tutarlilik katsayisi toplam puan igin .87, alt 6lgekler i¢in .74 (umutsuzluk), .75
(intihar disiincesi), .49 (kendini olumsuz degerlendirme) ve .59 (diigmanlik) olarak

saptanmugtir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi 4 hafta ara ile toplam puan igin .98
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bulunmustur. Ayni ¢aligmada Olcekten elde edilen toplam ve alt 6lgek puanlari
acisindan normal (100 katilimec1) ve depresif hasta (100 katilime1) gruplar
kargilagtirtlmis ve hasta grubuna iligkin ortalamalarm (X= 77, 95) anlaml sekilde

normal gruba (X= 54,49) gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler sosyal bilimlerde veri analizi i¢in kullanilan SPSS 15.00 paket
programi aracihigiyla analize tabi tutulmustur. Oncelikle incelenmek istenen
demografik degiskenlerle stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiliklari arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Mann-Whitney U ve ANOVA testleri kullanilmistir. Daha
sonra stresle basa ¢ikma tarzlar ile intihar olasiliklari arasinda herhangi bir iligki
olup olmadigmin ortaya konulabilmesi i¢in verilere korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmistir.



39

4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan polislerin demografik 6zellikleri ve siklik
dagilimlari, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin ve Intihar Olasiigi Olgeginin
giivenirlik analizleri, demografik ozelliklerine goére polislerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve intihar olasiliklar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi, polislerin stresle
basa c¢ikma tarzlart ve intihar olasiliklart arasindaki iligki ile ilgili veriler

bulunmaktadir.
4.1. Arastirma Ornekleminin Tamtic1 Ozellikleri

Tablo II: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Dair Verileri

Cinsiyet Yiizde Kisi Sayisi
Kadin 3,07 7
Erkek 96,93 221
Toplam 100 228
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Grafik 1: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete G6ére Dagilimlari

Cinsiyet
Bl ladin
W erlek

Piesshow counts

96,93%



Tablo III: Arastirmaya Katilanlarin Yasa Dair Veriler

Yas Yiizde Kisi Sayisi
25-30 yas 1,75 4

31-35 yas 46,49 106

36-40 yas 51,75 118
Toplam 100 228

Grafik 2: Arastirmaya Katilanlarin Yasa Gére Dagilimlart
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46,49%

41

Yas
B 25-30 yas
B 31-35 yas
[7136-40 yas




Tablo IV: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Gére Dagilimlari

Egitim Durumu Yiizde Kisi Sayis1
Onlisans 44,74 102
Lisans 55,26 126
Toplam 100 228

Grafik 3: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Gore Dagilimlari

44,74%
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Tablo V: Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari

Medeni Durum Yiizde Kisi Sayis1
Evli 96,05 219

Bekar 3,07 7
Bosanmis ,88 2

Toplam 100 228

Grafik 4: Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari
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Tablo VI: Arastirmaya Katilanlarin Calistiklar1 Birime Goére Dagilimlari

Calisilan Birim Yiizde Kisi Sayis1
Adli Birimler 78,51 179

Idari Birimler 21,49 49

Toplam 100 228

Grafik 5: Arastirmaya Katilanlarin Calistiklar1 Birime Gore Dagilimlar

21,49%
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Tablo VII: Arastirmaya Katilanlarin Caligsma Sistemlerine Gore Dagilimlari

Calisma Sistemi Yiizde Kisi Sayis1
12-12 7,46 17

12-24 30,70 70

12-36 4,82 11
08.00-17.00 35,96 82

Diger 21,05 48
Toplam 100 228

Grafik 6: Arastirmaya Katilanlarin Calisma Sistemlerine Gore Dagilimlar
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Tablo VIII: Arastirmaya Katilanlarin EGM’de Caligma Siirelerine Gére Dagilimlari

Teskilatta Calisma Yiizde Kisi Sayisi
Siiresi

6-10 yil 33,33 76

11-15 vyl 42,98 98

15 y1l ve tizeri 23,68 54

Toplam 100 228

Grafik 7: Arastirmaya Katilanlarin EGM'de Calisma Siirelerine Gore

Dagilimlart
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Tablo IX: Arastirmaya Katilanlarin Ekonomik Gelirlerini Algilamalarina Gore
Dagilimlari

Ekonomik Geliri Yiizde Kisi Sayisi
Algilama

Alt 5,7 13

Orta 92,54 211

Ust 1,75 4

Toplam 100 228

Grafik 8: Arastirmaya Katilanlarin Ekonomik Gelirlerini Algilamalarina Gore

Dagilimlart

5,709% 1 9% Gelir

orta
alt
[ ust

Pies show counts

92,54%



48

Arastirmaya katilanlarin tanitict  6zellikleri yukaridaki tablo ve grafiklerde
belirtilmektedir. Katilimeilarin  %3,07’sinin  kadin, %96,93’tiniin erkek oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmaya katilanlardan 25-30 yas araliginda olanlar 6rneklemin %
1,75’ini, 31-35 yas araligindaki katilimcilar drneklemin %46,49’unu, 36-40 yas
araliginda olan katilimecilar 6rneklemin  %51,75’ini  olusturmaktadir. Egitim
durumlarima bakildiginda aragtirmaya katilan kursiyerlerin % 44,74 {inii olusturan
bireylerin Onlisans mezunu oldugu, geri kalan %55,26’sinin ise lisans mezunu
oldugu goriilmiistiir. Orneklemin medeni durumuna bakildiginda biiyiik bir
cogunlugu olusturan %96,05°lik kismin evli, geriye kalan %3,07°1ik kismin bekar ve
%0,88’lik kismin ise bosanmis oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda adli ve
idari olarak ikiye ayrilan c¢alisilan birim yiizdelerine bakildiginda ise adli birimin
%78,51, idari birimin ise %21,49 olarak dagildig1 goriilmektedir. Arastirmaya
katilan kursiyerlerin ¢aligma sistemine bakildiginda ise 12-12 sisteminde ¢alisanlarin
%7,46’y1, 12-24 sisteminde caliganlarin %30,7°yi, 12-36 sisteminde c¢alisanlarin
%4,82’yi, 08.00-17.00 sisteminde g¢alisanlarin %35,96’y1, bu sistemlerin diginda
herhangi bir ¢aligma sistemine sahip olanlar ise %21,05’i kapsadigi goriilmektedir.
Katilimeilarin Emniyet Teskilatinda gorev yaptiklar siirelere bakildiginda 6-10 yil
araliginda galisanlarin %33,33%i, 11-15 yil araliginda calisanlarin %42,98’i, 15
yildan fazla siiredir ¢alisanlarin %23,68°i olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan  kursiyerlerin  ekonomik gelirlerini nasil algiladiklar1 soruldugunda
%1,75’inin st diizeyde, %92,54’iniin orta diizeyde, %5,7’sinin alt diizeyde

algiladig1 goriilmiistiir.
4.2. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Giivenirlik, bir olgekte tiim degiskenlerin birbiri ile tutarliligini ve ig¢
uyumunu ortaya koyan bir kavramdir. Cronbach alfa katsayisi, dlgekte yer alan tiim
degiskenlerin varyanslarinin genel 6lgek toplam varyansina oranlanmasi ile bulunur.
Cronbach’s alfa katsayist 0 (sifir) ve 1 (bir) degerleri arasinda degismektedir.
Cronbach alfa degerinin %70 olmasi istenmekle beraber, kesfedici arastirmalarda bu

sinir %60°a kadar ¢ekilebilir (24).



Tablo X: intihar Olasihig1 Olgegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Madde
Alpha Sayisi
791 36
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Intihar Olasihgn Olgegi icin giivenirlik analizi sonucunun yeterli oldugu

goriilmektedir.

Tablo XI: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's Madde
Alpha Sayisi
,684 30

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi igin giivenirlik analizi sonucunun yeterli oldugu

gorilmektedir.

4.3. Polislerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ve intihar

Olasilig1 Olceginden Elde Ettikleri Puan Ortalamalar

Tablo XII: Stresle Basa Cikma Tarz1 Olgegi Puan Ortalamalari

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 | Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart
Olcegi Sapma
Tyimser Yaklasim 40 3,00 1,99 45
Kendine Giivenli Yaklasim 71 3,00 2,14 42
Caresiz Yaklasim ,00 2,50 1,17 ,40
Boyun Egici Yaklagim ,00 3,00 1,01 45
Sosyal Destege Bagvurma 75 3,00 1,77 ,39
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Polislerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 Tablo 4’te goriilmektedir. Iyimser yaklasim alt &lgeginden alman
ortalama puan 1,99, kendine giivenli yaklagim alt 6l¢eginden alinan ortalama puan
2,14, caresiz yaklasim alt dl¢eginden alinan ortalama puan 1,17, boyun egici
yaklagim alt 6lgeginden alinan puan ortalamasi 1,01, sosyal destege bagvurma alt
Olgeginden alinan puan ortalamasi 1,77 olarak hesaplanmigtir. Bu tabloya gore
kendine giivenli yaklasim tarzinin puan ortalamasinin en yiiksek oldugu, stresle basa

cikmada en fazla kullanilan yaklasim tarzi oldugu goriilmektedir.
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Grafik 9: Arastirmaya Katilanlarin Stresle Basa Cikma Tarzlari Iyimser Yaklagim
Alt Testi Puan Ortalamalari
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Grafik 10: Arastirmaya Katilanlarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Kendine Giivenli

Yaklagim Alt Testi Puan Ortalamalari

Frequency

1 30

=

[ \ \
1,00 1,50 2,00 2,50

kendine giivenli yaklasim

Std.Dev. =0,42
Mean =2,14
N =228
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Grafik 11: Arastirmaya Katilanlarin Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Caresiz Yaklagim
Alt Testi Puan Ortalamalari
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Grafik 12: Arastirmaya Katilanlarin Stresle Baga Cikma Tarzlart Boyun Egici
Yaklagim Alt Testi Puan Ortalamalari
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Grafik 13: Aragtirmaya Katilanlarin Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Sosyal Destege

Basvurma Alt Testi Puan Ortalamalar1
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N 30

I \ \ I
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sosyal destege bagvurma yaklagimi

Mean=1,77
Std.Dev.=0,39
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Tablo XIII: Intihar Olasilig1 Olgegi Puan Ortalamalari

intihar Olasihg Olcegi Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart
Sapma

Umutsuzluk ,67 2,92 1,33 ,40

Intihar Diisiincesi 1,00 3,00 1,18 28

Kendini Olumsuz 78 2,44 1,44 ,38

Degerlendirme

Diismanlik 1,00 471 1,60 46

Polislerin Intihar Olasihgi Olgeginden aldiklart puan ortalamalar1 Tablo
5’te gorilmektedir. Umutsuzluk alt 6lcegi puan ortalamast 1,33, intihar diislincesi
alt olgegi puan ortalamasi 1,88, kendini olumsuz degerlendirme alt 6lgegi puan
ortalamasi 1,44, diismanlik alt dlgegi puan ortalamasi 1,60 olarak hesaplanmuistir.
Diismanlik alt 6lgegi puan ortalamasi en yiiksek ortalama puan oldugundan, intihar

olasiliginda en gok kullanilan yaklagim tarzi oldugu goriilmektedir.
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Grafik 14: Arastirmaya Katilanlarin Intihar Olasihigi Umutsuzluk Alt Olgegi Puan

Ortalamalari
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Grafik 15: Arastirmaya Katilanlarin intihar Olasilig1 Intihar Diisiincesi Alt Olgegi

Puan Ortalamalari
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Grafik 16: Arastirmaya Katilanlarin Intihar Olasiigi  Kendini  Olumsuz

Degerlendirme Alt Olcegi Puan Ortalamalari
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Grafik 17: Arastirmaya Katilanlarin intihar Olasiligi Diismanlik Alt Olgegi Puan

Ortalamalari
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4.4. Polislerin Stresle Basa Cikma Tarzlar ve Intihar Olasihklar
Puan Ortalamalarinin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan polislerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
uygulanan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bilgiler 1s18inda cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, calisilan birim, ¢alisma sistemi, teskilatta ¢aligma siiresi,
ckonomik geliri algilama degiskenlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlart ve intihar
olasilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U
ve ANOVA testleriyle incelenmis ve anlamli veriler tablolar araciligiyla

gosterilmistir.

Tablo XIV. Katilimeilarin Stresle Basa Cikma Tarzlari ve Intihar Olasiliklar1 Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Stresle basa ¢ikma tarzlari iyimser | Calisilan N Mean Rank Asymp.  Sig.
yaklasim alt 6l¢egi Birim (2-tailed)

Adli 179 | 109,58 ,049

Idari 49 130,04
Stresle basa ¢cikma tarzlar caresiz | Egitim N Mean Rank Asymp. Sig.
yaklasim alt 6lgegi Durumu (2-tailed)

Onlisans 102 | 125,41 ,024

. 126 | 105,67
Lisans

Polislerin ¢aligtiklar1 birimlere gore (adli birim/idari birim) stresle basa
¢ikma tarzlart ve intihar olasiliklari puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde stresle basa ¢ikma tarzlari iyimser
yaklasim alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilnustir. Idari
birimde calisanlarin adli birimlerde ¢alisanlara gore iyimser yaklasim alt dlgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da idari birim calisanlarinin
iyimser yaklasim tarzin1 adli birim c¢alisanlarina gore daha fazla kullandigini

gostermektedir.
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Polislerin medeni durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve intihar
olasiliklar1 puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farklilagip farklilagsmadig:
incelenmek istendiginde bosanmis ve bekar olan katilimci sayisinin evli
katihimcilara nazaran olduk¢a sinirli olmasindan dolay:r istatistiksel analiz

yapilamamustir.

Yas degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzlart ve intihar olasiliklart
arasindaki iligki incelenmek istendiginde 25-30 yas araligindaki katilimer sayisinin
olduk¢a az olmasindan dolayi, bu yas grubu 31-35 yag araliginda olan grupla
birlestirilerek, 25-35 yas grubu ve 36-40 yas grubu arasinda analiz yapilmig ve

herhangi bir anlamli sonug elde edilememistir.

Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiliklart arasindaki
farkin analizi, kadin katilimci sayisinin erkek katilimci sayisina oranla oldukga az

olmasindan dolay1 incelenememistir.

Polislerin ¢alisma sistemleri, teskilatta galistiklari siire ve ekonomik gelir
algilar1 degiskenlerine gore stresle basa ¢ikma tarzlart ve intihar olasiliklart puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir.

4.5. Polislerin Stresle Basa Cikma Tarzlaryla Intihar Olasihiklar
Arasindaki Tliski



Tablo XV: Iyimser Yaklasim Tarz Ile intihar Olasihig1 Arasindaki liskinin

Korelasyon Analizi fle Incelenmesi

Stresle Basa intihar ) N Spearman’s | Sig.

Cikma Tarzlar1 | Olasihg Olgegi rho

Olgegi

Iyimser Yaklasim | Umutsuzluk 228 -,195 ,003

Iyimser Yaklasim | Intihar 228 -,188 ,004
Diisiincesi

iyimser Yaklasim | Kendini 228 -157 ,018
Olumsuz
Degerlendirme

iyimser Yaklasim | Diigmanlik 228 -,278 ,000
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Aragtirmaya katilan polislerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar

olasiliklari arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir. Stresle basa ¢ikma

tarzlart Olgegi iyimser yaklasim alt boyutu ile intihar olasiligt dlgegi tiim alt

boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Anlamlilik degerleri

iyimser yaklasgim boyutu i¢in p=0,003<0,05, intihar disiincesi i¢in p=0,004<0,05,

kendini olumsuz degerlendirme boyutu i¢in p=0,18<0,05, diismanlik boyutu igin

p=,000<0,05 seklindedir. Bu sonuglara gore iyimser yaklagim tarzinin kullanimi

arttikca intihar olasilig1 diismektedir.
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Tablo XVI: Kendine Giivenli Yaklagim Tarzi ile Intihar Olasilig1 Arasindaki

[liskinin Korelasyon Analizi Ile incelenmesi

Stresle Basa intihar N Spearman’s | Sig.
Cikma Tarzlar1 | Olasihg rho
Olgegi Olgegi
Kendine Giivenli | Umutsuzluk 228 -,136 ,041
Yaklagim
Kendine Giivenli | Intihar 228 -,144 ,030
Yaklagim Diisiincesi
Kendine Giivenli | Kendini 228 -,268 ,000
Yaklagim Olumsuz

Degerlendirme
Kendine Giivenli | Diismanlik 228 -,180 ,007
Yaklagim

Intihar olasilig1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 kendine giivenli yaklasim alt
boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore kendine giivenli
yaklagim puani arttikga intihar olasiligi puami diismektedir. Kendine giivenli
yaklagim ile umutsuzluk boyutu (p=0,041<0,05), intihar diisiincesi boyutu
(p=0,03<0,05), kendini olumsuz degerlendirme boyutu (p=0,00<0,05) ve diigmanlik
boyutu (p=,007< 0,05) arasinda negatif iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna

gore kendine giivenli yaklasim tarzi kullanimi arttikca intihar olasilig1 diismektedir.



Tablo XVII: Caresiz Yaklasim Tarzi ile Intihar Olasihig

Korelasyon Analizi ile incelenmesi
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Arasindaki Iliskinin

Stresle Basa intihar N Spearma | Sig.

Cikma Tarzlar1 | Olasii n’s rho

Olcegi Olcegi

Caresiz Yaklasim | Umutsuzluk 228 ,392 ,000

Caresiz Yaklasim Intihar 228 377 ,000
Diisiincesi

Caresiz Yaklasim | Kendini 228 ,180 ,007
Olumsuz
Degerlendirme

Caresiz Yaklagim | Diismanlik 228 ,325 ,000

Intihar olasilig1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar dlgegi caresiz yaklasim alt

boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda

pozitif yonde anlaml iligki bir iliski bulunmustur. Caresiz yaklagim ile umutsuzluk

boyutu (p=0,00< 0,05), intihar diistincesi boyutu (p=0,00< 0,05) , kendini olumsuz

degerlendirme boyutu (p=0,007< 0,05) ve diismanlik boyutu (p=,00< 0,05) arasinda

pozitif iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore garesiz yaklasim tarzi puani

arttikca intihar olasilig1 da artmaktadir.
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Tablo XVI1II: Boyun Egici Yaklagim Tarz1 ile Intihar Olasilig1 Arasindaki Iliskinin

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Stresle Basa intihar N Spearman’s | Sig.
Cikma Tarzlar Olasihig rho
Olgegi Olcegi
Boyun Egici Umutsuzluk 228 ,122 ,065
Yaklagim
Boyun Egici Intihar 228 ,262 ,000
Yaklagim Diisiincesi
Boyun Egici Kendini 228 173 ,009
Yaklagim Olumsuz

Degerlendirme
Boyun Egici Diismanlik 228 ,187 ,005
Yaklagim

Intihar olasih@1 dlgegi ve stresle basa c¢ikma tarzlari dlgegi boyun egici
yaklagim alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon
analizi sonucunda, umutsuzluk alt boyutu digindaki intihar olasilif1 6l¢egi boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gére umutsuzluk alt
boyutu hari¢, boyun egici yaklasim puani arttikga intihar olasiligt puani da
artmaktadir. Boyun egici yaklasim ile intihar diistincesi yaklagimi (p=0,00<0,05),
kendini olumsuz degerlendirme yaklagimi (p=0,009< 0,05) ve diigmanlik yaklagimi
(p=,005< 0,05) arasinda pozitif iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Buna gore
umutsuzluk boyutu hari¢, boyun egici yaklasim tarzi kullamimui arttik¢a intihar

olasilig1 da artmaktadir.
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Tablo XIX: Sosyal Destege Basvurma Yaklasim Tarzi ile Intihar Olasihig

Arasindaki Iligkinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Stresle Basa  Cikma i"ntihar Olasihg | N Spearman’s | Sig.

Tarzlar1 Olgegi Olgegi rho

Sosyal Destege Bagvurma Umutsuzluk 228 ,207 ,002

Sosyal Destege Bagvurma Intihar Diisiincesi | 228 ,209 ,002

Sosyal Destege Bagvurma Kendini Olumsuz | 228 -,012 ,859
Degerlendirme

Sosyal Destege Bagvurma Diismanlik 228 77 ,007

Intihar olasilif1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 sosyal destege basvurma alt

boyutu arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi

sonucunda, kendini olumsuz degerlendirme alt boyutu digindaki intihar olasiligt

Ol¢egi boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bir iligki bulunmustur. Sosyal

destege bagvurma ile umutsuzluk boyutu (p=0,002<0,05), intihar diisiincesi boyutu
(p=0,002<0,05) ve diismanlik boyutu (p=,007<0,05) arasinda pozitif bir iligki

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore kendini olumsuz degerlendirme boyutu

harig, sosyal destege bagvurma yaklagim tarzi kullanimi arttik¢a intihar olasiligi da

artmaktadir.
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Tablo XX: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Ile Intihar Olasiigi Olgegi
Arasindaki Iligkinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

R square P Y F
Iyimser Intihar 0,109 0,000 Y=1,797-0,207X | F(1,224)=27,493;
Yaklagim | Olasilig1 p<0,01
Kendine Intihar 0,049 0,001 Y=1,701-0,149X | F(1,225)=11,531;
Givenli Olasilig1 p<0,01
Yaklagim
Caresiz Intihar 0,214 0,000 Y=0,998+0,327X | F(1,225)=61,264;
Yaklasim | Olasilig1 p<0,01
Boyun Intihar 0,101 0,000 Y=1,180+0,200X | F(1,225)=25,289;
Egici Olasilig1 p<0,01
Yaklagim
Sosyal Intihar 0,040 0,002 Y=1,129+0,144X | F(1,225)= 9,426;
Destege Olasilig1 p<0,05
Bagvurma

Polislerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiliklari arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de goriilmektedir. Stresle
basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan olan iyimser yaklasimin, intihar olasiligini %10
oraninda negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Oran, istatistiksel olarak anlamlidir

(p< 0,001).

Yapilan regresyon analizi sonucunda stresle basa ¢ikma tarzlari Slgeginin
alt boyutlarindan olan kendine giivenli yaklasim tarzinin intihar olasihigim %4,9
oraninda negatif yonde etkiledigi ve bu oranin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir ( p< 0,05).

Stresle basa ¢ikma tarzlari alt 6l¢eklerinden garesiz yaklasim ile intihar
olasilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan regresyon analizinde ¢aresiz
yaklagimin intihar olasiliini pozitif yonde % 21 oraninda etkiledigi goriilmektedir.

iki degisken arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlidir ( p< 0,001).

Diger bir stresle basa ¢ikma tarzlari dlgegi alt boyutu olan boyun egici

yaklagimla intihar olasilif1 arasindaki iliskiyi aciklamak icin yapilan regresyon
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analizi sonucunda, boyun egici yaklasim tarzinin intihar olasiligini pozitif yonde
%10 oraninda etkiledigi goriilmektedir. Oran istatistiksel olarak anlamlidir ( p<

0,000).

Stresle basa ¢ikma 6lgegi alt testlerinden olan sosyal destege basvurma ve
intihar olasiligr iligkisini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon analizi sonucu,
sosyal destege basvurmanin intihar olasiligini pozitif yonde %4 oraninda etkiledigi

ortaya ¢ikmistir. Oran istatistiksel olarak anlamlidir ( p< 0,05).
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5.TARTISMA

Arastirmaya katilan polislerin stresle basa c¢ikma tarzlar1 olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalari; iyimser yaklagim alt 6lgeginden 1,99, kendine giivenli
yaklagim alt Olgeginden 2,14, caresiz yaklagim alt lgeginden 1,17, boyun egicCi
yaklagim alt oOlgeginden 1,01, sosyal destege basvurma alt Ol¢eginden 1,77
seklindedir. Arastirmaya katilan polislerin intihar olasilig1 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalari; umutsuzluk alt 6lgeginden 1,33, intihar diisiincesi alt 6lgeginden 1,18,
kendini olumsuz degerlendirme alt dlgeginden 1,44, diismanlik alt 6l¢eginden 1,60

seklindedir.

Arastirmada adli ve idari olarak iki ana baglik altinda incelenen calisilan
birim degiskeni ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiligi puan ortalamalar
arasinda anlamlt bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve stresle basa ¢ikma tarzlari
yaklagimlarindan iyimser yaklagim tarzi ile c¢aligilan birim degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Idari
birimlerde ¢alisanlarin adli birimlerde c¢alisanlara gore iyimser yaklasim tarzini daha
fazla kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Polislerin Is Stresi ve Baz1 Degiskenlere
Gore Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Karsilastirilmasi baglikli aragtirma bulgulari da
polislerin ¢alistiklar1 birime gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin farklilastigi sonucunu
ortaya koyarak yukaridaki verileri desteklemektedir. idari birimde galisanlardan is
stresini orta ve yiliksek olarak algilayan polislerin, teknik destek biriminde ¢alisan ve
is stresini orta ve yliksek algilayanlardan daha fazla kendine giivenli yaklagim tarzini
kullandiklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda kendine giivenli yaklagim tarzini idari
birimlerde ¢alisan polislerin adli birimlerde calisanlardan daha fazla kullandiklari
sonucu elde edilmistir (12). Bu durum adli birim ¢alisanlarinin siklikla sokak polisi
diye de nitelendirilen, sanik ya da magdur olan vatandas grubuyla karsilasan,
karsilagacagi olaylarin belirsiz, umulmadik olabilecegi ve c¢alisma saatlerinin
ihtiyaglar dogrultusunda degisebildigi polis grubu olmasindan kaynaklaniyor

olabilir. Oysa idari polis, adli polis gibi vatandasla karsilasiyor olsa bile
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karsilagabilecegi potansiyel olaylar cogunlukla bellidir. Idari polis daha ¢ok masa
basinda gorevlidir. Calisma saatleri, adli polise gore daha belirlidir. Bu gibi
faktorlerden dolay: idari birimlerde calisan polisler, stresle basa ¢ikarken olumlu
telkin edici, yapici, kendine kargi miisamahakar tavir takinmay1 gerektiren iyimser
yaklagimi adli birimlerde ¢alisanlara nazaran daha fazla tercih ediyor olabilirler.
Trafik Polisleri Arasinda Mesleksel Stresin Kaynaklart ve Sonuglart baglikli
aragtirmaya goére de adli birimlerde ¢aligan polisler idari birimlerde calisanlara

nazaran daha yiiksek is stresi algisina sahip bulunmustur (24).

Egitim durumlarina gore, arastirmaya katilan polislerin stresle basa ¢ikma
tarzlart ve intihar olasiliklart puan ortalamalari arasindaki farka bakildiginda
Onlisans mezunlarmin lisans mezunlarima gore caresiz yaklagim tarzi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilerin, kendilerini problemlerle
basa ¢ikarken yetersiz hissettikleri, sorunlarin sebeplerinin kendileri oldugu gibi bazi
bilissel ¢arpitmalart kullaniyor olmalart ¢aresiz yaklagimm kullanildiginin
yordayicisidir. Bu garpitilmis diisiinceler ve kiginin kendini yetersiz hissetmesinin
sebeplerinden biri arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi egitim seviyesinin diisiik
olmasi olabilir. Egitim seviyesi yiiksek olan kisiler, kendilerinin yeterli ve sorunlarin
iistesinden gelebilecek olduklarina, egitim seviyesi diigiik kisilerden daha fazla

inaniyor olabilirler.

Yapilan diger bir arastirmada polislerin ilkdgretimden itibaren aldiklar
egitim siiresine gore ‘11-13 yil’ egitim alanlarin ‘14-16 yiI’ ve ‘17 yil ve istii’
egitim alanlardan is stresini daha yiiksek algiladiklar1 saptanmistir (13). Egitim
slirecinin is stresi algisim etkileyip etkilemediginin arastirildigi diger bir arastirmaya
gore toplam egitim siiresi 11-13 y1l araliginda olanlarin, toplam egitim siiresi 14 yil
ve fazla olanlardan daha yiiksek is stresi algisma sahip olduklar1 bulunmustur.
Bununla birlikte ayni c¢aligmada polis memurlarinin amirlerden, esi bir iste
caligmayanlarin esi bir iste ¢aliganlardan daha yliksek is stresi algisina sahip

olduklart sonucuna ulagilmistir (24).
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Diger bir aragtirma ise Avrupa’daki intihar girisimlerinin ¢ogunun egitim
diizeyi diistik kisiler arasinda goriildiiglinii gostermektedir. Bu vakalarin yaklasik
yarisini yalnizca temel egitim gérmiis olanlar olusturmaktadir. Fakat Paraciklioglu,
Sayil ve Ozgiiven (2004) tarafindan yapilan galismaya katilan kisilerin egitim diizeyi
Tiirk toplumundaki genel ortalama egitim diizeyi ile (DIE 2003) kiyaslandiginda
beklenenin iizerinde ortalama egitim diizeyine sahip olduklari, intihar girisiminde
bulunmalarinda ve bu davranisi tekrarlamalarinda egitim diizeyindeki diisiikligiin

etkili olmadigi goriilmektedir (34).

Polislerin medeni durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar
olasiligt puan ortalamalarmin istatistiksel olarak farklilagip farklilasmadig:
konusunda ise bosanmis ve bekar olan katilimei sayisinin evli katilimeilara nazaran
olduk¢a sinirli olmasindan dolayr istatistiksel analiz yapilamamistir. Cesitli
aragtirmalarda evli ve ¢ocuklu olmanin intihar riski agisindan koruyucu etkisi oldugu
bildirilmistir. Yalniz yasiyor olmak da intihar girisimi agisindan bir risk faktori
olarak goriilmektedir (34). Ozgiiven, Soykan, Haran (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada intihar girisiminde bulunan grupta yas ortalamasinin daha diisiik oldugu,

bekarlarin oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (29).

Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve intihar olasiliklart arasindaki
farkin analizi, kadin katilimci sayisinin erkek katilimci sayisina oranla oldukga az
olmasindan dolay1 incelenememistir. Polislerin Is Stresi ve Baz1 Degiskenlere Gére
Stresle Bagsa Cikma Tarzlarinin Karsilastirilmasi adli aragtirma sonuglari ise erkek
ve kadin polisler arasinda stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucunu gostermektedir. Kadin polislerin stresle basa ¢ikmada sosyal destege
basvurma ve kendine giivensiz yaklasimi erkeklere gére daha fazla kullandiklari
goriilmiistiir (12). Ozgiiven, Soykan ve Haran (2003) tarafindan yapilan arastirmada
ise intihar girisiminde bulunan kadin sayisinin erkek sayisindan daha fazla oldugu

goriilmektedir (29).
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Yas, caligma sistemi, ekonomik gelir algis1 ve teskilatta caligma siiresi ile
polislerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve intihar olasiliklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bahsedilen degiskenlerden bir kismiyla ilgili yapilan farkl
aragtirmalardan anlamli sonug¢lara ulasilanlar bulunmaktadir. Cakir’in (2008)
yaptig1 bir aragtirmada caligma sistemine gore stresle basa ¢ikma puan ortalamalari
arasinda fark oldugu gorilmiigtiir. 12-12 ve 12-24 calisma sistemine gore ¢aligan
polislerin stresle basa c¢ikmada kendine giivensiz yaklasimi, diger gruplarda
calisanlardan daha fazla kullandiklari ortaya c¢ikmustir (12). Meslekte c¢alisma
stiresine bakildiginda, meslekte ‘0-4 yil’ arasi siiredir ¢alisanlarla ‘20 yil ve daha
fazla’ siiredir calisanlar arasinda is stresi bakimindan anlamli fark olmamakla
birlikte, bu gruplarin is stresini ‘5-19 yil’ arasi deneyim siiresine sahip polislerden
daha yiiksek algiladiklar1 bulunmustur. Petterson (1992) tarafindan yapilan diger bir
caligmaya gore ise orta diizey is deneyimine sahip olan polislerin, meslege yeni
baglayan ve mesleki deneyimi fazla olan polislerden daha az is stresi yasadiklari
sonucuna ulagilmisgtir (13). Trafik Polisleri Arasinda Mesleksel Stresin Kaynaklari
ve Sonuglar1 adli ¢aligma sonuglari ise meslekte 4 yil ve daha az deneyime sahip
olanlarin, 5-19 yil arasi siiredir deneyime sahip olanlardan daha yiiksek is stresi

algisina sahip olduklarini gostermektedir (24).

Intiharlarin yasam boyu yayginhiginin arastirildig: bir aragtirmada 18-24 yas
grubunda yer alan bireylerin intihar olasiliginin 35 yas iistii bireylerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (32). Polisler i¢in bakildiginda ise 22-26 yas araligindakilerin
diger yas gruplarina gore intihara daha meyilli olduklar1 goriilmektedir. Bu duruma
meslekten umduklarin1 bulamamalari, maddi sartlarin yetersizligi, genelde bu yas
grubundaki insanlarin aileden uzakta ve bekar olmalari, zor ¢aligma kosullarina

uyum saglayamamalar1 gibi unsurlar sebep olabilmektedir (3).

Intihar amacli kullanilabilecek araglarin fazla zorlukla karsilasmadan elde
edildigi is dallarinda ¢alisan kisilerin (polis, asker, doktor) intihar bakimindan riskli
gruplar oldugu bilinmektedir (37). Polis intiharlart da genellikle kisilerin kendilerine

zimmetli beylik tabancalariyla gerceklestirildiginden, kisilerin iizerinde olmas: ve
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vasitaya kolayca ulasabilmeleri polisligin de bahsedilen meslek gruplarina dahil
olmasini destekler niteliktedir. Diger taraftan tabanca ile intihar ¢ogu yonteme gore

kesin 6liime yol agtigindan intihar eden polislerin kararli olduklarindan s6z edilebilir

@3).

Intihar vakalarinda polislerin beylik tabancalarimin roliiniin biiyiikk énem
tasidign goriilmektedir. Intihar eden polislerin yas araligi ve intihar yontemleri bir
arada diisliniildigiinde yeni mezun polislerin yeterince silah egitimi almamis
olabilecekleri, silahin 6nemini kavramakta dikkatsiz kaldiklari, silaha uyum
saglamakta zorlandiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Polis okullarinda ve polis yiiksek
ogretim kurumlarinda silah ile ilgili egitim daha fazla yapilmalidir. Silah egitimi
konusunda okullar ile sinirli kalinmamalidir. Intiharin daha ¢ok meslekteki bes yil
icerisinde geng polislerin arasinda meydana geldigi degerlendirildiginde bu gruba
0zel ve yogun bir sekilde silah ile ilgili bilgilendirme egitimi devamli bir sekilde
verilmelidir. Béylece memurlarin bos zamanlarinda silah ile bir oyuncak gibi

oynamasinin 6niine gegilebilir (3).

Intihar  girisimlerinin  nedenleri  siralamasinda  sevdigi  tarafindan
reddedilme, evlilik ile ilgili sorunlar, ebeveyn ile ilgili sorunlar ve ruhsal sorunlar ilk
dort siray1 almaktadirlar (28). Polis intihar sebeplerinde ise maddi nedenler, ailevi
nedenler, g¢alisma sartlarmin zorlugu, psikolojik rahatsizliklar ilk sirada yer
almaktadir (3). Literatiir bulgulariyla paralellik gosteren nedenlerin yani sira

mesleksel nedenlerin 6nemliligi de gbze ¢arpmaktadir.

Emniyet Teskilati verilere gére son 10 yilda 200 polis intihar ederek
hayatina son vermistir. TUIK ve Emniyet Genel Miidiirliigii verileri goz oniinde
bulundurularak intihar yiizdelerine bakildiginda toplum genelinde yaklasik binde iki
olan sayi, polisler baz alindiginda binde dokuza yiikselmektedir. Bu da intiharin

polislerde toplumun geneline nazaran daha yaygin oldugunu gostermektedir.
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Ilce emniyet, cevik kuvvet, polis merkezi, asayis gibi adli birimlerde
calisanlarin genel miidiirlilk, EKKM, polis okulu gibi idari birimlerde calisanlara
nazaran intihar oranlar1 daha yiiksektir (3). Bu durum adli birimlerde caliganlarin
idari birimlerde c¢alisanlara nazaran is stresini daha yiiksek algiladiklar1 ve iyimser

yaklagimi daha fazla kullandiklar1 bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, arastirmaya katilan polislerin stresle basa ¢ikma tarzlari
pozitif yaklasimlar1 olan iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklagimi ile intihar olasiligi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski sonucu elde edilmesi, stresle basa ¢ikma tarzlari negatif yaklagimlari olan
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzlarinin kullanimi ile intihar olasiligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski sonucunun ortaya ¢ikmasi beklenmekteydi.
Iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim ile intihar diisiincesi, umutsuzluk,
kendini olumsuz degerlendirme ve diigmanlik yaklasimlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski elde edilmistir. Iyimser ve kendine giivenli yaklagim tarzlar1 kisinin
hayat sorunlari karsinda olumlu diisiindiigii, kendi benlik degerinin farkinda oldugu,
olaylara olumlu yonlerden bakabildigi, kendi disiincelerinin degerli oldugunu
diisiindiigii gibi olumlu 6zelliklerin yordayicisidir. intihar ihtimalini degerlendiren
ve ¢ogunlukla olumsuz yargilardan olusan intihar olasilig1 6lgegi ile arasinda negatif
bir iliski sonucu elde edilmesi dogal ve beklenendir. Caresiz yaklasim ile intihar
diistincesi, umutsuzluk, diismanlik, kendini olumsuz degerlendirme yaklagimlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya ¢cikmistir. Caresiz yaklagim, kisinin
olaylarin gidisatina miidahale etme giiciiniin olmadigim1 ve olumsuz olaylarin
sebebinin kendisi oldugunu diisiindiigii, kendine giivensiz ve kendini yetersiz
hisseden kisilik ozelliklerinin yansiticisidir. Intihar olasiligi 6lgeginin tiim alt
boyutlar ile pozitif yonde bir iliski i¢inde bulunmasi sonucu beklenen bir sonugtur.
Boyun egici yaklasim ile umutsuzluk yaklasimi arasinda anlamli bir iliski sonucu
elde edilememigken, kendini olumsuz degerlendirme, diismanlik ve intihar
disiincesi ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Boyun egici
yaklasim da kisinin olaylar1 degistiremeyecegini diisiindiigli i¢in akigina biraktig1 ve

kendi disinda faktdrlerden medet umdugu bir yaklasim tarzi oldugundan kendini
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olumsuz degerlendirme, diigmanlik ve intihar diisiincesi yaklagimlariyla pozitif bir
iligkiye sahip bulunmasi umulan bir sonuctur. Sosyal destege basvurma yaklasimi
ile umutsuzluk, intihar diisiincesi, diismanlik yaklasimlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski sonucu elde edilmisken, kendini olumsuz degerlendirme yaklagimi
ile anlamli bir iligki sonucuna ulagilamamistir. Bu sonug, beklenmeyen bir sonugtur.
Bu durum kisilerin sosyal destege basvurma konusunda, kendilerine giivendiklerini
ve tek basina ayakta durabildiklerini gdstermek igin sergiledikleri bir tutumun

sonucu olabilir.

Polis igin stres ve intihar kavramlar1 yadsinamaz sekilde Onemli, bu
meslekle i¢ ice gegmis ve ¢alisanlarin sosyal ve ailevi yasantilarini da etkileyen iki
onemli kavramdir. Kigilere olumsuz yansimalart oldugu bilinen bu faktorlerin, bu
olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in yapilabilecekler su sekildedir: Polisin stres
tepkisini ortaya ¢ikaran en onemli faktdrlerden biri iicret yetersizligidir. Bu stres
faktorii sosyal hayati da 6nemli derecede etkileyen bir unsurdur. Cogunlukla maddi
durumu orta direk diye tabir edilen ailelerden gelen, meslege baglamalarindan sonra
kendi ailelerini kurmaya baslayan polisler i¢in aldiklari iicret yetersiz kalmaktadir.
Es ile olan iliskilerde de maddi yetersizliklerin yansimalart sorun teskil

edebilmektedir.

Calisma saatlerinin belirsizligi ve fazlaligi ise bir diger Onemli stres
kaynagidir. Amirlerin inisiyatifinde olan ¢aligma sistemleri, acil ve dnemli durumlar
disinda, keyfiyete dayali sebeplerle belirli olan sinirin disina ¢ikartlmamalidir. Ayni
zamanda amirlerle olan iliskilerin sebep oldugu sorunlar, amirlere verilecek
egitimlerle ve polis memurlariin amirlerle karsilikli miizakere yapip, kendilerini

anlatabilecekleri ortamlar olusturularak en aza indirilebilir.

Sosyal imkéanlar hususunda da polislerin stres tepkilerini azaltacak ve
motivasyonlarini artiracak tedbirlerin alinmasi énemlidir. Ozellikle ev kiralarmin
pahali oldugu biiytik sehirlerde lojman sikintis1 ¢oziime ulastirilmaya calisiimalidir.

Polis evlerinin kullanimi esnasinda riitbeli personele nazaran oldukca fazla sayida
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olan polis memurlarina daha fazla kontenjan ayrilmalidir. Teskilata ait olan sosyal
alanlarda riitbeli personelin polis memurlarina kargt ¢ogu zaman 6ncelikli olarak
kabul gormeleri, polis memurlarinin kendilerini degersiz hissetmelerine sebep

olmakta ve motivasyonlarini diisiirmektedir.

Polis alimlarinda, c¢ogu iilkede oldugu gibi psikolojik test uygulamasi
kullanilmalidir. Bu, intihara meyilli olan ya da bu meslege uygun olmayan kisilerin

en bastan meslege girisini engelleyecektir.

Polis siirekli halkla i¢ ice oldugundan halkin polise bakisi ve polisin halka
bakis1 6nemlidir. Vatandasa nasil davranilmasi gerektigi uygulamali ¢aligmalarla ve
verilecek egitimlerle polislere hatirlatilmalidir. Vatandasin polis algis1 siklikla
sokakta karsilagtig1 ya da herhangi bir olayda bagvurdugu polis merkezi biinyesinde
gbrev yapmakta olan polisler aracihigiyla olusacaktir. Ozellikle bu gibi yerlerde
calisan polislere bu egitimler daha dikkatli verilmelidir. Yazili ve gorsel basin da
halkim polis algis1 konusunda dnemli bir etkendir. Polisin basinda gosterilis sekline
dikkat edilmeli, polis her zaman olmasi gerektigi gibi basinla kars1 karsiya oldugu
zamanlarda da vatandasa gerektigi sekilde giiler yiizli ve kanuna uygun sekilde

davranmalidir.

Polislerin stres ve intihar sebepleri goz oniinde bulundurularak, bu konulara
iligkin her mevkideki, ozellikle de riskli yas grubunda olan polislere diizenli
araliklarla egitim verilmelidir. Kisilere stres durumlariyla karsilastiklarinda ve
stresle basa cikarken ya da intihar diislincelerine sahip olduklarini fark ettiklerinde
nasil davranmalar1 gerektigi konusunda ¢6ziim Onerileri getirilmeli ve

yonlendirmelerde bulunulmalidir.
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6.SONUC

Aragtirmanin amaci, birgok meslege nazaran gesitli sebeplerden dolayi daha
stresli bir meslek grubunda yer alan polislerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile intihar
olasiliklar1 arasinda iligki olup olmadiginin arastirilmasiydi. Yapilan bu ¢alismayla

ulasilan sonuglar su sekildedir:

Calistiklart birim ag¢sindan bakildiginda adli ve idari birim c¢alisanlari
arasinda stresle basa ¢ikma tarzlari iyimser yaklasim boyutu arasindan fark oldugu
gdriilmiistiir. Idari birimlerde galisan polisler, stresle basa ¢ikarken adli birimlerde
calisanlara nazaran olumlu basa ¢ikma yaklasimlarindan olan iyimser yaklagimi

daha fazla kullanmaktadirlar.

Egitim durumu On lisans olanlarin, stresle karst karsiya kaldiklari
durumlarda stresle basa ¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasim tarzini, lisans
mezunlarina gore daha fazla kullandiklari goriilmiistiir. Egitim diizeyi diistikge

caresiz yaklagim tarzinin kullaniminin arttig1 goriilmiistiir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagim ile intihar olasilig:
arasinda %10 oraninda, kendine giivenli yaklasim ve intihar olasilig1 arasinda %4,9
oraninda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Caresiz yaklasim ile
intihar olasiligr arasinda ise %21 oraninda, boyun egici yaklagim ile intihar olasilig
arasinda %10 oraninda, sosyal destege basvurma yaklasimi ile intihar olasilig

arasinda %4 oraninda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve intihar olasiliklar1 arasindaki iliskiye genel
olarak bakildiginda, stres ortaya cikarict faktorlerle karsilagildiginda iyimser
yaklasim ve kendine giivenli yaklasim tarzlarmm kullanmildigi durumlarda intihar
olasiligimin diistiigli goriilmiistiir. Stres durumlarinda g¢aresiz yaklasim, boyun egici

yaklagim (umutsuzluk yaklagimi hari¢) ve sosyal destege basvurma yaklagimlarina
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(kendini olumsuz degerlendirme yaklagimi hari¢) basvuruldugunda ise intihar

olasiligimin arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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7. OZETLER

OZET

Stres, yasamin gesitli evrelerinde bireylerin karsi karsiya kaldiklari bir
uyum sendromudur. Organizmanm uyum saglayabileceginden fazlasiyla karsi
karsiya kaldigi durumlarda ise cesitli olumsuzluklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Ozellikle polislik gibi calisma sartlarinin ¢ogunlukla diizensiz, karsilagilabilecek
olaylarin 6ngodriillemez bigimde ve miktarda oldugu ve hiyerarsik yapinin hiikiim

stirdiigii bir meslekte yogun stresle karsilasma olasiligt artmaktadir.

Bu caligmanin amaci, intihar acisindan riskli bir meslek grubu sayilan
polislerin, siklikla karsi karsiya kaldiklari stres ortaya cikarici faktorlerle bas
ederken, cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alistiklar1 birim, ¢aligma sistemleri, Emniyet
Genel Midirligi’nde (EGM) galistiklart siire, egitim durumu, ekonomik gelir algisi
degiskenlerine gore kullandiklari stresle basa ¢ikma tarzlarinin intihar olasiliklariyla

ne Ol¢iide etkilesim iginde oldugunun arastirilmasidir.

Orneklem grubu olarak 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Etiler
Polis Meslek Yiiksek Okulu’nda komiser yardimeiligi kursu nedeniyle, kurs siiresi
olan 9 ay boyunca gegici gorevli olarak bulunan, gorev yerleri Tiirkiye’nin gesitli
yerleri olan 250 polis memuru secilmistir. Eksik ya da yanlis doldurulan formlar
nedeniyle 228 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilara Kisisel Bilgi

Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Intihar Olasihigi Olgegi uygulanmistir.

Veriler SPSS 15.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmanin
sonuglar1 gostermistir ki, egitim seviyesi Onlisans olan polisler caresiz yaklagim
tarzini lisans mezunlarina gore daha fazla kullanmaktadir. Caligilan birim degiskeni
incelendiginde ise, adli birimlerde c¢alisan polislerin idari birimlerde ¢alisanlara
nazaran iyimser yaklasim tarzini daha fazla tercih ettikleri sonucu elde edilmistir.

Cinsiyet degiskeni icin kadin katilimer sayisinin smirli olmasindan dolayr analiz



81

yapilamamigtir. Medeni durum agisindan bosanmis ve bekar olan polislerin, evli
olanlara oranla sinirli sayida olmasindan dolayi analiz yapilamamustir. Polislerin
stresle basa ¢ikma tarzlar ile intihar olasiliklari arasinda yas, ¢aligma sistemleri,
teskilatta ¢alistiklar siire, ekonomik geliri algilar1 degiskenleri ile ilgili anlamli bir

fark elde edilememistir.

Aragtirmayla ulasilan diger bir sonuca gore, stres ortaya ¢ikarici durumlarla
kars1 karsiya kalindiginda, iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklagim tarzlarimin
kullanilmas: intihar olasilig1 azalmaktayken, stres durumlarinda ¢aresiz yaklagima,
boyun egici yaklasima (umutsuzluk yaklasimi harig) ve sosyal destege bagvurma
yaklagimina (kendini olumsuz degerlendirme yaklasimi hari¢) basvuruldugunda ise

intihar olasilig1 artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: stres, intihar, polis, stresle basa ¢ikma, polis ve stres,

polis ve intihar



82

ABSTRACT

Stress is an adaptation syndrome which individuals faced in various stages
of life. If the organism is faced by a stuation more than it can adapt, various negative
can occur. Especially, at work environments like policing that have irregular
working conditions, and in a job which events that is encountered happened
unpredictablely, has the hierarchical structure; the possibility is higher to face by

intensive stress.

The aim of this study, in a professional group with high risk in terms of
suicide like polising, while they cope with the stress factors in revealing which they
often face, to investigate how the way that they use to cope with stress depending on
their gender, age, marital status, unit of work, systems of work, term while they
work in general directorate of security, educational status, perception of economic

income ; effects the possibility of suicide.

As the sample group, 250 police officer who are from various work
placements of Turkey were chosen, who combine due to the course of assistant
commissioner which takes 9 months long, in the school year of 2010-2011, in police
vocational university. 228 questionnares were evaluated because of the forms that
were incorrectly filled. The participants were applied by personal information form,

the scale of the way to cope with stress the scale of possibiliy of suicide.

The data was analyzed by 15.0 packet program. The result of the study
showed that; the police officers who graduated from 2-year college, used the
helpless style more than the police officers who graduated from 4-year degree.
Looking to unit of work, the police officers who are working at the administrative
unit used optimistic approach more than ones who are working forensic unit. For
gender, could not be analtzed due to the limited number of female participants. In
terms of marital status, the police officers who is divorced and single are limited

number than the police officers who were married. So, marital status could not be
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analyzed. For the police officers, the relationship between cope with the stresss
factor and possibility of suicide was no significant difference for age, systems of
work, term while they work in general directorate of security, perception of

economic income.

According to another result that occured by study, when faced by the
stuations which causes stress, if optimistic approach and self-confident approach are
used, the possibility of suicide is decreased; helpless approach or submissive
approach (except approach to despair) and or the approach to social support (except

negative self-evaluation approach) is used, the possibility of suicide is increased.

Key Worlds: stress, suicide, police, coping with stress, the police and stress,

the police and suicide
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EKLER

EK1

KISISEL BILGI FORMU
1-Cinsiyet
a-Kadin  b- Erkek
2-Yas
a-25-30
b-31-35
c-36-40
3-Egitim Durumu
a-On Lisans b- Lisans
4-Medeni Durum
a-Evli b- Bekar c- Bosanmig

5-Calisilan birim

6-Calisma Sistemi

a-12-12

c- Lisansiisti
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b-12-24

c-12-36

d-08.00-17.00

e-Diger(agiklayiniz)

7-Teskilatta ¢calisma siiresi

a-6-10 yil

b-11-15 yil

Cc-15 yil tizeri

8-Ekonomik gelir ile ilgili algilama

a-Orta b- Alt

c- Ust
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EK 2
STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI
Bu odl¢ek kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin
neler yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ve
stres olusturan olaylari diisiinerek bu sikintilarinizla agagida verilen her bir

maddenin uygunluk derecesini isaretleyin.

Sizi Ne Kadar Tanimliyor? /( Size Ne Kadar Uygun?)

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA Hig Uygun | Uygun | Tamamen
uygun | degil Uygun
degil

Kimsenin bilmesini istemem

Iyimser olmaya calisirim

Bir mucize olmasini beklerim.

Olayt/olaylar1 biiylitmeyip {izerinde
durmamaya caligirim.

Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniirim.

Sakin kafayla diistinmeye,
ofkelenmemeye caligirim.

Kendimi kapana kisilmig  gibi
hissederim.

Olaym/olaylarin  degerlendirmesini
yaparak en iyi karar1 vermeye
calisirim.

Icinde bulundugum koéti durumu,
kimsenin bilmesini istemem.

Ne olursa olsun direnme ve
miidahale etme giiclinii kendimde
bulurum.

Olanlar1  kafama takip, stirekli
diistinmekten kendimi alamam.

Kendime karst hosgoriili olmaya
calisirim.

Is olacagma varir diye diisiiniiriim.

Mutlaka bir yol bulabilecegime
inanir, bunun i¢in ugragirim.
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Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

Her seye yeniden baglayacak giicii
kendimde bulurum.

Elimden higbir seyin gelemeyecegine
inanirim.

Olaydan/Olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

Her seyin istedigim gibi
olamayacagina inanirim.

Problemi/problemleri adim adim
¢cozmeye ¢aligirim.

Miicadeleden vazgegerim.

Sorunun benden kaynaklandigini
diigiintirim.

Hakkimi savunabilecegime inanirim.

Olanlar karsisinda "kaderim buymus"
derim.

"Keske daha giligli bir insan
olsaydim" diye diigiiniiriim.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi
ve olgunlastigimi hissederim.

"Benim sugum ne?" diye diigliniirim.

"Hep benim yiiziimden oldu" diye
diigiintirim.

Sorunun gercek nedenini
anlayabilmek icin bagkalarina
danigirim.

Bana destek olabilecek Kkisilerin
varligini bilme beni rahatlatir.
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EK 3

INTIHAR OLASILIGI OLCEGI
Asagida kisilerin duygu ve davraniglarini anlatmak igin kullanabilecekleri
bazi climleler verilmistir. Bu climlelerin sizin i¢in dogru oldugunu diisiindiigiiniiz

siklig1 isaretleyiniz.

Higbir | Bazen | Cogu Her

zZzaman Zzaman Zzaman

Ofkelendigim zaman elime gecen her

seyi firlatirim.

Birgok insanin benimle igtenlikle

ilgilendigini hissederim.

Ani  ve kontrolsiiz  (diirtiisel)

davrandigimi hissederim.

Bagkalartyla paylasamayacagim

kadar kotii seyler diislintiriim.

Cok fazla sorumluluk yiiklendigimi

diigtintirtim.

Yapabilecegim daha bir ¢ok yararlt

sey oldugunu hissederim.

Baskalarim1  cezalandirmak  igin

intihar etmeyi diigtiniirim.

Bagkalarma kars1 diismanca duygular

besledigimi hissederim.

Insanlardan koptugumu hissederim.

Insanlarm bana ben oldugum igin

deger verdiklerini hissederim.

Eger oliirsem  birgok  insanin

tiziilecegini hissederim.

Oylesine yalmzlik hissederim ki buna
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dayanamam.

Baskalarmin bana diismanca

duygular besledigini hissederim.

Eger hayata yeniden baglayabilsem,
yasamimda bir ¢ok degisiklik

yapacagimi hissederim.

Pek c¢ok seyi iyi yapamadigimi

diistinirtim.

Begendigim bir isi bulmak ve

siirdiirmekte giicligiim vardir.

Gittigim zaman beni kimsenin

ozlemeyecegini diisiiniiriim.

Benim igin igler yolunda gidiyor gibi

goziikiir.

Insanlarin  benden c¢ok fazla sey

beklediklerini hissederim.

Diistindiigiim ve yaptigim seyler igin
kendimi cezalandirmam gerektigini

hissederim.

Diinyanin yasamaya deger

olmadigini hissederim.

Gelecekle ilgili ¢ok titiz bir sekilde

plan yaparim.

Kendisine giivenebilecegim kadar
¢ok arkadasimin olmadigini

diigtiniirtim.

Eger 6lmiis olsaydim insanlarin daha

rahat edecegini hissederim.

Bu sekilde yasamaktansa O6lmemin

daha az acili oldugunu hissederim.
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Anneme duygusal acidan yakin

oldugumu hissederim(hissederdim).

Esime duygusal agidan yakin

oldugumu hissederim (hissederdim).

Islerin diizelecegine iliskin

umutsuzluk hissederim.

Insanlarin  beni ve yaptiklarimi

onaylamadiklarini hissederim.

Kendimi nasil oldiirecegimi

diistiniirtim.

Para ile ilgili endiselerim var.

Intihar etmeyi diisiiniiriim.

Kendimi yorgun ve bircok seye

ilgisiz hissederim.

Cok ofkelenince bazi seyleri kirip

dokerim.

Babama duygusal agidan yakin

oldugumu hissederim( hissederdim)

Nerede olursam olayim mutlu

olmadigimi hissederim.
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EK 4
TABLO LISTESI
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Tablo XII | Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puan Sayfa No: 50
Ortalamalar1
Tablo XIIl | Intihar Olasilig1 Olgegi Puan Ortalamalari Sayfa No: 56
Tablo X1V | Katilimcilarin Stresle Baga Cikma Tarzlari ve Sayfa No: 61
Intihar Olasiliklart Puan Ortalamalarinin
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Arasindaki Iligkinin Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi
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fle Incelenmesi
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