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Bu calisma, anne-babasi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan ilkogretim
diizeyindeki ¢ocuklarin aile algilarinin ve sorunlarinin resimler araciligi ile belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirmaya Ankara 9. Aile Mahkemesinde bosanma/velayet
davalar1 devam edip, halen bosanma siirecinde olan ailelerin 7-14 yas grubundaki 45
cocuk ile ayn1 yasta aileleri ile birlikte yasayan 45 ¢ocuk olmak iizere toplam 90 ¢ocuk
dahil edilmistir. Arastirmada, bosanma siirecinde olan aileler ve ¢ocuklari ile birlikte
yasayan aileler ve c¢ocuklarinin bilgilerini belirleyebilmek amaciyla “Cocuk Bilgi
Formu(CBF)” ve “Aile Bilgi Formu(ABF)” c¢ocuklarin duygularmi ve icinde
bulunduklar1 durumu daha iyi anlamak icin “Aile Ciz Testi(ACT)”, “Bir Insan Ciz
Testi(BICT)” ve “Bir Insan Ciz Testi Sorular(BICTS)” kullanilmistir. Veriler
betimleyici tanimlamalar ve X* Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Calisma sonucunda ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklar ile ailesiyle birlikte yasayan
cocuklar arasinda; resim Ogelerinin ¢izimi, ¢izilen resmin cinsiyeti, ¢izilen resimde
burnun, agzin, ¢enenin durumlar1 ve ¢izilen resimdeki elbiselerin diigmeleri, resimdeki
kisi ne yapryor?, resimdeki kisi kiminle yasiyor?, resimdeki kisinin aklinda ne var?,
resimdeki kisinin en 1yi 6zelligi, resimdeki kiginin en kot 6zelligi, resimdeki kisinin en
cok istedigi sey, resimdeki kisinin anne-baba iligkisi nasil?, resimdeki kisiye benzemek
ister misin? sorular1 ve kendine en yakin ¢izdigi kisi, ¢izilmeyen kisi ve cizilen
resimdeki belirgin renk acisindan elde edilen farkin istatistiksel olarak anlamli(p<0.05)

oldugu saptanmastir.
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Master Thesis

THE STUDY EXAMINING FAMILY PERCEPTIONS AND PROBLEMS OF
CHILDREN WHO BELONGS TO FAMILIES IN PROCESS OF DIVORCE
WITH INTERVENTION OF PICTURES

Mehmet SAGLAM

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Home Economics (Child Development and Education)
Supervisor: Prof. Dr. Neriman ARAL

This study aims to determine children’ family perceptions and problems of divorcing
couples and live with their family. The sample of the study have been drawn from 90
children whose process have been continuing divorce/custody cases at nineth family
courts in Ankara,45 children between the ages of 7-14 whose family are in divorce
process and 45 same age children who live with their family. It has been used to
determine information of the families who are in process of divorcing and live with
their children “Children Information Form”, “Family Information Form” and also to
better understand of children emotions and their situation had been used *“ Draw Family
Test”, “Drawn A human Test” and “ The Questions of Draw A human Test” in the
study. Data have been analyzed with descriptive statistics and X test.

According to the results of the study, between the families who are in process of
divorcing and live with their children have a significant affect(p<0.05) on drawing
pictures elements , gender of the pictures, nose, mouth and jaw’ position of the pictures
and button of clothes , what is the person of the Picture doing?, who the person of the
Picture lives with?, what is the person of Picture mind?, the best feature of the person
in the Picture, the worst feature of the person in the Picture, how is the person’
relationship with the parents in the Picture?, do you want to look like the person in the
Picture? And also the nearest person drawn to herself/himself, the person who has not

been drawn and prominent colour of the Picture.
January 2011, 124 pages
Key Words: Divorce, child, drawing, family, family perceptions, family internal

problems
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1. GIRIS

Birey dogumundan OGliimiine kadar olan siire iginde siirekli bir gelisim ig¢indedir.
Gelisimi etkileyen tiirlii etkenler vardir. Bu ekenler kalitimsal veya cevresel olmak
iizere genel olarak iki grupta incelenir. Kalitimsal etkenler cocuga anne-babadan gegen
genetik unsurlarla ilgilidir. Cevresel etmenler ise ¢cocugun yakin g¢evresi olan aile,
toplum ve i¢inde bulundugu dogal ortamdir. Her etken ¢ocugun gelisiminde ayr1 ayri rol

oynamakla birlikte, hepsi bir biitiin olusturmaktadir(Bilir ve Dabanli 1990).

Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda vazgecilmez bir
onemi vardir. Insanm ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin
yasamindan doyum saglamasi, bireysel fonksiyonlarmi etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi 6nce aile ¢evresinde
yasanmaktadir. Ik sosyallesme siirecinin ortaya c¢ikmasmda aile Onemli yer
tutmaktadir(Nazli 2000). Bununla birlikte aile cocugun toplumun deger yargilarina ve

niteliklerine uygun bir birey olarak yetistirilmesinde 6nemli gérevler tistlenmektedir.

Aile cocugun beslenme, bakilma, korunma sevilme ve egitilme gereksinimlerini
karsilamakta, anne ve baba severek, 6zenli bakim vererek, ¢ocuga bir giiven ortami
yaratmakta ve o ¢ocugun saglikli biiylimesini giivence altina almaktadir. Cocuklarin
yeteneklerinin gelismesine yardimei olan aile ¢cocuga 6zgiirce oynayacagi, denemelere
girisecegi ve Ogrenece8i bir cevre saglamaktadir. Aile ¢ocuklarmma yol gostererek,
kurallar1 6greterek davranisina yon vermekte, gerektiginde, denetleyerek, sinir ¢izerek
kurallara uymasmi saglamaktadir. Anne ve baba, kiz ve erkek cocuklarma, kendi
davranislariyla 6rnek olarak, onlarin hem kisilik gelistirmelerine hem de kendi cinsel
kimliklerini kazanmalarina yardimc1 olmaktadir. Ancak, biitiinliik i¢ginde bu unsurlarin
gerceklestirilmesi i¢in anne ve babanmn uyum i¢inde olmalar1 gerekir. Yasaminin ilk
devresini anne ve babasinin gerektigi gibi anlagmalar1 ile degerlenen bir yuvada
yasayamayan, ¢ok erken anne ve babasindan uzak, onlarin korumalarindan ve
denetimlerinden yoksun kalan ¢ocugun duygusal yasantismin etkilenecegi bir

gercektir(Bilir ve Dabanli 1990).

Bireylerin olumlu davranis 6zelliklerini kazandigi ve gelistirdigi bir ortam olarak

degerlendirilen aile ortami, zaman zaman olumsuz bazi yasantilarin Orseleyici



sonuglarinin da ortaya ciktig1 bir ortama doniisebilir. Aile i¢inde ortaya ¢ikan 6tke ve
saldirganlik yasantilar1 aile bireylerine zarar vermekte ve bu olumsuz davraniglardan en

fazla ¢ocuklar etkilenmektedir (Ozmen 2004).

Cocuk i¢in varlig1 son derece onemli olan aile, bu 6tke ve saldirganlik durumlarmin
ortaya ¢ikmasi ile sikint1 dolu bir siirece doniisebilir. Bu durum ¢ogu kez bireylerin
evlilik birliklerini sonlandirmalar1 anlamina gelen bosanma siirecinde kendini
gostermekte ve ebeveynlerinin catigmalarina, fiziksel ve duygusal siddetlerine tanik
olan ve zaman zaman buna maruz kalan ¢ocugun gelisimi olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir.

Aile i¢inde yasanan sorunlar1 bir¢cok anne baba deneme yanilma yoluyla yeni bir
ebeveyn anlagmasina vararak c¢oOzebilirler. Buna karsilik bazi aileler ise aile i¢inde
yasanan sorunlar1 ¢ozmede tutarh bir davranmig gostermede basarisiz olabilirler. Cocuk
icin Oonemi tartisilmaz olan aile bazen ¢ocugun hayatindaki en biiyiik sorun haline
gelebilir. Bunun en belirgin 6rneklerinden biri bosanma siirecinde yasanmaktadir. Bu
baglamda; bosanma siirecindeki ailelerde yasayan ¢ocuklar, anne babalarinin
birbirinden ayrildiklarima, uzak yerlere tasindiklarina, yeni islere ve iligkilere
basladiklarma, kisacasi ailenin altiist olmasina taniklik ederler. Cocuklar bu yeni olusan
aile ortamlar1 arasinda gidip gelmeye baslarken, yeni kurallar1 da 6grenmeye caligirlar

(Thayer ve Zimerman 2003).

Cocuklarin yasamak zorunda kaldiklar1 bu zor siirecte meydana gelebilecek olumsuz
etkileri azaltmak, ancak cocuklar1 dogru anlamakla saglanabilir. Onlarin ger¢cekte ne
hissettigi, ne kadar etkilendiklerinin anlasilmasi bu siirecte 6nem kazanmakta ve ¢cogu
kez sozel iletisim yetersiz kaldig1 i¢cin de alternatif yollar aranmaktadir. Bu baglamda
cocuk cizimleri onem kazanmaktadir. Bu yonii ile ¢ocuklarmn c¢izimleri herhangi bir

seyin resmedilmesinden daha fazla anlam tasimaktadir.

Cocuk  ¢izimlerinin  onlarn  gelisimini  temsil eden bir ayna oldugu
disiiniilmektedir(Cherney vd. 2006 ). Cizme, boyama ve insa etme gibi faaliyetler,
karmasik siireclerden olusmakta ¢ocuk bu ¢abalar1 sirasinda, ¢esitli 6geleri birlestirerek
anlaml biitiinler olusturabilmektedir. Se¢me, yorumlama ve yenileme, bu faaliyetlerde

dikkati ¢ceken diger islemler arasinda yer almaktadir. Bu resimleri ilging kilan; ¢ocugun



biitlin yasantisin1 tanimaya yonelik caligmalarda, disariya ¢ikan somut veriler olarak,
cizgilerin icerde olup biten hakkinda bazi ipuglar1 vermesi ve sanatsal gelismeye 151k
tutucu bazi davraniglar1 kapsamasidir. Bu nedenle cocuk resimleri, sanat¢i, egitimci,
psikolog, terapist gibi birgok uzmanin ve arastirmacinin ilgi odagi olmustur (Kirigsoglu

2002).

Cocuklarin bilgi ve deneyim diizeylerini anlamak i¢in onlarla iletisimde resim 6nemli
firsatlar sunmakta (Kendrick ve McKay 2004), cocuk ¢izimleri kisiligin ve duygusal
bozukluklarin degerlendirilmesinde uzun yillardan beri yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle iletisim kurmakta zorluk cekilen ya da kendini ifade etmekte zorlanan
cocuklarda uygun yontemlerle kullanildiginda ¢ocuk ¢izimleri 6nemli ¢ikarimlarin elde

edilmesinde etkili olabilmektedir.

Bosanma gibi zor bir siire¢ i¢inde yer alan ve ¢cogu zaman ebeveynleri tarafindan ihmal
ve istismar edilen bu cocuklara gerekli destegin saglanabilmesi ancak onlarin
durumunun dogru tespit edilmesi ile miimkiin olabilir. Bu durum tespitinin
yapilmasinda ise c¢ocuklarin bazen sbézel olarak ifade edemedikleri/etmedikleri
duygularmin bir yansimasi olan resimler alternatif ve 6zel bir iletisim araci olarak
kullanilabilir. Cocuk resimlerinin bu 6zelliginden yararlanarak arastirmada, bosanma
sirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarin
duygularmin anlagilmasi ve sorunlarmin farkia varilabilmesi i¢in ¢ocuklarin yaptiklari

resimler araciligz ile aile algilarinin ve sorunlarinin incelenmesi amaglanmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

Bu boliimde; aile, ¢ocuk i¢in ailenin 6nemi, bosanma ve etkileri, cocuk ¢izimleri ve
cocuk cizimlerinin onlar1 anlamadaki 6nemi ile ilgili bilgiler verilerek, konu ile ilgili

kaynak o6zetleri sunulacaktur.
2.1. Ailenin Tanimi ve Onemi

Aile kavrami konusunda biitiin insan topluluklar1 i¢in gegerli bir tanim ortaya koymak
oldukca giictiir. Toplumlar kendi yapilarina bagh olarak aile kavramina farkli anlamlar
yiiklerler. Ailenin, toplumsal 6rgiitlenmenin temel yapilarindan biri hatta toplumun

temel yapist oldugu tiim toplumlar tarafindan kabul edilir (Metintas vd. 2007).

Toplum bilimlerinde “en kii¢iik toplum birimi” olarak tanimlanan aile, bu temel
ozelligini ¢aglar boyunca yitirmemis, insanlik tarihi boyunca boyutlar1 ve kapsami bir
takim degismelere ugramis, fakat kimi zaman egemen bir 6ge, kimi zaman da tartigma

konusu olarak varligmi siirdiirmiistiir (Richter 1997).

Aile her toplumda yer alan, toplumun en temel kurumlarindan birisidir. Her toplumun
varlig1 ve siirekliligi i¢in aile sistemine gereksinim vardir. Aile ile ilgili ¢esitli tanimlar
gelistirilmistir. Yapilan tanimlarin ortak noktasi ailenin toplumdaki en temel sosyal
kurumlardan biri olmasidir. Bu tanimlardan bazilar1 ailenin yapist iizerinde

odaklanirken, bazilar1 da ailenin islevleri tizerinde odaklanmustir.

Aile, bir iliyesi olmaktan mutluluk duyulan, bireyin kendisini her agidan giivende
hissettigi, yasami ve baskalari ile bir arada yasamay1 6grendigi sosyal yapidir. Yasamin
getirdigi temel ihtiyaglar ailede karsilanir. Ik ve en uzun siireli etkilesim aile iginde
yasantr. Kisiligi olusturan temel davranislar ve yasama dair aliskanliklar bu etkilesim

yoluyla kazanilir (Kayhan ve Yazicioglu 2007).

Ozgiiven’e gore aile; karsit cinsten iki kisinin iletisimi, es segme ve evlenmeleri ile
gerceklesen ve ayni cati altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan bagi ile
birbirine bagl, ¢esitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal

ve ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven 2000).



Sosyal bir kisi olarak ¢ocugun gelisiminde, duygulari ile bas edebilmede, en ilging ve en
onemli alanlardan olan ve ¢ocuk acisindan biiyilk 6nem tasiyan 6grenmenin ilk
basladig1 yer ailedir (Meadows 2010). Biitiin toplumlarda hemen her birey, bir aile
grubunun i¢cinde dogar ve orda yetigir. Her toplumda degisik orgiitlenis bigimi gdsterse
de, bir aile sistemi vardir. Aile tanimlanmasi en zor olan kurumlardan biridir. En genel
anlami ile aile, bir birine kan bag1 ile bagl bireylerin olusturduklar1 bir gruptur

(Demiray 1993).

Devlet Planlama Teskilat’nin Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu aileyi, “kan
bagi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla
ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarmin karsilandigi, topluma uyum ve katiliklarin saglandigi ve diizenlendigi

temel bir toplumsal birim” olarak tanimlamistir (Cavusoglu 2007).

Toplum ve kisi arasindaki bag1 saglama gdrevini yerine getiren “aile” kavram olarak tek
basma kullanildig1 zaman farkli anlamlara sahip olabilmektedir. Genellikle aile
denildiginde anne, baba ve c¢ocuklardan olusan cekirdek aile akla gelmektedir. Bell;
ailenin dort ayr1 tanimi lizerinde durmakta ve ilk tanimda aile tiyelerinden birinin fikrine
dayanarak, onun duygular1 ve fantezileri aracihigiyla aileyi tamimlamaktadir. Ikinci
tanim, aileyi niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklasimi
icermektedir. Bu tanimda 6zel bir aileden s6z edilmemekte, bu tanim genellikle sosyal
psikoloji tarafindan kullanilmaktadir. Uglincii tamima gore aile sosyal birim olarak ele
almmakta, cesitli parcalarin olusturdugu bir sistemden s6z edilmekte ve kiigiik bir grup
olarak ele almarak, aile kiiclik gruplarin davranislari agisindan incelenmektedir.
Doérdiincli tanimda ise aile toplumun degerleri ile smirli bir grup olarak kabul

edilmektedir (Ongider 2006).

Aile, kadin ve erkegin ¢ocuklarla birlikte yasadigi, diizenlenmis toplumsal bir sistem
olarak tanimlanabilecegi gibi; biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini
saglayan, toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya c¢iktig1, karsilikli iliskilerin belirli
kurallara baglandigi, o giine kadar toplumda olusmus zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal yonleri bulunan

toplumsal bir birim olarak da tanimlanabilir.



Aile i¢inde bulundugu toplumun bir birimi olarak o toplumun 6zelliklerini, begenilerini,
inanglarini, 6n yargilarini, kisacasi kiiltliriinii yansitir. Bunun yani sira 6zel bir i¢yapisi

ve kendine 6zgi isleyisi bulunmaktadir (Bulut 1990).

Aile; niifusta yenilenmeyi saglayan, milli kiltirin  tasindigi, ¢ocuklarin
sosyallestirildigi, kisilerin ekonomik, biyolojik ve psikolojik gereksinmelerinin

karsilandig1 toplumsal bir kurumdur (Erkal 1995).

Aile; tiyelerinin psikolojik ve fiziksel saghgi icin gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve
bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bireyin mutlu olabilmesinde ailenin g¢ok
onemli bir yeri vardir. Bu bakis acis1 ile toplumun saglikli olabilmesinin mutlu
bireylerden kurulu aileler ile olacagmi sdylemek miimkiindiir. Aile, toplum ve birey

arasindaki dengeyi saglamaktadir (Arikan 1996).

Yapilan biitiin tanimlar birlestirildiginde aile; en az iki kisinin olusturdugu fakat bazen
cocuklar ve kok ailelerinde dahil olabildigi, icinde bulunduklar1 toplumun bir pargasi
olan, belirli kurallar1 olan, bireylerin her tiirli ihtiyacim1 bir oOlciide karsilayan,
psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik, hukuksal ve ahlaki yonleri olan, toplumun en

kiiciik birimi olarak tanimlanabilir.

Aile tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Dinsel, siyasal, ekonomik ve ahlaki bir¢ok etken
farkli zaman ve yerlerde, farkli aile bi¢cimlerinin dogmasina, yasamasina ve bicim
degistirmesine yol agmistir. Bir toplumun i¢inde bir tek aile tipi olmadigi gibi varolan
aile tipide zamana baglh olarak bicim degistirmis ve degistirmektedir (Metintas vd.

2007).

Aile, bireyin toplumsal g¢evresinin ilk ve en 6nemli boyutunu olusturur. Cocugun,
toplumun beklentilerine uygun olarak yetistirilmesi aile iginde gerceklestirilir.
Bireylerin mutlu ve huzurlu olmasi aile yasantilarma baglhdir. Toplumsal bir kurum
olan aile, toplumun vazgeg¢ilmez bir parcasi, temel yapitasidir. Saglikli ve giigli bir
toplum, saglikli ve giiclii ailelerden olusur (Kayhan ve Yazicioglu 2007). Saglikli ve
giiclii aile ortamlar1 ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte oynadigi, birlikte konustugu ya da
yan yana calistig1 alanlar1 igerir. Bu alanlar her tiirlii sosyal ve bilissel becerinin

ogrenilmesi i¢cin ebeveyn yapilarmin kullanildig: verimli alanlardir (Meadows 2010).



Sosyal 6grenme kuramu cercevesinde bakildiginda aile, etkilesim kaliplarinin gosterimi
ve ¢ocugun yetiskin kimlik kazanmasinda rol-model olarak ebeveynlerin agik ve kalic1

etkileri bulunmaktadir (Lewis 2005).

Cocuklarin en fazla anne-baba arasindaki iliski modelini 6rnek aldiklar:
disiiniildiigiinde ailedeki bireylerin iletisim Oriintiisiiniin bir anlamda c¢ocuklarin
gosterdikleri duygu, tutum ve davranmiglarin genel bir c¢ercevesini olusturdugu

sOylenebilir (Goleman 1996).

Toplum i¢in ailenin su gorevleri yerine getirecegi varsayilir:

o Neslin devamini saglamak,
o Bireylerin sevgi ve sefkat gereksinimlerini giderecek ortam saglamak,
o Bireylere diizenli bir yagsam saglamak,

o Bireylerin toplumla saglikli iliski kurmasinda koprii olmak (Metintas vd. 2007).

Cocuklar, aile iiyeleri arsindaki psikolojik etkilesimlerin olusturdugu dinamik bir sistem
icinde ve o sistemin bir parcasi olarak biiyiimekte ve gelismektedir. Ailelerin ¢cocuk
yetistirmeleri ulusal kiiltiirden, toplumun sosyoekonomik durumundan, gelenek, dini
inan¢ ve degerlerden, aile bireylerinin kendi yetistirilme bigimlerinden etkilenmektedir.
Ebeveynlerin fiziksel 6zellikleri, ruh sagliklar1 ve birbirleri ile etkilesimleri ne kadar
sagliklt ise cocuklarin yetismesi de o kadar saglikli olabilmektedir (Sadikoglu vd.
2007).

Bireye bulundugu topluma daha saglikl, giiclii ve yararli bir uyum yapmasini saglayan
sagliklt bir kisilik yapisinin gelisiminde, ¢ocugun yetistigi aile ortami1 onemli bir yer
tutmaktadir (Ozyiirek 2004). Cocukluk déneminde ebeveynlerin anne-babalik
davranislarmin ¢ocuklarin ihtiyaglarma gore diizenlenmesinin ¢ocuk iizerinde olumlu

sonuglar alinabilmesin de 6nemli bir belirleyicidir (Martha 2002).

Dogumdan itibaren cocuk, etrafin1 saran fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum savasini

verirken, bu ¢abasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan almakta, ¢cocuk kendini



ifade edebilmeyi, kendi kendini yoneten bir birey olabilmeyi ailesinden 6grenmektedir

(Aydogmus vd. 2004)

Aile, toplumun en kiigiik sosyal orgiitii ve ayn1 zamanda egitim kurumudur. Cocuk, ilk
duygu, davranis, diisiince ve egitimi ailesinde kazanmaktadir. Anne ve babanin ayni
zamanda cocugun ilk egitimcisi oldugu bilinmektedir. Cocuklar ilk olarak anne
babalarinin yardimi ile dig diinyay1r ve kendilerini tanirlar. Cocugun yasaminin ilk
yillarinda kazandig1 degerler, davranmiglar ve aligkanliklar sonraki yillarda da etkisini
sirdiirmektedir. Cocuk anne babasindan aldig1 kalitimsal Ozelliklerle diinyaya
gelmektedir. Cocugun kalitim yolu ile getirdigi 6zelliklerin ne kadar ve nasil gelisecegi
ise; ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu, aile bireylerinin birbirleri ile olan
iligkileri, ¢cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuk gelisimi, e§itimi, beslenmesi, sagligi gibi
konulardaki bilgileri ve c¢ocuklarina sagladiklar1 uyarici ortamlar ile ilgili oldugu
belirtilmektedir. Cocuklarin bir¢ok davranisinin temelinde anne ve babasinin etkileri
goriilmektedir (Kurtulmus ve Temel 2003). Cocuklarin yetistikleri aile tipi hem kisilik

yapilarmi hem de toplumsal davranislarini etkiler (Yavuzer 1993).

Ailenin toplumsal islevlerini yerine getirebilmesi i¢cin yapisinin saglikli olmasi ve
iiyelerinin sosyal, zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimini besleyecek bir ortam
saglanmas1 gerekmektedir. Aile i¢i iliskiler agi, dogumun ilk anlarindan baglayarak
kisinin varolusunu etkilemekte, bireyin kisiliginden okul basarisina, diger yetigkinlerle
iligkilerinden kendi ¢ocuklarini yetistirme tarzina kadar yasaminin her alaninda etkisini

gostermektedir (Turan vd. 2008).

Cocukla onun kiiltiirii arasinda ilk kurgu olarak 6nemli bir yerde bulunmasi nedeniyle
arastirmalarda ailenin yapisi, toplumsal smif konumu ve yakinlik iligkileri iizerinde
ozellikle durulmustur (Yavuzer 1993). Cocuk, toplumsal hayata baglamadan 6nce kisiler
arasi iletisimi, iligkiyi aile i¢inde yasar ve bu ilk izlenimlerden olduk¢a yogun bigimde

etkilenir (Miral 2001).

Anne-baba arasindaki uyumlu iliskiler, ¢cocuklarma karsi tutarli, kabul edici ve sevecen
bir tutum gelistirmelerini saglar. Aile icindeki sevgi, setkat ve ilgi; giiven verici,

destekleyici, demokratik bir havanin olusmasinda 6nemli rol oynar. Anne-babanin



cocuklarmna kars1 demokratik yaklasimlar1 ise anne-baba ve ¢cocuk arasinda saglikli ve

etkili bir iletisim kurulmasini saglar (Oktay 2002).

Anne-babalarin kendileriyle, birbirleriyle ve baskalari ile iliskilerini cocuklar siirekli bir
sekilde gozlerler. Cocuklar insan iliskilerinde 6nemli rol oynayan isbirligi ve sosyal
iligkilere iliskin davraniglari, anne-babalariyla etkilesimleri ve gdzlemleri sonucunda
kazanirlar. Anne-babasi ile saglikli bir etkilesim i¢cinde olan ¢ocuklar, karsilastiklar
sorunlar karsisinda duygularini, diisiincelerini siirtiismeye girmeden daha rahat ifade

ederler (Ozdal 2003).

Erkek cocugun baba ile kiz ¢cocugun anne ile 6zdeslik kurabilmesi gerekir. Bu yogun
siirecte cocugun gereksinim duyacagi Onemli seyler olacaktir. Bunlardan biri sevgi
digeri ise giivendir. Bu iki temel duygu cocugun Omiir boyu siirecek yasamsal

degerlerini ve kisilik 6zelliklerini belirleyecektir (Ciiceloglu 1996).
2.2. Aile Tiirleri

Farkli sekillerde tanimlanan ailenin tiirlerinde de ¢esitlilik goriilmektedir. Aile tiirleri

cekirdek ve genis aile olmak tizere iki grupta incelenmektedir.

Cekirdek aile: Cekirdek aile, kar1, koca ve evlenmemis ¢ocuklarindan olusan ailedir.
Ancak cekirdek ailenin kar1 ya da kocanin ana-baba ailesi ve diger akrabalariyla
iliskilerinin olmadig1 toplum goriilmemektedir. Bu aile bi¢iminin hem norm hem
davranis olarak ¢ok yaygm oldugu Amerika ve Ingiltere gibi iilkelerde bile ¢ekirdek
ailenin tek basma olmadigi, kari-kocanin ana-baba ailesi ve akrabalariyla siki iliskiler

icinde oldugu gorilmiistiir.

Genis aile: Ayni aile birimi i¢inde birka¢ kusagin yatay, dikey ya da hem yatay hem
dikey olarak genislemesi ve birden fazla evli ¢iftin bulundugu genis aile tanimi i¢inde

baslica ii¢ ayri aile bigimi goriilmektedir.

Bilesik aile; kusaklarin hem yatay hem dikey genislemesine olanak veren bilesik aile,
tiim erkek kardesler ve eslerini, bunlarin evli erkek ¢ocuklarini ve torunlarini kapsar. Bu

ailenin klasik 6rnegi Hint ailesidir. Bilesik aileyi siirdiiren kardeslik bagidir.



Ataerkil genis aile; kusaklarmm dikey genislemesi ve smirli bir sekilde yatay
genislemesiyle olusan bu aile bi¢ciminde, baba, evli ogullari, gelinleri ve torunlarini ayni
evde oturmaktadir. Dikey genisleme tiim evli ogul ve torunlar1 kapsamaktaysa da

babanin kardes ¢izgisi lizerinde yatay genisleme goriilmez.

Kok aile; aile i¢inde kusaklarin yalniz dikey gelismesiyle olusur. Kok aileyi siirdiiren,
“baba yerini alacak ogul” bagidir. Bu 19. yiizy1l bat1 Avrupa iilkelerinde ve Japonya’da
gortilen aile bigimidir (Timur 1972).

2.3. Ailede Yasanan Sorunlar

Aile, evlilik siireci, bu siirecteki uyumsuzluklar ve bosanma bir¢ok arastirmaya cesitli
acilardan konu olmustur. Bilindigi gibi aile, i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerini
yansitan en kiiclik birim olarak tanimlanmakta aynm1i zamanda toplumun saghgi ve
devami agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Kuskusuz ki evlilikte uyum evliligin
yapilanmasinda beklenen ve arzu edilen bir durum olmakla birlikte ¢esitli sorunlar ve
zorluklar bazen bu uyumu bozmakta ve ortaya sorunlar c¢ikmaktadir (Ozdemir vd.

2006a).

Evlilik siirecinde karsilasilan ve sonugta aileleri bosanma asamasina getiren sorunlar su

sekilde smiflandirilabilir:

Maddi sorunlar; aile birliginin karsilastig1 sorunlardan en 6nemlilerindendir. Maddi
sikintilarin sorun boyutuna yiikselmesi ile aile birliginin siirdiirtilebilirliginin tehlikeye

girdigi ¢okca goriilen bir durumdur.

fletisim sorunlari; iletisim temel bir insan ihtiyacidir. Insanlarla iletisim kurmay1
basaramayan kisi sagliksiz bir birey olarak da goriilebilmektedir. Insanlar arasinda
yasanan sorunlarin ¢ocugunun iletisimsizlikten ya da bozuk iletisimden kaynaklandigi
kabul edilmektedir. iletisim sorunlar1 esler arasida yasanabilecegi gibi ebeveynler ile

cocuklar ya da evli ¢iftlerle ebeveynler arasinda da yasanabilir.

Cevresel sorunlar; aile iiyelerinin is hayat1 ve komsuluk iligkileri gibi faktorlerde aile

icinde baz1 sorunlarin dogmasina neden olabilmektedir (Cift¢i ve Bigici 2005).
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2.4. Bosanmanin Tanim ve Onemi

Evlilik iki insanin kurdugu bir bag olarak oncelikle “6liim ayirincaya kadar birliktelik™
amacimni tasir. Ancak karsisindaki tiim kamusal baski, gelenek ve goreneklere ragmen,
evlilik birliginin bozulmas1 kimi durumlarda kacinilmaz olabilmektedir (Ozgiiven
2000). Kirilgan ailelerin artmas1 aileye biiyiik ilgi duyan sosyal bilimcileri
kaygilandirmakta, arastirmalarda istikrarli ve gii¢lii evliliklerin yetigkin ve c¢ocuklar

iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Lamb 2010).

Bosanma, bir arada yasama istegini kaybeden ciftlerin verdikleri karar sonucu
ayrilmalar1 ve en temelde ailenin parcalanmasi anlammi tasimaktadwr (Walczak ve
Burns 2004). Bosanma; ailenin boliinmesine, dagilmasma yol agan, ailedeki diger
bireyleri de derinden sarsan yipratici bir olaydir (Celikoglu 1997). Bosanma, hukuki
kurallar cercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-koca olarak hukuki bagi
kalmaksizin, varsa g¢ocuklarm haklar1 sakli kalmak {izere hakim karariyla sona
erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren hukuki bir

islemdir (Arikan 1996).

Bosanma, evlilikleri iy1 giden insanlar i¢cin bir kriz, evliliklerini kot olarak
degerlendirenler i¢cin yeni yasam diizeni kurma firsatidir (Kalmijn ve Monden 2006).
Bosanma sonucunda aile parcalanma siirecine girmekte, aile ig¢indeki yetigkinler ve
varsa ¢ocuklar sosyal destek sistemlerinden yeterince destek gorememeleri durumunda
psikolojik, duygusal ve mental boyutta c¢esitli sorunlar ile karsi karsiya
kalabilmektedirler (Nazl1 2000).

Evlilikte uyum istenilen ve beklenilen bir durum olmasina ragmen toplumsal yasamda
ortaya ¢ikan zorluklar bu uyumu bozmakta ve ortaya sorunlar ¢ikmaktadir. Sorunlar aile
yapismi kokiinden sarsacak bir nitelik kazandiginda bosanma, ka¢milmaz bir durum

(13

olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bosanma; genelde evliligin sona ermesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bosanma tanimlarinda gorece bir benzerlik olmakla birlikte
bosanma, toplumlarda farkli bigimlerde ortaya c¢ikmakta ve ele alinmaktadir.
Bosanmanin son yillarda 6zellikle sanayilesmis iilkelerde giderek arttig1, Tiirkiye’de de

bosanma oraninda artis oldugu goézlenmektedir (Ozdemir vd. 2006a).
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Bosanma, kadmn ve erkek arasinda yasal, duygusal ve cinsel evlilik baglarmin bitirilme
kararim1 igermektedir. Evliligin yasal bagi mahkemede ¢o6ziilmekte, duygusal bagin
¢ozillmesi ise uzun zaman almaktadir. Ister toplumsal baskilar isterse bireysel
uyumsuzluk nedeniyle olsun her bosanma bireyde ani ortaya ¢ikan zamanla sinirli,
yogun bir strese yol agmaktadir. Bosanma sadece karikoca olma akdinin sonlanmasini
ifade etmemekte, beraberinde birgok psiko-sosyal sorunun yasanmasina neden

olmaktadir.

Bosanma kuskusuz bireylerde bir farklilik yaratmaktadir. Bu farkliliklar literatiirde
bosanmanin sonuclar1 kavramu ile ifade edilmektedir. Bosanmanin sonuglar1 kavrama,
acillan bosanma davasmin, yapilan yargilama sonucunda hakimin bosanmaya karar
vermesi halinde ortaya ¢ikan psikolojik, sosyal, ekonomik ve hukuksal sonuclar1 ifade
etmektedir. Bosanma kadin ve erkegi evli olmayan bireysel statiilerini kaldirarak onlar1
“bogsanmig” olarak adlandirilan yeni bir statilye sokmaktadwr. Bu tamamlanmis,
bitirilmisg, sonlanmis, evlilikten olan ¢ocuk i¢inde artik yeni kavram “bosanmis aile

cocugu olarak” tanimlanmaktadir (Ozdemir vd. 2006b).
2.4.1. Bosanmanin nedenleri

Birden fazla bireyi i¢inde barindiran aile sisteminde catismalarin olmasi, sorunlarin
yasanmasi kacmilmazdir. Evlilik hayatinda bireyler ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler.
Bu sorunlar bazen ¢oziime kavusurken bazen de sonu bosanma ile biten siireci

hazirlamaktadir.

Bosanma, kesin olarak belirlenen ve evlilik anlagsmasinin sona erdigini gosteren bir
olgudur. Ruhsal acidan bosanma ise, ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol

acan ve biitiin aile bireylerini sarsan karmasik bir olaydir (Goktiirk 2000).

Karsilagilan sorunlar yasa, evlilik siirecine, kirsal veya kentsel kokenli olusa, gelir,
egitim ve mesleki statii diizeylerine, cocuk sayisina, bosanmaya kimin karar verdigine,
sosyal destek sistemlerine, uyum saglama ve sorun ¢ozme kapasitesine, hukuki
hizmetlerden yararlanabilme olanaklarma bagli olarak farkli  yogunluklar

kazanmaktadir. Bu sorunlar hem kadinlarda hem erkeklerde goriilmekle birlikte,
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literatlirde kadinlarin erkeklere gére daha yoksunluk ¢ektikleri ve orselendikleri goriisii

agir basmaktadir (Ozdemir vd. 2006b)

Giliniimiizde pek c¢ok ciftin bosanma nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi bagi
olmasina ragmen, kisilik uyusmazlig1 yasayarak, saglikli es iligkisi olusturamamalar1

yatmaktadir (Collange 1996).

Son yillarda daha yaygin olmakla birlikte, bosanma evlilik kadar eskidir. Eski ¢aglardan
beri biitiin toplumlarda bosanmaya rastlanmakla birlikte bazi toplumlarda ¢esitli dinsel
ve kiiltiirel nedenlerle bosanmaya izin verilmedigi de bilinmektedir. Bosanmanin

nedenleri hukuki ve genel nedenler olarak iki grupta ele alinarak incelenmektedir.

Bosanmanin hukuki nedenleri Tiirk Medeni Kanunu’nun 161, 162, 163, 164, 165 ve

166. maddelerinde diizenlenmistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir:

o Zina

o Hayata kast, pek kotii veya onur kirict muamele
o Suc isleme ve haysiyetsiz hayat siirme

o Terk

o Akil hastaligi

o Evlilik birliginin sarsilmasi (Yalvag 2004).

Bosanmanin genel nedenleri de su sekilde belirtilebilir;

° Ekonomik sorunlar

o Eslerin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklar:

o Saglikla ilgili sorunlar

o Aile i¢i siddet
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o Eslerin sadakatsizligi

o Kisilik farkliliklar

° Kok ailelerin mudahaleleri

o Sosyo-kiiltiirel farkliliklar

o Cocuk sahibi olamama
° Erken evlilikler
° Aile baskisi ile evlenmeler

o Uyusturucu, alkol ve kumar gibi bagimliliklardir (Hortagsu 1991).
2.4.2. Bosanmanin eslere etkileri

Aile kurumunun dagilmasi ya da parcalanmasi aile iiyelerinin tiimii i¢in sarsici bir
olaydir (Turan vd. 2007). Bosanma birden bire degil, siire¢ icerisinde etkenlerin
birikimi sonucunda ortaya cikmakta, bosanmayir goze almak esler i¢in de kolay
olmamaktadir. Her bosanma i¢in gecerli olmasa da ¢ogunlukla her es bosanmadan zarar
gormekte, bosanmadan Onceki son bir yilda sorunlarm en agir yasandigi
belirtilmektedir. Ozellikle eslerin psikolojik olarak bosanmaya hazir olmamasi
durumunda bosanma, eslerde sok etkisi yaratabilmektedir. Eslerden biri bile bosanmaya
hazir degilse bosanmadan sonra depresyon, ofke, saskinlik ve duygusal kararsizlik

goriilebilmektedir.

Bireyler tipki dliim gibi yas siirecine girebilmektedirler. Ilk asamada hislerin donmasi
ve sok hali ardindan kaybedilen kisiyi arama ve 6zlem ¢ekme, ticlincii asamada kisisel
organizasyonun sarsintiya ugramasi, kendini organize edememe goriilmekte, dordiincii
asamada umutsuzluk, besinci asamada ise bir dereceye kadar yeniden organize olma
baslamaktadir. Yas siirecine eslik eden depresyonun ¢ocuklu ebeveynde belirgin bir
ruhsal c¢okiintli yaratmasi cevresindekilere, dogal olarak da ¢ocuklarina ilgi ve

duyarliligin azalmasina yol agmakta, bu durum ayni zamanda bosanmis anne-babalarin
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cocuklarma kars1 bir belirsizlik yasamalarina da neden olabilmekte ve cocuklariyla

istenilen diizeyde ilgilenmelerini engelleyebilmektedir (Fiyakali 2008).

Bosanma, mevcut aile yapisin1 degistiren en Oonemli etkenlerden bir tanesidir. Bu
durum, normal bir yasantmin tam tersi veya degisik bir durumu oldugu igin, aile
icerisindeki bireylerin hepsini 6nemli Olciide etkilemesi de kac¢milmazdir. Bu
etkilenmede karsilikli etkilesim igerisinde, c¢ocuk- anne, cocuk-baba, anne-baba,
cocuklar kendi aralarinda ayr1 ayr1 etkilenmesi ve bunlarin ikiserli olarak birbirini
etkileyip, yeni olusuma ayak uydurmaya c¢alismasi durumu séz konusudur (Tiirkaslan

2007).

Bosanma, esler icin mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de, gercekte
biiylik umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin yikimi demektir.
Ayrilmanin ka¢milmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla sorunlar esler
acisindan tam olarak bitmeyebilir. Bosanma esleri ekonomik yonden sarsabilir, ruhsal
yonden Orseleyebilir veya toplumsal statiilerini olumsuz ydnde -etkileyebilir. Bu
nedenlerden dolay1 genel olarak bosanma, evlilik dncesi 6zgiirliige tam bir doniis veya
kurtulus, yani yeni bir bekarlik donemi olarak degerlendirilmemelidir (Yoriikoglu

2003).

Genelde bosanmadan oOnceki durum ile bosanma sonrasi durumun her acgidan
degerlendirilip, sonuclar1 hesap edildikten sonra bu durumun daha ileri asamaya
gotiiriilmesinde fayda vardir. Hemen hemen biitiin bosanmalarda, kadin da erkek de
duygusal bir ¢okiintli yasarlar. Bosanmaya karar verene kadar uzanan stiregte, ¢cogu kez
kadin ve erkek birbirlerini karsilikli olarak incitirler. Bu siirecte, her iki taraf da
birbirlerini istenilmeyen taraf olarak algilarlar. Bu nedenle, kadin i¢in de, erkek icin de,
bosanma olay1 kisisel 6zgiivene ve saygiya indirilmis bir darbedir. Evlilik, ne kadar
kotii olursa olsun, bosanma gergeklestikten sonra yasanan bosluk iistesinden gelinmesi
gereken Oonemli bir sorundur. Bunlarin yam sira, ortada bir de ¢ocuklar varsa, bu kez,
cocuk ya da g¢ocuklar1 kapsayan yeni bir diizen kurma zorunlulugu acil olarak ortaya

cikmaktadir (Tiirkaslan 2007).
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2.4.3. Bosanmanin cocuklara etkileri

Bosanma hi¢ kuskusuz, ¢ocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan birisi olup,
onlarin gelismelerini ciddi bir bigimde etkileyecek bir dizi degisikligi de beraberinde

getirmektedir.

Ailedeki bireylerinin birbirini diglamas1 ya da orselemesi diger liyelerin duygularina

zarar verici etkiler olusturabilir (Meadows 2010).

Bosanmig bir ailenin bireyi olarak yasamak cocuklara zarar veren bir durum degildir.
Onemli olan anne ve babanm evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklari,
bosanmadan sonra hayatlarini ve iliskilerini nasil siirdiikleri ve ¢ocuklari ile ilgilenmeye
devam etmeleridir. Bosanmaya karar vermeden 6nce bu konunun ¢ok ciddi diisiiniilmesi
gerekmektedir. Bu durum, mevcut ve ilerleyen donemdeki etkilerinden dolayir son

derece dnemli bir olay ve karardir (Tiirkaslan 2007).

Bosanma, eslerin i¢inde bulunmaktan hosnut olmadiklar1 bir ortamdan kurtulmalarini
saglamaktadir; ancak, ¢ogu durumda esler bosanmanin getirdigi pek ¢cok olumsuz olay
ve olumsuz durumla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Miicadele etmeleri
gereken durumlardan bir tanesi de eslerin hem kendi hem de c¢ocuklarmnin psikolojik

saglig1 ve glivende olma duygusunu karsilamak zorunda olmalaridir (Turan vd. 2007).

Eslerin bosanma olayindan sonra gosterdikleri tepkilere benzer tepkiler ¢cocuklarda da

goriilmektedir. Cocuklarda goriilen bu tepkilerin asamalarmi su sekilde siralanmaktadir.
1. Bosanmay1 kabul etmeyip inkar etme

2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6tke duyma

3. Ebeveynleri birlestirme ¢abasi i¢ine girme

4. Depresyon ve ¢okiintii yasama

5. Bosanma durumunu kabul etme.

Cocuklar bu agamalardan gecerken karmasik ve yogun bircok duyguyu ayn1 anda i¢ ice

yasayabilirler. Uziintii, kaygi, o6fke, giicenme, korku ve sugluluk bunlar arasinda
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sayilabilir. Ayrica ¢ocuklarin bosanmadan sonra stresli bir doneme girdikleri; bunun
sonucunda da gelisimsel, duygusal ve davranigsal gerilik gosterdikleri gozlemlenmistir.
Bosanma sonucunda ¢ocugun ailesinde ve ¢ogunlukla cocugun yasam kosullarinda bir
diizen degisikligi meydana gelmekte ancak, bosanma ve ayriligin ¢ocuk tizerindeki stres

boyutlar1 tam olarak anlasilamamaktadir (Fiyakali 2008).

Bosanmanin etkilerine ¢ocuk yoniinden bakildiginda; ii¢ temel sorun ortaya

cikmaktadir:

Bunlardan birincisi, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasamina getirdigi etkilerdir. Cocugun
cevresinin zenginligi ve anne-babasiyla iligkisinin niteligi ¢ocugun yetisme tarzini
etkilemektedir. Cocugun aile ortami, bosanma sonucunda 6nemli degisikliklerle karsi
karsiya kalabilmekte, cocugun ebeveynleri ile olan iligkileri bozulabilmektedir. Cocuk
ic diinyasinda aile sorunlarna odaklandig1 icin konsantrasyon bozuklugu
yasayabilmekte, bu durum ise okul basarisinda gerilemeye sebep olabilmektedir. Cocuk

ile ilgili degerlendirmeler yapilirken bu degisikliklerin etkilerine bakilmalidir.

Ikinci sorun; ¢ocugun bosanma siirecinde kag yasinda oldugudur. Okul dncesi dénemde
ve ergenlik caginda ortaya ¢ikan bosanma siirecinin olumsuz etkileri diger yas
gruplarma gore daha fazla olabilmektedir. Clinkii gelisimsel siire¢ igerisinde okul dncesi
ve ergenlik donemleri benmerkezciligin en yiiksek oldugu donemlerdir. Bu donemlerde
yasanan gelisimsel oOzelliklerden dolayr c¢ocuk bosanmanin nedenini kendisinde

arayabilir ve ebeveynlerinin bosanmasindan daha fazla etkilenebilir.

Ugiincii sorun ise; bosanma durumunda ¢ocugun kimin yanmda kalacag: olup, velayet
ile 1ilgili verilecek karar bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerini dogrudan

bi¢imlendirecektir (Ciiceloglu 1998).

Cocuklarin, anne ya da babasindan ayri1 kalmasi nedeniyle pek ¢ok duygusal, kimi
zaman ruhsal sorun yasadiklari goriilmektedir. Huysuzluk, kendini yalniz hissetme,
uyumsuzluk, hir¢inlik, bir yere ait olamama, saldirganlik, sosyal gelisimlerinde gecikme
bunlardan bazilaridir. Ancak, bu anne ya da babasindan ayri olan her ¢ocugun bu
noktalarda sorunlar1 vardir anlamma gelmemektedir. Ote yandan bosanma ve ayri

yasama nedeniyle bu tiir olumsuzluklar s6z konusu iken ailenin pargalanmadigi
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durumlarda her an mutsuzluk tablosuna sahit olan ¢ocuklarmm durumu da son derece
zordur. Diger bir deyisle, mutsuz bir ortamda c¢ocuklarin yetistirilmeye calisildigi
durumda da cocuklar pek cok duygusal ve ruhsal sorun yasamaktadirlar. Bosanma
kacmilmaz ise anne-baba, bosanmay1 gerceklestirmeden 6nce bosanma ve sonuglarina
alistrmali ve onlar1 duygusal yonden desteklemeli ve hatali davraniglardan uzak

durmalidirlar (Turan vd. 2007).

Amato ve arkadaglar1 (1995), yaptiklar1 12 yillik boylamsal bir ¢caligmada mutsuz bir
evliligin bosanma ile sonu¢lanmasinin ¢ocuklar iizerinde daha olumlu etkileri oldugunu
gozlemlemiglerdir. Ayni sekilde Amato ve Keith(1991); 12 ayr1 arastirmayi
degerlendirdikleri bir meta-analiz sonucunda da, cok fazla catiymanin yasandigi
ailelerin ¢ocuklarmin benlik saygilar1 ve psikolojik uyumlarinin, hem anne-babasi
bosanmamis ve catigmasiz aile ¢ocuklar1 hem de bosanmis ciftlerin ¢cocuklarina gore

daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna varmislardir.

Cocuklarin bosanmadan etkilenme dereceleri ¢ocuktan cocuga ya da ¢ocuklarin icende
yasadig1 ortama gore farklilik gosterebilmektedir. Cocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve
babanin egitim durumu, ebeveynlerin bosanmadan etkilenme dereceleri, cocugun sosyal
cevresinin bosanmaya bakis1 gibi bir¢cok faktdr ¢ocugun bu siirecteki etkilenme
derecesini belirlemektedir. Bu siire¢te 6nemli etkenlerden bir tanesi de bosanma sonrasi
cocugun velayetinin kime verilecegi konusudur. Tiirkiye’de baz1 bati iilkelerinde oldugu
gibi, bosanma durumunda miisterek velayet uygulamasi bulunmamaktadir. Tiirkiye’de
son yillarda erkek ebeveynler lehine bir degisim yasanmakla beraber, velayet

konusunda daha ¢ok anneler tercih edilmektedir (Baktir 2003).

Ailenin pargalanmasi ile biten siiregte ¢cocuklarin en fazla sahit olduklar1 sey tartigmalar,
oftke ve siddet gibi durumlardir. Cocugun yanmda kavga yapilmast ve bunun
yinelenmesi sakincali olup, bu tiir davranislar sonucunda ¢ocuk endiselenmekte ve
benliginin ne olacagmi yogun bir sekilde diisiinmesine neden olmaktadir (Cakmakli

1991).

Bosanma, c¢ocuklar agisindan zor kabullenilen, cogu zaman okul 6ncesi donemde
cocuklara utang veren bir siire¢ olarak goriilmektedir. Cocuklar bu siirecte degisik

duygular yasamakta, ¢cocuk oncelikle bosanma gercegini reddetme egilimi gostererek,
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bosanma hi¢ ger¢eklesmemis gibi davranabilmektedir. Daha sonra bosanmay1 olusturan
nedenleri belirleyerek bu nedenlere karsi 6tke ve kizginlik gelistirebilmekte, ardindan
cocuk, bosanan esler arasinda uzlastirici rolii oynayarak eski bir aradaki giinlere donme
istegini ortaya koyama girisimlerini sergileyebilmektedir. Bu istegin karsilanmamasi
nedeniyle ¢ocuk depresyon yasayabilmektedir. Bu siirecin son agsmasi ise artik gocugun
bosanma gercegini ve sonuclarini kabullenmesidir. Bu asamada ¢ocuk duygusal olarak
rahatlamakta, anne-babasi ile daha rahat bir etkilesim ve iletisim siireci igine
girmektedir. Bosanmanin ardindan her ¢ocuk bu evreleri ayni sira ile gegerek son evre
olan kabul asamasina gelemeyebilir. Bu asamalarin birinde kalabilirler. Bazen de bu
asamalarda geriye doniisler yasayabilir. Bunlarm tiimiiniin olagan durumlar oldugu
unutulmamalidir. Ya da her ¢ocuk her evreyi yasayamayabilir. Bilindigi gibi her ¢ocuk
ozgiindiir ve bu 0Ozellikleri nedeniylede yasadiklar1 birbirinden farklidir (Turan vd.

2007).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisinin kesin oldugu ve ¢ocugun yasaminin
hicbir zaman 1yi olmayacagi lizerinde goriis birligi bulunmaktadir (Wolf 2000).
Bosanma ile ilgili diisiindiirici gerceklerin ve anne babasi bosanmis c¢ocuklarin,
gelisimsel ve psikolojik sorunlar yasamasi agisindan, diger ¢cocuklardan daha fazla risk
altinda oldugu kabul edilmektedir. Bundan dolay1 daha fazla ¢ift, aileyi dagitmanin

dogru olup olmayacagmi sorgulamaktadir (Tiirkaslan 2007).

Bosanmis aileden gelen cocuklar iizerine gergeklestirilen ¢aligmalarda ise g¢ocuklarin
anne- babalarindan bu siirecte daha fazla etkilendikleri ve hayatlarinin bundan sonraki
donemlerinde de anne — babalarindan daha fazla bu siirecin etkilerini yasadiklari
belirtilmektedir. Buna neden olarak bosanmanin, ¢cocugun gelismesinde en 6nemli etken

olan tam aileye son veren bir olay olmas1 gosterilmektedir (Ozdemir vd. 2006b).

Bu zor siiregte ilk adim, ¢ocuklara bosanmayi anlatmaktir. Bazi anne ve babalar
cocuklara, bosanma niyetlerini haber vermeyi gereksiz bulurlar. Cocuklarin yasmin
kii¢iik olmas1 bu davranis1 pekistirmektedir. Oysa hi¢bir kimse, sevsin ya da sevmesin,
bir sabah uyandiginda, sanki hi¢ yasamamis gibi, ailesinden bir ebeveynin ortadan yok
olmasini asla anlayamamaktadir. Higbir ¢cocuk boylesine yikici bir davramigla karsi

karstya birakilmamalidir. Boylesi diislincesiz davraniglar, ¢cocugun reddedilmis olma

19



duygularmi kuvvetlendirmenin yani sira onun olup bitene bir anlam verebilmek icin

olmadik seyler uydurmalarina da yol agabilir.

Cocuklara, bosanmadan s6z ederken dikkat edilecek en onemli nokta, onlara dogruyu
soylemek olmalidir. Cocuklar gercegi, bazen diisiiniilenden daha giiclii karsilarlar. Eger,
bu konuda yalan sdylenildigini sezerlerse, hem olay1 daha sagliksiz yasarlar, hem de
anne ve babalarma olan giiven duygular1 zedelenebilir. Diger taraftan bosanmaya yol
acan gelismeleri ve yasanilan hos olmayan ayrmtilar1 anlatmanin hicbir yarari

bulunmamaktadir (Tiirkaslan 2007).

Cinsiyete gore ¢ocuklarin bosanma olayindan etkilenmeleri de degisiklik gosterir. Kiz
cocuklarmnin en ¢ok etkilendigi yas bes-alt1 yas civari olarak gosterilmektedir. Bu yas
doneminde, kiz ¢cocugunun babaya asir1 diiskiinliik gostermesi ve bosanmadan dolay1
babanin evden ayrilmasi ¢ocugun bir¢ok psikolojik sorun yagsamasia neden olur. Erkek
cocugun bosanmadan en ¢ok etkilendigi yas ise ergenlik ¢agma rastlar. Bu donem
cocugun, babasi ile Ozdeslesmesi ve paylasimlarinin ¢ogalmasi gereken bir donem
oldugu i¢in, bu donemde baba ile c¢ocugun ayrilmasi erkek cocugunu olumsuz

yonlerden etkiler. Kiz ve erkek cocuklar ebeveynlerinin ayriligma su tepkileri

verebilirler:

o Cocukta uyku bozukluklari,

° Gece korkulari,

o Gece ve gilindiiz altina kagirma,
o Asirt yemek yeme ve istahsizlik,

o Psikolojik kokenli kekemelik,
o Tirnak yeme,

o Konusmada tutukluk,

. Ice doniikliik,

o Ayrilig1 inkar,
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o Tahripkarlik ve saldirganlik,

. Okula direng,

o Dikkati toplamada gii¢liik,

o Aglama ve 6fke nobetleri,

o Okul basarisinda diisiis,

o Yalan s6yleme,

o Psiko-somatik rahatsizliklar(bas ve karn agrilari, mide bulantilar1) (Oz 1997).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinde yas ve cinsiyetin dnemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bosanmanin yasa bagl etkilerinde, i¢ginde bulunulan gelisimsel donemin
ozelliklerinin de belirleyici etkileri olabilecegi diisiiniilebilir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar, bosanma olayini tam olarak kavrayamazlar. Bosanmadan kendilerini sorumlu
tutabilir ve sucluluk duyabilirler. Ozellikle kiiciik cocuklar, bosanma ile babayi
kaybetmeyi bir tutarlar. Babadan ilgi ve sevgi gérmeyen cocuklarda giivensizlik,

Ozsaygisini yitirme ve terk edilmislik duygular1 olugsmaktadir.

Sonug olarak erken yasta anne-babas1 bosanan ¢ocuklar gelisimsel agidan bazi davranig
problemleri gosterebilirler. Wallerstein ve Kelly, yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, bes
yasindan kiiclik ¢ocuklarin bosanmadan hemen sonra gozle goriiliir sekilde korku,
davranigsal gerileme, uyku bozukluklari, saldirganlik ve terk edilme endisesi
tasidiklarint gdzlemlemis, ancak ¢ocuklarm, tigte birinin bes yil sonra oldukca basarili
ve mutlu iken tigte birinin basarisiz ve mutsuz oldugunu belirtmislerdir(Moore ve Hotch

1982).

Okul caginda sosyal farkindalik ve kendi ozelliklerini fark etme Onemli Glgiide
artmakta, bu yas grubundaki ¢ocuklarda, anneleri ile birlikte iseler baba ile birlikte
olamadig i¢in {izlintii duyma, ana-babay1 su¢lama, s6z dinlememe, i¢e kapanma, altini
islatma, derslerinde basarisiz  olma, arkadaslarmi kiskanma gibi  sorunlar
goriilebilmektedir. Ayni zamanda degersizlik duygusu, depresyon, korku, kaygi,

ebeveynlere 6tke duyma, saldirgan davranislar, toplumdan kaginma, giivensizlik, agiri
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hassasiyet, bas ve karmn agrisi, kusma gibi belirtiler goriilmektedir. Okulda bir konu
iizerinde odaklanmalar1 gliclesmekte, ailevi durumunu okulda daha fazla ilgi toplamak
icin kullanabilmektedir. Ofkesini catisma yasadigi dgretmenlerine ve arkadaslarina
yoneltebilirler. Bosanmayla ilgili yasadiklar1 gii¢siizliik duygusuna karsi, cevresiyle gii¢
savagina girebilirler ve ebeveynlerine karsi suglayic1 sekilde davranabilirler. Bu yas
grubundaki cocuklar bu olumsuz duygulardan kurtulmak i¢cin “reddetme” ve “karsit
tepki verme” savunma mekanizmalarimi kullanabilirler. Ayni zamanda bu g¢ocuklar

ebeveynlerini tekrar birlestirme ¢abasi i¢ine girebilirler (Rankin ve Maneker 1985).

Cooney ve Kurz (1996), ergenlerin, bosanmadan daha az etkilendiklerini, bu durumda
ise ergenlerin yasananlar1 daha iyi anlamalarinin, daha olgun ve bagimsiz olmalarinin

etkili olabilecegini vurgulamaktadir.

Bosanma konusunu tartigma veya kabul etmede zorlanan ergenler, uygunsuz
davraniglarda bulunabilirler. Bu durumdaki ergenler okul asma, yasadis1 islere karisan
genglerle arkadaslhik etme ya da intihar etme gibi isyankar ve tehlikeli davraniglara
yonelebilirler (Kasatura 2003). Bosanma ile birlikte ergenler halihazirda akademik ve
sosyal problemlere (utangaclik, gelisimsel bozukluklar, diirtiilerini kontrol etmede
yetersizlik vb) sahiplerse bu durum ergenlerin daha ileri diizeyde psikolojik problemler
yasama riskini arttirabilir. Ergenler ebeveynlerinin bosanmasina 6fke ile birlikte utang
ve sikint1 duyarlar. Gelecekle ilgili kaygilarindan dolay1 ekonomik durumu diisiinirler.
Moore ve Hotch (1982), ergenler ile yaptiklar1 caligmalarda, ergenlerin ebeveyn
bosanmasma iki farkli sekilde tepki gosterdiklerini gozlemlemislerdir. Birinci grup
agresif davraniglar gostermekte ve kendinden daha kiigiik cocuklarla zaman
gecirmektedir. Okul devami ve basarisindaki diismeler, zihinlerini bu konuyla asir1
mesgul etmeleriyle iliskilendirilmektedir. Ikinci grup ise anne-babalarindan bagimlilik
gereksinimlerini karsilayamamakta, hazir olmasalar bile bagimsiz olmaya ¢aligmaktadir.
Bunun sonucunda erkeklerde anti- sosyal davranis ve suca yoOnelik davranislar
gelisirken, kizlarda arkadaslarina bagimlilik ve cinsel iligkiye erken baslama gibi
davraniglar gelistigi sonucuna ulagilmaktadir. Bosanmanin cinsiyete bagli olarak
cocuklar iizerinde yarattig1 etkilere bakildiginda ise, bu etkilerin genelde kiz ve erkekler

acisindan farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.
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Carson ve arkadaslar1 (1987), tarafindan on iig-on bes yas arasindaki yirmi dort kiz,
yirmi dort erkek toplam kirk sekiz ergen lizerinde yapilan ¢alismada ¢ocuklarin yarisi
bosanmis aileden diger yarist ise birlikte yasayan aile i¢cinden secilmis ve arastirma
sonucunda bosanmis aileden gelen ergenlerin; gelecekte evlenme konusunda isteksiz
olduklar1 tereddiitler yasadiklari, ¢ocuklar arasinda gelecege doniik beklentiler ve sorun

algilamasi agisindan belirgin farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Erkek cocuklar daha cok disa yonelim tiirii davranmis problemleri gosterirken; kiz
cocuklar1 daha ¢ok ice yonelim tiirii davranis problemleri gostermektedirler. Bosanmis
aile ¢ocuklar1 iizerinde yapilan calismada, erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok davranig
problemleri gosterdigini bulmustur. Bu davranis problemleri erkek ¢ocuklarinda yasa
baght olarak degisiklik gostermektedir. ilkdgretim doneminde, erkek c¢ocuklarmda
davranis problemleri gozlemlenirken, ortadgretimde ilk baslarda davranis problemi
gozlemlenmekle birlikte sonraki yillarda bu etki azalmaktadir. Ergenler {izerinde
yapilan arastirmalarda, bosanmanin ige (kaygi, depresyon gibi) ve disa (saldirganhik
gibi) yonelim tiirli problem davraniglara neden oldugu, 6zellikle disa yonelim tiirii
problem davraniglarin daha c¢ok erkek ergenlerde goriildigli gbze carpmaktadir.
Konuyla ilgili olarak yapilan iki yillik bir izleme ¢alismasi sonucunda, bosanma sonrasi,
kiz cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik yonden diizelme gosterdikleri; erkek
cocuklarin ise, bu alanlarda daha da bozulma gosterdikleri belirtilmektedir (Amato

2004).

Erkek cocuklari, yasadiklar1 olumsuz duygular1 dogrudan g¢evrelerine yansitirken; kiz
cocuklarinin, 6fke duygularmi daha ortiik bicimde yansittiklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
bosanma, genellikle babanin evden ayrilmasiyla sonuglandigi i¢in, cinsiyete uygun
model eksikligi yaratan bu olayin, erkek ¢ocuklarm uyumunu olumsuz yonde daha fazla
etkiledigi, depresyon, karsi koyma ve diirtiisel hareket etme gibi belirtileri i¢ine alan
olumsuz davraniglar1 daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir. Ayni sekilde Webster-
Stratton, bosanmig anne-babalarin erkek cocuklarinda davranis problemlerinin, kiz
cocuklarmna gore daha yogun oldugunu gozlemlemistir. Emery, yaptig1 calismasinda
bosanmanin, erkek ¢ocuklarda oldugu gibi kizlarda da olumsuz duygulara yol ac¢tigini

fakat, kizlarm duygularmi daha ¢ok toplumun beklentilerine uygun olarak
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yasamalarindan dolayr daha az davranig problemi gosterdiklerini belirtmistir (Akt.

Fiyakal1 2008).

Yukarida yer verilen arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi, bosanmis anne baba
cocuklari, anne-babasi bosanmamis cocuklara oranla daha fazla sosyal, akademik ve
davranis problemleri yasamaktadirlar. Bununla birlikte, bu olumsuz etkilere neden olan
faktorlerin sadece bosanma olmadigi; bosanma Oncesi ve sonrasindaki yasantilarin da
belirleyici etkileri oldugu soylenebilir. Ayrica farkl gelisim donemlerinde bosanmanin
etkilerinde o doneme 0zgii gelisimsel Ozelliklerin ve ihtiyaglarin da belirli bir rol
oynadig1r disiiniilebilir. Bosanmanm c¢ocuklar tizerindeki etkileri her ne kadar
aciklanmaya calisilsa da bosanmanin etkileri konusunda genellemeler yapmanin
miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Clinkii her bosanma olay1, kendine 6zgii, karmasik ve

cok yonliidiir (Mangir ve Alisinanoglu, 1993).
2.5. Cocuk Resimlerinin Onemi

Cocuk resmi ile ilgilenen bilim adamlar1 “cocuk bildigini mi? yoksa gordiiglinii mii
cizer?” konusunda arastirmalar yapmislardir. Cocuklarin resimlerinde goriilen bazi
anlatimlar kimi bilim adamlarin1 “gocuk bildigini ¢izer” goriisiine gotlirmiistiir.
Cocuklarin resimlerinde goriilen bir nesnenin goériinmeyen yanlarin gdsterilmesi, bir
evin ya da bir arabanin i¢inin de gosterilerek ¢izilmesi bu goriisii desteklemektedir.
Cocuklar resimlerinde bakis acis1 nereden olursa olsun “ben bunu biliyorum” dercesine
cizdikleri nesnenin bildigi biitiin 6zelliklerini gostermektedirler. Zamanla c¢ocuk
olgunlastikca, bildiklerine gordiiklerini, gordiiklerine bildiklerini eklemeye baslar.
Karsilastiklarindan ¢ikardigi anlamlar zamanla zenginlesir ve her ge¢mis yasantinin
bunda rol oynadig1 goriiliir. Cocuklar bir seyin ne oldugunu, ne igse yaradigini anlamakta
her gecen giin biraz daha ustalagsmakta ve gittikge daha fazla 6n bilgiye ve ipucuna

ithtiya¢ duymaya baslamaktadir (Buyurgan ve Buyurgan 2007).

Cocugun sanatsal gelisimi ile ilgili basta sanat egitimcileri olmak {iizere psikologlar,
estetik¢iler, egitimciler, sanatcilar ve tarihgiler birlikte ¢alisarak bu giine kadar konuya
iliskin degisik alternatifler yaratarak uygulama alanlarmi gelistirmislerdir. Cocuk
resimleri ile ilgili bilinen en eski calismanin, 1885 yilinda Ebezer Cooke adl

arastirmaci tarafindan yayinlanan makalenin oldugu belirtilmis ve 1887 yilinda Corrado
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Ricci’nin Italyan cocuklarinm c¢izimlerini rapor halinde yaynlanmis oldugu ifade
edilmistir. Ancak cocuk resimlerine gercek anlamda ilk dikkatlerin ¢ekilmesi 20.
ylizyilin basinda her tiirlii olagandis1 goriintliniin sanata girdigi akademik oOlciilerin
reddedildigi ve sanatsal yaratmada yeni kaynaklarin arandig1 zamana rastlar. Cocuklarin
karalamalarindan ve c¢izgilerinden ipuglar1 yakalamaya yoOnelik arastirmalara ve bu
karalamalardan insanin gelisimine iligkin veriler elde etmeye doniik caligmalar da yine

bu ylizyillarda baslanmistir (Diilger 2008).

Boyama ve ¢izimin baslangict ¢ocugun yasaminda essiz bir yere sahiptir (Matthews
2003). Cocugun resimsel faaliyetleri, hi¢ kimsenin yardimina ihtiya¢c duymadan,
Ozgiirce ve icinden geldigince yaptigi faaliyetlerdir. Bu faaliyetleri sirasinda ¢ocuk
denemeler yapmakta, ortaya cikan resmi yeni bir anlatimla kendine gore ifade
etmektedir. Onun bu cabalarinin temelinde ¢ocuksu bir yaraticilik yatmaktadir.
Yetiskinlerin anlamakta zorluk c¢ektigi bu ¢izimlerin, cocuk i¢in bir anlami ve
aciklamasi vardir. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuk resimleri, yetiskinler tarafindan dikkatli

bir sekilde izlenmektedir (Yolcu 2001).

Cocuk cizimleri 6grenilen diisiincelerin sunulmasina hizmet eder. Cocuklar ¢izerken
ogrendiklerini yeniden diisiiniir ve gézden gecirir (Chang 2005). Cizme, boyama ve insa
etme gibi faaliyetler, karmasik siireclerden olusmakta, ¢ocuk bu ¢abalar1 sirasinda,
cesitli 6g8eleri birlestirerek anlamli bir biitiin olusturmaktadir Se¢me, yorumlama ve
yenileme, bu faaliyetlerde dikkati ¢eken diger islemlerdir. Bu resimleri ilging kilan;
cocugun biitlin yasantisini tanimaya yonelik ¢aligmalarda, disariya ¢ikan somut veriler
olarak, cizgilerin icerde olup biten hakkinda bazi ipuglar1 vermesi ve sanatsal gelismeye

151k tutucu bazi1 davranislar1 kapsamasidir (Yolcu 2001).
2.5.1 Cocuk resimleri ile ilgili yaklasimlar

Bir¢gok arastirmact Onceleri ¢ocuklarm resimlerini onlarin zihnindeki imajin
kopyalanmasi olarak gormiistiir. Bu nedenle cocuk resmi, g¢ocugun duygu ve
diisiincelerinin bir penceresi olarak kabul edilmistir.. Sonradan ¢ocuk resimleri ile ilgili
yapilan calismalarin sayismin artmasi ile birlikte resimler ¢izen kisinin sosyo-kiiltiirel
yapisma gore de smiflandirilmaya baslanmistir. Zaman iginde yapilan c¢aligmalar

yogunlastikca farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmaistir.
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Gelisimsel Yaklasim: Cocuklarin neden c¢izdikleri sorusuna ¢ocugun ¢izimi bir ¢esit
oyun olarak diisiindiigii seklinde yaklasilmaktadir. Gelisimei yaklasimlar genelde
oyunla, 6zelde cizimle iligkilendirilen giidii ve islemlerin incelenebilecegini belirtmekte,
cocuklarin ¢izimi bir oyun olarak goriildiiglinii onlarin yalniz olduklar1 zaman
oyuncaklarma gosterdikleri ilgiyi ¢izime de gosterdiklerini ifade etmektedir (Yavuzer

2007).

Oyun, c¢ocuklar icin duygularinin her boyutu ile anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Russ 2004). Cocuklar nasil oyun oynarken rahatlarsa, resim yaparken de
Ozgiir olduklar1 icin rahatlamakta, g¢ocuklar resimlerine renkleri, bicimleri oyun
oynarmiscasina yerlestirmekte ve kendine 0zgii oyun kurallarmi belirlemektedir.
Belirlenen bu kurallarin ¢ocugun kendi i¢ diinyasina ait oldugu, diistinerek uyguladigi

kurallar olmadigi belirtilmektedir (Tekin 1995).

Gelisimsel yaklagim ¢ocugun neden c¢izdigi sorusuna, oyunu agiklamaya c¢alisan

kuramlar ile cevap vermeye calismistir. Bu kuramlar asagida agiklanmigtir:

Fazla Enerji Kurami: Aktif olmanin insanin dogal yapisinda bulundugunu ve oyunun
fazla enerjiyi digar1 atmanin bir yolu oldugu goriisiinii 6ne siirer. Cizim konusunda bize

herhangi bir agiklama getirmez. Ciinkii ¢izim olduk¢a az enerji harcanmasini gerektirir.

Alistirma Oncesi Kurami: Oyunun cocuga ileri ergenlik donemlerinde faydali olacak
becerileri uygulama firsat1 ile yeteneklerini gelistirme olanagi verdigi savunulur.
Alistrma Oncesi kuraminin resme uygulanmasi, sanat calismalarinin ¢ocuklarin
geleceklerinde ¢cok dnemli olacak bazi yeteneklerini kullanmalarmi ve gelistirmelerini

saglayan bir faaliyet oldugu sdylenebilir (Yavuzer 2007).

Yineleme Kurami: Bu kuramda oyunun, i¢giidiisel etkinliklerin provasi oldugu ileri
stiriiliir. Oyun, ¢agdas toplumda sorun yaratabilecek ilkel giidiilere(6rnegin saldirganlik)
bir bosalma, disa vurum sagladigi i¢in 6nemlidir. Cizme isleminin kendisi i¢giidiisel
etkinliklerin provasi olmasa da, ¢izimler ilkel i¢gilidiilerin simgesel bir bicimde disa
vurulmasini saglayabilir. Ornegin askerlerin ve savaslarin resimlerini ¢izen bir cocugu
ilkel saldirganlik diirtiilerini tekrar ederek onlar1 yiizeye ¢ikarttigi sdylenebilir. Bu ilging

goriis oyun ve cizimle ilgili psiko-analitik kuramlarda degisik bir kilik i¢in de kendini
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gosterebilir (Yavuzer 2007). Baz1 arastirmacilar ¢ocuklarin etkilesim i¢ginde olduklari
kavramlar1 benzer sekilde resmettiklerini ve bu anlamda ¢ocuklarin g¢evresel
etmenlerden etkilendiklerini soylemistir (Walker vd. 2003). Ancak yineleme kurami
cevresel ve kiiltiirel etkileri thmal ettigi icin elestirilmektedir. Resim yaparken ¢ocuk
eglenceli ve giizel seylerin yaninda yalnizca yapmis olmanin keyfini veya bunlari uygun
olmayan yerlerde gormek icin sekiller meydana getirmeyi sevmektedir. Bu yiizden
cicege, glinese bir insan yiizii yapmakta, evin bacasini bir hag isareti veya ¢izgilerle

siislemektedir (Tekin 1995).

Sanatsal (Artistik) Yaklasimlar: Cocuk psikolojisindeki degisimle birlikte plastik
sanatlardaki Onemli degisimler biitiin dikkatleri cocuk resimleri {izerine ¢ekmis,
disavurumcularin ve gercgekiistiiciilerin resimleri ile ¢ocuk resimleri arasinda baglar

kurulmus ve ¢ocuk resimleri sanatsal bir yap1 kazanmistir (Yolcu 2004).

Cocuk resminin, yetiskin resimlerinden farkli nitelikte yapilar1 olan bir olusum olmasi
nedeniyle yetigkin resminden bagimsiz bir sanat {iriinii oldugu vurgulanmaktadir
(Kirigoglu  2002). Bunlar dogrultusunda Klee, sanatin ilk izlerinin etnografya
miizeleriyle, anaokullarinda bulundugunu, cocuklarn digsaridan herhangi bir yardim
almadan Trettikleri resimlerle birer sanat 6rnegi sunduklarini belirtmektedir. Estetik
deger Olciisii yaraticiliga, ilkele ve gercek anlatima yoneldiginde cocuk resimleri
kendilerine 6zgii estetikleri dogrultusunda degerlendirilmeye baglanmistir. Bu deger
estetik agidan sanatin, ilk 6zgiin ve yalin bi¢imi olarak kabul edilmis ve ¢ocuklarin
kendi tikel yapilar1 i¢cinde bir sanat¢1 olduklart vurgulanmistir. Cocuk resimlerindeki bu
estetik giliciin kaynagmin yalinlik ve saflik oldugu belirtilmektedir (Akt. Tepecik ve
Oguzoglu 2002).

Kellog cocugun resimden aldig1 zevki “motor” ve “goérsel” zevk olmak iizere ikiye
ayirmistir. Motor zevk ¢ocugun karalama yaparken aldig1 zevk, gorsel zevk cizim veya
karalamanin sonucunu incelerken aldigi1 zevktir. Kellog ¢ocugun gelisimini; anlamsiz
basit karalamalar donemi, belirgin sekiller donemi ve anlamh sekiller donemi olmak

iizere li¢ donemde incelemistir (Yavuzer 2007).

Sembolik Yaklasimlar: Cesitli sanat etkinlikleri arasinda resmin ¢ocugun diinyasinda

0zel bir yeri vardir. Cocukta resim faaliyetine ciddi bir bicimde egilen Samurgay, bu
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konudaki goriisleri soyle derlemektedir: “Resimdeki icerik, yasanmis deneyimi yansitir.
Bu yasanmis deneyimin anisi ya da sembolii resimde agik olarak vardir. Resim yalnizca
yapisal tipi, karakteri ya da zekay1 yansitan bir yapit degil, ayn1 zamanda gegmis ya da
simdiki yasanmig 6geleri iceren tam bir kisiligin yansimasidir. Her resim sembolik bir
bilmece olarak 6znenin duygusal halini, onun bilin¢dis1 hareket etme ya da cevap verme
bi¢imini ifade eder. Marette’e gore, resimde rastlanti yoktur, her sey zorunludur. Bir
resmi ¢ozlimlemek demek, mekanin kullanilis bi¢ciminde, ¢izilen her objede, goriiniir
iceriginden baska bir anlam arastirmak, kisiligin derinliklerini anlatan sembolleri ortaya
cikarmak demektir (Yavuzer 2003). Cocuk resimlerini onlarmm okul kavrayislarmi
kesfetmekte kullananlar resimlerin bir yazi formu oldugunu ve dolayisiyla da

okunabilecegini soylemislerdir (Lodge 2007).

Dilin temsil ettigi sembollerin aksine ¢ocuklarin ¢izimleri onlarin duygusal yasaminin

tiim alanlarini temsil eder (Kendrick ve McKay 2004).

Biligsel gelisim ile ilgili calismalarda farkli olas1 yaklasimlar olsa da ¢gocugun ¢izimleri

onun temsili diinyasina bir pencere agabilir (Cherney vd. 2006 ).

Sembolik yaklasima gore ¢ocuk bir nesneyi resmederken onun aslini degil semboliinii
cizmekte ve o nesneye anlam kazandirmaktadir. Cocuk bazi ¢izimlerinde nesnenin
kendisini degil, sembolik yansimasmi resmetmektedir. Ornegin yan yana ¢izdigi iki
daireden biri i¢in “bas” digeri i¢in “viicut” derken aslinda birbirinin esi olan bu ¢izgilere

cocuk iki ayr1 anlam yliklemektedir (Tekin 1995, Yavuzer 2007).

Projektif Yaklasim: Cocuk resmini kliniksel yansitmaci yaklasimlarla acgiklayan
kuramlarin temelinde psiko-analitik kuram gelir. Sigmund Freud ve onu izleyen ¢ocuk
ve ruh hekimleri oyunun kisilik gelisimine olan katkisina dikkati ¢ekmis ve ¢ocugu
tanimada degerli bir ara¢ oldugunu savunmuslardir. Bu 6nemli gelisme ¢ocugun ruhsal
uyumsuzluklarinin tedavisinde en etkili yontem olan “oyunla tedavi’nin dogmasina
neden olmustur. Oyun ¢ocugun kisiliginin ve davranisinin aynasidir. Cocuklar1 oyunu
gozlemleyerek onlar1 ¢ok c¢esitli yonleri ile tanimanin miimkiin olabilecegi ileri
striilmiistiir (Tekin 1995). Kisilik, biligsel yap1 ve tanisal degerlendirmelerde 6zellikle
yasa ve cinsiyete bagli farkliliklar konusunda giivenilir bir dayanak olusturmak igin

cocuk ¢izimleri siklikla kullanilir (Cherney vd. 2006 ).
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Cocuklar ¢izimlerde figiirlerin kendi duygusal karakterlerinde olusturdugu etkiye gore
renk ve biiylkligi belirler(Burkitt vd. 2005). Projektif yontemlerle (Rorschach
miirekkep lekesi testleri gibi) resimlerin kisilik degerlendirilmesinde kullanilmasi
sezgisel ve Oznel izlenimlere dayandigindan, resimlerle duygularin disa vurulmasinin
degerlendirilmesinde tutarl bir sistemin ortaya ¢ikmasi ¢ok yavas gelismistir. Freud’un
kuraminda resimler bir yansitma, bir savunma mekanizmasidir. Net bir anlam1 olmayan
uyariciyl anlamlandirirken kisi kendini anlatmaktadir. Kisiligin 6l¢iimii ile yansitma
arasinda iliski kuran Tematik Alg1 Testini(TAT) gelistiren Murray ilk defa projektif test
terimini kullanmistir. Bu tekniklerin 6nemini, niteliklerini ve kisiligi biitiinciil bir
yaklagimla incelenmesi gerektigini vurgulayan Frank, projektif yaklasimlara, projektif

teknikler adin1 vermistir (Ozgiiven 1999).
2.5.2. Cocuk resimlerinin ¢izgisel gelisim evreleri

Cocuklardaki cizgisel gelisim evrelerini sistemlestirmeye ¢alisan arastirmacilar ¢ok az
farkliliklarla ayni siralamayi1 saptamislardir.  Arnheim(1974), cocuk resimlerindeki
gelismeyi bir algisal olgu olarak degerlendirir. “Cocuk bildigini degil, gérdiigiinii ¢izer”
diyerek ¢cocugun c¢izgisiyle algis1 arasinda baglantiy1 kurarken, bu islemin ussal yani ile

birlikte gelisimsel yanini da vurgulamaktadir.

Lowenfeld’in gelisim evrelerine yaklasimi, dogallik konusunda ayni yondedir ancak
disaridan gelen etkilerin bu gelismenin dogal akisini engelledigine dikkat ceker. Unlii
sanat tarih¢i ve estetikci Herbert Read, ¢ocuk resimlerinin sistematik olarak gelistigini
reddeder. Mandala, giines, daire gibi bicimlerin hangi kiiltiirde olursa olsun ¢ocuklarin
resimlerinde yer almasi bir ortak bilincin varligmi ispatlamaktadir. Bir baska yonden
konuya yaklasan ve yiiz binlerce resim iizerinde yaptig1 arastrma sonucu cocuk
resimlerini sistemlestiren Kellogg, okul 6ncesi ¢ocugun ¢izgisel gelisiminde, bir 6nceki
cizginin sonrakini etkileyerek gelistigini soyler. Bu gelismede cocuk, diizen ve uyum

arayis1 igindedir (Kirisoglu 2002).

Cocuklarin aldiklar1 egitim ve buna bagli olarak nesnelerin onlarda olusturdugu
cagrisimlar ¢ocuklarin ¢izimlerinde etkili olabilmektedir (Burkitt vd. 2005). Cocugun
bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetinde de belirgin degisimler

meydana gelir. Resim, ¢ocugun kendini yansitmasi ve olaylar hakkindaki duygu ve
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diisiincelerinin, i¢ diinyasiin, agiklayis bigiminin, becerilerinin ve zihinsel gelisiminin
gostergesi sayilabilir. Belirli bir kas olgunluguna eristikten sonra her cocuk kagit
iizerinde bir takim c¢izgi ve figiir denemelerinde bulunabilmektedir. Cocuklarin sanatsal
gelisimi, onlari bedensel, duygusal, sosyal ve diisiinsel gelisimiyle sik1 sikiya baghdir.
Ustiin zekali ve zihinsel engelli ¢ocuklarm disinda, cocuklarin hemen hemen hepsi
gelisimin diger agamalarinda oldugu gibi resmin gelisimi acisindan da aymi yaslarda

ayni Ozellikleri gosterirler (Diilger 2008).

Arastirmalar ¢ocuk ¢izimlerinde, i¢ yap1 ve ¢cocuk tasvirlerinde gorsel gecerlilik, algisal,
biligsel ve motor islemleri igeren ¢izim siirecleri ve ¢ocuk c¢izimlerinin gegerlilik ve
giivenirliginin yorumlanmasi olmak iizere {i¢ ana noktaya yogunlasmistir (Cherney vd.

2006 ).

Cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alindiginda onlarin sanatsal gelisim evreleri,

bulunduklar1 yaslardaki durumlarina gore altiya ayrilir. Bunlar:
o Karalama evresi (2-4 yas).

o Sema Oncesi evre (4-7 yas).

o Sematik evre (7-9 yas).

o Ergenlik oncesi evre (9-11 yas).

o Mantik ¢agi (11-13 yas).

o Ergenlik krizi (13 yas ve iistii) (Kirigoglu 2002).

Karalama Evresi (2-4 yas): Cocugun, yaklasik iki yasindaki ilk ¢izgilerinden, yaklasik
dort yasindaki ilk simgenin ortaya ¢iktig1 zamana kadar siiren donemdir (Kirisoglu
2002). Piaget ve Luquet ilk ¢izgileri oyun ve hareket olarak degerlendirmislerdir
(Yavuzer 2007).

Karalama asamasi sanatsal gelisim siirecindeki ilk basamaktir. Cocugun ilk karalama

asamasina gecisi, kas gelisimine, zeka, genel saglik durumu ve resim ¢izmeye ayrilan
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zamana baglh olarak birka¢ hafta veya birka¢ ay erken ya da geg¢ olabilir(Can Yasar ve
Aral 2009).

Arnheim, ilk c¢izgilerin, motor etkilerin sonucunda sunuslar oldugunu savunmustur
(Buyurgan ve Buyurgan 2007). Genel olarak normal bir gelisim siirecini izleyen her
cocugun icgiidiisel olarak gergeklestirdigi ilk eylemler gelisi giizel, belirsiz, bilingli
olmayan, kontrolsiiz karalamalar seklindedir. Hem Luquet hem de Piaget, bu ilk donem
karalamalarin1 yalnizca oyun ve alistirma olarak gormiislerdir. “Cocugun ilk ¢izgileri el
ile kolun hareketi sonucunda ortaya ¢ikan c¢izgilerdir. Her ¢ikan sekillere yeni sekiller

eklenir (Kirishioglu 2002).

Gesell’in arastirmalarina gore, 3 yas ve sonrasina rastlayan bu donemde cocuk bol
renkli boya kalemi ister, kalemle ¢izdiginde cisimlere benzer ¢izgileri daha belirgindir,
firga ile boyadiginda ise fir¢a darbeleri artik ¢esitli ve ritmiktir, bazen biitiin bir sayfay1
tek bir renkle kaplayabilir ya da degisik renkleri biiytlik lekeler halinde kullanir. Cocuk
resimle ugrasirken kendini yogun bir bigimde verir, kagidin1 bagkasiyla paylasmaktan
hoslanmaz, bitirdigi resmine, arada pek bir benzerlik olmasa da bir ad takabilir, yaptig1
isten mutluluk ve gurur duyar. Bu ad takma, ¢cocugun eseriyle ilgili olarak diisiinmeye
basladiginin ilk belirtisidir. Cocuk eserinin kendi deneyimleriyle iliskisini kurma

gereksiniminin bilincine varmistir (San 1985).

Sema Oncesi Evre (4-7 yas): Karalama evresinde cocugun yapmay1 dgrendigi her sekil
bu evreye bir hazirliktir. Cocukta ilk simgenin, biiytlik ihtimalle ilgilendigi ve dogrudan
iligki kurdugu kisinin resmidir. Conrad ¢ocuklarin ortaya koyduklarinda kullandiklar1
simgeler, onlarin gordiikleri, isittikleri, tattiklari, bildikleri, dokunduklari, diisiindiikleri
ve hakkinda konustuklar1 seyler i¢cin benimsedikleri isaretlerdir” demistir (Kirigsoglu

2002).

Dort yas civarinda, c¢ocuklar oldukca taninabilecek bigcimler ¢izmeye baglar. Bu
donemde cocuk canlandirmak istedigi nesne ya da kavramla iligki kurma kaygisini
yasamaya baglar. Bu ona biiyiik bir doyum saglar. Bes yaslarinda insanlar, evler ya da
agaclar taninmaya baglanir. Cocuk alt1 yasma geldiginde de sekiller konulu olmaya
baslar. Viicut oranlar1 ger¢ek disidir. Onemli sayilan sey, seyler oransiz bir bi¢imde

biiyiik ve ¢izgisel perspektif hi¢ dikkate alinmaksizin ifade edilmistir (Ozbas 2007).
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Bu yasta cocuk hangi rengi seviyorsa, o rengi kullanir (Tirkdogan 1984). Lawler and
Lawler’in dort yasindaki yuva cocuklar1 {lizerinde yaptig1 bir ¢alismada c¢ocuklarin;
mutlu resim yapmada sar1 rengi, ¢ocuga hiiziinlii bir hikdye anlatildiginda kahverengi
rengi kullandig1 goriilmiistiir (Yavuzer 2007). Dort bes yaslarindaki ¢ocuklar genelde
renk ayrimi yapmadan resmi boyarlar. Bu yaslarda ana ve ara renkleri 6grenebilirler.
Mutlu resimlerde genelde sar1 renk, iiziintiilii resimlerde genelde kahverengi renk daha
agirliktadir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk hangi rengi seviyorsa, resimlerde agirlik o renge

dogrudur (Ozbas 2007).

Sematik Evre (7-9 yas): Bu evrede, ¢ocuklar semboller gelistirmeye devam ederler,
ancak kullandiklar1 semboller daha gelismis diizeydedir. Bazi ¢ocuklar bilesenlerin
gercekei goriinmesine caligmakta ve belli semboller gelistirmekte, bu sembolleri tutarl
bir sekilde ve Ozglin bir tarzda c¢izerek kendilerine 0zglii = ¢izimler
olusturabilmektedir(Can Yasar ve Aral 2009). bu donemde resimlerde goriilen semalar
anlasilir seylerdir ve giderek daha anlasilir olmaktadir. Bundan sonra ¢ocuk siirekli
gercegi arayist i¢cindedir. Ancak, gercekligi vermek i¢in zorlanmaktadir. Kullandigi
renkler nesnenin gercek yapisma yakin renktir. Cocuk goriir, diisiiniir ve ¢izmeye
calisir. Onceleri, kendi ¢izgileri s6z konusu oldugunda, kendinden emin olan ¢ocuk ilk
yillardaki coskusunu bir siire devam ettirir. Ancak, giderek resimlerinde kimi
semalarinda degisiklikler goriilmektedir (Kirisoglu2002). Resimlerde hareketi gosterme
cabasi, bilingli olarak yer almistir (Tiirkdogan 1984).

Bu yaslardaki cocugun arastirip elde etmis oldugu 6z ve bigim anlayiginin zenginlik ve
giizelligi, cocugun egitimine ve kisiligine baglidir. Her basari1 bilingaltindan ¢ikip
bilince ulastig1 an basar1 sayilir. Bircok ugras ve ¢aba sonuca ulasilmadikc¢a, bunun ne
denli gergek olduguna inanamayiz. Cocukta da insan fikri bdyle bir ¢aba sonucu
kendine 6z bir “insan semas1” bi¢ciminde olusmaktadir. Cocuk kisisel bir insan semasi
yaratmig, 0z viicut ve zihin yapisiyla da siki sikiya bir baglanti kurmustur. Bundan
dolay1 ki, bu siniflarda kisilige dayanan nice degisik insan resimleriyle karsilasiriz. Bu
yaslardaki ¢cocuk bosluktaki tiim varlik ve nesnelerin birbirleriyle baglanti i¢inde oldugu
sonuca varmistir. Bu biling ve bulus“yer c¢izgisi” adinda bir simgeye doniisiir

(Kehnemuyi 1997).
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Bu dénemde cocuk renklerle nesneleri iliskilendirir, aradaki iligskiyi fark eder. Cocuga
gore resimdeki rengin, resmini yaptigr nesnenin rengi ile ayni olmasi onemli bir

bulustur (Ozbas 2007).

Ergenlik Oncesi Evre (9-11 yas): Bu donemde ayni cinsle olan arkadasliklar 6nem
kazanir. Bu durum c¢ocugun resimlerine de yansir. Kiz g¢ocuklar1 genellikle kadin
yiizleri, giysiler, ¢igekler, yavrulu hayvanlar gibi konular1; erkek ¢ocuklari, tekneler,

arabalar, ucaklar, savas, gibi konular1 tercih ederler (San 1980).

Bu evrede cocuklar resimlerinde gercekcilige daha cok 6nem vermeye baslamakta,
resimlerinin gergekmis gibi veya bir fotograf gibi goriinmesini istemekte, boyut, oran,
konumlandirma, sekil, renk ve perspektif ile ilgilenmektedir(Can Yasar ve Aral 2009).
Fiziksel, zihinsel ve duygusal biiylime sonucu, artik daha dnceki yillarda kullandiklar1

iislup onlar1 doyurmaz (Ozbas 2007).

Renkler erken yillardaki gibi serbestce kullanilmaz, bu yonden de gercek¢i olma kaygisi
vardr. Artik sar1 ve kirmizi yiiz yerine, cilt renginde bir yliz boyama kaygis1 olusmustur

(San 1985).

Mantik Cag (11-13 yas): Ergenligin basina rastlayan bu dénemde c¢ocuklarin
cevrelerindeki olaylarin farkinda olduklar1 dikkati ¢cekmektedir. Cocuk ya da ergen bu
donemde yakin cevresinde gordiigii objelerin orantilarmi, boyutlarmi, derinliklerini
cizgilerine yansitmaya c¢alismaktadir(Can Yasar ve Aral 2009). Piaget bu evreyi
“Bigimsel Islemler Evresi” olarak tamimlar. Bu evrede heniiz perspektif kurallar:
ogrenilmemis, 151k, golge, renk, acik-koyu, hareket problemi ¢oziilmemis ve resim
diizleminde {igiincli boyutu yansitma yeterince gelismemistir. Bunlarin 6grenilmesi
sanat egitimiyle saglanir. Psikolojik verilere gore; ¢ocuklar1 bu yaslarda 6zgiir olma
duygular1 baskindir. Bazi egitimcilere gore, cocugun yaraticiligr bu donemde gelistigini,
bazilar1 ise yaraticilik agisindan gii¢siiz oldugunu savunur. Bu yaslarda ¢ocuk nesnelerin
orantilarini, boyutlarmi, derinliklerini yansitmaya ¢alisirken, kendi ¢izgisini
aramaktadir. Kendisine has iislup, ¢izgiyi bulan kisilere nadir rastlanir ve bu g¢ocuklar
okullarda yetenekli c¢ocuklar olarak tanimlanir (Kirigoglu 2002). Bu donemin
cocuklarinda bilincine tam varilmamis gelisimsiz bir zeka vardir. Cocuklarin

resimlerinde, gercege yanasma, hareket ve dramatik yone egilim, insan resminde
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eklemleri goriip resme aktarma, doganin degisimlerine tanik olma, uzak ve yakin

esyalarin boyutlarindaki ayrimlar1 gérme saptanabilir (Kehnemuyi 1997).

Ergenlik Krizi (13 yas ve iistii): I¢inde bulundugu dénemin etkisi ile cocuk, gerek
kendi yaptig1 gerekse baskalar1 tarafindan yapilan resimlere elestirel bir bakis acisi ile
yaklasabilir. Topluma ve toplumsal olaylara ilgisi artar, bu resimlerinde de goriiliir.
Resimsel bir¢ok sorun artik dgrenilerek ¢oziiliir ve ¢oziilmelidir. Ornegin; resim sorunu,
renklerin birbiriyle iliskisindeki etkilesim, renk karigimlari, rengin duygusal anlatimsal
etkileri arastirilarak 6grenilir. Okul ¢aginda ve ilk ergenlik caginda resimde kaybolan

biitiinliik tekrar kazanilir(Ozbas 2007).

Bireysel iligkiler, duygusal yaklasimlar i¢ine giren geng, kendine bazi1 hedefler saptar.
Bu hedeflerine ulagsmaya calisir. Bu evrede baskin olan davranis bireysel kimligi
bulmak ve anlatimlarda Oznelligi yakalamaktir. Resme ait bir¢ok soruna ¢oziim
arayiglart i¢indedir. Anlatim c¢esitlenmistir. Renk sorunu; renklerin birbiriyle
iliskisindeki etkilesim, renk karigimlari, rengin uygusal ve anlatimsal etkilerini
arastirarak Ogrenir. Geng, 08renerek biitiinii kavrar ve resminde kaybolan biitiinligi
tekrar kazanir. Renk farkliliklarmi dikkate alarak rengi en iyi bigimde kullandiklari
goriiliir(Kirisoglu 2002).

2.6. Cocuk Resimlerinin Tanilama Araci Olarak Kullanilmasi

Smirsiz bir 6zgiirliik icinde ¢ocuk renkle bicimle konusur. Cocuk ilk sozciikleri
hecelerken genellikle ilk ¢izgileri de ¢izer. Onceleri anlamsiz gibi gdriinen bu sembolik
cizgiler giderek karakter anlatim 6zelligi kazanir veya yasamindaki gercegin ifadesi
olur. Cocugun resimleri ile ifade ettigi sey model olan doganin yesil agaci degil,
modelin karsisinda duydugu heyecandir. Tipki bir sanat¢i gibi onlarda dogayr kendi
kisisel agilarindan goriirler. Rengi severler, boyamayi1 severler. Boyalar onlarin mutlu

araclaridir. Saf renklerin armonisini tinsel olarak buluverirler (Demirci 1974)

Cizimler ¢ok farkl sekillerde kullanilabilir (Cooke vd. 2005). Cocuk, ¢izdigi resimler
aracilifiyla i¢ diinyasini, bilingdisi isteklerini, duygularmmi aktarir. Resim, ¢ocugun
kendi duygu ve diisiincelerinin bir iirlinii oldugu icin okul Oncesi donemde ¢ok

onemlidir. Cocuk resmi, ¢ocugun gelisim evrelerine bagli olarak onun i¢ diinyasindaki
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gizli duygulari yansitir, yasanmis bir deneyimini anlatir. Bagka bir deyisle resim
yapma ¢ocuga kendisini ifade etme olanagi1 saglar. Bu yiizden de ¢ocuk psikolojisinin

vazgecilmez aracidir (Samurgay 2006).

Kiiciik ¢ocuklarin ¢izimleri bazen sadece karalama olarak goriilmesine ragmen maksatl
ve Onemli Ogrenmeleri kapsar (Cooke vd. 2005). Cocuk resimleri, katiksiz bir
duyarhiligin {iriinti, duygularin dogrudan dogruya ifadesi, kisiligin s6z konusu olmadig1
ortak bir oyun bahg¢esidir. Resme bakan kisiyi bir tarza, bir duyguya zorlamanin aksine,
kendisini seyircinin iradesine sunan ne kadar ozellik varsa i¢inde toplamistir (Tansug

1998).

Cocuklar duygu ve diislincelerini resimler yoluyla ifade edebilirler (Aslan ve Sayek
2006) Wilson ve Ratekin (1990), cocuklara resim yaptirilmasinin ve bu resimlerin
degerlendirilmesinin ¢ocuklarin entelektiiel gelisimlerinin, gelisimsel bozukluklarinin,
motor fonksiyonlarmin yerinde olup olmadiginin, bireysel alg: ve ailesel dinamiklerinin
degerlendirilmesi gibi degisik alanlarda kullanilabilir bir yontem oldugunu ifade

etmistir.

Cizimler ¢cocuklarm goézlemlerini, deneyimlerini, sorun ya da diisiincelerini yansitmada
bir aragtir (Chang 2005). Resim, psiko-pedegojik agidan ¢ocugu tanitmaya yarayan bir
ol¢iit oldugu gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢cevre 6zellikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya
yarayan bir ifade araci olarak da biiyilkk 6nem tasir. Cocuklar resimlerinde kendi
hayatlarmna eksikligini duydugu nesne ve olaylara yer verir, bazen de abartirlar (Dogru

vd. 2006).

Cocuk, resim yolu ile kendini ifade edebilecek, duygularmi i¢ diinyasini, ¢atigsmalarmi
anlatacaktir. Resim dili; ¢ocuklarin sdzsel anlatimindan 6nce baglar. Read(1981) bu
konuyu soyle dile getirmistir. “Saniyorum ki, biitiin cocuklar hayata fiziksel ve duygu

bakimidan kendilerini sanatg1 yapabilecek kadar donanimli gelirler”.

Cocuklarin yaptiklar1 resimler olarin gelisim asamalarinin da bir yansimasidir. Ancak
cocuklar resim yaparken her tiirlii kaygidan uzak, yaptig1 eylemden zevk almaya calisir.

Boyle oldugu zaman ortaya ¢ikan {iriin de daha fazla anlam kazanir.
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Cocuklar1 anlamak i¢in aile resimlerinden faydalanmak 1930’lardan beri
kullanilmaktadir. 1k kez 1931 yilinda Appel ve daha sonra 1942 yilinda da Wolff, aile
resimlerinin ¢ocuklarm kisiliklerini anlamaya yardimci oldugunu vurgulamislardir.
Hulse 1952 yilinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla duygusal rahatsizligi olan
cocuklarin yaptig1 aile resimleri karsilastirmislar, ¢ocuklarin anne, baba ve kardesleriyle
ilgili  duygularmi, ailedeki kisiler arasi iliskileri resimlerine yansittiklarini
belirlemislerdir. Son zamanlarda c¢ocuklarin ailelerini anlattiklar1 resimlerindeki
semboller ve isaretler daha cok onem kazanmistir (Malchiodi 1998). Kiigiik ¢cocuklar
icin resim yazidir, yazarlara uygun ortam saglandiginda hatirlamak, diisiinmek, fikir
edinmek, gézlemlemek ve kaydetmek icin resim cizerler (Horn ve Giacobbe 2007).
Dogal gelisim bakis acgisi ile bakildiginda, cocuklarin ¢izimleri onlarm kisiliginin
onemli yOnlerini temsil eden yasam tecriibelerini, yasadigi yerleri ve diisiincelerini

anlamada arag olarak kullanilan bir yontemdir (Anning ve Ring 2004).

Resmin duygular1 yansitmada bir ara¢ oldugu kabul edildigi i¢in klinik degerlendirmede
kullanilan resim testleri psikolojik testler icinde yer alir ve projektif teknikler olarak
adlandirilir. Bu testler projektif bir yonteme dayanir. Projeksiyon disavurum anlamina
gelmektedir. “Bireyin davranisy, kisiliginin yansimasidir” varsayimina dayanir. Projektif
testler kisinin karsilikli iligkilerinin yansimasi1 olan duygularmi, diisiincelerini,
semboller veya resimler ile aktarmasini saglar. Cocuklarin i¢ diinyalarinin bir yansimasi
olarak kabul edilen cizimler, onlarm kisilik Ozelliklerini, kisiler arasi iligkilerini,
duygusal problemlerini, kirginliklarmi, korkularmi, beklenti ve endiselerini ortaya

c¢ikararak cocuklar1 anlamaya yardimci olur (Altinkoprii 2003, Saydam Bahgivan 2004).

Altinkoprii’ye (2003) gore; resmi test olarak kullanmak ¢ocugun duygularinin temeline
inmenin en dogal ve uygun yoludur. Cocuk ilk resim eylemine karalama yaparak baslar.
Yaptig1 karalamalar giderek anlam kazanmaya baslar ve ¢ocugun i¢ diinyasinin anlatim

araci olur. Bu nedenle ¢ocuk psikopatolojisi resimden yararlanma yoluna gitmistir.

Cocuk resmini degerlendirmede en yaygm olarak kullanilan testler su sekilde

siralanabilir:

F. Goodenough: Adam Testi
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Buck (1948, 1966) : Ev-Agac-Insan Testi

Machoover (1949) : Bir Insan Ciz Testi

Dr. Fay ve Andre Rey: Yagmur Altinda Dolasan Kadimn Testi
Karl Koch: Agac Testi ve Bir Bahge Ciz Testi

Burns, Kaufman: Kinetik Aile Cizimi Testi

Maurie Porot: Bir Aile Ciz Testi
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2.7. Kaynak Ozetleri

Konu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarin 6zetleri, tarih ve konu sirasina gore asagida

stralanmaistir.
Aile i¢i iliskilerle ilgili yapilan ¢alismalar tarih sirasina gore asagida sunulmustur.

Amato (1986), Avustralya’nin Victoria bolgesinde genel ve 6zel okul 68rencilerinden
rasgele secilen sekiz-dokuz yas arasi 132 ve on bes-on alt1 yas aras1 142 ¢ocuk iizerinde
evlilik ¢atigmalar1 ve 6z sayg1 seviyeleri arasindaki iligkileri incelenmistir. Aragtirmada
ebeveyn desteginin fazla oldugu c¢ocuklarda psikolojik uyumun ve okul basarisinin
artti§1; ebeveynlerin sert cezalandirma uyguladigi durumlarda ise, uyumun ve okul
basarisinin azaldig1 goriilmiistiir. Aile iliskilerinde ortaya ¢ikan c¢esitli sorunlarin veya
catigmalarin ise, gocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ayrica, evlilik ¢atismasi ile cocuklarin benlik saygilar arasindaki iliskinin inceledigi bu
arastirmada evlilik catismasinin, sekiz-dokuz yas aras1 ilkokul Ogrencisi kiz

cocuklarinda benlik saygisi iizerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.

Aslihan (1998) parcalanmis ve tam aileye sahip cocuklarin 6z-kavrami, depresyon
diizeyleri ve akademik basarilarini yas ve cinsiyet yoniinden karsilastirdigi
arastirmasinda; 315 tam aileye sahip, 317 parg¢alanmis aileye sahip olmak iizere toplam
632 ogrenci ile ¢alismistir. Bu ¢calismada 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, Piers-Harris
Oz-Kavram Olgegi ve Cocuk Depresyon Olgegi uygulanmustir. Aile ve cinsiyetin
cocuklarm 6z kavramimna etkisinin olmadigi; aile yapisi, yas ve cinsiyetin depresyon
diizeyine etki ettigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica aile yapis1 6z kavrami ve depresyon diizeyi

ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Ozen(1998) esler aras1 gatisma ve bosanmanin farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklarm
davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek tizerindeki rolii konulu bir
calisma yapmistir. Calismaya Ankara’nin Cankaya ilgesindeki anaokulu, ilkdgretim ve
liselerden seckisiz olarak belirlenen toplam on bes kurumda bes, on, on {i¢ ve on alt1 yas
cocuklarin indevam ettigi siiflar dahil edilmistir. Bu smiflardaki ¢ocuklar arasindan
anne ve babasi en az lise mezunu olan ve her iki ebeveyni de calisan, bosanmanin

iizerinden bir yi1l gegmis olan, tek bir ebeveynle yasayan 421 cocuk ¢alismaya dahil
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edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm 196’smin erkek, 225’inin kiz oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen bes yas grubu haricindeki ¢ocuklara, Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi yas grubuna uygun Siirekli Kaygir Olgegi ve Sosyal Destek
Olgegi bir arada ve grup halinde uygulanmistir. Bu uygulamalarm bitiminde deneklere,
icinde Evlilikte Uyum Olgegi, Cocuk ve Ergenler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi,
Ebeveyn Formu ve Demografik Bilgi Formu bulunun kapali bir zarf verilmis ve
cocuklardan bunlar1 annelerine gotiirlip doldurduktan sonrada smif 6gretmenlerine
teslim etmeleri istenmistir. Bes yas grubundaki deneklere yaslarinin uygun olmamasi
nedeni ile herhangi bir dlgek uygulanmamis, yalnizca annelerinden veri alinmigtir.
Bosanmis annelere gonderilen zarfta eklenen yonergeyle de Evlilik Uyum Olgegini
yanitlamamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda; (1)
catismali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarmnin psikolojik problem diizeylerinin ve
kaygi diizeylerinin, c¢atigmasizlara oranla daha yiliksek oldugu; (2) catismasiz anne-
babalarin kiz ve erkek cocuklarmin diger ¢ocuklara oranla daha az toplam probleme
duruma sahip oldugu: (3) c¢atismali anne-babalarin 13 yasindaki kiz g¢ocuklarinin
depresyon diizeylerinin, ¢atismasiz anne-babalarin 13 yasindaki ¢ocuklarina oranla daha
yiiksek oldugu; (4) kiz cocuklarmin kaygi diizeyinin erkek cocuklara oranla daha
yiiksek oldugu; (5) catismasizlarin ¢ocuklarinin, ¢catigmalilar ve bosanmislara oranla ve
kiz cocuklarinin daha fazla sosyal destek aldiklari; (6) cocuklarm yaslar1 biiyiidiikce
daha az sosyal destek algiladiklari, (7) cocuklarin depresyon ve kaygi Glgeklerine
verdikleri tepkilere dayanan kendini degerlendirme Olglimleri ile annelerinin
degerlendirmelerine dayanan degerlendirme 6lgiimleri ile aralarinda anlamli pozitif bir
iligki oldugu; (8) cocuklarin algiladiklar1 sosyal destekteki artig ile toplam problem,
depresyon ve kaygi diizeylerindeki azalma arasinda iliski oldugu; (9) anne-baba
arasindaki evlilik uyumunun azalmasi ile ¢ocuklardaki uyum problemlerinin artmasi

arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Ozdal (2003) ilkdgretim dort ve besinci smifa devam eden anne-babasi ile yasayan ve
baba yoksunu olan cocuklarin kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda; baba
yoksunu olan 150 ve anne-babasi ile yasayan 150 ¢ocuk olmak iizere toplam 300 ¢ocuk
ile calismis ve calismada c¢ocuklara “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda; baba yoksunu olan c¢ocuklarm sosyo-

ekonomik diizey, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 ve anne-babanin §grenim
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diizeyi gibi degiskenler agisindan durumluk ve siirekli kaygilarmin anne-babasi ile
yasayan cocuklarmkinden yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmastir.

Bosanma ve bosanmanin etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalar tarih sirasina gore asagida

sunulmustur.

Hansell (1989), aile i¢i sorunlar ve bosanmanin ergenler iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla, boylamsal gozlem metodu ile gerceklestirdigi caligmasinda; aile i¢inde
yasanan c¢atismalarm ergenlerde depresif belirtilere yol agtigi ve buna bagli olarak
fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte bosanmanin
ergenler lizerinde ug rahatsizliklara sebep olmadigi, bosanmanin olumsuz etkilerinin
cinsiyetler arasinda fark yaratmadigini belirtmistir. Sonucta; bosanmanin ve aile ici
catigmalarin uzun donem etkilerinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak
Ispanyol ¢ocuklarda Ispanyol olmayanlara gore negatif etkilerinin daha fazla oldugu ve

mutlu Asyali ergenlerin bu etkilere karsi daha direngli oldugu bulunmustur.

Bilir ve Dabanl1 (1990) caligmalarinda ailelerde bosanma vakalar1 sonucu, ¢ocuklarin
anne ve baba ayrilifina bagh olarak gelistirdikleri tepki bigimleri ve bu tepkileri
doguran faktorlerden bazilarini incelemislerdir. Arastirmada, toplumsal survey yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin evreni {ig-on yas grubu bosanmis aile ¢ocuklari ile sekiz-on
yas grubu normal aile bagma sahip okul ¢ag1 ¢ocuklaridir. Orneklem, son iki sene i¢inde
bosanmis ailelere iliskin mahkeme kayitlarindan sans yontemi yoluyla se¢ilmis ve yine
ayni yontemle sec¢ilen esit sayidaki normal aile bagmi koruyan ¢ocuklarda arastirmaya
katilmislardir. Veriler, 144 ¢ocuk flizerinde uygulanan anket yoluyla toplanmis ve
verilerin analizleri i¢in aritmetik ortalama, yiizde, variyans analizi, gercek onemli fak
yontemi ve t testi kullanilmistir. Sonug olarak; bosanmis aile ¢ocuklarinin gelistirdikleri
tepkilerinin goriilme sikliklarinin yaslara gore degistigi, en cok bes-alt1 yas grubu
cocuklarmin etkilendigi, tepkilerin goriilme siklig1 agisindan cinsiyet faktoriiniin nemli
oldugu belirlenmistir. Ayrica, annesinin ¢alisip c¢alismama durumunun, c¢ocuklarin
gelistirdigi tepkilerin goriilme sikligini etkiledigi ve okul ¢ag1 bosanmis aile ¢cocuklari
ile normal aile bagina sahip ¢ocuklarin akademik davranis bigimleri arasinda belirgin
bir farkin oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin gelistirdigi tepki big¢imlerinden uyku

bozuklugu, gece isemesi, istahsizlik veya ¢ok yemek yeme davranisi, konugmada
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tutukluk, tirnak yeme ve ayrilig1 inkar gibi uyumsuzluk belirtilerinin en ¢ok bes-alt1 yas
grubunda; kusmalar, bas ve karin agrilar1 gibi uyumsuzluk belirtilerinin ise en ¢ok
sekiz-on yas grubunda ortaya cikti§i goriilmiistiir. Verilerin analiz sonuglarma gore,
bosanma olayindan en c¢ok bes-alt1 yas grubu cocuklarinin en az ise lic-dort yas
gruplarmin etkilendigi, bes-alt1 yas grubu kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina oranla
daha fazla, sekiz-on yas grubu kiz cocuklarinin ise erkek cocuklarina oranla daha az

etkilendikleri belirlenmistir.

Cherlin vd. (1995) Biiylik Britanya’da 1958 yilinda bir hafta icinde dogan c¢ocuklar
iizerinde uzunlamasima, ¢oklu metot yontemi kullanilarak dogumdan sonraki donemde
7, 11, 16 ve 23 yaslarinda, hem anne ve ¢ocuk goriigmeleri, hem psikolojik, hem de
okul ve tibbi degerlendirmeler yapmislardir. Cocukluk déneminde ebeveynleri bosanan,
geng yetiskinlik doneminde olan kisilerin evlenme ve bosanmaya bakis agilarini ortaya
cikarmak amaciyla calismalarini gerceklestirmislerdir. Arastirmada kontrol grubu
yasam Oykiilerinde parcalanmig aile durumu olmayan gen¢ yetiskinlerden
olusturulmustur. Calisma sonucunda parcalanmis ailelerden gelen gen¢ yetiskinlerin
evlenme ve cocuk sahibi olmaya daha az olumlu baktiklari, bununla birlikte evlilikte
sorun yasanmas1 durumunda bosanmay1 daha 6ncelikli bir ¢6ziim yolu olarak gordiikleri

sonucuna ulagilmistir.

Karaoglan (1997) bosanmalarin gencin kisiligine olan etkisini inceledigi arastirmasinda;
bosanmalarin genis aileye oranla, ¢ekirdek ailelerde daha fazla oldugu; c¢ekirdek ailede
yetisen gencin daha olumlu kisilik ozellikleri gelistirdigi ve genclerin % 86,7 sinin
yasadiklar1 ortamdan mutlu olmadiklar1 sonucuna varmistir. Ayrica, 6grenim, i ve
yasam durumu iyi olan ailelerde, olmayanlara gore kisilik bozukluklarinin daha az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Genglerin anne-babalarmin sag olmalarinin ve genglerin
onlarla birlikte yasamalarmin da kisilik boyutlarina olumlu etkisinin oldugu
gozlenmistir. Bosanmig aileye sahip gencler, babalarini1 genelde ilgisiz, baskici, sinirli
ve hirgin bulduklarmi belirtirken, annelerini ise daha anlayish, ilgili ve demokratik

bulduklarin belirtmiglerdir.

Jenkins (2000), dort-sekiz yas arasindaki cocuklarda anne-baba arasindaki evlilik
catismast ile cocuklarin kisa siireli duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirmasinda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 71 ¢ocugun anneleri ve d6gretmenleri
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ile goriismiistiir. Calismada aile i¢i ¢atismalarin ¢ocuklarin sosyal etkilesim sirasindaki
kisa donemli sinir ifadelerinde ve iliskilerdeki saldirganliklarda kendini gosterdigi
bulunmustur. Cocugun 6fke ifade sikligi ile anne-babanin birbirlerine fiziksel 6fke
sergilemesi arasinda; ¢ocugun asir1 6fke ifadesi ile annenin s6zel 6tke ifadesi arasinda;
ayrica evlilik catigmasi ile g¢ocugun kisa stireli 6tke ifadesi arasinda anlamli iligki

oldugu bulunmustur.

Cancian vd. (2001) bosanma sonrasinda ¢ocuklarin velayetinin daha ¢ok hangi ebeveyn
grubuna verildigi ve yillar icerisindeki durumu saptamak amaciyla Amerika Birlesik
Devletleri’nin Wisconsin eyaletinde 1990-1993 ile 1996-1998 yillar1 arasinda
gerceklesmis ve 2900 bosanma davasmin mahkeme kayitlarini incelemislerdir.
Arastirmada amaci mahkemelerin velayet tercihi ile ilgili egilimini ortaya ¢ikarmak
amaglanmistir. Calisma sonucunda; 1990-1993 yillar1 arasinda velayet tercihinde
annelerin oranmin % 74.6 oldugu, ancak 1996-1998 yillar1 arasinda bu oranin %
63.72’ye diistiigli; erkek ebeveynlerin velayet konusunda daha fazla tercih edilmeye
baslandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica annelerin kii¢lik yastaki ¢ocuklar1 (06 yas) ile
kiz ¢ocuklarimin velayetinde daha cok tercih edildikleri, erkek ebeveynlerin ergenlik
donemindeki erkek c¢ocuklarmin velayetini daha fazla {stlendikleri sonucuna

ulagmuglardir.

Esin(2002) yaptig1 calisama da bosanmis ebeveynlerin duygusal/sosyal uyumu ve
psikolojik sikmtilarinin ¢ocuklarla ilgili konularda algilanan gii¢/kontroliin bosanma
sonrast duygusal/sosyal uyum ve genel psikolojik sikinti diizeylerini yordayici olup
olmadigmi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ankara mahkeme kayitlar1 ve kartopu
ornekleme yontemi araciligi ile ulasilmig 135 bosanmis ebeveyn olusturmustur.
Calisgmanin hipotezlerini test etmek amaci ile c¢oklu hiyerarsik regrasyon analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere gore; ebeveynlik ve ekonomik
konular iizerinde algilanan gii¢/kontroliin ve algilanan sosyal destegin ytiksekligi,
bosanma sonras1 duygusal/sosyal uyum diizeyinin yiiksekligini ve psikolojik sikimnti
diizeyinin disiikliiglinii yordadigi bulunmustur. Ayrica demografik 6zelliklerden yasin
ve egitim diizeyinin yliksekligi, bosanma fikrini ilk ortaya atan kisi olma, profesyonel
yardim almiyor olma ve bosanma sonrasinda yeni biri ile duygusal iliski kurmus

olmanin da Tiirk anne-babalarinin bosanmaya yiliksek diizeyde duygusal/sosyal uyum
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saglamalarmi ve bosanma sonrasi psikolojik sikint1 diizeylerinin diisiik olmasini
yordayict degiskenler olduklar1 bulunmustur. Diger taraftan, cinsiyet, evli kalma siiresi,
cocuk sayisi, bosanma davasimi kimin agtigi ve bosanmanin iizerinden gegen siire

duygusal/sosyal uyum ve psikolojik sikint1 diizeyleri ile iliskili bulunmamastir.

Keskin(2007) yaptig1 arastirmada bosanmanim sosyolojik-psikolojik nedenleri ve
bosanmanin ortaya ¢ikardigi sonuclari incelemistir. Arastirma Nigde il merkezinde
yapilmis ve arastirmada 11 sorudan olusan goriisme formu kullanilmistir. Bosanmis 15
kadin 10 erek toplam 25 kisi ile ylizyiize yapilan goriismelere gore bosanma davasini en
cok kadinlarin ac¢tigi bulunmustur. Bu nedenle arastrma kapsaminda 15 kadin ile
goriigiilmiistiir. Aragtirmaya ayni tiir davalar dahil edilmemistir. Arastirma sonucunda;
Nigde ilinde bosanmanin nedenlerine bakildiginda ilk siray1r gecimsizlik nedeni ile
bosanmanin aldigi, kadinlarda bosanma yasinin 20 ile 30 yas arasi iken, erkeklerde
bosanma yas araliginin 25- 35 arasi oldugu bulunmustur. Nigde ilindeki evlilik yilina
gore bosanma sayisina balkidigin da bosanmanin en ¢ok evliligin ilk 5 yili i¢inde
oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisinin eslerde bosanmaya engel olmadigi, bosanan
ciftlerin genelde iiniversite bitirmemis kisiler oldugu belirlenmistir. Ayrica ailede
bosanan kisinin bosanmaya bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Evlilik tiiriiniin yine
bosanmada bir etkisi goriilmemistir. Yine Nigde ili ile sinirli olan bu arastirmada

kadinlarin siddete ve hakarete maruz kaldigi tespit edilmistir.

Fiyakali(2008) anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise Ogrencilerinin siirekli 6tke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi ve
algilanan anne-baba tutumlarma gore farklilasip farklasmadigini karsilastirmali olarak
incelemistir. Arastirmaya 2006-2007 egitim-68retim yilinda Denizli il merkezinde 19
farkli resmi liseye devam eden 454 kiz ve 382 erkek olmak iizere toplam 836 6grenci
dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 836 O&grencinin 383’niin anne-babasi
bosanmus, 453 dgrencinin ise anne-babas1 bosanmamustir. Veri toplamak amaciyla Ozer
(1994) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin c¢oziimlenmesinde Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA)
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise

ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda cinsiyete, sinif
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diizeyine ve anne-baba 6grenim diizeyine goére anlamli bir fark olmadigi, ancak anne-
baba tutumlarina gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet temel etkisinin
ise ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi ve 6tke ifade tarzlari tizerinde bir fark yaratmadigi
gozlenmistir. Anne-babasit bosanmig ve bosanmamis lise Ogrencilerinin = sinif
diizeylerine gore siirekli ofke ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Anne-babasi bosanmis lise 6grencilerinin siirekli 6tke diizeyleri ve 6tke
icte tarzlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin smif diizeyleri
temel etkisine gore siirekli 6tke ve Ofke ifade tarzlarinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise O0grencilerinin annelerinin
ogrenim diizeylerine gore siirekli 6fke ve otke ifade tarzlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Anne-babasi bosanmig 6grencilerin siirekli 6fke diizeyir daha yiiksek
bulunmustur. Baba 6grenim diizeyi temel etkisinin 6tke icte ve d6tke kontrol tarzlarmin
anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur. Bu farka gore ise, babalar1 iiniversite
mezunu olan Ogrencilerin daha fazla o6fke icte ve Otke dista tarzi gosterdikleri
goriilmiistiir. Anne tutum diizeyine gore iki 6grenci grubu arasinda siirekli 6tke diizeyi
ve O0tke kontrol tarzinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Anne-babas1 bosanmis ve
bosanmamus lise 0grencilerinin algilanan baba tutum diizeyine gore siirekli 6fke diizeyi,

ofke dista ve dfke kontrol tarzinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Aydin(2009) bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
cocuklarina iliskin diisiinceleri ile bu diislinceler iizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi ile ¢cocuklarin bosanmaya uyum
diizeylerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi amaci ile yaptigi arastirmaya;
Ankara’daki on bir aile mahkemesinde bosanma davalar1 devam eden, bu siiregte
velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan doksan {i¢ ¢ift ile bu kisilerin dokuz-on iki yas
grubundaki doksan ii¢ ¢ocugu dahil edilmistir. Arastirmada “Ebeveyn Kisisel Bilgi ve
Egilim Formu”, “Cocuk Bilgi Formu” ve “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi
(CBUO)” kullanilmustir. Veriler “betimleyici istatistikler”, “iki degisken icin ki-kare
test1”, “Mann Whitney-U testi” ve “Kruskal Wallis testi” kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda; anne ve babalarin velayete yonelik tercihlerinde, velayet ile ilgili
isteklilik diizeylerinde, velayetle ilgili kararda ¢ocugun goriislinliin alinmasina iligkin

yaklagimlarinda, velayeti alabilmek i¢in belirttikleri nedenlerde, resit olmayan
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cocuklarin velayetinin ayrilmasi ile ilgili diisiincelerinde ve bosanmadan en fazla kimin
etkilendigine iligkin yaklagimlarinda ebeveynin cinsiyetinin anlamli bir farklilik
yarattigr (p<.05, p<.01) saptanmistir. Arastrmada c¢ocuklarin bosanmaya uyum
diizeylerinde dogum sirasinin anlamli farkliliga neden oldugu (p<.01), diger yandan
cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, anne-baba ayriligmni 6grendigi kisinin, birlikte
yasadigr ebeveynin, diger ebeveyn ile goOrlisme durumunun, anne-babanin yas
grubunun, 6grenim diizeyinin, ¢alisma durumunun, ¢ocuk i¢in profesyonel yardim
almmasinin ve anne-babanmn ayri yasadigi siirenin anlamli bir farlilik yaratmadigi

(p>.05) saptanmustir.
Cocuk resimleri ile ilgili yapilan ¢calismalar tarih sirasina gére asagida sunulmugtur.

Burkitt vd.(2005) tarafindan yapilan c¢alisma farkli egitim altyapilarindan gelen
cocuklarin resimlerinde kullandiklar1 renkleri ve 6lgeklendirmeyi arastirmak amaci ile
gerceklestirilmistir. Calismada 76 ¢ocuk ile calisilmis bu ¢ocuklarin 44 iiniin temel bat1
egitimi aldigi, 21°inin erkek ve 23’iiniin kiz oldugu belirlenmistir. Diger ¢ocuklarin(32
cocuk) ise Steiner okullarindan egitim aldiklar1 bu ¢ocuklarin 15’inin erkek ve 17’°sinin
kiz oldugu saptanmistir. Bu ¢ocuklar 38’er kisilik iki yas grubuna ayrilmustir. Ik yas
grubunun ortalama yas1 4,7 ve diger grubun yas ortalamasi 6,8°dir. Arastirmada yer alan
tiim ¢ocuklar duygusal agidan -Dogal/Mutlu/Uzgiin- olarak tamimlanan ii¢ c¢izimi
tamamlamiglardir. Arastirma sonucunda temel bati egitimi veren okullardaki ¢ocuklarin
daha biiytik figiirler ¢izdikleri, ancak egitimsel altyapi, Olgceklendirme degisikliklerinin
olusturulmasinda figiirlerin 6zel duygusal tanimlari ile iliskili olmadig: belirlenmistir.
Arastirmaya dahil olan iki egitimsel grup (temel bat1 egitimi veren okullar ve Steiner
okullar1) arasinda duygusal olarak negatif olarak tanimlanmis figiirlerin ¢iziminde

kullanilan renklerin farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

[nan(2006) anasmifi c¢ocuklarmin duygu ve diisiincelerini ifade etmede c¢ocuk
resimlerinin dnemini ortaya koymak amaci ile yaptigi calismada, Ankara il merkezinde
random yoluyla secilen bir anaokuluna devam eden 48 cocugun 283 resmini
degerlendirmistir. Cocuklardan alt1 hafta herhangi bir zaman kisitlamasi olmadan
serbest, insan, aga¢, bahce, aile ve korku ile ilgili resimler ¢izmeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda cocuklarin duygularinin aktarilmasinda resmin ¢ok onemli bir

unsur oldugu bir kez daha kanitlanmistir. Cocuklara yaptirilan alt1 fakli resim tiirliniin
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yinede tek basma cocuklar1 anlamada eksik oldugu bunun i¢inde ¢ocukla yapilacak
goriisme, ailesi ve yakin ¢evresinden alinacak bilgi ve gozlemlerin birlikte

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Diilger(2008) yaptig1 arastirmada, alti-on bir yas 68rencilerin ailesel 6zelliklerinin ve
bireysel Ozelliklerinin resimlerine yansiylp yansimadigmi incelemistir. Bu ¢aligmada
saglikli aile ortaminda bulunan g¢ocuklarla, iletisimsiz, huzursuz, parcalanmis aileden
gelen cocuklarm ve bireysel 6zellikleri bakimindan farkl ¢ocuklarinn resim ¢alismalari
arasinda fark olup olmadigi sorusuna cevap aranmistir. Arastirmada 2006-2007 egitim-
ogretim yilinda anasinifi ve ilkogretim birinci kademede okuyan 6grencilere aile ve bir
insan konulu resimler yaptirilmistir. Daha sonra smif Ogretmenleri ve rehber
ogretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen
50 6grencinin resimleri, rehberlik ve smif 6gretmenlerinin ¢ocuk ve ailesi hakkinda
verdigi bilgiler dogrultusunda; arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, saglikli aile ortaminda bulunan c¢ocuklarin
resimlerinde genel olarak; glinese yer verdikleri, agag, ¢igek gibi figiirlerin resimlerinde
yer aldigi, canli ve temiz renkler kullandig, figiirler el ele tutusmus bir bicimde ya da
yan yana bir birine yakin olacak sekilde ifade edildigi, mutlu yiiz ifadeleri kullandiklari
saptanmistir. Sagliklr aile ortaminda bulunan ¢ocuklar, genellikle mutlu aile yasamlarmi
yansitan hos ve yaratici resimler yaptigi tespit edilmistir. Aileleriyle saglikl iligkiler
icinde olan ¢ocuklarin yaptiklar1 resimlerde yer alan figiirleri diiz veya iki sirada
siralamis olarak ya da el-ele tutusmus olarak gosterdikleri bulunmustur. Aile i¢indeki
iletisimi saglikli olmayan, huzursuz aile ortami i¢cinde yasayan ve pargalanmis aileden
gelen ¢ocuklar resimlerinde genel olarak; aile bireylerini farkli yerlerde farkl islerle
ugrasirken ¢izdikleri, bazilarinin aile bireyleri arasina, ev, agacg, rmak, masa Ortiisii gibi
objeler yerlestirdigi, bazilarnin aile bireylerini ¢izgiler yardimi ile birbirinden ayri
cizdigi, catisma i¢inde olduklar1 ya da onlar i¢cin 6nem teskil etmeyen bireyleri, diger
bireylere gore daha kiiciik ¢izdikleri ya da resimlerinde onlara yer vermedikleri, bazi
cocuklarin ¢atigsma i¢inde olduklar1 aile bireylerinin govdelerine diigmeler ¢izdikleri,
aile icinde siddete maruz kalan ¢ocuklarin resimlerimde mor renge agirlik verdikleri,
aile bireylerinden her hangi birini kaybetmis olan ¢ocuklarin bazilarinin o bireyi ugar bir
bicimde gosterdigi ya da goz bebeklerini ¢izmedigi, bazilarinin ise kaybettigi kisiye

resimde yer vermedigi goriilmiistiir.

46



Kanic108lu(2009) yaptig1 calismada on yasindaki g¢ocuklarin yaptiklar1 resimlerde
cinsiyetten kaynaklanan farkliliklar1 ortaya koymak amaclamistir. Calisma Ankara
ilinde random (rastgele) yontemiyle secilen bir ilkdgretim okuluna devam eden ayni yas
grubu 20 ¢ocuk ile yapilmistir. Bu ¢alismada 10 kiz, 10 erkek olmak iizere 20 ¢ocuga
toplam 40 adet resim yaptirilmistir. Gelistirilen veri toplama aracindaki maddelere {i¢
alan uzmani tarafindan puanlar verilmistir. Hakemlerin verdikleri puanlar arasindaki
tutarliligi hesaplamak icin “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi’nden
yararlanilmigtir.  Cinsiyet degiskenine gore resimler arasinda fark olup olmadig:
“Mann-Whitney U-Testi” ile test edilmistir. Cocuklarin ¢izgisel gelisimlerini tespit
etmek amaciyla; genel istatistiki dagilimlara bakildiginda, Ogrencilerin en fazla
anlatimsallik boyutunda ( x =3,99), en az ise uzam boyutunda ( x =2,70) puan aldiklar1
tespit edilmistir. Resimlerde en ¢ok kullanilan renklere iliskin dagilim incelendiginde,
kiz 6grenciler pembe’yi yogun olarak kullanmayi tercih ederlerken, erkek 6grencilerin
bu rengi calismalarinda yogun olarak kullanmay: tercih etmedikleri bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore resim calismalarma iliskin aldiklar1 puanlar
arasindaki farklilig1 saptamak i¢in yapilan istatistik sonuglara bakildiginda; “Sema ve
“Anlatimsallik” boyutuna iliskin bulgularda, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

acidan anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir.

Y1lmaz(2009) cinsel istismara ugramis ve ugramamis 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
aile resmi ¢izimleri, davranig sorunlar1 ve ailelerin islevsel 6zelliklerini incelemistir.
Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezi'ne ve Hacettepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Ruh Sagligi Boliimii’ne 2007-2009 tarihleri arasinda bagvurup kesin cinsel
istismar tanis1 almis 13 kiz, 7 erkek cocuk ile Gazi Universitesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Genel Poliklinigi’ne herhangi bir fiziksel sorun ile bagvurmus olup, cinsel
istismara ugramadigi Ogrenilen 13 kiz, 7 erkek cocuk iizerinde yiriitiilmiistiir.
Cocuklarin aile resmi c¢izimlerinin incelenmesi i¢in Burns ve Kaufman (1972)
tarafindan gelistirilen Kinetik Aile Cizim Testi; aile islevselliginin degerlendirilmesi
icin Bulut (1990) tarafindan Tiirk ¢ocuklara uyarlamasi yapilan Aile Degerlendirme
Olgegi; cocuklarin davranis sorunlarmin OSlgiilmesi igin Erol ve Simsek (1997)
tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Cocuk ve aileye iliskin demografik bilgilerin elde

edilmesi i¢in Aile Bilgi Formu olusturulmustur. Arastirma sonucunda, cinsel istismara
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ugramig ¢cocuklarin, ugramamis ¢cocuklara gére Kinetik Aile Cizimlerinde en fazla “ders
calismak™, “TV izlemek”, “oturmak”, “yemek yemek” hareketlerini kullandigi; daha
fazla stil kullanimi oldugu; en sik kullanilan stilin kapsiilleme; semboliin “su”,
“merdiven” ‘“‘elektrik/elektrikli alet” oldugu; baba figiirinii ¢izmeme egiliminin
bulundugu; kendilerini, annelerini, babalarin1 ve kardeslerini daha kii¢iik ¢izdikleri
bulunmustur. Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin davranis sorunlarinin daha fazla
oldugu, ailelerinin ise iletisim alaninda sagliksizlik egilim gosterdigi bulunmustur.
Cinsel istismara ugramis ve ugramamis c¢ocuklar arasinda yas ve cinsiyete gore
farkliliklar oldugu, Kinetik Aile Cizim Testi ile aile islevselligi ve davranis sorunlari

arasinda iliski oldugu, cinsel istismara ugramis cocuklarin ailelerinde baba figiirii ile

ilgili sorunlarm oldugu bulunmustur.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma, anne-babasi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan ilkogretim
diizeyindeki ¢cocuklarin aile algilarmnin ve sorunlarmin resimler araciligi ile belirlenmesi

amactyla yapilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Anne-babast bosanma silirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan ilkogretim
diizeyindeki ¢cocuklarin aile algilarinin ve sorunlarmin resimler araciligi ile belirlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢aligma belirli bir zaman araliginda yedi-on dort yas arasinda ailesi
ile birlikte yasayan ve ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklardan elde edilen verilerin
karsilagtirilmasi ile yapilan karsilastirmali kesitsel modelde bir calismadir (Biiyiikoztiirk

vd. 2009).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Arastirmaya Ankara 9. Aile Mahkemesinde bosanma/velayet davalar1 devam edip,
halen bosanma siirecinde olan ailelerin yedi-on dort yas grubundaki ¢ocuklari ile ayni
sayida ve ayni yasta aileleri ile birlikte yasayan ¢ocuklar dahil edilmistir. Arastirma
Ankara Adalet Sarayi’'nda bulunan 9. Aile Mahkemesi’nde 01.03.2010-01.07.2010
tarihleri arasmmda bosanma davalar1 devam eden, dosyalar1 mahkeme karariyla
incelenmek ve bilimsel kanaat belirtmek ilizere mahkemelerde gorev yapan Sosyal
Hizmet Uzmani, Psikolog ve Pedagog’dan olusan uzman heyetine génderilen ailelerin
yedi-on dort yas grubundaki cocuklari ile ayn1 yas ve sayida ailesi ile birlikte yasayan
cocuklar tizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken, anne-babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklar ile aileleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin goniilli
katilimi esas alinmuis, ailelerin bu yas grubunda birden fazla ¢ocugu varsa, her bir ¢cocuk

ayr1 ayr1 arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtrmanm Orneklemi; 01.03.2010-01.07.2010 tarihleri arasinda Ankara 9. Aile

Mahkemesi’nde bosanma davalar1 devam eden, arastirma verilerine katki yapmayi
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isteyen ailelerin yedi-on dort yas grubundaki 45 ¢ocugu ile aileleri ile birlikte yasayan
ve calismaya katilmayi kabul eden 45 c¢ocuk olmak {izere toplam 90 c¢ocuktan

olusmustur.

Orneklemi olusturan gocuklara ait demografik 6zelliklerine ait dagilim Cizelge 3.1°de

ve anne babalara ait demografik 6zelliklere ait dagilimlar Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin demografik 6zelliklerine ait dagilimlar

Cocuga Ait ABSC ABYC
Demografi
k Bilgiler (n=45) (n=45)
SAYI % SAYI %
Cinsiyet
Kiz 26 57,8 26 57,8
Erkek 19 42,2 19 42,2
Yas
7-8 9 20,0 7 15,6
9-10 23 51,1 24 53,3
11-12 9 20,0 9 20,0
13-14 4 8,9 5 11,1
Kardes
sayisi
Tek ¢ocuk
18 40,0 6 13,3
2-3 kardes
22 48,9 35 77,8
4 ve iistii
5 11,1 4 8,9
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Kag¢inci
cocuk
Ik
29 64,4 24 533
Ortanca
6 13,3 3 6,7
Son
10 22,2 18 40,0
Bakim ile
kimin
ilgilendigi
Anne
Baba 28 62,2 45 100
Baska(baki 7 15,6 0 0
c1, yakin 10 22,2 0 0
akraba)

Cizelge 3.1 incelendiginde ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan
cocuklarin % 57,8’inin kiz, % 42,2’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yas
dagilim1 incelendiginde ¢ogunlugunun(ABSC’mn % 51,1; ABYC’m % 53,3) dokuz-on
yaslarinda oldugu saptanmistir. Kardes sayisina bakildiginda ABSC da iki-ii¢ kardes
oraninin %41,9 iken ABYC da bu oranin ¢ok daha yiiksek (%77,8) oldugu tespit
edilmistir. Arastrmaya katilan cocuklarm yas ortalamasit 9.9 oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (ABSC: % 64,4; ABYC: % 53,3) ilk
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cocuk oldugu saptanmistir. ABSC’m % 62,2’sinin bakimi ile annesinin ilgilendigi bu

oranin ABYC da % 100 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.2 Arastirmaya dahil edilen anne babalarin demografik ozelliklerine ait

dagilimlar

Anne Babaya Ait ABSC ABYC

Demografik Bilgiler
(n=45) (n=45)

SAYI % SAYI %

Anne yas1 35 ve alt1 30 66,7 25 55,6
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36-39 7 15.6 6 13,3
40-44 5 11,1 8 17,8
45 ve tstu 3 6,7 8 13,3
Babayasi 35 ve 10 22,2 10 37,8
alt1
21 46,7 17 6,7
36-39
7 15,6 11 24.4
40-44
7 15.6 7 31,1
45 ve ustu
Anne 6grenim
diizeyi
13 28,9 17 37,8
Ilkokul
6 13,3 3 6,7
Ortaokul
14 31,1 11 24.4
Lise
12 26,7 14 31,1
Universite
Baba 6grenim
diizeyi
11 24.4 8 17,8
Ilkokul
9 20,0 8 17,8
Ortaokul
15 33,3 8 17,8
Lise
10 22,2 21 46,7
Universite
Annenin en uzun
asadigl1 ver Ko
yasadigt ¥ Y 4 8,9 9 20,0
Ilge
0 0 9 20,0
il
41 91,1 27 60,0

Babanin en uzun
yasadigr yer Koy
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Ilge 3 6,7 11 24,4
Il 3 6,7 5 11,1
39 86,7 29 64,4
Evlilik siiresi  0-10 13 28,9 14 31,1
11-15 18 40,0 22 48,9
16-20 14 31,1 9 20,0
Evlenme sekli

Goriicii usulii 24 53,3 20 444
Tanisip anlasarak 14 31,1 23 51,1
Kagarak 7 15,6 2 4.4
Akrabahk Var 6 13,3 7 15.6
Yok 39 86,7 38 84,4
Anne Calistyor 25 55,6 15 333
Calismiyor 20 44,4 30 66,7

Aile gelir diizeyi
1000TL ve alt1 17 37,7 6 13,3
1001-1500 12 26,7 7 15,6
1501-2000 4 8,9 13 28,9
2001-3000 5 11,1 10 22,2
3001 ve lizeri 7 15,6 9 20,0

Cizelge 3.2°de arastrmaya katilan c¢ocuklarin ailelerine ait demografik bilgiler
incelendiginde ABSC’larmm annelerinin % 66,7’sinin, ABYC’in annelerinin %
55,6’smin 35 yas ve altt ABSC’larin babalarinin % 46,7 sinin otuz alt1 ve otuz dokuz

yas arasinda oldugu, ABYC’larin babalarinm ise % 37,8’sinin otuz bes yas ve alt1
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oldugu saptanmistir. ABSC’larin % 28,9 unun annesinin, ABY C’larin annelerinin ise %
37,8’inin ilkokul mezunu oldugu, ABSC’larin babalarnin % 33,3’iiniin lise mezunu
ABYC’larin babalarinin ise % 46,7’sinin iiniversite mezunu oldugu bulunmustur.
Arasgtirmaya katilan ABSC’larmm annelerinin % 91,1’inin, ABYC’m annelerinin %
60,0’ min il merkezinde ABSC’n babalarinin % 86,7’sinin, ABYC’1n babalarinin ise %
64,4 lnilin il merkezinde en uzun yasadiklar1 saptanmistir. ABSC’larin ailelerinin %
40,0’min, ABYC’larn ailelerinin ise % 48,9’unun on bir ile on bes yillik evlilik siireci
oldugu, ABSC’larin ebeveynlerinin % 53,3 liniin goriicli usulii ile, ABYC’larin ise %
51,1’inin tanisip anlasarak evlendikleri saptanmistir. Akrabalik iligkileri incelendiginde
ise iki grup arasinda benzerlik tespit edilmis ve ABSC’larin ailelerinde % 86,7 ve
ABYC’larin ailelerinde % 84,4 akrabalik olmadig1 saptanmistir. ABSC’larin
annelerinin % 55,6’smin calistigl, ABYC’larin annelerinin ise % 66,7 sinin ¢alismadigi
saptanmistir. ABSC’larin ailelerinin % 37,7’sinin gelir diizeyinin 1000 TL ve altinda
oldugu ABYC’larin ailelerinin ise % 28,9 unun aile gelir diizeyinin 1500 ile 2000 TL

arasinda oldugu belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, bosanma siirecinde olan aileler ve onlarin ¢ocuklar: ile birlikte yasayan
aileler ve onlarin ¢ocuklarma ait demografik bilgileri, cocuklarm mutlu ve mutsuz
olaylara verdikleri tepkileri ve bosanma olayna iliskin bazi goriislerini belirleyebilmek
icin “Cocuk Bilgi Formu(CBF)” ve “Aile Bilgi Formu(ABF)” kullanilmistir.
Cocuklarin duygularin1 ve i¢inde bulunduklar1 durumu anlamak i¢in “Aile Ciz
Testi(ACT)”, “Bir Insan Ciz Testi(BICT)” ve “Bir Insan Ciz Testi Sorulari(BICTS)”

kullanilmastir.
3.3.1. Aile bilgi formu

Arastirmada, ebeveynleri tanimaya doniik olarak hazirlanan on bir ayr1 soru
bulunmaktadir. Aile bilgi formunda; anne-baba yasi, 6grenim durumu, yasadiklar: yer,
evlilik siiresi, kacinci evlilikleri oldugu, nasil evlendikleri, akraba olup olmadiklari, is

durumlari ve ailenin gelir diizeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Cocuk bilgi formu
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Arastirmada, ebeveynleri bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan yedi-on
dort yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan Cocuk Bilgi Formu; ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, ¢ocugun bakimi ile kimin ilgilendigi, kendisini
neyin mutlu veya mutsuz yaptigi, mutlu ve mutsuz anlarda nasil davrandig: ile ilgili
sorular1 icermektedir. Ayrica ABSC’lara bu sorulara ek olarak bosanma olaymi nasil
ogrendikleri, bosanma durumunu 6grenince nasil bir tepki verdikleri ve bosanma

siirecinde anne-babalar1 ile ne diizeyde goriisebildiklerine iligkin sorular bulunmaktadir.
3.3.3. Aile ciz testi

Bu test, Maurice Porot’un gelistirdigi ve psikanalitik verilere dayanan projektif bir
resim testidir. Cocugun ailesiyle olan iliskilerini, ¢atismalarini agia ¢ikarmak amaciyla
kullanilmaktadir. Testin materyalleri; kagit, kalem, silgi ve boya kalemlerinden
olugsmaktadir. Zaman kisitlanmas1 olmaksizin, ¢gocuklara 6zgiir caligma ortami saglanir.
Ancak tiim test siiresince ¢cocuk dikkatli bir sekilde gozlenir. Aileyi olusturan bireylerin
kagida ¢izilis swrasi, resim yaparken resimdeki kisilere iliskin soyledigi sozler,
mirildanmalar, anlamli davraniglar, kagida fark ettirilmeden not edilir. Cizimin
bitiminde, resimdeki kisilerin adlandirilmasi istenir. Testin yorumlanmasi basit
olmasina ragmen tiim projektif testlerde oldugu gibi, testi yorumlayan kisinin objektif
goriis sahibi olmasi gerekir. Elde edilen sonuclar tekrar tekrar gozden gecirilir, genel bir
degerlendirmeden sonra kesin yargilara varilabilir (Altinkoprii 2003). Aile ¢iz testi; aile
resminde ¢izilen kisilerin yeri ve sirasi, boy oranlar1 ve ¢ocugun aile i¢inde ¢atistigi

bireylerin yansitilmasi seklinde degerlendirilir.

Aile resminde cizilen Kisilerin yeri ve sirasi: Aile resimlerinde yer alan bireyler, ya
bir ya da iki yatay dizi i¢inde siralanirlar. On sirada cizilen kisiler; ¢ocugun aile i¢inde
en c¢ok deger verdigi kisilerdir. Arka planda ¢izilen kisiler, ikinci derecede Gnem
tastyanlar kisilerdir. Cok kalabalik aileye sahip c¢ocuklarin resimlerinde bazen bir
ticlincii sira olusturulur. Kisilerin kagida ¢izilis sirasi da, bireylerin ¢cocuk i¢in tagidigi
onemi belirleyen bir deger tasir. Sayfanin en soluna ¢izilen kisiler, cogunlukla ¢ocugun
aile icinde kendine Ornek aldigi, 6zdeslestigi kisilerdir. Bu ayni zamanda bir onur
basamagi olarak diistiniilebilir. Sayfanin en sagma c¢izilen kisiler ¢ogu kez ¢ocuk i¢in en
az deger tasiyan aile bireyidir, kalabalik ailelerde genellikle en son olarak ¢izilen kisidir.

Baz1 durumlarda sayfaya yerlestirme isi karisik bir sira izleyebilir. Boyle durumlarda
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resimlerin yapilig sirasini belirlemek 6nem tagir. Cocugun aile i¢inde kendine ayirdigi
yer de anlamhidwr. Kisiler, cocuga olan uzaklik veya yakinliklariyla da 6nem kazanirlar

(Altink&prii 2003).

Aile resminde cizilen Kkisilerin boy oranlari: Boy siralamasinda kisilerin gercekte
sahip olduklar1 boy orantilariyla dogru orantili sekilde resimde yer almasi beklenir. Boy
siralamasinda oldugundan daha biiyiik ¢izilenler, aile icinde ¢ocugun 6nemli gordiigii
kisilerdir. Olduklarindan kiiclik ¢izilenler ise, aile igindeki degerleri oraninda

kiigiiltiilmislerdir (Altinkoprii 2003).

Cocugun aile icinde catistig1 bireylerin yansitilmasi: Cocuk, aile i¢inde catistigi
kisileri degisik sekillerde disa vurur. Bu kisiler bazen aile i¢i boy orantisina uymayacak
sekilde kiiciilterek, sayfanin en arkasinda ¢izer. Bazen de bazi 6gelerini, kollarmi,
bacaklarin ya eksik ¢izer ya da ¢irkin ¢izer. Catisma eger cok biiyiikse aile tablosunda o
kisiye hi¢ yer vermeyebilir. Cocugun kendisinin resimde bulunmamasi, her zaman
ailesiyle catistig1 anlamina gelmez. Catismayi gliclendirecek baska bir bulgu yoksa, bu
bir ressamin yaptig1 resme kendini katmayarak olusturdugu objektif bir yaklagim olarak
disiiniilmelidir. Yargiya varabilmek i¢in konu {izerinde derinlemesine arastirma
yapilmalidir. Resimde 6zenle ¢izilen kisi, denegin en ¢ok deger verdigi kisi olarak kabul
edilir. Cocuk goziinde daha az 6nem ve degere sahip kisiler, ¢irkin, 6zensiz ve hatta

baz1 organlar1 eksik sekilde ¢izilirler (Altinkoprii 2003).
3.3.4. Bir insan ciz testi

Karen Machover’in insan bedeninin ¢esitli boliimlerinin sembolizminden esinlenerek
ortaya koydugu bu test, psikanalitik temele dayali, cok genis sonucglar veren bir
calismadir. Tek tek ve grup halinde uygulanabilen grafik anlatimla gerceklestirilen,
projektif bir testtir. Anlamli resim ¢izebilecek herkeste kullanilabilir, yas sinir1 yoktur.
Test c¢ocugun ailesiyle olan iliskilerini, c¢atigmalarin1 agiga c¢ikarmak amaciyla
kullanilmaktadir. Test uygulanacak kisiye bir kagit, bir kursun kalem ve bir silgi verilir.
Yapacagi resmin konusu hakkinda kisaca: ‘Bir insan resmi ¢iz!” yonergesi verilerek;
cocuga kendiyle ayni cinste veya karsi cinse ait bir resim ¢izebilme Ozgiirligi
tanimistir. Cocugu bu se¢imi, kimi kere ¢ok onemli bazi bulgularin ipucunu olusturur

(Altinképrii 2003).
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Test uygulanan kisi c¢ocuk yaptigi resmini tamamladiginda, “Yaptiginiz resimdeki

"9

insanin kars1 cinsinde bir insan ¢izin!” diyerek ¢ocuga ikinci bir yonerge verilir. Ancak
kii¢iik yastaki ¢cocuklar, karsi cinsin anlamini kavrayamayabilirler. Bu nedenle, kiiclik
yaslardaki ¢ocuga, yaptigi resmin ne resmi oldugu sorulur. Verdigi cevap bunun bir kiz
cocuk oldugu ile ilgili ise ona, bu kez bir kiz gocugu olmamak kosuluyla baska bir insan
resmi ¢izmesi sOylenir. Eger ¢ocuk, bir yetiskin resmi yaparsa ve drnegin yapilan resim
bir adam resmiyse, yonergenin, “Bir adam resmi olmamak kosuluyla baska bir insan
resmi ¢iz.” seklinde olmasi gerekir. Resmini tamamlayan ¢ocuga, yaptig1 resimler ile
ilgili sorular sorulur. Bu sorular, ¢ocugun yaptigi resimdeki kisilerin kimliklerini,

niteliklerini agiklayacak sorulardir. Sorularin uygulanmasi, resmi yapan kisinin yasina

ve verdigi cevaplarin iceriklerine gore yapilmalidir (Altnk6prii 2003).
Bir insan ¢iz testi asagida aciklanan basamaklarda degerlendirilmektedir.

Resimdeki ogelerin cizilis sirasi: Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk resimdeki
ogelerin cizilis sirasi, yukaridan asagiya dogru siralar. Ik olarak bas, sonra boyun,
govde, kollar, bacaklar ve ayaklar1 ¢izer. Ancak bu siralama ¢ocuktan cocuga
degisebilmektedir (Altinkoprii 2003). Cocugun resme ayaklardan baslamasi ve resmi
yukariya dogru gelistirmesi veya gévdeden once kollarin ¢izilmesi; sosyal uyumsuzluga

isaret eder. Zorunlu fikirlerin var olabilecegi kuskusunu diisiindiiriir.

Yapilan resmin cinsiyeti: Cocuktan cogunlukla kendi cinsinde bir resim yapmasi
beklenir. Cocugun ilk olarak kendi cinsi yerine karsi cinse ait bir resim ¢izmesi;
ozellikle sorulan sorulara alman cevaplar sonucunda resmin anne ya da babaya ait
oldugunun belirlenmesi anne ya da babaya karsi bir saplantinin olabilecegine isaret
edebilir. Karsi1 cinse ait ayn1 yasta bir cocugun resmini ¢izmek; bazen cinsel ilgiyi, kars1
cinse benzeme istegini ya da karsi cinsten biriyle 6zdeslesmeyi gosterebilir. Bu nokta,

sorulan sorulara verilen cevaplar dnemlidir (Altink6pri 2003).

Resmin sayfa icindeki yeri: Cocugun yaptig1 resmi sayfa i¢ine yerlestirdigi yer de
onemli anlamlar tagir. Resmin, sayfanin sag tarafina sikistirilarak sol yanin oldugu gibi
bos birakilmasi; onun dis diinyaya yonelmeye karsi biiyiik bir egilim duyduguna isaret
eder. Resim, sayfanin solunda toplanmigsa; ¢ocugun dis diinyaya kapali, icedoniik bir

kisilik yapisinda oldugu anlasilabilir. Resmin sayfanin iist tarafinda yapilmasi ise,
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cocugun asir1 kendine giiven ve iyimserligin i¢inde bulundugu anlamini tasir

(Altink&prii 2003).

Cizgilerin yorumlanmasi: Yapilan resimde ¢izgilerin yorumu, bunlarin kalin veya ince
olusuna; titrek, ¢ok hafif veya kuvvetle bastirilmis, kalinlastirilmis olusuna gore yapilir.
Cok ince ¢izgiler; giivensizlik ve ¢ekingenlik belirtisidir. Bu bazen saldirganlik belirtisi
olabilir. Bazen de cocugun saldirganligi giivensizliginden kaynaklanabilir. Yiiz
hatlarinin bastirilarak veya iizerinden gecilerek kalinlagtirilmis olmasina karsin, bedeni
belirleyen cizgilerin ince birakilmasi; sosyallesme arzusu olarak kabul edilmekte ve
topluma katilmakta zorluk ¢eken kisilerde bu tiir resimler goriilmektedir. Cok kalin
cizgiler; anormal yapidakiler, ¢cok ince ve silik cizgiler sizofrenler i¢in belirgindir

(Altinképrii 2003).

Resimdeki Kkisinin yasimin yorumlanmasi: Cocuklar ve yetigkinler, cogunlukla
yaptiklar1 resimlerde kendi yaslarmna yakin goriinen resimler ¢izerler. Bir ¢ocugun
yetigkin resmi yapmasi kadar, bir yetiskinin de ¢ocuk resmi yapmasi resim sahibinde
dikkat edilmesi gereken bazi kisilik 6zellikleri bulunabilecegini gosterebilir. Cocugun
bir yetiskin resmi yapmasi; eger bu yetiskin anne veya babay1 belirtiyorsa, cocukla anne
veya baba arasinda bir ¢atismanin veya bir saplantin olabilecegini ortaya koyar. Bir
yetigkinin ¢ocuk resmi yapmasi; duygusal bir gerilik, ¢ocuk olma istemi, sorumluluktan

kacma, ¢ocugu hakkinda endise duyma gibi durumlari isaret edebilir (Altinkoprii 2003).

Resmin yandan veya onden goriiniir bicimde yapilmasinin yorumu: Resimlerini
yan olarak yapan kisilerde; baskalariyla dogrudan iliski kuramama, goriismek istedikleri
kisilerle kars1 karsiya konusamama, c¢ekingenlik, sosyal cesaretsizlik gibi sorunlar
goriilebilir. Onden goriiniir bigimde yapilan resimlerse; dogrudan dogruya sosyal iliski

kurma yeteneginin, agik kalpliligin ve diirtistliigiin belirtisidir (Altikopri 2003).

Resimde hareketin yorumu: Cocuk resimlerinde hareket nadiren goriiliir. Cogunlukla
kisiler durduklar1 yerde, hareketsiz olarak c¢izilir. Genel olarak g¢ocuklarin, yiiriiyen,
hareket eden kisiler c¢izmesi; bazi kisilik bozukluklari olabilecegini diisiindiirtir.
Resimlerdeki asir1 hareket hali; saldirganlik belirtisidir. Resmi yapan kisinin ¢izdigi

kisiler, birine bir esya verir, birini cagirir veya birini tutabilmek i¢in belirli bir
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davranista bulunur bi¢cimindeyse; bu tiir resimler kisinin, gilivensizlik duygusu

yasadigina, bagkasinin destegine ihtiya¢ duyduguna isaret edebilir (Altink&prii 2003).

Resimdeki anlamh eksikliklerin ve anlamh kuvvetlendirmelerin yorumu: Cocuk,
yaptig1 resimlerde, bedenin herhangi bir yerini, veya bir 6gesini yaptiktan sonra silmisse
veya hi¢ belirtmemisse; o bolgeyle ilgili bir catigsmanin varligi tizerinde diistiniilmelidir.
Ozellikle agiz, eller ve ayaklar bu konuda énemlidir. Unutulma ve silintilerin yan1 sira
cok belirgin golgelendirmelerle yapilan karartmalar ve kuvvetlendirmeler de o kisinin

saldirganligin bir disa vurumu olarak kabul edilebilir (Altinkoprii 2003).

Basin yorumu: Normalden kii¢iik bir bag; resmi yapan eger kii¢iik bir ¢cocuk degilse,
cogunlukla insanlarla iligki kurmada zorluklar yasayan, sizofren yapida bir kisiligi
simgeler. Bu kisiler, ige kapanmaya egilimlidir, birtakim c¢atigmalar1 olabilir. Kiigiik
cocuk, insan bedeninin boyutlar1 hakkinda bir orant1 kurmus degildir, ¢ocukta bu
normal olarak karsilanabilir. Son derece biiylik baslara sahip insan resmi ¢izenlerin zeka
ve yetenek agisindan kendini baskalarindan asagi goren kisiler olabilecegi kabul edilir.
Bu durum bazen kendini bagkalarindan daha iistiin ve zeki goren kisilerde de goriiliir.
Zeki kisilerde biiylik bas, O0grenme tutkusuna simgeler. Basin gdvdeye uygun

biiyiikliikte yapilmasi; bir normallik belirtisine isaret edebilir (Altmkoprii 2003).

Gozlerin yorumu: Insanm disa acilan pencereleri olarak diisiiniilen gozler, dis
diinyayla kurulan iliskilerde biiyiik dneme sahiptir. Belirgin, iri, ayrintilariyla ¢izilmis
gozler; asir1 gdzlemci kisiligin gostergesidir. Dis diinyaya karsi gosterilen bu dikkat ve
ilgi, bazen asir1 bir iliski kurma istemine, bazen de canh iligkilerin varligma isaret
edebilir. Gozlerin resimde hi¢ 6nemsenmeden gecistirilmesi, birer noktayla gosterilmesi
veya i¢i bos birer cukurluk halinde birakilmasi; toplumla, diger insanlarla, tiim bir dis
cevreyle kurulan bagin yetersizliginin, dis diinyaya kars1 ilgisizligin ve ice doniikliigiin

birer gostergesi olabilir (Altinkoprii 2003).

Kulaklarin yorumu: Kiz c¢ocuklar1 ve kadinlari simgeleyen resimlerde kulaklar,
cogunlukla saclarin altinda kaldiklar1 i¢in ¢izilmemesi dogaldir. Ancak cok kisa
kesilmis veya kulaklarin gozikmesini gerektirecek topuz, atkuyrugu gibi sag
bi¢imlerinde, uygun oranda yapilmis kulaklarm resimde bulunmasi gerekir. Erkegi

simgeleyen resimlerde de kulaklarin normal boyutlarda ve dikkati ¢ekecek farkli bir

60



ozellik tasimaksizin ¢izilmesi; sosyal iligkilerde normallik isaretidir. Kadin resimlerinde
saclara ragmen ¢izilmis kulaklar, abartilarak yapilan kulaklar, silinip yeniden ¢izilen
kulaklar, kuvvetlendirilerek yapilan kulaklar, anlamli olarak unutulan, yani goriinmesi
gerekirken yapilmayan kulaklar; kisinin sosyal iliskilerinde giicliik ¢ektigini, sosyal

iligki kurmay1 istedigini belirtebilir (Altinkoprii 2003).

Burnun yorumu: Burun, tiim yorumcular tarafindan cinsel sembol olarak kabul
edilmektedir. Biiyiik, sivri, uzun, penisi animsatir bigimli, dik acili olarak ¢izilmis her
burun; bir cinsellik belirtisidir. Ozellikle bu nitelikler erkek burnunda ise, bu anlami

destekleyecek baska bulgular da varsa, bu sonuca varilabilir (Altinképrii 2003).

Agzin yorumu: Resmin yorumlanmasinda agiz, dnemli bulgular veren 6gelerdendir. Iyi
belirtilmis, agik, konusurmus gibi duran bir agiz; insanlarla konusma arzu ve egilimini
gosterir. Kapali, dar, siki bir agiz ise; insanlarla iletisim kurmaktan ¢ekinmeyi gosterir.
Agiz, asir1 bir bicimde belirginlestirilmisse; agza iliskin hazlar, o kiside biiylik bir dnem
tasimaktadir. Cogunlukla siitten kesilme devresini bunalimli gegiren kisilerde goriilen
asir1 yeme istemi, oburluk gibi belirtiler, bu goriintiiyle disa yansiyabilir. Abartilarak
cizilmis agizlar, ergin erkekte seksiiel anlam tasiyabilmektedir. Her ne yasta olursa
olsun, kisilerde bulunan gerilimleri yansitmada agzin onemli bir gorev yiiklendigi
gozlenmektedir. Bu nedenle agzin tasidigi bicim, agzin acikligi-kapaliligi, dudaklarin
belirtilis bigcimi, bulyiikligi, kiigiikligl; goz ve kulaklarm tasidigi 6zellikler de goz

oniine alinarak degerlendirilmelidir (Altmkoprii 2003).

Cenenin yorumu: Yiize oranla biiylik olarak c¢izilen ¢ene; baskalarna dayanma,
baskalarindan destek bekleme, baskalarina giivenme egiliminin belirtisidir. Koseli
cizilen ceneler; giiclii olma isteginin bir belirtisi sayilabilir. Disartya ¢ikik bir c¢ene;

sorumluluktan kagma anlamini tasiyabilir (Altink&prii 2003).

Boynun yorumu: Dort-bes yaslarindaki ¢ocuklarin resimlerinde boyun goriilmemesi,
yaslar1 ve cizgisel gelisimi dikkate alindiginda normaldir. Ileri yaslardaki kisilerin
resimlerinde boyunun c¢izilmemesi, duygusal geriligin bir belirtisi olabilir. Bir
yetigkinin, boynu gdévdeden belirgin bir bicimde ayri ¢izmesi; sizofren, ice kapali,
insanlarla iletisim kurmaktan kagma anlami tasiyabilir. Boyun abartilmis belirgin bir

sekilde c¢izilmigse, buna ek olarak bir de dik yakalarla desteklenmisse, bu durum o
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kisideki psisik etkinliklerdeki denetim eksikligini, tedirginlik duygusunu, endiseyi
gosterebilir (Altinkoprii 2003).

Govdenin yorumu: Kisinin ¢izdigi resimlerde gévdenin birbirine paralel iki ¢izgiden
olugmasi, resmi ¢izen kiside bir gerileme, bir ¢oziilme, bir duraklama veya daha ilkel
davranisa doniis olarak kabul edilebilir. Ancak, dort, bes ve alt1 yaslarindaki ¢ocuklarda
bu durum normal olarak kabul edilebilir. Daha ileri yaslarda denegin ¢izdigi resimlerde
govde birbirine paralel iki ¢izgiden olusur ise; bu resim kisinin herhangi bir temel
gereksiniminin doyumunda engellerle karsilastigi, eksiklik i¢cin daha ilkel bir doyuma
sigimma anlamia isaret edebilir. Bu durum cocukta, bir cagdan digerine gegememe,
bulundugu devrede; duraklama veya daha Onceki yasama bi¢imine donme tarzinda
goriilebilir. Bu durum yetiskinlerde de ortaya cikabilir. Kbseli ¢izilen gévde resimleri;
saldirgan diirtiilerin varligm belirtir. Yuvarlak ¢izgilere sahip govdeler ise; yumusak,
insancil, kadinca niteliklerin bulundugunu belirtir. Eger resmi yapan, gévdeyi bedenin
asagl bolimiinden bir ¢izgiyle aywrmis ve viicudu alt ve iist olarak iki ayr1 boliime

ayirmis ise burada bir cinsel kaygidan s6z edilebilir (Altinkoprii 2003).

Kollarin yorumu: iki yana agilan kollar; ¢cogunlukla insanlarla yakm iliski kuran,
sevecen ve dost insanlarin resimlerinde goriiliir. Bu bazen de insanlarla iliski kurma,
insanlara agilma istegini diisiindiirebilir. Kollarin gévdelere bitisik olarak c¢izilmesi;
cogunlukla insan iligkilerinde sikint1 ¢ekenlerde goriiliir. Bu kisiler, insanlarla iliski
kurmak i¢in biiyiik istek duyarlar. Kollarin ¢izilmemesi; g¢evreleriyle iliskisi kopuk,
timiiyle ige doniik kisilerde goriilebilir. Bu genellikle psikolojik bunalimda olan
kisilerle, sizofren hastalarinda goriilmektedir. Cok uzun yapilmis kollar; asir1 istek ve
hirsin bir belirtisidir. Kisa kollar; belirgin arzu ve isteklerin olmamasi olarak
disiiniilmektedir. Kalin ve giiglii olarak cizilen, genis omuzlara birlestirilen kollar;

erkeklik ve gii¢lii olma arzusunu belirleyen 6zelliklerdir.

Bacaklarin yorumu: Bacak ¢izmede giicliik cekilmesi; yasama sevincini yitirmis
kisilerin resimlerinde goriiliir. Bacaklar genel olarak kisinin i¢ine diistiigii giicliikleri ve
catigmalar1 disariya yansitir. Bunlar genellikle oturan insan resmi ¢izerler. Erkek
resminde eger pantolon bacaktan kisa yapilmissa ve bacagm bir boliimii disarida kalmis

ise cinsel alanda sikint1 olabilir. Escinsellik diisiintilebilir. Kii¢lik ¢ocuk resimlerinde,
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yas olgunlugunun ¢izime olan etkileri, ¢izim deneyiminin eksikligi dikkate alinmalidir

(Altink&prii 2003).

Ellerin yorumu: Ellerin, zengin bir psikolojik igerigi vardwr. Ellerin cepte, govdenin
arkasinda, bir esyanin siperinde gizlenmesi; sosyal iliskilerin azliginm bulgusudur.
Sucluluk duygusu altinda bulunan ¢ocuklarin resimlerinde de bu 6zellikler goriilebilir.
Resmi yapan ¢ocuk, tirnak yeme, masturbasyon, hirsizlik gibi davranig problemleri ile
ilgili rahatsizlik duyuyorsa, yaptigi resme bu durumu ellerini saklayarak veya hig
cizilmeyerek yansitabilir. Asir1 bliylik yapilmis eller; denegin duydugu bir eksikligin ve
gligsiizliiglin telafisi anlammi, simgeleyebilir. Sikilmis, yumruk halini almis eller;
saldirganligin belirtisidir. Geng suglular elleri, genellikle sikilmis ve yanlara uzatilmis

olarak c¢izerler (Altikoprii 2003).

Parmaklarin yorumu: Resimde parmaklar ayrintidir ve ¢ogunlukla yalnizca sayisal
olarak belirtilirler. Parmaklarin en ince ayrintilarinin ¢izilmesi, parmak bogumlarinin ve
tirnaklarin tek tek gosterilmesi; resmi yapanda saldirganligin, bir saplantinin oldugu,
bunu gostermemek i¢in kendi lizerinde etkili bir 6zdenetim uyguladigini gosterir. Eger
resim yapan kiside bu 6zellik goriilmiigse, hemen resim c¢iziminde Ogelerin yapilis
sirasina dikkat etmek gereklidir. Iki yorum arasinda paralellik varsa, bu konu
arastirilmalidir. Normal biiyiikliikte ve elle orantili olarak ¢izilmis parmaklar; normal
kisiler tarafindan ¢izilirler. Resimde elde besten fazla parmak goriiliiyorsa, ihtiras ve
isteklerde asiriligin; besten az sayida parmak goriiliiyorsa belirgin istek ve arzulardan

yoksunlugun bulundugu diisiiniilebilir (Altinkoprii 2003).

Ayaklarin yorumu: Ayaklar da ¢atismalarin disa yansimasidir. Ozellikle cinsel anlam
tagirlar. Catigma; kisi tarafindan istenen, arzu edilen bir amacin ayn1 giicte bir engelle
karsilastiginda meydana gelir. Birey bu iki gili¢ arasinda kararsiz kalir, ayaklar, bu
catigmay1 resimde yansitan 6gelerden biridir. Burnu yukari kalkik ve sivri uclu
ayakkabilar, birka¢ kez silinip yapilan ayakkabilar, normalden biiyiik 61¢iide yapilan
ayakkabilar, ihmal edilmis, hi¢c yapilmamis ayakkabilar; cinsel konularda bazi
sorunlarm varlhigini1 gosteren belirtiler olabilir. Bu durum, bazen asir1 bir seksiiel ilgi,

tedirginlik ve endiseyi yansitabilir(Altmkoprii 2003).
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Elbiselerin yorumu: Resmi yapan kisiye yapacagi resim hakkinda ¢iplak veya giysili
yapmast konusunda herhangi bir talimat verilmemis ve Ozgiir birakilmistir. Resim
yapanin, ¢izdigi resme elbise yapip yapamayacagini sormasi; beden imaji konusunda
bazi kuskularin oldugunu gosterebilir. Elbiselerin en ince ayrintilarmin yapilmasi;
elbiseyle ilgili bir 6zenti, kendini begenmislik, giyime, dis goriiniise asir1 onem
vermenin belirtisi olabilir. Bu ayni zamanda bir disadontikliikk bulgusu da sayilabilir.
Elbiseler iizerinde pek fazla durulmamissa, ¢izilen resim kendini daha ¢ok bir insan
bedeni resmi olarak ortaya koyuyorsa; resmi yapanin bedensel niteliklere asir1 deger

verdigi ve kendine hayran oldugu diisiiniilebilir (Altinkopri 2003).

Diigmelerin yorumu: Ozellikle govdenin tam ortasinda ve yukaridan asagiya ¢izilen
diigmeler; daha ¢ok erkeklerde goriilmektedir. Bagimlilik, ¢ocuksu davraniglar ve
sosyal uyumsuzluga isaret edebilir. Eger gévdenin tam gobek noktasina tek bir diigme
cizilmigse; bu durum anneye karsi kuvvetli bir saplantinin olduguna isaret olabilir.
Bazen gogiis yoresine konulan diigmeler; memelerin simgeliyor olabilir. Bu bir seksiiel
ilgi isaretidir. Diigmelerin iliklenmemis, ag¢ik birakilmis olarak ¢izilmesi; resim
sahibinde teshircilik egilimin olabilecegini gosterir. Buna karsin resimde elbiselerin sik1
sik1 iliklenmesi; resmi yapanin bir sey gizlemeye meyilli oldugunu belirtebilir

(Altink&prii 2003).

Kravatin yorumu: Ozellikle erkek resimlerinde kravat, bir seksiiel sembol olarak kabul
edilmektedir. Genis, uzun, abartilmis ve dalgalanan kravatlar; kadinca tavirlara sahip,
escinsel erkekler tarafindan ¢izilirler. Boyle resimler kimi kez cinsel giicten yoksun

bulunusun ifadesidir (Altinképrii 2003).

Sapkanin yorumu: Eger erkek resminde sapka varsa ve bu sapka ozellikle yuvarlak
bi¢cimli, uzun ve yiiksek bir sapka ise, (bu bir kapiison, bir kiilah, bir as¢1 sapkasi veya
silindir sapka olabilir), resimdeki kisinin sapkasi ¢ok uzun ve dik acili bir buruna
sahipse; biitiin bu belirtiler cinsel bir sorunun varlhigini diisiindiirmektedir (Altinkoprii

2003).

Ayrintilarin yorumu: Resmi yapan kisi, bazen ¢izmis oldugu insan resminin 6gelerine
ekmis gibi goriinen ikinci derecede 6geler ekler. Cizilen resmin elinde veya kolunda

goriilen bir baston, bir semsiye, beline asili bir kilig, bir bicak, elde tutulan bir tabanca,
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bir kalem, bir gazete, bir ¢anta, cepten sarkan bir saat kostegi, bir anahtarlik gibi esyalar
0zel anlam tagirlar. Bu gibi durumlarda, sanki ayrinttymis, bu 6nem tagimiyormus gibi
goriinen 6geleri cok dikkatli degerlendirmek, bunlarla resimdeki diger anlamli belirtiler
arasinda bir baglanti1 kurmak gerekebilir. Resimdeki kisinin elinde veya lizerinde
goriilen sivri, uzun yaralayicit 6zellik tasiyan seyler, ¢ogunlukla birer cinsel simge
olarak degerlendirilir. Bazen seksiiel endiseyi, bazen de seksiiel ilgiyi vurgular. Cizilen
insan resminin g¢evresine yerlestirilen ev, agag, herhangi bir esya gibi ogeler, resmi
yapanin kendini 6ne slirme, kendini ortaya koyma egilimini gosterebilir (Altinkoprii

2003).
3.3.5 Bir insan c¢iz testi sorular

Bir insan Ciz Testi Sorular1 ¢cocuk insan resmini ¢izdikten sonra ¢izdigi resimle ilgili
sorulan toplam on sekiz sorudan olusmaktadir. Bu sorular ¢izilen resmin yasindan,
sagligina, diisiindiiklerinden kiminle yasadigina kadar bir¢ok farkli alanlardan

olugmakta ve asagidaki gibi siralanmaktadir.
Resimdeki insan ne yapiyor?
Kag yasinda?

Kiminle yastyor?

En ¢ok bagli oldugu kisi kim?
Erkek ya da kiz kardesi var m1?
Ne is yapiyor?

Ne gibi istekleri var?

Saglikli m1?

En giizel yeri neresi?

En ¢irkin yeri neresi?

Aklinda ne var? Ne diisiiniiyor?
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Baz1 seylerden korkar mi1?

Nelere kizar?

Resimdeki kisinin en iyi ve en kot 6zelligi nedir?
En ¢ok istedigi sey nedir?

Baska insanlar onun hakkinda ne diisiiniiyor?
Annesi ve babasmin iligkisi nasil?

Ona benzemek ister misin?( Altinkopri 2003)

Arastirmaya katilan cocuklarin bu sorulara verdigi her bir cevap ayr1 ayr1 not edilmis ve
veri toplama islemi sona erdikten sonra ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak,

her bir sorunun cevaplar1 gruplandirilmastir.

“Resimdeki insan ne yapiyor?” sorusuna verilen cevaplar; bir sey yapmiyor, oyun
oynuyor, giiliyor ve diger(birini bekliyor, hayal kuruyor, cicek topluyor) seklinde

gruplanmustir.

“Resimdeki insan ka¢ yasinda?” sorusuna verilen cevaplar, kendisi ile ayni yasta

cocuk, kendisinden farkli yasta cocuk ve yetiskin seklinde gruplara ayrilmistir.

“Resimdeki insan kiminle yasiyor?” sorusuna verilen cevaplar, ailesiyle, annesiyle,

babasiyla ve diger akrabalariyla ve yalniz yasiyor bigiminde gruplanmistir.

“Resimdeki insanin en ¢cok bagh oldugu kisi kim?” sorusuna verilen cevaplar, annesi,

babasi, kardesi, ¢ocugu ve diger (akraba ve arkadasi) olarak gruplanmustir.

“Resimdeki insanin erkek ya da kiz kardesi var m1?” sorusuna verilen cevaplar var

ve yok seklinde gruplanmustir.

“Resimdeki insan ne is yapiyor?” sorusuna verilen cevaplar, 6grenci ve diger

(6gretmen, polis, doktor ve issiz) seklinde diizenlenmistir.
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“Resimdeki insanmin ne gibi istekleri var?” sorusuna verilen cevaplar, istegi yok,
oyuncak istiyor, okul basarisi istiyor, aile mutlulugu istiyor ve diger (tatile ve parka

gitmek istiyor) seklinde diizenlenmistir.

“Resimdeki insan saghkh ma?” sorusuna verilen cevaplar, evet ve hayir seklinde

diizenlenmistir.

“Resimdeki insanin en giizel yeri?” sorusuna verilen cevaplar, gozleri, sact ve diger

eller, bas, ayaklar ve agi1z seklinde diizenlenmistir.

“Resimdeki insanin en c¢irkin yeri?” sorusuna verilen cevaplar, sagi, eli ve diger

gozleri, ayaklari, basi, elbisesi, evi ve ¢irkin yeri yok seklinde gruplanmustir.

“Resimdeki insamin aklinda ne var? Ne diisiiniiyor?” sorusuna verilen cevaplar,
bilmiyorum, egitimiyle ilgili seyler, ailesi, bir amac1 gergeklestirmek, oyun ile ilgili

seyler ve diger (tatil ve arkadasi) seklinde diizenlenerek gruplanmastir.

“Resimdeki insan baz seylerden korkar m?” sorusuna verilen cevaplar, korkmaz,
hayvanlardan korkar, ailesi ile ilgili seylerden ve diger (arkadaslar1 ve maddi

konulardan) seklinde diizenlenmistir.

“Resimdeki insan nelere kizar?” sorusuna verilen cevaplar, esyalarmin izinsiz
alimnmasina, kendisi ile alay edilmesine, yalan s6ylenmesine ve diger kiifiir etmek, eve

gec gelmek ve ders yapmamak seklinde gruplanmustir.

“Resimdeki insanin en iyi 6zelligi nedir?” sorusuna verilen cevaplar, egitim ile ilgili,
diirtistliik, saygili olma, baz1 yetenekleri ve diger (esyalarim i1yi kullanmak ve yemek
yemek), “Resimdeki insamin en kotii 6zelligi?” sorusuna verilen cevaplar, saygisiz
olma, baz1 yeteneksizlikleri ve diger (esyalarini iyi kullanamama, yalan, yemek yememe

ve kotii 6zelligi yok) seklinde diizenlenmistir.

“Resimdeki insanin en cok istedigi sey nedir?” sorusuna verilen cevaplar oyuncak,
aile birligi, bir meslek sahibi olmak, okul basaris1 ve diger (maddi konular ile ilgili,

saglikla ilgili) seklinde gruplandirilmistir.
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“Resimdeki insan hakkinda baska insanlar ne diisiiniiyor?” sorusuna verilen
cevaplar, 1yi biri oldugunu, giizel/yakisikli oldugunu, bilmiyorum, saygili oldugunu ve

diger akilli, yaramaz ve ¢aligkan seklinde gruplanmastir.

“Resimdeki insanin anne-baba iliskisi nasil?” sorusuna verilen cevaplar, iyi ve kotii

seklinde diizenlenmistir.

“Resimdeki insana benzemek ister misin?” sorusuna verilen cevaplar, evet, hayir ve

zaten benim seklinde gruplanmistir.

Bir insan ¢iz testine ait sorulara verilen cevaplar bu sekilde diizenlendikten sonra her bir
soruya ait cevaplar SPSS 13 programinda bir say1 degeri ile tanimlanip sonrasinda da bu
tanimlamaya bagh kalarak veri girisi yapilmistir. Veri girisleri sirasinda bir ¢gocuga ait
veriler girildikten sonra diger ¢ocuga gecilmis ve bu sekilde biitlin ¢ocuklara ait veri

girigleri tamamlandiktan sonra istatistiksel analiz islemi yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastrmada Oncelikle veri toplama siirecinde, c¢alisma kapsamindaki ailelere ve
cocuklara uygulanacak bilgi formlar1 gelistirilmistir. Arastrma kapsaminda yapilacak
resimler ve doldurulacak bilgi formlarmin aileleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklara
uygulanabilmesi konusunda Adalet Bakanligi’nim ilgili yazisinda yapilacak ¢aligmalarin
uygulanmast ile 1ilgili izin durumunu Aile Mahkemesi hakimlerinin takdirine
brrakmistir. Bunun iizerine Ankara 9. Aile Mahkemesi’ne basvurulmus ve basvuru

neticesinde verilerin toplanmasi ile ilgili resmi izinler alinmastir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen formlar ve uygulanacak testler mahkemede gorevli
psikolog ve sosyal hizmet uzmaninin da yardimu ile halen bosanma davasi1 devam eden
ve mahkeme uzmanlarina yonlendirilen, arastirmaya katilmayi kabul eden aileler ve
onlarn ilkégretim diizeyinde olan cocuklar1 iginden seg¢ilmistir. Aileleri ile birlikte
yasayan cocuklar ise aileleri bosanma siirecinde olan cocuklarin yasadigi Ankara ili
Altindag, Cankaya, Kecioren, Mamak ve Yenimahalle il¢elerinden sec¢ilmistir.
Arastrma kapsaminda birlikte yasayan aileler ve onlarin ilkogretim diizeyindeki
cocuklar1 rastgele secilmistir. Bosanma siirecindeki ailelerin 45 ve birlikte yasayan

ailelerin 45 olmak iizere ilkogretim diizeyinde bulunan toplam 90 ¢ocuk ve bu
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cocuklarin aileleri goniilliilliik esas1 dogrultusunda arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde seksen bes aileye ulasilmis, bes ailede ilkdgretim

diizeyinde bulunan iki ¢gocuktan her biri arastirmaya ayr1 ayr1 dahil edilmistir.

Veri toplama siirecine 01.03.2010 tarihinde baslanmis, verilerin toplanmasi sirasinda
Cocuk Bilgi Formu ve Aile Bilgi Formu arastirmaci tarafindan aileler ve onlarin
cocuklarindan alman cevaplar dogrultusunda doldurulmustur. Arastirmaya katilan
cocuklara yapilacak resimler ile 1ilgili aciklayict bilgiler ve gerekli ydnergeler
verildikten sonra aile ve insan resimlerini yapmalar1 saglanmistir. Bir insan ¢iz testi ile
ilgili sorular1 cevaplamalar1 i¢in ¢ocuklara sorular yoneltilmis ve aliman cevaplar not
edilmistir. Testlerin uygulanma siiresi ¢ocuklar arasinda faklilik gdstermekle birlikte

yirmi bes dakikay1 agmamustir.

Cocuk Bilgi Formu ve Aile Bilgi Formu ¢ocuklarin yasadiklar1 yerlerde onlarla yapilan
birebir goriismeler sirasinda yapilmustir. Bir Insan Ciz Testi, Bir Insan Ciz Testine Ait
Sorular ve Aile Ciz Testide uzmanlarin sosyal inceleme kapsaminda yaptiklar1 ev
ziyaretlerinde, ¢cocuklarin yasadiklar1 yerde yaptirilmistir. Veri toplama siireci planlanan

zaman dogrultusunda 15.07.2010 tarihinde sona erdirilmistir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaya dahil edilen ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklara Cocuk Bilgi Formu
kapsaminda yoneltilen “Annen ile babanin ayrilacagini nasil 6grendin?” sorusu
annemden, babamdan, birlikte sdyledikler ve diger segenekleri ile ve “Annen ile
babamin ayrilacagin ogrendiginde ne yaptin?” sorusu agik u¢lu olarak sorulmus ve
cocuklardan gelen cevaplar c¢ok “iiziildim/agladim, hicbir sey yapmadim/ ne
yapacagimi bilemedim, tekrar birleseceklerini diisiindiim, saygi duydum/tepki
vermedim, sevindim/mutlu oldum ve diger” seklinde smiflandirilmistir. “Annenle
istedigin zaman goriisebiliyor musun?” sorusu evet ve hayir cevap secenekleri ile,
“Baban ile istedigin zaman goriisebiliyor musun?” sorusu evet ve hayir secenekleri
seklinde gruplandirilmis ve alinan cevaplar yiizdelik dagilimlar esas almarak betimsel

olarak degerlendirmeye almmastir.
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Arastirmaya dahil edilen ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan
cocuklara Cocuk Bilgi Formu kapsaminda olumlu ve olumsuz durumlara verdikleri
tepkileri anlamak amaci ile sorular yoneltilmistir. Cocuklarin olumlu durumlara
verdikleri tepkileri belirlemek amaci ile yoneltilen “Seni mutlu eden olayt kime
soylersin?” sorusu anneme, babama, kardesime, arkadasima ve diger secenekleri ile
birlikte, “En mutlu oldugun olay nedir?” sorusu agik uclu olarak sorulmus ve alinan
cevaplar “okul ile ilgili, aile ile ilgili, maddi konular ile ilgili, oyun ile ilgili ve baska”
seklinde gruplanmustir.” Seni en ¢ok ne mutlu eder?” sorusu; arkadaslarimm benimle
oynamasi, okuldan iyi not almam, annemin benle ilgilenmesi, babamla vakit ge¢cirmek,
anne ve babanin kavga etmemesi, kardeslerimle birlikte olmak, bana hediye alinmas1 ve
diger secenekleri ile birlikte verilmistir. “Mutlu oldugunda ne yaparsin?” sorusu;
ailemle kutlarim, kendi basima eglenirim, annemle paylasirim, babamla paylasirim,
arkadasimla paylasirim, heyecandan konusamam, kimseye belli etmeden igimden
sevinirim ve diger secenekleri ile birlikte verilmis ve alinan cevaplar yiizdelik

dagilimlar esas alinarak betimsel olarak degerlendirmeye alinmistir.

Cocuklarin olumsuz durumlara verdikleri tepkileri belirlemek amaci ile yoneltilen
“Problemini ilk kime séylersin?” sorusu; anne, baba ve arkadas cevap secenekleri ile
birlikte verilmistir. Cok iiziildiigiin olay sorusu ag¢ik uclu olarak sorulmus ve alman
cevaplar okul ile ilgili, aile ile ilgili, diger ve yok seklinde gruplanmistir. “Seni en ¢ok
ne tizer?” sorusu; kimsenin benimle ilgilenmemesi, okul basarisizligi, arkadaslarin
dislamasi, evde tartisma olmasi, aileden birini gorememek, istedigim seylerin
almmamas1 ve diger segenekler ile birlikte ve “Uziildiigiinde ne yaparsin?” sorusu
aglarim, sessiz kalirim, birine anlatirim, o gece uyuyamam, higbir sey olmamis gibi
davranirim ve diger secenekler ile birlikte verilmis ve alman cevaplar yiizdelik

dagilimlar esas alinarak betimsel olarak degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin toplanmas1 tamamlandiktan sonra Bir Insan Ciz Testi ve Aile Ciz Testleri’nin
degerlendirme asamalar1 esas alinarak her bir kriter ayr1 ayr1 degerlendirilmis, Bir Insan
Ciz Testi sorularina verilen cevaplar da anlamli gruplar halinde smniflandirilmistir.
Cocuklarin yaptiklar1 resimler ve bunlara ait sorulara verilen cevaplar ayri ayri

degerlendirildikten sonra tiim veriler istatistiksel analizlerin yapilmasi amaciyla
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bilgisayara girilmistir. Arastirma verileri SPSS 13 istatistik programi ile analiz

edilmistir.

Arastirmada annelerin, babalarin ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile arastrmaya
katilan ¢cocuklarin ebeveynlerinin evlilik durumuna iliskin bilgilere ait sonuglar betimsel
veriler olmalar1 nedeniyle; betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel
istatistiklerden aritmetik ortalama, ortanca, standart sapma vb. parametrik dl¢iimlere ait
istatistikler hesaplanmamis, anketten elde edilen verilerin siireksiz veri olmasi nedeniyle
frekans, ylizdelikler gibi betimleyici istatistikler kullamlmistr (Baykul 1997,
Biiyiikoztiirk 2008).

Arastirmaya katilan ailesi bosanma stirecinde olan ¢ocuklar ile ailesi ile birlikte yasayan
cocuklara ait Bir Insan Ciz Testi, Bir Insan Ciz Testi Sorulari ile Aile Ciz Testine iliskin
dagilimlarin bosanma siirecinde olup olmama durumundan etkilenip etkilenmedigini
saptamak amaciyla “/ki Degisken I¢in Ki-Kare Testi” kullanilmistir. Bu test; iki
smiflamali (kategorik) degisken arasinda anlamli bir iligki olup olmadigmni test etmek

icin yapilmaktadir (Biiytlikoztiirk 2008).

Serbestlik derecesinin 1 oldugu(sd=1) tabloda gozeneklerden birinde beklenen degerin
5’ten kiigiik olmast durumunda Fisher’in Tam Olasilik Testi(Exact Test)
kullanilmaktadir. Serbestlik derecesinin birden biiylik oldugu(sd>1) durumda ise
beklenen degerin 5’ten kiigiik olmasi durumunda goézenek sayisi % 20’yi asiyorsa
mantikli birlestirmeler ya da satir/siitunun ilgili boliimii yok sayilarak ¢6ziim aranmakta,
olmadig1 takdirde yorumlar capraz tablo {izerinden sadece frekans ve yiizdeler

kullanilarak yapilmaktadir (Biiylikoztiirk 2008).

Bunlardan dolay1 tablolarda beklenen deger 5’ten kiigiik olmasina ragmen goézenek
sayist % 20’yi astig1 i¢in bazi satirlarda anlamli birlestirmeler yapilmistir. Serbestlik
derecesinin 1 oldugu tablolarda ise Fisher’in Tam Olasilik Testi(Exact Test)’i

kullanilarak ki-kare analizi yapilmstir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastrmada, bosanma silirecinde olan ailelerdeki c¢ocuklarin aile algilarmm ve
sorunlarmin resimler araciligi ile incelenmesi amacglanmistir. Calismada veriler

degerlendirilerek analiz edilmis ve bulgular ¢izelgeler halinde verilmistir.

Ailesi bosanma siirecinde olan c¢ocuklara Cocuk Bilgi Formu kapsaminda sorulan
bosanma siireci ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge 4.1°de

verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan
cocuklara Cocuk Bilgi Formu kapsaminda yoneltilen ve ¢cocuklarm olumlu durumlara
verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge 4.2°de ve olumsuz durumlara verdikleri

cevaplara ait dagilimlar ise Cizelge 4.3 de verilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin Bir Insan Ciz Testi kapsammda yaptiklar1 insan
resminin degerlendirme boyutlarindan; insan resmini ¢izme sekline, resmin sayfadaki
yerine, c¢izgilerin durumuna, resimdeki insanin yasma ve cinsiyetine ait dagilimlar
Cizelge 4.4’de; insan resminde eksik birakilan organlara, resmin hareket durumuna,
resimde govde, kol ve bacaklarmm durumuna ait dagilimlar Cizelge 4.5’te, ¢cocuklarin
cizdikleri insan resminde bas ve bastaki organlara ait dagilimlar Cizelge 4.6’da,

cocuklarm cizdikleri insan resminde el, ayak ve parmaklarin durumuna ait dagilimlar
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Cizelge 4.7°de, cocuklarin ¢izdikleri insan resminde elbise ve diigmelerin durumu ile

resimdeki ayrintilara ait dagilimlar Cizelge 4.8’de verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm Bir Insan Ciz Testine ait sorulara verdikleri
cevaplarin degerlendirme boyutlarindan; ¢izdikleri insan resminin isi, yasi, kiminle
yasadigi, en ¢ok birlikte olmaktan hoslandig1 kisi, kardes sayis1 ve anne-babasi ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge 4.9°da, ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin
istekleri, sagligi, en giizel ve en cirkin yeri, ¢izilen insana benzerlik istegi ve
resimdekinin en ¢ok istedigi seyin ne olduguna iliskin sorulara verdikleri cevaplara ait
dagilimlar Cizelge 4.10°da, ¢cocuklarin ¢izdikleri insanin neye kizdigi, aklinda ne oldugu
ve nelerden korktuguna iliskin sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge
4.11°de, ¢ocuklarm ¢izdikleri insanin en iyi ve en kotii 6zelliginin ne oldugu ve baska
insanlarin onun hakkinda ne diisiindiigii sorularina verdikleri cevaplara ait dagilimlar

Cizelge 4.12°de verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm Aile Ciz Testi kapsaminda yaptiklar1 aile resminin
degerlendirme boyutlar1 olan ¢izilen bireylerin dizilimi, yakin ve uzak ¢izilen kisiler, ilk
ve son cizilen kisiler, mirildanmalar, kisilerin nasil ¢izildigi, ¢izilmeyen kisi ve

resimdeki belirgin renk durumlarina ait dagilimlar Cizelge 4.13’de verilmistir.

Ailesi bosanma stirecinde olan ¢ocuklarin bosanma olaymi nasil 6grendigi, bosanmay1
ogrendiginde ne yaptigi, anne ve babasi ile goriisme durumuna ait dagilimlar Cizelge

4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1 Ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin bosanma olayini nasil 6grendigi,

bosanmay1 6grendiginde ne yaptigi, anne ve babasi ile gériisme durumuna ait dagilimlar

ABSC sorulan bosanma Kiz (26) Erkek(19) Toplam(n=45)
siireci ile ilgili sorular

Say1 % Say1 % Say1 %

Annen ile babanin
ayrilacagini nasil

ogrendin?
Annemden ? 34 8 42 17 38
Babamdan 1 4 2 10 3 7
Birlikte soylediler 8 31 3 16 11 24
8 31 6 32 14 31

Baska(ben anlamigtim,
zaten biliyordum, belli
oluyordu)

Annen ile babanin
ayrilacagim
ogrendiginde ne yaptin?

Cok iizlildiim, agladim
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Higbir sey, ne yapacagimi 15 58 9 47 24 53
bilemedim
3 11 6 31 9 20
Tekrar birleseceklerini
diistindim
Saygi duydum, tepki 1 4 0 0 1 2
vermedim
Sevindim, mutlu oldum 2 8 2 11 4 9
Diger(Sasirmadim, normal
karsiladim, Annemle
evden ayrildik) 4 15 1 5 5 11
1 4 1 5 2 5
Annenle istedigin zaman
goriisebiliyor musun?
Evet
24 93 15 79 39 87
Hayir
2 7 4 21 6 13
Babanla istedigin zaman
goriisebiliyor musun?
Evet
18 69 7 37 25 56
Hayir
8 31 12 63 20 44

Cizelge 4.1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen cocuklarm % 38’inin bosanma
olayin1 anneden o6grendigi, % 31’inin ise bosanma olaymi kendisinin fark ettigi
belirlenmistir. Cocuklarin % 53’ anne ve babasmin ayrilacagini 6grendiginde
izildiigini soylerken, % 20’si ise hicbir sey yapamadigmi ya da ne yapacagini
bilemedigini ifade ettigi tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ailesi bosanma
sirecinde olan c¢ocuklarin anneleri ile goriisebilme oranin(% 87) babalar1 ile
goriisebilme oranindan (% 56) yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar genel olarak
incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin bosanma siirecinde babalar1 ile daha az

gortstiikleri, bosanma olaymin daha ¢ok anneler tarafindan sdylendigi ya da bu durumu
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cocuklarm kendi kendine fark ettikleri ve bosanmay1 6grenen ¢cocuklarin ¢cok agladiklari
ve tizildiikleri goriilmektedir. Bosanma siireci ile birlikte ¢ocuk, her an yaninda olan
ebeveynlerinden bir tanesinden ayrilmak zorunda kalmakta, onun gelisiminde 6nemli
bir yer tutan aile kavraminin farkli bir yapiya doniistiigii gézlenmektedir. Bu durum
genel olarak ¢cocugu olumsuz yonde etkilemektedir. Baran ve Biitiin-Ayhan (2004) tam
ailelerden gelen ¢ocuklarin parcalanmis ailelerden gelen g¢ocuklara gére daha bagimhi
olduklarim1 belirlemiglerdir. Pargalanmis ailelerden gelen c¢ocuklarm, tam aile
cocuklarma gore benlik saygisi diizeylerinin diisiik oldugu, ayrica kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Oztiirk 2006). Ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin, ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir (Aral ve Giirsoy 2000). Arastirma sonuglarimdan da
anlagildigr gibi bosanma ya da bosanma siirecinde cocuklarm olumsuz ydnde

etkilendikleri, bu durumun ¢ocuklar1 ¢ok fazla lizdiigii goriilmektedir.

Ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan ¢cocuklarin mutlu oldugunda

yaptig1 davraniglara ait dagilimlar Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2 Ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin

mutlu oldugunda yaptig1 davranislara ait dagilimlar
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Cocugun olumlu ABSC ABYC
durumlara verdigi
cevaplar (n=45) (n=45)
SAYI % SAYI %
En mutlu oldugun olay
nedir?
Okul ile ilgi
8 17,8 21 46,7
Aile ile ilgili
22 48,9 3 6,7
Maddi konularla ilgili
3 6,7 5 11,1
Oyun ile ilgili
M s 6 13,3 9 20,0
Baska
6 13,3 7 15,6
Seni en ¢cok ne mutlu
eder?
10 22,2 28 62,2
Okuldan iyi not almam
17 37,8 2 4,4
Annemin benle
ilgilenmesi 4 8.9 4 8,9
Babamla vakit gecirmek 10 22,2 1 2,2
Anne-baba kavga 4 8,9 10 22,2
etmemesi
Baska(kardeslerimle
olmak, tatile gitmek,
hediye almak)
Mutlu oldugunda ne
yaparsin?
Ailemle kutlarim
13 28,9 24 53,3
Kendi bagima eglenirim
5 11,1 5 11,1
Annemle paylasirim
pay 18 40,0 9 20,0
Babamla paylagirim
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Baska(arkadasima 4 8,9 1 2,2
anlatirim, heyecandan
5 11,1 6 13,3
konusamam)
Seni mutlu eden olay1
kime soylersin?
Anne
29 64,4 31 68,9
Baba
9 20,0 6 13,3
Kardes
3 6,7 3 6,7
Baska
4 8,9 5 11,1

Cizelge 4.2 incelendiginde ABSC’1n % 48,9°’u en mutlu oldugu olayin ailesi ile ilgili
oldugunu belirtirken, ABYC’m % 46,7 sinin okul ile ilgili olaym kendisini mutlu
ettigini belirttikleri saptanmistir. Cocuklara yoneltilen seni en ¢ok ne mutlu eder
sorusuna ABSC’m % 37,8’1 annemin benimle vakit ge¢irmesi seklinde cevap verirken
ABYC’in % 62,2’si bu soruya okuldan iyi not almam seklinde cevapladiklar1 tespit
edilmistir. Mutlu oldugunda ne yaparsin sorusuna verilen cevaplar incelendiginde
ABSC’in % 40’min annemle paylagirim seklinde cevap verdigi, ABYC’m ise %
53,3’linlin ailemle kutlarim cevabmi verdigi belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin genelde(ABSC: % 64,4; ABYC: % 68,9) kendilerini mutlu eden olay1 ilk

olarak annelerine sdyledikleri belirlenmistir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda ¢ocuk-anne iliskisinin bosanma siirecinde de yiiksek
oranda korundugu goriilmektedir. Ailesi bosanma stirecinde olan ¢ocuklarin bu olay1
kendi iclerinde ciddi bir sekilde yasadiklar1 ve onceliklerini bu gergevede belirledikleri,
ailesi ile birlikte yasayan c¢ocuklarm ise aile ile ilgili konularda ABSC’dan nispeten
daha az sorun yasadiklar1 ve bu sebeple egitim ile ilgili konulara daha fazla yoneldikleri
goriilmektedir. Bosanma siirecinin ¢ocuklarda dnemli etkiler yarattigi sorulan sorulara

verilen cevaplarda da agik bir sekilde goriilmektedir.
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Ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan cocuklarm mutsuz

oldugunda yaptig1 davranislara ait dagilimlar Cizelge 4.3’de verilmistir.

Cizelge 4.3 Ailesi bosanma siirecinde olan ve ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin

mutsuz oldugunda yaptig1 davraniglara ait dagilimlar

Cocugun olumsuz ABSC ABYC

durumlara verdigi

cevaplar (n=45) (n=45)
SAYI % SAYI %

Cok iiziildiigiin olay
nedir?
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Okul ile ilgi 8 17,8 20 44 4
Aile ile ilgili 30 66,7 6 13,3
Baska 4 8,9 14 31,1
Yok 3 6,7 5 11,1
Seni en cok ne iizer?
Kimsenin benimle 13 28,9 6 13,3
ilgilenmemesi
Okul basarisizligi
7 15,6 19 42,2
Arkadaslarin diglamasi
5 11,1 6 13,3
Evde tartisma olmasi
6 13,3 3 6,7
Aileden birini
R 11 24,4 11 24,4
gorememek
Baska(maddi ve oyunla 3 6,7 0 0
ilgili)
Uziildiigiinde ne
aparsin?
yap 10 22,2 7 15,6
Aglarim
10 22,2 11 24,4
Sessiz kalirim
19 42,2 17 37,8
Birine anlatirim
2 4,4 5 11,1
O gece uyuyamam
s T 4 8,9 5 11,1
Baska(bir sey olmamis
gibi davranirim, bilmem)
Problemini ilk kime
soylersin?
Anne
32 71,1 35 77,8
Baba
7 15,6 6 13,3
Arkadas
6 13,3 4 8,9
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Cizelge 4.3 incelendiginde ABSC’mn % 66,7’si ailesi ile ilgili olaya ¢ok tiziildiigiinii
sOylerken ABYC’m % 44,4’liniin ise okul ile ilgili olaya ¢ok tziildiiglinii belirttikleri
goriilmektedir. Cocuklara yoneltilen seni en ¢ok ne iizer sorusuna ABSC’m % 28,9’u
kimsenin benimle ilgilenmemesi beni ¢ok iizer seklinde cevap verirken, ABYC’ in %
42,2°si bu soruya okul basarisizligi beni cok iizer seklinde cevap verdikleri tespit
edilmistir. Uziildiigiinde ne yaparsm sorusuna her iki gruptan da benzer oranda(ABSC:
% 42,2; ABYC: % 37,8) birine anlatmaya calisrim seklinde cevap verdikleri
saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin genelde(ABSC: % 71,1; ABYC: %

77,8) problemlerini ilk olarak annelerine soyledikleri belirlenmistir.

Sonuglar genel olarak incelendiginde Cizelge 4.2 ile Cizelge 4.3 {in bir biri ile ortiistiigi
ve c¢ikan sonucglarmn birbirini tamamladigi belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate
almdiginda cocuklarm genel olarak giinliik yasamlarinda meydana gelen
degisikliklerden dogrudan etkilendikleri, siirecin zorluk derecesi degismesine ragmen
anne-¢ocuk iligkisinin korundugu, aile ile birlikte yasayan ¢ocuklarm egitim konusuna
daha fazla yoneldikleri goriilmektedir. Bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin genellikle
aile odakli cevaplar verdikleri, ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin ise okul odakl
cevaplar verdikleri belirlenmistir. Bu durumun beklenen bir durum oldugu séylenebilir.
Bosanma siireci ¢ocuklar1 benlik saygisi, kaygi diizeyi, kisilik gelisimi gibi farkh
alanlarda olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan calismalarda Emery ve
arkadaslar1 ebeveynlerin evlilik durumlarinin ve aile yapilarinin ¢ocuklarin davraniglari
iizerinde Onemli etken oldugunu bildirmislerdir(Akt. Aydin 2009). Anne-babasi
bosanmis ve tam ailelerde yasayan ergenlerin yasadiklar1 sorunlar karsilastirmis, anne-
babasi ile birlikte yasayan ergenlerin, pargalanma nedeniyle tek ebeveyniyle yasayan
ergenlere gore nevrotik egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Kuyucu
1999). Aral ve Basar (1998), aile parcalanma durumunun kaygi diizeyi agisindan 6nemli

bir fark yarattigimi tespit etmistir.

Arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmini ¢izme sekline, resmin
sayfadaki yerine, ¢izgilerin durumuna, resimdeki insanin yasina ve cinsiyetine ait

dagilimlar Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.4 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmini ¢izme sekline,
resmin sayfadaki yerine, ¢izgilerin durumuna, resimdeki insanin yasina ve cinsiyetine

ait dagilimlar

Bir insan c¢iz testi ABSC ABYC X2

degerlendirme boyutlar
(n=45) (n=45) Sonuglar

SAYI % SAYI %

Resim 6gelerinin ¢izimi X*:3,103
Yukaridan asag1 42 93,3 45 100 Sd:1
Asagidan yukari 3 6,7 0 0 P:0,242

Resmin sayfadaki yeri

Sayfanin saginda 5 11,1 3 6,7

Sayfanin solunda 3 6,7 9 20,0 X2:4,750
Sayfanm iistiinde 11 24,4 7 15.6 Sd:4
Sayfanm altinda 9 20,0 7 15.6 P:0,314

Sayfanin ortasinda 17 37,8 19 42,2

Cizgilerin durumu

Ince ¢izgiler 8 17,8 10 22,2 X1 ,622
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Kalin ¢izgiler 8 17,8 4 8,9 Sd:2

Normal ¢izgiler 29 64.4 31 68.9 P:0,444

Resmin cinsiyeti X*:6,049
Kendi cinsiyetinde 44 97,8 37 82,2 Sd:1

Kars1 cinsiyette 1 2,2 8 17,8 P:0,014

Cizimin yas1

Kendisi ile ayni yasta 25 55,6 20 44.4 X2:5,717
Kendisinden farkl yasta
cocuk Sd:2
Yetiskin 8 17,8 18 40,0 P:0,057
12 26,7 7 15,6

Cizelge 4.4 incelendiginde hem bosanma silirecinde olan ailelerin ¢ocuklarinin hem de
ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin insan resmi ¢izerken ¢ogunlukla resmi yukaridan
asagitya (ABSC: % 93,3; ABYC: % 100) cizdigi saptanmistir. Resmin sayfadaki yeri
acisindan resimler incelendiginde ABSC’in % 37,8’inin, ABYC’in ise % 42,2’sinin
resmi sayfanin ortasinda, ABSC’in % 6,7’sinin, ABYC’'m ise % 20,0’mimn resmi
sayfanin solunda ¢izdigi tespit edilmistir. Resmin sayfanin soluna yakin ¢izilmesinin,

ice doniik bir yapiy1 isaret ettigi belirtilmektedir (Altinkoprii 2003).

Iki gruptaki ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde ¢izgilerin durumu incelendiginde, iki grup
arasinda benzerlik goriilmiis ABSC’m % 64,4°t, ABYC’in ise % 68,9’unun normal
cizgiler kullandig1 saptanmistir. Yapilan ki-kare testi sonucunda da ¢ocuklarin yukarida
bicimlenen c¢izimlerinin ailesi bosanma siirecinde olup olmamaya gore degismedigi
belirlenmistir. Sayfanin tiimiinii kaplayan biiyiik resimlerin ¢ogu kez i¢ kontrolii zay1f
saldirgan cocuklar tarafindan c¢izildigi belirtilmektedir. Hiperaktif ¢ocuklarin sayfanin
tiimiinii kontrolsiiz bir bicimde kullandiklar1 vurgulanmaktadir. Ender olarak ¢ekingen
cocuklar genis figlirlere yer vermekte, daha giiclii olabilme arzularmi bu yolla dile
getirmektedirler. Zayif ve daginik ¢izgilerin ¢ocugun i¢ diinyasindaki sarsintilarin ve

iizlintilerin ifadesi oldugu belirtilmektedir (Diilger 2008). Cizilen resmin cinsiyeti
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incelendiginde her iki gruptaki c¢ocuklarin biiyiikk oranda kendi cinsiyetinde insan
¢izdigi(ABSC; % 97,8: ABYC; % 82,2) sonuglar karsilastirildiginda elde edilen
verilerin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir[xz(l)=6,049, p<.05].
Cocuklarin resimlerinde genellikle kendi cinsiyetinde insanlar ¢izdigi bilinmektedir.
Cocuklarin ¢izdikleri kendi cinsiyetinde insan ¢izmesi 6zdesimin bir belirtisi olabilir.
Cizilen resimdeki insanin cinsiyeti c¢ocugun cinsel olarak Ozdeslestigi cinsi
belirtmektedir. Cocugun kendi cinsi yerine karsi cinsiyette birini ¢izmesi, anneye veya
babaya kars1 bir saplantmin olabilecegini, karsi cinse ait bir yasitini ¢izmesinin ise
cinsel ilgiyi, kars1 cinse benzeme istegini, karsi cinsten biriyle 6zdeslesmeyi isaret ettigi
belirtilmektedir (Diilger 2008). Bu baglamda ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 6zdeslesme ile

ilgili sorunu olmadig1 s6ylenebilir.

Cocuklarin ¢izdikleri resimlerin yasi incelendiginde ABSC’m % 55,6’sinin, ABYC’1n
ise % 44,4’lnilin kendisi ile ayn1 yasta bir ¢izim yaptig1 belirlenmistir. Arastirmaya
katilan iki grup ¢ocukta da cizilen resimdeki bireyin kendisi ile ayni yasta olmasi

cocuklarin kendilerini yansitmaya calistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelgedeki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde aileleri bosanma siirecinde olan
cocuklardan farkli olarak ailesi ile birlikte yasayan cocuklarmn % 17,8’inin karsi
cinsiyette olan insan resmi ¢izdigi, % 20’sinin resmi sayfanin solunda ¢izdigi, %
22°2’sinin ise ince ¢izgiler kullandigr % 40’min farkli yasta bir insan ¢izdigi
goriilmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarda da
sorunlari olabilecegini diisiindiirmektedir. Bosanmanin cocuklarda kaygi durumu,
benlik saygisi, nevrotik belirtiler ve depresyon diizeyleri gibi farkli alanlarda olumsuz
etkilere neden oldugu belirlenmistir(Aral ve Basar 1998, Kuyucu 1999, Aral ve Giirsoy
2000, Baran ve Biitiin-Ayhan 2004).

Arastrmaya dahil edilen cocuklarin c¢izdikleri insan resmindeki eksik birakilan
organlara, resimde ¢izilen govdeye, resmin hareket durumuna, kol ve bacaklarin

durumuna ait dagilimlar Cizelge 4.5’de verilmistir.
Cizelge 4.5 Arastirmaya dahil edilen cocuklarin c¢izdikleri insan resmindeki eksik

birakilan organlara, resimde c¢izilen govdeye, resmin hareket durumuna, kol ve
bacaklarin durumuna ait dagilimlar
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Bir insan c¢iz testi ABSC ABYC X2
degerlendirme boyutlar
(n=45) (n=45) Sonuglan
SAYI % SAYI %
Eksik birakilan kisim
Kollar eksik 5 11,1 7 15,6 X?:1,633
Bacaklar eksik 5 11,1 2 4.4 Sd:2
Resim tam 35 77,8 36 80,0 P:0,442
Govdenin durumu X2:1,668
Paralel iki ¢izgiden olusan 33 73,3 38 84,4 Sd:1
Koseli ¢izilmis 12 26,7 7 15,6 P:0,197
Resmin hareket durumu X2:0,385
Hareketsiz resim 40 88,9 38 84,4 Sd:1
Hareketli resim 5 11,1 7 15.6 P:0,535
Bacaklarin durumu
Zayif ¢izilmis 14 31,1 13 28,9 X?:0,479
Normal/orantili 22 48.9 25 55,6 Sd:2
Baska(oturur gibi, kisa 9 20,0 7 15.6 P:0,787
pantolonlu)
Kollarin durumu
Iki yana acik 27 60,0 33 73,3 X?:3,136
Cok uzun 11 24,4 5 11,1 Sd:3
Kalin genis omuzlu 4 8,9 3 6,7 P:0,371
Baska(kisa, bagl) 3 6,7 4 8,9
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Cizelge 4.5 incelendiginde ABSC’mn % 77,81, ABYC’1n ise % 80’inin insan resmini
eksiksiz bir sekilde c¢izdigi saptanmistir. Hem bosanma silirecinde olan ailelerin
cocuklarmin hem de ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin insan resmi ¢izerken
cogunlukla resmin govdesini paralel iki ¢izgi seklinde(ABSC: % 73,3; ABYC: % 84,4)
cizdigi saptanmistir. Dort alt1 yas iistli cocuk resimlerinde, birbirine paralel iki ¢izgiden
olusan govdenin goriilmesi, ¢ocugun bir evreden digerine gegememesi, bir dnceki
donemde duraklamasi veya onceki yasama bi¢cimine donmesi olarak kabul edilebilir.
Koseli cizilen govde resimleri, saldirgan diirtiilerin; yuvarlak ¢izgilere sahip govdelerse
yumusak, insancil duygularin varligmi belirtir (Saydam Bahgivan 2004). Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin genelde hareketsiz bir insan resmi ¢izdigi(ABSC: % 88,9; ABYC: %
84,4) belirlenmistir.

Arastirmaya katilan her iki ¢ocuk grubunun da genelde normal ve orantilil ABSC: %
48,6; ABYC: % 55,9) insan bacagi ¢izdigi, ancak her iki grupta da onemli sayida
cocugun(ABSC: % 31,1; ABYC: % 28,9) zayif bacakli insan ¢izdigi belirlenmistir.
Cocuklar tarafindan yapilan resimlerde kollarm durumu incelendiginde biiyiik

cogunlugun(ABSC: % 60,0; ABYC: % 73,3) iki yana a¢ik kollar ¢izdigi belirlenmistir.

Cizelgedeki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde hem ailesi bosanma siirecinde
olan ¢ocuklarin hem de ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resminde
govdenin durumu, resmin hareket durumu, eksik birakilan kisim ve bacaklarin durumu
boyutlarinda biiyiik oranda benzerlik oldugu, ki kare sonuglar1 dogrultusunda ¢ocuklarin
cizimlerinin bogsanma siirecinde olup olmamaya gore degismedigi belirlenmistir. Ancak
ABSC’1n %24,4’iinilin ¢ok uzun kol ¢izdigi saptamistir. Bu sonuglar ABSC’in ABYC’a
oranla sosyallesme ve bu yondeki arzular1 konusunda daha fazla sorun yasadiklarmi

diistindiirmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki bas ve bastaki organlara

ait dagilimlar Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4.6 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki bas ve
bastaki organlara ait dagilimlar

Bir insan c¢iz testi ABSC ABYC X?

degerlendirme boyutlar
(n=45) (n=45) Sonugclari

SAYI % SAYI %

Basin durumu

Normal biiyiiklikte 25 55,6 32 71,1 X*:3,666
Normalden kiiglik 2 4.4 0 0 Sd:2
Normalden biiytik 18 40,0 13 28,9 P:0,16

Gozlerin durumu

Belirgin iri gozler 20 44.4 19 42,2 X*:0,168
Nokta veya i¢i bos gozler 22 48,9 22 48,9 Sd:2
Baska(sade ¢izim, kii¢iik) 3 6,7 4 8,9 P:0,919

Resimde kulaklarin X?:1,394
durumu
2 4,4 5 11,1 Sd:1
Normal/orantili
43 95,6 40 88,9 P:0,434
Cizilmemis
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Agzin durumu

biiytikliikte bir bas ¢izdigi (ABSC: % 55,6; ABYC: % 71,1) genellikle nokta veya i¢i
bos gozler ¢izdikleri, (ABSC: % 48,9; ABYC: % 48,9) ¢ocuklarin ¢gogunlugunun kulak
cizmedikleri, (ABSC: % 95,6; ABYC: % 88,9) ABSC’mn % 35,6 sinin kapali ve siki bir
ag1z ¢izdigi, ABYC’m ise % 60,0’min normal ve orantili agiz ¢izdigi belirlenmistir.
Kizginhgmi kiifiir, kotii soz ile ifade etme egiliminde olan ¢ocuklarin, agik i¢i siyah
boyanmis agiz ¢izdikleri, insanlarla konusmaktan kaginan ¢ocuklarin ise genellikle diiz

bir ag1z ¢izdikleri belirtilmektedir (Saydam Bahgivan 2004). Kalin ¢izgilerle biiyiik bir
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Konusuyor gibi acik agiz 14 31,1 11 244 X*:15,086
Kapaly, sik1 agiz 16 35,6 4 8,9 Sd:3
Abartili ¢izilmis agiz 7 15.6 3 6,7 P:0,02
Normal/orantili agiz 8 17,8 27 60,0
Burnun durumu
Sivri burun 7 15,6 7 15,6 X:15,086
Cizilmemis burun 12 26,7 8 17,8 Sd:3
Normal/orantili burun 6 13,3 22 48.9 P:0,02
Kiigiik burun 20 44.4 8 17,8
Boynun durumu
Normal/orantili 25 55,6 31 68.9 X%:1 , 729
Cizilmeyen 8 17,8 6 13,3 Sd:2
Abartili ¢izim 12 26,7 8 17,8 P:0,421
Cenenin durumu X*:4,186
Normal ¢izilmis 41 91,1 45 100 Sd:1
Koseli ¢izilmis 4 8,9 0 0 P:0,041
Cizelge 4.6 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarm ¢ogunlukla normal




agzin genellikle, konusma ve dil sorunu olan c¢ocuklar tarafindan cizildigi ifade
edilmektedir (Yavuzer 2007). Cocuklarin c¢izdikleri insan resimlerindeki burunlar
incelendiginde ABSC’m % 44,4’linlin normalden kii¢iik burun, ABYC’in % 48,9’u
normal ve orantili bir burun ¢izdigi saptanmistir. Astimli ¢ocuklar ¢ogunlukla bu
solunun giicliiglinden kaynaklanan sorunlar1 nedeniyle burun ¢izgilerini vurgulayarak
ya da c¢ok belirgin bicimde ¢izerler. Burunun c¢izilmemesi ise ¢ocugun giicsiizliigiinii
gostermektedir. Burun seksiiel bir sembol olup, ¢cocuklarin burnu dikkat c¢ekici sekilde
tuhaf veya biiyiik ¢izmesi, klinik gézlemde daha ¢ok merak ettikleri cinsel konulari
konusabilecegi bir yetiskin bulamamasi ile iligkili bulunmustur (Saydam Bahg¢ivan

2004).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin resimlerde ¢ogunlukla (ABSC: % 55,6; ABYC: % 68,9)
normal ve orantili bir boyun ¢izdigi belirlenmistir. Boyun, 6zellikle diirtii kontrolii
konusunda onemli ipuglar1 verebilmektedir. Resimde boynun ¢izilmemesi, duygusal
geriligi, tinsel olgunlukta Onemli kayiplarin bulundugunu yansitabilirken, boynu
cizilmeyen bireyin 6fke kontroliinde ciddi problemler yasadigir goriilebilmektedir
(Altmkoprii 2003). Cizilen resimler incelendiginde ABSC’m % 91,1’inin ABYC’mn ise

% 100’liniin normal yapida bir ¢ene ¢izdigi belirlenmistir.

Cocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki agzin durumu[xz(3)=15,086, p<.05], burnun
durumu[xz(3)=15,086, p<.05] ve cenenin durumu[xz(l)=4,186, p<.05] degerlendirme
boyutlarinda ailesi bosanma silirecinde olup olmama durumunun istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir.

Cizelgedeki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ailesi bosanma siirecinde olan
cocuklarm % 35,6’sinin kapali sik1 agiz, % 44,5’inin boyun ¢izmedigi ya da abartili
cizdigi, % 40’ min normalden biiylik bas ¢izdigi ve % 71,1’inin kii¢iik burun ¢izdigi ya
da hi¢ burun ¢izmedigi saptanmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda ABSC’1n iletisim
sorunu yasadiklarini, duygusal agidan rahat olmadiklarini ve cinsel konularda

kafalarmin karigik oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki el, ayak ve parmaklarin

durumuna ait dagilimlar Cizelge 4.7’de verilmistir.
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Cizelge 4.7 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki el, ayak ve
parmaklarin durumuna ait dagilimlar

Bir insan ciz testi ABSC ABYC X?
degerlendirme boyutlar
(n=45) (n=45) Sonugclari
SAYI % SAYI %
Ellerin durumu
Cizilmemis el 10 22,2 7 15,6 X*:1,131
Biiytik el 6 13,3 6 13,3 Sd:3
Kiigiik el 17 37,8 16 35,6 P:0,772
Normal/orantili el 12 26,7 16 35,6
Ayaklarin durumu
Normal/orantili 13 28,9 23 51,1
Normalden kiigiik 6 13,3 3 6,7 X*:7,231
Sivri ve burnu kalkik 4 8,9 3 6,7 Sd:4
Cizilmemis 11 24,4 4 8,9 P:0,124
Normalden biiytik 11 24,4 12 26,7
Parmaklarin durumu
Normal/orantili 2 4.4 7 15,6 X2:4,28 1
Ince ayrmtili 10 22,2 6 13,3 Sd:3
Eksik parmak 28 62,2 25 55,6 P:0,233
Bagka(fazla, biiytik) 5 11,1 7 15,6

Cizelge 4.7 incelendiginde ABSC’mn % 37,8 inin normalden kiigiik el ¢izdigi ABYC 1in

ise % 35,6’smin normal ve orantili el ¢izdigi saptanmistir. Sonuglar karsilastirildiginda
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elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir[y’z=1,131,
p>.05]. Ellerin ihmali giivensizligi, ¢cevreye uyumda zorluk ¢ekmeyi simgelerken,
yumruk halinde ¢izilmis eller saldirganligm belirtisi olabilmektedir (Kili¢ 2002). Biiyiik
eller, bir eksikligin, gii¢siizliiglin; biiyiik ayaklarm c¢izilmesi, giivensizligin bir
yansimasi olabilir (Yavuzer 2007). Asir1 biiylik cizilen kol ve eller gii¢ ve kontroliin
ifadesi olurken, unutulan eller sosyal iliskilerde giivensizlik, saldirganlik veya
mastiirbasyon yapmaktan duyulan rahatsizlik ile iliskili olabilmektedir(Saydam
Bahgivan 2004). ABSC’m % 28,9’unun ABYC’1n ise % 51,1’inin normal ve orantil
ayak cizdigi belirlenmistir. Sonuglar karsilastirildiginda elde edilen verilerin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir[xz(4)=7,231, p>.05]. Hem ailesi bosanma
siirecinde olan cocuklarin hem de ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin ¢ogunlukla
(ABSC: % 62,2; ABYC: % 55,6) eksik parmak c¢izdigi tespit edilmis, sonuclar
karsilastirildiginda ise elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir[’3=4,281, p>.05].

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ABSC ile ABYC i eller ve parmaklarin
cizimi konusunda benzerlik gosterdikleri belirlenmistir. Ailesi ile birlikte yasayan
cocuklarin % 51,1’inin normal ve orantili ayak ¢izmesine karsin bu oranin ABYC’da %
28,9 oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda ABSC’in kendi i¢inde bir
catigma halinde olduklar1 ve 1ki gii¢ arasinda gel-git yasadiklar1 seklinde

degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resmindeki elbise ve diigmelerin

durumu ile resimdeki ayrintilara ait dagilimlar Cizelge 4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm ¢izdikleri insan resmindeki elbise ve
diigmelerin durumu ile resimdeki ayrintilara ait dagilimlar

Bir insan ciz testi ABSC ABYC X?
degerlendirme boyutlar
(n=45) (n=45) Sonuglan
SAYI % SAYI %
Elbisenin durumu
Elbise yok 21 46,7 27 60,0 X?:3,462
Detayli ¢izilmis elbise 7 15,6 9 20,0 Sd:2
Onemsenmeden ¢izilmis 17 37,8 9 20,0 P:0,172
Diigmelerin durumu X*1,353
Yukaridan asag1 9 22,2 5 11,1 Sd:1
Diigme yok 36 77,8 40 88,9 P:0,384
Ayrintilarin durumu
Resmin ¢evresinde ev, 6 13,3 7 15.6 X2:0,09
esya olmasi
> Sd:1
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Ayrint1 yok 39 86,7 38 84,4 P:0,764

Cizelge 4.8 incelendiginde ABSC’mn % 46,7 sinin ABYC’m ise % 60,0’ min resimde
elbise cizmedigi saptanmlstlr[xz(z)=3,462, p>.05]. Arastirmaya dahil edilen her iki
gruptaki ¢cocugun da benzer oranda (ABSC: % 77,8; ABYC:% 88,9) diigme ¢izmedigi
belirlenmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde ortaya ¢ikan sonucun istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir[xz(l)zl,353, p>.05]. Arastirmaya katilan
cocuklarm cizimlerindeki ayrintilar incelendiginde ise ABSC’m % 86,7 sinin ABYC’1n
ise % 84,4’lniin ayrint1 c¢izmedigi belirlenmistir[xz(l)=0,09, p>.05]. Sonuglar
karsilastirildiginda elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde her iki ¢ocuk grubunun da
diigmelerin ve ayrmtilarin durumu boyutlarinda benzerlik gosterdigi saptanmustir.
ABYC’1n ¢ocuklarm % 80 oranda elbise ¢izmedigi ya da dnemsemeden elbise ¢izdigi
belirlenmis ve bu durum ailesi ile birlikte yasayan cocuklarin bedensel niteliklere

verdikleri 6nem seklinde degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insan resminin isinin ne oldugu, kag
yasinda oldugu, kiminle yasadigi, en ¢ok kimle birlikte olmaktan hoslandigi, kardesinin
olup olmadig1 ve anne-baba iligkisinin nasil oldugu ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara

ait dagilimlar Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9 Arastirmaya dahil edilen cocuklarin ¢izdikleri insan resminin isinin ne
oldugu, ka¢ yasinda oldugu, kiminle yasadigi, en ¢ok kimle birlikte olmaktan
hoslandig1, kardesinin olup olmadigi ve anne-baba iligkisinin nasil oldugu ile ilgili

sorulara verdikleri yanitlara ait dagilimlar

Bir insan ciz testi ile ilgili ABSC ABYC X2
sorular
(n=45) (n=45) Sonuglan
SAYI % SAYI %

Insan ne yapiyor
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Bir sey yapmiyor 16 35,6 10 22,2 X*:10,705
Oyun oynuyor 3 6,7 7 15,6 Sd:3
Giliiyor 14 31,1 5 11,1 P:0,013
Baska(birini bekliyor, 12 26,7 23 51,1
hayal, kuruyor, cigek
topluyor)
Kag¢ yasinda
Kendisi ile ayni yasta 24 53,3 20 44.4 X2:4,679
Kendisinden farkl yasta Sd:2
cocuk
9 20,0 18 40,0 P:0,096
Yetiskin
12 26,7 7 15,6
Kiminle yasiyor
Ailesiyle 22 48,9 39 86,7 X?:14,968
Annesi ile 11 24,4 2 4,4 Sd:3
Babasi ile 3 6,7 1 2,2 P:0,02
Baska(akraba, yalniz) 9 20,0 3 6,7
En cok birlikte olmaktan
hoslandig Kisi
Annesi 2
24 53,3 28 62,2 X":9,174
Babasi
3 6,7 3 6,7 Sd:5
Kardesi
3 6,7 2 4,4 P:0,102
ocugu
Coeug 5 11,1 1 2,2
Baska(akraba, arkadas)
10 22,2 11 24,5
Kardesi X*:0,047
Var 28 62,2 27 60,0 Sd:1
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Yok 17 37,8 18 40,0 P:0,829

Resimdekinin isi

Ogrenci 28 62,2 35 77,8 X*:2,593
Bagka(6gretmen, doktor, 17 37,8 10 22,2 Sd:1
polis, issiz) P:0.107
Anne-baba iliskisi nasil X?:10,497
Iyi 28 62,2 41 91,1 Sd:1
Koti 17 37,8 4 8,9 P:0,002

Cizelge 4.9 arastirmaya katilan cocuklarm bir insan ¢iz testinde ¢izdikleri resim ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde ABSC’mn % 35,6’s1 resimdeki insanin bir
sey yapmadigini, ABYC’m ise % 51,1’inin diger se¢enegi altinda birini bekliyor, hayal
kuruyor, ci¢ek topluyor gibi cevaplar verdigi saptanmis ve iki gruptan elde edilen
veriler karsilagtirildiginda sonucun  istatistiksel olarak da anlamli  oldugu

belirlenmistir[y’3=10,705, p<.05].

Arastirmaya katilan ¢ocuklar ¢izdikleri insanin ¢ogunlukla (ABSC: % 53,3; ABYC: %
44.4) kendileri ile ayn1 yasta oldugunu, ¢izilen insanin ABSC’1n % 48,9’unun ABYC’1n
ise % 86,7’sinin ailesiyle birlikte yasadigini soyledikleri saptanmis ve cocuklarin
cevaplari karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu

bulunmustur[y*3=14,968, p<.05].

Cizilen insanin ABSC’mn % 53,3’linlin ABYC’1n ise % 62,2’sinin annesi ile birlikte
olmaktan hoslandigini, ¢izilen insanmn (ABSC: % 62,2; ABYC: % 60,0) kardesinin
oldugunu, c¢izilen insanin c¢ogunlukla (ABSC: % 62,2; ABYC: % 77,8) Ogrenci
oldugunu belirttikleri saptanmistir ve analiz edilen verilerden elde edilen sonuclarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. [X2(5)=9,174, p>.05], [X2(1)=0,047,
p>.05], [X2(1)=2,593, p>.05]. Cocuklar c¢izdikleri kisinin anne-babasinin iliskisinin
ABSC’1n % 62,2’sinin ABYC’m ise % 91,1’inin iyi oldugunu belirttikleri saptanmis ve
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verilerin karsilastirilmasi ile elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu

bulunmustur[y*,=10,497, p<.05].

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ABSC’1n % 53,3 iinilin kendisi ile ayn1 yasta
bir insan ¢izdigi, % 48,9’unun c¢izdigi insanin ailesi ile yasadigini ifade ettigi, %
37,8’inin de anne-baba iliskisini kotii olarak tanimladigi saptanirken ABYC’m %
44.4°linlin kendisi ile ayn1 yasta bir insan ¢izdigi, % 86,7 sinin ¢izdigi insanin ailesi ile
yasadigmi ifade ettigi ve % 91,1’inin de anne-baba iliskisini iyi olarak tanimladigi
saptanmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda ¢ocuklarin genel olarak kendilerine ait
ozellikleri resme yansittiklar1 seklinde degerlendirilmis ve arastirmaya dahil edilen
cocuklarmn ¢izdikleri insanm kardesi olup olmadigina verdikleri cevaplarin Cizelge
3.1°deki kendi kardes durumlar1 ile de paralellik gostermesi de bu diisiinceyi

destekleyici nitelikte degerlendirilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarm ¢izdikleri insanin istekleri, saghigi, en giizel ve en
cirkin yerinin ne oldugu, ¢izilen insana benzeyip benzemedigi, en ¢ok ne istedigi ile

ilgili sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin istekleri, sagligi, en
giizel ve en c¢irkin yerinin ne oldugu, cizilen insana benzeyip benzemedigi, en ¢ok ne

istedigi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar

Bir insan c¢iz testine ait ABSC ABYC X2
sorularin degerlendirme
boyutlar: (n=45) (n=45) Sonuglar
SAYI % SAYI %
Resimdekinin istekleri
Istegi yok 3 6,7 4 8,9
Oyuncak 3 6,7 11 24.4 X?:8,291
Okul basarisi 9 20,0 10 22,2 Sd:4
Aile mutlulugu 11 24,4 4 8,9 P:0,081
Bagka(tatile gitmek, parka 19 42,2 16 35,6
gitmek)
Resimdekinin saghg X*:1,394
Evet 40 88,9 43 95,6 Sd:1
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Hayir 5 11,1 2 4.4 P:0,434
Resimdekinin en giizel
yeri 5
7 15,6 7 15,6 X*:0,226
Gozler
13 28,9 15 33,3 Sd:2
Sag
25 55,6 23 51,1 P:0,893
Baska(eller, bas, ayaklar,
agiz,)
Resimdekinin en ¢irkin
eri
y 3 6,7 4 8,9
Sag 5
2 4,4 9 20,0 X":6,233
El
30 66,7 21 46,7 Sd:3
Baska(gozler, ayaklar,
bas, elbisesi, evi) 10 P:0,101
Yok 22,2 11 24.4
Ona benzemek ister
misin? 2
19 42,2 32 71,1 X*:13,624
Evet
16 35,6 13 28,9 Sd:2
Hayir
10 22,2 0 0 P:0,001
Zaten benim
Resimdekinin en ¢ok
istedigi
Oyuncak
M 4 8,9 8 17,8 X*:13,389
Aile birligi
10 22,2 1 2,2 Sd:5
Meslek sahibi olmak
14 31,1 12 26,7 P:0,02
Okul basarisi
4 8,9 9 20,0
Baska(maddiyatla ilgili,
ska Y 8 13 28,8 15 33,3

saglikla ilgili)
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Cizelge 4.10 arastirmaya katilan ¢ocuklarin bir insan ¢iz testinde ¢izdikleri resim ile
ilgili sorulan sorulara verdikleri cevaplar incelenmis ve ABSC’1in % 24,4’1 resimdeki
insanin aile mutlulugu istedigi, ABYC’m % 24,4linlin ise oyuncak istedigi tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin ¢cogunlukla (ABSC: % 88,9; ABYC:
% 95,6) saglikli oldugunu, ABSC’m % 55,6’sinin ABYC’m ise % 51,1’inin diger
secenegi altinda en giizel yerlerinin elleri, ayaklari, basi, agzi oldugunu, en ¢irkin
yerinin ise ¢ogunlukla (ABSC: % 66,7; ABYC: % 46,7) gozleri, ayaklari, basi, elbisesi,
evi oldugunu belirttikleri saptanmistir. Elde edilen ki kare sonuclarmin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi bulunmustur[x2(1)=1,314, p>.05], [X2(2)=0,226, p>.05] ve
[7%3=6,233, p>.05].

Cocuklarin ¢ogunlugunun ¢izdikleri insana (ABSC: % 66,4; ABYC: % 71,1) benzemek
istedikleri belirttikleri saptanmistir. Cocuklarin ¢izdikleri insana benzeme isteklerinin
analizinde elde edilen ki kare sonucunun istatistiksel olarak da anlamli oldugu
bulunmustur [X2(2)=13,624, p<.05]. ABSC’m % 31,1’inin ABYC’1n ise % 26,7 sinin
cizdikleri insanin en ¢ok bir meslek sahibi olmak istedigini belirttikleri ve elde edilen
verilerin analizinde sonucun istatistiksel olarak anlaml oldugu

belirlenmistir[y’s=13,389, p<.05].

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ABSC’1in % 24,4’{inilin ¢izilen insanin aile
mutlulugu istedigini ve % 22,2’sinin de en ¢ok istedigi seyin aile birliginin korunmas1
seklinde oldugu belirlenmis ve alman bu cevaplar analiz edildiginde elde edilen
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir[xz(s)ZI3,389, p<.05].
ABYC’mn ise % 24,4’ ¢izilen insanin oyuncak istedigini ve % 20’sinin de en ¢ok istegi
sey sorusuna okul basarisi seklinde cevap verdikleri saptanmistir. Bu sonuglar dikkate
alimdiginda ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda aile ile ilgili konularin ¢ocuklarin

oncelikleri arasinda yer aldigi, buna karsin ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarda ise bu
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onceligin egitim ile ilgili konulara kaydigi cocuklarin kendi dncelik ve beklentilerini

yaptiklari resimlere yansitabildiklerini gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin neye kizdigi, aklinda ne oldugu
ve nelerden korktugu ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar Cizelge

4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin neye kizdigi, aklinda

ne oldugu ve nelerden korktugu ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara ait dagilimlar

Bir insan c¢iz testine ait ABSC ABYC x?
sorularin degerlendirme
boyutlar: (n=45) (n=45) Sonuglar
SAYI % SAYI %
Resimdeki neye kizar
Esyalarm izinsiz 6 13,3 2 4.4
almmasia )
7 15,6 8 17,8 X":3,343
Alay edilmesine
4 8,9 2 4,4 Sd:3
Yalan
28 62,2 33 73,3 P:0,370
Baska(kiifiir, eve gec
gelmek, ders
yapmamak...)
Resimdeki ne
diisiiniiyor?
10 22,2 2 4,4
Bilmiyorum 5
2 4,4 12 26,7 X":18,835
Egitimle ilgili
10 22,2 5 11,1 Sd:5
Ailesi
6 13,3 3 6,7 P:0,02
Bir amac1 gergeklestirmek
8 17,8 5 11,1
Oyunla ilgili
M s 9 20,0 18 40,0
Baska(tatil, arkadas)
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Resimdekinin korktugu

e
ey 17 37,8 10 22,2
Korkmaz 5
10 22,2 19 42,2 X":5,952
Hayvanlardan
10 22,2 7 15,6 Sd:4
Aile ile ilgili
8 17,8 9 20,0 P:0,203

Baska(arkadasla ilgili,
maddi konularla ilgili)

Cizelge 4.11 incelendiginde arastirmaya katilan ¢cocuklarin ¢izdikleri insanin ¢ogunlukla
(ABSC: % 62,2; ABYC: % 73,3) kiifiir etmemeye, eve gec gelmeye, ders yapmamaya
kizdiklar1 belirlenmistir. Alman bu cevaplar karsilastirildiginda sonucun istatistiksel

olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir[x2(3)=3,343, p>.05].

ABSC’in % 22,2°sinin ¢izdikleri insanmn ailesini diistindligiini, ABYC’in ise %
26,7’sinin egitim 1ile ilgili konular1 diisiindiigiinii belirttikleri saptanmistir. Alinan
cevaplarin karsilastirilmasi ile elde edilen ki kare sonucunun istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir[y*s=18,835, p<.05].

ABSC’in % 37,8’inin c¢izdikleri insanin hi¢ bir seyden korkmadigini ABYC’mn %
42,2’sinin ise hayvanlardan korktugunu belirttikleri goriilmektedir. Alinan bu cevaplar
karsilastirildiginda sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir

[’ #=5,952, p>.05].

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ailesi bosanma siirecinde olan ve aile ile
birlikte yasayan ¢ocuklarin her ikisinin de resimdeki insanin neye kizdigi ve nelerden
korktugu sorusuna verdikleri cevaplarin paralellik gosterdigi belirlenmistir. Aklinda ne
var sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde ABSC’m % 22,2’si ailesi, ABYC 1 ise
% 26,7’sinin ise egitim ile ilgili konularn olduguna yonelik cevaplar verdikleri

saptanmuistir.
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Bu sonuglar dikkate alindiginda cocuklarin genelde anlik olaylara benzer tepkiler
verdikleri seklinde degerlendirilirken, gercek yasamda karsi karsiya olduklar1 ve

zihinlerini mesgul eden olaylar1 resimlere yansitabildikleri seklinde degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin en iyi ve en kotii 6zelliginin ne
oldugu ve baska insanlarin onun hakkinda ne diistindiigii ile ilgili sorulara verdikleri

cevaplara ait dagilimlar Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ¢izdikleri insanin en iyi ve en kotii
Ozelliginin ne oldugu ve baska insanlarin onun hakkinda ne diisiindiigi ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplara ait dagilimlar

Bir insan c¢iz testine ait ABSC ABYC X2
L sornlarin deserlendirme

102



boyutlar (n=45) (n=45) Sonuglar
SAYI % SAYI %
Resimdekinin en iyi
ozelligi
5 11,1 10 22,2
Egitim ile ilgili 5
2 4,4 9 20,0 X*:13,244
Diiriistliikle ilgili
21 46,7 7 15,6 Sd:4
Baz1 yetenekleri
17 37,8 19 42,2 P:0,01
Bagka(esyalarini 1yi
kullanmak, yemek yeme..)
Resimdekinin en kotii
ozelligi
Saygisiz olma 5
4 8,9 8 17,8 X":16,499
Bazi1 yeteneksizligi
17 37,8 7 15,6 Sd:3
Baska(esyalarimni 1yi
ska(esy Y 7 15,6 22 48,9 P:0,001
kullanmama, yalan, yemek
yememek..)
Yok
17 37,8 8 17,8
Bagka insanlar onun
hakkinda ne diisiiniiyor
Lyi biri oldugunu
23 51,1 19 42,2
Giizel/yakisikl oldugunu
YR ¢ 3 6,7 5 11,1 X*:10,2
Bilmiyorum
8 17,8 2 4,4 Sd:5
Kotii seyler
2 4.4 4 8,9 P:0,07
Saygili oldugunu
Ve s 0 0 5 11,1
Bagka(akilly, yaramaz,
9 20,0 10 22,2
caliskan...)
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Cizelge 4.12 incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin ¢izdikleri insanin en iyi
ozelligi sorusuna ABSC’in % 46,7’sinin baz1 konulardaki yetenekleri seklinde cevap
verdikleri, ABYC’m ise % 22,2’si egitim ile ilgili cevaplar verdigi belirlenmis ve iki
gruptan alinan cevaplar karsilastirildiginda sonucun istatistiksel olarak da anlamli

oldugu tespit edilmistir[y=13,244, p<.05].

ABSC’m % 37,81 ¢izilen insanin koti 6zelliginin olmadigint ABYC’mn % 17,8’inin ise
saygisiz olma cevabini verdigi saptanmistir. Alman bu cevaplar karsilastirildiginda

sonucun istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir[x2(3)=16,499, p<.05].

Baska insanlar onun hakkinda ne diisiiniiyor sorusuna ¢ogunlukla (ABSC: % 51,1;
ABYC: % 42,2) iyi biri oldugu yoniinde cevap verildigi belirlenmistir. Alinan bu
cevaplar karsilastirildiginda sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir[y*5=10,2, p>.05].

Sonuglara genel olarak bakildiginda ABSC’in % 46,7 sinin en 1iy1 6zellik sorusunu bazi
konulardaki yetenekleri, %37,8’inin ise en kotii 6zelligi sorusuna bazi konulardaki
yeteneksizligi seklinde cevapladiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar ailesi bosanma
siirecinde olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla kendilerini daha fazla sorguladiklarini

gostermektedir.

Aile ciz testinde cizilen bireylerin dizilisi, yakin ve uzak ¢izilen kisiler, ilk ve son
cizilen kisiler, mirildanmalar, kisilerin nasil ¢izildigi, ¢izilmeyen kisi ve resimdeki

belirgin olarak kullanilan renklere ait dagilimlar Cizelge 4.13°de verilmistir.
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Cizelge 4.13 Aile ¢iz testinde ¢izilen bireylerin dizilisi, yakin ve uzak ¢izilen kisiler, ilk
ve son cizilen kisiler, mirildanmalar, kisilerin nasil ¢izildigi, ¢izilmeyen kisi ve

resimdeki belirgin olarak kullanilan renklere ait dagilimlar
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Aile ¢iz testine ait ABSC ABYC X2
sorularin degerlendirme
boyutlari (n=45) (n=45) Sonuglar
SAYI % SAYI %
Cizilen Kisilerin dizilimi X*:0,09
Tek sira 39 86,7 38 84,4 Sd:1
Iki sira 6 13,3 7 15,6 P:0,764
Kendine en yakin cizdigi
Anne 22 48.9 9 20,0
Baba 2 4,4 9 20,0 X*:23,113
Kardes 10 22,2 25 55,6 Sd:4
Anne ve baba 7 15.6 2 4.4 P:0,0
Baska(akraba, arkadas) 4 8,9 0 0
Kendine en uzak ¢izdigi
Anne 7 15.6 9 20,0
Baba 19 42,2 23 51,1 X*:5,514
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Kardes 6 13,3 8 17,8 Sd:4
Yok 9 20,0 2 4,4 P:0,238
Baska(akraba, arkadas) 4 8,9 3 6,7
IIk cizilen Kisi
Anne 13 28,9 8 17,8
Baba 13 28,9 22 48,9 X*:6,371
Kardes 7 15.6 4 8,9 Sd:4
Kendisi 10 22,2 11 24,4 P:0,173
Baska(akraba, arkadas) 2 4,4 0 0
Son cizilen kisi
Anne 7 15.6 8 17,8
Baba 13 28,9 10 22,2 X*:2,125
Kardes 10 22,2 14 31,1 Sd:4
Kendisi 12 26,7 12 26,7 P:0,713
Baska(akraba, arkadas 3 6,7 1 2,2
Cizerken mirildanma
Yok 41 91,1 35 77,8 X*:3,324
Olumlu ifade 3 6,7 6 13,3 Sd:2
Diger 1 2,2 4 8,9 P:0,195
Kisilerin ¢izimi X*:1,161
Tiim bireyler normal 40 89,9 41 91,1 Sd:2
Bagka 5 11,1 4 8,9 P:0,560
Cizilmeyen Kkisi
Aile tam 29 64,4 45 100 X*:19,459
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Anne eksik 2 4.4 0 0 Sd:3
Baba eksik 12 26,7 0 0 P:0,0

Kendisi eksik 2 4.4 0 0

Belirgin renk

Siyah 16 35,6 7 15,6 X*:12,895
Mavi 4 8,9 4 8,9 Sd:3
Karisik 25 55,6 34 75,6 P:0,005

Cizelge 4.13’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin resimleri incelendiginde c¢ocuklarin
cogunlugunun (ABSC: % 86,7; ABYC: % 84,4) aile bireylerini tek sira halinde ¢izdigi
belirlenmistir. Uyumlu, mutlu aile resimlerinde iiyeler ya toplu halde is yapiyor ya da el

ele tutusmus olarak gosterilmektedirler(Saydam Bahgivan 2004).

Cocuklarin kendilerine en yakin ¢izdigi aile bireyi incelendiginde ABSC’m %
48,9’unun anneyi, ABYC’m ise % 55,6’smim kardesi kendine en yakin ¢izdigi, ailesi
bosanma siirecinde olup olmamanin ¢ocuklarin ¢izdikleri aile resminde kendilerine en
yakin ¢izdikleri kisi iizerinde belirleyici oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak da
anlamli oldugu saptanmlstlr[xz(4)=23,1 13, p<.05]. Cocuklarin kendine en yakin ¢izdigi
kisi degerlendirme boyutunda olusan bu farkliligin nedeninin bosanma siirecindeki
ailelerde olan cocuklarm bu siirecte ebeveynlerden birine 6zellikle de birlikte yasadigi
ebeveyne yonelmesinin etkisi olarak yorumlanabilir. Ailede az 6nem verilen kisi veya
kisiler en saga veya arkaya kiiclik sekilde cizilebilmekte ya da resme hi¢ dahil
edilmemektedir(Altmk6prii 2003). Kendisine en uzak c¢izilen aile bireyi incelendiginde
ABSC’m % 42,2’sinin ABYC’ 1 ise % 51,1’inin babayi ¢izdigi tespit edilmistir. Her iki
cocuk grubunda da baba figiirliniin uzak ¢izilmesi genel olarak ¢ocuklarin aile icinde

baba ile daha az iletisim i¢inde olmalari nedeniyle daha uzaga ¢izdikler sdylenebilir.

Cocuklarin ¢izdikleri resim ilk ve son ¢izilen kisiler a¢isindan incelendiginde ABSC’1n
% 28,9’unun ilk olarak anneyi, ABYC’m ise % 48,9’unun ilk olarak babay:1 cizdigi
belirlenmis, ancak iki grubun verdigi cevaplar karsilastirildiginda ¢ikan sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da ABSC’da annenin daha fazla 6ne ¢ikmasi ve

ailedeki genel hiyerarsinin bozulmasina karsin ABY(C’da bu hiyerarsinin korunmasi

108



dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durum ABSC’da birlikte olunan ebeveyne olan ilginin
kendini gdstermesi olarak yorumlanabilir. Aile igindeki iletisimi saglikli olmayan
cocuklarin, kiminle sorun yasadigini, neler hissettiklerini gosterecek kadar net ¢izimler
gerceklestirdikleri, bu cocuklarin genelinde aile icinde bir sorunla karsi karsiya
olduklarim1 ¢izdikleri resimlere ilk bakildiginda hissedilebildigi yapilan c¢alisma
sonucunda elde edilmistir (Diilger 2008). ABSC’mn % 28,9’unun son olarak babay1
cizmesine karsm, ABYC’m % 31,11 resimde en son kardesini ¢izdigi saptanmustir.
ABSC’da son olarak cizilen bireyin baba olmasi genelde ayr1 yasanilan ebeveynin baba
olmasi ile iligkilendirilebilir. Buna karsin ABY(C’da cocuklarin kardesleri en son
cizmesi aile i¢indeki hiyerarsinin etkisi olabilecegi gibi kardesler arasindaki
catigmalarin etkisi ile aile bireylerinin 6nem sirasi i¢inde ¢izilmesinin sonucu olarak da

yorumlanabilir.

Cizimlerin genelinde ¢izim sirasinda mirildanma olmadig1 ve ¢cocuklarin aile bireylerini
genelde normal c¢izdigi, aile bireylerini genellikle ayn1 boyda ¢izdikleri belirlenmistir.
Figiirlerin hepsinin ayn1 boyda ¢izilmesi, demokratik bir aile yapisina isaret etmektedir

(Altink&prii 2003).

Aile resminde yer almayan aile bireyi agisindan ¢izimler incelendiginde ABSC’m %
64,4’linlin biitiin bireyleri eksiksiz ¢izmelerine karsin ABYC’in % 100’iiniin biitiin
bireyleri tam c¢izdigi belirlenmis ve aliman cevaplar karsilastirildiginda elde edilen
sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir[xz(3)=19,459, p<.05].
ABSC’daki bu farkliligmm pargalanmis aile yapisinin etkisini gdstermesi agisindan
onemli goriilmektedir. Resim g¢ocugun diisiince seklini, duygularmi ¢evresiyle olan
iligkilerini ve yasantilarini, 6zellikle de ¢ocuklarin aile yasantilarin1 anlamada yardimci
olabilmektedir (Diilger 2008). Resim ¢ocugun evde, okulda veya diger yasantilarindaki
problemlerini ve isteklerini yansitabilmektedir. Problemli ¢ocuklarin resimlerindeki
renk, figlir ve kompozisyon Ozellikleri, problemli olmayan cocuklarin resimlerinden
farkli olabilmektedir(Oztiirk 1994). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin resimlerinde
baba figiiriinii ¢izmeme egiliminin bulundugu; kendilerini, annelerini, babalarmi ve

kardeslerini daha kiiciik ¢izdikleri belirtilmektedir(Y1lmaz 2009).
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Son olarak ¢ocuklarin aile resimlerinde belirgin olan renk incelenmis ve ABSC’m %
35,6 s1min resimlerinde belirgin rengin siyah oldugu, ABYC’1n resimlerinde ise % 75,6
oraninda karisik rengin kullanildigir belirlenmis ve ailesi bosanma siirecinde olup
olmamanin cocuklarm aile resminde kullandiklar1 renkler iizerinde belirleyici olup
sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur[x2(3)=12,895, p<.05].
Aileleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin aileleri ile birlikte yasayan ¢ocuklara oranla
resimlerinde kullandiklar1 renkler dogrultusunda genelde daha mutsuz ve sikmtili bir
sire¢ i¢inde olduklar1 sdylenebilir. ABSC’da siyah rengin baskin olmasit bu
cocuklardaki karamsar yapmin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Aileleri ile
uyumlu ve rahat cocuklarn ise aile resmi olarak genellikle anne babalarmin,
kardeslerinin ve kendilerinin 6zgiin niteliklerini ve aile yasamlarmin ayrintilarini
gostererek hos ve yaratici resimler ¢izdikleri belirtilmektedir. Ayrica aileleri ile saglikli
paylagimlar i¢inde olan ¢ocuklarin yaptiklar1 resimlerde figiirler diiz veya iki sira
halinde siraladiklari, resimlerinin derli toplu oldugu, kullanilan renklerin ise canli

renkler oldugu ifade edilmektedir(Diilger 2008).

Sonuglar genel olarak incelendiginde ABSC’m % 48,9 oraninda kendine en yakin
anneyi ¢izdigi, % 42,2 oraninda kendine en uzak babay1 ¢izdigi, % 26,7 oraninda
resimde babaya yer vermedigi ve % 28,9 oraninda resimde en son babayi ¢izdigi
belirlemistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda ailesi bosanma siireci i¢inde olan

cocuklarin bu siiregte babalarindan uzaklastiklar1 diisiincesi olugsmustur.

ABSC’in % 64,4°1 ailesini tam c¢izerken ABYC da bu oranin % 100 oldugu ve
ABSC’m % 35,6’s1t ABYC’in ise % 15,6’smin resimlerinde siyah rengi kullandigi
saptanmistir. Bu sonuglara bakildiginda ABSC’m i¢inde bulunduklar1 karamsar durumu

resimlerindeki figiirlere ve bu figiirlerin renklerine yansittiklar: diistiniilmektedir.

Ayrica bir insan ¢iz testinde sapkanin ve kravatin durumu ile aile ¢iz testinde anormal
cizilen birey ve Ozenle cizilen kisi degerlendirmelerinde iki grup arasinda % 100

benzerlik tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma ile bosanma siirecinde olan ailelerdeki cocuklarm aile algilarmin ve
sorunlarmin resimler araciligr ile incelenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda
ailesi bosanma siirecinde olan kirk bes ve ailesi ile birlikte yasayan kirk bes cocuk

olmak tizere toplamda doksan ¢ocuk ile ¢aligilmistir.

Calisma sonucunda ailesi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin annelerine gore babalar1
ile daha az goristiikleri, bosanma olayini anneden 6grendikleri ya da siire¢ igcinde
kendilerinin fark ettigi ve bosanmanin ¢ocuklar iizerinde genelde {iziintii ve aglamaya

neden oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin kendilerini mutlu eden bir olay1 ilk olarak anneleri ile paylastiklari, ailesi
bosanma stirecinde olan ¢ocuklarda en mutlu olduklar1 olay ve kendilerini mutlu edecek
olayn aile ile ilgili oldugu, ailesi ile birlikte yasayan ¢ocuklarda en mutlu olduklar1 olay

ve kendilerini mutlu edecek olayin okul durumu ile ilgili oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin tiziildiikleri bir olayr ilk olarak annelerine anlattiklary, ailesi bosanma
siirecinde olan ¢ocuklarda kendilerini en ¢ok {lizen olayin aile ile ilgili oldugu, ailesi ile
birlikte yasayan ¢ocuklarda en cok iiziildiikleri olay ve kendilerini iizecek olaymn okul

ile ilgili oldugu belirlenmistir.
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“Bir insan ¢iz testi” ac¢isindan degerlendirildiginde ailesi bosanma siirecinde olan
cocuklar ile ailesiyle birlikte yasayan cocuklar arasinda; ¢izilen resmin cinsiyeti, ¢izilen
resimde burun, agiz ve ¢enenin durumlart degerlendirme boyutlarinda
karsilastirildiginda ailesi bosanma siirecinde olup olmamanin belirleyici oldugu, bu
degerlendirme boyutlarinda aliman cevaplar karsilastirildiginda elde edilen sonuglarin

istatistiksel olarak anlamli(p<0.05) oldugu tespit edilistir.

“Bir insan ¢iz testine ait sorular” incelendiginde calisma sonucunda ailesiyle birlikte
yasayan ve ailesi bosanma silirecinde olan cocuklar acgisindan; resimdeki kisi ne
yapiyor?, resimdeki kisi kiminle yasiyor?, resimdeki kisi ne diisiiniiyor?, resimdeki
kisinin en 1y1 Ozelligi, resimdeki kisinin en kot 6zelligi, resimdeki kisinin en ¢ok
istedigi sey, resimdeki kisinin anne-baba iligkisi nasil?, resimdeki kisiye benzemek ister
misin? sorular1 karsilastirildiginda ailesi bosanma siirecinde olup olmamanin belirleyici
oldugu, bu degerlendirme boyutlarinda alman cevaplar karsilastirildiginda elde edilen

sonuclarin istatistiksel olarak anlamli(p<0.05) oldugu belirlenmistir.

“Aile ¢iz testi” acisindan analiz edildiginde iki grup arasinda; kendine en yakin ¢izdigi
kisi, cizilmeyen kisi ve ¢izilen resimdeki belirgin renk acisindan elde edilen farkin

istatistiksel olarak anlamli(p<0.05) oldugu saptanmustir.
Elde edilen bu sonug¢lar 1s181nda su oneriler getirilebilir:

Bosanma siirecinin ¢ocuklar agisindan olduk¢a zor ve Orseleyici bir siireg oldugu
unutulmadan bu donemde ebeveyn-¢ocuk iligkisi kontrol altinda tutulabilir. Uygun
destek mekanizmalarmin isletilebilmesi icin ¢ocuklarin i¢inde bulundugu psikolojik
durum dogru ve uygun bir sekilde belirlenebilir. Siirecin 6nemi dikkate alinarak

cocuklarla farkli yontemlerle iletisim kurulabilir.

Cocuklarin yaptiklar1 resimlerin bir boyama isleminden daha derin anlamlar
tastyabilecegi diisiiniilerek c¢ocuklarin psikolojisinin dogru sekilde anlagilabilmesi

acisindan ¢ocuklarla s6zel iletisim disinda resimler araciligi ile de iletisim kurulabilir.

Cocugu tanima teknigi agisindan resmin onemli bir ara¢ oldugu dikkate almarak ve
cocugun icinde bulundugu durumun daha dogru anlasilabilmesi amaciyla kullanilabilir.

Ancak cocugu tanima agisindan resmin tek basina bir anlam tasimayacagi bu sebeple
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cocugun arkadas iliskileri, genel durumu, davranislari, aile igindeki konumu, okuldaki
iliskileri dikkate alinip gerektiginde aile bireyleri, arkadaslar1 ve 0gretmenleri ile de

goriismeler yapilarak bu yondeki ¢aligmalar desteklenebilir.

Anne-baba ve egitimciler lizerinde daha fazla farkindalik yaratilarak ¢ocuklarm yaptigi
resimler iizerinde dikkatli gozlemler yapabilmeleri saglanabilir. Evde anne-baba, okulda
ise O0gretmenler, cocugu rahat ve 6zgiin bir resim ortaya koyabilmesi icin rahatlatabilir,
not kaygisindan arindirabilir ve ona kendisini ifade edebilecegi en dogal ortami

saglayabilir.

Cocuklar ile resim iizerinden iletisim kurabilmek adma okul 6ncesinden baslanarak
cocuklar resim faaliyetlerine yonlendirilebilir ve bu konuda cesaretlendirilebilir.
Cocuklarn istedikleri resimleri 1yi bir sekilde yapabilmeleri i¢cin uygun fiziksel sartlar

saglanabilir.

Alanda c¢alisan uzmanlarin bu konuda yeterli egitimlerden gecirilerek resmin, ¢ocugu

tanima teknigi olarak daha yaygin kullanimi saglanabilir.

Cocuklar1 tanima teknigi acisindan resim dersleri alanda yetisen meslek elemanlarinin
lisans diizeyindeki egitimlerinde yer verilebilir ve yiiksek lisans ile doktora

calismalarinda bu yonde ¢alismalar arttirilabilir.

Ozellikle bosanma, taciz, siddet gibi olgular1 yasayan cocuklarla birebir karsilasan

meslek elemanlarmin bu yonde egitim alabilmeleri desteklenebilir.

Adalet Bakanhigmin, Aile ve Cocuk Mahkemeleri’'nde gorevlendirecegi meslek
elemanlarinin se¢imi ve yeterliligi konusunda secici davranarak, bu mahkemelerde
calisan meslek elemanlarmin ¢ocugu tanima teknigi agisindan resim ile ilgili egitim

programlar1 almalarini tesvik edebilir.

Aile Mahkemeleri’'nde calisan psikolog, pedagog ve sosyal hizmet uzmaninin
cocuklarla iletisim agisindan resmi bir ara¢ olarak kullanmasi 6nerilebilir ve buradaki

meslek elemanlarinin bu yondeki ¢alismalar1 yetkililerce de destelenebilir.

Ilerde yapilacak galigmalarda;
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Cocuklara uygun sekilde destek olabilmek i¢in dncelikle onlar1 dogru anlamak gerektigi
ongoriisiinden yola ¢ikarak ¢ocuklarla iletisim kurmanin yollar1 iizerinde g¢alismalar

arttirilabilir.

Insanin kendisini ifade etmede sanatmn ozel bir yeri oldugu diisiiniilerek sanatsal

faaliyetlerin ¢ocuklarla iletisimdeki yeri izerinde durulabilir.

Cesitli zorluklar yasayan ve kendisini iletisime kapatan ya da baski, tehdit, bir bagkasini
koruma gibi gerekgelerle kendisini yeterince ifade edemeyen cocuklar i¢in alternatif

iletisim yollar1 bulunmas1 yoniinde ¢alismalar yapilabilir.

Cocukla iletisim kurmak adma yapilacak biitiin ¢aligmalarinin temel amacinin cocugun
icinde bulundugu durumu dogru anlamak oldugu, bu tespitin dogru yapilmasinin da
dezavantajli ya da magdur cocuklar i¢in baglatilacak tedavi, destek gibi mekanizmalarin
isletilmesinde 6nemli bir yer tutacagi, bununda saglikli nesiller yetistirilebilmesi adina

onemli bir adim olacag1 unutulmamalidir.
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Ek 1: Aile Bilgi Formu

AILE BiLGi FORMU

1- Anne Yas1 .............

2-Baba Yas1 .............

3- Anne Ogrenim Diizeyi

() Okur-yazar degil
( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Master/Doktora

4- Baba Ogrenim Diizeyi

() Okur-yazar degil
( ) Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite mezunu

() Master/Doktora

5- En uzun yasadigimz yer?
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6- Kac yildir evlisiniz? ..........ccceeeeneee

7- Kaginci evliliginiz?

Anne; () Ik ( ) Ikinci ( ) Ug ve sonrasi

Baba; ( ) 1k ( ) lkinci ( ) Ug ve sonrasi
8- Nasil evlendiniz?

() Goriicti usulii ile tanisarak evlendik

() Tanisip anlasarak evlendik

() Kagarak evlendik

( ) Diger

9- Aranizda akrabalik var m?
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() Evet

( ) Hayrr

10- Cahsiyor musunuz?

Anne;
() Evet
( ) Hayrr
Baba;
() Evet

( ) Hayrr

11- Gelir diizeyiniz nedir?

() 600 TL ve alt1
( ) 601-1000 TL
( ) 1001-1500 TL
( ) 1501-2000 TL
() 2001-2500 TL
( ) 2501-3000 TL

() 3001 TL ve tizeri
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Ek 2a: Cocuk Bilgi Formu(ABSC)

COCUK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetin
( )Kiz ( )Erkek

2. Kag yasindasin?........
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3. Sen dahil ka¢ kardessiniz?
() Tek cocuk,

() 2-3 kardes,

()4 ve daha fazla kardes,

4. Kacinci ¢cocuksun?
( ) Ik gocuk,

() Ortanca ya da ortancalardan biri,

() Son ¢ocuk,

5. Senin bakimin ile kim ilgileniyor?

( )Annem ( )Babam ( )Bakicom ( )

6. Annen ile babanin ayrilacagini nasil 6grendin?

( ) Annemden ( ) Babamdan () Kardeslerimden ( ) Birlikte
sOylediler

. 1110 1 1
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8. Annenle istedigin zaman goriisebiliyor musun?

Evet ()
Hayir ()

9. Babanla istedigin zaman goriisebiliyor musun?

Evet ()

Hayir ()

10. Seni ¢cok mutlu eden bir olay1 kisaca anlatir misin?

11. Seni en ¢cok ne mutlu eder?

() Arkadaslarimin benimle oynamasi
() Okulda 1yi not almam

() Annemin benimle ilgilenmesi

() Ogretmenimin beni sevmesi

() Babamla vakit ge¢irmek

() Kardeslerimle birlikte olmam

() Bana hediye alinmasi
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() Annemle babamin kavga etmemesi

() Paramizin olmasi

12. Seni mutlu eden bir davranis karsisinda ne yaparsin?

() Ailemle birlikte bunu kutlarim

() Kendi basima eglenirim

() Annemle paylasirim

() Arkadaslarima anlatirim

() Heyecandan konugamam

() Disariya belli etmeden icimden sevinirim
() Babama anlatirim

() Kardeslerimle birlikte bunu kutlarim

13. Seni ¢cok mutlu eden bir olay1 ilk kime soylersin?

() Anneme ( )Babama ( ) Kardesime ( )Arkadasima
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15. Seni en c¢ok ne iizer?

() Kimsenin benimle ilgilenmemesi,
() Okulda basarisiz olmam,

() Arkadaslarimin beni diglamasi,
() Evde tartisma olmasi,

() Ailemden birini gérememek,

() Istedigim seylerin alinmamas,

16. Seni cok iizen bir davrams karsisinda neler yaparsin?
() Aglarim,

() Bir koseye cekilip susarim,

() Birine anlatip paylasmaya calisirim,

() Higbir sey olmamis gibi davranirim,

() O gece uyuyamam,

17. Bir problemin oldugunda ilk kime anlatirsin?

() Anneme ( )Babama ( ) Kardesime () Arkadasima

133



Ek 2b: Cocuk Bilgi Formu(ABYC)

COCUK BiLGi FORMU
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1. Cinsiyetin

( )Kiz ( )Erkek

3. Sen dahil kag¢ kardessiniz?
() Tek cocuk,
() 2-3 kardes,

()4 ve daha fazla kardes,

4. Kacinci cocuksun?
( )1k cocuk,
() Ortanca ya da ortancalardan biri,

() Son ¢ocuk,

5. Senin bakimin ile kim ilgileniyor?

() Annem ( )Babam ( )Bakicim ( )

6. Seni cok mutlu eden bir olay1 kisaca anlatir misin?

7. Seni en ¢ok ne mutlu eder?
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() Arkadaslarimin benimle oynamasi
() Okulda 1yi not almam

() Annemin benimle ilgilenmesi

() Ogretmenimin beni sevmesi

() Babamla vakit ge¢irmek

() Kardeslerimle birlikte olmam

() Bana hediye alinmasi

() Annemle babamin kavga etmemesi

() Paramizin olmasi

8. Seni mutlu eden bir davranis karsisinda ne yaparsin?

() Ailemle birlikte bunu kutlarim

() Kendi basima eglenirim

() Annemle paylasirim

() Arkadaslarima anlatirim

() Heyecandan konugamam

() Disariya belli etmeden icimden sevinirim
() Babama anlatirim

() Kardeslerimle birlikte bunu kutlarim
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9. Seni ¢ok mutlu eden bir olay ilk kime séylersin?

() Anneme ( )Babama ( ) Kardesime ( )Arkadasima

11. Seni en cok ne iizer?

() Kimsenin benimle ilgilenmemesi,
() Okulda basarisiz olmam,

() Arkadaslarimin beni diglamasi,
() Evde tartisma olmasi,

() Ailemden birini gérememek,

() Istedigim seylerin alinmamas,

12. Seni ¢ok iizen bir davranis karsisinda neler yaparsin?
() Aglarim,

() Bir koseye cekilip susarim,

() Birine anlatip paylasmaya calisirim,

() Higbir sey olmamis gibi davranirim,

() O gece uyuyamam,
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13. Bir problemin oldugunda ilk kime anlatirsin?

() Anneme ( )Babama ( ) Kardesime () Arkadasima

Ek 3: Resim Kontrol Formu
BiR INSAN CiZ TESTi

Test uygulanacak kisiye “bir kagit, bir kursun kalem ve bir silgi” verilir. Sadece

bir insan ¢iz yonergesi verilir.
UYARI: Resmin ¢izilisi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler;

- Resim yukaridan asagiya mi1? Yoksa asagidan yukari mu ¢iziliyor?

- Cizim sirasinda “bas, govde, kollar, bacaklar ve ayaklarin” ¢izim sirasi not

edilmeli.

Sorulacak sorular;

1. Resimdeki kisi ne yapiyor?
Kag yasinda?

Kiminle yastyor?

En ¢ok bagli oldugu kisi kim?
Erkek ya da kiz kardesi var m1?

AU S

Ne is yapiyor?
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7. Ne gibi istekleri var?

8. Saglikli m1?

9. En giizel yeri neresi?

10. En ¢irkin yeri neresi?

11. Aklinda ne var? Ne diisiiniiyor?

12. Bazi seylerden korkar mi1?

13. Nelere kizar?

14. Resimdeki kisinin en iyi ve en kotii 6zelligi nedir?
15. En ¢ok istedigi sey nedir?

16. Bagka insanlar onun hakkinda ne diisiiniiyor?
17. Annesi ve babasinin iliskisi nasil?

18. Ona benzemek ister misin?

AILE CiZ TESTI

Cocuga “kagit ve boya kalemleri” verilir ve bize ailenin resmini ¢iz yonergesi

verilir.
Resim cizilirken dikkat edilecek hususlar;

- Aile bireylerinin kagida ¢izilis sirasma dikkat edilmeli,
- Cizim sirasinda varsa mirildanmalar not edilmeli,

- Cizimin bitiminde ¢ocuktan resimdeki kisileri adlandirmasi istenir,
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