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ONSOz

Bu arastirmada akilci duygusal davranisgl yaklasima dayali olarak
hazirlanmis mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin ilkogretim 8.
sinif 6grencilerinin mukemmeliyetcilik dlzeyleri ve akademik bagari duzeyleri
uzerine etkisi incelenmistir. Aragtirma ile 6grencilerin mukemmeliyetgilik
dizeylerini azaltmak, akilci olmayan inanglari yerine akilci inanglar
koyabilmelerini saglamak, basarisisizlik korkularini gidermek, akademik
basari duzeylerini arttrmak amaglanmigtir. Arstirmanin ana fikri, 6grencilerin
mukemmeli hedeflediklerinde ve buna ulasamayacaklarini disunduklerinde
harekete = geg¢mediklerinden dolayr akademik basarilarinin  dusus
gOstermesinden ortaya c¢ikmistir. Akilci duygusal davranisgl psikolojik
danisma kurami da mukemmeliyetgilik gibi bilissel kavramlarla c¢aligirken
oldukga etkili bir kuram olmaktadir. Arastirma konusunu saptmamdan
itibaren, tum sure¢ boyunca bana destek olan ve her yardim istedigimde,
bana zaman ayirip yardimini esirgemeyen sevgili hocam Dog¢. Dr. Serap
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saglam ve nitelikli bir arastirma haline gelmesini sagladiklarindan dolayi
sayin Dog. Dr. Metin PiSKIN ve Yrd. Dog. Dr. Deniz GULLEROGLUna

tesekkur ederim.

Bu surecte, sicakliklari ve her kosulda sonsuz destekleri ile bana kendimi
degerli hissettiren ve gicumu onlardan aldigimi digundugum sevgili annem,
canim babam ve kardeslerime, Ankara’daki evim olan YEDEKCI Ailesine,
hosgoOrisu ve destekgi tutumlariyla beni hep motive eden tim dostlarima,
calismay! uygulayabilmem ve raporlagtirabilmem icin her tuarli destegi
saglayan Hedise Evyap Ilkégretim Okulu idaresi, ©gretmenleri ve
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OZET

PSIKOEGITIM PROGRAMININ iLKOGRETIM 8. SINIF OGRENCILERININ
MUKEMMELIYETCILIK DUZEYLERI VE AKADEMIK BASARILARINA
ETKISI

SIRIN, Asiye Biisra
Yuksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog Dr. Serap NAZLI
Temmuz 2011, xii + 173 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci akilci duygusal davranisci psikolojik
danisma kuraminin temel ilkelerine dayali olarak hazirlanmig psikoegitim
programinin ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin mikemmeliyetcilik dizeyleri ve
akademik basarilari Uzerinde etkilerinin aragtiriimasidir. Aragtirma 2009-2010
egitim 6gretim yili Hedise Evyap ilkdgretim Okulu 8. sinif dgrencileri ile

yurattlmastar.

Arastirmada 2 X 31Uk (deney-kontrol-On test-son test- izleme testi)
deneysel desen kullaniimigtir.  Arastirmanin  bagimli  degiskenlerini,
ogrencilerin mikemmeliyetgilik dizeyleri ve genel akademik basari dizeyleri
olusturmaktadir. Bagimsiz degigsken ise ogrencilere uygulanmis olan
psikoegitim programidir. Deneysel uygulamanin baslangicinda 132 6grenciye
Cok boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgedi uygulanmistir. Mikemmeliyetgilik
dizeyi grup ortalamasinin Uzerinde ve akademik basarisi grup ortalamasinin
altinda olan 6grencilerden 15’er 6grenci deney ve kontrol grubuna yansiz
olarak atanmistir. Deney grubuna her biri ortalama 60 dakika suren 11
oturumluk psikoegditim programi uygulanmistir. Akilci duygusal davranisgi
yaklagima dayali olarak hazirlanan programin kazanimlari Welman ve
Moore’'un taksonomisi dikkate alinarak belirlenmistir. Programin icerik
o0gesinde, mukemmeliyetgilik kavrami, negatif 6z konusmalar, Ellis’in ABC
Modeli, basarisizlik korkusu, akilci olmayan inanglar, akilci inanglar, verimli
ders calisma stratejileri ve gergekgi hedef belirlemeye yer verilmigtir.

Danigma sureci 60 dakikalik oturumlar halinde duzenlenip, oturumlarin

Vii



basinda konuya dikkat ¢ekilmig, kisa bilgilendirmeler yapilarak aligtirmalara
gecilmis ve ev oOdevleri ile oturumlar sonlandiriimigtir. Deneysel iglemin
bitiminden hemen sonra gruplardan son test OlgUmleri, deneysel islemin
tamamlanmasindan 2 ay sonra da izleme testi olgumleri alinmigtir.
Olusturulan gruplar arasinda dntest sontest ve izleme testi bakimindan fark

olup olmadigi Mann Whitney U Testi ile kontrol edilmigtir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Cok Boyutlu Mukemmeliyetgilik
Olgegi ve dgrencilerin akademik basarilari ile ilgili veriler icin de dgrencilerin

ders notlari kullaniimistir.

Bu arastirmanin sonucunda arastirmaci tarafindan akilci duygusal
davranisgi yaklagima dayali olarak gelistirilmis olan 11 oturumluk psikoegitim
programinin ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin mikemmeliyetgilik dizeylerini
anlamli duzeyde azalttigi, genel basarilari Gzerinde ise bir etkisinin olmadigi

gOrulmustar.

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim, Mikemmeliyetgilik, Akademik Basari.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION PROGRAMME ON
PEPRFECTIONISM LEVEL AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF 8th
GRADE STUDENTS

SIRIN, Asiye Biisra
M. A. Thesis, Department of Psychological Services in Education
(Programme of Psychological Counseling and Guidance)
Advisor: Serap NAZLI Assoc. Prof.
July 2011, xii + 173 pages

The main problem of this research is to examine the effects of
psychoeducation programme, which is prepared based on the basic
principles of rational emotional behavioral psychological consultation, on 8th
year students’ perfectionism levels and academic achievement. The research
has been conducted with 15 students who are elected randomly among 8th

year students of Hedise Evyap Primary School in 2009-2010 academic year.

In the research, 2 X 3 experimental design (experiment-control-pretest-
posttest-follow up test) has been used. The dependent variables of the
research are students’ perfectionism and academic achievement levels. The
independent variable of the research is the Pscyhoeducation Programme
which is applied to the students. At the beginning of the experimental
application, Multidimensional Perfectionism Scale has been applied to 132
students. 15 students for experimental and control groups have been
assigned randomly among students whose perfectionism levels are more
than the group average and academic achievements are less than the group
average. Pscyhoeducation programme, consisting of 11 sessions, each of
which proceeds 60 minutes, has been applied to the experiment group. The
acquirements of the programme, which has been prepared based on rational
emotional behavioral approach, have been determined by taking into account

the taxonomy of Welman and Moore. The content of the programme includes

iX



the concept of perfectionism, negative self-talks, ABC Model of Ellis, fear of
failure, irrational beliefs, rational beliefs, efficient studying strategies and
realist goal setting. Counseling process has been held in the form of 60
minutes sessions and at the beginning of each session the attention has
been drawn to the topic. After short information has been given, practices
have been made and the sessions have been completed with homework.
Posttest measurement has been made soon after the end of experimental
activity and follow up test measurement has been made after 2 months from
the end of experimental activity. Whether is there any difference between
groups in terms of the pretest, posttest and follow up test has been tested by
Mann Whitney U Test.

In the research, Multidimensional Perfectionism Scale has been used in
order to collect the data and examination results were used academic

achievement of the students.

As a result of the research, it has been observed that 11 sessions
psychoeducation programme, which is improved based on the rational
emotional behavioral approach, has decreased the perfectionism levels of
the students significantly, however it has not a significant effect on their

academic achievement.

Key Words: Psychoeducation, Perfectionism, Academic Achievement.
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BOLUM I

GiRiS

Problem

Ergenlik biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal ve ahlaki agidan onemli
gelisimlerin yasandigi bir donemdir. Latince’de “blUylimek” anlamina gelen
sozcukten tlreyen “ergenlik” terimi, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis sureci
olarak goruilur (Gleitman, Frilund ve Reisberg, 2000). Ginimuzden ¢ok dnce
Antik Yunan'da Plato ve Aristo tarafindan, ergenlik doneminde egitimin
onemli oldugu vurgulanmigtir. Plato ergenlikte 6grenilenlerin yetigkinlikte
onemli olduguna deginmistir (Muss, 1975). Bu doénemde akademik basari
ergenin yasantisini etkileyen onemli bir kavramdir. Ergenin psikolojik ve

biligsel gelisiminin saglikli olusu akademik basarisi igin 6nemlidir.

Akademik basari o6grencilerin  okul ortaminda ortaya koyduklari
performansla iligkilidir ve genellikle 6grencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin diginda kalan, butiin program alanlarindaki davranis degismelerini
ifade eder (Ahmann, Stanley ve Marvin, 1971). Toplumun ilgisini ¢eken
akademik basari kavrami ile kastedilen sey ise higbir 6grencinin basarisiz
olmamasidir (Berlanga, 2004). Tark Milli Egitiminin temel ilkelerinden biri
batin o6grencilere ayirrm gozetmeksizin egitim ve basari olanaklari

saglamaktir (1739 numarali Milli Egitim Temel Kanunu).

Akademik basari sadece zihinsel yeterliklerin bir sonucu degildir. Ayni
zamanda okul yasantisinin yarattigi motivasyonun ve ergenin okul ortamina
getirdigi bireysel 6zelliklerin de etkiledigi bir surectir (Origlia ve Ovilion, 1987).
Ogrencilerin akademik bagarilarinda gézlenen degisimlerin ancak %35’i zeka

puanlarina dayali olarak agiklanabilirken geriye kalan degisimlerin zeka



faktoru disinda baska faktorlere, 6zellikle sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik
faktorlere bagl oldugu bilinmektedir (Akhun,1980).

Ergenlik doneminde okul basarisi digsmektedir. Bunun nedenleri arasinda
ilkogretim duzeyinde tek ogretmenden ¢ok ogretmene gegis, ilginin kendi
bedenine ve karsi cinse kaymis olmasi, temel kavram ve becerilerde eksiklik,
kayg! dizeyinin gok yuksek ya da dusuk olmasi gosterilebilir (Kiliggl, 1989).
Okul 6grenmelerindeki yeterliligine iligkin algisi hem bir 6grenci olarak hem
de genel olarak ergenin kendini goruslu Uzerinde rol oynamaktadir
(Yenidinya, 2005).

Akademik basarinin ¢ok sayida faktorle iligkili oldugu 6ne surtulmektedir.
Yapilan arastirmalarda, akademik basarinin zeka, yetenek (Eski, 1980),
0zIUk, Kisilik ve ailesel nitelikleri, mezun olduklari veya okumakta olduklari
okulun o&zellikleri (Ozgliven, 1974), calisma aliskanliklari (Can, 1992),
dzsaygi (Gungor, 1989), yalnizlik (Demir, 1990), sinav kaygisi (Oner, 1990)

ile iligkili oldugu gorulmustar.

Yildinm (2006)'a gore sosyal destek, gundelik sikintilar ve akademik
basari arasinda manidar bir iligki vardir. Buna goére ergenlerin akademik
basarilarini  arttirmak amaciyla glndelik  sikintilarinin  azaltiimasi
gerekmektedir. Ogrencilerin 6gretim yasami ile ilgili sikintilar, dgrencilerin
okula uyum saglayamamasi, ogrencilere fazla 6dev verilmesi, dusuk not
alma endisesi, 6gretmenlerin anlayissiz ve kaba davranislari gibi okul ortami,
notlar ve 6gretmenlerle ilgili sikintilari ifade etmektedir. Bu sikintilari yasayan
ogrencilerin akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesi beklenen bir
durumdur. Diguk akademik basari, yalnizca yetersiz ¢alisma becerilerinden
degil, ayni zamanda belirlenmis yuksek standartlar ve akilci olmayan
inanglardan da etkilenir (Markey, 1986). Ogrencilerin akademik basarilari,
mukemmeliyetcilik dizeyleri arttikga azalmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate, 1990; Antony ve Swinson, 1998; Parker, 2000; Gilman ve
Ashby, 2003; Baser, 2007; Blankstein, Lumley ve Crawford, 2007).



Mukemmeliyetgilik, kisinin kendisi ve digerleri icin koydugu c¢ok yuksek
standartlara ulagsmaya c¢abalamak ve bu standartlari korumak olarak
tanimlanir (Hill, Zrull ve Turlington, 1997). Benzer bir bakis agisina sahip olan
Frost ve digerleri (1990), mikemmeliyetciligi ‘kendini degerlendirmede ¢ok
fazla elestirel olmanin da eslik ettigi, performans icin oldukga ylksek
standartlar koyma’ olarak tanimlamiglardir. Bu yuksek standartlar, basarisiz
olma korkusu ile iligkilidir (Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin, 1992).
Mukemmeliyetgilik, ogrencilerin ¢ok yuksek standartlarda basarii olma
baskisi ile basa ¢ikmak icin ¢abalamalarina neden olmaktadir (Kearney,
2002). Mikemmeliyetciligin 6grencilerin akademik performansi, bilisleri,
duygulart  ve  motivasyonu Uzerinde rol oynamasi  nedeniyle,
mukemmeliyetgilik buylk olgude akademik konularla iligkilidir (Flett,
Blankstein, Hewitt, 2009).

Yilman (1990)'a gore basarisizlik bir tir hastalik ya da karmasik sorundur.
Basarisizlik ogrencilerde ciddi ve mutlaka ¢ozulmesi gereken biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik sorunlar yaratmaktadir. Basarisizlik, 6zellikle basari
igin gerekli olan motivasyonu kirmakta, 6grencinin yetenegini ve yaraticiligini

kullanabilmesini engellemekte ve 6zguven duygusuna zarar vermektedir.

Ergenlerin algiladiklari akademik basari duzeyi arttikga problemli
davraniglarin gorulme olasiligi azalmaktadir. Akademik basariya onem
veren, gelecege yonelik olumlu beklentileri olan, okula yonelik pozitif
tutumlari olan ergenlerin problem davraniglari sergileme olasiligi daha dusuk
bulunmustur (Siyez ve Aysan, 2007). Benzer sekilde akademik basari,
madde kullanimi agisindan da koruyucu bir faktordur (Alikasifodlu ve Ercan,
2009). Akademik basari arttikca antisosyal davranislarin sergilenmesinde bir
dusus oldugu gozlenmektedir (Ma, Shek, Ping ve Lam, 2000; Erdogdu, 2006;
Kizmaz, 2006).

Myrick (1997)'a gore gelisimsel rehberlik 6grencilerin daha yeterli ve etkili
ogrenmelerine, kisisel sosyal ve mesleki gelisimlerinin yaninda akademik
gelisimlerine de yardimci olur (Akt. Nazh, 2011). Kapsamli Geligsimsel

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi (KGRP), &grencilerin genel



gelisimlerini destekleyen ve onlara cgesitli bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazandirmayi1 hedefleyen bir 6rgutlenme bigimidir. KGRP’nin temel amaci
yasam kariyer gelisimini desteklemektir (Nazli, 2011). KGRP’nin &zelliklerini
yansitan amagclardan bir tanesi 06grencilerin kendi amag, tutum ve
davraniglarini anlamasi, bunlarin amag¢ ve sonuglarla olan iligkiyi nasil
etkiledigine dikkatinin ¢ekilmesidir. Bir diger amag da okul basarisi becerileri
kazandirmaktir (Erkan, 2006).

2001 yihnda vyayinlanmis olan Milli Egitim Bakanhdi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi ile okullarda yuratulen rehberlik
hizmetlerinin, gelisimsel-Onleyici bir yaklagim ¢ergevesinde sunulmasi
benimsenmistir. Bireyin hayatinda basarili ve mutlu olabilmesi i¢in bazi
niteliklere sahip olmasi gerekir ve rehberligin amaci da bireyin bu nitelikleri
kazanmasina yardim etmektir (Erkan, 2006). Bu niteliklere verimli ¢alisma,
sinava hazirlanma, zamani iyi kullanabilme, etkili karar verme, problem
¢ozme, plan yapma becerileri, kendini tanima ve kabul etme, baskalarina
saygl ve yardimlagsma gibi degerler 6rnek goésterilebilir. KGRP’nin U¢ gelisim
alaninda (kisisel-sosyal, egditsel ve kariyer gelisimi) 6grencilere gesitli yasam
becerileri kazandirmaya odaklaniimaktadir. Bunun igin gruplar halinde
ogrencilere egitim vermek onemlidir (Nazli, 2011). Bunun yaninda okullarda
ogrencilere sunulan rehberlik hizmetleri gelisimsel rehberlik anlayigina uygun
sekilde kapsamli gelisimsel rehberlik programi olarak duzenlenmektedir. Bu
nedenle de okullarda akademik basariyl arttirmaya ve o&grencilerin bu
anlamdaki gelisimlerine yardimci olmaya yonelik gelisimsel anlayisa uygun
calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle ortaddretim kurumlarina gegcis
icin girilen sinavlarda o6grencilerin akademik basarilarini arttirabilmeleri igin
destege ihtiya¢c duyduklari bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, 6grencileri
sinavlara hazirlandiklari ilkogretim 8. sinif doneminde akademik basarilar

yonunden desteklemektir.

Bu bilgiler 1siginda bu arastirmanin problemini, ilkogretim 8. sinif
ogrencilerinin mukemmeliyetcilik duzeyleri ve buna bagli olarak akademik

basarilari Uzerine akilci duygusal yaklasima dayali olarak hazirlanan



mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin, etkisinin olup olmadigini

arastirmak olusturmaktadir.

Amag

Arastirmanin genel amaci akilci duygusal yaklasima dayali olarak
hazirlanmis olan mukemmeliyetcilikle ilgili psikoegitim programinin,
ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin mukemmeliyetcilik dizeylerine ve akademik

basarilarina etkisini incelemektir.

Bu amagla arastirmada asagidaki denenceler test edilmigtir;

1.1. Akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan mikemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programina katilan édrencilerin (deney grubu) mikemmeliyetcilik
duzeyleri, katilmayanlarin (kontrol grubu) mukemmeliyetgilik dizeylerine gore

anlamli dlgude azalir.

1.2. Akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programina katilan 6grencilerin (deney grubu) mukemmeliyetgilik

dizeylerindeki azalma, katiimayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur.

2.1. Akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programina katilan o6grencilerin (deney grubu) akademik
basarilari, katiimayanlarin (kontrol grubu) akademik basarilarina gére anlamli

Olctde artar.

2.2. Akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programina katilan o6grencilerin (deney grubu) akademik
basarilarindaki artig, katilmayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur.

Onem

Ergenlik psikolojik, biyolojik ve sosyal geligsimlerin yasandigli ve yasamla

ilgili dnemli kararlarin verildigi bir dénemdir. Turkiye’de ilkdgretim 8. sinifta



yapilan Ortadgretime Gegis Sinavi, ortadgretim kurumlarina yerlesebilmek
icin gecilmesi gereken bir asamadir. ilkégretim ikinci kademe égrencileri bu
sinavlarda basarili olmak adina dershanelere devam etmekte ve sinavlardan
elde ettikleri basari ile egitim hayatlarina yon vermektedirler. Bununla birlikte
ortadgretim cagindaki 6grencilerin girdikleri merkezi sinavlar arasinda Askeri
Lise sinavlari, Devlet Parasiz Yatili ve Bursluluk Sinavi gibi sinavlar da

bulunmaktadir.

Akademik basari yalnizca egitim hayatiyla ilgili bir kavram olmayip ayni
zamanda olumsuz davranislardan (siddet, madde, sigara, alkol kullanimi gibi,
antisosyal davraniglar) koruyucu bir faktordir. Akademik basarinin birgok
faktor ile iligkili oldugu bulunmustur (Ma ve digerleri, 2000; Erdoddu, 2006).
Bunlar arasinda yetenek, calisma aligkanliklari, 6zsaygi, sinav kaygisi
sayllabilir. Ayrica yeteneklerin Gzerinde, mukemmeliyetci hedef belirlemek

akademik bagariya engel olmaktadir.

Mukemmeliyetcilikle bas edilemeyen durumlarda 6grenciler, kendilerine
yeteneklerinin  Uzerinde gergekgi olmayan hedefler belirlemekte ve
‘mukemmel” performans gosteremeyeceklerine inandiklari durumlarda
harekete gegmemekte, basari kaygisi yasamakta ve bodyle bir durumda
kapasitelerinin altinda basarili olmaktadirlar. Kagan (2006)'a gore siniflarda
aktif olup da sinavlarda dusik basari gosteren oOgrencilerin basarisizlik
nedenleri arastirilirken, mukemmeliyet¢i dusunce temellerine de bakilmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin sinav kaygisi, derslere ilgisizligi, ©devleri
tamamlayamama gibi sorunlarinin altinda mikemmeliyet¢i distnce yapisi
bulunabilmektedir. MUkemmeliyetcilik yalnizca akademik basariyla iligkili
degildir. Uyumsuz mukemmeliyetcilik ayni zamanda psikolojik belirtiler
(kaygl, depresyon, obsesyon), benlik saygisi ve sinav kaygisi ile de iligkili
bulunmustur (Burns, 1980; Frost ve dig., 1990; Hewitt ve Flett, 1991; Pacht,
1984, Pirot, 1986).

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri 2001 yilinda yayinlanmig olan
rehberlik hizmetleri yonetmeligi sonrasinda Turkiye'de gelisimsel bir

yaklagimla hizmet vermekte ve ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglarina yonelik



olarak programlanmaktadir. 2006 yilindan beri ilkdgretim okullarinda
uygulanmakta olan kapsamli gelisimsel rehberlik programi 6grencilerin
akademik basarilarini dnemser ve butun ogrencilerin akademik gelisimlerini
arttirmaya yonelik calismalar yapar. Buna ek olarak 6zel anlamda problemi
olan ve kigisel sosyal, egitsel ve kariyer gelisimi bu nedenle olumsuz

etkilenen ogrenciler igin de mudahale servisleri sunmaktadir.

Yesilyaprak (2008)'a gore ¢agdas egitimin islevi, 6drencilerin bedensel,
psikolojik ve toplumsal ydnlerden bitlin olarak gelismelerine, topluma aktif
uyum yapabilecek mutlu ve Uretken bireyler olarak yetismelerine olanak
saglayarak yardim etmektir. Kapsamli gelisimsel rehberlik programlari
(KGRP) o6grencilerin akademik basarilarini arttirmaya yonelmis olsa da
ulkemizde o6grencilerin akademik basarilari ile ilgili c¢alismalara fazla
rastlaniimamaktadir. KGRP’In ¢ gelisim alanindan biri olan egitsel gelisimi
desteklemek ve akademik basariyl arttirmak ic¢in fazla deneysel galismanin
olmadigi gozlenmektedir. Okullarda diger gelisim alanlarindan daha fazla
egitsel gelisim alanina vurgu yapilmaktadir. Ogrenciler ve veliler agisindan
akademik basari dnemli bir kavram olmaktadir. Ogrenci ve veliler akademik
basarinin arttinimasi amaciyla dershane, 06zel ders gibi vyollara
basvurmaktadir. Bu nedenle de okullarda akademik basariyr arttirmayi
amaclayan deneysel c¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirma
akademik basariyi arttirmaya yonelik oldugundan ve literatirde de bu alanda
yapllmis az sayida arastirma oldugundan, literatir icin Onemli veriler
sunacaktir. Geligtirilen psikoegitim programi, mukemmeliyetgilik duzeyinin
azaltilmasi yaninda akilci olmayan inanglarin giderilmesini, basarisizlik
korkusunun giderilmesini, verimli c¢alisma becerilerinin kazandiriimasini,
gercekci ve ulasilabilir hedef belirlemeyi de saglayacaktir. Bu calismada
mukemmeliyet¢ci ve akademik basarisi dusuk olan ilkogretim 8. sinif
ogrencilerine yonelik gelistiriimis olan akilci duygusal yaklagima dayali olarak
hazirlanmis  mukemmeliyetgilikle  ilgili ~ psikoegitim  programi ile
mukemmeliyetgi  6grencilerin - mukemmeliyetcilik duzeyleri azaltiimaya,
akademik basarilari arttinimaya c¢alisiimistir.  Akademik basarisizligin

olumsuz sonuglarindan etkilenmemeleri saglanmaya caligiimistir.
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BOLUM II

KURAMSAL GERGEVE VE iLGIiLIi ARASTIRMALAR

Bu bolumde mukemmeliyetcilik kavramina iligkin kuramsal agiklamalar ve
mukemmeliyetgiligin geligsimine iligskin bilgiler sunulmustur. Mikemmeliyetgilik
kavrami ve mukemmeliyetgiligin boyutlar aktariimistir. Daha sonra,
akademik basari kavramindan s6z edilmis, akademik basarinin aile-6grenci-

okulla iligkisi ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.

MUKEMMELIYETGILIK KURAMLARI

Bu bolumde, mukemmeliyetcilik kavraminin kuramlar iginde nasil yer
aldig1 6zetlenmigtir. Daha sonra mukemmeliyetcilik kavramina iligkin bilgiler
verilmigtir. Son olarak mukemmeliyetciligin gelisimi ve mukemmeliyetgi

kisilerin 6zelliklerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Psikanalitik Kuram

Freud'un psikoseksuel gelisim kuraminda mukemmeliyetgilik kavramina
anal dénem evresinde rastlanmaktadir. Cocuk bu donemde ailesinden tuvalet
egitimi almaktadir ve aile tarafindan sert bir tutum sergilendigi takdirde
cocukta mikemmeliyetci kisilik takintisi meydana gelebilmektedir (Ayhan,
2007). Freud’'un yapisal kigilik kuraminda super egonun islevi gergeklikten
cok ideallerle ugrasmak ve mukemmeliyetciligin pesinde kosmaktir (Karahan
ve Sardogan, 2004; Corey, 2008). Superego ahlaki kisitlamalarin hepsini,

mukemmellige dogru bir cabanin savunuculugunu temsil eder (Freud, 1933;
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Akt: Shultz ve Shultz, 2007). Gegtan (2002)’'a gére de slUperegonun baslica
islevi, idden gelen, toplum tarafindan hos kargilanmayacak cinsel ve
saldirgan durtuleri bastirmak ve ketlemek, egoyu gergcekc¢i amagclar yerine
ahlaki amacglara yonlendirmek ve kusursuz olmaya c¢abalamaktir.
Sluperegonun bir 6zelligi, cocugun ebeveynlerinde algiladigi mikemmellige
hayran olmasina dayanarak, onu bunlari benimsemeye yonlendiren ego
idealidir. Ego ideali siperego anlamina gelir. ‘BOyle olmalisin’ emirlerinden
ve ‘bdyle olmamalisin’ engellerinden olusur. Bunlar bireyin bilincinde asagilik
duygusu ve sugluluk duygusu sonucu ortaya ¢ikan ihlalleri temsil etmektedir.
Freud’a gore superego bizim icin tum ahlaki sinirlamalari gostermektedir
(Nelson-Jones, 1982).

Karen Horney

Horney (1975)e gore mukemmeliyetgilik bireyin kendine
yabancilagmasina patolojik olarak uyum saglamasidir. Yani kusursuz olmaya
ve elestiriye karsi korunmaya yonelik nevrotik gereksinimdir. Horney,
mukemmeliyetgi insanlari, asiri duzenli ve dakik olan, tam uygun kelimeyi
kullanmaya caligan, dogru kravat veya ayakkabiyr giymesi gerektigini
disunen insanlar olarak tanimlar. Bunlar ancak davranigsal bir
mukemmelligin ifadesi oldugundan, nevrotik bireyler baska bir araca ihtiyag
duyarlar, bu amacgla baskalarinin da bu mukemmeliyete ulagmalari igin
Israrci davranirlar, onlar mikemmeliyete ulasamadiklarinda da kigumserler.

Bu 6z asagilamanin disa yansimasidir.

Horney'e gore, cocuga saglanan cevre ve c¢ocugun cevresine kargi
davranislari onun kisilik yapisini olugturmaktadir. Bu iliski sosyal ve gevresel
anksiyete uUrettiginde, cocuk ortaya cikan caresizlik ve guvensizlik duygulari
ile bas etmek igin c¢esitli davranis sekilleri geligtirir. Bu davranis sekilleri
kisiligin bir pargasi haline gelir. Horney bunu, nevrotik ihtiya¢ olarak
adlandirmistir ve bu nevrotik ihtiyaglar sonucunda ortaya g¢ikan kisilik tiplerini
uce ayirmistir. Ug Kisilik tipinden bir tanesi “kisinin kendisini hayattan ceken,
bagimsizlik ve mikemmellik ihtiyaci iginde olan ve bunu insanlardan uzak

durarak karsilamaya calisan kayitsiz kigiliktir’ (Schultz ve Schultz, 2007).
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Horney (1975)e gbére mikemmeliyetcilik kendine glvensizlik sonucu olusan
nevrotik bir gereksinimdir. Daha ac¢ik bir ifade ile mukemmeliyetci Kisi
herkesten iyi olmaya ve buylk basarilar kazanmaya c¢alisarak bu guvensizligi

yenmeye galismaktadir.

Alfred Adler: Bireysel Psikoloji

Adler’e gore insan motivasyonuna yol gdsteren temel kurgu “mukemmel
oldugum silrece guvendeyim” ya da “6nemli oldugum surece kabul goértram”
dusunceleridir (Corey, 2008). Adler, mikemmele ulagsma ¢abasinin olumlu ve
yaratiligtan oldugunu, bireyin ulasilabilir amaglar igin ¢abalamasinin olumlu
(pozitif) bir nitelik oldugunu belirtmigtir. Bunun yaninda olumsuz (negatif)
mukemmeliyetcilikte ise bireyin kendisi igin gercek¢i olmayan amaglar
koydugunu ve mikemmel basari gdstermek icin c¢abaladigini ifade
etmektedir (Adler, 1956). Adlere gobre uyumsuz mukemmeliyetci Kkisiler,
elestiriden asiri derecede korkar, hata yapmayla ve duzenle asiri ilgilenir ve
tam anlamiyla begenilme arzusu gosterir. Yenilgiden ¢ok korktuklarindan
kendileriyle daha c¢ok ilgilenirler ve bu nedenle de sosyal ilgileri dugsuktur.
Normal mukemmeliyet¢i, mukemmeliyetgilik igin c¢abalarken, uyumsuz

mukemmeliyetgi kigisel kibri igin ¢alisir (Rice ve Pressuer, 2002).

Adler ayrica olumlu ve olumsuz mukemmeliyetciler arasinda ortaya ¢ikan
yasam tarzi farkliliklarinin kaynaginda bireylerin aile gevrelerinden aldiklari
anlayislar ve dogum sirasinin énemli bir belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Adler bu konuda dért tip ortaya koymustur; ilk dogan, ortanca, en kiguk ve
tek cocuk. ilk doganlar milkkemmellik icin cok caba sarf ederler ve biiyiiklerini
memnun etme ihtiyacindadirlar. Ayni zamanda ilk g¢ocuklar otoriteye
saygilidirlar ve kurallarin gerekli oldugunu dusunurler. Ortanca gocuklar
kendilerini ilk ¢cocuk ve ortanca c¢ocuk arasinda sikismis hissederler. En
kUgcuk cocuk ailenin bebegdidir. En kiiguk ¢ocugun pek ¢ok rakibi vardir ama
genellikle onlari yener. Tek cocuk ise ilgi merkezinde olmaya aligkindir.

Bununla beraber ebeveynlik endiseleri iginde yasarlar (Kirddk, 2004).
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Adler kigiligin gesitli kaynaklarini oncelikli bir amaca dogru yonlendiren
dinamik bir guduleyicinin var oldugundan bahsetmistir (Shultz ve Shultz,
2007). Tum insanlar c¢ocukluk c¢agindan itibaren belirli bir amag
tasimaktadirlar ve bu sayede iginde bulunduklari durumlari agmaya, somut
bir amag saptayarak var olan eksiklikleri gidermeye, karsilastiklari guclukleri
yenmeye calisirlar (Misirh-Tasdemir, 2003). Herkesin ulagsmak igin ¢gabaladigi
bu son amag, daha eksiksiz ve mukemmel bir gelisim, basari ve kendini
kavramayi kapsayan ustunluk, bir baska ifadeyle de mukemmelliktir. Bu ¢aba
uygarligin ortaya koydugu tim ilerlemelerin asil sebebidir (Shultz ve Shultz,
2007). Adler ustlnlik gabasini slrekli olarak mikemmelligi isteyen bir gudu

olarak tanimlamaktadir.

Mukemmeliyetcilik icin  normal c¢abalar gosteren bireyler asagilik
duygulariyla bas edebilir, kendilerine ve baskalarina faydali olacak
davraniglar ararlar. Mukemmeliyetgilik icin nevrotik ¢abalar gosteren bireyler
ise daha yogun bir asagilik duygusu ile mucadele eder, digerlerinin ilgisini
onemsemez, Ustlnlik ve kisisel gug igin daha ¢ok caba gdsterirler (Adler,
2000).

Albert Ellis Akilci Duygusal Davraniggi Kuram

Ellis’e gore insan hem akilci hem de mantiksizdir ve olaylardan kolaylikla
etkilenmektedir.  insanlarin  kendini  korumaya, mutluluga, kendini
gerceklestirmeye karsi dogal bir yatkinhklari vardir ancak bunlarla beraber,
tekrarlamaya, hurafelere ve mikemmeliyetcilige de egilimlidirler (Corey,
2008). insanlarin duygusal problemleri mantiksiz inanclarina baglidir. Bu
inang ve dusunceler erken yaslarda gecirilen yasantilarla belirlenir. Cocugun
sevilme, korunma, saygi gérme, buyume, gelisme, iyi insan olma ihtiyaglari
birbiriyle bagdlantilidir ve c¢ocuk bu ihtiyaglarini doyuran yetiskinlerin
deg@erlerini benimser. Eger c¢ocuga Kkusursuz olmasi, aksi takdirde
sevilmeyecegi soylenmisgse, cocuk bunu hi¢ sorgulamadan evrensel bir dogru
olarak kabul eder ve bu beklentiyi kargilayamadiginda da kendini degersiz,
yetersiz ve suglu gorur (Altintas ve Glltekin, 2003). Ellis, mikemmeliyetgiligi

mantiksiz inanglar yaklasimiyla ele almaktadir. Bu inancglara gore bireyin
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degerli olabilmesi icin her yonuyle tamamen yeterli, yetenekli, hi¢ hata
yapmayan ve her seyin Ustesinden gelen biri olmasi gerekmektedir. Birey

ancak bu sekilde insanlardan saygi gorur (Burger, 2006).

Ellis (2002), duygusal sorunlarin temelinde mantiksiz inanglarin oldugunu
belirtmektedir. Bu mantiksiz inanglardan; mumkun olan her alanda basaril ve
yeterli olma inanci, bir seyler yolunda gitmediginde bunun bir felaket oldugu
inanci, problemlerin dogru, kesin ve mukemmel bir ¢6zimiU oldugu,
mukemmel ¢ézim bulunamazsa sonucun felaket olacagi inanci dogrudan
mukemmeliyetgilikle ilgilidir. Birey, eger arzularinin ve tercihlerinin
doyurulmasi konusunda israrci olursa, duygusal rahatsizlik ortaya ¢ikar. Bu
arzu ve tercihler hemen hemen istisnasiz olarak “meli”, “mali’lar, rahatsizhgi
yaratan ve surduren mutlak¢i ve mikemmellik inanglarindan olusur (Nelson-
Jones, 1982). Birey hata yaptiginda bu onun icin bir felakettir ¢lnku

mukemmel olmasi gerektigine inanmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004).

Biligsel Davranis¢i Kuram

Beck mukemmeliyetciligi bilissel modele gore agiklamistir. Buna gore
mukemmeliyetgiligin temelinde bilissel hatalarin varligi s6z konusudur.
Cocukluk déneminden itibaren yasanilan her turli olay ya da yasanti olumlu
veya olumsuz, kimi zaman da carpitilarak algillanmakta ve
anlamlandiriimaktadir. Ortaya ¢ikan bu anlam ve algilamalar sistemli bir
yaplya donuserek bireyin tim yasantisini kontrol altinda tutmaktadir
(Karahan ve Sardogan, 2004). Bilissel hatalar kisinin dustincesinde bulunan
sistematik ve surekli mantik hatalaridir. Biligsel terapinin Uzerinde durdugu
biligsel ¢arpitmalardan, “Ya Hep Ya Hi¢ Dusuncesi’nde, yapilan islerde
hatasiz olmak ya da o iste tamamen basarisiz oldugunu dusunmek gibi
durumu vyalnizca iki sekilde degerlendirme, mukemmeliyetgi Kkisilerde
gorulebilmektedir. “Asiri Genelleme”de ise karsilasilan basarisizlik durumu
mukemmele zarar verdiginden asiri derecede abartili bir sekilde algilanir.
“Zihinsel Suzge¢” biligssel ¢carpitmasinda ise olumlu taraflari géz ardi ederek
yalnizca olumsuzlar Uzerinde odaklasmak s6z konusudur ve bu da

mukemmeliyetcilikle ilgilidir. Cunkl olumsuzluklarin az da olsa varligi
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muikemmel icin engel teskil etmektedir. “Olumluyu Yok Saymak Abartma
veya Kugultme” dusuncesinde de olumluyu yok saymak, zihinsel suzgecte
oldugu gibi yalnizca olumsuz kismi disunmek s6z konusudur. “Etiketleme ve
Yanhs Etiketleme” duslncesi ile de mikemmeliyetgi kisiler, mukemmel
performans goOstermediklerinde kendilerini timden basarisiz olarak
etiketleyebilmektedirler (Beck, 2001).

Ya hep ya hi¢ tarzi dusunme, dogru ile yanlig arasinda dereceler
olabileceg@ini dusinmeden, olaylari yalnizca dogru ya da yanhs gérme
egilimidir ve mukemmeliyetci insanlarda en ¢ok gorulen biligsel ¢arpitmadir.
Ya hep ya hi¢ tarzi dusinme oldukga yuksek standartlara sahip olmak
anlamina gelebilir. MUkemmeliyet¢i insanlar da kendilerine agiri zor hatta

ulasiimasi imkansiz hedefler belirlerler (Antony ve Swinson, 2007).

Bandura Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’ya gore 6drenme baska insanlarin eylemlerini gdzlemleyerek,
okuyarak ya da duyarak meydana gelir ve bu tir 6grenmeye model alarak,
gOzleyerek oOgrenme denilmektedir. Bandura, pekistirmenin davranigin
ogrenilmesinde 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmekle birlikte davraniglarin
¢ogunun sadece pekistirme ve cezalandirma gibi yavas sureglerle
ogrenilemeyecek kadar karmasik oldugunu da ifade etmektedir. Burada
odullendirilecek davranigin belirlenmesi ve izlenerek 6grenilecek davranigin
altinda, kiginin bilissel degerlendirmesi yatmaktadir (Burger, 2006). Birey
neyin pekistirildiginin farkindadir ve ayni sekilde davranirsa ayni 6dulin
tekrar geleceg@ini umdugundan dis uyaricilar da davranigi degistirebilir (Shultz
ve Shultz, 2007).

Bu acgidan, eger pekistire¢ yalnizca mukemmele erisildiginde veriliyorsa,
birey bu yasanti yoluyla mukemmelligi pekistire¢ kazanmak igin gereksinim
olarak ogrenecektir. Mikemmelin altinda sonuglar ortaya ¢iktigi zaman, birey
cezalandiriimayi bekleyecektir ki bu bireyi klig¢lk dusuricu bir etkidir. Bu
nedenle; davranisla ilgili pekistireglerden ileri gelen tim alanlarda en yuksek

standartlara sahip olma, mukemmeliyetci egilimlerle sonuglanmaktadir. Bu
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kurama gore; sorun yaratan (problemli), mukemmeliyet¢i davranis;
mukemmellik duzeyi oldukga yuksek oldugunda ve bireyin elde edecegini
disunmesine ragmen erigsilemediginde olusur. Bu durum da genellikle
depresyon ya da anksiyeteyle sonuglanir. Dahasi, bireyde olumlu pekistireci
kazanma c¢abasinin, cezadan kagmaktan daha c¢ok yerlesmesi, bazi
mukemmeliyet¢i davranislarin sorun yaratici (problematik) dogasina da etki
edebilmektedir (Borynack, 2003).

Miikemmeliyetgilik Kavrami

Mukemmeliyetgilikle ilgili birgok arastirma yapiimig olmasina ragmen,
ortak kabul edilen bir tanim ya da yapi1 mevcut degildir (Hewitt, Flett, Beser,
Sherry ve Mcgee, 2002). Psikoloji literatirinde karsilhikh kabul goéren ve
dogrulugu tartismasiz kesin bir mukemmeliyetcilik tanimi bulunmamaktadir
(Johnson ve Slaney, 1996; Ashby ve Kottman, 1996; Slaney, Rice, Michael,
Joseph ve Ashby, 2001; Sondergeld, Shultz ve Glover, 2007). Psikoloji
literatirinde, mukemmeliyetgilikle ilgili ilk tanimlamayi Hollander 1978’de
yapmistir. Hollander'a gére mukemmeliyetcilik negatif yapidadir, kisinin
kendisi ve bagkalari igin normaldigi ve gereksiz yuksek beklentiler koymasini
icermektedir (Kearns, Forbes, Gardiner ve Marshall, 2008). Benzer goruste
olan Pacht (1984)a gére mikemmeliyetgilik bir tlr patolojidir. Ayni zamanda
Pacht, mikemmeliyetcilerin hatalarini fazla genellestirdigini ve basarilarini
minimize ederek kendilerini basarisiz bir birey olarak gorme egilimine sahip
olduklarini sdylemigstir. Geleneksel olarak mukemmeliyetcilik ‘asiri bir sekilde
yuksek olan standartlara ulasma ve bu standartlari saglama egilimi’ (Hill,
Zrull, ve Turlington, 1997) ya da ‘hatasiz standartlara ulasma ¢abas/’ (Slade,
Newton, Butler, ve Murphy, 1991; Hewitt ve digerleri, 2002) olarak tanimlanir.
Bu egilim siklikla ergenlerin ve geng yetiskinlerin egitsel olarak daha basarili
olabilmek icin cabalamasina neden olsa da bu etki her zaman olumiu
olmamaktadir (Craddoc, Church ve Sands, 2009). Bu nedenle
mukemmeliyetgiler kendileri igin tamamlanmasi uzak, mantiksiz standartlar
ve hedefler olusturan kisiler olarak tanimlanirlar (Burns, 1980). Doyum ve
uyum igin gerekli bir kigilik 6zelligi gibi ele alinsa da (Frost ve dig., 1990),

mukemmeliyetciligin  ayni zamanda bir ¢ok fiziksel, psikolojik, ve
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psikopatolojik problemlerle de iligkili oldugu bulunmustur (Burns, 1980; Frost
ve dig., 1990; Hewitt ve Flett, 1991; Pacht, 1984; Pirot, 1986).
hedefler belirlemek ve psikopatoloji ile ilgili davraniglarda degiskenlikler
gosterirler (Chan, 2009). Mukemmeliyetcilige 6zellikle obsesif Kkisilik
bozuklugu olan bireylerde sik rastlanmaktadir (Mallinger, 2009).

Mukemmeliyet¢i kisinin koydugu ylUksek standartlar baslangicta ileriye
donuk ve hedef ydnelimli davraniglarla iliskili guduleyici gig olusturur ve Kigi
uyumsuzluga yol acacak risk faktorlerine ihtiyagc duymaz (Stober, 1998).
Ancak bireyler, bu yuksek standartlara sert bir sekilde bagli kaldiklarinda,
davraniglari gergekci olmayan standartlariyla catistiginda, kronik olarak
negatif ya da elestirel 06z dederlendirme ile bireyler uyumsuz
mukemmeliyetciye donusmektedir (Shafran ve Mansell, 2001; Akt: Luyckx,
Soenens, Goossens Beckx ve Wouters, 2006). Bu durumda da
mukemmeliyetgilik uyumsuz Ozellik gostermektedir gunkli mukemmeliyetciler
0z degerlerini, gergekgi olmayan standartlarina bagli olan basari durumlarina

gore belirlemektedirler (Burns,1980).

Mukemmeliyetcilik ve mukemmeli aramanin arasinda bir fark vardir,
mukemmeliyetcilik ne kendini surekli zorlamayla, ne de ¢ok yuksek
standartlar koymayla ilgili degildir. Mukemmeliyetcilik mikemmeli aramak
degil, her zaman mikemmel olmak i¢in amansiz bir istek duymak ve
mukemmel olamamaktan korkmaktir. Mukemmeliyet¢ci olmak bazen de
reddedilmekten ya da kabul ediimemekten duyulan korku ile iligkilidir.
Mukemmeliyetgi kisi, mukemmel oldugu takdirde, kendini degerli ve kabul
edilebilir gordugunden, mukemmel olmaya c¢abalamaktadir (Greenspon,
2008). Bu durum da her zaman olusamayacagindan olumsuz sonuglar ortaya

cikabilmektedir.

Miikemmeliyetgiligin Gelisimi ve Milkkemmeliyetci Kisilerin Ozellikleri

Cocugun ilk yillarini birlikte gegirdigi ailesi, Kkisilik &zelliklerinin

olusmasinda suphesiz 6nemli bir role sahiptir. Cocugun ailesiyle olan
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iligkisinin  niteligi, ailenin beklentileri ve sorumluluklari problematik
mukemmeliyetciligin gelisimi ya da saglhkh performans beklentisinde dnemli
bir rol oynamaktadir (Hamachek, 1978). Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald
(2002)'in yuratmUs olduklari gelisimsel analize go6re, aile ortamindaki
cevresel faktorlere (sartll sevgi, kot muamele gibi) bir tepki olarak

mukemmeliyetciligin tehlikeli turleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuklarda mukemmeliyetgiligin gelismesinde cevresel faktorler oldukca
etkilidir. Ailesel davraniglar, ana baba tutumu, 6zellikle de otoritaryan aile stili
ve ailesel mukemmeliyetcilik (ylksek ailesel standartlar, mikemmel olmanin
vurgulanmasi) cgevresel faktorler icinde sayilabilir ve mukemmeliyetgiligin
gelismesinde rol oynayabilir. Ancak bir cocugun mukemmeliyet¢i olusunda
genellikle c¢evresel deneyimler vurgulansa da yakin zamanda yapilan
arastirmalar mukemmeliyetciligin genetik olarak gecebildigini de gostermistir
(Tozzi ve digerleri, 2004).

Mukemmeliyetgiligin  gelisimine iliskin arastirmacilar tarafindan bazi

modeller ortaya atilmistir. Asagida bu modellere iligkin bilgi verilmektedir.

Sosyal beklentiler modeline gére (Hamachek, 1978; Missildine,1963)
¢ocuk ancak mikemmel oldugu takdirde ailesi tarafindan onay alacagini
ogrenir. Bandura’'nin sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar davranislarini
baskalarini gozlemleyerek ve taklit ederek Ogrenirler. Sosyal beklentiler
modeline gore de mukemmeliyetci ailesi olan cocuklarin kendileri de
mukemmeliyetci olacaktir. Bazi arastirmalar (Frost ve digerleri, 1990; Chang,
2000) bu bulguyu kanitlar niteliktedir.

Sosyal reaksiyon modeli, Flett ve digerleri (2002) tarafindan onerilmistir.
Bu yaklasima gore bazi insanlar iginde bulunduklari kati aile kosullari ya da
sosyal kosullara tepki olusturacak sekilde mukemmeliyetcilik gelistirir. Yeme
bozuklugu ile ilgili calismalara gore bazi insanlar mukemmeliyetgilik
egilimlerini zor yasam kosullariyla basa c¢ikabilmek igin gelistirmektedirler
(Kaner, Bulik ve Sullivan, 1993; Kinzl, Traweger, Guenther ve Biebl, 1994;
Zlotnick ve digerleri, 1996).
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Sonuncu model ise kaygih yetistirme modelidir. Bu model
mukemmeliyetciligi, cocugunu hatalara ve bunlarin olumsuz sonuglarina
odaklanmasi i¢cin yonlendiren anksiyeteli ailenin ¢ocugu olmakla
aciklamaktadir (Flett ve digerleri, 2002).

Bu vyaklagimlarin her biri ebeveynlerin ve ailenin mukemmeliyetgi
egilimlerin gelisiminde Onemli bir rol oynadiklarina dikkat c¢cekmektedir.
Mukemmeliyetgiligin gelisiminde etkili olan diger faktorler de gocukla ilgili
olanlar (mizag, baglanma stili), aile ile ilgili olanlar (hedefler, uygulamalar,
ana baba stili, kisilik) ve gevresel faktorlerdir (kiltar, akranlar, 6gretmenler ve
meslek) (Flett ve digerleri, 2002).

Barrow ve Moore (1983), mukemmeliyetci distnce gelisimi icin dort kosul
belitmislerdir. Bunlardan ilki, ailelerin asiri derecede elestirel ve talep edici
olmasidir. Cocuga iletilen bu asir istekler mukemmeliyetgiligin gelismesine
ortam hazirlar. ikinci kosul, ailenin ¢ok yiiksek beklentiler igerisinde
olmasidir. Uclincii kosul, ailede standartlarin hi¢ olmayisidir. Son kosul ise,
ailenin mukemmeliyet¢i tutum ve davraniglari ile c¢ocuklarina model

olmasidir.

Modeller incelendiginde her birinde ailedeki bazi tutum ve davranislarin
¢ocuklarda mukemmeliyetciligin gelisimine yol ac¢tigi gozlemlenmektedir.
Bununla ilgili olarak yapilmig bir arastirmada, Frost ve digerleri (1991)
annelerin mukemmeliyetgilik dizeyinin kizlarinin mikemmeliyetgilik dizeyi ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak babalarin mukemmeliyetgilik dizeyi
ile kizlarininki arasinda iligski bulunmamistir. Cocuklarin ve anne-babalarinin
mukemmeliyetgilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi bulmak igin yapilmig olan bir
arastirmada (Vieth ve Trull, 1999), 0&grencilerin kendilerine yonelik
mukemmeliyetcilik puanlari ile ayni cinsteki ebeveynlerinin kendilerine
yonelik mukemmeliyetgilik puanlari arasinda anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Ancak farkli cinsiyetlerdeki anne-baba ve ¢ocuklarinin
mukemmeliyetgilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir
(Neumeister, 2004). Ogrencilerin kendilerine yonelik milkkemmeliyetgilik

algilari ile ebeveynlerinin mikemmeliyetcilik algilari arasinda pozitif bir iliski
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bulunmaktadir (Ablard ve Parker, 1997). Burns (1980)a gore
mukemmeliyetgi kigiler, erken gocukluk donemlerinde durumluk ya da tutarsiz
sevgi onayinin oldugu gevrede yetigsmislerdir (Burns, 1980; Pacht, 1984). Bu
nedenle de sevgi ve onay arayisindadirlar. Dig standartlarin olmayigi da
suphe ve belirsizlige yol ag¢makta, bu belirsizlik de mukemmeliyetgiligi

beraberinde getirmektedir (Frost ve digerleri, 1990).

Blatt (1995), aileleri tarafindan kendilerine yuksek standartlar konulan ve
ancak bu norm ve standartlari karsiladiklari zaman aileleri tarafindan kabul
goren genclerin benlik imajlarini, mukemmeliyetgi beklentiler gergevesinde
geligtirebileceklerini ifade eder. Bu genglerin biligsel semalar ailelerinin kati
elestirilerinin etkisi altinda gelisir. Boylece olumsuz benlik imaji gelistirirler
(Hewitt, Flett ve Ediger, 1996). Kati elestiriye ek olarak, cocuga gdsterilen
sevgi ve vyakinlik onun performansini olumlu olarak etkiler ve ¢ocuk
ebeveyninin onay ve kabulleniginin yuksek performans gostermesine bagli
oldugunu &grenir (Adderholt-Elliot, 1987; Blatt, 1995). Bu g¢ocuklar ayrica
benlik degerlerini performanslarina baglama egilimindedirler (Blatt, 1995;
Hewitt ve Flett, 1993). Ebeveynlerin, uyumsuz mukemmeliyetgilikleri
psikolojik kontrollerinin yordayicisidir ve boyle ailelerin ¢ocuklari daha
mukemmeliyetgi ve kendini daha sert elestiren Kigilerdir (Soenens ve
digerleri, 2006).

Miikemmeliyetciligin Boyutlar

Psikolojik arastirmalarda onceleri mukemmeliyetgilik tek boyutlu olarak
kabul edilmekteydi (Burns, 1980). Mukemmeliyetciligin tek boyutlu
olmadigina dair en Onemli gosterge, bazi mukemmeliyetci Kigiliklerin
psikopatolojik davraniglar sergiledigi halde, bazilarinin sergilemeyigidir
(Lundh, Saboonchi ve Wangby, 2008). Yakin zamanda yapilan arastirmalar
mukemmeliyetciligi cok boyutlu yaklasimla (uyumlu ya da olumlu
mukemmeliyetcilik ve uyumsuz ya da olumsuz mikemmeliyetgilik)
incelemektedir (Enns, Cox ve Clara, 2002; Frost ve Marten, 1990; Hewitt ve
Flett, 1991; Hewitt ve digerleri, 2003; Hill ve digerleri 2004; Terry-Short,

Owens, Slade ve Dewy, 1995). Mikemmeliyetcilik, miukemmeliyetciler ve
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sevdiklerine yonelik birgok istenmeyen sonuglari oldugundan genellikle
uyumsuz bir karakteristik gostermektedir (Hewitt ve digerleri, 2002; Enns,
Cox ve Clara, 2002; Hamachek, 1978; Pacht, 1984).

Normal-Nevrotik Miikemmeliyetgilik: Hamachek (1978) normal ve
nevrotik mukemmeliyetcilik arasindaki ayrimi yapan ilk arastirmacilardan
biridir. Normal ya da uyumlu mukemmeliyetgiler, kendilerinden yuksek
beklentileri olan fakat bunlari basarabilecegini hisseden Kkigiler olurken,
nevrotik mukemmeliyetgiler yulksek standartlar belirleyip bunlari asla
basaramayacagini duastnenlerdir (Adler, 1956; Burns, 1980; Hamachek,
1978; Pacht, 1984). Normal mukemmeliyetciler, basari icin 6nemli olan
dizenli davraniglari gosterirler ve basarisiz olmaya karsi toleranshdirlar.
Buna karsin nevrotik mukemmeliyetgiler, asiri derecede yuksek standartlari
ile hatalardan kaginirlar ve asla c¢abalarinin yeterli olduguna inanmazlar
(Schuler, 2000). Bununla beraber normal ve nevrotik mukemmeliyetgiler
davranisg duguncelerinde de birbirlerinden ayrilirlar. Nevrotik mikemmeliyetgi,
her durumda kendine ylUksek standartlar belirler. Hollender (1965), Burns
(1980), Hamachek ve Misildine (1963) ve Patch (1984)a gore,
mukemmeliyet¢i  kisinin - 6z degeri basarisi ile iligkilidir. Normal
mukemmeliyet¢i doyumu islerinde bulup bununla 6z yeterligini arttirirken,
nevrotik mukemmeliyetciler asla iglerinden memnun olmamakta, bu da 6z

yeterliklerini distrmektedir (Akt: Rice ve Pressuer, 2002).

Nevrotik mukemmeliyetgilik iki tur duygusal cevrede ortaya c¢ikar:
bunlardan birincisi, cocuklarina performans standartlarini kesin sekilde
belirleyemeyen reddedici ya da tutarsiz aile, ikincisi ise kosullu olumlu onayi,
kosulsuz olumlu onaydan daha fazla dile getiren ailedir. Normal
mukemmeliyetgilik pozitif model (cocugun duygusal kimligini kabul etme), ya
da negatif model (cocugun duygusal anlamda reddedilmesi) durumlarinin her
ikisinde de olusabilmektedir (Hamachek, 1978). Ailevi onay yoksunlugunun
olasi nevrotik mukemmeliyetgiligin oncesinde yer aldigi Hamachek (1978)

tarafindan vurgulanmaktadir.
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Nevrotik mukemmeliyetgiler ailelerini  daha az cesaret verici
algilamaktadirlar. Yani mukemmeliyetciligin nevrotik ya da normal olusu,
ailenin destekleyici ya da sert algilaniyor olusuna goére degismektedir (Rice,
Ashby, Preusser, 1996).

Saglikli-sagliksiz mukemmeliyetgilik: MUkemmeliyetgilik, arastirmacilar
tarafindan saglikli olan ve olmayan mukemmeliyetcilik geklinde de
boyutlandirilmigtir (Parker, 2000). Adler (1956), bir kisinin sosyal ilgiyle
birlikte potansiyelini kullanmasi i¢in gabalamasini saglikli mikemmeliyetgilige
ornek olarak gostermektedir (Akt: Chan, 2009). Uyumsuz ya da sadliksiz
mukemmeliyetgilikte ug noktalarda 6zelestiri, kronik performans beklentisi ve
standartlarda  yetersizlik  goéralur.  Saglikli, uyumlu ve islevsel
mukemmeliyetgilikte ise ylUksek kisisel standartlarin beraberinde minimum

Ozelestiri goralur (Rice, Tucker ve Desmond, 2008).

Mukemmeliyetgilik mukemmeliyetci icin 6zel seyler ifade eder. Bazen
mukemmelden asagi olan seylerle de karsilasilabilir ama bu asla kabul
edilebilir degildir. Saglikli mikemmeliyetgilik; bazen miukemmelden asagi
olan seylerin kabul edilebildigi mukemmeliyetgilik boyutudur.
Mukemmeliyetgilik, hem mukemmeliyet¢i hem de ailesi igin anlamli dizeyde

zarar ve stres ile iligkilidir (Flett ve Hewitt, 2002).

Uyumlu-uyumsuz mukemmeliyetcilik: Saglikli mikemmeliyetgilige
paralel bir boyut da uyumlu mukemmeliyetgiliktir. Uyumlu mukemmeliyetgiligi
yuksek olan kisiler, mukemmeliyetgiliklerini, kisisel gugluklerini tanimak ve bir
gérevi nasil daha iyi yerine getirebileceklerini dusinmek gibi kendi
avantajlarina kullanmaktadirlar (Bieling ve digerleri, 2004). Uyumsuz
mukemmeliyetciler ise sagliksiz mikemmeliyetcilerdekine benzer olarak
yuksek standartlar belirler, hata yapmaktan, ailesel elestirilerden ve kisisel
kararsizliktan daha fazla korkarlar. Uyumlu mikemmeliyetgiler, yuksek kisisel
standart ve tercihler ile dusuk kisisel kararsizlik gosterirler ve aile elestirisinin
bulundugu c¢evrede yetismis olabilirler. Uyumlu mikemmeliyetgiler daha

durast, hedef yonelimli, daha dizenli, uyumsuz mukemmeliyetgiler ise daha
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kaygili, badimsiz ve icedonuklerdir (Rice ve digerleri, 1998; Rice ve
Mirzadeh, 2000).

Shafran klinik mukemmeliyetgilik: Shafran ve digerleri (2002)
tarafindan, klinik mikemmeliyetcilik adinda tek boyutlu bir yapi gelistirilmistir.
Tek boyutlu klinik mukemmeliyetcilik en iyi sekilde kendini yuksek
standartlarin pesinde zorlamak olarak anlagiimaktadir. Amansizca arzu
edilen standartlarin pesinden kosmak psikopatolojik riski yUkseltmektedir
(Akt: Dibartolo, Li ve Frost, 2007).

1980’lere kadar arastirmacilar, pozitif-negatif mukemmeliyetcilik (Slade ve
Owens, 1998), aktif-pasif mukemmeliyetgilik (Adkins ve Parker, 1996; Lynd-
Stevenson ve Hearne, 1999) ve uyumlu-uyumsuz mikemmeliyetgilik (Rice ve
digerleri, 1998) arasindaki farki ortaya koymuslardir. Frost, Heimberg, Holt,
Mattia ve Neubauer (1993), Frost ve digerleri (1990) ve Hewitt ve Flett
(1991)’in ¢ok yonlu mukemmeliyetgilik dlgeklerinin faktor analizini yapmig ve
iki faktor elde etmislerdir. Bunlar uyumsuz deger kaygilari (Maladaptive
Evaluation Concerns) ve pozitif caba faktorleridir. Bunlardan ilki depresyon
ve negatif etki ile ikincisi de pozitif etki ile iligkili bulunmustur (Akt: Lundh,
Saboonchi ve Wangby, 2008).

Sosyal odakli-kendine odakli mikemmeliyetgilik: Bazi arastirmacilar
mukemmeliyetciligi, kendine yonelik ve sosyal odakhh mukemmeliyetgilik
olarak iki boyutta incelemektedir. Kendine odakli mikemmeliyetgiler,
genellikle  kigilerarasi  zorluklar  yasamaktadirlar. Kendine  odakli
mukemmeliyetgilik dUzeyi yuksek Kisiler, kendilerini, bagkalarini ve iligkilerini
zihinsel olarak kaba, cezalandirici gormektedirler (Shalar, Blatt ve Zuroff,
2007). Kendine odakli mukemmeliyetgilik, kisisel standartlar i¢cin gabalamay!
icerirken, sosyal odakli mukemmeliyetgilik, baskalarinin vyeterliklerine
odaklanmaktadir. Aslinda, baskalarina yonelik mukemmeliyetcilik, kendine
yonelik 6zdegerlendirmeden daha ¢ok diugsmanlik ve cezalandirici egilimlerle
iligkilidir. Sosyal odakli mukemmeliyetcilik ise uyumsuz mukemmeliyetgiligin
bir parcasidir. Sosyal odakl mikemmeliyetgilik, kisinin kendi davraniglari igin

bagkalarinin gercekdigi standartlari oldugu ve bu standartlar gecildiginde
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bagkalarinin doyuma ulasacagi algisina dayanan duragan boyuttur. Bu
mukemmeliyetgilik boyutu, negatif sosyal degerlendirme, o6dullendirmenin
digsal kontrolli olusu ve bagkalarinin onayini alma ihtiyaci gibi birgok sosyal
etkilesim degiskenleri ile iligkilidir (Flett, Besser, Davis ve Hewitt, 2003).
Kendine yonelik mikemmeliyetcilik, beceriklilik (Flett, Hewitt, Blankstein ve
O’brien, 1991), atilganlik, durastluk (Hill, Mcintire ve Bacharac, 1997) ve igsel
gudulenme (Mills ve Blankstein, 2000) ile iligkilidir.

Mukemmeliyetgilik, pekistirme kuramina gore agiklanacak olursa, olumlu
mukemmeliyetgilik, olumlu pekigtirme ile iligkilendirilebilir. Baska bir deyisle,
mukemmeliyetcilik amagclara ulagsmay! ve negatif sonuglardan kaginmayi
icerir. Ayni bakis agisiyla, olumlu pekistirmede oldugu gibi olumlu seyler elde
etmek olumlu muikemmeliyetcinin guduleyicisiyken, olumsuz sonuglardan
kagmak da olumsuz mikemmeliyetginin guduleyicisi olmaktadir (Santanello
ve Gardner, 2006).

Mukemmeliyetciligin édrencilerin performansini olumsuz etkiledigine dair
arastirmalarin yaninda, mikemmeliyetciligin performansa olumlu (beceriklilik,
yuksek 0z yeterlik, 6zdeger ve gayret) etkilerinin (Flett ve digerleri, 1991;
Hart, Gilner, Handal ve Gfeller, 1998) olduguna dair de arastirmalar
bulunmaktadir (Lundh, 2004; Slaney and Ashby 1996; Stoeber ve Otto,

sekillerde etkileyebilmektedir (Kutlesa ve Arthur, 2008).

Miikemmeliyetg¢i Ailelerin Cocuklari

Missildine  (1963) mukemmeliyetci ailelerin  kendi  bagarilarini
kG¢cumsediklerini, ¢ocuklarinin basarili olma cabalarini kabul etmediklerini,
cocuklarinin basarilarini édullendirmekten de kagindiklarini ileri sirmektedir.
Mukemmeliyetgi aileler cocuklarinin olumlu davraniglarini onaylamaktan
ziyade gocuklarinin en iyisini yapmalari igin onlari zorlamaktadirlar. Ustiin
yetenekli Universite ogrencileri ile yapilmis olan c¢alismada, ailenin

mukemmeliyetciligi ve farkli ana baba tutumlarinin farkli mikemmeliyetgilik
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turlerinin (kendine yonelik mukemmeliyetcilik, sosyal mikemmeliyetcilik)

gelismesine neden olabildigi bulunmustur (Neumeister, 2004).

Bazi ana babalar cocuklarinin akademik basarilari ile asiri derecede
ilgilenirler ve c¢ocuklari en yuksek notu alsin isterler. Bu tir ana babalarin
gercekgi olmayan hedef ve istekleri ile cocuklarinin kaygisi arasinda buyuk
iligki vardir (Ablard ve Parker, 1997). Cocuklarinin akademik basarisina dair
gercekci olmayan hedefler belirlemis olan ana babalar, c¢ocuklarini
cesaretlendirmekte, egitsel aktivitelerle kisisel olarak ilgilenmekte ve
cocuklarina yeteneklerini gelistirmeleri icin firsatlar sunmaktadirlar (Bloom,
1985; Akt: Ablard ve Parker, 1997; Gottfried ve digerleri, 1994).

Dweck ve digerleri iki tir basari yonelimi belirlemislerdir( Dweck, 1986;
Dweck ve Leggett, 1988). Bunlardan ilki gocugunun konuyu anlamasini ve
beceriler geligtirmesini 6nemseyen ana babalardir ve bu davranislar
“Ogrenme Hedef Yoénelimi” olarak kabul edilir. Basarinin rekabet ile iligkili
oldugunu dusinen ve performansin gdstergeleriyle godzlenebilecedini
disunen ana babalar ise “Performans Yonelimi” davranislarini gosterirler.
Cocuklarina performans hedefleri koyan ana babalarin bu davraniglari
mukemmeliyetgilikle iligkilidir. Performans yonelimli olan ailelerin ¢ocuklari,
ogrenme yodnelimli olanlara gore blyuk oranda daha fazla uyumsuz
mukemmeliyetgilik egilim gostermektedirler ve kendilerini savunmaci,
anksiyeteli ve mutsuz gormektedirler. Bu da akademik bagariya engel
olmakta ve sosyal ve duygusal problemlere yol agmaktadir (Ablard ve Parker,
1997).

Ailenin mukemmeliyet¢i olusu, cocuklari ile ilgili belirledikleri basari
hedefleri ile iligkilidir. Hatalarin Gzerinde fazlaca duran, performans hedefleri
belirleyen, ¢ocuklarina muikemmeliyetci olmayr 6gduatleyen anneler
cocuklarinin Ust dizey performans gdstermelerini istemektedirler (Ablard ve
Parker, 1997). Turkiye'de yapilan arastirmalarda ebeveynlerin algilanan ana
baba tutumu ve mukemmeliyetgilik dizeyi ile gocuklarin
mukemmeliyetgilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Benk, 2006;
Yildiz, 2007).
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Miikemmeliyet¢i Cocuklarin Aileleri

Mukemmeliyetci kimselerin ailelerinin Ozellikleri arasinda asiri kargasali
olma, kontrol, basariya goére degerlendirme yapma, ahlakgiligin abartiimasi
ve dine duskunlik bulunmaktadir. Bundan baska aile ortamlarinda daha az
yakinlk ve kendini ifade etme, bagimsizlik gozlenmektedir (Flett, Hewitt,
Oliver ve Macdonald, 2002). Aile iligkilerini resmi olarak algilayan, aile
tutumlarini destekleyici ve aile igi iligkilerini paylasimci olarak algilamayan
ogrencilerin daha fazla sosyal odakli mikemmeliyet¢i olduklari goéralmustar
(Benk, 2006).

Ebeveynlerin, Ozellikle annenin elestirel olmasinin mikemmeliyetcilikle
iligkili oldugu Ding, (2001) tarafindan saptanmistir. De Kryger (2005), ailesel
elegtiri ile c¢ocuklardaki mukemmeliyetgiligin gelisimi arasinda bir bag
oldugunu dusunmektedir. Elestirel ortamda yetisen ¢ocuklarin bilissel
semalari, elestiri altinda gelistiginden, ¢ocuklarda olumsuz bir benlik algisi
olusmakta ve bu olumsuz cevresel etki nedeniyle gocuk, mukemmeliyetci
kisilik ozelligi gelistirebilmektedir (Rudolph, 2005). Elestiricilik dizeyini
yuksek algilayan oOgrencilerin  bagkalarina odakli, sosyal odakli
mukemmeliyetgilik ve mukemmeliyetgilik toplam puanlarinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir (Benk, 2006).

Mukemmeliyetgiligin gelismesinde aile tutumlar buydk onem tasir.
Ailelerini demokratik olarak algilamayan o6grencilerin bagkalarina yonelik
mukemmeliyetcilik puanlari, demokratik algilayanlara gbére daha yuksek
bulunmustur (Tuncer, 2006). Uyumsuz mukemmeliyetcilik, dengesiz aile
sistemi, otoritaryan, kontrolcu, ilgisiz, otoritesiz ve izin verici olmayan aile
tutumlar ile iligkili bulunmustur. Hem uyumlu hem de uyumlu olmayan
mukemmeliyetgilik koruyucu ve orotitaryan ailetutumlari iligkili bulunmustur.
Ancak uyumlu olmayan mukemmeliyetcilik Uzerinde koruyucu ve otoritaryan

aile tutumunun etkileri daha fazladir (Craddock, Church ve Sansd, 2009).

Annelerin kontrol kullanmasi ile ortaya ¢ikan mukemmeliyetgik, cocuklarin

bagkalarinin  onlardan mukemmel olmasini  bekledigi inancindan
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kaynaklanmaktadir. Annelerin kontrol kullanimi ve c¢ocuklarin kendilerine
yonelik mukemmeliyetciligi arasindaki baglanti, ¢ocuklarda gorulen
depresyon belirtileriyle paralellik gostermistir (Flett, Hewitt, Oliver ve
Macdonald, 2002).

Olumlu olumsuz mukemmeliyetcilik baskici ebeveyn tutumlarn ve
depresyon arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in yapilmig olan bir arastirmada
cocuklarin mukemmeliyetci 6zellikleri Uzerinde ebeveynlerin mikemmeliyetgi
tutumlari arasinda bir iliski bulunmamistir (Ens Cox ve Clara, 2002). Flett,
Hewitt, Endler ve Tassone, (1995) erkek &grencilerin ebeveynlerinin
otoriterlik duzeyleri ile toplumsal beklentilere yonelik mukemmeliyetgilik

puanlari arasinda anlamli bir iligki saptamistir.

Cocugun anne babasiyla olan iligkisinin niteligi, ailenin beklentileri ve
cocuga karsiik vermesi, gcocugun problemli bir mukemmeliyetci kisilik
gelistirmesi ya da saglikli performans beklentileri icin temel bir bilesen
olusturmaktadir (Hamachek, 1978).

Ailenin  mukemmeliyetciligi ile kendine yonelik ve sosyal yonelimli
mukemmeliyetgilik arasinda iligski saptanmistir ve ailenin mukemmeliyetgiligi
nasil gosterdigine bagl olarak farklilagsmaktadir. Sosyal yonelimli
mukemmeliyetgi, ailesinin  kati  beklentilere olan egilimini onlarin
mukemmeliyetgilikleri olarak gormektedir ve basari igin ailesinin yuksek
standartlarina ulasmasi gerektigini dusunmektedir. Kendine yonelimli
mukemmeliyetci ise buna zit olarak, ailelesinin mikemmeliyetgiliginin kendi
mukemmeliyetciliklerine daha farkh katkida bulunduklarini distinmektedir. Bu
tur  gocuklarin  aileleri  gocuklarinin mukemmeliyet¢ci  olmalarini
beklememektedir. Ancak gocuklar ailelerini mukemmeliyetci davranislarini ve
tutumlarini izlediklerini ve onlari model aldiklarini belirtmislerdir (Neumeister,
2004). Ozetle, miukemmeliyetcilik boyutlu ve karmasik yapidadir, ailenin

tutum ve davraniglarindan bagimsiz degildir denilebilir.
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AKADEMIK BASARI

Okulun, kKisiligin olusumunda aileninkinden farkli ancak ondan bagimsiz
olamayacak bir etkileme glici oldugu dusunulmektedir. Okul, ruhsal glcun
gelisiminde, gercegin algilanisinda, sembolik yeteneklere sahip olunmasinda
ve cevreyle iletisim kurmada etkili olmaktadir (Yavuzer,1993). Okul
yasantisinin baglayisi ile birlikte basarili olma kavrami ve kaygisi da

gundeme gelmektedir.

Basari genel anlamda uyumlu yasamaktir. Basarih kisi amaglarina
programlar aracilhigiyla ulagmaktadir. Basarisizhigin gesitli sebepleri olabilir;
ancak ogrencinin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi ile basariya daha
yakin olduguna inaniimaktadir. Kendini yeteneksiz bulanlar ise akademik
olarak daha basarisiz olabilmektedir (Purkey, 1970). Basarili olan 6grenci,
ogrenmekten hoslanmakta, aldigi yuksek notlardan mutluluk duymaktadir.
Ancak, akademik amaglara yonlendiriimemis 6grencinin, okul motivasyonu ya

dusuk olmakta ya da hi¢ bulunmamaktadir (Yavuzer, 1993).

Baltas’a (1998) gore basarili kisilerin 6zellikleri sunlardir:
- Kendini tanima,

- Zamani iyi kullanma,

- Durumunu objektif degerlendirebilme,

- Dinleme ve gozlemleme,

- Yardim isteme,

- Amag belirleme,

- Susmayi bilme.

Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programdan bireyin
ne derece yararlandiginin bir gostergesidir (Carter ve Good, 1973).
Akademik basari, bireyin psikomotor ve duyugsal gelisiminin disinda kalan,
batin program alanlarindaki davranig degismelerini ifade eder (Erdogdu,
2006) o6grencilerin notlarla dlgulen okuldaki performanslari olarak bilinir (Cort,
2008).
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Ogrencinin yeterlik algisi ve 6grenme ile ilgili duygusal dzellikleri arasinda
iliski oldugu dusunulmektedir. Okul o6grenmelerindeki basari ya da
basarisizlik 6grencinin ileriki egitim yasaminda ve yetigkinliginde, daha ileri
ogrenmelere istek duyup duymayacagini belirleyen baslica etken olmaktadir
(Bloom, 1982). Dusuk performansli 6grenciler, blyuk cogunlukla liseden
mezun olamamakta ve Universiteye girememektedirler, bdylece de
hayatlarinin geri kalani akademik basarisizliktan etkilenmektedir (Cort,
2008).

Bireyin zorluklara meydan okumasi, sebat gostermesi ve sabirli olmasi,
yaptidi isten zevk almasi bireyin uyumlu akademik davraniglari olarak kabul
edilir. Bunlarin tersi de yani zorluklar kargisinda hemen vazgegmek,
sabirsizlik-sebatsizlik, yapilan isten zevk almamak gibi 6zellikler de bireyin

uyumsuz akademik davraniglaridir (Colangelo, 1997; Akt: Suner-ikiz, 2000).

Bunalim ve endise hallerinin timUnin okul basarisinda engelleyici rolu
vardir. Eger dusuk basarinin sebebi psikopatolojik nedenlere dayaniyorsa,
sorun ¢ozumlendikten sonra okul basarisi yeniden yukselebilir. (Yavuzer,
1993). Ergenlerin akademik basarilari ile ilgili bircok arastirma yapilmistir.
Yuksek akademik basariya sahip ergenlerin, dusuk akademik basariya sahip
olanlardan daha az anti sosyal davraniglar gosterdigi bu arastirma
bulgularindan biridir (Ma ve digerleri, 2000; Erdogdu, 2006).

Akademik Basari ve Aile Tutumlari

Aile ici iligkilerin dengeli ve duzenli olmasi, cocugun akademik basarisini
olumlu acgidan etkilemektedir. Saglikli bir aile ortaminda buylyen gocuk,
karsisinda anlayigli, kendine guven veren, sorunlari ile yakindan ilgilenen bir
anne-baba bulur. Yeterli duygusal ve toplumsal etkilesim ortaminin
bulunmadigi ailelerde, ¢ocugun basarisinin olumsuz acgidan etkilendigi
gorulmektedir. Cocugun yeterli derecede ilgi ve sevgi goremedigi bu tur
ailelerde aile igi dengesizlik ve gecimsizlikler, cocugun basarisini olumsuz

yonde etkiler (Tezcan, 1988).
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Cocugun aile icinde gecirdigi yasantilar sonucu elde ettigi bilgi ve
beceriler onun okuldaki basarisini etkiler. Cocugun okulda basaril olabilmesi
icin aile ortaminda 6grendigi bilgi, tutum ve becerilerin okulda 6grendiklerini
desteklemesi gerekir. Okuldan &grenilenlerle aile ortaminda 6grenilenler
arasinda celigki bulunmasi, ¢cocugun basarisini olumuz etkiler. Bunun yani
sira, aile igindeki huzursuzluklar, ailenin ait oldugu alt kultaran ozellikleri, aile
dyelerinin eg@itim durumu ve okula karsi tutumu da gocugun basarisini

etkileyen etkenlerden bazilaridir (Fidan ve Erden, 1991).

Cocugun oOzeliklerinin yaninda, ailenin destegi ve ¢ocugun 6grenmesine
yonelik tutumlari da gocugun okula uyumuna kaynaklik etmektedir. Aileler
genellikle cocuklarinin egitimleriyle ilgilenmekte ve basarisiz bir g¢ocuklar
olmasindan endiselenmektedirler. Cocuklar da ailelerinin bu duygularini
kabul etmekle kalmayip ayni zamanda bunu i¢sellestirmektedirler. Basarisiz
cocuklarda ise bu durum onlarin negatif kigisel inanglarini pekistirmektedir
(Bouffard, Roy ve Vezeau, 2005).

Aile i¢indeki tutum ve davraniglardaki hatalar, cocugun sosyal ve duygusal
gelisimini kisitlar ve bu da c¢ocugun okulda normal disi davranislar
gOstermesine, akademik basarisinin dismesine neden olur. Bdyle ¢ocuklarin
O0zguvenleri duser ve 6zglveni disen ¢ocuklar da sorumluluk ve 6devlerine
sirt gevirirler, yilginliga kapilir ve bagka yollardan kendilerine basari elde
etmeye caligirlar. Ailenin gocugu asiri derecede simartmasi ya da hor
gbérmesi de c¢ocugun ozguvenini etkileyeceginden akademik basariyl da
dolayli olarak etkileyecektir (Adler, 1996). Ergenlerde ebeveynlerinin
kendilerine karsi tutumlarini kararli, demokratik, sicak, kabul edici ve ilgili
olarak algilama seviyesi yukseldikge, okul basarisi yukselmektedir
(Deslandes, Royer, Turcotte and Bertrand, 1997).

Paulsen (1993), 9 uncu siniftaki 247 6grenci Uzerinde yaptidi ¢alismada
anne-baba tutumunun ve anne-baba katiliminin akademik basari ile iligkisini
arastirmigtir. Arastirma bulgularina goére; anne-babanin beklentileri, ilgili
tutumlari ve c¢ocugun akademik ugraslarinda katilimci olmalari, akademik

basariyi anlamli dizeyde etkilemektedir. Cocugun akademik basarisini anne-
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babanin kigisel degerlendirmelerinden ¢ok, ¢cocugun bu tutumlara iligkin kendi

degerlendirmesinin etkiledigi gorulmustur (Soner,1995).

Ailenin katihmi, risk altindaki ilkdgretim o6grencilerinde, ylksek benlik
kavrami ve matematik basarisi ile iligkili bulunmustur. Buna ek olarak
annenin egitimi, ilkogretim birinci kademe ogrencilerinin akademik
motivasyonlari ve akademik sinav sonuglarinin manidar bir yordayicisidir
(House,1999). Ailenin okulla ilgileniyor olusu ve okula iligkin tutum ve
inanglari, ogretmen veli iletisimi ve akademik basariya iligkin ailenin
beklentileri de akademik basarisizligi etkileyen faktérler arasindadir. Ogrenci
ve okul, aile Uyelerinin gocugun geligimi ile ilgilendiginin farkinda olursa,
bunlar 6grencinin desteklendigini hissetmesini ve motive olmasini saglar. Aile
sicakhgi, ailede istikrarsizlik ve batunlik olmayisi, etkisiz ve geligkili disiplin
uygulamalari ve ailenin dusuk egitimli olusu da o6grencinin akademik
basarisini etkiler (Tezcan, 1988; Cort, 2008). Ailenin 6grenciyle ilgilenmesinin
akademik basariyla iligkisini inceleyen bir arastirmaya gore, lise
ogrencilerinin okul basarilari ile ebeveynin ergenin okul durumuyla ilgilenmesi
arasinda pozitif ydénde anlamli bir iliski bulunmustur (Gonzalez ve digerleri,
2002).

Cocugun okul ya da aile gevresinde yikici faaliyetlerin bulunmasi, disuk
motivasyona ve bunun sonucunda da akademik basarisinda dususe neden
olur (Bouffard, Roy ve Vezeau, 2005). Akademik basari ailenin yoksullugu,
evsizligi, hastaliklari, fiziksel ve cinsel koétlye kullanma, bagimlilik, siddet ve
dlimden de etkilenir (Purkey ve Smith, 1983). Ogrencilerin, bosanma,
finansal problemler ya da ailenin istikrarsizligi nedeniyle okul degistirmesi de
akademik bagarisizlikla iligkili ailesel bir faktordur. Okul degisikligi, 6grencinin
tutarhligini etkileyebilir ve gocugun okula uyum saglayamamasina neden
olabilir (Wentzel ve Caldwell, 1997).

Aileyle ilgili bir baska faktor olan ebeveyn yasi da ergenlerin akademik
basarilari ile iligkilidir. Ergenlerin ve ebeveynlerinin yaglari buyudikge
akademik basarilarinin azaldigi gortlmustir. Ayrica annesi sigara kullanan

ergenlerin akademik basarilarinin daha duglUk oldugu gozlemlenmigtir
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(Keskin ve Sezgin, 2009). Ergenlerin akademik basarisi, babalarinin egitim
durumu yukseldikge artmaktadir bunun yaninda, ailenin evlilik yili arttik¢a

ergenin akademik basarisi azalmaktadir (Keskin ve Sezgin, 2009)

Akademik Basari ve Ogrenciye iligkin Faktérler

Basarisizligin sebepleri ve etkileri olduk¢a karmasgiktir, ancak 6grencinin
kendisiyle barisik ve kendi yeteneklerinin farkinda olmasi ile basariya daha
yakin olduguna inanilmaktadir. Tam tersine kendilerini yeteneksiz bulanlarin
ise iyi puan almaktan wuzak olduklari belirtiimektedir (Purkey, 1970).
Ogrencilerin yeterlik algilari da basarilari igin dnemlidir. Ozyeterligi yiksek
olan ogrenciler okulda daha basarili olmaktadirlar (Schunk, 1984). Burada
akademik basarinin 6zyeterligin bir sonucu mu oldugu ya da &zyeterligin
akademik basariyla mi gelistigi arastirmacilarin Uzerinde c¢alistiklari bir
sorudur. Yiiksek akademik benlik konuya gére degismektedir. Ornek vermek
gerekirse, Marsh ve Yeung (1997) yaptiklar bir ¢alismada, 6grencilerin
yeteneklerine iligkin duslncelerinin matematik basarilarini etkiledigini ancak

ingilizce basarilarina etki etmedigini bulmuslardir.

Akademik basarisizligi etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bunlardan
bireysel faktorler; dikkat problemleri, zihinsel gerilikler ve davranigsal
zorluklardir. Ogrencinin motivasyonu ve sosyal becerileri de akademik
basariy1 etkileyen faktorler arasindadir (Cort, 2008). Basarisizlik ile ilgili
faktorler genellikle duslik akademik benlik kavrami, disuk motivasyon, dusuk
hedef degeri, okul ve 0ogretmenlere yonelik negatif tutumla ilgilidir.
Arastirmalarin ¢ogu, basarisizligin temel niteliklerini incelemektedir. Yapilan
arastirmalar okul basarisi, zihin gucu ve akademik basari arasinda iliski

oldugunu gostermektedir (Jersild, 1979).

Akademik benlik, akademik basarinin 6nemli bir yordayicisidir. Lyon
(1993)a goére yalnizca akademik benlik akademik basarinin Ugte birini
aclklayabilmektedir. Bernard (2006)a gore akademik basarisi duslk
ogrenciler arasinda, dusuk 6z yeterlik ve duslik 6grenme yetenegi olanlar;

basarisizliktan korkan ve mukemmeliyetci olanlar; akran gudumlu, yalniz,
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duygusal agidan hassas ve stresli olanlar bulunmaktadir. Akademik guglukler
ogrencinin kendisine ait birgok degisik faktorle (dusuk 1Q, dusuk sosyal
davranis gibi), 6grenme gugligu, zihinsel hastaliklar (anksiyete, depresyon
gibi) ya da davranigsal problemlerle (dikkat eksikligi, hiperaktivite gibi) iligkili
olabilir (Deschenes ve digerleri, 2001). Batin 6grenciler, kendilerine 6zgu
guglukler ve eksikliklere sahiptir, okul ise mumkuin oldugunca bu eksiklikleri
kapatmakla yakumludur.

Motivasyon da okul basarisinda 6nemli bir diger faktordur. Dusuk
akademik performans, dusik motivasyonla iligkili olabilir. Disuk motivasyon
ise, ogrencilerin depresif olmasiyla, onlari motive edecek seyin ne oldugunu
bilmiyor oluslariyla, okula iligkin aile temelli degerler ve inanglara sahip
oluglariyla iligkili olabilir. Mezuniyet istegi ve kariyer segenekleri hakkinda
bilgi sahibi olan 6grenciler, daha yuksek ¢alisma istegi gostermekte ve daha
az basgarisiz olmaktadirlar (McEvoy ve Welker, 2000). Ogrencilerin okulun
onemine iliskin inanclari, 6zel konulara verdikleri deger, okul basarisizhgina
iliskin algilari motivasyon ve akademik basari ile iligkilidir (House, 1999;
McEvoy ve Welker, 2000).

Zayif akran iligkileri olan ve dusuk sosyal becerilere sahip 6grenciler
ilkdgretim dizeyinde akademik gugclikler agisindan ylksek risk
grubundadirlar (Wentzel ve Caldwell, 1997). Bunun yaninda beklenilecegi
gibi ders digi sosyal etkinliklere ilgisi olan Ogrenciler ise, okuldaki diger
ogrencilerle daha fazla sosyal iliski igerisindedir ve akademik basari igin daha
yuksek motivasyona sahiptir (House, 1999). Akademik 6zge¢mis ve Kisisel
inancglar okul basarisizliginin manidar yordayicilaridir. Bunun yaninda 6zel
kisisel inancglar-finansal ve sosyal hedefler, okul basarisiyla negatif iligkili

bulunmustur (House, 1999).

Ogrencilerin akademik benlik algisi ve basari beklentileri, sinav
performanslari ile iligkilidir. Aragtirmalar, ergenlerin akademik benlik kavrami
ile sinav performanslari arasinda manidar yordayici iligkiler bulmuglardir
(House, 1993, 1997: Marsh ve Yeung, 1997). Buna godre yuksek akademik
benlik yuksek akademik basari ile iligkilidir. Ve beklenilecegi gibi lisede
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yuksek basari gosteren ogrenciler bir sonraki egitim basamaginda da yuksek
bagari gosterme egilimindedirler (House, 1999). Ogrencilerin gérev lzerinde
harcadiklari zaman ile akademik basarilari arasinda pozitif yonde iligki
bulunmaktadir. Géreve harcanan zaman ya da akademik ugras akademik

performans ile ilgilidir (Mcevoy ve Welker, 2000).

Arastirma bulgulari, depresyonu olan ergenlerin, dusuk akademik basarili,
zayif fiziksel saglikli, kisith sosyal ve kisilerarasi fonksiyona sahip, intihar
egilimli olduklarini ve madde kullandiklarini géstermektedir (Asarnow, Scott,
ve Mintz, 2002; Roberts, Bishor, ve Rooney, 2007)

Akademik Basari ve Okul Ortami

Okul iklimi; tutumlari, inanclari, degerleri ve normlari iceren, akademik
basari ve okulun igleyisinin temelinde bulunan yapisal unsurlardir. Okulun
iklimi hem o&grenciler hem de &gretmenleri etkilemektedir. Ogrenciler,
akademik vurgu yapan bir okul ikliminde daha basarili olma egilimindedirler.
Ogretmenlerin beklentileri ve yargilamalari akademik basariyla yakindan
iliskilidir. Ogrencilerin kendi akademik basarilarina iliskin algilari da
ogretmenlerinin yargilamalarindan etkilenmektedir (Cort, 2008; Mcevoy ve
Welker, 2000). Bunun yaninda 6gretmenlerin kisiligi ve duzeni 6grencilerin
basarisin etkilemektedir (Peters, Grager-Loidl, ve Supplee, 2000).
Ogretmenlerin mesleklerine ve 6grencilerine iligkin tutum ve disunceleri,
egitsel gelismeyi dikkate deger bir sekilde etkilemektedir. Ogretmenler
ogrencilerinin  yetenekli oldugunu dulsunuyorsa o6grencilerin de basarili
olduklari gdzlenmistir (McEvoy ve Welker, 2000). Ogretmenleri gelmeyen ya

da gec¢ gelen okullarda 6grenci basarisi da duguktur (Altenbaugh, 1998).

Edmonds (1979) 6grencilerin akademik basarilarini yordayan bes okul
ozelligi bulmustur. Bunlar: guclu okul muduara liderligi, 6grencilerden yuksek
beklentiler, temel becerilere 6nem verme, dizenli bir okul cevresi ve
ogrencilerin sik sik degerlendiriimesidir (Akt: Goddart, 2000). Akademik
vurgular yapan bir okul ortaminda &grenciler daha basarili olmaktadir

(Goddard, Sweetland ve Hoy, 2000). Ogrenciler daha klgik siniflarda daha
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cok sey oOgrenebilmekte ve daha ylksek notlar alabilmektedir. Clnku
siniflarin kalabalik olmamasi, 6gretmenlerle daha anlamli iligkilerin kurulmasi
ve Ogretimin bireysellestirilebilmesine imkan sunmaktadir (Altenbaugh,
1998).

Akademik basarisi dugsuk ogrenciler, okula karsi olumsuz tutumlar
gostermektedirler (Mandel ve Marcus, 1988; McCall ve digerleri, 1992).
Akademik basarisi dusik olan dgrencilerin 6gretmenleri ile iliskileri de ¢ogu
zaman bozuk olmakta ve bu &grenciler otorite figurine kargi dismanlik
gOstermektedirler (Mandel ve Marcus, 1988; McCall ve digerleri, 1992).
Akademik basarisizlik, degerlendirme teknikleriyle de yakindan iligkilidir.
Ogretmenler, coklu 6grenme stilleri, dgretme ydntemleri ve degerlendirme
cesitleri hakkinda bilgi sahibi ise, 6grenciler daha iyi 6grenebilmekte ve

bildiklerini de daha iyi gosterebilmektedirler (McEvoy ve Welker, 2000).

Akademik basari 6grencinin kendisi ve cevresiyle (okul-aile) yakindan
iligkilidir. Akademik basari, her ne kadar okulda gergeklestirilen etkinliklerde
g6zlenen performans olsa da, hayatin bitiintinu etkileyen ve ilgilendiren bir

kavramdir.

Miikemmeliyetg¢iligin Boyutlari ve Akademik Basari

Schuler (2000) tarafindan yapilmig olan arastirmada, 112 Ustln yetenekli
7. ve 8. sinif 6grencisinin %87,5'inin mukemmeliyetgilik duzeyinin yuksek
oldugu go6zlenmistir. Bunlardan %58’i saglikli mukemmeliyetci iken,
%29.5'inin nevrotik mikemmeliyet¢i oldugu go6zlenmistir. Yapilmig olan
arastirmayla olumlu mukemmeliyetgilerin olumsuzlara gore akademik alanda
daha basarili olduklari da gérulmustir. Rice ve Mirzadeh (2000)’ in Universite
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada da uyumlu mikemmeliyetgilerin
uyumsuz mukemmeliyetcilere gore akademik basarilarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Turkiye'de yapilmis olan bir arastirmada, olumlu
mukemmeliyetciligin  yasam doyumu ve okul doyumunu olumlu olarak

yordadigi bulunmustur. Bunun yaninda, asiri ebeveyn elegtirelliginin genel
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olarak olumsuz bir oruntlu sergiledigi ve akademik basari, arkadas ve aile

doyumunu negatif olarak yordadigi ortaya koymustur (Gog, 2008).

Tran (2000), yapmis oldugu arastirmada Universite 06grencilerinin
akademik basarilari ve mukemmeliyetcilik duzeylerini iki motivasyonel
yonelimle (basari motivasyonu ve basarisizlik korkusu) yordamistir.
Mukemmeliyetci kisilerde akademik basariyi yordarken motivasyonel yonelim
(hatalardan korkma, basari motivasyonu), basarisizlik korkusu ve basari
motivasyonu degigkenleri i¢ ice gegmektedir. Bahsedilen arastirma
bulgularina goére basarisiz olma korkusu mukemmeliyetgi Universite
ogrencilerinde akademik basariyi yordayan onemli bir degisken olarak
bulunurken, basari motivasyonunun, akademik basariyi yordayan onemli bir

degisken olmadigi gérulmuastur.

Gilman ve Ashby (2003) tarafindan ydrutulmus arastirmada kendileri igin
yuksek kisisel standartlar belirleyen ancak sinirhiliklarini kabul eden uyumlu
mukemmeliyetci 6grencilerin diger 6grencilere gore, bir dizi akademik, kisiler-
arasi ve Kisi ici degiskende anlamli bicimde ylksek puan (pozitif anlamda)
aldiklari gorulmustar. Bununla birlikte ogrencilerin yuksek standartlarini
karsilamak icin kendilerini yetersiz gormesi (uyumsuz mukemmeliyetgilik) ile
okul ve aile iligkilerini algilamalari, negatif yonde anlamli iligkili bulunmus ve

bu dgdrencilerin daha fazla duygusal stres yasadiklari tespit edilmistir.

Accordino, Accordino ve Slaney (2000), mukemmeliyetgiligin alt boyutu
olan Kkisisel standartlar puanlarinin, akademik basarinin ve basari
motivasyonunun manidar yordayicisi oldugunu ¢oklu regresyon analizi ile
ortaya koymuslardir. Ayrica bu calisma ile yuksek standartlar belirleyen
ogrencilerin akademik basari ortalamalarinin diger 6grencilere gore daha
yuksek oldugu da bulunmustur. Sporcularla yurutilmuis bir bagka ¢alismada
da, Frost ve Herderson (1991), kadin atletlerde yulksek kisisel standartlar
belirlemeyi sporda basari oryantasyonu ve musabaka Oncesi daha fazla
mukemmeliyetgilik hayali kurma ile iligkili bulmuslardir. Tarkiye'de yapiimig
olan bir arastirmada da benzer sonuglar elde edilmigtir. Lise 6grencilerin

mukemmeliyetgilik Olgedinin “duzen” ve “Kisisel standartlar” boyutlarindan
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aldiklar puanlar yukseldikge akademik basarilarinin yukseldigi ancak olgegin
genelinden aldiklari mukemmeliyetgilik puanlarinin yukselmesi ile akademik
basarilarinin dustigu goérulmastur (Baser, 2007). Bir baska arastirmada da
ustliin yetenekli ortaokul 6grencileri ile Ustin yetenekli olmayan ortaokul
ogrencilerinin - mukemmeliyetcilik duzeyleri karsilagtirilmigtir. 83  Ustln
yetenekli 6grenci ve 112 Ustlin yetenekli olmayan 6grenciden veri toplanan
arastirmada, Ustin vyetenekli ogrencilerin diger gruba goére, uyumlu
mukemmeliyetgilik puanlarinin anlamli diuzeyde daha yuksek, uyumsuz
mukemmeliyetcilik puanlarinin da anlamli dizeyde daha disik oldugu
g6zlenmistir (Locicero ve Ashby, 2000). Yuksek kisisel standartlar belirleyen
ve ayni zamanda kendi sinirhiliklarinin  farkinda olan  (uyumlu
mukemmeliyetci) Odrencilerin  akademik basarilarinin  yuksek oldugu
bilinmektedir. Ancak kendilerini yetersiz algilayan ve kendilerine yuksek
kisisel standartlar belirlemis olan 6grenciler (uyumsuz mukemmeliyetgiler),
okul ve aile iligkilerini olumsuz algilamakta ve duygusal stres yagsamaktadirlar
(Gilman ve Ashby, 2003). 90 Universite 6grencisi ile yapilan baska bir
arastirmada yuUksek Kigsisel standartlar belirlemek, daha iyi akademik
performans, akademik basari ve akademik standartlar yikseltmekle iligkili
bulunmustur. Ayni arastirmada ¢ok boyutlu mukemmeliyetgilik olgeginin alt
boyutlarindan olan hatalara asiri ilgi, calisma davranisi ile anlaml dizeyde
iligkiliyken, ayni zamanda sinavlardan 6nce daha olumsuz hissetmek ve
daha yuksek endise ile de anlamli dizeyde iliskili bulunmustur (Brown,
1999).

Ustiin yetenekli 6grencilerle yapilan arastirmada, oldukga Ustiin yetenekli
ogrencilerin (n=32) ve ortalama dlzeyde Ustlin yetenekli kiz 6grencilerin
(n=46) mukemmeliyetci egdilimlerinin Ustun yetenekli olmayan 6grencilere
(n=56) gore daha fazla oldugu bulunmustur (Baker, 1996). Bir bagka
arastirmada 20 Ustln yetenekli, 20 basarili ancak Ustin yetenekli olmayan
lise 6grencisi ile 20 kontrol grubu ogrencisinden veri alinmistir. Ustiin
yetenekli ogrencilerin, akademik anlamda basarili ancak Ustun yetenekli
olmayan akranlarina gére daha olumsuz duygusal ve psikolojik stres tepkileri
verdikleri ve ayni zamanda kendilerine yonelik mikemmeliyetgilik dizeyleri,

sosyal mukemmeliyetcilik puanlari ve akilci olmayan inang puanlarinin da
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daha ylksek oldugu goézlenmistir (Roberts ve Lovette, 1994).
Mukemmeliyet¢i olmayan, saglikh mukemmeliyetgi olan ve uyumsuz
mukemmeliyet¢i 820 akademik basarisi yuksek uUniversite o6grencisinden
olusan ¢alisma grubunda, dgrencilerin %32’sinin mukemmeliyet¢i olmadigi,
%41.7’sinin  saglhkli mikemmeliyet¢i oldugu, %25.5'inin de uyumsuz
mukemmeliyetci olduklari gdzlemlenmistir. Akademik basarisi yuksek 6grenci
grubunda, fonksiyonel olmayan mukemmeliyetci 6grencilerin digerlerine gore
daha az oranda bulundugu soylenebilir (Parker, 1997). Orange (1997)'in, orta
ogretim orgencilerinin mikemmeliyetgiliklerini belirlemek amaciyla 109 Ustin
yetenekli 6grenci ile yaptidi arastirmada; 6grencilerin %89’unun uygulanan
Olcekten yuksek puanlar aldiklari goralmustar. Bu arastirma igin Ustin
yetenekli ogrencilerin  buylUk bir ylzdesinin  mukemmeliyetgi Ozellikler

gosterdikleri sdylenebilir.

Arastirmacilar tarafindan Ustun yetenekli 6grencilerle yurutilen
calismalarda, ustin yetenekli oOgrencilerin  mukemmeliyetcilik  6zelligi
g6stermedigine dair bulgular da ortaya konulmustur. Benzer sosyoekonomik
dizeydeki 600 uUstlin yetenekli ve 418 ustlin yetenekli olmayan 6. sinif
ogrencisinin mukemmeliyetgilik duzeyleri kargilastiriimis ve
mukemmeliyetgilik dUzeyleri agisindan égrenci gruplari arasinda anlaml fark

bulunmamistir (Parker ve Mills, 1996).

Arastirmacilar tarafindan akademik motivasyon ve kendine-sosyal duzene
yonelik miukemmeliyetgilik boyutlari arasindaki iligski incelenmistir. Kendine
yonelik mikemmeliyetgilik dlzeyi ylUksek olan o6grenciler, daha yuksek
akademik motivasyon puani almiglardir. Bunun yaninda sosyal odakli
mukemmeliyetgi  6grencilerin - mukemmeliyet¢i puanlari ile akademik
motivasyon puanlari arasinda negatif iligki saptanmistir (Klibert,
Langhinrichsen-Rohling ve Saito, 2005). Universite 6grencileriyle yapilmis
olan bir arastirmada, zihinsel yetenek kontrol edildiginde, pozitif performans
mukemmeliyetciliginin - sinif igi akademik basariyr yordadigi sonucuna
ulagiimistir (Chang, 2006). 178 ilkogretim mezunu ile yapilan aragtirma
bulgularina gore sosyal odakli mikemmeliyetgilik, duygusal stres (depresyon

ve kaygl) ve dusik akademik basari ile anlamli dizeyde iliskili bulunmustur
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(Arthur ve Hayward, 1997). Paralel sonuglar veren bir arastirma da Stornelli
(1997) tarafindan gerceklestiriimigtir.  Arastirmada sosyal duzene donuk
mukemmeliyetgilik dusuk basari ile iligkili bulunmustur. Bu durumda
bagkalarini memnun etmek i¢in mukemmeliyet¢i standartlar olusturanlarin

akademik basarilari olumsuz etkilenmektedir denilebilir.

Frost ve Marten (1990) tarafindan vyapilan bir arastirmada,
mukemmeliyet¢i olan ve olmayan o6grencilerin yazili sinavlarina verdikleri
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri karsilastiriimistir. Mikemmeliyetgi
olmayan ogrencilere gore mukemmeliyet¢ci ogrenciler, baslangigta goreve
daha fazla oOnem atfetmiglerdir. Gorevin degerlendirme standartlar
aciklanirken de mukemmeliyetci olmayan 6grencilere gore daha fazla negatif
etkilenmiglerdir. Goérev sonrasinda da performanslarini yeterli bulmayip, daha
iyi yapmalari gerektigini belirtmiglerdir. Hem kendine odakh hem de sosyal
odakl mukemmeliyetci kigiler, gergekgi olmayan yuksek kigisel standartlar ve
bununla ilgili biligler konusunda akademik performanslarini suglama
egilimindedirler (Blankstein ve Winkworth, 2004).

Goraldugu gibi, mukemmeliyetgilik kavram olarak ¢ogu kuramda kendine
yer edinmigtir. Aragtirmacilar tarafindan mukemmeliyetciligin  geligimi,
boyutlari ve olgulmesi ile ilgili birgok arastirma yapilimistir. Ancak bu
arastirmalarin ¢ogu iligkiseldir ve mukemmeliyetcilikle cesitli kavramlarin
iligkisine bakilmigtir. Her ne kadar mukemmeliyetgiligin olumsuz sonugclari
arastirmacilar tarafindan ortaya konmus olsa da, mukemmeliyetgilik duzeyini

azaltmak amaciyla yapiimig deneysel arastirma oldukga azdir.

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde mukemmeliyetgilikle ilgili Turkiye ve yurtdisinda yapilmis olan
deneysel arasgtirmalara yer verilmig, ardindan da akademik basari ile ilgili
Tarkiye ve yurtdisinda yapiimis olan deneysel arastirmalar 6zetlenmigtir.
Literatlr incelendiginde, gerek mukemmeliyetgilik, gerekse akademik basari

ile ilgili az sayida deneysel arastirma oldugu gortulmektedir.



39

Miikemmeliyetgilikle ilgili Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Yapilmis

Arastirmalar

Tarkiye’de mukemmeliyetcilikle ilgili yapilmis deneysel ¢alismada futbol,
voleybol ve basketbolda birinci lig seviyesindeki kluplerde oynayan
sporculardan 16’si deney ve kontrol gruplarina atanmigtir. Kagan (2006)
tarafindan yapiimis olan arastirmada, sporcularin mukemmeliyetgilik
duzeyleri biligssel davranisgl terapiye dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle
basa c¢ikma egitimi ile dustrlilmeye calisiimistir. 8 oturumluk mudahale
programi sonrasinda, sporcularin mukemmeliyetcgilik ve basari korkusu

puanlari anlaml duzeyde azalmigtir.

Mukemmeliyetciligin - asilmasi ¢ok zor yuksek kisisel standartlar,
basarisizlik korkusu gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglari vardir.
Mukemmeliyetgiligin bu olumsuz zorluklarini yasayan universite 6grencilerine
yonelik olarak hazirlanan mukemmeliyetgilikle basa ¢ikma programinin etkisi
Kutlesa (2002) tarafindan incelenmistir. 8 oturumluk program haftada iki kez
toplanilarak, 4 haftada uygulanmigtir. Arastirma sonucunda,
mukemmeliyetgilikle basa ¢ilkma programina katilan gruptaki ogrencilerin

mukemmeliyetgilik dizeylerinde dusus oldugu gozlenmistir.

Muakemmeliyetgiligin ~ bilissel temeli oldugu bilinmektedir. Bundan
hareketle, ogrencilerin mukemmeliyetgilik duzeylerini azaltmak amaciyla
bilissel davranisgi terapi ilkelerini temel alan sinif rehberligi mudahalesi
hazirlanmistir. 6 haftalik sinif rehberligi midahalesine katilan &gdrencilerin
mukemmeliyetcilik dizeylerinin son test dlgimlerinde ve takip eden 4 hafta
sonraki izleme Olgumlerinde, mudahale oncesine gore daha dusuk oldugu

gozlenmigtir (Kearns ve digerleri, 2008).

Cok boyutlu bakis acisindan hareketle mikemmeliyetciligin hem pozitif
hem de negatif boyutlari oldugu sOylenebilir.  Arastirmacilar
mukemmeliyetgiligin pozitif boyutunu artirip negatif tarafini azaltmak icin de
grupla psikolojik danisma mudahalesi uygulamiglardir. Kutlesa ve Arthur

(2008) tarafindan yapilmis olan arastirmada, grup muldahalesi ile
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katihmcilarin  tutum, inang, duygu ve kisilerarasi iligkileri degistiriimeye
cahsilmigtir. 8 haftalik grupla psikolojik danigsma programi 6grencilere
haftada iki kez uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore deney grubundaki
ogrencilerin depresyon, kaygli ve mukemmeliyetcilik duzeyleri kontrol
grubuna gére anlamli diizeyde azalmistir. Ogrenciler mikemmeliyetciligin

olumsuz sonuglarindan daha az etkilenir hale gelmiglerdir.

Literatir incelendiginde, mukemmeliyetcilikle ilgili az sayida deneysel
calisma oldugu goérulir. Yapilan galismalarinsa genellikle grup midahalesi
(grupla psikolojik danisma, psikoegitim, sinif rehberligi) olup, bireylerin
(6grencilerin, sprocularin) mukemmeliyetgilik duzeylerini azaltmakta etkili
oldugu gorulmektedir. Bundan hareketle, mikemmeliyetgiligin olumsuz

taraflarinin 6grenmeler yoluyla giderilebilir oldugu sdylenebilir.

Akademik Basari ile ilgili Yurtdiginda Yapilmig Arastirmalar

Depresyonlu ergenlerin akademik basarilarini arttirmak amaciyla Pearce
(1999) tarafindan yapilmis olan calismada, 9 ve 12. siniflarda 6grenim goéren
43 gonullu ergenden veri toplanmigtir. Arastirmada bilissel davraniggi grupla
psikolojik danisma mudahalesi deneysel islem olarak kullaniimistir.
Ogrenciler 4 ayri gruba boliinmustir. Bu gruplardan ilk yalnizca depresyonu
olan ogrenciler, ikincisi depresyonun yaninda dikkat eksikligi olan ogrenciler,
uguncusu depresyonla beraber madde kullanan 6grenciler, sonuncusu ise
depresyonu ve davranis bozuklugu olan &grencilerden olusturulmustur.
Gruplarla 90 dakikalik 8 oturum gercgeklestirilmistir. Arastirma bulgularina

gore dort grupta da ergenlerin akademik basarilari anlaml dizeyde artmistir.

Grupla psikolojik danisma mudahalesi, akademik basariyr arttirmak
amaciyla baska arastirmacilar tarafindan da kullaniimistir. Akademik basarisi
dusuk olan ilkogretim 6grencilerinin akademik basarilarini biligsel davranisci
mudahale yaklagimi ile arttirmay1 amaglayan bir galismada, dusuk basarili 30
ilkogretim ikinci kademe ogrencisi 3 gruba bdlUnerek; birinci gruba bilissel
davranisgl yaklagsima dayalh 11 oturumluk grupla psikolojik danigsma, ikinci

gruba 11 oturumluk basari becerileri mudahalesi uygulanmig, tguncu grup
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ise higbir uygulamanin yapilmadigi kontrol grubu olmustur. Sontest
Olcumlerine bakildiginda, U¢ gruptaki 6grencilerin akademik basari duzeyleri

arasinda anlamli bir fark olmadigi gorulmastir (Markey, 1986).

Akademik basariyi arttirmak amaciyla grupla psikolojik danigmanin yani
sira sinif rehberligi de arastirmacilar tarafindan kullaniimistir. ilkégretim ikinci
kademe Ogrencilerinin  akademik basarilarint  arttirmak amaciyla,
yogunlastiriimis rehberlik mudahalesinin etkililiginin arastirildigi ¢alismada,
150 risk altindaki ortaokul 6grencisi arasindan seckisiz yontemle, 63 6grenci
deney grubuna 32 ve kontrol grubuna 31 6grenci olacak sekilde atanmigtir.
Deney grubuna 12 hafta boyunca 45 dakikalik sinif rehberligi uygulanmigtir.
Buna ek olarak deney grubundaki ogrencilerle 6 haftalik ¢6zim odakli
bireysel psikolojik danigma oturumlari yapilmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilere ise higbir iglem uygulanmamistir. Arastirma sonucunda deney
grubundaki  dgrencilerin akademik basarilarinin  kontrol grubundaki

ogrencilere gore anlamli dizeyde arttigi gérulmustur (Berlanga, 2004).

Sinif rehberligi ile grupla psikolojik danismanin birlikte midahale programi
olarak kullanildigi bir baska arastirmada basari becerileri adi verilen,
yapilandiriimis bir sinif rehberligi programina yer verilmistir. S6z konusu sinif
rehberligi programinin odaginda okul basarisinda énemli olan bilissel, sosyal
ve 0Ozdenetim becerilerinin  kazandirilmasi bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda 5., 6., 8., ve 9. sinif 6grencilerine sinif rehberligi programi ve
grupla psikolojik danigsma bir arada uygulanmis ve o6grencilerin akademik
basarilarinin kontrol grubuna goére anlaml dizeyde arttiyi gézlemlenmistir

(Brigman ve Campbell, 2003).

Bir onceki arastirmada sinif rehberligi vasitasiyla sunulan basari becerileri
bir baska arastirmada grupla psikolojik danisma kapsamina alinmistir.
Matematik ve okumada, ortalama altinda notlar alan 6grencilere kuguk grupla
psikolojik danisma mudahalesi uygulanmigtir. Grupla psikolojik danigsma
mudahalesi, 6grencilerin basarilarini ve 6grenci basari becerilerini (biligsel,
sosyal ve 6z denetim becerileri) arttirmaya yoneliktir. Arastirma bulgularina

gbre mudahale programina katilan ilkogretim ogrencilerinin matematik ve
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okuma puanlari ile o6gretmenler tarafindan puanlanan &6grenci basari
becerilerinde kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla artis oldugu goérulmustur
(Campbell ve Brigman, 2005).

Brigman, Webb ve Campbell (2007) tarafindan yapilmis bir bagka
arastirmada ogrencilerin akademik ve sosyal vyeterlikleri yalnizca sinif
rehberligi programi ile arttinlmaya calisiimistir. 5., 6., 8. ve 9. sinif
dgrencilerine Ogrenci Basari Becerileri Programi uygulanmistir. Programin
uygulandii gruptaki 6grencilerin, programin uygulanmadigi gruptaki
ogrencilere gore matematik basarilarinin arttig1 ve davraniglarinda da onemli

degisiklikler olugu gozlenmistir.

Sinif rehberligi mudahalesinin kullanildidi bir baska arastirmada da
problem ¢6zme becerileri sinif rehberligi aracihgiyla égrencilere aktarilmistir.
Aragtirma kapsaminda 10. sinifta 6grenim goren 48 6grenci deney ve kontrol
gruplarina esit sekilde dagitilmistir. Arastirma bulgularina gore, deneysel
islem 6ncesi akademik basari diuzeyi acisindan deney ve kontrol gruplari
birbirine esitken, deneysel iglem sonrasinda problem ¢ozme tekniginin
ogretildigi deney grubunun matematik basarisinin kontrol grubuna gore

anlamli dizeyde arttigi gérulmastur (Perveen, 2010).

Cueva (2006) da sinif rehberligi ile ilkdgretim 6grencilerinin akademik
basarilari duzeylerini arttirmaya yonelik bir aragtirma yapmistir. Arastirmada
ogrencilerin igsel motivasyonlarini artirmak, akademik alanla ilgili inanglarini
degistirmek, akademik motivasyon ve performanslarini artirmak amaciyla 12
oturumluk motivasyonel egitim programi kullaniimigtir. Arastirma bulgularina
gore, sinif rehberligi olarak uygulanan bilissel davraniggi stratejilere dayali
olarak hazirlanan motivasyonel egitim programinin 6grencilerin akademik

basarilarini anlamli dizeyde arttirmadigi gérulmastir.

Bir baska arastirmaci da biligsel davranig¢l yaklagsima dayali grup
mudahalesinin Universite o6grencilerinin, motivasyon, irade ve akademik
basarilarina etkisini incelemistir (Trawick, 1990). Arastirmaci, Universite

ogrencilerine ortalama 70 dakikalik 4 oturum uygulamistir. Oturumlarda,
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O0zdenetim, 6z farkindalik, bas etme becerileri ile ilgili bilgiler verilmis; rol
oynama, kendini gobzleme gibi yontemler kullaniimig; 6grencilerin
ogrendiklerini pekistirebilmeleri igin de yapilandirilmis ev 6devlerine yer
verilmistir. Arastirma sonucunda, biligsel davranis¢i yaklagima dayali grup
mudahalesinin dgrencilerin akademik basarilarini anlaml duzeyde arttirmada

etkili olmadigi gozlenmistir.

Kisa sureli hafiza problemi olan 6grencilerin akademik basari duzeylerini
arttirmak amaciyla yapiimis olan galismada, iki farkli mtidahale yénteminin
uygulandigi iki deney grubu ve bir de kontrol grubu kullaniimigtir. Bu amacla
256 ilkogretim oOgrencisine yonelik iki fakli sinif rehberlik programi
hazirlanmistir.  Bunlardan ilki, hafiza problemi yasayan &grencilerin
ihtiyaclarina uygun egitsel cevre saglayabilmeleri amaciyla 6gretmenlere
egitim verilmesidir. Diger mudahale sekli ise, dogrudan ihtiya¢g duyan
ogrencilere, duzenli, kisa ve uygun temel becerilerin ogretildigi sinif temelli
mudahale programidir. Arastirmada higbir islemin uygulanmadidi hafiza
problemi olan 6grencilerden olusan bir de kontrol grubu kullaniimigtir. Egitim
ogretim yili sonunda, U¢ grup arasinda akademik basari duzeyleri arasinda

fark olmadigi gozlenmigtir (Eliot ve dig., 2010).

Dusuk gelirli ailelerin ¢ocuklarina 4-7 yil 6nce uygulanan erken miudahale
programinin akademik basari Uzerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapilmis olan izleme galismasinda égrenciler 4 farkh gruba ayrilmiglardir. ilk
grupta bebeklikten itibaren 3 yil boyunca 8 yasina kadar erken mudahale
programina katilanlar, ikinci grupta anaokulu ¢cagindayken 5 yasina kadar
erken mudahale programina katilanlar, 3. grupta 5-8 yas arasinda mudahale
programin katillanlar ve 4. grupta da mudahale programina katilamayan,
disuk gelirli ailelerin cocuklari yer almistir. izleme galismasinda bahsedilen
dort grup karsilastirlmistir.  Programin etkisinin anaokulu c¢aginda
uygulamaya katilan ogrencilerde 12 yasina dek surdugu belirlenmigtir.
Bunun yaninda miudahale programinin okul ¢gagindayken uygulandigi grupta
etkisinin diger gruplara gore daha kisa oldugu goérulmustir (Campbell ve
Ramey, 1994). Buna gore mudahale programi ne kadar erken uygulanirsa,

etkisi o kadar uzun sureli olmustur denilebilir.
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Bilissel davranig¢l yaklagima dayali stres yonetimi programinin akademik
basariya etkisinin incelendigi arastirmada 209 kisi, stres yonetimi
muadahalesinin - uygulandigi  deney grubuna ya da higbir islemin
uygulanmadigi kontrol grubuna yansiz olarak atanmigtir. En fazla 10
ogrenciden olusan gruplar olusturulmustur. Haftada 1 saat suren stres
yonetimi mudahalesi tum gruplara ayni terapist tarafindan 10 hafta sureyle
uygulanmigtir.  Uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplari
karsilastiriimis ve deney grubunun ingiltere’de iilke gapinda yapilan standart
bir sinavda kontrol grubuna gére anlamli dizeyde daha yuksek puanlar aldigi

g6zlenmistir (Keogh, Bond ve Flaxman, 2005).

Arastirmacilar tarafindan, sinif rehberligi, grupla psikolojik danisma ve
psikoegitim, akademik basariyi arttirmak amaciyla deneysel iglem olarak
kullanilmistir. incelenen arastirmalarda deneysel islemin, her zaman
akademik bagariy! arttirmada etkili olmadigr gorulmektedir. Deneysel islemler
sonrasinda, dgrencilerin verimli calisma aligkanliklari artmis ancak akademik

basarilarinda anlamli artis gézlenememistir.

Akademik Basari ile ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Ogrencilere verimli ders c¢alisma konusunda rehberlik saatlerinde
bilgilendirme yapilarak, ogrencilerin akademik basarilarinin arttirimasina
cahsilmigtir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin rehberlik etkinlikleri ile
calisma aligkanliklarinda artis gozlenirken, akademik basarilarinda artis
olmamistir. Ancak o6grencilerin ¢alisma aligkanliklari rehberlik etkinlikleri
sonrasinda olumlu dizeyde yukselmistir (Ulug, 1981). Benzer bir arastirma
da Yuksel (1990) tarafindan yapilmigtir. Sinif rehberligi ile verimli ders
calisma teknikleri hakkinda &grencilere bilgilendirme yapiimigs ve bu
mudahalenin  6grencilerin  akademik basarilarina etkisi incelenmigtir.
Arastirma bulgularina gore deney grubunun akademik basarisinda anlamli
duzeyde artis olmamistir. Akademik basariyla dogrudan iligkili olan verimli
ders g¢alisma yontemlerinin 6grencilere kazandirilmasi amaciyla Kaya (2001)
tarafindan sinif rehberligi programi hazirlanmigtir. 12 oturumdan olusan

program 15 Kisilik deney grubuna uygulanmis ve deneysel igslem sonrasinda
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kontrol grubundaki 6grencilerle verimli ders ¢alisma aligkanliklari bakimindan
karsilagtinimistir. Bulgulara gore grup rehberligi lise 1. sinif 6grencilerinin

verimli ders ¢alisma aligkanliklarini arttirmada etkili olmustur.

Universite dgrencilerinin akademik basarilarini arttirmak amaciyla Subasi
(2000) tarafindan yapilan arastirmada 60 kisilik subelerden iki deney bir de
kontrol grubu arastirma kapsamina alinmistir. ilk deney grubuna verimli ders
calisma aliskanlklari egitimi ile birlikte slre¢ boyunca donut-duzeltme
verilmistir. ikinci deney grubuna ise vyalnizca verimli ders calisma
aligkanliklari egitimi verilmistir. Kontrol grubuna higbir iglem uygulanmamigtir.
4 hafta olarak tasarlanan program sonunda gruplardan son test OlgUmleri
alinmigtir. Arastirma bulgularina gore, deney gruplarinin akademik basari
dizeyi kontrol grubundaki Ogrencilere gbére anlamh dizeyde farkli
bulunmustur. Ancak deney gruplari akademik basari duzeyleri arasinda

anlaml fark bulunmamistir.

Sinif rehberligi, Avci (2006) tarafindan da akademik basariyl artirmak
amaciyla kullaniimistir. Ogrencilerin verimli ¢alisma aliskanlklari, sinav
kaygilari ve akademik basarilari Uzerine sinif rehberligi programinin etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirmada, ilkogretim 8. sinif 6grencilerine 11
haftallk sinif rehberlik programi uygulanmistir. Ogrencilerin  akademik
basarilarini 6lgmek amaciyla |. ve |l. Donem karne notlarinin kullanildigi
arastirmada, sinif rehberligi uygulanan gruptaki 6grencilerin uygulanmayan
gruptakilere gore akademik basarilarinda artis oldugu belirlenmistir (Avci,
2006).

Sinif rehberliginin 6grencilerin akademik basarilarina etkisinin incelendigi
bir bagka arastirma da Bozanoglu (2005) tarafindan yapilmistir. Arastirmaci
bir deney bir de plasebo grubu kullandigi arastirmasinda, deney grubuna
bilissel davranis¢i yaklasima dayali sinif rehberligi programi, plasebo
grubuna ise arastirma kapsaminda bulunan degiskenlerle ilgisi olmayan
rehberlik etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, gruplarin her
ikisinin de akademik basarisi yukselmistir ve gruplar arasinda akademik

basari dizeyine iligkin anlamli bir fark bulunamamistir.
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Turkiye'de arastirmacilar tarafindan akademik basariy arttirmak amaciyla
az sayida arastirma yapildigi goézlenmektedir. Arastirmalarda genellikle
mudahale yontemi olarak verimli ders calismayla ilgili bilgileri iceren sinif
rehberligi kullanilmistir. Bulgulara gore, deneysel islemler ¢ogu zaman
akademik basariyr arttirmada etkili olmamigtir. Bununla beraber
mukemmeliyetcilik  dUzeyini azaltmak amaciyla vyapilmis deneysel
calismalarin da az sayida oldugu goérulmektedir. Mukemmeliyetgilikle ilgili
deneysel caligmalarda genellikle biligssel davranig¢l ya da akilci duygusal
davranig¢l yaklagsima dayali mudahale programlari kullaniimistir. Bu
mudahale programlarinin arasinda sinif rehberligi, grupla psikolojik danisma
ve psikoegitim bulunmaktadir. Bulgulara goére, mudahale programlarinin
mukemmeliyetcilik dlzeyini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir. Yani
denilebilirki, mukemmeliyetcilik o6grenmeler yolu ile degisebilmektedir.
Ozellikle de bilissel yontemlerle gelistirilmis programlar, miikkemmeliyetgiligin
ustesinden gelmekte etkili olmaktadir. Bu c¢alismada, digerlerinden farkl
olarak akilci duygusal davranisgl yaklasim temel alinmistir ve 6grencilerin
mukemmeliyetgilik takintilari ile basarisizlik korkulari giderildiginde, akademik

basarilarinin yukselmesi beklenmisgtir.



47

BOLUM Il

YONTEM

Akilci duygusal davraniggl yaklagima dayali olarak hazirlanan psikoegitim
programinin ilkdégretim 8. sinif 6grencilerinin mukemmeliyetcilik ve akademik
basari duzeyleri Uzerindeki etkililigini aragtirmayi amacglayan galismanin bu
bolimunde arastirma modeli, ¢alisma grubu, psikoegitim programi, veri
toplama araglari, deney islemleri, verilerin toplamasi ve verilerin analizine yer

verilmigtir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada On test-son test-izleme testi, deney-kontrol gruplu
deneysel bir desen kullaniimigtir. Karisik olgumleri iceren bu calismada,
2x3’luk karisik (split-plot) bir desen bulunmaktadir. Bu desende birinci etmen
deneysel islem gruplarini (deney- kontrol), ikinci etmen de bagimli degiskene
iliskin tekrarh Olgimleri (6n test- son test-izleme testi) gostermektedir
(Buyukoztiurk, 2009).

Deneysel desenlerin bir kosulu olarak bagimli degigkeni etkileyen ancak
arastirmada etkisi arastiriimayan i¢ ve dis gegerliligi etkileyebilecek karistirici
degigkenlerin olasi etkilerini kontrol altina almak gerekmektedir. Ancak bu
sekilde neden sonug¢ etkisinden bahsedilebilir (Hovardaoglu, 2000). Bu
amagla da arastirmada deney grubuna denk olabilecek bir kontrol grubu

kullanilmistir.

Aragtirmanin bagimh degiskeni: Ogrencilerin mikemmeliyetgilik diizeyleri
(Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi'nden alinan puanlar), égrencilerin
Akademik basarisi (6grencilerin ders notlarinin ortalamasi), bu arastirmanin

bagimh degiskenini olusturmaktadir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Bu arastirmanin badimsiz degiskenini

deney grubuna uygulanan mukemmeliyetcilikle ilgili psikoegditim programi

olusturmaktadir.

Bu arastirmada kullaniimis olan desen Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge-1
Arastirma Deseni
. Deneysel . ]
Gruplar On-test . Son-test Izleme Testi
Islem
11 Oturumluk
Akilci
BMO Duygusal ) BMO
, ¢ . Y9 ¢BMO , ¢ o
Ogrencilerin Yaklasima ) o Ogrencilerin
Deney Ogrencilerin
Akademik Dayali . Akademik
Grubu ) _ Akademik
Basarilari Muakemmeli- Basarilari
. Basarilari
yetcilikle llgili
Psikoegitim
Programi
CBMO y ;
, . CBMO CBMO
Ogrencilerin y ,
Kontrol Ogrencilerin | Ogrencilerin
Akademik | = -
Grubu Akademik Akademik
Basarilari
Basarilari Basarilari

CBMO: Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi

Calisma Grubu

Bu arastirmada veri toplnan grup, Hedise Evyap ilkégretim Okulu 2009-

2010 Egitim Ogretim yili 8. sinif dgrencilerinden olusmustur. 4 subeden
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olusan 8. Sinif 6grencileri 132 kisi olup, bunlarin 67’si kiz ve 65'’i erkektir.
Katilimcilarin hepsi ilkogretim 8. sinif 6grencisidir ve 13 yasindadir. Calisma
grubuna alinan 6grencilerin 15’i kiz olup, 8’i deney, 9'u kontrol grubunda yer
almistir. Calisma grubundaki 15 erkek 6grenciden 7’si deney, 8'i kontrol
grubunda yer almigtir. Calisma grubu ¢esitli yorelerden sanayi bolgesine go¢

etmis 6grencilerden olugsmustur.

Bu arastirmanin deneysel olabilmesi igin saglanmasi gereken kosullardan
biri de arastirma uygulamalari i¢in segilen katilimcilarin deney ve kontrol
gruplarina yansiz olarak atanmalaridir (Karasar, 2007). Ogrencilere on test
olarak Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi uygulanmistir. Cok Boyutlu
Mikemmeliyetgilik  Olgeginden  ylksek puan almak 6grencilerin
mukemmeliyetcilik dizeylerinin ylUksek oldugunun gdéstergesi oldugundan,
Olcekten toplam puanda grubun aritmetik ortalamasindan yuksek puan alan
ogrenciler, deney ve kontrol gruplarina atanmak Uzere digerlerinden
ayriimigtir. Ayrica deney ve kontrol gruplarini olusturmak igin 6grencilerin
2009-2010 egitim ogretim yili birinci dénem ders notlari da g6z 6ninde
bulundurulmustur. Calisma grubuna alinacak olan 6grencilerde, akademik
basari duzeyinin 8. Sinif 6grencileri aritmetik ortalamasi altinda olmasi sarti
aranmistir. MUkemmeliyetcilik duzeyi grup ortalamasinin Gzerinde ve
akademik basarisi grup ortalamasinin altinda olan 30 o6grenci calisma
grubuna alinmigtir. Calisma grubuna alinan égrenciler 15’er kisilik iki gruba

seckisiz olarak atanmis, boylece deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.

Cizelge 2: Deney ve Kontrol Gruplari Cinsiyet Bilgileri

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Grup f % f % f %
Deney 53,33 46,66 15 50,00
Kontrol 46,66 8 53,33 15 50,00
Toplam 15 100,00 15 100,00 30 100,00
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Miikemmeliyetgilikle ilgili Psikoegitim Programi

Akilci  duygusal davranig¢l yaklasima dayali olarak hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin ilkdégretim 8. sinif
ogrencilerinin  mukemmeliyetcilik ve akademik basarilari  Uzerindeki
etkililiginin arastirildig1 bu ¢alismada, arastirmaci tarafindan 11 oturumluk bir
psikoegitim programi tasarlanmistir. Programin tasarim sureci Nazli
(2011)’'nin onerdigi gibi 2 adimda gergeklestiriimistir. Bu adimlar asagida

verilmigtir:

1. Adim: Programin alt yapisinin hazirlanmasi: Psikoegitim programinin

alt yapisi hazirlanirken ug faktor géz 6ntunde bulundurulmustur:

o Oncelikle programin felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmigtir.
ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin milkemmeliyetcilik ve akademik basari
duzeyleri ile ilgili hazirlanacak psikoegitim programinda “varolusgu” ve
‘humanist” felsefi akimlar temel alinmigtir. Programin kuramsal temeli ise,
psikolojik danisma kuramlarindan “akilci duygusal davranisgl yaklagsim”
olarak belirlenmistir. Akilci duygusal davranisgi yaklagimin temel alinmasinin
sebebi mikemmeliyetcilik kavraminin bilissel tarafinin uzun zamandan beri
kabul edilmis olmasidir. Mukemmeliyetci kigiler ayrica mukemmeliyetci
temalari etkileyen negatif otomatik dusltncelere egilimlidir ve bu dustnceler
de psikolojik sikintilara sebep olabilmektedir (Flett, Hewitt, Endler ve
Tassone, 1998). Mukemmeliyetci disuince, temel akilci olmayan inang olarak
kavramsallastinimistir  (Ellis, 1962). Ellis (2002) mukemmeliyetcilige
irrasyonel bir sekilde dnem vermenin ve mukemmeliyetcilik dusuncesinin
degisiminin akilci duygusal terapinin kilit hedefi oldugunu vurgulamistir.
Cocuklarla ve ergenlerle yurutilen akilci duygusal davranisgi yaklasima
dayali gruplar, bireysel psikolojik danigsmada oldugu gibi motivasyonel
olmaktan ¢ok psikoegitim gruplari olmaktadir. Uyeleri uyumsuz biligsel
semalari konusunda bilgilendirmek ve egitmek, onlari degistirebilmek igin
stratejiler 6gretmek, daha sadlikli biliglerin parcasi olan uygun etkili
davranigsal sonuglar gelistirebilmek icin onlarla birlikte c¢aligsmak

gerekmektedir (Terjesen ve Esposito, 2006). Batin bu nedenlerden oturu
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gelistiriimis olan psikoegitim programi Akilci Duygusal Davranisgi Terapi'nin

temel 6gelerini icermistir.

e  Akilcl Duygusal Yaklagima Dayali Miikkemmeliyetgilikle ilgili Psikoegitim
Programinin oturumlari yapilandirilirken literatirdeki mevcut programlar
gbzden gegcirilmistir (Pearce, 1999; Cueva, 2006; Markey, 1986; Trawick,
1990; Kutlesa, 2002; Berlanga, 2004; Bernard, 2006; Kagan, 2006).

o Programin felsefi-teorik temelleri  belirlendikten ve literatirdeki
mukemmeliyetcilik ve akademik basari ile ilgili yapilmis uygulamali ¢alismalar
incelendikten sonra, calisma grubunun yasli, cinsiyeti, kulturel degerleri,
ekonomik duzeyleri gibi programin uygulanacagi bireylerin 6zellikleri dikkate
alinmistir. Kocaeli ili Kérfez ilgesi Hedise Evyap ilkégretim Okulu 8. sinif
ogrencilerinden olusan ¢alisma grubundaki égrenciler, sanayi boélgesine go¢
etmig ailelerin cocuklaridir. Ders ogretmenlerinden ogrencilerle ilgili bilgi
edinilmig, derslere katilimlari ile sinif igi tutum ve davraniglari hakkinda gorus

alinmigtir.

2. Adim: Programin Tasarim Siireci: Programin alt yapisi hazirlandiktan
sonra dort ana 0Ogesine (kazanim, igerik, psikoegitim sureci ve

degerlendirme) gore tasarim surecine gegilmigtir.

o Oncelikle  programin  kazanimlari  belirlenmistir.  Kazanimlarla
psikoegitim programina katilanlara hangi bilgi, beceri ve tutumlarin
kazandirilacagi belirlenmis olur (Nazli, 2011). Psikoegitim Programi’nin
kazanimlari Wellman ve Moore’un taksonomisi (Nazli, 2011) dikkate alinarak
hazirlanmistir. Kazanimlar algilama, kavrama ve genelleme duzeyinde

belirlenmistir.

Psikoegitim programinin kazanimlari su sekildedir:

Kazanimlar:

1. Oturum:
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Mukemmeliyetciligin ne oldugunu fark eder.

Muikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz taraflarini kavrar.

2. Oturum:
o Mukemmeliyetcilikle iligkili duygu ve disuncelerini fark eder.
o Negatif 6zkonusmalarini fark eder.
e Zayif hissettigi alanlari fark eder.
3. Oturum:
e Ddusuncelerin, duygu ve davranislari etkiledigini fark eder.
e Ddusunce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.
4. Oturum:
e Dusuncelerin, duygu ve davranislari etkiledigini fark eder.
e Ddusunce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.
5. Oturum:
e Basarisizlik korkusunun nelere yol acabilecegini fark eder.
¢ Kendi basarisizlik korkusunu fark eder.
6. Oturum:
e Akilci olmayan dusunceleri fark eder.
¢ Akilci olmayan dusuncelerine alternatif akilci dustnceler geligtirir.
7. Oturum:
¢ Akilci olmayan inanglari fark eder.
¢ Akilci olmayan inanglarina alternatif akilci digtinceler gelistirir.
8. Oturum:
e Verimli calisma stratejilerini kavrar.
o Etkili 6grenme icin caligma ortamini nasil duzenleyecegdini kavrar.
9. Oturum:
e Verimli calismada zamanin dnemini kavrar.
o Etkili ders ¢alisma stratejilerini fark eder.
10. Oturum:
o Gergekgci hedef belirlemenin 6nemini kavrar.
o Hedef belirleme kriterlerine gére kendi hedeflerini belirler.
11.Oturum:

Grup surecine iligkin degerlendirme yapar.

Grupta edinilen kazanimlari ifade eder.
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o Programin ikinci 6gesi igeriktir. Belirlenmis olan kazanimlarin hangi
icerikle yapilacagina karar verilir (Nazh, 2011). 8. sinif 6grencilerinin
mukemmeliyetgilik dizeyini azaltmak ve akademik basarilarini arttirmak
amaciyla hazirlanmis olan mukemmeliyetgilikle ilgili mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programinda su konulara yer verilmigtir:

. Oturum: Mukemmeliyetcilik Kavrami

. Oturum: Negatif Oz Konusmalar

. Oturum: Ellis’in ABC Modeli

. Oturum: Ellis’in ABC Modeli

. Oturum: Basarisizlik Korkusu

: Oturum: Akilcr Olmayan inanclar

. Oturum: Akilcr inanglar

oo N OO 0o~ W N -

. Oturum: Verimli Ders Calisma Stratejileri
9. Oturum: Verimli Ders Calisma Stratejileri
10. Oturum: Gergekci Hedef Belirleme

11. Oturum: Grup strecini Degerlendirme

o Psikoegitim programinin tglncu 6gesi danigma surecidir. Deney grubu
ile haftada bir ya da iki kez olmak Uzere ders saatleri disinda her biri
ortalama 60 dakika suren, 11 oturumluk etkinllikler yapilmigtir. Akilci
duygusal davranis¢l yaklasima dayal hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programinin oturumlarinda, arastirmaci tarafindan oturumun
amagclarina uygun olacak etkinlikler gelistiriimis, baslangicta oturum
konusuna Uyelerin dikkatleri c¢ekilmeye calisiimistir. Bazi oturumlarin
baslangiclarinda Uyelerin gevsemeleri ve isinmalari igin grupla psikolojik
danisma aligtirmalarina yer verilmistir. Her oturumda kisa bir teorik bilgi
verme bolimu bulunmus ve lider tarafindan 5-10 dakika oturumun amaglari
dogrultusunda konuyla ilgili bilgilendirme yapilmistir. Bilgi verme bolumunden
sonra kuguk grup tartismasi yapilmasi ve 2-3 grup uyesini igeren tartisma
gruplarinin olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica verilmis olan bilgiler
sonrasinda anlatilanlarin  pekigtirilebilmesi ve ev 0Odevlerinin kolay
yapilabilmesi igin arastirmaci tarafindan etkinlikler tasarlanmistir. Her
oturumun sonunda, oturumda s6z edilen teorik bilgiye iliskin bir ev 6devi

verilmis ve diger oturumun basinda 5-10 dakika ev ddevleri konusunda
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tartisiimigtir. 2. oturumdan itibaren de her oturum baglangicinda bir onceki
oturumun Uyelere kisaca Ozetlenmesine, bdylece de oturumlarin ardisik
olarak tasarlanmasina 6zen gosterilmistir.

o Programin son 6desi degerlendirmedir. Ogrencilerin mikemmeliyetgilik
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cok Boyutlu Milkkemmeliyetgilik Olgegi
on-test son-test izleme testi olarak kullanilirken, 6grencilerin akademik
basarilarina iliskin verilerin toplanmasi amaciyla tum derslerden (Matematik,
Fen ve Teknoloji, Gorsel Sanatlar, Teknoloji Tasarim, Beden Egitimi,
ingilizce, inkilap Tarihi ve Atatiirkgilik, Din Kiltirl ve Ahlak Bilgisi) almis

olduklari ders notlari kullaniimigtir.

Psikoegitim plani Ek-1'de, akilci duygusal davranig¢l yaklagima dayali

psikoegitim programinin etkinlikleri de Ek-2’de ayrintili olarak verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla 6grencilerin mukemmeliyetgilik
dizeyini belirlemek icin bir 6lcek ve akademik basari dizeyini belirleyebilmek
icin de ders notlari kullaniimistir. Bu bolimde arastirmada ilkbgretim 8. sinif
ogrencilerinin mukemmeliyetgilik duzeylerini belilemek amaciyla kullanilan

oy

“Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi” tanitiimistir.

Ogrencilerin ders notlarini belirleyebilmek amaciyla deneysel islem
oncesinde (Ocak, 2009), deneysel islem sonrasinda (Nisan, 2010) ve
deneysel islemden 2 ay sonra (Haziran, 2010) ogrencilerin 6gretmenleri
tarafindan e-okul sistemine girilen ders notlarinin aritmetik ortalamasi
alinmistir. Kocaeli ilinde uygulanmakta olan “Gelecek igin El Ele” projesi

kapsaminda, tim siniflar ayni tarihte, ayni sorulardan sinav olmaktadir.

Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi
Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen, Ozbay ve Misirli Tagdemir

(2003) tarafindan Turkce'ye uyarlanmasi yapilan Olgegin, alti alt boyutu
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(dizen, davranislardan suphe, ebeveynsel elestiri, hatalara asiri ilgi, aile

beklentileri ve kigisel standartlar) bulunmaktadir.

Envanter arastirmacilarin (Ozbay ve Misirli Tagdemir, 2003) denetiminde
Turkge'ye cevrilmistir,. Boylece 35 madde daha ileri islemler igin hazir
duruma getirilmigtir. Olgek likert tipinde 1 — 5 arasi derecelendirme ile 1
Kesinlikle katiimiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Kararsizim, 4 Katiliyorum, 5
Kesinlikle katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde dizenlenmisgtir.
Olgek 35 maddeden olusmaktdir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175,
alinabilecek en disik puan ise 35'tir. Olgekten toplam puanda yiiksek puan

almak mukemmeliyetcilik duzeyinin yuksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin alt dlgekleri sunlardir (Misirli-Tasdemir ve Ozbay, 2003):

Dizen

Bu faktor altinda toplanan maddeler daha cok duzenli ve temiz olma
egilimini, mukemmeliyetcilikle iligkili olan duzen ve duzenliligin 6nemini

yansitmaktadir.

Bu faktér altindaki maddelerin faktor yukleri .63 ile .82 arasinda
degdismektedir. Bu faktdr toplam varyansin %16.6’sini agiklamakta ve 6

maddeden olugsmaktadir.

Hatalara Asiri ilgi

Bu faktor altinda toplanan maddeler hatalara verilen negatif tepkileri,
hatalar1 basarisizlikla esit olarak gorme ve basarisizliginin sonucu olarak,
digerlerinin saygisini kaybedecegine inanma egdilimini yansitmaktadir.
Maddelerin faktor yikleri .31 ile .70 arasinda degismektedir. Bu faktor toplam

varyansin %12.2’ sini agiklamaktadir. 9 maddeden olusmaktadir.
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Davraniglardan Suphe

Bu faktor altinda toplanan maddeler bireyin gorevlerini (iglerini)
tamamlama becerisinden suphe etme egilimini yansitmaktadir. Bu faktor
altindaki maddelerin faktor yukleri .40 ile .68 arasinda dedismektedir. Bu

faktor toplam varyansin %6.1’ ini agiklamakta ve 5 maddeden olugsmaktadir.

Aile Beklentileri

Bu boyuttaki maddeler bireyin, ebeveynlerinin ¢ok yuksek standartlar
olusturduguna inanma egilimini yansitmaktadir. Faktor altindaki maddelerin
faktor yukleri .55 ile .73 arasinda degismektedir. Bu faktor toplam varyansin

%%5.3’ UnuU acgiklamakta ve 5 maddeden olusmaktadir.

Ailesel Elestiri

Bu faktor altinda yer alan maddeler bireyin, ebeveynlerini asiri derecede
elegtirel algilamasini yansitmaktadir. 4 maddeden olugsmaktadir. Faktor
altindaki maddelerin faktor yuklemeleri .41 ile .68 arasinda degismektedir. Bu

faktor toplam varyansin %3.9’ unu agiklamaktadir.

Kisisel Standartlar

Bu faktor altinda yer alan maddeler ¢ok ylUksek standartlar olusturma ve
0z-deg@erlendirmede bu standartlarin asiri derecede énemli bir yeri oldugunu
yansitmaktadir. Toplam varyansin %3.5’ ini agiklayan faktor altinda yer alan

maddelerin faktor yukleri .44 ile .62 arasinda degismektedir.

Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi icin glvenirlik ¢alismasi
SPSS/RELIABILITY ile Cronbach Alfa (a) i¢ tutarlihk yéntemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. 489 lise o6grencisi ile yurutilen calismada genel ve alt
Olcekler icin belirlenen cr a guvenirlik katsayilar .63 ile .87 arasinda ortaya
cikmigtir. Testin batinune iliskin guvenirlik katsayisi cr(a) .83 olarak

hesaplanirken, Diizen alt boyutu icin Cra .87, Hatalara Asir ilgi alt boyutu
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icin Cra. 77, Davraniglardan Suphe alt boyutu i¢in Cra. 61, Aile Beklentileri
alt boyutu igcin Cra. 71, Ailesel Elestiri alt boyutu i¢in Cra. 65 ve Kigisel

Standartlar alt boyutu i¢in Cra. 63 olarak bulunmustur.

Deneysel islemler ve Verilerin Toplanma Siireci

Kocaeli ili Korfez ilcesi Hedise Evyap ilkdgretim Okulu 2009-2010 Egitim
Ogretim yili 8. Sinif  dgrencilerinin - timine (n=132) Cok Boyutlu
Mikemmeliyetcilik Olcedi (CBMO) arastirmaci tarafindan 6n test olarak
uygulanmistir. Ogrencilere, onlari samimi cevap vermeye gidilemek
amaciyla cevaplarinin sakl tutulacagi sdylenmistir. Olgek uygulandiktan
sonra tim égrencilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinmistir. CBMO’den
yuksek puan almak ogrencilerin mukemmeliyetcilik dizeylerinin ylksek
oldugunun gostergesidir. Bu nedenle CBMO toplam puani aritmetik
ortalamanin Uzerinde olan Ogrenciler deney grubuna alinmak Uzere
digerlerinden ayrilmistir. Ogrencilerin CBMO’den aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi "X=115tir. CBMO’ den ortalamanin (izerinde puan alan
ogrencilerin akademik basari dizeylerine de bakilmistir. Bunun igin 8. sinif
ogrencilerinin ders notlarinin aritmetik ortalamasi alinmigtir. 2009-2010
Egitim Ogretim yili Hedise Evyap ilkégretim Okulu 8. siniflarin I. Dénem
notlariv (Ocak, 2009) aritmetik ortalamasi X=74'tir. Akademik basari diizeyi
yani okul ders notlari 8. sinif 6grencilerinin not ortalamalarinin altinda olan
ogrenciler belirlenmistir. Akademik basari duzeyi aritmetik ortalamanin
Uzerinde ve ortalama de@erinde olan o&grenciler dikkate alinmamistir.
Mukemmeliyetcilik dizeyi ortalamanin Uzerinde ve akademik basarisi
ortalamanin altinda olan 6grenciler arasindan deney ve kontrol gruplarina
15’er 6grenci yansiz olarak atanmistir. Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina
atandiktan sonra, deney grubuna 11 oturumluk Mikemmeliyetcilikle ilgili
Psikoegitim  Programi uygulanirken, kontrol grubuna higbir iglem
uygulanmamigtir. Calisma arastirmacinin ¢alistigi okulda uygulandigindan,
calisma grubunda denek kaybi yasanmamis, deney grubu 15 kisi ile

baslamis ve sonlandiriimistir.
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Deney grubu ile yapilan oturumlarda yasananlar genel hatlariyla su
sekildedir:

Birinci Oturum:

Grup Uyelerine kisaca grubun amacindan bahsedilmistir. Uyelere gruba
benzer oOzellikler ve ihtiyaglar gosterdikleri icin secildikleri soylenmis ve
uyelerin secgiminde dikkat edilen hususlar kisaca aciklanmistir. Grup
uyelerine odnceden belirlenmis olan kurallar okunmus ve gerekli agiklamalar
yapiimigtir. Uyelere dizenli katlimin ve géndlli olmanin  éneminden
bahsedilmigtir. Bunun Uzerine hazirlanmisg olan “Grup Kontrati” Uyelere
dagitilmistir. Grubun genel amaci belirtildikten sonra Uyelere bu amag
dogrultusunda kendi amaglarinin ne oldugu sorulmustur. Aligstirma etkinligi ve
tanigsma teknigi olarak “Adimi Kim Koydu, Adim Nasil Kondu?” etkinligi
yapilmistir. Mikemmeliyetciligin kisa bir taniminin ardindan, mikemmeliyetgi
kisinin hangi ozellikleri gosterdigi anlatilmistir. Bu sirada anlatilan her bir
Ozelligin kendilerine ne kadar uydugu konusunda Uyelerin kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Bunun igin Gyelerin hazirlanmis olan kartlardan
kendilerine uygunluk derecesine gore 1'den 5e kadar kartlari gostermeleri
istenmigstir. Boylece Uyeler tarafindan, grup icindeki herkesin birbirine ¢ok
yakin mikemmeliyetci  Ozellikler —gosterdigi  goriimustir.  Uyelere
mukemmeliyetci kisi hikayesi okunmustur. Uyelere birka¢ dakika siire
verilerek hikayeyi degerlendirmeleri istenmistir. Uyelere ev édevi olarak bu
hikayeyi referans alarak, kendi mikemmeliyetcilik hikayelerini yazmalari,
hikayeyi segerken yasamis olduklari ve mukemmeliyetgilikleri yuzianden

ellerinden kacgirmis olduklari firsatlardan s6z etmeleri istenmistir.

Oturum sonunda Uyelere kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Uyeler
gruba katildiklarindan dolayr mutlu olduklarini, 6nceden kafalarinda olusan
sorularin ¢6zuldugunu ve grubun kendilerine yararli olacagina inandiklarini
belirtmislerdir. Birinci oturumda konusulanlar kisaca 6zetlenmis ve oturuma

son verilmistir.

ikinci Oturum:
GOnullt olan bir UGye tarafindan gegen oturumda yapilanlar eksiksiz ve

kisa bir bicimde ozetlenmistir. Uyelere ev 6devlerini yapip yapmadiklari
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sorulmus, ev Odevini okuyan uyeye olayl tekrar gozunde canlandirmasi
sOylenmis ve o anda kendine neler soyledigini hatirlamasi istenmigtir.
Gonullu tyeye kendine soyledigi seyleri bulmasi igin yardimci olunmustur.
Sonra uyelere bunlarin “negatif 6z konusma” oldugu ve kendimize bir olay
sirasinda soylediklerimizi yansittiklari agiklanmigstir. Gonalli bir Gye segilerek,
ondan gunluk hayatta surekli yaptigi bir isi belirlemesi istenmistir. Ders
calismayi belirleyen dye, grubun ortasinda ders galismaya baslamis ve diger
uyeler ¢evresinde bir cember olusturmuslardir. Gonullu Uye sessizce ortada
otururken, diger Uyeler kendi hikayelerindeki negatif 6z konusmalari génalla
uyeye dogru yaklasarak sesli bir sekilde dile getirmislerdir. Her Uye en az iki
negatif 6z konusma soyledikten sonra “Dig Ses” etkinligine son verilmigtir.
Once gonulli lyeden etkinlik sirasinda neler hissettigini paylasmasi
istenmistir. Gonullu Uye kendini ¢ok kotl hissettigini ve bu seslerin sirekli
olumsuz seyler sdylemesinin onu ¢ok mutsuz ettigini sdylemistir. Sirasiyla
diger Uyeler de kendi dusunce ve duygularini paylagsmislardir. Buyuk bir
cogunlugu, ortada ders calisan kisinin kendileri oldugunu, yani kendi
kendilerine ders c¢alisirken surekli bdyle dusuncelerle karsilastiklarini
belirtmislerdir. Bunun yaninda ogrenciler etkinliklerden ¢ok hoglandiklarini ve
haftada iki kez toplanmak istediklerini soOylemiglerdir. Tum Uyeler
hissettiklerini paylastiktan sonra Uyelere ev 6devleri verilmistir. Daha sonra

oturum 6zetlenerek sonlandiriimistir.

Ugiincii Oturum:

GoOnulli bir dye kisaca gegen hafta yapilan etkinliklerden bahsetmistir.
Ogrencilere ev ddevlerini yaparlarken zorlanip zorlanmadiklari soruldugunda,
ogrenciler zorlanmayip ev ddevlerini keyif alarak yaptiklarini séylemiglerdir.
Oncelikle géndlli bir Gyenin paylasiminin ardindan, butiin Uyelerden ev
Odevlerine yazdiklari, grupta paylasmanin kendilerini rahatsiz etmeyecegini
dusundukleri kendilerini zayif hissettikleri alanlardan birini segip, bu alanlarla
ilgili yasamig olduklari olaylarda kendilerine soOylediklerini sesli olarak
paylasmalari istenmistir. Ogrenciler sirayla birer ciimle seklinde 6z
konusmalarini dile getirmislerdir ve grup icinde birbirine ¢ok yakin 06z
konusmalarin var oldugu goérulmustir. Daha sonra 6grencilere sevdikleri bir

arkadaglar ile aksam saat 7’de digsari ¢ilkmak igin soOzlestiklerini ve
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arkadaglarini beklemeye koyulduklari ancak saat 9 oldugu halde arkadaslari
gelmezse ne dugsunecekleri ve kendilerini nasil hissedecekleri sorulmustur.
Her Uye kendi duygu ve dusltncesini bildirdikten sonra Uyelere, arkadasiniz
aslinda trafik kazasi gecirmis denmistir. Tekrar tium Uyelere sdz hakki
verilmis, su anda ne dusunuyor ve ne hissediyorsunuz diye sorulmustur. Bu
etkinlik sonrasinda, Uyelere ABC modeli hakkinda kisaca bilgi verilmis,
etkinlikte de goruldugu gibi, olaylarin degil dusuncelerin duygulari ve
davraniglari belirleyici oldugu sdylenmistir. Daha sonra o6grencilerden
kendilerini mikemmel olmak zorunda hissettikleri bir durumu gozlerinde
canlandirmalari ve bu durumlarda ne dusunduklerini belirlemeye c¢alismalari
istenmigtir. Uyeler belirledikleri diisiinceleri sesli olarak dile getirmiglerdir.
Uyelerden bu inanclari olumlu anlamda degistirerek kendilerini o durumda
hayal etmeleri istenmistir. Uyeler ikinci durumda duygularinin da degistigini
fark etmislerdir. Grup Uuyeleri olaylari bu sekilde analiz etmenin biraz
karmasik oldugunu soylemiglerdir. ABC modelinin kavramsallastiriimasi ve
daha iyi anlagilabilmesi i¢in Uyelere ev ddevi verilmistir. Mukemmeliyetgi
olarak belirlemis olduklari davranislari ilgili yerlere olay, distince ve duygu
seklinde not etmeleri istenmigtir. Ev ddevlerinin daha rahat yapilabilmesi ve
ABC modelinin daha iyi kavramsallastirilabilmesi igin ayni hafta bir kez daha

tekrar toplanilmasina karar verilmistir. Oturum 6zetlenerek sonlandiriimistir.

Dordiincii Oturum

Oturumun basinda “6-4-8 Meditasyon” adli etkinlik yapilimigtir. Sonra
gonullt bir 6grenci 3. oturumda yapilmis olanlari kisaca 6zetlemis, bagka bir
ogrenci de bu 6zete eklemeler yapmistir. Ardindan Nick’'in Hikayesi Gyelere
okunmustur. Ogrencilerden bu hikayede anlatilanlari ABC modeline gére
analiz etmeleri istenmig ve yeteri kadar sure verilmigtir. Hazir olduklarinda
gonulla bir uye, basarih bir sekilde hikayeyi analiz etmigtir. Sonra Uyelerden
kendilerini hikayenin kahramani Nick'in yerine koymalari ve Nick'in
dusuncelerini degistirerek yerine kendi dusuncelerini koymalari ve bu
disinme bicimi sonrasinda kendilerini nasil hissettiklerini belirlemeleri
istenmigstir. Bir sure dusundukten sonra dgrenciler, dustnce ve duygularini
sOylemiglerdir. Bunun vyaninda hikayeden c¢ok etkilendiklerini de

belirtmislerdir. Bir 6grenci s6z alarak, hikayeyi dinledikten sonra, doktorlarin
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hastayken karamsar olmamak ve olumlu dusunmek konusunda
soylediklerinin dogru olduguna inandigini sdylemistir. Bir bagka 6grenci ise,
SBS ile ilgili olumsuz dusuncelerini degistirerek daha basarili olabilecegine
inandigini  belirtmistir. Daha sonra uUyelerle duygu turetmece etkinligi
yapilmistir. Etkinlik her bir tye fakli bir duygunun ismini sdyleyene kadar
devam etmistir. Bu etkinlik sonrasinda grup lideri tarafindan uyelere karigik
olarak olay, dusunce ve duygular okunmus ve bunlarin hangi kategoriye
girdigini sdylemeleri istenmistir. Bazilari hakkinda tartigmalar yapilarak, hangi
kategoriye girdigine karar verilmistir. Lider tarafindan duygular listesi
okunmus ve Uyelere ev Odevlerini yaparken vyararlanmalari agisindan
dagitiimistir.  Uyelerden sirayla bu oturumda konusulanlar hakkinda
paylasimda bulunmalari istenmistir. Uyeler disiincelerini degistirerek daha
mutlu olabileceklerini, basarilarini arttirabileceklerini, sinav kaygilarini
azaltabileceklerini, hayattan daha fazla zevk almayi &drenebileceklerini
belirtmiglerdir. Bu oturumla ABC modelinin daha da netlestigini ve ev
Odevlerini yaparken daha az zorlanacaklarini dustunduklerini sdylemiglerdir.

Oturum 6zetlenerek sonlandiriimistir.

Besinci Oturum:

Duvarlara dnceden asilmig olan yazilar 6grencilerin dikkatleri ¢gekmistir.
“Ya basarisiz olmayi 6greniriz ya da 6grenirken basarisiz oluruz” ve “Bir
kisinin yapabilece@i en buyuk hata bir hata yapmaktan korkmaktir’ yazilarini
géren Uyeler bu sdézler bizim durumumuzu yansitiyor demislerdir. Once
Isinma etkinligi olarak “grup makinesi” adl etkinlik yapilmigtir. Daha sonra
dyelere neler hissettikleri sorulmustur. Cok eglendiklerini ve bir kez daha
yapmak istediklerini sdylemislerdir. Gonulli bir Gye gecen hafta yapilanlari
Ozetlemistir. Ev Odevlerinde belirlemis olduklari duastnceler sorulmustur.
Uyeler &devlerini  yaparken zorlanmadiklarini, hatta bu 6devden
hoslandiklarini ve formu birka¢ tane daha ¢ogaltip birkag 6dev yaptiklarini
soylemiglerdir. Uyelerin belirlemis olduklari distncelerle ve yapmak
istedikleri ancak mukemmel yapamayacaklarindan korktuklari seylerle ilgili
konusulmustur. Bunun basarisizlik korkusundan kaynaklandigi Uzerinde
durulmus ve basarisizlik korkusu ile ilgili bilgi verilmistir. Thomas Edison’un

hikayesi anlatiimistir. Ogrencilere 10 bin kez denedikleri bir sey olup olmadigi
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sorulmustur. S6z alan gonulli UGyeler dersler konusunda basarisiz
hissettiklerinde en fazla 3-5 kez denediklerini, hatta bazen tek denemeyle
kaldiklarini sdylemigtir. Daha sonra o6grencilere Form 5-C okunmus ve
icinizde hayati bdyle olumsuzluklara dolu olan biri var mi diye sorulmustur.
Ogrenciler hayir cevabi vermis ve kendilerini hikayedeki kisiden daha sansli
hissettiklerini soylemiglerdir. Daha sonra ogrencilere hikayedeki kisinin
Ataturk oldugu soylenmistir. Hepsi ¢ok sasirarak baslangigta inanmak
istememislerdir. Daha sonra Form 5-D okunmustur. Uyelerden gozlerini
kapatmalari ve basarisizlik korkusu olan, mikemmel yapamayacaklarindan
korktuklari seyleri dugunmeleri, gozlerinde canlandirmalar istenmistir. Hazir
olduklarinda gozlerini agan Uyeler hazirlanmig olan kartlara bu olaylari
yazmiglardir. Bazi Uyelerin birden fazla durum yazdi§1 gdzlenmistir. Uyelere,
ortaya bir Kizilderili atesi yakildigi sdylenmis ve bir kova konmustur.
Uyelerden bu kagitlari yakmalari istenmistir. Uyelerin her biri kagitlari kiigik
parcalara ayirmistir. Kagitlar yandiktan sonra uyelere neler hissettikleri
sorulmustur. Uyeler temsili de olsa kagitlari yakmanin onlari rahatlattigini
belirtmiglerdir. Ev 0devi olarak kagitlara yazmis olduklari, mikemmel
yapamayacaklarindan korktuklari bir seyi denemeleri istenmistir. Bir sonraki
hafta toplanildiginda bunlardan s6z edilecegi soylenmistir. Oturum

Ozetlenerek sonlandiriimigtir.

Altinci Oturum:

GOnullu bir uye gegen haftayl 6zetlemis ve daha sonra da bir baska uye
buna eklemeler yapmistir. Sonrasinda verilmis olan ev o6devi ile ilgili
konusulmustur. Uyelere bir dnceki hafta kagitlara yazdiklari mikemmel
olmayacagindan korktuklari seyleri deneyip denemedikleri sorulmustur. Bir
uye, baskalariyla tanisirken basarisiz olacagindan korktugunu yazmis ve bir
kizla tanigmis, basarisiz olmus ancak yine de kendini iyi hissettigini
belirtmigstir. Bir baska Uye Turkce dersinde basarisiz olacagini disunuyor ve
bundan korkuyorken, Turkge sinavinda daha iyi basari elde edebilecegini
diistinerek sinava girmis ve basarili olmustur. Uyelere Form 6-A’daki dyku
okunduktan sonra dykude ne anlatiimak istendigi sorulmustur. Bunun Gzerine
dyeler oykudeki ihtiyar adamin olaylari yorumlamaktan ve 06zelliklede

olumsuz dusunmekten kacindigini  soylemiglerdir.  Koylulerin  nasil
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dusundukleri soruldugunda ise, bir Uye s6z alarak, koylulerin hig
dusunmeden olayin sonuglarini  yorumladiklarini  sOylemigtir.  Ancak
sonuglarin da bekledikleri gibi gergeklesmedigini eklemistir. Uyelere daha
sonra bu oturumda daha 6nce ABC modeli ile analiz edilen durumlardaki
B’lerin incelenecegi ve degerlendirilecegi sdylenmigtir. Bir dnceki oturumda
kendilerini analiz ederek belirlemis olduklari B’leri dusunmeleri istenmigtir.
Belirli bir sire dugsundukten sonra, higbiri dusuncelerini sdylemislerdir. Daha
sonra Uyelere akilci olmayan dusuncelerin yazili oldugu form verilmis ve
dikkatlice okuyup kendilerine uyani bulmalari istenmistir. Uyelerin biyik bir
¢ogunlugunun akilci olmayan inanglara sahip oldugu gozlemlenmigtir.
Uyelere akilci olmayan inanglarla ilgili bilgiler verilmistir. Akilci olmayan
inanglarin tarleri hakkinda konusulmustur. Daha sonra ev 6devlerinde analiz
ettikleri inancglar tekrar konusulmustur. Uyeler kendi inanclarini tekrar
degerlendirmis, bu inanglarin kendilerine gore akilci oldugunu ancak listeye
gére akilei olmadigini  belirtmiglerdir. Ogrencilerden bu inanglarini
degistirmeleri ve degismis inanglarla neler hissettiklerini sdylemeleri
istenmistir. Uyeler disiincelerin degismesi ile duygularinin da degistigini
sodylemiglerdir. Uyelerle “Alaaddin’in Lambasi” etkinligi yapiimistir. Her iye en
az bir tane SBS ile ilgili dilek belirlemistir. Uyelere son olarak SBS ile ilgili
inanclarini degistirerek duygularini da degistirebilecekleri hatirlatiimis ve ev

Odevi olarak kendilerini gézlemleyerek ABC analizi yapmalari istenmistir.

Yedinci Oturum:

Bir onceki oturumun o6zeti Uyeler tarafindan ortaklasa yapilmis ve grup
lideri de eksik kalan vyerleri tamamlamistir. Gegen oturumda verilen ev
Odevleri sorulmustur. Gonulli olan Uyeler kendi analizlerinden bahsettikten
sonra akilci olmayan dusunceler listesi tekrar okunmus ve hatirlatmak igin
akilci olmayan dislncelerin tiirlerinden bahsedilmistir. Uyelere “Sokrates’in
Uc Slizgeci” oykiisi okunmustur. Akilci olmayan disiinceler listesinden
basariyla ilgili olan ve tartisiimak istenen 3 duslince segilmistir. Gegen
oturumda “Alaaddin’in Cini” adli etkinlikte Gyelerin dileklerinin en az bir tanesi
SBS ile ilgili oldugundan basari ile ilgili distince segilmistir. Uyeler iki gruba
ayrilmistir. Yazi tura atilarak Gyelerin akilci inanci mi yoksa akilci olmayan

inanci mi savunacaklari belirlenmistir. Uyeler birkac dakika hazirlandiktan
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sonra kanitlar ortaya konmustur. Her iki grup da kanitlarini ortaya koyarak
hakl olduklarini ispat etmeye galismislardir. ilk etapta, “yalnizca basarili ve
caliskan insanlar saygidegerdir’ dislincesi tartisilmistir. ikinci olarak
tartisilan “riske girmektense o ise hi¢ baslamam” disluncesinde gruplar yon
degistirmis ve ilk etapta akilci olmayan dusunceye kanitlar bulmaya c¢alisan
grup ikincisinde tam tersini yapmistir. Son olarak, gruplar yon degistirmis
“‘insanlarin problemleri igin her zaman dogru, kesin ve mukemmel bir ¢ozum
vardir ve eger bu mikemmel ¢6zum bulunamazsa bu felaket bir durumdur”
dusuncesi tartisiimistir. Her bir disunce igin kesin dogru olmadidina ancak
bazi durumlarda ornegin risk almanin dusunulmesi gerekliligi gibi istisnalar
bulunduguna karar verilmigtir. Uyelerden ev 6devi olarak analiz ettikleri ve
belirledikleri akilci olmayan dusuncelerini Sokrates’in U¢ suUzgecine gore
degerlendirmeleri ve buradaki tartismayi kendileri yapmalari ve mutlaka

yazarak kayit altina almalari istenmistir. Oturum 6zetlenerek sonlandiriimistir.

Sekizinci Oturum:

Bir Gye gonullh olarak gegen oturumu 6zetlemeye baglamis ve sonrasinda
iki Uye de Ozete eklemeler yapmistir. Bu oturumda verimli ders calisma
yollari ile ilgili bilgiler verilecegi ve uyelerin c¢alisma yontemlerinin
sorgulanaca@i soylenmistir. Uyelerin dikkatlerini konuya c¢ekebilmek igin
basarili olmay! hangi faktorlerin etkileyece@i sorulmus ve bununla ilgili bir
tartisma bagslatiimigtir. Zekanin ortalama %50-60, ¢alismanin %30-40 ve
sansin da %10-20 oraninda etkili oldugu sdylenmis ve bunlarin arasinda en
fazla calisma Uzerinde kontrolimizin oldugu ve c¢alismanin, basarinin
neredeyse yarisini etkiledigi vurgulanmistir. Daha sonra Uyelere ¢alisma
ortamlarinin nasil oldugu sorulmus, gonulli Uyeler cevap vermislerdir.
Calisma ortaminda uyulmasi gerekenlerin gogunu gozettikleri fark edilmis,
uyelere calisma ortamlarini dizenli sekilde havalandirmalari da 6nerilmigtir.
Bunun yaninda zihinsel canlihigin daha yogun oldugu saatlerle ilgili bilgi
verilmistir. Daha sonra dersi dinleyerek 6grenmenin yararlari konusunda
tartisma baslatilmig, Uuyelerin fikirlerine gereken vyerlerde eklemeler
yapiimistir. Ogrenmede tekrarin énemi ile ilgili, Uyelere tekrar yaparak
beyinde snaptik baglarin artirildig1 sdylenmis, tekrar yaparak unutmanin daha

zorlasacagi hatirlatiimis ve hangi zaman araliklariyla ne kadar sure tekrar
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yapllmasi gerektigi konusunda bilgi veriimisti. Uyelerden oturumu
Ozetlemeleri istenmistir ve bu Ozetlemelerin de tekrar etmek amaciyla
yapildigi ve bodylece konusulanlarin hatirda kalmasina yardimci oldugu
sOylenmigtir. Ev 6devi olarak Uyelere Calisma Aliskanliklarini Degerlendirme

Olgegi verilmistir. Oturum uyeler tarafindan 6zetlendirilerek sonlandiriimistir.

Dokuzuncu Oturum:

Oncelikle gegen oturumu kisaca 6zetlemeleri istenen Uyeler s6z alarak
birer cimle ile 6zetleme yapmistir. Daha sonra uyelerin gozlerini kapatmalari
istenmigtir. Rahatlamalari ve gevsemeleri sOylendikten sonra kendilerine ben
kimim diye sormalari ve bu sorunun cevabini duslinup gozlerinde
canlandirmalari istenmigtir. Daha sonra uyelere ne olmak istedikleri sorusunu
kendilerine ydneltmeleri istenmis ve cevaplari da gdzlerinde canlandirmalari
sOylenmigtir. Gozlerini acan Uyelerden ben kimim ve ne olmak istiyorum
sorularina ne cevap verdikleri sorulmus ve gozlerinde canlandirdiklari hayali
kisaca anlatmalari istenmigstir. Uyelerin gogunun ben kimim sorusuna kendi
isimleriyle cevap verdikleri goértulmuastir. Ancak iki Uyenin psikolojik
Ozelliklerini de cevaplarina ekledikleri gozlenmistir. Kim olmak istiyorum
sorusu i¢inse kendilerini bir meslegi icra ediyorken hayal ettikleri gorulmustur.
Sonrasinda Uyelere ev o6devlerini yapip yapmadiklari sorulmustur. Kagitlari
cikartan Uyelere dlgedin nasil puanlanmasi gerektigi okunmustur. Olceklerini
puanlayan Uyeler tek tek ka¢ puan aldiklarini paylasmislardir. Uyelere
tatillerini Fransa’da gecirmek isteyen bir ailenin ne yapmasi gerektigi
sorulmustur. Bunun Uzerine verilen cevaplarin ¢ogunda plan ve program
yapmalilar denildigi gdzlemlenmistir. Uyelerin dikkatleri amagclarini yurtdisina
tatile gitmek olarak belirlemis olan ailenin plan yapmasi gerektigi
dusuncesine gekilmis ve onlara ‘siz de ne olmak istiyorum sorusuna hep bir
meslek eleman olarak cevap verdiniz, boyle bir hedefiniz var. Tipki bu aile
gibi bir plan yapiyor musunuz?’ diye sorulmustur. Uyelerin sessiz kaldig
g6zlemlenmis ve bunun Uzerine hedef nedir diye sorulmustur. Gitmek
istedigimiz yer diye bir cevap gelmis ve bunun Uzerine plan ne demek diye
sorulmustur. Uyeler diizen, organize olma gibi cevaplar vermislerdir. Bunun
Uzerine verimli galisma igin plan yapmanin éneminden bahsedilmis ve kisa

donem, orta donem ve uzun donem seklinde plan turleri oldugu soylenmis ve
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bunlarin ne oldugui ile ilgili bilgi ve ornekler verilmistir. Ev 6devi olarak Gyelere
Form 9-A dagitilmig ve nasil yapacaklari ile ilgili bilgi verilmistir. Oturum

uyeler tarafindan 6zetlendirilerek sonlandiriimistir.

Onuncu Oturum:

Uyeler gegen haftayr 6zetledikten sonra Uyelere ev 6devlerini yapip
yapmadiklari sorulmustur. Once gonilli olan lyelerden baslanmig, sonra
tum dyeler sirayla amaclarindan ve bu amagclara ulasmak igin yaptiklar
planlardan bahsetmislerdir. Sonu¢ olarak sadece hedef belirlemenin
anlamsiz oldugu ve hedefe iliskin planlarin da yapilmasi gerektigine karar
verilmigtir. Sonra Uyelere amag belirlerken dikkat edilmesi gereken kriterler
hakkinda bilgiler verilmigtir. Bu kriterlerin her biri ile ilgili konusulmus ve
anlasildigina emin olunduktan sonra da Uyelerden kritere uygun olan ve
olmayan ornekler vermeleri istenmigtir. Daha sonra Uyelere dagitiimig olan
Form 10-B’de birinci sutuna kendileriyle ilgili ilk akillarina gelen hedefi
belirlemeleri istenmistir. Uyelerin yazdiklari hedefler, Gyelerin isbirligiyle tim
amag belirleme kriterlerine uygun olacak sekilde duzeltiimistir. Ev ddevi
olarak Uyelere Form 10-B’deki diger bos amaclara da okul, SBS ya da
basariyla ilgili hedefler yazmalari ancak bunlari yazarken de kriterlere
uygunlugu bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Daha sonra Uyelere
Form 10-C dagitilarak yonerge takip etmeyle ilgili alistirma yapilmistir.
Uyelere bu etkinlikle ilgili ne hissettikleri sorulmustur. Uyeler etkinligin hos
oldugunu ancak istenilenlerin karmasik oldugunu ve bu ylzden de
zorlandiklarini sdylemislerdir. Oturum Uyeler tarafindan 6zetlendikten sonra
haftaya son oturumun yapilacagi hatirlatilmis ve ev o6devleri tekrar

anlatildiktan sonra oturum sonlandiriimistir.

Onbirinci Oturum:

Gegen oturum uyeler tarafindan 6zetlendikten sonra ev ddevlerinin yapip
yapmadiklari sorulmustur. Uyeler ev &devlerinde belirlemis olduklar
amaglardan s6z ederken, kriterlere uygun olmayan amaclar diger Uyelerin de
yardimi ile uygun hale getirilmeye calisiimistir. ilk oturumdan basglayarak
nelerden bahsedildigi ve hangi etkinliklerin yapildigi sirasiyla hatirlatilmistir.

So6z alan grup uyelerinin hatirladiklarindan kisaca bahsetmelerinin ardindan
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lider tarafindan eksik kalan taraflar tamamlanmistir. Kisaca tim etkinlikler
hatirlatildiktan sonra da Uuyelerden duygularini paylagmalari istenmigtir.
Gruba katildiklari ve grupta gecirdikleri slre boyunca kendilerini nasil
hissettikleri ve gruba katilarak neler kazandiklari sorulmustur. Uyeler
sirastyla duygularini paylagsmislardir. Ozellikle Gyelerin gruba secildikleri ve
katildiklari icin kendilerini 6zel hissettikleri fark edilmistir. Uyeler ayrica,
grupta ogrendiklerinin gundelik hayatta islerine yaradigini sdylemisler, gruba
katiimis olmaktan dolay! kendilerini mutlu hissettiklerini ve daha 6nce boyle
bir deneyimleri olmadigini sdylemislerdir. Bunun Uzerine de grup lideri
katildiklari igin hepsine tesekkur etmis, grup surecinde ogrendiklerini
hayatlarinda uygulayabilmelerini temenni etmistir. Daha sonra uUyelere son

testler dagitilmis ve cevaplamalari istenmistir.

Deney ve kontrol gruplarina deneysel iglemin ardindan son test olarak
yine Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi uygulanmis ve gruplarin
mukemmeliyetgilik puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmigtir.
Ogrencilerin akademik basari diizeyleri belirlemek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin ders notlari temel alinmistir. Miikemmeliyetcilikle ilgili
Psikoegitim Programinin katilimcilarin mukemmeliyetcilik duzeyleri ve
akademik basarilari Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulasilirsa, bu sonucun
zaman etkisinden ve Hawthorne etkisinden bagimsiz oldugunu goésterebilmek
amaclyla izleme Olgumlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
Miikemmeliyetgilikle ilgili Psikoegitim Programinin etkisinin zaman etkisinden
bagimsiz, kalici olup olmadigini test etmek amaciyla, deney ve kontrol
gruplarina deneysel islemin bitiminden 2 ay sonra izleme 6lgimuU olarak Cok
Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin  akademik
basari duzeylerini 6lgmek amaciyla da deneysel iglem bitiminden 2 ay sonra,
ogrencilerin ders notlari temel alinarak e-okul sistemine girilen sinav
notlarinin ortalamasi alinmistir. Verilerin analizinde iliskisiz olgumler icin
Mann Whitney-U Testi kullaniimistir. S6z edilen test ile deney ve kontrol
gruplarinin mikemmeliyetgilik ve akademik basari duzeyleri 6n test, son test
ve izleme testi igin karsilastirlmis ve gruplar arasinda anlamli fark olup

olmadigina bakilmigtir.



68

Verilerin Analizi

Bu arastirmada mukemmeliyetgilikle basa ¢lkma programinin
uygulanacagi deney grubu ve hicbir islemin uygulanmayacagi kontrol grubu
olmak Uzere iki farkh grup kullanilmistir. On test son test &lgiimlerinin
istatistiksel anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan tekrarli 6lguimler icin
varyans analizi, t testi ve kovaryans analizi yer almaktadir. Ancak bu
islemlerin  kullanilabilmesi igin yerine getiriimesi gereken varsayimlar
bulunmaktadir. Bu varsayimlar arasinda katilimci sayisinin fazla olmasi ve
dagilimin normallik varsayimini kargilamasi bulunmaktadir. Bu varsayimlar
kargilanmadigindan ve arastirma az denekli deneysel bir arastirma
oldugundan bu arastirmada iligkisiz Olgimler icin Mann Whitney U testi
kullaniimistir (Bayukozturk, 2007). Mann Whitney U testi, iliskisiz iki 6rneklem
puanlarinin birbirleri ile anlamh farkhlik gosterip gostermedigini test
etmektedir (Buyukozturk, 2007). Arastirmada deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamlh fark olup olmadigdi, 6n test, son test ve izleme testi igin
Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. istatistik islemlerini yapabilmek
amaciyla SPSS 17 paket programi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boélimde, arastirmada 6ne surllen denenceleri test etmek uUzere
yapilan istatistiksel analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgular yer

almaktadir. Bulgulara denencelerin yazilis sirasiyla yer verilmistir.

1.  Ogrencilerin Milkkemmeliyetgilik Diizeylerine iliskin Denencelerin

Test Edilmesi

Arastirmada  dgrencilerin  mUkemmeliyetgilik  duzeylerine iliskin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak olan verilerin toplanmasi amaciyla
Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegdi, deneysel islemden dnce 6n test
olarak, deneysel islemden sonra son test olarak ve deneysel islemden iki ay
sonra izleme testi olarak U¢ kez uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki
dgrencilerin Cok Boyutlu Mikkemmeliyetcilik Olgeginden almis olduklari

puanlarla ilgili betimsel istatistikler Cizelge 3’te yer almaktadir.

1.1 numarali denence “Akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan o6grencilerin
(deney grubu) miukemmeliyetgilik duzeyleri, katilmayanlarin (kontrol
grubu) mukemmeliyetgilik dlizeylerine gore anlamh olgude azalir.”
seklindedir. Ogrencilerin akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programi éncesinde ve sonrasinda elde
ettikleri mikemmeliyetcilik puanlari ile ilgili betimsel istatistikler Cizelge 3’te

verilmigtir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olgeginden

Aldiklari Ontest-Sontest ve izleme Testi Ortalama Puanlari ve Standart

Sapma Degerleri

Olglim
Ontest Sontest izleme
Grup N X S X S X S
Deney 15 122,20 | 7,89 108,66 | 10,54 100,00 | 17,76
Kontrol 15 122,53 | 5,80 121,73 | 8,98 116,20 | 15,58

Sekil 1. Deney ve kontrol gruplarinin CBMO’nden elde ettikleri 6n-test, son-

test ve izleme testleri puan ortalamalari grafigi

175 -
155 -
135 -
115 A
95 -
75 -
55 -

122,533

121,733

122,2 16,2
108,666 00

35

On Test

Son Test

—o— Deney —#— Kontrol

izleme

Cizelge 3 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin Cok Boyutlu

Mukemmeliyetgilik Olgedi 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 122,200

iken son test puanlarinin aritmetik ortalamasini 108,666 oldugu, izleme

testinde ise bu degerin 100,00 oldugu goérulmektedir. Kontrol grubundaki

dgrencilerin Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegdi 6n test puanlari aritmetik
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ortalamasinin 122,533 iken son test puanlarinin ortalamasinin 121,733
oldugu, izleme testinde ise bu degerin 116,200 oldugu gorulmektedir.
Gruplarin Cok Boyutlu Milkkemmeliyetcilik Olgedi'nden almis olduklari puanlar
incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
uygulanmadan o6nce mukemmeliyetcilik puan ortalamalari arasinda fark
oldugu gozlemlenmektedir. Bu farkin anlaml olup olmadigi Mann Whitney U
testi ile kontrol edilmistir. iliskisiz drneklemler icin Mann Whitney U testi ile
deney ve kontrol gruplarinin 6n test dlgumleri arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi test edilmis ve sonuglar Cizelge 4’te verilmigtir.

Cizelge 4
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olcedi On Test

Puanlarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonucu

Grup N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Deney 15 15,93 239,00 106,000 787

Kontrol 15 15,07 226,00

p>.05

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesinde Cok Boyutlu
Mikemmeliyetcilik Olcegi'nden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi
sonuglari Cizelge 4’te verilmigtir. Buna gore akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegditim programi dncesinde, programa katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan 6grencilerin mikemmeliyetgilik

dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=106,000, p>.05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan o6grencilerin mukemmeliyetgilik 6n
test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, Cizelge 3 incelendiginde
deneysel islem sonrasinda, deney ve kontrol grubu mukemmeliyetgilik

puanlari arasinda akilci duygusal yaklagsima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili
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psikoegitim programina katillan o6grencilerin lehine bir fark oldugu
g6zlemlenmektedir.

Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla, o6grencilerin mikemmeliyetgilik 6lgedi son test puanlari Mann

Whitney-U testi teknigi ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olcegdi Son

Test Puanlarina Goére U-Testi Sonuclari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 10,70 160,50 40,500 ,002
Kontrol 15 20,30 304,50

P<.05

Deney ve Kkontrol gruplarinin uygulama sonrasinda Cok Boyutlu
Mukemmeliyetcilik Olgegi'nden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi
sonugclari Cizelge 5’te verilmistir. Buna gore akilci duygusal yaklagsima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programi sonunda, programa katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan ogrencilerin mukemmeliyetgilik
dizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur (U=40,4500, p<.05).
Sira ortalamalari dikkate alindiginda, akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katillan 6grencilerin,
katilmayan ogrencilere gore mukemmeliyetcilik dizeylerinin daha dusuk
oldugu gozlemlenmektedir. Bu bulgu, akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin, miukemmeliyetgilik dizeyi
yuksek olan ogrencilerin mukemmeliyetcilik duzeylerini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, arastirmanin “1.1. Akilci duygusal
yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina
katilan  &grencilerin  (deney grubu) mukemmeliyetcilik  duzeyleri,
katiimayanlarin (kontrol grubu) mikemmeliyetcilik dizeylerine gbre anlamli

Olcude azalir” biciminde ifade edilen denencesini desteklemektedir.
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1.2. numarali denence, “Akilci duygusal yaklagsima dayali hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan o6grencilerin
(deney grubu) miikemmeliyetgilik diizeylerindeki azalma, katilmayanlara
(kontrol grubu) kiyasla kalici olur.” seklindedir. Cizelge 3 incelendiginde
deneysel iglemden 2 ay sonra deney ve kontrol grubu mukemmeliyetgilik
puanlari arasinda akilci duygusal yaklasima dayali psikoegitim programina

katilan 6grencilerin lehine bir fark oldugu g6zlemlenmektedir.

Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla, ogrencilerin mukemmeliyetcilik izleme testi puanlari Mann

Whitney-U testi teknigi ile test edilmis ve sonuclar Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6
Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olgegi izleme

Test Puanlarina Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Deney 15 11,47 172,00 52,00 ,011

Kontrol 15 19,53 293,00

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulamadan 2 ay sonra Cok
Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi'nden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-
Testi sonuglari Cizelge 6’da verilmistir. Buna goére akilci duygusal yaklagima
dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programindan 2 ay sonra,
programa katilan ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan ogrencilerin
mukemmeliyetgilik dizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(U=52,00, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, akilci duygusal
yaklagima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan

ogrencilerin, katilmayan ogrencilere gore mukemmeliyetgilik duzeylerinin
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daha dusuk oldugu gozlemlenmektedir. Bu bulgu, akilci duygusal yaklasima
dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin, mukemmeliyetgilik
dizeyi yuksek olan 6grencilerin mukemmeliyetgilik duzeylerini kalici olarak
azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu, arastirmanin “1.2. Akilci
duygusal yaklagsima dayali hazirlanan mukemmeliyetcilikle ilgili psikoegitim
programina katilan  ogrencilerin  (deney grubu) mukemmeliyetgilik
diuzeylerindeki azalma, katilamayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur.”

biciminde ifade edilen denencesini desteklemektedir.

2. Ogrencilerin Akademik Basarilarina iliskin Denencelerin Test

Edilmesi

Arastirmada ogrencilerin akademik basari dizeylerine iliskin denencelerin
test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla dégrencilerin ders
notlar kullaniimistir. 2009-2010 Egitim Ogretim yili Hedise Evyap ilkdgretim
Okulu 8. sinif dersleri: Turkge, Matematik, Fen ve Teknoloji, Gorsel Sanatlar,
Teknoloji Tasarim, Beden Egitimi, ingilizce, inkilap Tarihi ve Atatiirkcilik,
Din Kultiri ve Ahlak Bilgisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 2009-2010 Egitim
Ogretim yili I. Dénem sonunda karne notlarinin aritmetik ortalamasi alinarak
deneysel islem oncesinde gruplar birbirleri ile karsilastirimigtir. Deneysel
islem sonrasinda Nisan ayinda o6grencilerin e-okula islenmis olan sinav
puanlarinin aritmetik ortalamasi alinmigtir. Deneysel islemin
uygulanmasindan 2 ay sonra haziran ayinda da o6grencilerin Il. Donem karne
notlarinin aritmetik ortalamasi alinmistir. Kocaeli ilinde tum ilk ve ortadgretim
okullarinda uygulanan ‘Gelecek icin El Ele’ projesi nedeniyle tim 8. siniflar,

ayni sorulardan, ayni tarihte sinav olmaktadirlar.

2.1. numaral denence “Akilci duygusal yaklagima dayali hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan o6grencilerin
(deney grubu) akademik basarilari, katilmayanlarin (kontrol grubu)
akademik basarilarina gore anlamh dlgiide artar.” seklindedir. Ogrencilerin
akilci duygusal yaklasima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim
programi 6ncesinde ve sonrasinda akademik basarilari ile ilgili betimsel

istatistikler Cizelge 7’de verilmigtir.
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Akilci Duygusal Yaklasima Dayali Mikkemmeliyetgilikle ilgili Psikoegitim

Programi Oncesi ve Sonrasi Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan

Ogrencilerin Akademik Basari Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Olglim
Ontest Sontest izleme
Grup N X S X S X S
Deney 15 73,16 6,18 77,38 5,52 75,37 6,51
Kontrol 15 72,54 15,57 70,15 12,95 70,83 13,74

Sekil 2. Deney Ve Kontrol Gruplari Ders Notlarina Dayali Akademik

Basarilari On-Test, Son-Test Ve izleme Testleri Puan Ortalamalari Grafigi

100 -

80 - 73,16 7L38 75,37

— 4 —=

60 - 72,54 70,15 70,83

40 -

20 -

0 1 1 1
On Test Son Test izleme Testi
—e— Deney —=— Kontrol
Cizelge 7 incelendiginde deney grubundaki ogrencilerin akademik

basarilari 6n test puanlari aritmetik ortalamasinin uygulama 6ncesinde 73,16

iken son test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 77,38 oldugu; izleme

testinde ise 75,37 oldugu gozlenmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin

akademik basarilarinin aritmetik ortalamasinin uygulama 6éncesinde 72,54
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iken uygulama sonrasinda 70,15 ve izleme testinde ise 70,83 oldugu
gozlemlenmektedir. Gruplarin ders notlari incelendiginde, deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin deneysel islem uygulanmadan 6nce ders notlari
ortalamalari arasinda fark oldugu gézlemlenmektedir. Bu farkin anlaml olup
olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edilmistir. iliskisiz érneklemler icin
Mann Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi
akademik basarilari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilmis ve

sonugclar Cizelge 8'de verilmigtir.

Cizelge 8
Deney ve Kontrol Gruplarinin Deneysel islem Oncesi Akademik Basarilarina

Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

Deney 15 15,33 230,00 110,00 917

Kontrol 15 15,67 235,00

p>.05

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin uygulama oOncesinde ders
notlarina dayali olarak o6lgulmus olan akademik basarilarina iliskin Mann
Whitney U-testi sonuglari Cizelge 8'de verilmistir. Buna gdre akilci duygusal
yaklagima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programi dncesinde,
programa katillan ogrenciler ile bdyle bir programa katilmayan égrencilerin
akademik basari dizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur
(U=110,000, p>.05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin uygulama Oncesi
akademik basarilari arasinda anlamli bir fark bulunmazken, Cizelge 7
incelendiginde deneysel iglem sonrasinda, deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin akademik basari dizeyleri arasinda akilci duygusal yaklagima
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dayali mukemmeliyetcilikle ilgili psikoegitim programina katilan 6grencilerin

lehine bir fark oldugu gozlemlenmektedir.

Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla, 6grencilerin uygulama sonrasi akademik basarilari Mann Whitney-

U testi teknigi ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 9'da verilmigtir.

Cizelge 9
Deney ve Kontrol Gruplarinin Deneysel islem Sonrasi Akademik Basarilarina

Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 16,87 253,00 92,00 ,412
Kontrol 15 14,13 212,00

p>.05

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasinda ders notlarina dayali
olarak Olgculmus akademik basarilarina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
Cizelge 9da verilmistir. Buna gore akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programi sonrasinda, programa katilan
ogrenciler ile bdyle bir programa katilmayan o6grencilerin akademik basari
dizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (U=92,00, p>.05).
Buna gore akilci duygusal yaklasima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programinin 6grencilerin akademik basarilari Gzerinde bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgu sonucunda arastirmanin “2.1. Akilci duygusal
yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina
katilan o6grencilerin (deney grubu) akademik basarilari, katilmayanlarin
(kontrol grubu) akademik basarilarina goére anlamli dlgude artar. ” bigiminde

ifade edilmis denencesi desteklenmemistir.

2.2. numarali denence, “Akilci duygusal yaklagsima dayali hazirlanan

mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan o6grencilerin
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(deney grubu) akademik basarilarindaki artig, katilmayanlara (kontrol
grubu) kiyasla kalici olacaktir” seklindedir. Cizelge 7 incelendiginde
deneysel islemden 2 ay sonra deney ve kontrol grubu akademik basari
dizeyleri arasinda akilci duygusal yaklagsima dayali mikemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programina katillan o6grencilerin lehine bir fark oldugu

g6zlemlenmektedir.

Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amacilyla, dégrencilerin akademik basari dizeyleri izleme testi puanlari Mann

Whitney-U testi teknigi ile test edilmis ve sonuglar Cizelge 10’da verilmigtir.

Cizelge 10
Deney ve Kontrol Gruplarinin Deneysel islemden 2 ay Sonra Akademik

Basarilarina Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 15 16,33 245,00 100,00 ,624
Kontrol 15 14,67 220,00

p>.05

Deney ve kontrol gruplarinin uygulamadan iki ay sonra, ders notlarina
dayall olarak Olgulmus olan akademik basarilarina iliskin Mann Whitney U-
Testi sonuglari Cizelge 10°da verilmigtir. Buna gore akilci duygusal yaklagima
dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programindan iki ay sonra,
programa katilan ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan ogrencilerin
akademik basari diuzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(U= 100,00, p>.05). Buna gobre akilci duygusal yaklasima dayall
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin o6grencilerin akademik
basarilari Uzerinde kalici bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgu sonucunda
arastirmanin ~ “2.2.  Akilci  duygusal yaklasima dayali hazirlanan

mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan égrencilerin (deney
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grubu) akademik basarilarindaki artis, katiimayanlara (kontrol grubu) kiyasla

kalici olur.” biciminde ifade edilmis denencesi desteklenmemigtir.
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BOLUM VvV

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlumde, akilci duygusal yaklasima dayali hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin ilkdgretim 8. sinif
ogrencilerinin mukemmeliyetcilik duzeyleri ve akademik basarilarina etkisine
iliskin ulasilan bulgular denencelerin sirasina uygun sekilde tartigilarak

yorumlanmigtir.

Ogrencilerin Miikemmeliyetgilik Diizeyine iliskin Bulgularin Tartigiimasi

ve Yorumu

Arastirmanin “‘Akilct  duygusal vyaklasima dayali hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan égrencilerin (deney
grubu) mukemmeliyetcilik duzeyleri, katilmayanlarin  (kontrol grubu)
mukemmeliyetcilik duzeylerine gore anlamli dl¢gtde azalir” ve “Akilci duygusal
yaklasima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina
katilan 6grencilerin (deney grubu) mikemmeliyetgilik dlzeylerindeki azalma,
katilmayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur” bigiminde ifade edilmig

olan denencelerine iligkin bulgularin yorumu asagida verilmistir.

Arastirma bulgular, deney grubundaki 6grencilerin CBMO’nden son test
ve izleme testleri puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin son
test ve izleme testi puan ortalamasindan anlamli duzeyde dusuk oldugu
yonundedir (bkz. Cizelge 5, Cizelge 6). Akilci duygusal yaklagima dayali
hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoeg@itim programina katilan
ogrencilerin mukemmeliyetcilik duzeyinde meydana gelen bu azalmanin, bu
gruba uygulanan mukemmeliyetcilikle ilgili psikoegitim programindan

kaynaklandigi séylenebilir.
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Bu sonuglar c¢esitli arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Kutlesa (2002) tarafindan yapilan galigmada, 8 oturumluk grup mudahalesine
katilan o6grencilerin mukemmeliyetgilik duzeylerinin kontrol grubuna goére
azaldigi gézlenmistir. Turkiye’de yapilmig bir ¢calismada da benzer sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Sporcularin mukemmeliyetcilik dizeyleri, 8 oturumluk
psikoegitim programi sonrasinda kontrol grubundaki sporculara gore
azalmistir (Kagan, 2006). Kutlesa ve Arthur (2007) tarafindan yapilmis
arastirmada da grup mudahalesine katilan dgrencilerin kontrol grubundaki
ogrencilere goére mukemmeliyetcilik duzeylerinin anlaml sekilde azaldigi
g6zlenmistir. Universite ogrencileriyle ylritilmuis bir bagka arastirmada da
28 kisilik bir grupla yurutilen 6 haftalik sinif rehberligi stresince gruptaki
ogrencilerin  mukemmeliyetcilik dUzeyleri azalmis ve bu azalma izleme

déneminde de devam etmistir (Kearns ve digerleri, 2008).

Akilci duygusal davranisgl terapiye gore gocuklar, akilci ve mantikli
olmayan sekilde duslinmeye yatkin olarak dinyaya gelirler (Ellis ve Bernard,
2004). Kolay olmamakla birlikte akilci olmayan inanglar degistirilebilir. Akilci
olmayan inanclarin belirlenmesi, mucadele edilmesi ve yeniden
dizenlenmesi ile bu degisim mumkun kilhnabilir (Civitci ve dig., 2009).
Bireyler akilci olmayan inanglarini ¢aba harcayarak, 6grenmeler yolu ile terk
edebilir ve akilci inanglar edinebilirler (Ellis ve Dryden, 1997). Elde edilen
bulgular, bu gorugu destekler niteliktedir. Arastirmada uygulanan etkinlikler
ve verilen ev Odevleri ile oOgrencilerin mukemmeliyetcilik duzeylerinin

azaltildigi dusunulebilir.

Arastirma bulgularina gore, arastirmanin “Akilci duygusal yaklasima
dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan
ogrencilerin (deney grubu) mukemmeliyetcilik duzeyleri, katilmayanlarin
(kontrol grubu) mukemmeliyetgilik dizeylerine gére anlaml dlglide azalir.” ve
“‘Akilct duygusal yaklagima dayali hazirlanan mukemmeliyetgcilikle ilgili
psikoegitim programina katilan ogrencilerin (deney grubu) mukemmeliyetgilik
duzeylerindeki azalma, katilmayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur.”

biciminde ifade edilmis olan denenceleri kabul edilmistir.
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Ogrencilerin Akademik Basari Diizeylerine iligskin Bulgularin

Tartisilimasi ve Yorumu

Arastirmanin ~ “Akilci  duygusal yaklasima  dayalh  hazirlanan
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan égrencilerin (deney
grubu) akademik basarilari, katilmayanlarin (kontrol grubu) akademik
basarilarina gore anlaml dlgude artar” ve “Akilci duygusal yaklagima dayali
hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoeditim programina katilan
ogrencilerin (deney grubu) akademik basarilarindaki artis, katilmayanlara
(kontrol grubu) kiyasla kalici olur” bigciminde ifade edilmis olan denencelerine

iliskin bulgularin yorumu asagida yer almaktadir.

Arastirma  bulgularina gbére, akilci duygusal vyaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programinin uygulandigi grupta yer alan
ogrencilerin, sinav notlarina dayali akademik basarilari ile bdyle bir
programin uygulanmadigi grupta yer alan 6grencilerin sinav notlarina dayali
akademik basari duzeyleri arasinda son test ve izleme testi dlgimlerinde
anlamh bir fark bulunamamistir (bkz. Cizelge 9, Cizelge 10). Buna gore
uygulanan akilci duygusal yaklagima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili
psikoegitim programinin 6grencilerin akademik basari duzeylerine etki

etmedigi dusunulebilir.

Bu sonuglar, cgesitli arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Markey (1986) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim o6grencilerine
uygulanan grupla psikolojik danismanin akademik basari Uzerinde anlamli
etkisinin olmadi§i gozlenmistir. Benzer sekilde Trawick (1990) tarafindan
uygulanan biligsel davraniggl grup mudahalesi programinin akademik basari
uzerinde anlamh etkisinin olmadigi gozlenmistir. Yuksel (1990) tarafindan
yapilan arastirmada sinif rehberligi ile 6grencilere verimli galisma stratejileri
ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin verimli ¢calisma
becerilerinde artis olmus ancak akademik basarilari anlamh dizeyde
artmamigtir. Bozanoglu (2005) tarafindan yapilan arastirmada da sinif
rehberliginin 6grencilerin akademik basarilarini anlaml dizeyde arttirmadigi

sonucuna varilmistir. Cueva (2006) ise ilkdgretim 6grencilerine 12 haftalik
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motivasyon egitim programi uygulamistir. Bilissel davranisgl yaklagsima
dayali hazirlanan program ogrencilerin akademik basarilarini anlamli

dizeyde artirmada etkili olmamistir.

Literatir incelendiginde, akademik basariyr arttirmada etkili olan
mudahale programlarinin iceriginde verimli ders ¢aligma yontemleri ile ilgili
bilgilere yonelik oturumlara daha fazla yer verildigi gorulmektedir (Ulug, 1981;
Subasi, 2000; Avci, 2006). Bunun yaninda biligsel, sosyal ve 6zdenetim
becerilerini gelistirmeye ydnelik etkinliklere de daha fazla yer verildigi ve sinif
rehberliginin grupla psikolojik danisma mudahalesi ile birlikte uygulandigi
gorulmektedir (Brigman ve Campbell, 2003; Campbell ve Brigman, 2005;
Brigman, Webb, Campbell, 2007; Pearce, 1999). Sinif rehberligi ve grupla
psikolojik danisma mudahalelerine yer verilmediginden akilci duygusal
davranig¢l yaklasima dayali mukemmeliyetcilikle ilgili  psikoegitim
programinin ogrencilerin akademik basarilarini arttirmada etkili olmadigi
dusundlebilir. Bernard (2006)'a gore akademik basarisi dusuk ogrenciler
arasinda mukemmeliyetci 6grenciler bulunmaktadir. Bu édrenciler kendilerine
gercekci olmayan yuksek standartlar belirler, mukemmel olmayacagini
dusundukleri herhangi bir seyi yapmaktan kaginirlar. Bu agidan 6grencilerin
mukemmeliyetgiliklerinin - ve basarisizlik korkularinin farkina varmalari
sonucunda akademik basarilarinin yukselmesi beklenilebilir. Arastirmada da
ogrencilerin  mukemmeliyetcilik duzeylerindeki azalma ile akademik

basarilarinin artacagi dusunulmustar.

Akademik basari égrencinin okul ortaminda sergiledigi ve notlarla dlgulen
performanslaridir (Cort, 2008). Akademik basari aile, 6grencinin kendisi ve
okul ortami gibi pek g¢ok faktérden etkilenmektedir. Ogrencinin aile ortami
(Tezcan, 1988), ailenin okula karsi tutumu ve egitim durumu (Purkey ve
Smith, 1983; Fidan ve Erden, 1991; Adler, 1996; Wentzel ve Caldwell, 1997;
House,1999; Bouffard, Roy ve Vezeau, 2005; Keskin ve Sezgin, 2009)
akademik basariy1 etkilemektedir. Mdudahale programi yalnizca okul
ortaminda o6grencilere uygulandigindan o6grencilerin akademik basarilarina
etki etmedigi disunilebilir. Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmaya

yonelik yapiimis olan g¢alismalarda verimli ¢galisma tekniklerine daha fazla yer
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verildigi ve sinif rehberligi, bireysel psikoloik danisma gibi uygulamalarin bir
arada kullanildigi gozlenmistir. Bu arastirmada yalnizca mukemmeliyetgilikle
ilgili psikoegitim programinin kullaniimig olmasindan dolay! o6grencilerin
akademik basarilarina etki etmedigi dusunulebilir. Ayrica 6grencilerde,
bilissel ve sosyal bazi becerilerin geligtiriimesi de yine arastirma bulgularina
gore akademik basariyi etkilemektedir. Bu c¢alisma kapsaminda bu tdr
becerilerin kazandiriimasina yer verilmediginden, programin akademik basari

uzerinde etkili olmadigi dugunulebilir.

Arastirma bulgularina gore, arastirmanin “Akilci duygusal yaklasima
dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina katilan
ogrencilerin (deney grubu) akademik basarilari, katilmayanlarin (kontrol
grubu) akademik basarilarina gére anlamh dlgide artar.” ve “Akilci duygusal
yaklagima dayali hazirlanan mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programina
katilan ogrencilerin  (deney grubu) akademik basarilarindaki artis,
katilmayanlara (kontrol grubu) kiyasla kalici olur.” bigciminde ifade edilmis

olan denenceleri reddedilmistir.
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BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Bu bolimde galismanin bulgularina dayali olarak ulagilan sonuglara ve

buna iligkin gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan sonuglar

su sekildedir:

1. Akilci duygusal yaklagima dayali olarak tasarlanan mukemmeliyetgilikle
ilgili psikoegitim programi ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin mikemmeliyetgilik
duzeylerini azaltmada ve bu etkiyi uzun donemde surdirmede etkili bir
mudahale programidir.

2. Akilci duygusal yaklagima dayali olarak tasarlanan mukemmeliyetcilikle
ilgili psikoegitim ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin akademik basarilarini
arttirmada ve bu artisi uzun donemde surdurmede etkili bir mudahale

programi degildir.
Oneriler
Uygulama Onerileri
1. Okul psikolojik danismanlari akilci duygusal yaklasima dayali
mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programini okullarda, okul psikolojik

danigsma hizmetlerini desteklemek amaciyla bir midahale programi olarak

uygulayabilirler.
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2. Okullarda ve rehberlik arastirma merkezlerinde program daha hizli
uygulanabilir hale getirilebilir, program igindeki etkinliklerden bazilari alinarak
sinav kaygisi, akademik erteleme, basarisizlik korkusu ile ilgili caligmalarda
kullanilabilir.

3. Programin igeriginde bulunan etkinlikler sinif rehberli§gi programi
formatina uyarlanarak, 6grencilere rehberlik saatlerinde uygulanabilir.

4. Programin igeriginde verimli ders calisma ve mukemmeliyetcilikle basa
¢cikma ile ilgili oturumlar yer almaktadir. Mikemmeliyetgilikle basa ¢ikma ile
ilgili oturumlar akilci olmayan inanglari akilci hale getirmeyle iligkili
oldugundan sinav kaygisi, akademik erteleme gibi sorunlar yasayan

ogrencilere de uygulanabilir.

Yeni Arastirma Onerileri

5. Arastirmanin yurutuldugu okul sanayi bolgesine go¢ etmis kimselerin
cocuklarinin  yasadigi  bir sosyal c¢evrede bulunmaktadir. Farkl
sosyoekonomik duzey ve farkli yas gruplari ile arastirma tekrarlanabilir.

6. Arastirmada deney ve kontrol grubunun yani sira bir de plasebo grubu
kullanilabilir.

7. Arastirmada 15 Kkisilik bir grup kullaniimistir. Etkilesimi arttirabilmek
amaciyla daha az kisilik gruplarla arastirma tekrarlanabilir.

8. Ogrencilerin akademik basarilarini arttirabilmek amaciyla bagka
yaklasimlari temel alan psikoegitim programlari hazirlanabilir.

9. Akilcl duygusal yaklasima dayali mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim
programinin etkililigi farkh psikolojik degiskenler agisindan arastirmalarda
incelenebilir.

10. Mukemmeliyetgilikle ilgili psikoegitim programindaki verimli ders galigma
ile ilgili oturumlara daha fazla yer ayrilarak programin icerigi geligtirilebilir.
Bunun yaninda programa sosyal beceriler, 6z denetim becerileri de
eklenerek programin akademik basari Uzerindeki etkililigi arttirilabilir.

11. Program psikoegitimin yaninda grupla ya da bireysel psikolojik danigma
ile desteklenebilir.

12. Ogrencilerin akademik basarilarini 6élgcerken, yalnizca ders notlarindan

degil, 6gretmenler tarafindan elde edilebilecek ders ici gézlem formlarindan
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da yararlanilabilir. Ogrenciler kazandiklari becerileri gesitli nedenlerle ders
notlarina yansitamamig olabilirler. Ancak ders ic¢i performanslari ve
davraniglari gozlemlendiginde, akademik basarilarindaki degisiklikler fark
edilebilir.

13. izleme calismasi daha uzun doénemlerde tekrarlanabilir, izleme
oturumlari yapilarak programin ne kadar uzun dénemde etkili oldugu test
edilebilir.

14. Deneysel islemin etkisinin uzun sure kalicihgini surdurebilmesi amaciyla
oturumlar tamamlandiktan sonra izleme O6l¢cimleri arasinda hatirlatici ara
oturumlar duzenlenebilir. Bodylece psikoegitim programinin  kaliciligi
saglanmis olur.

15. Akademik basari ve muikemmeliyetcilik anne ve babalarla iligkili
oldugundan, deneklerin aile JGyeleri i¢cin de psikoegitim programi

duzenlenerek ogrencilerin akademik basarilari Uzerine etkileri incelenebilir.
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PSIKO-EGITIM PLANI

Psiko-egitim programinin temel aldigi
Felsefi akimlar: Varolusgu ve humanist felsefi akimlar.

Kuramlar: Akilci Duygusal Davranis¢i Psikolojik Danisma Kurami

Uye sayisi: 15

Danisanlarin yas ortalamasi: 13
Cinsiyeti: 8 kiz, 7 erkek

Oturum sayisi:11

Oturum siiresi: 60 dk.

Mekan: Hedise Evyap ilkdgretim Okulu Rehberlik Servisi

Psiko-egitim programinin genel amaci:

Psikoegitim programinin genel amagclarindan biri, ogrencilerin
mukemmeliyetgiliklerinin ~ farkina varmalari  ve akilci  olmayan
inanglarindan kaynak alan mukemmeliyetgilikleri ile bas edebilmelerinin
saglanmasidir. Programin  bir diger amaci ise, &grencilerin
mukemmeliyetciliklerinden etkilenen akademik basarilarini gercekdigi
hedeflerinin farkina vararak ve verimli ¢alisma aligkanliklarini

ogrenerek arttirmalarinin gergeklesmesidir.

Kazanimlar:

1. Oturum:

o Muikemmeliyetciligin ne oldugunu fark eder.

o Mukemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz taraflarini kavrar.

2. Oturum:

o Mukemmeliyetcilikle iliskili duygu ve dusuncelerini fark eder.

¢ Negatif 6zkonusmalarini fark eder.
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ZayIf hissettigi alanlari fark eder.

Oturum:

Dusuncelerin, duygu ve davraniglari etkiledigini fark eder.
Dusunce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.
Oturum:

Dusuncelerin, duygu ve davraniglari etkiledigini fark eder.
Dusunce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.
Oturum:

Basarisizlik korkusunun nelere yol agabilecegini fark eder.

Kendi basarisizlik korkusunu fark eder.

Oturum:

Akilci olmayan dusunceleri fark eder.

Akilci olmayan dusuncelerine alternatif akilci dugtnceler geligtirir.
Oturum:

Akilci olmayan inanglari fark eder.

Akilci olmayan inanglarina alternatif akilci disunceler gelistirir.
Oturum:

Verimli ¢caligma stratejilerini kavrar.

Etkili 6grenme igin galisma ortamini nasil duzenleyecedini kavrar.
Oturum:

Verimli galismada zamanin énemini kavrar.

Etkili ders calisma stratejilerini fark eder.

10.Oturum:

Gercgekci hedef belirlemenin dnemini kavrar.

Hedef belirleme kriterlerine gore kendi hedeflerini belirler.

11.0Oturum:

Grupta edinmis oldugu yasantilar fark eder.

igerik:

1.

o > oDn

Oturum: Mukemmeliyetgilik Kavrami
Oturum: Negatif Oz Konugmalar
Oturum: Ellis’in ABC Modeli
Oturum: Ellis'in ABC Modeli

Oturum: Basarisizlik Korkusu
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6. Oturum: Akilci Olmayan inanclar

7. Oturum: Akilci inanglar

8. Oturum: Verimli Ders Caligma Stratejileri
9. Oturum: Verimli Ders Calisma Stratejileri
10. Oturum: Gergekgi Hedef Belirleme

11.Oturum: Grup surecini Degerlendirme
Danigma siureci:

Deney grubu ile haftada bir ya da iki kez olmak Uzere ders saatleri
diginda her biri ortalama 60 dakika suren, 11 oturumluk programi
uygulamak Uzere toplaniimistir. Oturumlarda arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan, oturumun amaclarina uygun etkinlikler yapilmis ve
oturum konusuna 6grencilerin dikkatleri cekiimeye calisilimigtir. Ik
oturumda uyelerin birbirlerini taniyabilmeleri ve gruba i1sinabilmeleri icin
tanisma etkinligi yapiimistir. Bazi oturumlarin baslangiglarinda Gyelerin
gevsemeleri ve 1sinmalari igin grupla psikolojik danisma aligtirmalarina
yer verilmigtir. Her oturumda kisa bir teorik bilgi verme bolumd bulunmus
ve lider tarafindan oturum hedeflerine uygun sekilde 5-10 dakika
oturumun amaglari dogrultusunda konuyla ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Bilgi verme bolimunden sonra kiuguk grup tartismasi yapilmis ve 2 ya da
3 grup uyesini iceren tartisma gruplari olusturulmustur. Ayrica verilmig
olan bilgiler sonrasinda anlatilanlarin pekistirilebilmesi ve ev 6devlerinin
kolay yapilabilmesi icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis etkinlikler
uygulanmigtir. Her oturumun sonunda, oturumda verilmis olan teorik
bilgiye iligkin bir ev 6devi verilmis ve diger oturumun basinda 5- 10 dakika
ev Odevleri konusunda tartigilmistir. 2. oturumdan itibaren de her oturum
baslangicinda bir 6nceki oturum Uyelere kisaca 6zetlendirilmis, boylece de

oturumlar arasinda bag kurulmustur.
Degerlendirme sureci:

Psikoegitim  programinin  etkililigini  degerlendirmek  amaciyla
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ogrencilerin  mikemmeliyetcilik duzeylerini  belirleyebilmek icin Cok
Boyutlu Mukemmeliyetgilik Olgedi uygulanmig ve sinav puanlarina
bakilmigtir. Program uygulandiktan sonra son test dlgumleri igin oturumlar
bittikten hemen sonra, izleme testi olarak da oturumlar tamamlandiktan iki
ay sonra Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi 6grencilerin
mukemmeliyetgilik duzeylerini belirleyebilmek amaciyla uygulanmistir.
Ogrencilerin akademik basarilarini 6lgmek igin son test ve izleme testi
dénemlerinde sinav puanlarina bakiimistir. Deney ve kontrol gruplarinin
kullanildigi arastirmada deneysel iglemden Once gruplarin egit olup
olmadiginin kontrol edilmesi i¢in, deneysel islemden sonra psikoegitim
programinin etkililigini 6lgmek amaciyla ve deneysel islemden iki ay sonra
da psikoegitim programinin etkisinin kaliciligini dlgmek amaciyla deney ve

kontrol gruplari karsilastiriimigtir.
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Ek-2: AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI
PSIKOEGITIM PROGRAMI

1. OTURUM:

Oturumun Amaci:

Birinci oturumun amaci, Uyelerin grupta gergeklestirmeyi planladiklari

hedefleri belirlemeleri, mikemmeliyetciligin ne oldugu ve mikemmeliyetgi

kisilerin hangi Ozelliklere sahip olduklari hakkinda bilgi edinmelerini

gerceklestirmektir.

Kazanimlar:

Mukemmeliyetciligin ne oldugunu fark eder.

Muakemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz taraflarini kavrar.

Kaynak ve Arag¢ Geregler: Form 1-A, Form 1-B, Etkinlik 1, Form 1-C, Form

1-D, Her 6grenci i¢in 1’den 5’e kadar numaralandiriimig kartlar.

Sireg:

1.

Grup plani detaylariyla anlatilir, Gyelerin gruptan ne beklenildigi
konusunu anladigindan emin olunur, batin grup Uyelerinin basarisi
icin baglanma, sicaklik ve bir bagskasina yardim etmenin ne kadar
onemli oldugu vurgulanir.

Grup kurallari Gyelerle ortaklasa olusturulur. Form 1-A’daki yildizlar
dyelerin her biri tarafindan imzalanarak Uyelerin, grup kurallarini
benimsemeleri saglanir. Daha sonra bu form duvara asilir ve her
oturumda Uyelerin gorebilecegi bir yerde olmasi saglanir. Grubun
gizliliginden ve katilimin ne kadar énemli oldugundan séz edilir. Uyeler
gruba secilmis olmanin ayricalik oldugunu hissedebilmelidir.

Uyelere, grupta gecirecekleri bu sekiz haftalik siirenin okul
yasantilarini nasil degistirebilecedi agiklanir. Bu sekiz haftalik surenin
her bir grup Uyesinin hayatini pozitif etkileyecegine dair Uyeler

etkilenir.
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. BGtin Uyelerden 6zel hedeflerini belirlemeleri istenir ya da lyelere
grup ile neyi basarmayi amagladiklari sorulur. Grup kontrati imzalanir
(Form 1-B).

. Alistirma etkinligi olarak “Adimi Kim Koydu? Adim Nasil Kondu”
(Voltan-Acar, 2007; Etkinlik 1) alistirmasi yapilir.

. Mukemmeliyetgiligin dogasi hakkinda bilgiler verilir, 6rnekler sunularak
mukemmeliyetgiligin olumsuz  sonuglari uzerinde  durulur.
Miakemmeliyetgiligin -~ olumlu  ve  olumsuz  (uyumlu-uyumsuz)
mukemmeliyetgilik olarak ikiye ayrildigi ve uyumsuz
mukemmeliyetciligin yikici sonuglari oldugu aciklanir (Form 1-C).

. Mukemmeliyetgi  kiginin  Ozelliklerinden bahsedilirken, Uyelerin
bahsedilen 6zelliklerin kendilerine ne kadar uydugunu dnceden 1’'den
5’e kadar hazirlanmig olan kartlardaki sayilari gostererek belirtirler.
Boylece grup uyeleri benzer oOzelliklere sahip olduklarini gormus
olurlar.

. Mukemmeliyetci kigi ile ilgili hikaye (Form 1-D) okunur ve sonuclari
birlikte degerlendirilir. Sonuglari mukemmeliyetciligin davranigsal ve
duygusal sonuglari olarak ikiye ayrilir.

. Mukemmeliyetgiligin ogrencilerin kendi hayatlarini nasil etkiledigi
sorulur ve ev 0Odevi olarak, okunan hikayeye benzer,
mukemmeliyetciligin onlar kotl etkiledigi ve basarisizliga surtkledigi

kendi hikayelerini yazmalarini istenir.

10. Uyelere kendilerini nasil hissettikleri sorulur ve lyelerden ilk oturumla

ilgili dustncelerini paylagmalari istenir.

11.Birinci oturum genel gercevesi ve tartisiimis olan konular gergevesinde

Ozetlenir.
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Form 1-A Her dgrenci bir yildizi imzalayarak kurallari kabul ettigini onaylayacaktir.

/_GRUP KURALLARIMIZ

PN A

SO0z alarak konusacagiz N

1.

A
PAY :

2> Konusan Kislyi dinleyecegizN
A
N?;. Burada konusulanlar buradaA

Akalacak N

4. Arkadaslarimizin *
soylediklerine sayg!
* gostereceqiz A

5. Verilen odevleri zamaninda
ve eksiksiz yapacagiz

A A
W pRY
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Form 1-B Grup Kontrati

Gruba devamly kRatilacaguma, grupta belirledigimiz
Rurallara uyacagumn ve grupta Rendim Lebn bellrledigim

hedeflerimi gergellestirmele Lein caba gbstereceglme sz

verlﬁorum.

Toavih:

L/VLZQ:
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Etkinlik 1: “Adimi Kim Koydu? Adim Nasil Kondu?”

Amag: Tanigma.

Ahstirma: Grup Uyelerinden go6zlerini kapamalari, gevsemeleri istenir.
Adlarindan memnun olup olmadiklari, adlarini kimin ya da kimlerin koydugu,
isim verme sirasinda ailede bir ¢atisma yasanip yasanmadigini hatirlamalari
istenir. Hayal etmeyi bitiren Uye gOzlerini acar. Herkes gOzlerini aginca

sirayla neleri hayal ettikleri paylasilir.

Voltan Acar, N. (2007). Grupla Psikolojik Danigmada Alistirmalar Deneyler. (3. Baski). Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.
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Form 1-C: “Miikemmeliyetcilikle ilgili Bilgi”

Mukemmeliyetgilik ¢ok yaygin bir olgudur. Cok az insan gergekte hata
yapmaktan ya da kusurlarini gostermekten hoslanir. Medya, okul sistemi
ailelerimiz surekli bize mukemmel olani yapmamizi tembih eder. Bize verilen

mesaj yapilmaya deger herhangi bir sey iyi yapiimaya degerdir.

Mukemmeliyetgiligin en merkezi ve ayirt edici 0zelligi basarisizlik
korkusudur. Mukemmeliyetci kisi korkulari tarafindan yonetilir. En buydk
ugrasi basarisizliktan, tdkezlemekten, hatali olmaktan kaginmaktir.
imkansizliklarla karsilastigi zaman basarisizlik riski olan aktivitelerden
kacinmak icin hedeflerini degistirmeye baslar. Ve gergekten basarisiz oldugu

zaman bundan hi¢ hoslanmaz. Yikilir.

Ya Hep Ya Hic Yaklasimi

Mukemmeliyetgi kisi, evreni iyi ya da kotu, dogru ya da yanlig, en iyi ya da en

kotu, basari ya da basarisizlik seklinde basit sekilde gorar.

Savunmacilik

Basarisizlik gibi, elegtiriimek de kusurlari agiga ¢ikartmaktadir. Ya hep ya hi¢
tarzi dusunceleri nedeniyle mukemmeliyetciler, her turlu elestiriyi potansiyel
bir felaket, duygularina ya da 6z degerlerine yonelik tehlikeli bir saldiri olarak

algilarlar.

Kusur Bulma
Kusur bulucular cennette bile kusur bulabilirler. MiUkemmeliyetgiler de hata

takintilari ile bardagin bos tarafini gorarler.

Acimasizlik

Mukemmeliyetgi bagkalarina kargi oldugu gibi kendine kargi da asiri
derecede sert olabilir. Hata yaptiginda, basarisiz oldugunda kendini
affetmez. Acimasizhigi, hayatinin terslikler olmadan hatasiz bir bigcimde
surebileceginin mumkun (ve tabii arzu edilir) olduguna iligkin dusincesinden

kaynaklanmaktadir.
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Katilik

Mukemmeliyetgi icin gidilmesi gereken yere giden tek bir yol vardir ve bu yol
da dumduz bir yoldur. Kendine ve bagkalarina gizdigi yol kati ve sabittir.
Bununla beraber amaclari ile ilgili konusurken kullandigi dil, olmali, olmak

zorunda gibi ifadeler icerir.

Diisiik Oz benlik

Mukemmeliyetgiligin 6z benlik Gzerinde yikici bir etkisi vardir.

Eger sikintilardan ve amacglarimizdan basarisiz olmamak nedeniyle
kacarsak, kendimize gucluklerle basa ¢cikamiyormusuz mesaji gondermis

oluruz. Boylece 6z benligimiz duger.

Basari
Birgok mukemmeliyetci, mukemmeliyetciliklerinin onlari sikintiya soktugunu

anlar. Yine de degismeye karsi direnglidirler. Cunkli mukemmeliyetgiligin,
Kisiyi mutlu etmese bile basarili kildigina inanirlar. Mukemmeliyetgiler
basarisiz (ve de muhtemelen mutlu) tembel biri olmaktansa, basarih (ve

mutsuz) bir mikemmeliyetci olmayi tercih ederler.

Shahar, T. B. (2009). The Pursuit of Perfect. Unated States. The McGraw-Hill Companies.
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Form 1-D “Mukemmeliyetci Kisi Hikayesi”

Kaya okulda ¢ok basarili bir 6grenciydi. Ogretmenleri ve ailesi her zaman
onu takdir eder ve basarilarindan dolayi gururlanirdi. Bu durum Kaya'yi da
¢ok mutlu ederdi. Her zaman basarili olmak ve takdir edilebilmek i¢in ¢gabalar
dururdu. Her aksam duzenli ders galisir, 6devlerini 6zenle tamamlar ve her
aksam bir sonraki guinun konularini 6nceden okurdu. Cunkd ertesi gun
ogretmen konu ile ilgili herhangi bir soru sordugunda Kaya cevap
verebilmeliydi. Bir keresinde aksam misafirleri geldiginden ve misafirlerle
ilgilenmesi gerektigi soylendiginden, ertesi gun iglenilecek olan konuya hig
calisamamisti. Ogretmen de her zaman Kaya’nin galisip geldigini bildiginden,
O’na konuyla ilgili birka¢ soru sordu. Kaya o an dinya basina yikiliyor
zannetti. Birden terlemeye basladi. YUzunun taa kulaklarina kadar kizardigini
hissedebiliyordu. O kadar utanmig ve yerin dibine gegmigti ki 6gretmenine bir
aciklama bile yapamadi. Ogretmenin sorusu tamamen cevapsiz kalmisti.
Cunkl Kaya bilmiyorum bile diyemedi. O anda keske yer yarilsa da igine
girsem diye dusunuyordu. Ve o gun c¢cok onemli bir karar vermisti Kaya.
Bundan sonra her ne olursa olsun ertesi giinkii derse galisacakti. isterse
hasta olsun ya da c¢ok 6zledigi akrabalari, kuzenleri gelsin hi¢ fark etmezdi.
Bu deneyiminden ¢ok sey 6grenmisti Kaya.

Kaya’'nin ogrenim gordugu okula bir gin dershaneden gorevliler geldi.
Dershanelerinde yapilacak sinav sonrasinda basarili olan 1 kigiye Ucretsiz
egitim imkani saglayacaklarini sdylediler. Bunun Uzerine ¢ok basarili olan
Kaya'ya 6gretmenleri sinava katilmasini dnerdiler. Kaya ise sinava katilmak
istemiyordu. O gece rlyasinda sinava katildigini ve koétlu bir sonug aldigini
gordl. Rlyada ogretmenleri bunu ona hi¢ yakistiramadiklarini soyluyor,
arkadaslari onunla dalga gegiyor, ailesi ise onlari hayal kirikhidina ugrattigi
icin ¢ok Uzgln olduklarini séyluyorlardi. Kaya ter icinde uyandi ve sinava
girmemeye kesinlikle karar verdi. Ancak ne ogretmenlerine ne de ailesine
bunu agciklayabilirdi. Bu yuzden bir plan yapti. Sinava girecekmis gibi
kaydolacak ve sinav ginu de hastalanip sinava girmeyecekti. BOylece sinava
girmedigi icin kotl bir puan almasi gibi bir ihtimal ortadan kalkmis oluyordu.

Bu fikir Kaya'yi ¢ok rahatlatti. Derin bir nefes aldi ve planini uyguladi.
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Sinavin yapildigi gunin ertesinde Kaya sinav sorularina bir géz atti.
Sorular ona ¢ok kolay gorundu ve kimseye gOstermeden ¢ozmeye karar
verdi. Sorulari ¢bézunce gordu ki sinava girseydi ¢ok basarili olabilir,
muhtemelen de 1.lik 6dulind kazanabilirdi. Ancak o risk almak istememisti.
Cunku eger 1. olamazsa bu dinyanin sonu demekti ve bir daha hi¢ kimsenin

yuzune bile bakamazdi.
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2. OTURUM

Oturumun Amacit:

ikinci oturumun amaci, égrencilerin milkemmeliyetgilige iliskin duygu ve
dusuncelerinin, negatif 6z konusmalarinin farkina varmalari, bu duygu ve
dusunceleri grup igerisinde paylasmalari ve kendilerini zayif hissettikleri
alanlari belirleyebilmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:
1. Mukemmeliyetgilikle iligkili duygu ve dusuncelerini fark eder.
2. Negatif 6zkonusmalarini fark eder.

3. Zayif hissettigi alanlari fark eder.

Kaynak Arag ve Geregler: Form 2-A, kagit, kalem.

Sireg:

1. Gegen oturumun kisa bir Ozeti yapilir ve kisaca konusulanlara
deginilir.

2. Gerekirse grup kurallari yeniden hatirlatilir.

3. Gecen oturumda verilmis olan ev 6devi hakkinda konusulur.

4. Ev oddevinde vyazilmis olan hikayeleri, 6grencilerin go6zlerinde
canlandirmalari ve o anda akillarindan gegenleri hatirlamaya
caligsmalari istenir. Olaylar sirasinda ne hissettiklerini ve kendi
kendilerine ne soylediklerini not etmeleri istenir.

5. MiUkemmeliyet¢i hikayede, olayin dncesi ve sonrasinda oégrencilerin
kendilerine neler dediklerini hatirlamalari istenir.

6. Benzer olaylarda da kendilerine neler soOylediklerini (negatif 6z
konusma) hatirlamalari ve grupla paylagmalari istenir.

7. Dig ses etkinligi (Etkinlik 2) yapilir ve Uyelere etkinlik sonrasinda
kendilerini nasil hissettikleri sorulur.

8. Ev 0Odevi olarak ogrencilerden kendilerini zayif hissettikleri alanlari
belirlemeleri ve bu alanlardaki deneyimlerinde ya da bdyle olaylari
hayal ettiklerinde meydana gelen negatif konugsmalarina iligkin bilgi

toplamalari, bunlari Form 2-A’ya not etmeleri istenir.
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9. Oturum Ozetlenir ve sonlandirilir.
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Etkinlik 2: “Dig Ses”

Amag: Negatif 6z konugmalarin farkina varir.

Suireg:
1.

Uyelerden glindelik hayatta yaptiklari herhangi bir eylemi ayrintili
olarak duagstunmeleri istenir.
GoOnullu olan Uye dusundugu eylemi gergeklestirmek icin ortaya gikar

ve sectigi yardimci tyelerle eylemi gergeklestirmeye koyulur.

. Bu sirada uyelerden biri de dis ses olarak gonulli Uyenin yapmakta

oldugu eylem sirasinda, surekli onu elestirir ve yapamiyorsun,
beceriksizsin, hi¢bir ise yaramazsin gibi, eylemini gerceklestiren Uye

tarafindan belirlenmis negatif bildirimler verir.

. Gonulli Gye eylemi tamamladiktan sonra, bu negatif konusmalarin

esliginde eylemini gergeklestirirken kendini nasil hissettigi sorulur.
Diger uyelere de kendilerini nasil hissettikleri ve disaridan ya da

iceriden bu sekilde mesajlar almanin nasil bir duygu oldugu sorulur.



Form 2-A

Kendimi Zayif Hissettigim Alan
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KENDIMI ZAYIF
HISSETTIGIM ALAN

BUNUNLA ILGILI
YASADIGIM OLAY

KENDI KENDIME
SOYLEDIKLERIM

A
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3. OTURUM:

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, Ogrencilerin, Albert Ellis'in ABC modelini 6grenmeleri

ve kendileri Uzerinde uygulayabilmeleri, yapmak istedikleri ancak mukemmel

olmayacagindan korktuklari seyleri fark edip belirtmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

1.
2.

Dusuncelerin, duygu ve davraniglari etkiledigini fark eder.

Dusulnce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.

Kaynak Arag ve Geregler: Form 3-A, Form 3-B

Sireg:

1.
2.

Gecen oturum Uyeler tarafindan 6zetlenerek hatirlanir.

Verilmig olan ev ddevleri gozden gegirilir, 6grencilerin zayif hissettikleri
alanlar hakkinda konusulur. Uyeler kendilerini zayif hissettikleri
alanlarla ilgili yasadiklari ya da dusundukleri olaylarda kendilerine
neler soylediklerini kisaca grupla paylasir.

Kendilerini zayif hissettikleri alanlarla ilgili olarak 6grencilere yapmak
istedikleri ancak basarisiz olduklari i¢in hi¢c denemedikleri seylerin olup
olmadigi sorulur.

Uyelerden yakin bir arkadaglari ile aksam saat 7’de bulusmak lzere
sozlegtiklerini ancak arkadaslarinin 9 oldugu halde hala gelmedigini
dusunmeleri istenir. Neler hissettikleri ve ne dustindukleri sorulur. Tim
dyeler cevaplandirdiktan sonra da arkadaslarinin trafik kazasi

gegirmis oldugu soylenir ve tekrar ne dusunup hissettikleri sorulur.

5. Ellis’in ABC modeli hakkinda 6grencilere bilgi verilir (Form 3-A).

Duslncelerin duygular ve davraniglar Uzerindeki etkilerine iligkin
tartisma yapilir.

Ogrencilerden kendilerini milkemmeliyetgi olmak zorunda hissettikleri
durumlari goézlerinde canlandirmalari ve o andaki dusuncelerini
hatirlamalari istenir. Duslnceler degistirilerek duygu ve davraniglar

uzerindeki degisiklikler sorgulanir.
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8. Oturum Ozetlenir ve ev 0Odevi olarak 6grencilerden daha 6nce ev
Odevlerinde  belirlemis  olduklari ve buna benzer bagka
mukemmeliyet¢i  davraniglarini  Ellis'in - ABC modelindeki  gibi
incelemeleri ve duslnce-duygu-davranis seklinde Form 3-B’ye not

etmeleri istenir.
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Form 3- A: “ABC Modeli Hakkinda Bilgi”

Hedeflerimizi gerceklestirmeye calisirken, hedeflerimizi
gergeklestirmemize engel olan ya da yardim eden bazi gevresel olaylarla
karsilasiriz. ABC modelinde bunlara A yani baslatici olay diyoruz. Bu olaylar
genellikle guncel ya da kendi kigisel dusuncelerimize, duygu ya da
davraniglarimiza ya da gegmis yasantillarimiza ait olabilir. A, duygusal bir
olay yasadigimiz durumlarda olusur, baslatici olaydir ve bu olay siklikla
gergek bir durum degil bir c¢ikarimdir. B akilci ya da akilci olmayan
inanglarimizdir. C de A’ daki olaya iliskin bir duslncelerimiz sonucunda
olusan duygusal, davranissal ya da biligsel sonuglardir. Buna gore, A, C’ nin
nedeni degildir ancak olugsmasinda katkisi vardir denilebilir. B’ ler ise C’nin
birincil nedeni olsa da tek nedeni degildir. Eger A durumu igin akilci olmayan
bir inanca sahipsek, C'de de saglikli olmayan negatif bir duygu ile
kargilasirniz. Eger ayni durum igin akilci bir inanca sahipsek de, saglikli
negatif bir duygu ile karsilagiriz.

Dryden W. and Branch R. (2008). The Fundamentals of Rational Emotive Behaviour Therapy. (2.
Edition). USA: John Wiley & Sons Ltd.
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Form 3-B

A. OLAY

B. DUSUNCE

C. DUYGU
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4. OTURUM:

Oturumun Amaci:

Bu

oturumun amaci, &grencilerin, Albert Ellis'in ABC Modelini

kavrayabilmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

1. Dusuncelerin, duygu ve davraniglari etkiledigini fark eder.

2. DUsunce degistiginde, duygu ve davranisin da degistigini fark eder.

Kaynak Arag ve Geregler: Etkinlik 3, Form 4-A, Form 4-B, Form 4-C.

Sireg:

1.

“4-6-8 Meditasyon” (Voltan-Acar, 2007; Etkinlik 3) adl etkinlik yapilir
ve ogrencilerin gevsemesi saglanir.
Bir onceki oturum kisaca 6zetlenir ve bu oturumun amaclarindan s6z

edilir.

3. “NicK'in hikayesi” (Form 4-A) grup lideri tarafindan okunur.

4. Uyelerden hikayeyi ABC modeline gére analiz etmeleri istenir.

5. Uyelerin kendilerini Nick'in yerine koymalari ve ayni durumda farkl

sekilde diisinmeleri istenir. Uyelerden diisiincelerini degistirdiklerinde
davraniglarinin ve sonucun nasil degistigini grupla paylagsmalari
istenir.

Duygu turetmece etkinligi yapilir ve her bir Gye farkh bir duyguyu
soyleyinceye kadar oyun turlama seklinde devam eder. Ayni duyguyu
tekrar soyleyen Uye digerleri tarafindan uyarilir. O anda aklina degisik
bir duygu gelmeyen Uye ise pas diyebilir.

Olay-dusunce-davraniglar karisik sekilde Uyelere okunur ve okunan
cumlenin hangisine ait oldugunu Uyelerin s6z alarak bulmalari istenir
(Form 4-B).

“‘Duygular listesi” (Form 4-C) uyelere dagitilir ve bu oturumda olanlarla

ilgili duygularini paylagmalari istenir.
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9. Duygu listesinden de yararlanarak basarisizlik korkusu duyduklari
durumlari ABC modeline gore analiz etmeleri ev 6devi olarak Uyelere
verilir.

10. Oturum o6zetlenerek sonlandirilir.
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Etkinlik 3: “4-6-8 Meditasyon”

Amag: Farkindalik kazaniimasi.

Alstirma: Nefes alinirken altiya kadar sayarak nefesin iginde tutulmasi ve

nefes verilirken de sekize kadar sayilmasi soylenir. Gozlerin kapali olmasi

istenir.

Voltan Acar, N. (2007). Grupla Psikolojik Danismada Alistirmalar-Deneyler. (3. Baski).Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.
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Form 4-A Nick’'in Hikayesi

“Nick guclu saglikli bir is¢i, demiryolu garinda manevra sahasinda caligiyor.
Arkadaslariyla iligkisi iyi ve isini iyi yapan guvenilir bir insan. Ne var ki,
kotumser biri, her seyin kotusunu bekler ve basina kotu seyler geleceginden
korkar. Bir yaz gunu, tren isgileri, ustabasinin dogum gunu nedeniyle bir saat
onceden serbest birakilirlar. Tamir i¢cin gelmis olan ve manevra alaninda
bulunan bir sodutucu vagonun igine giren Nick, yanliglikla icerden kapiyi
kapatir, kendini sogutucu vagona kilitler. Diger isgiler Nick'in kendilerinden
once c¢iktigini dusunurler. Nick kapiyi tekmeler, bagirir, ama kimse duymaz,
duyanlar da bu tur seslerin surekli geldigi bir ortamda oldugu igin pek kulak
vermezler. Nick burada donarak Oleceginden korkmaya baslar. “Egder
buradan c¢ikmazsam, burada kaskati olacagim” diye disunmeye baslar.
icerde yarisi yirtiimis bir karton kutunun icine girer. Titremeye baslar. Eline
gecirdigi bir kagida karisina ve ailesine son dugunduklerini yazmigtir : “Cok
soguk, bedenim hissizlesmeye basladi. Bir uyuya bilsem! Bunlar benim son
sozlerim olabilir. Ertesi ginu sogutucu vagonun kapisini agan isgiler, Nick’in
donmus bedenini bulurlar. Uzerinde yapilan otopsi, onun donarak 8ldigini
gOstermektedir. Fakat bu olayr olaganusti yapan, sogutucu vagonun
sogutma motorunun bozuk ve ¢alismiyor olmasiydi. Vagonun igindeki 1s1 18

dereceydi ve vagonda bol hava vardi.”

Yikilmaz, M. (2009). Akilci Duygusal Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Akilci Olmayan inanglar
ve Problem C6zme Beceri Algilari Uzerine Etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, Gaziantep.



Form 4-B Olay-Dustince-Davranis

Bu igi yanlis yapacagim
Sinirli

Uzgin

Okula gitmek
Arkadaslarimla oynamak
Bu gergekten guzel
insanlari giildiirmekte iyiyimdir
Ofkeli

Yalniz kalmak

Dus almak

Mutlu

Cay icmek

Hi¢ kimse benim arkadagsim olmak istemeyecek

Stresli
Korkmus
Sinavlarimi alsa gegemeyecegim

Aligverig yapmak
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Stallard, P. (2002). A Cognitive Behaviour Therapy Workbook for Children and Young People.

England: John Wiley & Sons LTD.



Form 4-C “DUYGULAR LISTESI”

CoN>OR~WN =

Banks, T. I. (2006).Teaching Rational Emotive Behavioral Therapy to Adolescents in an Alternative
Urban Educational Setting. Unpublished Doctoral Dissertation. Kent State University, USA.

Sinirli

Uzgin

Hayal kirikhdina ugramis
Korkmus

Suclu Hissetmek
Kopurmus

Urkmus

Mutlu

Memnun

. Neseli

. Ofkelenmek

. Mahcup olmak

. Yalniz

. Agresif/Saldirgan
. Cani sikkin

. Kizgin

. Utandirmak

. Neseli

. Bezmek

. Usanmak

. Uzgilin

. Minnettar

. Sinirli

. Endiseli

. Nefret Etmek

. Kiskanmak

. Endiselenmek

. Heyecanlanmak
. Rencide olmak

. Utanmak

. Caresizlik

. Korkmak

. Rahatlamak

. Glvensiz hissetmek
. Tehlikede hissetmek
. Sasirmis

. Sabirsiz

. Degersiz

. Glivende

. Umudu kirllmis

. Iddiaci

. Sikilgan

. Sicaklik Hissetmek
. Icine Kapali

. Sempatik

. Mahvolmus
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5. OTURUM

Oturumun Amacit:
Bu oturumun amaci, o6grencilerin basarisizlik korkusunun ne oldugunu
ogrenmeleri ve kendi basarisizlik korkularinin farkina vararak bu durumu

gozlerinde canlandirmalarini saglamaktir.

Kazanimlar:
1. Basarisizlik korkusunun nelere yol acabilecegini fark eder.

2. Kendi basarisizlik korkusunu fark eder.

Kaynak ve Arag¢ Geregler: Etkinlik 3, Form 5-A, Form 5-B, Form 5-C, Form
5-D, kagit, kalem.

Sireg:
1. Basgarisizlik korkusu ile ilgili sozler duvarlara asilir ve uyelerin
dikkatleri gekilir.
“Bir kisinin yapabilecegi en biiyiik hata bir hata yapmaktan korkmaktir.”
Elbert Hubbard

2. Uyelere gerekli yonergeler verilerek “Grup Makinesi” (Voltan-Acar,
2007; Etkinlik 4) adli etkinligi yapmalari istenir.

3. Uyeler tarafindan bir 6nceki oturum hatirlatilir ve gézden gegirilir.

4. Ev Odevleri hakkinda konusulur ve ogrencilere dusunce ve
duygularini belirlerken zorlanip zorlanmadiklar sorulur.

5. Ev 6devlerinde belirlenmis olan dusunceler hakkinda konusulur.

6. Bir dnceki oturumda tartisilan, yapilmak istenen ancak mukemmel
olmayacagi icin yapilmaktan kaginilan durumlardaki basarisizlik
korkusu belirlenir ve bunun olumsuz mukemmeliyetciligin bir
sonucu oldugu vurgulanir.

7. Basarisizlik korkusu hakkinda bilgi verilir (Form 5-A).

8. Thomas Edison’'un hikayesi anlatilir (Form 5-B). Ve Uyelere
herhangi bir seyde basarisiz olduklarinda bunu 10.000 kez

deneyip denemedikleri sorulur.



10.

11.

12.

13.

14.
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. Form 5-C okunur ve lUyelere iclerinde hayati bu kadar

olumsuzluklarla dolu olan birinin olup olmadigi sorulur. Daha sonra
uyelere hikayede anlatilanin Ataturk’an hayati oldugu soylenir ve
Atatirk’in  hayatinda burada bahsedilen olumsuzluklarla
karsilastirilamayacak kadar ¢ok basarinin oldugu vurgulanir.

Form 5-D Uyelere okunur ve iki bugday tanesinin dusunceleri,
duygulari ve sonuglari tespit etmeleri istenir.

Uyelerden gdzlerini kapatmalari ve basarisizlik korkulari olan,
mukemmel yapamayacaklarindan korktuklari seyleri dusinmeleri
ve goOzlerinde canlandirmalari istenir.

Yeterli zaman verildikten sonra goOzlerini agmalari ve
dugunduklerini kagitlara yazmalari istenir.

Kagitlara yazilan basarisizlik korkulari, ortada temsili yakilan bir
atese atilir ve yakilir.

Ev 0odevi olarak, uUyelerden kagitlara yazdiklari, mukemmel

yapamayacaklarindan korktuklari seyleri denemeleri istenir.
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Etkinlik 4: “Grup Makinesi”

Amag: Grup birligin beraberliginin olusturulmasi.

Ahstirma: Grup Uyelerinden aralarinda anlasarak bir makine olusturmalari
istenir. Bu makinenin pargalari olmalari ve bu makinenin pargalari olarak
hareket etmeleri istenir. Uyeler, isterlerse sesler gikartabilirler. Daha sonra

bunu yaparken ne hissettikleri Gzerinde durulur.

Voltan Acar, N. (2007). Grupla Psikolojik Danismada Alistirmalar-Deneyler. (3. Baski).Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.
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Form 5-A “Basarisizlik Korkusu”

Hi¢ kimse basarisiz olmak istemez ancak normal basari korkusu ile yogun
basari korkusu arasinda bir fark vardir. Bagari korkusu gerekli onlemleri
almamiz ve basarili olmak icin daha fazla ¢calismamiz icin bizi motive eder.
Buna zit olarak yogun basarisizlik korkusu bize engel olur, basarisizligi
reddettirir ve boylece gelisim i¢in gerekli olan riskleri alamayiz. Bu korku ayni
zamanda psikolojik sagligimizi da tehlikeye atar.

Basarisizlik hayatin kaginilmaz bir parcgasidir ve basarili bir hayatin da
onemli bir parcasidir. Yurumeyi dugerek ogreniriz, konusmay! anlasiimaz
sozlerle 6grenmeye baglariz, basket atmayi kaybederek 6greniriz, bir karenin
icini boyarken de ilk zamanlarda disina tasiririz. Bunlari hi¢ denememis
olsaydik higbir zaman 6grenemezdik. Ya basarisiz olmay! 6greniriz ya da

ogrenirken basarisiz oluruz.

Basarili olma arzusu insanoglunun dogasinda bulunmaktadir. Ve
bircogumuz da daha ylksek yerlere gelmeyi isteriz. Blyluk beklentiler
gergcekten buyuk kazanglara yol agabilir. Bununla birlikte, hem basarili hem
de doyurucu bir hayat igin basari standartlarimizin da gergek¢i olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda eglenmeyi becerebilmeli, basarilarimizia
gururlanabilmeliyiz. Hayallerimizi gergekgilik Uzerine oturtmaliyiz ve

basarilarimizi da takdir etmeliyiz.

Mukemmeliyetgi kisi yaptiklarini higcbir zaman yeterli gormez. Surekli
basariimasi imkansiz standartlar ve hedefler belirler. Bununla beraber de
basarili olma olasiligini reddeder. Okulda ne kadar basarili oldugu, sosyal
hayatindaki basarilari ile gurur duymaz. Bunlar onun igin hi¢cbir zaman yeterli

degildir. Basarili oldugunu reddeder ¢unkl kendini bagsarili gormemektedir.

Shahar, T. B. (2009). The Pursuit of Perfect. Usa: McGraw-Hill Boks.
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Form 5-B “Thomas Edison’ un Hikayesi”

Tescilli 1093 tane icadi bulunan Thomas Edison-bunlarin igerisinde
ampul, gramofon, telgraf da bulunmaktadir-gururla ifade etmektedir ki
basariya giden yolda bir¢cok kez basarisizlikla kargilasmistir. Bulusu Uzerinde
cahigirken 10 bin kez basarisiz sonug elde ettigini sOyleyen birine cevaben

‘basarisiz olmadim, ise yaramayan 10 bin tane yolu kesfettim” demigtir.

Kéroglu, E. (2006). Ruh Saghginiz igin Akilc Diigiinme. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
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Form 5-C: “Hayati Caresizliklerle Dolu Olan Bir Adamin Oykisi”.

7 yasindayken babasini kaybetti ve yetim kaldi. Yalniz ve igine kapanik biri
olarak yasamaya, oradan oraya suriklenmeye basladi.

8 yasindayken okuldan ayrildi ve kdyde yasadi. Zamanini tarlalarda karga
kovalamakla gegcirdi.

10 yasinda yuzu kanlar igcinde kalacak sekilde okuldaki yeni hocasindan
dayak yedi. Ailesi onu okuldan aldi. Sinirden ve korkudan U¢ gun evden
cikamadi.

17 yasinda hayalindeki okulun istedigin boliumu icin gerekli not ortalamasini
tutturamadi.

24 yasinda tutuklandi, glnlerce sorguya cekildi ve 2 ay tek basinda bir
hicrede hapis yatti.

25 yasinda surgune gonderildi.

27 yasinda kendisinden bir yas bluyuk meslektasi kendisinin de Uyesi
bulundugu dernedin calismalari ile kahraman ilan edilirken, kendisi hi¢
onemsenmiyordu. Dogddugu sehrin merkezinde rakibi térenlerle karsilanirken,
o kalabalik arasinda yalniz bagina onlari izliyordu.

30 yasinda kendisi baska sehirleri digman iggalinden kurtarmaya c¢alisirken,
dogdugu sehir dismanlarin eline gecti.

30 yasinda amiri, onu kendisinden uzaklastirmak igin baska goreve
atanmasini sagladi. Yeni gorevinde fiilen igsiz birakildi. Aylarca bos kaldi.

37 yaginda bobrek hastaligindan Viyana'da iki ay hasta ve yalniz halde yatti.
37 yaginda komutan olarak yeni atandigi ordu dagitildi.

38 yasinda savunma bakani tarafindan gérevinden alindi.

38 yasinda bir toplantida giyebilecedi tek bir sivil elbisesi bile yoktu ve
bagkasindan bir redingot 6dung aldi. Ayrica cebinde sadece 80 lirasi vardi.
38 yasinda kendisi i¢in tutuklama karari ¢ikartildi.

38 yasinda en yakin bes arkadasindan ugu, onun kongre temsil heyetine Uye
olmamasi igin oy kullandi.

39 yasinda idam cezasina garptirildi.

Sonra ne mi oldu?

42 yasinda Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani oldu.
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Okunan 6ykU efsanevi lider Mustafa Kemal Atatirk’e aittir.

Sekman, M. (2005). Her Sey Seninle Baslar. istanbul: Alfa Yayinlari.



149

Form 5-D Bugday Taneleri

Bahar aylarinin verimli topraklarinin icinde iki tohum yan yana yatiyormus.

Tohumlardan biri digerine, “Ben buylmek istiyorum!” demis, “Koklerimi
altimdaki topragin derinlerine ve filizimi yerylzine gdndermek istiyorum...
Baharin mujdecisi tomurcuklarim agilsin istiyorum... Gunesin sicakhgini
yuzumde, sabahin tath dokunugunu yapraklarimda hissetmek istiyorum.

Ve buyumeye baglamis tohum.

ikinci tohum ise, “Ben korkuyorum” demis, “Koéklerimi altimda yatan
topragin derinliklerine gonderirsem, karanliklarda beni neyi bekledigini
bilemem. Ustimdeki topradi zorlayip yerylziine ¢ikarmaya caligsam,
filizlerim zarar gorebilir... Hem tomurcuklarim agmaya basladiginda Uzerinde
salyangozlar gezip, onlari yemeye kalkarsa? Ya tomurcuklarim agilip, gicege
donustuklerinde kiglk bir ¢ocuk beni kopariverirse? Yo, hayir. En iyisi
burada kalip beklemek. Blyumek igin belki daha guvenli bir zaman
bulabilirim.”

Ve ikinci tohum beklemeye baglamis.

O sirada yumusamis olan bahar topragini eseleyen bir tavuk bulmus

tohumu ve bir lokmada yutuvermis onu...

Kéroglu, E. (2006). Ruh Saghginiz igin Akilci Diigiinme. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
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6. OTURUM:

Oturumun Amacit:
Bu oturumun amaci, &grencilerin kendi akilci olmayan inanglarini
belirleyebilmeleri ve bunlarin yerine akilci alternatifler gelistirebilmelerinin

gerceklesmesidir.

Kazanimlar:
1. Akilci olmayan dustnceleri fark eder.

2. Akilci olmayan dusulncelerine alternatif akilci dustnceler geligtirir.

Kaynak ve Arag¢ Geregler: Form 6-A, Form 6-B, Form 6-C, Etkinlik 5, her

ogrenci igin kalem.

Sureg:

1. Gecen oturumda olanlar kisaca 6zetlenir

2. Ev ddevleri hakkinda konusulur.

3. Form 6-A Uyelere okunur ve hikayedeki Kisilerin dusunce ve
duygularini belirlemeye iligkin tartisma baslatilir.

4. Uyelere Form 6-B dagitiir ve yazilmis olan akilci olmayan
disuncelerden kendilerine uygun olanlara isaret koymalari ve ellerini
kaldirarak kendilerine uygun oldugunu belirtmeleri istenir.

5. Akilci olmayan dusunceler hakkinda bilgi verilir (Form 6-C).

6. “Alaeddin’in Lambasi” (Voltan-Acar, 2007; Etkinlik 5) adh etkinlik
yapilir ve Uyelere Ug¢ dilek dilemeleri sdylenir.

7. Ev o6devi olarak Uyelere ellerindeki formlarda kendilerine uygun
olduguna dair igsaret koyduklari akilci olmayan dusuncelerle ilgili
olaylari ve bu olaylara iligkin duygularini hatirlamalari ve kaydetmeleri

istenir.
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Form 6-A ihtiyar Koyl

Bir kdyde ihtiyar bir adam varmis... Cok yoksulmus ama dillere destan bir
beyaz ati yuzinden kral bile onu kiskanirmis... Kral, at igin ihtiyara
neredeyse hazinesinin tamamini teklif etmis ama adam satmaya
yanasmamis.

“Bu at, bir at degil benim icin... Bir dost... insan dostunu satar mi?”
dermis hep.

Bir sabah kalkmiglar ki, at yok. Koyluler ihtiyarin basina toplanmig, “Seni
intiyar bunak, bu ati sana birakmayacaklari, c¢alacaklari belliydi. Krala
satsaydin, dGmrundn sonuna kadar beyler gibi yasardin. Simdi ne paran var,
ne de atin” demigler.

intiyar:

“Karar vermek icin acele etmeyin. Sadece ‘At kayip’ deyin. CUnkl gercek
bu. Ondan détesi sizin yorumunuz ve verdiginiz karar. Atimin kaybolmasi bir
talihsizlik mi, yoksa bir sans mi, bunu henlz bilmiyorsunuz. Clnku bu olay
henuz bir baslangig. Arkasinin nasil gelecegini kimse bilemez...”

Koyluler ihtiyar adama kahkahalarla gllmuasler. Ama aradan 15 gun
geg¢meden, at bir gece ansizin donmus... Daglara gitmis kendi kendine,
donerken de, vadideki 12 vahsi ati pesine takip getirmig. Koyluler, ihtiyar
adamin etrafinda toplanip 6zur dilemigler...

“Sen hakl ciktin, atinin kaybolmasi, bir talihsizlik dedil adeta bir devlet
kusu oldu senin igin... Simdi bir at strtn var.”

“Karar vermek igin yine acele ediyorsunuz. Sadece atin geri dondigunu
soyleyin. Bilinen gergek yalnizca bu, ondan 6tesinin ne getirecegini henlz
bilmiyoruz. Bu daha baglangi¢. Birinci cumlenin birinci kelimesini okur
okumaz kitap hakkinda nasil fikir yuratebilirsiniz?”

Koyluler bu defa ihtiyarla dalga gegcmemigler aciktan ama, iclerinden “Bu
herif sahiden bunamis...” diye gecirmigler. Bir hafta gecmeden, vahsi atlari
terbiye etmeye galisan ihtiyarin tek oglu attan dismus ve ayagini kirmig. Evin
gecimini temin eden ogul artik uzun zaman yatakta kalacakmis. Koyluler yine

gelmisler ihtiyara...
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“Bir kez daha hakli ¢iktin. Bu atlar yuzunden tek oglun bacagini uzun sure
kullanamayacak. Oysa sana bakacak bagkasi da yok... Simdi eskisinden
daha fakir, daha zavalli olacaksin” demisler.

intiyar:

“Siz erken karar verme hastaliina tutulmussunuz, o kadar acele etmeyin.
Oglum bacaklarini kirdi. Gergek bu. Otesi sizin verdiginiz karar. Ama acaba
ne kadar dogru. Hayat boyle kuguk parcalar halinde gelir ve ondan sonra
neler olacagi size asla bildiriimez...”

Birka¢ hafta sonra, dismanlar kat kat blyuk bir ordu ile saldirmis. Kral
son bir Umitle eli silah tutan butun gencleri askere cagirmig. Koye gelen
gorevliler, ihtiyarin kirik bacakl oglu diginda batin gencleri askere almiglar.
Koéyu matem sarmig. CUnku savasin kazaniimasina imkan yokmus, giden
genglerin ya Olecedini ya da esir dlusup kole diye satillacagini herkes
biliyormus. Koyluler, yine ihtiyara gelmigler.

“Yine hakli oldugun kanitlandi. Oglunun bacagi kirik, ama hi¢ degilse
yaninda, oysa bizimkiler belki asla kdye donemeyecekler. Oglunun bacaginin
kirilmasi, talihsizlik degil, sansmis meger...”

intiyar:

“Siz erken karar vermeye devam edin. Oysa ne olacagini kimseler bilemez.
Bilinen bir tek gercek var. Benim oglum yanimda, sizinkiler askerde. Ama

bunlarin hangisinin talih, hangisinin sanssizlik oldugunu Tanri biliyor”.

Koroglu, E. (2006). Ruh Saghginiz icin Akilci Diisiinme. Ankara: HYB Yayincilik.
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Form 6-B “Akilci Olmayan inanclar Listesi”

1. Yetiskin bir insan icin sevilmek ve toplumdaki diger kigiler tarafindan
onaylanmak zorunlu bir ihtiyagtir.

2. Eger kisi degerli bir insan olarak saygi gorecekse, her yonuyle
tamamen yeterli, yetenekli ve her seyin Ustesinden gelecek gugcte
olmahdir.

3. Bazi insanlar kotu, asagihk ve algaktir, bundan dolayl siddetle
suclanmali ve cezalandirilmalidir.

4. Olaylarin, bireyin istedigi bir sekilde olmamasi berbat ve felaket bir
durumdur.

5. Insanin mutsuzlugu distan kaynaklanir ve insanlarin kendilerini ve
rahatsizliklarini kontrol edecek yetenekleri ya hi¢ yoktur ya da ¢ok az
bulunmaktadir.

6. Hayatin zorluklarindan ve kendi sorumluluklarindan kaginmak, onlarla
yuz yuze gelmekten daha kolaydir.

7. Kisi, bagkalarina bagimli olmalidir. Clnkd kendinden daha gugld,
guvenebilecegi bir insana ihtiya¢g duymaktadir.

8. Bireyin ge¢misi simdiki davraniglarinin 6nemli dizeyde belirleyicisidir.
Gecgmiste bireyin yasamini ¢ok etkileyen bir durum, mutlaka benzer
etkilerle kisinin yasaminda sonsuza dek sUrecektir.

9. Diger insanlarin sorunlarindan ve rahatsizliklarindan dolayi birey
uzgun olmalidir.

10. Insanlarin sorunlari igin her zaman tam, dogru ve miikemmel bir

¢6zUm vardir. Eger bu ¢6zim bulunmazsa durum bir felakete donusur.

Karahan, F. ve Sardogan, M. E. (2004). Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuramlar. (2. Baski).
Samsun: Deniz Kiltir Yayinlari.
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Form 6-C “Akilci Olmayan inanglar”
Felaketlestirme

Bu tur negatif disincede yalnizca olan negatif seylere odaklanilir. Yapilan
ama dogru yapilamayan seyleri gorurler. Herhangi pozitif bir sey gézlerinden
kagar, inanilmazdir ya da disiunmeye deger degildir. Genelde iki sekilde
gorulurler:

Negatif Gozluk

Negatif gozlukler yalnizca olaylarin bir tarafini gérmene izin verir- negatif
tarafini!

Egder iyi zaman gecirdiysen ya da glzel seyler olduysa, negatif gozltkler
yanlis giden ya da yeterince iyi olmayan seyleri arar. Negatif olaylar daha gok
hatirlanir ve daha ¢ok farkina varilir. Arkadaslarinla ¢ok iyi vakit gecirebilirsin,
ama 06gleyin en sevdigin kafe doludur. Sana biri nasil zaman gecirdin diye
sordugunda “ kotul, kafeye giremedik” diye cevaplarsin.

Pozitif g6z ardi edilir

Pozitif olan 6nemsiz kabul edilir ya da kotllenir. Matematikte iyi bir not alan
O0grenci ama sinav kolaydi der.

Abartmak

Burada da negatif olanlar abartilir oldugundan daha buyuk hale getirilir. Bu
ise Ug sekilde olur.

1. Ya hep ya hig tarzi duslince
Her sey hep ya da hi¢ seklinde etiketlenir. Sicaktan haslanma ve soguktan
donma gibidir, arasinda higbir durum s6z konusu degildir.

Arkadasinla bir anlagmazlik yasarsin ve artik o benim arkadasim degil! Bitti.
Ufacik bir hatan bile olsa kendini tamamiyla basarisiz kabul edersin.
Matematikten 72 aldiginda asla matematikte iyi olamayacagim. Artik
matematik calismama gerek yok.

2. Olumsuzluklari buyutmek
Olaylarin é6nemi abartilir. Negatif olaylar buyatiltr ve butln igerisindeki yeri
kabartilir.

Adini unuttum, herkes bana bakti ve bana gulduler.

Batun sinif bana bakarken kitaplarimi dusurdam.
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3. Kartopu
Tek bir olay ya da yere dusen kartoplari hizli bir gseklide asla sona ermeyecek
sekilde buyur. Gokyuzundeki ilk gri bulut bir firtinanin yaklastiginin
habercisidir.
Okul takimina secilememek yalnizca “sporda iyi degilim” seklinde
etiketlenmez. Bunun yanina, matematigi anlamiyorum, higbir seyi

yapamiyorum etiketlemeleri de yapilir.

Gelecegi tahmin etmek
Bir baska negatif distince de bekledigimiz seylerin olacagina dairdir. Bu
tip hata siklikla tahmin hatasidir ve gelecekten en kotuyu beklememize

neden olur. iki ana sekilde meydana gelir.

Zihin Okuma
Bu negatif dustnce ile kisi bagkalarinin dusuncelerini bildigini zanneder.
Biliyorum benden hi¢ hoglanmiyor.

Bahse girerim herkes bana gultyor.

Falcilik Yapmak

Bu negatif dusiinme seklinde de kisi, ne olacagini bildigini disunur.

“Bu igi bitiremeyecegimi biliyorum.”

Dryden W. and Branch R. (2008). The Fundamentals of Rational Emotive Behaviour Therapy. (2.
Edition). USA: John Wiley & Sons Ltd.
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Etkinlik 5 “Aleadin’in Lambas1”
Amag: ihtiyaclarin, isteklerin ortaya c¢ikarilmasi.
Ahstirma: Grup Uyelerine, Alaeddin’in Lambasi gelse, “Dile benden ne

dilersin”, dese, isteyeceginiz u¢ sey ne olur? diye sorulur. Grup Uyelerinin

neler istedikleri dinlenir.

Voltan Acar, N. (2007). Grupla Psikolojik Danigmada Alistirmalar-Deneyler. (3. Baski).Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.



157

7. OTURUM:

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, o&grencilerin akilci olmayan inanglarini fark

edebilmelerinin saglamaktir.

Kazanimlar:

1.
2.

Akilci olmayan inanglari fark eder.

Akilci olmayan inanglarina alternatif akilci disunceler gelistirir.

Kaynak ve Ara¢ Geregler: Form 7-A, Etkinlik 6.

Sireg:

1.
2.
3.

Bir dnceki oturumda olanlar kisaca ozetlenir.

Ev 6devlerinden bahsedilir.

Akilci olmayan dusuncelerin tlrleri ve akilci olmayan inancglar listesi
kisaca hatirlatilir.

“Sokrates’in Ug Stizgeci” (Form 7-A) isimli yki okunur.

5. Grup ikiye bolunur ve ev 6devlerinde de gdzlemlenen akilci olmayan

birkag inang segilir.

Bu inanglar grup Uyeleri tarafindan karsilikli olarak bir grup, akilci
olmayan inanclari destekleyen kanitlari one surecek ve diger grup da
desteklemeyen kanitlari one surecek sekilde tartigilir (Leahy, 2010;
Etkinlik 6). Akilci olmayan inanglarin gergekten dogru olduguna

inandirmaya cahigilir.

. Uyelerin dikkati tartisma sonucunda akilci olmayan inanclarin kati ve

her zaman dogru olmadigina gekilir.
Bu etkinlik sonlandirildiginda Uyelere kendilerini nasil hissettikleri

sorulur ve kisaca paylagimlari alinir.

. Ev 6devi olarak dgrencilerden gegen hafta belirlemis olduklari akilci

olmayan inanglarini Sokrates’in U¢ suzgecini kullanarak godzden

gegirmeleri istenir.

10. Oturum kisaca 6zetlenir ve sonlandirilir.
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Form 7-A: “Sokrates’in U¢ Siizgeci”

Eski Yunanda, Sokrates bilgiyi saklamasi nedeniyle saygideger bir Un
yapmisti... Bir gun buyuk filozof bir tanidigina rastladi ve adam ona dedi ki,
“Arkadasinla ilgili ne duydugumu biliyor musun?” “Bir dakika bekle” diye yanit
verdi Sokrates. “Bana bir sey sOylemeden Once senin kuguk bir deneyden

gegmeni istiyorum. Buna Ugli slizge¢ deneyi deniyor.” “Ugli siizgeg?”
“‘Dogru,” diye surdurdu Sokrates. “Benimle arkadasim hakkinda konusmaya
baglamadan dénce, bir slre durup ne sdyleyecegini sizgecten gegirmek, iyi
bir fikir olabilir. Ugli stzge¢ deneyi dememin nedenini birazdan
anlayacaksin. Simdi birinci suzgeg; ‘Gergek Suzgeci’ bana birazdan
sOyleyecegin seyin tam anlamiyla gercek oldugundan emin misin?” “Hayir,”

” 13 ”

dedi adam. “Aslinda bunu yalnizca duydum.” “Tamam,” dedi Sokrates.
“Oyleyse, sen bunun gergekten dogru olup olmadigini bilmiyorsun. Simdi
ikinci stizgeci deneyelim, ‘lyilik Stizgeci’. Arkadasim hakkinda bana séylemek
Uzere oldugun sey iyi bir sey mi?” “Hayir, tam tersi...” “Oyleyse” diye
surdurdu Sokrates, “Onun hakkinda bana kotu bir sey sdylemek istiyorsun ve
bunun dogru oldugundan emin degilsin. Ancak yine de bu deneyi
gecebilirsin, ¢linkli geriye bir siizge¢ daha kaldi: ‘ise Yararlik Siizgeci.”: bana
arkadasim hakkinda sdyleyecegin sey benim isime yarar mi?” “Hayir, pek

degil.” “lyi” diye tamamladi Sokrates. “Bana sdyleyecegin sey dogru degilse,

iyi degilse ve ise yarar degilse bana niye sdyleyesin?”

Kéroglu, E. (2006). Ruh Saghginiz igin Akilc Diigiinme. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
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Etkinlik 6 “Diisiincelerin Her iki Tarafini da Oynamak”

Olumsuz dusunceleri degistirmek igin dustncenin her iki tarafina da gegilir.
Ornegin baslangicta, bir taraf olumsuz tarafi alirken diger taraf olumlu tarafi,
yani akilci tarafi alabilir. Bu taraflar savunulduktan sonra, taraflar

degistirilebilir.

Leahly, R. L. (2010). Biligsel Terapi Yontemleri. (Cev. H. Turkcapar ve E. Koroglu) Ankara: Hekimler
Yayin Birligi(Eserin orijinali 20003’'te yayimlandi).
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OTURUM:

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, 6grencilerin verimli ders c¢alisma ortaminin temel

Ozelliklerini kavramalari ve verimli ders calisma teknikleri ile ilgili bilgi

edinmelerini gerceklestirmektir.

Kazanimlar:

1.
2.

Verimli ¢galigma stratejilerini kavrar.

Etkili 6grenme icin calisma ortamini nasil duzenleyecegdini kavrar.

Kaynak ve Ara¢ Geregler: Form 8-A, Form 8-B.

Sureg:

1.
2.
3.

Bir dnceki oturumda olanlar kisaca 6zetlenerek hatirlanir.

Verilmis olan ev 6devi ile ilgili konusulur.

Bu oturumda da verimli ¢alisma ortaminin ozellikleri ve verimli ders
calismanin ilkelerinden bahsedilecegi soylenir.

Uyelerin dikkatlerini konuya gekebilmek igin basariyi etkileyen faktorler
nelerdir ve basariyi her biri yizde kag¢ etkiler diye sorulur ve tartisma
baglatilir.

Basariyi etkileyen faktorlerin zeka, calisma aliskanliklari ve sans ve
cevre oldugu sodylenir. Bu faktorler arasinda kontrolimuzin en fazla

oldugu caligma aligkanliklarina dikkat gekilir.

. Calisma ortaminin nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi verilir (Form

8-A).
Uyelere dersi dinleyerek dgrenmenin yararlar sorulur ve (yelerden

cevaplari alindiktan sonra, dersi derste 6grenmenin yarari agiklanir.

. Dersi dinleyebilmek igin fiziksel ve psikolojik agidan hazirlikli gelmenin

onemi vurgulanir.
Ogrenmede tekrarin neden 6nemli oldugu konusundan bahsedilir.
Tekrar edilmesi halinde bilgilerin kisa sureli bellekten uzun sureli

bellege aktarilacagi ve hatirlanacagi soylenir.
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10.Uyelere Calisma Aligkanliklari Degerlendirme Olgegi (Form 8-B)
dagitilir ve ev ddevi olarak doldurmalari istenir.

11. Oturum ozetlenerek sonlandirilir.
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Form 8-A “Calisma Ortami Nasil Olmalidir?”

Etkili 6grenme igin calisma surelerinin de planlanmasi gerekir. 45-60
dakikalik bir strenin ara vermeden ¢alisma igin kullanilmasi uygundur. Daha
kisa surelerle ¢calismak calismanin verimi agisindan olumsuzluk teskil eder.
Daha uzun sure calisildiginda da dikkat dagilacagindan verim duser.
Genellikle 45-50 dakikalik ¢alismanin ardindan 10-15 dk. Ara vermek en
uygun olanidir. Dinlenilen surede de zihinsel bir etkinlik yapmaktan kaginmak
gerekir. Bu surede, muzik dinlenilebilir, hafif bir egzersiz ya da gevseme

egzersizleri yapilabilir.

3 tur plan bulunur:

Donem plani: Adindan da anlagilacagi gibi donemlik olarak yapilan plandir.

Odev tarihleri, sinav tarihleri bir takvim tizerinde belirlenebilir.

Haftalik plan: Bir hafta boyunca yapilacak igleri planlamak igin kullanilir.
Haftalik planda ders calismanin yani sira sosyal faaliyetler de yer alir. Planin
gerceklestirilebilmesi igcin yeterince dinlenilmesi de gerekmektedir. Plan
hazirlandiktan sonra uygulanabilirligi denenmelidir. Daha sonra gerekli

dizenlemeler yapiimalidir.

Gunluk plan: Gun igerisinde yapilacak olanlar 6nem sirasina gore planda yer

alir.

Yesilyaprak, B. (2008). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
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Galisma Davranislarini Degerlendirme Olgegi

Asagidaki sorularda evet ya da hayir siklarindan birine igaret koyunuz.

1-Gunluk ¢alisma plani yapiyor musunuz?

2- Gunluk planiniz varsa, ona sadik kaliyor musunuz?
3- Calismaya baslamadan 6nce sizi engelleyen
problemleriniz oluyor mu?

4-Calismanizi planladiginiz gibi zamaninda
bitirebiliyor musunuz?

5- Derslerdeki tartismalara katiliyor musunuz?

6- Derslerde arkaya yakin bir yere mi oturmayi

tercih ediyorsunuz?

7- Calismayla ilgili bir probleminiz oldugunda uzman
birisinden yardim aliyor musunuz?

8- Bir konuyu okumadan once konuya soyle bir

g6z atiyor musunuz?

9- Okuma sirasinda tablo ve grafiklere goz atar misiniz?
10- Konulara ait tuttugunuz notlari saklar misiniz?

11- Konularin ana hatlarini belirleyecek tarzda mi

not alirsiniz?

12- Okudugunuz materyali 6zetlemek Uzere basit semalar,
grafikler, tablolar yapar misiniz?

13- Yazilarinizda kendinizi ifade etmekte zorlaniyor musunuz?
14- Beklenmedik biz zamanda sinav yapilsa,

dusuk basari mi elde edersiniz?

15- Sinava hazirlandi§iniz zaman gec¢ vakitlere kadar
oturur musunuz?

16- Bir toplanti veya sinav igin gerekli tekrarin gogunu
bir gece dnceden mi yaparsiniz?

17- Yeterince uyuyor musunuz?

18- Yeni seyler Uretmek icin periyodik olarak

belirli zaman ayirabiliyor musunuz?

19- Calisma masanizin uzerinde 60 x 100 ebatinda
bos bir alan var mi?

Evet
Evet
Evet

Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet

Evet
Evet

Evet

Evet
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Hayir
Hayir
Hayir

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir

Hayir
Hayir

Hayir

Hayir

Yesilyaprak, B. (2007). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
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9. OTURUM

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, 6grencilerin amag¢ belirleme ve zaman yoénetimi

konusunda bilgi edinmelerini saglamaktir.

Kazanimlar:

1.
2.

Verimli gcalismada zamanin énemini kavrar.

Etkili ders galisma stratejilerini fark eder.

Kaynak ve Ara¢ Geregler: Etkinlik 7, Etkinlik 8, Form 9-A.

Sireg:

1.
2.

Bir onceki oturum kisaca ozetlenerek hatirlanir.

“Ben kimim? Ne olmak istiyorum?” (Voltan-Acar, 2007; Etkinlik 7) adl
etkinlik yapilir.

Ev Odevleri hakkinda konusulur ve Uyelere Calisma Davranisini
Degerlendirme Olgegi puanlari sorulur.

Uyelere tatillerini yurtdisinda gegirmek isteyen bir ailenin neler
yapmasi gerekir diye sorulur (Yesilyaprak, 2008; Etkinlik 8) ve tartisma
baslatilir.

. Alinan cevaplardan sonra plan ve program yapmak konusuna vurgu

yapilir ve bunlarin ne oldugu tGyelere sorulur.
Verimli galismak igin planli olmanin énemi Uzerine vurgu yapilir ve
gunluk, haftalik ve donemlik olmak Gzere Ug tur plan oldugundan s6z

edilir.

7. Ev 6devi olarak Uyelere plan yapma formu (Form 9-A) dagitilir.

Oturum o6zetlenerek sonlandirilir.
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Etkinlik 7 “Ben Kimim? Ne Olmak istiyorum?”
Amag: Uyelerin kendilerini tanimasi, ihtiyaglarinin farkina varmasi.
Ahstirma: Grup Uyelerinden gevsemeleri, gézlerini kapamalari ve ben kimim,

ne olmak istiyorum sorularina cevap aramalari istenir. Bitiren Uyeler gozlerini

acar ve tum Uyeler gozlerini agtiktan sonra neler hayal edildigi paylasilir.

Voltan Acar, N. (2007). Grupla Psikolojik Danigmada Alistirmalar-Deneyler. (3. Baski).Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.
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Etkinlik 8: Plan Yapmanin Onemi

Amagc: Uyelerin plan yapmanin énemini kavramasi.

Sureg: Uyelere ftatillerini yurtdisinda gegirmek isteyen bir ailenin nasil
davranmasi ve neler yapmasi gerektigi sorulur. Uyelerin dikkatleri ailenin
plan yapmalari gerektigi Uzerine c¢ekilir. Plan yapmadiklari taktirde ailenin ne

gibi durumlarla karsilagabilecekleri tartigilir.

Yesilyaprak, B. (2008). ilkdgretimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Basim). Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.
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Form 9-A “Hedef Belirleme Ve Plan Yapma Formu”

Yonerge: Asagida ilgili yerlere kisa, orta ve uzun donem igin belirlediginiz
birer hedef yazin ve sonra da bunlara ulasmak i¢in planladiginiz adimlari
belirtin.

Uzun donemli hedefim:

4.
Orta donem hedefim:

4.

Kisa dénem hedefim:

Planim:

1.

2.

3.

4.

Hedeflerime ulastigimda kendime verecegdim odul:

Planlarimi aksattigim zaman kendime verecegim ceza:

Tarih: imza:
Isim:

Yesilyaprak, B. (2007). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
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10. OTURUM:

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, égrencilerin gercek¢i hedefler belirlemenin édnemini
kavramalari ve kendileri igin gercekci hedefler belirleyebilmelerini
saglamaktir.

Kazanimlar:
1. Gergekci hedef belirlemenin énemini kavrar.

2.

Kayna

Sireg:

1.
2.

Hedef belirleme kriterlerine gore kendi hedeflerini belirler.

k ve Arag Geregler: Form 10-A, Form 10-B, Form 10-C.

Bir dnceki oturumda olanlar kisaca 6zetlenerek hatirlanir.

Uyelere ev 6devlerini yapip yapmadiklari sorulur ve belirlemis
olduklari uzun dénemli, kisa donemli ve orta donemli hedeflerini ve
planlarini kisaca anlatmalari istenir.

Uyelere gegen hafta bahsedilen, tatillerini yurtdisinda gegirmek
isteyen ailenin bu hedefle harekete gectiklerini varsaymalari ve

muhtemel sonuglarin ne olabilecegi hakkinda konugmalari istenir.

. Hedef belirlemenin 6énemi Uzerinde durulur ve hedef belirlerken dikkat

edilmesi gereken hususlar anlatilir.
Her bir kriter igin uygun olan ve olmayan hedefler belirlemeleri ve

grupla paylagmalari istenir.

. Uyelerden hedef belirlemeleri ve bu hedefleri kriterlere uygunluk

agisindan deg@erlendirmeleri istenir

Ev ddevi olarak Uyelere Form 10-B dagitiir ve bu forma okul basarisi
ya da sinav basarisi ile ilgili hedefler belirlemeleri, hedeflerini kriterlere
uygunluklari bakimindan degerlendirmeleri istenir.

Uyelere Form 10-C dagitilarak “Yoénergeleri Takip Edebiliyor
musunuz?” etkinligi yaptirilir.

Uyelere bu oturumun son oturumdan bir énceki oturum oldugu ve

haftaya oturumlarin sonlandirilacagi hatirlatilir.
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10.Uyelere kendilerini nasil hissettikleri sorulur ve oturum 6zetlenerek

sonlandirilir.
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Form 10-A “Amac Belirleme Kriterleri”

Amaglar ne kadar kesin belirlenirse ulagsmak o kadar kolaylasir. Ne
isteniyor? Ne Olclde isteniyor? Bu anlamda, zamani etkili degerlendirmek de
birey icin onemlidir. Kisi sadece nerede olmak istedigini degil ne zaman

olmak istedigini de belirlemelidir.
Amag Belirlemede Olgiitler

1) Amag¢ anlasilir olmali: Kisi amacin ne oldugunu anlayabilmeli ve bu

amaca ulasabilmek icin atilacak ilk adimlari belirleyebilmeli.

2) Amag inandirici/gergek¢i olmali: Kisi bu amaca ulagabilecegine

inanabilmeli.

3) Amag ulasilabilir olmal: Kisi sahip oldugu yetenek ve glclerle amaca

ulasabilmeli.

4) Amag¢ kontrol edilebilir olmali: Amag kisinin kendi ¢abasiyla kontrol

edilebilecegi bicimde ifade edilmeli.

5) Ama¢ zaman ve nicelik agisindan olgulebilir olmali: Genel ifadeler

amaca ulasilip ulagiimadigini degerlendirmede gugcluk yaratacaktir.

6) Amac arzu edilir olmali: Amacg kisinin ne yapmasi gerektigini degil,

gercgekten ne istedigini yansitmali.

7) Amag alternatifsiz olarak ifade edilmeli: Arastirmalar, amacin sunu ya
da bunu yapabilirim bi¢ciminde ifade edildiginde her ikisine de ulasilamadigini
gOstermektedir. Bu amagclari olusturmada esnekligin olmamasi anlamina

gelmez.
8) Amag yapici gelistirici olmali: Amag kisiye, cevresine ve topluma zarar

verici nitelikte olmamali.

Erkan, S. (2006). Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlarinin Hazirlanmasi. (2. Baski).
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
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Form 10-B:

“Amag Belirleme Kriterleri“

SIIUB)S|

MHgaNd|o
uepuiside
uewez

Jiigajipa
|oJJuoy

Jjigepse|n

ngendiQ

ouIpueu|

Jjiqe|isejuy

Amaglar
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Form 10-C
YONERGELERI IZLEYEBILIYOR MUSUNUZ?

Ug dakika stireli test:
Asagida, yonergeleri ne kadar iyi izleyebildiginize dair size fikir verebilecek
bir test vardir. Bu testi ne dl¢ude ciddi cevaplandirirsaniz alacaginiz sonug o

denli anlamli olacaktir.

Cevaplamaya baglamadan dnce sorularin timunu okuyun

isminizi sayfanin sag st késesine yazin

ikinci ctimledeki isim kelimesini daire igine alin

Bu kagidin sol Ust kdsesine bes kuguk kare gizin

Doért numarada deginilen karelerden her birinin igine x isareti koyun
Her bir karenin etrafina bir kare ¢izin

Bu sayfanin bashiginin altina imzanizi atin

© N O ok~ W DN =

Basligin devamina “evet, evet, evet” yazin

9. Yedi ve sekiz numarali cimleleri bir daire icine alin

10.Bu sayfanin sol alt késesine bir x isareti koyun

11.Simdi yaptiginiz X’in etrafina bir Gg¢gen ¢izin

12.Bu sayfanin arkasinda yetmisle otuzu ¢arpin

13.Doérduncu cumledeki kagit kelimesinin etrafina bir daire gizin

14.Bu kagidin ters yuzinde 107 ile 278’i toplayin

15. Testte bu noktaya geldiginiz zaman yuksek sesle isminizi sOyleyin

16.Normal konugma sesinizle birden ona kadar sayin

17.Buraya kadar gelen ilk kisiyseniz “yonergeleri izlemede liderim” diye
yuksek sesle haber verin

18. Simdi dikkatlice okumay bitirdiginize gére, basa dénin ve sadece

ikinci cumlede isteneni yapin.

Yesilyaprak, B. (2007). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
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11. OTURUM

Oturumun Amaci:

Bu oturumun amaci, O6grencilerin grup surecine iliskin duygu ve
dusunceleri ile bu grupta edindiklerini fark etmeleri ve grupla paylagsmalarini
gerceklestirmektir.

Kazanimlar:
1. Grup surecine iliskin degerlendirme yapar.

2.

Sireg:
1.
2.

Grupta edinilen kazanimlari ifade eder.

Bir dnceki oturum Uyelere 6zetlendirilir.

Bir onceki oturumda verilmis olan ev 6devi hakkinda konusgulur ve
uyelerin yapmis olduklari ev 6devini paylagsmalari istenir.

Bu oturumun son oturum oldugu hatirlatilir ve tyelerden ilk oturumdan
baglayarak her bir oturumda yapilmis olan etkinlikleri hatirlamalari
istenir

Uyelerden oturumlara iliskin hatirladiklarini paylasmalari istenir.

5. Lider tarafindan oturumlar kisaca gézden gecirilerek hatirlatilir.

Grup uyelerinden gruba katildiklari i¢in kendilerini nasil hissettiklerini
paylasmalari ve grupta neler kazandiklarindan kisaca s6z etmeleri
istenir.

Grup Uyelerine katilimlari ve paylagimlarindan dolayi tesekkur edilerek

sonlandirilir.



EK-3:COK BOYUTLU MUKEMMELIYETGILIK OLCEGI

Ornek Maddeler
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e 5| 5| E|E |gE
= g S| 5|8 |£ 8
g E | E| £|f |33
3 Gocukken, bir seyi mikemmel olarak 1 3 |4 |5
" | gergeklestirmedigimde cezalandirildim
14 Kismen basarisiz olmam bitindyle 1 3 |4 |5
" | basarisiz olmak kadar kotuduar
19. | Cok yuksek hedeflerim vardir 1 3 14 |5
27. | DUzenli ve temiz bir kisi olmaya ¢aligirim 1 3 14 |5
34 Daha az hata yaparsam, daha cok insan | 1 2 13 |4 |5
" | beni sevecektir
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