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ONSOZ

Cocuklarin gelisimlerinin en hizli ve ¢evreden en ¢ok etkilendikleri donem
yasamlarinin ilk yillaridir. Erken yillarda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin
desteklenmesi ve onlara sunulacak zengin uyaranlt bir ¢evre ortami hazirlanmasi,
gelisimlerini tehdit eden etkenleri azaltmak i¢in son derece onemlidir. Pestalozzi’ye
gbre anneler ¢ocuklarinin ilk egitimcisidirler. Bu nedenle annelerin gerekli bilgi ve
becerilerle donatilarak desteklenmesi ¢cocuklarin gelisimleri ag¢isindan 6nemlidir. Bu
diisiinceden hareketle hem Tiirkiye’de hem de diinyada ¢ok cesitli erken miidahale
programlar1 gelistirilmistir. Gelistirilen sistematik ve kavramsal temelli destek
programlarinin amaci, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, saglik, beslenme,
gelisim, olumlu davranis kazandirma yontemleri, etkili iletisim ve anne baba olma
gibi konularda bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceriler kazandirmaktir.
Miidahale programlarinin ¢ocugun gelisimini tehdit eden wunsurlarn azaltmak
amaciyla gerceklestirildigi ve bu programlarin genellikle cocugun ig¢inde bulundugu
aileye ve dogdugu andan itibaren ilk ve en yogun etkilesim i¢inde oldugu anneye
odaklandigir goriilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmada annelere bilgi ve
beceri kazandirmak i¢in verilecek anne egitim programi ile anne ¢ocuk etkilesim
programinin ¢ocuklarin biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme
davraniglarina etkisi incelenmeye calisilmistir. Bu ¢alismanin gerceklestirilmesinde
calismanin baslangicindan son asamasina kadar ¢alismaya bir¢ok kisinin destegi ve
katkis1 bulunmaktadir. Caligmaya destek ve katki saglayan herkese tek tek
tesekkiirlerimi ve minnetlerimi belirtmek istiyorum.

Calismalarimin  her asamasinda titizlikle ve biiylik ozveriyle bilimsel
katkilarin1 esirgemeyen, beni motive eden ve akademik hayatimda ¢ok 6zel bir yeri
olan degerli hocam Prof. Dr. Neriman ARAL’a ¢ok tesekkiir ederim.

Sadece hoca kimligi ile degil her konuda beni destekleyen ve sohbetinden
keyif aldigim Prof. Dr. Figen GURSOY’a, yapici elestirileri ve ¢oziim getiren
Onerileri ile calismada desteklerini aldiim Prof. Dr. Ramazan ARI’ya sonsuz
tesekkiir ediyorum. Caligmanin istatistiksel analizlerini yapmaktan ziyade bana
Sener BUYUKOZTURK ’e icten tesekkiirlerimi borg biliyorum. Kendisinden aldigim

Aile Egitimi dersi ile ufkumu acan, renkli, neseli kisiligi ile destegini hissettigim



Prof. Dr. Fulya TEMEL’e ve c¢alismamda katkilarin1 esirgemeyen, hem agik
sozliiliigii hem de kocaman yiiregi ile kendisine deger verdigim Dog¢. Dr. Ayse
AKSOY a tesekkiir ediyorum.

Aslinda bu ¢alisma o kadar ¢ok hocanin emegi ile bu giine geldi ki 6lgme
araclarmin uyarlama ¢alismalarindan, egitim programlarinin hazirlanmasina,
analizlerin yapilmasina kadar isimlerini tek tek sayamadigim, ¢cok sayida hocam bana
destek oldu hepsine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Aragtirmanin bir de gizli kahramanlar1 var ki o kisilere tesekkiir etmek benim
icin ¢ok oOnemli. Kendilerini gelistirmek ve ¢ocuklarini en 1iyi sekilde
destekleyebilmek icin uygulamalara gére zamanlarin1 ayarlamak suretiyle 6zveriyle
aragtirmaya katilmay1 kabul eden sevgili anneler ve ¢ocuklarma ¢ok minnettarim.
Caligmamin uygulamalar1 sirasinda gerek aile sagligi merkezlerinde calismalarimda
gerekse mekan hazirhig konusunda tiim imkanlarini sunan Bolu il Saglik Miidiirii
Dr. Dursun KOC’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayrica Bolu 80.Y1l Aile Saghigi Merkezi
doktor, hemsire ve c¢alisanlarina da desteklerinden 6tiirii tesekkiir ediyorum.

Her seyden 6nce zamanlarimdan ¢aldigim, benim siirecimi anlayisla ve idrak
ederek takip eden can yoldaslarim kizzim Sevval Beyza ve oglum Tarik Yunus’a
gosterdikleri anlayistan oOtiirii ¢ok tesekkiir ediyorum. Hayatimin her asamasinda
oldugu gibi bu zorlu yolda da benden maddi manevi desteklerini esirgemeyen annem
Ayten ERGIN, babam Mehmet Ali ERGIN ve abim Omer Fethi ERGIN’e sonsuz
tesekkiir ediyorum. Doktora egitimim siiresince beni destekleyen ve ¢alismanin her

asamasinda beni yiireklendiren esim Ibrahim KILINC’a tesekkiir ediyorum.

Fatma Elif KILINC
Konya, 2011
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OZET

Bu arastirma 24-36 aylik ¢ocuklarin annelerine verilen anne egitim programi ile
annelere ¢ocuklariyla birlikte verilen anne g¢ocuk etkilesim programinin ¢ocuklarin
biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarina etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirma deneme modelinde olup, arastirmada 4x3 liik (deney
1-deney 2- deney3 ve kontrol grubu x Ontest-sontest-izleme testi) split plot desen
kullanilmistir. Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, Bolu il merkezinde 80. Y1l Saglik
Merkezine kayitlh aileler arasindan 20’si deney 1, 18’1 deney 2, 17’si deney 3, 20’si
kontrol grubu olmak iizere 75 anne ve c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Bradley-Johnson & Johnson (1987)
tarafindan gelistirilen, 24-47 ay cocuklar i¢in Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Biligsel
Beceri Olgegi ile annelerin tutumlarmni belirlemeye yonelik olarak tez kapsaminda
gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmustir. Bilissel Beceri Olgegi
cocuklara, Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi annelere 6n test olarak uygulanmuistir.
Cocuklarin biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini
incelemek amaciyla hazirlanan Anne Cocuk Etkilesim Programi deney 1 grubuna
haftada bir giin giinde yaklasik bir saat, Anne Egitim Programi deney 2 grubuna
haftada bir giin yaklasik doksan dakika, Anne Cocuk Etkilesim Programi ve Anne
Egitim Programi deney 3 grubuna haftada iki giin yaklasik bir saat ve doksan dakika
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olarak uygulanmistir. Kontrol grubundaki anne ve ¢ocuklarina sadece 6n test ve son
test olarak 6lgme araclart uygulanmistir. Uygulama sonrasinda deney grubuna 6lgme
araglar1 son test olarak, uygulamadan ii¢ hafta sonra egitim programlarinin etkililigini
izlemek amaciyla dlgme araglari tekrar uygulanmistir. Elde edilen veriler normallik
varsayimini  karsilamadigr i¢in nonparametrik analizlerle degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde Kruskal Wallis ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmus,
gruplar arasindaki farklilik anlamli oldugunda, farkliligi yaratan grup Mann Whitney
U ile belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

e Deney gruplar ile kontrol grubundaki gocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina iligkin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir.

e Deney gruplari ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri Olgegi alt
boyutlarina iligkin son test puan ortalamalarinda sozel dil, matematige
hazirlik ve 6grenmeye hazirlayict davraniglar alt boyut puanlari arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Son test puan ortalamalarina goére deney 1
ve deney 3 grubundaki ¢ocuklarin biligsel beceri puanlarinin daha yiiksek,
deney 2 ve kontrol grubundaki cocuklarin puanlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

e Deney 1 ve Deney 3 grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli
farklilik oldugu Deney 2 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri
Olgeginin bazi alt boyutlarinda 6n test son test puanlari arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmustir.

e Deney ve kontrol gruplarina katilan cocuklarin uygulama Oncesi ve
sonrasinda olgiilen Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarma iliskin erisi puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin
Deney 1 ve Deney 3 grubundan kaynaklandigi ortaya konmustur.

e Deney gruplarindaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi son test ve izleme

puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi1 saptanmstir.
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e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir.

e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarma iliskin son test puan ortalamalarinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir.

e Deney 1, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin koruyucu tutum alt
boyutuna iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda, Deney 2 grubundaki
annelerin otoriter ve demokratik tutum alt boyutlarina iligkin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda ve Kontrol grubundaki annelerin asir1 hosgoriilii tutum
alt boyutuna iliskin 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
saptanmuigtir.

e Deney gruplart ile kontrol grubuna katilan annelerin uygulama Oncesi ve
sonrasinda 6lgiilen Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarina iliskin

erisi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

e Deney gruplarindaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi son test ve

izleme puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne Egitimi, Anne Cocuk Etkilesimi, Biligsel Beceri, Cocuk

Yetistirme Tutumu
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ABSTRACT

The study has been carried out in order to examine the effects of the Mother
Education Program, administered to the mothers who have children between the age
of 24 months to 36 months, and a the Mother-Child Interaction Program, given to
both mothers and children, on children’s cognitive skills and mothers’ parenting
behaviors. The research is an experimental model in which 4x3 split plot pattern was
used (experiment 1, experiment 2, experiment 3, and a control group with a pretest,
post test and follow up test). For this research 75 mothers with children who were
registered at 80th Year Health Center in the City of Bolu were chosen and they were
distributed as follow: 20 of them were designated for the experiment I, 18 of them
for experiment II, 17 of them for experiment III and 20 of them were selected as the
control group. In order to collect information, Personal Information Form, Cognitive
Skills Test, developed by Bradley-Johnson & Johnson (1987) and adapted to Turkish
for 24-47 month old children, with the Child Rearing Attitude Test, developed during
this study in order to determine the mothers’ attitudes were used. Cognitive Skills
Test was applied to the children and Child Rearing Attitude Test was applied to the
mothers as a pretest. The Mother-Child Interaction Program was administered to the
experiment group I for one hour per week in a single day, The Mother Education

Program was administered to experiment group II for 90 minutes per week in a
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single day and both programs was administered to the experiment group III two days
per week, as an hour and 90 minutes respectively. Only pretest and post were
administered to the mothers and children in the control group. After the programs
ended, same tests were administered to all experiment groups and 3 weeks after the
experiment ended only experiment groups were retested in order to follow up the
effectiveness of the education programs. Since the collected data was not sufficient
for the assumption of normality, nonparametric analysis was used. During the
analysis of the data Kruskal Wallsis and Wilcoxon rank sum was used when the
difference between groups was meaningful, the group that caused the differentiation
was determined by Mann Whitney U.

The results of the research were summarized below:

e There were not any meaningful differences for the children’s Pre-test score
means of Cognitive Skills Test’s subtests both in experiment groups and the
control group.

e In terms of Cognitive Skills Test’s subtests for the post-test score means,
there were meaningful differences in oral language, mathematics and
enabling behaviors. According to the post test scores, the children in the
experiment groups I and III have higher scores than both the children in the
group II and the control group.

e While the children in the Group I and III have improved their scores during
the post test for the subtests of the Cognitive Skills Test, there were not any
meaningful differences for the scores of the children in the group II and the
Control group between the pre-test and the post test.

e For both the children in the experiment groups and control group, there were
meaningful differences for the children’s pre-test and post test Cognitive
Skills subtests score averages. It is proved that this difference came from
group I and III.

e There were not any meaningful differences for the children’s Cognitive
Abilities Test scores in the experimental groups between the post test and the

follow up test.
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e There were not any meaningful differences for the mothers’ Child Rearing
Attitude Test subtests scores for both the experiment groups and the control
group.

e There were not any meaningful differences between mothers’ post Child
Rearing Test subtests scores in the experiment groups and control groups.

e There were meaningful differences between the pretest and the post test
scores of mothers in Experiment Group I, II and Control group, in terms of
protective attitude subtest scores and there were meaningful differences for
the mothers in the Group II in terms of democratic attitude and
authoritarianism subtest scores, and also there was a meaningful difference
for the mothers pretest and post test scores in the control group in terms of
protective attitude and tolerant attitude.

e There were not any meaningful differences for the mothers both in
experiment groups and control group Child Rearing Attitude Test pretest and
post test subtests mean scores.

e There was not any meaningful difference for the mothers’, in the experiment

groups, between post test and follow up test scores.

Keywords: Mother Education, Mother Child Interaction, Cognitive Skills, Child
Rearing Attitude
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BOLUM 1

Bu boéliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, alt amaglari, 6nemi,

siurliliklar, sayiltilar ve tanimlar ele alinmistir.
1.1. Problem

Yasamin ilk yillarindan baslayarak cocugun hayatinda anne ve babanin etkileri
farklilik gostermektedir. Toplumsal olarak yiiklenen anne babalik rollerinin degisimi
yaninda, toplumlarda agirlikli olarak anne, ¢cocugun bakimini iistlenen birinci kisi
olarak goriilmekte ve cocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir etkilesim icine
girmektedir. Anne ¢ocuk arasinda kurulacak iletisim ile birlikte ¢ocugun, sevgi ve
sefkatle gereksinimlerinin ve giivenlik ihtiyacinin dogal bi¢cimde anne tarafindan
karsilanmas1 onun hayat boyu kuracag: iliskilerinin temelini olusturur (Yildirim
1985; Altuhul 1991; Yorikoglu, 1993; Ross et.al., 2005; Sands, et.al., 2009).
Cocugun annesi ile kurdugu ilk iligki bi¢imi onun saglikli gelisim gosterebilmesi ve
baskalarina kars1 olumlu tutum ve davranislari i¢in belirleyici unsurdur (Stinnett et
al., 1984, Donmezer, 2001).

Annenin erken yillardan itibaren ¢ocugu desteklemesi, ¢cocuga sevgi ve ilgi
gostermesi, ¢cocugun cevreyi kesfetmesinde, saglikli gelisim gostermesinde, olumlu
iligkiler gelistirmesinde biiylik 6nem tasir (D6nmezer 2001). Anne ¢ocuk arasindaki
iligskinin niteligi, cevresel tehditler, erken deneyimlerin gelisimsel etkileri tizerindeki
bilimsel bulgular gelisimin her yoniiyle erken yillardaki etkiligini ortaya
koymaktadir. Erken ¢ocukluk yillarinda ¢cocugu ve aileyi desteklemek i¢in yapilacak
en basarili onlemler arasinda yer alan egitim ve danisma hizmetleri, aile hayatim
gelistirmeye ve rahatlatmaya yonelik hizmetler arasinda yer almaktadir. Ailenin her
tiirlii ihtiyacina cevap vermek de 6zellikle aile egitimi ¢aligmalarinda énemli bir yer
tutmaktadir (Oztop ve Telsiz, 1996; Agdemir, 1991; Dumon, 1991). Tesadiiflere
birakilamayacak kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile
yonlendirilmesi gereken erken cocukluk donemi, tiim egitim sisteminin en kritik
basamagini olusturmaktadir. Yasamin ilk yillarma yapilan yatirimlar, toplumlarin
gelecegine yapilan yatirnmlardir. Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimine yapilacak
yatirimlarin, bebek ve cocuk 6liim oranlarinin azalmasi; okula devam siirelerinin

artmasi; sinif tekrari, okulu birakma ve sug¢ isleme oranlarinin azalmasi gibi erken



yaslarda gelismeyi Onleyen elverissiz ortamlarin yol acacagi toplumsal esitsizliklerin
azaltilmasinda ve yoksullukla miicadelede en iyi yollardan biridir (Kartal, 2007).

Tiirkiye’de de son yillarda ailelerin desteklenmesi konusunda devlet
politikalar1 gelistirilmekte, ozellikle aile egitimi konusunda ¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Bununla birlikte toplumda yasanan hizli de§ismeye paralel olarak,
anne-babalarin farklilagan ihtiyaclarini karsilayacak ve toplumun farkli kesimlerine
kolayca ulasabilecek farkli anne-baba egitim programlariin gelistirilmesine ve bu
programlarin islerlik kazandirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Erken ¢ocukluk egitimi sadece krtitik yillarda ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyerek onun beslenme, saglik, =zihinsel gelisim ve sosyallesmesini
tyilestirmekle kalmayip, toplumun egitim, saglik, sosyal kalkinma ve biiylimesinde
de katki saglamaktadir (Van der Gaag, 1998). Erken c¢ocukluk donemindeki
deneyimlerin ¢ocugun tiim yasaminda belirleyici olmasi nedeni ile onun yeterli
beslenmesi, saglik ve giivenlik kosullarinin olusturulmasi, etkilesimde bulunmasi,
gelisimini destekleyen ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Ozellikle g¢evresel
kosullar nedeni ile gelisimleri orselenebilen ¢ocuklarin gelisimlerini erken yillarda
desteklemeyi amaglayan miidahele programlar1 planlamak ve c¢evre kosullarinin
ortaya c¢ikardigi olumsuz etkileri bu programlar yolu ile 6nlemek ekonomik bir
yontemdir. Cocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in i¢inde bulundugu aile, miidahele
programlarinda etkin bir yer tutmaktadir (Bekman ve Kogak, 2009).

Erken yillarda ozellikle anne-gocuk etkilesiminin yogun oldugu goze
alindiginda Anne Cocuk Etkilesim Programlart hem ¢ocugu hem de ¢ocugun yakin
cevresini desteklemeyi hedeflemektedir. Bu hedefle hazirlanan programlar, erken
yillarda c¢ocugun biligsel gelisimini ve annenin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
destekleyerek, cocugun gelisiminde etkin role sahip ¢evreyi anneler araciligi ile en
elverisgli hale getirmektedir. Annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin desteklenmesi ile
anne-cocuk iletisiminin kalitesi artarak, ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi fark edebilmeleri,
olumsuz tutumlar yerine demokratik tutuma dayali bir tutum sergilemelerini

saglamalar1 amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, 24-36 aylik cocuklarin annelerine verilecek anne
egitim programi ile annelere c¢ocuklariyla birlikte verilecek anne c¢ocuk etkilesim
programinin ¢ocuklarin bilissel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetigtirme
davranislarina etkisinin olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alismanin alt
amaglarimin belirlenmesinde anne egitimi ihtiya¢ belirleme caligmasi sonuglari
dikkate alinmistir.
1.2.1. Alt Amaclar

Arastirmanin temel amacina bagl olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki cocuklarin Biligsel
Beceri Olgegi alt boyutlarma (sézel dil, okumaya hazirhk, matematige hazirlk,
yazmaya hazirlik, 6grenmeye hazirlayici davraniglar) ait 6n test puan ortalamalari

arasinda fark var midir?

1.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sozel dil

becerileri On test puan ortalamalar arasinda fark var midir?

1.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okumaya

hazirlik becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

1.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin matematige

hazirlik becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

1.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yazmaya
hazirlik becerileri 6n test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

1.5. Deney 1, Deney2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6grenmeye
hazirlayici davranis becerisi 6n test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

2.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel
Beceri Olgegi alt boyutlarma (sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik, 6grenmeye hazirlayici davranislar) ait son test puan ortalamalari
arasinda fark var midir?

2.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel dil

becerileri son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

2.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okumaya

hazirlik becerileri son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?



2.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin matematige
hazirlik becerileri son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

2.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yazmaya
hazirlik becerileri son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

2.5. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6grenme
hazirlayict davranis becerisi son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

3.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel
Beceri Olgegi alt boyutlarma (sézel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik, 6grenmeye hazirlayici davraniglar) ait 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda fark var midir?

3.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel dil
becerileri On test-son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

3.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okumaya
hazirlik becerileri 6n test-son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

3.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin matematige
hazirlik becerileri 6n test-son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

3.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yazmaya
hazirlik becerileri 6n test-son test puan ortalamalar arasinda fark var midir?

3.5. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6grenmeye
hazirlayict davranis becerisi On test-son test puan ortalamalar1 arasinda fark var
midir?

4.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel
Beceri Olgegi alt boyutlarma (sézel dil, okumaya hazirhk, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik, 6grenmeye hazirlayici davraniglar) ait erisi puanlarinda fark var
midir?

4.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel dil
becerileri erisi puanlarinda fark var midir?

4.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okumaya
hazirlik becerileri erisi puanlarinda fark var midir?

4.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin matematige

hazirlik becerileri erisi puanlarinda fark var midir?



4.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yazmaya
hazirlik becerileri erisi puanlarinda fark var midir?

4.5. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6grenmeye
hazirlayici davranig becerisi erisi puanlarinda fark var midir?

5.0. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri
Olgegi alt boyutlarina (sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlik, 6grenmeye hazirlayici davranislar) ait son test-izleme testi puan ortalamalari
arasinda fark var midir?

5.1. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin sézel dil becerileri
son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

5.2. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin okumaya hazilik
becerileri son test-izleme testi puan ortalamalar arasinda fark var midir?

5.3. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin matematige hazirlik
becerileri son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

5.4. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin yazmaya hazirlik
becerileri son test-izleme testi puan ortalamalar arasinda fark var midir?

5.5. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki c¢ocuklarin &grenmeye
hazirlayict davranis becerisi son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var
midir?

6.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, hosgériilii

tutum) ait 6n test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

6.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin koruyucu
tutum On test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

6.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin otoriter
tutum On test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

6.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin demokratik
tutum On test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

6.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin hosgoriili

tutum On test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?



7.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, hosgoriilii

tutum) ait son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

7.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin koruyucu

tutum son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

7.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin otoriter

tutum son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

7.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin demokratik

tutum son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

7.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin hosgoriili

tutum son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

8.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, hosgoriilii
tutum) ait On test-son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

8.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin koruyucu
tutum On test-son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

8.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin otoriter
tutum On test-son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

8.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin demokratik
tutum On test-son test puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

8.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin hoggoriilii
tutum On test-son test puan ortalamalari arasinda fark var midir?

9.0. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarma (koruyucu, otoriter, demokratik, hosgériilii
tutum) ait erisi puanlarinda fark var midir?

9.1. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin koruyucu
tutum erisi puanlarinda fark var midir?

9.2. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin otoriter
tutum erisi puanlarinda fark var midir?

9.3. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin demokratik

tutum erisi puanlarinda fark var midir?



9.4. Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin hosgoriilii
tutum erisi puanlarinda fark var midir?

10.0. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, hosgoriilii tutum) ait
son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

10.1. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin koruyucu tutum son
test-izleme testi ortalamalari arasinda fark var midir?

10.2. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin otoriter tutum son
test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

10.3. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin g¢ocuklarinin
demokratik tutum son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

10.4. Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin ¢ocuklarinin
hosgoriilii tutum son test-izleme testi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun icinde yasadig1 ¢evresel kosullar ve aile ortaminin niteligi, cocugun
gelisim alanlarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuga sunulan kosulsuz sevgi, giiven verici ortam ve zengin uyarici
cevre, onun duygusal ve biligsel gelisimine temel olusturmaktadir. Cocuklarin
saglikli bir sekilde biiyimesinde ve gelismesinde anne babalara biiyiik gorevler
diismektedir.

Anne babalarin ¢ocuklarini desteklemeleri, etkin anne baba olabilmeleri,
cocuklar1 ile saglikli iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve
davranis gelistirebilmeleri, cocuklar i¢in zengin uyaricili ortamlar hazirlayabilmeleri
ve kendilerine olan giivenlerini artirabilmeleri konusunda destege ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bu nedenle programli bir sekilde sistematik olarak anne babalarin
bilgilendirilmesi ve erken c¢ocukluk doneminin 6nemine karsi duyarhiliklarinin
artirllmasi bilyiik 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin gelisiminde temel kaynak olarak nitelendirilen anne babalarin erken
cocukluk egitim programlart c¢ergevesinde sifir ii¢ yas donemine yoOnelik iyi
hazirlanmis bir egitim programi ile desteklenmesi; anne babalarin anne baba olarak

kendilerini  giivenli  hissetmelerini, kendi  potansiyellerini ~ belirleyerek



gelistirebilmelerini ve annelerin birbirleri ile bilgi ve deneyim paylasimlarini
saglayacaktir.

Anne baba c¢ocuk etkilesimine yonelik calismalar incelendiginde, bebeklerin
anne karninda ve dogduklarinda ilk etkilesime girdikleri bireyin anne oldugu ve
cocugun saglikli gelismesinde annenin tistlendigi 6nemli rol dikkate alindiginda anne
cocuk etkilesiminin niteliginin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle gocugun
biligsel becerilerini desteklemek ve annelere olumlu davraniglar kazandirmak
amaciyla yapilacak bu ¢alismadan elde edilecek sonuglar; yasamin ilk yillarini igeren
sifir-li¢ yas arasi ¢cocuklara erken destegin saglanmasi, zengin uyarici ¢evre ile erken
tanistirtlmasi, bu dénemde c¢ocuklarin ilk egitimcisi olan annelerin egitilmesinin
tesvik edilmesi, annelere etkili annelik konusunda temel deneyim ve tecriibe
kazandirilmasi, erken donemde ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, anne-gocuk
etkilesiminin saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica anne ve gocugu
birlikte egitim ortamina dahil eden caligsmalar icin egitimcilere ve arastirmacilara yol
gosterici bir nitelik tagimasi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

1.4. Simirhliklar
Bu arastirma;
¢ Bolu il merkezinde anne ve ¢ocuklardan elde edilen verilerle,
¢ Sosyo-kiiltiirel dezavantajl ailelerle,
e Normal gelisim gosteren 24-36 aylik ¢ocuklarla,
e Herhangi bir engeli olmayan anneler ile sinirhidir.
1.5. Sayiltilar
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek sayiltilar asagida belirtilmistir;
e (Calisma grubunun evreni temsil ettigi,
e Bilissel Beceri Olgegi’nin ¢ocuklarin bilissel becerilerini dl¢tiigii,
e Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
oletiigi,
e Cocuklarin Biligsel Beceri Olgegi’ni, annelerin Kisisel Bilgi Formu ve Cocuk

Yetistirme Tutum Olgegi’ni icten cevaplayacaklari varsayilmustir.



1.6. Tamimlar

Erken Cocukluk Dénemi: Erken c¢ocukluk donemi, sifir-sekiz yas cocuklarin
yasama, biiyiime, gelisme ve bakim gibi birbirini tamamlayan, biitiinlesik
stireclerinin evde ve kurumda verilen egitimle sekillendigi kritik bir siirectir
(Bekman ve Giirlesel, 2005).

Aile Egitim Programi: Anne babaliga iligkin bilgi ve becerilerin, sistemli ve
kavramsal yaklasimla kazandirilmasidir (Fine, 1980).

Anne Cocuk Etkilesim Programi: Cocugun gelisiminde olumsuz ¢evre kosullarinin
etkilerini azaltmak i¢in anne ¢ocuk iletisimini etkin kilan ve bu sayede ¢ocuklarin
biligsel, sosyo-duygusal gelisimini erken yillarda desteklemeyi hedefleyen erken
miidahele programidir.

Bilissel Gelisim: Bireyin cevre ile etkilesimi saglayan, diinyay1 anlamaya yarayan,
bilginin edinilip kullanilmasina yardim eden, tiim siiregleri i¢ine alan bir gelisim
alanidir (Aral, vd., 2000).

Anne Tutumu: Annelerin ¢ocuklar1 hakkindaki tutum, deger, inan¢ ve davranisglarini
igeren, onlart kontrol etme ve sosyallesme siirecinde kullandiklar taktik ve davranis

kaliplaridir (Sears, et.al., 1957).






BOLUM 2
KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Kuramsal acgiklamalarin yer aldigi bu boliimde; erken ¢ocukluk egitimi,
¢ocugun egitiminde ailenin rolii, aile egitimi, erken ¢ocukluk doneminde bilissel
gelisim ve anne baba tutumlar1 konular ile birlikte konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Erken Cocukluk Egitimi

Erken c¢ocukluk donemi olarak adlandirilan sifir-sekiz yas (Cotton and
Conklin 1989) gelisimin temellerinin atildigi, temel bilgi ve becerilerin kazanildigi
yillar olmasi nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dénemde biligsel, dil, sosyal-
duygusal, psiko-motor gelisim alanlar1 yoniinden ¢ocugun hizli bir gelisim
gostermesi ve Ozbakim becerilerini kazanmasi nedeniyle egitime dogum ile
baslanmaktadir (Berrueta-Clement, Schweinhart, and Barnet, 1984; Schweinhart and
Weikart, 1980). Bu yillar, diger yasam donemleri ile kiyaslandiginda gelisim
alanlarinin birbiriyle iligkisinin en fazla oldugu donem olmasi nedeniyle kritik yillar
olarak da adlandirilmaktadir (Aral vd, 2002; Oktay, 1999; Yavuzer, 1999).

Erken c¢ocukluk donemi, yasama (¢ocugun olmemesi, dogumdan itibaren
fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan saglikli olmasi), biiyiime (¢cocugun kilo ve boyunun
artmast), gelisim (¢cocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim alanlarindaki
karmagiklik diizeyinde ve islevindeki degisim) ve bakim (¢ocugun giiven iginde
olmasi) gibi ardisik ve eszamanli olarak zaman i¢inde meydana gelen farkli siiregleri
icermektedir (Bekman ve Giirlesel, 2005).

Erken yaslarda edinilen deneyimlerin beyin gelisiminde de 6nemli etkileri
oldugu vurgulanmaktadir (Aydagiil, 2007). Beyindeki sinaptik yogunluk ve sinir
hiicreleri arasindaki baglanti hayatin ilk 1i¢ yilinda olaganiisti bir hizla
gerceklesmekte, ilk yillarindaki uyarim ve pekistirmeler beyin baglantilarini, kalici
hale getirmektedir. Bdylece erken ¢ocukluk doénemindeki olumlu ve olumsuz
deneyimler, beyin baglantilarinin nasil olacagina ¢ok biiyiik katki saglamaktadir
(Summak ve Summak, 2006). Dolayisiyla, erken cocukluk déneminde c¢ocuga
gosterilecek 6zen ve ona verilecek egitim gelecegin saglikli, yaratici, liretken ve
basarili bireylerinin altyapisin1 hazirlamaktadir (Aydagiil, 2007). Bu yillarda,

cocuklarin siirekli 6grenme halinde oldugu bilinmekte ve bu donemdeki olumsuz
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yasantilar siirekli aliskanlik haline gelmektedir. Bu nedenle yiiksek kalitedeki erken
miidahale programlar1 ve erken cocukluk egitimine ulasimi yayginlastirma, hayat
boyu O6grenmenin Oziini ve alt yapisini olusturmaktadir (MEB, 2009). Erken
cocukluk egitimi ve insan gelisimi birbiriyle ¢cok yakindan iligkili kavramlar olup
erken cocukluk egitimi ¢ocuklarin gelisim alanlarim1 desteklemekte ve ailelerin
ihtiya¢ duydugu destegi vermektedir. Bu sayede toplumun egitim, saglik ve sosyal
kalkinma ve biiyiimesine katkida bulunmaktadir (Myers 1992; Young 1997). Erken
cocukluk egitimi sadece ¢ocugun saglikli ve basarili bir yetigkin olmasina katkida
bulunmakta, ayni zamanda orta ve uzun vadede sosyal ve ekonomik a¢idan tiim
toplumu etkileyecek katkilar saglamaktadir (Aydagiil, 2007).

Erken c¢ocukluk egitim ve bakim hizmetlerine olan talebin son yillarda
artmasinda, degisen yasam sartlarinin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte erken yillardaki destegin 6nemi konusundaki farkindaligin artmasi ve
yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin yasamsal Oneminin anlasilmasinda erken
cocukluk egitim ve bakimina talebin artmasinda etkili olmustur. Ayn1 zamanda bu
donemde egitim programlart kiicik ¢ocuga sahip ailelerin problemlerini
tyilestirmede, Onlemede, ileriki yillarda olabilecek risk faktorlerinden g¢ocuklar
korumada 6nemli katkilar saglamaktadir (Dahlberg, et.al., 2007; Giineysu, 2005).

Erken ¢ocukluk egitimi alani, egitimcilerin uzun yillardir ¢alistigi bir konu
olmasima ragmen gelismis iilkelerde son otuz yilda biiyiik gelisim gostermistir
(Giineysu, 2005), Tiirkiye'de ise erken ¢ocukluk egitimine erisimin ¢ok smirl oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi bu alandaki egitim faaliyetlerini;
resmi ve Ozel anaokullari, her tlirli orgiin ve yaygin egitim kurumlarinin
biinyesindeki ana siniflar ile 657 sayilt Devlet Memurlar1 Kanununun 191. maddesi
kapsaminda agilan ¢ocuk bakimevleri, gezici siniflar ve yaz egitiminde uygulanan
egitim programu ile siirdiirmektedir. Orgiin egitimin ilk basamag1 olan okul dncesi
egitim yasal olmamasina karsin, okul Oncesi egitimin yayginlastirilmasi amaciyla
2009-2010 egitim-6gretim yilinda zorunlu egitim kapsamina alinmistir. Zorunlu
egitimin pilot uygulamasinda belirlenen hedefe ulagilabilmesi i¢in alinacak tedbirleri
iceren 2011/44 sayili genelgede Milli Egitim Bakanligi, bes yas (60-72 ay)
cocuklarin tamaminin okul Oncesi egitime alinmasi amaciyla 2009-2010 egitim-

ogretim yilinda 32 ilde baslatilan zorunlu egitim pilot uygulamasinin basariyla
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stiridiriildigiini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda 57 ile ulasan uygulama
sonucunda bes yas grubunda % 67 okullagma saglandig1 aciklanmaktadir (MEB,
2011). Genelgede ayrica, bes yas grubunun (60-72 ay) 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda 14 ilde, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 10 ilde pilot uygulama kapsamina
alinmas1 ve bu sayede 2012-2013 egitim-68retim yilinda bes yas grubunun
tamaminin Tiirkiye genelinde kademeli olarak zorunlu egitime baglamasinin
saglanmig olacagi belirtilmektedir (MEB, 2011a). Tiirkiye’de okul oncesi egitimin
zorunlu egitim kapsamina alinmasi ile birlikte 48-60 ay ve 36-48 ay yas gruplari
okullagsma orani uluslararasi ortalamalarin ¢ok altinda yer almakta (MEB, 2011b), 36
ay ve oOncesi ¢ocuklar icin erken cocukluk egitimi hizmetlerinin ise yok denecek
kadar az oldugu goriilmektedir (Bertan vd., 2009). Bununla birlikte Avrupa’da sifir-
tic yas grubu cocuklara yonelik kurumsal bakim hizmetlerinin en gelismis oldugu
iilkeler (Danimarka, Isve¢, Hollanda, Finlandiya ve Fransa) disinda Orta ve Giiney
Avrupa iilkelerinde de oranlarin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir (EC, 2008; EU,
2008).

Cocuk yoksulluk oraninin yiiksek oldugu Tiirkiye’de (% 25 ) erken donemde
cocuk bakim ve egitim hizmetlerinin yetersizligi, cocuklarin biligsel ve sosyal
gelisimini  olumsuz etkilemekte, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yoksunluk bu
hizmetlere erisimin Oniinde 6nemli bir engel olmaktadir (ATV, 2009). Gigli ve
dinamik bir toplum i¢in 6nemli olan ¢ocuklarin elverissiz ortamlarda biiyiimesi
cocuklarda davranis problemleri, basarisizlik gibi pek cok sorunu da beraberinde
getirmektedir (Ramey and Ramey, 1998; Meisels and Shonkoft, 2000). Bu sorunlarin
¢Oziimlenebilmesi icin sosyo kiiltiirel dezavantajli ¢ocuklarin 6zelliklerinin ve ikamet
bolgelerinin degerlendirilmesi ve bu gruplara erken ¢ocukluk egitim hizmetlerinin
ulastirilmasit gerekmektedir (Chau, et.al., 2006).

Bir ailenin sosyo kiiltiirel durumu o ailenin toplumdaki ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal acidan durumunu belirtmekte, sosyo Kkiiltiirel dezavantajli ailelerden gelen
cocuklarin sosyo-kiiltiirel diizeyi yiliksek ailelerden gelen cocuklara gore olumsuz
birgok engelle karsilastiklar1 goriilmektedir (Ramey and Ramey, 1994). Ailenin
sosyo kiiltiirel diizeyi hem toplum igerisindeki iligkilere, hem de anne babanin egitim
diizeyi ve sosyal statiisii, ailenin gelir diizeyi gibi pek c¢ok etkene dayanmaktadir

(Demarst, et al., 1993). Sosyo-kiiltiirel dezavantajli aileler ¢ocuklar1 i¢in en uygun
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bakim ve egitim verme konusunda 6nemli sorunlarla karsi karsiya kalmakta (Ramey
and Ramey, 1994); bu aileler sosyo-kiiltiirel yoksunluk nedeni ile c¢ocuklarinin
gelisimlerini, onlarin okula hazirlik ve ileriki yasamindaki basarilarini destekleyecek
kaynaklara ve egitim desteklerine ulagmakta zorlanmaktadir (Crnic and Lamberty,
1994). Sosyo kiiltiirel dezavantaj ¢ocuklarin sadece okul olgunlugu icin degil, ayn
zamanda da zihinsel becerilerin yetersiz olmasinda da etkili olmaktadir (Boyle,
Decoufle and Yeargen-Allsopp, 1994) Sosyo kiiltiirel diizeyi ne olursa olsun ailelerin
tiimiinde ¢ocuklarina en uygun bakim ve egitimi saglama konusunda ¢esitli giicliikler
yasanmasina karsin, sosyo-Kkiiltiirel dezavantajhi ailelerde bu durum ¢ok daha biiyiik
ve zorlu sorunlara neden olmaktadir (Ramey and Ramey, 1994). Sosyo Kkiiltiirel
yoksunluktan ilk ii¢ yastaki ¢ocuklarin daha fazla etkilendikleri vurgulanmakta, bu
sorunun ¢oziimii i¢in erken miidahele programlarinin etkili olabilecegi
belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalar erken ¢ocukluk miidahele programlarinin diisiik
sosyo kiiltiirel diizeye sahip ¢ocuklar iizerinde olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur (Garber, 1988; Wasik, et.al., 1990; Campbell and Ramey, 1995). Erken
miidahele programlari ¢ocuklara hem erken 6grenme firsatlar1 saglamakta hem de
onlar1 okula hazirlayarak basarili olmalarina yardimci olmaktadir (Ramey and
Ramey, 1998). Bu nedenle dogumdan ii¢ yasa kadar olan dénemde uygulanan erken
miidahele progragramlari aragtirmacilarin dikkatlerini yonelttikleri bir alan olmustur
(McConnell, 2000). Bu zaman dilimi gelisimsel olarak toplumdaki en fazla riskli
olan c¢ocuklara miidahele edilebilecek ve onlarin gelisimlerini olumlu yonde
etkileyebilecek en kritik donemdir (Ramey and Ramey, 1998). Erken miidahele
programlar1 bir¢cok ¢ocuga ve ailelerine akademik ve yasam alaninda bagarili olacak
kaynaklar1 sunmakta, ayrica cocuklarin genel bilissel potansiyellerine dnemli katkilar
saglamaktadir.
2.2. Cocugun Egitiminde Ailenin Rolii

Aile, toplumun temel kurumlarindan biri olarak bir iilkenin toplumsal
orgiitlenmesinde dnemli bir yer tutar. Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinde “Aile toplumun dogal ve temel birimi” olarak tanimlanmakta, ailenin
toplum ve devlet tarafindan korunmasinin geregi iizerinde durulmaktadir. T.C.
Anayasasimnin 41. Maddesinde ise “Aile, Tiirk toplumunun temelidir” tanimi

yapilarak aile toplumun temel tas1 olarak kabul edilmektedir.
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Ulkelerin gelismislik diizeyleri, kiiltiirel yapilar aile tamminda degisiklige
neden olurken evrensel bir tanim olarak Birlesmis Milletlerin sayim ve
aragtirmalarda kullanilmak tizere aileyi kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli
derecelerde akrabaliklari bulunan hane halki iiyelerinden meydana gelen bir grup
olarak tanimlamaktadir (Demirbas, 2006).

Aile kurumunun toplum igindeki fonksiyonlarina bakildigi zaman, en tutucu
aile tipi olan geleneksel genis ailede dahi degisimin gerceklestigi ve toplumsal
degismenin aile yapilarm farklhilastirdigi  goriilmektedir (Kongar, 1993).
Toplumlarda c¢esitli nedenlerle yasanan aile yapilarindaki degisim, ailenin yapisi,
yasam tarzi ve rollerinin de degisimine neden olmaktadir. Bu degisimde ¢ocuga
verilen Onem, anne babalik algist ve anne babalik tutumlarindaki degisimleri
beraberinde getirmektedir. Ailenin pek ¢ok gorev ve sorumluluklar vardir, ancak bu
gorev ve sorumluluklardan en 6nemlisi ve ilki sahip oldugu ¢ocuklarinin dogumdan
itibaren gelisim ve egitimini en iyi sekilde desteklemektir (Omeroglu, 1994).

Cocugun bakim ve gelisiminde yakin ¢evrenin rolii goz ardi edilemeyecek
kadar 6nemlidir (Bekman ve Giirlesel, 2005). Cocugun yakin g¢evresini olusturan
aile, cocugun tiim gelisimini desteklemede oldugu gibi sosyallesme siirecinde de
onemli bir etkendir (Maccoby and Martin, 1983). Kisiligin temellerinin atildig:
ailede anne ve babalara cocuklarinin gelecekteki kisiligini belirlemede biiyiik
gorevler diismektedir (Aksoy, 2002; Oztop ve Telsiz, 1996; Poyraz ve Dere, 2001;
Varol, 2005). Aile islevselligi, evlilikteki uyum ve ¢atisma, anne-babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve bunlarin etkileri ¢ocugun gelisiminde Onemli rol
oynamaktadir (Karpowitz, 2001).

2.3. Aile Egitimi
Erken cocukluk doneminde anne babalarin c¢ocuk gelisimi ve egitimine

sagladig1 katki her gegen gilin daha fazla vurgulanmaktadir. Yasamin ilk ii¢ yili
cocugun gelisimi agisindan oldukga kritiktir. Bu kritik yillarda aile ilk ve temel
egitimci rolii oynar ve bu nedenle ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek i¢in gereken
ilgi ve Ozeni goOstermek zorundadir (Cagdas, 1985; Kagan, 1994). Ailenin
cocuklarina sagladiklar1 ortam ve etkilesimin uyarict ve destekleyici olup olmadig:
cocugun gelisiminde 6nemlidir. Anne babalar ¢cocuklariyla kisisel bakim, beslenme,

okul basarisinin artirilmasina yonelik ¢alismalar ya da oyun ve birlikte eglenme gibi
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farkli etkilesimlerde bulunmaktadirlar (Yeung, et.al., 2001). Anne babalarin ¢cocuk
gelisimi  hakkinda bilgi sahibi olmaya, c¢ocuklarini nasil goézlemleyeceklerini
O0grenmeye, alternatif disiplin metotlar1, ¢ocuklarla iletisim kurma ve dili kullanma
teknikleri ve evde Ogrenme ortamlar1 yaratmak hakkinda bilgi sahibi olmaya ve
cocuklarin hayatinda ne kadar Onemli olduklarin1 fark etmeye ihtiyaclari
bulunmaktadir (Honig, 1979). Bu ihtiyag¢ aile egitim ¢alismalarinin artmasina neden
olmustur.

Aile egitimi genel olarak, “anne babalara ¢ocuklarmin fiziksel, bilissel,
sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemede gerekli olacak bilgi, beceri ve rehberligin
verilmesi, etkili anne-baba-¢ocuk iligkilerinin gelistirilmesi, anne babanin sosyal
etkilesim icinde bulunmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Fine, 1980; Mahoney, et al.,
1999; Kandir ve Ersoy 2004).

2.3.1. Aile Egitiminin Amaclar1

Erken cocukluk yillarinda ¢ocugun ilk ve en Onemli egitimcisinin anne
babanin oldugunu temel alan aile egitim programlarinin amaci; anne-babalarin
Ozglivenini gelistirmek, olumsuz davraniglarini degistirmek, anne-babalar1 ve diger
aile tiyelerini cocugun bakimi, gelisimi ve egitimiyle ilgili konularda desteklemek ve
bu yolla ebeveyn-¢ocuk iletisimini artirmaktir. (Myers, 1996; McCollum 1999;
Kurtulmus 2003). Ayrica aile egitimi programlari, anne babalara anne-babalik rolleri
acisindan egitim vermek, aile yasamini diizenlemek veya gliglendirmek, gerekli bilgi
ve becerileri donatmay1 hedeflemektedir (Aral vd., 2008).

Ayrica aile egitimi programlari, anne babalar1 anne-babalik rolleri acisindan
egitmek, aile yasamini diizenlemek, giiclendirmek, gerekli bilgi ve beceri ile
donatmay1 hedeflemektedir. Bu sayede aileler, ¢ocuklarinin egitimlerinde kendi
rollerinin 6neminin, kendi ilgi, yetenek ve becerilerinin farkina vararak bu

becerilerini gelistirmektedir (Aral vd., 2008, Kurtulmus 2003).

Anne babalara yonelik destekleyici egitim programlarinin temel hedeflerini

su sekilde siralamak miimkiin olabilmektedir;

e Ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirilmelerini

saglamak,
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e Her yasin gelisim 6zelligine gore cocuklarini tanimalarina yardimci

olmak,

e Cocugun  her alandaki  gelisimini  desteklemelerine  ve

hizlandirmalarina dogrudan katilimlarini saglamak,

e Ogzellikle zihinsel ve dil gelisimlerini desteklemek, ana babay: aile ile
cocuk arasinda saglikli bir iletisim kurmanin 6nemi ve ¢ocuk

yetistirme tutumlar1 konusunda bilgilendirmek,

e Cocuklarin davranis ve aligkanliklarini degistirme yollarini 6gretmek,

ana-baba adaylarini egitmek,

e Evlat edinen ailelere istlendikleri ana baba rollerini benimsetmek,

ailelere ¢ocuk saglig1 ve beslenmesi konusunda yardimer olmak,
e Aileleri haklar ile ilgili olarak bilin¢lendirmek,
e Bilgiyi davranisa doniistiirmek,

e Ailelere cocugunu kendi kendine kararlar alabilen ve aldig1 bu
kararlara saygili, duygu ve diislincelerini rahatlikla sdyleyebilen,
yeteneklerini kullanabilen, kiiltiir degerlerine sahip ruh ve beden
saglhigr yerinde bir kigi olarak yetistirmek igin gerekli bilgileri
vermektir (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).

Kisacas1 anne-baba egitim programlari, var olan hizmetlerin daha etkili
kullanimina yol agacak tesvik ve bilgiyi temin etmektedirler. Ancak anne baba
egitim programlarinin asil amaci, anne babalarin 6zgiivenini giiclendirmek ve kiiciik
cocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini tesvik i¢in kendi
yeteneklerini  gelistirecek sekilde onlar1  bilgi ve becerilerle donatmaktir

(Myers,1996).

Gordon (1978), anne babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili beceriler
Ogretmeyi amaglayan anne baba egitim programlarinin mantiksal temelinde
cocuklarin zihinsel davramiglart ve kisilik gelisimiyle iligkili li¢ farkli etkenin
Oonemini vurgular. Bu etkenler; demografik 6zellikler, aile etkilesimi ile ilgili bilissel

ve duygusal etkenlerdir. Biligsel etkenler, cocugun biligsel gelisiminde ana-babanin
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roliinii, evde var olan biligsel ortami, ana-babanin ¢ocugun bilissel islevlerine karsi
tutumunu icerir. Duygusal etkenlerse, cocugu yonlendirmedeki tutarliligi, ¢ocukla
iletisimi, annenin duygusal olarak kendini giivende hissetme diizeyini ve 6z saygisini
igerir. Bu mantiksal temele dayanilarak, destek programlarinin hedeflerinden biri de
evde, biligsel ve duygusal etkenlerin olumlu 6gelerini gelistiren bir 6grenme ortami
saglamaktir. Ayrica aile ¢gevreden arinmis bir ortamda islev gormemekte, tam tersine,
cevre ile biitiinsel bir iliski kurmaktadir. Gordon, anne baba cocuk iliskilerini
etkileyen sistemlerin kendi aralarinda da islevsel bir iliski olmasindan dolayr anne
baba egitim programlarinda ev ve toplum arasindaki baglarin roliini de

vurgulamaktadir (Akt: Bekman, 1998).

Aile egitiminin amagclarin1 gergeklestirebilmek icin dikkat edilmesi gereken

belirli kritik noktalar bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Aile egitim programmin etkili olabilmesi i¢in zamaninda
gergeklestirilmesi gerekir: Anne-babalarin ve ¢ocuga bakan kisilerin,
cocugu tanimak ve elde ettikleri bilgilerle harekete geg¢mek igin
ozellikle verilenleri alici olduklar1 hassas devreler bulunmaktadir.
Bunlar hamilelik, dogum zamani, ebeveynlige gecis, aile sistemine
yeni lyelerin dahil olmasi, ¢ocugun ergenlik donemi gibi yasam

dongiisiindeki hassas noktalardir (Myers,1996).

e Ana-baba egitimi programlarinin hazirlanmasinda ilk olarak
ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iliskin neleri bilip bilmedikleri ve
nelere gereksinim duyduklar bilgilerin saptanmasi gerekir (Myers,

1996; Oztop ve Telsiz, 1996; Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).

e Ana baba egitimi, geleneksel uygulamalardaki olumlu yonleri dikkate
alinmali, program sadece bilgiyle smirli kalmayip bilgilerin
yorumlanmasina yardimci olan tutumlarla davraniglardaki degisimi
pekistiren kisiler arasi temas ve aglar saglanmali ya da var olan

tzerine kurulmalidir.

e (Cocuga bakan kisilere verilen destek en az bilgi ve 6gretim kadar

onemlidir. Cocuga bakan kisilere verilecek destek, fikri, psikolojik ve
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sosyal destegin otesinde bakim dahil ev islerinin paylagimina kadar

genis bir destek biitlinliigiinii icermelidir.

e Anne-babalik egitimi birbirini tamamlayan birkag¢ stratejiden sadece

bir tanesi olarak goriilmelidir (Myers,1996).

e Aile egitimi uygulanirken kullanilacak yontemin se¢iminde, anne
babanin yontemi uygulayabilme becerisi, se¢ilen yontemin kisa stirede
sonug¢ almaya imkan vermesi, kolay uygulanabilir olmas1 ve verilecek
egitimin konuya uygun olmasi, aile i¢inde birden fazla kisinin
kullanabilir olmas1 ve gerektiginde birden ¢ok yontemin kullanilmasi
dikkate alinmalidir.

2.3.2. Aile Egitim Modelleri

Aile egitim programlar1 ¢ocugun ve ailenin ihtiyaglarina bagl olarak ev
merkezli, kurum merkezli ya da ev-kurum merkezli olarak yiiriitiilmektedir (Temel,
1998). Uygulanan ¢esitli aile egitim programlari incelendiginde temel amaglarin ayni
olmasmma ragmen uygulamada birbirinden farkli yontemler kullanildigi
goriilmektedir. Bu farkli yontemlerin kullanildigi aile egitim modelleri asagida
siralanmustir:

° Ev merkezli aile egitimi,

° Cocuk egitimi ile kaynastirilmis aile egitimi,

o Kurum merkezli aile egitimi,

o Basin yayin araciligi ile yapilan aile egitimi,

e  Cocuktan cocuga egitim (Temel ve Omeroglu 1993).

2.3.2.1. Ev Merkezli Aile Egitimi

Ev merkezli aile egitimi programlarinda, c¢ocugun gelisimi ve bakimi
acisindan birincil sorumluluk aileye verilmektedir. Bu programlar, egitimin dogal
ortamda gerceklesmesine bireysellestirilmis 6grenmeye olanak saglamasina, tiim aile
bireylerinin dogrudan katillmma ve ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin dogrudan

gbzlenmesine olanak vermesi agisindan avantajli gériilmektedir (Turan vd., 1997).

Bu programlarda aileye ev ziyaretleri yapilmakta, ev ziyaretlerinin amaci

anne babalar1 kendi ¢ocuklarinin egitiminde etkili kilabilmektir. Ev ziyareti, belirli
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araliklarla yapilan ziyaretler yoluyla 6grenmeyi pekistiren, belirli durumlara
uyarlama imkani taniyan, yaparak gosterme ve gozlemden sona aninda uygulama ve
geri bildirime olanak taniyan, grup ortaminda olamayacak sekilde 6zel ve serbest
tartigmalar1 gelistiren ve ¢gocugu soyut bir varlik olarak degil de bir ¢erceve iginde ele
alan, esnek bir egitim yaklasimidir. Bu 6zellikler, ev ziyaretini potansiyel olarak ¢ok
etkili bir anne baba destek ve egitim programi haline getirmektedir (Powell, 1990;

Aksoy, 2002; Myers, 1996).

Ev ziyaretinin yogunlastig1 nokta ¢cocuk degil, anne-baba veya ¢cocuga bakan
kisidir. Bu programlarin aile iligkilerinde ortaya cikabilecek muhtemel sorunlari
onledigi, ev ortaminin ¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde diizenlenmesine
olanak sagladigi belirtilmektedir. Ayrica bu programlarda egitimin etkileri kisa
stirede genis kitlelere ulasabilmekte ve kurumsal egitime gore daha diisiik bir
maliyetle gerceklesmektedir (Temel, 2003). Bu yaklagimin basaris1 biiyiik o6lciide
ziyaret¢inin kisiligine baglhidir. Bu yaklasim belli araliklarla grup toplantilari ile
birlestirildiginde yalnizca anneleri degil, biitlin aile {iyeleri dahil edildiginde ziyaret
somut sorunlar ve eylemler iizerinde yogunlastiginda ve 6zel durumlara somut
oneriler sunuldugunda daha etkili olmaktadir (Myers, 1996).
2.3.2.2. Kurum Merkezli Aile Egitimi

Anne baba egitiminde grup yaklasgiminin birgok 6rnegi bulunmaktadir. Bu
yaklagimlarin ¢ogu var olan saglik, beslenme veya diger sosyal hizmet programlarina
bir unsur olarak eklenmesi seklinde gelisim gostermistir. Bazilar1 genis bir konu
yelpazesini kapsayan bagimsiz anne baba egitim programlar1 olarak baslamas,
bazilari, anne baba diginda ergenler veya yash insanlar iizerinde yogunlagmislardir

(Myers, 1996).

Kurum merkezli aile egitimleri, belirli bir merkezde uzman bir egitici
tarafindan yalniz anne Dbabalarin  egitildigi grup toplantilar1  seklinde
diizenlenmektedir. Bu programlarda ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmek, ¢cocugu
motive etmek, anne babanin kendinin farkina varmasini desteklemek, anne babanin
ihtiyaglarini ifade etmesine destek olmak, ev yonetimi becerilerini gelistirmek ve
evdeki materyallerin kullanimini saglamak amacglanmaktadir (Aksoy, 2002). Program

anne-babalar1 grup toplantilar1 yoluyla bir araya getirip, egitim verme seklinde
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gerceklesmektedir. Bu yontemle yapilan egitim sadece aileye verilip, aile yoluyla
cocugun egitilmesi hedef alinabilecegi gibi erken c¢ocukluk programlari ile de
birlestirilebilir. Ailelerin egitim ihtiyaclar1 saptanarak egitim verilirken, ¢ocuklara da
uygun kosullar saglanarak profesyonel, yar1 profesyonel, goniillii, egitilmis bakicilar
tarafindan egitim verilmektedir (Myers, 1996). Kurum merkezli aile egitimi kendi
icinde iki farkli uygulamay1 kapsamaktadir. Bunlarin birinde yalniz anne babalar
egitilmekte, digerinde ise anne babalar cocuklartyla birlikte aile merkezine
gelmektedir. Bu uygulamalarda da anne babalar bazen ¢ocuklartyla birlikte onlarin
sinifina girmekte, bazen de yalmiz kendileri anne baba egitimi oturumlarina
katilmaktadirlar. Bu program ii¢ ay ile dort yas arasinda anne babalarin egitimini
temel almakta ve genellikle iki y1l siirmektedir (Ustiinoglu, 1991).

2.3.2.3. Basin Yayin Aracihigi ile Yapilan Aile Egitimi

Bu yaklasimda aile egitimi uzaktan Ogretim siireclerinden yararlanilarak
gergeklestirilmektedir. Ancak kullandiklar1 6gretme siireclerinin farkliligi nedeniyle
degisik uygulamalar goriilmektedir. Bu uygulamalardan ilki “mektupla &gretim
yoluyla aile egitim”dir. Cografi konum itibariyle ulasilmasi gii¢ olan bolgelerde
yasayan cocuklara okul Oncesi egitim hizmeti saglama amaciyla hazirlanan basili
etkinlikler, ilgili bilgilerle anne babalara posta yoluyla diizenli araliklarla génderilir.
Basili gereglerin bir boliimii anne babalarin egitimi i¢in hazirlanmistir. Ayrica anne
babalar i¢in belirli bir merkezde uzman bir 6gretmen rehberliginde yiiz yiize 6gretim

yapilir. Burada ¢ocuk gelisimine iligkin bilgiler ve anne babalarin sorunlari tartigilir.

Bu yaklagimda cocuklarin en Onemli Ogretmeninin anne babasi oldugu
benimsenmistir. Onlarin yetistirilmesine rehberlik edebilmek i¢in ¢ok aragli bir
yaklagim izlenir. Gorsel — isitsel programlar, kaynak ara¢ — geregler, danigman
ogretmenlerce gerceklestirilen yiiz yilize Ogretim, Ogretmenlerin diizenli ev
ziyaretleri, belli bir siire aile egitimi gormiis annelerin sorumlulugundaki oyun
gruplar1 aracilifiyla anne babalara egitim hizmeti sunulur. Ozellikle sosyal
becerilerin kazanilmasinda ve grup etkinliklerinin gergeklestirilmesinde bireysel
rehberligin yapildig1 yiiz yiize 6gretim ve oyun gruplari daha yararli olmaktadir
(Ustiinoglu, 1991).
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Uzaktan O6gretim yoluyla aile egitimi uygulamasinda radyo ve televizyon
araciligiyla dogrudan anne babalara ulasmak hedeflenmekte, radyo ve televizyon i¢in
0zel hazirlanmis programlar yayinlanmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminde ailelerin
farkindaliginin artirilmasi ve talep olusturulmasi agisindan kitle iletisim araglarinin
cok 6nemli islevleri bulunmaktadir (Ozdemir-Ulug, 2003). Bu yaymlarda ¢ocuklarin
gelisim ve egitimleri ile ilgili kuramsal bilgiler sunulmakta, farkli alanlardaki
gelisimi destekleyen etkinlikler gosterilmekte, egitimsel oyunlar diizenlenmekte,
oyuncak yapim becerileri 6gretilmektedir. Uzaktan 6gretim uygulamalar ile ilgili
basili gerecler, ailelere gonderilerek, yayin yoluyla aktarilan bilgilerin pekistirilmesi
saglanmaktadir. Uzaktan egitimde yiiz ylize 6gretimle ailelere rehberlik edilmemesi

programin dnemli bir eksikligini olusturmaktadir.

Aile egitiminde kullanilan diger ogretim uygulamasi da televizyon
programlar1 aracilifiyla evlerde yapilan egitim ve gezici siif uygulamalarinin
birlikte yiiriitiilmesidir. Bu tiir programlar ii¢c —bes yas arasi ¢ocugu olan aileler i¢in
diizenlenmistir. Program {i¢ asamada gerceklestirilmektedir. Her programda temel
kavram ve becerinin 0gretilmesine yer verilen ilk asamada her giin otuzar dakikalik
televizyon programi yayinlanmaktadir. Tkinci asamada, egitimci televizyon programi
ile es giidiim i¢inde ev ziyareti gergeklestirmektedir. Uygulamanin son agamasinda
egitimci uygulanan programlari tekrar etmektedir (Ustiinoglu, 1991).
2.3.2.4. Cocuk Egitimi ile Kaynastirllmis Aile Egitimi

Okul oncesi kurumuna devam eden c¢ocuklara bu donemde verilen egitimin
hedeflerine ulasilabilmesi ve egitimde kaliciligin saglanabilmesi icin ¢ocugun
yasamani, gelisimini ve egitimini etkileyen okul aile isbirligi 6nem tasimaktadir
(Giirsimsek, 2003). Kurum, egitim-6gretim siirecine devam ederken ¢ocugun
yetistigi aile ortaminin ¢ocuk iizerindeki etkisini goz Oniinde bulundurarak aile
tiyelerinin ¢ocugun gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve
bili¢clendirilmeleri, bir program dahilinde egitilmeleri ya da en azindan ¢ocuklar ile
ilgili egitim yasantilarina katilarak etkilesimde bulunmalarmi saglamalidir
(Ustiinoglu, 1991; Morrison, 2003). Bir baska ifadeyle kurum c¢ocuklarin egitim
programlar ile aile egitim programini biitlinlestirmelidir. Bu isbirliginde amacg,

cocugun fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimini gelistirerek okulda
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basarili olmasini saglamaktir. Cocuklara uygulanan egitim programiyla birlikte,
egitim toplantilari, ev ziyaretleri, bireysel gorlismeler, bilgilendirici brosiirler gibi
cesitli calismalar yapilarak egitime ailelerin katilimi saglanmaya c¢alisilmaktadir
(Cagdas ve Seger 2004).

2.3.2.5. Cocuktan Cocuga Egitim

Diinyanin bir¢ok yerinde, biiyiik ¢ocuklarin kii¢iik ¢ocuklara bakmasi, ¢gocuk
bakim ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olan eski bir geleneksel sistem olan
cocuktan ¢ocuga yaklagimi ilk kez 1978 yilinda Uluslararasi Cocuk Y1l 6ncesinde
Londra iiniversitesinde baslatilmistir (Baykan ve Turla, 1995).

Bu yaklagimda ¢ocuklara verilen egitimin kiiciik kardese ve diger ¢ocuklara
(cocuktan c¢ocuga), aileye (cocuktan aileye) ve topluma (c¢ocuktan topluma)
yayginlasacagi disiiniilmektedir (Aral vd., 2008). Bu egitimde geng bakicilara,
asilarin gerekliligi, agizdan sivi tedavisi tekniklerinin kullanilmasi ogretilerek,
konusma, kucaklama, oynama ve ve uygun beslenme davranislari tesvik edilerek
pekistirilmekte ve 1iyilestirilebilmektedir (Myers, 1996). Bu yontem, 0grenme
siirecine etkin bir bi¢imde katilmasi i¢in ¢ocuklar1 6zendirmekte ve 6grenilenleri

pratikte uygulamalarina yardimci olmaktadir (Baykan ve Sahing6z, 2004).

Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasimi, egitime dahil edilen kardes bakicilarin
kendilerinin de yakin bir gelecekte anne baba olmasi ve aldiklar1 egitimin onlar1
anne-babaliga hazirlamasi, daha biiyiik cocuklarin uygulamalar hakkindaki bilgileri
akranlarina, anne babalarina ve diger topluluk iiyelerine aktarmasi, egitimleriyle
baglantili olarak, topluluklarin da saglik sorunlarinin belirlenmesi, ¢evre temizliginin
orgiitlenmesi veya bir oyun sahasi kurulmasi gibi eylemleri yliriitebilmeleri a¢isindan

etkili bir yaklagimdir (Bailey et.al., 1994).

Cocuktan cocuga programlarinda icerik uygulanan hedef kitleye gore
degisiklik gosterse de genellikle saglik, beslenme, kazalarin 6nlenmesi ve zihinsel ve
sosyal gelisim konularini icermektedir. Cocuktan ¢ocuga programlar: ilkokullarda,
saglik merkezlerinde, beslenme programlarinda, sosyal hizmet programlari, izciler ve
diger genglik oOrgiitlerinin programlarinda, miilteci, sokak c¢ocuklar1 ya da ozel
egitime  ihtiyag  duyan  c¢ocuklara  yoOnelik  hazirlanan  programlarda

uygulanabilmektedir (Myers, 1996).
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2.3.3. Diinyada Aile Egitimi

Anne babalarin egitimi ve yetistirilmesine yonelik yeni yaklagimlar
1970’lerin baslarinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Anne babalik yeteneklerini
gelistirmeyi hedefleyen oldukga iyi planlanmis bu programlar, anne baba egitimine
ilk kez sistematik bir beceri egitimi sistemi getirmistir (Alvy, 1994). Diinyada yaygin
bir sekilde uygulanan aile egitim programlar1 asagida agiklanmistir.
2.3.3.1. Etkili Anne Baba Egitimi

Etkili Anne Baba Egitimi [Parent Effectiveness Training (PET)] Carl
Rogers’in  hiimanistik felsefesi ve psikoterapik tekniklerinden yararlanilarak
1960’larin 6ncesinde Dr. Thomas Gordon tarafindan ebeveyn ¢ocuk iliskisini
iyilestirmek amaciyla gelistirilmistir. Rogers’in insan iligkileri felsefesinde yer alan
yiksek derecede kabul edilebilme ve dogallik, etkin ebeveynligin temelini
olusturmaktadir. Etkin ebeveyn dogaldir, kendini acabilir, yanilabilir, kabul eder ve
saygilidir. Esinin ve g¢ocuklarinin goriislerine saygi gosterir, biitiin aile liyelerinin
kararlara katilimini saglar ve demokratik ortam olusturur (Alvy, 1994).

Program ¢ saatlik sekiz egitimden olusmaktadir. Gordon’un yaklasiminda
cocuklarin 6gretmenlerinin aileleri oldugu vurgulanmakta, 6gretmen olarak ailenin
sadece g¢ocuklarin akademik performanslarini iyilestirmekle kalmadiklari onlarin,
kisisel yasamlarint zenginlestirme ve daha olumlu aile iligkileri gelistirmeleri
konusunda destekledikleri belirtilmektedir.

Gordon’un etkili anne baba egitimi yaklagiminin temelinde aktif dinleme, ben
mesajlart gonderme, degerleri 6gretme, catismalarin ¢6ziimii ve problem ¢dzme
yatmaktadir. Gordon’a gore etkili anne baba egitimi devam eden ve sonlanmayan bir
stirectir. Bu egitimin ana amaci aileleri, sinifta 6grendikleri becerileri gergek
yasamda karsilasilan problemlerin ¢6zliimiinde kullanmaya hazir hale getirmektir.
2.3.3.2. Etkin Ebeveynlik i¢in Sistematik Egitim

Etkin ebeveynlik i¢in sistematik egitim [Systematic Training for Effective
Parenting (STEP)] felsefesini Adler’in ¢ocuk yetistirme psikolojisi ve Dr. Rudolf
Driekurs’un &gretilerinden almugtir. Program ikiser saatlik dokuz oturumdan
olusmaktadir. Etkin ebeveynlik i¢in sistematik egitim programi 1976’da Adlerci
psikolog Don Dinkmeyer ve Gary D. McKay tarafindan gelistirilmistir (Alvy, 1994).

23



Ailelerin c¢ocuklarla pozitif iliski olusturmalarinda; ¢ocuklarin duygularina
kars1 duyarlilik gostererek karsilikli saygi gosterme, ¢ocuklar ve ailelerin birlikte
eglenebilecekleri diizenli etkinlikler i¢in zaman harcama, cocuklarin kendilerini
yeterli hissetmeleri i¢in hatalari 6nemsemeden onlari cesaretlendirmek, sozlii ya da
kucaklama, 6pme, sagini oksama gibi sOzsliz mesajlarla sevgiyi ifade etme
davranislan etkili olmaktadir.

Etkili ebeveynlik icin sistematik egitim programi ayni zamanda ¢ocugun
genel davraniglarinin nelerden etkiledigini ebeveynlerin anlamalarina yardimci
olmaktadir. Cocugun davranislarinda aile atmosferinin ve degerlerinin, cinsiyet
rollerinin, ¢ocuk dogum sirasinin ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin
etkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Program, ¢ocuklarin olumsuz davraniglarinin altinda dikkat c¢ekme, gii¢
gosterme, O¢ alma ve yetersizligini gostermeme davramislarinin  yattigin
gostermektedir. Programdaki egitim oturumlarinda aileler; ¢ocuklarinin bu
davraniglar1 gosterdikleri zaman verdikleri tepkiler ve bu davraniglarla bas etme
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Ailelerin olumsuz davraniglarla bas
etmelerinde kullanabilecekleri stratejiler asagida sunulmustur:

e Davraniglarin nedenleri olumlu hale getirilmelidir.

e (Cocuklar, kendilerini degerli hissetmeleri ve kendilerine giivenmeleri igin
cesaretlendirilmelidir.

e Dogal ve mantiksal sonuclar ¢ikarma, basit 6diil ceza sistemine alternatif
olarak ¢ocuklarin kendi davraniglarinin sonuglarindan 6grenmelerine firsatlar
vermek gerekmektedir. Bunun icin ¢ocuklardan tercihte bulunmalar
istenebilir, ¢ocuk ya istenen davraniglar1 sergiler ya da bu davranigin
sonucuna katlanir. Ornegin eldiven giymeyi reddeden bir ¢ocuk ellerinin
tisiimesine katlanir. Eger dogal sonuglar ¢ok tehlikeli ise ¢ocuga mantiksal
sonuclar sunulabilir.

e Aile meclisi toplanarak karar almalidir. Cesitli etkinlikler i¢in aile toplanarak

birlikte karar verebilir ve problemlerin ¢oziimii hakkinda konusabilir (Alvy,

1994)
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2.3.3.3.  Ozgiivenli Ebeveynlik

Ozgiivenli ebeveynlik (Confident Parenting), davrams psikologu Robert
Aitchison ve yardimcilar1 tarafindan 1970’lerin baslarinda olusturulmustur. Bu
program hiikiimet tarafindan desteklenen bir proje olarak baslamustir. Ilkokul ve okul
oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak hazirlanan program ikiser saatlik on
oturumdan olugmaktadir. Program anne baba ve c¢ocuk arasindaki olumsuz
davraniglarin azaltilarak, olumlu davraniglarin artirilmasi felsefesine dayanmaktadir
(Alvy, 1994). Bilingli, kendi bagina karar alabilen bireylerin saglikli toplumlarin
olusmasinda etkili oldugunu savunan program, cocuklarin olumlu davraniglarini
arttirabilmek ve olumsuz davraniglarini azaltabilmek i¢in farkli yontemler
kullanmaktadir. Ozgiivenli ebeveynlik programinda kullanilan yéntemler su sekilde
siralanmaktadir:

e Davramsa yonelik 6zel veya etkin édiillendirme sanati: Davranisa yonelik
odiillendirme, ¢ocuga bakmak, yakinlagmak, giilimsemek, olumlu seyler
sOylemek, davranis1 6vmek (cocugu degil), fiziksel olarak sefkat gostermek,
istenen davramisi goriir gormez harekete gecmek seklinde yapilmaktadir
(Alvy, 1994).

e Cocugun tekrarlanan olumsuz davramslarimm azaltmak igin,
davramislarmma smrlar koyma: Ilimli sosyal onaylamama olarak
adlandirilan bu yontem de g¢ocuga bakma, yakinlagsma, onaylamayan yiiz
ifadesi gosterme, tek kelimelik ya da kisa komutlarla onaylanmayan
davranisa vurgu yapma, davranis devamlik gosterirse tehdit icermeyen
siirlar koyma gibi davraniglar kullanilmaktadir.

e Cezalandirma: Olumsuz davranigi azaltmada kullanilan yontemler basarisiz
olursa ve cocugun davranigi kabul edilebilir limitleri asarsa, c¢ocuk
sakinlesebilecegi bir yere gonderilir. Programda eger ¢ocuk kurala uymazsa
anne babalara, sakin olmalar gerektigi sOylenerek c¢ocuklara kurallar ve
sonuclar1 hakkinda agiklamalar yapmalari belirtilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
konu ile ilgili olmayan sozel ifadelerinin ve Oziirlerinin de gdrmezden
gelinmesi gerektigi, baslatilan siirecin devamini saglamasinin énemli oldugu

acgiklanir.
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e Aldirmama ve ilgi gostermeme: Bu yontemde ¢ocuga bakmamak, ondan
uzaklasmak, ndtr yliz ifadesi gostermek, cocugun sozel ifadelerini ve olumsuz
davranisin1 gérmezden gelmek gibi davraniglar kullanilmaktadir.

e Olumlu davramsa 6zendirme: Bu yontemde cocuklar olumlu davranislari
icin puan, yildiz ya da jeton kazanmakta, anne baba ve cocuk arasinda
yapilan igbirligi ile davranig listesi olusturulmaktadir. Bu liste, begenilen
davraniglar1 tanimlama, hedeflenen davraniglari sayma, oOdiil meniisi
olusturma, ka¢ puana ya da yildiza nasil bir 6diil verilecegini saptama, olumlu
davraniglar i¢cin Ovgli ve programi asamali olarak bitirme seklinde
diizenlenmektedir (Alvy and Rubin, 1981; Alvy, 1994).

2.3.3.4. Head Start Programm

Amerika’da “Yoksulluk ve Savas” kapsaminda 1960’larin ortalarinda, Head
Start projesi sekiz haftalik deneme olarak baglatilmistir. Bu program okul Oncesi
cocuklara egitim, saglik ve sosyal hizmetlerin sunulmasinin amaclandig bir program
olarak gelistirilmistir (Young, 1996; Omeroglu vd., 1997, 2001). Bu yaklasimin en
onemli ozelligi, cocugun gelisimi ve egitiminde aileyi temel almasi, anne ve ¢ocuga
kendi evlerinde hizmet goétiirmesidir. Amag cocuklarin zihinsel gelisimini ve dili
sembolik olarak kullanabilme yetenegini destekleyen etkinlikleri ev ortaminda anne
ve c¢ocuga sunarak, cocugu daha sonraki okul yillarina hazirlamaktir. Bu amaci
gerceklestirmek igin annenin aktif katilimi gerekmektedir. Programlar genellikle iki
yillik olup ti¢-bes yas arasinda ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanmistir. Programi
yiirlitecek egitimciler yogun bir hizmet oncesi kursuna tabi tutularak yetistirilmekte,
egitimciler haftada iki kez evlere giderek ortalama 30 dakika uygulama yapmaktadir.
Programin egitim, saglik, sosyal hizmetler, ebeveyn katilim1 olmak iizere dort amaci
bulunmaktadir. Head Start’in felsefesi ¢ocuklarin temel 6gretmenleri olarak
ebeveynlerin, programa dogrudan katilmasini saglamaktir.

Head Start diisiik gelirli ¢ocuklar ve ailelerine egitim saglik ve sosyal
hizmetler sunan kapsamli bir erken c¢ocukluk gelisim programidir. Head Start
merkezleri dogum Oncesinden baglayarak hizmet sunmaktadir. Head Start
cocuklarinin biiyiik ¢ogunlugu, merkezde yarim giinliikk programlar kapsaminda
sadece okul y1li boyunca ¢aligmalara katilmaktadir. Program boyunca iki ev ziyareti

yapilmaktadir. Cocuklarinin iyi ve mutlu olmasi tiim ailenin iyi ve mutlu olacagi

26



anlamina geldiginden, Head Start programlar1 ¢ocuk bakimi, egitimi ve bireysel
yeterliligi artirma imkanlar1 sunmaktadir (Kurtulmus, 2003., Ustiinoglu, 1991;
McWayne et.al., 2002). Head Start programlar1 bagladigi giinden itibaren
milyonlarca diisiik gelirli okul 6ncesi ¢ocuk ve onlarin ailelerine katki saglamistir
(Murphy, 1990).

Programin basladigr yillarda Ogretmenler mahalle mahalle dolasarak
cocuklar1 toplamislar ve 1965°in yazinda Head Start’in ilk 6gretmenlerinden biri olan
Sandra Crosser, erken miidahele programlari ile ilgili olarak sunlar1 sdylemistir. “Ilk
basta sekiz haftalik yaz okuluna gore hazirlanan bu programlar i¢in, 68retmenler
mahalle mahalle dolasarak ¢ocuk toplamislar ve anaokulu ortaminda birkac hafta
cocuklara egitim vermislerdir. O glinden bu yana Head Start 6nemli 6l¢iide geliserek
ortalama 900.000 iizerinde ti¢-dort yag cocuguna ulasmis, yaklagik 19.000 merkezde
program yiiriitiilmiistiir. Cocuklara ve ailelerine yonelik hizmetler ¢ok yonlii ve yerel
olarak okul yonetimleri tarafindan ya da toplum temelli vakiflar tarafindan
verilmistir Programlarin yaklasik %70’1 azinlik ¢ocuklarindan olusan gruplarda
uygulanmis ve ¢cocuk basina programin yillik masrafinin yaklasik 7000 dolar oldugu
belirlenmistir (Crosser, 2005).
2.3.3.5. Erken Head Start Program

Ug-bes yas arasinda ¢ocuga sahip ailelere yonelik sosyal hizmetler, beslenme
ve saglik hizmetleri ile destek hizmetleri sunan Head Start Programi (Marcon, 2000)
ile birlikte 1995 yilinda diistik gelirli ailelerin farkli gereksinimlerine cevap vermek
ve dogumdan ii¢ yasma kadar bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini
saglamak amaciyla Erken Head Start Programi (Early Head Start) baslatilmistir.
Program 1996 yilinda 68 program ve 500 anne adayi ile ii¢ yasin altinda ¢ocugu olan
aileye hizmet verirken, giinimiizde Amerika’nin tiim eyaletlerinde 700’den fazla
program ile 62.000 ¢ocuga hizmet vermektedir (Peterson et.al, 2004; Love et.al,
2005).

Erken Head Start Programina devam eden g¢ocuklar ii¢ yasina geldiklerinde,
programin anne babalara anne babalik ve ailelerin ¢ocuklarini duygusal ve sosyal
yonden destekleme, bagimsizliklarini artirma konularinda anlamli katkilar1 oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu programa katilan anne babalarin ¢cocuklarin dil gelisimi ve

O0grenme siireclerini desteklemede etkili oldugu goriilmiistiir (Kartal, 2010).
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2.3.3.6. Even Start Program

Cocuklarin akademik basarilarinin artirilmasini amaglayan program 1989
yilinda uygulanmaya baglamistir. Amerika ve Avustralya’da uygulanan program
hiikiimet tarafindan desteklenmektedir. Ortalama yedi ay siiren programda aileler
yetigkin egitimi (13.5 saat), ebeveynlik egitimi (6.5 saat) ve erken ¢ocukluk
egitimine (26 saat) katilmaktadir. Merkezde yiiriitiilen programlara ev ziyaretleri
yolu ile destek verilmektedir. Program sayesinde anne babalar ve ¢ocuklar nitelikli
zaman ge¢irme firsat1 bulurken, anne babalar ¢ocuklarinin 6grenme siirecinde aktif
rol almaktadir (Kartal, 2005).
2.3.3.7. Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Evde Egitim Program

Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢cin Evde Egitim Programi (Home Instruction Program
for Preschool Youngsters /HIPPY) 1969 yilindan beri Hebrew Universitesinde
olumsuz sartlardaki Israilli ¢ocuklar icin ev merkezli program seklinde
yiiriitiilmektedir. Hebrew Universitesi arastirmacilarindan Dr. Avima D. Lombard
egitimde reform igin, egitim seviyesi diisiik olan annelerin bulundugu alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ii¢ altt yas grubu olan aileler i¢in bu programi gelistirmistir
(Young, 1996).

Programda dil gelisimi, duyu ve alg1 farkindaligi ve problem c¢6zme
becerilerinin egitimine agirlik verilmistir. Ayda iki kez egitimciler tarafindan her
anne evlerinde ziyaret edilerek, onlara yeni hikdye kitaplar1 ve aktivite paketleri
verilmektedir. Yardimci materyallerin  kullanim1 ¢ocukla oynayarak anneye
gosterilmekte ve sira ile ¢ocukla oynanilmaktadir. Anne okuryazar degilse evdeki
biiyiik bir kardes annenin yerini alabilmektedir. Iki haftada bir on-onbes HIPPY
annesi yeni programi incelemek, bilgilerini ve kendi deneyimlerini paylasmak tizere
toplanmakta, toplantilar sirasinda saglik, temizlik, ¢ocuk gelisimi, ¢ocuk kitaplar1 ve
oyunlari, okul sistemi, el isleri, ev ekonomisi ve tatil i¢in hazirlik konularinda
konusulmaktadir.

HIPPY programinin okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel gelisimleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmigtir. HIPPY
programina ii¢ yil katilan ¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore biligsel

gelisim puanlarinin 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu ve bu ¢ocuklarin okul birakma
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olasiliklarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica programa katilan annelerin aile
icindeki statiilerinin de arttig1 belirlenmistir (Young, 1996).

HIPPY programi 1975°de egitimsel agidan dezavantajli ¢ocuklara sunulan
egitim hizmetleri kapsamina alinmistir. Ydnetim, bu ulusal programin maaliyetlerini
karsilamakta ve toplum diizeyinde idari alt yap1 sunmaktadir. Bu programin maliyeti
pahali olarak goriilse de, HIPPY nin {i¢ yillik maliyetinin ilkokul diizeyindeki
egitiminin bir yilik maliyetinden % 40 daha az oldugu belirtilmektedir (Young,
1996).
2.3.3.8. Aileler ve Kiiciik Cocuklar icin Ev Aktiviteleri

Kiigiik Cocuklar ve Aileleri i¢in Ev Aktiviteleri (Home Activities for
Toodlers and Their Families-HATAF) Hebrew Universitesinden Dr. Avima D.
Lombard ve ekibi tarafindan 1973 yilinda basar1 ile uygulanan HIPPY rograminin
sundugu egitimi desteklemek amaci ile HATAF programi gelistirilmistir.

Programin amaglari su sekilde siralanmaktadir.

¢ Hem annenin hem de ¢ocugun dil gelisimini desteklemek,

e (Cocuklarinin ihtiyag¢lar1 hakkinda annenin duyarliligin1 gelistirmek,

e Evde dogal 6grenme yontemleri olusturarak annenin becerilerini gelistirmek,
¢ Olumlu desteleyici tekniklerin anneler tarafindan kullanimini saglamak,

e Ebeveynlere ilk ii¢ yastaki ¢ocuklarla egitici oyunlarin ve oyuncaklarin

Onemini kavratmaktir.

Bu amaglara ulasmak i¢in HATAF programi basit ve pahali olmayan
O0grenme materyalleri kullanarak anne ¢cocuk etkilesiminin énemini vurgulamaktadir.
Programdaki bir koordinatéor 60-80 aileye hizmet vermektedir. Koordinator
tiniversite mezunlar1 arasindan secilmekte ve HATAF metoduyla yogun olarak
egitilerek erken cocukluk egitimi konusunda deneyim sahibi olmaktadir. Program
koordinatorlert HATAF ulusal direktorleri ile diizenli olarak baglantilar kurmakta ve
koordinatorlerin yaninda program asistanlar1 yer almaktadir. Ev ziyaretlerini
gerceklestiren program asistanlar1 hedef kitledeki biiyiik cocuklarin anneleri
arasindan secilmektedir. Secilen bu kisilerin okuryazar olmasi istenmektedir. Bu ev
ziyaretcierine de her yil erken c¢ocukluk egitimi, ¢ocuk gelisimi ve HATAF

progaminin yontemi ve icerigi konularinda bir hafta egitim verilmektedir.
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Her ev ziyaret¢isi 12-14 anne ile ¢alismakta, bu calisma ilk yil haftada bir
saat, ikinci yil iki haftada bir saat seklinde siirmektedir. Annelerden onbes-yirmi
kisilik gruplar olusturulmakta, olusturulan bu grupta ¢ocuklarda sik gozlenen kardes
kiskangligi, tuvalet egitimi ve disiplin gibi konular tartigilmakta, grup iki ya da ii¢
haftada bir profesyonel liderliginde bir araya gelerek sohbet etmektedir (Young,
1996).

HATAF’ 1n ¢alismalart ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili sorunlar1 tartigma,
cocuklarin saghgi, gelisimi, okula hazirlik ve c¢ocuklarin 6grenmeleri i¢in neler
yapilmast gerektigi, cocuklarla evde materyal hazirlama, materyallerin nasil
kullanilacag1 ve ¢ocugun gelisimini degerlendirme konularini icermektedir (Temel
ve Erdamar-Kog, 2000).

HATAF programi 1990 yilina kadar yaklasik 25 merkezde, 2000 aileye
hizmet vermistir. HATAF’a katilan annelerin ¢ocuklarinin gelisiminin programa
katilmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha iyi oldugu, cocugun degeri konusunda
annelerin daha bilgili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda HATAF programina
katilan annelerin ¢ocuklarinin gelisimine uygun ev ortamini diizenleme konusunda
diger annelere oranla daha aktif rol aldiklar1 bulunmustur (Young, 1996).
2.3.3.9. Ogretmen Olarak Ebeveynler

Ogretmen Olarak Ebeveynler (Parent As Teacher — PAT) 1961°de
Missouri’de baslamistir. Program ebeveyn egitimi yolu ile ¢ocuk gelisimi ve okul
basarisini arttirmak amaciyla gelistirilmistir. PAT; anne babalarin ¢ocuklarinin ilk ve
en Onemli 6gretmeni oldugunu ve bunun desteklenmesi gerektigini savunmaktadir
(Kurtulmus, 2003). PAT, ailelere hamilelikten baslayarak g¢ocuklari anaokuluna
baslayana kadar hizmet veren ebeveyn egitimi ve aile destek programidir. Tim
ailelerin destekten faydalanabilecegi diisiincdesinden hareketle PAT programina her
tiir sosyal yapi, sosyo-ekonomik diizeyden aileler katilabilmektedir (Wagner et. al.,
2001; 2002). Ogretmen olarak ebeveynler programinin amaglart su sekilde
stralanmaktadir:

e Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 konusunda
ebeveynleri  bilgilendirmek  ve  ebeveynlik  uygulamalarim

giiclendirmek (McGilly, 2000; Zigler, Pfannenstiel and Seitz, 2008),
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e Cocuklardaki gelisimsel gerilikleri erken tanilamak ve cocuklarin
saglikli gelisimlerini saglamak (Parents as a Teachers, 2010),
e Cocuk ismar1 ve ihmalini 6nlemek (Wagner and Clayton, 1999),
e Cocuklarin okula hazir bulunuslugunu ve okul basarisini arttirmak
(Drotar et.al, 2009),
e Cocukla ebeveyn etkilesimini artirarak, aile iligkilerini
giiclendirmektir (Research and Training Associates, 2002).
Program, ebeveynlere ev ziyaretleri, grup toplantilari, genel gelisim, saglik,
dil konularinda hizmet sunmakta, ayn1 zamanda periyodiklerin, dergilerin, kitaplarin,
oyuncaklarin ve egitimsel videolarin 6diing verildigi kaynak merkezi hizmetlerini de
vermektedir. Egitimciler tarafindan gergeklestirilen aylik ev ziyaretleri, grup
toplantilar1 gibi etkinlikler diizenli olarak gergeklestirilmektedir. Ayda iki kez
gergeklestirilen ev ziyaretleri 45-60 dakika siirmekte ve ev ziyaretlerinde ¢ocuk
gelisimi, ¢ocugun yasina uygun gelisim ozellikleri, ¢cocugun gozlemi, ebeveyn
kaygilarim1 giderme ve ebeveyn cocuk etkilesimini arttirma konularinda bilgiler
verilmektedir. Grup toplantilar1 da anne babalarin diger anne babalar ile paylasim
gerceklestirmelerini saglamaktadir (Parents as Teachers, 2010).
2.3.3.10. Anne Cocuk Ev Program
Anne Cocuk Ev Programi (The Mother Child Home Program) 1965 yilinda
klinik psikolog Dr. Phllis Levenstein tarafindan elverigsiz ortamlarda yetisen
cocuklarin egitim problemlerinini Onlemek igin gelistirilen etkili bir miidahele
programidir. Baslangicta Anne Cocuk Ev Programi olarak anilan program daha
sonralar1 Ebeveyn Cocuk Ev Programi (The Parent Child Home Program) olarak
anilmaya baglamistir. Program ilk 6nce dezavantajli anne ve onlarin iki-li¢ yas
yaslarindaki c¢ocuklar1 ile aralarindaki sozel etkilesimi arttirmak amaciyla
baslatilmigtir. Program pilot uygulamalardan sonra biligsel gelisimin, erken konugma
gelisimi ile birlikte meydana geldigini ve anne ile ¢cocugun iligkilerinin bir parcasi
oldugunu ileri siirerek, cocugun egitim dezavantajlarim1 ortadan kaldirmak ve
cocuklarin gelecekte egitim problemlerinin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in erken
yillarda biligsel gelisimi desteklemeyi amaglamistir (Levenstein and Levenstein,

2008).
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Levenstein’in programi oOzellikle giderek artan okul terklerini azaltmak
amaciyla ailelere yonelik gelistirilmistir. Kapsamli arastirmalar sonucunda en etkili
miidahele programinin ¢ocuklar okula baslamadan 6nce oldugu tespit edilmistir.
Anne Cocuk Ev Programinda evde oyun, okuma faaliyetleri ile ebeveyn ¢ocuk sozel
etkilesimini giiglendirmek, bu yolla akademik basar1 ve okula hazir bulunuslugu
arttirmak hedeflenmektedir (Parent-Child Home Program, 2011). Levenstein’in
stratejisine gore hedefte yalnizca ¢ocuk bulunmamakta, birey olarak annenin ¢ocukla
olan etkilesim sistemi de ele alinmaktadir. Program anneye, ebeveyn olarak saygin
biri oldugunu, ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu aktarmaya
calismaktadir (Levenstein, et.al., 1998).

Programda gerceklestirilen ev ziyaretleri, ¢ocuk iki yasindayken (birinci
program) ve li¢ yasindayken (ikinci program) olmak iizere iki yillik siirede en az 92
ev ziyareti ile gergeklestirilmektedir. Ev ziyaret programinda egitimli ev ziyaretgileri
annelerde olumlu ebeveynligi tesvik etmekte, okuma, karsilikli konusma ve oyun
aktiviteleri ile dil ve okuma becerilerinin nasil desteklenecegini annelere
gostermektedir. Ev ziyaretcisinin egitim sirasinda kullandigi kitap ve oyuncak,
cocukla ¢alismalarin devam ettirilebilmesi i¢in aileye hediye olarak verilmektedir
(Levenstein and Levensten, 2008; Parent-Child Home Program, 2011).

Program sonbaharda baslayip mayis sonunda ya da haziran basinda sona
ermektedir. Iki yillik programmn her yilinda en az yirmi ii¢ hafta uygulama
yapilmaktadir. Her program yilinda cesitli kriterlere uygun kitap ve oyuncaklar
secilmekte, ev ziyaretlerine gidilirken doniisiimlii olarak bir hafta kitap, bir hafta
oyuncak gotiirlilmektedir (Levenstein and Levensten, 2008).
2.3.3.11. Ebeveyn Egitimi Projesi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi

Ebeveyn Egitimi Projesi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Programi
(Early Childhood Stimulation through Parent Education Project) Ira Gordon
tarafindan pilot ¢aligma olarak 1966-1967°de baslatilmistir. Programin amaci diisiik
gelirli kadinlara kendi evlerinde uyarict bir ortam saglayabilmeleri i¢in yardim
ederek, bebekleri ile nasil etkilesim kuracaklarmi 6gretmek ve diger diisiik gelirli
kadinlara hizmet verebilecek anne-baba egitimcisi olmalarimi saglamaktir.
Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklendigi programa ii¢ ay ile oniki ay

arasindaki ¢ocuklar katilmaktadir (Gordon, 1969; Goodson and Hess, 1975).
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Program, diisiik gelire sahip ¢ocuklarin biligsel beceri diizeylerini
yiikseltmek, gelisim kapasitelerinin tamamini kullandirmay1, okul ve giinliik yasama
iligkin karsilastiklart durumlarin en donanimli sekilde iistesinden gelmelerini
amaglamaktadir. Ebeveynler i¢in, ¢cocuklarinin gelisim kapasitelerini arttirma, sdzel
etkilesim ve oynama becerilerini kazanmalarma yardimci olmak igin
planlanmaktadir. Program, ebeveynin ¢ocugun gelisiminde lstlendigi sorumlulugu
arttirmay1 saglamaktadir (Goodson and Hess, 1975).

Iki yil siiren programda haftada bir kez ev ziyareti ve haftada iki-dort saat
cocuk merkezli aktivitelerin gerceklestirildigi grup egitimleri yapilmaktadir.
Programa dahil edilen ¢ocuklar boylamsal olarak incelendiginde, ¢ocuklarin program
bitiminden ii¢ y1l sonra da kazandiklar1 becerileri koruduklart gériilmiistiir (Goodson
and Hess, 1975).
2.3.3.12. Anne Egitim Program

Anne Egitim Programi (Mothers Training Program) Karnes ve arkadaglar
tarafindan 1967 yilinda, ev ortamini uyarici ortam olarak diizenlemek ve ¢ocuklarin
temel okul Oncesi becerilerini gelistirmek, diisiik gelirli anneleri g¢ocuklarinin
Ogretmenleri olmalarimi saglamak amaciyla gelistirilmistir. Cocuklarin temel okul
Oncesi becerilerini arttirabilmek icin ¢ocugun zihinsel gelisimi desteklenmekte,
O0grenme motivasyonlarini ve dikkat siirelerini artirmaya yonelik c¢aligmalar
yapilmakta ve ¢ocuklara ¢alisma aligkanliklar1 kazandirilmaktadir.

Programin ilk yilinda {i¢-dort yas ¢ocuklarin anneleri programa katilmiglar
ve program oniki hafta slirmiistiir. Daha sonraki dénemde bir-iki yas ¢ocuklarinin
anneleri programa iki yil siireyle katilmislardir. Programa katilan annelerin
tamaminin diistik gelirli oldugu ve ¢cogunlugun zenci oldugu goriilmiistiir (Goodson
and Hess, 1975).

Program, cocuklarin genel ve sozel zeka becerilerini, dikkat siirelerini,
calisma aligkanliklarin1 ve 6grenme motivasyonlarini arttirarak onlarin daha iyi
O0grenmelerini saglamayi hedeflemektedir. Program ebeveynlere ise, ¢ocuklarinin
bilissel ve dil gelisimini etkili bir sekilde destekleme yollarini kazandirmayi, ortam
hazirlama ve daha fazla uyarici saglama konusunda destek saglamayi, sozel
etkilesimi arttirarak cocuklarinin bilingli 6gretmenleri olmalar1 i¢in desteklemeyi

amaclamaktadir (Goodson and Hess, 1975).
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Program ebeveyn/6gretmen etkilesimi {izerine kurulmustur. Haftada bir kez
anneler deneyimli 6gretmenlerin rehberliginde yiiriitiilen hem anne merkezli hem de
cocuk merkezli olan aktivitelerin sunuldugu iki saatlik grup toplantilarina
katilmaktadir. Cocuk merkezli aktiviteler grup toplantilarinin en énemli bolimiinii
olusturmakta, egitimli profesyonel kisiler, annelere egitsel degeri olan oyuncaklar
sunmakta ve bu oyuncaklarin bazilari anneler tarafindan yapilabilmektedir. Daha
sonra annelere bu oyuncaklar1 sozel etkilesimi arttirmak i¢in nasil kullanacagi
gosterilmektedr. Programin en oOnemli Ozelligi annelere kendi g¢ocuklarinin ilk
ogretmenleri oldugunu kabul ettirmektir. Diger 6nemli 6zelligi de ailenin egitime
aktif katilimin1 saglamaktir (Karnes, et.al, 1968; Goodson and Hess, 1975).
2.3.3.13. Anne Baba Cocuk Simiflar1

Anne Baba Cocuk Siiflar1 (Parent Child Classes) 1960 yilinin sonlarinda
disiik gelirli aileleri desteklemek amaciyla baglatilmistir. Florida’nin  Fort
Lauderdale bolgesinde bulunan Nova Universitesi Aile Merkezi, Amerika’da Aile
Kaynaklar Koalisyonunun esas amaglarin1 yansitan aile destek program modeli
gelistirmistir Bu modele gore cocugun gelisiminde yasamin ilk haftasindan
baslayarak anne baba ¢ocuk arasindaki karsilikli iliskileri destekleyecek anne baba
cocuk siniflar1 olusturulmustur (Sameroff and Chandler, 1975). Program baslangicta
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileler icin diizenlense de, zamanla orta ve {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler de bu programlara katilmaya baslamistir (Roopnarine
and Johnson, 1993).

Diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki aileler ve ¢ocuklarina firsat esitligi
olusturmak i¢in Klaus ve Gray Projesi, Levenstein Oyuncak Gosterimi, Ebeveyn
Egitimi Projesi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Programi (Gordon, 1969; Gray
and Klaus, 1970; Levenstein, 1970) gibi pek ¢ok erken miidahele programlari
gelistirilmistir. Bu programlar anne baba cocuk etkilesimi ve ¢ocuklarla nasil
oynanmast gerektigini gdstermek amaciyla ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi
tizerinde yogunlagmaktadir. Erken miidahale programlarmmin uzun siireli etkileri
tizerine yapilan ¢alismalarda, programlarin etkili oldugunun belirlenmesi (Gray, and
Klaus, 1970; Slaughter, 1980; Slaughter, Earls, and Caldwell, 1983; Pfannenstiel,
and Seltzer, 1989) sonucunda, Amerika’da anne baba egitimine milyon dolarlik

yatirim yapilarak 36 tane anne baba ¢cocuk merkezi agilmistir. Bu merkezlerin amaci
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lic yasin altinda ¢ocugu olan ailelere ¢cocuklarinin gelisim alanlarin1 desteklemek igin
egitim ve destek saglamaktir. Her bir merkezin hizmet ettigi ailelerin ihtiyaglarina
gore bir hizmet modeli ve egitim plan1 yapilmas: gerekmektedir (Zigler and
Valentine, 1979).

Anne baba ¢ocuk smiflar1 ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun yasanti ve
etkinliklerin hazirlanmasi ve anne babalarin yeteneklerinin gelistirilmesi olmak iizere
iki amaca hizmet etmektedir. Programda anne babalarin cocugun gelisim
ozelliklerini bilmesi ve bu dogrultuda ¢ocuklarmi gdézlemlemesi, uygun uyarici ve
ortam sunmasi, problem ¢dzme ve sosyal becerilerini desteklemesi saglanmaktadir.
Cocuklarin, sosyal, duygusal, biligsel, dil, motor becerileri ile problem ¢ézme ve
sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Anne-baba-¢ocuk siniflar1 ¢ocuklarin dogumundan bir yasina kadar tiger aylik
donemlerle hazirlanan programlardan olusmaktadir. Yas araligit  gruptaki
katilimcilarin sayisina gore degismekte, katilimcilarin sayisi ¢ok oldugunda yas
aralig1 daha az olmaktadir. Yas aralig1 12-18 ay ve 18-24 ay olmak iizere iki gruba
ayrilmakta, iki yasindan sonra ise bir grup olarak degerlendirilmektedir. Program
cocuklarmm gelisim donemlerine gore belirlenen amaglara uygun olarak
hazirlanmaktadir.

Programin en oOnemli oOzelligi sosyal etkilesimi tesvik etmeye yoOnelik
etkinlikler igermesidir. Etkinlikler anne baba c¢ocuk etkilesimine tesvik eden
etkinlikler, ¢ocuk c¢ocuk etkilesimine tesvik eden etkinlikler ve gruba katilmaya
tesvik eden etkinlikler olarak diizenlenmektedir. Etkinliklerin ¢esitli ve dengeli
olmasinin yani sira devamliligin saglanmasi da énemlidir. Anne babalar c¢esitlilikten
hoslansa da aktivitelerin tekrar1 programda énem arz etmektedir. Ayrica programda
anne babalarin evde yapamayacaklari etkinliklere, daire etkinliklerine, ritim
caligmalarina ya da parmak boyasi gibi malzeme ve mekan isteyen etkinliklere yer
verilmektedir. Programi yliriiten egiticiler erken ¢ocukluk egitimi alaninda lisans ya
da yiiksek lisans programlarindan mezun olmaktadir. Ancak egitici segimlerinde
akademik ozelliklerden ¢ok sicaklik, empati, oyuna yatkinlik gibi kisilik 6zellikleri
On planda tutulmaktadir (Roopnarine and Johnson, 1993).

Anne baba c¢ocuk siniflar1 modeli sekiz anne baba ile baglayarak birkac¢ yil

icinde 800 ailenin katildig1 bir program halini almistir. Anne baba ¢ocuk
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programlarinin basarili bir sekilde yayginlagmasi Amerika’da 1981°de Aile
Kaynaklar Koalisyonunun kurulmasina neden olmus ve o tarihten sonra 2000’den
fazla aile destek programlar1 yiiriirlige konulmustur. Bu destek programlar1 diger
erken miidahele programlarindan farkli olarak, anne babaligin dogustan getirilen bir
yeti olmadidi, giic ve 6grenilmesi gereken bir is oldugunu kabul etmektedir. Bu
nedenle program anne babalarin yasaminda anne babalik roliinlin getirdigi
degisiklikleri paylasma, ihtiya¢ duyulan destegi saglama, anne babalik rollerini
giiclendirme, bilgi ve fikir aligverisi saglama konularinda aileleri bir araya getirerek,
yasam kalitelerini arttirmay1 ve ¢ocuklari en iyi sekilde egitmelerini hedeflemektedir
(White and Buka, 1987; Weiss, 1989).
Anne-baba-cocuk siniflarinin yararlari su sekilde siralanmaktadir:

e Yasamin ilk yillari, cocugun tiim hayati boyunca 6grenme ve kesfetmeye
acik olma ve onlara sunulan ortamin niteligi agisindan kritik ve Onemli bir yer
tutmaktadir. ilk yillarda bebekler kendilerine bakan kisi ile duygusal bag kurmakta
ve bu bag onlarin ihtiyaglarini karsilayan, onlar1 destekleyen ve onlarla zaman
geciren anne babalar ile giinden giine kuvvetlenmektedir.

e ilk kez bebek sahibi olan pek ¢ok anne baba kendilerini tecriibesiz ve
deneyimsiz hissetmektedir. Anne babalar, diger anne babalarla kaygilarinm
paylasabilecekleri ve soru sorabilecekleri giivenilir ortamlara ihtiya¢ duymaktadir.
Anne balalar, bir bebegi sakinlestirmek ya da ona etkili uyaran sunmak gibi
konularda model davranislarin1 6grenmek ve gérmek istemektedir. Anne baba olarak
cocuklarinin ilk ve en 6nemli egitimcileri oldugunu ve bu becerilerinin desteklendigi
anne baba ¢ocuk siniflar1 aracilifiyla diger anne babalarla iletisim kurararak ilgi ve
meraklarin1 paylagsmakta, daha da Onemlisi desteklenmis ve rahat bir ortamda
cocuklartyla eglenceli etkinlikler yapma firsat1 bulmaktadir.

e Her anne baba yetistigi aile ortami, i¢cinde bulundugu g¢evre ve kisilik
ozellikleri gibi pek ¢ok etkenle kendine 6zgii anne baba tutumu gelistirmektedir.
Anne baba ¢ocuk siniflar1 anne babalara, iyi bir alt yap1 olusturma, kendine giivenme
ve secenekleri degerlendirmelerine firsat vermektedir.

¢ Anne baba ¢ocuk siniflarinin basarili olmasi egitimciler ile anne baba ¢ocuk

arasinda kurulan iletisim ve anne babalarin tepkileri ile dl¢iilmektedir. Bu siniflara
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katilan anne babalar c¢ocuklariin ilgilerine, davranig ve ihtiyaglarma sorumlu,
baskalarini diisiinen, kendine giivenli ve bagimsizliklarini1 destekleyerek cocuklariyla
etkilesim kurmay saglayabilmektedirler (Roopnarine and Johnson, 1993).
2.3.4. Tirkiye’de Aile Egitimi

Tirkiye’de uygulanan aile egitimi programlar1 ve yapilan projeler asagida
aciklanmustir.
2.3.4.1. Ana Baba Okulu

Ana-Baba Okulunun temelleri Ik kez 1962-63 yillarinda Ord. Prof. Dr. Thsan
Stikrii Aksel’in Akil Hifzissthhas1 Cemiyeti Bagkani olarak, Mediko-Sosyal Merkezi
ve Askeri Tibbiye’de baslattigi anne babalarla haftalik sohbet toplantilariyla
atilmistir. Tiirkiye’de sistemli ve programli bir ana baba okulu modeli ise Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan 1989 yili
basindan itibaren gergeklestirilmistir (Cagdas ve Secer, 2004; Aral, vd., 2008).

Bu programin genel amaci, iiniversitenin ¢evreye acik olmasi ve kurumsal
bilgilerin pratikte test edilmesi olarak belirlenmistir. Ozel amaglari ise, anne babanin
cocuklarina karst olumlu tutum ve davranig gelistirmesine yardimci olmak, anne ve
babalara cocuklar1 ile nasil saglikli iletisim kurabileceklerini anlatmak, ¢ocugun
siire¢ icinde degisimi ve gelisimine iliskin 6zelliklerini aktarmak, etkili anne baba
egitiminden, cinsel egitime kadar ¢cocuk ve genci ilgilendiren farkli konularda anne-
babalara rehberlik etmek olarak siralanmaktadir (Kurtulmus, 2003).

Ana-Baba Okulu egitim programlarinin uygulanmasinda su ilkeler goz
Oniinde tutulmaktadir:

e Ana-Baba Okulu egitimi; anne ve babanin gergek ve giinliik sorunlarina yanit
verecek sekilde hazirlanmustir.

e Tartisilan sorunlarin anne-babalarin onceki deneyimlerinden
kaynaklanmasina dikkat edilmistir.

e Kuramsal ve pratik bilgi, beceri ve tutumlarin dengeli bi¢imde
olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

e Yetiskin egitimine uygun egitim teknolojisinden yararlanilmaya dikkat

edilerek egitimlerde slayt, tepeg6z, kara tahta, vb. kullanilmustir.
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e Egitim, serbest tartisma yoluyla baglamis, baskalarinin kisiligi, kendi giidiileri
ve kendi tutumlari konusunda farkindalik yaratmaya yonelik bir grup

calismasina doniistliriilmistiir (Yavuzer, 2001).

Ana-Baba Okulu egitim uygulamalarina Onceleri hafta i¢i ve hafta sonu
olmak iizere iki farkli kursla, sadece Universite biinyesinde baslanmis, daha sonra
Bakirkdy, Kadikdy, Atakdy, Ayazaga, Tekirdag gibi farkli bolgelerin Belediyeleri,
Vakif Okullar1, Sigorta, Ozel Okullar, Dershaneler ve 6zel kurumlar ile isbirligi

saglanarak yayginlagtirilmistir.

Projenin hedef kitlesi Istanbul ilinin gecekondu bolgelerinde yasayan diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki anneler ve babalardir. Ana-Baba Okulu’nda 33 saatlik bir
egitim donemi icinde anne babalara bebeklik donemi (sifir-iki yas), okul Oncesi
donem (lig-alt1 yas), temel ihtiyaclarin kazanilmasinda ailenin rolii, son ¢ocukluk
donemi (6-12 yas), ergenlik donemi, ¢ocugun cinsel egitimi, yaygin anne baba
tutumlari, ¢ocuklarla olumlu iletisim kurma yollari, ¢ocuklarda uyum ve davranis
bozukluklari, egitim basarisin1 yiikseltmede saglikli ve mutlu insanlar yetistirmede
ailenin rolii, esler arasindaki iliskiden dogan sorunlar, eslerde problem c¢dzme,
calisan anne ve ¢ocugu, baba cocuk iliskisi konularinda bilgiler verilmektedir

(Yavuzer, 2001).
2.3.4.2. Anne Cocuk Egitim Program

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi
sorununa bir ¢oziim olarak gelistirilmis, bilimsel temelli bir okul Oncesi egitim
programidir. Dogrudan annelere ulasilan programda, annenin egitici potansiyelini

gelistirmesi i¢in annelere egitim destegi verilmektedir (Bekman, 1998).

Anne Cocuk Egitim Programi; 1982-1991 yillar1 arasinda uygulanan “Erken
Destek Arastirma Projesi’nin verileri dogrultusunda, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi,
Prof. Dr. Diane Sunar, Prof. Dr. Sevda Bekman ve Anne Cocuk Egitim Vakfi
uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve 1993 yilinda kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi
biinyesinde yaygin uygulama firsati bulmustur. Anne Cocuk Egitim Programi, sosyal

ve ekonomik yonden olumsuz kosullarda yasayan, daha once okul Oncesi egitim
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almamis ve o yilin Eyliill ayinda ilkokul birinci sinifa gidecek olan, alti yasindaki

cocuklarin annelerini hedef almaktadir (Sucuka, vd., 1997).

Program Milli Egitim Bakanligt Ciraklik ve Yaygm Egitim Genel
Midiirligii’ne baghh Halk Egitim Merkezlerinde 25 hafta siiresince, yaklasik 20-25
anne ile haftada {i¢ saat siiren grup toplantilariyla gergeklestirilmektedir. Halk Egitim
Merkezlerinde gorev yapan Ogretmenler dort haftalik egitim seminerleri ile
yetistirilmekte ve Anne Cocuk Egitim Programi’nin uygulamasinda gorev
almaktadir. Programi yiirliten il koordinatorlerinin egitim seminerleri ile
yetistirilmesi de Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan yapilmaktadir (Temel, 2003).
Bu program ayrica, T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu ile isbirligi cergevesinde Toplum Merkezleri'nde Anne Cocuk Egitim
Vakfi'nin diizenledigi egitim seminerlerine katilan sosyal hizmet uzmanlari

tarafindan da uygulanmaktadir (ACEV 2011).

Anne Cocuk Egitim Programi anne destek programi, iireme sagligi ve aile

planlamasi, zihinsel destek programi olmak {izere ii¢ programdan olugmaktadir.

Anne Destek Programi: Her hafta, sohbet seklinde gerceklestirilen
programda anneler, cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimi, beslenme,
hastaliklar, tuvalet aligkanlig1, disiplin yontemleri, cocugu dinleme, annenin kendini
duyurmasi gibi c¢esitli konularda bilin¢lendirilmektedir. Bu yolla annelerin,

cocuklarinin gelisimini daha bilingli ve daha rahat desteklemeleri saglanmaktadir.

Ureme Saghg ve Aile Planlamasi: Sohbet scklinde gergeklestirilen bu
programda anneler, kadin iireme sistemi, gebelikler ve dogum kontrol yontemleri

konularinda bilinglendirilmektedir.

Zihinsel Destek Programi: Bu programda, anneyle ¢ocuk evde her giin
beraber ¢aligmaktadir. Annelere, ¢ocuklarina uygulamalari i¢in verilen sekiz hikaye
kitab1 ve 25 caligma formuyla, ¢ocugun zihinsel gelisiminin desteklenmesi ve okula
iyl hazirlanmas1 amaglanmaktadir. Uygulama, ev ziyareti yapan Ogretmenlerce de

desteklenmektedir (ACEV, 2011).

Anne Cocuk Egitim Programinin uygulamalar1 sirasinda grup liderleri belli

araliklarla ev  ziyaretleri  gerceklestirerek annelere  danigmanlik  destegi
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vermektedirler. Program 2010 yilina kadar 325.972 anne ve ¢ocuga ulasmstir (Ozer,

2010).

Programin hem kisa hem de uzun vadeli etkilerini 6lgmek amaciyla yaplan
aragtirmalarda egitime katilan annelerin cocuklarinin; zeka ve genel yetenek
sinavlarinda daha yiiksek puan aldiklarini, okulda daha basarili olduklarini, egitim
hayat1 icinde daha uzun siire kaldiklarini, daha olumlu bir benlik kavrami
gelistirdiklerini, yetigkin hayatlarinda daha yiiksek stadiide islere sahip olduklarini ve
daha yiiksek tcret aldiklart gorilmiistir. Egitime katilan annelerin ise; hem
cocuklartyla hem de esleriyle iletisimlerinin giiclendigi, ebeveynlik becerileriyle
ilgili olarak kendilerine giivenlerinin arttigi, aldigi bilgilerle ¢ocugunun yasadig
ortam1 zenginlestirdigi goriilmiistiir. Ayrica programa katilan anneler, ¢ocuklarini
hem iyi yetistirmek hem de iyi bir anne olmak istediklerini belirtmislerdir (Bekman,

1998; Bekman ve Kogak, 2011)

2.3.4.3. Aile Cocuk Egitim Program

Anne Cocuk Egitimi Programi Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve
Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF’in igbirligi ile yiiriitilen sifir-dort yas

arasinda ¢cocugu olan annelere yonelik bir programdir (Aral, vd., 2008).

Tiirkiye’de Erken Cocukluk Hizmetlerinin yayginlastirilmasinda kurumsal
egitime alternatif bir model olarak gelistirilmistir. Aile Egitim Programi aile
bireylerinin ¢ocuk gelisimi, sagligi ve disiplini konusunda bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesini ve bu yolla ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi ve ev ortaminin

zenginlestirilmesini amaglamaktadir (Temel, 2003).

Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi'nde 1988 yilinda baslatilan sifir-
dort yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’ne dayali olarak gelistirilen Aile Cocuk
Egitimi Projesi, 1993-1994 Ggretim yilindan itibaren Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Miidiirliigii ile UNICEF igbirligi ve Gazi Universitesi Mesleki Egitim

Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin destegiyle yiiriitiilmiistiir (Ar1, vd., 2006).

Programda 25 haftada islenecek konulari igeren “Erken Cocukluk Geligimi

Anne Egitimi Programi Uygulama Kilavuzu”ndan annelere bilgiler verilmektedir

40



(Ar, vd., 2006). Program aile egitim programi (AEP) ve gelisimsel egitim programi

(GEP) olmak iizere iki programdan olugmaktadir.

Aile Egitim Programi; ¢ocuklarin yaslarina gore (0-2 yas , 2-4 yas ve 4-6
yas) gore farklilik gostermekle birlikte genel olarak ¢ocuk gelisimi, bebek bakimi,
cocukla iletisim, ¢ocukta olumlu davramig gelistirme, oyun ve oyuncaklar, saglik ve
beslenme gibi konularini iceren oturumlardan olugsmaktadir (Ersoy ve Tezel Sahin,
2001). Program sifir iki yasta ¢ocugu olan anneler i¢in haftada 40 dakika siiren ev
ziyaretleri ve ayda bir defa yapilan grup toplantilar1 yolu ile yiiriitiilmektedir. Dort
alt1 yasta cocugu olan annelere 15 giinde bir ev ziyaretleri yapilmakta, annelerle

birlikte ayda bir grup toplantis1 gerceklestirilmektedir.

Gelisimsel Egitim Programi; cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hazirlanmis annenin ¢ocugu ile birlikte oynayabilecegi oyunlardan olugmaktadir.
Egitimci programda yer alan etkinlikleri ev ziyareti ya da grup toplantilarinda anneye
Ogretmekte, annenin uygulamalarini izlemektedir. Ayrica egitimci, evdeki artik
malzemeleri kullanarak oyuncak yapimini da annelere gostermektedir (Kurtulmus,

2003).

Aile Egitim Programu ile; 59 ilde, 66.068 anneye egitim verilmistir (Ozer,
2010).
2.3.4.4. Anne Baba Cocuk Egitimi Projesi

Anne Baba Cocuk Egitimi Projesi Milli Egitim Bakanligt Kiz Teknik
Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 1997-1998 6gretim yilinda genis kapsamli bir
uygulama olarak baslatilmistir. Bu program ile 0zellikle kadmlarin egitim
diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik olarak ¢ocuk bakimu, aile planlamasi, bilingli es
secimi ve saglikli ¢cocuk diinyaya getirmenin 6nemi ele alinarak oOzellikle akraba
evliliklerinin getirecegi toplumsal olumsuzluklara dikkat ¢ekilmesi, basta gen¢ kiz ve
kadinlar olmak iizere, tiim aile fertlerinin bu konularda aydinlatilmasi amaglanmistir
(EARGED, 2004).

Program bolgesel ihtiyaglar dogrultusunda Kiz Teknik Ogretim Genel

Midiirliigli'niin belirledigi konular ¢ergevesinde gezici kurslar ve ev ziyaretleri yolu
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ile saatlik, giinliik ve haftalik programlar seklinde uygulanmaktadir (Celik ve
Gilindogdu, 2007).

2.3.4.5. Baba Destek Programi

Baba destek programi, anne c¢ocuk egitim programina katilan annelerden
gelen istek ve talepler sonucunda ihtiyag duyularak 1996 yilinda Prof. Dr. Sevda
Bekman, Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibast ve Anne Cocuk Egitim Vakfi uzmanlari
tarafindan gelistirilmis ve 1997 yilindan itibaren uygulanmaya baslanmistir (ACEV,
2011).

Programin amaci olumsuz kosullarda yasayan c¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisimlerini saglayabilmek icin babanin; cocuk gelisimdeki Oneminin farkina
varmasi, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi, ¢ocugun gelisimine uygun
beklentiler i¢ine girmesi, ¢ocuk istismarinin dnlenmesi, ¢cocuk gelisiminde daha etkili
bir rol oynayabilmesi i¢in gerekli destegi almasi, c¢ocuk yetistirmeye dahil
edilmesiyle cinsler arasi bir denge saglanmasi, demokratik yontemler hakkinda bilgi
edenip bunlar1 evde, esi ve ¢ocuklariyla yasama gegirmesi, boylece daha demokratik,
daha mutlu bir aile ve toplum yapisinin desteklenmesi ve programda 6grendigi bazi
becerileri (iletisim becerileri, problem ¢ézme stratejileri, vs.) baska iliskilerinde de
kullanmas1 konularinda bilgilerini artirict bir ortam olusturmak i¢in babanin egitici

potansiyelini gelistirmektir (Atmaca-Kocak, 2004; Kimmet, 2005; Ar1 vd., 2006)

Programa iki ile on yaglari arasinda c¢ocugu olan okuryazar babalar
katilabilmektedir. Gruplar, 15 kisiyle smirli olup, haftalik olarak yiiriitiillen her
toplant1 yaklasik iki buguk saat siirmektedr. Toplantilarda bir ¢ay molas1 verilerek
babalarin birbirleriyle ve grup lideriyle daha yakinlagsmasina olanak saglanmaktadir.

Toplantilarin zamanina katilimeilar karar vermektedirler (Atmaca-Kogak, 2004).

Baba destek programinin igerigi tanisma ve babanin rolii, aile tutumlari,
cocugun davraniglarim1 kabul etme ve etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin
yontemleri, cocugun gelisim 6zellikleri, bedensel ve zihinsel gelisim, kitap okuma ve
cocukla gegirilen zamanin 6nemi, duygusal gelisim, sosyal gelisim, oyun ve oyunun
cocugun gelisimindeki Onemi, ¢atisma ¢dozme yontemleri, sorumluluk gelisimi ve

cinsel saglik konularindan olugmaktadir (Atmaca-Kogak, 2004; ACEV, 2011).
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Baba Destek Programi kapsaminda tiim projeler ile bugiine kadar 1.375 baba
grubu olusturulmus ve 35.000 baba ve ¢ocuga ulasilmistir (ACEV, 2011). Programa
katilan babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerinin arttig1, cocuklariyla
iletisim kurma becerilerinin gelistigi, evde ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gecirdikleri
ve etkinlikler yaptiklar1 (kitap okuma, oyun oynama, beraber onarim yapma ) ve
olumlu disiplin yontemlerini daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica babalar
iletisim becerileri ve sorun ¢dzme becerileri gibi yeni beceriler edinerek, sadece es ve
cocuklariyla degil, baska iliskilerinde de kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Atmaca-
Kocak, 2004; Kimmet 2005).
2.3.4.6. Giineydogu Anadolu Erken Cocukluk Egitimi Projesi

Anne Cocuk Egitim Vakfi sosyal ve ekonomik sartlardan dolay1
gelisimleri risk altinda olan cocuklarin karsilagtigi problemlere ¢oziim bulmak
amaciyla 6zellikle dil ve biligsel becerileri gelistirmeye yogunlasmis kurum merkezli
bir yaklasim benimsendigi i¢in Giineydogu Anadolu Erken Cocukluk Egitimi
Projesini baglatmistir. Projenin alt yapisini olusturabilmek i¢cin Anne Cocuk Egitim
Vakfi tarafindan Insan Gelisimi Endeksine gore secilen Istanbul, Van ve
Diyarbakir’da erken ¢ocukluk egitimine duyulan ihtiyaglar ve okuldncesi/ ilkdgretim
¢ag1 ¢ocuklarinin dil yetkinlik diizeyleri konusunda genis capli bir saha arastirmasi
yapilmustir. Bulgular, anasinifi diizeyindeki c¢ocuklarin biligsel ve dil becerilerini
gelistirebilecek destek programlarina duyulan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda programin yapisi ve igerigi olusturularak proje uygulanmaya
baslanmigtir. Bu programlar ¢ocuklar1 6rgiin egitimin birinci sinifina gereken biligsel
ve dil becerileri ile baglayabilmeleri i¢in sosyal, biligsel, dilsel ve bedensel agilardan
hazirlamay1 hedeflemektedir. Ayni1 zamanda programda aile ile okul ortaminin uyum
icinde olmasinin c¢ocuk iistiinde olumlu etkisi oldugu diisiincesinden hareketle
ebeveynlerin okulla igbirligi yapmalar1 saglanmaktadir. Giineydogu Anadolu
bolgesine Ozgii ihtiyaclara yanit vermek amaciyla birbiriyle baglantili Okuloncesi
Egitimi Programi ve Anne Destek Programi gelistirilmistir (Bekman vd., 2004).

Okul Oncesi Egitimi Program: Giineydogu Anadolu Bélgesi'ne Yonelik
Okul Oncesi Egitimi Programi tek veya cok dilli ¢evrelerden gelen cocuklarin
biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerini gelistirip okula hazir olmalarini

saglamay1 amaclamaktadir. Program elverissiz sosyo-ekonomik sartlarda yasadiklar
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icin erken c¢ocukluk egitim hizmetlerinden faydalanamayan bes-altt yasindaki
cocuklar1 hedeflemektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarn dikkate alinarak
hazirlanmis, yaraticilifi, kisisel ifadeyi ve etkin/katilimcr Ogretimi vurgulayan
program bedensel, biligsel, dilsel ve sosyal-duygusal gelisim modiillerini
icermektedir. Bu modiiller i¢cinde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirecek, sozel-
sayisal ve kavramsal gelisimlerini destekleyecek, cocugun yasitlar1 ve biiyiikleriyle
olumlu iligkiler kurabilmesini, kendini ifade edebilmesini saglayacak bilgiler
verilmekte, cocugun okula hazirlanmasi hedeflenmektedir. Program yaz doneminde
dokuz hafta olarak, 15 ¢ocuk ve bir 6gretmenin bulundugu siniflarda, hafta ici

hergiin saat 9:00-14:15 saatleri arasinda uygulanmaktadir (Bekman, vd., 2003a).

Okul Oncesi Egitim Programi’min ilk uygulamalarindan sonra yapilan
arastirmalar, bu uygulamalara katilan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, duygusal
becerilerinde ciddi kazanimlart oldugunu gostermistir. Programa dokuz hafta
stiresince devam eden ¢ocuklarin bu siire sonunda; Tiirk¢e dil yapisim1 kullanmada
daha basarili olduklari, kendilerini ve duygularim1 daha iyi ifade ettikleri,
baskalarinin duygularim1 daha kolay anlayabildikleri, okula hazirlik ¢aligmalarinda
basarili olduklari, 6zbakim becerileri edindikleri (el yikama, dis fir¢alama, kendi
kendine giyinme vb), sosyal kurallara daha ¢ok uyduklari (sira olma, birbirini
dinleme, oyuncaklari sira ile kullanma vb), baskalariyla iligkilerinde daha uyumlu ve

sorumlu olduklar1 gériilmiistiir (ACEV, 2011).

Anne Destek Programi: Bu program, okul dncesi egitimi programina katilan
cocuklarin annelerini hedeflemektedir. Okul oncesi programina katilan ¢ocuklarin
O0grenme siirecini desteklemeyi amaclayan anne destek programinda beslenme,
koruyucu saglik, anne ve ¢ocuk sagligi, ¢ocugun okula hazirlanmasi ve olumlu
disiplin yontemleri ele alinmaktadir. Annelerden evde c¢ocuklarina hikaye
anlatmalar1, ¢ocuklari ile yaratici faaliyetler gibi ¢aligmalar yapmalari, ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini denetlemeleri ve onlara sorumluluk almaya yonelik firsatlar
yaratmalar1 beklenmektedir. Anne Destek Programi’nin egiticileri bu faaliyetler ve
grup caligmalarinda tartisilan konular hakkinda geri bildirimde bulunmak iizere ev
ziyaretlerinde bulunmakta, ev ziyaretleri annelerin kursa devamini tesvik etmede

etkili olmaktadir. Cok ¢ocuklu anneler igin kursa katildiklar1 déonem boyunca
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cocuklarmi birakabilecekleri ¢ocuk bakimi olanaklar1 saglanmaktadir (Bekman
vd., 2003b). Yapilan arastirma sonuclarina gore okul Oncesi egitim programina
devam eden c¢ocuklarin aldiklar1 egitimin tamamlayici bir unsuru olarak kabul edilen
Anne Destek Programi’na katilan annelerin; cevresel uyaranlarimin daha fazla
oldugu, daha bagimsiz is yaptiklari, ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina olumlu

tepki verdikleri, saglik ve hijyen bilgilerinin arttig1 gortilmiistiir (ACEV, 2011).

2.3.4.7. Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

Avustralya’da gelistirilen Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP),
Zihinsel Engellilere Destek Dernegi (ZEDD) tarafindan telif haklar1 alinarak ve
Ankara, Gazi, Anadolu ve Istanbul Universiteleri ile protokol yapilarak 1996’dan bu
yana Tiirkiye’de yiriitilmektedir. Program sifir-dort yas arasindaki geligimsel
geriligi olan ¢ocuklar ve ailelerinin gereksinimlerini karsilamay1 amaglamakta ve ev
merkezli olarak yiiriitiilmektedir.

Anne babalarin temel 6gretim ilkelerini 6grenmelerini ve en dogru sekilde
uygulayabilmelerini amaglayan program; gelisimsel geriligi olan ya da bu riski
tastyan c¢ocuklarin toplumsal yasama katilabilmeleri, ailelerin ¢ocugun gelisimini
desteklemeleri, Ogretme becerileri kazanmalar1 ve gerektiginde bireysel egitim
programinda uyarlamalar yapmalarini saglayacak sekilde diizenlenmistir.

Calisma sonugclari, tiim c¢ocuklarin erken egitim programindan yararlandigini
ve her cocugun gelisiminde anlamli degismeler oldugunu ortaya koymustur (Kartal,
2010).
2.3.4.8. Kadin ve Cocuk Merkezleri

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) o6zellikle dar gelirli
bolgelerede erken cocukluk bakim ve egitim hizmetlerini yayginlastirmak amaciyla
kurdugu kadin ve c¢ocuk merkezleriyle kadinlarin ekonomik bagimsizliklarina
kavugsma ve yasam kalitelerini ylikseltme, egitim olanaklar1 olusturma, 6zellikle
cocuk bakimi ve egitimi konusunda destekleyici hizmetler saglamay1
amaglamaktadir. Vakfin 1993 yilinda baslattigt “Gecekondu Cocuklar1 Projesi”
yoksul ve deprem bolgesindeki okul dncesi egitim alma olanagi olmayan ¢ocuklara
toplum destekli cocuk merkezleri araciligi ile egitime katilma olanagi saglanmis ve

kadinlar ise topluma katilma konusunda desteklenmistir.
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Vakif olusturdugu Kadin ve Cocuk Merkezleri’nde annelerin/kadinlarin
“dogal egitimci” rolii iistlenmeleri ve bu rolii kamusal hizmet alaninda liderlige
doniistiirmeleri saglanarak kadinlara mahalle, yerel yonetim katilimi1 ve toplumun
tim kesimleri ile igbirligi hizmeti sunulur (Kartal, 2010). Bu kapsamda mahalle
destekli ve kadinlar tarafindan yoOnetilen alternatif programlarinin uygulandigi
Mabhalle Yuvalari/Oyun Odalari ile yenilik¢i bir model gelistirmistir. “Her Mahalleye
Bir Yuva” slogani ile ¢alismalar sonucunda her yil 2000°den fazla kadin ve ¢ocugun
yararlandig1 23 Kadin ve Cocuk Merkezi agilmistir (KDEV, 2011).
2.3.4.9. Aile Egitim Programm

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirligi tarafindan {iilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin
olugsmasi i¢in hazirladigi Aile Egitim Programi (AEP) ile ailelerin; egitim, hukuk,
iktisat, medya ve saghk alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bigimde
yararlanmalarina, aile i¢i siireclerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin
artmasina, sahip oldugu her tiirli kaynagi etkili bir sekilde yOnetmelerine ve
karsilagabilecekleri cesitli risklere yonelik onlemler almalarina katkida bulunmay1
amagclamaktadir.

Programin iceriginde egitim-iletisim alaninda; hayatin ilk ¢eyregi, evlilik ve
aile hayati, aile yasam becerileri, okul ve aile, hukuk alaninda; hukuk okuryazarligi,
kisi haklari, aile hukuku, is hayati ve hukuk, 6zel gereksinim gruplari, iktisat
alaninda; aile biit¢esi ve kaynak yonetimi, finansal okuryazarlik, enerji tasarrufu, aile
ve aligveris, kiicliik (mikro) 6lcekli isletme girisimciligi, medya alaninda; medyay1
tanimak, medyay1 kavramak, bilingli medya kullanimi, saglik alaninda; saglik
okuryazarligi, saglikli yasama ve hastaliklardan korunma, ¢ocuk ve ergen sagligi,
tireme saglig1 ve saglikli annelik, yasl sagligi, ilk yardim konular1 yer alamkatadir.
Aile Egitim Programlarmin uygulamaya baglatilabilmesi i¢in Aile Egitim
Programi’nin Tanitilmasi ve Egiticilerin Egitimi Projesi kapsaminda oncelikli olarak
iilke genelinde egitici egitimleri gergeklestirilecektir. 2011 yili igerisinde yedi il
merkezinde (Sanlwrfa, Samsun, Ankara, izmir, Erzurum, Adana, stanbul) toplam

1050 kisiye egitim verilmesi planlanmaktadir (Aile Egitim Programi, 2011).
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2.4. Bilissel Gelisim

Yeni dogan ¢ocugun, basetmesi gereken en 6nemli problem, yasadigi diinyay1
Ogrenmesi ve anlamasidir (Senemoglu, 2010). Diinyanin pek ¢ok yerinde diinyaya
gelen bebekler, i¢inde yasadiklari toplumun sartlarina gore ¢ok farkli deneyimlerle
karsilagsmaktadirlar. Her bebek bambagka c¢evresel deneyimlere ve farkliliklara
ragmen yasadigl ¢evreyi anlamlandirma siirecinde en temel acidan birbirine yakin
ozellikler gostermektedir (Waxman and Leddon, 2011). Bireyin g¢evresindeki
diinyay1 anlama ve O6grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime
biligsel gelisim adi verilmektedir (Rutter and Rutter, 1993; Senemoglu, 2010; Aral,
2011). Bilissel gelisim cocugun akil yiiriitme, dil gelisimi, problem ¢dzme ve bilgi
kazanma siireglerini icermektedir. Bu siirecte ¢ocuk renkleri tanima, karsilasgtirmalar
yapma, eksiklikleri tamamlama, kavramlar1 ayirt etme gibi cok cesitli biligsel
gorevleri anlamlandirmaktadir (Gander ve Gardinier, 1995; Ruffin, 2009). Bilissel
gelisim ¢ocuklarin kendi bilgilerini incelemeleri, denemeleri ve uygulamaya
doniistiirmeleri i¢in onlar1 hayata hazirlamada biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
kendine 6zgii bir diinya goriisleri ve diigiince yapilar1 vardir. Biligsel sistem ¢evreden
girdiler almakta bu girdileri algilamakta ve algiladiklarini belleginde saklamaktadir.
Diisiindiiglinde algiladiklarin1 belleginden c¢agirarak kullanmakta, daha da iyi
diistinmek i¢in bilgileri kavramlastirarak genellestirmektedir. Bu dogrultuda yeni
diisiincelerle ciktilar vermekte, g¢iktilardan doniit alarak aldigr doniitlerle bilissel
gliciinii  gelistirmektedir (Aral, 2011). Cocuklar yeni bilgileri, daha 0&nceki
deneyimleri ile kaynastirarak baglam icinde amaca yonelik anlam {iretebilme
becerilerini gelistirebilmek i¢in nesnelerin ne oldugunu ve nasil ¢alistigini bilmeye,
diinya hakkinda bilgi edinmeye, dil kullanim1 ve sozciik dagarcigini gelistirmeye,
bilgi iiretme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye ihtiyag duymaktadir
(Omeroglu ve Kandir, 2005).

Biligsel gelisimin temeli noérolojik biliylime ve olgunlasma ile iligkili olup,
erken donemde edinilen deneyimler ndrolojik gelisim i¢in dnem teskil etmektedir
(Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010). Beyin, viicut hareketlerinin kontrol edilmesi, organlarin
diizenli calismasi, 0grenme, diisinme ve hatirlamayr saglayan, birgok islevi es
zamanlt yerine getirebilen sinir sisteminin en onemli merkezini olusturmaktadir.

Insan beyninde ortalama yiiz milyar hiicre bulunmaktar ve bunlarin on-on bes

47



milyar1 noron adi verilen diisiinme ve Ogrenmeyi saglayan sinir hiicrelerini
olusturmakta, geri kalanlar ise glia adi verilen beslenme ve temizlik gibi islevler
yiirliten yardimci hiicreleri meydana getirmektedir (Keles ve Cepni, 2006). Bebekler
noronlarin neredeyse tamamina sahip bir sekilde diinyaya gelmektedir. Yeni dogan
diisiinme, gérme, duygu gibi beyin fonksiyonlarindan sorumlu yaklagik yiiz milyar
sinir hiicresi ile dogmakta ve hayatin ilerleyen donemlerinde yeni sinir hiicreleri
tiretilmemektedir. Sinir hiicreleri sinaps adi verilen kiigiiciik bosluklarla birbirlerine
baglanmakta ve beynin ¢esitli fonksiyonlarini yerine getiren kiimeler
olusturmaktadirlar. Beyindeki sinaptik yogunluk ve sinir hiicreleri arasindaki
baglant1 hayatin ilk ii¢ yilinda olaganiistii bir hizla gerceklesmektedir (Summak ve
Summak, 2005). Hayatin ilk yillarinda beyin gereksiz néronlari ve deneyimlere
dayali noral baglantilarin1 “budama” siirecine girmektedir. Beyin néronlar1 ayirdikga,
asamal1 olarak ¢cocugun algisi, dikkati, 6grenmesi, hafizasi, dili, kisiligi ve bilisselligi
sekillenmektedir (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010). Hayatin ilk yillarinda yeterli uyarim ve
pekistirme deneyimlerinden gegen beyin baglantilar1 kalict hale gelmektedir
(Summak ve Summak, 2005).

2.4.1. Bilissel Gelisim ile Tlgili Kavramlar

Biligsel gelisim birbirlerine bagli olarak gelisen ve birbirleriyle es giidiimlii
olarak calisan algi, dikkat, kavram, bellek ve hatirlama, diisiinme ve akil yiiriitme,
problem ¢6zme ve yaraticilik 6gelerinden olugmaktadir.

Algi: Algi uyaran farkindaligini ifade etmektedir. Duyu organlar1 araciligi ile
i¢c ve dis diinyadan alinan uyarilarin organize edilip yorumlanma siirecine algi
denmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2009; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010). Cevresel duyum
sinirlerinin i¢ ve dig ¢evreden aldig1 uyarimlar beyinde biitiinleserek ¢esitli
davranigsal tepkilerin nedenini olusturmaktadir. Algilama duyu organlarina gelen
uyaricilara anlam verilmesi ve yorumlanmasidir. Bu anlamlandirma kismen nesnel
gerceklere, kismen de sahip olunan Oznel bilgilere dayali olarak yapilmaktadir
(Senemoglu, 2010; Aral, 2011). Algilama, bireyin zihinsel yapisi, ge¢mis yasantilari,
on bilgileri, glidiilenmislik diizeyi ve pek cok igsel etmenlerden etkilenmektedir
(Senemoglu, 2010). Algilama siireci bir sistem i¢inde gerceklesmektedir. Algilama
bir¢cok biligsel 6genin karsilikli etkilesiminin ve iligkisinin {irlinii olarak ortaya

¢cikmaktadir. Goriilen veya duyulan bir nesnenin ne anlama geldigi, yenilebilir veya
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igilebilir oldugu, bi¢imsel diizenleri tanima ile anlasilabilmektedir. Nesnelerin hangi
mekan iginde oldugu ise mekan algisi ile kavranilmaktadir (Omeroglu ve Kandur,
2005). Cocuk algilama siireci i¢inde, semalar, imgeler, semboller, kavramlar ve
kurallar gibi bilme formlar1 gelistirmektedir. Sema, imge ve semboller daha ¢ok
bilginin algilanmasi, kavramlar bilginin yeniden diizenlenmesi, kurallar gelistirme ve
uygulama da bilginin degerlendirilmesi ve kullanilmasini icermektedir (Aral, 2011).

Dikkat: Belli bir siire bir nesneyi ya da olay1 diisiinmeye odaklanma olarak
tanimlanan dikkat, 6grenme ve hatirlamada temel unsurdur ve 6grenme dikkat etme
siireciyle baslamaktadir (Banikowski and Mehring, 1999; Senemoglu, 2011).
Cevrede bulunan pek cok uyaricidan dikkat edilenler ve 6nemli olan bilgiler
ogrenilmektedir. Dikkat, dikkat siiresi ve dikkat seciciligi olmak iizere iki siirecten
olusmaktadir. Dikkat siiresi; bireyin bir noktaya yonledigi zaman dikkat se¢iciligi ise
odaklanan uyariciy1 tanima, belirgin ve temel nitelikleri belirleme islemi olarak
tanimlanmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2009).

Dikkati uyaran etmenler i¢ ve dis etmenler olarak ikiye ayrilmaktadir.

Dis Etmenler: Cevreden gelen etmenler dis etmenlerdir. Uyaranlarin giici,
blyiikligl, siddeti, hareketliligi ve parlakliligi dikkati ¢eken etmenler olarak
siralanmaktadir. Siddetli bir ses, tekrarlanan uyaricilar, ¢evreye gore ¢ok degisik olan
bir sey, hareketli uyaricilar dikkatin artmasima neden olmaktadir (Baymur, 1994;
San-Bayhan ve Artan, 2009; Aral, 2011).

I¢ Etmenler: Her insanin kendine 6zgii bir igyapisi olup insan bazi seylere
ilgi duyarken, baz1 seylere ilgi duymamaktadir. Dikkat, bu kisisel ilgilere yani temel
ihtiyaclara bagl olarak gelismektedir. Dikkat halini uyaran i¢ etmenlerden ilki kisilik
ozellikleridir. Baz1 seylere dikkat etme, bazi seylere de aldiris etmemek tecriibe ile
ogrenilmektedir. Ikincisi ise herhangi bir anda duyulan ihtiyaglardan ilgiler ve
isteklerden dogan dikkat halidir. Dikkat iizerinde daha ¢ok i¢ etmenlerin rolii
bulunmaktadir (Baymur, 1994).

Taklit: Taklit bir davranis 6rnegini ya da modelini takip ve kopya etme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bebekler; dogduklarinda sahip olduklar: refleksif
hareketlerinin etrafindaki yetigkinler tarafindan yapildigini goriirse dagarcigindaki
davranis1 bir siire sonra tekrar etmeye baslamaktadir (Aral, 2011). Ilk basta taklit,

gérme ve diger duyulardan haz alma siireci, daha sonra ise Onceki ilgi ¢ekici tepkileri
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siirdiirme yoludur (San-Bayhan ve Artan, 2009). Taklit gelisiminde ilk asamada yeni
dogan bir bebek agladigi zaman digerinde de aglama goriiliir. Ikinci asamada (1-4
aylar) bebegin davranigini taklit eden biri, bebegin o davranisi siirdiirmesine neden
olmaktadir. Ugiincii asamada (4-8 aylar) bakma ve davranis arasinda koordinasyon
baslarken, bebek ayni anda hem kendi davranisini, hem de karsisindakinin
davranmisim1 gérmektedir. Dordiincli asama (8-12 aylar) baskalarinin davranislar ile
kendi davranislarini karsilagtirmaya baslayarak, tanidik davranislar tekrarlamaktadir.
Besinci asamada (12-18 aylar) kendisine yeni gelen davranislari o anda taklit
etmektedir. Altinc1 asamada (18-24 aylar) daha once 6grendigi davramisi taklit
etmektedir. Bu asamada g¢ocugun zihinsel temsilcilerinin gelistigi goriilmektedir
(Meltzoff and Moore, 1997). Piaget bu taklidi ertelenmis taklit olarak
adlandirmaktadir. Bebeklerin, hareketleri hemen ya da bir gecikmeden sonra taklit
etme yetenegi, hareketin karmasik olusu ve dogalligina bagh olarak degismektedir.
Bu taklit dogrudan dogruya taklit olmaktan ¢ok biligsel gelisimde ilerlemenin
belirtisi olarak goriilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2009). Cocuklarda taklit
yetenegininin ve nesne kavraminin gelismesi sembolik diisiince i¢in bir temel teskil
etmektedir. Cocuklarda sembolik diislincenin gelisimi, ¢ocuklarin nesnelerle
oynamasint ve modelleri gozlemesini ortadan kaldirmaz hayatinin her doneminde
bunlara ihtiya¢ duymaktadirlar (Aral, 2011).

Kavram: Kavram, insan zihninde anlamlanan, farkli obje ve olgularin
degisebilen ortak 6zelliklerinin temsil edildigi bilgi yapist olarak tanimlanmaktadir
(Ulgen, 1996). Aymi zamanda kavram, nesne veya olaylarin ortak o6zelligini
simgeleyen igsel bir siirectir. Bu simgeleme de genellikle bir sozciik veya bir isimle
yapilmaktadir. Kavramlar somut veya soyut olmak iizere iki simifta grupta
incelenmektedir. Cocukta kavramlarin gelismesi somuttan soyuta dogru bir gelisim
gostermekte ve somut diisiinmeden soyut diisiinmeye dogru bir yol izlemektedir.
Cocuklar bir-iki yaslarinda c¢evrelerindeki nesne ve insanlarla etkilesimde
bulunduk¢a kavramlar1 kazanmaya baslamaktadirlar. Kavramlarin 6grenilebilmesi
icin bellekteki bilginin organize edilmesi gerekmektedir. Cocuklar yeni bilissel
yetenekler kazanmakta ve bunlari kavramsal olarak harekete gecirme egiliminde
olduklart i¢in dort yasindan itibaren kavram olusturma yeteneginde bir ilerleme

goriilmeye baslamaktadir (Ustiin ve Akman, 2003; Biitiin-Ayhan ve Aral, 2007).
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Kavram olusturma kavramin Ornekleri benzer ve farkli yanlarimi algilayarak,
benzerliklerden genelleme yaparak olusturulmaktadir. Kavram kazanma ise
olusturulan kavrami uygun kural ve oOlgiitlerle smiflara ayirma islemidir. Kavram
olusturma tek basina kavram 6grenme anlamina gelmeyerek, kavram kazanmanin 6n
kosulunu olusturmaktadir. Kavram kazanma mantikli bir gruplama, gelistirilen sema
ile birlikte, olusan kavramin niteligine dayali olarak gelismektedir (Ulgen, 1996).
Kavram gelisimi benzerlik ve farkliliklart algilama veya bulma, siraya dizme, bir dizi
boyuta gore siniflama, genelleme, bir grubun 6rneklerini sayma, siniflama gibi bir
dizi 6zel bilissel siireci igermektedir (Ustin ve Akman, 2003). Cocuklarda
kavramlarin yerlesmesi yavas ve zor bir siirectir. Cocuklar yeni bilgiler kazandikga,
bu bilgileri kendilerinde var olan kavramlarla iliskilendirerek yeni kavramlar
olusturmaktadirlar (Aral, 2011). Alginin kesinlegsmesi, artan ve ¢esitlenen deneyimler
ve gelisen s6z dagarcigi ile cocuk kavramlar farklilastirmaya ve daha kesin olarak
ayirt etmeye baglamaktadir (Ustiin ve Akman, 2003).

bilgileri giivenilir bi¢imde tam ve dogru olarak depolayabilme ve yeniden
kullanilabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir Ogrenilen bilgileri tekrarlama
yetenegi olarak da tanimlanabilen bellek, mevcut deneyimlerle birlestirildiginde
anlama daha kolay gerceklesebilmektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005; Keles ve
Cepni, 2006). Bellegin giivenirliginde hatirlama giici 6nemli bir yer tutmaktadir.
Hatirlama giicli, uygun bir uyariciyla zihindekilerin gilivenilir bir big¢imde,
degismeden bilingli hale gelebilmesidir. (Omeroglu ve Kandir, 2005). Bellek, bilgiyi
isleme ve yorumlamada farkli yapisal bilesimlerden olugmaktadir. Bunlar: duyusal
kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellekten yararlanmaktadir (Banikowski and
Mehring, 1999; Omeroglu ve Kandir, 2005; Senemoglu, 2010).

Duyusal Kayit: Cevre ile etkilesim halinde bulunan birey, duyu reseptorleri
vasitasityla devamli kendine gelen uyaricilart algilamaktadir. Bireyin gordiigi,
isittigi, duydugu tattign ya da hissettigi seyler duyusal kayitin igerigini
olusturmaktadir. Bu hafizanin kayit hizi bir milyon/saniye olarak belirtilmektedir
(Keles ve Cepni, 2006). Duyusal kayitta bilgilerin depolanma siiresi, alindigi duyu
organina gore farklilik gostermektedir. Gorsel bilgi yarim saniye ile bir saniye

tutulurken, isitsel bilgi iki saniye ile dort saniye arasinda tutulabilmektedir. Duyusal
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kayit anlik bellek olarak isimlendirilmekte ve gelen bilgileri isleyerek kisa siireli
bellege gecirmektedir. Ancak yeterli dikkatin harcanmasi durumunda duyusal
kayittaki bilgilerin kisa siireli bellege aktarilmast miimkiin olabilmektedir
(Banikowski and Mehring, 1999; Aral, 2011).

Kisa Siireli Bellek: Diisinmenin ¢ogunun ve bilgi islemenin gerceklestigi
kisa stireli bellek, duyusal bilgilere gelen bilgileri davranisa doniistiirme ya da uzun
stireli bellege kodlamay1 saglamaktadir. Gelen bilginin goriintiilenmesi, smirl
kapasite ve siirece sahip olan kisa siireli bellekte bilgilerin ¢ogu ses olarak
saklanmaktadir. Bu bellekte tutulan bilginin miktar1 ve bilginin tutulma siiresi yasa
gore degismektedir. Kisa siireli bellekte tekrarlama yapmaksizin on ile yirmi saniye
arasinda bes ile dokuz 6ge hatirlanabilmektedir. Kisa siireli bellege gelen bilgi ya
ihmal edilir, unutulur ve tekrar edilerek kisa siireli hafizada tutulur ya da tekrarlama
ile daha onceki bilgilerle birlestirilerek uzun siireli bellege transfer edilir
(Banikowski and Mehring, 1999; Aral, 2011).

Uzun Siireli Bellek: Uzun siireli bellek iyi 6grenilen bilgilerin stirekli olarak
depolandig1 bellek tiirtidiir. Uzun stirel bellek, néronlarda, baglantilarda meydana
gelen yapisal degisme ile meydana gelmektedir. Bilginin hem gorsel hem de s6zel
olarak depolanabildigi uzun siireli bellegin limitsiz kapasiteye sahip olmasi,
depolanan bilgiler arasinda gii¢lii bir baglantilar aginin mevcut olmasi ve uzun bir
stirece sahip olmasi en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bilgilerin uzun
siireli bellege aktarilmasi giic olmakla birlikte, bu bellekte depolanan bilgiler bir
Oomiir boyu hatirlanabilmektedir. Uzun siireli bellekte sdzciikler genellikle isitildikleri
sesleriyle birlikte degil, tasidiklar1 anlamlari ile saklanmaktadir. Bunun disinda uzun
stireli bellekte ses, koku ve goriintiilerin saklanmast da miimkiin olmaktadir. Bir
bilginin uzun siireli bellekte saklanmasi ancak beyindeki ndral baglantilarda
meydana gelen kalic1 fonksiyonel, biyokimyasal ve yapisal degisikliklerle miimkiin
olabilmektedir. Uzun siireli bellek kendi igerisinde anisal, anlamsal ve islemsel
olmak {izere {li¢ farkli boliimde incelenebilmektedir (Banikowski and Mehring, 1999;
Senemoglu, 2010; Aral, 2011).

Hatirlama, bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege getirilmesi olarak
adlandirilmasina ragmen bu her zaman miimkiin olmamaktadir. Basarili bir

hatirlama, mantigin, ipug¢larimin ve diger bilgilerin kullanilarak bilginin yeniden
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canlanmasini saglamakla ger¢eklesmektedir (Senemoglu, 2010). Bilginin hatirlama
hiz1 ve kapsami kodlama big¢imine gore degismektedir. Cok iyi kodlanmis bilgiler
cabuk hatirlanirken, iyi kodlanmayan higbir sema ile iliskilendirilmeyen bilgiler zor
hatirlanmaktadir (Aral, 2011).

Diisiinme ve Akil Yiiriitme: Diisiinme fonksiyonel, etkin ve belli hedefi
olan bir eylem olarak tanimlanabilmektedir (Yesildere ve Tiirniikli, 2007). Aym
zamanda diisiinme, mevcut bilgilerden baska bir bilgiye ulasma ve sahip olunan
bilgilerin 6tesine gitme seklinde de tanimlanabilmektedir (Aral, 2011). Karsilasilan
her problem, ¢0ziimii i¢in yeni bir diisiincenin olusumunu gerektirmektedir.
Diistinme siireci, dis diinyadaki nesne ve olaylari semboller haline ¢evirme olarak
tanimlanabilmektedir. Beyin, semboller {izerinde anlam ¢ikarma, hipotez kurma,
hesaplama ve daha sonraki sembolleri tiretme gibi bir ¢ok islem gerceklestirmektedir.
Daha sonra bu sembolleri tekrar dis diinyadaki nesne ve olaylara ¢evirerek var olan
“gercek” durumla basarili bir sekilde basa c¢ikabilmektedir (Cubukcu, 2004).
Bireyleri, baz1 dis olaylar, i¢ olaylar ya da hicbir uyarilma olmadan diisiinmeye iten
durumlar mevcuttur. Bu diisiinme olaylarin tiimii akil yiiriitmeye dayanmaz. Akil
yluriitmede daha 6nce 6grenilmis bilgiler, yeni karsilagilan soruna ¢oziim bulmak i¢in
birlestirilerek diizenlenmektedir (Aral, 2011).

Problem Coézme: Problem ¢dzme bireyin problemi fark etmesinden, ona
¢Oziim bulana kadar gecirdigi diislince siireci ya da i¢inde yasadigi ¢evreye etkin
uyum saglamasi olarak tanimlanabilmektedir (Heppner and Krouskof, 1987; Ulkiier,
1998). Problem bireyin hedefe ulasmada bir engelleme ile karsilasmasidir ve hedefe
ulagsmay1 giiclestirmektedir. Problem ¢6zme, hedefe erismede karsilasilan giicliikleri
yenme ve engeli agmanin en iyi yolunu bulmaktir. Bu siiregte birey sartlara uyarak ve
engelleri azaltarak gerginlikten kurtulmanin ve organizmayir i¢ dengeye
kavusturmanin yollarin1 aramaktadir (Aral, 2011). Problem ¢6zmenin ve basa
¢ikmanin birgok yonii bulunmaktadir. Bunlar; probleme odaklanmis basa ¢ikma ve
duyguya odaklanmis basa ¢ikma, segenek iiretebilme ve karar verebilme, sonugsal
diisinme ve bireyin kendisini problem ¢6zme konusunda yeterli goérmesi ve
kendisine giivenmesidir (Heppner ve Baker, 1997). Problem ¢6zme karmasik bir
siire¢ oldugundan bu siire¢ cesitli asamalara boliinerek Ogretme ve O6grenme

kolaylastirilmaktadir. Problem ¢6zme siirecinde problemi anlama, ¢ézliim i¢in plan
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yapma, plani uygulama ve sonuglar1 degerlendirme basamaklar1 yaygin olarak kabul
goren problem ¢ozme basamaklaridir (Senemoglu 2010). Cocuklarin hizli ve dogru
problem ¢ozebilmeleri icin gilinliikk yasamda siklikla karsilagilan problemlere iliskin
¢Oziim modelleri olusturulmalidir. Cocukta merak uyandiracak problemler segilerek
problem ¢6zme sirasinda onlara rehberlik edilerek basarili olmalar1 saglanmalidir.
Cocuklarin problemin amacini ve amaca ulastiran araglari se¢ip, aralarindaki iliskiyi
kurmalar1 saglanmalidir (Aral, 2011).

Yaraticihk: Yaraticilik bir diistinme bigimi olarak, hayal giicii ile ¢ok yakin
bir iliski i¢cindedir ve tiim duygusal ve zihinsel etkinliklerde, her tiirli caligma ve
ugrasi icinde yer almaktadir (Omeroglu ve Kandir, 2005). Yaraticilikla ilgili farkl
tanimlar bulunmasina karsin genel olarak yaraticilik, yeni alisilmadik ve benzersiz
yollardan giderek, bilinen seylerden yeni bir seyler olusturmak, ¢esitli sosyo-kiiltiirel
ortamlarda, durumlarda akici, esnek, orjinal ve baskalarina cagrisim yapabilecek
nitelikte davranis ve iiriin ortaya koyabilme seklinde tanimlanmaktadir (Brockman,
1993; Chien and Hui, 2010; Aral, 2011). Yaratict bireyler, alisilagelmemis
diisiinceleri, alisilagelmemis agiklikta ve kisaca anlatan, 6nemli buluslar yapan, yeni
bakis acgilari, yargilar ve i¢ goriiler olusturan, 6zgiin yollarla ve yazilarla diinyay1
aciklamaya calisan kisilerdir. Yaratic1 bireyde, merak, sabir, hirs, sorumluluk
duygusu, liderlik 6zelligi, bulus yapma yetenegi, seriivenci diisiinme, deney ve
alistirmalar yapma, sentezci yargilara ulagma gibi biligsel beceriler de geligmigtir
(Daglioglu, 2010).

Zeka: Insan beyninin karmasik yetenegi olan zeka, yeni seyleri hizla
Ogrenme, soyutlamalari, simgeleri, iliskileri anlama ve kullanma, yeni ve karmasik
bilesimleri icat etme, diigiinceyi belli bir yonde tutma, farkli verileri kontrol etme ve
elestirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Samurcgay, 1983). Zeka kisinin farkli
kiltiirlerde deger bulan bir {iriin ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta
karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢dzlimler iiretebilme becerisi, ¢dziime
kavusturulmasi1 gereken yeni ve karmasik yapidaki problemleri kesfetme yetenegi
olarak da adlandirilmaktadir (Saban, 2001). Zekanin gelisimin ilk yillarinda hizl,
ileriki yillarda ise daha yavas gelisim gosterdigi vurgulanmaktadir. Zekayi etkileyen
etmenler kalittm ve g¢evre olarak iki grupta incelenmektedir. Zekanin kalitimdan

etkilendigini savunan aragtirmacilara gore, zekd dogustan getirilen bir yetidir ve
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bliyiik 6lgiide kalitimin etkisiyle belirlenmektedir. Yapilan c¢alismalarla ¢ocuklarin
zekasi ile anne babalarin zekas: arasinda yiiksek diizeyde iligski ortaya konmustur.
Ancak kalitim tek bagina zihinsel performansi agiklamada yeterli olmamaktadir,
zekanin belirlenmesinde ¢evresel faktorler de oldukga etkili olmaktadir (San-Bayhan
ve Artan, 2009; Aral, 2011). Zengin uyaricilarla donatilmis c¢evre, zihinsel
potansiyeli kullanmada 6nemli rol oynamaktadir. Erken donemde ¢ocuklarin yeterli
diizeyde uyarilmamasi 0grenme ve yeteneklerini gelistirme bakimindan c¢ocugun
yavasg ilerlemesine neden olmakta, bu nedenle daha sonraki yillarda olusacak agiklari
kapatmak giiclesmektedir. Cocugun zekasi, ailenin 6grenim diizeyi, ailedeki ¢cocuk
sayist, anne baba tutumlari, anne c¢ocuk iligkisi, anne babanin ar1 yasamasi, ailede
yasanan stres ve annenin zihinsel flizeyi gibi c¢evresel faktorlerde etkilenmektedir
(San-Bayhan ve Artan, 2009).

2.4.2. Bilissel Gelisim Kuramlari

Cocugun cevresindeki diinyayi, degisik yaslarda nasil ve nigin bdyle
gordiiglinii ve algiladigmmi belirlemeye c¢alisan Piaget, Bruner ve Vygotsky’ nin
biligsel gelisim kuramlar1 asagida agiklanmistir.
2.4.2.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’e gore biligsel gelisim beyin ve sinir siteminin olgunlasmasi ile bireyin
cevresine adapte olmasina yardime1 olan deneyimlerinin birlesimidir (San-Bayhan ve
Artan, 2009). Cocuk diinyanin pasif alicisi degil, bilgi kazaniminda aktif rol
oynamaktadir (Senemoglu, 2010). Cocuklar ¢evreleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
etrafinda olup bitenleri 6grenmek ve anlamak icin bilgiyi, karmasik biligsel yapilar
i¢inde diizenlemektedirler (Omeroglu ve Kandir, 2005; Yavuzer, 1994).

Piaget’'nin biligsel gelisim kuramminin dayandigi temel kavramlar
bulunmaktadir. Bu kavramlar su sekilde agiklanabilir.

Zeka: Piaget’e gore zeka, bireyin ¢evresine etkin bir sekilde uyum
saglamasidir (Ar1, 2006). Zeka, zihnin birgok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu
ortaya ¢ikan yetenekler bilesenidir. Zeka, kisinin g¢evresi ile etkilesim kurmasini
saglar, zihinsel yapi ile ¢evre arasinda yenilenen dinamik bir dengedir ve eylemlerde
bulunan zihinsel islemler sistemidir (Aral, vd., 2000)

Sema: Sema, bireyin ¢evresindekileri tanimak i¢in zihninde olusturdugu algi

cercevesidir. Orgiitlenmis davranis ve diisiince kaliplar1 olan sema, en temel zihinsel
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yapidir (Senemoglu, 2010). Cocuk icinde bulundugu durumun ozelligine gore
cevreyl tanima ve dgrenme icin diizenlenmis kaliplar olan semalardan yararlanir.
Cocuklarin ilk semalar1 fiziksel faaliyetlere baglidir, ancak onlar biiytlidiikce ve
deneyim kazandik¢a zihinsel etkinliklere bagli semalara gecerler. Piaget bu zihinsel
semalara operasyon adin1 vermektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

Uyum: Piaget’in kuraminda uyum saglama o6ziimleme ve diizenleme olmak
lizere iki islevle miimkiin olmaktadir. Oziimleme; bireyin sahip oldugu bilissel
yapilar yolu ile ¢evreye uyum saglamasidir (Ari, 2006; Bjorklund, 2005; Senemog]lu,
2010). Diger bir deyisle; cocugun karsilastifi yeni bir olayi, fikri, nesneyi,
kendisinde daha onceden var olan biligsel yap1 i¢ine alma siirecidir. Diizenleme ise
mevcut semay1 yeni durumlara, nesnelere, olaylara gore yeniden bigimlendirme,
sekillendirme siirecidir. Her yasantt Oziimleme ve diizenlemeyi kapsamaktadir.
Biligsel yap1 yeni durumlara cevap vermek i¢in uygun ise Oziimleme
gerceklesmektedir, uygun degilse biligsel yapilar yeniden diizenlenmektedir
(Senemoglu, 2010).

Dengeleme: Bireyin oOziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evreye uyum
saglayarak dinamik bir dengeye ulagma siirecidir. Dengeleme bilissel gelisimi
saglayan ve dgrenmenin temelinde yatan en dinamik giictiir (Ar1, 2006). Ogrenme
organizmanin denge durumunun bozulmasina ve dengenin yeniden daha iist diizeyde
kurularak gelisimin saglanabilmesi ile ger¢eklesmektedir (Senemoglu, 2010).

Piaget’in biligsel gelisim kuraminda dort temel kural vardir. Bunlar;

e Donemler degismez bir sekilde belli bir sira ile ortaya ¢ikmaktadir.

e Donemler arasinda hiyerarsik bir siralama vardir. Her bir donem kendisinden
onceki evrelerin kazanimlarini da icermektedir.

e Bireysel farkliliklar s6z konusudur. Her birey kendisine gore bir gelisim
gostermektedir.

e Her donem ig¢in kritik olan gelisim Ozellikleri bulunmaktadir (Aral, vd.,

2000).

Piaget biligsel gelisimi, duyu-motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut
islemler olmak {izere dort doneme ayirarak incelemistir (Bjorklund, 2005).

Donemler ilerledikge, ¢ocuklarin kavrama ve problem ¢ozme yeteneklerinde
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niteliksel gelismeler gézlenmektedir. Biitlin insanlar ayn1 donemlerden, ayni sira ile
gecerler. Bu donemler belirli yaslarla iligkilidir. Ancak tiim ¢ocuklar icin kesin bir
yastan bahsetmek miimkiin degildir.

Duyu-Motor Donemi (0-2 yas): Piaget bilissel gelisimin ilk doneminde
bebeklerin c¢evrelerini kesfetmeleri ve Ogrenmeleri i¢in fiziksel hareketler ve
duyularini kullandiklar1 i¢in bu dénemi duyu motor dénemi olarak adlandirmis ve bu
donemi alt1 alt agama ayirarak incelemistir (Wortham, 1994; Bjorklund, 2005).

Refleksler Asamast (0-1 ay): Bebekler dogumdan birinci ayin sonuna kadar
dogustan getirdikleri reflekslerini yogun bir sekilde kullanarak bu refleksler {izerinde
kontrol gelistirmeye baslarlar. Duyularindan gelen bilgiyi diizenleyemez ve
baktiklar1  nesneyi  yakalamazlar. Yeni dogan bebeklerin  dudaklarina
dokunuldugunda refleksif olarak emerler. Meme verilmese bile, bebek, meme ucunu
bulmay1 bir sekilde 6grenir ve a¢ olmasa da emme davrams1 gosterir. Isitebildigi
sesleri duydugunu belli eder, ancak sesin nereden geldigini arastiran, o yone bakan
bir davranis gostermez. Ik bir ay iginde nesne siirekliligi hi¢ yoktur ve bebek,
herhangi bir nesnenin varligin1 veya yoklugunu tahmin edemez, bilemez (Wortham,
1994; Flavell et.al., 2002; Bjorklund, 2005; San-Bayhan ve Artan, 2009).

Birincil Dongiisel Tepkiler Asamas: (1-4 ay): Bu asamada bebekler duyuyla,
aliskanliklar1 ve birincil dongiisel tepkileri kapsayan sema cesitleri arasindaki
isbirligini 6grenmektedir. Aliskanliklar emme gibi basit bir refleks tizerine kurulmus
semadir. Bebekler, emme davranis1 gibi haz veren davraniglar1 tekrar ederler.
Bebegin biitiin davraniglar1 kendi bedeninde odaklanir. Yeni doganlarin ilk
kazanilmig adaptasyonlari, farkli nesneleri farkli sekilde emmektir. Bebekler bu
aylarda duyu organlar1 yoluyla gelen bilgileri diizenlemeye baslarlar. Ornegin bir
bebek, annesinin sesini duydugunda, sese karsi yonelir ve sonunda bu sesin
annesinden geldigini kesfeder. Boylece diinyasi anlam kazanmaya baslar. Nesne
stirekliligi heniiz yoktur. Bebek bu aylarda hareket eden bir nesneyi gozleriyle takip
edebilir. Fakat herhangi bir nesne kayboldugunda onu aramaz ama nesneyi son
gordiigii noktaya hareketsiz ve pasif bir sekilde bakar (Bjorklund, 2005; San-Bayhan
ve Artan, 2009).

Ikincil Dongiisel Tepkiler Asamast (4-8 ay): Bebekler bu aylarda

cevreleriyle daha cok ilgilenirler ve sebep sonug iliskilerini ayirma yetenegi
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goriilmeye baslar. Kendi bedeni disindaki nesnelere yonelir ve hareketlerinin ¢evrede
yarattigt sonuglar iizerine dikkatini yogunlastirir. Mesela ¢ingiragin - sesini
duyabilmek amaciyla ¢ingirag: sallar. Ancak bebeklerin davranislar1 tamamen amaca
yonelik degildir, tesadiifen kesfettigi bir eylemi amacina uygun devam ettirir. Ilging
sonuglar olusturan davranmisin  tekrarlanmasina ikinci dmngiisel tepkiler
denilmektedir. Nesne siirekliligi bu aylarda gelismeye baslar, ancak gorsel alandan
uzaklagan nesnelerin devamlilig1 hakkinda bir fikre heniiz ulasmamistir.. Bebek yere
diistirdiigii veya kendisinden saklanan bir nesnenin eger herhangi bir kismin1 goriirse
bu nesneyi arar, ancak tamamiyle saklanirsa, sanki o nesne artik yok olmus gibi
davranir ve arama davranigsinda bulunmaz (Bjorklund, 2005; San-Bayhan ve Artan,
2009). Bu aylarda bebege, bastirinca veya sallayinca ses ¢ikaran veya ipini gekince
hareket edip ses ¢ikaran oyuncaklar vermek bebegin hem zihinsel gelisimini, hem de
kisilik gelisimini desteklemek acisindan yararlidir. Bu oyuncaklarla bebek,
davraniglariyla ¢evre tizerinde etkili oldugunu ve ancak kendisi bir harekette
bulunursa belli bir sonuca ulasacagini farkeder . Ayrica “ce-oyunu” gibi insanlarin ve
nesnelerin kaybolup tekrar ortaya ¢iktig1 oyunlar ¢ok hosuna gider (Wortham, 1994;
San-Bayhan ve Artan, 2009).

Ikinci Dongiisel Tepkilerin Koordinasyonu Asamast (8-12 ay): Bu asamada
bebekler dnceden 6grendikleri semalar1 kolayca, koordineli bir yolla birlestirirler ve
tekrar tekrar bu birlestirme isini yaparlar. Bebekler bu aylarda, ge¢mis
deneyimlerinden Ogrendikleri yakalama, itme, vurma gibi davramislar1 yeni bir
durumda kullanmak, amacina ulasmak i¢in dener, degistirir, diizenler ve uygun
olanin1 bulmaya caligir. Bebek, odanin diger tarafinda bulunan bir oyuncaga ulasmak
icin emekler. Boylece bebek, daha 6nceden 6grenmis oldugu emekleme davranisini
amacina ulagsmak ic¢in kullanir. Amaca ulagsmak i¢in anlamlart ve amaci
ayirabilirler. Baktig1 ¢ingiragi yakalamak i¢in davranista bulunur. Karmasik bir dizi
hareketi kasith olarak sik sik tekrar etmekten hoslanirlar. Dokuz-on aylik bir bebek,
oyuncak kaplarini istif eder, tekerlekli oyuncaklar1 zevkle ipinden ceker. Nesne
stirekliligi hizli bir sekilde gelismektedir. Oyuncaginin saklandigir yeri goriirse,
oyuncagini burada arar. Eger oyuncaginin, saklandigi yerden bagka bir yere
kondugunu goriirse, yine de ilk saklanilan yerde oyuncagini arar (Wortham, 1994;

Flavell et.al., 2002; Bjorklund, 2005; San-Bayhan ve Artan, 2009). Nesne
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stirekliliginin gelistigi bu aylarda ¢esitli oyuncaklarin saklanip, bulunmasina yonelik
oynanan oyunlar, bebegi hem zihinsel acidan gelismesine, hem de anne ve baba ile
olumlu bir etkilesim igine girmesine katki saglamaktadir (Omeroglu ve Kandir,
2005).

Uciincii Déngiisel Tepkiler (12-18 ay): On ikinci ayda bebeklerin ¢ogu
ylirlimeye baglar ve bu hareketliligi kazanmasi ile yetiskin diinyasinin tamamen i¢ine
girerler. Diinyay1 arastirma 6zgiirliigii ile bir olay ya da durumu deneme yanilmalarla
kesfederler. Bu aylarda, yerden cesitli oyuncaklar alip atmak bebekler tarafindan
sikca yapilan bir harekettir. Bebek, alip atma davranmisimi farkli nesnelere
uygulayarak sonuglarini gormek ister. Bebekler bu aylarda, simdiye kadar deneme
yanilma yoluyla c¢ozdiikleri problemlerde ilk kez kendilerine 0zgii bir tarz
gelistirirler. Bebekler sadece daha dnceki tepkilerini kullanmazlar, onlar1 amaglarina
ulastiracak en etkili yolu bulana kadar bir¢ok yeni davranista bulunurlar. Bu yolla da
yeni araglar kesfederler. Bebegin amacl olarak nesnelerle yapilacak yeni olasiliklari
bulmak i¢in gosterdigi davranis ¢esitlemesine {igiincii dongiisel tepkiler
denilmektedir. Nesne siirekliligi daha fazla gelismistir ve bebekler goriis alanlarindan
c¢ikan bir nesneyi ararlar. Oyuncaklarinin nereye saklandigini goriirlerse, dogru yerde
oyuncaklarini ararlar. Daha 6nceki aylarda oldugu gibi oyuncagin saklandig: ilk yeri
degil, saklandigin1 gordiikleri son yeri ararlar. Bebekler bu aylarda, halen daha
gormedikleri bir hareketi hayal edemedikleri icin, nereye saklandigin1 gérmedikleri
bir oyuncagi aramazlar. Bu aylardki bebekler, kendileri ¢in yeni ve karmasik olan
hareketleri taklit edebilirler. Ornegin, kitap agip sayfa ¢evirmek gibi giinliik yasamda
sik yapilan bir davranisi taklit etme ¢abasi igine girebilirler. Bebegin oyunlarinda da
ilerleme goriiliir. Cevresinde gordiigii bircok yeni hareketi taklit eder ve oyunlarinda
bu hareketlere yer verir (Bjorklund, 2005; San-Bayhan ve Artan, 2009).

Zihinsel Kombinasyonlar Aracilig Ile Yeni Araclarin Kesfi (18-24 ay): Bu
aylarin en 6nemli 6zelligi bebeklerde diisiinmenin baslamasidir. Bebekler yaklasik
olarak on sekiz ay civarinda sembollerle, simgelerle diisiinebilmeyi basarirlar.
Piaget’e gore sembolik fonksiyon, igsellesmis duyussal imaj, mimikler, sembolik
oyun, zihinsel imge ve dil tarafindan aciklanmaktadir. Bebekler, olaylar1 artik
zihinlerinde hayal edebilirler ve bdylece herhangi bir olay1 kabul etmeden 6nce o

olay hakkinda diisiinebilirler. Artik, olaylarin sebeplerini, sonuglarini, etkilerini az da
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olsa anlayabildikleri i¢in, problem ¢6zmede, zahmetli bir yol olan deneme yanilma
yolunu kullanmazlar. Zihinsel semboller sayesinde akliyla ¢oziim yollarini1 bulur,
zihninden segenekleri degerlendirir ve o anda kendisini amagladigi sonuca gotiirecek
yeni yollar kesfeder. Bebek karsilastig1 problem durumlarina ¢6ziim buldugu siirece
zihinsel kombinasyonlar yapabilir. Bu aylardaki zihinsel gelisim sayesinde bebek,
dili bir iletisim araci olarak daha anlamli bir sekilde kullanir. Etkilendikleri kisi ya da
nesne Onlerinde olmasa da o kisi ya da nesnenin davraniglarini sonradan taklit
edebilirler. Ertelenmis taklit denilen bu durum misafirlige gelen yaramaz bir cocugun
davranislarin1 misafirler gittikten sonra taklit etmesi seklinde kendini gosterebilir.
Ayrica, bebek bu aylarda, aile liyelerini de sik sik oyunlarinda taklit eder. Nesne
stirekliligi tamamen gelismistir. Bebek bir nesnenin bir yerden baska bir yere
tagindigini goriirse, nesneyi son saklanilan yerde arar. Ayrica, saklandigini1 gérmedigi
nesneler, oyuncaklar icin de aramalar yapabilir. Bebek, yasti§in arkasina oyuncagin
saklandigin1 gérmese de oyuncagini ararken yastigin arkasina da bakar (Wortham,
1994; Flavell et.al., 2002; Bjorklund, 2005; San-Bayhan ve Artan, 2009).

Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Bebeklerin ¢ogu ikinci yasmi doldurur
doldurmaz islem 6ncesi doneme gecerler ve bu donem yaklasik olarak yedi yaslarina
kadar devam eder (Ford, 2009). Duyu motor dénem tamamlandiginda bir ¢ocuk
zihinsel beceriler yoniinden c¢ok biiylik gelisim gostermis olmasina ragmen akil
yiirlitmenin ve kavramlarin bigimlenmesi islem dncesi donemde gerceklesmektedir.
Bu siireg, yiiksek bir daga tirmanan bir dagcinin ¢ok zorlanmis olsa bile bir dnceki
donemde dagin eteklerine gelmis olmasi bu donem icerisinde de 6niinde tirmanmasi
gereken uzun bir yiiksekligin olmasi ile a¢iklanabilir (Siegler, 1991).

Islem 6ncesi donem islemlerin yapilamadigi ancak islemlerin yapilabilmesi
icin gerekli bilissel yapilarin kazanildigi bir donem sembolik donem ve sezgisel
donem olmak tizere iki alt asamaya ayrilmaktadir (Ari, 2006; Senemoglu, 2010;
Ulke-Kiirkgiioglu, 2010).

Sembolik Dinem ya da Kavram Oncesi Dénem (2-4 yas): Bu dénemde
cocuk varolmayan bir nesneyi veya kisiyi temsil eden bir sdzciik, sembol ya da
varlig1 zihinsel olarak ifade etme yetenegini gelistirir. Cocuk bu semboller araciligi
ile sadece yakin g¢evre ile degil, gecmis olaylarla da ilgilenmektedir (San-Bayhan ve

Artan, 2005). Cocuklarin dil gelisimleri hizlanmistir, nesnelerin adlarini sdylerler ve
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konusmalara bilginin  gecisini saglar (Aral vd., 2000). Dil gelisimlerinde ve
oyunlarinda ¢evresinde olup bitenleri zihinsel olarak ifade etmede sembolik diisiince
yetenegi hakimdir. Cocuk birden fazla boyutu olan iliskileri anlamlandiramaz.
Ornegin, Ayse, Fatma’dan uzun, Fatma da Senay’dan uzun, bunlardan en uzun boylu
kim dendiginde ¢ocuk cevap veremez. Ancak bu iligki sembollestirilerek kagida
cizildiginde ¢ocuk bu iliskiyi dogru anlamlandirabilir (Yapict ve Yapici 2006).

Islem o©ncesi donemin ilk asamasinda g¢ocuklar sembolik fonksiyonlari
kullanirlar, kendilerine yastik olarak bir elbise pargasini secgebilirler ya da bir ¢ubuk
onlar i¢in bir at yerine gecebilir. Sembolik oyunlar ¢cocugun sadece biligsel gelisim
icin degil, onun duygusal ve sosyal gelisimi i¢cinde 6nem teskil etmektedir. Cocuklar
bu yolla i¢ diinyalarin1 digariya yansitirlar. Cocuklarin zihinsel becerileri gelistikce
herkes tarafindan anlasilmayan semboller kullanmaktan ¢ok herkes tarafindan
anlasilan sembolleri kullanmaya baslarlar. Bu degisim, iletisim yeteneklerinin biiyiik
ol¢iide gelistigi konusunda 6nemli bir ipucu saglamaktadir (Siegler, 1991).

Sembolik donemin en belirgin 6zelligi ¢ocuklarin benmerkezli olmasidir.
Cocuklar bu donemde kendilerini bagskalarinin yerine koyamazlar ve olaylar
baskalarin acisindan da goéremezler. Kendisinin bildigini herkesin bildigini ve
gordiiglinii diisiiniir. Oyunlarinda istedigi her oyuncagmin aninda hazir olmasini
ister. Etrafindaki herseyin sadece kendisi icin var oldugu inancindadir (Ulke-
Kiirk¢tioglu, 2010; San-Bayhan ve Artan, 2009; Senemoglu, 2010; Yapic1 ve Yapici
2006). Bu donemde nesneleri sadece renklerine ya da bi¢imlerine yani nesnenin tek
bir dzelligine gore smiflandirabilir (Senemoglu, 2010). Ik &grendigi hayvan dort
ayakli bir kdpek ise, bundan sonra gordiigii, biitiin dort ayaklilar1 kopek olarak ifade
edebilir (Yapici ve Yapict 2006).

Sembolik donemin diger bir 6zelligi de animizmdir. Animizm g¢ocuklarin
cansiz nesneleri canli olarak algilamasi seklinde tanimlanmaktadir. Cocuk etrafindaki
nesne, bitki ve hayvanlara insani 6zellikler yiikler. Bu donemde ¢ocugun animizm
ozelligine sahip olmasi onun ifadelerinin, ¢izimlerinin ger¢ekten uzak ve eglenceli
olmasina neden olur (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010; San-Bayhan ve Artan, 2009).

Bu donemde c¢ocuklarda tek yonli distinme ve mantik yiiritme
goriilmektedir. Mantik yiiriitmede tiimdengelim ve tiimevarim kullanamazlar.

Mantiklar1 degisken ve yiizeyseldir. Tek yonlii diisiiniirler. Ornegin, her giin
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kahvaltida yumurta yiyen bir ¢ocuk, yumurta olmadigi zaman kahvalti yapmadigini
soyler (Davies 2004; Senemoglu, 2010).

Sezgisel Donem (4-7 yas): Sezgisel asama dort-yedi yas arasini kapsar ve bu
asamada c¢ocuk ilkel diistinceyi kullanmaya baslamaktadir. Cocuklar anlayis ve
bilgileri hakkinda emin olduklarini sansalar da heniiz neyi nasil bildiklerinin farkinda
degildirler (San-Bayhan ve Artan, 2009). Bu donemde cocuklar ger¢ek nesnelerin
yerini alan zihinsel sembolleri bicimlendirme, nesne ve olaylara isaret etmek igin
kelimeleri kullanabilme, nesnelerin gruplamalarini yapabilme (¢ogu kez tutarsiz
olarak), cok basit diizeyde akil yiiriitebilme ve diisiince boyutunda daha esnek ve
daha mantikli bir yetenege sahiptir (Yapici ve Yapict 2006).

Bu dénemde ¢ocuk sadece bir durumun bir 6zelligine odaklanmaktadir (San-
Bayhan ve Artan, 2009). Cocuklarin diisiinme ve bir yargiya varmalari, olaylarin ve
nesnelerin fiziksel goriinlimlerinden etkilenmektedir. Bu evrede cocuk mantik
kurallarina gore akil yiiriitiip bir yargiya varamaz. Fiziksel goriiniimiin etkisi ve akil
yiirtitmedeki sinirhilik, “nesnenin korunumu” kavraminda da gozlenir (Ari, 2006).
Ornegin; ¢ocugun gozii Oniinde ayni miktardaki su iki aym sekildeki bardaga
doldurulup bu bardaklardan birinin i¢indeki su daha ince uzun bir bardaga
dokiildiigiinde ¢ocuk ince uzun bardaktaki suyun daha ¢ok oldugunu sdyleyerek
kararin1 suyun sekline gore vermektedir (San-Bayhan ve Artan, 2009). Bu
donemdeki diisiincenin bir baska 6zelligi de tersine ¢evrilemezliktir. Bu, diistinmenin
onemli bir yonii olup korunumun baslangi¢c noktasidir. Doniistiirmenin tersi bir
islemle, suyun ilk bardaga geri konuldugunda ilk iki bardaktaki su miktarinin esit
oldugunu goziinde canlandiramaz. Bu sonug¢ da ¢ocuklarin belirli bir zamanda birden
fazla etken iizerinde diisiinememesiyle agiklanmaktadir (Ari, 2006; San-Bayhan ve
Artan, 2009; Senemoglu, 2010).

Sonug olarak Piaget’e gore cocuklar bu yaslarda duyumlarla elde edilen
verilerin 6tesine gecemezler. Yani nesnenin korunumunu kazanmamuislardir. Ancak
son yillarda bilissel gelisim iizerine yapilan aragtirmalar, Piaget’in ortaya koydugu
bazi Ozelliklerin daha erken yaslarda gozlenebildigini ortaya koymaktadir
(Senemoglu, 2010).

Somut islemler Dénemi (7-11 yas): Islem oncesi donemi tamamlayan

cocuk, yedi onbir yaslarinda mantik dénemi olarak tanimlanan somut islemler
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doneminde, problemlerin ¢6ziimiinde kullanmak i¢in ¢evrelerindeki nesneleri,
olaylari, kavramlari, siralayabilir, siniflayabilir ve oOrgiitleyebilir (San-Bayhan ve
Artan, 2009; Siegler, 1991; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010). Cocuklar bu dénemde
disiincelerinde daha esnek, ve diisiince siire¢lerinde daha mantiklidir. Somut islemler
doneminde tersine cevrilebilirlik, korunum, ve gruplama gibi zihinsel beceriler
gelismektedir. Piaget’e gore c¢ocuk yedi yasinda sayr korunumunu, miktar
korunumunu, dokuz yas civarinda agirlik korunumunu, on iki yas civarinda da hacim
korunumunu kazanabilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2009; Ulke-Kiirk¢iioglu,
2010). Cocuklar bu donemde en iist diizeyde gruplama yapabilirler. Bir grup
nesnenin bir bagka grubun alt sinifi olabilecegini anlarlar. Belli bir 6zelligi olan
nesneleri, sekillerine, renklerine, biiyiikliiklerine ve kullanimlarina gore ayirabilir.
Ayrica nesneleri uzunluklari, genislikleri, agirliklar1 gibi belli 6zelliklerine gore
siralayabilir. Cocuk bu beceriyi kazaninca gegisleri ve doniistiirmeleri daha kolay
yapabilir (San-Bayhan ve Artan, 2009; Senemoglu, 2010).

Somut islemler donemindeki c¢ocuklar, olaylar1 ve diinyay1r baskalar
acisindan da gorerek, benmerkezcilikten uzaklasabilirler. Ancak diisiinme siirecleri
cocuk tarafindan gozlenebilen gergek olaylara yonelik olup cocuk somut poblemleri
cozebilirken, soyut problemleri heniiz ¢6zemezler (Senemoglu, 2010).

Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve iizeri): Piaget’e gore soyut islemler
donemi insan diisiincesinin gelisim evresinin sonuncusudur. Soyut diisiinebilme
yetenegi, on bir-on iki yaglarda kazanilmaya baglar, on dort-on bes yaslarda bir
kararliga ulasir ve on alt1 yasin sonunda tamamlanir (Ar1, 2006). Piaget soyut islem
diisiincesini, somut ve simdiki gozlemlerden ¢ikan dnermeler hakkinda varsayimlar
ileri slirmeyi ve akil ylriitmeyi saglayan bir diislince donilisiimii olarak da
tanimlamistir (Gander and Gardiner, 1995).

Soyut diisiinen ergen, olaylar1 goérmeksizin sorunun kaynagma inerek
nedenlerini bulmaya yonelik degiskenleri diisiinebilir, bu degiskenlerin arasindaki
iligkileri bulabilir, duruma yonelik olasi denenceler kurabilir, bunlar1 sinayarak
sonuca sistemli bigimde ulasabilir (Arslan, 2008). Somut islemler donemindeki
cocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler arasindaki temel fark, ergenlerin bir
olayim cok degisik yonlerini gérebilmeleri ve bilgiyi soyut olarak iiretebilmeleridir.

Ayrica dil gelisimi bakimindan kavramlarin atasézlerinin, deyimlerin anlagilmasinda
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da problem yasamamakta yazili dili de bir yetiskin kadar etkili olarak
kullanabilmektedir (Senemoglu, 2010). Bu donemdeki ergenler etrafindakilerin
kendisine odaklandiklarini diisiinerek benmerkezcilik 6zelligi de gosterirler (San-
Bayhan ve Artan, 2009). Ben-merkezci diisiince on bes-on alt1 yaslarina dogru yerini
insanlarin farkli algilar1 ve duygusal tepkileri oldugu diisiincesine birakmaktadir.
Boylece ergenlerde daha gergekgibir benlik kavrami olusmaktadir (Ulke-
Kiirk¢iioglu, 2010).

2.4.2.2. Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Bruner’in biligsel gelisim kuraminin en 6nemli kavrami 6grenmedir. Bruner
O0grenmeyi yasam boyu devam eden, ge¢miste elde edilen kavramla yeni fikirlerden
olusan aktif bir siire¢ olarak tanimlar (Kearsley, 2004). Cocuklarin anlamlar1 arama
ve kesfetmeyle 6grendiklerini belirtmektedir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

Bruner’e gore biligsel gelisim, eylemsel (enactive), imgesel (imaginative) ve
sembolik (sembolic) olmak iizere li¢ donemden olusur.

Eylemsel Donem (0-3 yas): Bilissel gelisimin ilk asamasi olan eylemsel
donemde c¢ocuk, cevreyi eylemlerle anlar; nesnelerle dogrudan iliski kurar ve
nesnelerin anlami ¢ocuklarin onlarla ne yaptigina baghdir. Cocuk cevresindeki
nesnelerle ilgili yasantiyr onlara dokunarak, vurarak, isirarak, hareket ettirerek
kazanir. Cocuk yaparak ve deneyerek 6grendigi icin bu evreye eylemlerle temsil
evresi de denilebilir. Biligsel gelisimin eylemsel doneminde olan ¢ocuklar igin, en
kolay anlagilabilir mesajlar eylemlerdir. Bilginin eylemlerle temsil edilme formuna,
Gardner “Devinduyumsal zeka” adin1 vermektedir (Senemoglu, 2010).

Imgesel Donem (3-6 yas): Bilissel gelisimin ikinci diizeyi olan imgesel
donemde, bilgi, imgelerle taginmaktadir. Gorsel bellek geligsmistir ancak, ¢ocugun
kararlar1 dile degil, duyu organlari yoluyla edindigi duyusal etkilere dayalidir
(Arslan, 2008). Cocuklar, herhangi bir nesneyi, olayi, durumu nasil algilarlarsa
zihinlerinde o sekilde canlandirirlar. Cocuklar bu donemde herhangi bir nesneyi,
olay1 gérmeden de resmedebilirler. Bu donem Piaget’nin islem Oncesi donemine
karsilik gelmektedir. Gardner, bilginin imgelerle temsil edilmesine “uzaysal zeka”
adin1 vermektedir (Senemoglu, 2010).

Sembolik Donem (6 yas ve iizeri): Bilissel gelisimin son asamasi olan

sembolik donemde cocuk, etkinlik ya da algmin anlamimi agiklayan sembolleri
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kulanir (Arslan, 2008). Bu evrede ¢ocuk dil, mantik, matematik, miizik, vb. alanlarin
sembollerini kullanarak iletisim kurabilir. Sembolik dénem, yasantilarin formiile
edilmesine olanak saglar. Ayrica, bu donemde kisa climlelerle, anlamsal olarak
zengin ifadeler olusturulabilir. Ornegin; damlaya damlaya gl olur; bos teneke ¢ok
ses cikarir, gibi. Bireyin sembolik doneme ulasmasi, zengin yasantilar kazanmasini
saglar (Senemoglu, 2010).

Bruner, ¢ocuklarin eylemsel temsil doneminden imgesel ve sembolik temsil
donemlerine ilerledigine inanmaktadir. Yasin ilerlemesi ve yasantilarin
zenginlesmesi ile yetiskinler sembolik sistemi daha ¢ok kullanir ancak bu durum,
yetiskinlerin yasantilarim1 artik eylemler ve imgelerle kodlayamayacagi anlamina
gelmez. Ancak, baz1 meslek alanlarindaki kisilerde 6rnegin; cerrahlarda, sporcularda,
piyanistlerde eylemsel kodlama sistemi daha gelismisken, gorsel sanatlar alanindaki
kisilerde de imgesel temsil siirecleri daha baskin durumdadir (Senemoglu, 2010).
Bruner’in teorisine gore ¢ocuklar, aktif olarak kendi ilgilerine yonelirler, yanit ve
¢Oziimlerini bulmak i¢in diisiincelerini test ederler. Egitimciler ¢cocuklarin inceleme
yapmalarina firsat vererek kendi kendilerine o6grenmelerini saglayan ortamlar
olusturmaktadir (San-Bayhan ve Artan, 2009).
2.4.2.3. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kuram

Vygotsky, cocugun sosyal g¢evresinin, biligsel gelisimde Onemli bir roli
oldugunu c¢ocuklarin kazandiklar1 kavramlari, fikirleri, olgulari, becerileri ve
tutumlar1 ¢evresindeki kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grendiklerini ileri
sirmistiir. Bununla birlikte biligsel gelisimin kaynaginin, ¢ocuga saglanan
uyaricilarin tiiriinii ve niteligini belirleyen kiiltiir ve insan etkilesim oldugunu
vurgulamigtir  (Senemoglu, 2010). Vygotsky, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini anne
babalari, 6gretmenleri, daha biiyiik ¢ocuklar ve baskalar1 da dahil daha becerikli ve
uzmanlasmis insanlarla kurduklar1 etkilesimin sonucu oldugunu ileri siirmektedir.
Cocuklar hergiin c¢evresindeki kisilerden yeni bilgiler 0grenmekte bagkalarini
dinleyerek, onlarla konusarak yeni kavramlar kazanmakta ve dil becerilerinde
gelisme goriilmektedir (Mooney, 2000; Omeroglu ve Kandir, 2005). Kiiltiirel bir arag
olan dil, ¢ocugun fiziksel ve sosyal ¢evresini yansitmakta, ¢cocuklar diisiincelerini
anlatmaya basladiklarinda daha iist diizeyde diistinme bi¢imi gelistirmekte ve

zihinsel islevlerinin 6ziinii bigimlendirmektedir. Vygotsky, dili tiim {ist diizey biligsel
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siirecler i¢in dayanak olarak gormektedir. Cocuklar dil aracim1 kendilerini
uzmanlagtirmak, diisiince ve hareket 6zgiirliigiinii yasamak i¢in kullanmakta kendi
kendilerine konusarak kendilerini yoOnlendirmektedir. Vygotsky, diger insanlarin
konusmalarini 6grenip daha sonra bu konusmalar1 kendilerine yardim etmek igin
kullanan ¢ocuklarin problemleri ¢6zebildiklerini 6ne stirmiistiir (Bodrova and Leong,
2010; San-Bayhan ve Artan, 2009).

Vygotsky’in en ¢ok bilinen fikirlerinden biri olan potansiyel gelisim alani,
gelisim ve 6grenme arasindaki iliskiyi kavramsallagtirmanin bir yoludur. Vygotsky
gelisimi olgunlagsma davraniglarinin veya agamalarinin siiregenligi olarak diistinmesi
nedeniyle alan kavramimi kullanmaktadir. Vygotsky’e gore yetiskinin, ¢ocugun
bilgiyi igsellestirmesine, bilgiyi kazanmasina yardim edebilmesi icin iki noktay1
belirlemesi gerekir. Birincisi cocugun bagimsiz olarak kendi kendine saglayabilecegi
gelisim dilizeyini belirlemek, ikincisi daha becerikli bir akranla isbirligi ya da bir
yetigkinin gozetimi altinda gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir.
Bu ikisi arasindaki fark, ¢ocugun gelismeye ac¢ik alanmidir (Bodrova and Leong,
2010). Vygotsky’e gore ogretim, c¢ocugun gelismeye acik alanini etkili olarak
kullanmasini sagladigi ve gelisimini ileriye gotiirebildigi olc¢iide iyidir. Bu nedenle,
dogrudan bire bir 6gretim ve ¢ocuklarin cocuklarla ve yetiskinlerle etkilesimlerini
saglayan Ogretim bigimleri ¢ocugun bilissel gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir
(Senemoglu, 2010).

Hem Piaget, hem de Vygotsky kesfederek 6grenmeyi savunmakta, ancak
goriislerindeki en temel fark Vygotsky’in 0Ogrenmenin rehberlik ederek
gerceklestirilmesini savunmasidir. Piaget cocuklarin ¢evrelerini bireysel etkilesimler
yoluyla 6grendigini savunurken, Vygotsky bir yetiskinin ya da daha biiyiik yasta bir
¢ocugun Ogrenme siirecinde ¢ocugu desteklemesinin 6nemini vurgulamaktadir (San-
Bayhan ve Artan, 2009).

2.5. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuklari hakkindaki tutum, deger,
inang ve davraniglarint igeren bir olgu olup ¢ocuklari kontrol etme ve onlarin
sosyallesme siirecinde kullandiklar1 taktik ve davranis kaliplarimi igermektedir
(Sears et.al., 1957). Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglari ig¢inde

bulunduklar1 toplumun kiiltiir ve degerler aktarimda temel sosyalizasyon araglaridir
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(Grusec et.al., 2000). Toplumun degerler sistemi ve inanglari, aile ortami, ailenin
temel demografik bilgileri, sosyo-ekonomik durumu, aile islevleri, anne-babanin
saglhiginin iyi olmasi, anne-cocuk etkilesiminin kalitesi, ¢ocuga sunulan uyarici
ortamin zenginligi, 6zellikle kiginin kendi anne babasinda gordiigii anne baba rolii ve
uygulamalar1 anne baba tutumlarin1 ve giindelik ¢ocuk yetistirme pratigini dogrudan
etkilemektedir (Savran ve Kusin, 1997; Belsky, 2006; McKay, 2006). Bu nedenle
anne babalar kendi kiiltiirii i¢in islevsel olan ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarini
giinlik uygulamalarina yansitmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Freeman, 1998;
Donmezer, 2001; Kagitcibasi, 2007; Kagicibasi, 2010). Kisilerin demografik bilgileri
ile anne baba tutumlar1 arasinda yapilan pek ¢ok calisma ozellikle otoriter anne
babalarin alt sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu gostermektedir (Ozcan, 1996;
Sendogdu, 2000; Pinderhughes et al., 2000; Chaudhury et.al., 2003). Anne babanin
diisiik gelire sahip olmasi onun otoriter egilimli tutum sergilemesine neden olmakla
birlikte anne babanin uzun siireli ¢alismas1 (Morawka and Sanders, 2007) ve alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip komsularinin olmast da bu duruma neden
olabilmektedir (Roche et al., 2007).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme bi¢imleri ve tutumlar1 ¢ocugun kisiliginin
olusumunu biiyiik 6lciide etkilemektedir (Ata, 1987; Bellamy, 1999; Oktay 1999).
Cocugun temel fizyolojik ihtiyaglar1 kadar onemli olan sevilme ve saygi gorme
ihtiyaclariin yasamin ilk yillarinda 6zellikle anne babasi tarafindan karsilanmamasi
cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kuzgun, 1972).

Anne  babalarin  ¢ocuk  yetistirme  tutumlar1  farkli  sekillerde
siiflandirilmaktadir. Symonds (1936) anne baba tutumlarinda kabul etme-reddetme
ve baskinlik-itaat boyutlar1 olmak iizere iki ana boyut, Baldwin, Kalhorn ve Breese
(1945; 1949), sefkat (kabullenme, sefkat gosterme ve iletisim), iistiine diisme — agir
ilgi (bebek gibi davranma, koruyuculuk, ilgi gosterme), demokratiklik (beklentilerin
netligi, zorlayict olmadan 6nerme, agiklayici ve anlayisli olma) olmak iizere iic boyut
ileri stirmiistiir (Akt: Horowitz, 1975). Anne baba tutumlar1 konusunda Baumrind
kapsamli aragtirmalar yaparak anne baba tutumlarini demokratik, otoriter ve izin
verici olmak {lizere ii¢ boyuta ayirarak incelemistir (Baumrind ve Brown, 1967;
Winsler, Madigan, Aquilino, 2005). Maccoby ve Martin (1983) ise cocuk yetistirme

tutumlarmi kabul-ilgi ve kontrol olmak {izere iki boyut agisindan ele almislardir. Bu
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iki boyutun birlestigi noktada dort ¢esit anne baba tutumu tanimlayarak Baumrind’in
simifladig1 izin verici anne baba tutumunu izin verici-hosgoriili ve izin verici-
thmalkar olmak {izere ikiye ayirmislardir. Yapilan caligmalar sonrasinda anne baba
tutumlar1 genellikle koruyucu, otoriter, demokratik ve asirt hosgdriilii tutum olarak
siniflandirilmaktadir.
2.5.1. Koruyucu Tutum

Anne babanin ¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve 6zen gostermesi
seklinde goriilebilen koruyucu tutum, ¢ocugun her tiirlii hareketine kisitlamalar
getirerek cocuk adina karar verme davraniglarimi igermektedir (Yavuzer, 1995;
2001). Anne babalar cocuklarini ¢evrenin tiim etkilerinden gereginden fazla
korumaya calisarak kontrol etmeleri, istenmeyen davranislarin ortaya cikmasina
neden olmaktadir (Whirter ve Acar, 1984). Asir1 kontrol, ¢ocuklarin erken yaglardan
itibaren bagimsizlagmasini engellemekte onlarin deneyim firsatlarin1 yok etmektedir.
Bu durum cocuklarin olumlu benlik algis1 gelistirmesini ve 6zellikle ilk ii¢ yilda
kazanilacak giyinme, soyunma, yemek yeme gibi temel aligkanliklar1 kazanmalarini
engellemektedir. Anne babalar ¢cocugun {iziintii, kaygi, korku gibi act veren higbir
duyguyu yasamasina izin vermeyerek onu duygusal olarak da korumaya c¢alisirlar.
Cocuk gercek yasamdan uzak, her tiirlii ihtiyaci karsilanarak yasamini siirdiirmekte
ve hayatindaki her seyin bagkalar1 tarafindan yapilmasi onun tek basina karar
vermede, kendine giivenmede sorunlar yagamasina, asiri bagimli, inatg1 bir kisilik
gelistirmesine neden olabilmektedir (Aydogmus, vd., 1995; Yavuzer, 2003)
2.5.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutum, anne babalarin g¢ocugun davraniglarim1 kesin sinirlarla
bicimlendirmesi, kontrol etmesi ve cezanin 6n planda tutulmasini icermektedir.
Otoriter anne babalar ¢ocuklarina az giivenerek aralarindaki mesafeyi korurlar ve
bunun i¢in de ¢ocukla iletisime girmezler (Steinberg, 1996). Anne baba ¢ocugun
kayitsiz sartsiz itaat etmesini ister ve istenmeyen davraniglar karsisinda sozel veya
fiziksel cezaya basvurur (Lamb, 2004; Kaya-Sezer, 2007; Erkan, 2010). Goriis ve
diisiincelerini agiklayamayan, ozerk bir kisilik gelistirmesine izin verilmeyen
(Donmezer, 2001) cocuklar, otoriteyle bas edebilmek icin istenilen davranisi yerine

getirerek cezadan kurtulmak i¢in boyun egerler (Alisinanoglu, 2003).
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2.5.3. Demokratik Tutum

Cocuga kars1 giiven verici ve destekleyici bir sekilde onu bagimsizliga tesvik
eden, ayn1 zamanda da kontrol ve sinirlamalarin devam ettigi en saglikli anne baba
tutumu demokratik tutumdur (Steinberg, 1996; Santrock, 1997). Aile ortaminda
cocuklarin ihtiyaclarina kars1 duyarli davranilir, aile kararlarinda ¢ocuklarin haklar
gozetilerek (Lamb, 2004) fikirleri alinir ve goriisleri desteklenir. Cocuga kars1 1limli,
sicak, sevecen ve anlayish davranilir (Erkan, 2010), ancak g¢ocuktan beklenen
davraniglar i¢in kurallar ve sinirhiliklar bulunur. Demokratik tutuma sahip ane
babalar ¢ocuk sahibi olmaya daha isteklidirler. Bu aile ortaminda biiyiiyen ¢cocuklar
kesif yapmaya merakli, bagimsiz, kendine giivenen, toplumun beklentilerine cevap
veren, sosyal becerisi yiiksek, sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismektedir
(Ginsburg and Bronstein, 1993).
2.5.4. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii tutum, cocugun tiim istek ve davramislarina sinirlama
getirmeksizin kabul eden, cezalandirici olmadan ¢ocuga smirsiz hak ve ozgiirlikk
veren bir tutumdur (Baumrind and Brown, 1967; Erkan, 2010). Asir1 hosgoriilii anne
babalar, ¢ocuklarina az sorumluluk vermelerine ragmen yetiskine benzer haklar
verirler. Cocuklarinin yapti§i her davranisi hos goriirler, kendi davranislarinin
kendilerinin diizenlemesini beklerler ve kural koymaktan, cocugun davranigini kabul
etmedigini belirtmekten kaginirlar. Diinyaya gelen bir bebegin bakim ve korunma
ihtiyaclarii giderebilecek bir anne babaya ihtiyaci vardir. Bu nedenle anne babalar
cocugun saglikli, sevgi ve giiven i¢inde bakim ihtiyaglarin1 gidermek zorundadir.
Ancak bu gorev cocugun yapabilecegi Ozerkligini kazanmasi i¢in diizenlemeler
yapmasini da gerektirir (Symonds, 1949; Steinberg, 1996). Bu tutum anne baba ve
cocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamast ve ¢ocugun abartilmis bir sevgi
ortaminda biiylimesine neden olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2004). Ailelerin,
cocuklarina kars1 asir1 hosgoriilii davranmalari ¢ocugu bencil yapmakta, daima
baskalarinin dikkatini ¢ekmek istemesine, paylasma ve isbirligini reddetmesine
neden olmaktadir. Bu g¢ocuklar bagkalarina karsit saygili olma ve davraniglarini

kontrol etmede glicliik cekmektedirler (Erkan, 2010).
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2.6. Konu ile ilgili Arastirmalar

Konu ile ilgili arastirmalar tarih sirasina gére asagida sunulmustur:

Garber and Heber (1981); Garber (1988) The Milwauke Project kapsaminda
yaptiklar1 ¢alismay1 35 bebekle yiirlitmiislerdir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden risk
kriteri olarak zeka seviyesi 75 ve alt1 olan bebeklerle ¢calismislardr. Cocuklar ii¢ ev
altt aylikken baslayan miidahele programi birinci sinifa baslayana kadar kurum
merkezli olarak yiritilmustir. Biligsel-dil, sosyal-duygusal ve algi-motor
gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen miidahele programi, haftanin bes giinii ve
glinde yedi saat olarak planlanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahele
yapilmazken, deney grubu ile ayn1 zamanlarda onlara da Olgme araglar
uygulanmistir. Cocuklar 22 aylik olduklarinda deney grubuna dahil olan ¢ocuklarda
onemli bir gelisim godzlenmezken, kontrol grubundaki c¢ocuklarin gelisim
yeterliliklerinde gerileme oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubuna dahil olan
cocuklarin puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cocuklar 48 ve 60 aylik olduklarinda yapilan Ol¢limlerde de deney grubundaki
cocuklarin kontrol gurubundaki ¢ocuklara gére dnemli 6l¢iide ilerleme kaydettikleri
gozlenmistir. Sonug olarak, gelisim engeli olan riskli gruplarda alt1 yil siiren kurum
merkezli miidahele programinin, biligsel gelisimi destekledigi goriilmiistiir.

Ramey and Campbell (1984) yiiriittiikkleri Karolina Temel Egitim Projesinde
(The Carolina Abecedarian Project) annelerle yapilan goriismeler ve g¢ocuklarin
dogumdaki zihin yeterliklerini temel alarak gelisimi riskli 107 bebekle ¢alismislardir.
Calismada bilgi toplamak icin Yiiksek Risk Indeksi kullanilmistir. Indeksteki risk
faktorleri, anne baba 0grenim ve gelir durumu, 6grenme giicliigii ya da zihinsel
yetersizlik sosyal uyum ve zihinsel hastaliklara iliskin aile ge¢misini igermektedir.
Calismaya biyolojik riskli c¢ocuklar dahil edilmemistir. Indeks verilerine gore
birbirine yakin tanimlanan c¢iftler tesadiifi olarak deney ve kontrol grubuna
ayrilmislardir. Deney grubundaki ¢ocuklar bes yasina kadar alti hafta dil, motor,
sosyal ve biligsel beceri alanlarinda zenginlestirilmis bakimevi programina dahil
edilmislerdir. Ug¢ yasindan sonra ise standart okul Oncesi programina devam
etmiglerdir. Programin etkililigi incelemeleri sonunda ilk yil o6nemli bir etki
gbézlenmemistir. Cocuklar altt ay ara ile degerlendirilmis, bu degerlendirmelerde

programin dnemli etkileri gozlenmistir. izleme ¢alismalarinda gocuklar 21 yasima
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kadar takip edilmis, cocuklardan deney grubundaki ¢ocuklarin bilissel ve akademik
yeterliliklerinin ytliksek oldugu ortaya konmustur. Sonu¢ olarak, gelisimsel riskli
cocuklarda bes yil kurum merkezli olarak uygulanan erken miidahele programi,
cocuklarin biligsel ve akademik becerilerinde uzun siire katki saglamustir.

Kanisberg ve Levant (1988) arastirmalarinda, davranigsal beceri ve iletisim
becerileri egitiminin anne babalarin tutumlarina, ¢ocuklarin benlik kavrami ve
davraniglarina etkisini incelemislerdir. Arastirmada iki deney, bir kontrol grubu
kullanilmigtir. Davranis becerileri ve iletisim becerileri gruplarina sekiz hafta
boyunca haftada iki saatlik grup toplantilar1 seklinde egitim verilmistir. Arastirma
sonucunda; iletisim becerileri egitimi alan anne babalarin, kontrol grubundaki anne
babalara gore cocuklar1 ile daha olumlu iletisim kurduklari saptanmistir. Sonug
olarak, iki deney grubundaki cocuklarin benlik kavramlarinda olumlu gelismeler
oldugu goriilmistiir.

Scarr ve McCartney (1988) anne ¢ocuk ev programinin etkilerini inceledikleri
arastirmada, iki yasinda ¢ocugu olan 125 Bermudali anne ile ¢aligmiglardir. Egitim
programu iki yil siire ile 46 ev ziyaretinden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda
annelerin annelige iliskin tutumlar1 ve 6gretme davranislari ile ilgili deney ve kontrol
gruplarinda herhangi bir farka rastlanmamistir. Programa dahil olan c¢ovuklar
oyuncak siralama g¢aligmasinda kontrol grubuna oranla daha yiiksek puan almstir.
Ayrica programa dahil olan annelerin tutum ve davraniglarinin degisimi ¢ocuklarinin
tizerinde etkili bulunmamustir.

Wasik et al. (1990) Bakim Projesi (Project Care) kapsaminda erken miidahale
calismalarinda 64 sosyo-kiiltiirel dezavantajli bebegi {ic ayr1 gruba ayirarak bilissel
unsurlar1 inceleyen bir program uygulamiglardir. Arastirmada birinci grupta yer alan
bebeklere (15 bebek) zenginlestirilmis bakict programi ve aile egitimi verilirken,
ikinci gruptaki bebeklere (26 bebek) sadece aile egitimi verilmis ve li¢lincli grupta
yer alan bebekler (23 bebek) kontrol grubu olarak c¢alismaya dahil edilmistir.
Programda miidahaleler dogumdan bir ay sonra baslayarak, cocuklar okul Oncesi
kuruma baglayincaya kadar devam etmistir. Her iki miidahale grubunda da ilk ti¢ yil
her ay iki veya li¢ kez ev ziyaretleri yapilmistir. Calismanin sonucunda erken

miidahalenin etkileri erken yas olan 12 ve 18 aylarda 6nemli bir sekilde goriiliirken,
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cocugun yast ilerleyip okul oncesi doneme yaklastikga bu farkliliklarin devam
etmedigi goriilmiistiir.

Omeroglu (1992) gecekondu bolgelerinde yasayan alt sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerle yaptig1 calismasinda, ¢ocuklarin psikomotor, biligsel, dil, sosyal
gelisimlerine ve Ozbakim becerilerine etkisini 6lgmeyi amaglamistir. Ankara
Ulucanlar Dogum Evi’nde ayn1 giin icerisinde dogan 60 bebek ilk yilin 6rneklemini,
arastirmaci tarafindan izlenen 48 bebek ikinci yilin 6rneklemini olusturmus ve
calisma ti¢ yi1l siirmiistiir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklemek amaci ile
oyun seklinde hazirlanan etkinliklerden olusan egitim program ev ziyaretleri
yapilarak deney grubuna uygulanmistir. Ev ziyaretleri her yilin Ekim ve Mayis aylari
icinde haftada bir yarim giin olarak yapilmistir. Ailelere yaz donemi i¢in gelisimsel
oyun kartlar1 verilmistir. Arastirmanin sonucunda ev merkezli sifir-ii¢ yas erken
cocukluk egitiminin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Wagner ve McElroy (1992) arastirmalarinda sosyo-kiiltiirel acidan
dezavantajli olan ailelerin cocuklarina Ogretmen Olarak Ebeveynler Programmi (The
Parents as Teachers PAT) uygulamislardir. Kuzey Kaliforniya’da gerceklestirilen
calismanin deney grubuna 298 ¢ocuk kontrol grubuna 199 ¢ocuk dahil edilmistir.
Deney grubundaki ailelere ayda iki kez 28-50 dakika siiren ev ziyareti yapilmis ve
anne babalar yapilan grup toplantilarmma katilmiglardir. Kontrol grubuna
katilimlarinin siirekli olmasi igin belirli araliklarla oyuncak gdnderilmistir. Program
cocuklarin dogumundan {i¢ yasmma kadar uygulanmustir. Sonug¢ olarak egitim
programi uygulanan grupla kontrol grubu arasinda ilk analizlerde Gelisimsel Profil
[Developmental Profile II (DP II)] ve Bayley Bebek Gelisim Skalasi [Bayley Scales
of Infant Development-Il (BSID-II)] testleri ac¢isinda anlamhi bir fark
bulunamamistir. Ancak ¢ok degiskenli analizlere gore deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki c¢ocuklara gore bir buguk ay daha {ist yas grubunun biligsel
becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda ii¢ yil uygulanan ev
temelli aile egitim programinin dezavantajl ailelerin ¢ocuklari lizerinde asgari etkisi
oldugu saptanmuistir.

Aycicegi (1993) yaptig1 arastirmada, anne egitim programinin etkilerini ve
programa katilan annelerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde daha modern bir bakis agis1

kazanip kazanmadiklarini belirlemek amag¢lanmistir. Aragtirmanin 6rneklemine alt ve
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orta sosyo-ekonomik diizeyden toplam 120 anne dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda; anne egitim programina katilan annelerin kadinlhigin esitligi, karar verme
giicleri ve esleriyle iletisimlerinde olumlu gelismeler saptanmistir. Egitime katilan
annelerin, ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinden ¢ok, sosyal gelisimine
onem verdikleri gorilmiistiir. Egitime katilmayan annelerin ise ¢ocuklarinin sosyal
ve zihinsel gelisimine degil, fiziksel gelisimine 6nem verdikleri saptanmistir. Ancak,
egitim programinin modern tutumlar yaratma ve evlilik doyumuna iliskin olumlu
etkilerinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ercan (1993) yaptig1 calismada anne c¢ocuk egitim programinin elverissiz
sartlardan gelen cocuklarin bilissel gelisimleri {lizerindeki kisa siireli etkisini
incelemeyi amaclamustir. Arastirmanin  6rneklemini  Istanbul’un diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki semtlerinden secilmis 40 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarla eslestirilen
kontrol grubu olusturmustur. Arastirma sonucunda; anneleri anne cocuk egitim
programina katilan annelerin cocuklarinin, bdyle bir egitime katilmayan kontrol
grubundaki annelerin c¢ocuklarina goére biligsel alanda daha basarili oldugu
bulunmustur.

Kaya (1994) arastirmasinda {i¢-alt1 yas arasinda ¢ocuklar1 olan 26 annenin
(13’1 deney, 13’1 kontrol), cocuklarina karsi gosterdikleri istenmedik tutumlarin
azaltilmasini amaglamistir. Arastirmada istenmedik tutumlara sahip annelere {ig-alti
yaslarindaki ¢ocuklarin bedensel ve psiko-sosyal gelisimleri hakkinda her biri 90
dakika olmak iizere sekiz oturumdan olusan egitim programi uygulanmustir.
Programda sifir-alt1 yas cocuklarin psiko-sosyal gelisim, cocuk egitiminde disiplinin
yeri, cocuklarda sik rastlanan uyum ve davranig bozukluklari ile bunlarla bas
edebilmenin yolu ve g¢ocukla iletisim kurma yollart ile ilgili bilgiler yer almustir.
Arastirmanin sonucunda deney grubundaki annelerin tutumlarinin degismesinde
yeterince etkili olmadigr goriilmiistiir. Egitime katilan ve katilmayan anne
gruplarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemis ancak, egitim
alan annelerin istenmedik tutum puanlarinda, egitim almayan annelere gore daha
fazla bir diislis oldugu saptanmustir.

Turan vd. (1997) yaptiklar1 arastirmada anne g¢ocuk egitim programinin
annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin

diizenlenmesine etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya Ankara ilinde gecekonduda
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yasayan 228 anne (114 deney, 114 kontrol) ile sifir-kirksekiz ay arasindaki ¢ocugu
dahil edilmistir. Calismada cocuklarin ev ortamim iyilestirmek ve gelisimlerini
desteklemek amaci ile 24 hafta siire ile haftada 40 dakika siiren anne egitim programi
uygulanmistir.  Arastirmanin  verilerini  toplamak amacit ile Ev Ortamim
Degerlendirme Olgegi ve 24 haftalik anne egitim programinda yer alan konular ile
ilgili olarak hazirlanmis Anne Egitimi Bilgi Formu kullanimistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubuna dahil edilen annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili
daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunu uyguladiklar1 goriilmiistiir. Annelerin bilgi
diizeyleri arttik¢ca bunu ev ortamina yansittiklari saptanmustir.

Yilmaz (1997) arastirmasinda anne cocuk egitim programimin (ACEP)
cocugun yaraticiligina etkisini incelemistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina
alt1 yasinda toplam 60 ¢ocuk alinmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 25
hafta siiren anne cocuk egitimi programi uygulanmistir. Egitim Oncesinde ve
sonrasinda ¢ocugun yaraticiligt Torrance Yaratict Diisiince Testi'nin (TYDT)
Sekilsel Resim Testi A Formu ile degerlendirilmistir. Anne ¢ocuk egitim
programinin sonunda; deney grubundaki ¢ocuklarin akicilik, esneklik, 6zgilinlik ve
zenginlestirme boyutlarina iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Anne ¢ocuk egitim programinin ¢ocuklarin akicilik, esneklik, 6zgiinliik
ve zenginlestirme puanlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Levenstein et al. (1998) arastirmalarinda egitimsel dezavantajli okul dncesi
donemdeki cocuklara uygulanan bilissel miidahele programinin lise basarisina
etkisini incelemislerdir. Cocuklar1 bir-ii¢ yas arasinda olan annelere, anne ¢ocuk
iletisiminin desteklendigi, kuramsal olmayan, oyunla yapilandirilmis ev merkezli
miidahele programi uygulanmistir. Anne c¢ocuk ev merkezli programina katilan
cocuklar lise yillarinda okul basarilar1 yoniinden incelenmis ve programa dahil edilen
¢ocuklarin okulu birakma oranlarinda azalma, mezun olma oranlarinda artis
gdzlenmistir. Sonug olarak anne ¢ocuk ev merkezli program yaklagiminin uzu siireli
akademik performansi artirdigi gozlenmistir.

Temel (1999) yaptigi caligmada anne egitim programinin annelerin
tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan anneler iki gruba ayrilmis
birinci grupta 60 (31 deney, 29 kontrol), ikinci grupta 80 (40 deney, 40 kontrol) anne

ile calisma gerceklestirilmistir. Deney grubundaki annelere 15 hafta siliren anne
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egitim programi ve gelisimsel egitim programi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubundaki annelere uygulanan egitim programlarinin etkili oldugu
bulunmustur. Deney grubundaki annelerin, kontrol grubundaki annelere gore 6n test
son test puanlar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmistiir.

Wendland-Carro et al. (1999) arastirmalarinda annelerin bebeklerine karsi
ilgilerini arttirmayi, anneleri yeni dogmus bebekleri ile iletisim kurma konusunda
bilgilendirmeyi amag¢lamiglardir. Arastirmacilar ilk kez anne olan 36 anne ve bebekle
calismislaridr. Dogumdan iki giin sonra deney grubuna anne bebek etkilesimini
artirmak icin tasarlanmis miidahele programi uygulanmis, kontrol grubuna ise temel
bakim becerileri verilmistir. Bir ay sonra serbest oyun ve bebek banyosu sirasinda
anne-bebek iliskisini degerlendirmek icin evde gozlem yapilmistir. Deney
grubundaki anneler fiziksel temas, goz kontagi ve ses degisimlerini igeren tepkilerle
bebege daha yakin giiven hissi vermislerdir. Ayrica deney grubundaki annelerin
bebeklerin aglamalarina kontrol grubundaki annelere goére farkli tepkiler
gosterdikleri bulunmustur.

Bekman (2000) arastirmasinda anne ¢ocuk egitimi programinin ¢ocuklarin
okul basaris1 iizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir. Anne ¢ocuk
iligkisinin incelendigi calismanin deney grubuna 102, kontrol grubuna 115 olmak
tizere toplam 217 aile dahil edilmistir. Deney grubundaki ailelere 25 haftalik zihinsel
egitim programi, anne destek programi ve lireme sagligi programindan olusan anne
cocuk egitim programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda okul oncesi sayisal ve
sOzel becerilerdeki degisim puanlar1 karsilastirildiginda deney grubundaki annelerin
cocuklarinin sozel ve sayisal becerilerinde Onemli bir yilikselme goriilmiistiir.
Programin ¢ocuklarin zihin gelisiminde, s6zel ve sayisal becerilerin gelismesinde
kisa stireli; daha iyi gegme notu, daha erken okumayi 6grenme, daha iyi sozel ve
sayisal beceriler kazanma ve okul olgunlugu diizeylerin yiiksek olmasi gibi uzun
stireli etkilerinin oldugu bulunmustur.

Temel ve Aksoy (2000) arastirmalarinda Ankara ilinde 89 (45 deney, 44
kontrol) annenin katildig1 sifir-li¢ yasindaki g¢ocuklar i¢in ev merkezli egitim
programinin etkilerini incelemislerdir. Deney grubundaki annelere haftada 40 dakika
siiren dokuz haftalik ev ziyaretleri yapilmigtir. Egitim programi anne egitim programi

ve gelisimsel egitim programi olmak iizere iki bolimden olugmustur. Arastirmanin
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verileri Ev Gozlem Formu ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve
kontrol grubundaki annelerin puanlarinda yiikselme goriilmiis ancak deney
grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere gore daha yiiksek puanlara sahip
oldugu bulunmustur.

Aksoy (2002) yaptig1 arastirmada anne cocuk egitim programina katilan
annelerin goriislerini degerlendirmeyi amaglamistir. Calismaya ev merkezli egitim
alan ve calismayan 40 anne ile ¢ocuklar1 krese giden ve ¢alisan 31 anne olmak iizere
toplam 71 anne katilmistir. Annelere 14 hafta siire ile anne egitim programi ve
gelisimsel egitim programi uygulanmistir. Calismada aileye ait bilgi formu ve anne-
cocuk egitim programi degerlendirme anketi veri toplama araci olarak kullanilmastir.
Ayrica egitim programinin yedinci ve on dordiincli haftasinda annelerle grup
toplantilar1 yapilarak, program hakkindaki goriislerini sdzel olarak ifade etmeleri
istenmistir. Arastirmaya katilan calisan annelerin ¢ogunlugu yiiksekokul mezunu,
calismayan annelerin cogunlugunun ise ilkokul mezunu oldugu gériilmiistiir. Calisan
annelerin ¢ocukla ilgili konularda kres Ogretmenlerinden profesyonel yardim
aldiklari, calismayan annelerin ise bdyle bir yardim alma sansinin bulunmadigi
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen anneler ¢gocugun benlik kavraminin gelisimi
acisindan ev ortaminin nasil diizenlenecegini ev ziyaret¢ilerinden 6grenmislerdir. Bu
bilgiler dogrultusunda evde diizenlemeler yapmislardir. Arastirmanin sonucunda,
anne-cocuk egitim programinin kazanglarini ¢alisan ve calismayan anneler bazi
kriterler acgisindan farkli olarak algilasalar bile, programin her iki anne grubu ve
cocuklari i¢in degerli katkilar sundugu bulunmustur.

Nicholson et.al. (2002) arastirmalarinda olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlarini
onlemek i¢in risk altindaki kiiclik ¢cocuga sahip ebeveynlere psiko-egitimsel anne
baba programi uygulamislardir. Risk grubunu diisiik gelir diizeyi ve c¢ocuklarina
sozel ve fiziksel ceza uygulayan ebeveynler olusturmustur. Calismaya bir-bes yas
aras1 ¢ocuga sahip diisiik gelirli 23 anne, bir baba ve iki biiylikanneden olusan 26
ebeveyn dahil edilmistir. Egitim programi, on hafta siiresince ailelerle bireysel ya da
kiigiik grup goriismeleri halinde yiirtitilmistir. Egitim programi dort bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde ¢ocuklarin anne babalarinin duygu ve diisiincelerini
nasil etkiledigini, ¢ocuklarin olumsuz davranislarina karsi nasil basa cikilacagini

saglamak i¢in 6fke yonetimi stratejileri ve herhangi bir davranisa tepki verilmeden
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once diisiinmenin dnemi 6gretilmektedir. Ikinci bdliimde ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimsel beklentileri {izerine yogunlasilmaktadir. Ebeveynlerin beklentileri ile
cocugun gelisim oOzellikleri arasindaki farklilik cocukta davranis problemine yol
acmaktadir. Ebeveynlere beklentilerinin ¢ocuklarinin geligimsel 6zelliklerine ve
farkliliklarina uygun olmadig: fark ettirilerek tepkilerini kontrol etmeye tesvik eder
ev uygulamalari ile de bunu desteklemektedir. Ugiincii boliimde olumlu ebeveynlik
ve disiplin stratejileri ele alinmaktadir. Son boliimde de ebeveynler cocuklarin
problem davraniglarina kars1 ne yapmalari gerektigi ve davranis stratejileri kazanmak
icin gelisimsel donemlere uygun teknikler Ogrenmektedirler. Arastirmanin
sonucunda egitim programina dahil olan ailelerin, dahil olmayan ailelere gore s6zel
ve bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde diisiis gozlenmis, ¢ocuklarda
ise olumsuz davranislarda azalma goriilmiistiir.

Kurtulmus (2003) ¢alismasinda, anne egitim programinin dort-alt1 yas grubu
cocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki anne ve babalarin aile iliskilerini
algilamalarma etkisini incelemistir. Haftada bir giin ve yedi hafta siiren egitime 20
anne deney ve 20 anne kontrol olmak iizere 40 anne katilmistir. Veriler Aile
Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubunda yer
alan anne ve babalarin aile degerlendirme Glge8i problem ¢ozme, roller, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii alt boyutlar ile
bu alt 6l¢eklerin tamamini kapsayan genel islevler 6lgegine ait puan ortalamalarinin,
kontrol grubu puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur.
Deney grubundaki ailelerin aile iligkilerini algilama diizeylerinde anlamli gelismeler
oldugu belirtilmistir.

Gunderson (2004) arastirmasinda okul dncesi donemde ¢ocuga sahip annelere
verilecek hem anne baba egitimi hem de stres yoOnetimi egitiminin etkilerini
incelemek istemisglerdir. Stres yonetimi egitimi ve aile egitimi konularinda egitimin
verildigi ¢alismada, aile egitim uygulamalar1 yedi hafta, stres yonetimi egitimi de
dort hafta siirmiistiir. Caligmaya dahil edilen iki gruptan biri [12 ebeveny (7 anne, 5
baba)] once aile egitimi programina dahil edilmis daha sonra stres yonetimi egitimi
programina katilmislardir. Diger grup (9 anne) once stres yonetimi egitimi programi,
sonra aile egitimi programina dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda iki grup

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. Aile egitimi programinin ¢ocuklarin
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olumlu davraniglarini gelistirdigi, anne babanin ¢ocuktan kaynaklanan stresini
azalttig1, stres yonetimi programinin ise anne-babadan kaynaklanan stresi azaltmaya
katkis1 oldugu belirlenmistir. Ayrica ailelerin, egitimlerden sonra kendilerini anne-
baba olarak daha yeterli hissettikleri ve ¢ocukla iliskisinden kaynaklanan stres
durumunu kontrol edebildigi goriilmiistir. Bunun yaninda Once stres yoOnetimi
egitimi alan ailelerin, diger ailelere gore kendilerini daha mutlu hissettikleri
belirlenmistir.

Hamamc1 ve Koksal-Akyol (2004) {ig-alt1 yaslarinda ¢ocuklart olan anne ve
babalarin egitim gereksinimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklari ¢alismaya 139
anne 139 babayr dahil etmislerdir. Calismada ailelerin egitim gereksinimlerini
belirlemek i¢in aile ihtiya¢ belirleme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
anne ve baba olma durumunun disiplin ve ¢ocugun davranislarini yonlendirme,
fiziksel gelisim, saglik ve beslenme, okul Oncesi egitimin 6nemi, oyun ve oyun
materyallerinin 6nemi tizerinde dnemli bir farklilik yarattigi bulunmustur. Annelerin
yeterlilik algilarinda, anne yasinin, aile igi iletisim ve genel kisilik gelisimi iizerinde,
cocuk yasinin oyun ve oyuncagin 6nemi iizerinde, babalarin yeterlilik algilarinda ise
cocuk sayisinin disiplin ve ¢ocugun davranislarimi yonlendirme, aile i¢i iletisim,
fiziksel gelisim, saglik ve beslenme, genel kisilik gelisimi ve oyun ve oyun
materyallerinin 6nemi iizerinde farkliliga neden oldugu saptanmistir.

Kartal (2005) calismasinda erken cocukluk egitimi programlarindan anne
cocuk egitim programinin altt yas grubundaki cocuklarin biligsel gelisimlerine
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Programin ¢ocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki
kisa vadeli etkisini belirlemek icin Okul Oncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi
kullanilmistir. Annelerin program hakkindaki diisiinceleri ise Anne-Cocuk Egitim
Programi Degerlendirme Formu’ndaki bilgilerden elde edilmistir. Programa 40 anne
cocuk devam etmis ve c¢ocuklarin biligsel gelisiminde olumlu diizeyde ilerleme
goriilmils, annelerin, c¢ocuklarina uygulanan zihinsel egitim programini ve
programdaki sohbet konularini ¢ok yararli bulduklar1 ve programin ¢ocugun okulda
basarili olmasina ¢ok yardimci olacagini diigiindiikleri belirlenmistir.

Ostberg’in (2005) arastirmasinda davranis problemi olan ¢ocuklara yonelik
hazirlanan egitim programimin anne babaliga iliskin stresi azaltip azaltmadigini

ortaya koyabilmek amaglanmistir. Arastirmaya cocuklarinda uyku ve beslenme
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problemi olan ve yardim almak i¢in ¢ocuk sagligi merkezine gelen, ayni yas ve
cinsiyette cocuga sahip 66 anne dahil edilmistir. Iki gruba ayrilan annelerin ¢ok fazla
olumsuz yasantilar yasadiklar1 ve ¢ocuk bakimiyla ilgili problemlerle karsilastiklar
ve stres dilizeylerinin ¢ok yiliksek oldugu gorilmiistiir. Miidahele programi
kapsaminda annelerle telefon goriismeleri yapilmis, cocuklarin saglik kayitlar
alinmis ve bir iki saatlik ev ziyareti yapilmistir. Annelere ¢ocukla ilgili problemler ve
ailenin yasam kosullar1 ile ilgili sorular yoneltiltilerek, ailenin endise ve korkulari
hakkinda bilgi alinmigtir. Cocuk doktoru, diyetisyen, hemsireler tarafindan anne-
cocuk iletisimleri gozlenerek veriler toplanmistir. Diizenli olarak yapilan ev
ziyaretlerinde annelerin problemlerine yonelik egitimler verilmis ve anne-gcocuk
iletisimleri gbzlenerek video kaydina alinmistir. Egitim sonunda, deney grubunun
genel stres puaninda, diger gruba oranla, anlamli bir sekilde diisme oldugu
belirlenmistir.  Ayrica deney grubunun, kontrol grubuna oranla, annelik
sorumluluklarindan dolay1 sinirlanmalarinin azaldigi, esleriyle iligkilerinden daha
memnun kaldiklar1 saptanmistir. Cocukla ilgili problemlerde de azalma gozlenmistir.

Holt (2006)’un yaptigi calismada Head Start aile egitimi programinin
etkiligini aciklamistir. Head Start Merkezi’nde 27 kadin ve 3 erkekten olusan
ailelerle karsilastirmali gozleme dayali bir pilot ¢alisma yapilmistir. Aragtirmada
sosyo-ekonomik diizey, demografik bilgiler, ¢ocuklarin fiziksel ve saglik durumu,
sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine yonelik bilgileri igeren 23 soruluk form
kullanilmistir. Bununla birlikte Head Start ¢alisanlar1 ve aile servis koordinatorleri
ailelerle, sinif 6gretmeni de c¢ocuklarla goriismiistiir.. Ailelerle goriismeler yarim
saat, cocuklarla goriismeler de 20 dakika siirmiistiir. Arastirmanin sonuglar1 Head
Start’in aile egitimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Egitim
durumu yiiksek olan ailelerin, digerlerine gore daha basarili olduklar1 saptanmustir.
Program sonunda, ailelerden dordii egitim durumunu yiikseltmek icin liseyi
tamamlamislardir. Ayrica program, ailelerin yasam kalitelerini ylikseltmelerine de
yardimci olmustur.

Short (2006) yaptig1 ¢alismada, etkili Afrikali-Amerikan anne baba egitimi
[effective black parenting (EBP)] programinin ii¢-bes yas arasinda Afrikali Amerikan
cocuklarin davranig problemleri iizerindeki etkisini arastirmigtir. Calisma 2000

yilinda Head Start programina katilan risk altindaki Afrikali-Amerikan ¢ocuklardan
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elde edilen verilerin ikinci kez analizi yapilarak gergeklestirilmistir. Daha 6nce
gerceklestirilen Head Start programina katilan 64 anne baba ve ¢ocuk bakicilarindan
33’ deney, 31’1 kontrol grubuna dahil edilmistir. Deney grubuna etkili Afrikali-
Amerikan anne baba egitimi uygulanmis, kontrol grubu herhangi bir egitim
programina katilmamiglardir. Uygulanan egitim programi ile saglikli Afrikali-
Amerikan kimligi, anne babalik algisi, benlik saygisi ve aile degerlerini gelistirmek
amaglanmistir. Egitimciler o6gretim teknikleri, konferans verme, tartigsma, rol
oynama, c¢ocuklarin davranig grafigi, okuma ve ev Odevleri konularinda Afrikali-
Amerikan anne babalar i¢in el kitabindan yararlanmislardir. Program ii¢ saatlik 14
oturumdan olusmaktadir. Arastirmanin sonunda, katilimcilarin ¢ocuklarinin problem
davraniglar1 disa vurma, i¢edoniik problem davranislar, somatik sikayetler, kaygi,
Ofke davranislarinda ve dikkat problemlerinde biiyiik bir diigme oldugu saptanmustir.

Simpkins et al. (2006) arastirmalarinda anne ¢ocuk arasindaki sicak iliskinin
ve c¢ocugun okul Oncesi egitim siirecine ailenin aktif katiliminin, cocuklarin
matematik ve okuma yazma basarisina etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya sosyo-
ekonomik dezavantajli 175 okul oOncesi c¢ocuk ve annesi dahil edilmistir.
Katilimcilarin yaris1 deney, diger yarist kontrol grubuna dahil edilmis ve deney
grubundaki aileler ve ¢ocuklart dogumdan anasinifina kadar olan siirede kapsamli
cocuk gelisimi programina katilmislardir. Aragtirmanin verileri Piantanin Benimle
Cocugun Iligkisi Skalas (Pianta’s Child’s Relationship with Me Scale), Aile Egitime
Katilimi1 Skalas1 (The Family Educational Involvement (FEI) Scale) ve Peabody
Bireysel Basar1 Testi (Peabody Individual Achievement Test) kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda anne ¢ocuk arasinda kurulan sicak iletisim ile
cocugun basaris1 ve ailenin egitim siirecine katilimi arasinda giiclii bir iliski oldugu
bulunmustur. Ozellikle aile katilim1 ile okul basaris1 arasindaki pozitif iliskinin anne
cocuk arasindaki sicak iligkinin artmasia neden oldugu belirtilmistir. Anne ¢ocuk
arasindaki etkin iliskinin de c¢ocugun basarili olmasinda ve basariy1
i¢sellestirmesinde etkili oldugu vurgulanmistir.

Cetin, vd. (2007) yaptiklar1 arastirmada hedef programlama yaklasimi
ile Tiirkiye'de bazi illerde yiiriitiilen erken ¢ocukluk gelisimini destekleme projesinin
biitiinsel bir degerlendirmesini yapmislardir. Erken ¢ocukluk gelisimini destekleme

projesi kapsaminda Antalya'da yaz doneminde gerceklestirilen ve gecekondu
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bolgesinde yasayan daha ¢ok kirsal kokenli alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarini iceren projenin verilerinden faydalanilarak bir hedef programlama
modeli olusturulmustur. Modelin ¢6ziimiinden elde edilen bulgular, hane halki sayis1
dort-alt1 arasinda olan ve gecekonduda oturan ¢ocuklarin en basarili grup oldugunu
gostermistir. Diger yandan calismada hedef programlama yonteminin, okul oncesi
egitimin programlarinin degerlendirilmesinde istatistiksel yontemleri tamamlayici bir
arag olarak kullanilabilecegi vurgulanmigtir.

Sanli (2007) aragtirmasinda, okul &ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ve bunlar etkileyen etmenleri incelemistir. Okul 6ncesi
kuruma devam eden 390 ¢ocugun annesi ile gergeklestirdigi calismada; annelerin
yasinin, 6grenim ve ¢alisma durumunun, mesleginin, esin 6grenim durumunun, aylik
gelir durumunun, ailenin diger iiyelerinin ve kendi annesinin tutumunun g¢ocuk
yetistirme tutumunda anlaml fark yarattigi bulunmustur. Kiiciik yasta olan annelerle,
ev hanimi ve 0grenim diizeyi diisiik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarmin arttigt bulunmustur. Esin 6grenim diizeyi yliksek oldugunda annenin
olumsuz tutumlardan uzaklastigi ve demokratik tutumu benimsedigi saptanmistir.
Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almasi durumunda demokratik tutumun
artt1ig1, diger tutumlarin azaldig1 belirlenmistir. Annelerin ¢ocugun cinsiyeti ve kendi
babasinin tutumuna gore tutumlarinda fark olmadig: bulunmustur.

Kuday (2007) arastirmasini aile destekli okul dncesi egitim programlarinin
okul oOncesi c¢ocuklarin gelisimine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirmistir.
Arastirmaya li¢-alt1 yas arasinda olan ve okul 6ncesi egitim almayan 56 ¢ocuk, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi anaokuluna devam eden 58 cocuk ile aile destekli
okul Oncesi egitimi alan 59 ¢ocuk olmak iizere toplam 173 cocuk dahil edilmistir.
Aile destekli egitimin ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine katki sagladigi goriilmistiir.
Bu sonug tiim yas gruplarinda gozlenmistir. Ayrica daha once okul Oncesi egitim
almis olmanin, annesi ¢ocuk gelisimi ile ilgili egitim almis olmasinin ve aile gelir
diizeyinin biligsel gelisim agisindan etkili degiskenler oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte anne-babanin 6grenim diizeyinin, mesleginin, cinsiyetin, kardes sayisinin,
cocuklarin biligsel gelisimi agisindan etkili bir degisken olmadigi bulunmustur.

Akgiin (2008) arastirmasinda ailelere uyguladigi anne ¢ocuk iliskisini oyunla

gelistirme egitiminin anne ¢ocuk etkilesim diizeyi lizerindeki etkilerini belirlemeyi
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amaclamistir. Bu amaci1 gerceklestirmek icin Ankara ilinde iist sosyo-ekonomik
diizeydeki dort-alt1 yas cocuga sahip goniillii ailelerden 10 anne deney, sekiz anne
plasebo ve dokuz anne kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna 12 hafta
stiresince anne g¢ocuk iliskisini oyunla gelistirme egitim programi verilmistir. Bu
siirenin yedi haftas1 haftada bir giin 90 dakika olmak iizere kurumda verilen egitim
ve bes haftas1 annelerin aldiklar1 bu egitim dogrultusunda kendi evlerinde ¢ocuklari
ile haftada bir giin ve 30 dakika “cocuk merkezli oyun” oynamalar1 seklinde
ger¢eklesmistir. Plasebo kontrol grubuna alt1 hafta boyunca haftada bir giin bir saat
olmak tlizere kuramsal egitim uygulamasi yapilmistir. Arastirmada veriler Cocuk
Anababa Iliski Olcegi, annelerin cocuklar ile iliskilerini anlattiklar1 kompozisyonlar
ve odak grup gorlisme kayitlarindan elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda anne
cocuk iligkisini oyunla gelistirme egitimi ve kuramsal egitime katilmanin anne ¢ocuk
iliskisi lizerinde farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Anne ¢ocuk iligkisini
giiclendirmeye yonelik anne c¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme egitimine katilan
annelerin kuramsal egitim alan annelere kiyasla Cocuk Anababa Iliski Olgegi
puanlarinda anlamli bir diisme oldugu (yiiksek puan olumsuz iligki) ve bu diisilisiin
kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Aral ve Kiling (2008) arastirmalarinda sosyo-kiiltiirel dezavantajli annelerin
anne egitimi ve anne c¢ocuk etkilesim programi ihtiyaglarint belirlemeye
calismiglardir. Arastirmanin verilerini toplamak ig¢in arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgiler, egitim programlarina iliskin goriisler ve egitim
programlarina iliskin konular olmak iizere ii¢ boliimden olusan anne egitimi ihtiyag
belirleme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin biiyiik cogunlugu
(% 75.3) ¢ocuk egitimi ve gelisimi ile ilgili egitimlere ihtiya¢ duyduklarini, egitim
programlarina katilmayr istediklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar annelerin
cocuklarmi yetistirme konusunda eksikliklerini gidermeye istekli olduklarin1 ve
annelerin  ¢ocuklariyla kuracagi etkilesim gruplarina katilmak istediklerini
gostermektedir.

Hale (2008) aragtirmasinda Baumrind’in anne baba stilleri ile Mowder’in
anne babalik rol 6zelliklerini karsilastirmistir. Arastirmaya farkl kiiltiirel 6zelliklere
sahip, lisans ya da lisansiistii 6grenime devam eden 219 {iniversite 6grencisi dahil

edilmistir. Arastirmada veri toplamada Ebeveyn Davranislarinin Onemi Olgegi (The
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Parenting Behaviors Importance Questionnaire-Revised) ve Ebeveyn Stilleri Olgegi
(Parenting Style Questionnaire) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn
davraniglar1 ile ebeveyn stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak
cinsiyet ve etnik koken degiskenine gore anlamli farklar bulunmustur. Annelerin
anne babalik 6zelliklerinden baglilik, genel saglik-koruma, sorumluluk ve duyarlilik
Ozelliklerini babalardan daha fazla Onemsedikleri goriilmistir.  Farkli etnik
kokenden gelen ailelerde de anne babalik 6zellikleri ile anne baba stilleri arasinda
yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.

Bertan vd. (2009) yaptiklar1 calismalarinda Tiirkiye’de erken cocukluk
gelisiminin saglik ve egitim boyutu ile ilgili 2000-2007 yillar1 arasinda yapilan
bilimsel calismalarin derlenmesi ve degerlendirilmesini amaglamislardir. Calisma
kapsaminda, erken ¢ocukluk gelisimi alaninda Tirkiye’de saglik ve egitim konulu
bilimsel olarak hazirlanmis 326 calismaya ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, erken ¢cocukluk gelisimi ile ilgili caligmalarin ¢ogu akademik nitelik
tagimakta olup, kiiclik yastaki cocuklarin (iki-li¢ yas), daha biiyiik ¢ocuklara gore
(bes-alt1 yas) gelisim ile ilgili programlardan daha az yararlandiklar1 ortaya
konmustur. Saglik alaninda yapilan caligmalarda da ¢ocugun gelisimini dogrudan
etkileyen faktorlerden ¢ok, dolayl etkisi olan faktorler lizerine yogunlasildigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminin daha erken evrelerini
iceren farkli saglik ve egitim g¢aligmalarinin yapilmasi, ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu yonde desteklemek i¢cin hem saglik calisanlarina, hem 6gretmenlere hem de
anne ve babalara yol gostermek anlaminda anlamli bir adim olacagi, bununla birlikte
cocukluk doneminin erken evresi olan sifir-ii¢ yaslar1 arasinda beyin gelisiminin ¢ok
hizli olmasi bu evrenin 6nemini arttirmasi bakimindan bu déneme iliskin yapilacak
olan c¢aligmalarin sayisinin artmasit erken c¢ocuk gelisiminin daha olumlu
etkilenmesine yol agacagi onerilmektedir.

Erdemir (2009)’in erken destek egitim programinin 18-36 aylik cocuklarin
gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi calismada, deney grubunda
10 tanesi 18-24 ay, 10 tanesi 24-36 ay araliginda olan 20 ¢ocuga erken destek egitim
programi uygulanmistir ve kontrol grubuna miidahalede bulunulmamistir. Egitim
programina katilan ve katilmayan 18-24 ay ve 24-36 ay araligindaki ¢ocuklar Ankara

Gelisim Tarama Envanteri ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 18-24 Ay
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grubunda genel gelisim, ince motor ve sosyal beceri — 6zbakim testlerinde deney grubu
anlaml1 bir bicimde kontrol grubundan yiiksek puan alirken; dil bilissel ve kaba motor
gelisim alanlarinda deney ve kontrol grubunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Genel
gelisim, ince motor ve sosyal beceri — 6zbakim gelisim alanlarinda 24 — 36 ay arasindaki
deney grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik gozlenrken, dil bilissel ve kaba
motor gelisim alanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Ogretir ve Demiriz (2009) arastirmalarinda, iki-dort yaslar1 arasinda cocugu
olan orta sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin anne tutumlarina ve empatik egilim
diizeylerine anne ev ziyareti egitim programinin etkisini incelemislerdir. Calisma
orta sosyo ekonomik diizeyde olan 110 anne (deney grubu: 55 anne, kontrol grubu 55
anne) ile gergeklestirilmistir. Uygulanan programin annelerin demokratik tutumunu
arttirmada, otoriter, asir1 koruyucu, tutarsiz tutumlarini azaltmada ve empatik egilim
diizeylerini olumlu yonde arttirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Burger (2010) cesitli erken miidahele programlarinin ¢ocuklarin bilissel
gelisimi {izerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in son donemde yapilan ¢alismalari
incelemistir. Bunun i¢in konuyla ilgili calismalar, cesitli arastirma portallari
(6rnegin; ec.europa.eu/research/; forschungsportal.net; researchportal.ch), veri
tabanlar1 (ERIC, PsycInfo, and PubMed, vb.) ve kitap, internet iizerndeki egitim ve
aragtirma enstitii raporlar1 gibi kaynaklardan ulasilan ¢aligmalardan amaca uygun
olanlar secilerek analiz edilmistir. Programlarin c¢alismaya dahil edilmesi igin;
miidahele programinin zorunlu egitim Oncesinde baslamig olmasi, ¢ocugun
gelisimine yonelik bir miidahele programi olmasi, kurum merkezli olmasi, 1990
yilindan sonra yayimlanmis olmasi, genis katilimli (en az 300) ¢alismalar olmasi,
arastirma sonuglarinin, istatistiksel analizlerinin, yorumlarinin ayrintili olarak
raporlastirilmis olmast ve programlarin ¢ocugun biligsel gelisimine etkisini
incelemesi kriterleri géz oOnilinde bulundurulmustur. Buna gore Asya, Avrupa,
Amerika, Ingiltere ve Kanada’dan toplam 32 miidahele programi arastirmaya dahil
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, incelenen miidahele programlarinin ¢ogu erken
cocukluk egitimi ve bakim programlarinin cocugun gelisimi {izerinde etkisini
incelemektedir. Bununla birlikte genellikle sosyo-ekonomik dezavantajli ailelerin
cocuklar1 Ttzerindeki etkileri {iizerine c¢alismalar yapilmaktadir. Calismada da

incelenen arastirmalar farkli sosyal ¢evrelerden gelen ¢ocuklar i¢in egitimde firsat

84



esitligi olusturma boyutunda incelenmis ve programlarin baslangiglarina, siirelerine
ve yogunluklarina bakilmistir. Bulgular erken c¢ocukluk egitim ve bakim
programlarinin biiyiik ¢ogunlugunun sosyo-ekonomik dezavantajli ailelerden gelen
cocuklara uygulanmasinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine olumlu ve uzun siireli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte erken ¢ocukluk egitim ve
bakim programlarinin dezavantajl ¢evrelerde olumsuz 6grenme kosullar1 nedeni ile
meydana gelen gelisimsel gerilikleri tamamen gideremeyecegi de vurgulanmistir.

Cagdas vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada etkili annelik egitiminin annelerin
benlik saygilarina ve anne cocuk iligkilerine etkisini arastirmiglardir. Aragtirma alti
yasinda ¢ocugu olan 25-35 yas araliginda bulunan 32 (16 deney, 16 kontrol) ev
hanimu ile gergeklestirilmistir. Deney grubunda yer alan annelere on ii¢ hafta etkili
annelik egitimi verilmistir. Arastirmanin verileri “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi” ve
“Benlik Saygis1” Ol¢ekleri uygulanarak toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda deney
ve kontrol grubunda yer alan annelerin aile ¢ocuk iliskisi ve benlik saygilari
puanlarmin birbirine yakin oldugu ortaya konmustur. Deney grubuna dahil edilen
annelerin benlik saygilar ile aile ¢ocuk iliskileri 6n test son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda verilen egitimin annelere olumlu diizeyde katkilar sagladigi
bulunmustur.

Kurtulmus (2010) arastirmasinda Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden
istlin yetenekli ¢ocuklar ve ailelerine (20 deney, 20 kontrol) verilen Grup Egitimi
Destekli Bilgisayar Temelli Egitim Programi’nin aile bireylerinin aile iliskilerini
algilamalarina ve c¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisini incelemistir.
Ankara ilinde iki Bilim ve Sanat Merkezin devam eden {istlin yetenekli ¢cocuklarin
ailelerine dort oturumluk yiiz yiize grup egitimi ve sekiz oturumluk web sayfasi
tizerinden Grup Egitimi Destekli Bilgisayar Temelli Egitim Programi uygulanmustir.
Uygulanan egitim programinin deney grubu iizerinde etkiligini degerlendirmek i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveynlerin Davranis Degerlendirme Formu
kullanilmigtir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin aile iliskilerini degerlendirmek amaci ile
Giilerce tarafindan gelistirilen Aile Yapi/Sistemini Degerlendirme Araci (AYDA)
kullamlmustir.  Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin  miikemmeliyetgilik ~davranislarmi
degerlendirmek amaci ile Misirh Tagdemir ve Ozbay tarafindan gelistirilen Cok

Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Grup
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Egitimi Destkeli Bilgisayar Temelli Egitimin aile bireylerinin aile iliskilerini
algilamalarima ve c¢ocuklarin miikemmeliyetcilik diizeyine olumlu yonde etkide
bulundugu saptanmastir.

Aral vd. (2011) arastirmalarini okul oncesi egitimden yararlanan, 60—72 ay
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen anne baba egitim programinin ¢ocuklarin
gelisimlerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirmislerdir. Arastirma
Ankara il merkezinde bulunan dokuz ilkdgretim okulundaki anasiniflarina devam
eden ¢ocuklar ve anne babalar1 ile gergeklestirilmistir (deney grubu: 68 cocuk, 68
anne baba, kontrol grubu: 68 ¢ocuk, 68 anne baba). Arastirmada ¢ocuk ve ailesi
hakkindaki bilgiler “Genel Bilgi Formu” ile toplanmis, ¢ocuklarin gelisimleri ise
Aral ve arkadaslar1 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Brigance Erken Gelisim
Envanteri II” ile degerlendirilmistir. Anne Baba Egitim Programi deney grubundaki
ebeveynlere sekiz hafta siiresince, haftada bir gilin, birer saat olmak iizere
bilgilendirme toplantilar1 seklinde yiiriitiilmiistiir. Ebeveynlere Anne Baba Egitim
Programi uygulanirken, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar okul dncesi egitim
programlarina devam etmislerdir. Arastirma sonucunda; arastirmaya dahil edilen
cocuklarin hangi grupta olduguna bakilmaksizin, Brigance Erken Gelisim Envanteri
IT alt testleri ile toplam 6n test ve diizeltilmis son test puanlar1 arasindaki fark anlamh
bulunurken, deney ve kontrol grubundaki anne babalarin c¢ocuklarinin Brigance
Erken Gelisim Envanteri II’nin alt testleri ile toplam on test ve son testten elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farklihlk olmadigr bulunmustur. Ayrica
arastirma sonucunda anne babalara uygulanan Anne Baba Egitim Programi’nin
cocuklarin Giinlik Yasam Becerileri ve Sosyal Duygusal Becerileri iizerinde ¢ok
diisiik etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Bekman ve Kogak (2011) caligmalarinda anne g¢ocuk egitim programina
(ACEP) katilan annelerin 6zelliklerini, katilma nedenlerini, programin neden ve nasil
etkili oldugunu degerlendirmek amaciyla annelerle yapilmis nitel arastirmanin
sonuclarinit incelemiglerdir. Aragtirmanin verileri derinlemesine miilakatla Tiirkiye,
Belgika, Isvigre, Bahreyn ve Suudi Arabistan olmak iizere bes farkli iilkeden
programa katilan 100 anneden toplanmistir. Sonuglar, programa katilan annelerin
degisime acik ve kararli kisiler olduklarin1 ve ¢ocuklarini iyi yetistirmek istediklerini

gostermektedir. Annelerin katildiklar1 grup siirecinin, ¢ocuklart ile yaptiklari zihinsel
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egitim programi ile ilgili deneyimlerinin ve O&gretmenin anne ¢ocuk egitim
programinin etkili olmasinda 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin kendi
cocuk yetistirme tutumlarinin programdakilerle karsilastirilmasinin ve annenin
uygulamalar sirasinda aldig1 geribildirimler ve destegin de Onemli oldugu
bulunmustur. Programin farkli iilkelerdeki ihtiyaci karsiladigi ve benzer sonuglarin
alindig goriilmiistiir.

Giliven (2011) arastirmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarinda, aile egitim ve
aile katilim1 programinin etkililigini, 6gretmen egitiminde en etkili modeli saptamak
amaci ile gerceklestirmistir. Arastirmada, tek denekli, yar1 deneysel, 6n test-son test
kontrol gruplu desende nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma
yontem kullanilmigtir. Arastirmaya Ankara’daki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkdgretim okullarinin anasiniflarinda gorev yapan toplam ii¢ Ogretmen ve bu
O0gretmenlerin sinifina devam eden g¢ocuklarin ebeveynleri (n=52) dahil edilmistir.
Nicel veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveyn igin Ogretmen ve Okula
Yénelik Gériis Formu, Ebeveyn I¢in Aile Katilimini Degerlendirme Formu yolu ile
nitel veriler ise, dgretmen ve ebeveynlerle yapilan yari yapilandirilmig goriismeler,
dokiiman inceleme ve gozlem yolu ile toplanmistir. Deney 1 ve deney 2 grubunda
yer alan 6gretmenlere arastirmaci tarafindan ii¢ hafta, haftada {i¢ giin olmak {iizere
toplam 10 saat Ogretmen egitim programi uygulanmustir. Arastirmanin kontrol
grubunu olusturan 6gretmene egitim verilmemistir. Deney 1 ve deney 2 grubundaki
ebeveynlere bes hafta, hafta da iki giin olmak {izere toplam 10 saat ebeveyn egitim
programi Ogretmenler tarafindan uygulanmistir. Bu sirada deney 1°e arastirmaci
tarafindan yiiz ylize rehberlik, deney 2’ ye ise uzaktan rehberlik saglanmigtir. Kontrol
grubunda yer alan ebeveynlere egitim verilmemistir. Arastirmanin nicel verilerine
iliskin sonuglar; Deney 1 de yer alan ebeveynlerin, Ogretmenlere yonelik
goriislerinde olumlu olduklar1 ancak okula yonelik goriislerinde fark oldugu,
karsilagtiklar1 aile katilim etkinliklerinin cesitliliginde artis oldugu saptanmistir.
Deney 2 de yer alan ebeveynlerin, 6gretmen ve okula yonelik goriislerinde son test
lehine fark oldugu, karsilastiklari aile katilim etkinliklerinde Ebeveyn igin Aile
Katilimim1 Degerlendirme Formu’unda son test lehine farkliligin oldugu, ancak
goriislerinin bu sonucu desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin nitel

verilerine iligskin sonuglar; Deney 1 i¢in elde edilen sonuglar, gretmenin dgretmen
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egitim programi sonrasinda aile egitimi ve aile katilimi konusunda bilgi diizeyinin
arttig1, yiiz ylize rehberlik saglanmasi ile aile egitimi ve aile katilim caligsmalarini
uyguladigi, aile katilim caligmalarina iliskin dokiimanlarinin oldugu saptanmustir.
Deney 1 grubunda yer alan ebeveynlerin, aile katiliminin gerekliligine inandiklari,
aile egitimi ve aile katilim calismalarina katilmada istekli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Deney 2 i¢in elde edilen sonuglar, 6gretmenin 6gretmen egitim programi
sonucunda aile egitimi ve aile katilimi konusunda bilgi diizeyinin arttig1, uzaktan
egitim modeli ile rehberlik saglanmasina ragmen aile egitimini uygulamadigi, aile
katilimina yonelik dokiimanlarinin olmadigi saptanmistir. Deney 2 grubunda yer alan
ebeveynlerin, aile egitimi ve aile katilim ¢aligsmalarinin gerekliligine inandiklari, aile
egitimi ve aile katilim ¢aligmalarina katilmada istekli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Kontrol grubunda yer alan 6gretmen ve ebeveynlerin goriislerinde nicel ve nitel
verilere gore herhangi bir degisikligin olmadig1 saptanmustir.

Yilmaz-Bolat ve Giirsoy (2011) calismalarinda bes alt1 yas grubu ¢ocuga
sahip anne babalarin ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislarinda anne baba egitiminin
etkisini incelemiglerdir. Arastirma Adana il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden bes alti yas grubundaki
cocuklarin anne babalari ile gerceklestirilmistir. Deney ve konrol gruplarina 25 anne,
25 baba almmustir. Deney grubundaki anne babalara Anne Baba Ihtiya¢ Belirleme
Formu uygulandiktan sonra 12 hafta siliresince haftada bir giin ¢ocuklarin gelisim
alanlari, davranis 6zellikleri, anne babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislar ile
anne baba c¢ocuk iletisimi konularinda egitim verilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri (Parent As A Teacher Inventory-
PAAT) Tirkceye uyarlanarak uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve
kontrol grubundaki anne babalarin Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri
puanlarina iligkin 6n test, son test puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin deney

grubu lehine anlamli oldugu ortaya konmustur.
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BOLUM 3
MATERYAL VE YONTEM

Anne egitim programi ile anne cocuk etkilesim programinin c¢ocuklarin
biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarina etkisini incelemek
amactyla yapilan arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi, veri toplama islemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler materyal ve
yontem boliimiinde agiklanmuistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada 4x3 liik (deney 1-deney 2- deney 3 ve kontrol grubu x Ontest-
sontest-izleme Ol¢iimii) split plot desen kullanilmistir. Arastirmanin  bagimh
degiskenini, 24-36 aylik ¢cocuklarin bilissel becerileri ve annelerin ¢ocuk yetistirme
davraniglart olusturmaktadir. Cocuklarin bilissel becerileri ve annelerin ¢ocuk
yetistirme davraniglari bagimli degiskenlerini incelemek icin {i¢ deneysel islem
gerceklestirilmistir.

Cocuklarin bilissel becerilerine ve annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
etkisi incelenen bagimsiz degisken ise uygulanan egitim programlaridir. Bagimsiz
degisken ti¢ farkli deneysel islemden (programdan) olusmaktadir. Birincisi “Anne-
Cocuk Etkilesim Programi (ACEP)”, ikincisi “Anne Egitim Programi (AEP)”,
liclinciisii ise iki programin bilesiminden olusan “Anne-Cocuk Etkilesim Programi

(ACEP) + Anne Egitim Programi (AEP)”dur.

Aragtirma desenin simgesel olarak gosterilmesi asagida sunulmustur.

Ontest Sontest Kalicilik Testi
Gpp R O, X1 (ACEP) Os Oy
Gp, R 0)) X, (AEP) Os O
Gps R 0Os X3 (ACEP +AEP) (07 On
Gkr R o) Os
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Gp; Anne Cocuk Etkilesim Programi verilen Deney 1 grubunu,
Gpy; Anne Egitim Programi verilen Deney 2 grubunu,
Gps; Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi verilen Deney 3
grubunu,
Ggp; Kontrol grubunu,
R; deneklerin gruba yansiz atandigini,
0O1- Os; 0,-O¢ ;03-07; deney gruplarinin 6ntest ve sontest dl¢iimlerini,
04-Os; kontrol grubunun ontest ve sontest dlgiimlerini,
09-019-011; deney gruplarinin kalicilik testi dlgiimlerini,
Xi; deney 1 grubundaki deneklere uygulanan Anne Cocuk Etkilesim Programin,
X»; deney 2 grubundaki deneklere uygulanan Anne Egitim Programint,
X3; deney 3 grubundaki deneklere uygulanan Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk
Etkilesim Programini ifade etmektedir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirma Bolu il merkezinde yasayan, sosyo-kiiltiirel dezavantajli 24-36
aylik cocugu olan ailelerle gergeklestirilmistir. Bolu il Saghik Miidiirliiii’ne baglh
Aile Saglik Merkezleri kayitlar1 incelenerek arastirmaya dahil olacak annelerin
cogunlukla bulundugu Koéroglu Mahallesi 80. Yil Saglik Merkezi ¢alisma alani
olarak belirlenmigtir. Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi
amactyla 24-36 aylik cocuga sahip sosyo Kkiiltiirel dezavantajli ailelerin kayit
dosyalarindan kisisel bilgilerine ulagilmistir. Deneysel islemin gergeklestirilmesinde
i¢c gecerliligi tehdit eden faktorleri en aza indirmek amaciyla merkeze kayitl benzer
gecmislere sahip deneklerden bir denek havuzu olusturulmus ve goniillii deneklerin
gruplara yansiz atanmasi sirasinda olusabilecek hatalarin en aza indirgenmesi
saglanmigtir. Denek kaybinin sonuglar iizerindeki etkisini en aza indirgemek igin
daha biiylik denek gruplar1 olusturularak c¢alismaya baglanmistir. Deneklerin islem
gruplarima yansiz atamasi saglanarak gruplar arasi etkilesimlerin azaltilmasi
saglanmigtir. Deneklerdeki beklenti etkisi de, deneysel kosullar ve uygulanacak
testler hakkinda bilgi verilmeyerek azaltilmaya ¢alisilmistir (Biiytikoztiirk, 2007).
Biitiin bu c¢alismalarin sonucunda deney 1 grubuna 20 anne ve ¢ocuk, deney 2
grubuna 18 anne ve cocuk, deney 3 grubuna 17 anne ve ¢ocuk, kontrol grubuna 20

anne ve ¢ocuk tesadiifen atanarak c¢alisma grubu olusturulmustur. Bu gruplardaki
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anne ve c¢ocuklarin tamamimna (75 c¢ocuk ve anne) On test uygulanmustir.
Uygulamanin gergeklestigi siirecte, deney 1 grubuna dahil edilen {i¢ anne ve
cocugun, deney 2 grubuna dahil edilen iki anne ve ¢ocugun, deney 3 grubuna dahil
edilen bir anne ve ¢ocugun programa katilamayacaklarini belirtmeleri, deney 1
grubunda iki anne ve ¢ocugun, deney 2 grubunda iki anne ve ¢ocugun ise ¢aligmalara
diizenli olarak devam etmemesi nedeniyle on anne ve ¢ocugun verileri
degerlendirmeye alimmamigtir. Ayrica kontrol grubuna dahil edilen bes anne ve
¢ocuga son testlerin uygulanma siirecinde ulasilamadigi i¢in bu annelere ve
cocuklarma ait on test verileri degerlendirilmemistir. Bu nedenle arastirmanin
calisma gruplarina; deney 1’de 15 anne ve ¢ocugu, deney 2’de 14 anne ve ¢ocugu,
deney 3’de 16 anne ve c¢ocugu, kontrol grubunda ise 15 anne ve ¢ocugu dahil
edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen anne ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri Cizelge

1’de verilmistir.
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Cizelge 1. Arastirmaya Dahil Edilen Anne ve Cocuklarma Iliskin Demografik

Ozellikler

DEMOGRAFIK DENEY 1 (n=15) | DENEY 2 (n=15) | DENEY 3 (n=15) | KONTROL (n=15)
OZELLIKLERI Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 10 66.7 7 50.00 9 56.3 10 66.7
Erkek 5 333 7 50.0 7 43.7 5 333
Cocugun Yasi
24-26 ay 3 20.0 3 21.4 4 25.0 2 133
27-29 ay 4 26.7 5 35.7 7 43.7 4 26.7
30-32 ay 3 20.0 3 21.4 2 12.5 3 20.0
33-36 ay 5 333 3 21.4 3 18.8 6 40.0
Anne Yas
25 yas ve alt1 4 26.7 1 7.1 6 37.4 4 26.7
26-30 yas 6 40.0 7 50.0 8 50.0 5 333
31-35 yas 2 13.3 6 42.9 1 6.3 4 26.7
36-40 yas 2 13.3 0 0 1 6.3 2 13.3
41 yas ve lizeri 1 6.7 0 0 0 0 0 0
Baba Yas
25 yas ve alt1 0 0 0 0 1 6.3 0 0
26-30 yas 8 533 4 28.6 12 75.0 4 26.7
31-35 yas 3 20.0 9 64.3 2 12.4 8 53.3
36-40 yas 3 20.0 1 7.1 1 6.3 3 20.0
41 yas ve lizeri 1 6.7 0 0 0 0 0 0
Anne Ogrenim Diizeyi
Ilkokul mezunu 15 100.0 13 92.9 14 87.6 15 100.0
Ortaokul mezunu 0 0 1 7.1 2 12.4 0 0
Baba Ogrenim Diizeyi
flkokul mezunu 5 333 7 50.0 3 18.8 9 60.0
Ortaokul mezunu 2 13.3 0 0 2 124 3 20.0
Lise mezunu 7 46.7 6 429 11 68.8 3 20.0
Lisans mezunu 1 6.7 1 7.1 0 0 0 0
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 0 0 7.1 2 12.5 1 6.7
Caligmiyor 15 100.0 13 92.9 14 87.5 14 93.3
Baba Calisma Durumu
Caligtyor 15 100.0 14 100.0 16 100.0 14 933
Caligmiyor 0 0 0 0 0 0 1 6.7
Sahip Olunan Cocuk Sayisi
1 8 533 7 50.0 10 62.5 4 26.7
2 6 40.0 6 42.9 5 313 9 60.0
3 ve lizeri 1 6.7 1 7.1 1 6.2 2 133
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, c¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin bilissel
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla ise “Bilissel Beceri Olgegi”, annelerin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin davranislarini degerlendirmek i¢in “Cocuk Yetistirme Olgegi”
kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda, érnekleme dahil
edilen c¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, anne babalarin yasi, 6grenim diizeyi,
calisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisini yonelik sorular bulunmaktadir (Ek 1).
3.3.2. Bilissel Beceri Ol¢egi

Bilissel beceri 6lgegi (Cognitive Abilities Scale CAS-2) Bradley-Johnson
and Johnson tarafindan 1987 yilinda yaymlanan ilk testin ikinci versiyonudur. Ug ay
ile kirk yedi ay aras1 ¢ocuklarin biligsel becerilerini dlgmektedir. Olcegin gelistirilme
amaci, ¢ocuklarin mevcut seviyelerini ve 6zel agiklamalar araciligi ile yeteneklerini
gelistirebilecek  cocuklar1  belirlemektir. Olgek tek bir teorik yaklasima
dayanmamakta, mevcut teorilere (bilgiyi Oziimleme, Ogrenme ve goz algisi),
Piaget’'nin calismalarina ve erken biligsel gelisimle ilgili arastirmalara
dayanmaktadir. Bilissel Beceri Olgegi, bebek ve okul éncesi formu olmak iizere iki
formdan olusmaktadir (Bradley-Johnson and Johnson, 2001).

Bebek formu (3-23 ay); kesfetme, iletisim, baslatma ve taklit alt
boyutlarindan olusmaktadir.

Kesfetme alt boyutu (25 madde); bebeklerin gorme, duyma ve dokunma
yeteneklerini kullanarak icinde bulunduklari ¢evreyi kesfetme, ulagma, kavrama,
neden-sonug iligkilerinin farkina varma ve problem ¢6zme becerilerini 6lgmektedir.

Iletisim alt boyutu (25 madde); bebeklerin insan sesine ait sesleri bagimsiz
olarak iiretme, seslere cevap verme, sesleri taklit etme, mimik kullanma, yonergeleri
takip etme gibi erken alic1 ve ifade edici dil becerilerini 6l¢gmektedir.

Baslatma ve taklit alt boyutu (29 madde); kitab1 ele alma, kagit ve kalem
kullanma, boyutlarina gore nesneleri siralama gibi bebeklerin baslatma ve model

becerilerini 6lgmektedir. Ayrica, uygulayici tarafindan talep edildigi zaman o6zel
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davranislar taklit etme becerilerini de 6lgmektedir (Bradley-Johnson and Johnson,
2001).

Okul oncesi formu (24-47 ay); sozel dil, okumaya hazirlik, matematige
hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici davraniglar alt boyutlarindan
olusmaktadir.

Sozel dil alt boyutu (30 madde), yer kelimelerini anlama, isim ve sifat bilgisi,
cogullar1 kullanma, kelime sonlarindaki ekleri kullanma ve konusurken climlelerin
dogru dizilisi gibi dili kullanma ve kavrama yetenegini 6l¢mektedir. Sozel dil alt
boyutunun ilk on maddesinde pozisyon kelimeleri sorulmakta, her bir dogru harekete
bir puan verilmektedir. ilk on maddeden sonraki on madde (11-20. madde) i¢in on
resimli kelime kartt kullanilmakta, her bir kart cocuga gosterilerek ¢ocugun
adlandirmasi istenmektedir. Cocugun dogru adlandirdigi her bir madde i¢in iki puan
verilmekte, adlandiramadigi her bir karti gostererek yanitlamasina ise bir puan
verilmektedir. Sonraki dort madde de (21-24. madde) fincan seti, kadin, erkek figiirii
olan materyaller ve bunlarla yapilan uygulamalarda ¢ocugun zamirleri kullanmasina
iligkin yonergeler yer almakta, cocugun adlandirdig: sorulara iki puan, bana ¢ay koy
ya da kadin olana kasik ver gibi yonergeleri gostererek yerine getirmesine bir puan
verilmektedir. Son alti madde de (25-30. madde) s6z dizimi sorular1 yer aldig1 i¢in
sozel olmayan puanlama yapilmamaktadir. Cocugun isim-fiil kombinasyonu, ¢ogul
eki, -yor eki, iyelik eki kullanmasi, giinliik basit isleri iki ti¢ kelimelik ciimlelerle
anlatabilmesi degerlendirilmektedir. Her bir dogru yanit i¢in bir puan verilmektedir.

Okumaya hazirlik alt boyutu (16 madde); kitaba bakma, anlama, harfleri
isimlendirme ve harflerin seslerini anlama gibi erken okuma yeteneklerini
6lgmektedir. Okumaya hazirlik alt boyutunda ilk dért madde Murat’in Sevdigi Seyler
kitab1 ile ilgili maddelerdir. Bu maddelerle ¢ocugun kitaba diizgiin bakabilme,
sayfalarin1 ¢evirebilme, resimleri gosterebilme ve resimdeki olay1 birka¢ tiimce ile
anlatabilme becerileri degerlendirilmektedir. Her bir maddeye verilen dogru yanitlara
bir puan verilmektedir. Besinci maddede kisa bir hikdye anlatimi, bu hikayeyi
cocugun anlatmasi beklenmekte ve bir puanla degerlendirilmektedir. Altinci
maddede cocugun “A” sesini ya da isminin ilk sesini seslendirmesi ve adlandirmasi
beklenmekte ve dogru bir sekilde seslendirmeye bir puan verilmektedir. Son on

madde “M, S, T, L, F ve C” ses kartlar1 kullanilmakta, bu kartlardaki sesleri
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cikarmasit ve o ses ile baslayan kelimeleri sOylemesi beklenmektedir. Cocugun
cikardig1 her bir dogru ses ya da kelime i¢in bir puan verilmektedir

Matematige hazirlik alt boyutu (22 madde);  nesneleri sekline gore
diizenleme, rakamlarla miktarlar1 esleme, esdeger pargalari bulma, genel matematik
kavramlarin1 (az-¢ok) anlama, rakamlar1 tanima ve sayma gibi erken matematik
becerilerini dlgmektedir. Matematige hazirlik alt boyutunda birinci maddede
cocuktan halkalar1 kutuya koymasi istenmekte ve bir puanla degerlendirilmektedir.
Sonraki on maddede (2-11. madde) biiyiik-kii¢iik, bos-dolu, uzun-kisa, az-fazla ve
ayni-farkli kavramlarla ilgili yonergeler farkli pozisyonlarda dort kez sOylenmekte,
i kez dogru se¢ime bir puan verilmektedir. Sonraki dokuz maddede (12-20. madde)
cocugun yasini parmaklariyla gosterme, ritmik sayma, i¢ ice gecen kaplarla kule
yapabilme, siralama yapabilme, ‘2 ve 5 rakamlarin1 tanima, halkalar1 sayma
davranislar1 degerlendirilmekte, her bir dogru cevava bir puan verilmektedir.

Yazmaya hazirlik alt boyutu (6 madde); ¢ocugun kalemi kavrama, tutma,
harf formatindaki figiirleri kopyalayabilme becerilerini o6lgmektedir. Yazmaya
hazirlik alt boyutunda ilk iki maddede, ¢ocugun {i¢ ile altinct maddelerdeki oturma
pozisyonu ve kalem tutmasi degerlendirilerek bir puan verilmektedir. Sonraki
maddelerde (3-6. madde) cocugun daire, dikey ¢izgi, yatay cizgi ve art1 isaretini
taklit etmeleri istenmekte bir puanla degerlendirilmekte, resimden kopyaladigi her
bir sekle iki puan verilmektedir.

Ogrenmeye hazirlayict davranislar alt boyutu (14 madde); davramslarm
taklit edilmesi, climleleri ve birbiriyle ilgili kelimeleri hatirlama ile ilgili etkili
dgrenmeyi amaglayan becerileri dlgmektedir. Ogrenmeye hazirlayici davranislar alt
boyutunda ilk ii¢c maddede ¢ocuklarin ses taklidi, sonraki iic maddede (4-6. madde)
fiziksel taklit yapmalar1 istenmekte, her bir dogru taklide bir puan verilmektedir.
Sonraki yedi maddede (7-13. madde) ¢ocuktan ciimleleri tekrar etmesi istenmekte,
her bir dogru tekrara bir puan verilmektedir. Cocuga 14. maddede birinci sirada bir
kelime, ikinci sirada iki kelime, tiglincii sirada ii¢ kelime ve dordiincii sirada dort
kelime olmak tizere farkli kelimelerden olusan iki grup kelime listesi sdylenmekte ve
kelimeleri tekrar etmesi istenmektedir. Iki kelime listesinden herhangi birinde en
fazla tekrar ettigi kelime sayisi1 kadar cocuga puan (bir puandan doért puana kadar)

verilmektedir (Bradley-Johnson and Johnson, 2001).
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Her iki form (bebek formu, okul 6ncesi form), genel biligsel yetenegi ve sozlii
olmayan bilissel yetenegi Ol¢mektedir. Sozlii olmayan biligsel yetenegi Olgme,
uygulama sirasinda konusamayan, konusmak istemeyen ya da konusmasi
anlagilmayan cocuklardan gecgerli glivenilir sonu¢ elde etmede yararli olmaktadir.
Genel bilissel yetenegi Olcen sorulardan konusabilen ¢ocuklarin alabilecekleri en
yiiksek ham puan 108’dir. So6zlii olmayan biligsel yetenegi Olgen sorulardan
konusamayan, konusmak istemeyen cocuklain alabilecekleri en yiiksek ham puan
70°dir. Toplam ham puanlar yas araligina goére standart puanlara cevirilerek
degerlendirilmektedir (Bradley-Johnson and Johnson, 2001).

Olgegin i¢ gegerlik sonuglarma gore i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
degerleri, sdzel olmayan boliim i¢in .94 ve toplam 6lgek puani ise .97 rakamlari elde
edilmistir. Ug yas grubu i¢in sdzel olmayan béliim .93, toplam &lgek puani igin ise
.96 elde edilmistir. Kapsam gecerliligi normal bir zeka testi ve basar1 testine benzer
maddeler igermesi nedeniyle kriterlere iliskin yap1 gecerliginde c¢akigmalar
bulunmustur. Biligsel beceri 0lcegi iki ve {i¢ yaslar i¢cin Stanford-Binet zeka testi ile
kargilagtirilmis ve bu teste gore iki yas i¢in .79, li¢ yas i¢in .74 korelasyon
bulunmustur (Cummings, 2000).

Arastirmada okul 6ncesi form kullanilmistir. Okul 6ncesi form i¢in uygulama
zamani yaklasik 30 dakika olup form; rehber kitap, oyuncak seti, resimli kartlar,
cocuk kitaplar1 ve yonergelerden olusmaktadir (Cummings, 2000).
3.3.2.1. Bilissel Beceri Olcegi’nin Tiirkceye Uyarlama Cahsmalar

Bilissel Beceri Olgegi okul oncesi form bu calisma kapsaminda Tiirk
cocuklarina uyarlanmistir.

Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarimi yapmaya yonelik hedef
kitleden secilen bir ©Ornekleme uygulanmak iizere On Uygulama Formu
olusturulmustur.  Bolu il merkezinde sosyo-kiiltiirel dezavantajli 24-36 aylik
cocuklara yonelik yapilan calismada; evrenin kiigiik olmasi, uygulanacak kisilere
ulagmadaki sorunlar, uygulama siiresinin ¢ok uzun olmasi ve degisken (madde
puanlari) arasinda iligkiler olabilecegi dikkate alinarak 6l¢egin bes alt boyutundan en
fazla madde sayisina sahip 30 maddeden olusan “sozel dil” alt boyutu temel alinarak
degisken sayisinin iki kati (Tabachnick and Fidell, 2007) olarak 6l¢egin gegerlik

giivenirlik analizi i¢in 60 ¢ocuk yeterli goriilmiistiir.
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Gecerlik Calismasi: Gegerlik 6lgme aracinin “6lgmek istedigi 6zelligi”
baska Ozelliklerle karistirmadan ne kadar iyi Olctiiglidiir (Alpar, 2006; Tavsancil,
2006; Hovardaoglu, 2007; Biiyiikoztiirk, 2010). Olgme aracinin gegerligini
belirlemek i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Literatiirde degisik siniflandirmalar
bulunmakla birlikte bir 6lgme aracinin gegerliligini belirlemede en ¢ok kapsam
gecerligi, Olclit gegerligi ve yapt gegerliginin  kullamisdigr belirtilmektedir
(Bliytikoztiirk vd., 2008). Bir dlgme araci i¢in ideal olan gecerligi saptamak i¢in
kullanilan biitiin teknikler yoniinden Olgegin yiiksek bir gecerlige sahip olmasi
gerekmektedir. Ancak uygulamada bu, ¢ogu kez miimkiin olmadigindan, herhangi
bir teknikle gegerligin saptanmasi kabul edilmektedir (Hovardaoglu, 2007).

Biligsel beceri 6l¢eginin gegerlik ¢aligmalarinda kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi kullanilmigtir. Kapsam gegerligi ile elde edilen veriler ayn1 zamanda yap1
gecerligi i¢in Oonemli bir kanit olusturmaktadir (Amerikan Egitim Arastirmalari
Birligi, 1998). Linn ve Gronlund (1995) yap1 gegerligini incelemede mantiksal yol
olarak uzman kanisinin temel alinmasinin yeterli olabilecegini, belirtmislerdir. Bu
baglamda kapsam gegerligi ¢ercevesinde her bir maddenin tanimlanmig davranislari
Olcmede yeterli veya uygun olup olmadigi konusundaki uzman goriisii yap1 gecerligi
i¢cin kanit olarak kabul edilmistir.

Biligsel Beceri Olgegi’nin éncelikle Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi yapilmis
ve ¢eviri konusunda bes uzmanin goriisleri alinmistir. Tiirkge’ye cevrilen ifadeler
baska yabanci dil uzmanlarinca tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmis ve dzgiin ifadelerle geri
cevir yoluyla olusturulan ifadeler karsilastirilmis, maddelerin tamami i¢in anlamsal
farkliliga yol acacak bir fark gézlenmemistir. Bu da kaynak dildeki ifadelerin hedef
dil olan Tiirkge’ye ¢evrilmesi ile olugsan form icin dil esdegerliginin saptandiginin
kanit1 olarak kabul edilmis ve formun Tiirkge cevirisi ger¢eklestirilmistir.

Tiirkgeye ¢evrilen Bilissel Beceri Olgeginin, kapsam gecerligi ¢alismalari
geregi uzman goriisiine sunulmustur. Olgek de uzmanlardan her bir maddeyi,
anlamsal (deyimsel), deneyimsel, kavramsal ve gelisimsel esitlik i¢in evet-hayir
seklinde degerlendirmeleri ve Slgekte yer alan ifadeleri gelistirmeye yonelik elestiri
yapmalar1 istenmistir. Kapsam gecerligini test etmek i¢in on cocuk gelisimi ve
egitimi uzmaninin goriisiine basvurulmustur. Uzmanlarin her bir sorunun gecerligi

noktasinda uyusma diizeylerinin % 90-100 oldugu maddeler ayni sekilde kalmus,
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uzmanlarin uyusma diizeylerinin % 70-80 oraninda oldugu maddeler (Biiyiikoztiirk,
2010) elestirilere gore diizeltmeler yapilarak olgekte tutulmustur. Uzmanlarin
uyusma diizeyleri % 60 ve altinda olan maddeler Slgekten ¢ikarilmistir. Buna gore
Bilissel Beceri Olgegi’'nde sdzel dil alanindaki 25. ve 30. maddeler uzmanlarin
elestirileri dogrultusunda diizeltilmis, sozel dil alaninda 29. madde Tiirk dil yapisina
uymadigl noktasinda uzman uyusma diizeyleri dogrultusunda ol¢ekten c¢ikarilmas,
diger maddeler uzmanlarin uyusma diizeyleri dogrultusunda ayni sekilde formda
kalmustr.

Olgme araclarinin yapr gecerliligi bir degiskeni dlgmek iizere gelistirilen
maddelerin o degiskeni Ol¢lip 6lgcmediginin ya da degiskenle ne derece iliskili
olduklariin kuramsal analizidir. Linn and Gronlund (1995) bu gecerlik 0l¢iitii i¢in
lic asama ortaya koymustur. Birinci asamada, dlgek performansini agiklamak igin
varsayilan birkag yapi belirlenir. ikinci asamada, belirlenen yapilar temel alinarak
hipotezler iiretilir. Uglincii asamada, hipotezler mantiksal (uzman goriisii) veya
deneysel metotlar tarafindan sinanir. Bilissel Beceri Olgegi’nin temelini olusturdugu
diisiiniilen bes alt boyut (sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlik ve o6grenmeye hazirlayici davranislar) Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmis ve standardize edilmistir. Olgme aracinda yer alan bu alt boyutlarm Tiirk
cocuklar1 i¢inde gecerli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Tirk c¢ocuklarina
uygulanan 6lgme aracina gegerlik kapsaminda onceden belirlenmis ve kurgulanmis
bir yapiin dogrulanmasi amacini tagiyan (Stimer, 2000) dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Ancak oOrneklemin yetersiz olmasi, goézlenen degisken sayisindan az
olmasi, veri yapist nedeniyle maddelerde normallikten sapma olmasi, ¢ikti
dosyasinda analiz edilmeye c¢alisilan kovaryans ve korelasyon matrisinde kabul
edilebilir smirlarin diginda degerler ¢ikmasi islemlerin yapilamamasina neden
olmustur (Anderson and Gerbing, 1984; Lee, Poon and Bentler, 1992; Wothke, 1993;
Loehlin, 2004; Simsek, 2007). Bunlardan dolay1 bilissel beceri 6l¢egi alt boyutlarinin
dogrulanmasi i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilamamaigtir.

Giivenirlik Calismasi: Glivenirlik 6lgme aracinin 6l¢tiigii 6zelligi ne derece
dogru Olgtiigliniin  gostergesidir. Gergek varyansin toplam varyansa oran
giivenirliktir. Olgme aracinin giivenirlik katsayisi olarak hesaplanan korelasyon (r),

6l¢me sonuclarinin hatadan arimikligini yorumlamak i¢in kullanilir (Anastasia and

98



Urbina, 1997; Biiyiikoztiirk, 2010; Biyiikoztirk vd., 2008; Hovardaoglu, 2007;
Tavsancil, 2006).

Giivenirlik katsayilart dl¢ililen birimin grup kararliligimi dikkate almaktadir.
Olgme aracinin érnekleme bir kez uygulanmasindan elde edilen puanlar kullanilarak
glivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda madde varyansina dayali yontemler ve
esdeger yarilar veya testi yarilama yontemleri kullanilmaktadir. Madde varyansina
dayal1 yontemlerden Kuder-Richardson (KR-20) ve Cronbach Alpha (o) hesaplamasi
Bilissel Beceri Olgegi'nin giivenirlik hesaplamalarinda kullanilamamustir. Olgegin
bazi maddelernin sifir, bir ve iki olarak puanlanmasi, baz1 maddelerinin ise sifir-bir
olarak puanlanmasi Biligsel Beceri Olgeginin giivenirliginde test-tekrar test
korelasyonu ile madde toplam puan korelasyonu tutarlilik dl¢iitlerinin kullanilmasina
neden olmustur. Analizler yapilirken her bir degerin dagilimin ortalamasindan ne
kadar uzak oldugunu belirleyen varyans degerleri sifir olan maddeler (sozel dil alt
boyutunda 1 ve 26. maddeler, okumaya hazirlik alt boyutunda 6, 7, 8, 9, 10,11, 12,
13, 14, 15, 16. maddeler, matematige hazirlik alt boyutunda 10, 11, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22. maddeler ve 6grenmeye hazirlayici davraniglar alt boyutunda 1, 2, 3,
4, 5, 6. maddeler) 6lgme agisindan herhangi bir ayirt edicilige sahip olmadigindan
dolay1 analize dahil edilmemistir.

Test-tekrar test giivenirligi: Test-tekrar test yontemi 6lgme aracinin ayni
bireylere, ayni kosullarda, ancak farkli zamanlarda tekrar uygulanmasidir (Alpar,
2006; Cepni vd, 2009). Her iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski
katsayis1 korelasyon teknigi ile hesaplamir. Biligsel Beceri Olgegi'nin giivenirligi
test-tekrar test yontemi ile test edilmistir. Bu amagla Bolu ilinde uygulamaya dahil
edilen 60 ¢ocuktan 23 c¢ocuk ilk uygulamadan ii¢ hafta sonra tekrar test edilmistir.
Olgiimler arasindaki iliski pearson korelasyon katsayisi kullanilarak test edilmis ve

tekrar test glivenirligine ait sonuglar Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2. Bilissel Beceri Olgegi’nin Alt Boyutlarma ait Test-Tekrar Test

Giivenirligine Iliskin Sonuglar

Alt Boyutlar T1k test Tekrar test
X S X S r

Sozel Dil 25.03 8.83 | 32.04 5.70 | .95%**
Okumaya Hazirlik 2.21 1.22 | 2.39 1.03 | .92%%**
Matematige Hazirlik 3.48 2.68 | 2.82 2.30 | 1.0%**
Yazmaya Hazirlik 2.11 1.49 | 2.30 1.52 | .96%**
gfﬁgﬁ;ﬁ clamlayier| o6 361 | 521 321 | 96w
*xkp< (]

Cizelge 2 incelendiginde alt boyutlarda test tekrar test 6l¢iimlerinde korelasyon
degerlerinin .92 ve lizeri oldugu goriilmektedir. Korelasyon katsayisinin .70-1.00
arasinda olmas: yiiksek iliski olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu
sonu¢ dlgme aracinin zamana bagli olarak kararli 6l¢timler verdigini gostermektedir.

Madde toplam korelasyonu: Test maddelerinden alinan puanlar ile testin
toplam puani arasindaki korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer
davraniglart 6rnekledigini ve bu da 6lgme aracinin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Denek sayilarinin az olmasi; varyanslarin
homojen olmamasi ve verilerin normal dagilim gostermemesi durumunda iligkisiz
Ol¢iimlerde, parametrik olmayan testlerden Mann- Whitney U Testi kullanilmaktadir
(Alpar, 2006; Biiyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle madde analizi kapsaminda 6lgme
aracinin toplam puanlarina goére olusturulan alt % 27 ve iist % 27°1ik gruplarin madde
ortalama puanlar arasindaki farklar Mann- Whitney U Test ile analiz edilmistir. Her
alt boyuta ait alt ve iist % 27’°lik gruplar i¢in Mann-Whitney U testi sonuglar1 Cizelge

3-7 arasinda verilmistir.
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Cizelge 3. Alt ve Ust % 27’lik Gruplara Gore Sézel Dil Alt Boyutuna ait Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p

SD2  Alt%?27 16 14,00 224,00 88,00 017**
Ust % 27 16 19,00 304,00

SD3  Alt%?27 16 13,00 208,00 72,00 015%*
Ust % 27 16 20,00 320,00

SD4  Alt% 27 16 16,00 256,00 120,00 551
Ust % 27 16 17,00 272,00

SD5 Alt%?27 16 9,00 144,00 8,00 .000***
Ust % 27 16 24,00 384,00

SD6  Alt% 27 16 16,00 256,00 120,00 551
Ust % 27 16 17,00 272,00

SD7 Alt%?27 16 11,00 176,00 40,00 .001**
Ust % 27 16 22,00 352,00

SD8 Alt%?27 16 10,00 160,00 56,00 .000%**
Ust % 27 16 23,00 368,00

SD9 Alt%?27 16 11,50 184,00 48,00 .000%***
Ust % 27 16 21,50 344,00

SD 10 Alt % 27 16 12,00 192,00 56,00 .002**
Ust % 27 16 21,00 336,00

SD 11 Alt% 27 16 9,00 144,00 8,00 .000%**
Ust % 27 16 24,00 384,00

SD 12 Alt% 27 16 11,44 183,00 47,00 .000%**
Ust % 27 16 21,56 345,00

SD 13 élt % 27 16 9,50 152,00 16,00 .000***
Ust % 27 16 23,50 376,00

SD 14 Alt% 27 16 9,50 152,00 16,00 .000%**
Ust % 27 16 23,50 376,00

SD 15 /§lt % 27 16 10,00 160,00 24,00 .000%**
Ust % 27 16 23,00 368,00

SD 16 /§lt % 27 16 12,25 196,00 60,00 .003%*
Ust % 27 16 20,75 332,00

SD 17 Alt% 27 16 9,81 157,00 21,00 .000***
Ust % 27 16 23,19 371,00

SD 18 Alt % 27 16 9,94 159,00 23,00 .000***
Ust % 27 16 23,06 369,00

SD 19 Alt% 27 16 9,00 144,00 8,00 .000***
Ust % 27 16 24,00 384,00

SD20 Alt% 27 16 11,34 181,50 45,50 .000%**
Ust % 27 16 21,66 346,50

SD 21 1§1t % 27 16 8,50 136,00 ,000 .000%**
Ust % 27 16 24,50 392,00

SD 22 élt % 27 16 8,50 136,00 ,000 .000%**
Ust % 27 16 24,50 392,00

SD 23 élt % 27 16 8,78 140,50 4,50 .000%**
Ust % 27 16 24,22 387,50

SD 24 élt % 27 16 8,88 142,00 6,00 .000%**
Ust % 27 16 24,13 386,00

SD 25 élt % 27 16 10,00 160,00 24,00 .000%**
Ust % 27 16 23,00 368,00

SD 27 élt % 27 16 10,50 168,00 32,00 .000%**
Ust % 27 16 22,50 360,00

SD 28 1}1‘[ % 27 16 9,50 152,00 16,00 .000%**
Ust % 27 16 23,50 376,00

SD 30 /§lt % 27 16 14,00 224,00 88,00 .000%**
Ust % 27 16 19,00 304,00

axp< 001 % p< 05
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Cizelge 3 incelendiginde Bilissel Beceri Olgeginin sozel dil alt boyutu icin alt
ve iist % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki fark 4. madde (U=120,
p>.05) ve 6. madde (U=120, p>.05) disindaki diger maddeler arasinda istendik yonde
anlamli bulunmustur. Farkin anlamli olmasi testin i¢ tutarhiginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Olgiilen davranis bakimindan 4 ve 6. madde

bireyler arasinda ayirt edici 6zellik géstermedigi icin dlgekten ¢ikarilmistir.

Cizelge 4. Alt ve Ust % 27’lik Gruplara Gére Okumaya Hazirlik Alt Boyutuna ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplan

(0] Alt % 27 16 10,00 160,00 24,00 .000%**
Ust % 27 16 23,00 368,00

02 Alt % 27 16 9,50 152,00 16,00 .000%**
Ust % 27 16 23,50 376,00

03 Alt % 27 16 11,00 176,00 40,00 .001**
Ust % 27 16 22,00 352,00

04 Alt % 27 16 12,00 192,00 56,00 006**
Ust % 27 16 21,00 336,00

05 Alt % 27 16 14,50 232,00 96,00 239
Ust % 27 16 18,50 296,00

***p<.001 ** p<.05

Cizelge 4’de goriildiigii gibi; Bilissel Beceri Olgegi’nin okumaya hazirlik alt
boyutu i¢in alt ve iist % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki fark, 5.
madde (U= 96, p>.05) disindaki diger maddeler arasinda anlamli bulunmustur.
Olgiilen davranis bakimindan bireyler arasinda ayirt edici dzellik gdstermedigi igin 5.

madde Slgekten ¢ikarilmustir.
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Cizelge 5. Alt ve Ust % 27°lik Gruplara Gére Matematige Hazirlik Alt Boyutuna ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplan

Ml Alt % 27 16 14,50 232,00 88,00 017%*
Ust % 27 16 18,50 296,00

M2 Alt % 27 16 9,00 144,00 72,00 015%*
Ust % 27 16 24,00 384,00

M3 Alt % 27 16 9,00 144,00 8,00 .000%**
Ust % 27 16 24,00 384,00

M4 Alt % 27 16 8,50 136,00 40,00 .001%*
Ust % 27 16 24,50 392,00

M5 Alt % 27 16 11,50 184,00 56,00 .000%**
Ust % 27 16 21,50 344,00

M6 Alt % 27 16 11,50 184,00 48,00 .000%**
Ust % 27 16 21,50 344,00

M7 Alt % 27 16 11,50 184,00 56,00 .002%*
Ust % 27 16 21,50 344,00

M8 Alt % 27 16 13,50 216,00 48,00 .000%**
Ust % 27 16 19,50 312,00

M9 Alt % 27 16 13,50 216,00 56,00 .002%%*
Ust % 27 16 19,50 312,00

M12  Alt%27 16 16,50 264,00 128,00 1.00
Ust % 27 16 16,50 264,00

MI13  Alt% 27 16 15,50 248,00 48,00 .000%**
Ust % 27 16 17,50 280,00

M 14 Alt%27 16 15,50 248,00 112,00 151
Ust % 27 16 17,50 280,00

***p<.001 ** p<.05

Cizelge 5 incelendiginde Biligsel Beceri Olgeginin matematie hazirlik alt
boyutu i¢in alt ve list % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki fark 12.
madde (U= 128, p>.05) ve 14. madde (U=112, p>.05) disinda diger maddeler
arasinda anlamli bulunmustur. Olciilen davranmis bakimindan 12 ve 14. maddeler

bireyler arasinda ayirt edici 6zellik géstermedigi icin dlgekten ¢ikarilmistir.
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Cizelge 6. Alt ve Ust % 27’lik Gruplara Goére Yazmaya Hazirlik Alt Boyutuna ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam

EY1 Alt % 27 16 13,00 233,00 72,00 .003**
Ust % 27 16 20,00 328,00

EY2  Alt%27 16 9,50 170,00 16,00 .000***
Ust % 27 16 23,50 391,00

EY3  Alt%27 16 10,00 178,50 24,00 .000%**
Ust % 27 16 23,00 382,50

EY4  Alt% 27 16 11,50 204,00 48,00 .000%**
Ust % 27 16 21,50 357,00

EY5S Alt%27 16 13,50 238,00 80,00 007%*
Ust % 27 16 19,50 323,00

EY6  Alt%27 16 15,00 263,50 104.00 .073*
Ust % 27 16 11,00 297,50

***p<.001 ** p<.05 *p<.10

Cizelge 6°da goriildiigii gibi Bilissel Beceri Olgegi’nin yazmaya hazirlik alt
boyutu i¢in alt ve iist % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Yazmaya hazirlik becerilerinin 6. maddesi .01 diizeyinde
anlamli olmamasina ragmen .10 diizeyinde kabul edilebilen bir seviyede olmasi

nedeniyle uzman goriisii alinarak bu madde dl¢ekten ¢ikarilmamustir.

Cizelge 7. Alt ve Ust % 27’lik Gruplara Goére Ogrenmeye Hazirlayict Davranislar
Alt Boyutuna ait Mann-Whitney U Testi Sonuglari

1

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami

KD7  Alt% 27 16 9,00 144,00 8,00 .000%**
Ust % 27 16 24,00 384,00

KD8  Alt% 27 16 9,50 152,00 16,00 .000***
Ust % 27 16 23,50 376,00

KD9  Alt %27 16 12,00 192,50 56,00 .006**
Ust % 27 16 21,00 336,00

KD10 Alt% 27 16 14,00 224,00 88,00 138
Ust % 27 16 19,00 304,00

KDI11 Alt% 27 16 14,50 232,00 96,00 239
Ust % 27 16 18,50 296,00

KD12  Alt % 27 16 16,00 256,00 120,00 780
Ust % 27 16 18,50 296,00

KD13 Alt% 27 16 16,00 256,00 120,00 780
Ust % 27 16 17,00 272,00

KD14  Alt% 27 16 8,50 136,00 ,000 .000%**
Ust % 27 16 24,50 392,00

***p<.001 ** p<.05
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Cizelge 7 incelendiginde Bilissel Beceri Olgeginin dgrenmeye hazirlayici
davranislar alt boyutu icin alt ve list % 27°lik gruplarin madde ortalama puanlari
arasindaki fark 10. madde (U=88, p>.05), 11. madde (U=96, p>.05), 12. madde
(U=120, p>.05), ve 13. madde (U=120, p>.05) disindaki diger maddeler arasinda
anlamli bulunmustur. Olciilen davranis bakimindan 10, 11, 12 ve 13. maddeler
bireyler arasinda ayirt edici ozellik gostermedigi icin Slgekten c¢ikarilmasi uygun
gOriilmiistiir.

Biligsel Beceri Olgegi sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayic1 davraniglar alt boyutlarinin alt ve tist %
27°1ik gruplar icin Mann-Whitney U testi sonuglart (Cizelge 3-7) dogrultusunda;
sozel dil alt boyutunda 4 ve 6. maddeler, okumaya hazirlik alt boyutunda 5. Madde,
matematige hazirlik alt boyutunda 12 ve 14. maddeler ve 0grenmeye hazirlayici
davranislar alt boyutunda 10, 11, 12 ve 13. maddeler bu ¢alismada 6lgme aracina
dahil edilmemistir.

Bilissel Beceri Olgegi okul oncesi formu Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar
sonucunda Ol¢egin bes alt boyuttan (sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayic1 davraniglar) olustugu, her bir boyuta ait
madde sayilarinin orijinal formuna gore degistigi belirlenmistir. Bu baglamda
Olcegin alt boyutlar1 ve madde sayilar1 ile maddelerin 6zelliklerine iliskin agiklama
asagida sunulmustur.

Sozel dil alt boyutu (25 madde), sozel dil alt boyutunun ilk on maddesinde
pozisyon kelimeleri sorulmakta, her bir dogru harekete bir puan verilmektedir.
Pozisyon kelimelerinden zincirin kutuya konmasi, arabanin rampadan yukari
cikarilmasi ve asagi indirilmesinin degerlendirildigi 1, 4 ve 6. maddeler dlgme
aracina dahil edilmemistir. Ilk on maddeden sonraki on madde (11-20. madde) igin
on resimli kelime karti kullanilmakta, her bir kart cocuga gosterilerek ¢ocugun
adlandirmasi istenmektedir. Cocugun dogru adlandirdig her bir madde icin iki puan
verilmekte, adlandiramadigi her bir karti gostererek yanitlamasina ise bir puan
verilmektedir. Sonraki dort madde de (21-24. madde) fincan seti, kadin, erkek figiirii
olan materyaller ve bunlarla yapilan uygulamalarda ¢ocugun zamirleri kullanmasina
iliskin yonergeler yer almakta, cocugun adlandirdig: sorulara iki puan, bana ¢ay koy

ya da kadin olana kasik ver gibi yonergeleri gdstererek yerine getirmesine bir puan
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verilmektedir. Son altt madde de (25-30. madde) s6z dizimi sorular1 yer aldig1 igin
sozel olmayan puanlama yapilmamaktadir. Cocugun isim-fiil kombinasyonu, ¢ogul
eki, -yor eki, iyelik eki kullanmasi, giinliik basit isleri iki ii¢ kelimelik ciimlelerle
anlatabilmesi degerlendirilmektedir. Her bir dogru yanit i¢in bir puan verilmektedir.
29. madde Tiirk dil yapisina uymadigi i¢in 6lgme aracina dahil edilmemistir.

Okumaya hazirlik alt boyutu (4 madde); okumaya hazirlik alt boyutunda ilk
dort madde Murat’in Sevdigi Seyler kitabi ile ilgili maddelerdir. Bu maddelerle
cocugun kitaba diizgiin bakabilme, sayfalarini ¢evirebilme, resimleri gosterebilme ve
resimdeki olay1 birkag tiimce ile anlatabilme becerileri degerlendirilmektedir. Her bir
maddeye verilen dogru yanitlara bir puan verilmektedir. Cocugun kisa bir hikaye
anlatmas1 beklenen besinci madde ile seslere iliskin kartlarin kullanildigr 6-16.
maddeler 6lgme aracina dahil edilmemistir.

Matematige hazirlik alt boyutu (10 madde); matematige hazirlik alt
boyutunda birinci maddede cocuktan halkalar1 kutuya koymasi istenmekte ve bir
puanla degerlendirilmektedir. Sonraki on maddede (2-11. madde) biiytik-kiiciik, bos-
dolu, uzun-kisa ve az-fazla kavramlarla ilgili yonergeler farkli pozisyonlarda dort kez
sOylenmekte, ii¢ kez dogru secime bir puan verilmektedir. Ayni1 farkli kavraminin
soruldugu 10-11. maddeler, yasin1 parmaklariyla gostermesi istenem 12. madde, i¢
ice gecen kaplarla kule yapabilmeyi gerektiren 14. madde ve siralama yapabilme, “2
ve 5” rakamlarini tanima, halkalar1 sayma davranislar1 degerlendirilmeyi iceren 15-
22. maddeler 6l¢gme aracina dahil edilmemistir.

Yazmaya hazirlik alt boyutu (6 madde); yazmaya hazirlik alt boyutunda ilk
iki maddede, ¢ocugun {i¢ ile altinci maddelerdeki oturma pozisyonu ve kalem tutmasi
degerlendirilerek bir puan verilmektedir. Sonraki maddelerde (3-6. madde) cocugun
daire, dikey c¢izgi, yatay cizgi ve artt isaretini taklit etmeleri istenmekte bir puanla
degerlendirilmekte, resimden kopyaladigi her bir sekle iki puan verilmektedir.

Ogrenmeye hazirlayict davramslar alt boyutu (4 madde);  dgrenmeye
hazirlayict davraniglar alt boyutunda ilk {i¢ maddede ¢ocuklarin ses taklidi, sonraki
tic maddede (4-6. madde) fiziksel taklit yapmalar1 istenen 1-6. maddeler ile uzun
climle tekrarlar1 gerektiren 10-13. maddeler 6l¢cme aracina dahil edilmemistir. 7-9.
maddelerde ¢ocuktan kisa climleleri tekrar etmesi istenmekte, her bir dogru tekrara

bir puan verilmektedir. Cocuga 14. maddede birinci sirada bir kelime, ikinci sirada
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iki kelime, iigiincii sirada ii¢ kelime ve dordiincii sirada dort kelime olmak iizere
farkli kelimelerden olusan iki grup kelime listesi sdylenmekte ve kelimeleri tekrar
etmesi istenmektedir. iki kelime listesinden herhangi birinde en fazla tekrar ettigi
kelime sayis1 kadar ¢ocuga puan (bir puandan dort puana kadar) verilmektedir.
3.3.3. Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Arastirmada kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan 24-36 aylik ¢ocuklari
olan anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini tespit etmek amaciyla Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi gelistirilmistir.
3.3.3.1. Cocuk Yetistirme Tutum Olceginin Gelistirilmesi

Olgme araciin gelistirilmesi siiresince &ncelikle bu konudaki ulasilabilen
Olcekler incelenmis ve bir dlgegin gelistirilmesinde benimsenen geleneksel agamalar
izlenmigtir (Cronbach, 1984; Crocker ve Algina 1986; Kline, 1993; Kutlu ve Cok,
2002; Urbina, 2004). Olgegin gelistirilmesinde izlenen temel asamalar su sekilde
siralanabilir:

e Olgegin 6ncelikle kimlere uygulanacagi ve puanlarin ne amagla kullanilacag
saptanmigtir.

e Olgekte kullanilacak ve olgiilecek ozellige en uygun maddeler; gocuk
yetistirme tutum Olceklerinde yer alan maddelerde incelenerek belirlenmis ve
cocuk yetistirme tutum oOlgegi ile ilgili maddeler yazilmistir. Anne baba
tutumlarindan demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve asiri
hosgoriilii tutum olmak iizere dort alt boyut belirlenerek her alt boyuta iligkin
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundan her alt boyutu en iyi
temsil etme Ozelligine sahip 15 madde olmak iizere toplam 60 maddelik
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi olusturulmustur.

e Olgekte yer alan maddeler; dil, psikometrik ve bilimsel agidan
degerlendirilmesi i¢in iki Tiirk dil uzmanmi ve bir 6lgme degerlendirme
uzmaninin gorislerine sunulmustur.

e Uzman goriisleri dogrultusunda maddeler diizenlenerek 60 maddeden olusan
on deneme formu olusturulmustur. On deneme formundaki maddeler

tutumlara gore gruplandirilarak degil, karigik olarak yer almaktadir. Cocuk
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Yetistirme Tutum Olgegi’ne ait 6n deneme formunda yer alan maddeler

tutumlara gore gruplandirilarak asagida sunulmustur.

COCUK YETISTiRME TUTUM OLCEGI
Demokratik Tutum

1. Cocuguma yatmadan &nce kitap okurum.

6. Yanlis birsey yaptigim zaman ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

7. Cocugum korktugu zaman, onu rahatlatirim

11. Cocugumun akranlari ile oynamasi i¢in ortam olustururum.

15. Cocuguma koydugum kurallarin nedenini agiklarim.

19. Oyunun kurallarini gocugumla birlikte belirlerim.

22. Cocugumu, tesekkiir etmesi igin desteklerim.

26.0glumun oyuncak bebeklerle ya da kizzimin kamyonlarla oynamasina izin veririm.
30. Cocugumun gelisimi ile ilgili uzman kisilerden yardim alirim.

34. Cocuguma, onu sevdigimi sdylerim.

40. Cocugumun yanindan hi¢ ayrilmak istemem.

43. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi i¢in desteklerim.

47. Cocugumu, bagladig bir isi bitirmesi i¢in desteklerim.
51.Cocugum ¢ok hareketli oldugunda, onu sakin etkinliklere yonlendiririm.
57. Cocugumun yasadig1 duygular (seving, 6fke, vb.) ifade etmesine firsat veririm.
Otoriter Tutum

2. Cocugum koydugum tiim kuralara uymak zorundadir.

8. Cocugumu ceza olarak yataga génderirim.

16. Cocugumun yemek yememesi beni sinirlendirir.

20. Cocugum yatirildiktan sonra aglarsa, ona bagiririm.

23. Cocugum, sdylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

27. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim

32. Cocuguma toplum iginde siddet uygularim.

35. Cocugum altin1 kirlettiginde azarlarim.

38. Cocugumu yatagini 1slattig1 i¢in cezalandiririm.

42. Cocugum kizdiginda beni kizginlikla iterse, ben de onu iterim.

46. Cocugum sdyledigim seyi yapmadig1 zaman ona vururum.

48. Cocugumu cezalandirmakla tehdit ederim, ancak ceza vermem.
50. Cocugum birisine vurursa, bende ona (¢ocuguma) vururum.

52. Yemegi doktiigii i¢in ¢ocuguma ¢ok kizarim.

55. Evde ¢ok giiriiltii yaptig1 icin ¢ocuguma bagiririm.

Koruyucu Tutum

3. Cocugum benden higbir zaman ayr1 kalamaz.

4. Cocugum hasta olmasin diye ¢ok kalin giydiririm.

10.Cocugumun sadece benim yanimda giivende oldugunu diistiniiriim.
12. Cocugumu hi¢ kimseyle paylagamam.

17. Cocugumla birlikte yiiriirken hi¢bir zaman elini birakmam.

21. Cocugumun goziimiin 6niinden uzaklagmasi beni rahatsiz eder.
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28. Cocugumun baskalari ile zaman gegirmesinden hoglanmam.

33. Cocugumun oyuncaklarini ben toplarim.

36. Cocuguma giysilerini ben giydiririm.

40. Cocugumun yanindan hi¢ ayrilmak istemem.

44. Cocuguma yemegini ben yediririm.

49. Cocugumla birlikte yatarim.

53. Cocugumu hi¢ kimseye birakamam.

56. Cocugumun, giysilerini ben segerim.

60.Cocugumun yapmasi gereken isleri onun yerine hep ben yaparim.
Asir1 Hosgoriilii Tutum

5. Cocugumun istedigi saatte uyumasi beni rahatsiz etmez.

9. Cocugumun kurallara uymamasi beni hi¢ rahatsiz etmez.

13. Cocugumun uyumasi i¢in yanina yatarim.

14. Cocugumun yemek yemesi i¢in her tiirlii yolu denerim.

18. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak babasi/annesi yapar.
24. Cocugumun uzun siire televizyon izlemesine izin veririm.

25. Cocugumun oyuncaklarina zarar vermesi beni rahatsiz etmez.

29. Cocugumun elindeki nesneleri siirekli atmasi beni rahatsiz etmez.
31. Cocugum agladigi zaman istedigini yaparim.

37. Cocugumun kavga etmesi beni rahatsiz etmez.

39. Cocuguma anne/babasinin kizmamasi i¢in uslu olmasini sdylerim.
41. Cocugumun her istedigini yaparim.

45. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine getiririm.

54. Cocugumun istedigi her seyi (kola, cisp vb.) yemesine izin veririm.
59. Cocuguma kurallar koymam.

Olgekte yer alan maddelerin, ihtiya¢ duyulan olgusal verileri kapsamada ve
toplamada ne kadar yeterli oldugunu belirlemek (Biiyiikoztirk vd., 2008)
yani Olgme aracinin kapsam gegerligini test etmek icin cocuk yetistirme

tutum Olgegi, sekiz c¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmaninin goriisiine

sunulmustur.

Maddelerin gecerligine iliskin uzman goriislerini belirlemek i¢in “Uygun
Buluyorum”, “Kararsizim” ve “Uygun Bulmuyorum” seklindeki ti¢ segenekli
bir form kullanilmistir. Ayrica uzmanlardan oOlcekte yer alan ifadeleri
gelistirmeye yonelik “Aciklama” boliimiine elestiri yapmalari istenmistir.

Uzman goriisleri analiz sonuglarina gére X > 2.5 ve S < 1 degerlerine sahip

maddeler 6l¢ege alinmis, ortalama degere sahip olan, ancak standart sapmasi

bire yakin olan maddeler tekrar incelenerek diizeltilmistir.
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Ayrica bir uzmanin madde eklemesi goriisii dogrultusunda tez danigmani ve

iki uzman goriigii dogrultusunda gerekli goriilen maddeler 6lgege eklenmistir.

Diizeltme yapilan ve eklenen maddeler asagida sunulmustur.

1. Madde: Cocuguma yatmadan 6nce kitap okurum.

Diizeltilen 1. Madde: Cocuguma yatmadan once kitap okurum ya da 6ykii
(masal) anlatirim.

4. Madde: Cocugum hasta olmasin diye ¢ok kalin giydiririm.

Diizeltilen 4. Madde: Cocugumu hasta olmamasi i¢in c¢ok kalin
giydiririm.

19. Madde: Oyunun kurallarint gocugumla birlikte belirlerim.

Diizeltilen 19. Madde: Oynadigimiz oyunun kurallarimi g¢ocugumla
birlikte belirleriz.

22. Madde: Cocugumu tesekkiir etmesi i¢in desteklerim.

Diizeltilen 22. Madde: Cocugumun, tesekkiir etme, izin alma gibi
davranislarin1 desteklerim.

24. Madde: Cocugumun uzun siire televizyon izlemesine izin veririm.
Diizeltilen 24. Madde: Cocugumun istedigi kadar televizyon seyretmesi
i¢in izin veririm.

37. Madde: Cocugumun kavga etmesi beni rahatsiz etmez.

Diizeltilen 37. Madde: Cocugumun bagkalarn ile kavga etmesi beni
rahatsiz etmez.

Eklenen madde: (Hosgoriilii Tutum) Cocugumu oyuncak, seker ya da
cikolata alarak odiillendiririm.

Eklenen madde: (Demokratik Tutum) Cocugumu baska c¢ocuklarla
kiyaslamam.

Eklenen madde: (Koruyucu Tutum) Cocuguma kati yiyecekleri piire haline
getirerek yediririm.

Eklenen madde: (Demokratik Tutum) Cocugumun 6niinde esimle kavga
etmemeye (tartismamaya) 6zen gosteririm.

Eklenen madde: (Demokratik Tutum) Cocuguma yasina uygun

sorumluluklar veririm.
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Kapsam gegerliligi sonucunda Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi demokratik
tutum alt boyutunda 18 madde, koruyucu tutum alt boyutunda 16 madde,
hosgoriilii tutum alt boyutunda 16 madde ve otorter tutum alt boyutunda 15
madde olmak tizere 65 maddeden olusmustur.

Olg¢me aracina diizeltilen ve eklenen maddelerle son hali verilerek gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarin1 yapmaya yonelik hedef kitleden secilecek bir
ornekleme (220 kisi) uygulanmak {izere On Uygulama Formu
olusturulmustur.

On uygulama formunda annelerden ¢ocuklarini nasil yetistirdikleri hakkinda
Olcekte yer alan ifadeleri samimi bir sekilde degerlendirmeleri ve kendilerine
uygunluk derecelerine gore yanitlamalar1 istenmistir. Her maddenin
karsisinda “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Hi¢bir zaman™ seklinde yanit
secenekleri sunulmustur. Annelerden formda yer alan ifadeleri dikkatli bir
sekilde okuyarak her climlenin karsisinda yer alan bes bosluktan durumlarina
en uygun olanim isaretlemeleri istenmis ve hicbir soruyu yanitsiz
birakmamalar1 hatirlatilmistir. On uygulama formunda yer alan maddeler

asagida verilmistir.

=]
<

COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGI ON UYGULAMA FORMU | J ;5) sle §
5l~] 3 .@%
T|la|lm|T N

1. Cocuguma yatmadan 6nce kitap okurum ya da 6ykii (masal) anlatirim.

2. Cocugum koydugum tiim kurallara uymak zorundadir.

3. Cocugum benden higbir zaman ayr1 kalamaz.

4. Cocugumu hasta olmamasi i¢in ¢ok kalin giydiririm.

5. Cocugumun istedigi saatte uyumasi beni rahatsiz etmez.

6. Yanlis birsey yaptigim zaman ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

7. Cocugum korktugu zaman, onu rahatlatirim.

8. Cocugumu ceza olarak yataga gonderirim.

9. Cocugumun kurallara uymamasi beni rahatsiz etmez.

10.Cocugumu oyuncak ya da seker, cikolata alarak 6diillendiririm.

11.Cocugumun sadece benim yanimda giivende oldugunu diisiintiriim.

12. Cocugumun akranlari ile oynamasi i¢in ortam olustururum.

13. Cocugumu hi¢ kimseyle paylasamam.

14. Cocugumun uyumast i¢in yanina yatarim.

15. Cocugumun yemek yemesi i¢in her tiirlii yolu denerim.

16. Cocuguma koydugum kurallarin nedenini agiklarim.

17. Cocugumun yemek yememesi beni sinirlendirir.

18. Cocugumla birlikte yiiriirken hi¢bir zaman elini birakmam.

19. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak babasi/annesi yapar.

20. Oynadigimiz oyunun kurallarin1 ¢cocugumla birlikte belirleriz.
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Her Zaman
Sik Sik

Bazen

Higbir
IZaman

21. Cocugum yatirildiktan sonra aglarsa, ona bagiririm.

22. Cocugumun goziimiin 6niinden uzaklagmasi beni rahatsiz eder.

23. Cocugumun, tesekkiir etme, izin alma gibi davraniglarin1 desteklerim.

24.Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslamam.

25. Cocugum, sdylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

26. Cocugumun istedigi kadar televizyon seyretmesi i¢in izin veririm.

27. Cocugumun oyuncaklarina zarar vermesi beni rahatsiz etmez.

28.0glumun oyuncak bebeklerle ya da kizimin kamyonlarla oynamasina izin
veririm.

29. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim.

30. Cocugumun bagkalar1 ile zaman gecirmesinden hoglanmam.

31. Cocugumun elindeki nesneleri siirekli atmasi beni rahatsiz etmez.

32. Cocugumun geligimi ile ilgili uzman kigilerden yardim alirim.

33. Cocugum agladig1 zaman istedigini yaparim.

34. Cocuguma toplum i¢inde siddet uygularim.

35. Cocugumun oyuncaklarmi ben toplarim.

36. Cocuguma, onu sevdigimi sdylerim.

37. Cocugum altini kirlettiginde azarlarim.

38. Cocuguma giysilerini ben giydiririm.

39. Cocugumun bagkalar ile kavga etmesi beni rahatsiz etmez.

40. Cocugumu yatagini 1slattif1 i¢in cezalandiririm.

41. Cocuguma anne/babasinin kizmamasi i¢in uslu olmasini sdylerim.

42. Cocugumla, oyun oynamak i¢in giinde en az bir saat zaman ayiririm.

43. Cocuguma kat1 yiyecekleri piire haline getirerek yediririm.

44. Cocugumun yanindan hi¢ ayrilmak istemem.

45. Cocugumun her istedigini yaparim.

46. Cocugum kizdiginda beni kizginlikla iterse, ben de onu iterim.

47. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi i¢in desteklerim.

48. Cocuguma yemegini ben yediririm.

49. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine getiririm.

50. Cocuguma yasina uygun sorumluluklar veririm.

51. Cocugum sdyledigim seyi yapmadig1 zaman ona vururum.

52. Cocugumu, basladigi bir isi bitirmesi i¢in desteklerim.

53. Cocugumu cezalandirmakla tehdit ederim, ancak ceza vermem.

54. Cocugumla birlikte yatarim.

55. Cocugum birisine vurursa, bende ona (¢ocuguma) vururum.

56.Cocugum ¢ok hareketli oldugunda, onu sakin etkinliklere yonlendiririm.

57. Yemegi doktiigii i¢in ¢ocuguma ¢ok kizarim.

58. Cocugumu hi¢ kimseye birakamam.

59. Cocugumun Oniinde esimle kavga etmemeye (tartismamaya) 6zen gosteririm.

60. Cocugumun istedigi her seyi (kola, cisp vb.) yemesine izin veririm.

61. Evde cok giiriiltii yaptig1 icin cocuguma bagiririm.

62. Cocugumun, giysilerini ben secerim.

63. Cocugumun yasadig1 duygular (seving, 6fke, vb.) ifade etmesine firsat veririm.

64. Cocuguma kurallar koymam.

65.Cocugumun yapmasi gereken igleri onun yerine hep ben yaparim.
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e Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi 6n uygulama formlari uygulamadan sonra
incelenmig, anlasilmayan madde olup olmadigina iliskin annelerin goriigleri
alinmistir. Annelerle yapilan goriismeler sonucunda her bir maddenin anneler
tarafindan anlagilabilir oldugu belirlenmistir.

e Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin gecerliliginin ve giivenilirliginin istatiksel
teknikler kullanilarak incelenmesi amaciyla 6n uygulama formunun genis bir grup
tizerinde uygulanmasi gerekmektedir. Bu baglamda grup biiyiikliigiiniin faktor
analizi, madde analizi gibi islemlerin yapilabilmesi i¢in en az madde sayismin iki
kat1 olmasi dnerisinden (Biiylikoztiirk, 2008) hareketle Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi gecerlik giivenirlik calismasmin yapilabilmesi icin veri kaybinin
olabilecegi de diisiiniilerek grup hacminin 220 olmasi uygun goriilmiis ve
Oleek okuma yazma bilen 220 anneye dagitilmig, bu annelerden Olcegi
eksiksiz dolduran 134 annenin dl¢egi degerlendirilmeye alinmistir.

Gecerlik Cahismasi: Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi’nin gegerlik ¢alismalari
kapsaminda hedef kitleden toplanan veriler iizerinden nasil bir faktér yapisi
gostereceginin incelenmesi i¢in Oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarinda karmasik bir yapida isimlendirilemeyen ¢ok sayida faktor ¢ikmustir.
Aragtirmada net olarak ne 06l¢tiigii belli ve uzman goriisii ile de desteklenen kuramsal
yapiy1 temsil eden bir 6lgme araci 6n planda tutuldugu i¢in 6lgegin 6zgilin bigimi ve
uzman goriisii alinarak varsayilan yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum
gosterdigini incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi-DFA (Confirmatory Factor Analysis-CFA):
Bu analiz olgek gelistirmede Olgegin yap1 gecerligi analizinde kullanilmakta ve
onceden belirlenmis veya kurgulanmig bir yapinin dogrulanmasi amacini
tagimaktadir. Dogrulayic1 faktor analizi gizil degiskenler arasindaki iliskileri
betimleyen model ile toplanan verilerin ne oranda uyustugunu analiz etmektedir
(Simsek, 2007). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin uygunluk indeksini test etmede
“Maksimum Olabilirlik Dogrulayict Faktor Analizleri” yapilmis ve sekiz ayr1 veri
uygunluk indeksi hesaplanmustir. Bunlar; Ki kare (X%), Serbestlik derecesi (Sd),
Wheaton, Muthen, Alwin, ve Summers (1977)’m "nispi ki-karesi" (X*/Sd) , Joreskog
ve Sorbom (1984)’un iyilik uyum indeksi (GFI) ve onlarin (1989) ayarlanmis
uygunluk indeksi (AGFI), Karsilastirmali uyum indeksi (CFI), Normlagtirilmig
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Uyum indeksi (NFI) ve Normlagtirilmamis Uyum indeksinden (NNFI) olusmaktadir.
Kabul edilebilir uygunluk derecesi farkli kaynaklara gore degisiklik gostermekle
birlikte X* ve Sd igin, standart bir yorum bulunmamaktadir, genel kural, kiigiik
degerlerin daha iyi bir uygunluk gosterdigidir. X*/Sd indeksi, makul bir uyum
derecesi i¢in besten kii¢iik olmas1 (Brown, 2006; Marsh ve Hocevar, 1985; Wheaton,
Muthen, Alwin, ve Summers 1977), GFI, CFI, NFI, NNFI degerlerinin .90 veya bu
degerden yiiksek olmast AGFI degerinin ise .80 civarinda veya bu degerden yiiksek
olmasi beklenmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve
McDonald, 1988).

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin dort faktorlii yapisinin toplanan verilerle
uyumu dogrulayict faktdr analizi ile incelenmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda,
standardize katsayilar1 .30’dan diisiik olan kirk madde 24, 28, 1, 12, 59, 6, 16, 7, 23,
36, 20, 32, 2, 37, 34, 40, 62, 51, 55, 21, 61, 18, 30, 58, 3, 65, 13, 44, 11, 14, 22, 38, 5,
9, 27, 31, 64, 39, 53, 10 oOlgekten c¢ikarilmistir. Daha sonra madde 43 ile madde 54
arasindaki iligki modele katilarak analiz tekrarlanmis ve 6lgegin faktor yapisina dair

path diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.
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m4
m42

ml5
m47

m29
m50

m35
m52

m43
m56
m63 m48

m54

ml9
m8
ml7 m26

m33
m41 m45

m49
m46

m60
m57

Sekil 1. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Path Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde, tiim maddeler i¢in standardize katsayilarin, .30 ile .76
arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin dort faktdrlii yapismin (modelinin) veri ile
uyumuna iliskin bazi indeksler hesaplanmistir. AGFI=.74, NNFI=.83, CFI=.85,
GFI=.79 uyum indeksleri model veri uyumu i¢in gorece diisiik olmakla birlikte kabul
edilebilir siir degerlere olduk¢a yakin iken, NFI=.90, St.RMR=.07,
v’ (sd=266)=493.24, (%’/sd)=1.85, RMSEA=.07 indeksi uyum degerlerinin iyi
uyumun kaniti olarak goriilmektedir. Elde edilen degerler genel olarak
incelendiginde model uygunlugunun yeterli oldugu ve varsayillan modelin veriler

tarafindan desteklendigi gozlenmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh ve
Hocevar, 1985; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988; Harris, 2001).
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Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin madde toplam korelasyonu ve Cronbach

alfa analizi sonuclar Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin Madde Toplam Korelasyonu ve
Cronbach Alpha Analizi Sonuglar1

Madde cikartildiginda Madde cikartildiginda Madde Toplam Madde ¢ikartildiginda
Olg¢ek Ortalamasi Ol¢ek Varyansi Korelasyonu Croanbach’s Alpha

M 42 17.08 7.17 31 .62

M 47 16.65 7.76 40 .59
M 50 17.31 6.98 .30 .63

M 52 16.74 7.57 .39 .59
M 56 17.14 6.59 48 55

M 63 16.84 7.09 .39 .59
M 8 11.55 6.47 .20 .53

M 17 10.67 4.40 .52 .54
M 25 10.79 5.78 29 .59

M 41 9.85 6.07 22 53

M 46 12.00 6.79 .33 .59
M 57 11.49 6.46 .20 .54
M4 14.41 15.17 42 .68
M 15 13.64 14.56 .39 .68
M 29 14.82 13.51 52 .65
M 35 14.31 14.80 .39 .69
M43 14.68 14.50 .39 .69
M 48 14.25 14.64 .49 .67
M 54 14.21 14.33 .38 .69
M 19 9.99 7.75 27 74
M 26 10.44 6.69 .59 .61
M 33 10.49 7.53 .61 .62
M 45 10.49 7.54 .60 .63

M 49 11.26 9.17 32 71

M 60 10.83 8.67 37 .69

Cizelge 8 incelendiginde Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarinda yer
alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar1 .20 ile .61 arasinda degistigi
goriilmektedir. Madde toplam korelasyonunda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin
bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20 ile .30 arasinda kalan maddelerin de ayirt etme
gliciiniin orta diizeyde oldugu, bu maddelere Olgekte yer verilebilecegi
belirtilmektedir (Tekin, 2009; Biiyiikdztiirk, 2010). Olgeklerdeki i¢ tutarliligm
incelenmesinde maddelere verilecek cevaplarin ii¢ ve daha fazla olmasi durumunda

Croanbach alfa katsayisina bakilmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2010). Olgekteki
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maddelerin oOl¢tiigii 6zelliklerin, 6rnekledigi davranislarin benzesik olup olmadigini
kontrol etmek i¢in gerceklestirilen Croanbach alfa sonuglar1 incelendiginde .53 ile
74 arasinda degistigi gozlenmektedir. Olgme araclarinda hesaplanan giivenirlik
katsayisinin .70 ve daha yiliksek olmasi dlgek puanlarmin giivenirligi igin yeterli
goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). Sonuglar incelendiginde .70’in altindaki
maddelerin madde toplam korelasyonlarinin yiliksek olmasi nedeniyle bu maddeler
Olcekten gikarilmamistir.

Giivenirlik Cahsmasi: Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi dortlii likert tipi bir
Olcektir. Likert tipi tutum oOlgeklerinde, bir maddeden elde edilen puan dagiliminin
stirekli degisken oldugu varsayilmaktadir. Ayrica maddelere verilecek cevaplarin {i¢
veya daha fazla olmasi durumunda maddelerin birbirleriyle tutarli olup olmadigini ve
maddelerin hipotetik bir degiskeni Sl¢lip 6l¢gmedigini Cronbach Alpha (o) degeri
belirlemektedir. (Sencan, 2005; Tavsancil, 2006; Biiyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle
hazirlanan 6l¢egin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak belirlenmistir.
Bununla birlikte 6lgme aracinin zamana bagli olarak ne derece kararli 6lgiimler
verdigini belirlemek amaciyla test-tekrar test giivenirligine de bakilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin gecerlik giivenirlik
calismalar1 kapsaminda degerlendirilmeye alinan 134 anneden 45 anneye test dort
hafta sonra tekrar uygulanmistir.

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Cronbach alfa giivenirligi ve test tekrar test

giivenirligi Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin Alt Boyutlarina ait Cronbach Alfa
ve Test-Tekrar Test Giivenirligine iliskin Sonuclar

Alt Boyutlar flk test Tekrar test

o |n X S |n X S r
Demokratik Tutum |.74.42 |134| 20.35 3.11 | 45 ]20.22 2.89 [.96%*
Otoriter Tutum 7425 | 13411327  2.81 | 45|13.35 3.00 | .97**
Koruyucu Tutum |.71.49 |134] 16.72 434 | 45117.00 4.24].98**
Asir1 Hosgoriili JJ1.25 1134 45
Tutum 1270  3.27 12.35 2.89|.94%*
**p<.01
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Cizelge 9 incelendiginde cronbach alfa degerinin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarinda .71.25-.74.42 arasinda degistigi goriilmektedir. Test tekrar
test sonuglart incelendiginde alt boyutlara ait 6l¢iimlerde korelasyon katsayisinin .94-
.98 arasinda degistigi belirlenmistir. Korelasyon katsayisinin .70-1.00 arasinda
olmas1 yiiksek iliski olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik testler i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayisinin da .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢in
yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Bu sonug¢ 6lgme aracinin i¢ tutarliginin
yiiksek ve zamana bagli olarak kararli 6l¢iimler verdigini gostermektedir.

Olgme aracinin giivenirlik katsayilarini belirlemek icin maddelerden alinan
puanlar ile 6l¢egin toplam puani arasindaki iliskiyi incelemek {izere madde toplam
korelasyonu kullanilmaktadir. Madde-toplam puan korelasyonu test maddelerinden
alman puanlar ile testin toplam puami arasindaki iligkiyi ag¢iklamaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Olgme aracindaki her bir madde benzer davranislari
orneklemektedir bu baglamda, madde-toplam puan korelasyonunun pozitif ve hatta
0,25’den biiyiik olmasi istenir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ndeki maddelerin
ayirt edicilik gliglerini belirlemek amaciyla, maddelere ait puanlar biiyiikten kiigiige
dogru swralandiktan sonra alt % 27 ve st % 27’lik gruplarin madde puanlari
arasindaki farklar iligkisiz t-testi kullanilarak sinanmaktadir (Biiytikoztiirk, 2010)

Alt ve iist % 27’lik gruplara gore Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi alt

boyutlarina ait t testi sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.
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Cizelge 10. Alt ve Ust % 27’lik Gruplara Gére Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt
Boyutlarina ait t Testi Sonuglari

Grup n X S sd t p

M 42 1§lt % 27 36 3.16 0.94 70 1.47 .033%*
Ust % 27 36 3.47 0.81

M 47 élt % 27 36 3.50 0.81 70 342 .000%**
Ust % 27 36 3.97 0.16

M50 1§lt % 27 36 3.08 1.02 70 0.57 .070%*
Ust % 27 36 3.22 1.01

M52 élt % 27 36 3.47 0.87 70 2.39 .000%**
Ust % 27 36 3.86 0.42

M 56 1}lt % 27 36 2.94 0.89 70 3.17 .024**
Ust % 27 36 3.55 0.73

M 63 élt % 27 36 3.22 0.95 70 2.95 .000***
Ust % 27 36 3.77 0.59

M8 1§lt % 27 36 1.38 0.49 70 4.16 .098*
Ust % 27 36 2.13 0.96

M 17 /}lt % 27 36 1.77 0.48 70 21.08 .002%**
Ust % 27 36 391 0.36

M 25 1§lt % 27 36 2.02 0.65 70 6.88 .002%%*
Ust % 27 36 3.25 0.84

M 41 /}lt % 27 36 2.58 0.93 70 7.49 .000%**
Ust % 27 36 3.88 0.46

M 46 Alt % 27 36 1.02 0.16 70 5.87 .000%**
Ust % 27 36 1.66 0.63

M 57 /}lt % 27 36 1.47 0.50 70 4.15 .034%*
Ust % 27 36 2.22 0.95

M4 /}It % 27 36 1.83 0.44 70 6.46 .000 ***
Ust % 27 36 3.00 0.98

M 15 ./}lt % 217 36 2.22 1.01 70 8.32 .000***
Ust % 27 36 3.83 0.56

M 29 /}It % 27 36 1.19 0.40 70 8.10 .000***
Ust % 27 36 2.88 1.18

M 35 Alt % 27 36 1.80 0.70 70 7.52 001 ***
Ust % 27 36 3.25 0.90

M43 /}lt % 27 36 1.38 0.54 70 8.10 .000%**
Ust % 27 36 3.02 1.08

M 48 ./}lt % 217 36 2.00 0.53 70 7.48 .000***
Ust % 27 36 3.33 0.92

M 54 Alt % 27 36 1.63 0.63 70 8.48 .000%**
Ust % 27 36 3.33 1.01

M 19 élt % 27 36 1.72 0.74 70 8.77 .047*%*
Ust % 27 36 347 0.94

M 26 élt% 27 36 1.55 0.55 70 10.11 .014%*
Ust % 27 36 3.33 0.89

M 33 élt % 27 36 1.66 0.47 70 7.00 .000***
Ust % 27 36 2.94 0.98

M 45 Alt % 27 36 1.75 0.50 70 8.01 .000%**
Ust % 27 36 3.11 0.88

M 49 élt % 27 36 1.16 0.37 70 4.47 .002%**
Ust % 27 36 1.83 0.81

M 60 1§lt % 27 36 1.50 0.50 70 5.14 0317%*
Ust % 27 36 2.36 0.86

k< (1 ** p<.05 p<.10
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Cizelge 10 incelendiginde, Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt boyutlar1
icin alt ve iist % 27’lik gruplarin madde ortalama puanlar arasindaki fark istendik
yonde anlamli bulunmustur (p<.10). Buna gére maddelerin yontemsel yeterlikler
bakimindan bireyleri ayirt ettikleri ve ayni davranigi 6lgmeye yonelik olduklari
goriilmektedir.

Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin giivenirlik ¢aligmas: kapsaminda
gerceklestirilen croanbach alfa, test tekrar test ve madde analizi sonuglari
incelendiginde 6lgme aracinin giivenilir Sl¢glim yaptig1 sonucuna varilmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin 25
maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu belirlenmistir. Bireysel
ya da grup halinde uygulanabilen 6lgme araci dort basamakli bir derecelendirme
seklinde diizenlenmistir. Olgegin puanlanmasi bir ile dort arasindadir. Her madde,
“her zaman” dort, “sik sik” ii¢, “bazen” iki ve ‘“higbir zaman” bir puanla
degerlendirilmektedir. Demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgoriilii tutum
olmak iizere dort alt boyuttan olusan 6lgme aracinin her alt boyutundan alinacak
puanin yiksekligi o boyutun icerdigi Ozelliklerin de yiikksek oldugunu
gostermektedir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Ek 2°de verilmistir.

3.4. Aile Egitim Programlarinin Hazirlanmasi

Anneler ve cocuklar ic¢in hazirlanacak Anne Egitim Programi ve Anne
Cocuk Etkilesim Programlarina duyulan gereksinimi ve annelerin bu egitimlerde
tercih ettikleri konular1 saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan “Anne Egitimi
Ihtiyag Belirleme Formu” (Ek 3) olusturulmustur. Form kisisel bilgiler, egitim
programlarina iliskin goriisler ve egitim programlarina iliskin konular olmak tizere
tic boliimden olusmaktadir.

Ihtiyag  belirleme c¢alismasimi  gerceklestirmek icin Bolu II  Saglk
Miidiirliigii’niin kayitlar1 incelenerek Bolu il merkezinde sosyo-kiiltiirel dezavantajli
mahallelerdeki Aile Saglik Merkezleri (Aktas, Cikinlar, Karacayir, Saglik, Siimer,
Tabaklar ve Tepecik) belirlenmis ve bu merkezlerin sorumlu aile hekimleri ve
hemsireleri rehberliginde 24-36 aylik ¢ocuga sahip sosyo-kiiltiirel dezavantajl
anneler tespit edilmistir. Bu kayitlarda yer alan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden
210 anneye Anne Egitimi ihtiya¢c Belirleme Formu dagitilmis ve annelerden formu

eksiksiz olarak dolduran 97 anne ihtiyag belirleme ¢alismasina dahil edilmistir.
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Ihtiya¢g belirme calismasina katilan annelerin 24-36 aylik ¢ocuklarmin %
49,5’inin kiz, % 50,5’inin erkek oldugu, anne-babalarin yas araliklarinin agirlikli
olarak 26-30 yaslar (anne % 45.4; baba % 50.5) arasinda bulundugu, annelerin %
87.6’s1, babalarin ise % 48.5’inin ilkokul mezunu oldugu, annelerin ¢ogunlugunun
(% 85.5) galismadigi, babalarin tamaminin ¢alistig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin % 75,3’ilinlin (73 anne) c¢ocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgi almay1 istedikleri, % 92,8’inin (90 anne) Anne Egitim
Programina, annelerin tamami ise Anne Cocuk Etkilesim Programi’na katilmak
istediklerini belirtmislerdir. Bu sonu¢ annelerin ¢ocuklariyla kuracagi etkilesim
gruplarmma duyduklar1 ihtiyaci ve buna yonelik olusturulacak gruplara katilma
isteginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ayrica annelere egitim programlarinin haftada ka¢ giin olmasini
istedikleri sorulmus, annelerin % 55,7’si haftada bir giin, % 38.1°1 haftada iki giin, %
4.1’1 haftada li¢ glin ve % 2.1°1 haftada dort giin katilmay: istediklerini ifade
etmislerdir. Annelerin ¢cogunluguna yakin bir kisminin haftanin bir gilinii egitim alma,
bliylik bir kismi da haftanin iki glinii egitim alma konusundaki ihtiyaglarini
belirtmeleri, egitim programlarina katilmadaki ihtiyacin belirgin olarak gézlendigini
diistindiirmektedir.

Annelerin egitim programlarinda hangi etkinliklerin bulunmasini istediklerine
iliskin gorisleri degerlendirildiginde; annelerin % 62,9’unun (61 anne) ¢cocuk egitimi
ile ilgili konferanslar, % 57,7’sinin (56 anne) kiiciik grup toplantilari, % 57,7 sinin
(56 anne) yazil1 materyaller, % 46.4’linlin (45 anne) ise gorsel materyaller olmasini
tercih ettikleri belirlenmistir.

Annelerin yagadiklar1 yerde okul oOncesi egitim ile ilgili olmas1 gereken
hizmetlere verdikleri cevaplara bakildiginda; annelerin % 15,5’inin (15 anne) gezici
anaokulu, % 42,3’iiniin (41 anne) anasinifi-anaokulu, % 15,5’inin (15 anne) ana-baba
okullari, % 52,6’sinin ise (51 anne) anne ¢ocuk siniflar1 hizmetlerinin olmasinm
istedikleri goriilmiistiir. Bunlarin disinda annelerin % 64,9’unun (63 anne)
mahalledeki herkesin katilabilecegi ve egitim alabilecegi merkezlerin olmasini, %
55,7’sinin (54 anne) saglik ve beslenme merkezlerinin olmasini tercih ettikleri de

belirlenmistir.
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Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi’na ilskin konular
ve annelerin yeterlik dereceleri Cizelge 11°de verilmistir.
Cizelge 11. Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi Konularinda

Annelerin Yeterlik Durumlarina ait Dagilim (n=97)

EGITIM PROGRAMLARI YETERLIK DURUMU
ANNE EGIiTiMi PROGRAMI Yeterli | Kismen |y givim
Degilim | Yeterliyim
n % n % n %
Anne-¢ocuk iletigimi 4 4.1 ] 68 | 70.1 | 25 [ 25.8
Olumsuz davranislarla basa ¢ikma 28 289 42 | 433 | 27 | 278
Cocugun bakimi 2 2.1 | 40 | 41.2 | 55 | 56.7
Cocukta disiplin saglama 12 [ 124 69 | 71.1 | 16 | 16.5
Cocugun saglikli beslenmesi 9 93| 56 | 57.7 | 32 | 33
Kardesler arasi iliskiler 23 [ 23.7| 51 | 526 | 23 | 23.7
24-36 ayda sosyal gelisim 23 237 41 | 423 | 33 34
24-36 ayda zihin gelisimi 22 1227 37 | 38.1 | 38 [ 39.2
24-36 ayda dil gelisimi 21 [21.6| 36 | 37.1 | 40 | 41.2
24-36 ayda duygusal gelisim 11 | 113 44 | 454 | 42 | 433

24-36 ayda beden ve hareket gelisimi 10 1103 36 | 37.1 | 51 | 52.6
24-36 ayda cinsel gelisim ve egitim 22 227 58 [ 598 | 17 | 17.5

Tuvalet egitimi 10 [ 103 | 57 | 588 | 30 | 309
Cocukta kisilik gelisimi 10 | 103 | 60 | 619 | 27 | 27.8
Cocuk hastaliklar1 4 41 | 65 | 67 28 | 28.9
Uyku aliganliklar1 5 52 | 551567 | 37 | 38.2
ANNE COCUK ETKILESIM
PROGRAMI
Problem ¢6zme becerisi 45 (464 | 42 | 433 | 10 | 103
Duyularin gelisimi 26 1268 49 | 50.5 | 22 | 22.7

Biyik-kicitk kas gelisimini 17 (175 56 | 577 | 24 | 247

destekleme

Cocukla gegirilen zamanin niteligini 17 [175] 62 | 635 | 18 | 186
artirma -

Cocuk sarkilari 36 |37 42 [ 433 19 | 19.6
Parmak oyunlari 43 (443 | 31 32 23 | 23.7
Coguklar}n akranlar1 ile zaman 20 1206 50 | 5151 27 | 273
gecirmesi

Kitap se¢imi ve okuma 47 (485 35 | 36.1 | 15 | 15.5

Cocuklarla evde yapilabilecek
etkinlikler

Cocuk icin oyun ve oyuncak se¢imi 15 (155 44 | 454 | 38 | 39.2

26 1268 57 | 588 | 14 | 144
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Cizelge 11°de anne egitim programina iliskin konularda annelerin yeterlik
durumlar incelendiginde annelerin % 28.9’u “olumsuz davranislarla basa ¢ikma”
konusunda kendilerini yetersiz goriirken, % 23.7’si kardesler arast iliskiler, % 23.7’si
sosyal gelisim konularinda kendilerini yetersiz gormektedir. Ancak ¢ocukta disiplin
saglama, anne-¢ocuk iletisimi ¢ocuk hastaliklar1 konularinda da annelerin yaklasik %
70’1 kendilerini kismen yeterli gordiiklerini belirtmiglerdir. Anne cocuk etkilesim
programi konulari incelendiginde annelerden % 48.5°1 kitap se¢imi ve okuma, %
46.4’i problem ¢Ozme becerisi, % 44.3’ii de parmak oyunlart konularinda
kendilerini yetersiz goriirken, annelerin % 63.5’1 ¢cocukla gecirilen zamanin niteligini
artirma konusunda kendilerini kismen yeterli gdrmektedir. Ihtiyag belirleme
calismasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda Anne Egitim Programi ve
Anne Cocuk Etkilesim Programi hazirlanmistir.

Egitim programlar1 program gelistirme silireci, program ogeleri olan hedef,
icerik, Ogrenme-Ogretme siireci ve degerlendirme boyutlar1 arasindaki dinamik
iligkiler biitlinliigiine dikkat edilerek hazirlanmistir (Demirel, 2004). Programlarda
ihtiyag belirleme calismast sonucunda belirlenen amagclar, anneler ve g¢ocuklara
yonelik kazandirilmak istenen bilgi, yetenek, beceri, tutum, ilgi ve aligkanliklar gibi
ozellikler olarak belirlenmistir. Egitim programlarina dahil edilecek anne ¢ocuklarin
ozellikleri, verilecek bilginin yapis1 ve egitimin en {ist diizeyde fayda saglamasi gibi
oOlgiitler dikkate alinarak verilecek bilginin katilimcilar tarafindan anlamli bi¢cimde
igsellestirilmesi icin belirlenen amaclar dogrultusunda Ggretilecek  konular
diizenlenmistir. Grubun aktif katilimini saglayacak 6gretme teknikleri kullanilmustir.
Ogrenme sirasinda kullanilacak anlatim, gosteri, soru-cevap, tartisma, érnek olay,
problem ¢ozme, beyin firtinasi, rol oynama ve ev Odevi yontem ve teknikleri
ogrenme stratejileri olarak belirlenmistir. Ogrenme ortami ve cevresi 6grenme
ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmis ve O0gretme etkinlikleri girig, gelisme ve
sonug etkinlikleri olarak planlanmistir.

3.4.1. Anne Egitim Program

Annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerini, egitim
gereksinimlerini belirlemek, bu dogrultuda annelere yonelik egitim programi
hazirlamak ve wuygulamak icin gerceklestirilen ihtiya¢c belirleme ¢alismasi

dogrultusunda, annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarini ve g¢ocuklarinin bilissel
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becerilerini desteklemeye yonelik “Anne Egitim Programi” hazirlanmistir. Anne
Egitim Programi hazirlanirken yurt i¢i ve yurt disinda uygulanan anne egitim
programlari incelenerek, literatiir taramasit yapilmistir (Gordon, 1969; Young, 1996;
Bekman, 1998; Wagner, et.al, 2001; Yavuzer, 2001; Temel, 2003; Aral, vd., 2008;
Levenstein and Levenstein, 2008; Zigler, Pfannenstiel and Seiz, 2008; Bekman ve
Kogak, 2011; ACEV, 2011).

Anne Egitim Programu literatiir taramas1 ve Anne Egitimi Ihtiyag¢ Belirleme
Formu’nda yer alan anne egitim programi konularina iliskin veriler degerlendirilerek
sekiz oturum olarak hazirlanmistir. Bu oturumlar;

- Anne c¢ocuk iletisimi I - Etkin dinleme,

- Anne cocuk iletigimi II — Duygular1 anlama ve kendini ifade etme,
- Cocukta disiplin saglama I,

- Cocukta disiplin saglama II,

- Cocukta cinsel gelisim, tuvalet egitimi ve uyku aligkanliklari,

- Cocuklarda sosyal gelisim,

- Cocuklarda zihin ve dil gelisimi,

- Cocuk hastaliklari.

Her bir oturum i¢in hazirlanan programda konunun amacina, énemine, konu
analizine ve konu ile ilgili materyallere yer verilmistir. Konu annelerin ¢ocuk
yetistirme konusundaki farkindaligini artirmak, kendine glivenen etkin anne olmalari
ve Ogrendiklerini ev ortaminda uygulayabilmelerini saglamak amaciyla farkl
ogrenme yontemlerinden faydalanilarak hazirlanmstir. Interaktif yontemin yogun
olarak kullanilmasi planlanan programda sunum, model olusturma, alistirma, geri
bildirim ve uygulama asamalarini igeren oyun, soru-cevap, mesajlar, drnek olay
yontemi ve ev 6devleri gibi egitim yontemlerinden faydalanilmistir.

Hazirlanan program bes uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan,
oturumlarin iceriginin konunun amagclarini1 gergeklestirecek yeterlikte olup olmadigi,
sorulan sorularin konularin igerigine uygunlugu, verilen mesajlarin ana fikri yansitip
yansitmadigi, verilen 6rnek olaylarin konuya gecisi saglamda etkiligi, oturumlarin
icerigindeki gecislerin uygunlugu, kullanilacak materyallerin nitelik olarak
uygunlugu, oturumlarin kendi icinde biitlinliigli, annelere verilen yonergelerin

anlasilirligi, annelerden yapmasi beklenen davraniglarin agikligi ve oturum sonunda
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verilen Odevlerin konu hakkinda diistinmeyi saglaylp saglamadigin1i “uygun”,
“kismen uygun”, “uygun degil” seklinde degerlendirmeleri ve diisiincelerini
“aciklama” bolimiinde belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin  egitim programi
tizerinde yaptiklar: elestiriler ve Oneriler dikkate alinarak gerekli diizeltmeler
yapilmis ve anne egitim programina son sekli verilmistir. Anne egitim programina
iliskin bir oturum 6rnek olarak Ek 4’te verilmistir.

Anne egitim programi haftalara gore su sekilde uygulanmistir:

Birinci hafta: Anne c¢ocuk etkilesimi, etkin dinleme becerileri ve ¢ocuklarin
dinleme kapasitesini gelistirme teknikleri ¢esitli Ornekler ve gorsel sunum
materyalleri kullanilarak ayrintili olarak anlatilmistir. Annelerden gelen sorular
anlatim esnasinda veya sonrasinda tartisilarak cevaplandirilmigtir. Grup defteri
olusturulmus ve annelerden bu deftere duygu diisiincelerini yazmalar1 ve paylasmak
istedikleri fotograf ya da bilgileri yapistirmalar1 istenmistir. 11k haftanin ev ddebi
olarak bir sonraki haftaya kadar cocuk ya da esle etkin dinlemeye yonelik farkli

ornekler hazirlayarak deneyimlerin paylasilmasi istenmistir.

ikinci_hafta: Bir 6nceki haftanin etkin dinleme konusuna ait ev ddevleri
tartisildiktan sonra saglikli ve olumlu iliskiler gelistirme ve bu iliskileri devam
ettirme, duygular1 ve diisiinceleri ifade etmeyi 6grenme konular1 egitimci tarafindan
gorsel sunu seklinde anlatilmistir. Rol oynama, O6rnek olay ve soru cevaplarla
annelerin oturuma katilmasi saglanmigtir. Ev 0devi olarak c¢evrede annenin
cocuguna, cocugun annesine karsi davranislarininin  gézlenmesi ve yasanan

diyaloglarin, gdzlemlerin konusulmasi istenmistir.

Uciincii hafta: Oncelikle bir 6nceki oturuma ait ev Odevleri hakkinda

konusulmustur. Daha sonra annelerin ¢ocuklartyla olan iliskileri ve ¢ocuklarin iyi
davranislar sergilemesini tesvik etmek amaciyla kullandiklari disiplin yontemleri ve
anne baba tutumlarini belirlemek i¢in grup etkinligi yapilmistir. Hikaye ile tutumlar
lizerinde tartisilarak gorsel sunu ile konu aktarilmistir. Annelerden bir sonraki
haftaya kadar cocuklarinin davraniglarint ve bu davramislar karsisinda neler
yaptiklarin1 yazmalari istenmistir. Ev ddevleri i¢in gerekli olacak giinliik defterleri

dagitilmistir.
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Dordiincii_hafta: Annelere bir onceki hafta verilen 6dev dogrultusunda

okumak isteyenlerin ¢ocuklarina iligkin tuttuklar1 giinliikten okumalar1 istenmistir.
Annelerin olumlu davranislan tesvik etmek i¢in kullanabilecekleri teknikler ve bu
teknikleri kullanma konusu o&rnek olaylarla tartisilarak, sorunlar karsisinda
yapilabilecekler aktarilmistir. Bir sonraki haftaya kadar annelerden g¢ocuklarinin
istenmeyen bir davranisini, bu davranis karsisinda neler yapildigini ve ne gibi

sonuglar elde edildigini yazmalar1 istenmistir.

Besinci hafta: Cocuklarin istenmeyen davranislari karsisinda neler yapildigi
konusunda verilen ev 6devleri incelendikten sonra cinsel gelisim donemleri, cinsel
egitim, tuvalet egitimi, uyku aligkanliklarini kazandirma tekniklerini 6rnek olay, grup
etkinligi ve sunu ile tartistlmistir. Annelerin yasadiklar1 olaylara giincel ve somut
Oneriler sunulmustur. Bir sonraki hafta i¢in annelerden ¢ocuklarin sorularini ve
sorulara verdikleri cevaplari not etmeleri, ayrica tuvalet ve uyku aligkanliginm
kazandirma ile ilgili ne gibi degisiklikler yapildigi hakkinda konusalacagi
belirtilmistir..

Altinc1_hafta: Bir onceki haftanin ev Odevleri degerlendirildikten sonra
sosyal gelisim oOzellikleri, sosyallesme siireci, ¢ocuklarda sosyal becerileri
destekleme ve kardes kiskangligi konular1 6rnek olaylar, oyunlar yoluyla tartisilmis
ve konu ayrintili olarak ele alinarak annelerden gelen sorular cevaplanmistir.
Annelerden bir hafta siiresince paylasma, sira bekleme, bagkasinin séziinii kesmeden
konusma gibi giinliik iletisim becerilerini kendilerinin ne kadar yaptiklarini, model
olundugunda c¢ocuklariin tekrar edip etmediklerini gdzlemlemeleri istenmistir.

Yedinci hafta: Bir 6nceki hafta annelerden giinliik sosyal becerilere yonelik

cocuklara model olunmasi ve c¢ocuklarin davraniglarinin gozlenmesine iliskin
Odevleri tartigilmistir. Cocuklarin zihin ve dil gelisim asamalari, ¢cocugun zihin ve
dil gelisimini desteklemenin 6nemini fark etme konulari annelerin katilimlariyla
cesitli materyaller kullanilarak egitim verilmistir. Bu oturumda o&grenilenler
cercevesinde annelerden, ¢ocuklar: ile birlikte bir oyun oynamalari ve bu oyunda

yaptiklarin1 yazmalar1 istenmistir.

Sekizinci _hafta: Egitimci ilk olarak annelerin ¢ocuklar1 ile birlikte

oynadiklar1 oyunda neler yaptiklarini tartismistir. Annelerin sorulari cevaplanarak
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cocuk beslenmesi, ¢ocuk hastaliklar1 ve kazalar konularinda gorsel sunulara ve
orneklere yer verilerek konular ayrintili olarak anlatilmigtir. Oturum sonunda sekiz
haftalik egitim uygulamasi siiresince annelerin neler hissettikleri, annelere egitimin
kazandirdiklar1 hakkinda konusulmus grup defterindeki paylasimlar incelenmistir.
Son testlerin gerceklestirilmesi i¢in bir sonraki hafta anneler ve ¢ocuklarinin uygun

oldugu giin ve saatte randevular ayarlanarak oturum tamamlanmistir.

Annelere c¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemelerine yardimci olmak
amaciyla, verilen bilgilere paralel olarak evde ¢ocuklariyla birlikte yapabilecekleri ev
Odevleri verilmistir. Anneler yapmasi gerken etkinlikler konusunda yonlendirilmis ve
yaptiklar1 etkinliklerin grupla paylagilmasi istenmistir. Olusturulan grup defterine
egitime katildiktan sonra hayatindaki degisiklikleri, paylasmak istedikleri olay,
fotograf ya da bilgiyi kaydetmeleri istenmistir.

Anne Egitim Programi uygulamasina ait fotograflar asagida sunulmustur.
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3.4.2. Anne Cocuk Etkilesim Program

Anne Cocuk Etkilesim Programi hazirlanirken yurt disinda uygulanan anne
cocuk etkilesim programlar1 incelenmistir (Gray and Klaus, 1970; Goodson and
Hess, 1975; Sameroff and Chandler, 1975; Zigler and Valentine, 1979; Roopnarine
and Johnson, 1993; Beckman, et.al., 2010). Anne ¢ocuk etkilesim programinda
Amerika’da yiiriitiilen Anne Baba Cocuk Siniflar1 (Roopnarine and Johnson, 1993)
temel alinmis ve Anne Egitimi Ihtiyac Belirleme Formu’nda yer alan veriler
degerlendirilerek program ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore belirlenen amaclara
uygun olarak hazirlanmistir. Program c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeye ve
annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglart hakkinda farkindaliklarini artirmaya yonelik
etkinliklerden olugsmaktadir. Anne Cocuk Etkilesim Programi’nda ¢ocukla gegirilen
zamanin niteligine, evde yapilabilecek etkinliklere, biiylik-kiicliik kas gelisimini
desteklemeye yonelik etkinliklere, duyularin gelisimine, kitap se¢imi ve okuma
etkinliklerine, problem ¢6zme becerisine, parmak oyunlarina ve ¢ocuk sarkilar ile
bunlarin uygulanmasi sirasinda dikkat edilecek konulara yer verilmistir. Cocuklarin
gelisimini ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini desteklemek amaciyla
hazirlanan program, 24-36 aylik cocuklarin gelisim o6zellikleri, oyun ve hareket
ihtiyaglar1 dikkate alinarak diger gelisim alanlaria yonelik etkinlikleri igeren ¢ocuk
merkezli sekiz oturumdan olusmaktadir. Anne Cocuk Etkilesim Programi’ndaki
¢ocuklara yonelik amag¢ ve kazanimlar 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okul Oncesi egitim
programi (2006) temel alinarak hazirlanmstir.

Hazirlanan program alti uzmanin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan,
hazirlanan egitim programinda annelere yonelik belirlenen amaglarin ve ¢ocuklara
yonelik amag¢ ve kazanimlarin programin amacina, 6grenme siirecinin anneler igin
belirlenen amaglar ve ¢ocuklar i¢in belirlenen amag-kazanimlara, 6grenme siirecinin
24-36 ay ¢ocugunun gelisim diizeyine uygun etkinlikler olup olmadigina, etkinlikler
arasi gecislerin, etkinliklerde kullanilan materyalin uygunluguna, 6grenme siirecinin
¢ocugun ilgisini ¢ekme Ozelligine, 0grenme siirecinin biitiinliigiine, yonergelerin
uygunluguna, anne ve c¢ocuklardan beklenen davraniglarin agikligina iliskin
goriislerini “uygun”, “kismen uygun”, “uygun degil” seklinde degerlendirmeleri ve
diisiincelerini “aciklama” bdoliimiinde belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin egitim

programi iizerinde yaptiklari elestiriler ve Oneriler dikkate alinarak gerekli
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diizeltmeler yapilmis ve anne g¢ocuk etkilesim programina son sekli verilmistir.
Programdaki her oturum; baglangi¢ etkinlikleri, etkilesimli etkinlikler, toplanma ve
sonlandirma etkinlikleri olmak iizere ii¢ boliimde gergeklestirilmektedir.

Anne c¢ocuk etkilesim programinda annelere yonelik genel amaglar
belirlendikten sonra, her bir oturumda 24-36 aylik ¢ocuklar i¢in amag¢ ve kazanimlar
belirlenmistir. Anne ¢ocuk etkilesim programina iliskin bir oturum 6rnek olarak Ek
5’te verilmistir.

Anne c¢ocuk etkilesim programi haftalara gore su sekilde uygulanmaistir:

Birinci_hafta: Anne ve cocuklar minderli odaya alinarak program igerigi,
egitimcinin  kendisini ve katilimcilarin tamistirilmas:  gerceklestirilmistir. Ritim
esliginde gilinaydin sarkis1 sdylenerek, etkilesim etkinliklerine gecilmistir. Parmak
oyunu, hikdye okuma ve oyun etkinliginden sonra, masalarin bulundugu boliimde
oyun hamuru ile sanat etkinligi gergeklestirilmistir.

Ikinci _hafta: Anne ve cocuklarla giinaydin sarkis1  sOylenerek

selamlasildiktan sonra, parmak oyunu oynanarak, kuklalarla hikdye anlatilmistir.
I¢lerinde farkli nesneler olan kutular ¢cocuklara dagitilmis ve nesnelerle &n, arka, yan,
i¢, dis gibi yonergeler verilerek ¢ocuklarla oyun oynanmustir. Orta alanda musir
patlama oyunu oynanarak baski caligmalar1 yapmak {izere sanat etkinliklerine
gecilmistir. Yapilan resimler sergilenerek oturum sonlandirilmastir.

Uciincii_hafta: Anne ve ¢ocuklarla selamlasilarak, bir hafta boyunca neler

yaptiklar1 konusulmustur. Parmak oyunu oynayip hikaye kitab1 okunmus ve okunan
kitaplar her bir anne ve c¢ocuga dagitilarak kitaptaki resimleri ¢ocuklar1 ile
incelemeleri ve tekrarlamalar1 icin firsat verilmistir. Hoplayalim ziplayalim
oyunundan sonra siirpriz kutu oyunu oynanmustir. Kii¢ilk 6rdek oyunu oynanarak
oykii kitab1 yapmak tizere etkinlik bolimiine gecilmistir. Anne ve ¢ocuklar oykii
kitaplarini tamamladiktan sonra tiim insanlar sarkisi ile oturum sonlandirilmastir.

Dordiincii_ hafta: Anne ve cocuklar miizik esliginde odaya alinmis ve farkl

sekillerde selamlagilarak oturuma baslanmistir. Parmak oyunu, miizik esliginde dans,
nefes caligmalar1 ile riizgdr oyunu oynanmis, sarki soylenmistir. Hazirlanan

malzemelerden anne ve ¢ocuklar marakas yapmislardir.
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Besinci_hafta: Giris etkinliginden sonra parmak oyunu oynanip hikaye

anlatilmis ve hikaye anlatildiktan sonra hikayeye iliskin hikaye kartlar1 anne ve
cocuklara dagitilmistir. Anneler ¢ocuklar: ile birlikte kartlar1 incelemislerdir. Sarki
sOylendikten sonra tuvalet kdgidi rulolar ile sincap kuklas1 yapilmistir.

Altinc1 hafta: Anne ve cocuklarla giinaydin sarkisi ile oturuma baglanmistir.
Parmak oyunu ve parmak kuklalarla hikdye anlatildiktan sonra her anne ve ¢ocuga
parmak kuklalar dagitilmistir. Kendilerine bir hikdye olusturmalart igin firsat
verilmigtir. Sarki esliginde anne ve ¢ocuklar daire olusturarak ziplama hareketleri
yapmuslardir. Onlerine konulan dairelerin yonergeye uygun sekilde i¢ine ya da disina
ziplamiglardir. Hayvan yliriiyiisleri yaparak masalara ge¢cmisler ve elisi kgitlarindan
katlama teknigi ile kopek yapmislardir.

Yedinci_hafta: Kavram panosu kullanilarak bes duyu organi tanitilmistir.

Organlar bez torbalarda ¢ocuklara dagitilmis ve onlardan kendilerinde olan organi
panoya yapistirmasi istenmistir. Parmak oyunu ve hikdye anlatimindan sonra olay
siralamast yapilmistir. Sarki sdylendikten sonra oyun alanina gecilmistir. Miizik
esliginde kagitlar yirtilarak, miizik sona erdiginde posetlere toplanarak top
olusturulmustur. Anne ve c¢ocuklar masalarda renk kartlar1 ile eslestirme oyunu
oynamisglardir. Cocuklar oyuncaklarla oynaniktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Sekizinci hafta: Selamlasilarak anne ve cocuklarla konusulmustur. Her

nesnenin biiyliik ve kiigiiklerinin bulundugu torbalar ¢ocuklara dagitilmistir. Bu
nesneler adlandirilarak anne ve ¢ocuklarla farkli oyunlar oynanmistir. Parmak oyunu
oynanarak, hikdye kitab1 okunmustur. Ac¢ma-kapama mekanizmali oyuncaklar
oynanmustir. Sarki soyledikten sonra masalara gecilmis ve yirtma yapistirma
calismast yapilmigtir. Son oturum olmasi nedeniyle anne ve ¢ocuklarla
vedalagilmigtir.

Oturumda kullanilan parmak oyunlari, sarki sozleri, oyun hamuru tarifleri,
yapilan etkinliklerdeki asamalarla ilgili brosilirler oturum sonunda annelere
dagitilmistir. Program siiresince anne ve ¢ocuklara evde yapilabilecek etkinliklere
yoenlik rehberlik edilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemelerine
yonelik sorular1 cevaplandirilmis, glincel ve somut orneklerle Oneriler getirilmistir.
Cocuklarinin evde yaptig1 etkinlikleri paylasmak isteyen anneler cocuklarinin

tirtinlerini panoya asarak sergilemislerdir.
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Anne Cocuk Etkilesim Programi uygulamasma ait fotograflar asagida

sunulmustur.
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3.5. Egitim Programlarimin Uygulanacag Mekinin Hazirlanmasi

Egitim programlarinin verimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in Bolu il Saglik
Miidiirligii blinyesindeki 80. Yil Aile Saglik Merkezi’'nde Anne Cocuk Egitim
Merkezi olugturulmustur. Bu merkezdeki bir alan egitim programlarinin uygulanmasi
icin diizenlenmistir. Bu alan grup etkinliklerinin yapilacagi minderlerin bulundugu
boliim, masa etkinliklerinin gerceklestirildigi boliim, oyun materyallerinin bulundugu
boliim ve ¢ocuklarin rahat hareket edebilecekleri boliim olmak iizere {i¢ boliimden
olugsmaktadir. Grup etkinligi i¢in diizenlenen odanin yeri hali ile kaplanarak odanin
lic kenarina minderler yerlestirilmistir. Masa etkinliklerinin gerceklestirildigi odada
kitapliklar, materyal dolaplari, 24-36 ay cocuklarina yonelik oyuncaklar ve kitaplar
bulunmaktadir. Ayrica on masa ve otuz sandalye mevcuttur. Orta alan ve masa
etkinliklerinin yapildig1 yerin zemini laminant parke ile kaplanmistir. Sadece Anne
egitim programinin uygulanmasinda orta alana yetiskin sandalyeleri konularak
yerlestirilmis ve oturma diizeni U seklinde diizenlenmistir. Egitimde projeksiyon
perdesi, beyaz tahta kullanilmis ve annelere ikramlar hazirlanmistir. Oturumlar
sirasinda konulara uygun materyal ve donanim arastirmaci tarafindan saglanmistir.
Anne ¢ocuk etkilesim programinda ise anneler ¢ocuklari ile egitime katilmislardir.
Egitim programi dogrultusunda gerekli materyaller arastirmaci tarafindan
hazirlanarak anne ve cocuklar gelmeden ortam hazir hale getirilmistir. Anne ve
cocuklar i¢in gerekebilecek su, 1slak mendil, kagit mendil gibi ihtiyaglarda ortamda
hazir bulunmustur.

Egitim programlarmin uygulandig1 Bolu Il Saglik Miidiirliigii'ne bagh 80. Y1l
Saglik Merkezi’nde olusturulan Anne Cocuk Egitim Merkezi nin fotograflar1 agagida

sunulmustur

Saglik Merkezi’nde Olusturulan Anne Cocuk Egitim Merkezi
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Grup etkinliklerinin yapildigi boliim Orta alan

Masa etkinlikleri bolimii

Oyun materyalleri
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3.6. Veri Toplama Yontemi

Bu boliimde veri toplamak i¢in on testlerin, egitim programinin, son testin,
izleme testinin uygulanmasi, verilerin istatistiksel degerlendirmesi ve analizi
aciklanmistir.

3.6.1. On Testlerin Uygulanmasi

Arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin biligsel becerilerini degerlendirmek
amaciyla ¢ocuklara “Bilissel Beceri Olgegi” 21-25 Haziran 2010 tarihlerinde &n test
olarak uygulanmustir. Biligsel Beceri Olgegi egitim programlarinin uygulanmasi
amaciyla hazirlanan ortamda anne ile birlikte ¢ocukla arastirmaci karsilikli oturarak
uygulanmistir. Cocuklara uygulanan 6n test uygulamasi her bir ¢ocuk i¢in ortalama
30-35 dakika siirmiistiir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ni anneler okuyarak
doldurmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ve annelerinin 6n test uygulamalari
tamamlandiktan sonra kayit numarasi verilerek her cocugun Bilissel Beceri Olgegi
formu ve annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi formu birlikte dosyalanmistir.
3.6.2. Egitim Programlarimin Uygulanmasi

Cocuklar ve annelere On testler uygulandiktan sonra 28 Haziran 2010 - 20
Agustos 2010 tarihleri arasinda sekiz hafta siiresince, deney 1 grubuna haftada bir
giin olmak iizere pazartesi gilinleri 10:00-11:00 saatleri arasinda “Anne Cocuk
Etkilesim Programi” uygulanmistir. Bu program baslangi¢ etkinlikleri, etkilesimli
etkinlikler, toplanma ve sonlandirma etkinlikleri olmak {izere {i¢ bdliimden
olusmaktadir.

Baslangi¢ etkinliklerinde selamlasma ve giinaydin sarkisi ile oturum
baslamaktadir.

Etkilesimli etkinliklerde anneler cocuklart ile birlikte etkinliklerinin
gergeklestirildigi minderli odaya alinmig ve burada parmak oyunu, hikaye, oyun ve
miizik etkinlikleri gergeklestirilmistir. Hikayeler egitimci tarafindan okunduktan ya
da anlatildiktan sonra her annenin ¢ocugu ile bu siireci tekrarlamasi i¢in zaman
verilmistir. Her oturumda Ogrenilen parmak oyunu ve sarkilar diger oturumlarda
tekrar edilerek Ogrenmenin kalici olmasi saglanmistir. Etkilesimli etkinliklerde,
parmak oyununa, farkli tekniklerle hikdye anlatmaya, yapilandirilmis ve hareketli
oyunlara, miizik etkinliklerine yer verilmis ve bu etkinliklerden hareketli olanlar ve

alana gereksinim duyulan etkinlikler orta alanda gerceklestirilmistir. Yap-bozlar,
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helezonlar, kitaplar, egitici oyuncaklar gibi materyallerin bulundugu odada masa
basinda anne ve c¢ocuklar birlikte oyun hamuru ile ¢alisma, kukla yapimi, kagit
yirtma, baski ¢aligmalar1 gibi sanat etkinlikleri gerceklestirmistir. Ayrica egitici
oyuncaklarla oynamis, gerektiginde egitimci anne ve ¢ocuklara rehberlik etmistir.

Toplanma ve sonlandirma etkinliklerinde ise annelerin ¢ocuklari ile birlikte
calismalarin1 tamamlamalar1 ve ortami toplamasi gerekmektedir. Toplanmanin
tamamlanmas1 ile oturum sonlandirilmakta, oturumda yapilan etkinliklere iliskin
bilgiler annelere oturum sonunda dagitilmaktadir.

Deney 2 grubunda ise annelere haftada bir giin olmak iizere Carsamba giinleri
10:00-11:30 saatleri arasinda “Anne Egitim Program1” uygulanmistir. Sekiz
oturumdan olugan programin ilk oturumunda tanigma etkinligi ile annelerin birbirleri
ile ve aragtirmaci ile tanismasi saglanmistir. Oturumlar belirlenen konularda farkli
ogrenme stilleri kullanilarak aktarilmistir. Her oturumun sonunda annelere konuya
iligkin 6dev verilmistir. Ayn1 zamanda her oturumda bir 6nceki haftanin 6devine
iliskin annelerin yaptiklar1 degerlendirildikten sonra 6nceki oturumun ana bagliklari
aciklanarak yeni oturuma gec¢ilmigtir. Arastimact egitim programlarinin
uygulanmasindan 6nce programin uygulanacagi mekana gelerek, oturum ile ilgili
hazirliklar1 yapmis ve anneleri karsilamak icin hazirlanmistir. Oturum siiresince
gruptaki annelerin 6grenim siirecine katilmalarini saglamak ve annelerin kendilerine
giivenlerini artirmak i¢in anneler egitimci tarafindan tesvik edilmis ve oturumun
stiresinde bitirilmesine 6zen gosterilmistir.

Deney 3 grubuna da haftada iki giin Sali giinii “Anne Cocuk Etkilesim
Program1”, Persembe giinli “Anne Egitim Programi” uygulanmistir. Bu gruba dahil
edilen anneler Sali giinleri ¢ocuklar1 birlikte, Persembe giinleri de sadece kendileri
gelerek oturumlari takip etmislerdir.

Sekiz haftalik egitim uygulamalar siiresince en az bes oturuma katilan anne ve
cocuklar aragtirmaya dahil edilmistir. Devam etmeyen annelerin verileri

degerlendirmeye alinmamustir.
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3.6.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Egitim programlarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklara Bilissel Beceri Olgegi, annelere de Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi 23-27 Agustos 2010 tarihleri arasinda egitim uygulamalarmin gerceklestigi
mekanda tekrar uygulanmustir.

3.6.4. izleme Testinin Uygulanmasi

Olgme araglar1 sontest uygulamasindan ii¢ hafta sonra uygulanan egitimin
kalict olup olmadigini belirlemek amaciyla yalnizca deney gruplarindaki ¢ocuklara
ve annelerine 20-24 Eyliil 2010 tarihleri arasinda izleme testi egitim uygulamalarinin
gercgeklestirildigi Anne Cocuk Egitim Merkezi’nde uygulanmustir.
3.7. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin “Bilissel Beceri Olgegi” ile annelerin
“Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” puanlar1 6n test, son test ve izleme testlerinden
elde edilen sonuglar bilgisayar ortamma kaydedilmistir. Bilissel Beceri Olgegi ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ile toplanan veriler SPSS 11.5 paket programinda
analiz edilmistir.

Toplanan verilerin hangi istatistiksel analiz ile degerlendirilecegini belirlemek,
uygun istatistiklerle arastirmayi ¢oziimlemek, arastirmanin giivenirligini artirmakla
birlikte sonuglarin tutarl bir sekilde yorumlanmasini saglamaktadir (Ozdamar, 2004)
Onemlilik (hipotez) testlerinin amaci; arastirmacilara evrenden gekilen 6rneklem
yardimiyla evren hakkinda karar verme konusunda yardimci olmaktir. Bu nedenle
onemlilik testlerinin dogru ve uygun olarak segilmesi gerckmektedir. Onemlilik
testleri parametrik testler ve parametrik olmayan testler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Buna gore uygun test se¢imi verilerin 6l¢iim bigimine, incelenen gruplarin bagiml
ya da bagimsiz olmasina, verilerin dagilimma ve oOrneklem biiyiikliigiine gore
belirlenmektedir. Istatistiksel analiz yapilirken dagilimin &zelligi ¢ok 6nemlidir
(Oztuna ve Elhan, 2005). Istatistiksel sonu¢ ¢ikarmada toplanan verilerin normal
dagilim gosterip gdstermediginin mutlaka test edilmesi gerekmektedir (Ergiin, 1995;
Akgiil, 2005). Normallik testlerinde Egrilik, Diklik, D' Agostino-Pearson, Jargue-Bera,
Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors, Ki-kare, Anderson-Darling ve Shapiro-Wilk testleri
kullanilabilmektedir. Ancak hata olasiligi bakimindan Jargue-Bera testi iyi sonuglar

verirken testin giicli bakimindan genellikle Shapiro-Wilk testi diger testlerden daha
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giiclii olarak gozlemlenmektedir. Normal ve normal olmayan dagilimlar birlikte goz
oniinde tutuldugunda Shapiro-Wilk testi diger testlere goére en iyi sonucu vermektedir
(Ozer, 2007). Ayrica aragtirmanin 6rnek hacmi Shapiro-Wilk testinin uygulanabilmesi
icin 6n kosul olan 7 < n < 2000 olgiitiine uydugu i¢in de bu testin kullanilmasi
onerilmektedir (Biyilikoztiirck 2010). Betimsel istatistik ve normallik testleri
sonrasinda denek sayilar1 da dikkate alinarak kullanilacak istatistiksel analiz
belirlenmistir. Biligsel Beceri Olgegi alt boyutlarinda Shapiro-Wilk Testi
sonuclarinin anlamli ¢ikmasi ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gostermedigini ifade etmektedir. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlaridan
baz1 alt boyutlarinda Shapiro-Wilk Testi sonuglarmmin anlamli  olmadigi
belirlenmistir.

Deney gruplart ile kontrol grubundaki cocuklarin biligsel beceri 0Olgegi
puanlarinin betimsel istatistikleri ve normallik testi sonuglar1 Cizelge 12°de, deney
gruplan ile kontrol grubundaki annelerin ¢ocuk yetistirme tutum 6lgegi puanlarinin

betimsel istatistikleri ve normallik testi sonuglar1 Cizelge 13’de verilmistir.
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Cizelge 12. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi Puanlarma ait Betimsel Istatistikler ve

Normallik Testi Sonuglari

Davraniglar

) Deney 1 (n=15) Deney 2 (n=14) Deney 3 (n=16) Kontrol (n=15)
Biligsel Beceri Ol¢egi Y S | Ortanca S}&Ii)lilr(o_ Y S Ortanca S}?fri)lilio_ Y S Ortanca Sl{:}};lilr(o— Y S Ortanca S}&Ii)lilr(o_
Sozel Dil 16.93[8.03] 20.00 | 916 [24.14] 835 | 23.00 | 903 [18.75|12.87| 17.50 | .854* [20.33|12.98 | 22.00 | .868*
_|Okumaya Hazirlik 140 [1.24] 1.00 | 837% [ 221 | 136 | 250 | .856* | 1.81 | 1.47 | 2.00 | .870% | 1.60 | 1.54 | 1.00 | .781*
8| Matematige Hazirlik | 1.46 [1.88] 1.00 | 734* | 3.14 [ 2.10 | 3.00 | 917 [ 2.06 [ 2.93 | 1.00 | .712* { 226 | 234 | 1.00 | .720%
S Yazmaya Hazirlik 126 [1.38] 1.00 | .786* [ 2.28 | 1.81 | 2.00 | .868* | 2.93 [ 2.67 | 3.50 | .860* | 2.40 | 1.84 | 2.00 | .945
gi‘?;ﬂ;y;Hamay““ 2.60 [3.26] 1.00 | .785*% | 5.64 | 474 | 5.00 | 904 | 4.50 | 5.40 | 0.00 | .720% | 4.46 |26.41| 0.00 | .763*
Sozel Dil 37.40(3.20| 38.00 | .754* [27.92| 8.13 | 30.00 | .865* |33.87| 7.30 | 37.50 | .729* |27.20]10.41| 30.00 | .870*
| Okumaya Hazirlik 340 [0.50| 3.00 | .630% [ 2.50 [ 1.50 | 3.00 | .812% | 337 | 0.71 | 3.50 | .768* | 2.66 | 1.17 | 3.00 | .683*
§Matematige Hazirhk | 5.73 [1.33] 5.00 | .618* | 3.57 [ 2.10 | 450 | 799* | 7.00 | 6.13 | 7.00 | .891* | 2.93 | 2.34 | 1.00 | .780%
&| Yazmaya Hazirlik 426 [1.98] 4.00 | 818* [ 292 [ 197 | 250 | 925 [ 475274 | 400 | 871 [ 2.80 | 1.74 | 3.00 | 911
gi‘?;ﬂ;y;Hamay““ 9.00 [1.30| 9.00 | .876* | 6.07 | 469 | 7.00 | 905 | 9.43 | 2.65 | 8.50 | .880* | 5.20 | 4.76 | 6.00 | .848*
Sozel Dil 37.20 [3.82| 38.00 | .820* [28.07| 8.04 | 30.00 | .870* |35.56| 6.14 | 38.00 | .655*
.| Okumaya Hazirlik 320 |0.41] 3.00 | .499% [ 250 [ 1.50 | 3.00 | .812% [ 337 [ 0.61 | 3.00 | .760*
E| Matematige Hazirlik | 5.60 [1.50] 5.00 | .777* | 3.50 [ 221 | 4.50 | .839* [ 7.43 | 1.99 | 7.00 | .843%
S| Yazmaya Hazirhik 413 [1.99] 4.00 | 806* | 2.64 [ 1.78 | 2.00 | .889* | 4.75 | 2.84 | 4.50 | .860*
Ogrenmeye Hazirlayicr| ¢ 6611 331 900 | 913 | 6.00 | 467 | 6.50 | 911 | 9.68 | 2.65 | 9.50 | .892%

*p<.05
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Cizelge 13. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Puanlarina ait Betimsel Istatistikler ve

Normallik Testi Sonuglari

Deney 1 (n=15)

Deney 2 (n=14)

Deney 3 (n=16)

Kontrol (n=15)

142

Cocuk Yetistirme Shapi Shapi Shani Shani
Tutum Olcesi — apiro| — apiro| — apiro| — apiro
ceg X S | Ortanca Wilk X S [Ortanca Wilk X S [ Ortanca Wik X S | Ortanca Wilk
I;S;“Ii“"“ 1573 | 351 | 1600 | 242 |16.42] 3.99 | 16.00 | 856* | 16.68| 3.51 | 16.00 | 933 |1553| 2.97 | 1500 | 943
% | Otoriter Tutum | 1233 | 328 | 12.00 | 378 [12.64 | 1.94 | 13.00 | 946 | 11.93| 2.01 | 1200 | 934 | 1146|229 | 11.00 | 889
S ?Eiﬁﬁfkmk 19.73 | 2.78 | 20.00 | .014* |19.35| 2.13 | 19.00 | 936 |19.43| 3.11 | 19.50 | .945 |18.33| 2.89 | 18.00 | .937
?ﬁigﬂﬁlosgoml“ 1240 | 258 | 13.00 | .114 |12.64| 264 | 13.00 | 935 | 1281 | 2.16 | 13.00 | 941 |12.73| 3.59 | 11.00 | .847*
ﬁﬁ-‘fl‘lw 1320 3.02 | 13.00 | 928 |14.71| 2.61 | 1500 | 898 |14.43| 1.99 | 1450 | 907 |14.60| 2.79 | 15.00 | .990
% | Otoriter Tutum | 10.66 | 2.71 | 10.00 | 920 |11.71 | 1.58 | 12.00 | .952 | 11.50 | 2.55 | 12.00 | .885* | 11.40 | 2.58 | 12.00 | .892
3 ?ggﬁfkmtlk 2020 | 273 | 21.00 | 900 |18.14| 2.90 | 18.00 | .969 |[19.00| 2.09 | 20.00 | 915 |[18.40| 2.94 | 19.00 | .960
?jiﬂn?osgoml“ 1140 | 1.80 | 1200 | 932 |11.64| 227 | 1150 | 961 |11.68]| 227 | 11.50 | 950 |11.73| 2.84 | 11.00 | .923
Koruyucu 1320 | 3.60 | 13.00 | 906 |1485]| 276 | 1450 | 930 |13.43| 215 | 13.50 | 945
Tutum
2 |Otoriter Tutum | 1053 | 241 | 10.00 | 945 |11.71| 1.58 | 1200 | 952 | 11.06| 1.52 | 11.50 | .908
g :
s ?jt“;frfkmk 20.13 | 2.92 | 20.00 | .761* | 1835 | 2.61 | 18.00 | 977 |19.62| 2.33 | 20.00 | 958
Astrt Hosgdrilt | ) o0 5 40 | 1100 | 866+ | 1135 | 1.86 | 1150 | 927 | 1150 2.06 | 1150 | 974
Tutum
*p<.05




Cizelge 12 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel
Beceri Olgegi alt boyutlarinda Shapiro-Wilk Testi sonucunda yapilan 6n test, son test
ve izleme testinde aldiklar1 puanlarin normal dagilim gostermedigi saptanmig, ve
gruplararasi ve gruplar i¢i farklar i¢in parametrik olmayan istatistikler kullanilmistur.
Cizelge 13 incelendiginde Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarinda Shapiro-
Wilk Testi sonuglarinin anlamli olmadigi belirlenmis olmasina ragmen orneklem
biiyiikliigiiniin 30’dan kiigiik olmasi nedeniyle parametrik olmayan istatistikler
kullanilmigtir. Parametrik test varsayimlari saglanmadiginda karsilagtirilacak grup
sayis1 iki oldugunda gruplararas1 farklar1 belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi
yapilmakta, karsilastirilacak grup sayisi {i¢ ve daha fazla oldugunda ise gruplararasi
farklar1 belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi, gruplari¢i farklar i¢in de Wilcoxon
uyumlu giftler testi kullanilmaktadir (Oztuna ve Elhan, 2005). Arastirmada Deney 1,
Deney 2, Deney 3 ve Kontrol gruplarinin olmasi nedeniyle gruplar arasi farklarin
analizinde Kruskal Wallis testi ve 0n test-son test arasindaki farkliliklarin analizinde
Wilcoxon uyumlu ciftler testi kullanilmistir. Gruplararas: farklarin anlamli olmasi
durumunda, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigi ise Mann Whitney U testi ile
belirlenmistir.

Bu dogrultuda elde edilen veriler su sekilde analiz edilmistir:

e Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi alt boyutlarma iliskin 6n test, son test ve izleme testine ait puan
ortalamalarinin Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubuna gore farkl
olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.

e Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 &n test son test puan ortalamalari arasinda
fark olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

e Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi
alt boyutlaria iligkin erisi puanlarinin Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol

grubuna gore farkli olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.
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Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi
alt boyutlarindan aldiklar1 son test izleme puan ortalamalar1 arasinda fark
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarma iliskin &n test, son test ve izleme
testine ait puan ortalamalarinin Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol
grubuna gore farkli olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.
Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve Kontrol grubundaki annelerin Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 6n test son test puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmistir.

Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarma iliskin erisi puanlarmin Deney 1, Deney 2, Deney 3 ve
Kontrol grubuna gore farkli olup olmadigr Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilmistir.

Deney 1, Deney 2 ve Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 son test izleme puan ortalamalari arasinda

fark olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUM

Anne Egitim Programi ile Anne Cocuk Etkilesim Programinin 24-36 aylik

cocuklarin bilissel becerilerine ve annelerinin ¢ocuk yetistirme davranislarina,

etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirmada elde edilen bulgular cizelge

ve sekiller halinde sunularak elde edilen sonuglar tartigilmistir.

Deney gruplar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarm Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina (sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlilk  ve oOgrenmeye hazirlayict davraniglar) ait on test puan
ortalamalarindaki farklarin anlamlilig1 Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis
ve sonuglar Cizelge 14 ile Sekil 2’de verilmistir.

Deney gruplart ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina (s6zel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlik ve oOgrenmeye hazirlayict davraniglar) ait son test puan
ortalamalaridaki farklarin anlamliligi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis
ve sonuglar Cizelge 15 ile Sekil 3’de verilmistir.

Deney gruplar ile kontrol grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina (sézel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlik ve 6grenmeye hazirlayic1 davraniglar) ait On test son test puan
ortalamalar1 arasindaki farklarm anlamliligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 16 ile Sekil 4 a, 4 b, 4 c, 4 d ve 4 e’de
verilmistir.

Deney gruplart ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina (s6zel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya
hazirlik ve Ogrenmeye hazirlayict davraniglar)  ait erisi puanlarindaki
farklarin anlamliligi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmis ve sonuglar
Cizelge 17 ile Sekil 5’te verilmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarina (s6zel dil,
okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye

hazirlayict davraniglar) ait son test izleme puan ortalamalar1 arasindaki
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farklarin anlamliligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve
sonuclar Cizelge 18 ile Sekil 6 a, 6 b, 6 ¢, 6 d ve 6 e’de verilmistir.

e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, asir1 hosgoriilii tutum)
ait on test puan ortalamalarindaki farklarin anlamliligi Kruskal Wallis Testi
ile analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 19 ile Sekil 7°de verilmistir.

e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarina (koruyucu, otoriter, demokratik, asir1 hosgoriilii tutum)
ait son test puan ortalamalarindaki farklarin anlamliligi Kruskal Wallis Testi
ile analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 20 ile Sekil 8’de verilmistir.

e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarma (koruyucu, otoriter, demokratik, asir1 hosgdriilii tutum)
ait On test son test puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilig
Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 21 ile
Sekil 9 a,9 b, 9 ¢ ve 9 d’de verilmistir.

e Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarma (koruyucu, otoriter, demokratik, asir1 hosgériilii tutum)
ait erigi puanlarindaki farklarin anlamliligi Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilmis ve sonuglar Cizelge 22 ile Sekil 10’da verilmistir.

e Deney grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarina
(koruyucu, otoriter, demokratik, asirt hosgoriilii tutum) ait son test izleme
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamlilign Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile analiz edilmis ve sonuglar Cizelge 23 ile Sekil 11 a, 11 b, 11 c ve 11
d’de verilmistir.

Deney gruplar ile kontrol grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarma iliskin 6n test puanlarina ait Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Cizelge

14 ve Sekil 2°de verilmistir.
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Cizelge 14. Deney Gruplan ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Biligssel Beceri
Olgegi Alt Boyutlarma iliskin On Test Puanlarina ait Kruskal Wallis
Testi Sonuclari

On test Kruskal Wallis Sonuclari
Bilissel Beceri Olgegi — Sira )
n X Ortanca | Min. | Max. S Ortalamasi sd X P
Deney 1 | 15 | 16.93 20.00 0.00 | 26.00 | 8.03 2530
Sozel Dil | Deney?2 | 14 | 24.14 23.00 | 12.00 | 36.00 | 8.35 37.50 5 1383 | 280
Deney3 | 16 | 18.75 17.50 2.00 | 35.00 | 12.87 28.50
Kontrol | 15 | 20.33 22.00 2.00 | 36.00 | 12.98 31.30
Deney 1 | 15 | 1.40 1.00 0.00 | 3.00 | 1.24 26.30
Okumaya 35.71
Hameli | Deney2 | 14 | 221 2.50 0.00 | 4.00 | 136 3 | 237 | .499
Deney3 | 16 | 1.81 2.00 0.00 | 4.00 | 147 31.03
Kontrol | 15 | 1.60 1.00 0.00 | 4.00 | 154 29.27
Deneyl | 15 | 146 1.00 0.00 | 7.00 | 1.88 2597
Matematige 38.75
Hagehle | Deney2 | 14 | 3.14 3.00 0.00 | 7.00 | 2.10 3 | asr |ast
Deney3 | 16 | 2.06 1.00 0.00 | 9.00 | 2.93 27.69
Kontrol | 15 | 2.26 1.00 0.00 | 5.00 | 234 3033
Deneyl | 15 | 1.26 1.00 0.00 | 5.00 | 1.38 22.50
Yazmaya |Deney?2 | 14 | 2.28 2.00 0.00 | 7.00 | 1.81 31.79 3 | 459 | 204
Hanrbk | popev3 | 16 | 293 350 | 0.00 | 7.00 | 2.67 34.56
Kontrol | 15 | 2.40 2.00 0.00 | 6.00 | 1.84 3297
Deney 1 | 15 | 2.60 1.00 0.00 | 9.00 | 3.26 26.23
Ogrenmeye 36.50
Beruiayet Deney2 | 14 | 5.64 5.00 0.00 | 13.00 | 4.74 3 | 2ss | 414
Davramslar | Deney3 | 16 | 4.50 0.00 0.00 | 12.00 | 5.40 29.84
Kontrol | 15 | 4.46 0.00 0.00 | 13.00 | 5.13 29.87
28
G H Deney 1
24,14
24
15 H Deney 2
20,33
20 k-
Deney 3
18
=
= 16 = Kontrol
-3
g 14
o 12
10
8
6
4

SozelDil Okumaya Hazirlili  Matametige Yazmaya Hazwhls Ogrenmeye
Hazirhk Hazirlayict
Davramslar

Sekil 2. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi
Alt Boyutlarina Iliskin On Test Puan Ortalamalar
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Cizelge 14 ve Sekil 2 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina
gore, deney 1, deney 2, deney 3 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi; sozel dil (x°=3.83, p>.05), okumaya hazirlik (x°=2.37, p>.05), matematige
hazithk (y*=4.87, p>.05), yazmaya hazithk (x’=4.59, p>.05) ve &frenmeye
hazirlayict davramslar (3°=2.85, p>.05) alt boyutlarma iliskin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonuca gore, egitime baslarken deney gruplart ile kontrol grubundaki
cocuklarin biligsel beceri yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bu
sonu¢ ayni zamanda deney ve kontrol gruplarinin ayni evrenden c¢ekildigini
gostermektedir.

Deney gruplar ile kontrol grubundaki gocuklarm Bilissel Beceri Olgegi alt
boyutlarina iligkin son test puanlarina ait kruskal wallis testi sonuglar1 Cizelge 15 ve

Sekil 3’de verilmistir.
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Cizelge 15. Deney Gruplan ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi Alt Boyutlarma iliskin Son Test Puanlarina ait Kruskal Wallis

Testi Sonuclari

Son test Kruskal Wallis Sonuglar:
Bilissel Beceri Olgegi — Sira » 2 Manidar
n X Ortanca | Min. | Max. S Ortalamasi X P Farklar
Deney 1 | 15 | 37.40 | 38.00 | 34.00 | 47.00 | 3.20 40.10 D 1.D 2*
I 20.14 D 3*
Sozel Dil | Deney2 | 14 | 27.92 | 30.00 | 16.00 | 38.00 | 8.13 3 Lisis | oo DD121]2*3*
Deney3 | 16 | 33.87 | 37.50 | 18.00 | 39.00 | 7.30 37.66 D3 K
Kontrol | 15 | 27.20 | 30.00 | 12.00 | 39.00 | 10.41 22.93
Deney 1 | 15 | 3.40 3.00 3.00 | 4.00 | 0.50 35.50
Okumaya 25.32
Hazrhk Deney 2 | 14 2.50 3.00 0.00 4.00 1.50 3 6.70 082
Deney3 | 16 | 3.37 3.50 200 | 4.00 | 071 35.81
Kontrol | 15 | 2.66 3.00 0.00 | 400 | 1.17 24.67
Deney 1 | 15 | 5.73 5.00 5.00 | 9.00 | 1.33 36.40 D 1.D 2*
Matematige 21.79 2%
Hagehle | Deney2 | 14 | 3.57 4.50 1.00 | 7.00 | 2.10 3 12217 | 000 DD21DK3*
Deney3 | 16 | 7.00 7.00 3.00 | 10.00 | 247 43.19 D3 K
Kontrol | 15 | 2.93 1.00 0.00 | 7.00 | 2.34 19.20
Deney I | 15 | 4.26 4.00 2.00 | 10.00 | 1.98 36.40
Yazmaya |Deney2 | 14 | 2.92 2.50 0.00 | 7.00 | 197 24.68 3 | 766 | 053 D L.K**
Hazwhk | ponev3 | 16 | 475 400 | 2.00 | 10.00 | 2.74 36.41
Kontrol | 15 | 2.80 3.00 0.00 | 6.00 | 1.74 23.73
Deney 1 | 15 | 9.00 9.00 7.00 | 12.00 | 1.30 36.60
Ogrenmeye | popeyd | 14 | 6.07 7.00 0.00 | 13.00 | 4.69 25.86 D 1-K**
Hazrlayiel 3 | 887 | 031%* | D3K**
Davramslar | Deney3 | 16 | 9.43 8.50 6.00 | 13.00 | 2.65 36.97 : :
Kontrol | 15 | 5.20 6.00 0.00 | 13.00 | 4.76 21.83
*p<.01 **p<.05
40 4o
3g (P4
36 B Deney 1
34
32 )
30 "D | - H Deney 2
28 -
26 Deney 3
= 24
g
= 20 = Kontrol
T 18
S 16
11
12 .
10 ¥
8
0
4
2
0
Sozel Dil Olumaya Hazwhk Matametige Hazwhk  Yazmaya Hamrhlc Ogrenmeye
Hazmlayica
Davrawmslar

Sekil 3. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi

Alt Boyutlarina Iliskin Son Test Puan Ortalamalari
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Cizelge 15 ve Sekil 3 incelendiginde, deney 1 grubundaki ¢ocuklarin sézel dil
alt boyutu son test ortalama puani1 37.40, deney 2 grubunda son test ortalama puan
27.92, deney 3 grubunda 33.87 ve kontrol grubunda 27.20 oldugu belirlenmistir.
Yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, deney 1, deney 2, deney 3 ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarmn Bilissel Beceri Olgegi; sozel dil alt boyutuna iliskin son test
puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur (y’=15.13,
p<.01). Okumaya hazirlik alt boyutu son test puan ortalamalar1 incelendiginde, deney
2 grubundaki ¢ocuklarin son test ortalam puani 3.40, deney 2 grubunda son test
ortalama puani 2.50, deney 3 grubunda 3.37 ve kontrol grubunda 2.66 oldugu
belirlenmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, deney 1, deney 2,
deney 3 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi; okumaya hazirlik
alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (3*=15.13, p>.01). Matematige hazirhk alt boyutu son test ortalama
puanlart incelendiginde deney 1 grubundaki ¢ocuklarin son test ortalam puani 5.73,
deney 2 grubunda son test ortalama puani 3.57, deney 3 grubunda 7.00 ve kontrol
grubunda 2.93 oldugu belirlenmistir. Kruskal Wallis testi sonuglarina goére, deney 1,
deney 2, deney 3 ve kontrol grubundaki cocuklarm Bilissel Beceri Olgegi;
matematige hazirlik alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalar1 arasindaki
farkhiligin anlamh oldugu bulunmustur (y3°=22.17, p<.01). Deney 1 grubundaki
cocuklarin yazmaya hazirlik alt boyutu son test ortalama puani 4.26, deney 2
grubunda son test ortalama puani1 3.57, deney 3 grubunda 7.00 ve kontrol grubunda
2.93 oldugu belirlenmistir. Kruskal Wallis testi sonucglarina gore, deney 1, deney 2,
deney 3 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi; yazmaya hazirlik
alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir (X2=7.66, p>01). Ogrenmeye hazirlayici davranislar alt boyutu son test
ortalama puanlari incelendiginde deney 1 grubundaki cocuklarin son test puan
ortalamalar1 9.00, deney 2 grubunda son test ortalama puan1 6.07, deney 3 grubunda
9.43 ve kontrol grubunda 5.20 oldugu belirlenmistir. Kruskal Wallis testi sonuglarina
gore, deney 1, deney 2, deney 3 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi; 6grenmeye hazirlayict davramglar alt boyutuna iliskin son test puan

ortalamalari arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur (’=8.87, p<.05).
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Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlar1 son test puan ortalamalar1 arasindaki
manidar farklara bakildiginda deney 1 ve deney 2 grubuna katilan ¢ocuklarin Biligsel
Beceri Olgegi sozel dil (U=26.00, p<.01) ve matematige hazirlik (U=45.00, p<.01)
alt boyutlar1 son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Deney 1 ve kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi sozel dil
(U=51.00, p<.05), matematige hazirhk (U=45.00, p<.0l), yazmaya hazirlik
(U=61.00, p<.05) ve oOgrenmeye hazirlayic1 davranmiglar (U=58.00, p<.05) alt
boyutlar1 son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gézlenmistir. Deney 2 ve
deney 3 grubuna katilan ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olcegi sdzel dil (U=48.50, p<.01)
ve matematige hazirlhik (U=36.00, p<.01) alt boyutlar1 son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Deney 3 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Bilissel Beceri Olgegi sdzel dil (U=55.50, p<.05), matematige hazirlik (U=32.00,
p<.01) ve 6grenmeye hazirlayici davraniglar (U=61.50, p<.05) alt boyutlar1 son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gozlenmistir. Bunlara karsilik deney 1 ve
deney 3 grubuna katilan cocuklar ile deney 2 ve kontrol grubuna dahil olan
cocuklarm Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlar1 son test puan ortalamalar1 arasinda
farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Elde edilen sonuglara gore deney 1 grubundaki g¢ocuklar ile deney 2
grubundaki cocuklarin biligsel beceri 6lgegi sozel dil ve matematige hazirlik alt
boyutlarinda deney 1 lehine ilerleme gozlenirken, okumaya hazirlik, yazmaya
hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici davranislar alt boyutlarinda deneysel islemin etkisi
gbézlenmemistir. Deney 1 ve deney 3 grubundaki ¢ocuklar i¢in uygulanan egitim
programlart her iki grupta da benzer ilerleme gosterdigini ortaya koymaktadir. Deney
1 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel dil, matematige hazirlik, yazmaya hazirlik
ve 0grenmeye hazirlayici davraniglar alt boyutlarinda artis gézlenirken, artigin deney
1 lehine oldugu gozlenmistir. Deney 2 grubuna katilan ¢ocuklar ile deney 3 grubuna
katilan ¢ocuklarin biligsel beceri dlgegi sozel dil ve matematige hazirlik alt boyut
puanlarinda deney 3 grubu lehine ilerleme gozlenirken, okumaya hazirlik, yazmaya
hazirlik ve Ogrenmeye hazirlayict davraniglar alt boyutlarinda farkli ilerleme
gozlenmemistir.

Deney gruplart ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt
boyut son test puan ortalamalarina bakildiginda (Sekil 3) deney 1 ve deney 3
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grubundaki ¢ocuklarin biligsel becerilerinde ivmeli bir artis gézlenmektedir. Buna
karsin deney 2 ve kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinin
diger iki gruba gore daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonu¢ Anne Cocuk
Etkilesim grubuna katilan deney 1 ve Anne Cocuk Etkilesim ve Anne Egitim
grubuna katilan deney 3 grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarinin, gruplar arasinda
daha yiiksek olmasi bu gruba dahil edilen annelerin ¢ocuklari ile birlikte interaktif
O0grenme ortaminda bulunmalari, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik
etkinliklere katilmalarindan kaynaklanmaktadir.

Anne ¢ocuk etkilesim programi annelere anne ¢ocuk etkilesimi, ¢ocuklarla
nasil oynanmasi gerektiginin gosterilmesi ve ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi
tizerinde yogunlasmistir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun yasanti ve
etkinliklerin hazirlandig1 programda, annelerin ¢ocugun gelisim 6zelliklerine uygun
uyaricl ve ortam sunmasi, problem ¢6zme ve sosyal becerilerini desteklemesi
saglanmigtir. Erken miidahale programlari incelendiginde c¢aligmalarin ¢ogunlukla
anne-¢ocuk etkilesimine yogunlagtigi goriilmektedir (Foote, 1999). Anne baba
olmanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini inceleyen pek ¢ok ¢alismada da (Steinberg,
et al., 1992) anne ve ¢ocuk arasinda kurulan olumlu etkilesimin ¢ocugun gelisimi ve
uyumuna olumlu katkilar sagladigi (Conger et al., 2002; Mistry, et al., 2002)
cocuklarin biligsel ve davranigsal yeterliliklerinin gelisiminde anne ile kurulan sicak
ve glivenli baglanmanin 6nemli oldugu (Baumrind, 1967, 1971; Bowlby, 1969, 1973;
Masten and Coatsworth, 1998), olumlu anne ¢ocuk etkilesiminin biligsel becerilerin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.

Kelly, et.al (1996) anne ¢ocuk etkilesiminin g¢ocugun biligsel ve dil
gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Anneler ¢ocuklarinin gelisimsel
gereksinimlerine karst duyarli ve bilgi sahibi olduklarinda, ¢ocuklarina olumlu
davranislar sergilemekte ve cocuklarin gelisimlerinde yiiksek diizeyde ilerleme
saglamaktadirlar.

Kim and Mahoney (2004) etkilesime dayali erken egitim programina katilan
annelerin ¢ocuklariyla yanitlayic1 sekilde etkilesimde bulunmalarinin ¢ocuklarin

biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymuslardir.
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Watson (2005) erken miidahale programlarinin basarisini, gocugun programa
dahil edilmesi, baslangi¢c yasinin erken olmasi, program siirelerinin uzunlugu ve
miifredatin yogunlugu gibi pek cok etkenden kaynaklandiginit agiklamaktadir.

Erken miidahele programlari annelere, cocuklarinin gelisimsel donemlerini
bilme ve uygun destek verebilme, ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine uygun etkinlik
planlama ve ona katilma ve c¢ocuklar1 ile etkilesimde bulunma becerilerini
gelistirmektedir (Mahoney and Perales, 2005). Erken miidahale calismalarinin pek
cogu gostermektedir ki, miidahale programlarina annenin katilimi gergeklestiginde
daha etkili sonuglar alinmaktadir (Casto and Mastropieri, 1986; Casto and White,
1985; Lee and Alfonso, 2003). Uygulanan programlarda ¢ocuklari ile daha nitelikli
ve uzun zaman gec¢iren annelerin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde artis oldugu
gozlenmektedir (Ramey and Ramey, 1998). Arastirma bulgulari, anne ¢ocuk
etkilesim programinin c¢ocuklarin bilissel becerilerini artirmada etkili oldugunu
destekler niteliktedir.

Deney 2 grubundaki anneler Anne Egitim Programma katilmiglardir. Bu
egitim programinda annelere ¢ocugun gelisimini desteklemek i¢in bilgi aktarimi
yapilmis, anneler ¢ocuklar ile etkilesim etkinliklerine katilmamislardir. Anne egitim
programinda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak etkili iletisim, olumsuz
davraniglarla basa ¢ikma, gelisim alanlar1 ve bunlarin desteklenmesi konulari
annelerle paylasilmistir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili ihtiyaglarini
karsilamak amaci ile yapilan caligmalarda annelerin hem c¢ocuklarin1 daha 1yi
yetistirmek hem de daha iyi anne olmak istedikleri, aldiklar1 egitim dogrultusunda
kontrol grubuna gore olumlu ilerlemeler kaydettikleri gozlenmektedir (Fox, et.al,
1995; Solis-Camara and Fox, 1996; Brenner and Fox, 1998; Jacobson and
Engelbrecht 2000; Nicholson et.al., 2002; Maloney 2005; Barcenas 2005). Ancak bu
miidahele programlar1 6ncelikle annelerin annelik tutumlarinda degisimlerine neden
olurken, erken yillarda ¢ocuk ve anneye birlikte hazirlanan miidahele programlari
cocugun ve annenin gelisimini paralel olarak destekleyebilecegi sdylenebilir.

Gruplar i¢inde izlenen degisimlerin hangi yonde oldugunu belirlemek i¢in her
bir gruba ait 6n test-son test puanlar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligt Wilcoxon
isaretli siralar testi ile incelenmis ve sonuclar1 Cizelge 16°da ve Sekil 4 a,4 b, 4 c, 4

d ve 4 e’de verilmistir.
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Cizelge 16. Deney Gruplan ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Biligssel Beceri
Olgegi Alt Boyutlarma Iliskin On Test, Son Test Puanlarma ait

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

. On test Son test Wilcoxon Sonuglar
Bilissel Beceri Olcegi — —
n X S X S Z P
Deney 1 | 15| 16.93 | 8.03 37.40 3.20 3.41 .001*
Sézel Dil Deney2 | 14 | 24.14 | 835 27.92 8.13 2.53 001%*
Deney3 | 16 | 18.75 | 12.87 | 33.87 7.30 3.51 .000%*
Kontrol | 15| 20.33 | 12.98 | 27.20 10.41 3.18 .001*
Deney 1 | 15| 1.40 1.24 3.40 0.50 3.09 .002%
(g‘:z'l';‘i‘l{j Deney?2 | 14 | 221 1.36 2.50 1.50 1.63 102
Deney3 | 16 | 1.81 1.47 3.37 0.71 3.10 .002*
Kontrol | 15| 1.60 1.54 2.66 1.17 2.40 016%*
5 Deney 1 | 15| 146 1.88 5.73 1.33 3.44 .001*
Mﬁf:z‘:‘r*l‘ltl‘(ge Deney?2 | 14 | 3.14 2.10 3.57 2.10 1.85 063
Deney3 | 16 | 2.06 | 2.93 7.00 247 341 001*
Kontrol | 15| 226 | 2.34 2.93 2.34 2.06 .039%%*
Deney 1 | 15| 1.26 1.38 4.26 1.98 3.44 .001*
Yazmaya Deney?2 | 14 | 2.28 1.81 2.92 1.97 2.04 041%*
Hazirhk Deney3 | 16 | 293 | 2.67 4.75 2.74 3.13 .002%
Kontrol | 15| 2.40 1.84 2.80 1.74 0.96 336
) Deneyl | 15| 260 | 3.26 9.00 1.30 3.30 001*
Ogrenmeye  I'n. ovn | 14| 564 | 474 | 6.07 4.69 1.63 102
Hazirlayicl
Davramslar | Deney3 | 16 | 450 | 5.40 9.43 2.65 3.16 .002%
Kontrol | 15| 446 | 5.13 5.20 4.76 1.28 197
*p<.01 **p<.05

= Deney 1

= Deney 2

= Deney 3

= Kontrol

Ortalama

On test Son test

Sekil 4 a. Deney Gruplart ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sozel Dil Alt
Boyutuna iliskin On Test, Son Test Puan Ortalamalari
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H Deney 2
= Deney 3

® Kontrol

Ortalama
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On test Son test

Sekil 4 b. Deney Gruplarn ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okumaya Hazirlik
Alt Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari

8
7 ® Deney 1
u Deney 2
6
" Deney 3
= Kontrol

Ortalama
e

On test Son test

Sekil 4 c. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Matematige Hazirlik
Alt Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari
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Sekil 4 d. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yazmaya Hazirlik Alt
Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari

10
E Deney 1
8
E Deney 2
6 = Deney 3
= Kontrol

Ortalama
I

On test Son test

Sekil4e. Deney Gruplart ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ogrenmeye
Hazirlayict Davranislar Alt Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan

Ortalamalari
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Cizelge 16 ve Sekil 4 a, 4 b, 4 c, 4 d ve 4 e incelendiginde, deney 1 grubuna
katilan gocuklarin Bilissel Beceri Olgegi’nden sdzel dil (z=3.41, p<.01), okumaya
hazirlik (z=3.09, p<.01), matematige hazirlik (z=3.44, p<.01), yazmaya hazirlik
(z=3.44, p<.01), 6grenmeye hazirlayict davraniglar (z=3.30, p<.01) alt boyutlarindan
uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmigtir.

Gozlenen bu degisimin son test puani lehinde olmasi uygulanan Anne Cocuk
Etkilesim Programi’nin ¢ocuklarin sdzel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayict davranis becerilerini gelistirmede énemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Anne ¢ocuk etkilesim programinda annenin
cocugu ile birlikte programa dahil edilmesi anne cocuk iletisimini artirmakta
cocuklarin gelisimlerini destekleyecek ortam ve materyal yardimi ile ¢ocugun
gelisimi desteklenmektedir. Ayrica, yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin gelisimlerindeki
olumlu degisikliklerde anne ve ¢ocugun egitim siirecinde birlikte olmasinin etkili
olabilecegini gostermektedir (Reutzal vd., 2006; Senechal, 2006; St Clair ve Jackson,
2006).

Kartal (2005) c¢alismasinda Anne Cocuk Egitim Programi’na katilan
cocuklarin biligsel gelisim diizeyleri iizerinde ilerlemeler oldugunu ortaya
koymustur. Levenstein et. al. (1983) sozel etkilesime dayali ev merkezli anne ¢ocuk
programmin erken okuma ve matematik becerilerine etkisinin oldugunu
belirlemislerdir. Karoly et. al. (1998) erken miidahele programlarin ¢ocugun bilissel
ve duygusal gelisimini destekledigi, ©zellikle anne ¢ocuk etkilesimine dayali
programlarin  ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisiminde etkili oldugunu
belirtmislerdir.

Deney 2 grubuna katilan ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi’nden sdzel dil
(z=2.53, p.<01) ve yazmaya hazirlik (z=2.04, p<.05) alt boyutlarindan uygulama
oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunurken,
okumaya hazirlik (z=1.63, p>.05), matematige hazirlik (z=1.85, p>.05), 6grenmeye
hazirlayict davraniglar (z=1.63, p>.05) alt boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi
aldiklar1 puanlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ayrica anlamh fark bulunan
sozel dil ve yazmaya hazirlik alt boyutlar1 ortalamalarina bakildiginda degisimin

deney 1 ve deney 3 grubuna goére gorece daha az oldugu goriilmektedir. Bunun
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nedeni Deney 2 grubundaki ¢ocuklarin Anne Cocuk Etkilesim programina dahil
edilmemesi olabilir. Deney 2 grubuna verilen Anne Egitim programi annelerin
cocuklarinin gelisimlerini bilme ve destekleme, onlarla etkili iletisim kurma
konularinda bilgileri igermekte, ancak bu programda anne ¢ocuk etkilesimine yonelik
uygulamalar bulunmamaktadir. Bu nedenle bu program cocuklarin gelisimini
destekleme agisindan etkili olmamuis olabilir.

Deney 3 grubuna katilan ¢ocuklarm Bilissel Beceri Olgegi’nden sdzel dil
(z=3.51, p<.01), okumaya hazirlik (z=3.10, p<.01), matematige hazirlik (z=3.41,
p<.01), yazmaya hazirlik (z=3.13, p<.01), 6§renmeye hazirlayici davranislar (z=3.16,
p<.01) alt boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir. Gézlenen bu degisimin uygulama Oncesine gore
son testte yiiksek olmasi arastirmaya katilan annelere hem Anne Cocuk Etkilesim
Programi’nin hem de Anne Egitim Programi’nin uygulanmasindan kaynaklanabilir.
Bu programlarin ¢ocuklarin sozel dil, okumaya hazirlik, matematige hazirlik,
yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayict davranis becerilerini gelistirmede dnemli
bir etkisi oldugu ortaya konulmaktadir.

Annelerin  hem ¢ocuklarinin  gelisim  Ozelliklerini  ve onlar1  nasil
destekleyeceklerini bilmeleri hem de cocugu ile birlikte bire bir etkilesim
aktivitelerinde yer almalart ¢ocuklarinin biligsel beceri gelisiminde olumlu katki
saglamigtir. Anne baba ile etkilesim siirecinde kiigiik ¢ocuklarin 6grenme siireci
olumlu yonde gelisme gostermektedir (Raab, et.al., 1991; Wolery and Sainato,
1996). Bu nedenle o6zellikle ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi i¢in planlanan
programlarda anne babalara diizenlenecek 6grenme aktivitelerinin, hem bilgi hem de
beceri boyutunda olmasinin etkili olabilecegi belirtilmektedir (Dunst, 2006).

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olcegi’nden sdzel dil (z=3.18,
p-<01), okumaya hazirlik (z=2.40, p<.05), matematige hazirlik (z=2.06, p<05) alt
boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlaml
oldugu bulunurken, yazmaya hazirlik (z=0.96, p>.05) ve Ogrenmeye hazirlayici
davraniglar (z=1.28, p>.05) alt boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar
puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Gézlenen degisimin deney
1 ve deney 3 grubuna kars1 gorece daha az oldugu goriilmektedir. Deneysel isleme

tabii tutulmayan kontrol grubundaki cocuklarin sézel dil, okumaya hazirlik ve
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matematige hazirhik alt boyutlarinda gozlenen ilerleme c¢ocugun gelisimsel
ilerlemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisini berlirlemeye
yonelik yapilan ¢aligmalarda programa katilan ve katilmayan ¢ocuklardaki gelisimsel
farklar belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Kartal, 2005). Ancak elde edilen sonuglarda da
goriildiigii gibi gelisimin en hizli oldugu erken yillarda ¢ocuklarin 6grenmeye acgik
olmalar1 evde kardes, televizyon ya da baska uyaricilarin etkisi ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin da bilissel beceri sozel dil, okumaya hazirlik ve matematige
hazirlik alt boyutlarinda anlamli bir ilerleme gézlenmesine neden olabilir.

Deney gruplart ile kontrol grubundaki c¢ocuklarin biligsel beceri dlgegi alt
boyutlarina iligkin erisi puanlara ait fark puanlar1 arasindaki anlamlilik kruskal

wallis testi sonuglar1 Cizelge 17 ve Sekil 5°de verilmistir
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Cizelge 17. Deney Gruplarn ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Beceri
Olgegi Alt Boyutlarma iliskin Erisi Puanlara ait Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Erisi .
- ST Puaniarl Kruskal Wallis Sonuglar: Manidar Farklar
Bilissel Beceri Olcegi .
n } Sira X2 p (U Testi)
Ortalamasi
Deney 1 | 15 | 20.46 46.83
Sozel Dil Deney?2 | 14 | 3.78 15.04 2912 | 000** D1-D2,D 1-K,
Deney 3 | 16 | 15.12 36.25 ' ’ D3-D2,D3-K*
Kontrol | 15| 6.86 22.47
Okumaya Deney 1 | 15| 2.00 39.80
Deney2 | 14 | 0.28 18.00 % *
Hazirhk Deney 3 | 16 | 1.56 35.00 14.15 | .003 D1-D2,D3-D2
Kontrol | 15| 1.06 28.07
. Deney 1 | 15 | 4.26 42.20
le‘lfz‘:‘r?ltl‘(ge Deney 2 | 14 | 043 1564 | oo | g |D1-D2-D 1K,
Deney3 | 16 | 493 44.75 ' ’ D3-D2,D3-K*
Kontrol | 15| 0.66 17.47
Deney 1 | 15| 3.00 4433
Yazmaya Deney?2 | 14 | 0.64 22.61 2167 | 000% D 1-D2,D 1-K,
Hazirhk Deney3 | 16 | 1.81 35.25 ’ ’ D3-D2,D 3-K*
Kontrol | 15| 0.40 18.97
. Deney 1 | 15| 6.40 45.53
Ogrenmeye o o514 | 043 18.89 D1-D2.D 1K,
Hazirlayicl 28.32 | .000%** "
Davramslar Deney 3 | 16 | 4.93 37.44 D3-D2,D3-K
Kontrol | 15| 0.73 18.90
*Farklar ilk grubunun lehine anlamhidir. ~ **p<.01
25
PO.46 =Deney 1
20
H Deney 2
- 15 Deney 3
g
g = Kontrol
© 10

6480 .4

0

SozelDil Olumaya Hamidik  Matametige Hazwhk  YarmayaHazmhk  Ogremmeye Hamrlayia
Davramslar

Sekil 5. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi
Alt Boyutlarma Iliskin Erisi Puan Ortalamalar
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Cizelge 17 ve Sekil 5 incelendiginde gruplarin uygulama Oncesi ve
sonrasinda olgiilen Bilissel Beceri Olgegi sozel dil, okumaya hazirlik, matematige
hazirlik, yazmaya hazirlik ve O6grenmeye hazirlayici davraniglar alt boyutlarina
iligkin erigi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erisi
puanlar1 incelendiginde en yiiksek erisi puanina Deney 1 grubundaki ¢ocuklarin
sahip oldugu goriilmektedir. Anne Cocuk Etkilesim Programi’nin uygulandigi Deney
1 grubunda anne ve c¢ocuklarin birlikte egitim almasinin tkili oldugu sdylenebilir.
Deney 1 grubunu Anne Cocuk Etkilesim Programi ile Anne Egtim Programi’na
katilan Deney 3 grubunun c¢ocuklarinin erisi puanlarinin izledigi goriilmektedir.
Anne Egtim Programi’na katilan Deney 2 grubundaki ve kontrol grubundaki
cocuklardaki erisi puanlarmin, diger gruplara gore gorece daha az oldugu
gbzlenmektedir.

Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalar1 arasindaki
anlamli farklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda deney 1 ve deney 2 grubuna katilan ¢ocuklarin Biligsel
Beceri Olgegi sozel dil (U=0.00, p<.01), okumaya hazirlik (U=32.50, p<.01)
matematige hazirhk (U=5.00, p<.01), yazmaya hazirlik (U=23.00, p<.01) ve
ogrenmeye hazirlayici davraniglar (U=10.50, p<.01) alt boyutlarina iligkin erisi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin deney 1 grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli oldugu
belirlenmistir.

Deney 1 ve kontrol grubuna katilan ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi sozel dil
(U=16.00, p<.01), matematige hazirhk (U=14.50, p<.0l), yazmaya hazirlik
(U=23.50, p<.01) ve Ogrenmeya hazirlayici davranmiglar (U=15.50, p<.01) alt
boyutlarina iligkin erigi puan ortalamalar1 arasindaki farkin deney 1 grubundaki
cocuklar lehine anlamli oldugu gozlenmistir.

Deney 2 ve deney 3 grubuna katilan ¢ocuklarn Bilissel Beceri Olgegi sozel
sozel dil (U=35.00, p<.01), okumaya hazirlik (U=43.00, p<.01) matematige hazirlik
(U=9.00, p<.01), yazmaya hazirhik (U=61.50, p<.05) ve Ogrenmeye hazirlayici
davraniglar (U=39.50, p<.01) alt boyutlarina iligkin erigi puan ortalamalar arasindaki
farkin deney 3 grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir.

Deney 3 ve kontrol grubundaki gocuklarin Bilissel Beceri Olgegi sozel dil
(U=61.50, p<.01), matematige hazirhk (U=17.50, p<.0l), yazmaya hazirlik
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(U=58.00, p<.05) ve oOgrenmeye hazirlayici davraniglar (U=47.50, p<.01) alt
boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur.

Elde edilen sonuglara gére Anne Cocuk Etkilesim Programinin uygulandigi
Deney 1 ve Deney 3 grubundaki cocuklarin bilissel beceri alt boyutlarindaki
ilerlemenin Anne Cocuk Etkilesim Programi’ndan kaynaklandigi sdylenebilir.

Anne ¢ocuk merkezli egitim uygulamalari incelendiginde, bu programlarin
cocuklarin geligimleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne ¢ocuk
etkilesiminde annenin ¢ocuguna karsi duyarli ve etkin davraniglarinda artisin olmasi
ile birlikte, ¢ocuklarin gelisimlerinde de ilerlemeler goriilmektedir (Roopranire and
Johnson, 1993). Tamis-LeMonda et.al. (2001) yaptiklar1 ¢alismada, anne g¢ocuk
arasindaki etkin iletisimin gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin dil gelisiminde
ilerleme kaydettigini ortaya koymustur. Landry et.al. (2001) ve Landry, et.al. (2006)
calismalarinda erken dogan bebeklerin biligsel ve sosyal gelisimindeki
ilerlemelerinde annelerin ¢ocuklar1 ile kurduklari etkilesimin etkili oldugu
belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 ile desteklenen bu bulgu Anne Cocuk Etkilesim
Programi’nin anne ve ¢ocugu birlikte egitim uygulamalarina dahil eden Deney 1 ve
Deney 3 grubundaki ¢ocuklarin bilissel beceri puanlarindaki artisin nedenlerini
ortaya koymaktadir.

Deney gruplarindaki ¢cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarina iliskin
son test, izleme testi puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Cizelge

18’de ve Sekil 6 a, 6 b, 6 ¢, 6 d ve 6 e¢’de verilmistir.
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Cizelge 18. Deney Gruplarindaki Cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi Alt Boyutlarina

Iliskin Son Test, izleme Puanlarma ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
i Son test izleme Wilcoxon Sonuclari
Bilissel Beceri Olcegi — —
n X S X S Z P
Sézel Dil Deney 1 | 15| 37.40 3.20 37.20 3.82 0.53 .059
0z Deney2 [ 14| 2792 | 813 | 28.07 804 | 1.00 3.17
Deney3 | 16 | 33.87 7.30 35.56 6.14 1.72 .085
Okumaya |Deneyl | 15 3.40 0.50 3.20 0.41 1.73 .083
Hazirhk Deney2 | 14 | 2.50 1.50 2.50 1.50 0.00 1.00
Deney 3 | 16 3.37 0.71 3.37 0.61 0.00 1.00
Matematige |Deney 1 | 15 5.73 1.33 5.60 1.50 1.00 317
Hazirhk Deney 2 | 14 3.57 2.10 3.50 2.21 1.00 317
Deney 3 | 16 7.00 2.47 7.43 1.99 1.12 262
v Deney 1 | 15 4.26 1.98 4.13 1.99 1.41 157
AZmaya - Ineney2 |14 292 | 197 | 264 1.78 1.00 317
Hazirhk
Deney 3 | 16 4.75 2.74 4.75 2.84 0.00 1.00
Ogrenmeye |Deney 1 | 15 9.00 1.30 9.06 1.33 1.00 317
Hazirlayic1 | Deney 2 | 14 6.07 4.69 6.00 4.67 1.00 317
Davramslar | Deney3 | 16 | 943 2.65 9.68 2.65 2.00 046%*
**p<.05
40
38
36 H Deney 1
34
32
30 H Deney 2
= Deney 3

Ortalama
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Son test Izleme

Sekil 6 a. Deney Gruplarindaki Cocuklarin Sézel Dil Alt Boyutuna iliskin Son Test

Izleme Puan Ortalamalari
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Sekil 6 b.  Deney Gruplarindaki Cocuklarin Okumaya Hazirlik Alt Boyutuna

Iliskin Son Test izleme Puan Ortalamalari
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Sekil 6 c. Deney Gruplarindaki Cocuklarin Matematige Hazirlik Alt Boyutuna
Iliskin Son Test Izleme Puan Ortalamalari
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Sekil 6 d. Deney Gruplarindaki Cocuklarm Yazmaya Hazirlik Alt Boyutuna iligkin
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Sekil 6 e. Deney Gruplarindaki Cocuklarin Ogrenmeye Hazirlayict Davranislar Alt
Boyutuna iliskin Son Test Izleme Puan Ortalamalari
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Cizelge 18 ve Sekil 6 a, 6 b, 6 ¢, 6 d ve 6 e incelendiginde deney 1
grubundaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi sézel dil (z=0.53, p>.05), okumaya
hazirlik (z=1.73, p>.05), matematige hazirlik (z=1.00, p>.05), yazmaya hazirlik
(z=1.41, p>05) ve 6grenmeye hazirlayici davraniglar (z=1.00, p>.05) alt boyutlarinda
son test ve izleme test puanlarinda fark olmadigi ve puan ortalamalarinin birbirine
cok yakin oldugu goriilmektedir. Deney 2 grubundaki ¢ocuklarin Biligsel Beceri
Olgegi sozel dil (z=1.00, p>.05), okumaya hazirlik (z=0.00, p>.05), matematige
hazirlik (z=1.00, p>.05), yazmaya hazirlik (z=1.00, p>.05) ve 6grenmeye hazirlayici
davranislar (z=1.00, p>.05) alt boyutlarinda son test ve izleme test puanlarinda
farklilik goriilmemektedir. Deney 3 grubundaki ¢ocuklarm Bilissel Beceri Olgegi
sozel dil (z=1.72, p>.05), okumaya hazirlik (z=0.00, p>.05), matematige hazirlik
(z=1.12, p>.05), yazmaya hazirlik (z=0.00, p>.05) ve Ogrenmeye hazirlayici
davranislar (z=2.00, p>.05) alt boyutlarinda son test ve izleme test puanlarinda fark
olmadig1 ve puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Buna gore son test ile izleme testi arasinda gegen li¢ haftalik siire icerisinde
deney gruplarindaki ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi alt boyut puanlar1 acisindan
uygulanan egitim programinin kaliciliginin devam ettigi goriilmektedir.

Mahoney et. al. (1998)’a gore erken miidahele programlarinin ¢ocuklarin
gelisim alanlarin1 destekledigi ve bu destegin etkilerinin uzun siire devam ettigini
ancak bu etkinin programlarin siireleri ya da sikligindan ziyade annelere ¢ocuklarina
yonelik etkilesim destegi sunmasindan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Erken
miidahale programlar1 etkileri kisa vadeli oldugu kadar uzun vadeyi de

kapsamaktadir (Karoly, et.al., 1998).

Deney gruplan ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarma iliskin 6n test puanlarina ait Kruskal Wallis Testi sonuglari

Cizelge 19 ve Sekil 7°de verilmistir.
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Cizelge 19. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarma iliskin On Test Puanlarina ait Kruskal
Wallis Testi Sonuglar

On Test Kruskal Wallis Sonuclar:
Cocuk Ye't.istirvr‘ne — e
Tutum Olgegi n X Ortanca | Min. | Max. S Ortalamasi sd Xz P
Deney 1 | 15 | 15.73 16.00 7.00 | 21.00 | 3.51 30.27
K;;‘:i‘:nc“ Deney2 | 14 | 1642 | 16.00 | 11.00 | 21.00 | 3.99 30.89 3 | oos | s
Deney3 | 16 | 16.68 16.00 | 10.00 | 23.00 | 3.51 33.38
Kontrol | 15 | 15.53 15.00 | 11.00 | 21.00 | 2.97 27.30
Deney 1 | 15 | 12.33 12.00 6.00 | 17.00 | 12.33 3230
(;‘3:;:1’ Deney2 | 14 | 1264 | 1300 | 900 | 17.00 | 1.94 34.57 3 | 200 | 55
Deney3 | 16 | 11.93 12.00 9.00 | 15.00 | 2.01 29.69
Kontrol | 15 | 11.46 11.00 9.00 | 16.00 | 2.29 25.77
Deney 1 | 15 | 19.73 20.00 | 12.00 | 23.00 | 2.78 35.17
De‘T“l?tll‘l‘;‘lﬁk Deney?2 | 14 | 1935 | 19.00 | 1500 | 23.00 | 2.13 30.89 3 | 205 | 308
Deney3 | 16 | 1943 19.50 | 14.00 | 24.00 | 3.11 3141
Kontrol | 15 | 1833 18.00 | 14.00 | 24.00 | 2.89 24.50
Deney 1 | 15 | 12.40 13.00 9.00 | 16.00 | 2.58 29.17
Ho?gsi‘;‘ﬁlﬁ Deney?2 | 14 | 12.64 13.00 7.00 | 16.00 | 2.64 3175 3 | 0405 | 930
Tutum Deney3 | 16 | 12.81 13.00 | 10.00 | 17.00 | 2.16 32.06
Kontrol | 15 | 1273 11.00 7.00 | 20.00 | 3.59 29.00
28
26 H Deney 1
24
22 = Deney 2
20
18 = Deney 3
;gl © = Kontrol
;,:1 4
Si2
10
8
6
4
2
0
Koruyucu Otoriter Demokratik Aswri1Hosgoriili

Sekil 7. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin On Test Puan Ortalamalar1

167



Cizelge 19 ve Sekil 7 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina
gore, deney 1, deney 2, deney 3 ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi; koruyucu tutum (x’=0.95, p>.05), otoriter tutum (3°=2.09, p>.05),
demokratik tutum (x°=2.95, p>.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (’=0.40, p>.05) alt
boyutuna iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Bu sonuca gore, egitim programlart uygulanmadan 6nce deney ve kontrol
grubundaki annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 yoniinden benzer 6zelliklere sahip
oldugu ve gruplarinin homojen oldugu sonucuna varilmaktadir.

Deney gruplar ile kontrol gruplarindaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi alt boyutlarina iliskin son test puanlarma ait kruskal wallis testi sonuglart

Cizelge 20 ve Sekil 8’de verilmistir.
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Cizelge 20. Deney Gruplari ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarma Iliskin Son Test Puanlarmna ait Kruskal
Wallis Testi Sonuglar

Son Test Kruskal Wallis Sonuclar:
Cocuk Yetistirme S
Tutum Olgegi - 1ra )
s n X Ortanca | Min. | Max. S Ortalamasi sd X p
Deney 1 | 15 | 13.20 13.00 8.00 | 18.00 | 3.02 23.57
Koruyucu 32.75
Tutum Deney2 | 14 | 14.71 15.00 | 11.00 | 21.00 | 2.61 3 1321 | 360
Deney3 | 16 | 1443 1450 | 11.00 | 17.00 | 1.99 32.59
Kontrol | 15 | 14.60 15.00 9.00 | 20.00 | 2.79 33.10
Deney 1 | 15 | 10.66 10.00 7.00 | 17.00 | 2.71 2457
Otoriter 34.79
Tutum Deney2 | 14 | 11.71 12.00 9.00 | 15.00 | 1.58 3 | ago | 420
Deney3 | 16 | 11.50 12.00 7.00 | 18.00 | 2.55 32.00
Kontrol | 15 | 11.40 12.00 8.00 | 17.00 | 2.58 30.83
Deney 1 | 15 | 2020 | 21.00 | 13.00 | 24.00 | 2.73 39.30
Demokratik 25.50
Tutum Deney?2 | 14 | 18.14 18.00 | 12.00 | 23.00 | 2.90 3 | so0 | 116
Deney3 | 16 | 19.00 20.00 | 15.00 | 22.00 | 2.09 30.56
Kontrol | 15 | 18.40 19.00 | 14.00 | 24.00 | 2.94 2630
Deney 1 | 15 | 11.40 12.00 8.00 | 14.00 | 1.80 29.37
Asir 31.18
Hosgoriili | DSneY2 | 14 | 11.64 11.50 7.00 | 16.00 | 2.27 3 | 095 | 992
Tutum Deney3 | 16 | 11.68 11.50 7.00 | 17.00 | 2.27 30.88
Kontrol | 15 | 11.73 11.00 7.00 | 19.00 | 2.84 30.60
**p<.05
2 E Deney 1
= Deney 2
© Deney 3
= Kontrol

Ortalama

Koruyucu Otoriter Demokratik  AsirnHosgorili

Sekil 8. Deney Gruplar1 ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Son Test Puan Ortalamalari
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Cizelge 20 ve Sekil 8 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina
gore, deney 1, deney 2, deney 3 ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi; koruyucu tutum (x’=3.21, p>.05), otoriter tutum (3°=2.82, p>.05),
demokratik tutum (%’=5.90, p>.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (%*=0.95, p>.05) alt
boyutuna iliskin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Aral, vd. (2008) yaptiklar arastirmada uyguladiklar aile egitim programinin
anne babalarin c¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeyleri iizerinde
anlamli derecede etkili olmadigii belirlemislerdir. Annelerin bilerek ya da
bilmeyerek ¢esitli etkenler sonucu gelistirdikleri ¢ocuk yetistirme tutumlar1 farkl
egitim programlar1 yolu ile desteklenebilmektedir. Ancak yetigkin tutumlarinda kisa
stireli egitim programlari ile kalict degisiklikler olusturmak kolay olmamaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 son testte alinan puanlara gore egitim programlarinin ¢ok fazla
etkili olmadig1 sdylenebilir. Annelerin ¢ocuk yetstirme tutumlarinda 6nemli bir etki
goriilmemesinde egitim siirecinin kisa olmasi, egitim programinin yaz déneminde
uygulanmasi, annelerin egitime gerekli ilgiyi gostermemesi ve annelere egitim
programindan hemen sonra son testlerin uygulanmasi etkili olmus olabilir.

Gruplar i¢inde izlenen degisimlerin hangi yonde oldugunu belirlemek i¢in 6n
test-son test puanlari arasindaki farkliliklarin anlamliligr incelenmistir. Bu baglamda
deney gruplar ile kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt
boyutlaria iligkin 6n test, son test puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuclar1 Cizelge 21°de ve Sekil 9 a, 9 b, 9 ¢ ve 9 d’de verilmistir.
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Cizelge 21. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarna iliskin On Test Son Test Puanlarina ait

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Cocuk Yetistirme On test Son test Wilcoxon Sonuclari
Tutum Olgegi n X S X S 7 P
Deneyl | 15 15.73 8.03 13.20 3.02 2.74 .006*
K;fl':z‘r‘lf“ Deney2 | 14 16.42 8.35 14.71 2.61 1.74 081
Deney3 | 16 16.68 12.87 14.43 1.99 2.18 .029%*
Kontrol | 15 15.53 12.98 14.60 2.79 2.22 .026%*
Deneyl | 15 12.33 1.24 10.66 2.71 1.70 .088
Otoriter | o ov2 | 14 12.64 136 11.71 158 3.09 .002*
Tutum
Deney3 | 16 11.93 1.47 11.50 2.55 0.85 392
Kontrol 15 11.46 1.54 11.40 2.58 0.50 .615
Deney 1 | 15 19.73 1.88 20.20 2.73 0.95 342
De;“lft‘;ﬁ"k Deney2 | 14 19.35 2.10 18.14 2.90 1.97 048%*
Deney3 | 16 19.43 293 19.00 2.09 0.15 .876
Kontrol 15 18.33 2.34 18.40 2.94 0.42 .673
Deney1 | 15 12.40 3.26 11.40 1.80 1.40 159
ASIN I peney2 | 14 12.64 4.74 11.64 227 1.89 058
Hosgoriilii
Tutum | Deney3 | 16 12.81 5.40 11.68 227 1.90 .057
Kontrol 15 12.73 5.13 11.73 2.84 1.98 047
*p<.01 #xp< 05
22
20 ® Deney 1
18 = Deney 2
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14 " Deney 3
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Sekil 9 a. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Koruyucu Tutum Alt
Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari
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Sekil 9b. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Otoriter Tutum Alt
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Sekil 9 ¢. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Demokratik Tutum Alt
Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari
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Sekil 9d. Deney Gruplart ile Kontrol Grubundaki Annelerin Asir1 Hosgoriili
Tutum Alt Boyutuna Iliskin On Test Son Test Puan Ortalamalari

Cizlege 21 ve Sekil 9 a, 9 b, 9 ¢ ve 9 d incelendiginde, deney 1 grubuna
katilan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden koruyucu tutum (z=2.74,
p<.01). alt boyut uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlaml1 bulunmustur. Otoriter tutum (z=1.70, p>.05), demokratik tutum (z=0.95,
p>.05) ve asirt hosgoriilii tutum (z=1.40, p>.05) alt boyutlarindan uygulama 6ncesi
ve sonrasi aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Anne
Cocuk Etkilesim Programi’na katilan annelerin koruyucu tutumlarinda olumlu bir
azalma olmasi, ¢ocuklarinin bagimsiz olarak ihtiyaglarini gidermesi konusundaki
tesviklerinin desteklenmesi ile gergeklemis olabilir. Deney 1 grubunun yalnizca
cocukla etkilesimi iceren Anne Etkilesim Programi’na katilmasi Anne Egitim
Programi’na katilmamasi, bu etkinin az olmasindaki neden olarak goriilebilir.

Deney 2 grubuna katilan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
otoriter tutum (z=3.09, p<.05), demokratik tutum (z=1.97, p<.05) alt boyutlarindan
uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Koruyucu tutum (z=1.74, p>.05) ve asir1 hosgorili tutum (z=1.89,
p>.05) alt boyutlarindan uygulama oncesi ve sonrast aldiklari puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir. Anne Egitim Programi’na katilan

annelerin uygulama Oncesine gore uygulama sonrasindaki otoriter tutumlarindaki
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azalma, deneysel islemin etkisi olarak agiklanabilir. Ancak demokratik tutum
puanlarinin uygulama sonrasindaki diisiisii yetiskinlerdeki tutum degisikliklerin daha
uzun siirede gergeklestigi, egitim programinin annelerin tutumlarinda olumlu degisim
yaratacak siirede olmayisi yorumu ile agiklanabilir. Ogretir ve Demiriz (2009)
yaptiklar1 c¢alismalarinda Anne Ev Ziyareti Egitim Programi'min annelerin
demokratik tutumunu artirmada, otoriter, asir1 koruyucu, tutarsiz tutumlar1 azaltmada
ve empatik egilim diizeylerini olumlu yonde artirmada etkili oldugunu bulmustur.

Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
koruyucu tutum (z=2.18, p<.05) alt boyutunda uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklar1
puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli oldugu, otoriter tutum (z=0.85, p>.05),
demokratik tutum (z=0.15, p>.05) ve hosgorilii tutum (z=1.90, p>.05) alt
boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklari puanlarin arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmistir. Deney 3 grubundaki anneler haftanin bir giinii Anne
Cocuk Etkilesim Programi’na katilirken, haftanin bir giini de deney 2’ye de
uygulanan Anne Egitim Programi’na katilmislardir. Gergeklestirilen egitimler bu
gruptaki annelerin yalnizca koruyucu tutum puanlarinda azalma meydana getirmistir.

Bu sonug, St Pierre et.al. (2005)’in calismasinda alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen aileler ve ¢ocuklarinin katildigi ebeveyn-¢ocuk egitim programinda
uygulamaya dahil edilen grupla kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1
yoniindeki bulgu ile desteklenebilir.

Kontrol grubuna dahil olan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
Koruyucu tutum (z=2.22, p<.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (z=1.98, p<.05) alt
boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrast aldiklart puanlar arasindaki farkin anlaml
oldugu saptanmistir. Otoriter tutum (z=0.50, p>.05), demokratik tutum (z=0.42,
p>.05) alt boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrast aldiklari puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamustir. Egitim uygulamalarina katilmayan annelerin
koruyucu ve asir1 hosgoriilii tutum puanlarindaki azalma g¢ocuklarin gecen siire
icinde gelisimlerinin ilerlemesi yavas yavas bagimsizliklarii kazanma isteklerinin
artmasi ile agiklanabilir.

Deney gruplart ile kontrol grubundaki annelerin ¢ocuk yetistirme tutum
Olcegi alt boyutlarna iliskin erisi puanlarina ait Kruskal Wallis Testi sonuglar

Cizelge 22 ve Sekil 10°da verilmistir.
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Cizelge 22. Deney Gruplar ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Erisi Puanlarina ait Kruskal
Wallis Testi Sonuglar

Erisi Puanlar Kruskal Wallis
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi — Sra S;)nuglarl
n X Ortalamasi X P
Deney 1 15 -2.53 25.97
Koruyucu Tutum | Deney 2 14 -1.71 31.43 231 509
Deney 3 16 -2.25 29.41
Kontrol 15 -0.93 35.33
Deney 1 15 -1.66 25.13
Otoriter Tutum Deney 2 14 -0.92 29.39 311 374
Deney 3 16 -0.43 31.28 ' '
Kontrol 15 -0.06 36.07
Deney 1 15 0.46 35.23
Demokratik Tutum | Deney 2 14 -1.21 22.25
Deney 3 16 -0.43 31.22 4.59 204
Kontrol 15 0.06 32.70
Deney 1 15 -1.00 27.87
Asir1 Hosgoriilii Deney 2 14 -1.00 30.96 051 915
Tutum Deney 3 16 -1.12 31.03 ' )
Kontrol 15 -1.00 32.13
3
EDeney 1
2
E Deney 2
|
0.46 Deney 3

0 = Kontrol

Ortalama

i ]
+2.53

Koruyucu Otoriter Demokratik Asin
Hoggoriilii

Sekil 10. Deney Gruplar1 ile Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Erisi Puan Ortalamalart
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Cizelge 22 ve Sekil 10 incelendiginde gruplarin uygulama Oncesi ve
sonrasinda Slgiilen Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi koruyucu, otoriter, demokratik
ve hoggoriilii tutum alt boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cocuk yetistirme tutumlart pek ¢ok etkenden
etkilenmektedir. Annelerin ¢ocuk gelisimine iliskin yeni bilgileri tutumlarina zor
yansitmalar1 da bu sonucu desteklemektedir.

Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyutlarindan annelerin aldiklari puanlara
gore Anne Egitim Programi’na ve Anne Cocuk Etkilesim Programi’na katilan deney
gruplarindaki annelerin tutumlarinda ayirt edici bir ilerleme gézlenmedigini ortaya
koymaktadir. Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi’nin
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda degisiklik meydana getirmedigi sonucuna
varilmigtir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 kendilerinin yetistirilme bigimleri,
sosyo-kiiltiirel 6zellikler, demografik bilgiler gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir.
Yetigkilik doneminde tutumlarin degistirilmesinin zaman aldig1 diisiintildiigiinde
yapilan egitimlerin siirelerinin ve sikliginin daha uzun tutulmasinin faydali olacagi
distiniilmektedir.

Deney gruplarindaki annelerin  Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi alt
boyutlarina iliskin son test, izleme puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuclar1 Cizelge 23’de ve Sekil 11 a, 11 b, 11 ¢ ve 11 d’de verilmistir.
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Cizelge 23. Deney Gruplarindaki Annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt
Boyutlarina Iliskin Son Test, izleme Puanlarma ait Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Cocuk Yetistirme _Son test izleme Wilcoxon Sonuglar
Tutum Olgegi n X S X S 7 P
Koruyucu |Deneyl | 15 13.20 3.02 13.20 3.60 0.28 776
Tutum Deney?2 | 14 14.71 2.61 14.85 2.76 0.44 .655
Deney3 | 16 14.43 1.99 13.43 2.15 2.55 011
Otoriter | Deney 1 | 15 10.66 271 10.53 2.41 0.71 478
Tutum Deney?2 | 14 11.71 1.58 11.71 1.58 0.00 1.00
Deney3 | 16 11.50 2.55 11.06 1.52 0.42 .673
Demokratik | Deney 1 | 15 20.20 2.73 20.13 2.92 0.00 1.00
Tutum | Deney2 | 14 18.14 2.90 18.35 2.61 1.34 .180
Deney3 | 16 19.00 2.09 19.62 233 0.84 400
Asinn Deneyl | 15 11.40 1.80 11.26 2.40 0.53 .596
Hosgoriili | Deney2 | 14 11.64 227 11.35 1.86 1.63 102
Tut
"M Deney3 | 16 11.68 2.27 11.50 2.06 0.41 676
22
20 H Deney 1
18
16 H Deney 2
14
g
= 12 5 Deney 3
=]
e 10
o
8
6
4
2
0
Son test [zleme

Sekil 11 a. Deney Gruplarindaki Annelerin Koruyucu Tutum Alt Boyutuna iligkin

Son Test izleme Puan ortalamalari

177



22
20
18

H Deney 1

16 H Deney 2
L4

12
10

11 e 11.71
10.53

H- 06

= Deney 3

Ortalama

[T S T S o v ]

Son test izleme

Sekil 11 b. Deney Gruplarindaki Annelerin Otoriter Tutum Alt Boyutuna iliskin Son

Test izleme Puan Ortalamalart

22
20
18
16
14
12
10

b 19 20,13 19.62

H Deney 1

® Deney 2

" Deney 3

Ortalama

= e A= O R

Son test zleme

Sekil 11 c. Deney Gruplarindaki Annelerin Demokratik Tutum Alt Boyutuna

Iliskin Son Test Izleme Puan Ortalamalari
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H Deney 2

12 114 11.64 H-26

e
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" Deney 3

Ortalama

[T B N N ) N @ g

Son test Izleme

Sekil 11 d. Deney Gruplarindaki Annelerin Asir1 Hosgoriilii Tutum Alt Boyutuna

Iliskin Son Test izleme Puan Ortalamalar1

Cizelge 23 ve Sekil 11 a, 11 b, 11 ¢ ve 11 d incelendiginde deney 1 grubuna
dahil olan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi; koruyucu tutum (z=0.28,
p>.05), otoriter tutum (z=0.71, p>.05), demokratik tutum (z=0.00, p>.05) ve asir1
hosgoriilii tutum (z=0.53, p>.05) alt boyutlar1 son test izleme test puanlar1 arasinda
fark olmadig1 ve puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Deney 2 grubuna dahil olan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi;
koruyucu tutum (z=0.44, p>.05), otoriter tutum (z=0.00, p>.05), demokratik tutum
(z=1.34, p>.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (z=1.63, p>.05) alt boyutlari son test izleme
test puanlar1 arasinda fark olmadig1 saptanmaistir.

Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi; koruyucu
tutum (z=2.55, p>.05), otoriter tutum (z=0.42, p>.05), demokratik tutum (z=0.84,
p>.05) ve asir1 hosgoriilii tutum (z=0.41, p>.05) alt boyutlar1 son test izleme test
puanlart arasinda fark olmadig1 gézlenmistir.

Bu sonuglara gore son testten sonra gecen siire igerisinde deney gruplarinda
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi alt boyut puanlart agisindan uygulanan egitim

programindan kaynaklanan etkinin devam ettigi ve kalic1 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, 24-36 aylik ¢cocuklarin annelerine verilen anne egitim programi
ile annelere ¢ocuklartyla birlikte verilen anne c¢ocuk etkilesim programinin,
cocuklarin biligsel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarina etkisinin
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen Deney 1 grubundaki ¢ocuklarin % 66.7’si kiz, %
33.3’1i erkek; Deney 2 grubundaki % 50’si kiz, % 50°’si erkek; Deney 3 grubundaki
cocuklarm% 56.3’i kiz, % 43.7°si erkek ve kontrol grubundaki cocuklarin %
66.7’sinin kiz, % 33.3’iliniin erkek oldugu goriilmustiir.

Tim gruplarda annelerin ¢ogunlugunun ilkokul mezunu ve 25-35 yas
araliginda oldugu belirlenmistir. Gruplara bakildiginda babalarin yariya yakininin
ilkokul mezunu oldugu, diger yarisinin da lise mezunu oldugu ve 26-36 yas
araliginda oldugu goriilmiistir.

Deney gruplart ile kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklar arasinda Biligsel
Beceri Olgegi 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli farkliik bulunmamigtir
(p>.05).

Deney gruplari ile kontrol grubundaki ¢ocuklarm Bilissel Beceri Olgegi sézel
dil, matematige hazirlik ve 6genmeye hazirlayic1 davraniglar alt boyutlarina iliskin
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Bu
farklilik s6zel dil ve matematige hazirlik alt boyutlarinda deney 1 ve deney 2
arasinda, deney 1 lehine anlamlilik gostermektedir. Deney gruplart ile kontrol
grubundaki cocuklarin son test puan ortalamalarma gore deney 1 ve deney 3
grubundaki ¢ocuklarin biligsel beceri puanlart daha yiiksek iken, deney 2 ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin biligsel beceri puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Deney 1 grubuna katilan ¢ocuklarin Bilissel Beceri Olgegi’nden sézel dil,
okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici
davranislar alt boyutlardan uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin arasindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.01).

Deney 2 grubuna katilan cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi’nden sozel dil ve
yazmaya hazirlik alt boyutlarindan uygulama o6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar

anlamli bulunurken, okumaya hazirlik, matematige hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici
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davraniglar alt boyutlarindan uygulama O6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Deney 3 grubuna katilan c¢ocuklarin Bilissel Beceri Olcegi’nden sdzel dil,
okumaya hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici
davraniglar alt boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.01).

Kontrol grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi'nden sozel dil,
okumaya hazirlik, matematige hazirlik alt boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi
aldiklar1 puanlar anlamli bulunurken, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici
davraniglar alt boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrast aldiklar1 puanlarin
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Deney ve kontrol gruplarina katilan ¢ocuklarin uygulama Oncesi ve
sonrasinda 6lgiilen Bilissel Beceri Olgegi sozel dil, okumaya hazirlik, matematige
hazirlik, yazmaya hazirlhik ve Ogrenmeye hazirlayici davranislar alt boyutlarina
iliskin erisi puan ortalamalarinin anlamli bir farklihik gosterdigi belirlenmistir.
Bilissel Beceri Olgegi alt boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalar1 arasindaki
anlaml farklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda deney 1 ve deney 3 grubundaki cocuklarin erisi
puanlarmin diger gruplardaki ¢ocuklarin erisi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Deney grubundaki cocuklarin Bilissel Beceri Olgegi sozel dil, okumaya
hazirlik, matematige hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici davranislar
alt boyutlarinda son test ve izleme test puanlarinda fark olmadigi ve uygulanan
egitim programinin kaliciliginin devam ettigi gézlenmistir.

Deney gruplari ile ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi; koruyucu tutum, otoriter tutum, demokratik tutum ve hosgoriilii tutum alt
boyutuna iligkin 6n test puan ortalamalar1 arasinda (p>.05) anlamli bir fark
goriilmemistir.

Deney 1 grubuna katilan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
koruyucu tutum alt boyut uygulama Oncesi ve sonrast puan ortalamalari anlamli

bulunmustur (p<.01). Otoriter tutum, demokratik tutum ve hosgoriilii tutum alt
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boyutlarindan uygulama Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmstir (p>.05).

Deney 2 grubuna katilan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi’nden
Otoriter tutum ve demokratik tutum alt boyutlarindan uygulama dncesi ve sonrasi
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Koruyucu
tutum ve hosgoriilii tutum alt boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklari
puanlarin arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmustir (p>.05).

Deney 3 grubundaki annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
koruyucu tutum alt boyutunda uygulama oncesi ve sonrasi aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Otoriter tutum, demokratik tutum ve
hosgoriilii tutum alt boyutlarindan uygulama oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin
arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Kontrol grubuna dahil olan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden
Koruyucu tutum ve hosgoriilii tutum alt boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi
aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). Otoriter
tutum, demokratik tutum alt boyutlarindan uygulama 6ncesi ve sonrasi aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p<.05).

Deney ve kontrol gruplarina katilan annelerin uygulama 6ncesi ve sonrasinda
dlgiilen Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi koruyucu, otoriter, demokratik ve hosgoriilii
tutum alt boyutlara iligkin erisi puan ortalamalarmin anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarina katilan annelerin Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi koruyucu tutum, otoriter tutum, demokratik tutum ve hosgériilii tutum alt
boyutuna iligkin son test ve izleme test puanlarinda fark olmadigi ve uygulanan
egitim programi sonrast alinan sonuglarin kalici oldugu gézlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, Anne Cocuk Etkilesim
Programi’nin ¢ocuklarin biligsel becerileri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar goz Oniine alindiginda, erken yillardan itibaren ¢ocuklara zengin uyarici
ortam sunulmasi, sdzel iletisim, fiziksel temas, goz kontaginin artirtlmasi, ¢ocuklarin
yaparak yasayarak Ogrenmelerine imkan saglayan ortamlarin saglanmasinin hem
cocuklarin biligsel gelisimlerini desteklemek hem de anne ¢ocuk iletisimini

gelistirmek icin Onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglar
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uygulanan Anne Cocuk Etkilesim Programi ve Anne Egitim Programi’nin annelerin

cocuk yetistirme tutumlarinda beklenen fayday: saglamadigini ortaya koymaktadir.

Annelere uygulanan egitim programinin daha etkili sonuglara ulasabilmesi i¢in

icerigi, sliresi ve kullanilan yontemlerin aileyi etkin kilacak sekilde hazirlanmasi

onem arz etmektedir. Egitim programlarinin gergeklestirildigi zaman, annelerin

rahatlikla katiliminin saglanabilecegi zamanlar olmasi agisindan da énemlidir.

Ailelere yonelik hazirlanan miidahale programlarinin aileye ve ¢ocuklara en

yiiksek dilizeyde fayda saglamasi amaciyla yerel yonetimlere ve aragtirmacilara bazi

Oneriler getirilebilir:

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Anne Cocuk Etkilesim Programi erken yaslardan baglayarak farkli yas
araliginda c¢ocuga sahip, farkli sosyo-kiiltiirel diizeydeki aileler igin
hazirlanarak uygulanabilir.

Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi paralel oturumlar
seklinde ailelerle yiiriitiilebilir, aileye ve ¢ocuklara fayda saglamak amaciyla
Ogrenilenlerin davraniga dontistiiriilmesi ve kalicilifin saglanmasi i¢in uzun
stireli egitimler gerceklestirilebilir.

Egitim etkinliklerine ailenin ev ortamini diizenleme ve ¢ocugun gelisimini
destekleme konularinda evde yapilabilecek etkinlikleri diizenlemek {izere ev
ziyaretleri de eklenebilir.

Hazirlanacak aile egitim programlart egitim siirecinde anne babalar1 aktif
kilacak drama yontemi gibi farkli yontemlerle hazirlanarak uygulanabilir.
Anne Cocuk Etkilesim Programi ozellikle sifir-lic yas arasinda gelisimsel
gerilige sahip kiiciik cocuklara yonelik olarak, saglik merkezleri, hastane,
kres gibi ortamlarda ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilere yonelik egitici
egitimleri seklinde diizenlenebilir.

Ozel gereksinimli cocuklar ve ailelerine yonelik bireysel ve grup etkinlikleri
seklinde planlanacak anne c¢ocuk etkilesim programlar1 hazirlanarak
uygulanabilir.

Erken yillarda cocuklarin degerlendirilmesindeki mevcut zorluklarin

giderilmesine yonelik dlgme araglar gelistirilebilir ya da uyarlanabilir.
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Arastirmada kullanilan Biligsel Beceri Olgegi’nin sadece 24-47 aylik okul
oncesi formu gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Sonraki ¢alismalarda
Bilissel Beceri Olcegi bebek formunun (3-23 aylik) gegerlik giivenirlik

calismas1 yapilabilir.

Yerel yonetimlere yonelik oneriler:

Erken ¢ocukluk egitiminin yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli kisi ve kuruluglarla
isbirligi saglanarak yasal temelli merkezler olusturulabilir.

Belediyeler aile egitimi girisimlerine bina temini, yakit, elektrik, su,
gerektiginde personel destegi gibi destek saglayabilir.

Okullar, halk egitim merkezleri, kiitiiphaneler, toplum merkezlerinde ailelere
ve ¢ocuklara yonelik programlar diizenlenebilir.

Anne babalarin kolay ulagim imkani buldugu ve etkinliklere rahat katilim
saglayabildigi aile saglik merkezlerinde egitim ortamlar1 diizenlenebilir.

Aile hekimligi uygulamasina baslayan {ilkemizde her aile saglik merkezine
Anne Cocuk Egitim Merkez’leri agilarak bu mekanlara Saglik Bakanligi
tarafindan ¢ocuk gelisimi uzmanlari atanabilir.

Il Sosyal Hizmetler Miidiirliikleri ile isbirligi yapilarak ¢ocuk bakicilarmna

cocukla etkilesim programlar1 uygulanabilir.
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Ek 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Cocugun Adi Soyadi:....cceevnviiiniiiniiinnennnen Tarih
Cocugun Cinsiyetiz...ccovevieeiieiieeineiiecianinnes
Cocugun Dogum Tarihi: ......ccoevvviviniiinnnnne
Anketi Yanitlayan Kisi: ...cooeoviniiiniinnnn..
AT S auueeenneeeiineeisneessueecssaneessanessssnessssnessssnessssssssssesssssssssssesssssessssssssssasssssnsssssasssssassssanes
Telefon:
1. Yas
Yas (y1) Anne Baba
1. 25 yas ve alt1 () ()
2.26-30 yas () ()
3.31-35 yas () ()
4.36-40 () ()
5. 41 yas ve lizeri () ()

2. Anne-Baba Ogrenim Durumu

Ogrenim Durumu Anne Baba
1. Okur-yazar degil () ()
2. Okur yazar () ()
3. Tlkokul mezunu () ()
4. Ortaokul mezunu () ()
5. Lise ve dengi okul mezunu () ()
6. Yiikekokul ve {iniversite mezunu () ()

3. Anne-babamn fiilen calisma durumu

Anne () 1.Evet ( ) 2. Hayrr

Baba () 1. Evet ( ) 2. Hayrr
4. Esiniz yasiyor mu?( ) 1. Evet ( ) 2. Hayrr
5. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist: ........
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Ek 2: COCUK YETIiSTiRME TUTUM OLCEGI

Sevgili Anne,

Asagida, annelerin ¢ocuklarint nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifade igin size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegin;
Cocuguma yatmadan once masal anlatinm- ifadesinde; eger ¢ocugunuza yatmadan
once her gece masal anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” segenegini, her gece degil
ancak, siksik masal anlatiyorsaniz “SIK SIK” secenegini, ara sira masal
anlatiyorsaniz  “BAZEN” segenegini, g¢ocugunuza yatmadan Once hi¢ masal
anlatmiyorsaniz “HICBIR ZAMAN” secenegini isaretleyiniz.

Arastirma icin biitliin ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir.
Bazi ifadeler birbirine benzer olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden ve calismaya katkilarimizdan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Ars. Gor. F. Elif KILINC
Prof. Dr. Neriman ARAL

Her
/aman
Sik Sik
Bazen

HICDIT

Zaman

1. Cocugumu hasta olmamasi i¢in ¢ok kalin giydiririm.

2. Cocugumu ceza olarak yataga gonderirim.

3. Cocugumun yemek yemesi i¢in her tiirlii yolu denerim.

4. Cocugumun yemek yememesi beni sinirlendirir.

5. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak babasi/annesi yapar.

6. Cocugum, soylediklerimi aninda yerine getirmelidir.

7. Cocugumun istedigi kadar televizyon seyretmesi i¢in izin veririm.

8. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim.

9. Cocugum agladigi zaman istedigini yaparim.

10. Cocugumun oyuncaklarini ben toplarim.

11. Cocuguma anne/babasinin kizmamasi i¢in uslu olmasini soylerim.

12. Cocugumla, oyun oynamak i¢in giinde en az bir saat zaman ayiririm.

13. Cocuguma kat1 yiyecekleri piire haline getirerek yediririm.

14. Cocugumun her istedigini yaparim.

15. Cocugum kizdiginda beni kizginlikla iterse, ben de onu iterim.

16. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi i¢in desteklerim.

17. Cocuguma yemegini ben yediririm.

18. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine getiririm.

19. Cocuguma yasina uygun sorumluluklar veririm.

20. Cocugumu, basladig1 bir isi bitirmesi i¢in desteklerim.

21. Cocugumla birlikte yatarim.

22.Cocugum ¢ok hareketli oldugunda, onu sakin etkinliklere yonlendiririm.

23. Yemegi doktiigii i¢in cocuguma cok kizarim.

24. Cocugumun istedigi her seyi (kola, cisp vb.) yemesine izin veririm.

25. Cocugumun yasadigi duygulari (seving, 6fke, vb.) ifade etmesine firsat
veririm.
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Ek 3: ANNE EGIiTiMi iIHTiYAC BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi Soyadi: .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaen. Tarih
Cocugun Cinsiyeti:  .ciiiiiiiiiiiiiiiiiecienieenne
Cocugun Dogum Tarihi:  .....cooeiiiiiiiiiiiiiiiiniennen.

Anketi Yanitlayan Kisi:  ...oocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin,

J\Y E21 181 | (T3

Sevgili Anne;

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde“Anne Egitim Progranu ile
Anne Cocuk Etkilesim Programinin 24-36 Aylik Cocuklarin Biligsel Becerilerine ve
Annelerin Beklenti, Disiplin ve Cocuk Yetistirme Davranislarina Etkisinin
Incelenmesi” konulu doktora ¢alismami Prof. Dr. Neriman ARAL danigsmanlhiginda
yiriitmekteyim. Doktora ¢alismam 24-36 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusundaki egitim gereksinimlerini belirlemek amaci ile
yapilmaktadir. Bu amagla hazirlanan form {i¢ bdliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde size ve ¢ocugunuza ait bilgilere yonelik sekiz soru, ikinci bdliimde egitim
programlar ile ilgili goriiglerinize yonelik alt1 soru ve tiglincti boliimde de Anne
Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programina iliskin konular
bulunmaktadir.

Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak cevaplamaniz arastirmanin

gecerlik ve giivenirligi agisindan 6nemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. F. Elif KILINC
Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi ABD
Tel: 0374 254 1000 / 2046
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1. BOLUM
KiSISEL BiLGILER

1) Yas

Yas (y1)) Anne

1. 25 yas ve alt1 ()
2.26-30 yas ()
3.31-35 yas ()
4.36-40 ()
5. 41 yas ve lizeri ()

2) Anne-Baba Ogrenim Durumu

Ogrenim Durumu Anne

1. Okur-yazar degil ()
2. Okur yazar ()
3. Tlkokul mezunu ()
4. Ortaokul mezunu ()
5. Lise ve dengi okul mezunu ()
6. Yiikekokul ve {iniversite mezunu ()

3) Anne-babanin fiilen ¢alisma durumu

Anne () 1.Evet ( ) 2. Hayrr
Baba () 1.Evet ( ) 2. Hayrr
4) Esiniz yasiyor mu? ( ) 1. Evet ( ) 2. Hayrr

5) Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist: ........
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2. BOLUM
EGITIM PROGRAMLARINA ILiSKIN GORUSLER
1) 24-36 ay arasindaki cocugunuzun egitim ve gelisimleri ile ilgili bir egitime ihtiyag
duyuyor musunuz? () 1.Evet ( ) 2. Hayrr
2) 24-36 ay arasindaki ¢ocugunuzun gelisimleri ve egitimleri ile ilgili bir “Anne
Egitim Programi ”na katilmak ister misiniz?
() 1.Evet ( ) 2. Hayrr
3) 24-36 ay arasindaki g¢ocugunuzla beraber gerceklestirilecek “Anne Cocuk
Etkilesim Programi”na katilmak ister misiniz?
() 1.Evet ( ) 2. Hayrr

3. soruya cevabimiz “Evet” ise liitfen devam ediniz. Cevabimiz “Hayir” ise

sizin icin anket burada tamamlanmstir.
4) “Egitim Programlar1”nin haftada ka¢ giin olmasini istersiniz?

( ) Haftada 1 giin ( ) Haftada 2 giin ( ) Haftada 3 giin

( ) Haftada 4 giin ( ) Haftada 5 giin
5) “Egitim Programlari”nin ne gibi etkinlikleri igermesini istersiniz? (Birden fazla
segenek isaretleyebilirsiniz)

( ) 1. Cocugun egitimi ile ilgili konferanslar

() 2. Cocugun egitimi ile ilgili kii¢iik grup toplantilari

( ) 3. Yazili materyaller (Brosiir, kitap¢ik vb.)

( ) 4. Gorsel materyaller (CD, video vb.)

() 5. Diger (BEItiNIZ)....ccoueeiiieiieeiiieieeeee e
6) Yasadiginiz yerde siz ve cocugunuzun egitimi ile ilgili ne gibi hizmetler
yapilmasini istersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) 1. Gezici anaokulu

( ) 2. Anasinifi-anaokulu

( ) 3. Ana-baba okullar1

( ) 4. Anne ¢ocuk smaiflar

( ) 5. Mahalledeki herkesin katilabilecegi ve egitim alabilecegi merkezler

() 6. Saglik ve beslenme merkezleri

() 7. Diger (BEIITINIZ)....cccueeeiiieiieeie ettt ettt sttt see e
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ANNE EGITiM PROGRAMI VE ANNE COCUK ETKIiLESIM

3. BOLUM

PROGRAMINA ILISKiN KONULAR

Asagida Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk Etkilesim Programi ile ilgili konulara

yer verilmistir. Sizden her bir konuda ¢ocuga egitim verme noktasinda kendinizi ne derece

yeterli gordiigiiniizii ifadenin karsisinda (saginda) bulunan {iiglii dereceleme Olgeginde

isaretlemeniz beklenmektedir. Daha sonra ise Anne Egitim Programi ve Anne Cocuk

Etkilesim Programu ile ilgili konular iginden oncelikle egitimini almaya ihtiya¢ duydugunuz

konular1 (her programi kendi iginde degerlendirerek) en dnemliden baglayarak siralaymniz.

Sira numaralarii konularin sol tarafinda birakilan bosluklara yazimiz. Liitfen sadece en

onemli gordiigiiniiz 10 konuyu belirtiniz.

Onem Sirasi
1=En Onemli

Yeterlik Derecesi

. Yeterli Kismen
10= En Onemsiz KONULAR Degilim  yeterliyim  Yeterliyim
. @ 2 3
I. ANNE EGITIMI PROGRAMI

Anne-¢ocuk iletigimi ( ) ( )
Olumsuz davranislarla basa ¢ikma ( ) ( ) ( )
Cocugun bakimi ( ) ( ) ( )
Cocukta disiplin saglama ( ) ( ) ( )
Cocugun saglikli beslenmesi ( ) ( ) ( )
Kardesler arasi iligkiler ( ) ( ) ( )
24-36 ayda sosyal gelisim ( ) ( ) ( )
24-36 ayda zihin gelisimi ( ) ( ) ( )
24-36 ayda dil gelisimi C C ) )
24-36 ayda duygusal gelisim ( ) ( ) ( )
24-36 ayda beden ve hareket geligimi ( ) ( ) ( )
24-36 ayda cinsel gelisim ve egitim ( ) ( ) ( )
Tuvalet egitimi ( ) ( ) ( )
Cocukta kisilik gelisimi ( ) ( ) ( )
Cocuk hastaliklar ( ) ( ) ( )
Uyku aliganliklart ( ) ( ) ( )

II. ANNE COCUK ETKILESIM PROGRAMI

Problem ¢dzme becerisi ( ) ( ) ( )
Duyularin gelisimi ( ) ( ) ( )
Biiyiik-kiiglik kas gelisimini destekleme ( ) ( ) ( )
Cocukla gecirilen zamanin niteligini artirma ( ) ( ) ( )
Cocuk sarkilari ( ) ( ) ( )
Parmak oyunlari ( ) ( ) ( )
Cocuklarin akranlari ile zaman gegirmesi ( ) ( ) ( )
Kitap segimi ve okuma ( ) ( ) ( )
Cocuklarla evde yapilabilecek etkinlikler ( ) ( ) ( )
Cocuk igin oyun ve oyuncak segimi ( ) ( ) ( )
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Ek 4: ANNE EGITIM PROGRAMI iLE ILGILi ORNEK
OTURUM 2

Anne Cocuk Tletisimi — 2
Duygular1 Anlamak-Kendimizi ifade Etmek
Konunun Amaci: Cocuklarla saglikli ve olumlu iliskiler gelistirmek ve bu iligkileri
devam ettirmek, duygular1 ve diisiinceleri ifade etmeyi Ogrenmenin Onemini
kesfetmektir.
Konunun Onemi: Bu ¢alismanin sonunda anneler duygularini taniyabilmeyi, uygun
ve kabul edilebilir bigimde ifade edebilmeyi 6greneceklerdir. Cocuklar ve yetiskinler
kendi duygulan ile birlikte bagkalarinin da duygularini tanimalar1 ve duygularini

kabul edilebilir sekilde ifade etmelerinin 6nemini fark edeceklerdir.

Konu Analizi:
1. Duygularini ifade etme
2. Kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima ve anlama

3. Cocuklara duygularini anlama ve yonetme yollarini kazandirma

Materyaller
e Lastik top

e Egitici kartlar — Ornek durum resimleri

Annelerle evde gegen haftaki oturumla ilgili neler yapildigi hakkinda konusulur.
Etkin dinleme yontemini kullanarak deneyimlerini paylagmak isteyen annelere séz
verilir. Annelerle “kiminle nasil bir etkin dinleme tecriibesi yasadiniz, neler
hissettiniz” gibi konularda konusulur. Egitimci katilimcilar1 dinlerken “evet, ne hos,

ne olmus olabilir...” gibi ifadeler kullanarak dinler.

Dinlemenin bazen zor olabildigi ancak ¢ocuga uygun model olundugunda onun da

anne babasini ve ¢evresindekileri dinlemeyi 6grenecegi hakkinda konusulur.

Grup defteri masaya yerlestirilir. Katilimeilarla birlikte deftere eklenecek malzemeler
toplanir ve bu sekilde oturuma gecis yapilir.
“Kimleri Taniyoruz” oyun etkinligine baslanir. Katilimeilar oyuna baslamadan dnce

yaka kartlarini ¢ikarirlar. Egitimci kiiclik lastik topu eline alir, “Bu topu birisine
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atacagim ve onun adini sdyleyecegim. Top atilan kiside topu gruptan adin1 hatirladigi
birisine atacak™ der. Topun daha 6nce atilan birisine atilmamasi gerektigini ve herkes
topu alinca son kisinin topu en son egitimciye atmasini sdyler. Top egitimciye

gelince anneler kura yoluyla dort gruba ayrilir.

Her gruba dort temel duyguyu (6fke, seving, liziintli, korku) anlatan bir fotograf
verilir. Gruplar birbirlerinden bagimsiz yerlerde oturarak ellerindeki fotografi
inceler, Her grup ellerindeki fotograftaki duyguyu s6z kullanmadan diger gruplara
anlatir. Diger gruptakiler hangi duyguyunun anlatildigin1 tahmin ederler.

Daha sonra biitiin grupla konu hakkinda tartisilir.

e Birinin ne hissettigini tanimlamak kolay midir?
e Birinin ne hissettigini nasil anlayabiliriz?

e Hangi duygular daha kolay ifade edilir?

e Hangi duygular daha kolay kabul edilir?

Oyunda goriildiigii gibi, herkes duygularini yiiz ve hareketlerine de yansitir. Hemen
hemen tiim duygular bedenimizde s6ze ihtiya¢ kalmadan, o duyguya ait isaretler ile

kendini hissettirir. Ornegin {iziildiigiimiizde aglariz, mutlu oldugumuzda giileriz.

Duygu, his diisiince ve davranislarla iligkilendirilen, zihinsel ve psikolojik durumdur.
Kisiye 6zgii saglik duyusunu belirleyen temel faktordiir ve insanin giinliilk yasaminda
merkezi bir rol oynar. Iyi, kétii, dogru, yanlis duygu yoktur. Uziintii kisiye rahatsizlik
verirken, seving kisiyi rahatlatir, ancak iizlinti kétii, seving iyi duygu olarak
yorumlanamaz. Yasanilan duygulardan seving, 6fke, korku ve iiziintii temel
duygulardir. Bu temel duygular yas, cinsiyet, kiiltlir farki olmaksizin tiim insanlarin

benzer durumlarda yasadig1 duygulardir.

Toplumsal olarak zaman zaman erkek cocuklarin yasadigi seving, liziintii ya da
korku duygular1 engellenmeye calisilir. Cocuklar da bu durumda ¢evresindeki kisiler
istemedigi i¢in bu duygularin1 gostermekten g¢ekinir. Kiz ¢ocuklarin da sevinglerini
gostermelerine izin verilmeyebilir, Ozellikle 6fkelenmeleri ¢ok normal sayilmaz,

istenmez. Ancak kiz ya da erkek ¢ocuklarin cinsiyeti her ne olursa olsun duygularin
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gosterilmesine izin verilmemesi ya da ortam saglanmamasi, kisilik gelisimini

olumsuz etkiler.

Cocuklarimizin davraniglarinin bizde yarattigi duygular1 kabul etme ve yonetme
yollarini anlayabilmenin temel kosulu onlarin duygularini anlamak ve duygularini
ifade etmelerine firsat vermektir. Boylece ¢ocuklarimizin kendi duygularimi kabul
etme ve yonetme konusunda da onlara yardim edebiliriz. Bunu saglamak i¢in;

e Duygular1 tanimak ve anlamak

e Duygular kabul edilebilir bir sekilde ifade etmeye ¢aligmak

e Bagkalarinin diisiincelerini ve duygularini anlamaya ¢alismak

e Bir ¢ocugun, ne zaman liziildiigiinii ya da 6tkelendigini fark etmek

e Bir cocuk iiziildiiglinde ya da 6fkelendiginde sakin kalmaya ¢alismak

e (Cocugun duygularini ve diisiincelerini dinlemek

e Cocuklara, duygularini anlamanin ve yonetmenin 6gretilebilecegini anlamak
e Yetigkinlerin model oldugunu ve ¢ocuklarin bizden 6grendigini anlamak

Mesaj: Cocuklarin duygularini anlamak ve duygularini ifade etmelerine firsat
vermek onemlidir.
Soru: Egitimci “Cocugunuzun yapmasini istemediginiz (sizi rahatsiz eden)

davranislar1 nelerdir?” diye bir soru yoneltir.

Cevap: Egitimci annelerin verdikleri cevaplar1 tahtaya yazar (Orn: kardesine

vurmak, bardagi yere atmak, duvarlari ¢izmek)

Soru: Egitimci annelerin cevaplarini yazdiktan sonra “Istemediginiz bir davranis

yaptiginda cocugunuza neler sdylersiniz?” diye baska bir soru yoneltir.

Cevap: Annelerin soruya verdikleri cevaplar da tahtaya yazilir ve egitimci agiklama
yapar.

Cocuklarin davranislarinin olugsmasinda uygun yodnlendirmeler biiyiik énem tasir.

Onlarin davraniglari, yetiskinlerden aldiklar: tepkilere gore sekillenir. Anne babanin
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bazi tepkileri olumlu davranislarin artirilmasina, bazilar1 ise olumsuz davranisin

sondirilmesine neden olur.

Zaman zaman bir ¢ocugun istenmeyen davranisinin, davranig sorunu mu, yoksa
kisilik sorunu mu olduguna iligkin karmasa yasanir. Cocugun istenilmeyen davranisi
duygusal ya da kisilik sorunu olarak gériiliirse, ona bazi sifatlar yakistirilir. Ornegin;
"utanga¢", "anneye bagimli", "saldirgan" vb. Bu sifatlar, cocugun davranisinin
degismez bir 6zellik olarak algilanmasina ve diizeltmek i¢in ¢aba gosterilmemesine
yol agabilir. Eger sorun ¢ocugun davranisi olarak ele alinirsa, o davranisi degistirmek

kolay olur.

Varsayn ki, yorgun oldugunuz i¢in yemek yapamadiniz. Esiniz aksam eve geldi ve
size soyle dedi; “Biitiin giin evde tembellik yapiyorsun, bir yemek yapmayi bile

beceremiyorsun.”
Soru: Egitimci “Boyle bir durumda ne hissedersiniz?” diye soru yoneltir.

Cevap: Annelerden gelen cevaplar dinlenir. Kisi bdyle bir durumda kizar veya
tiziiliir. “Sen kag¢ yildir her aksam yemek yap, bir giin yapma, beceriksiz ol!” diye

diisiintiliir. Kisi kendisini haksizliga ugramis ve asagilanmis hisseder.

Soru: Cocuklara “Yaramaz, anlayissiz, tembel gibi suclayici ifadeler kullanildiginda

¢ocuk kendisini nasil hisseder?”” sorusu sorulur.

Cevap: Annelerin verdigi cevaplar dinlendikten sonra ¢ocuklarin bu tiir ifadeler

duyduktan sonra neler hissedecegi konusulur.
e Bu sozleri tekrar duymamak i¢in, anne-babasi ile konusmak istemez.

e Suclayici ifadeler cocugun kendine olan 6zgiivenini azaltir, kimlik duygusunu

yaralar. Cocuk kirilir, glicenir.

e Oczellikle kiiciik ¢ocuklar, “geri zekali, aptal, tembel” gibi kiiciik diisiiriicii

ifadelerin gercek olduguna inanabilir.
e Suglayici ifadeler kullandig1 zaman ¢ocuk direnir, karsi ¢ikar, s6z dinlemez.

Soru: Egitimci “Suclayici ifadeler kullanmak yerine ¢ocuga davranisinin istenmeyen
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davranis oldugunu nasil anlatirsiniz?” diye soru yoneltir.
Cevap: Annelerin verdikleri cevaplar dinlenerek agiklanir.

Cocuklar kisiligine yonelik olarak suclandig1 ve hangi davranistan rahatsiz olundugu
sOylenmediginde neye kizildigim1 anlayamazlar. Cocuklarda olumsuz etki
olusturmadan kendini ifade etmek gerekmektedir. Kendini ifade etme; o an
karsilagilan davranisa iliskin duyulan tepkiyi, duygu ve diisiinceleri agikca, igtenlikle

sOylemektir.

Basaril1 bir sekilde kendini ifade edebilmek i¢in 6ncelikle ¢ocugun davranisi yorum
katilmadan aynen ifade edilmelidir. Daha sonra bu davranisin anne-baba iizerindeki

etkisi agiklanmalidir. Son olarak da hissedilen duygu ifade edilmelidir.
Ornek Olay:

Cagr iki bucuk yasindadir. Annesi Cagri’y1 parka goétiirmek i¢in hazirlanmaktadir.
Cagn giyinmek istemez evde oradan oraya kosar ve bagirarak aglar. Su igmek igin
annesinden istedigi bardagi da yere firlatir. Annesi de Cagri’y1 sen ¢ok yaramaz bir

cocuksun diye azarlar. Bu durumda siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Annelerin cevaplari tahtaya yazilir. Yaramazlik yapmak bir davranis degildir. Bizim,
o davranis icin yaptigimiz yorumdur. Ciinkii davranis, bir fotograf makinesi ile
gordiiglimiiz eylemdir. Giyinmek istememek, bardagi yere atmak bir davranistir.
Daginik, terbiyesiz, tembel ve pis gibi ifadelerse davramis degil, o davranigin
yorumunu anlatir. Kendimizi ifade ederken bizi rahatsiz eden davranist dogru

tanimlamaliy1z.

Soru: Egitimci, “Bu durumda Cagri’nin davranisinin anne-baba iizerindeki etkisi”

neler olabilir?” sorusunu yoneltir.
Cevap: Annelerin cevaplari dinlenerek konu ile ilgili agiklama yapilir.

Davranigin anne baba iizerindeki etkisi; ¢ocuk bir davranis yaptiginda, bu davranis
anne babaya bir etki yapar. Bu etkiyi bulmanin en iyi yolu kisinin kendisine su
soruyu sormasidir: “Bana etkisi ne oluyor?” Cocuk giyinmek istemediginde,
elindeki bardag: firlattiginda bana ne oluyor? Bdyle bir durumda sinirleniyorum,

liziiliiyorum......
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Diyelim ki, cocugunuz ¢amurlu ayakkabilarla eve girdi, size etkisi ne bu

durumda neler diisiiniirsiiniiz?

Annelerin cevaplar tahtaya yazilir.

Cocugunuz kardesine vuruyor. Bu durum sizi nasil etkiler? Aslinda ac1 ¢eken

kisi kardes, peki anne-baba olarak siz bu durumdan nasil etkilenir siniz?

Annelerin cevaplari tahtaya yazilir. Cocuklarin davraniglarinin anne baba tizerindeki

etkisinin cevabi her zaman ayni degil. Olay gerceklesti§inde, kendimize sunu

sormamiz gerekmektedir: Bana etkisi ne oldu?

Annelerin cevaplarindan yola c¢ikarak annelerle kendini ifade etme ciimlelerini

kullanma deneyimine iliskin bir tablo olusturulur.

Kendini ifade Etme Ciimleleri

Kabul Edilmeyen Duygu Etki
Davramsi Tammmlama
Agladigin zaman Endiseleniyorum Ne dedigini anlamiyorum
Yada;
Ne yapacagimi bilemiyorum
Yolda ontimde kostugun | Korkuyorum Yanimda yiiriimeni istiyorum

zaman

Yemegini giizelce yedigin
zaman

Memnun oluyorum

Bunu her giin yapmani
istiyorum

Oyuncaklarinla Sinirleniyorum Ben  toplamak  zorunda

oynadiktan sonra kaliyorum ve yoruluyorum

toplamadiginda

Kostugun zaman Endiseleniyorum Terleyip hasta  olacagini
diistinliyorum

Bagkalar1 ile konusurken | Sinirleniyorum Cinkii ne soyleyecegimi

sOzlimii kestigin zaman

unutuyorum
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Annelere dort durum kart1 sunulur, her bir duruma iliskin bir suglayici ifade

bir de kendini ifade eden ciimle olusturmalar1 istenir.
l.durum: Cocugunuz ayagimin camurunu sehpaya siiriiyor.
2.durum: Cocugunuz bardaktaki suyu haliya dokiiyor.
3.durum: Cocugunuz kardesine tokat atiyor.
4 durum: Cocugunuzu ¢agiriyorsunuz, gelmiyor.

Dort 6rnek tlizerinde konusulduktan sonra suglayict ifadeler kullanildiginda ¢ocukla
anne-baba arasindaki iliski de, iletisim de bozulmaktadir. Kendini ifade eden

ctimleler kullanildiginda ise, iliski gelismekte ve sorun yasama riski azalmaktadir.
Mesaj: Cocuklarin davranislar karsisinda kendinizi ifade eden ciimleler kullanin.
Egitimci “Kendini ifade ederek konugmanin yararlarini agiklar. Bunlar;

e Duygu ve diisiinceleri aninda ilettigi i¢in konusan kisi rahatlar.

e Ofke birikimini énler.

e Duygularin ifade edilmesini saglar.

e Durumun daha iyi anlagilmasini saglar.

e (Cocuk karsisindakinin neye kizdigini anlar.

e (Cocugun kendi davraniglarinin sonucunu gérmesini saglar.

e Kendini ifade etmek kisiye degil, davranisa yoneliktir.

e Anne-baba ile ¢cocuk arasindaki yakinligin artmasini ve birbirlerine karsi daha

saygili ve sevgi dolu bir birlikteligin yasanmasini saglar.

Cocuklarin devamli tekrar ettigi ve hoslanilmayan bir davranisini degistirmek i¢in de
kendini ifade etme ciimleleri kullanilabilir Ornegin: “Babaannenlere gittigimiz
zaman eve gidelim dedigimde ‘Hayir ben gelmek istemiyorum’ demenden
hoslanmiyorum ve bugiin bunu tekrar etmeni istemiyorum” denilebilir. Bu sekilde
cocuga hangi davranistan rahatsiz olundugu, sorun ortaya ¢ikmadan sdylenebilir.
Ozellikle o giin ¢ocuk istenildigi gibi davranmissa “Babaannenlerde ben gidelim

dedigimde kalalim diye 1srar etmedin. Bu durumda ben de mutlu oldum” denilirse bu
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davranis kalici hale getirilir.

Sadece olumsuz davranislar icin degil, olumlu davranislar i¢in de kendimizi ifade

etmeyi kullanabiliriz. Ornek:
Olumlu:

“Masay1 toplarken bana yardim etmenden hoglantyorum.”

“Bir sorun oldugunda bana gelip anlatmandan mutlu oluyorum.”
Olumsuz:

“Ofkelenip kardesine vurdugunda iiziiliiyorum.”

Hikaye:

Egitimci oturuma iligkin bir hikdyeyi annelerle paylasir.

Elli Yillik Kibarhk

Yasl bir ¢ift evliliklerinin altin yilin1 kutluyordu.
Kahvalt1 yaparken; kadin sdyle diisiindii:

“Elli vil boyunca hep kocami diisindiim ve ekmegin kabuklu béliimiini ona verdim.

Hig¢ olmazsa bugiin bu tadi ben tatmak istiyorum.”

Kadin bu diisiincelerle ekmegin kabuklu boliimiine yag siiriip ,
oteki kismini kocasina verdi.

Diislindiigiiniin tam tersine ,

kocas1 bu durumdan ¢ok memnun oldu.

Karisinin elini 6ptii ve soyle dedi:

“Seveilim, bana giiniin en buyiuk mutlulugunu verdin.

Elli y1l boyunca ekmegin en ¢ok sevdigim yumusak boliimiinii yiyemedim.

Cok sevdigini bildigim i¢in, o boliimiin hep senin olmasini istedim!”
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Kisinin duygularini, isteklerini ifade etmesi onemlidir. Eger bunlar ifade edilmezse
karsimizdaki kisinin gercekten ne istedigimizi bilmesi miimkiin degildir.
Etrafimizdaki kisilere onlar1 suglamadan, kendi diisiince ve duygularimizin
anlatilmasi, anlasilmak ve mutlu olmak i¢in 6nemlidir.
Cevrenizde uzun zamandir sdylemediginiz ya da sdylemek istediginiz bir seyler var
mi1?
Digerlerini suglamadan 1srarli olmay1 unutmayin:

e Hi¢ kimseyi su¢glamadan ya da elestirmeden ne hissettiginizi sdyleyin

e Gelecekte islerin nasil olmasindan hoslanacaginizi séyleyin

e Bunun olmasini saglamak i¢in, her birinizin ne yapmasi gerektigini birlikte

konusun.

Bu oturumda konustugumuz iletisim becerileri sadece aile i¢cinde degil, cevremizdeki

herkesle kuracagimiz iletisim icin de gecerli oldugunu unutmayalim.

Odev:
Bir sonraki oturuma kadar ¢evrenizde annenin ¢ocuguna, ¢ocugun annesine karsi
davranislarini gozleyin. Neler diyor? Cocuk ne yapiyor? Bir sonraki oturumda bu

konudaki g6zlemler konusulmak tizere oturum sonlandirilir.
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Ek 5: ANNE COCUK ETKILESIM PROGRAMI ILE ILGILI ORNEK

Anne Cocuk Etkilesim Programi’nda Annelere Yonelik Amaclar

¢ Gruba kendini tanitabilme

¢ Grup Onilinde konusma cesareti gosterebilme

e (Cocugu ile gecirdigi zamani etkili kullanabilme

e (ocugun yasina uygun oyun iiretebilme

e Hareket ve soz biitlinliigii ile ilgili oyunlar1 oynayabilme

e Cocugu ile birlikte oynayabilecegi ortamlar olusturabilme

¢ (ocuklara kitap okuyabilme

e Kitab1 ¢ocuga okumadan 6nce hazirlanabilme

e (ocuklara kitap sevgisi kazandirabilme

e (Cocugun duygu ve diisiincelerini ritim ve melodi yoluyla ifade etmesini
saglayabilme

e (Cocugun ritim duygusu ve miizik begenisi olusturmasini saglayabilme

e (Cocuklara yonelik sarki soyleyebilme

e Cocugu etkinliklere tesvik edebilme

e (Cocugun biiyiik-kiigiik kas gelisimini desteklemek i¢in gerekli ortami
olusturabilme

e Cocugun gelisimsel gereksinimlerine uygun ortam diizenleyebilme

e (Cocugun basit gorevleri yerine getirmesini saglayabilme

e (Cocuklarin karsilastig1 sorunlara kendi ¢6ziim yollar1 bulmasini saglayabilme

e (ocuga sorunu ¢dzebilmesi i¢in segenekler sunabilme
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Anne Cocuk Etkilesim Programi 5

Cocuga Yonelik Ama¢ ve Kazanimlar

Psikomotor Alan

Amag 2. El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
K 7. El becerilerini gerektiren bazi araglari kullanir

K 9. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar

K 10. Yonergeye uygun ¢izgiler ¢izer

K 14. Malzemeleri istenen nitelikte yapistirir

Sosyal Duygusal Alan

Amag 6. Bagkalaryla iliskilerini yonetebilme

K 2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir

K 7. Gerektiginde lideri izler

Amag 11. Estetik 6zellikler tastyan {iriinler olusturabilme
K 1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder

Dil Alam

Amag 1. Sesleri ayirt etme

K 4. Verilen sese benzer sesler ¢ikarir

Amag 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

K 1. Gorsel materyalleri inceler

K 4. Gorsel materyalleri agiklar

K 5. Gorsel materyalleri kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar olusturur
Bilissel Alan

Amac 4. Algiladiklarini hatirlayabilme

K 1. Olay ya da varliklar1 sdyler

K 6. Olay ya da varliklarin sirasin1 sdyler
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Materyaller

Miizik Cd’si, hayvan kuklalari, “Hayvanlar” adli hikaye kitabi, tuvalet kagidi
rulosu, elisi kagidindan kesilmis sincap figiir pargalari, yapistirici, resim

kagitlari, boyalar.

Ogrenim Siireci

Baslangi¢c Etkinlikleri

Anneler ¢cocuklari ile birlikte ¢alisma salonuna alinir. Her ¢ocuk ve annesi ile
tek tek selamlasilarak anneler, ¢cocuklari ile birlikte onceden daire seklinde
diizenlenen minderlere otururlar.

Anneler ve ¢ocuklarla sohbet edilir.

Daha sonra anneler ve ¢cocuklarla birlikte giinaydin sarkis1 sOylenir.

Etkilesimli Etkinlikler (Tiirkce, Oyun, Sanat)

Anneler ve ¢ocuklarla birlikte “Atlar” parmak oyunu oynanir.

Daha sonra anneler ¢ocuklari ile birlikte “Atlar” parmak oyununu oynarlar.
Annelere ve c¢ocuklara “Hayvanlar” adli Oykii, kitaptan anlatilir. Her bir
cocuga okunan kitap dagitilir. Cocuklar anneleri ile birlikte kitab1 incelerler.
Sayfalarin1 acarlar, resimlerine bakarak kitabin arkasinda yer alan resimli
hikaye kartlar1 ile hikdyeyi yeniden anlatirlar.

Hikaye anlatildiktan sonra ¢ocuklar kitaplart masanin iizerine birakirlar.

Daha sonra hayvan kuklalar1 ile birlikte “Ali Babanin Citligi” adli sarkiyi
once egitimci sodyler. Sonra kuklalar ¢ocuklara ve annelere verilerek sarki
tekrar soOylenir. Sarki sOylenerek masalara gecilir ve kuklalar masalara
birakilir.

Masalara anneler ve ¢ocuklar oturduktan sonra, tuvalet kagidi rulolari,
kesilmis sincap figiirleri, ip parcalari, yapistiricilar masalara getirilir. Anneler
ve ¢ocuklar birlikte sincap yaparlar.

Cocuklara boya ve kagit verilir. Cocuklar istedikleri resimleri yaparlar.
Anneler kagit iizerine boyalarla degisik ¢izgiler ¢izer. Cocuk da kagida

istedigi gibi ¢izgileri ¢izer.

Toplanma ve Sonlandirma Etkinlikleri

“Tiim Insanlar” sarkis1 halka olusturularak sdylenerek etkinlikler tamamlanir.
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