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1. GIRIS

Evrendeki en karmasik yapilardan birisi de insan beynidir. Insan beyninin
islevleri tam olarak anlasilamamaktadir. Bu karmasik yapi, kafatasi boslugu icerisinde
bulunmakta ve iki yarimkiireden olusmaktadir (Previc, 1990; Soloman, 1997). Diger
yandan; beyin, bircok motor devinimi denetler, yonlendirir ve baslatirken diger yandan
da yiiksek islevler denilen (Yetkin, 2008) ve Cizelge 1.1’de yer alan islevleri de
gerceklestirir. Insanlarda beynin, en 6nemli yiiksek islevlerinden ikisi 6grenme ve

bellektir.

Cizelge 1.1. Beynin yiiksek islevleri

Beynin Yiiksek Islevleri

Ogrenme

Bellek

Bilisim (congnition)

Konugma (dil)

Tepkeler (Refleksler)

Uyku

Diisler

Yargilama, karsilastirma

Diisiince

Heyecanlar

Yarimkiire farkliliklar1 ve baskinligi: Tercihler, yetenekler, denge ve asimetriler.

Her bir yarimkiire farkli 6zgiin islevlere sahiptir. Bazi 6zgiin islevler beynin bir
yarimkiiresinde yer alabilir. Ornegin; beynin sol yarimkiiresinde, konusma yetenegi
ortaya koyan bir alan belirlendi. Broca (1861) konusulanlar1 anladig1 halde konusmayan
hastada bozuklugun sol beyin yarimkiiresinde oldugunu gosterdi. Diger yandan; beyin
yapisin1 olusturan yarimkiireler disardan simetri gibi goriilmekle birlikte, farkli
anatomik yapis1 ve iglevsel farkliliktan dolay1; evrimsel olarak bir asimetri goriiliir. Bu
asimetrik yapilara kosut olarak insanlarda asimetrik davranislar gelismektedir.
Asimetrik davranislar denilince akla ilk gelen beyin yarimkiirelerinin gorevleridir. Bu

islevler Cizelge 1.2°de goriilmektedir (Ozdemir ve Soysal, 2004).




Cizelge 1.2. Sag ve sol yarimkiire iglevleri

Sol yarimkiire islevleri

Sag yarimkiire islevleri

Viicudun sag tarafinin kontrolii

Viicudun sol tarafinin kontrolii

Sag elin kullanimi

Sol elin kullanimi

Dilin bilingli kullanimi

Durumun farkinda olma

Konusma, heceleme, okuma, yazma

Dokunma hissi

Konusmanin i¢erigini olusturma

Yiiz ifadelerinin yorumlanmasi

Sozel diisiinme

Duygusal ve melodik konugsma

Sozel Zeka

Sarki soyleme, siir okuma

Sozel Bellek

Miizik icerigi, duygu, viicut dili ve ¢evresel seslerin algilanmasi

Ritim, ardigik bilgi siirecleri

Gorsel, duygusal, yaratici, mistik diisiince

Futbolda gol atma

Kavrama yetenegi, uzagin goriilmesi, resimlerde
ayrintilar1 gorebilme

Yiiriiyiis (asker yiirliylisii gibi tempolu)

Gorsel, uzamsal siireg.

Matematik

Gorsel simgelerin diislenmesi

Daktilo yazmak

Manipiilasyon yetenegi

Ayrimtilarin algilanmasi

Cinselligin yonetimi

Dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve
Kullanilmasi

Dans etmek, topu firlatmak ya da tutmak, ii¢
boyutlu diisiinebilmek

Bu aragtirmada amacg; beynin anatomik, islevsel ve biligsel islevlerine gore

asimetrik olan el tercihleri ile saglak ve solaklarin bellek yetenekleri ve zihinsel

ozellikleri (IQ) arasinda bir iliskinin olup olmadigin1 arastirmaktir.

Bu nedenle, 6zellikle islevsel ve biligsel yonden etkin asimetrik 6zellikler iceren

el tercihleri, kisa ve uzun siireli bellek ile; bunlarin yakin ve uzak ge¢cmise dayali bellek

durumlarinin arastirilmasina, bu konudaki arastirma alanlarinda eksik bir konu olarak

saptandigindan gerek duyuldu. Burada belirlenen degiskenler; sag ve sol el kullanimi,

uzun siireli bellek (USB), kisa siireli bellek (KSB), say1 dizileri (SD), harf diziler (HD),

kisaltllmis sozciikler (KS), el tercihi i¢in sorular (Q1) ve tiimden yanal tercihi gosteren

sorular (Q2)’dan olusturuldu.




2. GENEL BIiLGIiLER

Beyin yarimkiirelerinden baskin olani, digerine gore kendi gorevlerini daha 1yi
bir sekilde yapmaktadir. Boylece her bir yarimkiirenin farkli 6zgiin islevleri ortaya ¢ikar
ve “asimetrik islevler” adini alir. Biyolojik olarak ayni isi yapan simetrik organlardan;
daha fazla calisan, digerine gore daha yogun olur. Insan beyni anatomik, islevsel ve

biligsel olmak iizere ii¢ farkli asimetrigi gosterir (Yetkin, 2001).

Beyin o6grenme, bellek, bilisim, konusma (dil), uyku, diisler, yargilama,
karsilastirma, yarimkiire farkliliklart ve baskinligi; tercihler, yetenekler, denge ve
asimetriler, diisiince ve heyecanlar beynin yiiksek islevlerini icerir. Beynin bu islevleri
yerine esgiidiim, bilisime katki saglamasi icin siirekli kullanilmasi ve gelismesi gerekir
(Purves ve ark, 2001); Ogrenme yetenegi insan ve diger yiiksek memelilerin
ozelliklerinden biridir. Deneyimler sonucu elde edilen bilgi, davranislarin

sekillenmesinde kullanilir (Ruch ve Patton, 1979).

Ogrenme, iliskisel (assosiatif) ve iliskisel olmayan (nonassosiatif) 6grenmeler
olmak {iizere iki gruba ayrilir. Assosiatif 6grenmede canli, bir uyaran ile ikinci bir

uyaran arasindaki iliskiyi 6grenir (Pavlov, 1960).

Nonassosiatif 6grenmede ise giinlilk yasamda gelisen olaylarin 6grenilmesi

saglanir (Thorpe, 1963).

Bellek, yasantilar ile 6grenilen konular1 ve bunlarin gecmis ile iliskisini bilingli

olarak zihinde saklama ve yeniden geri cagirma yetisidir (Vester, 2004).

Bellek uyaranlarin algi aracilifiyla olusturdugu simgeleri saklar ve biriktirir
(Budak, 2003). Insamin ruhsal yasantis1 iginde bellegin gorevi, bilgisayarin merkezi

islem birimi i¢inde yer alan ana bellegin gorevine benzemektedir (Koknel, 1998).

Bellek zamansal olarak; kisa, orta ve uzun siireli olmak {iizere iic sekilde

degerlendirilir (Rozenzweig ve ark., 1993).



2.1. Duyusal Alg1 (DA)

Dis diinyadan alinan bilgiler zihinsel isleme dizgisinin ilk 6gesi olan duyusal
kayda ulasir (Divesta, 1987). Duyusal kayit, duyu organlarinin ulasabilecegi sinirsiz
miktardaki bilgiyi alabilecek genis bir giice sahiptir, ancak bu bilgiyi kisa bir siire i¢in

tutabilir (Divesta, 1987).

Algi nasil yalmizca duyusal bilgilerin toplanmasi, bir araya gelmesinden olusan
bir siire¢ degilse, bellek de olgu ve duygularin koleksiyonundan olusan bir siire¢
degildir (Uba ve Huang, 1999). Bilissel psikologlar bellegin birbiri ile baglantili ii¢
siire¢ araciligi ile olusturuldugunu ileri siirerler: Bunlar kodlama, saklama ve geri

cagirmadir (Kayaoglu ve Tuna, 2009).

2.2. Kisa Siireli Bellek (KSB)

Miller (1956), yaptig1 bir calismasinda kisa siireli bellek alabilirliginin oldukca
sinirlt oldugunu buldu. Kisa siireli bellek, bilingli olarak farkinda olunan bilgiyi saklar.
Hem duyusal kayittan gelen yeni bilgi hem de uzun siireli bellekte saklanan bilgi kisa

siireli bellekten olusur (Gray, 1999).

Kisa siireli bellekte isitsel ve gorsel kodlama yapilmaktadir. Hatta kisa siireli

bellekte gorsel kodlamanin daha baskin oldugunu ileri siirenler de vardir (Morris, 2002).

Kisa siireli bellege gelen bilgi; bireye gerekli degilse, zaman i¢inde unutulur ya
da bilgi yinelenerek, kodlanarak ya da uzun siireli bellekteki bilgilerle iliskilendirilerek

uzun siireli bellege gonderilir ve orada saklanir (Dudai, 2002).

2.3. Uzun Siireli Bellek (USB)

Uzun siireli bellek yasantimizda 6grendigimiz ve bildigimiz her seyin saklandigi
bellektir. Dolayisiyla alabilirligi “siirsiz” olan bellek tiiriidiir (Gray, 1999). Insanlar
cogu kez ‘artik kafam almiyor’ diyerek, sanki beyni dolmus gibi yorumlar. Oysa beyin

sahip oldugu yiiz milyarlik hiicre sayis1 ile sonsuz sayida hece, sozciik, ciimle ve



kavram olusturabilir. Bunlardan da diisiince, anlatim, Oneri, tartisma ve konusma
islevleri yapilir. Bunlar anlamli, anlamsiz; dogru, yanlis; yararli, zararli; iyi, kotii;
gerekli, gereksiz olabilir. Sonugta beyin sonsuz diisiince iiretebilir. Buna uygun bir

sekilde bellek yetenegi olusturur. Ancak elbette ki bireysel farkliliklar vardir.

Tulving (1995) tarafindan, Uzun Siireli Bellek (USB) ayirt edici 6zelliklerine
gore dort gruba ayrildi: Bunlar; epizodik bellek, semantik bellek, prosedural bellek ve

primer bellek.

a) Amisal (Epizodik) bellek

Anisal (epizodik) bellek belli bir zaman ve mekan baglaminda 6grenilen ya da
yasanilan seylere iliskin uzun siireli bellektir (Prabu ve Mischman, 1998). Anisal bellek
kendimiz i¢in anlamli olan kisisel olaylara iliskin bir bellek tiirii olup, her zaman bir yer
ve belirli zamanla iliskilidir. Ornegin; bir yemegin kokusu kisiyi alip, cocuklugundaki
bir aniya gotiirebilir (Uba ve Huang, 1999). Anisal bellek, beynin sag yarimkiiresinde
saklanirken, olgusal bellek sol yarimkiirede tutulur (Tulving ve ark., 1994). Sozel

bellek, sozel bilgileri 6grenme ve animsama ile ilgili bellek tiiriidiir.

b) islemsel (Prosedural) bellek

Davranigsal ve biligsel islemlere iliskin bellek tiiriidiir. Bu bellege iliskin igerik
yetenege (basariya) dayali bilgileri icerir. Ornegin; bisiklete binmek, tenis oynamak gibi

yeteneklerin saklandigi bellektir (Tulving, 1995).

¢) Olgusal (Semantik) bellek

Olgusal bellek belli bir yer ve zamanla iligkisi olmayan bilgileri iceren bir bellek

tiirtidiir. Bu bellek genel olgu ve bilgileri icerir (Uba ve Huang 1999).



2.4. Gorsel Bellek

Gorsel bellek, daha onceden goriillen gorsel uyaricilari, bicim, ayrinti, uzaklik,

derinlik, yer ya da onemli 6zellikleriyle gorsel olarak animsayabilme yetisidir (Budak,

2003). Saglikli insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda farkli bellek sekilleri saptandi

(Ervin ve Anders, 1967; Normal, 1969). Tanimlanan ve kabul goren bellek cesitleri

Cizelge 2.1°de goriilmektedir.

Cizelge 2.1. Bellek cesitleri (Ervin and Anders, 1967)

Ozellik Duyusal Bellek Birincil Bellek ikincil Bellek UQE‘T“:T‘; ]Zer')'ek

(Sensory) (Primer) (Seconder) y
Bellek Tiirii

Siire Sn Birkac Sn Birkag dakika / y1l | Siirekli

Siisleme giris sekli ﬁ;gllama Sozlii kayit Alistirmalar Ogrenilemez

Animsama sekli Algilama hizina bagh | Cok hizli diizenleme | Oldukc¢a yavas Cok hizl1 diizenleme

Bilgi tipleri Duyusal Sozli Tiim Tiim

Unutma tipleri Bozulma ve silinme | Ustiine bilgi kaydi | Karigma Unutulamaz

Bir kisinin bellegini degerlendirmek icin bellek siireclerine bakmak

gerekmektedir. Bellek siirecleri ve bunlarin birbirleriyle islevsel baglantilar1 Sekil

2.1°de goriilmektedir (Atkinson ve Shifferin, 1968).

E—N
DIS UYARAN

DUYUSAL

BELLEK

UZUN SURELI

ETMEK
(Biling Alt1

BELLEK

UNUTMAK

—

YINELEME

\ 4

Bellegin

\ 4

BILGI ELDE

Cagirilmasi)

N

iISLEMEK
VE
KODLAMAK

BELLEK

KISA SURELI

—

UNUTMAK

D

Sekil 2.1. Bellek ¢esitleri ve bunlarin dis dis uyaranla baslayip olusuncaya dek beyinde birbiri
ile olan iglevsel baglantilar




3. GEREC ve YONTEM

3.1. Deneklerin Secimi, Anketlerin Uygulanmasi ve Degerlendirmesi

Arastirma YYU-Etik Kurulu’nun 26.06.2009/15 tarih, say1 ve karan ile etik

kurallarina uygun olarak gerceklestirildi.

Calismalar goniilliiliik esasina gore yiiriitiildii. Bu ¢caligma Van’da Yiiziinci Yil
Universitesinin farkli fakiiltelerinde okuyan ogrencilerine; bir yetenek ve iistiinliik
secimi yapilmaksizin uygulandi. Ancak, deneklerin iiniversiteye farkli bolgelerden
gelmis olmasina, 6grencilerin iiniversitede sayisal ve sozel puanlarla Ogrenci alan

bolumlerden olmasina dikkat edildi.

Calismaya 18-27 yas aras1 150 kiz ve 150 erkek olmak iizere toplam 300
goniilli katildi.

Deneklere saglak ve solak olduklarin1 ve lateralizasyon dereceleri ile kisa-uzun
stireli gorsel bellek ve 1Q diizeyleri arasindaki iliskinin varliginin arastirilmasi i¢in sirasi

ile asagidaki yontemler uygulandi.
3.2. El Tercihlerinin Belirlenmesi

Bu amacla Oldfield (EHI: Edinburg Handedness Inventory) ve Yetkin tarafindan
ayr1 ayri uygulanan ve birlesik duruma getirilen 20 sorulu bir soru anketi (YLI/Q:
Yetkin Laterality Inventory/Questionnaire) kullanildi. Bu anket iki bdoliimden
olugmaktadir. Anket formunun ilk boliimiinde yalnizca el tercihlerine yonelik 10 soru
yer almaktadir (Oldfield, 1971). Oldfield anket formuna el tercihleri ile birlikte, ayak ve
goz tercihlerine yonelik olarak eklenen (Yetkin, 1993; 1996) ikinci bir 10 soru
bulunmaktadir. Bu ankette el tercihleri ile birlikte ayak ve goz tercihleri, tiimden
viicudun yaninin lateralizasyona yonelik sorular yer almaktadir. El tercihlerine anket
uygulamasindan sonra, Geshwind Skoru ile (Geshwind ve Levistsky, 1968; Tan, 1988;

1993) lateralite dereceleri belirlendi.



3.3. IQ Diizeylerinin Belirlenmesi

Deneklerin IQ diizeylerini belirlemek i¢in Cattell’s Culture Fair Intelligence testi
A Formu (CCFIT-A) uygulandi. Deneklere 50 soru yoneltildi. Bu sorulara test 1 i¢in 3,
test 2 icin 4, test 3 i¢in 3, test 4 i¢cin de 4 dakikalik siireler verildi. Deneklerin 1Q
diizeyleri uluslararas1 diizeyde kabul edilen bir olcek ile belirlendi (Yilmaz, 1998;

Kiylik, 2005).
3.4. Kisa Siireli Bellek Olciimii

Kisa siireli bellegin saptanmasinda gorsel, sayi, harf ve sozciik dizileri testi yer
almaktadir. Bu testlerin gorsel olarak uygulanmasi i¢in belirlenen sozciikler, harfler ve
sayllar bir ekrana yansitildi. Bunun icin bilgisayar baglantili (Data-show) yansitim
cihaz1 (Epson, China) kullanildi. Deneklere, yapacaklar1 calismanin amaci siireleri ve ne
yapmalar1 gerektigine iliskin bilgi verildikten sonra, hazirlanan testler sirasi ile perde
lizerinde gosterildi. Oncelikle ayn1 kokten tiiretilen 15 sozciik perde iizerine yansitildi.
Goriintli  ekranda 30 saniye siireyle deneklere gosterildikten sonra, gordiikleri

sozciiklerden akilda tutabildiklerini yazabilmeleri i¢in 40 saniye siire verildi.

a. Sozciikk ammmsama: Bu calismada “kos” kokiinden tiiretilen asagidaki 15

sozcliik dizisi kullanildi. Sozciikler karisik olarak 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 harf icermektedir.

Kos Kosum Kosusma
Kosu Kosma Kosarak
Kosut Kosucu Kosumcu
Kosan Kosulu Kosturma
Kosar Kosullu Kogmadan ( Yilmaz, 1998 )

Ikinci olarak bu calisma icin tarafimizdan “gor’” kokiinden tiiretilen sozciikler ilk

kez kullanildi. Sozciikler karigik olarak 5, 6, 7, 8 ve 9 harf icermektedir.



Gorlintii Gorsel Gorerek
Goreceli Gorlis Gorkemli
Goriiniig Gorgiilii Gorevli
GoOriinlim Goriimce Goren
Gorgiisiiz Goriilecek Gorev

Secilen sozciikler dilimizde c¢ok kullanilan koklerden tiiretildi. Denekler

caligmalara simifta 8-48 kisi arasinda olan gruplar seklinde alindi. Amacina uygun

aciklamalar yapildi ve zihinlerinde olusabilecek sorulara yanit verildi.

b. Harf dizileri testi: Tiirk ABC’sinde kullanilan harflerden rastgele alinan 10
harf beyaz bir perde lizerine yansitildi. Harfler, 10 saniye siireyle deneklere gosterildi,

akilda kalan harfleri yazmalar i¢inde 20 saniye siire verildi (Treays, 2008). Bu harfler;
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harflerinden olusturuldu.

Deneklere calismanin amacina uygun aciklama yapildiktan sonra ve ikinci test

olarak harf dizileri testi uygulandi.

c. Simge dizileri testi: Bu uygulamada ise bazi kurum, kurulus ya da ozel

orgiitleri anlatan isaretler karisik sekilde ekrana yansitildi. Daha sonra deneklerden

bunlar1 anlaml parcalar seklinde ayristirmalar istenildi (Treays, 2008).

T-B-M-M-A-B-T-R-T-T-U-S-{-A-D-O-E-C-D-A-I-D-S-B-C-V-$

TBMM — AB — TRT — TUSIAD — OECD — AIDS - BCVS.

d. Say1 dizileri testi: Onluk diizendeki sayilar 6nce rastgele dizildikten sonra

deneklere yiiksek sesle okundu ve onlardan belleklerinde kalan harfleri yazmalari

istendi (Treays, 2008).

Sayi sira dizisi: 5-3-7-4-3-2-1-4-1-3



Daha sonra bu sayilar gruplandirilarak yeniden okundu ve yeniden akillarinda

kalanlar1 yazmalar istendi.

Say1 grup dizisi: 537-432-14-13

3.5. Uzun siireli bellek ol¢iilmesi

Bildigimiz hemen hemen her sey uzun siireli bellekte saklidir. Beynin alabilirlik
ozelliklerinden dolayr; uzun siireli bellek cok sayida bilgiyi isleyebilir. Bu amagla
deneklerin uzun siireli bellek diizeylerini ortaya ¢ikaracak kendileriyle yakindan ilgili
ya da tarihsel olaylara iligkin bellegi etkileyenlerden 10’ar adet soru hazirlanarak bunlar

test haline getirildi (Treays, 2008).

Uzun siireli bellek sorular1 2 grupta derlendi.

a) Uzak gecmis bellek sorulari: Deneklere kendi ge¢misindeki onemli tarih ve

olaylar ile yakin ve uzak cevreye iliskin 10 soru hazirlanip soruldu (Ek: 1).

b) Yakin gecmis bellek sorulari: Deneklere yakin gecmise iliskin 6nemli ve
bilinmesi gereken olaylar (tarih, yer, kisi) ve bilgiler saptanarak 10 soru hazirlandi. Test
sekline getirilen bu sorular deneklere soruldu. Yanitlamalar1 icin 5 dakika siire verildi

(Ek: 2).

Bu anketlerde amag; genel kiiltiir, egitim diizeyi ve sosyal cevreye bagli olarak
bilmesi gerekenlerin bilinmesi amacina yonelik sorular sorarak bunlar1 bir bakima IQ

diizeyleri ile iliskilendirmekti.

3.6. Istatistiksel degerlendirme

Uzerinde durulan ozellikler icin tanimlayici istatistikler; ortalama standart
sapma, en kiiciik ve en biiylik deger olarak ifade edildi. Bu o6zellikler bakimindan,
cinsiyetler ve saglak veya solak olma durumlart arasinda fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla Student t testi kullanildi. Ayrica bu gruplarda, 6zellikler arasindaki
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iligkileri belirlemede Pearson Ilgilesim (korelasyon) katsayisi hesaplandi. Istatistik
hesaplamalarda anlamlilik (6nemlilik) diizeyi %5 olarak alindi ve hesaplamalarda

SPSS (ver: 13) istatistik paket programi kullanildi.
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4. BULGULAR

Calismada elde edilen sonuclar, bulgular boliimiinde ¢izelgeler ve aciklamalar
seklinde verildi. Cizelgelerden sonra, o cizelgelerdeki bulgular icin karsilikli iliskiler

icin gerekli aciklamalar yapildi.

Cizelge 4.1. Erkeklerde elde edilen degisik bellek ve asimetrik degerlerin
karsilastirilmast  ve aralarindaki Pearson {lgilesim (korelasyon)
Katsayilar

UGB | YGB | SBKS |SBGS |HD | SD KS Lat.Ql | Lat.Q2 | TY |IQP

UGB 1

YGB | ,285% | 1

SBKS |,192*% |-017 |1

SBGS |,322#* | ,023 |,392%* | |

HD -076 | ,060 |,386%* | 132 1

SD ,075 ,043 1,118 ,121 ,156 1

KS ,084 ,021 | ,086 ,077 ,275%% | [162% 1

Lat.Q1 | -,027 |,003 |,050 -,067 | ,056 -,153 ,076 1

Lat.Q2 | ,002 ,021 | ,108 -,064 | ,039 -,225%% | 058 ,856%* | 1

TY ,085 ,116 | ,052 012 | ,123 ,157 ,053 - 115 -133 |1

IQP -045 |,029 |,017 -025 | -,032 |.,064 -,173(*) | -,107 -,106 |,051 |1

*: p<0.05, **: p<0.01

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin gecmis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen
sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Say1 dizisi, K S:
Kisaltma Sozciikleri, Lat. Q1: Lateralizasyon Q1 (ilk 10 soru) puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 (ikinci
10 soru) puani, TY: Test yiizdesi, IQP1: IQ puam

Erkeklerde, degisik bellek ve asimetrik 6zellikleri arasindaki iliski icin Pearson
llgilesim katsayis1 kullamldi. Buna gore degiskenlerden bazilari arasindaki iliski
anlamli bulundu (p<0,05 ve p<0,01). Cizelge 4.1’de erkeklerde YGB ile UGB arasinda
istatistik olarak anlamli iligski bulundu (p<0,01). Aym1 sekilde SBKS ile UGB arasinda
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SBGS ile SBKS arasinda, HD ile SBKS arasinda ve KS ile HD arasinda istatistik olarak
anlaml iliski bulundu. Diger yandan, asimetrik iliskiler yoniinden Lat. Sol. Q2 puani ile
SD arasindaki fark (p<0,01), Lat. Sol. Q2 puani ile Lat. Sag. Q1 puan1 arasindaki fark
anlamli bulundu (p<0,01). Bunlarin disinda bir bellek ve zihinsel yetenek ol¢iitii olan 1Q

puant ile KS arasindaki iliski anlamli bulundu (p<0,05).

Lateralizasyon Q2 ve SD arasindaki %?22,5’lik iligki istatistik olarak anlamli
olup, negatif yonliidiir. Buna gore erkeklerde lateralizasyon Q2 puami arttik¢a, SD puani

azalmakta veya SD puani arttikca lateralizasyon Q2 puani azalmaktadir.
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Cizelge 4.2. Kizlarda elde edilen degisik bellek ve asimetrik 6zellikler arasindaki Pearson Ilgilesim (korelasyon) Katsayilari

UGB YGB SBKS |SBGS |HD SD KS LatQl |[LatQ2 |TY IQP
UGB 1

YGB 369%% |1

SBKS  |,264%% | ,055 1

SBGS  |,355%% |,049 396+ | 1

HD ,080 ,126% 319%% | 146% 1

SD ,060 047 ,089 126% JA75%% |1

KS 229%% | 072 233 | 165%% | 190%* | 105 1

LatQl |[-,044 071 ,055 018 ,101 -,075 045 |1

LatQ2 |,064 ,090 105 054 ,080 L1715 102 |,556%% |1

TY 193+ | 179%% | 034 053 ,149% ,106 032 |,004 -,060 1

IQP -,054 057 056 ,095 026 149 054 |-,021 -,034 -,036 1
*: p<0.05, **: p<0.01

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin ge¢mis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen
sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Sayi dizisi, KS: Kisaltma Sozciikleri, Lat. Q1: Lateralizasyon Q1 puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 puani, TY: Test yiizdesi, IQP: 1Q

puani.
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Kizlarda degisik bellek ve asimetrik 6zellikler arasindaki Pearson (korelasyon)
katsayilart Cizelge 4.2°de verilmistir. Cizelge 4.2’de YGB ile UGB arasindaki iligki
anlamli bulundu (p<0,01). Ayni sekilde SBKS ile UGB arasindaki iliski (p<0,01),
SBGS ile UGB arasinda (p<0,01), SBGS ile SBKS arasinda (p<0,01), HD ile YGB
arasinda (p<0,05), HD ile SBKS arasinda (p<0,01), HD ile SBGS arasinda (p<0,05), SD
ile SBGS arasinda (p<0,05) ve SD ile HD arasinda anlaml iliski bulundu (p<0,01).
Diger yandan, asimetrik iligkiler yoniinden Lat. Q2 puami ile SD arasindaki (p<0,01),
Lat. Q2 puam ile Lat. Q1 puam arasindaki iliskiler istatistik olarak anlamli bulundu
(p<0,01). TY ile UGB arasindaki iliski (p<0,01), TY ile YGB arasindaki iliski
(p<0,01), TY ile HD arasindaki iligski anlaml1 bulundu (p<0,05).
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Cizelge 4.3. Saglak deneklerden elde edilen verilere gore degiskenler arasindaki Pearson Ilgilesim (korelasyon) Katsayilari

UGB |YGB |SBKS |SBGS |HD SD KS Lat.Q1 Lat.Q2 TY IQP
UGB 1

YGB  |,369%* |1

SBKS | .,264*% | 055 1

SBGS |.,355%* |,049 3965+ |1

HD ,080 126% | 319+ | 146% |1

SD ,060 047 ,089 126% | 175%% |1

KS 229%% | 072 233 | 165%% | 190%* | 105 1

LatQl |-044 |,071 ,055 018 101 -,075 045 1

Lat.Q2 |,064 ,090 105 054 ,080 171,102 | 556+ 1

TY 193 | 179%% | 034 053 ,149% | ,106 032 |,004 -,060 1

IQP 036 |,078 022 ,007 005 |,094 071 |-,003 -,033 -,007 1

*: p<0.05, **: p<0.01

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin gecmis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen
sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Sayi dizisi, K S: Kisaltma, Lat.Q1: Lateralizasyon Q1 puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 puani, TY: Test ytizdesi, IQP: 1Q puani.
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Saglaklardan elde edilen verilerin karsilastirilmas: Pearson Ilgilesim Yontemi ile
yapildi. Bu karsilagtirmalarda degiskenlerden bazilar1 arasindaki iliski istatistik olarak
anlamli bulundu (p<0,05 ve p<0,01). Cizelge 4.3’ de saglaklardan elde edilen verilere
gore; YGB ile UGB arasinda anlamli iligki bulundu (p<0,01). Aym sekilde SBKS ile
UGB arasinda (p<0,01), SBGS ile UGB arasinda (p<0,01), SBGS ile UGB arasinda
(p<0,01), HD ile YGB arasinda (p<0,05), HD ile SBKS arasinda (p<0,01), HD ile
SBGS arasinda (p<0,01), SD ile SBGS arasinda (p<0,05), SD ile HD arasinda (p<0,01),
KS ile UGB arasinda (p<0,01), KS ile SBKS arasinda (p<0,01), KS ile SBGS arasinda
(p<0,01), KS ile UGB arasinda (p<0,01) ve KS ile HD arasinda anlaml iliski bulundu
(p<0,01). Diger yandan, asimetrik iliskiler yoniinden Lat. Q2 puani ile SD arasindaki
fark (p<0,01), Lat. Q2 puam ile Lat. Q1 puam arasindaki fark anlamli bulundu
(p<0,01). TY ile UGB arasindaki iliski (p<0,01), TY ile YGB arasindaki iliski
(p<0,01),TY ile HD arasindaki iliski anlamli bulundu (p<0,05).
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Cizelge 4.4. Solak deneklerden elde edilen verilere gore, degiskenler arasindaki Pearson Ilgilesim (korelasyon) Katsayilari
UGB YGB SBKS SBGS HD SD KS Lat.Ql Lat.Q2 TY IQP
UGB 1
YGB A415% 1
SBKS ,092 ,052 1
SBGS ,103 ,151 ,368 1
HD -,140 ,375 ,091 ,292 1
SD ,024 274 -,095 ,188 A412% 1
KS -,303 -,319 ,080 ,055 -,160 -,295 1
Lat.Q1 ,263 -,020 ,108 -,233 -,280 -,378 ,168 1
Lat.Q2 ,255 -,116 -,041 -,229 -, 412% -,054 - 112 394 1
TY -,255 -,147 -,087 ,012 231 -,100 ,095 171 ,070 1
QP -,270 -,319 ,167 ,259 ,080 ,193 117 -,003 ,082 ,245 1

*: p<0.05, **: p<0.01

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin ge¢mis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen

sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Say1 dizisi, KS: Kisaltma Sozciikleri, Lat.Q1: Lateralizasyon Q1 puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 puani, TY: Test yiizdesi, IQP: IQ

puani.

* lgilesim p<0.05 diizeyinde anlamlidur.
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Solaklardan elde edilen verilerin karsilastiriimasi Pearson Ilgilesim (korelasyon)
Yontemi ile yapildi. Bu karsilastirmalarda degiskenlerden bazilari arasindaki iliski
anlamli bulundu (p<0,05 ve p<0,01). Bunlar (*), (**) isaretleri ile belirtildi. Cizelge
4.4°de solaklardan elde edilen verilere gore; YGB ile UGB arasindaki iliski (p<0,05), ile
SD ile HD arasindaki iligki anlamli bulundu (p<0,05). Ayn1 sekilde, asimetrik iligkiler
yoniinden Lat.Q2 puani ile HD arasindaki fark (p<0,05), Lat.Q2 puamn ile Lat.Q1 puan
arasindaki fark anlamli bulundu (p<0,05).

Cizelge 4.5. Saglak ve solaklardan elde edilen verilere gore tanimlayict istatistiksel
karsilagtirma sonuclari

Saglak Solak
Ort. St. Sap. | Min. Mak. Ort. St. Sap. | Min. Mak. p
UGB 67,58 19,74 10,00 100,00 73,70 19,84 30,00 100,00 ,126
YGB 81,54 18,43 20,00 100,00 82,96 19,18 40,00 100,00 ,703
SBKS 45,30 13,01 ,00 86,67 45,93 10,01 26,67 66,67 ,808
SBGS 47,08 15,52 6,67 100,00 52,59 11,45 33,33 86,67 ,073
HD 81,32 15,38 ,00 100,00 80,37 11,60 60,00 100,00 ;756
SD 93,41 15,67 ,00 100,00 96,97 9,77 63,64 100,00 ,248
KS 55,63 20,31 ,00 100,00 54,50 20,22 28,57 100,00 ,783
Lat.Ql | 70,40 | 21,16 10,00 100,00 -47,78 48,80 -100,00 | 85,00 ,000
Lat.Q2 | 68,00 |24,38 5,00 100,00 -39,44 39,50 -95,00 70,00 ,000
TY 41,21 12,93 8,00 78,00 43,63 12,66 14,00 76,00 ,353
1QP 93,54 | 25,85 50,00 196,00 100,48 22,93 59,00 143,00 180

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin ge¢mis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen
sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Say1 dizisi, KS:
Kisaltma Sozciikleri, Lat.Q1: Lateralizasyon Q1 puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 puani, TY: Test
yiizdesi, IQP: IQ puani.

Arastirmada ele alinan degiskenler icin saglak ve solak gruplar birbirleri ile
karsilastirlld1 ve Lat.Q1 ile Lat.Q2 degiskenleri disinda diger degiskenler bakimindan
saglak ve solak gruplar arasinda istatistik olarak anlamli fark bulunmadi. Saglaklarin
YGB ortalama degeri (81,54) ile solaklarin ortalama YGB degeri (82,96) birbirine
oldukca yakin bulundu. Saglaklarin ortalama 1Q puani (93,54) ile solaklarin ortalama 1Q
puani (100,48) birbirine yakin bulundu. Ancak saglaklarin en yiiksek IQ puani 196 iken
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solaklarin en yiiksek IQ puam 143 olarak saptandi (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6. Deneklerden elde edilen verilerin; degiskenler acisindan cinsiyet
farkliliklarina gore tanimlayicr istatistiksel karsilastirma sonuglari

Erkek %50 Kadin %50
Ort. St. Sap. | Min. Mak. Ort. St. Sap. | Min. Mak. p
UGB 67,36 | 19,50 10,00 100,00 68,88 | 20,12 10,00 100,00 ,508
YGB 79,59 | 18,55 20,00 100,00 83,68 | 18,22 30,00 100,00 ,055
SBKS 46,13 | 1341 ,00 86,67 44,61 12,09 13,33 73,33 ,303
SBGS 47,61 16,01 6,67 100,00 47,54 | 14,55 6,67 86,67 ,969
HD 80,41 14,84 ,00 100,00 82,04 | 1528 ,00 100,00 ,348
SD 93,73 | 16,04 ,00 100,00 93,72 | 14,51 27,27 100,00 ,993
KS 56,18 | 19,12 14,29 100,00 54,89 | 21,38 ,00 100,00 ,582
Lat.Q1 | 58,28 |42,71 -100,00 | 100,00 61,22 | 41,34 -100,00 | 100,00 545
Lat.Q2 |57,84 |41,22 -95,00 100,00 58,82 | 39,54 -90,00 100,00 ,334
TY 40,03 | 13,69 12,00 78,00 42,79 | 11,98 8,00 70,00 ,064
IQP 93,05 | 26,87 50,00 170,00 95,25 |2443 50,00 196,00 ,458

UGB: Uzak gecmis bellek, YGB: Yakin gecmis bellek, SBKS: Sozel bellek “kos” kokiinden tiiretilen
sozciikler, SBGS: Sozel bellek “gor” kokiinden tiiretilen sozciikler, HD: Harf dizisi, SD: Say1 dizisi, K S:
Kisaltma Sozciikleri, Lat.Q1: Lateralizasyon Q1 puani, Lat.Q2: Lateralizasyon Q2 puani, TY: Test
yiizdesi, IQP: IQ puani.

Aragtirmaya konu edilen degiskenler degerlendirildiginde; Kadin ve

erkeklerden elde edilen degerler arasindaki fark anlamli bulunmadi (p>0,05).

Buna gore; 6rnegin, erkeklerin UGB yetenekleri ile kadinlarin UGB yetenekleri
birbirine yakin bulundu. Yani; bu 6zellik yoniinden ayirdedici ve belirgin bir iistiinliik
olmadig1 anlasildi. Erkeklerin YGB yetenekleri ile kadinlarin YGB yetenekleri birbirine
yakin bulundu. Erkeklerin ortalama IQ puam (93,05) ile kadinlarin ortalama IQ puani
(95,25) birbirine yakin bulundu. Yani bu 6zellik yoniinden ayirdedici ve belirgin bir

tistiinliik olmadig1 anlasildi.

Matematiksel olarak fazla goriilse bile istatistiksel olarak bu fazlalik anlamli

bulunmadi.
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5. TARTISMA

Deneysel arastirmalar, insan ve hayvanlarin motor ve zihinsel yetenekleri ile
ogrenme diizeneklerinin norofizyolojik yasa ve ilkeler yoniinden benzer oldugunu
gostermekle birlikte; hayvanlarin davranis iliskisini belirleyen icgiidii iken (Yetkin,
1992; 2002) insanlar da 6grenme biiyiik yer tutar. Gerek 6grenmenin ve gerekse bunun
sonucunda ortaya c¢ikan bellegin gerceklesmesinde egitim siirecinin kosullanmalarin

geleneklerin ve beklentilerin biiyiik katkilar1 vardir (Yetkin, 2001).

El tercihinin genetik, sosyal ve Kkiiltiirel etkenlerle degisebildigi bilinmektedir.
Bu etkenlerden hangisinin ne sekilde ve ne Olciide etkili oldugu tam olarak
bilinmemektedir. Diger yandan, Kkiiltiirel etkinin el tercihini etkilemedigini belirten
arastirmalar da vardir (Curt ve ark., 1992). Bundan dolay1 el tercihi giiniimiizde tartisma
konusu olmaya devam etmektedir. Yapilan bu ¢alismada Tiirkiye’nin farkli yerlerinden
gelen Ogrencilere uygulanarak bu konudaki bilgi birikimine katkida bulunmak

amaclandi.

El tercihi beynin iglevsel asimetrisi hakkinda onemli ipucu verdiginden bu
konuda arastirma yapanlar el tercihi yontemini kullanirlar. Bu amagla cesitli anketler
olusturulmustur (Oldfield 1971; Yetkin 1993). Viicudun bir yam ile gergeklestirilen
becerileri arastirmak amaci ile yapilan bir caligmada, basket atma, ¢ivi cakmak gibi
becerilerin gerceklestirilmesinde, el tercihinin anlamli bir farkinin oldugu anlasildi

(Yetkin, 2002).
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El Tercih Oranlan
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O Sag
@ Sol
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Grafik 5.1. Calismada elde edilen el tercihi oranlar1 (%)

Genel olarak toplumlarda bireylerin yaklasik %90-95 i sag eli, %5-10 u ise sol
eli kullanmaktadir (Yetkin, 2001). Bu calismada %91 oraninda sag el, %8 oraninda sol
el ve %1 oraninda da her iki eli kullanan (Amidexter) bireyler saptandi. Ancak, bu
dagilim daha ¢ok dikotomik el tercihi dagilimina gore yapilmaktadir (Yilmaz, 1998).
Oysa bazi arastirmalarda el tercihi dagilimi iiclii tercih olarak (trikotomy) yapilir.

Bunlar; sag el kullanimu, sol el kullanim1 ve her iki el kullanimidir.

Saglak deneklerde TY ile UGB, YGB, HD arasinda anlamli iliski bulundu.
Solaklarda ise TY ile diger degiskenler arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmadi.

Bunun sonucunda saglaklar solaklardan daha zekidir denilebilir.

Previc (1991) tarafindan yapilan bir degerlendirmede, insanda beyinsel
lateralizasyonun, fetusun rahim i¢i donemdeki durusu ile ilgili oldugu; kulagin asimetrik
gelismesine bagl olarak gelistigi bulundu. Sag kulagin disa dogru olmasi durumunda,
anne karninda uyarilma sonucu olusan titresimlerin medullar oblangatadan capraz
gecerek sol beyin yarimkiiresine ulastigi goriilmektedir. Bu durumda erken gelisen ve
sol yarimkiirede bulunan motor merkezler sag yanal tarafi (el, goz, bacak, ayak,

parmaklar) denetlemekte ve boylece tercihler ortaya ¢ikmaktadir.
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Hormonlarin beyni nasil etkiledikleri tam olarak bilinmemektedir. Gebelik
sirasinda fetal testosteronun el tercihi iizerine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Kanda
testosteron diizeyinin artmasiyla, solaklik oram1 da artmaktadir. Erkeklerde; kadinlara
oranla daha fazla solaklik goriillmesi buna kanit gosterilebilir (Tan, 1998).
Lateralizasyonun ortaya c¢ikmasindaki kalitsal egilim iizerinde cevrenin belirgin bir
etkisinin oldugu bir gercektir. Sag el tercihinde; yani beyinin asimetrik islev

yapmasinda bireyin aldig1 egitimin de 6nemli bir katkis1 vardir.

Erkeklerden elde edilen degisik bellek ve asimetrik degerlerin karsilastirilmasi
arasindaki Pearson ilgilesim katsayilar1 ve iligkinin anlamlilik durumlarinda; UGB ile
YGB arasinda iligki anlamli bulundu (Cizelge 4.1). YGB: yakin bir siireci ifade ederken
UGB: uzak bir siireci ifade eder yani bu belleklerin siirecleri farklidir. Aymi sekilde
SBGS ile SBKS arasindaki iliski anlamli bulundu. Genel olarak sozciikler farkli
koklerden tiiretilmesine karsin kisilerin her iki s6zciik grubuna verdigi yanitlar, sayisal

olarak birbirine yakin bulundu.

Ogrenme ve bellek yetenekleri icin cinsiyet farkimin onemli oldugu kabul
edilmektedir. Ozellikle akici konusma ve uzaysal kavramanin ana bicimleri bu
yetenekler icin 6rnek gosterilebilir. Ancak cinsiyet farki olmaksizin ¢ocuklarin okuma,
anlama ve problem cozme becerilerinin gelisimi sinif deneyimlerine biiyiikk Olciide

baghdir (Becker, 1981).

Kiz ve erkeklerde HD ile SBKS arasindaki iliskinin anlamli olusu cinsiyet farki
olmaksizin kisilerde gorsel bellegin islevligini ortaya koymaktadir. Kiz ve erkeklerde
KS ile HD arasindaki iliski anlamli bulundu (Cizelge 4.1; 4.2). Bu karsilastirmada

degiskenlerde belirli bir iistiinliik olmadig1 anlagildi.

Buna gore; ornegin, erkeklerin UGB yetenekleri ile kadinlarin UGB yetenekleri
birbirine yakin bulundu. Yani; bu 6zellik yoniinden ayirt edici ve belirgin bir iistiinliik
olmadig: anlasildi. Erkeklerin YGB yetenekleri ile kadinlarin YGB yetenekleri birbirine
yakin bulundu. Erkeklerin ortalama IQ puam (93,05) ile kadinlarin ortalama IQ puani
(95,25) birbirine yakin bulundu. Yani bu 6zellik yoniinden ayirt edici ve belirgin bir

istiinliik olmadig1 anlasildi (Cizelge 4.5.).
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Kizlarda ve erkeklerde elde edilen degisik bellek ve asimetrik degerler
karsilastirilmast ve aralarindaki Pearson ilgilesim katsayilar1 ve farki anlamlilik
durumlar1 degerlendirildiginde Q2 laterizasyonu diizeyleri ile Q1 diizeyleri arasinda
anlaml fark bulundu. Deneklerde Q1 diizeyi Q2’ye gore daha yiiksek bulunmaktadir.
Bu ayn1 zamanda Yetkin (2002) tarafindan savunulan evrimsel bir goriistiir. Bu goriise
gore biyolojik evrim siirecinde, baslangicta denge ve enerjinin konumu i¢in énemli olan
simetrik yap1 ve islevsellik o©ne c¢ikmaktadir. Zamanla, simetriden uzaklasma
gerceklesti. Bu viicudun, tam yanal 6zelligini aldigimizda (el, ayak, goz kullanimi)

simetriye daha yakin oldugunu gosterir (Cizelge 3.2).

QI ve Q2 degerleri karsilastirlldiginda Q1 Q2’den daha biiyiik oldugu goriildii.
Bu degerler daha once yapilan ¢alismalarda uygundur (Yetkin, 2002).

Saglak-solak deneklerde elde edilen verilere gore degiskenler arasindaki Pearson
ilgilesim katsayilart ve iligkinin anlamlilik durumlar1 degerlendirildiginde UGB ile
YGB arasindaki iliski anlamli bulundu. El tercihleri dikkate alinarak yapilan bu
karsilasmada bellekler arasi iliski anlamli bulundu, ayni zamanda Q1 ve Q2

lateralizasyon puanlar1 arasindaki fark da anlamli bulundu.

Deneklerden elde edilen veriler, degiskenler acgisindan cinsiyet farkliliklarina
gore degerlendirildiginde (¢izelge 4.6); kadinlarin UGB, YGB, SBKS, HD, SD, KS,
Lat.QI, Lat.Q2, TY, IQP degerleri ile erkeklerin UGB, YGB, SBKS, HD, SD, KS,
Lat.Q1, Lat.Q2, TY, IQP degerler birbirine yakin bulundu. Yani 6zellik bakimindan

ayirt edici ve belirgin bir iistiinliik olmadig1 anlasildi.

Sonug olarak; bu calisma ile beyin, 6zellikle islevsel ve zihinsel yonden 6nemli
olan yiiksek islevleri bir arada degerlendirildi. Bireylerin degisik bellek yetenekleri
saptandi. Bu yeteneklerin bireylerde birlikte degistigi anlamli yani; yakin ge¢mis
bellegin giiclii olan bireyin, aym1 zamanda uzak gecmis bellegi de giiclii oldugu
bulundu. Aym sekilde, say1 dizilerinde basarili olan bireylerin, harf dizilerinde de
basarili oldugu ortaya c¢ikti. Tiim bu basarilar IQ degerleriyle iliskilendirildiginde,
yiiksek IQ ve diger yeteneklerin de basarili oldugu anlasildi.
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OZET

islevsel Asimetri ve IQ ile Kisa Siireli Bellek ve Uzun Siireli Bellek Arasindaki iliski: Yakin Gecmis
ve Uzak Gecmis Bellegi. Oztiirk N. Yiiziincii Y1l Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji
Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2011. Bu c¢alisma, Yiiziincii Y1l Universitesinin farkli
fakiiltelerinde okuyan erkek (n;=150) ve kiz (n,=150) dgrencilerinden olusan (n=300) goniillii denekler
iizerinde yapildi. Saglak ve solak deneklerde IQ ve degisik bellek ozellikleri arastirildi. Caligmaya
katilanlarin IQ seviyeleri, “Cattell’s Culture Fair Intelligence Test” yardimiyla 6lciildii. Kisa siireli gorsel
bellek farkliliklarinin belirlenmesi icin 15’er sozciikten olusan iki liste sirasiyla bir perde iizerine
yansitildi ve deneklere izlemeleri i¢in 30 sn siire verildi, 40 sn igerisinde animsayabildikleri sozciikleri
yazmalar1 istendi. Lateralizasyon derecelerinin belirlenmesi icin, Edinburg Handedness Inventory (EHI)
ve Yetkin Laterality Questionnaire (YLQ)’den olusan bilesik bir anket kullanildi. Sonuglar Geswind
Skorlar ile degerlendirildi. Deneklere ayrica 10’ar sorudan olusan Uzak Ge¢mis Bellek (UGB) ve Yakin
Gecmis Bellek (YGB) sorulart soruldu. Bu sorular i¢in deneklere 5 dk. siire verildi. Boylece Yakin
Gecmis Bellek (YGB) ile Uzak Ge¢mis Bellek (UGB) arasindaki iligki degerlendirildi. Deneklerden elde
edilen veriler, degiskenler acisindan cinsiyet farkliliklarina ve el tercihlerine gore degerlendirildiginde;
Kadinlarin ve erkeklerin, Uzak Ge¢cmis Bellek (UGB), Kisa Siireli Bellek (KSB), Sozel Bellek Kos
Sozcugii (SBKS), Harf Dizisi (HD), Say1 Dizisi (SD), Kisaltma Sozciikler (KS), Lateralizasyon Q1 degeri
(Lat. QI1), Lateralizasyon Q2 degeri (Lat. Q2), Test Yiizdesi (TY), IQ Puani (IQP) degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Islevsel Asimetri, IQ, Kisa Siireli Bellek, Uzun Siireli Bellek, Yakin Gecmis Bellek,
Uzak Ge¢mis Bellek.
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SUMMARY

The relationship Between the Functional Asymmetry, IQ and Short, Long Term Memory: Recently
Memory and Far-Past Memory. Oztiirk N. Yiiziincii Y1l University, Health Sciences Institute,
Department of Phsiology, Master's thesis, Van, 2011. This was study performed on volunteer students
(150 male, 150 female) from different faculties of Yiiziincii Y1l University. 1Q levels of volunteer were
assesed by “Cattell’s Culture Fair Intelligence Test”. Moreover, for the level of short-time visual
memory, respectively two lists which include 15 words were projected on the screen and the subjects
were watched the first for 30 second and we wanted the subjects to write the remembered words, in 40
second. To find out Lateralization degrees, Edinburg Handedness Inventory (EHI, 10 questions) and
Yetkin Laterality Questionnaire (YLQ, 10 questions) tests were used. The results were assessed with
Geswind scores. In addition, long-term memory (L'TM) and short-term memory questions (10 questions)
were asked to the subjects. Five minute time was given to subjects for answers. Thus, the relationship
between the Long Term Memory (LTM) and Short term memory (STM) has been assessed. When
collected data from the subjects were also assessed according to the sexual differences and hand
preference; No statistically significant difference was found between Values of male and females Long-
Term Memories (LTM), Short-Term Memories (STM), Verbal Memories (VM), Letter—Row (LR),
Number-Row (NR), Shortened Words (SW) and IQ Points (IQP) (P>0.05).

Key words: Functional Asymmetry, IQ, Short-Term Memory, Long-Term Memory, Recent-past
Memory, Far-Past Memory.
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EKLER

Ek 1

8.

9.

UZAK GECMIiS BELLEK SORULARI

17 Agustos 1999 tarihinde gerceklesen en Onemli olay nedir? Hatirliyor
musunuz? Hatirhyorsamz? Evet( ) Hayir () ve yaziniz.

“Ayse tatile ¢iksin” ciimlesi size neyi hatirlatiyor? Yaziniz.
Domuz gribi salgini ilk kez hangi iilkede goriildii? Yaziniz.
2009 yilinda bagimsizligini1 kazanan iilke hangisidir? Yaziniz.

Kendi halk: tarafindan savas bagkani olarak tannan ancak 2009 yilinda Nobel
Baris Odiiliinii alan baskanin adi nedir? Yaziniz.

Cannes Film Festivali’nde Altin Palmiye i¢in yarisan ve Nuri Bilge Ceylan’a en
1yl yonetmen Odiiliinii kazandiran filmin adi nedir? Yaziniz.

1881 ve 1938 tarihleri size neyi ammsatiyor? Yaziniz.
23 Nisan size neyi animsatiyor? Yaziniz.

Okul numaralarinizi hatirliyor musunuz? Evet, ( ) Hayir ( ) yaziniz.

10. Ilkokul 6gretmeninizin adin1 hatirliyor musunuz? Evet, ( ) Hayir ( ),

yaziniz.
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Ek 2

YAKIN GECMIS BELLEK SORULARI

1. Diin aksam yemeginde neler yediniz, yaziniz?
2. En son okudugunuz kitabin konusunu hatirliyor musunuz?
Evet () Hayir (), yazimz.
3. Telefon numaranizi yazabilir misiniz?
4. Akliniza gelen 3 yazarin isimlerini yazabilir misiniz?
5. Su anda okudugunuz okuldaki okul numaranizi yazabilir misiniz?
6. Annenizin kizlik soyadini hatirliyor musunuz?
Evet () Hayir (), yaziniz.
7. T.C. kimlik numaraniz1 yazabilir misiniz?
8. En son izlediginiz filmin ad1 ve konusu nedir, yazabilir misiniz?
9. Tlkokul, ortaokul, lise ve iiniversiteye hangi yillar bagladiniz, yillar1 yaziniz.

10. En son dinlediginiz sarkinin ve sarkicinin adi nedir, yaziniz.
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Ek 3

BILESIK LATERALIZASYON UYGULAMA FORMU (YETKIN)

Arastirma Prof. Dr. Yalem YETKIN Arastirmaya
Sorumlusu katilanlarin
Form Diizeni ve soru Prof. Dr. Y. YETKIN
: (11-30) (11-20) | Ad1 Soyadi
Kayt sirast Yontem ve Oldfield (1-10) ve
degerlendirme: Geshwind Dogum Tarihi
Universite,Fakiilte
: Y.Y.U. Tip Fakiiltesi (SBE) Ogrenim diizeyi:
Enstitii, Boliim, Anabilim Dali Saglik Bil.Ens., Cinsiyeti :()K
: Fizyoloji A.B.D. ( )E
Uygulayicr: Nazik Nazik
Tarih /1200 ....l...12010 OZTURK Oztiirk Dogum Yeri
Kullanilan . o . . . | Puanlam
Motor Davranig El (Tercih | Siirekli sol el Genellikle Her iki Genellikle sag el Stirekli sag a (bos
. sol el el el
edilen el) birak)

1.Yaz1 yazma (kalem tutan el)

2.Resim yapma (firca tutan el)

3.Top / Tas atma

4.Makas tutma

5.Dis fircalama

6.Bicak tutma

7.Catal tutma

8.Kiirek sap1 tutma; alta gelen el

9.Kibrit ¢cakma; ¢copii tutan el

10.Kutu kapag: agma; kapag tutan el
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Toplam puan; Geschwind skoru (PUAN) -10 -5 0 5 10

11.Mikroskoba bakma; objektifteki goz

12.ignege iplik takma; ipligi tutan el

13.Topa vurma (ayak ile)

14.Nisan alma(goz);ve tetigi ¢ceken el

15.El sikisma ve selam

16.Dikis; igne tutan el

17.Bigki / Testere

18.Ceki¢ atma / kullanma

19.Canta tutma / tagima (tutan el)

20.Seksek oyunu; basan ayak

NOT: Sorulardan (1-20 e kadar) karsisindaki bosluklarda yer alan tercihlerden hangisi uygunsa (Siirekli sol el; genellikle sol el; her iki el;
genellikle sag el; siirekli sag el) o bosluga (X) isareti koyunuz. DIKKAT: Yalnizca bir kutu isaretlenmelidir.
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