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OZET

Ulu, O. (2011). Dis Renklesmelerinin Beyazlatilmasi, Rengin Korunmas: ve Kaliciligin
In vitro Yontemle Belirlenmesi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dis
Hastaliklar1 ve Tedavisi ABD. Doktora Tezi. istanbul.

Bu calismada agiz ortamina siirmemis ve agiz ortamindan etkilenmemis dislerin
(gomiik 20 yas disleri), renklendirici maddelerle boyanmasi, cesitli agartma
yontemleriyle beyazlatilmast ve daha sonra yeniden ayni boyar maddelerle boyanmasi
saglanarak farkli yogunluklardaki beyazlatma ajanlarinin ve tekniklerinin beyazlatma
etkinliklerinin spektrofotometrik analiz yontemiyle karsilastirilmasi ve beyazlatma
tedavisinin  disleri renklenmeye daha meyilli hale getirip getirmediginin

degerlendirilmesi amacland1.

Calismada kullandigimiz, dislerden hazirlanmis olan orneklerde i¢ renklesme
olusabilmesi i¢in Ornekler 6zel bir hazirliga tabi tutulmustur. Her grup i¢in 7°ser 6rnek
olmak iizere 8 ana, 3 kontrol grubu olusturulmustur. Orneklerin ilk renklerinin
spektrofotometre (SFM) cihazi ile olgiimii yapilmistir (1. 6lciim). Ornekler rastgele
gruplara ayrilip secilen renklendirici maddelerde (cay veya sarap) 1 hafta siiresince
bekletilerek renklenmesi saglamis ve renk o6lciimii yapilmistir (2. 6lciim). Ornekler
beyazlatma iiriinlerinin kullamim kilavuzlarinda belirtildigi gibi ve benzer miktarda
beyazlama saglanacak sekilde agartma islemi uygulandiktan sonra renk Ol¢limii
yapilmistir (3. 6lgiim). Orneklerin 1 hafta siiresince yapay tiikiiriik i¢inde bekletilmesi
sonrasi,yeniden renk oOlciimii yapilmistir (4. 6l¢iim) ve sonra ayni boyar maddeler

icerisinde 1 hafta siiresince yeniden bekletilerek, renk dl¢ciimii yapilmistir (5.61¢ctim).

Calisma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in nonparametrik
Kruskal-Wallis siralamali tek-yonlii varyans analizi kullanilmistir.Caligma sonucunda
farkli yogunluktaki beyazlatici ajanlarin uygulama siire ve sayis1 degistirilerek, benzer
diizeyde  beyazlama  saglanabilecegi, beyazlamanin  geri  doniis  miktar
degerlendirildiginde de beyazlatici ajanlar arasinda ufak farkliliklar olsa da istatistiksel
acidan bir fark olmadigi, ayn1 zamanda beyazlatma isleminin disleri renklenmeye daha

elverisli hale getirmedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Hidrojen peroksit, karbamit peroksit, renklenme,

beyazlatma, spektrofotometre.
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ABSTRACT

Ulu, O. (2011). Bleaching of tooth Coloring, the Preservation of the Color and the
Determination of the Permanance by In vifro method. Istanbul University Institute of
Health Sciences, Operative and Restorative Dentistry Department. Phd Thesis. Istanbul.

This study aims to compare the whitening efficacy of bleaching technics and
bleaching agents with distinct concentrations by spectrophotometric analysis methods
with painting the tooth unaffected from oral environment by coloring matters, bleaching
with related techniques, then recoloring with the same matters and also the effect of

bleaching treatment in tendency of the tooth recoloring was assessed.

The samples used in the study are consisting of tooth exposed to a special
preperation to cause interior coloring. 8 experimental and 3 control groups are formed
with 7 samples in each group. The initial color of the samples is measured with the
spectrophotometer (SFM) (1. measurement). Randomly grouped samples are kept in the
coloring matters (tea or wine) for one week to color and color measurement are carried
out (2. measurement). The next measurement was performed after the bleaching has
been applied until similiar whitening as specified in the manuals of the bleaching
materials (3. measurement). The measurment reperformed after the samples are
immersed and kept in artificial saliva for one week (4. measurement). Afterwards,
samples are kept in the same coloring materials by 1 week, the measurement color has

been made (5. measurement).

For the evaluation of the results obtained from the study, nonparametric

Kruskal-Wallis one-way variance analysis was used.

As the result of the study, a similar whitening level could be provided by
changing the application time and number of whitening agents in different-
concentrations, and while evaluating the recoloring level of bleaching, even there exists
some minor distinctions in bleaching agents; no difference has been observed from
statistical perspective, and in the meantime no effect has been derived as the bleaching

application increase the possibility of recoloring of the tooth.

Keywords: Carbamide Peroxide, coloring, hydrogen peroxide, bleaching,
spectrophotometer.



1. GIRIS VE AMAC

Hastalarm estetik beklentilerinin artmasiyla dis hekimleri daha konservatif ve
kolay tedavi yontemlerinin arayisina girmislerdir. Giizel bir giiliis denince yiiz estetigi,
dis eti estetigi, mikroestetik ve makroestetik prensipler gibi bir¢cok faktdorden bahsetmek
miimkiindiir. Giizel bir giiliis icin dis rengi de bu faktorler arasinda onemli bir yer

tutmaktadir (Morley ve Eubank 2001).

Son yillarda, estetik dis hekimligindeki gelismeler ile birlikte dis beyazlatmaya
ilgi giderek artmistir. Dis renklesmelerine yetiskinlerde daha sik rastlanmakla birlikte
renklesmeler her yas grubunda goriilmektedir. Son yillarda yapilan caligmalar, dis
renklesmelerinin etyolojisinin multifaktoriyel oldugunu gostermistir. Dis renklesmeleri,
ic renklesmeler ve dis renklesmeler olarak 2 guruba ayrilmaktadir. Dis renklesme
geleneksel temizleme yontemleriyle kaldirilabilen renklesme tiirii olarak tanimlanirken,
ic renklesme disin organik ve inorganik dokularinin molekiiler yapilarimi etkileyen
renklesme olarak tanimlanmaktadir. Bazi renklesmeler bu iki tiiriin birlesimi de olabilir.

(0rn: nikotin renklesmesi) (Zantner ve ark 2006).

Klinik caligmalara ve arastirmalara gore dis beyazlatma, giivenli ve etkili bir
yontem olmakla birlikte renklesmis dis goriiniimiinii diizeltmede en konservatif yontem
olarak anlatilmaktadir (Griffits ve ark 2008, Meireles ve ark 2008, Mohan 2008).
Ancak, bazi caligmalar, beyazlatma isleminin dis hassasiyeti, diseti irritasyonu ve
yeniden renklesme gibi dezavantajlar1 oldugunu gostermektedir (Matis ve ark 2000,
Christensen 2002). Ayrica, beyazlatma sonrasinda minenin yilizey morfolojisinde
degisikliklerin ortaya ¢iktig1 ve adezivlerin baglanma kuvvetlerinin azaldigi

bildirilmistir (Shinkai ve ark 2007).

Bir¢ok arastirmada disler ¢ay, kahve, klorheksidin gibi renklendirici icecek ve
gargaralarla veya kan komponentleriyle boyandiktan sonra farkli konsantrasyonlarda
cesitli agartma yontemleriyle beyazlatilmistir (Sulieman ve ark 2003, Sulieman ve ark
2005b, Berger ve ark 2008, Griffiths ve ark 2008, Lee 2008). Hidrojen peroksid ve
karbamid peroksid uygulamalarinin ve cesitli konsantrasyonlarinin vital dis
beyazlatmadaki etkinlikleri in vivo ve in vitro yontemlerle karsilastirilarak, gorsel,
spektrofotometrik, kolorometrik ve dijital yOntemlerle degerlendirilmistir (Berra-

Caballero ve ark 2006, Braun ve ark 2007). Ancak literatiirde beyazlatma isleminin ne



kadar siire icin etkili oldugu ve ne miktarda geriye doniisecegi ile ilgili in vitro

arastirmalara rastlanmamustir.

Calismamizin amaci agiz ortamina siirmemis ve agiz ortamindan etkilenmemis
dislerden hazirlanan Orneklerin (gomiik 20 yas disleri), renklendirici maddelerle
boyanmasini saglamak ve farkli yogunluk ve tipteki agartma ajanlariyla beyazlattiktan
sonra yeniden ayni boyar maddelerle boyanmasini saglayip, boyanma miktarlarini
spektrofotometre cihazi ile degerlendirerek en etkili beyazlatma yontemini, ajanini ve
konsantrasyonunu belirlemektir. Ayn1 zamanda farkli yogunluk ve tipteki beyazlatma
ajanlar1 ile beyazlatilan dislerde rengin geri doniisii agisindan fark olup olmadigini

belirlenmesi ama¢lanmaktadir.

Giiniimiizde, agartma tedavisi sirasindaki renk degisimlerini 6lgmek i¢in renk
skalalar1, dijital fotograflar, spektrofotometreler ve kolorimetreler kullanilir (Guan ve
ark 2005). Geleneksel yontem hekimin renk skalalar1 yardimiyla dis rengini
belirlemesidir (Analoui ve ark 2004). Subjektif olan bu yontemde hekimin tecriibesi,
yasi, g0z yorgunlugu, hastanin makyaji, ortamdaki 151k durumu, oda dekoru gibi bir¢ok
faktor rengin degerlendirilmesini etkileyebilir. Klinik sartlarda bu faktorleri kontrol
etmek ve standart hale getirmek oldukc¢a zordur (Joiner 2006). Dis renginin objektif
olarak Olciilmesi sonuclarin giivenilir ve tekrarlanabilir olmasini saglar (Wiegand ve ark
2005). CIE Lab renk aralik sistemi, ii¢c boyutta rengi 0lgmemizi saglayan bir analiz
sistemidir (Zekonis ve ark 2003). Calismamizda CIE Lab sistemine gore dl¢iim yapan

Vita Easy Shade SFM cihazi kullanilmustir.



2. GENEL BIiLGIiLER

Dis rengi, disin i¢ yapismin rengi ve dis ylizeyinde var olan dis renklesmelerin
birlesiminden olusur (Watts ve Addy 2001, Joiner 2004a). I¢sel dis rengi, dis minesi ve
dentininin 15181 dagitma ve adsorbsiyon ozellikleriyle iligkilidir. Disin dentin yapisinin
ozellikleri genel dis renginin belirlenmesinde en onemli rolii oynar (Muia 1985, Ten
Bosch ve Coops 1995). Dissal lekeler, dis fircasinin ve dis macununun asindirici
etkisinin daha az ulasabildigi dis bolgelerinde olugsmaya meyillidirler (Marcpherson ve
ark 2000), ve siklikla sigara icme, tanen bakimindan zengin gidalarin (6r. Kirmizi sarap)
diyet ile tiiketilmesi ve klorheksidin ve benzeri katyonik ajanlarin veya kalay ve demir
gibi metal tuzlarinmm gidalar veya cesitli tedavilerde kullanilmasi yoluyla bu
renklesmelerin olugsma hizi artabilir. (Joiner ve ark 1995, Nathoo 1997, Watts ve Addy
2001).

Dis rengi, dis estetiginin saglanmasinda bireyler icin oldukca dnemlidir. Ornek
olarak, Ingiltere’de yetiskinlerin yiizde 28’inin dislerinin sekil form ve renginden
memnun olmadiklari, (Qualthrough ve Burke 1994) ABD’de ise yetiskin niifusunun
yiizde 34’liniin dislerinin hali hazirdaki renginden memnun olmadiklar1 bildirilmistir
(Odiso ve ark 2000). Ingiltere’de 3215 kisi iizerinde yapilan bir diger arastirmada,
katilimcilarin % 50’sinin dislerindeki renk degisimlerinden sikayet ettikleri goriilmiistiir

(Alkhatib ve ark. 2004).

Lekeleri ve dis taslarin1 ortadan kaldirmak amaciyla yapilan detartraj ve polisaj
gibi profesyonel temizleme islemi, non-vital dislerin i¢sel beyazlatilmasi, vital dislerin
dissal beyazlatilmasi, asindiricilar ve asitle dis minesinin mikroasindirilmasi, beyazlatici
dis macunlar1 gibi bir takim yOntemler ve yaklasimlarla dis rengi istenilen hale

getirilebilir (Joiner ve ark 2002, Sarrett 2002).

Vital dislerin beyazlatilmasiyla ilgili olarak literatiirde agiklanmis bir ¢cok metod
bulunmaktadir. Bu yontemlere farkli beyazlatma ajanlarinin konsantrasyon ve uygulama
stireleri , iirliniin formiilasyonu, uygulama modu ve 151k aktivasyonundan faydalanilan
yontemler ornek verilebilir (Goldstein 1995, Greenwall 2001, Sulieman ve ark 2004).
Giiniimiiz dis hekimliginde ii¢ temel beyazlatma yaklasimi mevcuttur, bu yaklasimlar;
dis hekimi damismanligindaki ev tipi beyazlatma (nightguard), beyazlatma jelini direkt

olarak hekimin uyguladig: ofis tipi beyazlatma (in-office veya power beyazlatma) ve



piyasada cokca bulunan beyazlatma iirtinleri ile bireylerin kendi uyguladiklar:

beyazlatma islemleridir (Haywood ve Heyman 1989).

Ev tipi beyazlatma, genellikle hastadan alinan dl¢iiye gore 6zel olarak hazirlanan
bir plak yolu ile dislere uygulanir ve ofis tipi beyazlatmaya gore daha diisiik
konsantrasyondaki beyazlatma ajanlar1 kullanilarak yapilir. Iki hafta kadar siirebilen ve
gece boyunca uygulanabilen bu tedavi sirasinda hasta, dis hekimi tarafindan takip edilir
(Goldstein 1995, Haywood ve Heyman 1989, Greenwall 2001). Ofis tipi beyazlatma
yontemleri genel olarak daha kisa zaman araliklarinda, daha yiiksek konsantrasyonlarda
beyazlatma ajanlar1 (% 25-35 hidrojen peroksit iceren iiriinler) kullanilarak yapilir.
Beyazlatic1 jel, yumusak dokular1 koruma altina alindiktan sonra dise uygulanir ve
kullanilan yonteme gore peroksit 1s1 veya 151k vasitasiyla da aktive edilebilir (Goldstein
1995, Greenwall 2001). Ofis tipi tedavi, sadece bir uygulama sonrasinda bile dnemli
Olciide beyazlatma saglayabilir, ancak optimum beyazlatma icin birka¢ seans daha
gerekebilir (Shethri ve ark 2003, Sulieman 2005a). Piyasada yogun olarak bulunan ve
market tipi diye adlandirdigimiz iriinler, genellikle diisiik konsantrasyonlarda
beyazlatma ajanlar1 (6r. % 3-6 hidrojen peroksit) icerirler. Bu tip iiriinlerin, hazir plaklar
(gum shield), yapiskan bantlar (strip) ve kiiciik fircalar ile yardimiyla uygulanabilen
(paint-on) ve bu sekilde dislere beyazlatma jelinin kisinin kendisinin uyguladig: farkli
riin formlar1 bulunmaktadir ve genel olarak bu iiriinler kullanim talimatlarina gore 2

haftaya kadar kullanilabilirler (Gerlach ve ark 2002b, Collins ve ark 2004).

Beyazlatma sirasinda dislerde ortaya ¢ikan renk degisiminin mekanizmasi tam
olarak anlasilamamistir. Bir¢ok arastirmaci, esas olarak dentin tarafindan belirlenen dis
renginin, beyazlatma teknikleriyle degistirilebilecegini one siirmektedir (Bosh ve Coops
1995,Christensen 2002 Guan ve ark 2005). Sulieman ve arkadaslari 2005 yilinda
yaptiklar1 ¢calismada hem mine hem dentinde renk degisikligi oldugunu bildirmislerdir

(Sulieman ve ark 2005b).
2.1. Dis Beyazlatma Mekanizmasi

Beyazlatma islemi c¢esitli nedenlerle kuron rengi bozulan dislerin
beyazlatilmasidir (Bayirli 1998). Beyazlatma, bir ¢ozelti veya bir yiizeydeki renk
giderme siirecidir. Bir ¢ozeltide veya bir yiizeyde renk olusturan maddeler genel olarak
kromofor olarak adlandirilirlar. Kromoforlar degisen tekli veya ciftli genis karisik zincir

baglar1 ihtiva eden ve siklikla heteroatomlar, karbonil, ve fenil halkalar bulunduran



organik bilesiklerdir. Kromoforun beyazlatilmasi ve renk giderilmesi konjiige zincirdeki
bir veya daha fazla sayida ciftli bag1 yok ederek, zinciri ayirarak, veya zincirdeki bagka
kimyasal parcalarin oksidasyonu yolu ile saglanabilir. Hidrojen peroksit ¢cok fazla
miktarda organik ve inorganik bilesikleri oksitleyebilir. Bu reaksiyonlarin
mekanizmalar1 ¢esitlilik gostermekle birlikte; substrata, reaksiyonun gerceklestigi cevre

kosullarina ve katalize bagimlidir (Goldstein ve Garber 1995, Joiner 2006).

Genel olarak, hidrojen peroksit ile beyazlatmanin mekanizmas: 1iyi
anlagilamamustir ve bu siire¢ sicaklik, pH ve 151ga bagl olarak bazi farkl aktif oksijen
bilesikleri olusturabilir. Alkalin kosullar1 altinda, hidrojen peroksit beyazlatmasi
genellikle perhidroksil anyonu vasitasiyla gerceklesir. Diger kosullar serbest
radikallerin olusumunu arttirabilir. Asagidaki formiilde goriildiigii gibi hidrojen
peroksitteki O-H veya O-O bagi hidroksil iyonu vermek iizere ayrilabilir (Goldstein ve
Garber 1995, Joiner 20006).

H,O, = H + OOH ve 20H

Isik veya lazer kullanilarak fotokimyasal olarak baslatilmis reaksiyonlarda,
hidrojen peroksitten hidroksil radikallerinin olusumu artmaktadir (Kashima-Tanaka ve

ark 2003).

Hidrojen peroksit ve karbamid peroksit gibi oksitleyici maddeler kullanilarak
beyazlatilan  dislerdeki beyazlatma  mekanizmast  giiniimiizde tam  olarak
anlagilamamistir (Sulieman ve ark 2003). Konuyla ilgili arastirmalar, peroksitin
baslangic difiizyonunun, mine dis ylizeyinden baslayip, mine-dentin sinirina ve dentine
dogru gercgeklestigini gdstermektedir. Bir¢cok arastirmaci tarafindan in vitro kosullarda
yapilan deneyler, cesitli peroksit iiriinlerine ve cozeltilerine 15-30 dakika maruz
birakilma sonrasinda, diisiik seviyelerdeki peroksitin cekilmis  dislerin pulpa
hiicrelerine niifuz ettigini géstermistir (Thitinanthapan ve ark 1999, Slezak ve ark 2002,
Joiner ve Thakker 2004b). Bu arastirmalara gore, Olgiilen peroksit seviyeleri, pulpal
enzim inaktivasyonunu baslatmak icin gerekenden oldukca azdir ve pulpa dokusuna

zararsizdir (Joiner ve Thakker 2004b).

Peroksit dis i¢ine niifuz ederken, renkte bir azalmaya neden olacak sekilde dis
yapilarinin icinde bulunan renkli maddelerle reaksiyona girebilir. McCaslin ve ark.
tarafindan yapilan calismada, karbamit peroksit ile yapilan beyazlatma sonrast dentin

boyunca renk degisimleri olugsmustur. Bu durum dentinin de etkilendigini



kanitlamaktadir (McCaslin ve ark 1999). %10 karbamid peroksit, %5,3 ve %6 hidrojen
peroksit ile dentin Ornekleri iizerinde yapilan caligmalarda sar1 renkte kayda deger bir
azalma ve beyaz renkte artiy gozlenmistir (White ve ark 2000, Joiner ve ark 2004c).
Suleiman ve ark; siyah ¢ay ve kromoforlar ile icsel olarak renklendirilmis ¢ekilmis
disler kullandiklar1 caligmada, %35’lik hidrojen peroksit jelinin uygulandig yiizeylerde,
dentin dokusunda da kayda deger bir beyazlatmanin olustugunu gostermislerdir

(Sulieman ve ark 2005b).

Tetrasiklin renklesmelerinde olusan renk, dis yapisina girmis olan tetrasiklin
molekiillerinin foto-oksidasyonundan kaynaklanir. Bu disler ancak wuzun siireli
beyazlatma tedavileri ile beyazlatilabilmektedirler (Leonard ve ark 2003). Peroksitin
tetrasiklin  renklesmelerini beyazlatma mekanizmasinin; tetrasiklinde bulunan
doymamis kinon tipi yapilarin, daha renksiz molekiillere doniismesi yoluyla oldugu ileri
siiriilmektedir (Feinman ve ark 1991). Ancak, dis sert dokularinda bulunan renkli
maddelerin dogasi, kimyasal kompozisyonu ve peroksitin bu yapilardaki etkileri dikkate
alindiginda, literatiirdeki bilgilerin c¢ok yeterli olmadig1 goriilmektedir. Dis
beyazlatmanin kimyasal ve mekanik agidan, daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu alanda daha

fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢c duyulmaktadir (Joiner 2006).
2.2. Hidrojen Peroksitin Aktivasyonu

Hidrojen peroksit 1s1, 151k ve bazi kimyasal maddeler kullamilarak aktive
edilebilir. Hidrojen peroksitten perhidroksil radikallerinin salinmasi 1s1 artisiyla

hizlandirilabilir. Asagidaki denklem bu iliskiyi aciklamaktadir . (Buchala ve Attin 2006)
H,O, + 211 kj/mol 2 HO-

Isidaki her 10 °C’lik artig, beyazlatmamn hizimi iki katina g¢ikarmaktadir
(Goldstein ve Garber 1995 ). Hidroksil radikal salimimindaki artis nedeniyle,
beyazlatmada da anlagilabilir bir artis olmaktadir. Ancak bu islem icin gerekli 1s1 artisi
dis pupasmna verebilecegi zarar nedeniyle smirhidir. Eger beyazlatma jeli gibi bir
beyazlatma iriiniine 151k verilirse sadece 15181n kiiciik bir boliimii absorbe edilir ve
enerjisi 1stya doniisiir. Isik emilimi ve dolayisiyla 1s1 doniisiimiinii arttirmak i¢in bazi
beyazlatma iiriinlerine karoten gibi 6zel renklendiriciler katilmaktadir. Turuncu-kirmizi
aras1 renkteki karoten, mavi 1518 emilimini arttirrr. Kirmizi ve infrared (kizil otesi)
15181 emilimini arttirmak i¢in, beyazlatma iirtinlerine mavimsi renk veren, kiigiik silika

partikiilleri eklenmektedir (Goldstein ve Garber 1995).



Isik ile direk temas yoluyla H>O, den hidroksil radikallerinin salinimi

miimkiindiir.
H,0; + hv=2HO (h: plank sabiti, v: 6zel bir frekansta 151k)

Yukarda yer alan denklemdeki gibi, 6zel bir frekansta 151k olan v’ emilir ve bu
H,0,’in hidroksil radikallerine boliinmesini saglar. Gerekli enerji, dalga boyu 248 nm
ve daha az olan yiiksek frekansh ultraviyole (UVC) 1siktan elde edilebilir (Buchala ve
Attin 2006).

Isik aktivasyonlu beyazlatma yOntemlerinin basarist agisindan 11k kaynagi
onemli bir faktordiir. Ozellikleri farkli olan bircok 151k kayna@i, 1sik aktivasyonlu
beyazlatma tedavisinde kullanilmaktadir (Buchalla ve Attin 2006). Quartz tungsten
halojen (QTH), plazma ark , farkli dalga boylarinda 151k yayan diyot (LED) gibi 151k
kaynaklar1 ve lazer beyazlatma tedavilerinde 151k aktivasyonu saglamak i¢in

kullanilmaktadir.

Beyazlatma jelinin etkinliginin 151k aktivasyonu ile saglanmasi hala tam olarak
aciklanabilmis degildir. Son yillarda yapilan arastirmalar, 151k kaynaginin kullaniminin
faydalarinin smirli oldugunu gostermektedir. Isigin beyazlatma jeli iizerindeki direkt
etkisi hidrojen peroksitin laboratuvar ortamimnda c¢oziinme miktarinin Olgiilmesi ile
degerlendirilmistir. Hein ve ark, yaptiklar1 ¢aligmada 151k ve 1s1 uygulamasmin hidrojen
peroksitin ¢oziilmesini hizlandirmadigmi bildirmislerdir. Icerdigi karoten nedeniyle
kirmizims: goriintimlii beyazlatma jelinin 1sis1 anlamli derecede artsa da, 1s1 artisi
peroksit ¢coziilmesini 6nemli dl¢iide arttirmamistir. (Baik ve ark 2001, Buchalla ve Attin

2006, Hein ve ark 2003)

Ortama sodyum hidroksit, demir siilfat gibi maddelerin eklenmesi yoluyla

reaksiyon kimyasal olarak aktive edilip hizlandirilabilir. (Greenwall 2005)

Hein ve ark, peroksit iceren iki beyazlatma jelinin karistirildiklar: caliymada
kimyasal aktivasyonlu beyazlatma tedavisinde, peroksit ¢oziilmesinin anlamli diizeyde
arttigim bildirmislerdir (Hein ve ark 2003). Genelde, beyazlatici iiriinlerdeki hidrojen
peroksit iceren jel asidik pH’a sahiptir. Peroksitin ¢oziiniirligii asidik ortamda ¢ok daha
az oldugu i¢in hidrojen peroksitin raf omrii uzar. Aktive edici jelin (katalizor) temel

fonksiyonunun beyazlatici jel karigimimnin pH’mi arttrmak oldugu ve bu sekilde



peroksit ¢Oziinlirliigiinii arttirtp aktif beyazlatict radikallerin olusumunu sagladigi

gosterilmistir (Goldstein ve Garber 1995 ).
2.3. Dis Beyazlatmanmn Klinik Olarak Olciilmesi:

Beyazlatmanm basaris1 hakkinda yorum yapabilmek icin dislerin, beyazlatma
tedavisinden Once ve sonra renklerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Endiistriyel
alanlarda, 6zellikle kalite kontrol islemlerinde kullanilan, insan gérme sistemini taklit
ederek rengi tespit eden ve rengin degisik boyutlarini matematiksel olarak ifade eden
cihazlar gelistirilmistir. Bu cihazlar giiniimiizde dishekimligi alaninda da
kullanilmaktadir ~ve bu cihazlarm en yaygin  olanlar1  kolorimetreler,
spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf makinalaridir (Joiner
2004a) . Pratikte siklikla kullanilan renk belirleme yontemlerinden biri, dis renklerinin
standart bir renk skalasiyla (shade guide) degerlendirilmesidir. Bu yontem, dis renginde
ortaya ¢ikan degisikliklerin 6l¢iildiigii birgok dis beyazlatma ¢alismasinda kullanilmistir
(Haywood ve Heyman 1989, Kihn ve ark 2000, Mokhlis ve ark 2000, Sulieman ve ark
2004) . Bu yontem subjektif bir metoddur ve bu siireci, ortamdaki 151k, dishekiminin
deneyimi ve yasi, géz yorulmasi, hastanin makyaji, muayene odasinin dekorasyonu gibi
bir takim faktorler etkileyebilir. Bu nedenle, tiim bu etkenler standartlagtiriimali ve
kontrol altina alinmalidir. Watts ve Addy yaptiklar1 caliymada, bireylerin, dis rengi
farklhiliklarin1 aywrt etme yeteneklerinin, egitim ve deneyim ile gelisebildiginini

gostermislerdir (Watts ve Addy 2001).

Kolorimetreler, nesnelerin rengini Olgmek i¢in tasarlanmis aracglardir. Bu
cihazlarda renkler genelde, CIE Lab (Commission Internationale de I’Eclairage) renk

sistemine gore ifade edilirler.

Bireylerde dis renginin belirlenmesi i¢in kolorimetre kullanilmaya baslandiktan
sonra cihazin agiz i¢ci konumunun standardize edilmesi amaciyla Ozel uclar imal
edilmistir. Dis beyazlatma tedavileri sonrasi dis renginde olan degisikliklerin
kolorimetre ile 6l¢iildiigi bircok calismada, cihazin agiz i¢i pozisyonu standart hale

getirilmeye calisilmistir (Myers ve ark 1995, Kihn ve ark 2000, Nathoo ve ark 2001).

Dis renginin 6l¢iilmesindeki diger bir yontem de, dijital kamera ile goriintiileme
ve analiz sistemleridir (Bentley ve ark 1999, Gerlach ve ark 2000, Guan ve ark 2005,
Jarad ve ark 2005). Kesici dislerin goriintiisii standart 151k altinda, uygun kalibrasyon ve

standardize edilmis bir dijital kamera tarafindan goriintiilendikten sonra, (genelde CIE



Lab degerleri cinsinden ifade edilirler) bir bilgisayar yazilimi vasitasiyla analiz edilir.

(Gerlach ve ark 2000).
2.4. Dis Hekimliginde Renk
2.4.1. Munsell Renk Sistemi

Giinlimiizde pek ¢ok renk aymrma sistemi mevcuttur. Bu sistemlerden ilki 1905
yilinda Amerikali ressam A.H. Munsel tarafindan bulunan renk sistemidir. Bu sistem

gelistirilerek uzun yillardan beri kullanilmaktadir (Cleand 1921).

Kat1 bir cismin, fiziksel olarak ii¢ boyutta (boy, genislik ve derinlik)
tanimlandig1r gibi, Munsell renk sistemi de, renkleri benzer sekilde tarif etmeye
caligmigtir. Munsell renk sisteminde rengin 3 boyutu; rengin kendisi (hue), doygunlugu
(chroma), aydinlig1 (value) olarak isimlendirilmistir. Dikey eksende en iistte beyaz , en
altta ise siyah yer alir. Renk cesitleri (hue) bu dogrultuda siralanmistir. Her renk kendi
icinde aydinlik ve koyuluk degerlerine (value) gore siralanmistir. Ana rengin yogunlugu

ve giicii (chroma) da burada ifade edilmektedir.

Hue: Rengin adi veya ana renk anlamma gelir. Ozel bir dalga boyunda 15181
retina lizerindeki etkisi ile algilanan renktir. Munsell’in deyimiyle hue, bir renk grubunu
(sariddan kirmiziya, mavi-mordan yesile) digerlerinden ayirt etmemizi saglayan
karakterdir. Munsell’in renk tekerleginde 5 ana, 5 ara olmak iizere 10 adet hue (renk
cesidi) bulunmaktadir ve bunlar basit harflerle ifade edilmistir. Bu 10 cesit renk;
kirmizi: R, sari-kirmizi: YR, sart: Y, yesil: G, yesil-sart: YG, mavi: B, mavi-yesil: BG,
mor-mavi: PB, mor:P, kirmizi-mor:RP’dir (Cleand 1921, Hunt 1995).

Value (Ton): Ayni1 rengin agiklik, koyuluk derecesini belirleyen degerdir. Bagka
bir deyisle, bir cismin parlaklik ve mathik derecesini belli eder. Parlakliktaki
degisiklikler bir rengin siyah veya beyaz igeriginin degisimiyle olusur (Akinci 2004).

Chroma: Rengin yogunlugu, saflig1 yada kuvveti anlamina gelir (bir rengin siyah
beyaz ya da diger renklerle karisimi chromay: etkiler. Ayrica siyah ve beyazin chromasi
yoktur, tonlar1 vardir. Pastel renkler ise birden fazla hue ayrica siyah ve beyaz renkler

tagirlar) Sekil 2-1 de Munsel renk sistemini goriilmektedir (Hunt 1995).
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Sekil 2-1: Munsel renk sistemi

2.4.2. CIE Lab Renk Sistemi

Bu sistemde renk, Commission Internationale de’Eclairge (CIE)’e gore Lab
aralik sistemiyle ifade edilmistir. Fransizca ismi Commission Internationale’de
L’Eclairage’in bas harflerinden olusan kisaltmasi CIE’ dir ve Uluslararas1 Aydinlatma

Komisyonu anlamini tagimaktadir

CIE Lab renk uzayi; esit algilanan renk farkliliklarina karsilik gelen esit mesafeli
diizenli bir renk uzay1 sunar. Bu ii¢ boyutlu renk sisteminde rengin 3 boyutu L, a, ve

b’dur.

L: L rengin aciklik koyuluk parametresidir. Acik renkli cisimler yiiksek L
degerlerine sahipken diisiik L. degerleri koyu renkli cisimlere aittir. (siyah:0, beyaz:100)

a: Rengin kirmizi/yesil eksenindeki yerini tarif eder. Arttikga renk kirmiziya,
azaldik¢a yesile yaklasir. (pozitif a kirmiziligin, negatif a yesilligin dl¢iisiidiir)

b: Rengin sari/mavi eksenindeki yerini tarif eder. Arttikca sariya, azaldik¢a
maviye yaklagmaktadir Sekil 2-2’de CIE Lab sistemindeki renk koordinatlari
goriilmektedir (Akmc1 2004, Hunt 1995) (pozitif b sariligin, negatif b maviligin bir

Olciistidiir).

a ve b koordinatlar1 notr renkler i¢in (beyaz, gri) sifira yaklasir ve daha doymus
veya yogun renkler i¢in degerini artirir. Bu 3 koordinatin verdigi degerler bir rengin 3

boyutlu renk uzaymdaki sayisal degerini verir. Bu sistem tek bir degerle renk
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degisimini tanimlayabilir. Bu deger AE degeridir ve asagidaki formiille 2 Ol¢iim

arasindaki renk farki belirlenebilir.

AE:[ (Li-Lo)*+(ar-a2)*+(b1-b2)* 1" (Greenwall 2005, Hunt 1995).

+b._

Sekil 2-2: CIE Lab sisteminde renk koordinatlar1

AE degerlerinin 1’den kiicilk olmasi renk degisiminin gorsel olarak fark
edilemeyecegi, 1 ve 2 arasinda olmasi kismen farkedilebilecegi, 2 den fazla olmasi ise
gorsel olarak fark edilebilecegi anlamina gelmektedir (Seghi ve ark. 1986, Seghi ve ark
1989)

2.5. Dis Beyazlatmay Etkileyen Faktorler
2.5.1. Beyazlatma Cesidi:

Son yillarda yapilan dis beyazlatma caligmalarinin ¢ogunda, giiniimiizde de
siklikla kulanilan hidrojen peroksit veya karbamid peroksit kullanilmistir. Karbamid
peroksit suyla temas ettiginde iire ve hidrojen peroksite parcalamir. Ornegin, % 10’luk
karbamid peroksit jeli maksimum % 3.6’lik hidrojen peroksit olusturur. /n vitro veya in
vivo arastirmalarin ¢cogunda benzer hidrojen peroksit icerigi olan iirtinler karbamid
peroksit iceren iiriinlerle karsilastirildiklarinda, hidrojen peroksit igeren iiriinlerin
etkinligi yaklasik olarak aynmidir (Kihn ve ark 2000, Nathoo ve ark 2003). Ornegin,
Nathoo ve arkadaslar1 tarafindan yapilan klinik bir calismada, hem % 25°lik karbamid
peroksit jeli hem de % 8.7’lik hidrojen peroksit jeli giinde bir kere uygulanmis ve 2

hafta sonra dislerde istatistiksel olarak anlamli bir renk degisimi oldugu goriilmiistiir,
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ancak Uriinler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi gosterilmistir

(Nathoo ve ark 2003).

Alternatif bir hidrojen peroksit kaynagi sodyumperborattir ve bu madde gece
yapilan beyazlatma islemlerinde etkilidir. (Date ve ark 2003). Peroksit 4 saat boyunca
yavasca salinir ve 2 hafta sonra baslangic durumuna gore kayda deger Olciilerde dis
renginde bir acilma meydana getirir (Mahony 2003). Bununla beraber,
sodyumperboratin hidrojen peroksite karsi goreceli klinik veya in vitro etkisi

bildirilmemistir (Joiner 2006).

Dis yiizeyine uygulanan ve asidik kosullarda etkili oldugu ileri siiriilen sodyum
klorit esash bir dis beyazlatma sistemi de literatiirde yer almaktadir, ancak bugiine kadar
beyazlatma etkisine yonelik yapilmis herhangi bir calisma bildirilmemistir (Attin ve ark
1997,Attin ve ark 2004). Bu iiriin disindaki diger vital dis beyazlatma sistemleri ve
etkileriyle ilgili calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, sodyum perborat (Addy ve
ark 1991), peroksimonosiilfat (Ellingsen ve ark 1982), peroksit metal kalatizorleri
(Sulieman 2005a) ve oksirediiktaz enzimleri igerirler (Viscio ve ark 2000). Bu alternatif
dis beyazlatma sistemlerinin uzun donemli etkinlilerinin degerlendirilebilmesi i¢cin daha

fazla arastirmaya gerek vardir (Joiner 2006).
2.5.2. Konsantrasyon ve Zaman

Peroksit igeren iiriinlerin dis beyazlatma etkisinin belirlenmesindeki iki énemli
faktor; peroksitin konsantrasyonu ve uygulama siiresidir. Ornegin, Sulieman ve
arkadaslari, %5-35 aras1 hidrojen peroksit iceren beyazlatici jellerin beyazlatma
etkilerini in vitro bir arastirmayla karsilastirmiglardir. Bu calismada benzer diizeyde bir
renk degisimi saglamak icin beyazlatma jelinin konsantrasyonun yiikseltilmesi ve jel
uygulama sayismin azaltilmasi gerektigini bildirmislerdir (Sulieman ve ark. 2004).
Tablo 1’de bu ¢aligmaya gore ayni diizeyde beyazlama saglamak i¢in gerekli hidrojen

peroksit uygulama sayisin1 géormekteyiz.
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Tablo 1: Aym diizeyde beyazlama saglamak icin gerekli H;O,uygulama sayis1 (Sulieman ve
ark. 2004).

H,0, Konsantrasyonu % Uygulama Sayisi

35 1
25 2
15 4
10 7
5 12

Leonard ve ark, % 5’lik 10’luk ve 16’Iik karbamid peroksit jellerinin in vitro
yontemle dis beyazlatma etkilerini karsilastirmiglardir. Beyazlatma siiresi standart
tutuldugunda beyazlatma etkinliginin, yiiksek konsantrasyondan diisiik konsantrasyona
sirastyla %16’lik %10’luk daha sonra da % 5’lik konsantrasyonda oldugu bidirilmistir
(Leonard ve ark 2003). % 5’lik beyazlatma jeli, tedavi siiresi uzatildiginda daha yiiksek
konsantrasyonlu beyazlatma jellerine gore benzer diizeyde renk degisimi yapmistir. Ev
tipi beyazlatma ajanlariyla yapilan bir klinik ¢aligmada, 2 haftalik kullanim sonrasinda
% 15’lik karbamid peroksit jelinin % 10’luk karbamid jelinden kayda deger Olciilerde
daha fazla dis beyazlig1 sagladigin1 gostermislerdir (Kihn ve ark 2000). Bu sonu¢ Matis
ve ark tarafindan bildirilen diger bir klinik calisma ile dogrulanmistir (Matis ve ark
2000). Bu calismada, uygulama zamani 6 haftaya uzatildiginda dis parlakligindaki (L)
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Tetrasiklin renklesmesi
olan bireylerde 6 ayhk klinik takip caligmasinda, karbamid peroksitin yiiksek
konsantrasyonlar1 baslangicta daha hizli bir renk degisimi saglamistir (Matis ve ark

2002).

%20°1ik, %15°1ikk ve %I10’luk karbamid peroksitlerin karsilastirildigr bir
caligmada, en hizli beyazlatma calismanin baslangicinda %?20’lik karbamid peroksitte
meydana gelmistir. Ayrica, hidrojen peroksitli yapisan bant tarzi (strip bant) iiriinlerle
yapilan klinik caligmalar, diger caligmalarla kiyaslandiginda dis beyazlatma etkisi

acisindan benzer etkiler gostermistir (Gerlach 2002a, Ferrari ve ark 2004).
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2.5.3. Is1 ve Isik

Kimyasal reaksiyonlarin hizi, 1s1 yoluyla arttirilabilir. 10°C’lik bir 1s1 yiikselmesi
reaksiyonun hizini iki katina ¢ikartabilir (Goldstein ve Garber 1995). Dislerin kimyasal
beyazlatilma hizin1 arttirmak amaciyla, yiiksek yogunluklu 151k kullanilmasi
onerilmektedir. Isitilmis dis hekimligi aletleri kullanarak peroksitin 1sisin1 yiikseltmek
ve dolayisiyla dis beyazlatmayr hizlandirmak gibi yaklagimlar ge¢cmiste kalmustir.
(Greenwall 2005). Asir1 derecede 1sitma dis pulpasinda geri doniilemez hasarlara neden
olabilir. Giiniimiizde yapilan ¢alismalar, dislerin farkli seviyelerde dalga boylar1 olan
cesitli 151k kaynaklariyla es zamanli aydinlatilmasi ile peroksit beyazlatmasinin
hizlandirip hizlandirmadigini arastirmaya odaklanmistir. Bu kaynaklara; halojen
1s1klar1, plazma ark lambalari, lazerler ve LED’ler ornek olarak gosterilebilir (Sulieman
2005a, Wetter ve ark 2004). Dis beyazlatma siiresince in vitro modeller kullanildiginda
bazi 151k kaynaklari, pulpa 1s1sin1 dikkate deger miktarda arttirmistir (Baik ve ark 2001,
Eldeniz ve ark 2005). Sun’mn kullandigr 151k kaynagmin, beyazlatma siirecindeki
kimyasal redoks reaksiyonlarini hizlandirmak igin peroksiti etkinlestirebilecegini
soylemistir (Sun 2000). Isik ile etkinlestirilmis beyazlatma tedavilerinde kullanilan bazi
triinler, karoten ve manganez sulfat gibi genellikle renkli olan ve peroksit jeline enerji
transferine yardimci oldugu iddia edilen materyaller icermektedirler (Wetter ve ark

2004, Sulieman 2005a).

Giinlimiize kadar yapilan calismalarla 151k ile etkinlestirilen peroksitin dis
beyazlatma tedavilerindeki etkinligi gosterilmistir (Smigel 1996, Nash 1999, Lu ve ark
2001, Nakamura ve ark 2001,Greenwall 2005). Dogal olarak renklenmis insan disleri
kullanilan bir in vitro ¢calismada, cesitli 151k kaynaklarinin uygulanmasi, bazi beyazlatici
malzemelerin beyazlatma etkinligini onemli dl¢iide arttrmustir (Luk ve ark 2004). Ayni
zamanda bazi in vitro caligmalar, peroksit 1sikla aktive edildiginde uygun kontrol
kosullarinda 6nemli derecede beyazlama miktarmi arttirmistir. Bu caliymalarda dis
ornekleri yapay olarak; siyah cay, kahve, tiitiin ve kirmiz1 sarap gibi i¢ ve dis renklesme

olusturan iceceklerle renklendirilmistir (Sulieman ve ark 2005b, Wetter ve ark 2004).

Tavares ve ark.; %15°lik gaz plazma 151k kaynag ile aktive edilmis hidrojen
peroksit jeli ile yalnizca % 15°lik peroksit, plasebo jel + 151k, kosullarini karsilagtirmak
amaciyla in vivo bir dis beyazlatma calismasi yapmislardir. Tiim gruplarda siire, 1 saat

olarak standardize edilmistir. Peroksit + 151k, yalmizca peroksit, plasebo + 151k i¢in,
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referans noktasina ve vita renk skalasia gore renk degisimleri sirasiyla 8.35, 5.88, ve
4.93 birim olarak gerceklesmistir. Degerlerin de gosterdigi gibi peroksit + 151k diger iki
gruptan anlamli derecede farklilik gostermistir (Tavares ve ark 2003). Ancak, Hein ve
ark. agiz splinti ile uygulanan {ii¢ ticari iriinii, ii¢ farkl 151k kaynagi ile bireylere
kullandirmiglardir. Bu calisma kullanilan 151k kaynaklarmin herhangi birisinin
beyazlatma derecesinde ek bir etkiye sahip olmadigini gostermistir (Hein ve ark 2003).
Isik ile etkinlestirilmis dis beyazlatma sistemleri ve bu sistemlerin 151ksiz kontrollerine
gore ek bir etkinlik sagladigini kesin bir sekilde gostermek i¢in daha ileri seviyede

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.5.4. Diger Etkenler:

Detertraj ve polisaj islemleri ile dis yiizeyindeki tiim birikintiler

uzaklastirilarak dis yiizeyi temizlenmelidir (Goldstein ve Garber 1995 ).

Hidrojen peroksitin saklanmasi ve tasinmasi swasinda “raf” Omriiniin
uzatilabilmesi i¢in pH’sinin asidik olmasi gerekir. Hidrojen peroksitin oksidasyon etkisi
acisindan ortamin sahip olmasi gereken ideal pH, 9.5-10,8 arasindadir. Bu pH
derecelerinde aym siirede diisiik pH a oranla % 50 daha iyi bir iyonizasyon olmasi
saglanir. Sekil 2-3 ve sekil 2-4’te hidrojen peroksitin asidik ve tamponlanmig

ortamlarda iyonizasyon goriilmektedir (Frysh ve ark 1995).

H,O, —H,0 + Zayif serbest radikal
v

H + ﬁ% Diisiik oranda kuvvetli serbest radikal
A

v
Sekil 2-3: HP’in asidik pH da iyonizasyonu

H,O, = H,O + %Zayﬁ serbest radikal

v

H + HO Yiiksek oranda kuvvetli serbest radikal

N
Sekil 2-4: Tamporlanmis HP’in iyonizasyonu

I¢ renklesmelerin tipi ve baslangigtaki dis rengi, dis beyazlatma tedavisinin
sonuclarinda 6nemli bir rol oynar. Hafiften orta dereceye kadar olan tetrasiklin
renklenmeleri daha uzun siireli (2-6 ay arasi), beyazlatma tedavilerine daha iyi cevap

verirler (Haywood 2000a, Kugel 2002). Bununla beraber, daha ciddi tetrasiklin



16

renklenmelerinin daha zor beyazlatildig1 gosterilmistir (Haywood 2000a). Mahony ve
ark. da daha koyu renk disleri beyazlatmak icin daha uzun siireler gerektigini
gostermislerdir (Mahony ve ark 2003). Ayrica; tetrasiklin renklenmeleri digin kole
bolgesinde goriildiigii ve renklenme koyu gri, mavi oldugunda da prognozun zayif

oldugu bildirilmistir (Haywood 2000b).

Saglikli disler i¢in, hasta tarafindan %10’luk karbamid peroksit kullanilarak
uygulanan bir dis beyazlatma calismasi; peroksit kullanan bireylerin %93’iinde ve
kontrol grubunun % 20’sinde vita renk skalasina gore 2 birimlik bir degisiklik
oldugunu gostermistir. Ayrica, peroksit kullanan bireylerin %20’sinde renk skalasina
gore 5 birimlik bir ortalama degisim gerceklesmistir (Niederman ve ark 2000). Ishikawa
— Nagai ve ark., % 10’luk karbamid peroksit beyazlatma plagi i¢inde 14 giin siiresince
80 bireye kullandirmislardir. Dis rengindeki degisiklikleri degerlendirmis ve toplam
renk degisiminde ve b degerlerinde (pozitif sar1 hue) beyazlatmanin etkili oldugunu
gosteren giiclii bir baglanti tespit etmislerdir (Ishikawa-Nagai 2004). Ayrica, genis
kapsamli bir diger in vivo ¢alismanin sonuglari, dislerin daha sar1 olmas1 durumunda
beyazlatmaya verilen cevabin daha iyi oldugunu gostermistir. Bu caligmada ayrica,
bireylerin yasi ile beyazlatmaya verilen cevabin degeri arasinda kayda deger bir iligki
bulundugu, geng bireylerde daha yiiksek oranda beyazlama saglanmistir. Bireylerin yasi
ve baslangi¢ dis rengi ile beyazlatmaya verilen cevap arasinda bir iliski mevcuttur.
Baslangi¢ daha az sarilikta dis rengine sahip yash bireyler beyazlatma sonrasinda daha
az beyazlama gosterirlerken, baslangic dis rengi daha sar1 geng bireylerde ise en fazla
beyazlama goriilmiistir. Buna ek olarak, cinsiyet farkliliginin veya kahve/cay
tilkketiminin dis beyazlatmaya verilen cevap lizerinde Onemli bir etkisi olmamistir

(Gerlach 2001).

Pelikil ve plagm dis yiizeyi tizerindeki varligi, peroksit aktivitesini diisiirecek
potansiyele sahiptir. Wattanapayungkul ve ark., dis yiizeylerinde bulunan pelikilin
peroksitin stabilitesi lizerinde dikkate deger bir etkisi olmadigmi gostermislerdir.
(Wattanapayungkul 1999). Gerlach ve ark., bireylere %6.5’lik hidrojen peroksit
kullandirdiklar: bir dis beyazlatma ¢alismasinda beyazlatma Oncesi firgalamanin etkisini
degerlendirmislerdir. Bu caligmanin sonuclar1 beyazlatmanin hemen 6ncesinde yapilan

dis fircalamanm beyazlama derecesi iizerinde c¢ok az bir etkisi oldugunun ileri
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siirmektedir (Gerlach 2002b). Pelikilin; peroksitin beyazlatma iizerindeki etkisinin az

oldugu goriilmektedir.

Son yillarda hastalarin dis beyazlatmaya ilgisinin artmasiyla, hem bu konudaki
caligmalarda, hem de piyasadaki beyazlatici iiriinlerin cesitliliginde artis olmustur. Bu
konudaki literatiirler, peroksidin mineye difiize olup oksidasyona yol actigini ve
minenin 151k gecirgenligini degistirdigini gostermektedir. Peroksit igeren {iriinler ile
yapilan dis beyazlatma tedavisini etkileyen ana faktorler konsantrasyon ve zamandir.
Genel olarak yiiksek konsantrasyonlar diisiik konsantrasyonlardan daha hizli bir
beyazlama saglarlar. Buna karsihlk uygulama siiresi arttirilarak  diisiik
konsantrasyonlarin beyazlatma derecesi yiiksek konsantrasyonlara yaklastirilabilir.
Peroksite alternatif diger beyazlatma sistemleri daha az dikkat ¢cekmistir. Dig beyazlama
miktarmi etkileyen digsal faktorler lekenin cinsi, disin baslangi¢ rengi ve bireyin yasidir

(Joiner A 2006).
2.6. Beyazlatma ajanlan ve icerikleri

Dis hekimliginde beyazlatma tedavileri i¢in daha cok hidrojen peroksit ve
tirevlerini iceren iriinler kullanilmaktadir (Goldstein 1995). Ancak gecmisten
glinlimiize kadar bir¢ok iirlin beyazlatma islemi icin kullanilmistir. Dis beyazlatma
tedavisinde kullanilan iirtinler; hidrojen peroksit, karbamit peroksit, peroksit icermeyen
maddeler, kalinlastiric1 ajanlar, iire, tasiyicilar, yiizey nemlendiricileri, koruyucular,

aromatikler icermektedirler (Greenwall 2005).
2.6.1. Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit ve tiirevleri yalniz dis hekimliginde degil endiistride de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Hidrojen peroksit (H>O,), ac1 bir tadi olan, suda yiiksek oranda
coziinebilen ve asidik bir solusyon olusturan renksiz bir maddedir. Endiistride sag, tiiy
gibi keratinize dokularin, kumaslarin ve yiyeceklerin agartilmasi, koku giderilmesi ve
suyun temizlenmesi islemlerinde kullanildig1 gibi, tohum dezenfektam1 ve sarap
iiretiminde notralizan olarak da kullanilmaktadir (Goldstein 1995). i¢ ve dis kaynaklh
nedenlerle renk degisikligine ugramis disleri beyazlatmak amaciyla kullanilan hidrojen
peroksit farkli konsantrasyonlarda kullanilmaktadir. En cok kullanilan hidrojen peroksit
soliisyonu, sudaki %30-35’lik konsantrasyonudur. Yumusak dokularda yakici etkiye
sahip olmasindan ve buharlasic1 6zelliginden dolayr agiz icinde kullaniminda cok

dikkatli olunmalidir (Greenwall 2005).
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2.6.2. Karbamit Peroksit

Karbamit peroksit, (CHs N»O3) genelde ev beyazlatma ajani olarak kullanilan
sulu bir solusyondur. %10 karbamit peroksit (CHg N,O3), beyazlatma islemi sirasinda;
%3.35 hidrojen peroksit (H,O,) ve %6.65 iireye (CH4N,O) parcalanir. Karbamit
peroksit parcalandiginda hidrojen peroksitin yanisira agiga cikan iire, bir sonraki
asamada amonyak ve karbondioksite parcalanmaktadir. Amonyagmn ortamin pH’ini
yiikselterek beyazlatma reaksiyonlarini kolaylastirdigi diisiiniilmektedir (Haywood ve

Heyman 1991).
2.6.3. Hidrojen peroksit icermeyen mateyaller

Bu materyaller aktif igerik olarak sodyum perborat (NaBO,.H,O..)
icermektedirler. Bunun disinda sodyum klorid, oksijen, sodyum fluorid ve diger katki
maddeleri icermektedirler. Sodyum perborat, suda ¢oziinerek sodyum metaborat ve
hidrojen peroksite parcalanan beyaz bir tozdur. Camasir deterjanlarinda 1907°den beri
kullanilan bir beyazlaticidir. Diinyadaki sodyum perborat tiiketimi 1990 yilinda 600 000
ton olarak bildirilmistir (Watts ve Addy 2001). Endodontik tedavi sonrasi renk
degisikligi goriilen dislerde intrakoronal beyazlatmada kullanilan sodyum perborat,
alkali pH’a sahip bir beyazlatma materyalidir. %90 perborat ve %9.9 oraninda oksijen
icerdigi belirtilmektedir. Sodyum perborat taze oldugunda %95 oraninda perborat igerir

ve %9.9 oraninda serbest oksijen ag¢iga cikartabilir.(Ar1 ve Ungor 2002).
%90 perborat + %9.9 oksijen = sodyum perborat
2.6.4. Kalinlastiric1 Ajanlar

Genel olarak beyazlatici tiriinlere eklenen kalmlastirict ajan karboksipolimetilen
(karbopol) bir poliakrilik asit polimeridir. pH diisiirme amaclh olarak bu {iriinlere
trolamin de eklenebilir. Karbapol beyazlatma iiriinlerinin viskozitelerini arttirarak
oksijen salinimim yavaslatir. Bu sayede bu iirtinler daha uzun siireli aktif halde kalir ve
beyazlatma jeli disler ve tasiyicilara iyi bir sekilde adapte olabilir. Ayni1 zamanda
tiikiiriik tarafindan hidrojen peroksitin etkinliginin azalmasi da engellenmektedir (Matis

ve ark 1999, Greenwall 2005) .
2.6.5. Ure

Ure insan viicudunda dogal olarak bulunan bir maddedir. Urenin yikilmasi

sonucu amonyak ve karbondioksit olusmaktadir. Hidrojen peroksitin stabilizasyonunu
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saglamasi ve pH’1 arttimasimin yani sira antikaryojenik etkisi, tiikiiriik sittimilasyonu ve
yara iyilesmesi lizerine etkileri nedeniyle beyazlatma tedavisinde kullanilan iiriinlere iire

eklenmektedir (Greenwall 2005 ) .
2.6.6. Tasiyicilar

Beyazlatma iirtinleri gliserin veya glikol bazhdir. Gliserin; beyazlatma
riinlerinin viskozitelerini arttirarak kullanim kolaylig1 saglar. Ancak gliserin bazli
tastyicilarin  dislerde dehidratasyona neden oldugu bir¢cok arastirmaci tarafindan

bildirilmistir. Glikol ise anhidroz bir gliserindir (Greenwall 2005 ).
2.6.7. Yiizey Nemlendiriciler

Beyazlatma iiriinlerine eklenen yiizey nemlendiricileri sayesinde hidrojen
peroksitin dis yiizeyine penetrasyonu kolaylagsmaktadir. Nemlendirici iceren iiriinlerin,

icermeyen liriinlere oranla daha etkili oldugu belirtilmektedir (Feinman ve ark 1991).
2.6.8. Koruyucular

Beyazlatma tiriinlerinin hepsinde sitroksain, fosforik asit, sitrik asit veya sodyum
stannat gibi koruyucular vardir. Bu koruyucular sayesinde hidrojen peroksitin
parcalanmasm hizlandiran demir, bakir, magnezyum gibi metallerin beyazlatici

tiriinleri etkilemesi engellenerek jel stabilizasyonu saglanmaktadir (Greenwall 2005).
2.6.9. Aromatikler

Beyazlatma iiriinlerine katilan nane ve meyve 6zii gibi aromatikler, bu iiriinlerin
tatlarmmn  ve kokularmmin hastalarin  kabul edebilecegi sekilde ayarlanmasini

saglamaktadir (Greenwall 2005).
2.7. Dis Beyazlatma Tedavisinin Dis Uzerindeki Yan Etkileri
2.7.1. Pulpa ile ilgili degisimler:

Pulpal dokular vital beyazlatma sistemlerinden etkilenmekte, ancak bu etkiler
geri donebilmektedir. Genellikle, beyazlatma aktivasyon islemlerinde bahsedilen 1s1
artis1 dis ylizeyinde oldugu gibi pulpa odasinda da olabilir. Uygulanan beyazlatici jel
1s1ya karsi bir izolator gibi davranmaktadir. Lazer (diod laser 30sn, 3W, 830nm) dise
direkt olarak uygulandiginda pulpa 1sisinda 16°C’lik bir artis olurken, aktivasyon
sirasinda jel kullanildiginda puldada 8,7 °C’lik 1s1 artis1 olmaktadir (Sulieman ve ark

2005a). Is1 artisginin miktar: ayrica jellerdeki renk pigmentlerinin miktar1 ve cesidine
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baghdir (Eldeniz ve ark 2005). 1960’lardan beri, Nyborg ve Brannstrom klasik
deneylerini yaptiklarindan beri, pulpa i¢i 1s1 artiginin pulpanin patolojik degisimlerine
neden oldugu bilinmektedir. Nyborg ve Bronnstrom isitilmis enstrumanlari (150°C)
kiiciik az1 dislerinde yeni hazirlanmis klas 5 kavitelerine 30 sn uygulamislardir.
Hastalarm tedaviden 1 ay sonraki klinik muayenelerinde bir rahatsizlik yasamamalarma
ragmen, histolojik degerlendirmeler, 1s1 uygulanan dislerde lokal pulpal nekroz

olustugunu gostermistir (Nyborg ve Brannstrom 1968).

Ayrica hayvanlar iizerinde yapilan bir caligmada 5,5 °C’lik pulpa isisinm
artisinin test hayvanlarinin dislerinin %15’ inde geri doniisiimii olmayan pulpa hasarina
neden oldugu gosterilmistir. Hatta pulpa iginde 1s1 artist 11,1 °C’yi bulan hayvanlarin
%60’ 1nda tedavi edilen dislerde geri doniisiimii olmayan pulpa degisimlerine neden
olmustur ve incelenen tiim diglerde pulpa igi 1s1 normal seviyesinin 16,6 °C iizerine
cikarildiginda geri doniisimii olmayan nekrozlar goriilmiistir. Bu calismalarin
sonucunda pulpa ici 1s1da 5,5 °C’lik bir artig, limit degeri olarak kabul edilmektedir ve
bu deger geri doniisiimii olmayan pulpa hasarina yol acmamak i¢in asilmamalidir (Zach

ve Cohen 1965).

Kimyasal olarak diisiik molekiil agirlikli peroksitlerin mine ve dentini gecerek
geriye dOniisiimsiiz pulpitise neden olmasindan ve mekanik olarak kullanilan
tastyicilarin yaptigr baski nedeni ile dis hassasiyeti olusabilir. Dig duyarliligini azaltmak
icin tedavi siire ve sikliginin azaltilabilir yada tedavi bitirilebilir (Goldstein ve Garber

1995).
2.7.2. Dis eti irritasyonu:

Beyazlatma tedavisinde en yaygin goriilen yan etkilerden biri de dis eti
iritasyonudur. Tasiyicilarin neden oldugu mekanik iritasyonun yani sira beyazlatma
ajanlarinin dokularda meydana getirdigi kimyasal iritasyondan da soz edilebilir

(Goldstein ve Garber 1995).
2.7.3. Dis beyazlatma tedavisinin mine ve dentin dokulari iizerine etkileri:

Beyazlatma tedavisinin mine yiizeyine etkileri ile ilgili yapilmis bir¢cok ¢alisma
bulunmaktadir. Bazi c¢alismalarda  hidrojen  peroksitin  minenin  kimyasal

kompozisyonunu degistirmedigi goriiliirkken, bazi ¢aligmalarda hem minenin hem
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dentinin kalsiyum fosfat oranini belirgin bir sekilde azalttigim gosterilmistir (Goldstein

ve Garber 1995, Lewinstein 1994, Rotstein ve ark 1999).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin baglangic tarihi 01.04.2009’dur. Cahsmanin deneyleri Istanbul
Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi arastirma

labaratuvarinda yapilmaistir.

3.1. Deneyde kullanilan cihazlar ve materyaller

3.1.1. Spektrofotometre

Sekil 3-1: Calismamizda kullandigimiz spektrofotometre

Calismamizda, tiim Orneklerin renk tespiti i¢in spektrofotometre (SFM) (Vita
Easyshade) cihazi kullanilmistir. SFM  cihaz1 birbirine baglantist USB kablosuyla
saglanan bir el aleti ve dijital dokunmatik bir ekrani olan temel iiniteden olusur. Fiber
optiklerle SFM’ye bagl olan el aleti, disin yiizeyinin aydinlatilmasi sonucu disten
yansiyan 1s18in dalga boylarini hesaplamaya yarayan bir SFM ve temel iiniteye

baglantiy1 saglayan bir mikro islemci icermektedir.
Calismamizda kullandigimiz SFM cihazi CIE Lab sistemine gore Ol¢iim yapan
optik bir cihazdir.

El aletinin 6l¢iim yapan ug¢ kismi 3 ayri sensor icermektedir. Bunlardan biri
kalibrasyon ve Ol¢iim islemi sirasinda siirekli olarak monitoriin aydinlatilmasini, diger

ikisi de disten yansiyan 15181 analiz edilmesini saglar.
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Cihaz her acilisinda, cihazin ideal giin 15181 veren fiberoptik ucu, cihaz

tizerindeki kalibrasyon bolgesinde kalibre edilir.

Calismamizda kullandigimiz SFM  cihazinda farkli  Olgiim  modlari
bulunmaktadir. Fiberoptik ucun disin orta 1/3’liik bolgesine tamamiyla ve dik aciyla
temas1 saglanarak Olciimler yapilmistir ve rengin sayisal degerleri kaydedilmistir.
Cihazin ekranda gosterdigi Cle Lab sistemindeki L, a, b degerlerine gore verdigi sayisal
degerler kaydedilmistir. Sekil 3-2’de spektrofotometrenin dijital ekranmin goriintiisiinii

ve verdigi sayisal degerleri gormekteyiz.

Buna ilave olarak bu cihazda belirlenen rengin Vita Classic ve 3D Master renk

anahtarlaria uygunlugunu belirlemek i¢in 6zel bir yazilim vardir.

Tooth 20-Martnr

M1

v 2
£9.7, 6 424, B £3.3%

L 6869589080, 808586IE80808E80009000ROANIIIIIIITIIPETS
272 | [ Heny |

0 o
6DEBESAEEEE0EATBEATS! @8505A000080005B000005065080084800080800000

Sekil 3-2: Spektrofotometrenin dijital ekranimin goriintiisii
Cihazin bashca ozellikleri:

Spektrum araligi: 400nm- 700nm

Olgiim agikligi: Smm

Spektral ¢oziiniirliigii:25 nm

Isik kaynagi :D65

Smifi : UL2601-1 Tip B
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3.1.2. pH Metre

Sekil 3-3’te calijmamizda kullandigimiz pH Olciim cihazini gormekteyiz.

Calismamizda kullandigimiz cay, sarap ve yapay tiikiiriigii pH’ 1 her kullanim 6ncesi pH

metre ile Ol¢iilmiistiir.

=
@
S
x
=
o

Sekil 3-3: Calismada kullanilan pH 6l¢tim cihazi
Orion Quickcheck

Kalem tipi s1v1 ph 6l¢iim cihazidir.

Teknik ozellikleri:

Olciim araligi: 0,00-14.00 pH

Hassasiyet: 0,01 pH

Yanilma pay1: £0,1 pH

3.1.3. Beyazlatma iiriinleri:

1. Opalescence Boost PF (Ultradent Products, Inc.): %38 Hidrojen peroksit,

potasyum nitrat ve florid iceren kimyasal aktivasyonlu ofis tipi beyazlatma sistemi sekil

3-4’te goriilmektedir.

2. Opalescence PF (Ultradent Products, Inc.):% 10 Karbamit peroksit %10

potasyum nitrat ve florid iceren karbamit peroksit esasli ev tipi beyazlatma iiriinii sekil

3-5’te goriilmektedir.

3. Zaris White&Brite (3M ESPE): %30 Karbamit peroksit iceren ofis i¢i
siringa sekil 3-6’da goriilmektedir.

4. Zaris White&Brite (3M ESPE): %16 Karbamit peroksit iceren ev tipi set
sekil 3-7°de goriilmektedir.



Sekil 3-4: Opalescence Boost PF (%38 H,0,)

Sekil 3-5: Opalescence PF (%10 CHg N,O;)
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Sekil 3-6: Zaris White&Brite (%30 CHg N,O3)

Sekil 3-7: Zaris White&Brite (%16 CHg N,O3)
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Tablo 2: Calisma gruplarina uygulanan beyazlatma iiriinleri ve igerikleri

Beyazlatma Uriinii | Uretici Firma Icerik Lot
Opalescence Ultradent Products %38 Hidrojen peroksit | B3V37
Boost PF (Utah, USA) %1,1 Floriir (NaF)
(%38 H,0) %3 Potasyum nitrat
(KNO3)
Opalescence PF Ultradent Products %10 Karbamit peroksit | B377L
(%10 CHg N20O3) (Utah, USA) %0,11 Floriir (NaF)
Potasyum nitrat
(KNO3)
Zaris White&Brite 3M ESPE %30 Karbamit peroksit | C80F719K
(%30 CHe N2O3) | (Seefeld, Germany) Gliserin
Nane yag1
Polikarboksilik asit
Zaris White&Brite 3M ESPE %16 Karbamit peroksit | C703F56K
(%16 CHg N2O3) | (Seefeld, Germany) Gliserin
Nane yag1
Polikarboksilik asit

3.2. Yontem
3.2.1. Ornek hazirh@

Calismamizda gomiik 3. molar disleri kullanilmugtir. Istanbul Universitesi Agiz,
Dis-Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi A.B.D." de cekilip serum fizyolojik icerisine
yerlestirilen disler her giiniin sonunda toplanmis ve dislerin sert ve yumusak doku
artiklar1 periodontal kiiret yardimiyla temizlenmistir (Akinc1 2004). Daha sonra cila
firgasi, cila pati1 ve pomza yardimiyla hem temizlenmis hem de dislerin iizerindeki
nasmit zar1 kaldirilmig, disler muhafaza edilmek iizere % 0,2'lik timol soliisyonu
icerisine konulmustur (Lee 2008). Elmas kesme diski ile ilk dnce dislerin kuron
kisimlar1 koklerinden ayrilmistir. Daha sonra disler meziyodistal yonde ikiye ayrilarak
toplam 78 ornek elde edilmistir. 800 ve 1000 gritlik su zimparasiyla 6rneklerin dentin
yiizeyleri zimparalanmistir. Bu 6rneklerin 77 tanesi caligmada kullanmilmistir. Dislerin

dentin yiizeyleri %35’lik fosforik asit kullanilarak 60 sn siiresince asitlenmis ve daha
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sonra 30 sn suyla yikanmistir. Dentinin asitlenmesi, smear tabakasmi kaldirmis ve
renklesmenin dis i¢ine islemesi i¢in dentin kanallarimi genisletmistir. (Sulieman 2005b).

Bu islemlerden sonra dislerden ilk renk ol¢timii yapilmistir (1.61¢tim).

3.2.2. Orneklerin Renklendirilmesi

Cay

Calismamizda c¢ay ile renklendirme i¢in, demlik poseti (Lipton Golden Ceylon
Tea) kullanilmistir. Cay solusyonu her biri 3,2 gr olan 2 adet demlik posetinin 200 ml
kaynar suda 10 dakika bekleterek hazirlanmis olup oda 1sismma (22+2) gelmesi
beklenmistir. Hazirlanan ¢ay solusyonunun pH’1 5,3 olarak kaydedilmistir. Hazirlanan
ornekler ufak plastik kaplara yerlestirilerek Sml ¢ay dislerin iizerine koyulmustur. Her
24 saatte bir yeni ¢ay solusyonu hazirlanarak, 6rnekler 7 giin boyunca ¢ay soliisyonunda

bekletilmistir

Sarap

Calismamizda kirmizi sarap (ON 7) kullanilmistir. Oda 1sisinda Orneklere
uygulanan sarabin pH’1 3,4 olarak kaydedilmistir. Hazirlanan 6rnekler ufak plastik
kaplara yerlestirilerek 5 ml sarap dislerin iizerine koyulmustur. Her 24 saatte bir sarap
solusyonu degistirilmis ve Ornekler 7 giin boyunca sarapta bekletilmistir. Sekil 3-8’de

caligmada kullanilan ¢ay ve sarap goriilmektedir.

Sekil 3-8 Calismada kullanilan cay ve sarap
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Disler rastgele gruplara ayrilip segilen renklendirici maddelerle (¢ay veya sarap)
boyandiktan sonra cila fir¢casi ve pati ile digsal renklesmeler kaldirilarak yeniden SFM
cihazi ile renk Ol¢limii yapilmistir (2. 6l¢iim). Sekil 3-8’te calismamizda kullandigimiz
cay ve sarap, sekil 3-9’da cay ve sarapta bekletilmekte olan 6rnekler, sekil 3-10°da ise

cay ve sarapla renklendirilmis ornekler goriilmektedir.

Sekil 3-9: Cay, sarap ve yapay tiikiiriikte bekletilen 6rnekler

Sekil 3-10: Cay ve sarapla renklendirilmis 6rnekler
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3.2.3. Beyazlatma teknigi

Dislere secilen beyazlatma iriinlerinin kullanim kilavuzlarinda belirtildigi gibi
agartma islemi uygulanmustir. Ornekler segilen beyazlatma iiriinleriyle agartildiktan
sonra SFM cihazi ile 6l¢timii yapilmistir (3. 6l¢iim). Tablo 3-3’te calismamizda yer alan

kontrol gruplarini beyazlatma iiriinlerinin uygulama siire ve sikligii gormekteyiz.

Tablo 3-3: Calismada kullanilan agartma ajanlarinin giinliik/seanslik uygulama siiresi ve
kontrol gruplar1

8?35&13 Renklendirme Agartma ajanlari Gunliuk/Seanslik uygulama sireleri
Grup 1 Cay % 38 HP 15 dakika x 4 kez

Grup 2 Sarap % 38 HP 15 dakika x 4 kez

Grup 3 Cay %10 CP glnde 8 saat x 8 kez

Grup 4 Sarap %10 CP glnde 8 saat x 8 kez

Grup 5 Cay %30 CP ginde 30 dakika x 8 kez

Grup 6 Sarap %30 CP ginde 30 dakika x 8 kez

Grup 7 cay %16 CP glnde 2 saat x 8 kez

Grup 8 sarap %16 CP glnde 2 saat x 8 kez

Grup 9 cay kontrol grubu renklendirme sonrasi yapay tikirik
Grup 10 sarap kontrol grubu renklendirme sonrasi yapay tikirik
Grup 11 kontrol grubu kontrol grubu calisma sliresince yapay tikirik

Calismamizdaki 1. grup, cayla renklendirildikten sonra, %38’lik hidrojen
peroksit jeli (Opalescence Boost, Ultradent Products, Inc.) art arda 15’er dakikalik 4

seans seklinde uygulanmis ve seanslar arasinda 6rnekler (n:7) yikanmistir.

Calismamizdaki 2. grup sarapla renklendirildikten sonra, %38’lik hidrojen
peroksit jeli (Opalescence Boost, Ultradent Products, Inc.) art arda 15’er dakikalik 4

seans seklinde uygulanmis ve seanslar arasinda 6rnekler (n:7) yikanmistir.

Calismamizdaki 3. grup cayla renklendirildikten sonra %10’luk karbamit
peroksit jeli (Opalescence PF, Ultradent Products, Inc.) kullanilarak giinde 8 saat olmak
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lizere 8 giin boyunca beyazlatilmis Orneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler
beyazlatma seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 16 saati siiresince yapay tiikiiriikte

bekletilmistir.

Calismamizdaki 4. grup sarapla renklendirildikten sonra %10’luk karbamit
peroksit jeli (Opalescence PF, Ultradent products, INC.) kullanilarak giinde 8 saat
olmak iizere 8 giin boyunca beyazlatilmis orneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler
beyazlatma seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 16 saati siiresince yapay tiikiiriikte

bekletilmistir.

Calismamizdaki 5. grup cayla renklendirildikten sonra %30’luk karbamit
peroksit jeli (Zaris White&Brite, 3M ESPE) kullanilarak giinde 30 dakika olmak iizere
8 giin boyunca beyazlatilmig 6rneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler beyazlatma

seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 23,5 saati siiresince yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Calismamizdaki 6. grup sarapla renklendirildikten sonra %30’luk karbamit
peroksit jeli (Zaris White&Brite, 3M ESPE) kullanilarak giinde 30 dakika olmak iizere
8 giin boyunca beyazlatilmis 6rneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler, beyazlatma

seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 23.5 saati siiresince yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Calismamizdaki 7. grup cayla renklendirildikten sonra %16’lik karbamit
peroksit jeli (Zaris White&Brite, 3M ESPE) kullanilarak giinde 2 saat olmak iizere 8
giin boyunca beyazlatilmis orneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler beyazlatma

seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 22 saati siiresince yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Calismamizdaki 8. grup sarapla renklendirildikten sonra %16’lik karbamit
peroksit jeli (Zaris White&Brite, 3M ESPE) kullanilarak giinde 2 saat olmak iizere 8
giin boyunca beyazlatilmis orneklerden (n:7) olusmaktadir. Ornekler beyazlatma

seanslar1 arasinda giiniin geri kalan 22 saati siiresince yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Calismamizdaki 9. grup (n:7) diger Orneklerle ayn1 sekilde cayla
renklendirildikten sonra yapay tiikiiriik icerisinde caligma siiresince bekletilen kontrol

grubudur.

Calismamizdaki 10, grup (n:7)  diger Orneklerle ayni sekilde sarapla
renklendirildikten sonra yapay tiikiiriik icerisinde caligma siiresince bekletilen kontrol

grubudur.
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Calismamizdaki 11. grup (n:7) ilk ve son rengi 6l¢iilerek deney siiresince yapay

tiikiiriik igerisinde bekletilen kontrol grubudur.
3.2.4. Yapay tiikiirik

Calismamizda kullandigimiz yapay tiikiiriik Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Toplum Agiz ve Dis Saghg: kliniklerinde hazirlanmigtir. Yapay tiikiiriigiin
pH’1nin 6,7- 7 olmas1 saglanmistir. pH’ta bir degisiklik oldugu taktirde 0,1 ml H3PO,4
(%85) eklenerek pH istenilen seviyeye getirilmistir. Yapay tiikiiriik formiiliinii
asagidaki tabloda gormekteyiz. Beyazlatma isleminden sonra ve seanslar arasinda
ornekler yapay tiikiiriikte bekletilmistir. Tiim beyazlatma islemleri bittikten sonra
ornekler 7 giin siiresince yapay tiikiiriikte bekletilmis ve daha sonra ikinci renklendirme
islemine gecilmistir. Yapay tiikiiritk pH’1 24 saatte 1 olciilmiis ve 0rneklerin bekletildigi
yapay tiikiirik solusyonu yenilenmistir. Dislerin 7 giin yapay tiikiiriik igcinde

bekletilmesi sonras1 yeniden renk Ol¢iimii yapilmistir (4.6l¢iim).

Tablo 3-4: Yapay tiikiiriik formulii

Distile Su 2 It igin

NaF 84 mg

NaCl 2,560 gr
MgCI(6H,0) 250 mg

CaCl 332,97 mg

KCl1 189,48 mg
K5;PO4(3H,0) 772 mg
CH;COOK 3,015 gr

H;PO4 (%85) 0,1 ml (gerekliyse)

3.2.5. Yeniden renklendirme

Daha 6nce bahsedildigi gibi renklendirici maddeler hazirlanmistir. Onceki
asamalarda, cayda bekletilen Ornekler caya, sarapta bekletilen Ornekler saraba

koyulmustur. Ornekler 7 giin boyunca bu renklendirici maddelerde bekletildikten sonra
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cila fircas1 ve pat1 ile digsal renklesmeler kaldirilarak yeniden SFM cihazi ile renk

Olciimii yapilmigtir (5. dlgtim).
3.3. Cahsma Ozeti

Diglerin sert ve yumusak doku artiklarmin periodontal kiiret yardimiyla

temizlenmesi

Cila fircasy, cila pati ve pomza yardimiyla temizlenmesi ve dislerin

tizerlerindeki nasmit zarinin kaldirilmasi

Diglerin muhafaza edilmek iizere % 0,2'lik timol soliisyonu igerisine

yerlestirilmesi

Elmas kesme diski ile ilk ©Once dislerin kuron kisimlarmin koklerinden
ayrilmasi. Daha sonra dislerin meziyodistal yonde ikiye ayrilarak toplam 78 ornek

hazirlanmas1 (Bu 6rneklerin 77 tanesi ¢calismada kullanilmistir)
Dislerin rastgele 11 gruba ayrilmasi
SFM ile renk ol¢timii (1. 6l¢tim)
Secilen renklendirici maddelerle boyanma
Cila pat1 ve cila fircas1 yardimiyla digsal renklesmelerin temizlenmesi
SFM ile renk ol¢timii (2.6]¢tim)

Dislere secilen beyazlatma iirlinlerinin kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi agartma

islemi uygulanmasi
SFM ile renk 6l¢timii yapilmasi (3.6l¢tim)
Dislerin 7 giin yapay tiikiiriik icinde bekletilmesi
SFM ile renk dl¢timii yapilmasi (4.6l¢tim)
Ayni boyar maddeler igerisinde aym miktar siire bekletilme
Cila pat1 ve cila fircas1 yardimiyla digsal renklesmelerin temizlenmesi

SFM ile renk Olctimii (5.61¢tim)
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1. Ol¢iim: Dislerin ilk renklerinin Vita Easy Shade SFM cihazi ile Olgiimii

yapilmistir

2. Ol¢iim: Disler rastgele gruplara ayrilip secilen renklendirici maddelerle

boyandiktan sonra yeniden Vita Easy Shade SFM cihazi ile renk Olgtimii yapilmigtir.

3. Olgiim: Diglere secilen beyazlatma {iriinlerinin kullanim kilavuzunda
belirtildigi gibi agartma islemi uygulanmistir. Vita Easy Shade SFM cihazi ile renk

Olciimii yapilmustir.

4. olgtim: Dislerin 7 giin yapay tiikiiriik icinde bekletilmesi sonras1 Vita Easy

Shade SFM cihazi ile renk dl¢ciimii yapilmustir.

5. 6l¢clim: Ayn1 boyar maddeler icerisinde ayn1 miktar siire bekletilmesi sonrasi,

yeniden Vita Easy Shade SFM cihazi ile dl¢tiimii yapilmustir.
3.4. Istatistiksel analiz ve degerlendirilen bulgular

Calisma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in nonparametrik
Kruskal-Wallis siralamali tek-yonlii varyans analizi kullanilmistir. AE ve ‘L, a, b’

degerleri ayr1 ayr1 kendi aralarinda degerlendirilmistir.

Spektrofotometre dlgiimleri sonucu elde edilen ‘L, a, b’ degerleri;

AE:[ (L1—L2)2+(a1—a2)2+(b1—b2)2 ]1\2 formiiliine yerlestirilerek

AE 1: 1. olgiim ve 2. Ol¢tim aras1 fark (ilk renk ve 1. boyanma arasi renk
degisimi sayisal degeri)

AE 2: 2. 6l¢iim ve 3. dl¢liim aras1 fark (boyanmis disler ve beyazlatilmis disler

aras1 renk degisiminin sayisal degeri)

AE 3: 3. 6l¢iim ve 4. dl¢ciim aras1 fark (agartilmis disler ve yapay tiikiiriikte 7 giin

bekletilme sonrasi renk degisiminin sayisal degeri)

AE 4: 4. 6l¢iim ve 5. 0lciim aras1 fark (yapay tiikiiriikte 7 giin bekletilme ve 2 .

kez renklendirme arasi renk degisiminin sayisal degeri)

AE 5: 2. 6l¢iim ve 5. Ol¢iim aras: fark (dislerin 1.boyanma ve son rengi arasi 2.

kez renklendirme sonrasi renk degisiminin sayisal degeri)

AE 6: 2. dlgiim ve 4. Olglim arast fark (boyanmis disler ve yapay tiikiiriikte

beklemis disler arasi renk degisiminin sayisal degeri) hesaplanmigtir.
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Dislerin ilk hali 1. dl¢tim (r)

l

Renklendirme (gay veya sarap)

AE 1

l 2. 6lglim (¢ veya AE2

Beyazlatma >

l 3. 5lciim  (b) AE 3 > AE5

Yapay tiikiiriikte bekletme

l4. Olciim (t) AE4

Yeniden renklendirme(cay veya sarap)

l 5. 0l¢iim (¢2 veya §2) )

r: SFM cihaziyla ilk dl¢iilen deger

¢: Cayda bekletilmis drneklerin renginin SFM cihaziyla dl¢iilen sayisal degeri

(2. 6l¢tim)

s: Sarapta bekletilmis 6rneklerin renginin SFM cihaziyla 6lgiilen sayisal degeri

(2. 6l¢tim)

b: Beyazlatma iiriinleriyle beyazlatilmis Orneklerin renginin SFM cihaziyla

Olciilen sayisal degeri (3. 0l¢iim)

t: Yapay tiikrikkte orneklerin bekletilmesi sonrasi Orneklerin renginin SFM

cihaziyla 6l¢iilen sayisal degeri (4. 6l¢iim)

¢2: ikinci kez cay da bekletilmis 6rneklerin renginin SFM cihaziyla olgiilen

sayisal degeri (2. 6l¢iim)

s2: Ikinci kez sarapta bekletilmis 6rneklerin renginin SFM cihaziyla 6lciilen

sayisal degeri (2. 6l¢iim)
L1: Orneklerden 6lciilen ilk L degeri

L2: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi sonrasi 6lciilen L degeri
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L3: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkli beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmas1 sonrasi olusan L degeri

L4: Orneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi, farkhi beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmas1 ve yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan L degeri

L5: Orneklerin cay veya sarap ile aym sekilde ikinci kez renklendirilmesi

sonrasi sonrast olusan L degeri
al: Orneklerden olciilen ilk a degeri
a2: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi sonras1 6lciilen a degeri

a3: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkli beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi olusan a degeri

ad4: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmas1 ve yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan a degeri

a5: Orneklerin cay veya sarap ile aymi sekilde ikinci kez renklendirilmesi

sonrasi sonrast olusan a degeri
bl: Orneklerden &lciilen ilk b degeri
b2: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi sonras1 6lciilen b degeri

b3: Orneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkli beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmas1 sonrasi olusan b degeri

b4: Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli beyazlatma

malzemeleriyle beyazlatilmas1 ve yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan b degeri

b5: Orneklerin cay veya sarap ile aymi sekilde ikinci kez renklendirilmesi

sonrasi sonrast olusan b degeri
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4. BULGULAR

4.1. AE degerlerinin karsilastirnlmasi

4.1.1. Tlk renk ve 1. boyanma arasi renk degisiminin sayisal degeri

Tablo 5 ve sekil 4-1’de cay veya sarapla renklendirilmis Orneklerdeki renk
degisim miktarmin sayisal degerleri goriilmektedir. Bu Orneklerin ilk renklendirme
prosediirii sonucu renklenme miktarinin sayisal degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Sarapla renklendirilen tiim 6rnekler Tablo
5 ve sekil 4-1°de goriildiigii gibi ¢ayla renklendirilen 6rneklere gore daha fazla miktarda
renklenmistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Tiim
renklendirilen gruplarla, calisma boyunca yapay tiikiiriikte bekletilen grup
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,01).

Tablo 5: SFM cihaziyla 1.ve 2. dl¢ciim aras1 AE1 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 AE1(r-¢) 17,3 5,3
% 38 AE1(r-s) 29,3 7.4
% 30 AE1(r-¢) 17,5 5,9
% 30 AE1(r-s) 19,7 15,3
% 16 AE1(r-¢) 19,3 4,2
% 16 AE1(r-s) 23,4 8,2
% 10 AE1(r-¢) 17,7 4,9
% 10 AE1(r-s) 27,8 3,9
C k AE1(r-¢) 20,3 3,4
$ k AE1(r-s) 31,3 11,9
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‘l
% % % % % % % % Ck Sk
38 38 30 30 16 16 10 10 AF1  AF1

AE1 AE1 AE1 AE1 AE1  AE1 AE1  AE1 (r¢) (rs)

¢y (s) (¢ (r8) (¢} (rg) (rg) (r§)

Sekil 4-1: SFM cihaziyla 1.ve 2. 6l¢iim aras1 AE1 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.1.2. Boyanmus disler ve beyazlatilmis disler arasi renk degisiminin sayisal degeri
Tablo 6 ve sekil 4-2°de cay veya sarapla renklendirilmis orneklerin farkli

beyazlatici Uiriinler ile beyazlatilmasi sonucu olusan renk degisimlerinin sayisal olarak

degerleri goriilmektedir. AE2 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6: SFM cihaziyla 2.ve 3. 6l¢iim aras1 AE2 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Standart
Grup Ortalama Sapma
% 38 AE2(¢-b) 12,2 2,6
% 38 AE2(s-b) 19,2 10,8
% 30 AE2(¢-b) 17,6 4,3
% 30 AE2(s-b) 20,0 13,9
% 16 AE2(¢-b) 19,0 4,6
% 16 AE2(s-b) 18,3 6,5
% 10 AE2(¢-b) 14,8 3,7
% 10 AE2(s-b) 27,8 55
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Sekil 4-2: SFM cihaziyla 2.ve 3. olciim aras1 AE2 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 grafikle gosterilmesi

4.1.3. Beyazlatilmis 6rneklerden olciilen renk ile yapay tiikiiriikte 7 giin bekletilme
sonrasi olciilen renk degisimininin sayisal degeri

Tablo 7 ve sekil 4-3’de cay veya sarapla renklendirilmis orneklerin farkli
beyazlatici ajanlar ile beyazlatilmasi ve daha sonra yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonucu
olusan renk degisimlerinin sayisal olarak degerlerini goriilmektedir. Tiim beyazlatma
gruplar1 arasinda farkli beyazlatici ajanlarla beyazlatilan dislerin beyazlatma sonrasi
daha sonra yapay tiikiiriikte bekletilmesi siirecinde olan renk degisimi istatistiksel
olarak farklilik gostermemektedir (p>0,05). Tablo 7 ve sekil 4-3’de goriildiigii gibi
yapay tiikiiriikte bekletilme siirecinde tiim gruplarda renk degisimi olmustur.
Beyazlatic1 ajanin tiiriine gore guplarin beyazlama degerleri arasi farklar gézlenirken,

cay ve sarap arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 7: SFM cihaziyla 3.ve 4. 6l¢iim arast AE3 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Standart
Grup Ortalama Sapma

% 38 AE3(¢b-t) 19,5 3,8
% 38 AE3(sb-t) 14,3 3,6
% 30 AE3(¢b-t) 9,7 3,2
% 30 AE3(sb-t) 9,4 4,8
% 16 AE3(¢b-t) 4,8 1,7
% 16 AE3(sb-t) 5,1 2,7
% 10 AE3(¢b-t) 8,8 3,0
% 10 AE3(sb-t) 9,5 1,9

25

20 o

154 &

10 —

0 o — -

%38 %38 %30 9% 30 %16 %16 %10 9510
AE3 AE3 AE3 AE3 AE3 AE3 AE3 AE3
{cb-t) (sb-t) (cb-t) (sb-ty (cbt) (sbt) bt} (sbt

Sekil 4-3: SFM cihaziyla 3.ve 4. ol¢iim aras1 AE3 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarin1 gosteren grafik
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4.1.4. Yapay tiikiiriikte 7 giin bekletilme ile 2 . kez renklendirme arasi renk
degisiminin sayisal degeri

Tablo 8 ve sekil 4-4’te dislerin tiim prosediirlerden sonra ikinci kez
renklendirilmesi bir bagka anlatimla beyazlatma ve yapay tiikiiriikte bekletilme sonucu
olusan renk ile yeniden renklendirme sonucu olusan renk arasi, renk degisim miktarinin
sayisal degerlerini gormekteyiz. Tiim gruplar arasinda farkliliklar bulunmaktadir, ancak

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8: SFM cihaziyla 4.ve 5. 6l¢iim aras1 AE4 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1

Standart
Grup Ortalama Sapma
% 38 AE4(t-¢2) 3,3 1,8
% 38 AE4(t-s2) 9,1 2,1
% 30 AE4(t-¢2) 8,9 5,9
% 30 AE4(t-s2) 11,6 4,3
% 16 AE4(t-¢2) 6,3 2,8
% 16 AE4(t-s2) 11,4 4,3
% 10 AE4(t-¢2) 71 3,2
% 10 AE4(t-s2) 19,9 6,1
25+
20 -
154
10- e §
Cnel \ I
o [

0 Sy
%38 % 38 %30 % 30 % 16 %16 %10
AE4 AE4 AE4 AE4 AE4 AE4 AE4

(t-¢2) (t-52) (t-¢2) (t-52) (t-¢2) (ts2) (t<2)

Sekil 4-4: SFM cihaziyla 4.ve 5. 6l¢tim aras1t AE4 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarinin grafikle gosterilmesi
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4.1.5. Orneklerin ilk renklendirme ile 2. kez renklendirme arasindaki renk
degisiminin sayisal degeri

GOmiik 20 yas dislerinden hazirlanan orneklerin ilk renklendirme sonrasi rengi
ile; beyazlatma, yapay tiikiiriikte bekletme ve yeniden renklendirme islemleri sonrasi
Olciilen rengin gruplar arast sayisal farki olan AE5’ler tablo 9 ve sekil 4-5°te
goriilmektedir ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Kontrol gruplart ile karsilastirildiginda tiim gruplarda daha fazla miktarda bir
renklenme olmustur ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 9: SFM cihaziyla 2.ve 5. 6l¢iim aras1 AES degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Standart
Grup Ortalama Sapma
% 38 AE5(¢1-¢2) 11,7 3,9
% 38 AE5(s1-52) 15,2 4,7
% 30 AE5(¢1-¢2) 17,2 5,6
% 30 AE5(s1-52) 15,7 9,9
% 16 AE5(¢1-¢2) 14,1 6,4
% 16 AE5(s1-s52) 11,3 6,6
% 10 AE5(¢1-¢2) 11,9 3,2
% 10 AE5(s1-52) 12,3 3,2
C k AE5(¢-¢2) 3,5 0,7
S k AE5(s-52) 6,1 2,5
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Sekil 4-5: SFM cihaziyla 2.ve 5. olciim aras1 AE5 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.1.6. ilk renklendirme sonrasi ve yapay tiikiiriikte bekletilmis 6rnekler arasi renk
degisiminin sayisal degeri

Beyazlatma ve yapay tiikiiriikte bekletme sonrasi olusan renk degisim miktarinin
sayisal degeri olan AE6’lar, tablo 10 ve sekil 4-6 da goriilmektedir ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak kontrol gruplarma
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Tiim gruplar ile calisma
siiresince yapay tiikiirikkte bekletilen gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0,01).

Tablo 10: SFM cihaziyla 2.ve 4. 6l¢iim aras1 AE6 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalar1

Standart
Grup Ortalama Sapma
% 38 AE6(¢1-t) 12,7 3,1
% 38 AE6(s1-t) 18,5 6,0
% 30 AE6(¢1-t) 23,6 3,0
% 30 AE6(s1-t) 17,1 9,1
% 16 AE6(¢1-t) 18,3 4,5
% 16 AE6(s1-t) 15,4 57
% 10 AE6(¢1-t) 17,6 2,9
% 10 AE6(s1-t) 23,2 57




44

30+

20+ T

e ﬁ

(T

% 38 % 38 % 30 % 30 % 16 % 16 % 10 %% 10
AE6 AE6 AE6 AE6 AE6 AE6 AE6 AE6
(¢1-t) (s1-t) (e1-t) (s1-t) (¢1-t) (g1-t) ©1-t) (s1-t)

Sekil 4-6: SFM cihaziyla 2.ve 4. 6l¢iim aras1 AE6 degerlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.1.7. AE 1 ve AE 4 degerlerinin karsilastiriimasi

Orneklerin ilk renklendirme prosediirii sonucu renklenme miktarinim sayisal degeri ile
beyazlatilmis ve daha sonra yapay tiikiirikkte bekletilmis dislerin ikinci kez ayni
renklendirme prosediirii uygulanarak renklendirilmesi sonucu olusan renklenme
miktarinin  sayisal degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Sekil 4-7°de AE1 ve AE4 degerlerinin ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 goriilmektedir.

350 -
30.0
25,0
20,0
15,0
10,0 M Ortalama
5,0 i StandartSapma
0.0
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Sekil 4-7: AE1 ve AE4 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 grafikle gosterilmesi
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AEl ve AEG6 aras1 fark; gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan Orneklerin ilk
renklenme miktarinin sayisal degeri olan AEI1 ile beyazlatilmis ve daha sonra yapay
tiikkiiriikkte bekletilmis dislerin renk degisim miktarinin sayisal degeri olan AE6 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Calisma boyunca yapay tiikiiriikte bekletilmis kontrol grubu, cay ve sarap
kontrol gruplarindan ve diger beyazlatma guplarindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermektedir (p<0,01).

4.2. L Degerlerinin karsilastirnlmasi

4.2.1. Orneklerden olciilen ilk L degeri

Tablo 11 ve sekil 4-8’te Orneklerinin Slgiilen ilk L1 degerlerini goriilmektedir.
Tim gruplarda L1 degerleri benzer seviyede olmakla birlikte, L1 degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 11: SFM cihaziyla ol¢iilen ilk L1 degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 L1(rg) 80,2 5,1
% 38 L1(rs) 82,5 3,0
% 30 L1(r¢) 80,1 2,7
% 30 L1(rs) 79,6 3,1
% 16 L1(rg) 79,5 3,2
% 16 L1(rs) 80,7 4,6
% 10 L1(rg) 79,8 3,8
% 10 L1(rs) 78,2 0,6
C k L1(rg) 78,0 3,7
$ k L1(rs) 79,3 2,9
1YT 78,6 7,3
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1Y T

Sekil 4-8: SFM cihaziyla olgiilen ilk L1 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalarinin

grafikle gosterilmesi

4.2.2. Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi sonras: élciilen L degeri

Tablo 12 ve sekil 4-9 gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ¢ay veya

sarap ile renklendirilmesi sonrasi Olciilen L2 degerlerini gormekteyiz. Tiim gruplarda

L2 degerleri benzer seviyede olmakla birlikte, L2 degerleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak da anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 12: SFM cihaziyla ol¢iilen ikinci L2 degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 L2(rg) 68,3 3,0
% 38 L2(rs) 59,8 8,4
% 30 L2(rg) 67,0 6,5
% 30 L2(rs) 62,9 16,3
% 16 L2(rg) 61,6 5,7
% 16 L2(rs) 60,0 6,3
% 10 L2(rg) 63,4 5,0
% 10 L2(rs) 52,9 4,2
C k L2(rg) 58,9 3,6
1$kL2(rg) 50,3 10,3
2YT 78,7 5,3
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Sekil 4-9: SFM cihaziyla 6lgiilen ikinci L2 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalarinin
grafikle gosterilmesi

4.2.3. Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkh beyazlatma
malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi olusan L degeri

Tablo 13 ve sekil 4-10 gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin cay veya
sarap ile renklendirilmesi ve farkli beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi
olusan L3 degerlerini goriilmektedir. Tiim gruplarda L3 degerleri benzer seviyede
olmakla birlikte, L3 degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir
farkta gostermemektedir (p>0,05). Sarapla renklendirilen dislerin L3 degerleri cayla
renklendirilen dislere gore daha diisiik olmasina ragmen, farkli beyazlatma tiriinleriyle

yapilan beyazlatma sonucu ¢ay gruplariyla benzer L3 degerlerine ulagsmislardir.

Tablo 13: SFM cihaziyla {igiincii 6lgiilen L3 degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 L3(r¢) 75,2 3,8
% 38 L3(rs) 73,2 7,0
% 30 L3(rg) 80,4 4,6
% 30 L3(rs) 80,0 5,6
% 16 L3(r¢) 79,9 2,8
% 16 L3(rs) 76,8 2,2
% 10 L3(r¢) 77,3 3,1
% 10 L3(rs) 79,7 2,3
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Sekil 4-10: SFM cihaziyla iigiincii 6l¢giilen L3 degerlerinin ortalamalar ve standart sapmalarinin
grafikle gosterilmesi

4.2.4. Orneklerin yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan L degeri

Tablo 14 ve sekil 4-11 oOrneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli
beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi ve yapay tiikiiriikkte bekletilmesi sonrasi
olusan L4 degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda L4 degerleri benzer seviyede
olmakla birlikte, L4 degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir farkta
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 14: SFM cihaziyla dordiincii 6l¢iilen L4 degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 L4(rg) 75,5 2,8
% 38 L4(rs) 76,8 2,2
% 30 L4(rg) 79,9 4,9
% 30 L4(rs) 73,9 9,1
% 16 L4(rg) 78,2 2,4
% 16 L4(rs) 741 2,7
% 10 L4(rg) 76,2 2,0
% 10 L4(rs) 74,0 2,1
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Sekil 4-11: SFM cihaziyla dordiincii Olgiilen L4 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari
grafikle gosterilmesi

4.2.5. Orneklerin cay veya sarap ile aym sekilde ikinci kez renklendirilmesi
sonrasi sonrast olusan L degeri

Tablo 15 ve sekil 4-12’de orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli
beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmas1 ve yapay tiikiiriikkte bekletilmesi ve yeniden
ayn1 renklendirici madde ile ayn1 sekilde ikinci kez renklendirilmesi sonrasi olusan L5
degerleri goriilmektedir. 2 . kez tiim guplarin aym: renklendirici maddeyle
renklendirilmesi sonucu tiim gruplar benzer L5 degerleri gostermistir. Gruplar arasi

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir(p>0,05)

Tablo 15: SFM cihaziyla olciilen son LS degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 L5(r¢) 72,9 3,2
% 38 L5(rg) 71,4 3,5
% 30 L5(rg) 73,0 5,6
% 30 L5(rs) 65,8 3,1
% 16 L5(r¢) 73,5 2,3
% 16 L5(rs) 65,7 4,8
% 10 L5(r¢) 70,6 4.4
% 10 L5(rs) 56,4 5,0
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Sekil 4-12: SFM cihaziyla olciilen son L5 degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalarinin
grafikle gosterilmesi

4.3. ‘a’ Degerlerinin karsilastirilmasi

4.3.1. Orneklerden olciilen ilk a degeri

Tablo 16 ve sekil 4-13’te gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerinden
Olciilen ilk al degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda a degerleri benzer seviyede
olmakla birlikte, al degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 16: al degerlerinin ortalama ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 ai(r¢) 2,4 2,4
% 38 al(rs) 2,7 2,5
% 30 ai(rg) -0,2 0,9
% 30 ai(rs) -0,5 1,3
% 16 al(rg) -0,3 1,8
% 16 ai(rs) -0,7 1,2
% 10 ai(r¢) -0,7 1,2
% 10 ai(rs) 0,1 0,8
Ck 1a 0,2 1,7
Sk1a -0,4 0,6
YT1a -0,3 2,2
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Sekil 4-13: al degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.3.2. Orneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi sonras élciilen a degeri

Tablo 17 ve sekil 4-14’te orneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi sonrasi
Olciilen a2 degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda a degerleri benzer seviyede olmakla
birlikte, a2 degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarakda anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0,05). ancak yapay tiikiiriik gruplarma gore istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 17: a2 degerlerinin ortalama ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 a2(r¢) (2,0 1,4
% 38 a2(rg) |4,5 2,6
% 30 a2(r¢) |8,3 3,4
% 30 a2(rg) |8,7 5,2
% 16 a2(r¢) |4,3 2,7
% 16 a2(rg) |4,3 2,1
% 10 a2(r¢) |5,2 3,0
% 10 a2(rg) |8,3 2,2
Ck2a 6,0 1,8
Sk2a 6,5 4,0
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Sekil 4-14: a2 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.3.3. Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkh beyazlatma
malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi olusan a degeri

Tablo 18 ve sekil 4-15’te drneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkli
beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi olusan a degerleri goriilmektedir.
Tiim gruplarda a3 degerleri benzer seviyede olmakla birlikte, a3 degerleri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir farkta géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 18: a3 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 a3(r¢) |5,7 2,2
% 38 a3(rs) |3,0 1,4
% 30 a3(r¢) |1,7 2,3
% 30 a3(rg) |1,0 1,6
% 16 a3(r¢) |1,5 1,5
% 16 a3(rg) [0,4 1,0
% 10 a3(r¢) |3,9 1,3
% 10 a3(rs) |2,6 0,7
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Sekil 4-15: a3 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.3.4. Orneklerin yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan a degeri

Tablo 18 ve sekil 4-15’te orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli
beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi ve yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi
olusan a4 degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda a4 degerleri arasinda ufak farklar
olmakla birlikte, a degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlamli bir farkta
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 19: a4 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 a4(r¢) |-0,3 0,8
% 38 ad(rg) |-0,4 1,1
% 30 ad(r¢) |-0,7 1,2
% 30 ad(rg) |0,8 2,4
% 16 a4(r¢c) |0,6 1,1
% 16 ad(rs) |0,4 0,8
% 10 a4(r¢) |0,9 1,5
% 10 a4(rs) |0,9 0,6
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Sekil 4-16: a4 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.3.5. Orneklerin cay veya sarap ile aym sekilde ikinci kez renklendirilmesi
sonrasi sonrasi olusan a degeri

Tablo 20 ve sekil 4-17’de Orneklerin ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi, farkli
beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi1 ve yapay tiikiiriikkte bekletilmesi ve yeniden
ayn1 renklendirici madde ile aym sekilde ikinci kez renklendirilmesi sonrasi sonrasi
olusan a5 degerleri goriilmektedir. 2 . kez tiim guplarin ayni renklendirici maddeyle
renklendirilmesi sonucu tiim gruplar benzer a5 degerleri gostermistir. Gruplar arasi

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir(p>0,05)

Tablo 20: a5 degerlerinin ortalama ve standart sapmalari

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 a5(r¢) | 0,3 1,1
% 38 a5(rg) (2,0 1,4
% 30 a5(r¢) |1,7 3,6
% 30 a5(rg) |4,0 3,1
% 16 a5(r¢) [1,5 0,9
% 16 a5(rg) [2,5 2,6
% 10 a5(r¢) |2,0 2,7
% 10 a5(rg) |7,2 2,7
YT2a -0,1 1,4
Ck3a 6,2 1,9
Sk3a 8,7 4,0
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Sekil 4-17: a5 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.4. ‘b’ Degerlerinin karsilastirilmasi

4.4.1. Orneklerden olciilen ilk b degeri

Yukardaki tablo 21 ve sekil 4-17°de gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan
orneklerinden Olgiilen ilk bl degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda b degerleri benzer
seviyede olmakla birlikte, bl degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlaml
bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 21: bl degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 b1(r¢) |38,8 5,8
% 38 b1(rs) |40,1 5,0
% 30 bi(r¢) 34,2 3,7
% 30 b1(rs) 32,2 4,6
% 16 b1(r¢) |32,4 41
% 16 b1(rg) |31,2 4,5
% 10 b1(r¢) |34,3 3,9
% 10 b1(rg) |34,3 3,9
Ck 1b 34,2 4,1
Skib 32,9 3,5
YT1b 33,2 4,5
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Sekil 4-18: b1 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin grafikle gosterilmesi

4.4.2. Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi sonrasi élciilen b degeri

Tablo 21 ve sekil 4-19°da gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan orneklerin cay
veya sarap ile renklendirilmesi sonrasi Olciilen b2 degerleri goriilmektedir. Tim
gruplarda b degerleri benzer seviyede olmakla birlikte, b2 degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak da anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05). Ancak yapay
tiikiiriik gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 22: b2 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 b2(r¢) |27,0 5,3
% 38 b2(rg) |22,6 2,8
% 30 b2(r¢) |39,2 3,3
% 30 b2(rs) |28,9 55
% 16 b2(r¢) |27,9 4,2
% 16 b2(rg) |22,3 4.4
% 10 b2(r¢) |33,4 3,5
% 10 b2(rg) |27,6 2,5
Ck2b 32,2 1,5
Sk2b 24,4 2,2
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Sekil 4-19: b2 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarimin grafikle gosterilmesi

4.4.3. Orneklerin cay veya sarap ile renklendirilmesi ve farkh beyazlatma
malzemeleriyle beyazlatilmasi sonrasi olciilen b degeri

Tablo 23 ve sekil 4-20’de gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ¢ay
veya sarap ile renklendirilmesi ve farkli beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi
sonrasi olusan degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda b3 degerleri benzer seviyede
olmakla birlikte, b3 degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak da anlaml bir farkta
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 23: b3 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 b3(r¢) |35,7 4,5
% 38 b3(rg) |32,5 5,4
% 30 b3(r¢) [30,8 3,1
% 30 b3(rs) 28,0 6,1
% 16 b3(r¢) |25,3 4,3
% 16 b3(rg) |24,1 57
% 10 b3(r¢) |30,6 3,5
% 10 b3(rs) |29,6 3,0
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Sekil 4-20: b3 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarimin grafikle gosterilmesi

4.4.4. Orneklerin yapay tiikiiriikte bekletilmesi sonrasi olusan b degeri

Tablo 24 ve sekil 4-20 gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan drneklerin cay veya

sarap ile renklendirilmesi, farkli beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi ve yapay

tiikkiiriikkte bekletilmesi sonrasi olusan b4 degerleri goriilmektedir. Tiim gruplarda b

degerleri arasinda ufak farklar olmakla birlikte, b4 degerleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak da anlamli bir farkta gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 24: b4 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 b4(r¢) 17,7 57
% 38 b4(rg) |21,5 4,3
% 30 bd(r¢) |22,3 3,3
% 30 b4(rs) | 21,6 3,9
% 16 b4(rg) |22,2 5,3
% 16 b4(rg) |21,4 4,5
% 10 b4(r¢) |23,0 4,5
% 10 b4(rg) |22,9 2,3
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Sekil 4-21: b4 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarimin grafikle gosterilmesi

4.4.5. Orneklerin cay veya sarap ile aym sekilde ikinci kez renklendirilmesi
sonrasi sonrasi olusan b degeri

Yukaridaki tablo ve grafikte gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ¢ay
veya sarap ile renklendirilmesi, farkli beyazlatma malzemeleriyle beyazlatilmasi ve
yapay tiikiiriikte bekletilmesi ve yeniden ayni renklendirici madde ile ayn1 sekilde ikinci
kez renklendirilmesi sonrasi sonrasi olusan bS degerleri goriilmektedir. 2 . kez tiim
guplarin ayn1 renklendirici maddeyle renklendirilmesi sonucu tiim gruplar benzer b5
degerleri gostermistir. Gruplar aras1 istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05)

Tablo 25: b5 degerlerinin ortalama ve standart sapmalar1

Standart

Grup Ortalama Sapma
% 38 b5(r¢) |17,2 6,3
% 38 b5(rg) |15,2 2,6
% 30 b5(r¢) | 25,3 6,5
% 30 b5(rs) | 19,6 5,9
% 16 b5(r¢) |21,9 1,8
% 16 b5(rg) |15,0 4,0
% 10 b5(r¢) |25,7 6,9
% 10 b5(rg) |16,9 2,0
Ck3b 341 3,1
$k3b 28,5 3,6
YT2b 30,4 3,4
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Sekil 4-22: b5 degerlerinin ortalama ve standart sapmalarimin grafikle gosterilmesi
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S. TARTISMA

Beyazlatma islemi, dis hekimi tarafindan uygulanabildigi gibi, dis hekimi
tarafindan Ol¢li alinarak hastaya Ozel hazirlanan plaklar araciligiyla, kontrollii bir
sekilde hasta tarafindan da uygulanabilir. Ayrica dis hekimi kontrolii olmadan hastalarin
market ve eczanelerden edinebilecegi beyazlatma sistemleri de mevcuttur. Beyazlatma
tedavisine artan talep nedeniyle farkli beyazlatici iiriinler piyasaya sunulmaktadir.
Icerikleri, konsantrasyonlari, tatlari, kullanim sekilleri siirekli degisen bu beyazlatma
sistemlerinin etkilerinin ve kalicikliklarinin belirlenmesinde daha fazla klinik ¢alismaya

gerek vardir (Sulieman 2005b).

Konu ile ilgili literatiirler incelendiginde, beyazlatma isleminin ne kadar siire
icin etkili oldugu, ne miktarda geriye donecegi, ayni siirede farkli yogunluk ve tipteki
beyazlatma ajanlar1 ile beyazlatilan dislerde, rengin geri doniisii agisindan fark olup

olmadigi ile ilgili in vitro aragtirmalara rastlanmamistir.

Calismamizda gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan Ornekler kullanilmistir.
Beyazlatmanin etkinliginin incelendigi bir ¢ok in vitro calisma, c¢ekilmis insan disleri
tizerinde yapilmistir (Sulieman ve ark 2003, Sulieman ve ark 2004, Sulieman ve ark
2005b, Griffiths ve ark 2008, Lath ve Wildgoose 2007, Kishta-Derani ve ark 2007,
Joiner ve ark 2004c). Calismamizda hazirladigimiz 6rnekler, cay veya sarapta
bekletilerek renklendirilmis, farkli konsantrasyonlardaki 4 farkli beyazlatma iiriinii ile
beyazlatilmis, yapay tiikiiriikte bekletilmis ve en son olarakta ayni ¢ozeltilerle yeniden
renklendirilmistir. Tiim bu islemler yapilirken renk Olgiimleri spektrofotometre ile
yapilarak renk degisimlerinin saptanmasi daha objektif hale getirilmeye calisilmistir.
Dis renginin degerlendirildigi bircok calismada CIE Lab renk sitemine gore ol¢clim
yapan spektrofotometre cihazlari tercih edilmistir (Hubbezoglu ve ark 2008, Ishikawa-
Nagai 2004b, Lima ve ark 2008, O'Brien ve ark 1997) . Calismamizin amaci farkli
yogunluk ve tipteki beyazlatma ajanlar1 ile beyazlatilan dislerde, rengin geri doniisii
acisindan fark olup olmadigini degerlendirerek en etkili beyazlatma yontemini, ajanini

ve konsantrasyonunu belirlemektir.

Benzer bir beyazlama saglamak amaciyla kullandigimiz beyazlatma iiriinlerinin
yogunluklarma ve kullanim kilavuzlarindaki onerilere gére uygulama siire ve sayisima
karar verilmistir. Bir sivinin bir substrati renklendirmesi Fick’s kurallarinda, materyale

difiizyon hizi, sivinin yogunlugu ve zamanla orantilidir seklinde aciklanmistir (Braden
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1976). Sulieman ve ark. (2004), farkli yogunluklardaki beyazlatma ajanlarmin
degerlendirildigi calismada bu durumu dogrulamistir. Bir baska deyisle, bu caligmada
yiiksek konsantrasyonlu beyazlatma jelleri kullanilarak daha az sayida uygulama ile
diisik konsantrasyonlu beyazlatma jelleri ile ayni diizeyde beyazlama etkisi elde

edilebilecegini gostermislerdir.

Yiiksek konsantrasyonlu beyazlatma maddelerinin daha hizli beyazlatma
yaptigin1 gosteren baska calismalar da mevcuttur (Attin 2003, Berger 2008, Griffiths
2008, Lee 2008, Sulieman 2003, Sulieman 2005b). Yiiksek konsantrasyonlu beyazlatma
sistemlerinin daha hizli bir beyazlatma meydana getirdigi ancak diisiik konsantrasyonlu
beyazlatma ajanlarinin uzun siire kullanimlarinin ayni beyazlatma etkisini daha yavas
bir hizla gerceklestirdikleri bilinmektedir (Matis ve ark 2000). Poore ve ark 36 hasta
tizerinde yaptiklar1 bir ¢caligma ile ayn1 beyazlatma ajanini1 7 giin tiim gece kullanan grup
ile giinde 2 saat 14 giin boyunca kullanan grup arasinda fark bulamamiglardir. Bu
calismanin sonuglarina gore sadece kullanilan beyazlatma ajaninin konsantrasyonu
degil kullanim siiresi de beyazlatma islemini etkilemektedir. Hidrojen peroksit ve
karbamit peroksitten ayni miktarda agiga c¢ikan hidrojen peroksit, esit siirelerde

kullanildiginda benzer diizeyde renk degisimi elde edilmektedir (Matis ve ark 2000).

Calismamizda dislerde yeterli bir i¢ boyanma saglamak amaciyla kesilmis
dislerin i¢ yiizeylerindeki mine ve dentin dokusu %35’lik fosforik asit kullanilarak 60
sn siiresince daglanmis ve daha sonra 30 sn suyla yikanmustir. Dentinin asitlenmesi
smear tabakasini kaldirmis ve boyar maddelerin dis dokusunun i¢ine penetrasyonu i¢in
dentin kanallarin1 genisletmistir. Bu yontem bir¢cok caligmada kullanilmistir (Joiner

2004c, Sulieman 2005b, Griffiths 2008).

In vitro beyazlatma ¢aligmalarinda dislerin icerden renklesmesini taklit etmek
amactyla disler cay, kahve, kirmiz1 sarap, klorheksidin gibi renklendirici icecek ve
gargaralarla veya kan komponentleriyle boyandiktan sonra farkli konsantrasyonlarda
cesitli agartma yontemleriyle beyazlatilmistir (Attin 2003, Berger 2008, Griffiths 2008,
Kabbach ve ark 2008, Lee 2008, Lima ve ark 2008, Sulieman 2003, Sulieman 2005b).

Calismamizda renklendirici madde olarak ¢ay ve kirmizi sarap se¢ilmistir.

Kirmiz: sarap, kahve ve ¢aym daha diisiik olan pH derecesi nedeniyle, daha az
asidik olan klorheksidin ile kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde renklesme yaptigi
bildirilmistir (Addy 1979). Calismamizda kullandigimiz sarabin pH’1 3,4, cay
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solusyonunun pH’1 5,3 , yapay tiikiirik pH’1 6,7-7 olarak kaydedilmistir. Mevcut
caligmalar incelendiginde kahve ve klorheksidine gore cayin ¢ok daha yiiksek bir
renklendirme kapasitesine sahip oldugu gosterilmistir (Gross ve Moser 1977, Addy ve
Moran 1984, Addy 1995, Leard ve Addy 1997). Bu nedenle calismamizda daha belirgin
bir boyanma saglayabilmek i¢in, renklendirici maddelerden biri olarak, toplumumuzda

cok sik tiiketilen cay tercih edilmistir.

Attin ve ark 2003 yilinda yaptiklar1 caligmada beyazlatma sonrasi ¢ayin disin i¢
rengini nasil etkiledigini arastirmislardir. 8 saat siiresince %10’luk karbamid peroksid
uygulamasi sonras1 farkli zaman araliklariyla (0, 60, 240 dak), 10 dakika 6zel olarak
hazirladiklar1 cayda ve ardindan yapay tiikiiriik icerisinde bekletilmistir. Diger ¢alisma
gruplari, beyazlatma yapilmis, ancak c¢ayda bekletilmemis, beyazlatma islemi
yapilmamis ve ardindan cayda bekletilmis ve caligma siiresince yapay tiikiiriik
icerisinde bekletilmis guruplardir. Bu dongii sonrasinda, 8 giin siiren renk Ol¢iimleri
spektrofotometre ile yapilarak, sonuglar CIELab renk sistemiyle degerlendirilmistir. Bu
calisma bizim caliymamizla benzerlik gostermektedir. Ancak caliyjmamizda farkli olarak
2 tiir renklendirici madde kullanilmig, beyazlatma Oncesinde Ornekler renklenme
islemine tabi tutulmus ve 4 farkli konsantrasyonda beyazlatici iiriin kullanilmigtir.
Benzer sekilde negatif ve pozitif kontrol gruplar1 da ¢alismamizda degerlendirilmistir.
Bu calismada caligmamizda da oldugu gibi en yiiksek renk degisimi beyazlatma
yapilmayan ve cayda bekletilen grupta olmustur. En diisiik renk degisimi de yine bizim
calismamizla benzer sekilde ¢alisma boyu yapay tiikiiriikte bekletilen grupta olmustur.
Aymi sekilde sadece beyazlatma islemi uygulanan grupla diger 3 beyazlatma grubu
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamustir. Ornekleri farkli siirelerde yapay tiikiiriikte
beklettikten sonra cayda bekletmek, beyazlamanin sonuclarini anlamli diizeyde

etkilememistir (Attin ve ark 2003).

Singh ve ark. (2010), ¢ekilmis insan dislerinden hazirladiklar1 6rnekleri %10’ luk
karbamit peroksit kullanarak beyazlatmiglardir. Calismamiza benzer sekilde 8 giin
sliresince, Orneklere 8 saat beyazlatma jeli uygulamislardir ve giiniin geri kalan 16

saatinde ornekler yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Calismamizda ki bulgulara gore kontrol gruplar1 digindaki tiim gruplarda benzer
diizeyde renk degisimi olmustur. Ancak sarapla renklendirilen tiim gruplar cayla

kiyaslandiginda daha yiiksek bir beyazlama gostermistir. Kirmizi sarapla renklendirilen
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tiim gruplarin daha yiiksek diizeyde renklenmesini, kirmizi sarabin pH derecesinin daha
asidik olmasi1 nedeniyle hizli renklestigini diisiinmekteyiz. Ancak daha zayif bir

renklesme yapmasina baglamaktayiz.

Calismamizda  Orneklerin ilk renklendirme prosediirii sonucu renklenme
miktarlarinin (AE’lerin) sayisal degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Sarapla renklendirilen tiim Ornekler yukarida da
bahsettigimiz gibi cayla renklendirilen Orneklere gore daha fazla miktarda
renklenmistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Tim
renklendirilen gruplarla, calisma boyunca yapay tiikiiriikkte bekletilen grup
kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01). Sarabin pH
derecesinin daha diisiikk olmas1 ve alkol icermesi nedeniyle caya oranla daha yiiksek
diizeyde bir renklendirme yaptigmi diisinmekteyiz. ilk olarak 2003 yilinda Sulieman
ve ark tasarladigi ve daha sonra bir¢cok arastirmacinin da c¢alismalarinda kullanmig
oldugu yontemle hazirlanmis olan Orneklerde belirgin bir renklenme saglanmistir
(Sulieman 2003, Sulieman 2004, Sulieman 2005b Griffiths 2008). Attin ve ark benzer
bir renklendirme modeli kullanmiglardir (Attin 2003).

Klinik olarak anlamli renk degisikligini ifade eden AE degeri ile ilgili farkli
goriisler bulunmaktadir. AE degerinin 1 den kiiciik olmasi renk degisiminin gorsel
olarak fark edilemeyecegi, 1-2 arasinda olmasi kismen fark edilebilecegi, 2’den fazla
olmas1 egitimli bir gozlemci tarafindan fark edilebilecegi anlamma gelmektedir
(Greenwall 2005). AE degerinin 3.3 olmasini kritik bir deger ve sinir olarak kabul eden
arastirmacilar da vardir (Reis 2003, Lee 2000, Vargas 2001). Calismamizda da
renklendirme ve beyazlatma islemleri sonrasi AE degerleri bu kritik degerin iistiine

cikmustir.

Bireylerden alinan tiikiiriik, cay ve klorheksidin gibi boyar maddelerin dis
renklesme egilimini arttiracak cesitli kromojenlere sahip olabilir (Sheen 2001). Ayrica
sadece su kullanarak agiz ortamini taklit etmek yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle agiz
ortamimin kimyasini taklit etmek ve deney kosullarini standardize etmek amaciyla taze
hazirlanmis yapay tiikiiriik kullanmistir (Li ve ark 1985). Attin ve ark 2003 yilinda
yaptiklar1 calismada sectikleri yapay tiikiiriigiin aym1 zamanda beyazlatilan 6rnekleri
remineralize etmesini istemislerdir (Attin ve ark 2003). Tikiiriik igerisindeki

kromojenler, c¢esitli organik/inorganik maddeler nedeniyle dis renklesmelerinin
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olusumunda ©Onemli bir faktor oldugu icin renklesmenin degerlendirilmesinde

standardize edilmis tiikiiriik kullanimi 6nem tasimaktadir (Eriksen ve Nordbd 1978).

Berger ve ark 2008 yilinda yaptiklar1 ¢calismada %35°lik hidrojen peroksit ile
beyazlatma tedavisi sonrasi, sarabin dis minesi yiizeyi {zerindeki etkilerini
incelemislerdir. Hazirladiklar1 ornekleri, 2 farkl ticari %35°lik hidrojen peroksit iiriinii
ile beyazlatma islemine tabi tuttuktan sonra 3 gruba aymrmiglardir. 1. grubu beyazlatma
isleminden hemen sonra kirmizi sarap igerisinde 48 saat bekletmislerdir. 2. grubu
beyazlatma isleminden sonra 24 saat yapay tiikiiriikte beklettikten sonra kirmizi sarap
icerisinde 48 saat bekletmisleridir. 3. grubu beyazlatma isleminden sonra 1 hafta yapay
tilkiiriikte beklettikten sonra kirmizi sarap igerisinde 48 saat bekletmislerdir. Bu
calismanin sonuglarmma gore, sarap ile boyanmaya yatkinlik, beyazlatma tedavileri
sonrasinda artmaktadir. Beyazlatma ajanlarindan segilen biriyle beyazlatilan 6rneklerde
mineye absorbe olan sarap pigmenti miktari, beyazlatmadan 1 hafta sonra,
beyazlatmanin hemen sonrasmna gore daha diisiikk cikmustir (Berger 2008). Biz de
caligmamizda Ornekleri renklendirme islemi Oncesi yapay tiikiiriikte 1 hafta beklettik.
Bu calismada, bizim c¢aliygmamizdan farkli olarak renk Ol¢iimleri i¢in absorbans
spektrofotometresi kullanilmustir. Ornekler elektron mikroskobunda incelenmistir ve
inceleme sonucunda beyazlama sonras1 Orneklerin yiizey yapisinda bozulmalar oldugu
gosterilmistir. Dis minesinin renklenmeye daha yatkin hale gelmesi sadece yiizey
piriizliilliigiiniin artmasiyla ilgili degildir. Ayn1 zamanda dis minesi kompozisyonunun
degismesi, gecirgenlikteki bozulmalar, su emilim hizindaki artis ve beyazlatilmis dis
minesi yiizeyindeki diizensizlikler, sarap pigmentlerinin ve renklendirici diger
maddelerin birikmesini kolaylastirdigi cesitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir
(Berger 2008, Hegediis 1999, Rotstein 1999, Titley 1988). Berger ve arkadaslarinin
caligmasinda kontrol grubuna nazaran beyazlatma uygulandiktan sonra sarapta
bekletilmis orneklerde tespit edilmis pigment miktari, sarapta bekletilmis ancak
beyazlatma yapilmamis kontrol grubuna nazaran 3-4 kat fazla bulunmustur.
Arastirmacilar bu durumun Orneklerde yiizey alti dis minesi kullanimindan
kaynaklaniyor olabilecegini vurgulamiglardir. Minenin dig, aprizmatik tabakasi
boyanmaya, yiizey altindaki mineden daha diren¢li oldugu icin, minenin katmani
birakildiginda orneklerin yeteri kadar renklenmeyecegini ve beyazlatmanin etkilerini
degerlendirmenin miimkiin olamayacagini diisiinmiislerdir (Berger 2008). Calismamizin

sonuclart bu calismanin sonuglarina gore farlilik gostermektedir. Calismamizin
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sonuclari, beyazlatma isleminin disleri renklenmeye daha elverisli hale getirmedigini
gostermektedir. Bu farkliliklarin, calismamizda yiizey minesinin kaldirilmamasindan ve
daha farkli bir yontemle beyazlama saglanmasindan kaynaklaniyor olabilecegini

diisiinmekteyiz.

Renklendirme islemlerinden sonra drneklerdeki digsal renklesmeler, polisaj pati
ve fircas1 kullanilarak kaldirilmistir. Bu  sayede sadece i¢ renklesmenin
degerlendirilmesi saglanmistir. Attin ve arkadaslar1 2003 yilinda yaptiklar1 caligmada
beyazlatma Oncesinde yapilan polisaj islemi ile sonradan olusturulan renklesmelerdeki
dissal renklesmelerin ¢ikartilmasi gerektigi bildirmektedirler (Attin 2003). Klinikte de
beyazlatma islemi Oncesi pelikili ve dis renklesmeleri ¢ikartmak amaciyla profesyonel

bir temizlik ve polisaj Onerilmektedir (Goldstein ve Garber 1995).

Beyazlatma ajanlarinin dis sert dokusu iizerine etkisi oldukca onemlidir. Bu
konu hakkinda cesitli arastirmalar yapilmistir. Ornegin peroksit bazli materyallerin
minenin baglanma dayanikliligina ve yapisina etkileri ile ilgili arastirmalar yapilmistir
(Titley ve ark 1992, Ruse ve ark 1990). Bu calismalar sonucunda baglanmanin diistiigii
saptanmustir. Klinik olarak baglanma degerlerindeki bu diisiis Onemlidir. Ciinkii
beyazlatma cogu kez restorasyondan once disin estetigini diizeltmek ic¢in yapilir. Bazi
arastirmacilar hidrojen peroksitlerin baglanma iizerindeki olumsuz etkilerinin artik
oksijenden kaynaklandigint bildirmis ve bu durumun rezinin polimerizasyonunu
engelledigini vurgulamislardir (McGuckin ve ark 1992) Beyazlatma tedavisi sonrasinda
azalmis baglanma dayamklilig: ile ilgili klinik problemlerden kaginmak i¢in pek ¢ok
yontem onerilmektedir. Beyazlatma tedavisi sonrasi restorasyon yapiminin 24 saat ile 2
hafta geciktirilmesi en ¢ok Onerilen yontemdir (Garcia-Godoy ve ark 1993). Beyazlatma
uygulamalarinin mine yiizeyine etkisini inceleyen cesitli arastirmalar yapilmistir. Bazi
arastiricilar, beyazlatma ajanlarinin minenin morfolojisine zararh etkilerinin olmadigini
vurgularken, bir grup arastiric1 da beyazlatma ajanlarmin minenin yiizeyinde porozite
veya erozyon olusturdugunu ve ylizeyi piiriizlii hale getirdigini belirtmislerdir (Shannon
ve ark 1993, Leonard ve ark 2001). Biz de ¢calismamizda ge¢miste yapilmis caligmalari
baz alarak beyalatma islemlerinden sonra ikinci kez renklendirmeye ge¢meden Once

ornekleri 1 hafta yapay tiikiiriikte beklettik.

Calismamizda AE2 degerleri incelendiginde tiim calisma gruplarinda benzer

diizeyde bir beyazlama elde edildigi goriilmektedir. Farkli yogunluk ve tipteki
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beyazlatic1 iirlinlerle benzer diizeyde beyazlama saglandiktan sonra renklenme
miktarmin gruplar arasinda degisip degismeyeceginin degerlendirilmesi amaglanmigtir.
Renklendirilen deney gruplar1 arasinda kontrol gruplarina gore anlaml bir fark bulunsa
da, gruplar kendi aralarinda kiyaslandiginda onemli bir fark bulunmamaktadir. Bu

durum anlamli derecede bir beyazlama sagladigimizin gostergesidir.

AE3 degerleri beyazlama sonras1 1 hafta siiresince yapay tiikiiriikkte bekletme
sonrast olusan renk degisim miktaridir. Tim caliyma gruplarinda calismanm bu
asamasinda renk degisimi tespit edilmistir. En yliksek miktarda renk degisimi %38’lik
hidrojen peroksit grubunda goriilmiistiir. Bu durumu bu beyazlatici iiriiniin ¢ok daha

yiiksek yogunlukta olmasina ve tipinin farkli olmasina baglamaktay1z.

AE4 degerleri ikinci kez aynmi boyar maddelerle yapilan renklendirmeyi
gostermektedir. Tim gruplarda renklenme olmustur ancak AEl degerleriyle
karsilastirildiginda  renklenme  miktarlar1  arasinda  istatistiksel ~olarak  fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Bir baska deyisle calismamizin sonuglarmma gore
beyazlatma islemi disleri renklenmeye daha yatkin hale getirmemektedir. Kirmizi sarap
ile renklendirilen, %38°‘lik HP ile beyazlatilmis ve %10‘luk CP ile beyazlatilmis dis
gruplar1 arasinda renklenme miktarlar1 arasinda fark vardir ancak, istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir. Bu durumu beyazlatict ajanin diisiik yogunluklu
olmasima ragmen aym beyazlik miktarin1 saglamak i¢in ¢ok daha uzun siire ve sayida

uygulanmis olmasina baglamaktay1z.

Orneklerin ilk renklendirme prosediirii sonucu renklenme miktarinm sayisal
degeri ile beyazlatilmis ve daha sonra yapay tiikiiriikte bekletilmis dislerin ikinci kez
aynt renklendirme prodiirii uygulanarak renklendirilmesi sonucu olusan renklenme
miktarinin  sayisal degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Bu sonuca dayanarak farkli beyazlatma ajanlar1 ve farkli
boyayict maddelerle yaptigimiz calisma sonucu kullandigimiz beyazlatma ajanlari
disleri beyazlatma sonrast renklenmeye daha elverisli hale getirmedigini

diisiinmekteyiz.

GOmiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ilk renklendirme sonrasinda
olusan renk ile; beyazlatma, yapay tiikiiriikte bekletme ve yeniden renklendirme
islemleri sonrasi Olgiilen rengin gruplar arast sayisal farki olan AES’ler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Kontrol gruplar: ile
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karsilagtirildiginda tiim gruplarda daha fazla miktarda bir renklenme olmustur ancak

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Beyazlatma ve yapay tiikiiriikte bekletme sonrasi olusan renk degisim miktarinin
sayisal degeri olan AE6’lar arasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir. Tiim gruplar ile calisma siiresince yapay tiikiiriikkte bekletilen
gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0,01).
Kisaca yapilan beyazlatma islemleriyle orneklerde anlamli miktarda ve benzer diizeyde

bir beyazlik saglanmustir.

L1 ve L3 aras1 fark; gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ilk renkleri
ile ¢ay veya sarap ile renklendirilmesi sonrasi farkli beyazlatma malzemeleriyle
beyazlatilmasi sonrasi olusan L degerleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05). Tiim beyazlatma prosediirleri sonucu orneklerin L
degerlerinin renklendirme oncesi L. degerleri ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Orneklerin L degerleri, renklendirme islemleri
sonucunda anlamli derecede renklenmis ve tiim beyazlatma islemleri sonucu benzer

diizeyde beyazlatilmistir.

L1 ve L2 aras1 fark; gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan orneklerin ilk renkleri
ile cay veya sarap ile renklendirilmesi sonras: Olciilen L degerleri kiyaslandiginda tiim
gruplarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. (r¢ degerleri i¢cin p<0,05, rs
degerleri i¢cin p<0,01). Kisaca oérnekler renklendirme prosediirleri sonucu anlamli bir

sekilde renklenmistir.

L2 ve LS5 arasi fark ; gomiik 20 yas dislerinden hazirlanan 6rneklerin ¢ay veya
sarapla renklendirilmesi ile olusan L degeri ile, farkli beyazlatma malzemeleriyle
beyazlatilmasi, yapay tiikiiriikte bekletilmesi ve yeniden ayni renklendirici madde ile
ayni sekilde ikinci kez renklendirilmesi sonrast olusan L degerleri kiyaslandiginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

L3 ve L4 arast fark; Orneklerin farkli dis beyazlatma malzemeleriyle
beyazlatilmasi sonrasi olusan L degerleriyle, yapay tiikiiriikte bekletme sonrasi olugsan L
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>0,05). Beyazlatma
islemi sonrasi yapay tiikiiriikte bekletilen tiim orneklerin L degeri yiikselmistir bir baska

deyisle renkler acilmistir ancak bu acilma istatistiksel olarak bir fark gdostermemektedir.
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L2 ve L3 aras1 fark; cay veya sarapla renklendirilmis orneklerin L degerleriyle
fakli beyazlatma iiriinleriyle beyazlatilma sonrasi Olciilen L degerleri arasinda 1 grup
disinda istatistiksel fark bulunmamaktadir (p>0,05). Sarapla renklendirilmis %10 luk
CP grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,01). Istatistiksel

olarak fark gostermese de beyazlatilma sonrasi tiim gruplarin L degerleri yiikselmistir.

Wetter ve ark. (2004) , cesitli renklendirici icecekler ve tiitiin ile boyadiklari
dislerin ylizeylerine beyazlatma ajani uygulamislardir. Boyanma sonucu L degerlerinde
diisiis, b ve a degerlerinde ise artis gbzlemlenmistir. Beyazlatma islemleri sonrasinda ise
L degerleri yiikselmis, b ve a degerleri diismiistiir. Bu calismanin sonuglari

calismamizla uyumludur.

Kugel ve ark. (2004b), beyazlatma tedavisi sonrasi elde edilen rengin kaliciligini
degerlendirdikleri c¢alismalarinda farkli o©zellikte dis fircasi kullanimmin renk
kaliciligin1 etkiledigini bulmuslardir. Bu ¢alismada normal bir fir¢ayla, ultra yiiksek
hizda titresimli killar1 olan bir firca karsilastirilmistir. 2 aylik degerlendirme sonrasi
titresimli firca kullanan hasta grubunun dislerinde, diger fircay1 kullanan gruba nazaran
vita renk skalasina gore ortalama 1,2 lik renk degisimi tespit edilmistir. Bununla birlikte
mine ve dentinin yapist ve kompozisyonu, tedavi edilen bireylerin tiikettikleri yiyecek
ve igeceklerin c¢esitleri, oral hijyen alisgkanliklar1 ve kullandiklar1 dis fircasi ve
macunlar1 gibi birgok faktor tedavi sonrast elde edilen beyazlik etkisinin geri

donmesine neden oldugu bildirilmektedir.

%10 karbamid peroksit ve %7,5’luk hidrojen peroksitin mine mikrosertligini
nasil etkiledigini inceleyen bir ¢calismada ¢ekilmis dislerden hazirlanan 6rneklere 21 giin
sliresince giinde 1 saat beyazlatma iiriinleri uygulanmis ve giiniin geri kalan kisminda
ornekler yapay tiikiiriikte bekletilmistir. Mikrosertlik dlctimleri tedavi oncesi, hemen
tedavi sonrasi ve tedavi bittikten 14 giin sonra yapilmistir. Beyazlatma iiriinleri arasinda
mikrosertlik degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
14 giin sonra yapilan 6l¢ciimde, hemen tedavi sonrasi yapilan olciime gore daha yiiksek
mikrosertlik tespit edilmistir. Beyazlatma tedavisi sonras1 mikrosertlik degismemis olsa
bile mine mikromorfolojisi degismistir (Sasaki ve ark. 2008). Bu calisma da bizim
caligmamuzi destekler niteliktedir. Bizim de ¢alismamizin sonucglarina gore beyazlatma

sonrasi disler renklenmeye daha elverisli hala gelmemektedir. Mine mikrosertligi, bir
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baska deyisle mine yapis1 degismedigi i¢cin renklenme egiliminin degismedigini

diisiinmekteyiz.

Hastalar ve tiiketiciler acisindan dis beyazlatmanm Onemi dis beyazlatma
triinleri ve prosediirlerinin c¢esitlerinin dikkate deger Olgiilerde artisini beraberinde
getirmistir. Bu duruma bagh olarak in vivo ve in vitro dis beyazlatma caligmalarinda
hizl1 bir artis vardir. Ancak, bu c¢aligmalarin verileri birbiriyle celiski gostermektedir.
Dis beyazlatma sonrasnda dis renginin degisiminin Ol¢iilmesinde farkli yaklasimlar
bulunmaktadir ve her birinin kendine 6zgii avantajlari/dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu
nedenle gelecekte, bu alanda daha fazla arastirmanin yapilacagini diisiinmekteyiz.
Arastirmacilarin ve ireticilerin dis beyazlatma konusundaki ilgileri ile dis beyazlatma

tedavilerinin daha da gelismesi saglanacaktir.
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6. SONUCLAR

Calismamizda kullanilan farkli iireticilerin, farkli konsantrasyondaki

beyazlatma sistemleri beyazlatma tedavisinde ayni etkiyi gdstermistir.

Renklendirildikten sonra farkli yogunlukta beyazlatma ajanlari
kullanilarak beyazlatilan tiim calisma gruplarinda uygulama siire ve

sayis1 degistirilerek, benzer diizeyde bir renk degisimi saglanmistir.

IIk renklendirme sonrasi olan renk degisim miktar1 ile beyazlatma
sonrasi yapilan ikinci kez ayn1 boyar maddelerle renklendirmeler sonrasi
olan renk degisim miktar1 arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamaktadir. Kisaca caligmamizin sonuclarmma gore, beyazlatma

islemi disleri daha kolay renklenir hale getirmemektedir.

Renklendirilen 6rnekler beyazlatildiklarinda ilk bastaki renklerine benzer

renk degerlerine donmiislerdir.

Kirmiz1 sarapla renkledirilen tiim Ornekler, cay ile renklendirilen
orneklerden daha fazla renklenme gostermislerdir. Ancak bu sonug

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tim beyazlatma yapilan gruplar bir haftallk yapay tiikiiriikte
bekletildiklerinde daha da beyazlamigtir.
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