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OZET

Yildiz, B.R. (2011). Kaygmin Dikkat Siiregleri Uzerine Etkisinin Olaya Iligkin
Potansiyeller ile Degerlendirilmesi. Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Sinirbilim ABD. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Normal seviyelerdeki kayginin beyindeki dikkat ve bilgi isleme siireclerine etkileri
isitsel “novel” uyaranlar1 iceren modifiye bir Eriksen flanker gorevi sirasinda elde
edilen olaya-iliskin potansiyeller araciligiyla degerlendirildi. 46 saglikli katilimci
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile belirlenen siirekli kaygi puanlarinin ortanca
degerine gore kaygist diisiik (KD) ve kaygis1 yiiksek (KY) olmak iizere iki gruba
ayrildi. Yanlis yanit verme orani KY grupta KD gruba gore yiiksekti. Catigma yaratan
(CY) uyaranlara karsi1 reaksiyon zamani iki grupta benzer olmakla birlikte CY
uyaranma gore novel sonrasi catigma yaratan (NSCY) uyarana karsi reaksiyon
zamanindaki uzama KY grupta KD gruptan fazlaydi. P300 latansi1 KD grupta CY ve
NSCY uyaranlarma kars1 benzer iken, KY grupta NSCY uyaranlarna karsi uzama
egilimindeydi. N200 latans1 KY grupta KD gruba goére uzama egilimindeydi. Ayrica
KY grupta P300 genligi KD gruba gore oksipital alanlarda yiiksek bulundu. Novelty
P300 genlik ve latanslar1 gruplar arasinda farkli degildi. Bulgularimiz kaygi seviyesinin
secici dikkat siirecleri lizerine etkisinin oldugunu otomatik dikkat siireclerini ise

etkilemedigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Kaygi, OIP, otomatik dikkat, secici dikkat, performans

Bu calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: 12210
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ABSTRACT

Yildiz, B.R. (2011). Evaluation of the Effects of Anxiety on Attention Processes Using
Event-Related Potentials. istanbul University, Institute of Health Science,
Neuroscience. Master Thesis. Istanbul.

The effects of normal anxiety levels on attention and information-processing processes
in the brain were assessed by event-related potentials (ERPs) elicited during a modified
Eriksen flanker task involving "novel” auditory stimuli. 46 healthy participants were
divided into high-anxiety (HA) and low-anxiety (LA) groups according to the median of
their trait anxiety scores evaluated by the State-Trait Anxiety Inventory. Incorrect
response rates were higher in HA group than LA group. Although reaction times to
incongruent stimulus (I1S) were similar in both groups, the delay in reaction times to
incongruent stimulus after novel (ISAN) stimulus compared IS were greater in the HA
group than the LA group. P300 latencies were similar to IS and ISAN stimuli in LA
group, however in HA group they were tended to be longer for ISAN stimuli. N200
latency was tended to be longer in HA group compared to LA group. Additionally,
P300 amplitude was higher in occipital areas in the HA group compared to LA group.
Novelty P300 amplitude and latency did not differ between the groups. Our findings
show that anxiety level affects the selective attention processes but does not have an

effect on automatic attention processes.

Key Words: Anxiety, ERP, automatic attention, selective attention, performance.

The present work was supported by the Research Fund of Istanbul University. Project
No. 12210.



1. GIRIS VE AMAC

Kaygi, canlilarin dig ortama uyum saglamasi i¢in koruyucu bir tepki olarak
ortaya ¢ikan endise, korku, gerilim ve sikint1 halidir. Literatiirde durumluk ve siirekli
olarak adlandirilan iki kaygi diizeyi belirlenmistir. Durumluk kaygi fiziksel zarar,
hastalik gibi tehlike igeren durumlar sonucu kiside gegici, duruma bagl olusan kaygidir
ve her bireyin yasayabilecegi normal bir kaygi olarak kabul edilir (Spielberger 1966).
Dogrudan dogruya ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan "siirekli kaygi" ise kisinin
0z degerlerinin tehdit edildigini diisiinmesi ya da i¢inde bulundugu durumlar: stresli
olarak algilamasi ve yorumlamasi sonucu olusur. Kayginin organizmay1 koruyucu ve
motive edici 6zelliklerinin bulunmasinin yaninda dikkat tizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu da bilinmektedir (Bar-Haim ve ark. 2007; Cisler ve Koster 2010). Siirekli
kaygis1 yiiksek olan kisilere, durumluk kaygisimi arttiran stres olusturan bir gorev
verildiginde performanslarinin diistiigii gozlenmistir. Bazi aragtirmacilar kaygimnin kisa
stireli bellek ya da yogun dikkat gerektiren gorevlerde daima performansit bozdugunu
belirtmektedirler (Humphreys ve Revelle 1984; Sarason 1988). Buna gore kaygmin
verilen gorevin yerine getirilmesi i¢in gerekli olan ¢caligma belleginin islem yapma ve
depolama kapasitesini azaltmas1 ve yiiksek performans gerektiren gorevlerde gosterilen

cabay1 (on-task efor) arttirmasi olarak iki temel etkisi vardir. (Eysenck ve Calvo 1992).

Giiniimiizde elektrofizyolojik yontemlerle yapilan ¢aligmalar hizla artmaktadir.
Bu yontemlerden biri olan Olaya iliskin potansiyeller (OIP) davranissal yaklasimlarla
sinirhi 6lgiide incelenebilen zihinsel siireglerin incelenmesinde 6nemli rol almaktadir.
OIP’ler, beyinde uyaranlarin islenmesi sirasinda etkinlik gosteren farkli ndral gruplarin
olusturdugu elektriksel aktivitenin toplamini yansitir. Yiiksek zaman ¢oziiniirliikleri
sayesinde beyinde milisaniyeler icinde gerceklesen duysal ve biligsel siirecler hakkinda
es-zamanlt  bilgi  sagladiklarindan  kaygmin  dikkat  siireglerine  etkisinin

degerlendirilmesinde uygun bir arastrma yontemidir.

Calismamizda kaygmin beyindeki dikkat ve bilgi isleme siire¢lerine etkilerinin
isitsel “novel” uyaranlar1 iceren modifiye bir Eriksen flanker gorevi swrasinda elde
edilen olaya-iliskin potansiyeller araciligiyla degerlendirilmesi hedeflenmistir. Novel
uyaranlar dikkati otomatik olarak yakalama 6zelligine sahip olduklarindan, tehdit edici

uyaranlara benzer sekilde, dikkatin yukaridan-asagiya (top-down) biligsel kontroliiniin



aksamasma neden olurlar. Dikkatin biligsel kontroliindeki aksama novel uyaranlarin
dikkati otomatik olarak yakalamasmni ve dikkatin bir kere yakalandiktan sonra bu
uyaranlardan uzaklastirilmasindaki (geri g¢ekilmesindeki) zorlugu igerir (Fenske ve
Eastwood 2003; Simpson 2000; Williams ve ark. 1996). Tehdit igceren uyaranlarin
islenmesi zorunlu bir dogada gerceklestiginden, dikkat siireclerinin paylasimi
gerektiginde duygusal siirecler, biligsel siireglere gore dncelik tasirlar. Bu nedenle kaygi
seviyesi yliksek olan kisiler diisiik olanlara gore novel uyaranlara, dikkat kaynaklarini
daha fazla yonlendirdiklerinden dikkatleri daha kolay dagilabilir. (Bishop ve ark. 2004).

Dikkat Kontrol Teorisi (DKT, Attentional Control Theory) de kayginin, merkezi
yuriitiici  islevlerin  katildigi, dikkatin yOnlendirilmesini gerektiren gorevlerde
bozulmaya neden oldugunu 6ngoriir. Kayginin yukaridan asagiya isleyen mekanizmalar
iizerine uyaranin tetikledigi siireglerin etkilerini arttirarak, hedefe yonelik dikkat
sistemlerinin etkinligini azalttig1 boylece biligsel gorev performansinda bozulmaya
neden oldugu diistiniilmektedir (Corbetta ve Shulman 2002).

Calismamizin amaci normal seviyelerdeki yiiksek ve diisiik kaygmin hem
otomatik hem de segici dikkat siiregleri iizerine etkilerinin OIP’ler aracilig1 ile ortaya
koymaktir. Otomatik dikkat siire¢lerini degerlendirmek i¢in uyguladigimiz novel
uyaranlar, secici dikkat siirecleri tizerinde bozulmaya neden olabileceklerinden, kaygisi
yiiksek ve diisiik kisilerin segici dikkat siireclerindeki bu bozulmadan farkli etkilenip

etkilenmedikleri de ortaya konabilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kaygi ve Kayg Tiirleri

Kaygt canlilarin dig ortama uyum saglamasi i¢in koruyucu bir tepki olarak
ortaya ¢ikan endise, korku, gerilim ve sikint1 halidir (Beck 2005). Strese verilen en
ortak tepkilerden biri olarak kabul edilir (Sarason 1988). Kaygi gergek ya da hayali,
tehdit ya da tehlike algisiyla ortaya ¢ikar.

Cattell ve Scheier 1958 yilinda “Durumluk ve Siirekli Kayg1” olmak tizere iki
kayg: tiirli saptamislar ve bu faktorlere uygun bir kaygi 6lgegi gelistirmiglerdir. Kaygi
ile ilgili caligmalardan, Cattell ve Freud’un fenomenolojik-fizyolojik kaygi anlayisindan
etkilenen Spielberger 1966 yilinda “Iki Faktor Kaygi Kurami”mi gelistirmistir. Bu
kurama dayali olarak Spielberger ve arkadaslar1t 1970 yilinda kayginmn iki farkli
durumunu 6lgmek amaciyla “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’ni (DSKE, State-
Trait Anxiety Inventory, STAI) gelistirmislerdir.

Iki faktor kaygi kuramma gore; fiziksel zarar, hastalik gibi tehlike igeren
durumlar kiside gecici, duruma bagl bir kaygi olusturur. Buna “durumluk kaygi” denir
ve her bireyin yasayabilecegi normal bir kaygi olarak kabul edilir (Spielberger 1966).
Stresin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan
kalkinca diisme olur. Dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere baglh olmayan
"siirekli kaygi" ise kisinin 6z degerlerinin tehdit edildigini diisiinmesi ya da icinde
bulundugu durumlar1 stresli olarak algilamasi ve yorumlamasi sonucu olusur. Bu tiir
kayg1 seviyesi yiiksek olan kisilerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga kapildiklar1
goriiliir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde
yasarlar. Stirekli kaygis1 yiiksek olan kisiler, diisiik olanlara oranla, stres yaratan
durumlar1 daha tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha yogun tepkide
bulunma egilimindedirler (Spielberger ve ark., 1970; Spiclberger 1983; Oner ve
Lecompte, 1998).

Stirekli kayg1 kisilerde “stres yaratan uyaricilara korkuyla tepki verme egilimi”
ya da “yaygin kaygi belirtileri yasamaya yapisal bir yatkinlik” olarak da
tanimlanmaktadir. Kiside gegmis kaygi deneyimlerinden kaynaklanan, gelecege yonelik

“genel bir kaygr” hali vardir ancak kaygi belirtilerinden korkulmamaktadir (Taylor ve



ark. 1996). Siirekli kayginin nevrotizmin bir alt faktorii oldugu One siiriilmiistiir
(Lilienfeld ve ark. 1996).

Stirekli kaygisi yiiksek olan kisilere, durumluk kaygisini arttiran stres olusturan
bir gorev verildiginde performanslarmin diistiigii gézlenmistir (Broadbent ve Broadbent
1998, Egloff ve Hock 2001). Eysenck ve Calvo (1992) da o&zellikle zor gorevler
verildigi zaman kayginm performansi olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Bagka
bir deyisle kayginin performanst olumsuz yonde etkileyebilmesi gorevin zorluguna
bagli bulunmaktadir. Bu calismalar durumluk kaygi ve siirekli kaygi ile performans
arasinda bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Bazi arastirmacilar (Humphreys ve Revelle 1984; Sarason 1988) kayginin yogun
dikkat yada kisa siireli bellek siireglerini gerektiren gorevlerde daima performansi
bozdugunu belirtmektedirler. Buna gore kayginin iki temel etkisi vardwr. (1) O anki
gorevin yerine getirilmesi i¢in gerekli olan ¢alisma belleginin islem ve depolama
kapasitesini azaltmasi, (2) yiiksek performans gerektiren gorevlerde gosterilen cabay1

arttirmasi (Eysenck ve Calvo 1992).

2.1.1. Kayginin Norobiyolojisi

2.1.1.1. Kayg ile Iliskili Noroanatomik Yapilar

Cesitli kaygr modelleri, kayginin néroanatomik altyapilar1 ve noropsikolojik
mekanizmalarin1 agiklamaya cahsmustir. Islevsel beyin goriintiilleme teknikleri,
duygularin noral altyapilarinin beyinde spesifik bir alanla sinirlanmadigini, farkli beyin
yapilar1 arasindaki karmasik interaksiyonlar sonucu olustugunu gostermistir (Chua ve
ark 1999).

Beyindeki subkortikal yapilar i¢inde talamus, hipotalamus, hipokampus, pineal
bez, hipofiz ve amigdala gibi dnemli noroanatomik olusumlar1 iceren limbik sistem;
bellek ve duygudurum degisikliklerinden sorumlu 6nemli bir bdlgedir (Brick ve
Erickson 1998; Uzbay 2002). Limbik yapilar i¢inde yer alan amigdala korku duygusu
ve kaygi olusumunda en 6nemli role sahip noroanatomik yapidir (Davis ve ark. 1992).
Amigdala ve amigdala ile noronal baglantist olan lateral hipotalamus, vagusun
dorsomedial niikleusu, niikleus ambigius, parabrakial niikleus, ventral tegmental alan
(VTA), lokus seruleus (LS), pedinkiilopontin niikleus (PPN), niikleus retikiilaris ve
hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegi normal ve patolojik anksiyete olusumunda rolii

olan belli bagh ndéroanatomik yapilardir. (Carvey 1998, Ninan 1999, Uzbay 2002).



Kaygi ile ilgili norobiyolojik teoriler (genelde hayvanlarla yapilmig
calismalarda) kaygiyr arttiran korku duygusunun ortaya g¢ikmasinda ve korkunun
ortadan kalkmasinda amigdalanin merkez roliinii vurgulamaktadirlar (Davis ve Whalen
2001; Le Doux 2000). Korkunun ortadan kaldirilmasinda medialprefrontal korteks
(mPFC) ve amigdala arasindaki iletisimin Onemini ortaya koyan c¢alismalar
bulunmaktadir. Kaygmin kontrol edilmesinde amigdala ile medial prefrontal korteks
(mPFC) arasindaki etkin iletisim (crosstalk) daha etkili bir sonu¢ yaratmaktadir (Kim ve
ark. 2011).

Saglikli bireylerle yapilan bircok nérogdriintiileme ¢alismasi kayginin amigdala
aktivitesini arttirdigin1 gdstermistir (Bishop ve ark. 2004; Stein ve ark. 2007). Ornegin,
beklenmeyen korkulu yiiz ifadelerinin gosterildigi bir ¢alismada, amigdala aktivitesinin
yiiksek kaygi seviyesi ile paralel ilerledigi ortaya konulmustur (Bishop ve ark. 2004).
Artan amigdala aktivitesi kaygi seviyesinin artigiyla iligkilidir. Bu iligki kisinin uyaranin
farkinda olmadig1 zamanda, oldugu zamana gore daha belirgin olarak goziikiir.

Kaygi, tehdit edici, korkutucu uyaranlar (korkmus yiizler, rahatsiz edici resimler
vb.) sonucu amigdala aktivitesinde artisa sebep olmasinin yani sira, tehdit edici olmayan
notral uyaranlara karsi1 da amigdala aktivitesini arttirmaktadir (Somerville ve ark. 2004).
Bu durum agik bir tehditin bulunmadigi durumlarda bile amigdala aktivasyonunun
yiiksek kaygi seviyesini yansitabildigini gostermektedir (Kim ve ark. 2010).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, yiiksek seviyedeki kayginin, ventra-medial
prefrontal korteks (VmPFK) aktivitesini azalttigi, dorsa-medial prefrontal korteks
aktivitesini (dmPFK) arttirdigimi ortaya koymaktadir (Kim ve ark. 2010).

Bir nérogoriintiileme ¢aligsmasinda kaygi seviyesi yiiksek kisilere, basit bir karar
verme gorevi sirasinda tehdit iceren uyaranlar uygulandigi zaman anterior singulat
korteks, lateral prefrontal korteks gibi biligsel kontrolle iliskili noral bolgelerin
aktivitesinde azalma oldugu gosterilmistir. Her ne kadar bulgular tehdit iceren dikkat
dagitict uyaranlara kars bilissel kontroliin azaldigini diislindiirse de bu noral degisimler
performansin  bozulmasiyla iliskili bulunmamistir. Bu nedenle, normal kaygi
seviyelerine sahip kisilerde noral aktivitenin azalmasi kontrolii azaltmaktan cok
performanst koruyan kompanse edici bir mekanizmay1 yansitiyor olabilir (Bishop ve
ark. 2004). Baska bir deyisle noral aktivitenin azalmasi noral etkinlikteki artigin

gostergesi olabilir (Gray 2004).



Normal kaygidan patolojik kaygiya kadar, organizmanin uyaranla ilgili biyolojik
tepkisi ve yanitlarin diizenlenmesi asagidan yukari (bottom-up) ve yukardan asagi (top-
down) beyin siirecleri arasida siirekli bir etkilesim ile saglanir. Insan ve hayvan
calismalari, patolojik olmayan kaygida amigdala ve prefrontal korteksin (kismen medial
bolgelerin) bu siirecin merkezi oldugunu gostermektedir. PFK ve amigdala arasindaki
baglantinin incelenmesi kaygmin amigdala ve mPFK (medial prefrontal korteks)
dongiistinii daha iyi anlamamizi saglayacaktir (Kim ve ark. 2010).

Bolgesel glukoz metabolizmasmi degerlendirmek i¢in 18F-deoksiglukoz (FDG)
kullanilan bir PET calismasinda Wu ve arkadaslar1 (1991), pasif bir gozlem gorevi
sirasinda normallere gore kaygi bozuklugu olan hastalarda oksipital, temporal, frontal
bolgelerde, serebellum ve talamusta daha yiiksek metabolik aktivite bildirmislerdir.
Ayrica dikkat (vijilans) gorevlerinde de kaygi bozuklugu olan hastalarda bazal ganglia

aktivitesinde artis saptamuglardir.

2.1.2. Kayg ve Dikkat

Dikkat algisal iglevleri, diisiinceleri, duyusal girdileri, biligsel siirecleri, cevresel
uyaricilarm bazilarmi gérmezden gelip bazilarini segerek onlar tizerinde odaklayabilme,
boylece secilen uyaricilar1 daha net algilayabilme ve bu siireglerin tamamini iradi olarak
kontrol edip yonlendirebilme yetisidir (Budak 2003). Dikkat kognitif bir beyin
mekanizmasidir (Gazzaniga 2002). Algmin segici yoniiyle ilgili olan dikkat, algmin bir
anda bir veya birka¢ uyarictya yonelmesini, digerlerini ise disarida birakmasmi ifade
eder (Mesulam 2004).

Psikolojik diizeyde dikkat, isleme kaynaklar1 ve yanit kanallarinin davranissal
onem kazanan olaylara tercihli olarak yonlendirilmesini ifade eder. Noral diizeyde
dikkat, noral yanitlarin bu tiir olaylara karsi secicilik, siddet ve siirelerindeki
degisikliklere karsilik gelir.

Dikkat disaridan gelen duyusal girdileri bilingli bir sekilde diizenlemeye gerek
kalmadan ortaya ¢ikan oOrtiilii (covert) bir mekanizmadir. Yani dikkat i¢cin her zaman
bilingli bir mekanizmaya gerek yoktur. Ornegin gdziimiizii hareket ettirmeden ya da
odaklanmadan etraftaki nesneleri fark edebiliriz (Gazzaniga 2002).

Dikkat modiilasyonlar1 alana 6zgii ve alandan bagimsiz olarak ikiye ayrilabilir.
Gorsel noronlarin gorsel uyaranlara, yiiz noronlarinin yiizlere, dil alanlarinin sdzciiklere

verdikleri yanitlar alana 06zgli dikkat yanitlarini olustururlar. Alandan bagimsiz



modiilasyonlar asandan retikiiler aktive edici sistemin (ARAS) asagidan yukar1 etkisi ve
serebral korteksin 6zellikle de frontal lobun yukaridan asag: etkisi ile gergeklestirilir
(Mesulam 2004).

Dikkat iki kategoride ele almabilir. Bunlar, segici (selective, voluntary,
endogenous) dikkat ve otomatik (automatic, reflexive) dikkattir. Otomatik dikkat duysal
olaylarm dikkatimizi yakalamasi olarak tanimlanirken, secici dikkat, bir uyarani/olay1
secerek dikkat etme yetenegi olarak tanimlanir. Dikkatin bu iki formu ndral
mekanizmalar1 ve 6zellikleri agisindan farklilik gosterirler (Gazzaniga 2002).

Tehdit veya tehlike iceren uyaranlar dikkati otomatik olarak yakalarlar.
Organizmay1 c¢evredeki potansiyel tehlikelere karsi uyarmakla birlikte dikkatin
yukaridan-agagiya (top-down) biligsel kontroliiniin aksamasina neden olurlar. Dikkatin
biligsel kontroliindeki aksama tehdit iceren uyaranlarin dikkati otomatik olarak
yakalamasmi ve dikkatin bir kere yakalandiktan sonra bu uyaranlardan
uzaklastirilmasindaki (geri ¢ekilmesindeki) zorlugu icerir (Fenske ve Eastwood 2003;
Simpson 2000; Williams ve ark. 1996). Tehlike igeren uyaranlarla dikkat siireclerinde
olusan bu bozulma hem normal hem de klinik populasyonlarda yapilan ¢alismalarda
gosterilmistir (Derryberry ve Reed 2002; Fox ve ark. 2002; Yiend ve Mathews 2001).
Tehdit igeren uyaranlarin islenmesi zorunlu bir dogada ger¢eklestiginden dikkat
stireclerinin paylasimi gerektiginde duygusal siirecler, bilissel siireclere gore oncelik
tasirlar. Bu nedenle kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler diisiik olanlara gore tehdit igeren
olaylara, dikkat kaynaklarmni daha fazla yonlendirdiklerinden dikkatleri daha kolay
dagilabilir. (Bishop ve ark. 2004).

Kaygi simdiki veya gelecekteki hedeflerimiz tehdit edildiginde ortaya ¢ikan
belirgin ve yaygin bir duygulanimdir (Eysenck 2007). Elde edilen birgok veri, kayginin
dikkati dagittigini (Bar-Haim ve ark. 2007; Cisler ve Koster 2010) ve yanit
inhibisyonunu zayiflattigini ortaya koymaktadir (Ansari ve Derakshan 2010; Derakshan
ve ark. 2009; Hardin ve ark. 2009; Jazbec ve ark.2005; Sehimeyer ve ark. 2010; Wieser
ve ark. 2009). Kayginm biligsel performans fiizerine bozucu etkilerini agiklamak
amaciyla kaygmin dikkat kontrol teorisi (DKT, Attentional Control Theory) one
striilmistiir (Eysenck ve ark. 2007). Bu teori kayginin ¢alisma belleginin merkezi
yiiriitiicii iglevlerinden olan inhibisyon ve yonlendirme (shifting) siireclerini etkiledigini
ongdrmektedir. Inhibisyon, kisinin dikkatinin gorevle ilgili olmayan uyaranlarla

dagilmasina direnmesini; yonlendirme ise gorevin talepleri degistiginde dikkat odagmimn



stirdiiriilmesini ifade eder. DKT kaygmin, merkezi yiiriitiicti islevlerin katildig1, dikkatin
yonlendirilmesini gerektiren gorevlerde bozulmaya neden oldugunu 6ngoriir. Kaygmin
yukaridan asagiya isleyen mekanizmalar {izerine uyaranin tetikledigi siireglerin
etkilerini arttirarak, hedefe yonelik dikkat sistemlerinin etkinligini azalttigi boylece
biligsel gorev performansinda bozulmaya neden oldugu diisiiniilmektedir (Corbetta ve

Shulman 2002).

2.2. Elektroensefalogram (EEG) ve Olaya lliskin Potansiyeller (OiP)

Elektroensefalogram (EEG) serebral Kkortekste gerceklesen senkronize
postsinaptik potansiyellerin kafa derisi lizerine yerlestirilen elektrotlar aracilifiyla
kaydedilmesiyle elde edilen beynin elektriksel aktivitesidir. EEG, beynin bir ¢ok
bolgesinden serebral korteksteki piramidal noron dendritlerinde agiga ¢ikan akimlarin
Olciilmesine dayanir. EEG’de Olciilebilen potansiyel degisimler ancak c¢ok sayida
kortikal noronun benzer yonde sinaptik girdiler alarak senkronizasyonu sonucu ortaya
cikar.

EEG temelli bir yontem olan OIP’ler, siire giden EEG aktivitesi sirasinda i¢ ya
da dis uyaranlara yanit olarak ortaya ¢ikan zamana bagimli potansiyel degisimlerdir.
Beyinde uyaranlarin islenmesi sirasinda etkinlik gosteren farkli noéronal gruplar
tarafindan olusturulan elektriksel aktivitenin toplammi yansitirlar. OIP l¢iimlerinde
temel prensip; tekrarlayan uyaranlara karsi elde edilen EEG dilimlerinin uyaran ani ile
zamansal kilitli ortalamalarmmin alinmasima dayanir. Bu ortalama alma isleminin
sonucunda beynin, geri plandaki rastlantisal elektriksel aktivitesi sonerken, uyaranla
zamansal kilitli olan ve uyaranin iglenme siirecini yansitan potansiyeller belirginlesirler
(Zani ve Proverbio 2003).

OIP’ler beyinde uyaranlarin islenmesi srrasinda gerceklesen elektrofizyolojik
stirecleri dogrudan ve yiiksek bir zaman ¢oziiniirliigli ile yansitmalar1 nedeniyle duysal
stireclerin yani sira, biligsel siiregler ve bu siireclerdeki bozukluklarin dinamiklerini
incelemek i¢in ideal bir yontemdir.

OIP’lerin zihinsel siireclerle iliskisi arastirilirken temelde dort parametre;
zamanlamalar1 (latanslar1), genlikleri (amplitiidleri), polariteleri ve kafa yiizeyindeki

topografik dagilimlar1 ele alinmaktadir.



Latans, uyaran sunumu baglangicindan itibaren bir dalganin zirve yaptig1 zaman
noktasina kadar gegen siiredir. Potansiyeller adlandirilirken, polariteyi ifade eden harfin
ardindan (pozitif icin P, negatif icin N) ilgili potansiyelin ortalama latans degeri eklenir.
Yani, uyarandan yaklasik 200 ms sonra olusan negatif bir bilesen N200 olarak
adlandirilirken, yaklasik 300 ms sonra olusan pozitif potansiyel P300 (P3) olarak
adlandirilir. Bu farkli zaman oOlgekleri farkli noronal kaynaklari ve fonksiyonel
mekanizmalar isaret eder (Key ve ark. 2005).

Genlik, sinyalin bliyiikliiglinii gosterir ve bir uyarani islemek icin ulasilabilir
noral kaynaklarin miktariyla iliskilidir. OIP’lerin genlik &lgiimleri, degerlendirilecek
potansiyelin 6zelligine baglh olarak tepe genligi 6l¢limii ve ortalama genlik Ol¢tiimi
olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilir. Tepe genligi, potansiyelin zirve yaptigi
zaman noktasindaki genligini Olcerek elde edilir. Potansiyelin polaritesine gore pozitif
potansiyel i¢in genligin maksimum oldugu ve negatif bir potansiyel i¢in ise minimum
oldugu zaman noktas1 gecerlidir. Ortalama genlik dlclimii, potansiyeli kapsayan zaman
icerisindeki genlik degerlerinin aritmetik ortalamasi alinarak elde edilir. Genelde tepe
noktasinin belirgin oldugu kosullarda tepe Ol¢iimii tercih edilirken, zamana yayilan
yavas etkiler i¢in ortalama genlik 6lgiimii tercih edilir. Ortalama genligin dezavantaji
latansta gercgeklesebilecek etkilerin kaybidir. Tepe Olglimii ise sinyaldeki giiriiltiiye
duyarli oldugu i¢in deneme sayilarinin esit olmadigi kosullar karsilastirilirken dikkate

almmalidir.

B tepesinin
latansi

#+ B
tepesinin
Hv genligi
] | |

Sekil 2.1: Bir OiP dalgasimn genlik ve latans 6l¢iimiiniin sematik gosterimi
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OIP’ler kronolojik olarak erken, orta ve ge¢ latanslilar olarak smiflandirilirlar.
Erken latansh potansiyeller yaklasik 10 milisaniyeye kadar gerceklesen potansiyellerdir.
Beyin sap1 seviyesinde gergeklesirler ve isitsel modalitede verteks bolgesinden
kaydedilebilirler. Orta ve ge¢ latansli potansiyeller ise talamo-kortikal ve kortiko-
kortikal iletimi yansitirlar. Erken ve orta latansli potansiyeller uyaranin fiziksel
ozelliklerinden biiylik dlgiide etkilenirler. Orta-ge¢ latansh potansiyeller ise uyaranin
fiziksel oOzelliklerinden etkilenmekle birlikte, daha ¢ok uyaranin baglamindan
etkilenerek ilgili kognitif 6deve eslik eden potansiyellerdir. Bu kategoride ele alinan en

onemli potansiyel P300 (P3) potansiyelidir (Polich 2007).

2.2.1. OIP Bilesenleri
Bu calismada inceledigimiz OIP bilesenleri P300, Novelty P300 ve N200’diir.

2.2.1.1. P300 (P3)

P300 (P3) potansiyeli, nadir olan hedef uyarandan yaklasik 300 ms sonra
gbzlenen ve parietal elektrotlarda maksimum genlige ulasan pozitif bir dalga olarak
goriiliir. Kisi dikkatini odaklayip, karar verme siirecine girdiginde ortaya cikan bu
dalga, motivasyon arttik¢a biiyiir (Carrillo-de-la-Pena ve Cadaveira 2000). Bu dalganin
calisma belleginin glincellenmesi ve dikkat islevini yansittigi diistiniilmektedir. P300
potansiyelinin latans1 ve kafa yiizeyi dagilimi paradigmanmn igerigine gore
degisebilmektedir (Polich 2007).

P300’iin genligi verilen goreve yonlendirilen dikkat ile korele iken, P300 latansi,
uyaranm smiflandirilma hizini yansitir. Uyaranin kategorizasyonu zorlastikca, P300
latansinin uzadigi bulunmustur. Bu yiizden P300 latansinin uyarani degerlendirme
zamaninin bir 6l¢tisii oldugu ileri stirtilmiistir (Donchin ve Coles 1988). P300 genligi
ise hedef uyaran olasiligina bagh olarak degisir. Hedef uyaran ne kadar seyrek ise, o
kadar biiyiikk P300 elde edilir. Buna gore P300 dalgasinin gelen bilginin fonksiyonu
olarak, baglam veya bellegin giiclenmesi ile ¢evrenin o andaki modelinin degistirilmesi
islemini yansittigi ileri siiriilmiistiir (Donchin ve Coles 1988).

Bagka bir deyisle, P300 genligi calisma belleginin siirdiiriilmesini gerektiren
Odevler tarafindan tiretilmektedir. Bu sebeple P300’{in uyaranin islenmesi ve uyaranin
zihinsel temsilinin giincellenmesi esnasinda dikkat kaynaklarmin yonetilmesi ile ilgili

islemleri yansittig1 diigiiniilmektedir (Polich ve Herbst 2000).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Carrillo-de-la-Pe%C3%B1a%20MT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Carrillo-de-la-Pe%C3%B1a%20MT%22%5BAuthor%5D
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Diistik genlik etkinligi smirli biligsel islev anlamma gelmektedir. P300
genliginin dikkat, hedef uyaran olasili§i, belirsizligin azaltilmast ve bellegin
giincellenmesi gibi oldukga genis bilissel siiregler ile iligkili oldugu belirtilmistir (Polich
2007).

2.2.1.2. P3a ve “Novelty” P300 (Yenilik P300’ii)

1975 yilinda Courchesne ve arkadaslar1 ve Squires ve arkadaglar1 seyrek gelen,
gorevle-iligkili olmayan uyaranlara karsilik, hedef uyaranlarla elde edilenden farkli bir
P300 potansiyeli elde etmislerdir. Courchesne ve arkadaslarmin deneyinde “novel”
(yeni) uyaranlar seyrek gelen karmagsik gorsel sekiller iken, seyrek gelen hedef ve sik
gelen standart uyaranlar harf veya rakam idi. Hedef uyaranlara kars1 elde edilen P300
pariyetosantral dagimli iken novel uyaranlara karsilik elde edilen novelty P300’tin daha
frontal yerlesimli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, beklenmeyen ve gorevle-ilgili
olmayan novel uyaranlarin hedef uyaranlara gore farkl islendigini gostermektedir.

Squires ve arkadaslari ise isitsel modalitede ve novel uyaranlar olmadan benzer
bir sonuca ulagsmislardir. Seyrek gelen isitsel uyaranlar sik gelen uyaranlarin arasinda
uyguladiklarinda P3a olarak tanimladiklar1 frontosantral dagilimli bir bilesen elde
etmiglerdir. Novelty P3 ve P3a farkli uyaranlarla ve farkli gérev kosullarinda elde
edilmelerine ragmen ikisinin de dikkatin istemsiz olarak beklenmeyen veya novel

uyaranlara yonlendirilmesini yansittig1 diistiniilmektedir.

2.2.1.3. N200 (N2)

N200 (N2) biligsel kontrol degisikliklerini yansitir (Potts ve ark. 2006; Yeung ve
ark. 2005). N200 potansiyeli fronto-santral dagilima sahip, uyaran sonrasinda 250-350
ms arasinda tepe yapan negatif bir potansiyeldir. N200 klasik oddball paradigmasinda
seyrek uyaranlara kars1 P300°den oOnce gelmektedir. Bu bilesen uyaranin
smiflandirilmas: siireci ile iliskilendirilmekle birlikte, bas/basma paradigmalarinda
yanitin aktif olarak inhibe edildigi “basma” uyaranlarina karsi genliginin artmasi
nedeniyle yanit inhibisyonu veya alternatif yanitlar arasindaki se¢im ve/veya ¢atismay1
yansittig1 diisliniilmektedir (Pfefferbaum ve ark. 1985; Falkenstein ve ark 1999;

Nieuwenhuis ve ark. 2003).

N200 bileseninin hedef uyaran se¢imi, uyarani ayirt etme ve oryante edici yanit
ile iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yapilan caligmalar uyaranlar arasi siire kisaldiginda

N2 latansmin kisaldig1 ve genliginin kiigiildiigiinii gostermektedir (Polich ve Bondurant
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1997, Key 2005). Katilimcilarin tepki vermek i¢in az siiresi oldugu durumlarda ise N2
genligi artmaktadir (Jodo ve Kayama 1992).

N200 genligi uyumsuz yanit secenekleri (Ornegin, catisma yaratan gorsel
uyaranlarin kullanildigi bir flanker gorevi) ve yanit inhibisyonu gerektiren gorevler
sirasinda daha biyiiktiir (Kopp ve Mattler 1996; Nieuwenhuis ve ark. 2003; van Veen
ve Carter, 2002a). Bu nedenle, N200 bileseninin bilissel kontrol kaynaklarmin simdiki
ve gelecekteki catigmayr ¢6zme ve yanit inhibe etme siireglerini yansittigi
diistinilmektedir (Braver ve ark. 2001; Jones ve ark. 2002). N200’tin c¢atisma
algilamadaki rolii uyumsuz denemelerde uyumlu denemelere gore genliginde bir artis
oldugunu gosteren ¢aligmalar tarafindan desteklenmektedir (Danielmeier ve ark. 2009;
Forster ve ark. 2010).

2.3. Kaygi ve Elektrofizyolojik Calismalar

Olaya-iliskin potansiyeller araciligi ile farkli kaygi seviyelerinin beyindeki bilgi
isleme siireclerine etkilerini arastiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Kaygmin OIP
bilesenlerinin arastirildigi bir ¢alismada bas/basma gorevi sirasinda elde edilen N200
genliginin siirekli ve durumluk kaygis1 yiiksek olan kisilerde diisiik olanlara gore arttig1
bildirilmistir (Righi ve ark. 2009). Bu bulgu, kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerde
biligsel stratejilerin olasilikla daha aktif oldugu seklinde yorumlanmustir. Siirekli kaygi
puani ile bas/basma paradigmasi sirasindaki omisyon ve komisyon hatalar1 ve reaksiyon
zamani arasinda bir iliski bulmamuislardir.

Dennis ve Chen (2009) farkl kaygi seviyelerindeki kisilere tehdit edici veya
tehdit edici olmayan uyaranlarin bulundugu bir flanker gérevi uygulamislardir. Kaygi
seviyesi yiiksek kisilerde diisiik olanlara gore tehdit edici uyaranin ardindan gelen
catigma yaratmayan uyarana karsilik elde edilen N200 genligi yiiksek bulunmustur.
Ayrica tehdit edici uyaran sonrasi kaygi seviyesi yiiksek kisilerde N200'in ¢atigmaya
bagli modiilasyonunun (CY ve CYM uyaram arasi fark) azaldigi bildirilmistir. Bu
bulgularin tehdit edici kosullar altinda kaygis1 yiiksek grupta CYM gorsel bilginin
monitorizasyonunda artmaya bagli olabilecegi belirtilmistir. EK olarak N200
genligindeki azalma dikkat performansinin daha iyi olmasi ile iligkilendirilmistir.

Rossignol ve ark. (2005) kayginin bilissel ve duygusal siireglere etkisini standart
ndtral yiizler arasinda seyrek gelen mutluluk veya korku ifade eden yiiz resimlerini

iceren gorsel bir oddball paradigmasi uygulayarak degerlendirmisler. Davranigsal
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verileri kaygis1 yliksek kisilerin seyrek gelen uyaranlara karsi reaksiyon zamanlarinin
kisa oldugunu gostermistir. Kayginin erken algisal (N100, P100, N170) veya dikkat
(N200) bilesenlerinde farklilik yaratmadigi ancak ge¢ bilesenleri etkiledigi
bulunmustur. P3b’nin kaygis1 yliksek olanlarda daha erken latansli oldugu bildirilmistir.
Buna karsilik yiiksek kaygililar yilizlerin duygusal igeriginin islenme yeteneginde
azalma gostermistir. Bu bozukluk N300 bileseninin genligindeki azalma ile ortaya
konmustur. Yiiksek kaygili kisilerde saptanan erken P3b bileseni duygusal yaklagimdaki
eksikligin daha belirgin bir bilingli islemleme ile giderilmesinin bir c¢abasi olarak
yorumlanmustir.

Dikkat kontrol teorisinin varsayimini temel alan bazi ¢alismalar kayginin, amaca
yonelik dikkat stireclerinin etkinligini azalttig1 hipotezini antisakkat goérevini kullanarak
test etmistir. Ansari ve ark. (2008) kayginin yonlendirme islevi {izerindeki bozucu
etkisini incelemistir. Inhibisyon islevi iizerine kaygmmn etkileri Derekshan ve ark.
(2009) ve Ansari ve Derekshan (2010) tarafindan arastirilmistir. Bu ¢aligmalar kaygmin
calisma belleginin inhibisyon ve yonlendirme islevlerini bozdugunu antisakkat
latanslarinda uzama ile ortaya koymuslardir.

Ansari ve Derekshan (2011) modifiye bir karisik antisakkad gorev kullanarak
yaptiklar1 c¢alismada yiiksek-kaygili kisilerde diisiik-kaygili kisilere gore frontal
alanlarda Contingent Negative Variation (CNV, negatif bagil degisken) aktivitesinde
artma bulmuglardir. Bu bulgu yiiksek-kaygili kisilerin gorev icin hazrlanmaya daha
fazla bilissel ¢aba gosterdikleri ve dikkat kaynaklarini daha fazla ydnlendirdikleri
seklinde yorumlanmustir.

Sehlmeyer ve ark. (2010) kaygi seviyesi ve kaygi duyarliiginmn yanit
inhibisyonunu yansitan OIP’ler {izerine etkilerini bas/basma paradigmasi ile
arastirdiklar1 bir c¢alismada, basma-N2 bilesenin siirekli kaygidan biiyiik olgiide
etkilenirken (kaygis1 yiiksek kisilerde N2 genliginde artma) kaygi duyarlihigindan ¢ok
az etkilendigini gostermislerdir. P300 bileseninin ise kaygi duyarliligindan etkilenirken
(kaygi duyarliligr yiiksek kisilerde P300 genliginde artma) siirekli kaygidan daha az
etkiledigini ortaya koymuslardir. Ayrica davramigsal veriler, kaygi seviyesi arttik¢a
yanlis yanitlarn distiigiini  gostermistir.  Bu  bulgular kaygili kisilerin kendi
hareketlerinin sonuglarmi gézlemlemek ve bunlara hazirlanmak agisindan daha yiiksek

seviyede biligsel kontrolii siirdiirebildikleri seklinde yorumlanmaistir.



14

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmcilar

Calismaya, 18-30 yaslar1 arasinda, en az lise egitimini tamamlamis 66 saglikli
goniilli katildi. Katilimeilardan 46 kisi degerlendirmeye dahil edildi. Katilimeilarda
herhangi psikiyatrik bir bozuklugun varligi SCID-I (Yapilandirilmig Klinik Goriisme)
Hasta Dis1 Versiyonu uygulanarak dislandi. Elektrofizyolojik degerlendirmenin hemen
oncesinde katilimcilara, Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (Hamilton 1959),
uygulanarak herhangi bir kaygi bozuklugu olasiligi dislanirken, katilimcilarin kaygi
seviyeleri STAI (State Trait Anxiety Inventory, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
DSKE) (Spielberger, 1983; Oner ve Lecompte, 1998) ile belirlendi.

Tablo 3.1 : Katihmcilarin demografik ézellikleri.

Kaygis1 Diisiik (n=23) Kaygisi Yiiksek (n=23)
Yas (y1l, ortalama + SS) 26+3 24 +4
Cinsiyet (K/E) 9/14 13/10
Egitim (y1l, ortalama + SS) 17+2 16+2
Stirekli Kaygi 29,5+2,4 42.7+4.6
Durumluk Kayg1 27,8 £5,39 31,5+4,6
Hamilton Anksiyete 2,3+£1,22 5,87 +3.,7

Calismaya alinma dlgiitleri: (1) 18-30 yas araliginda olmasi, (2) en az lise
egitimini tamamlamis olmasi, (3) Duysal sistemlerde herhangi bir patolojisinin
bulunmamasi, (4) Kendisinde ve/veya ailesinde norolojik ve psikiyatrik hastaligimin
bulunmamasi, (5) Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi puanlarmin 18°den diisiik

olmas idi.
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3.2. Uygulanan Olgekler

3.2.1. Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri (DSKE, State-Trait Anxiety Inventory,
STAI)

Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen bu envanter her biri
20’ser maddeden olusan (toplam 40 madde) siirekli ve durumluk olmak iizere iki alt
Olgekten olugmaktadir. Durumluk kaygi Olcegi, bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini, stirekli kaygi 6l¢egi ise bireyin i¢inde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirlemelerini
gerektirir. DSKE maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi sartlardan birini
isaretleyerek cevaplandirilir. Ondort yas iistii bireylere uygulanabilmektedir (Le Compte
ve Oner 1998). Olgekler 20°ser ifadeden olustugu igin her dlgekten elde edilen toplam
puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi kaygi seviyesinin
yiiksek olduguna isaret eder (Le Compte ve Oner 1998).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin Tiirk¢e’ye adaptasyonu, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmustir. Olgegin normal
ve hasta 6rneklemleriyle yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen giivenirlik katsayilarinin

.83 ile .87 arasinda degistigi bildirilmistir (Oner ve LeCompte 1985).

3.3. Elektrofizyolojik Degerlendirme

3.3.1. OiP Kayit Sistemi

Verilen gorev ile eszamanli olarak 10/20 sistemine gore Oz, O1, O2, Pz, P3, P4,
P7, P8, Cz, C3, C4, T7, T8, Fz, F3, F4, F7, F8 bolgelerine yerlestirilen 18 elektrottan
unipolar olarak EEG (Elektroansefalogram) kaydedildi. Her iki kulak memesindeki
elektrodlarm toplami referans olarak kullanildi. G6z hareketlerini izlemek i¢in sag
zigomatik c¢ikint1 ve sag kasin burun kokii ile birlestigi bdlgeye yerlestirilen 2
elektrottan bipolar EOG (Elektrookiilogram) kaydi yapildi. EEG sinyalleri 32 kanalli
EEG cihazinda yiikseltilip 0.1 Hz ve 70 Hz arasinda filtrelendikten sonra 250 Hz lik

ornekleme hizi ile sayisal bilgiye ¢evrilerek bilgisayara aktarildi.
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Kayit swrasinda iki bilgisayar kullanildi. Bunlardan stimiilator bilgisayari,
uyaranlarin sunumunu ve deneklerin diigmeye basma yanitlarmi topladi. Diger
bilgisayar EEG verisini toplarken, stimiilator bilgisayarmdan gelen uyaranlarin gelisini

ve katilimcilarin yanit zamanlarin1 EEG verisi {izerine isaretledi.

3.3.2. Eriksen Flanker Gorevi

Bu calismada, isitsel “novel” (beklenmeyen, yeni) uyaranlar1 da iceren modifiye
bir Eriksen flanker gorevi kullanildi. Katilimcilara 5 harften olusan 8 farkli harf dizisi
(Catisma yaratmayan ‘“congruent”: BBBBB, DDDDD, UUUUU, VVVVV; catisma
yaratan “incongruent”: BBDBB, DDBDD, UUVUU, VVUVYV) bilgisayar ekranindan
gosterildi ve katilimcilardan dizinin ortasindaki harf B ve U ise bilgisayar faresinin sol

tusuna D ve V ise sag tusuna basmasi istendi.

Novel uyaranlar kap1 zili, kedi miyavlamasi, tren diidiigli gibi adlandirilabilen
veya tam olarak adlandirilamayan 90 farkli gevresel sesten olusmaktaydi. Novel
uyaranlar 300 ms siireli (10 ms yiikselme/diisme zamani) ve 70dB siddetinde idi.
Paradigma 30 novel, 70 catigma yaratmayan gorsel uyaran, 100 ¢atisma yaratan gorsel
uyaran olmak iizere toplam 200 uyarandan olusan seriler seklinde hazirlandi.
Katilimcilara uygulanacak ilk iki paradigmadaki novel uyaranlarin tiimii farkl seslerden
olusturuldu. Sonraki paradigmalar i¢in ayni novel uyarami ayni paradigma iginde
kullanmama kosulu ile uyaran dizileri hazirlandi. Paradigma her bir katilimciya en az 6
kez uygulandi, kayit sirasinda verilerin yetersiz oldugu distiniildiigiinde uygulama
sayis1 arttirildi. Novel uyaran her 3 ila 8 gorsel uyaran sonrasinda uygulanmaktaydi.
Novel sonrasi gelen uyaran daima catisma yaratan bir uyarndi. Ard arda gelen
paradigmalardaki gorsel uyaranlarin siralar1 da degistirildi. Gorsel uyaranlar arasindaki
sire 2 sn, uyaranlarin ekranda kalma siiresi 200 ms idi. Novel uyaranlar gorsel
uyarandan bir sn sonra uygulandi. Novel uyaranlarin varhigi ile ilgili deney Oncesinde

herhangi bir bilgilendirme yapilmadi.
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Sekil 3.1: Eriksen Flanker Paradigmasi

3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin davranigsal performanslar1 novel sonrasi gelen catigma yaratan
uyaranlara (NSCY), catisma yaratan diger uyaranlara (CY) ve catigma yaratmayan
(CYM) uyaranlara kars1 reaksiyon zamani, yanit vermeme (omisyon) ve yanlig yanit
verme (komisyon) oranlari ile degerlendirildi. Yanit vermeme gorsel uyaranlarin ne
kadarna yanit verilmedigini, yanlis yanit ise gorsel uyaranlarin ne kadarma yanhs yanit
verildigini gostermektedir.

Katilimcilardan gorev sirasinda siirekli EEG kaydi alindi. EEG veya EOG’de +
100 pV u asan voltaj sapmalarinin oldugu donemler analiz programi aracilifiyla
otomatik olarak dislandi. Ayrica tiim EEG verileri goz ve kas artefaktlar1 acisindan 10
saniyelik donemlerle gozden gegirilerek analiz programinin otomatik olarak

saptayamadig ek artefaktlar yoniinden incelenerek cikarildi.



18

OIP analizleri igin Eriksen Flanker Paradigmasinda her bir uyaran kosulu icin
uyaran oncesi 250 ms ve uyaran sonrast 1 s’yi kapsayan EEG dilimleri hazirlandi.
Novel uyaranlara, NSCY uyaranlara, CY ve CYM uyaranlara yanit olarak elde edilen
OIP’lerin ayr1 ayr1 ortalamalar1 alind1. Novel uyaranlara yanit olarak elde edilen novelty
P3, NSCY, CY ve CYM uyaranlarma yanit olarak elde edilen N2 ve P3
potansiyellerinin genlik ve latanslar1 6l¢iildii. Olgiimler dncesinde ¢izdirilen gruplarin
biiyiik ortalamalarindaki dalga formlar1 dikkate alinarak, genlik ve latans dlgtimlerinde
uyaran sonrasi 230-380 ms’lik donemdeki en negatif tepe N2, uyaran sonrasi 320-600
ms arast donemdeki en pozitif tepe P3, novel uyaran sonrasi1 220-400 ms arasindaki en

pozitif tepe novelty P3 olarak degerlendirildi.

3.5. Istatistiksel Analiz

Katilimcilar DSKE’nin siirekli kaygi puanlarmnin goére 2 gruba ayrildi
Katilimcilarin stirekli kaygi puanlarmin ortanca (medyan) degeri 35 olarak belirlendi ve
testten 34, 35, 36 puan alan katilimcilar analize dahil edilmedi. Kaygi puanlar1 kaygisi
diisiik grupta 20-33 puan, kaygisi yiiksek grupta 37-55 puan arasindaydi.

Kaygisi yliksek ve kaygisi diisiik grupta novel uyaranlara, NSCY’ye kars1 CY
uyaranlarmna, CY’ye karst CYM uyaranlarina karsi elde edilen OIP’lerin farklilik
gosterip gostermedigi yinelenmis Gl¢iimler icin ANOVA testi ile ayr1 ayr1 istatistiksel
olarak degerlendirildi.

Novelty P3 genlik ve latansi i¢in, denekler arasi faktor: (between-subjects) grup
(kaygis1 yiiksek ve kaygisi diisiik), denekler i¢i (within-subjects) faktorler: dort seviye
on-arka elektrot dagilimi (frontal: F3,Fz, F4; santral: C3, Cz, C4; pariyetal: P3, Pz, P4;
okspital: O1, Oz, O2); lateral dagilim ii¢ seviye (sol: F3, C3, P3, O1; orta hat Fz, Cz, Pz,
Oz; sag: F4, C4, P4, 02) idi.

Gorsel P3 genlik ve latansi i¢in; denekler arasi faktor: grup (kaygisi yiiksek ve
kaygis1 diisiik), denekler i¢i faktorler: uyaran 2 seviye (NSCY ve CY veya CY ve
CYM); on-arka elektrot dagilimi dort seviye (frontal: F3, Fz, F4; santral: C3, Cz, C4;
pariyetal: P3, Pz, P4; okspital: O1, Oz, O2); lateral dagilim ii¢ seviye (sol: F3, C3, P3,
O1; orta hat Fz, Cz, Pz, Oz; sag: F4, C4, P4, O2) idi.
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N2 olgtimleri frontal ve santral elektrot alanlar1 ile sinrli tutuldugundan N2
analizlerinde P3 analizinden farkli olarak on-arka elektrot dagilimi 2 seviye (frontal: F3,
Fz, F4; santral: C3, Cz, C4); lateral dagilim {i¢ seviye (sol: F3, C3; orta hat: Fz, Cz; sag:
F4, C4) idi.

Kaygis1 yiiksek ve diisiik grupta NSCY’ye kars1 CY ayrica CY’ye karsit CYM
uyaranlarina davranigsal yanitlar (reaksiyon zamani, yanit vermeme ve yanlig yanit
verme orani) yinelenmis Ol¢limler icin ANOVA testi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi. Denekler-aras1 faktor: grup (kaygisi yiiksek ve kaygisi diisiik), denekler
i¢i faktorler: uyaran 2 seviye (NSCY ve CY veya CY ve CYM) idi. Ayrica siirekli kaygi
puani ile CY, CYM ve NSCY uyaranlarina verilen davranigsal yanitlar arasindaki iligki

olup olmadigi1 Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.
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4. BULGULAR

4.1. Davramssal Bulgular

4.1.1. Catisma Yaratan ve Catisma Yaratmayan Uyaranlara Kars1i Davranssal

Bulgular

CYM uyaranlarina yanhs yanit verme orant CY uyaranlarina gore yiiksekti
F(1,44)=18,98; p=0,001). Yanlis yanit verme orani kaygisi yiiksek grupta kaygis1 diisiik
gruba gore yiiksek idi (F(1,44)=9,20; p=0,004). Her iki grupta da yanlis yanit verme
orani CY’ye gore CYM uyaranlarinda fazla olmakla birlikte, bu fark kaygisi yiiksek
grupta daha fazlaydi (grup x uyaran: F(1,44)=4,14; p=0,048). Bu bulgulara parallel
olarak siirekli kaygi puani ile yanlis yanit verme orani (CY, r=0,400 p=0,006; CYM,
r=0,441, p=0,002) arasinda pozitif bir iliski bulundu. Gruplarin reaksiyon zamanlar1 ve

yanit vermeme oranlar1 farkl degildi (Tablo 4.1)

4.1.2. Novel Sonras1 Catisma Yaratan ve Catisma Yaratan Diger Uyaranlara Karsi

Davramissal Bulgular

Catisma yaratan uyaranlar novel uyaran sonrasi uygulandiginda her iki grupta da
yanlis yanit verme orani artt1 (F(1,44)=6,59; p=0,014). Yanlis yanit verme orani kaygisi
yiksek grupta kaygisi diisiik gruba gore yiiksek idi (F(1,44)=9,27; p=0,004). Bu
bulgulara parallel olarak siirekli kaygi puani ile NSCY uyaranlara yanlis yanit verme
orani (r=0,330, p=0,025) arasinda pozitif bir iligki bulundu. Reaksiyon zaman1 CY’ye
gore NSCY uyaranlarmda uzundu (F(1,44)=292,33; p=0,001). CY’ye gore NSCY
uyaranlarina karsi elde edilen reaksiyon zamaninda uzama kaygisi yiiksek grupta diisiik
gruba gore fazlaydi (grup x uyaran: F(1,44)=7,40; p=0,009). Baska bir deyisle, CY
uyaranlara karsi reaksiyon zamani her iki grupta da benzer olmakla birlikte novel
uyaranlar sonrasinda gelen uyarana karsi reaksiyon zamaninda uzama kaygis1 yiiksek
grupta diisik gruba gore fazlaydi. Yanit vermeme orant CY’ye gore NSCY
uyaranlarinda artma egiliminde idi (F(1,44)=3,11; p=0,085). Gruplarin yanit vermeme
orani farkli bulunmadi (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1: Kaygisi diisiik ve kaygisi yiiksek grupta gorsel uyaranlara karsi elde edilen
davramssal bulgular

Kaygisi Diisiik Kaygisi Yiiksek
CYM CYy NSCY CYM CYy NSCY
Y. % 4,1+ 1,86 3,43+ 1,81 3,96+2,02 6,66+ 3,57 4,81+1,9 6,08+3,14

Y.V% 0,04+ 0,14 0,03+ 0,1 0,09+ 0,2 0,07+ 0,13 0,09+0,14  0,19+0,45

RZ (ms) 457+ 40,6 464+445 532+37,8  461+53,68 461+54,19 555+64,54

CYM; catisma yaratmayan uyaranlari, C¥; Catisma yaratan diger uyaranlari, NSCY¥; novel
sonrasi ¢atisma yaratan uyaranlari, Y.% yanlis yanit verme yiizdesini, Y.V% yanit vermeme

yiizdesini; RZ reaksiyon zamanini ifade etmektedir.

4.2. Elektrofizyolojik Bulgular

4.2.1. Novelty P300 “Yenilik P300ii

Her iki grupta da novelty P300 santro-frontal alanlarda maksimum genlikteydi
(F(3,132)=73,76; p=0,001). Novelty P300 genligi solda saga gore disikti
(F(2,88)=81,14; p=0,001). Novelty P300 genligi gruplar arasinda farkli degildi. Gruplar
novelty P300 latans1 agisindan farkli degildi (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1: Kaygisi diisiik (n=23) ve kaygisi yiiksek (n=23) gruplarda novel uyaranlara kars
elde edilen OIP’lerin biiyiik ortalamalari. Diiz ¢izgiler kaygisi diisiik (KD) grubu,
kesik cizgiler kaygisi yiiksek (KY) grubu ifade etmektedir.

4.2.2. Gorsel P300 (P3b)

4.2.2.1. Catisma Yaratan ve Catisma Yaratmayan Uyaranlara Kars1 Elde Edilen
P300

CY ve CYM uyaranlarina karsi elde edilen P300 yanitlar1 her iki grupta da
benzerdi. Her iki grupta da P300 pariyetal alanlarda maksimum, frontal alanlarda
minimum genlikteydi (F(3,132)=30,16; p=0,001). P300 genligi solda saga gore diistiktii
(F(2,88)=15,87; p=0,001). P300 genligi gruplar arasinda farkli degildi ancak grup x 6n-
arka dagilim anlamliydi (F(3,132)=7,94; p=0,001). Post hoc analiz bu farkin P300
genliginin kaygist yliksek olan grupta diisiik olan gruba gore oksipital alanlarda yiiksek
olmasindan kaynaklandigmi gosterdi (frontal, santral, pariyetale kars1 oksipital:
F(1,44)=15,77; p=0,001). P300 latans1 oksipital alanlarda diger alanlara gore kisaydi
(F(3,132)=10,05; p=0,001). Gruplar P300 latans1 agisindan farkli degildi (Sekil 4.2 ve
Sekil 4.3).
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Sekil 4.2: Sekil 4.2: Kaygis1 diisiik (n=23) ve kaygisi yiiksek (n=23) gruplarda catisma
yaratmayan uyaranlara karsi elde edilen OIP’lerin biiyiik ortalamalar. Diiz
cizgiler kaygis1 diisiik (KD) grubu, kesik cizgiler kaygist yiiksek (KY) grubu ifade
etmektedir.
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CATISMA YARATAN UYARAN
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Sekil 4.3: Kaygis1 diisiik (n=23) ve kaygisi yiiksek (n=23) gruplarda ¢atiyma yaratan diger
uyaranlara karsi elde edilen OIP’lerin biiyiik ortalamalari. Diiz ¢izgiler kaygisi
diisiik (KD) grubu, kesik ¢izgiler kaygisi yiiksek (KY) grubu ifade etmektedir.

4.2.2.2. Novel Sonrasi Catisma Yaratan ve Catisma Yaratan Diger Uyaranlara
Kars1 Elde Edilen P300

Her iki grupta da P300 santra-pariyetal alanlarda maksimum genlikteydi
(F(3,132)=23,83; p=0,001). P300 genligi solda saga gore disiiktii (F(2,88)=18,59;
p=0,001). NSCY uyaranlarina kars1 elde edilen P300 genligi CY uyaranlarina karsi elde
edilen ile benzer olmakla birlikte daha 6n yerlesimli idi (F(3,132)=16,36; p=0,001).
P300 genligi gruplar arasinda farkli degildi ancak grup x on-arka dagilim istatistiksel
ac¢idan anlamliyd:r (F(3,132)=6,77; p=0,002). Bu fark P300 genliginin kaygis1 yiiksek
olan grupta diisik olan gruba gore oksipital alanlarda yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktaydi (F(1,44)=14,27; p=0,001) (Sekil 4.3 ve Sekil 4.4).
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P300 latansi santral alanlarda uzun, oksipital alanlarda kisaydi (F(3,132)=25,35;

p=0,001). P300 latans1 NSCY uyaranlarma karsi CY uyaranlarina goére uzundu.
(F(1,44)=5,16; p=0,028). P300 latans1 kaygis1 diisiik grupta NSCY ve CY uyaranlarina
kars1 benzer iken (ortalama P300 latanst CY=466ms, NSCY=469ms), kaygisi yiiksek

grupta NSCY uyaranlarma karst uzama egilimindeydi (ortalama P300 latansi
CY=460ms, NSCY=482ms) (F(1,44)=3,19; p=0,081) (Sekil 4.4 ve Sekil 4.5).
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Sekil 4.4: Kaygis1 diisiik (n=23) ve kaygis1 yiiksek (n=23) gruplarda novel sonrasi
uyaranlara karsi elde edilen OIP’lerin biiyiik ortalamalari. Diiz ¢izgiler kaygisi
diistik (KD) grubu, kesik cizgiler kaygisi yiiksek (KY) grubu ifade etmektedir.
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Sekil 4.5: Kaygisi diisiik (n=23) ve kaygis1 yiiksek (n=23) gruplarda NSCY, CY ve CYM
uyaranlara Kkarsi elde edilen OiP’lerin biiyiik ortalamalari. Noktalardan olusan
gizgiler CYM uyaranlarini, kesik c¢izgiler CY uyaranlarmi, diiz ¢izgiler NSCY
uyaranlarin ifade etmektedir.

4.2.3. Gorsel N200

4.2.3.1. Catisma Yaratan ve Catisma Yaratmayan Uyaranlara Karsi Elde Edilen
N200

CY ve CYM uyaranlarima karsi elde edilen N200 yanitlar1 benzerdi. N200
genligi solda saga gore yiiksekti (daha negatif) (F(2,88=110,55; p=0,001). N200 genligi
gruplar arasinda farkli degildi.

N200 latans1 frontal alanlarda santral alanlara gore ve solda saga gére uzundu,
sirastyla, (F(1,44)=4,82; p=0,033), (F(2,88)=5.81; p=0.005). CY ve CYM uyaranlarina
kars1 elde edilen N200 latans1 kaygisi yiiksek olan grupta kaygisi diisiik olan gruba gore
uzama egilimindeydi (F(1,44)=3,30; p=0,076) (ortalama N200 latans1 KD=282 ms,
KY=296 ms) (Sekil 4.2 ve Sekil 4.3).
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4.2.3.2. Novel Sonrasi Catisma Yaratan ve Catisma Yaratan Diger Uyaranlara
Karsi Elde Edilen N200

NSCY ve CY uyaranlarina karsi elde edilen N200 yanitlar1 benzerdi. N200
genligi solda saga gore yiiksekti (daha negatif) (F(2,88)=87,51; p=0,001). N200 genligi
gruplar arasinda farkli degildi. N200 latans1 frontal alanlarda santral alanlara goére ve
solda saga gore uzundu, swrasiyla, (F(1,44)=6,18; p=0,017), (F(2,88)=5.19; p=0.009).
NSCY ve CY uyaranlarina karsi elde edilen N200 latans1 kaygis1 yiiksek grupta diisiik
gruba gore uzama egilimindeydi (Grup: F(1,44)=3,02; p=0,089) (ortalama N200 latans1
KD=283 ms, KY=297 ms) (Sekil 4.3 ve Sekil 4.4).
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada, kaygi bozuklugu tanimlanmayan kisilerde kaygi seviyesinin
dikkat ve bilgi isleme siireglerine etkileri, isitsel “novel” (beklenmeyen, yeni) uyaranlari
iceren modifiye bir Eriksen flanker gorevi sirasinda elde edilen performans verileri ve
olaya-iliskin potansiyeller (OIP) aracilig ile degerlendirildi.

Her iki grupta da yanlis yanit verme orani ¢atigma yaratana (CY) gore ¢atisma
yaratmayan (CYM) uyaranlarda fazlaydi. Bizim bulgumuzun tersine literatiirde
CYM’ye gore CY uyaranlarma yanlis yanit verme orani daha fazladir. (Larson ve ark.
2006, Brazil ve ark. 2009, Franken ve ark. 2010). Bu fark uyguladigimiz paradigmadaki
novel uyaranlari varligindan kaynaklaniyor olabilir. Novel uyaranlar dikkati otomatik
olarak yakalama 6zelligine sahip olduklarindan hedefe yonelik dikkat kaynaklarinda
azalmaya neden olurlar. Novel uyaran varliginda kisiler dikkat kaynaklarini daha etkin
bir sekilde kullanabilmek i¢in dikkatlerini dogru yaniti daha kolay segtikleri CYM
uyaranlarina gére CY uyaranlarina daha fazla yonlendirmis olabilirler.

CY’ye gore NSCY uyaranlarinda her iki grupta da yanlis yanit verme orani
yiiksek, reaksiyon zamani ise uzundu. Ayrica yanit vermeme orani artma egilimde idi.
Bu bulgular bize 6ngordiigiimiiz {izere novel uyaranlarin dikkati otomatik olarak
yakaladiktan sonra bu uyaranlardan geri ¢ekilmesindeki zorlugu yani dikkatin biligsel
kontroliinde aksamaya neden olduklarin1 gostermektedir.

Gorsel uyaranlara yanitlar degerlendirildiginde (CYM’ye kars1 CY, CY’ye kars1
NSCY) yanlis yanit verme oranin1 kaygist yiiksek grupta kaygisi diisiik gruba gore
yiiksek bulduk. Ayrica her iki grupta da yanlis yanit verme orani CY’ye gore CYM
uyaranlarinda fazla olmakla birlikte, bu fark kaygisi yiiksek grupta daha fazlaydi.
Bunlara paralel olarak siirekli kaygi puani ile yanlis yanit verme orani (CY, CYM,
NSCY) arasinda da pozitif bir iliski bulundu. Davranigsal verilerimiz siirekli kayginin
goreve yonlendirilen dikkat iizerinde bozucu bir etki yarattig1 ve performansi olumsuz
yonde etkiledigi bilgisiyle uyumludur (Humphreys ve Revelle 1984; Sarason 1988;
Eysenck ve Calvo 1992; Broadbent ve Broadbent 1998; Egloff ve Hock 2001; Bar-
Haim ve ark. 2007; Cisler ve Koster 2010).
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CY uyaranlarma karsi reaksiyon zamani iki grupta benzer olmakla birlikte CY
uyaranina goére NSCY uyaranina Karsi reaksiyon zamanmdaki uzama KY grupta KD
gruptan fazlaydi. Bu bulgu kaygis1 yiiksek kisilerin gorevle ilgili olmayan novel
uyaranlar ile dikkatlerinin daha fazla dagildigini ve dikkat odagini siirdiirmekte daha
fazla zorlandiklarini yansitiyor olabilir.

Bizim bulgularimizdan farkli olarak Righi ve ark. (2009) siirekli kaygi puani ile
bas/basma paradigmasi sirasindaki omisyon ve komisyon hatalar1 arasinda bir iligki
bulmamaiglardir. Bu fark bizim uyguladigimiz novel uyaranlar: da i¢eren Eriksen flanker
paradigmasinin bas/basma paradigmasina gore daha zor bir gorev olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi gibi Righi ve ark.’larmin (2009) ¢alisma gruplarinin kiigiik
olmasindan kaynaklanmis da olabilir. Rossignol ve ark. (2005) ise bulgularimizdan
farkli olarak sik gelen notral yiizlerin arasinda seyrek gelen mutluluk ve korku ifade
eden yiizleri iceren gorsel bir oddball paradigmasi uyguladiklarinda kaygili kisilerin
seyrek gelen uyaranlara karsi reaksiyon zamanlarmin kisa oldugunu bulmuslardir.
Caligmalarimiz arasidaki bu fark, yiiz ifadelerinin kullanildigi oddball paradigmasinin
duygusal deneyimle iliskili olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kaygi seviyesi ve kaygi
duyarliligi arasindaki farki gorsel bas/basma paradigmasi uygulayarak arastiran bir
calismada kaygi seviyesi arttikca yanlis yanit Sayismin diistiigiinii ortaya koymustur
(Sehlmeyer ve ark. 2010). Goriildiigi gibi patolojik olmayan kaygi seviyeleri ile
performans arasindaki iligkiyi arastiran calismalardan elde edilen bulgular tutarh
degildir. Bu durum uygulanan paradigmalarin farkli olmasi, katilimcilarin kaygi
seviyesini belirleyen siirekli kaygi puanlarinin dagilimmnm farkli olmasi ve ¢aligma
gruplarinin biiyilikliiklerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Gorsel uyaranlara karst elde edilen N200 genligi gruplar arasinda farkli
degilken, N200 latans1 KY grupta KD gruba gore uzama egilimindeydi. Rossignol ve
ark. (2005) kaygmm mutluluk ve korku ifade eden yiizlere karsti N200 genliginin
yanisira latansii da etkilemedigini bulmuslardir. Buna karsilik farkli paradigmalarla
yapilan diger caliymalarda N200 genligi kaygis1 yiiksek kisilerde yiiksek olarak
bulunmustur. Righi ve ark. (2009) ve Sehimeyer ve ark. (2010) siirekli kaygis1 yiiksek
kisilerde bas/basma gorevi sirasinda elde edilen sirasiyla N200 genligini (Bas ve basma
uyaranlar1 birlikte degerlendirilmig) ve basma N200 genligini yliksek bulmuslardir.
Dennis ve Chen (2009) de farkli kayg: seviyelerindeki kisilere tehdit edici olan veya

olmayan yiiz ifadelerinin bulundugu bir flanker gorevi uyguladiklarinda, kaygi seviyesi
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yiiksek kisilerde, tehdit edici uyarandan sonra, hem N200’tin flanker tipi (gatisma
yaratana kars1 yaratmayan) tarafindan modiilasyonunu diisiik bulmuslar, hem de ¢atisma
yaratmayan uyarana karsilik elde edilen N200 genligini yiiksek bulmuslardir. N200
yanit1 baskin olan yanitin inhibisyonu veya alternatif yanitlar arasindaki se¢im ve/veya
catigma ile iliskilendirilmistir (Pfefferbaum ve ark. 1985; Falkenstein ve ark 1999;
Nieuwenhuis ve ark. 2003). KY grupta KD gruba gore CYM, CY ve NSCY
uyaranlarina kargit N200 latansinda uzama bulmamiz N200’{in yansittig1 belirtilen bu
stireclerin kaygili kisilerde daha gec gergeklestiginin bir gostergesi olabilir.

P300 latans1 KD grupta CY ve NSCY uyaranlarma kars1 benzer iken, KY grupta
NSCY uyaranlarma karsi uzama egilimindeydi. Baska bir deyisle KD ve KY grubun
CY uyaranina kars1 P300 latansi benzer iken NSCY uyaranma karst P300 latans1t KY
grupta uzamig olarak bulundu. Bu bulgu KY grubun novel uyaranlarin dikkati dagitici
etkilerinden daha fazla etkilendiklerini bunun sonucu olarak novel uyarandan sonra
gelen gorevle-ilgili uyarana dikkat kaynaklarmi yonlendirme siirelerinin KD gruba gore
uzadigin1 diisiindiirmektedir. P300 latansinda buldugumuz bu fark novel uyaranlarin
KY grupta KD gruba gore reaksiyon zamanini daha fazla uzattigi1 yolundaki bulgumuz
ile paralellik gostermektedir.

P300 genligi kaygi gruplarinda farkli olmamakla birlikte P300 yanitinin 6n-arka
dagilimi gruplarda farkliydi. P300 genligi kaygis1 yiiksek olan grupta diisiik olan gruba
gore oksipital alanlarda yiiksekti. P300 genliginin kisinin uyaniklik durumundaki veya
kortikal uyarilabilirlikdeki dalgalanmalardan etkilendigi gdsterilmistir (Polich ve Kok
1995). Gorevin gorsel oldugu diistintildiiglinde gorsel bilgilerin primer olarak islendigi
oksipital alanlarda P3’iin kaygis1 yiiksek kisilerde yiiksek bulunmasi bu alanlarin
kaygis1 diisiik kisilere gore uyarilabilirliklerinin arttigimi yansitiyor olabilir. Sehlmeyer
ve ark. (2010) kaygi duyarlilig: yiiksek kisilerde P300 genligini yiiksek bulurken siirekli
kaygist yiiksek ve diisiik grupta P300 yanitin1 farkli bulmamislardir. Ancak Sehlmeyer
ve ark. (2010) P300 yanitin1 yalniz orta hat frontal, frontosantral ve santral alanlarda
degerlendirmis, pariyetal ve oksipital alanlar1 analize katmamistir. Bizim KY ve KD
gruplar arasinda frontal ve santral alanlarda P300 genliklerini farkli bulmamamiz
Sehlmeyer ve ark.’nin (2010) bu bulgusu ile uyumludur. KY grubun KD gruba gore
novel uyaranlari igeren flanker gorevini yerine getirirken daha fazla zorlandiklar1 yanlis
yanitlarindaki artis, N200 latanslarinda uzama ve NSCY uyaranlarma karst hem

reaksiyon zamaninda hem de P300 latansinda uzama ile gozlenmektedir. Oksipital
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alanlarda KY grupta P300 genligindeki artis bu zorlanmanin kortikal uyarilabilirlikte
artig olusturarak kompanse edilme ¢abasini yansitiyor olabilir.

Novel uyaranlara karst elde edilen novelty P300 genlik ve latanslar1 gruplar
arasinda farkli bulunmadi. Calismamiz kaygimnin otomatik dikkat siireclerine etkilerini
OIP’ler aracilig: ile inceleyen ilk calismadir. Bulgularimiz kaygmnm otomatik dikkat
stireclerini yansittig1 belirtilen novelty P300 yanitim1 etkilemedigini gostermektedir.
Bagka bir deyisle normal kayg1 seviyelerindeki yiiksek kaygili ve diisiik kaygili kisiler
uyarict 6zelligi olan veya tehdit edici olma potansiyeli tagiyan uyaranlara otomatik
dikkat kaynaklarin1 benzer sekilde yonlendirmektedir.

Calismamiz normal seviyelerdeki kaygida novelty P300 yanitiin
degerlendirildigi ilk ¢alisma olmasi1 dolayist ile dikkat ¢ekicidir. Calismamizin zayif
olabilecek bir 6zelligi KD ve KY gruplarinin siirekli kaygi puanlarinin ortalamalari
arasindaki farkin fazla olmamasidir. Bu farkin yiiksek olmasi kayginin performans ve
OIP’ler iizerine etkisinin daha net bir sekilde gdsterilmesini saglayabilirdi.

Ozetle; KY grubun KD gruba gére novel uyaranlar1 iceren flanker gdrevini
yerine getirirken daha fazla zorlandiklar1 yanhs yanitlarindaki artis, N200 latanslarinda
uzama ve NSCY uyaranlarina karsi hem reaksiyon zamaninda hem de P300 latansinda
uzama ile gozlenmektedir. Oksipital alanlarda KY grupta P300 genligindeki artis bu
zorlanmanm kortikal uyarilabilirlikte artis olusturarak kompanse edilme c¢abasmi
yansitiyor olabilir. Novelty P300 yanitinin KY ve KD grupta farkli olmamas1 kayginin
otomatik dikkat siireglerine etkisinin olmadigimi gdstermektedir. Ancak c¢alismamiz
dikkat kaynaklarmin otomatik dikkat siireclerine yonlendirilmesinin kaygisi yiiksek
kisilerde diisiik kisilere gore secici dikkat silireglerinde bozulma yarattigini ortaya
koymaktadir. Bulgularimiz normal kayg1 seviyelerinin bilissel kontrol siiregleri ile ilgili
davranigsal ve elektrofizyolojik yanitlar1 modiile ettigini bu nedenle yapilan

calismalarda dikkate alinmasi gereken bir parametre oldugunu gostermektedir.
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