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OZET

SIFALI BITKILER ve SIFA BAHCELERI TASARIMI UZERINE
ARASTIRMALAR

Sifali bitkiler; insanlik tarihinin baglangicindan bu yana ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Giintimiizde geleneksel olarak kullanilan bu bitkilerin yararlar1 ve
etken maddeleri bilimsel olarak arastirilmakta ve daha bilingli bir sekilde
kullanilmaktadir.

Sifali bitkiler otsu, cali ve agaclardan olusan degisik formlu bitki gruplarim
kapsamaktadir. Dogal olarak yetisen ve peyzaj mimarlig1 ¢alismalarinda da kullanilan
pek ¢ok otsu bitki, cali ve agac; ¢esitli vegetatif organlarina (yaprak, tohum, meyve,
cicek, kabuk, kok, rizom, yumru vb.) degisik yontemler (sikistirma, kaynatma,
demleme, yag, merhem, tentiir, surup, yara lapasi vb.) uygulanmak suretiyle, bazi
hastaliklara sifa bulmak amactyla kullanilmaktadir.

Bahge igerisinde vakit gegirmenin psikolojik ve fizyolojik olarak insanlara olumlu
yonde katkisi, giiniimiizde yapilan bilimsel caligmalar ile kanitlanmistir. Bahge
diizenlemelerinde, iilkemizde dogal olarak yetisen bitki tiirlerinin yani sira, g¢esitli
onlemler alimak suretiyle pek ¢ok egzotik bitki tiirii kullanilmaktadir. Istanbul ilinde
de iklim, toprak ve yetigme ortami 6zellikleri itibariyle pek ¢ok bitki tiirii yetismektedir.
Bu bitkiler renk, koku ve sekil bakimindan farklilik gostermekte, gida, tekstil, tibbi
uygulamalar, eczacilik  sektoriinde ve peyzaj mimarligi calismalarinda
kullanilmaktadir.Calisma sirasinda Istanbul ilinde dogal olarak yetisen ve g¢esitli
Oonlemler alimmak suretiyle yetistirilebilecek olan 264 sifali bitki tespit edilmistir.
Arazide yapilan inceleme ve gozlemler sonucu tespit edilen bitkiler, sifa 6zellikleri ile
birlikte tablo seklinde verilmistir. Bu bitkilerden 45 adeti agac, 42 adeti ¢ali, 13 adeti
sarilict ve tirmanict bitki, 151 adeti otsu bitki ve 13 adeti soganli ve yumrulu bitkidir.
Bunlardan bazilarn yiiksek diizeyde toksik etkiye sahiptir. Bazi bitkiler ise
dokunuldugunda ciltte tahrisler meydana gelmektedir. Bazilar1 da allerjen ozellige
sahiptir.

Tez calismasinda literatiir calismalari ile sifal bitkiler ve sifa bahgeleri hakkinda detayl
bilgi ve veriler elde edilmistir. Konu ile ilgili kavram ve tanimlar agiklanmis ve sifa
bahgesi tesis edilirken dikkat edilmesi gereken hususlar belirtilmistir. Istanbul ilinde
yetisebilecek sifali bitkiler, 6rnek bir sifa bahgesi tasariminda kullanilmistir. Bu 6rnek
bahge; sifa bahgelerinin 6nemine dikkat ¢ekmek, ayrica peyzaj mimarligi ¢aligmalarinda
yaygin olarak kullanilan ve sifa 6zelligi bulunan pek ¢ok bitki tiiriinii tanitmak amaciyla
hazirlanmistir. Ayn1 zamanda sifa bahgelerinin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olan
bedensel ve ruhsal sagligi temsil eden sifa kavrami vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler:Sifa, Sifali Bitkiler, Sifa Bahgeleri.
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SUMMARY

STUDIES on HEALING PLANTS and HEALING GARDEN DESIGN

Healing plants have been used in the treatment of various diseases since the beginning
of mankind’s history. While these plants are still used as traditional medicine today,
their actual use and active ingredients are scientifically analyzed and people consume
them increasingly consciously.

Healing plants include different forms of plant groups, such as herbaceous plants,
shrubs, and trees. Many herbaceous plants, shrubs, and trees that grow naturally and
also used in gardening and landscaping are actually used to cure certain diseases by
applying different methods (crimping, decoction, brewing, oil, ointment, tincture, syrup,
poultice) to their vegetative organs (leaves, seeds, fruit, flower, crust, root, rhizome,
tuber, etc.).

Spending time in gardens has been proved to have positive effects on psychology and
physiology by recent scientific research. Taking certain measures, people use various
exotic plants in gardening arrangement, as well as the plants that grow naturally in
Turkey. Thanks to the characteristics of climate, soil, and the environmental conditions,
there are lots of plant species in Istanbul. These plants vary in color, scent, and form;
they are used in food, textile, medical application, and pharmacy sector and studies on
landscape architecture. During this research, 264 healing plant have been detected that
either grow naturally in Istanbul or can be cultivated taking certain measures. Based on
field survey and observations, these detected healing plants are listed in a table. Among
all, 45 of them are trees, 42 of them are shrubs, 13 of them are creeping plants, 151 of
them are herbaceous plants, and 13 of them are bulbous plants and tuber crops. Some of
these have high rates of toxic effect. Some others lead to irritation on the skin in case of
physical contact. Still some others have allergen characteristics.

Through works in the literature, a good deal of information on healing plants and
healing gardens has been collected. Concepts and definitions on the subject have been
explained; important points of founding a healing garden have been specified. Healing
plants that can grow in the city of Istanbul have been used in the design of a sample
healing garden. This sample garden has been designed to attract some attention to the
importance of healing gardens and introduce many plant species that are commonly
used in landscape architecture and also have healing characteristics. The concept of
healing, which is one of the most important functions of healing gardens and
representation of somatic and mental wellbeing is also emphasized.

Key Words: Heal, Healing Plants, Healing Gardens.



1. GIRIS

Bahge; cicek, siis bitkileri, meyve, sebze ve sifali otlarin yetistirildigi, bunun yani sira,
doganin glizelliginin, yesilliginin, dinlendiriciliginin insan eli ile denetim altina alindigi,
mevsimsel degisimlere ve bitkilerin gelisimine bagh olarak degisik gorsel etkiler

yaratan toprak pargasi olarak ifade edilmektedir (Demir6z, 2003).

Bahcge kiiltiirii; tarihsel silire¢ icerisinde degerlendirildiginde; toplumlarin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve dini yasayislarina gore sekillenmis, yasanilan cografyanin
topografik ve ekolojik sartlarina uygun olarak, degisik bitki topluluklari ve yapisal
materyallerin kullanimiyla ¢esitli bahge stilleri ortaya g¢ikmistir. Sonug olarak, her

toplumun kendine 6zgii bir bahge stili, bahge sanati igerisinde yer bulmustur.

Bitkiler ise insanlik tarihinin baslangicindan bu giine kadar ¢ok cesitli amaglarla
kullanilmistir. Beslenme ihtiyacinin giderilmesinden sonra en 6nemli kullanim sekli ise
tedavi amach kullanimidir. Yiizyillardir insanlar, saglikli kalabilmek i¢in dogaya ihtiyag
duymus ve yine kaybettikleri sagliklarin1 geri kazanmak icin dogal yontemlere

basvurmuslardir.

Giinlimiizde, niifus yogunlugunun yarattig: talep agigin1 kapatmak amaciyla teknolojik
ve bilimsel ¢aligmalarin yani sira, sanayi alaninda meydana gelen gelismeler, besin
thtiyacin1 azaltmak, insan is yiikiinii hafifletmek gibi amagclara hizmet ederken, ¢evre
kirliligi, dogal kaynaklarin yok edilmesi ve dogal ekosistemin zarar gérmesine neden
olmustur. Daha ¢ok besin maddesi iiretmek amaciyla, hormon, herbisit, insektisit ve
fungusit gibi kimyasal preparatlar kullanilarak elde edilen sebze ve meyveler, bunun
yant sira, bllylimeyi tesvik edici kimyasal igerikli hayvan yemleri, gerek bitkisel,
gerekse hayvansal gidalarin dogal yapisin1 ve bunlarla beslenen insanlarin sagliginin
bozulmasina neden olmustur. Sonug olarak gerek cevresel faktorler, gerekse kimyasal

icerikli besin maddeleri, kanser basta olmak {izere pek ¢ok hastaliga neden olmustur.



Sifa bahgeleri ve sifali bitkiler bu anlamda insanlarin hem psikolojik, hem de fiziksel
hastaliklarinda, modern tibba bir alternatif olarak dnem kazanmaktadir. Alternatif tip
yontemi olarak kabul edilen sifali bitkiler ve sifa bahgeleri, modern tibbin gecerliligi ve
etkinligini reddetmez, aksine modern tip ile yapilan tedaviye destek olacak sekilde rol
oynar. Ayn1 zamanda, sadece hasta bireylerin tedavisinde rol oynamaz, bunun yani1 sira
saglikli bireylerin, olumlu cevresel faktorler etkisiyle cesitli hastaliklara yakalanma

riskini ortadan kaldirmay1 hedefler.

Bitkilerin dort mevsim boyunca gosterdikleri degisiklikler (yaprak dokme, yeni yaprak
olusumu, c¢iceklenme, meyve verme, kabuk ve yaprak renginde meydana gelen
degisiklikler vb.) psikolojik olarak insanlari olumlu yonde motive eder; yasama sevinci
ve huzur duygusunu tetikler. Fizyolojik olarak ise aromaterapik yaglar, bitki ¢aylari ve
degisik tedavi metotlar1 ile (kompres, kaynatma, demleme, yag, merhem, yara lapasi,
surup ve tentiir gibi) baz1 hastaliklarin tedavisinde bitkilerin sifa verici 6zelliklerinden

yararlanilir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Dis mekan diizenlemelerinde kullanilan bitki materyallerinin dnemli bir boliimii, gorsel
Ozellikleri yaninda icerdikleri bazi kimyasal bilesikler nedeniyle, sifali bitki olma
ozelligi de tasimaktadir. Geleneksel bahce diizenlemelerinde genellikle mutfak bitkileri
icin ayrilmis kisimlarda yetistirilen sifali bitkiler, son yillarda alternatif tip sahasindaki
gelismelere paralel olarak toplumun biiyiik ilgisini ¢ekmektedirler. Toplumda cevre
bilincinin yerlesmesinde biiylik 6neme sahip sifali bitkilerin tanitilmasini saglamak ve
ozellikle ¢evre egitimini yayginlastirmak amaciyla olusturulan bahgelerde, sifali bitkiler

onemli bir yer tutmaktadir.

“Sifali bitkiler ve sifa bahgesi tasarimi {lizerine arastirmalar” isimli bu calismada,
yurticinde ve yurtdisinda bu konuda yapilmis olan caligmalarla ilgili literatiir
kaynaklarindan yararlanilarak, Istanbul sartlarinda dogal ortamda ve bahgelerde, halen
yetisen ve yetisebilecek olan sifali bitkilerin tespit edilmesi ve sifa bahgelerinin
tasariminda ve tesisinde dikkat edilmesi gereken prensiplerin ortaya konulmasi

amaglanmaktadir.



1.2. ARASTIRMANIN KAPSAMI

Dogada kendiliginden yetisen sifali bitkilerin biliyiikk bir bolimi, sifa verici
Ozelligininkesfedilmesinden sonra kiiltiire alinmis, gorsel etkiye sahip olanlar ise;
peyzaj diizenlemelerinde kullanilmaya baslanmistir. Bu calisma kapsaminda; “sifali
bitkiler ve sifa bahcgeleri” ile ilgili kaynaklar arastirilip degerlendirildikten sonra,
Istanbul’da yetisen ve yetisebilecek sifal1 bitkiler tespit edilmistir.

Calisma bes ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; calismanin amaci ve

kapsami belirtilmistir.

Ikinci boliimde; literatiir arastirmalarina dayanarak, tez konusu ile ilgili tamimlar ve
kavramlar ortaya konulmustur. Sifali bitki kullaniminin tarihgesi, sifa bahgelerinin
gecmisten giiniimiize gelisimi, sifal1 bitkilerin kullanim sekilleri ve konu ile ilgili teknik

terimler bu boliimde agiklanmustir.

Ucgiincii béliimde “Malzeme” alt bashiginda; arastirma bolgesi olarak segilen Istanbul
ilinin tanitim1 yapilmis, cografi ve klimatik 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

“Yontem” alt bagliginda ise; arastirmada izlenen yontem ortaya konulmustur.

Calismanin dordiincii boliimiinii bulgular olusturmaktadir. Bu boliimde; oncelikle
Istanbul’da yetisen ve yetisebilecek sifal1 bitkiler tespit edilmis, sifali bitkilerin yetisme
ortami ve Kkiiltiirel istekleri hakkinda, literatiir kaynaklarindan ve gozlemlerden

yararlanilarak elde edilen bilgi ve veriler belirtilmistir.

Elde edilen veriler degerlendirildikten sonra, Istanbul sartlarinda tesis edilebilecek bir
sifa bahgesinde, bitkilendirme tasariminda dikkat edilmesi gereken prensiplere uygun
olarak, kullanilabilecek bitkilerin se¢imi, kompozisyonu, dikimi ve bakiminin nasil
olmas1 gerektigi irdelenmistir. Bu kapsamda, gerek bitki se¢imi, gerekse uygulama

teknigi konusunda detayli bir 6rnek proje, oneri seklinde sunulmustur.



Tez caligmasinin son boliimiinii olusturan besinci boliim; c¢alisma bulgularinin
degerlendirilmesi ile varilan sonuglarin, mevcut literatiir bilgisi ile birlikte yorumlandig:
ve tartisildigi boliimdiir. Bu boliimde calismanin gelistirilmesi igin ileride yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.

Literatiir arastirmasiyla ilgili ¢alisma icerisinde bahsi gecen kaynaklara, kaynakca

boliimiinde yer verilmistir.



2.GENEL KISIMLAR

Sifali bitkiler ve sifa bahgeleri ile ilgili literatiir taramalarindan elde edilen veriler
dogrultusunda; sifal bitkiler ve sifa bahgelerinin tarihgesi, sifali bitki kullanimi ile ilgili
teknik bilgiler, sifali bitkilerin kullanim sekilleri, konu ile ilgili tanim ve kavramlar

asagida belirtilmektedir.

2.1. SIFALI BiTKi KULLANIMININ TARIHSEL GELISiMi

Insanlar Ik Cag’dan itibaren deneme yanilma yoluyla hangi bitkilerin yenilebilecegini,
hangilerinin zehirli veya sifa verici (tibbi) oldugunu 6grenmislerdir (Minter, 1995).
Arkeolojik kazilar sonucunda; Hakkari’nin glineyinde yer alan Sanidar Magarasi’nda
ortaya cikartilan Neanderthal mezarlar i¢inde bitki 6rneklerinin bulunmasi ile bitkilerin
tedavi amach kullaniminin Yontmatas (Paleolitik) Devrine (yaklasik M.O. 50.000
yillar1) dayandigi ispatlanmistir (Baytop, 1999).

M.O. 4000-1500 yillarinda, Mezopotamya’da hastaliklarin ve bu hastaliklara bagl agri,
s1z1 ve Oliimlerin Tanrilar tarafindan insanlara bir ceza olarak verildigine inanilir, tedavi
amaciyla cin, seytan ve kotii ruhlar1 defetmek i¢in dualar edilirdi. Bu dogaiistii yaklagim
uzun bir siire devam ettirilmis olmasina ragmen, M.0O. 2000 yilindan itibaren yerini hem
bitkisel kaynakli hekimlik, hem de biliyii ve muska gibi yontemlerle, agrilarin
yatistirilmasini hedef alan bir tedavi sistemine birakmustir. Bu sistemde uygulanacak

tedavi yontemi, semptomlarin dikkate alinmasi suretiyle belirlenmistir (Minter, 1995).

Dogaiistii inaniglara sahip olan Misirlilar da, hastaliklarin dogal nedenlerle meydana
geldigine kanaat getirdikten sonra, tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin yetistiriciligine
baslamuslardir. Ilk kez, Hint yag1 ve Sinameki, laksatif etki (miishil) saglamak amaciyla
kullanilmis, ayrica doktorlar tarafindan (6rnegin, 3. Haneden Imhotep gibi) dini ayinler

ile birlikte, ilaclar regete ile uygulanmistir (Minter, 1995).



Ebers Papiriisleri (Sekil 2.1), Misirlilarin bu dénemde yazmis olduklari bitkisel ve
hayvansal icerikli ilaglarin receteleri olup, burada hastaligin ¢esidi, gerekli olan ilag
miktar1 ve hazirlanisi agik bir sekilde belirtilmistir (Minter, 1995). Ebers Papiriisleri’nde
yer alan regetelerde bir ¢ok bitkisel drogdan bahsedilmesine karsin, en ¢ok ismi gegen
bitkisel droglar: Act marul, Ada sogani, Ardi¢ meyvesi, Banotu, Cigdem, Hardal,
Hintyag:, Incir, Centiyane, Keten tohumu, Kisnis, Miirver, Nar kabugu, Pelinotu,
Safran, Sakiz, Sarisabir, Sogan, Tar¢in, Terementi ve Uziimdiir (Baytop, 1999).

Sekil 2.1: Astim tedavisinin anlatildigi Ebers Papiriisleri’nden bir 6rnek (wikipedia.org, 2010).

Misir tibbi, Yunan tibbinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamis, bu devrin {inlii
hekimlerinden Hippokrates’in (M.O. 460-377) eserleri, Eski ve Orta Cag’in en yiiksek
tip bilgisi olarak kabul edilmis ve gilinliimiiz tibbina da biiylik bir etki yapmustir.
Hippokrates’in tedavi sistemine gore perhiz (diyet) biiyiikk bir 6neme sahiptir, bununla
birlikte eserleri vasitasiyla 200 kadar tibbi bitkiyi tanitmistir (Karamanoglu, 1977).
Hippokrates’in; Sogan1 (Allium spp.) idrar soktiiriicii, Maydanozu (Petroselinum spp.)
tag diigiiriicti, Rezeneyi (Foeniculum spp.) g6z yanmasina karsi, Biberiyeyi (Rosmarinus
spp.) dalak ve karaciger hastaliklarinda tedavi amach kullandig1 goriilmektedir (Soner

ve dig. 2002).



Ayrica, bogaz hastaliklarinda Kekik (Thymus spp.), Nane (Mentha spp.), Kereviz
(Apium graveolens L.) gibi bitkilerden hazirlanan gargaralari kullanmistir (Baytop,
1999).

Yunan filozoflarindan Makedonyali Aristo (AristotelesM.O. 384-322), bitki diinyasi
hakkinda pek ¢ok bilimsel ¢calisma yapmistir. Saf Botanik {izerine yazilmis en eski eser,
Aristo’nun dgrencisi Theophrastus (M.O. 372-285) tarafindan yazilmistir. Unlii Yunanl
filozofun, bu alanda yazmis oldugu en Onemli eser: 5 ciltlik "Historia
Plantarum"(Bitkiler Tarihi) dur. Theophrastus, 500 kadar bitkiyi incelemis ve bu

bitkileri ¢igek yapilarina ve hayat formlarina gore:

1. Agag

2 . Agageik

3. Yarim agaggik

4 . Otlar, yillik, iki y1llik, cok yillik olarak gruplara ayirmistir (Karamanoglu, 1977).

Sekil 2.2: Yunanli hekim ve botanist Pedanios Dioscorides Anazarbeus (MS. 40-90) (Minter,
1995).



Romalilar doneminde devrin 6nemli hekim ve botanisti Pedanios Dioscorides
Anazarbeus’dur.Dioscorides, Roma imparatorlugu zamaninda yasamis bir askeri
hekimdir (Sekil 2.2). "Materia Medica”adli 5 ciltlik eserini M.S. 77-78 yillarinda

yazmistir.

Dioscorides’in Materia Medica adli eserinde ele aldig1 konular sunlardir;
1. cilt: Yaglar, merhemler, aromatikler, agaglar.

2. cilt: Siit ve mamulleri, tahil ve baharat bitkileri.

3. cilt: Sifali bitki kokleri, 6zsular.

4. cilt: Tlag elde edilen otlar.

5. cilt: Saraplar, mineral maddeler.

Dioscorides bu eserinde, Akdeniz iilkelerinde yetisen 600 kadar bitkiyi tanitmus,
ozellikle otlar tizerinde durmustur. Ciinkii o devirde tip; “ot ilmi” anlamina gelmektedir.
Dioscorides ile ayni zamanda yasamis Unli Roma devlet adami, Cajus Plinius
Secundus’un(M.S. 23) sayisiz eserlerinden ancak 36 ciltlik "Naturalis Historia"(Tabiat
Tarihi) giintimiize ulagmigtir. Eserin en 6nemli yonii, o zamanki halk tibbinin diisiince

ve inanislar1 konusunda genis bilgi vermesidir (Karamanoglu, 1977).

Orta Cag’in 6nemli hekimlerinden bir digeri, Yunanh Claudius Galenos'dur (M.S. 131).
Galenos'un sayisiz eserleri, Orta Cag’in tip diisiincesine hakim olmustur (Karamanoglu,
1977). Galenos kullandig1 ila¢ karigimlarini kendisi hazirladigi i¢in, ayn1 zamanda
eczaci olarak da kabul edilmektedir. 500 kadar bitkisel, hayvansal ve mineral maddeden
olusan drogun (bitkisel, hayvansal veya madensel ilkel madde) tarifi ve etkileri

hakkinda bilgi vermistir (Baytop, 1999).

Alplerin kuzeyinde, Hiristiyanligin yerlesmesi ile 6zellikle papazlar vasitasiyla, tibbi
bitkileri yayma gayretleri goriilmiistiir. Papazlar, Akdeniz iilkelerinden pek ¢ok tibbi ve
baharat bitkisini Orta Avrupa'ya getirerek manastir bahgelerinde yetistirmeye
baslamiglardir (Karamanoglu, 1977). Sekil 2.3’te Portekiz’de yer alan Evora Manastiri

goriilmektedir.



Sekil 2.3: Evora Manastiri-Portekiz (Stigsdotter, 2009).

Devrin 6nemli eserlerinden bir digeri, ilk Alman bayan hekim olan Hildegard von
Bingen (1098-1179) tarafindan yazilan; "Physika" dir. Bu eser; Latince yazilmis olup,
bine yakin hayvan ve bitki adim1 kapsamakta, ayrica; hastaliklar ve bu hastaliklara karsi

kullanilan sifali otlar ile ilgili ¢esitli bilgilereyer vermektedir (Karamanoglu, 1977).

Araplar eski tibba pek ¢ok yeni ilag eklemis ve bunlar1 iran ve Hindistan’dan alarak,
Avrupalilara tanitmuslardir. Ornegin, Manna (Kudret helvasi), Sinameki yapragi,
Zencefil, Kii¢iikk Hindistan cevizi, Kafur v.b. Araplarin etkisi ile kullanilmaya
baslanmistir. Bunun disinda; Avrupa'ya sekeri tanitmislar, surup ve konserve halinde

ila¢ hazirlamak i¢in kullanmislardir (Karamanoglu, 1977).

Islam uygarligi déneminde sifali bitkiler ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar incelendigi
takdirde; Dinaveri’nin (820-895) alt1 ciltlik botanik ansiklopedisi “Kitab an-nabat”
isimli eseri, Ebu Reyhan Biruni’nin (973-1051) “Kitab al-Saydada fi al-Tip” isimli
eseri, Ibn-i Sina’nin (980-1037) “Sifa” ve “Kanun fit tib” isimli eseri, Ibn-i el Baytar’in
(1197-1248) “Kitab al-Cami al-Miifredat al-Adviye vel-Agdiye”(Baytarname) isimli
eserive Davud al-Antaki’nin (1541-1599) “Tezkere-i Davud” isimli eseri karsimiza
cikar (Baytop, 1999).
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Evliya Celebi, 10 ciltlik “Seyahatname” isimli eserinde Anadolu’da kullanilan bir¢ok
bitkisel drog hakkinda bilgi vermektedir (Baytop, 1999).

Tabiata bagli resimlerle dolu, ilk tibbi bitki kitabi, Otta Brunfels’in(1464-1534), (1530-
1532) willarinda ¢ikan eseridir. Brunfels, o zamana kadar bilinen diinya bitkilerinin
resimlerini ¢izerek, siniflandirmasini yapmistir. Bitkilerin tibbi degerleri ve kullanim
sekilleri {lizerinde duran Brunfels, calismalarinda; Dioscorides, Galenos ve Plinius’un
eserlerinden faydalanmistir. Bu alanda ikinci 6nemli eser (Sekil 2.4) Leonhard Fucks'un

"Historia Stirpium" (1542) isimli kitabidir (Karamanoglu, 1977).

Sekil 2.4: Leonhard Fucks'un "Historia Stirpium™ kitabindan bir 6rnek (Hansen, 2004).

16. ylizyilin 6nemli bilim adamlarindan Theophrastus Paracelsus(1493-1541) bir
taraftan deney ve tabiat incelemelerini tedavinin esasi sayarken, diger taraftan da
“Signatur” bilgisini yeniden canlandirmistir.”Signatura Plantarum”gok eski zamanlarin
halk inaniglarinda yer alan bitkilerin, tedavi amagh kullanimlari i¢in agik isaretlere sahip
olduklar1 diisiincesine dayanmaktadir. Bu hipoteze gore; kirmizi ¢igekli bitkilerin
kan,sar1 gigekli bitkilerin safra, mavi ¢igekli bitkilerinde goz hastaliklar1 tedavisi igin
kullanilabilecegine inanilmaktadir.Girintili ¢ikintili tohumundan dolayr ceviz; beyin
hastaliklarinda, dikenli bitkilerin; agrilarda faydali olduklarina, tas veya kaya
yariklarinda yetisen bitkilerin koklerinin (bu tas ve kayalar1 parcaladigr diisiliniilerek);
bobrek safra kesesi vb. organlarda biriken taslar i¢in kullanilabilecegine inaniliyordu.
Giovanni Da Portal588’de "Phytognomica“adli kitabinda biitiin bu bilgileri ayrintili

olarak yazmistir (Karamanoglu, 1977).
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18. yiizyilda devrin botanistleri, bitkileri dogal bir sistem altinda gruplandirmak,
siniflandirmak icin ¢alismislardir. Bunlarin arasinda en iinliisii; isvegli biiyiik botanist,
Carolus Linnaeus (Carl von Linnel707-1778)’ dur. Linne 1735’de "Systema Natura"adi
altinda yayinladig: kitabinda bitkileri; erkek organ sayisina gore 24 sinifa ve disi organ
sayisina gore de 67 takima ayirmistir. Bitkileri teshis etme agisindan kolaylik saglayan

bu sistem, kisa bir siire i¢cerisinde popiiler hale gelmistir. (Karamanoglu, 1977).

19. ve 20. yiizyilda kimya ve biyokimya bilimlerindeki gelismeler sayesinde; etkinlik,
zararsizlik ve kalite prensipleri benimsenerek analitik, toksikolojik, farmokolojik ve
klinik calismalar sonucu, laboratuarlarda tibbin gereksinimlerine yanit veren pek ¢ok
ilag gelistirilmistir. Son yillarda sentetik ilaglarla meydana gelebilen ciddi yan etkilerin
yol actig1 medikal ve ekonomik sorunlar, endiistrilesmis iilkelerdeki ¢evre kirliliginin
giiclendirdigi ekolojik yaklasimlar ve hareketler gibi nedenlerde bitkisel tedavi yeniden
popiiler hale gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin; insanlarin % 80’inin dogal tedaviye

inandigin1 agiklamasi, bu popiilaritenin en iyi gostergesidir (Sarisen ve Caliskan, 2005).

2.2. SIFA BAHCELERININ TARIHSEL GELIiSiMi

Sifa bahgesi hem ¢ok eski, hem de ¢ok ¢agdas (modern) bir fikirdir. Ilk insanlar evlerini
insa etmeye basladiktan sonra, neredeyse biitiin lokal iyilestirme alanlarini bulmuslardi
(dogal bir 1yilestirme kaynagi, kutsal bir bahce, 0zel kaya veya magara). Bati
diinyasinda ilk hastaneler, dua ve sifali bitkilere odakli bir iyilestirme saglayan,
cevrenin onemli bir pargasi olmus, kapali bir bah¢eden olusan manastir topluluklarinin

olusturdugu hastanelerdir (Marcus ve Barnes, 1999).

Bin yildan daha uzun siiredir Asya ve Bati kiiltiirlerinde, bitkiler ve bahgenin hastalar
i¢in sifa verici bir 6zellige sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin Avrupa’da Orta Cag
boyunca, manastirlarda 6zel olarak olusturulan bahgeler vasitasiyla, hastalarin dikkatini
baska yone cekerek huzur verici, yatistirict 6zelliginden yararlanilmistir.Avrupa ve
Amerikan hastanelerinde 1800’1l yillarda yaygin olarak, huzur verici 6zelliklere sahip

bitkilerin kullanildig1 bahge tasarimlar1 gériilmektedir (Ulrich, 2002).
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Yesil doga, giines 15181 ve temiz hava Orta Cag manastir hastanelerinden tutun da 17. ve
18. ylizyildaki biiylik kent (belediye) hastaneleri, akil hastaneleri ve 19 ile 20.
yiizyillardaki senatoryumlara kadar pek ¢ok hastanede iyilesmenin kaynagi olarak
goriliiyordu. Buna karsin; doga ile temasta bulunmanin 6nemi, 1950 ve 1990 yillari
arasinda en cok bat1 iilkeleri olmak {izere neredeyse tiim hastanelerde Onemini

kaybetmistir (Marcus, 2005).

Kurumsal ofis binalarini animsatan yiiksek katli hastanelerin yapilmasi, klima
kullanimi, dis mekan teraslari ve balkonlarin kaybolmasi, doganin arabalara ve
otoparklara yenik diisiisii, i¢ mekanlarin tamamiyle kurumsal verimlilik esasina gore
tasarlanmasi, hastalar, ziyaretciler ve personelin daha fazla stres altinda kalmasina

neden olmustur (Marcus, 2005).

1990 yilindan itibaren bu egilimin tersine Amerika’da “Hasta Merkezli Tedavi” adi
altinda yeni bir akim yayilmaya baslamistir. Hastaneler arasindaki rekabet, hasta
ihtiyaglarina dikkat edilmesine neden olmustur. Tasarimlarda, yiiksek katl ofis
binalarin1 animsatan stilden uzaklagma goriilmistlir. Arastirmalar; doganin, saglik

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunun ispatlanmasini saglamistir (Marcus,2005).

2.3. SIFALI BITKILER ile ILGILI KAVRAMLAR ve TANIMLAR

2.3.1. Sifah Bitkiler ve Herbalizm

Herbalizmin kokeni ¢ok eski ¢aglara dayanir ve bedensel hastaliklara temel fayda
saglayan bitkilerin tyilestirici etkisinin fark edilmesiyle ortaya cikmustir. 17. ylizyila
kadar bitki bilimi ile ilgili elde edilen bilgiler, yaziya dokiilmiistiir. Bu kitaplar kesisler
tarafindan, onlarin atalarina kadar tamamen fantastik ya da kabaca sematik olarak
hazirlanan bitki resimlerinin, bazen tahta baski kalibiyla resimlendirilerek, ¢ogu kez de
basit bir sekilde kopyalanmasi suretiyle tamamlanmistir. Bununla birlikte, Ronesans
doneminde Otto Brunfels ve Leonard Fuchs’in en degerli yapitlari, dikkat ¢eken dogal
bitkileri ve bazi otlar1 gozlemleyerek cizdikleri bitki portreleridir. Ingiltere’de John
Gerard ve Nicholas Culpeper, bitkiler iizerine yaptiklari caligmalar neticesinde biiyiik

bir line sahip olmuslardir (Minter, 1995).
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Genel olarak incelendiginde, ozellikle Orta Cag’da egitimli ve varlikli insanlarin,
hekimlerin tavsiye ettigi mineral icerikli ilaglar ile tedaviyi tercih ettikleri
gorilmektedir. 18. ylizyilda herbalizm popiilerligini kaybetmis olmasina ragmen,
yoksul, kirsal kesimde ve ayni zamanda Amerika’nin somiirgesi olan Yeni Zelanda’da

uygulanmaya devam etmistir (Minter, 1995).

Modern bitki uzmanlar1 (herbalistler) sadece yemek pisirmekle ilgili, mutfakta
kullandigimiz aromatik otlar1 degil, bunun yan1 sira iyilestirici etkiye sahip ¢ok sayida
bitki tlirlinden faydalanmaktadirlar. Diinya niifusunun % 85’1 hala temel saglik
hizmetlerinde bitki uzmanlarma giivenir. Biitiin otlarin tedavi edici 6zellige sahip
oldugu kesin olarak sdylenemez, bununla birlikte; tedavi edici tiim dogal bitkilerin
zararsiz oldugu da sdylenemez. Unutulmamalidir ki; pek c¢ok oldiiriicii etkiye sahip

zehir, bitki kdkenlidir (Minter, 1995).

Herbalistler, genellikle hasta ile hastalig1 ortaya ¢ikaran, erkegin ya da kadinin duygusal
ya da psikolojik durumu ve holistik siirecte etkili olabilecek herhangi bir faktorii tespit
etmek i¢in tanilayict bir konugma yaptiktan sonra, alkol igerikli bir tentiir formunda
tibbi regete vermektedirler. Bu bakimdan herbalistler konstiltasyon prosediiriine gore

homeopathlara benzerler (Minter, 1995).

2.3.2. Homeopati ve Homeopatik Dogal Kiirler

M.O. 5. yiizyilda yasamis olan, Yunanli doktor Hipokrat’in bir prensibi olarak bilinen
‘Homeopati’ tedavi edici bir sitemdir, fakat Almanya’da 19. yiizyilin basma kadar
gelismemistir. Homeopatinin bag savunucusu olan, Dr. Samuel Hahneman’in
Homeopati i¢in icat ettigi yeni yontemin adi; Yunanca ‘Homoios’ yani geleneksele karsi
cikan anlamima gelen, ya da hastaliklara kars1 ‘Alopatik’ tipta kullanilan ilaglarla
savagsmadir. Sistemin temeli, tibbi belirtilere farkli bir yaklagim tarzi getirmesine
dayanir. Ortodoks tibbi, hastaliklarin ihtiyaglarin bastirilmasindan kaynaklandigini iddia
eder. Homeopatlar ise aslinda viicudun agiga vurdugu belirtilerin, kendisinin iyilesme
cabasindan kaynaklandigini iddia eder ve gereksinimlerden gii¢ buldugunu savunur
(Minter, 1995).
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Homeopatide, tedavi ederken kullanilan maddeler, hastalikla ayn1 semptomlar: meydana
getirir. Bu maddelerin biiyiik bir kism1 bitkilerden elde edilirken, geri kalan kismi
mineral tuzlardan, hayvanlardan ya da diger biyolojik materyallerden elde edilir.
Hahneman, saglikl1 bir insanda ateslenme saglayarak bir bitki ile sitma hastaliginin nasil

tedavi edildigini bulmustur (Minter, 1995).

Homeopati, bir ‘Holistik’ terapi seklinde nitelendirilir. Ciinkii bir kiside fiziksel oldugu
kadar; ruhsal, akilsal ve duygusal tiim goriiniisleri bir araya toplar. Bu her bir goriiniis,
hastaligin ilerlemesini etkileyebilir ve her biri, ihtiyacin belirlenmesine baslamadan

once uygun bir tedavi ile elenebilir (Minter, 1995).

Yeni hastalar daima onlarin semptomlarinin incelenmesi gibi, korkularinin, inanglarinin,
reaksiyonlarinin ve goriiniimlerinin incelenmesini de tuhaf bulur. Oysa ki; sagligin eski
haline gelebilmesi, bedenin eski haline gelebilmesine baglidir. Bu yilizden amag;
hastalig1 tedavi etmek degil, kisiyi tedavi etmektir. Homeopatlara gore; tedavi siirekli
olmalidir ya da bir kompleks seklinde siirdiiriilmelidir. Ciinkii; bir hastalik belirtisinin
iyilestigini diislinlip rahatlamadan oOnce, c¢ok daha kotiilesebilecegine ve onceki
belirtinin gézden kaybolmadan 6nce, yeniden ortaya ¢ikabilecegine inanirlar. Belirtiler
i¢ organlarda fazla derin olmayan bolgelerde (ylizeysel bolgelerde) goriilebilir, fakat
diger bolgelere de tasinabilir (Minter, 1995).

Belki de homeopatinin anlasmazliga neden olan tarafi, ¢cok kuvvetli ilaclarin asiri
seyreltme yapilarak, iyilestirici bir etkiye sahip olacagina ve ayn1 zamanda daha giivenli
olacagina inanilmasidir. Alopatik tibb1 esas alan doktorlar, genellikle maddedeki bir
molekiiliin seyreltilmesi ile neredeyse maddenin tamaminin orijinal kalabilecegini

sOylerler (Minter, 1995).

Tablo 2.1’de homeopatide kullanilan iyilestirici ilaglar, bu ilaglarin kullanildig:
hastaliklarin yarattigi bedensel semptomlar ve duygusal hal belirtileri sunulmus, ¢ok

degisik bedensel semptomlarin benzer duygusal etkilere yol actig1 gériilmektedir.
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Tablo 2.1: Homeopatide kullanilan iyilestirici ilaglar (Minter,1995)

Bitkinin Ad1

Bedensel Semptomlar

Duygusal Hal

Aconitum napellus L.

Ani ligiime, kuru Oksiiriik, bogaz
agrisi, ateslenme ve susuzluk

Panik ataklar,
huzursuzluk, korku,

(Kurtbogan) hissi, uykusuzluk, yol tutmasi. klfn{ml.{’ B.I.as "ya .da.
biiyiik tiziintii hissi.
Actaea spicata L. Bas agrisi, sinir hastalifi, kas
N .. Depresyon,
burkulmasi ve viicudun st | .. 7
diizensizlik.

kisimlarinda romatizmal sertlik.

Arnica montana L.
(Arnika)

Yaralanmalar, burkulmalar, kas
burkulmasi, romatizma, gut.

Ayakta duramama,
dokunmaya
hassaslik.

Atropa belladonna L.
(Glizel Avrat Otu)

Sinir hastalifi, bas donmesi,
eklemlerin sismesi, kulak agrisi,
bas agrist  zonklama, kuru
oksiiriik, yol tutmasi, akne, sistit,
kolit, uyuyamama hastaligi.

Canli, neseli tavirlar.

Bryonia alba L.
(Akasma)

Kolit, kuru oksiirik, susuzluk,
gbgiis bolgesinden gelen soguk
alginlig1, plorezi (akciger zari
iltihab1), eklem iltihabi, kuru
dudaklar.

Asabilik.

Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich.

Bulanti, kusma, bronsit, nefes
darlig.

Drosera rotundifolia L.

Larenjit, oksiiriikk, kusma, bas

(Giines Giili) donmesi.
Euphrasia officinalis L. Soguk algmligi, konjonktiv
(Gozliik Otu) iltihab1, giicli 15182 duyarlilik, -

bahar nezlesi, géz yorgunlugu.

Gelsemium sempervirens(L.) J. St.-Hill

Grip ve grip belirtileri, susuzluk
hissi ve ates, sayiklama, yutma
glicligii.

Sinirsel asir
heyecanlanma ve
kisisel fobiler.

Hamamelis virginiana L.

Varis, burun kanamalari, basur
kanamalari, kol ve bacaklarda
agr1 ve yorgunluk, sislikler ve
kizariklar.

Hypericum perforatum L.
(Binbirdelik Otu)

Agrilt yaralar, diisme kaynakli
yaralar, yaralanmis el ve ayak
parmaklari, bocek 1sirmasi.

Aclik hissi, 6zellikle tatli seyler

eme istegi, sistit, sinirsel mide Alinganlik,
Lycopodium clavatum L. Y &b ’ basarisizlik korkusu,
o bulantisi, menstural problemler, | " S
(Kibrit Otu) : giivensizlik,
erken  kellik ve saglarda . .
cekingenlik.
beyazlama.
Soguk alginligi, premenstriial

Pulsatilla pratensis Mill.

gerilim, premenstriial donemde
agrl ya da diizensizlik, akufen
(kulak ¢imlamasi), akne, sistit,
bahar nezlesi, arpacik, agiz
kurulugu, eklem iltihab1

Sefkatli, hevesli,
aglamakl bir ruh
hali.
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Tablo 2.1: Homeopatide kullanilan iyilestirici ilaglar (Minter,1995)

Bitkinin Adx

Bedensel Semptomlar

Duygusal Hal

Ruta graveolens L.
(Sedef Otu)

Kirik, burkulma, ¢ikik, romatizma,
kireglenme, gbéz yorgunlugu ve
kurdesen.

Strychnos nux-vomica L.
(Karga Biiken)

Kabizlik, premenstriial gerilim, asirt
yemekten i¢mekten rahatsiz olma,
keyifsizlik, sinirsel sindirim giligliigii.

Sabirsizlik, asabiyet ve
huzursuzluk.

Thuja occidentalis L.
(Bat1 Mazis1)

Sigiller, arpacik, sik sik {irinasyon
hali, bag agrilari.

Asirt huysuzluk ve
onyargili olma durumu.

Toxicodendron radicans (L.) Kuntze

Incinme ve burkulma, romatizma,
siyatik,bel agrisi, eklem iltihaby,
zona, susuzluk, uguklar.

Huzursuzluk.

2.3.3. Bach Cicekleri ile Tedavi Yontemi

Ingiliz doktor Edward Bach, 1920 yilinda Londra’da bir homeopati uygulamasi

gelistirmistir. Onun gelistirdigi sistemin temeli, 37 adet yabani bitkinin kaynatilmasi ya

da demlenmesi suretiyle hazirlanan tentiirlere dayanir. Bagisiklik sistemi ¢oken

bireylerin tedavi edilmesinde izlenecek yolun tespiti icin, bu bireylerin psikolojik

durumlari incelenmesi esasina dayali bir tedavi yontemidir (Minter,1995). Tablo 2.2’de

tedavide kullanilan Bach cicekleri, bu ciceklerin yaygin adi ve tedavide kullanilig

sekilleri ifade edilmektedir.

Tablo 2.2: Bach ¢igekleri ve tedavide kullaniligt (Minter, 1995).

Bitki Adi

Tedavide Kullanilist

Aesculus x carnea Hayne
(Kirmuzi Cigekli At Kestanesi)

Yakinlar1 i¢in endiselenme, korkma.

Aesculus hippocastanum L.

(At Kestanesi /Beyaz Cicekli At Kestanesi)

Asir1 diigiinme ve endise durumu.

Aesculus hippocastanum L. (Tomurcuk)
(At Kestanesi /Beyaz Cicekli At Kestanesi)

Ogrenme yavashg.

Agrimonia eupatoria L.
(Kasik otu/ Koyun otu)

Endiseyi, neseli bir yiiz ifadesi ile gizleme durumu.

Bromus ramosus Huds.

Yon eksikligi (Enerjisini nereye aktaracagini bilememe).

Calluna vulgaris (L.) Hull
(Stiptirge Calisi/ Funda)

Bencillik, yalnizlik korkusu.

Carpinus betulus L.
(Adi Giirgen)

Gilnliik igleri
olmama korkusu.

(sorumluluklar1) yapacak giice

sahip

Castanea sativa Mill.
(Anadolu Kestanesi)

Yorgunluktan kaynaklanan fiziksel aci.

Centaurium umbellatum Gilib.

fedakarlik.

Bagkalarmin talepleri i¢in ¢ok fazla ¢aba sarfetmek, asir
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Tablo 2.2: Bach ¢igekleri ve tedavide kullaniligt (Minter, 1995).

Bitki Adi

Tedavide Kullanilist

Ceratostigma willmottianum Stapf

Kararsizlik.

Cichorium intybus L.
(‘Yabani Hindiba)

Baskalarini agir1 sahiplenme duygusu.

Clematis vitalba L.

(Akasma) Siirekli hayal kurma.
Fagus sylvatica L. —
(Avrupa Kayni) Hosgoriisiizliik.

Gentiana amarella L.

Kendinden siiphe etmek.

Helianthemum nummularium (L.) Mill.
(Altmotu)

Tleri derece dehset hissi.

Hottonia palustris L.

Suskunluk, 6z glivenden kaynaklanan i¢e kapaniklik.

llex aquifolium L.
(Coban Puskiilii)

Kiskanglik, kiskangliktan kaynaklanan intikam alma
arzusu.

Impatiens glandulifera Royle

Sabirsizlik, sinirlilik.

Juglans regia L.
(Adi Ceviz)

Degisikliklere ayak uyduramamak, bu durumdan
kaynaklanan endige hali.

Larix decidua Mill.
(Avrupa Melezi)

Ozgiiven eksikligi ve basarisizlik korkusu.

Lonicera caprifolium L.
(Bahge Hanimelisi/ Kegikulagi Hanimeli)

Gegmisteki mutlu giinleri 6zlemek, ge¢mise takili
kalmak.

Malus pumila Mill.
(Bodur Elma)

Kirli hissetmek.

Mimulus guttatus DC.

(Mimulus) Fobiler.
E)lest?nu)ropaea - Zihinsel yorgunluk.
EXESHS?Z?Ium umbellatum L. Sok, bunalm.
?Sigzsgx;astris - Kendini suglamak.

Populus tremula L.
(Titrek Kavak)

Kaynag: bilinmeyen korkular.

Prunus cerasifera Ehrh.
(Kiraz Erigi/ Siis Erigi)

Delirmekten veya bunamadan korkmak.

Quercus robur L.
(Sapli mese)

Miicadeleden vazgecmemek, depresyon hali.

Rosa canina L.
(YYaban Giili/ Kugburnu)

Umursamazlik.

Salix alba L. var.vitellina(L.) Wimm. & Grab.
(Ak Sogiit)

Karamsarlik ve kizginlik.

Scleranthus annuus L.

Kararsizlik, tavsiyeye ihtiya¢ duyma.

Sinapis arvensis L.
(‘Yabani Hardal)

Siddetli ve agiklanamayan depresyon hali.

Ulex europaeus L.
(Dikenli Katirtirnagi)

Umudunu yitirmek.

Ulmus procera Salisb.
(ingiliz Karaagaci)

Agir sorumluluklar altinda ezilme hissi.

Verbena officinalis L.
(Mine ¢igegi)

Asirt enerjik ve sabit fikirli.

Vitis vinifera L.
(Asma)

Baskinlik, agir1 siddet egilimi.
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2.3.4. Sifah Bitkilerin Tedavide Kullamim Sekilleri

Bitkisel materyal, tedavi amagl baslica ti¢ sekilde;

* Dahilen

* Haricen

Enjeksiyon yoluyla uygulanmaktadir.

Haricen kullanimda drog; deri tizerine siiriilerek, solunum veya mukoza yoluyla hastaya

verilmektedir. Dahilen kullanimda drog; sindirim sistemi yoluyla, agiz veya rektal yolla

verilmektedir. Enjeksiyon yonteminde drog; uygun bir ¢ozeltide iyice ¢oziildiikten

sonra, damara, deri altina veya kas icine enjekte edilir. Bu nedenle bitkisel materyal,

uygulanan yonteme gore (Tablo 2.3) dnceden; merhem, hap, toz, dekoksiyon, infusyon,

hulasa, tentiir, tibbi ve kokulu yag, buhar, 6zsu gibi degisik sekillerde hazirlanmalidir.

(Yiicel, 2008).

Tablo 2.3’de; uzun zamandan beri bazi hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilan

sifal1 bitkilerin, sozliik anlamiyla iyilestirme metodlar1 tanimlanmastir.

Tablo 2.3: Sozliik anlamiyla iyilestirme metodlar: (Minter, 1995), (Yiicel, 2008).

Yontemin Adi Uygulams Sekli

Kullanilacak bitkisel materyal, niteligine ve hazirlanacak drogun
Toz Ozelligine gore; degirmen, mikser gibi aletler kullanilarak veya havanda

doviilmek suretiyle ince toz haline getirilir.

Bitkisel materyal ogiitiilmek suretiyle ince toz haline getirilir. Toz
Hap igerisine, bal, nisasta, seker, un gibi, sagliga zararli olmayan herhangi bir

madde ilave edilir ve kiigiik parcalara boliinmek suretiyle hap elde edilir.

Sikistirma-Bastirma-Kompres

Sargi bezi ya da hidrofil pamuk, demlenen bitkisel karisima daldirilir ve
distan uygulanir. Genellikle kompres morarmayi-yaralanmay1 azaltmak
amactyla soguk uygulanir, ancak sicak olarak da uygulanabilir.

Kaynatma-Dekoksiyon

Bazi bitkilerin iyilestirici 6zelliklerinden faydalanabilmek igin
kaynatilmasi1 gerekir. Kaynatma islemi igin bitkisel materyal bir kap
icerisine konulur ve iizerine soguk su ilave edilir. Daha sonra kisik ates
tizerinde kaynatilir. Karigim sicakken siiziiliir.

Demleme-infusyon

Agz1 kapali bir kap igerisinde, kaynamig su iizerine bitkilerin ilave
edilmesi ve birka¢ dakika bekletilmesi suretiyle elde edilir. Bu yontem
daha ¢ok bitkisel ¢aylarin elde edilmesinde kullanilir.

Demlenen bitkisel karisimin igerisine az miktarda sirke ve bitkisel yag
eklenmesi ile sicak bir yerde, bir haftalik bir periyotta bekletilmesi ile

Yag elde edilir. Bu yaglar tedavi amagli masajlarda yaygin bir sekilde
kullanilir.
Merhem elde etmek igin; erimis vazelin igerisine, ezilmis otlar eklenir
Merhem ve yaklagik yirmi dakika kaynatilir, distan deri yiizeyine siiriilerek

uygulanir.
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Tablo 2.3: Sozliik anlamiyla iyilestirme metodlart (Minter, 1995), (Yiicel, 2008).

Yontemin Adi Uygulams Sekli

Taze otlar kisa bir siire kaynatilir, elde edilen yumusak ve sicak karigim

Yara Lapas: tiillbentten gegirilir ve elde edilen lapa, yaraya disaridan uygulanir.

Bir bitkiden surup elde etmek igin, igerisine seker ilave edilerek kaynama
Surup sicakligindan biraz daha diisiik bir sicaklikta, surup kivamina gelene
kadar demlenir.

Bir bitki Oziinli-ekstratii uzun siire muhafaza etmek igin alkolle
Tentiir-Alkolle Karigtirmak | karistirilarak bir siire bekletmek gerekir (yaklasik 10 giin). Bekletildikten
sonra s1v1 kisim siiziilerek kullanilir.

2.3.5 Sifah Bitkileri Kurutma ve Depolama

Tedavide kullanilacak olan bitkisel materyaller, kis boyunca kullanilmak iizere;

kurutularak, dondurularak ya da tuzlanarak saklanabilir.

Kurutma; Adagay1 (Salvia spp.), Mercankdsk (Origanum majorona L.), Akdeniz
Defnesi (Lauris nobilis L.), Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) ve Kekik (Thymus
spp.) kurutularak saklanabilecek ideal bitkilerdir. Cigekler heniiz a¢madan,
tomurcuklanma sathasinda yapraklar toplanmalidir. Hasat; sabah ¢iyi buharlastiktan
(kuruduktan) sonra yapilmalidir. Filizler degisik yollarla kurutulabilir. Havadar, direkt
glines alan bir yere serilerek, bir tepsinin i¢ine serilerek ya da muslin ile kaplanmak
suretiyle de kurutma yapilabilir. Bu islem birka¢ giin siirer. Bitkisel materyal
kurutulduktan sonra, kagit ile paketlenerek kolaylikla muhafaza edilebilir. Ancak kuru
ve glines 151811 direkt olarak almayacak bir yerde saklanmalidir. Bitkisel materyali
baharat seklinde ufalayip, odunsu bitki saplarmi ayirdiktan sonra kavanozda da

saklamak mumkundir.

Dondurma; bitkisel materyali saklamanm diger bir yolu da dondurmadir. Ozellikle
Maydonoz(Petroselinum crispum(Mill.) A.W.Hill), Rezene (Foeniculum vulgare
Mill.)ve kurutmaya elverisli olmayan baz1 otlar1 saklamak i¢in ¢ok ideal bir yontemdir.
Tarhun (Artemisiadracunculus L.) filizleri de dondurmak suretiyle saklanabilir.
Feslegen (Ocimum basilicum L.); dondurma ydntemiyle saklanmak isteniyorsa,

yapraklar tek tek kopartilir ve saklama kaplari i¢ine konularak dondurulur.
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Tuzlama; yapraklar bir kap igerisine serildikten sonra, iizeri tuz ile kapatilir ve yag ilave
edilir. Feslegen(Ocimum basilicum L.) bu sekilde yaklasik 4 hafta muhafaza edilir
(Minter,1995).

2.4. SIFALI BITKILERIN KULLANIM ALANLARI

Cesitli amaglarla kullanilan sifali bitkiler;
* Yemeklerde,
* Cay olarak tiiketilmek suretiyle,

* Sifali bitki olarak, hastaliklarin tedavisinde,

Aromaterapik yag seklinde kullanilmaktadirlar.

2.4.1. Sifah Bitkilerin Yemeklerde Kullaninm

Yemek pisirme sanatinda sifali bitkiler, gidalarin dogal lezzetini ortaya c¢ikarmak,
vurgulamak ya da tamamlamak amaciyla kullanilir. Sifali bitkilerin yemeklerde
kullanim1 bazen bolgesel ya da ulusal mutfaklarin olmazsa olmazidir, bazen de yemegi
kolaylikla hazmetmek amaciyla kullanimi s6z konusudur. Ayrica cekici garnitiirler

seklinde kullanilarak, yemege gorsel bir zevk katmak miimkiindiir.

Yemek pisirmede kullanilan bazi gifali bitkiler (Minter,1995), (Bremness, 1999);

Allium sativum L.(Sarimsak)

Allium schoenoprasum L. (Bas Sarimsak/ Frenk Sogani)
Aloysia triphylla Britton(Limon Otu/ Yalanc1 Melisa)
Anethum graveolens L.(Dereotu)

Angelica archangelica L.(Melek Otu)

Anthriscus cerefolium Hoffm. (Frenk Maydonozu)
Artemisiadracunculus L. (Tarhun)

Borago officinalis L.(Hodan)

Carum carvi L.(Frenk Kimyonu)

Coriandrum sativum L.(Kisnis)

Crocus sativus L.(Safran)

Cuminum cyminum L.(Kimyon)
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Foeniculum vulgare Mill.(Rezene)

Laurus nobilis L.(Akdeniz Defnesi)

Levisticum officinale W. D. J. Koch(Selam Otu)
Mentha suaveolens Ehrh. (Alacali Nane)
Mentha x piperita L. (Bahge Nanesi)

Mentha spicata L. (Kivircik Nane)

Monarda didyma L.(Altinogul Otu)

Ocimum basilicum L.(Feslegen)

Origanum onites L. (Izmir Kekigi)

Origanum vulgare L. (Gliveyotu)

Petroselinum crispum(Mill.) A.W.Hill (Maydanoz)
Pimpinella anisum L.(Anason)

Portulaca oleracea L.(Semizotu)

Rosmarinus officinalis L.(Biberiye)

Rumex acetosella L.(Kuzu Kulagi)

Salvia officinalis L. (T1bbi Adagay1)

Satureja hortensis L. (Sater)

Thymus vulgaris L. (Akdeniz Kekigi)
Tropaeolum majus L.(Latin Cicegi)

2.4.2. Sifah Bitkilerle Cay Elde Edilmesi

Zevk alarak iyilesmek isteyenlerin tercih ettigi en yaygin yontemlerden birisi, iyilestirici
ozellige sahip bitkileri ya da bitkisel ¢aylar1 demleyerek igmektir. Bir fincan kaynamis
su i¢in, yaklasik olarak ii¢ ¢ay kasigi taze bitki yapragi kullanilmak suretiyle bitkisel

cay hazirlanabilir. Cayin ¢ok daha lezzetli olmasi i¢in yapraklar1 dnceden ezilmelidir.

Kis mevsiminde kuru bitki yapraklar1 kullanilabilir. Fakat 151k gegirmez bir cam kaptaya
da hava ge¢irmez bir kavanozda saklanmalidir. Cayr demlemek igin yaklagik 5 dk.
kaynar suda bekletip, slizgegten gecirdikten sonra iste§e gore, icine bal katilarak

icilebilir (Minter, 1995).
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Cay olarak kullanilabilecek bazi sifal1 bitkiler (Minter,1995);

Aloysia triphylla Britton(Limon Otu/ Yalanci Melisa)
Chamaemelum nobile (L.) All. (Papatya)
Equisetum arvense L.(At Kuyrugu-Kirkkilit Otu)
Galium odoratumScop. (Yogurt Otu)

Humulus lupulus L.(Serbetgi Otu)

Melissa officinalis L.(Ogul Otu)

Mentha x piperita L.(Bahge Nanesi)

Monarda didyma L.(Altinogul Otu)

Rosa canina L.(Yaban Giilii/ Kusburnu)

Salvia officinalis L. (T1ibbi Adagay1)

Thymus vulgarisL. (Akdeniz Kekigi)

Tilia argentea Desf. ex DC.(Glimiisi Thlamur)
Valeriana officinalis L. (Tibbi Kedi Otu)
Verbascum thapsus L. (Sigir Kuyrugu)

2.4.3. Sifah Bitkilerin Tibbi Kullanimi

Uzun zamandan beri bazi hastaliklara ¢are bulmak amaciyla, ¢esitli sifali bitkiler

kullanilmaktadir. Tablo 2.4’de bu amagcla kullanilan bazi bitkilerin nasil yetistigi ve ne

sekilde kullanilabilecegi tanimlanmistir. Bu bitkilerin kullanimimaragmen iyilesme

gbzlenmezse tibbi destege basvurulmalidir. Ciinkii kisiye dnemsiz olarak goriinen bu

hastalik, ciddi bir hastaligin belirtisi olabilir (Minter,1995).

Tablo 2.4: Bazi ufak hastaliklar i¢in iyilestirici bitkiler (Minter,1995).

Bitki Ad1

Tarmm

Uygulamalar-Tibbi Kullanim

Achillea millefolium L.
(Civan Pergemi)

[Ikbahar baslangicinda tohumu
ekilir.

Soguk nedeniyle el ve ayaklarda olusan
sigliklere merhem olarak uygulanir.

Aloe vera (L.) Burm. f. Saksida, cam kenarinda | Hafif kas agrilar1 i¢in merhem olarak
(Sar1 Sabir) yetistirilebilir. kullanilir.
'(A\'g?rl‘?sar)nomana L. [Ikbahar sonunda tohumu ekilir. | Morarmalarda merhem olarak kullanilir.

Carum carvi L.
(Frenk Kimyonu)

lkbahar sonunda tohumu ekilir.

Hazimsizlik i¢in tohumlar1 ¢ignenir.

Coriandrum sativum L.

(Kisnis)

Ilkbahar sonunda tohumu ekilir.

Hazimsizliga kars1 demlenerek
kullanilir.

Euphrasia officinalis L.

Tohumla iiretim yapilir.

Bahar nezlesine kars1 demlenerek
kullanilir.
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Tablo 2.4: Bazi ufak hastaliklar i¢in iyilestirici bitkiler (Minter,1995).

Bitki Ad1

Tarmm

Uygulamalar-Tibbi Kullanim

Hamamelis virginiana L.

Tohumla tiretim yapilir.
Agag formundadir.

Sinirsel gerginligi azaltmak
amaciyla kabugu ile soguk
kompres yapilir.

Hypericum perforatum L.
(Binbirdelik Otu)

[Ikbahar baslangicinda
tohumu ekilir.

Ezilmelerde- ¢iiriiklerde yag
seklinde masaj yapilarak
kullanilir.

Hyssopus officinalis L.
(Zufa Otu)

[Ikbahar baslangicinda
tohumu ekilir.

Hafif atese kars1 demlenerek
kullanilir.

Melissa officinalis L.
(Ogulotu)

[Ikbahar baslangicinda
tohumu ekilir.

Bas agrisina karsi demlenerek
kullanilir.

Mentha x piperita L.
(Bahge Nanesi)

[Ikbahar baslangicinda
dikilir.

Hazimsizliga kars1 demlenerek
kullanilir.

Oenothera biennis L.
(Esekotu)

[lkbahar sonunda tohumu
ekilir.

Egzama i¢in, bir yag olarak
disaridan uygulanir.

Origanum majorana L.
(Mercankosk)

[lkbahar sonunda dikilir.

Hafif kas agrilarina kars1 yag
seklinde kullanilabilir.

Origanumvulgare L.
(Giiveyotu)

[lkbahar sonunda dikilir.

Hafif kas agrilarina kars1 yag
seklinde kullanilabilir.

Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill
(Maydanoz)

[lkbahar sonunda dikilir.

Bocek sokmasi halinde
yapraklari ezilerek soguk
kompres seklinde uygulanir.

Pimpinella anisum L.
(Anason)

[lkbahar
ekilir.

sonunda tohumu

Hazimsizliga kars1 demlenerek
kullanilir.

Rosmarinus officinalis L.

[lkbahar sonunda tohumu

Hafif kas agrilarina kars1 yag

(Biberiye) ekilir. seklinde kullanilabilir.
Sambucus nigra L. IIkbahar sonunda tohumu Hafif atese kars1 demlenerek
(Siyah Miirver) ekilir. kullanilir.

Symphytum officinale L.
(T1bbi Karakafes Otu)

Ilkbahar baslangicinda
tohumu ekilir.

Morarmalarda yapraklari
ezilerek soguk kompres yapilir.

Thymus vulgaris L.
(Akdeniz Kekigi)

IIkbahar baslangicinda
tohumu ekilir.

Yapraklar1 bogaz agrisin
hafifletmek icin tentiir yapilir ve
gargara seklinde kullanilir.

Tilia argentea Desf. ex DC.
(Giimiisi Thlamur)

Ilkbaharda tohumu ekilir,
kok stirgiinii ile ¢elik
yapilarak da iiretilebilir.

Cigekleri bag agrisina karst
demlenerek kullanilir.

Tropaeolum majus L.
(Latin Cicegi)

[lkbahar sonunda ekilir.

Arpaciga kars1 tohumlari
ezilerek lapa yapilir.

Valeriana officinalis L.
(T1bbi Kedi Otu)

[Ikbahar baglangicinda
tohumu ekilir.

Sinirsel gerginligi azaltmak
amaciyla kokleri kaynatilir ve
sogutulduktan sonra kullanilir.
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2.4.4. Aromaterapik Yaglar

Aromaterapi, Dbitkilerden elde edilen temel ugucu yaglarin kullanimi seklinde
tanimlanan bir tedavi yontemidir. Amaca gore (tedavi amaglh veya lezzet katmak igin)
yagin i¢ine kokuyu verecek olan bitki organi (cigek, tohum, vb.) ilave edilerek bir siire
bekletildikten sonra siiziiliir ve bu sekilde yaga koku 6zelligi kazandirilir. Ayni sekilde
tedavi amacl kullanilacak olan yag hazirlanirken, yagin igerisine konulan drog, bir siire

bekletildikten sonra siiziiliir (Minter, 1995, Yiicel, 2008).

Aromaterapik yaglar;tedavide haricen kullanilmakta,masaj, kompres, inhalasyon ve

banyo seklinde uygulanmaktadirlar.

Masaj esnasinda bu yaglar direkt olarak uygulanmaz. Ciinkii ciltte tahrise neden olabilir.
Bu nedenle seyreltme yapilmalidir. Kompres; soguk veya sicak olarak uygulanir. Soguk
kompres; bas agris1 ve burkulmalarda, sicak kompres ise kas ve dis agrilarinda, ayrica
romatizma tedavisinde kullanilir.Inhalasyon; {ist solunum yolu enfeksiyonlari, soguk
alginlig1, nezle ve oksiiriik tedavisinde, ayrica cilt bakiminda uygulanan bir yontemdir.
Bir kap igerisinde kaynayan suya, 3-4 damla yag damlatildiktan sonra, basin {izeri
havluyla kapatilip, birka¢ dakika derin nefes alinmasi suretiyle uygulanir. Banyo; uyku
bozuklugu, sinirlilik, romatizmal hastaliklar, soguk alginligi ve bazi deri hastaliklarinin

tedavisinde uygulanir (Ozata, 2009).

Asagida aromaterapik yaglarin elde edildigi bazi1 bitkiler listelenmistir (Minter 1995).

Aloysia triphylla Britton (Limonotu/ Yalanci Melisa)
Artemisia dracunculus L.(Tarhun)

Cedrus atlantica (Endl.) G.Manetti ex Carriere (Atlas Sediri)
Chamaemelum nobile (L.) All. (Papatya)

Citrus aurantiumL. (Turung)

Citrus bergamiaRisso & Poit. (Bergamot)

Citrus limon (L.) Burm.f. (Limon)

Cupressus sempervirens L.(Akdeniz Servisi)

Eucalyptus globulus Labill.- (Mavi Okaliptus)

Jasminum grandiflorum L. (italyan Yasemini)
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Jasminum officinale L. (Beyaz Cigekli Yasemin)
Juniperus communis L. (Adi Ardig)

Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta)

Melissa officinalis L. (Ogul Otu)

Mentha x piperitaL. (Bahge Nanesi)

Ocimum basilicum L. (Feslegen)

Origanum majorana L. (Mercankosk)
Pelargonium odoratissimum(L.) L'Her. ex Aiton(Itir)
Pinus sylvestris L.(Sar1 Cam)

Piper nigrum L. (Karabiber)

Rosa centifolia L. (Van Giilii)

Rosmarinus officinalis L. (Biberiye)

Salvia sclarea L.(Misk Adagayr)

Santalum album L.(Santal)

Thymus vulgaris L. (Akdeniz Kekigi)

Zingiber officinale Roscoe (Zencefil)

2.5. SIFA BAHCELERININ TASARIM ILKELERI

2.5.1. Sifa Bahgelerinin Onemi

Yaygin bir kullanima sahip olan sifa-iyilestirme terimi; mutlulugu gelistirmek igin
basvurulan faydali yontemlerin tamamini temsil eder. Sifa bahgeleri ise insanlarin
psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini daha i1yi hissetmelerini saglamak amaciyla

tasarlanan alanlardir.

Sifa bahgeleri, stresin olumsuz etkilerini minimuma indirmeyi hedefler. Ciinkii stres;
saglikli bireylerde yeni hastaliklara neden olabilen, herhangi bir hastaliga sahip
bireylerde ise mevcut saglik durumunun ¢ok daha kotii bir hale doniismesini
saglayabilecek etkiye sahiptir. Son yillarda ¢evre kirliligi lizerine yapilan calismalar,
dikkatleri kentsel ¢evre iizerine yogunlastirmig, bireylerin ¢alisma bigimi ve yasam
stiline 6zen gostermeleri gerektigi, ¢linkii kent yasantisinin yogunlugunun stresi ve

beraberinde pek cok saglik problemini tetikledigi vurgulanmaistir.
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Bireylerin kaybetme duygusu gibi deneyimlere ve degisikliklere hizli bir sekilde uyum
saglamas1 gerekmektedir. Ciinkli stres, bireyin hastaliga yatkinligimi arttirir, kisiyi
savunmasiz hale getirerek, viicudun enfeksiyona karsi direncini diisiiriir. Ozellikle
AIDS (Edinilmis Bagisiklik Sendromu) ve kanser arastirmalari {izerine ¢alisan
bagisiklik uzmanlart (immiinologlar) ve virologlar, bu iki hastalik arasindaki baglantiy1
aragtirmiglardir (Minter, 1995). Psikondroimmiinoloji; beyin ve bagisiklik sistemi
arasindaki bagi inceleyen alan olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalar; stres gibi psikolojik deneyimlerin, bagisiklik sisteminin islevi {izerine ve
bununla baglantili olarak, hastalik siireci iizerine bir etkisi olabilecegi sonucunu
vermektedir. (Bozo, 2007).

Panik ve depresyonun bedensel ve ruhsal etkilerini konu alan pek cok arastirma
yapilmigtir. Konu ile ilgili arastirmalar kansere egimli kisilikteorisine dikkat
¢ekmektedir. Bu teoriye gore; duygularin bastirilmasi stres ve depresyona neden olur,
dolayisiyla basa c¢ikma engellenir. Sonug olarak; bu stres, depresyon ve caresizlik
duygular1 bagisiklik sisteminin bastirilmasi ile birlikte kanser hiicresi proliferasyonuna
(cogalmasina) karsi imiinolojik direncin azalmasina neden olabilir (Sevingok ve

Akoglu, 2001).

Sifa-iyilestirmeyi tanimlarken en ¢ok dikkat edilmesi gereken husus, sifanin-
tyilestirmenin, tedavinin sinonimi olmadiginin vurgulanmasidir. Bir bahce kirik bir

bacagi ya da kanseri tedavi edemez. Fakat sunlar1 yapabilir:

Stresi azaltarak bir ¢cok durumda, bedensel dengenin saglanmasina yardim eder.
Bir hastanin cesaretlenmesini saglayarak, onun kendine 6zgii igsel iyilestirici
kaynaklarini ortaya ¢ikarmasina yardim eder.

Caresiz bir tibbi durumda, bir hastanin kendine gelmesine yardim eder.

* Hastaneden uzakta, hasta-ziyaretgi etkilesimi i¢in rahat bir ortam saglar.

Hastane personeline stresli is ortamindan uzaklasma icin olanak saglar.

* Yeniden saglik kazandiran, rehabilitasyon saglayan, terapatik bir bahge gibi de
tanimlanabilir (Marcus, 2005).
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Sifa bahgesi tasariminda; sert zemin elemanlari, golge elemanlart ve oturma birimleri
tasarlanirken; psikolojik ve fiziksel fayda 6n planda tutulmalidir. Bitki se¢iminde ise
gerek gorsel ve duyusal 6zellikleri, gerekse bitkilerin sifa 6zellikleri gz 6niine alinarak

tasarim yapilmalidir.

Tasarimda amag kullanicinin isteklerine yanit verebilmektir.Bu amacla kullanici
ozellikleri dikkate almmalidir. Ornegin; zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar icin sifa
bahgesi tasarlanirken, Oncelikle ¢ocuklara yonelik Ogelere yer verilmelidir. Aileler,
hastane personeli ve ziyaretcilerin de beklentileri karsilanmahdir. lyilesme cabasi
icerisinde olan ¢ocugun, psikolojik olarak desteklenmesi ve diger ¢ocuklar gibi vakit
gegirebilmesi i¢in her tiirlii kolaylik saglanmalidir. Bitkilendirme yapilirken; allerjen ve
zehirli 6zellik gostermeyen, dikensiz bitki se¢imine 6zen gosterilmelidir. Bu 6zelliklere
sahip bir bahgede sifali bitkilerin kullanilmasiyla, bah¢ehem psikoljik olarak, hem de

icerdigi bitkiler nedeniyle sifa bahgesi 6zelligine sahip olur.

Sonug olarak;yaslilar, Alzheimer hastalari, engelliler ve hastaneler icin sifa bahgesi
tasariminda; stres faktoriinii azaltmak, mevcut hastaligin ilerlemesini engellemek veya
lyilesme siirecini hizlandirmak, yeni hastaliklara yakalanma riskini ortadan kaldirmak
amaciyla tasarim yapilmalidir.Bunun i¢in bahge tasariminda dikkat edilmesi gereken
genel prensipler tespit edilip, bitki se¢iminde de sifali bitki kullanimi ile ruhsal ve

bedensel sagliga hizmet eden bir sifa bahgesi tasarimi gerceklesmis olur.

2.5.2. Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuklar icin Sifa Bahcesi Tasarim

Cocuk ve ¢cocuk gelisimi iizerine yapilan arastirmalarda, oyun terapisi ve dogal alanlarin
cocugun psikolojik olarak saglikli gelisimi agisindan birgok olumlu etkiye neden oldugu
ispatlanmistir. Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan bir sifa bahgesi,
cocuklarin oyun oynamalari i¢in kontrollii bir alan yaratmanin yani sira, ¢ocuklarin
fiziksel semptomlarini dindiren, stresi azaltan ve dolayisiyla ¢ocuklarin psikolojik

olarak kendilerini daha saglikli hissettikleri dogal alanlar seklinde tanimlanabilir.

Cocuklarin yetistirilme siirecinde, ¢ocuk problemlerinin ¢ogu, yetiskinlerin genellikle
cocuklarin duygularini, iletisimlerini, anlama ve onlara cevap verme eksikliklerinden
kaynaklanmaktadir(Ogretir, 2008).



28

Sigmund Freud; oyunu, ¢ocugun duygusal problemleri hakkinda bilgi edinmemizi
saglayan bir olgu olarak gormiistir. Oyun sayesinde ¢ocuk gercek yasamin
olumsuzluklarindan gegici de olsa uzaklastigii¢in, kendisini daha giiglii hissedecektir
(Ogretir, 2008). Buradan yola ¢ikarak gerek saglikli ¢ocuklarin, gerekse zihinsel ve
fiziksel engelli ¢ocuklarin, uygun oyun terapisi gz Oniine alinarak, dogal alanlarda

saglikli bir gelisme stireci gegirebileceklerini sdylemek miimkiindiir.

Engelli bir ¢ocugun ailesinde stres yaratan en Onemli etkenler; cocugun gelisim
giicliikleri, saglik sorunlar1 ve anne-babaya bagimlilik diizeyidir. Anne babalar,
cocuklarinin gelecekte korku ve engellenme yasayabilecegini diisiinmekte ve diger
cocuklar gibi gelisim gosterebilicekleri, 6grenebilecekleri ve bagimsiz bir yetiskin
olarak yasayabilecekleri hususunda endise duymaktadirlar. (Ozsenol ve ark, 2003). Bu
kaygilara sahip ailelerin ¢ocuklartyla vakit gecirebilecekleri, uygun alanlarin tesisine

oncelik verilmelidir.

Cocuklar i¢in tasarlanan sifa bahgeleri; sadece hastane bahgelerinde degil, ayn1 zamanda

ev, cocuk parki, ana okulu gibi alanlarda da uygulanabilir.

Bulut ve Goktug (2006);fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in sifa bahgeleri tasarlanirken dikkat

edilmesi gereken hususlari su sekilde 6zetlemistir;

Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in bahge diizenlemesi yapilirken, fiziksel
giivenilirlik ve terapatik faydalar icin, fonksiyonellik 6n planda olmali, bahge
dizayn1 devamlilik teskil etmelidir. Hastalarin giivenligi ve bah¢enin devamlilig

i¢cin bahge bakimi ve gerekli onarim isleri yapilmalidir.

* Bu bahgelerde zehirli, allerjen ve dikenli bitkiler kullanilmamali, ar1 ve bocekleri

cezbeden bitkileri kullanmamaya 6zen gosterilmelidir.

Cocuklarin giinesten yararlanmasini saglamak icin, genis tagli aga¢ ve c¢alilar

arka planda, kiiciik tacli aga¢ ve calilar ise 6n planda kullanilmalidir.
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Mekanda dinlenme ya da oyalanma imkani saglayan, glinesten ve diger iklimsel
faktorlerden koruyucu ozellige sahip, golge elemanlart ve oturma birimleri

olusturulmalidir.

Bahgenin yola bakan kisminda toz, giiriiltii, riizgar gibi etkilere karsi uygun

bitkiler kullanilarak 6nlem alinmalidir.

Cesitli formlar, tekstiirler, mevsimsel olarak dikkat ¢ekici renkler gibi 6gelere
yer verilerek, bahce tasarimi i¢inde ¢esitlilik saglanmalidir. Bitkiler; renkleri,

formlar1, kokulari, meyveleri ve 151k oyunlar1 bakimindan ilging olmalidir.

Su sayesinde ¢ocugun geriliminden kurtulmasi ve kendine giiven duymasini
saglamak amaciyla, rekreasyon alani i¢inde ¢ocugun su ile kisa siireli temasini

saglayacak siis havuzlarina yer verilmelidir.

Hayvanlar, sadece onlar1 besleme zorunlulugunu degil, saghkli iliskileri ve
kendine giiveni de beraberinde getirir. Bu nedenle bahge igerisinde evcil hayvan

tinitelerine de yer verilebilir.

2.5.3.Yashlar, Alzheimer Hastalari, Engelliler ve Diger Demans (Bunama)

Hastalari I¢in Sifa Bahcesi Tasarinm

Yaghilik doneminde, bireyin saglik problemleri nedeniyle hareketlerinin sinirlandigi,
ozellikle yardima ihtiya¢ duydugu donemlerde, bah¢ede calismanin, vakit gecirmenin

gerek psikolojik, gerekse fiziksel agidan pek ¢ok fayda sagladigi goriilmiistiir.

Sifa bahgesi tasarimi ile herhangi bir hastaliga sahip bireyin hastaliginin, aklen
lyilestirilmesine yardimct olmak hedeflenir. Bitkilerle ugrasmak, bitkilerin bize
ihtiyact oldugu temeline dayanir. Bitkilerin gosterdigimiz ilgiye tepkisi, ¢ok biiyiik bir

zevk almamiza yol agar (Minter, 1995).
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Bilingli olarak tasarlanmis bir sifa-iyilestirme bahgesinin yashilar {izerindeki pozitif

etkilerti;

Yasli veya geng, biitiin bireyler tizerindeki en 6nemli etkisi; stresi azaltir.

Yaslh bireylere sosyallesme imkani vermenin yami sira, genis alanda aktivite
imkani (¢im bigme, tohum ekme, vb.) saglar.

Yesil alanlarda yapilan fiziksel egzersizler, bireylerin saglik durumlarini olumlu
yonde etkiler ve ¢esitli kronik hastaliklara yakalanma riskiniazaltmaya yonelik
pozitifkatk1 saglar. Fiziksel aktiviteler, saglikli yasama katki saglayarak, kalp
hastaliklar1 ve diger hastalik risklerini de azaltir (Bulut ve Goktug, 2006).

Yaglilar ve engelliler i¢in sifa bahgesi tasarlanirken (Minter, 1995), (Bulut ve Goktug,
2006), (Marcus, 2005) ;

Ilk olarak dikkat edilmesi gereken husus; tekerlekli sandalye veya koltuk
degnegi gibi yardimci araglarla, bahge icerisinde hareketi kolaylasmak ve
herhangi bir kaza aninda, insanlarin en az zarar gormesini saglayacak

malzemelerin se¢ilmesidir.

Yiriime yollar1 tasarlanirken, belirli kriterlere dikkat edilmesi gerekmektedir.
Sonu olan seyler, yagh insanlara 6liimii hatirlattigindan dolayi, yollar bir dongii

gibi devam edecek sekilde tasarlanmalidir.

Yiiriime yollar1 kaplamasinin keskin, koseli, kaygan ve yansiyan malzemelerden

secilmemesi gerekmektedir.

Yiriime yollar;; minimum 1 m. genislikte olmali, %5°ten fazla egime sahip

olmamalidir. Eger egim %35°1 gegerse tirabzan, basamak ve rampa yapilmalidir.

Yollar kolayca anlagilabilecek ve kargasaya yol ag¢mayacak sekilde
diizenlenmeli, hastalarin gidecekleri yeri kolayca bulmalarina yardimer olacak
odak noktalar1 tasarlanmali, hastalarin nerede olduklarini saptayabilecekleri

isaretler konulmalidir.
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Glines, yagmur suyu, vb. dogal nedenlerle tahrip olmus tim yiizeyler
yenilenmeli, kaygan zeminler, kaymayan doseme malzemeleriyle
degistirilmelidir.Ayrica hareketli doseme materyalleri, saglam (rijit) doseme ile

daha emniyetli bir sekle dontstiiriilmelidir.

Kavrama ve idrak iizerine etkisinin ¢ok fazla oldugu bilinen Alzheimer, diger
hastaliklara oranla uygun tasarima daha fazla yanit veren bir hastaliktir. Bitkiler
ve Ozelliklerinden yaralanilarak, bellegin uzun siireli kullanimi saglanabilir,
cocukluk anilarmin canlandirilmasimna yardim edilebilir ya da bugiin ve diin

yasanan olaylarin hatirlanmas1 saglanabilir.

Yash insanlar igin yapilan tesislerde yasayan kisiler engelli olabilir, ayrica
fiziksel ya da zihinsel agidan tedavi ihtiyaci iginde olabilirler. Bu nedenle, bu
bireyler i¢in bahge tasarimi, “On bahce” seklinde yapilmalidir. Kullanicilar 6n
bahcede otururken, komsularinin aktivitelerini seyretme, ziyaretgilerle daha ¢ok

iletisime gegme gibi etkenler nedeniyle sosyallesme imkani elde edebilirler.

Alzheimer ve diger zihinsel hastaliklara sahip, acik alanda dolagsma egilimi
icerisinde olan hastalar icin, kapali bir “arka bahg¢e” modeli uygulanmalidir.
Arka bahge; hasta ve ziyaretgiler i¢in yalniz kalma ve bagimsizlik hissi
yaratmasi, evsel ve tanidik bir ortam olusturmasi nedeniyle uygun bir model

olabilir.

Alanda renk, form ve tekstiirleriyle dikkat ¢eken bitkiler kullanilmali, ayni
zamanda sakin bir ortam yaratilmahidir. Allerjen etkiye sahip bitkilerin alanda

kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Toksik etkiye sahip bitki materyalleri kullanilmamalidir. Ciinkii 6zellikle
Alzheimer ve bunama hastaliklarinin ilerleyen asamalarinda, hastalar bulduklar

her seyi agizlarina alma egilimi gdsterirler.

Bitkiler 15181n kontroliinii saglayabilecek ve yansimay1 en aza indirecek sekilde

secilmelidir.
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2.5.4. Hastaneler I¢in Sifa Bahgesi Tasarim

Hastanelerde sifa bahgesitasariminin yaratacagi muhtemel avantajlar:

* Hastalar, ziyaretciler ve hastane calisanlarinda stresi azaltir.

* Moral bozuklugunda azalma saglar (6zellikle bahcede caligmalara katilma
durumu s6z konusu ise).
Oliimciil hastaliklar ve hastalar i¢in yiiksek hayat kalitesi saglar (6zellikle

bahcede bitki yetistirme gibi faaliyetlere katiliyorsa) (Marcus, 2005).

Roger Ulrich’in “Destekleyici Bahge Tasarimi Teorisi”, hastaneler icin agik alan
tasarimina baglamadan 6nce, incelenmesi gereken dnemli bir dizi kurallar igerir. Kisaca
Ozetlemek gerekirse; temel amag, stresi biiyiik Olclide azaltmayi1 hedefleyen bahgeler

tasarlamaktir. Bu kurallar:

1-Fiziksel hareket ve egzersiz i¢in firsatlar yaratmak.

2- Secim yapmak i¢in firsatlar saglamak, kisinin mahremiyeti i¢in alan yaratmak ve bir
kontrol hissi yasatmak.

3- Insanlar1 bir araya toplayarak, birlikte hareket etmelerini saglamak, bdylece sosyal
destek almalari i¢in onlar1 tesvik etmek.

4- Doga ve dikkati bagka yone ¢ekmeye neden olan, diger pozitif etmenlere erisim

saglamaktir (Marcus, 2005) .

Bu maddeler ile ilgili kisaca bilgi vermek gerekirse;

1-Fiziksel hareket ve egzersiz icin firsatlar yaratmak; egzersiz fiziksel ve psikolojik
yonden birgok fayda saglamakla birlikte, kardiyo - vaskiiler sisteme olumlu etki eder,

ayrica depresyon riskini azaltmak gibi faydalari vardir.

Hastanelerde hortikiiltiirel bir terapi programi olusturulmali ve buna uygun bir aktivite
program1 yaratilmalidir. Boylelikle pasif/ bagimsiz ziyaretcilerin de (yani hastane
disindan ziyaretgilerin) bahgeden zevk almasi saglanabilir, 6zel aktivitelerle de ziyaretgi
say1st arttirilabilir (Hazen, 1995).
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2-Secim yapmak icin firsatlar saglamak, kisinin mahremiyeti i¢in alan yaratmak ve bir
kontrol hissi yasatmak; hastanede tedavi goren pek ¢ok hasta kontroliin kendi elinde
olmadigimi hisseder. Genellikle hastalar sik sik doktor tarafindan kontrol edilir ve
hastanin ne yemesi ya da ne giymesi gerektigi kisinin kendi tercihine birakilmaz. Bahge
kullanim1 i¢in, bahge kullanicilar ile yapilan sdylesiler stresin azaltilmasi ve kontroliin
yeniden onlarin eline verilmesi agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Disar1 ¢ikmak,

bu baskidan bir nevi kagis anlamina gelmektedir.

Bahge vasitasi ile stresi azaltmak i¢in; kullanicilarin kontrol duygusuna sahip olmasini
kolaylastirmali ve kullanicilarin isteklerini bilmeli, bu istekler dogrultusunda tercih
ettikleri sekilde bahceden istifade etmeleri saglanmalidir. Bahge tasarimi; alanda tek
basina ya da bagkalariyla birlikte vakit gecirmek, giineste ya da golgede oturmak, uzak
ya da yakin gorliniim, sabit ya da taginabilir oturma birimleri, farkl1 yiiriiylis rotalar1 gibi

bagimsizlik duygusunu destekleyecek zarif bir segenek sunmalidir (Marcus, 2005).

3- Insanlar1 bir araya toplayarak birlikte hareket etmelerini saglamak, bdylece sosyal
destek almalar1 igin onlar1 tesvik etmek; arastirmalar sosyal destek alan kisilerin,
genellikle daha az stresli oldugunu ve saglik agisindan daha iyi durumda olduklarini
gosterir. Sosyal destek; iyilesme siirecini kisaltir, ayn1 zamanda hastalarin hayatta kalma

oranini arttirir (Marcus, 2005).

4- Doga ve dikkati bagka yone ¢ekmeye neden olan diger pozitif etmenlere erisim
saglamak;bir sifa bahcgesi, zihni sakinlestirme, stresi azaltma ve degisik hisler
uyandirma gibi etkilere sahip olabilir. Ayrica, kisinin kendisi i¢in de sifa kaynaklarini
siraya koymasina yardimedebilir. Bir bah¢enin maksimum terapatik fayda saglamasi

i¢in, bol miktarda bitkisel materyale sahip olmas1 gerekmektedir.

Baz1 belirgin mevsimsel degisiklikler ile yapraklar ya da ¢imlerin hafif bir riizgar ile
taginmasi, renk, doku ve yaprak seklinden kaynaklanan farkliliklar, 6zellikle giigsiiz
insanlarin veya uzun siire ayni yerde oturan insanlarin, bahceye bakarak yavas yavas

hareket etmesini saglayabilir(Marcus, 2005).
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Bir sifa bahgesi; gokyiiziinii ve bulutlarin formal degisikliklerinin seyredilmesine olanak
saglamalidir. Havuzlar; gokyliziini ya da agaglar1 yansitmali ve yaban hayatinin
olusumu i¢in cazibe merkezi olmalidir. Hastaliklara ragmen hayatin devam ettigi,
manzarayl seyreden insanlara hatirlatilmalidir. Su elemanlar1 goriilebilir olmali ve
suyun hareketi ile meydana gelen ses duyulmalidir. Ufuk goriilebilmeli ve miimkiin

oldugunca dogal tasarimlara o6ncelik verilmelidir (Marcus 2005).

Bitkilerin insanlar iizerinde yarattig1 diger bir etki ise; bitkilerin (bilingsiz bir sekilde)
baz1 metaforlara neden olabilecegidir. Agaclar; saglamlik, dayaniklik ve siireklilik, cok
yilliklar; yenilenme ve sebat, tek yilliklar ise; biiylime, tomurcuklanma, ¢icek agma,

tohum verme, c¢lirlime, Oliim ve doniisiim gibi metaforlarin olusmasina yol agabilir

(Marcus, 2005).

Bahgenin tam potansiyeline ulasarak kullanilmasi isteniyorsa, bu dort temel kurala ek
olarak, Roger Ulrich’in dért iilkede (A.B.D., Ingiltere, Kanada, Avustralya) yiizden
fazla hastane bahcesinde yapmis oldugu gozlemlerine dayanarak elde ettigi bulgularin

da dikkate alinmas1 gerekmektedir (Marcus, 2005). Bunlar:

1-Goriniirliik; bina ana giris kapisi bahge igerisinde farkli noktalardan goriilebilmelidir.
Bu durum gerek bitkilendirme, gerekse yapisal tasarim nedeni ile saglanamiyorsa,

yonlendirici levhalar muhakkak alan igerisinde uygun yerlerde kullanilmalidir.

2-Ulasilabilirlik; genel olarak hastane bahgeleri normal bir rekreasyon alani ya da ev
bahgesi ile ayni sert zemin elemanlar1 kullanilarak tesis edilmemelidir. Burada
anlatilmak istenen; kullanilan zemin materyalleri, tekerlekli sandalye veya koltuk
degnegi ile alanda gezinirken, takilma gibi durumlara sebebiyet vermemelidir. Ayrica

yol genislikleri normal standartlara gore biraz daha genis tutulmalidir.

Bunun disinda; tiim bahge elemanlar1 ve donanimlart segilirken aktivite ve tecriibe
alanlarmma ulasim miimkiin oldugunca kolay olmalidir. Ziyaret¢i veya bahg¢ivanin
bitkilerle ¢aligmak, bitkileri gérmek, dokunmak ya da koklamasi i¢in herhangi bir zorluk
olmamali, kisinin istedigi sekilde, istedigi yiirime hizinda, gosterisli bir bahge

yetistiriciligi yapmasi i¢in gerekli tiim sartlar saglanmalidir (Hazen, 1995).
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3- Asinalik-samimiyet; stres durumunda insanlar tanidik ve huzurlu bir ¢evre ihtiyact
hisseder. Hastane ortaminda yogun bir stres altinda ¢alisan personel ve hastalar bahgeye

ciktiklar1 zaman karsilastiklar1 tanidik ve samimi ortam, sakinlestirici bir etki yaratir

(Marcus, 2005).

4- Sessizlik; hastane i¢inde tekerlekli sedye gibi ¢cok ses ¢ikaran unsurlar, televizyondan
kaynaklanan ve anonslarin yaratmis oldugu giiriiltiiniin tam aksine, bir bahg¢enin tibbi

acidan tedavi edici bir degere sahip olabilmesi igin sessizlige ihtiyaci vardir.

5- Konfor; hastanede tedavi goren hastalar kendilerini savunmasiz hissederler. Yash
hastalar ya da engelliler, ¢ikis kapilarinin yaninda ya da parmakliklara yakin yerlerde
oturarak kendilerini giivende hissederler. Baz1 insanlar ise; kii¢iik bir balik akvaryumu
gibi, etrafi ¢evrili bir alan i¢inde kendilerini daha da giivende hissederler. Alanin biiyiik

olusu, sinirlarinin tahmin edilmemesi, insanlar1 huzursuz edebilir.

Bahgede fiziksel konfor saglayabilmek igin; giineste ya da golgede oturmak gibi bir
secenek sunabilmelidir. Otururken yapilar ya da bitkiler vasitasiyla riizgardan koruma

saglanmalidir.

Bir ¢ok saglik kurumunda sigara igmenin yasaklanmasi ile sigara igenler, agik alan ya
da bahge gereksinimi duymaktadir. Pasif igicilikten kaynaklanan sikintiyr dnlemek i¢in,

sigara icen ve igmeyen insanlar i¢in ayr1 mekanlar tesis edilmelidir (Marcus, 2005).

6- Belirgin pozitif sanat; endise ve rahatsizlik hissi i¢inde olan bazi insanlarin
yakinindaki nesneler dikkate alinarak, stres altindaki insanlarin egilimleri iizerine bir
arastirma yapilmistir. “Duygusal uyum kavrami”n1 gelistiren Niedenthal ve arkadaslar
(1994) bir kisiye bir dizi ¢evresel uyarici sunarak, izleyicinin duygusal durumuna gore
bu pargalar icerisinden biiyiik olasilikla ilgi odagi olabilecek olanlar1 se¢mesini
istemistir. Sonug olarak, soyut sanatin enteresan bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Stres
altinda olmayan bir kisi tarafindan biiyiileyici olarak algilandigi, anksiyeteli (endise,
kaygi, sikint1 gibi bir ruh haline sahip kisi) bir kisi tarafindan ise korkutucu ya da tehdit
olarak algilandig1 gézlemlenmistir. Bu ylizden bir hastanede stres belirtilerini artirdig:

bilinen sanatsal 6gelerin, belirgin pozitif mesaj vermesi gerekmektedir (Marcus, 2005).
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2.5.5. Sifa-Tyilestirme Bahcesi Ornekleri

Cagdas sifa bahgesi tasarimcilari tarafindan;
* Arketipik (6zgiin model, 6rnek teskil eden) alanlar,
* Metaforlar,
* Tarihsel 6rnekler,
* Evsel-bolgesel ozellikler,
Aciklayici sanat

* Tibbi tan1 odakhi tasarimlarin  vurgulandigi basarili  bahg¢e Ornekleri

tasarlanmistir.

Child and Adolescent Development Instute (Cocuk ve Ergen Gelisim Enstitiisii),
(Wellesley, Massachusetts, ABD.) (Sekil 2.5) Terapi Bahgesi’'nin tasarimcisi, agir
travma yasamig ¢ocuklarin psikolojik tedavisinin saglanmasi i¢in, tepe, magara, galilik,

koprii, akarsu, gibi “arketipik alan” tasarimini kullanmistir (Marcus, 2005).

Sekil 2.5:Cocuk ve Ergen Gelisim Enstitiisti (Wellesley, Massachusetts, ABD.) (Hebert, 2003).
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Good Samaritan Hastanesi (Phoenix, Arizona, ABD.)’deki bir bahgenin tasariminda
(Sekil 2.6) onemli bir tema olarak, “yasam dongiisii metaforu” kullanilmistir.
Baslangicta dogumu sembolize eden bir su akisi, algak bir cesme ya da havuz, daha
sonra hayatin devam ettigini simgeleyen bahcedeki kayalar boyunca uzanan ve
arasindan akan su ile hayatin sonunu simgeleyen, su akisinin sonlandigi, sessiz bir
diisinme havuzu kullanilmistir. Bahge tasarimindaki metaforik anlami, az sayida

bilingli kullanici kavrayabilir.

Sifa bahgelerinde ¢ok degisik su gosterileri uygulanarak, dokunma, isitme ve izleme
gibi degisik sekillerde istifade edilmesi saglanabilir. Ayrica bol miktarda bitkisel
materyal ya da ¢esitli oturma secenekleri saglayan elemanlar kullanilarak, iyi bir

terapatik tasarim uygulanabilir (Marcus, 2005).

Sekil 2.6: Good Samatarian Hospital (Phoenix, Arizona, ABD.), (Bradley, 2010).
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Tarihsel bahgelere verilebilecek en iyi 6rnek manastir bahgeleridir. Bu bahgelerde hem
bah¢e manzarasinin iyilestirici etkisinden, hem de kapali bahgenin verdigi emniyet ve
korunma i¢giidiisiinden yararlanilir. Ayrica bahge igerisinde yetistirilen sifali bitkiler
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Sekil 2.7°de Ingiltere, Yelverton’da bulunan
ve bahcgesinde ¢esitli otsu ve c¢ali formlu bitkinin yer aldigi bir manastir bahgesi

goriilmektedir.

Sekil 2.7:Buckland Monachorum(Yelverton, Ingiltere)(goldenagegardens.blogspot.com, 2009)

Tarihsel bahgelere verilebilecek diger bir 6rnek ise Osmanli doneminde kiiltiirel, sosyal
ve dini Ozellikleri bilinyesinde barindiran, ¢esitli hastaliklarin tedavi edildigi ve tip
alaninda egitimlerin verildigi dariigsifalardir. Sekil 2.8 ve Sekil 2.9°da Sultan II. Beyazit
tarafindan Edirne’de yaptirilan, cesitli fiziksel hastaliklarin tedavisinin yani sira ruh
hastaliklarinin musiki, su sesi ve giizel kokularla tedavi edildigi Sultan II. Beyazit

Kiilliyesi ve icerisinde yer alan dariissifa goriilmektedir.


http://en.wikipedia.org/wiki/Buckland_Monachorum
http://en.wikipedia.org/wiki/Yelverton,_Devon
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2011).

Sekil 2.9:Sultan II. Beyazit Kiilliyesi(Edirne, Tirkiye)(saglikmuzesi.trakya.edu.tr, 2011).

Bir tasarimcinin, siradan bir binay1 bolgesel baglamda tasarlamasi ile sifa bahgesi
tasarlamas1 arasinda belirgin farkliliklar vardir. Sifa bahgeleri tasarlanirken; yakin
cevresindeki peyzaj degerlerinden ilham alinmali, cevreyle baglantis1 olamayan
tasarimlar yapilmamalidir. Yani tasarimdaki bitkisel ve plastik dgeler ¢cevreden izler
tasimalidir. “Evsel-bolgesel” ozellikler tasiyan bahgeler, kullanicilarin kendilerini

tanidik bir ortamda, giivende hissetmelerini saglar.
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Bremerton, Washington, ABD’de bulunan Harrison Memorial Hastanesi (Sekil 2.10);
cati-teras bahgesinde kullanilan kayalar ve seyrek bitkilendirme, yakininda bulunan
Puget Sound’dan esinlenerek tasarlanmistir. Aynmi1 sekilde Kaliforniya’da bulunan The
Leichtag Cocuk Hastanesi (Sekil 2.11) igin tasarlanan bahge, renk ve sekil 6zellikleri

acisindan Kaliforniya’da bulunan bir sahil bahgesinin izlerini tasimaktadir. (Marcus,
2005).

Sekil 2.10: Harrison Memorial Hastanesi Cati-Teras Bahgesi(Bremerton, Washington,
ABD.)(siteworkshop.net, 2009)

Sekil 2.11: The Leichtag Cocuk Hastanesi, Aile Sifa Bahgesi(San Diego, Kaliforniya, ABD.)
(Hebert, 2003).
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Tibbi tam1 odakli tasarimlara 6rnek vermek gerekirse; New York’da bulunan Rusk
Rehabilitasyon Tip Enstitiisii’'nde (Rusk Institute of Rehabilitive Medicine)(Sekil 2.12,
Sekil 2.13) dolasim problemi ve beyin sarsintisi nedeniyle tedavi goren ¢ocuklar i¢in bir
oyun bahgesi tasarlanmistir. Degisik topografik 6zelliklere sahip bahgede, risk alinarak
cocuklarin dogal diinya ile yeniden iletisime ge¢cmelerini saglamak amaciyla, ¢ocuklar
fiziksel aktivitelere tesvik edilirler. Eger ¢ocuklar; rehabilitasyon odalarinda aktivitelere

sevk edilseydi, dis diinya ile iletisim kurmalar1 ¢ok daha zor olurdu, bu nedenle disariya

cikarilarak tehlikelere ragmen tekrar normal hayatlarina donmeleri saglanmistir

(Marcus, 2005).

Sekil 2.13: Rusk Rehabilitasyon Tip Enstitiisii (New York, ABD.) (johanssondesign.com,
2010).
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Legacy Emanuel Hastanesi’nde yer alan Yanik Tedavi Merkezi’nin bahgesi, (Portland,
Oregon, ABD.) hastalar ve aileleri i¢in benzersiz bir tesistir (Sekil 2.14). Yollar sadece
tekerlekli sandalye i¢cin degil ayni zamanda, sedye-yatak i¢in de yeterince genistir.
Degisik diizenlemeler ile hastalarin pratik yiiriiyiisler yapmalarina olanak saglanmais,
ayrica farkli tekstiirlere yer verilmistir. Hastane yanik tedavisi géren hastalara hizmet
verdigi icin, golge faktorii ¢ok dnemlidir. Cilinkii yaralar gilines etkisiyle ¢ok daha aci

verici olabilir.

Sekil 2.14: Legacy Emanuel Hastanesi’nde yer alan Yanik Tedavi Merkezi’nin bahgesi
(Portland, Oregon, ABD) (quatrefoilinc.net, 2010).

Scripps Memorial Hastanesinde bulunan The Serenity Garden (Huzur Bahgesi), (San
Diego, California, ABD.) rehabilitasyon igin farkli bir tarzda tasarlanmis bahge
ornegidir (Sekil 2.15). Burada hastalar; alkol ve uyusturucu problemi nedeniyle tedavi
gormektedirler. Hastalar 12 adimda alkol ve uyusturucu rehabilitasyon programina
katilmaktadirlar, bu model bah¢e odaklidir. Daire seklinde bir alanin ortasinda 12 adet
alt alan tarafindan olusturulmus bir adet labirent vardir. Her biri bitki Ortiisii, bir su
0gesi ya da heykel tasarimi ile iizerine ilham verici kelimelerin yazili oldugu taslardan

olusan yiiriime yollari ile baglantilidir (Marcus,2005).
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Sekil 2.15: Scripps Memorial Hastanesinde bulunan The Serenity Garden (San Diego,
Kaliforniya, ABD.) (aesthetics.net, 2009).

Pek cok bati iilkesinde kanser hastalarinin sayisindaki artis nedeniyle, kanser
kliniklerinin bitisiginde bahge olusturulmasi yaygimlagmistir. Bu hususta verilebilecek
en iyi orneklerden birisi; Mount Zion/Kaliforniya Universitesi, San Francisco Tip
Merkezidir (Sekil 2.16). Eski kasvetli beton avlusu, gogiis kanseri bir hasta tarafindan
(bir sanat¢1 olan), diger hastalarin ve bir bahge tasarimcisinin goriisleri dikkate alinarak

bir sifa bahgesine doniistiirilmiistiir.

Sekil 2.16: Mount Zion/Kaliforniya Universitesi, San Francisco Tip Merkezi
(worldhealthdesign.com, 2009).
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Ulkemizden sifa bahgelerine drnek olarak 1995 yilinda kurulan, Nezahat Gokyigit
Botanik Bahgesi (TEM Otoyolu, Anadolu Otoyol Kavsagi, Istanbul) (Sekil 2.17)
gosterilebilir. Cok cesitli bitki tiirlerinin sergilendigi bu bahce icerisinde, Tibbi ve Itri

Bitkiler Koleksiyonuna da yer verilmistir.

Sekil 2.18: Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi, Istanbul (ztbb.org, 2010).

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Zeytinburnu, Istanbul) (Sekil 2.18), 2005 yilinda
kurulan, sifali-tibbi bitki tiirleri {izerine arastirmalarin yapildigi ve ¢ok ¢esitli bitki
tiirlerinin sergilendigi bir bahcedir. Bahgede 700 den fazla tibbi bitki yer almakta,

herbaryum, sera ve aragtirma laboratuvari bulunmaktadir.
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2.6. SIFA BAHCESI TASARIMINA ETKi EDEN DUYUSAL ETMENLER

Renk, ses, koku, tekstiir ve form, 5 duyu organimiz ile algilayabilecegimiz, psikolojik
olarak bizi etkileyebilecek tasarim etmenleridir. Her bir etmenin dengeli bir sekilde
bitkilendirme tasarimi ve yapisal tasarimda yer bulmasi, huzur duygusunu tetikler, stres
faktoriiniin azalmasina yardimci olur. Asagida, bu 5 etmenin tasarimda biitiinliigi

saglamasi agisindan, psikolojik agidan etkileri ve kullanim 6nerileri belirtilmistir.

2.6.1. Renk

Renk terapisi iyilestirici bir etkiye sahip, ¢ok eski zamanlardan beri kullanilmakta olan
bir yaklasim tarzidir. Diger holistik tedavi (fiziksel, ruhsal, sosyal ve manevi degerlerin
timiiniin dikkate alindig1 tedavi) yoOntemleriyle birlikte, uyumu-ahengi saglamayi
amaglar ve ruhsal kokenli hastaliklara sahip hastalarin, tekrar sagliklarina kavugmasinda
uyarict olarak gorev alir. Duygusal, ruhsal ya da fiziksel seviyelerdeki hastaliklarin

enerji dengesizliklerinden kaynaklandigi temeline inanilir.

Renklerle tedavinin ilk olarak Eski Misirlilar tarafindan uygulandigi bilinmektedir.
Maisirlilar gilines 151811, renkli degerli taglar vasitasiyla hastalara gevirerek iyilestirici
etkilerini aragtirmiglardir. Renk vasitasiyla iyilestirme uygulamalarinin ayni zamanda
Yunanistan, Hindistan, Tibet ve Cin’de Kuzey Amerika Yerlileri ve Orta Amerika

Mayanslar’1 tarafindan benimsendigi bilinmektedir.

Batida bu konu {izerine uzun siire aragtirmalara ara verilmis, fakat 18. ylizyilda tekrar
renk ve 15181n orantisi lizerine bilim adamlar1 ve sanatgilarin ¢alismalart ile hareket
kazanmistir. 19. ve 20. yilizyilda renk terapisi ile ilgili calismalar devam etmis ve
Filozof ve Egitimci Rudolf Steiner (1861-1925) renk terapisi ile ilgili glinlimiizde genis
Olciide kabul gérmiis bir takim teoriler gelistirmistir (Minter, 1995, Rawlings, 1998).

2.6.1.1. Kirmizi

Kirmizinin ~ bebekler/kiigiik  ¢ocuklar tarafindan algilanan ilk renk oldugu
soylenmektedir. Insan viicudunda, nabzi hizlandirmak (bu durum, kam
animsatmasindan kaynaklaniyor olabilir) ve viicudun adrenalin iiretmesi i¢in uyarmast

gibi fiziksel etkiler yaratir.



46

Baskin bir renk olusu, gorsel olarak avantaj saglar. Yogun kullanimlarda gozleri ve
zihni yorar. Dogada kirmizi uyarici bir renktir ve bizim bilingaltimizda bu 6zelligi ile

yer edinmistir.

Diger taraftan, giiglii bir 151k altinda (Akdeniz bolgelerinde oldugu gibi) diger zengin
renklerle, arka planlarla harmanlandig takdirde, kirmiz1 eglenceli bir renk olabilir ve

psikolojik olarak; 1sinma gibiilik bir etki meydana getirebilir.

Kirmizi, uygun kullanildig: takdirde, yaz sonlarinda giiclii bir 151k altinda muhtesem bir
etki yaratir. Yazin ilk ¢igek agan tiirlerin renkleri dikkate alindigi takdirde, kirmizinin
nispeten nadir bir renk oldugu goriiliir. Baz1 insanlar duygusal a¢idan mavi-kirmizi
karisimini, sari-kirmizi karisimina gére daha soguk bulur (Minter, 1995), (Rawlings,
1998).

Gloucestershire; Hidcote Manor’ da kirmizi kenarlarin miikemmel kullanimi goriilebilir
ve Tuscany’in en taninmis bahgelerinden biri olan Villa Gamberaia’da kirmiz1 oldukca

sik kullanilmis ve sasirtici etkiler yaratmustir (Sekil 2.19).

Asagida meyve, ¢igek, yaprak ve govde rengi gibi 6zellikler agisindan kirmizi rengin
gorsel  etkisinden  yararlanilabilecek  bitki  tiirleri  mevsimler  itibariyle
listelenmistir(Minter, 1995), (Rawlings, 1998).

[lkbahar
Erysimum cheiri (L.) Crantz
Rhododendron barbatum G. Don
Ribes speciosum Pursh
Tulipa violacea Boiss. & Bushe
Yaz
Althaea rosea Cav.
Primula japonica A. Gray
Paeonia officinalis L.

Papaver oriantale L.
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Sonbahar
Berberis thunbergii DC.
Euonymus alatus (Thunb.) Siebold
Viburnum opulus L.
Vitis coignetiae Pulliat ex Planch.
Kis
Camellia japonica L.
Cornus alba L. var. sibirica Lodd. ex Loudon
llex aquifolium L.
Prunus serrulata Lindl.

Sekil 2.19: Hidcote Manor Garden (Ingiltere)(Bartlett, 2009).

2.6.1.2. Yesil

Yesilin tiim varyasyonlar1 huzur verici goriiniir, ndtr bir renktir. Hem sicak sarty1, hem
de soguk maviyi i¢ine alir. Gorsel olarak ne {istiin ne de cekiniktir. Bu nedenle gozii
yormaz. Bahge tasarimlarinda, yesilin asir1 derece géze ¢arpmayan ve huzur verici

varyasyonlarini i¢ine alan yesil yaprakli bitki tiirleri kullanilir.
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Yaprakli bir bitki, yetisme mevsimi boyunca siirekli olarak ayni goriintiiye sahiptir.
Cicek etkisi mevsimsel, yani kisa siireli olabilir ve bazen bu etki c¢ok yapay
goziikebilir, bu nedenle uzun siire devam eden bir etki i¢in, yesil bir bahge tavsiye

edilir (Minter, 1995).

Asagida yesil rengin gorsel etkisinden yararlanilabilecek bitki tiirleri mevsimler

itibariyle listelenmistir(Rawlings, 1998).

fIkbahar
Crambe cordifolia Stev.
Daphne laureola L.
Helleborus argutifolius Viv.
Ribes alpinum L.
Yaz
Alchemilla mollis (Buser) Rothm.
Angelica archangelica L.
Betula pendula Roth
Sorbus aria (L.) Crantz
Sonbahar
Arbutus unedo L.
Ballota pseudodictamnus (L.) Benth.
Buxus sempervirens L.
Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
Kis
Hedera colchica (K. Koch)(K. Koch)
Garrya elliptica Dougl. ex Lindl.
Prunus laurocerasusL.

Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasapl.

Sekil 2.20’de Chateau de Courances, Fransa’da yer alan yesil rengin hakim oldugu bir
bahge Ornegi gosterilmektedir. Yesil rengin degisik tonlari, yaprakli ve ibreli bitki

tiirleri ile bahge tasarimi igerisinde etkileyici bir goriiniim yaratmaktadir.


http://www.ipni.org/ipni/idPlantNameSearch.do?id=610867-1&back_page=%2Fipni%2FeditSimplePlantNameSearch.do%3Ffind_wholeName%3Dosmanthus%2Bdecorus%26output_format%3Dnormal

49

Sekil 2.20: Chateau de Courances (Fransa)(gardenvisit.com, 2009).

2.6.1.3. Sar

Sar1 dini sanatta negatif bir etkiye sahiptir, ihanet ve zulmiin rengi olarak tanimlanir.
Bat1 toplulugu ya da toplumlarmin ge¢misteki inanglarina gore; sar1 ¢gogunlukla hasta
sagligl, kotl sans ve korkaklik ile iliskilidir. Aslinda soluk-donuk, kiikiirt saris1 bahce
bitkilerinde ¢ok nadir goriiliirken, altin sarisi, 6zellikle ilkbahar ve yaz sonunda daha
fazla goriilmektedir. Canli-koyu sar1, giines 1s1gimin rengidir ve nese verir.Genel olarak
sar1, ¢iceklerde yaygin olarak goriilen bir renktir ve sar1 rengin yansitici 6zelliginden
faydalanmak i¢in, genellikle bahge tasarimlarinda gece kullanilmak {izere planlamada
yer alir. Zayif 1sikta bile kolayca goriilerek nese verir. Sari, etkisini zenginlestirmek

igin, iyi bir yesil bitki grubuna gereksinim duyar (Minter, 1995, Rawlings, 1998).

Asagida meyve, cicek, yaprak ve govde rengi gibi ozellikler agisindan sar1 rengin
gorsel  etkisinden  yararlanilabilecek  bitki  tiirleri  mevsimler itibariyle
listelenmistir(Minter, 1995, Rawlings, 1998).

[Ikbahar
Caltha palustris L.
Crocus chrysanthus Herb.
Euphorbia polychroma Kern.
Rhododendron luteum C.K.Schneid.
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Yaz
Elaeagnus angustifolia L.
Lonicera japonica Thunb.
Oenothera biennis L.
Potentilla fruticosa L.

Sonbahar
Clematis tangutica (Maxim.) Korsh.
Cotoneaster salicifolius Franch.
Lilium auratum Lindl.
Pyracantha rogersiana Bean

Kis
Cornus stolonifera Michx.
Hedera colchica (K. Koch)(K. Koch)
Jasminum nudiflorum Lindl.

Salix alba L.var.vitellina (L.) Stokes

Sekil 2.21°de sar1 rengin hakim oldugu bir bahge Ornegi gosterilmektedir. Sekilde

goriilen sar1 ¢igekli bitki Potentilla fruticosa L. -Bes parmakotu olup, sifali bir bitkidir.

Sekil 2.21: Sar1 rengin hakim oldugu bir bahge 6rnegi (Potentilla fruticosa L. -Bes parmakotu)
(hedging.co.uk, 2009).
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2.6.1.4. Turuncu

Turuncu; Porsuk agaci (Taxus baccata L.-Adi Porsuk) ile sik bir sekilde olusturulan ¢it
gibi, koyu yesil bir arka fon ve bronz yaprakli veya mor bitkiler ile birlikte kullanildig
zaman fevkalade zengin ve sicak bir goriintii elde edilebilir.Sekil 2.22°de Tuscany’de

bulanan Villa Garzoni’nin bahgesi gosterilmektedir.

Asagida meyve, cicek, yaprak ve govde rengi gibi 6zellikler agisindan turuncu renginin
gorsel etkisinden yararlanilabilecek bitki tiirleri mevsimler itibariyle listelenmistir

(Rawlings, 1998).

[Ikbahar
Aloe ferox Mill.
Aloe vera (L.) Burm. f.
Berberis darwinii Hook.
Papaver orientale L.
Yaz
Calendula officinalisL.
Eschscholzia californica Cham.
Lonicera sempervirens L.
Potentilla fruticosa L.
Sonbahar
Acer capillipes Maxim.
Hippophae rhamnoides L.
Rosa rugosa Thunb.
Viburnum opulus L.
Kis
Erica carnea L.
Ilex aquifolium L.
Iris foetidissimalL.

Prunus serrula Franch.
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Sekil 2.22: Villa Garzoni(Collodi, Tuscany) (Monti, 2010).

2.6.1.5. Mavi
Tyilestirme alanlari i¢in ideal bir renk olan mavi, sakinlesme ve gevseme hissini tesvik
eder. Diistinme-tefekkiir i¢in iyi bir renktir ve meditasyona ¢ok yardimci olur. Sabur,

sakin diisiinme giicii saglar (Rawlings, 1998).

Mavi genellikle hayal ve diislerin rengi olarak tanimlanir, ¢linkii gokyiizii ve denizi
cagristirir. Sakinlestirici bir renktir, zihni dinlendirir ve sonsuzluk izlenimi verir.
Bununla birlikte, eger tamamlayici renklerle desteklenmezse, ice kapaniklik ve

depresyona sebebiyet verebilir (Minter, 1995).

Mavi, bahgede sikisiklik hissi veren alani genisletmek icin kullanilabilir, perspektifi
uzatarak ve boyutsal derinlik verir.Boylece gorsel olarak bakis agisini genisletmek
miimkiindiir (Minter, 1995).
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Bitkilerde mavi renk, nadir olarak goriiliir ve genellikle maviye ¢alan renkler, mor veya
morumsu renkler goriilmektedir. Pek c¢ok bah¢e materyali ile mavinin tonu elde
edilebilir. Ormegin; koyu mavi-gri tonlarda granit setler, tas doseme elemanlari, nadir
de olsa arduvaz materyallerin dengeli kullanimi1, bu rengin bah¢ede kullanimina olanak

saglar (Rawlings, 1998).

Asagida meyve, cicek, yaprak ve govde rengi gibi 6zellikler agisindan mavi rengin
gorsel etkisinden yararlanilabilecek bitki tiirleri mevsimler itibariyle listelenmistir

(Rawlings, 1998).

[Ikbahar
Borago officinalis L.
Myosotis alpestris F.W. Schmidt.
Rosmarinus officinalis L.
Vinca minor L.
Yaz
Iris sibirica L.
Rosmarinus officinalis L.
Solanum crispum Ruiz & Pav.
Teucrium fruticans L.
Sonbahar
Clematis heracleifolia DC.
Hibiscus syriacus L.
Hydrangea macrophylla Ser.
Mahonia aquifolium Nutt.
Kis
Eucalyptus gunnii Hook. f.
Festuca glauca Lam.
Iris reticulata M. Bieb.

Ruta graveolens L.

Sekil 2.23°de dogal bir bahge tasarimi ve mavi, beyaz, menekse rengi bitkilendirme

goriilmektedir.
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Sekil 2.23: Dogal bir bahge tasariminda, mavi rengin gosterimi (Burrel, 2008).

2.6.1.6. Mor

Ozgiiven, ruhanilik, servet, ihtisam, nostalji ve asaletin rengi seklinde tanimlanan mor
renk, tarih boyunca zengin bir kullanima sahip olmustur. Bu renk, kisinin kendine saygi
duyma hissini aciga cikarir. Bu nedenle, 6zgiiven eksikligi yasayan bir kisi kendini
sevmek, kendisine saygi duymak icin bu rengi kullanmalidir. Renk terapistleri bu rengi,
bazi zihinsel bozukluklarin tedavisinde, Ornegin; Sizofreni, beyin sarsintisi ve
Alzheimer hastaliginin ilk asamalarinda, tedavi amaclh kullanmaktadirlar. Siyatik, cilt
dokiintiisii, yorgunluk ya da gz agrisi, sinir sistemi sikayetleri gibi durumlarda da bu
renk kullanilmaktadir. Uykuya neden olur, sinir sisteminin rahatlamasimi saglar,

dinginlik hissi verir, kalp ritmini yavaslatir.

Mor renk bahgede kullanilmasi zor bir renktir. Ciinkii bahg¢ede ton, tekstiir ve form
acisindan kontrast saglanmazsa, soluk bir goriiniime sahip olabilir. Cok agik tonlari,
ornegin leylak rengi, dinlendirici bir etki yaratabilir, fakat yogun kullanimdan

kacinilmalidir (Minter, 1995), (Rawling, 1998).

[lkbahar
Corylus maxima Mill.
Syringa vulgaris L.
Vinca minor L.

Wisteria sinensis DC.
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Yaz
Allium aflatunense B. Fedtsch.
Cistus creticus L.
Lavandula stoechas L.
Lycium europaeum L.
Sonbahar
Acanthus mollis L.
Buddleja davidii Franch.
Colchicum autumnale L.
Vitis vinifera L. (Asma)
Kis
Crocus chrysanthus Herb
Daphne mezereum L.
Erica carnea L.

Salvia officinalis L.

Sekil 2.24’de mor rengin hakim oldugu bir tasarim gosterilmektedir. Sekilde goriilen
bitkiler iginde, Vinca minor ‘Atropurpurea’ sifali bir bitki olup, sarilici-tirmanict

ozellige sahiptir.

Sekil 2.24: Mor rengin hakim oldugu bir bahge tasarimi (Hobhouse, 2001).
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2.6.2. Ses

Istenmeyen giiriiltiiler, stres ve huzursuzluk meydana getirir. Giiriiltii kirliligi
giinlimiizde kent hayatinda olduk¢a siradan bir durumdur ve bahgeniz bu istenmeyen

giirtiltiilerden kurtulabileceginiz bir siginak gorevini iistlenebilir.

Bahgedeki sesler; riizgarin esintisiyle meydana gelen hafif bir ugultu, yapraklarin
hisirtis, bitki saplarinin hafif riizgarda ¢ikarttiklar1 ses ya da suyun hareketi ile
olusabilir ve pek c¢ok degisik ruh hali ve hissin ortaya ¢ikmasi ile insanlari derinden
etkiler. Sesler koku gibi bir etkiye sahiptir, cogu kez ¢ocukluk dénemindeki mutlu
hatiralar1 akla getirir ve gecmisteki hatiralarin zihnimizde canli kalmasina neden olur.
Bunun yani sira, zorlayicr giinliik baskilar, belirsizlikler ve kararsizliklarin bir antidotu
gibi Ozellikle depresyona karsi iyilestirici psikolojik bir etki meydana getirebilir
(Minter, 1995).

2.6.2.1. Riizgar ve Su

Canlandirict ve umut veren sesler, agaglar ve c¢alilar arasindan siiziilen riizgarin
meydana getirdigi hareket ile olusabilir ve bu amagla bahgeye pek ¢ok tiirde bitki
yerlestirmek miimkiindiir. Bambular ve otlar yumusak bir hisirt1 sesi verir ve suyun belli
bir yiikseklikten (dokiiliirken) akarken ¢ikardigi ses gibi arka planda hos bir ses saglar.
Eucalyptus globulus Labill.(Mavi Okaliptus), Ficus carica L. (Incir), Populus tremulaL.
(Titrek Kavak) riizgarin etkisiyle bahgede ses 6zelliginden faydalanilan bitki tiirlerine

ornek gosterilebilir.

Caglayanlar ve ¢esmeler kullanilarak, damla damla ya da kaskadlar iizerinden suyun
akmasi suretiyle, belli bir ylikseklikten, belli bir a¢1 ile ve suyun akiginda kesintiler
olusturularak, suyun diisiisiiniin ayarlanmasi sonucunda olusan 06l¢iilii miizik, bahgeye

ahenkli bir boyut ekler (Minter, 1995).

2.6.2.2. Béceklerin Sesi

Bitki se¢imi ile yaratilan sesler bir baslangictir, ¢linkii dogada yer alan diger pek ¢ok
tir kendine 0zgii c¢ekici sese sahiptir. Bitkiler ve cicekler, bocekler icin ¢ok
cekicilerdir.Giinegli bir yaz 6gleden sonrasi, arilar ve yeni agmis ¢igekler arasinda
dolasan diger bocekler tarafindan olusturulan muhtesem dinlendirici bir vizilti ile

sonuglanir.
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Thymus vulgaris L.(Akdeniz Kekigi), Lavandula officinalis Chaix. (Lavanta) ve
Rosmarinus officinalis L. (Biberiye)gibi bazi bitki tiirleri hem koku, hem de renk

Ozelligi agisindan gesitli bocek tiirleri igin cezbedici 6zellige sahiptir (Minter,1995).

2.6.2.3. Akan Suyun Sesi
Bir bahcede su hareketi, kulaga hos gelen seslerin yani sira, bah¢eye olaganiistii bir
canlilik katar ve havay:r serinletir. Bu uygulama kendine has bir cazibe uyandirir,

sessiz, durgun su yiizeyi tamamen farkli bir etki saglar.

Su ¢ingiragi jetler ya da lale jetlerle, bir diskin disindan kuvvet alan su ile ters bir kiire
seklinde ya da c¢an seklinde, su ile ince bir film olusturmak miimkiindiir. Dogal
formlarda tasarlanmis bir bahcede cazibeyi arttirmak icin gerekli olan en Onemli
Ogelerden birisi, ormanlik bir arazide, dogal olarak yer alan bir akarsuyu taklit eden

kiigiik bir gelalenin ¢ikaracagi sestir (Minter,1995).

2.6.3. Koku

Gorsel Ozelliklerin yaninda duyusal faktorlerin de 6nemli oldugu bahge tasariminda
koku, ¢ok Onemli bir yer tutar. Higbir bahge, birka¢ kokulu bitki kullanilmadan
tamamlanmis sayilmaz. Kokulu bitki denildiginde, ilk olarak akla ¢icek kokusu gelse
de, bitkinin ¢icegi her zaman kokulu olmak zorunda degildir. Bazen yaprak, bazen de

tohumu o bitkinin kokulu bitki sinifina girmesine olanak saglayabilir.

Bitkilerden yayilan kokulara 6rnek vermek gerekirse; meyve kokulari, ¢igek kokulari,
odun-aga¢ kokulari, baharat kokulari, ¢imen-ot kokulariseklinde ifade edilebilir
(Rawlings, 1998).

Tablo 2.5’de bazi kokulu bitkiler listelenmistir. Koku bilimsel gruplari, degisik
Ozellikler gosteren fakat benzer etki yaratan koku tiirlerini barindirir. Yani badem,
anason, pelesenk, karanfil, tiitsii, ¢gam, vanilya ve menekse kokular1, aromatik kokular
olarak adlandirilir. Benzer sekilde, elma, kayisi, muz, ananas, portakal, erik gibi
kokular, meyve kokular1 olarak adlandirilir. Tablo 2.5’de gesitli bitki organlari

vasitastyla bu kokulara sahip bitkiler listelenmistir.
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Tablo 2.5: Koku bitkilerinin siniflandirilmasi (Minter, 1995).

Bilimsel Grup Kokunun Kokumfn Bitki Ornekleri
Tanimlamasi Kaynag
Aromatik Badem Hellptroplum arborescens L. (Bahge
Vanilyasi)
Anason Primula veris L.
(Cuha Cigegi)
Pelesenk Hyacinthus orientalis L.
(Mor Siimbiil)
. Dianthus arenarius L.
Karanfil Eugenol (Karanfil)
Tiitsii Liquidambar orientalisMill.
(Anadolu Siglasi)
Pelargonium spp.
(am (Itir Tiirleri)
Vanilva Vanilva Clematis montana Buch-Ham. Ex DC.
y y (Dag Akasmasi)
Menekse lonone Iris reticulataM. Bieb
3 (Mese Nevruzu)
Artemisia absinthium L.
Kafur Kafur Kafur (Pelin Otu)_ .
Laurus nobilisL.
(Akdeniz Defnesi)
Eucalyptus globulus Labill.
Okaliptus Okaliptus (Mavi Okaliptus)
Thymusspp.
(Kekik Tiirleri)
Pelargonium odoratissimum (L.)
Meyve kokusu Elma L'Her. ex Aiton (Itir)
Kayust (erige Iris graminea L.
benzer)
Muz Rosa soulieanaCrep
Philadelphus coronarius L.
Portakal (Filbahri)
Salvia rutilans Carriere
Ananas
Erik Muscari neglectum Guss. ex Ten.
(Dag Siimbiilii)
. Galium odoratum Scop
Kuru ot kokusu - Kumarin (Yogurt Otu)
A1 kok Aminoide Indolve benzil Convallaria majalis L.
£ 4 benzer. asetat (Miige/ Inci Cigegi)
. Buddleja davidii Franch.
Bal kokusu Bal /Misk (Kelebek Calisr)
Artemisia abronatum L.
. . (Kara Pelinotu)
Limon kokusu Citral Aloysia triphylla Britton (Limon Otu/
Yalanci1 Melisa)
Mentha spp.
Nane Nane Mentol (Nane tiirleri)
Paeonia suffruticosaAndrews
Tatli ve (Sakay?k)
Giil kokusu meyvemsi fakat Geraniol Y
- .. Rosa spp.
agir degil

(Giil tiirleri)
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2.6.4. Tekstiir

Tekstiir, bitkilerin en az kullanilan tasarim Ogesidir, ancak gorsel ilgi yaratma
bakimindan en fazla potansiyele sahip olamidir. Yapragimi doken, yazin yesil ve
herdem yesil bitkilerde, form ve yaprak rengi ¢esitliliginden ¢ok daha fazla tekstiir
cesitliligi vardir. Tasarimci, tekstlire hakim olmasi halinde, olaganiistii anlamli, his ve
duygu yoniinden tatmin edici kompozisyonlar yaratmak i¢in kullanabilecegi énemli bir

araca sahip olur (Ayasligil, 2004).

Yapraklar muazzam tekstiir varyeteleri gosterir. Bazi bitkiler mumsu bir yapiya
sahiptir. Canaspp.’nin (Tesbih Cigegi tiirleri)yapraklart su zambagma benzer. Yaz
baslangicinda bazi bitkiler, 6rnegin nem seven bitkilerden Rodgersia varyetelerinin

yapraklar1 kapitone gibi biiyiir (Minter, 1995).

Agaclar biiyiidiikce degisiklik gosteren kabuk yapilari pek ¢ok agag tiirliniin
taninmasini saglar. Agac¢ kabuklarinin soyulmasi ¢ok fazla rastlanan bir durum
degildir. Degisik kabuk oOzelliklerine sahip agaclara dokunmak, cok degisik hisler
uyandirir. Buna en giizel 6rnek Akdeniz Ulkelerinde yaygin olarak yetisen Quercus
suber L. (Mantar Mesesi)dir. Kivrimli kabuk yapisina sahip akgaagaglara 6rnek olarak
Acer davidiiFranch., Acer capillipes Maxim. gosterilebilir. Acer griseum Pax., Luma
apiculata Burret, Betula papyrifera Marsh., Prunus serrulata Lindl. kabuk 6zellikleri

ile dikkat ¢eken agaclara drnek gosterilebilir (Minter, 1995).

2.6.5. Form

Insanlar hem bitkilendirme acisindan gesitlilik gosteren, hem de kapsamli bir tasarima
sahip, 1yi yapilandirilmig bir bahceden biiyiik bir gorsel zevk duyar. Bitkilerin sekli, iyi
bir bahge tasariminda dnemli bir yer teskil eder. Bahge tasariminda bazi formlara ihtiyag
duyulur. Ornegin; sivri uglu, yuvarlak hatli, konik formlarin ¢ok degisik
kombinasyonlari ile, ana hatlara ti¢ boyutlu bir sekil verilmesi miimkiin olabilir. Cok
degisik cesitlerde; agaglar, galilar, ¢ok yilliklar kombine edilerek zitlik verilebilir. Sivri
uclu, sert veya yumusak kenarli bitkilerle, cok hos bir denge saglanabilir (Minter,
1995).
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Fonksiyonel agidan bakildiginda form, gozii kendi {izerine ¢eken ilk tasarim 0Ogesi
oldugundan, ya bir vurgu elemani ya da bir tuzak olarak kullanilabilir. Form, vurgu
amaciyla kullanildiginda, gozii ilgi noktasina ¢eker. Tuzak olarak kullanildiginda ise
form, gozii g¢ekici olmayan bir alan ya da objeden kaydirmak amaciyla kullanilir

(Ayashigil, 2004).

Bazi tiirlerde birkag farkli form bir arada goriilebilir, 6rnegin; Crambe cordifolia Stev.
ve Crambe maritima L. ¢ok genis, sert kenarli yapraklar ve hassas yapida tiiysii
cigeklere sahiptir. Bitkiler, yilin belli zamanlarinda gelismelerine bagli olarak insanlar
lizerinde degisik etkiler yaratabilirler. Ornegin Crambe; ilkbaharda ¢ok agik bir sekilde
sert kenarli yapraklariyla tanimlanirken, yaz mevsiminin baslangicinda bol miktarda
bilesik salkimli ¢igekler vererek, yumusak bir yap1 kazanir. Bircok igne yaprakli bitki,
sert goriinlimleri disinda, ilkbahar baslangicinda yeni gelisen yapraklari sayesinde,

yumusak hatli bir goriiniime sahip olabilir (Minter, 1995).
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3. MALZEME VE YONTEM

3.1. MALZEME

Arastirma kapsaminda; Istanbul’da yetisen ve yetisebilecek sifali bitkilerin tespiti ve
Istanbul sartlarinda tesis edilebilecek bir sifa bahgesi drnegi ele alinmistir. Bu bitkilerin

ihtiya¢ duydugu ¢evresel etmenlerle ilgili veriler bu bolimde irdelenecektir.

3.1.1. Arastirma Bolgesinin Tanitim

Istanbul’da yetisen ve yetisebilecek sifali bitkilerin tespiti dahilinde, Istanbul il sinirlari
icerisinde gerek dogal yasam alanlari, gerekse botanik bahcgeleri ve fidanliklarda
incelemeler yapilmistir. Bu amagla istanbul ilinin cografi konumu, yeryiizii sekilleri,
iklimi, toprak yapisi ve dogal bitki ortiisii hakkinda genel bilgiler asagida belirtilmistir.
Bunun yani sira Istanbul sartlarinda tesis edilebilecek bir sifa bahcesi kapsaminda alan
caligmasi igin pilot bolge, Pendik ilgesi olarak tespit edilmistir. Bu nedenle genel
hatlariyla Pendik ilgesine ait veriler asagida aciklanmistir. Istanbul’da yetisen sifal1 bitki
tirlerinin tespiti i¢in gozlem yapilan Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi, Nezahat

Gokyigit Botanik Parki ve Atatiirk Arboretumu ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1.2. Cografi Konum

Tiirkiye’nin kuzeybatisinda, Marmara Bolgesi’nin Kocaeli-Catalca béliimiinde yer alan
Istanbul’untopraklar1, kuzeyde Karadeniz, doguda Kocaeli, giineyde Marmara Denizi,
batida Kirklareli ve Tekirdag illeriyle ¢evrilidir. Istanbul Ili 31° kuzey paraleli ile 28°
dogu meridyeni iizerindedir. Yiizolgiimii 5.220 km*’dir (istanbul Tarim il Miidiirliigi,

Tarim Master Plani, 2003).

Pendik (Sekil 3.1), Marmara Denizi’nin kuzey dogusunda, istanbul ilinin dogu yarisinda
yer alir. Doguda Tuzla, Kocaeli, kuzeyde Sile, Beykoz, batida Kartal, giineyde Marmara
Denizi ile ¢evrilmistir. Yaklagik 200 km?’lik bir alana yayilmis olup, 7,5 km sahil seridi
bulunmaktadir (pendik.gov.tr., 2010).
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Sekil 3.1: Pendik’in Istanbul’daki konumu (pendik.bel.tr., 2010)

Istanbul’da yetisen sifali bitkilerin tespiti icin Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi’nde
gbzlemler yapilmistir. Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Sekil 3.2) 2005 yilinda 14
dontimliik alan iizerinde kurulmustur. 700°den fazla tibbi bitkinin yetistirildigi bahge,

Istanbul ili Zeytinburnu Ilgesi, Merkezefendi, Yenigiftlik Yolu iizerinde yer alir.

Sekil 3.2:Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahgesi’nin konumu (maps.google.com, 2011)
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Bitki tespiti i¢in ayrica Istanbul ili, TEM Otoyolu Anadolu Otoyol Kavsagi, Atasehir
Atatiirk Mahallesi’nde bulunan, Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi’nde (Sekil 3.3)
gbzlemler yapilmistir. 2005 yilinda 50.000 hektar alan iizerine kurulan ve takriben
50.000 adet bitkinin yetistigi bu bahge, cesitli bitki koleksiyonlarinin yani sira, Tibbi ve

Itri Bitkiler Koleksiyonuna da sahiptir.

Sekil 3.3: Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi’nin konumu (maps.google.com, 2011)

Atatiirk Arboretumu (Sekil 3.4), Istanbul ili Sariyer ilgesi, Belgrad Ormani’nin
giineydogusunda, 296 hektarlik bir orman pargasi iizerinde kurulmustur. Cogunlugu
agac ve diger odunsu bitki taksonlarindan olusan zengin bir floraya sahiptir. Arboretum
icerisinde O6zel olarak sifali bitkiler i¢in ayrilmis bir bolim olmamasina ragmen, sifa
verici 6zellige sahip pek cok bitki tiiriinii ihtiva etmesi nedeniyle, Istanbul ilinde yetisen

bitki tiirlerinin tespiti i¢in burada da gézlem yapilmistir.
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Sekil 3.4: Atatiirk Arboretumu’nun konumu (maps.google.com, 2011)

3.1.3. Yeryiizii Sekilleri

Istanbul topraklarmin biiyiik bir kesimi, yiiksekligi az, yayla ozelligi tasir. Arazi,
vadilerle yarilmis ve vadi tabanlariyla yayla yiizeyi arasindaki yiikselti farki artmustir.
Bogazin dogusundaki kesimler, batisindan daha fazla yiikseklik gostermektedir. Bu
kesimlerde, yapilarinda bulunan kaya cinsinin daginikligt nedeniyle asinmanin
etkisinden kurtularak yayla ylizeyine gore, epeyce yiiksekte kalmis tepeler vardir. Bu
tepelerden en yiiksegi Kartal ilgesinin kuzeyindeki Aydos Dagi olup denizden
yiiksekligi 537 metredir(istanbul Tarim Il Miidiirliigii, Tartm Master Plani, 2003).

Istanbul ilinde biiyiikk akarsu yoktur. En biiyiik akarsu aym1 zamanda Kocaeli
Yarimadasi’nin da en biiylik akarsuyu olan Riva Cay1’dir. Bogaza dokiilen akarsularin
en dnemlileri Goksu ve Kiigiiksu ile batidan dokiilen Istinye Deresi ve Biiyiik Dere’dir.
Bunlardan baska Hali¢’e ulasan Kagithane ve Alibeykdy Dereleri, Kiiciikgekmece
Goliine dokiilen Sazlidere, Biiylikgekmece Goli'ne dokiilen Karasu Deresi ve Terkos
Golii’ne dokiilen Istranca Deresi baslica akarsulardir. Istanbul’da dnemli biiyiikliikte, {i¢
tane gol vardir. Biiyiikgekmece, Kiiciikgekmece, Terkos Golii’diir (Istanbul Tarim 1l
Miidiirliigii, Tarim Master Plani, 2003).
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Pendik’in yiizey sekilleri, genel olarak engebelidir. Ilgenin deniz kiyisi kil ve kum ile
kiyidan itibaren kuzeye dogru silislerle kaplidir. Pendik, Istanbul'un en yiiksek dag1 olan
(537 m yiikseklikte) Aydos dagma simir olup, ilcede Ballica Agilbayiri, Karabayir
tepeleri mevcuttur. Ilgenin belli bash akarsular1 Riva Deresi ve Ballica Deresi, Omerli
Barajina dokdiliir. Biiylikdere ise Kurtkdy’den ¢ikarak Tuzla sinirlarina gider. Ayrica
Omerli Baraji Pendik’te bulunmaktadir (pendik.gov.tr, 2010). Sekil 3.5’te Pendik ilcesi

ve koyleri yerlesim plan1 goriilmektedir.

KURTDOGMUS xOYD

P

GOCBEYLI xOYOD

BALLICA x0YOD

KURNA kOYO0

_" .- o= & 0 ‘ 8]:51::"50‘5‘: l"
‘ PENDIK iLGESI
VE KOYLERI
it YERLESIM PLANI

Sekil 3.5: Pendik ilgesi ve kdyleri yerlesim plani (pendik.gov.tr., 2010).
3.1.4. Toprak

Istanbul ilinin toprak dzellikleri dikkate alinarak 1987 yilmin verilerine dayanarak bir
arazi siniflandirmasi yapilmistir (Sekil 3.6). I. Sinif arazilerde; topografya diiz ve diize
yakin (% 0-2 aras1)’dir. Bu siif arazilerin % 71’ini Aliiviyal, % 19,6’s11 koliiviyal, %
7,3Unt  kiregsiz kahverengi orman, % 2,1’ini kiregsiz kahverengi topraklar

olusturmaktadir.
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II. Sinif arazilerin % 40’11 vertisoller, % 37sini, kireg¢siz kahverengi orman topraklari,
% 12’sini aliiviyal, % 6’sim kirecsiz kahve rengi topraklar, kalanini da (% 5) rendzina,

kahverengi orman topraklar1 ve koliiviyaltopraklar olusturmaktadir.

100%
90% —
80% +— —
70% 1 —
60% 1 —
50% 1 — —
40% =
30% H —
20% =
10% H ﬂ— =

0% + ; ; ; | o WL .

1.8mif 2.8mmif  3.8Sinif 4.Simif  5.8mmif 6.Siif  7.Simif  8.Sinif
SINIFLAR

| OTarim B Mera OOrman 0ODiger |

Sekil 3.6:Istanbul ili Toprak Smiflarina Gore Arazi Kullanim Durumu(Istanbul Tarim il
Midiirligii, Tarim Master Plani, 2003).

III. Sinif arazilerin % 4’iini aliiviyal topraklar, % 14,5’ini kahverengi orman topraklari,
% 11,4’inii rendzinalar, % 9,5’in1 vertisekler, % 56’sim1 kirecsiz kahverengi orman
topraklari, geriye kalan % 4,6’smm1 da koliiviyal, kirmizi sar1 potzolik ve kiregsiz

kahverengi topraklar olugturmaktadir.

IV. Smif arazilerin; % 35’1 kahverengi orman, % 52,31 kiregsiz kahverengi orman
topragi, % 8,6’s1 rendzinalar ve kalan % 4,1’lik kismmi da kirmizi sar1 riodzalik,

kiregsiz kahverengi, vertisol ve regesol topraklar olusturmaktadir.

V. Sif arazilerin tamami hidromorfik aliiviyal topraklardan olusmaktadir.VI. Sinif
arazilerin; % 89’u kiregsiz kahverengi orman, % 8,8’1 rendzina ve kalan % 2,2’si

kahverengi orman, kiregsiz kahverengi ve regrosol topraklardan olusmaktadir.
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V1. Smuftaki arazilerin 4.928 ha’inda kuru tarim, 97 ha’inda bahge tarimi yapilmaktadir.
Arazilerin 3 399 ha’in1 ¢ayir-mera, 118 694 ha’in1 orman ve fundalik arazi, 3 867 ha’mi

tarim dis1 (sanayi ve yerlesim) alanlar olusturmaktadir.

VIL. Sinif arazilerin;% 1,2’si hidromorfik aliiviyal topraklar, % 2,7’si kahverengi
orman, % 93,4’1 kirecsiz kahverengi orman topraklari, % 2,6’s1 kirec¢siz kahverengi

topraklar ve geriye kalan % 0,1’1 de rendzinalardan olugsmaktadir.

VIII. Smaf arazilerin; 1.193 ha’1 sazlik-bataklik, 5.922 ha’1 sahil kumluklari, 169 ha’1
irmak taskin yataklar1 ve 88 ha’1 ¢iplak kaya ve molozlardan meydana gelmistir. Geriye
kalan 40.358 ha alan yerlesim alanlarindan olusmaktadir. Istanbul’da smiflandiriimas:
yapilan bu alanlar disinda 6.285 ha su yiizeyi bulunmaktadir(Iistanbul Tarim Il
Midiirligl, Tarim Master Plani, 2003).

3.1.5. iklim

Istanbul ilinin iklimi Akdeniz Bélgesi iklimi ile Karadeniz Bélgesi iklimi arasinda bir
gecis olusturur. Ilin kuzey kesimleri Karadeniz, giiney kesimleri Akdeniz ikliminin
etkisi altindadir (istanbul Tarim {1 Miidiirliigii, Tarim Master Plani, 2003).

Pendik, Karadeniz’in yagish iklimi ile Akdeniz’in iliman iklimi arasinda gegcit teskil
eder. Kisin Balkan yarimadasindan gelen soguk riizgarlar ve Karadeniz’in yagish havasi
etkisini gosterir. Pendik, yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 1lik ve yari nemli bir iklime
sahiptir. Yillik ortalama sicaklik 14.1 [0 C, kisin ortalama sicaklik 5.6 [JC, yazin
ortalama sicaklik 23.3 [1C’dir. Hakim riizgarlar poyraz ve lodostur (pendik.gov.tr.,
2010).

Marmara ve Karadeniz’e kiyis1 olan Istanbul ili Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda gegis
teskil ederken, cografi konumunun yan sira degisik yer yiizii sekilleri nedeniyle de ayni
anda farkli ilgelerinde, farkli sicaklik ve yagis degerlerinin elde edilmesine neden olur.
Bu degisiklikler istanbul ilinde farkli merkezlerde kurulan meteroloji istasyonlarinda
yapilan tespitler ile belirlenmektedir. Sekil 3.7, Sekil, 3.8 ve Sekil 3.9°da Istanbul ili
Bahgekoy ilgesi, Yesilkoy ilgesi ve Goztepe ilgesinde yer alan meteroloji

istasyonlarinda yapilan tespitler sonucu elde edileniklim verileri goriilmektedir. Sicaklik
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ve yagis degerlerinin aylara gore degisimi, Walter yonetime gore hazirlanan iklim

diyagramui ile sunulmustur.

BAHCEKOY (123 m.) 128°'C 1074 4mm.
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Sekil 3.7: Walter Yontemine Gore Bahgekdy Iklim Diyagrami (Celik, 2008)
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Sekil 3.8: Walter Yéntemine Gore Yesilkdoy Meydan Iklim Diyagrami (Celik, 2008).
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Sekil 3.9: Walter Yéntemine Gore Goztepe iklim Diyagranu (Celik, 2008).
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3.1.6. Bitki Ortiisii

Istanbul’un dogal bitki ortiisiinde, kuzeye bakan yamaclarla giineye bakan yamagclar
arasinda farkliliklar goriiliir. Istanbul’da Akdeniz bitki Ortiisii dnemli yer tutmaktadir.
Akdeniz bitki Ortiisii; Marmara Denizi kiyilarini, bogazlarin her iki yakasini1 ve adalari
kaplamakta, ilin Karadeniz kiyilarinda da denizin uzantisinin ulagtigi yerlere kadar

yayilmaktadir.

Ilin orta kesimlerindeki ormanlarda maki topluluklari, kurakgil orman bitkileri ve mese
tirleri egemendir. Makiler Karadeniz kiyilarinda daha dar bir alana yayilmistir.
Kuzeybatiya dogru gidildikge makilikler azalmaya baslar. Kuzeye bakan yamaclarda,
ozellikle de Karadeniz kiyisina yakin kesimlerde kayin, giirgen, kestane gibi nemcil

orman bitkileri goriiliir (Istanbul Tarim il Miidiirliigii, Tarim Master Plani, 2003).

Ayagligil ve Uslu’nun (2007) ‘Kent Ormanlarmin Rekreasyonel Amacl Kullanimi ve
Istanbul Ili Orneginde irdelenmesi’ isimli ¢aligmasina gore; Istanbul ilinde bulunan
mesire yerlerinde (Asya ve Avrupa yakasinda bulunan ve kent ormani kriterine uygun
mesire yerleri baz alinarak yapilmis bir arastirmadir) en yaygin goriilen bitki tiirleri;
mese, kayin, giirgen ve karacam olup bu agag tiirlerinin disinda; kizilgam, fistik ¢amu,
sahil cami, kestane, servi, thlamur, ¢inar ve defne agaclarinin bitki ortiisiinii olusturdugu

tespit edilmistir.

Tablo 3.1°de 2005 yili verilerine gore, Istanbul Anadolu Yakas1 ve Avrupa Yakasi’nda
bulunan 11 ilgede yer alan, 37 mesire alaninin (ha) dagilimlar1 gosterilmektedir.
Tablodan yola ¢ikarak; Istanbul Anadolu Yakasi’nda bulunan mesire yerlerinin toplam
alaminin 1.616,7 ha., Istanbul Avrupa Yakasi’nda bulunan mesire yerlerinin toplam
alaninm 1.304 ha. oldugu goriilmektedir. Istanbul geneli (Asya ve Avrupa Yakasi)

mesire yerlerinin toplam alan1 2.920,7 ha. oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 3.1: istanbul ili ilgelerine gdre mesire yerleri ve alansal (ha) dagilimlar (Ayashgil ve

Uslu, 2007).

El;a il ilce Mesire Yeri Adi Alam (Ha.)
1. Karacabey-Biiyiikada 3,2
2. Adalar Dilburnu 7
3. Degirmen Burnu 10
4, Elmasburnu (Riva) 10
5. Beykoz Ka}ymakdonduran 65
g Istanbul Anadolu Yakas1 E}A(;z:s:t Korusu 28
8. Kartal Aydos-Yakacik 662
9. " Sazakgesme 50
10 Sile Aveikoru 652
11 Tuzla Hacet Deresi 17,5
12 Umraniye Tasdelen 80
13 M. Fevzi Cakmak 132
14 Incegiz 10
15 Gatalca Cilinggoz 25
16 Azizpasa 50
17 Binbag1 Cesmesi 5
18 . Ayvat Bendi 56
19 Eyip Kurt Kemeri 6,5
20 Fatih Cesmesi 42
21 Goktiirk Goleti 56
22 Arnavutkoy 102
23 Tayakadin 16
24 Gaziosmanpaga Imrahor 25
25| istanbul Avrupa Yakas1 Habibler-Cebeci 37
26 Gazi Mahallesi 78,5
27 Kayabagi-Samlar 335
28 Komiirciibent 3
29 M. Akif Ersoy 25
30 F. Rifki Atay 18
31 Sartyer Kirazlibent 13
32 Nesetsuyu 76
33 Bentler (Valide Sultan) 15
34 Irmak 13
35 Marmaracik 10
36 .. Fatih Cocuk Ormani 115
37 Sishi Fatih Ormani 40
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3.2. YONTEM

“Sifali bitkiler ve sifa bahgeleri tasarimi iizerine aragtirmalar” adi altinda hazirlanan bu

calismada, yontem olarak asagidaki program kullanilmistir.

3.2.1. Literatiir Calismasi

Kaynak bdliimiinde belirtilen, tez konusu dahilinde, sifali bitkiler ve sifa bahgesi
tasarimi iizerine yayinlanmig olan ulusal ve uluslararasi dokiimanlar taranmistir.
Aragtirma yapilirken; 6zel kiitliphaneler, lniversite kiitliphaneleri, yiiksek 6grenim
kurumu arsivindeki yazili kaynaklardan ve internette yayinlanmis dokiiman ve
resimlerden yararlanilmistir. Konu hakkinda ulusal ve uluslararas: kitaplar, makaleler,

lisans ve yliksek lisans tezleri incelenmistir.

Tez konusuna katkis1 oldugu tespit edilen ve yurt icinde satisi mevcut olmayan, yurt dist
kaynakli kitaplar internet ilizerinden siparis edilerek temin edilmistir. Elde edilen
kaynaklar neticesinde Istanbul’da yetisebilecek sifali bitki tiirleri listelenmis, sifa ve
sifali bitkiler ile ilgili genel tanimlar ve sifa bahgelerinin genel tasarim ilkeleri tespit

edilmistir.

Sifali bahgelerinin tasarim ilkelerinin belirlenmesi amaciyla Yahya BULUT ve Tendii
Hilal GOKTUG’un 2006 yilinda yaymnlanan “Saglk Bulma Yoniinde Cevresel Bir
Etken Olarak lyilestirme Bahgceleri” isimli calismasindan yararlanilmistir. Ayrica Clare
Cooper MARCUS ve Marni BARNES’in 1999 yilinda yayinlanan “Healing Gardens”
kitab1 ve 2005 yilinda yapmis olduklar1 “Healing Gardens in Hospitals” isimli

calismadan yararlanilmistir.

Sue MINTERin “Healing Garden” (1995) isimli kitabi1 ve Romy Rawlings’in “Healing
Gardens” (1998) isimli kitab1 sifa bahgesi tasarimina etki eden duyusal etmenlerin

tespitinde kaynak olarak kullanilmistir.

Istanbul’da yetisen ve cesitli onlemler alinmak suretiyle yetistirilebilecek olan sifali
bitki tiirlerinin listesi,Prof. Dr. Kamil KARAMANOGLU nun 1977 yilinda
yayinlanmis olan “Farmasotik Botanik™ isimli kitab1 ve Prof. Dr. Turhan BAYTOP un
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1999 yilinda yayinlanmis olan “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi Gegmiste ve Bugiin”
isimli kitab1 dikkate alinarak, ¢esitli botanik bahgeleri ve fidanliklarda yapilan tespitler
dogrultusunda belirlenmistir. Ayrica sifali bitki kullannminin tarihsel gelisiminin
aciklanmasinda bu kitaplar kaynak olarak kullamlmustir. Istanbul ili dogal bitki
tirlerinin belirlenmesinde Davis (1965-1988, 10 cilt)’in “Flora of Turkey” isimli

calismasindan yararlanilmistir.

Listelerin hazirlanmasi ve bitki tiirlerinin sifa 6zelliklerinin tespitinde, bu kitaplarin yan1
sira;Eczact Nimet OZATA nin 2009 yilinda yayinlanan “Fitoterapi ve Aromaterapi”
isimli kitab1 ve Lesley Bremness’in 1999 yilinda yaymlanan “Sifali Otlar” kitabindan

yararlanilmistir.

Sifa verici 6zelliginden yararlanilan ve allerjen 6zellige sahip olan bitki tiirlerinin tespiti

icin “hollisterstier.com” sitesinden yararlanilmistir.

Tespit edilen bitkilerin yetistirilme o6zellikleri ile ilgili bilgiler, Prof. Dr. Besalet
PAMAY m “Bitki Materyali I’ (1992), “Bitki Materyali II” (1993), “Bitki Materyali
1’ (1994) isimli kitaplarindan, Peter MCHOY’un 2009 yilinda yayinlanan
“Bahgivanin El Kitab1”isimli kitabindan ve Prof. Dr. Asli Bay¢in KORKUT un 2002

yilinda yayinlanan “Peyzaj Mimarlig1” kitabindan yararlanilmistir.

Bitki isimlerinin yazilis1 ve yazar bilgileri i¢in; familya, cins, tiir, alttiir bazinda latince
isim ve yazar (author) bilgilerinin verildigi “The International Plant Index (IPNI)” isimli
online veri tabam1 ve “U.S. Department of Agriculture (USDA)” isimli online veri
tabanindan yararlanilmistir. Ayrica “Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES)” isimli

online veri tabanindan yararlanilmistir.

Sifa ve sifali bitkiler ile ilgili genel kavram ve tanimlar ve sifa bahgelerinin tasarim
esaslar1 konusunda kullanilan kaynak kitaplar, makale, tez vb. dokiimanlar kaynaklar

boliimiinde detayli olarak belirtilmistir.
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3.2.2. Alan Caliymasi

Arastirmanin ikinci safhasinda, literatiir ¢alismasinda listelenen, Istanbul ilinde dogal
olarak yetisen ve ¢esitli nlemler alinmak suretiyle yetistirilebilen bitki tiirlerinin tespiti
ve fotograf cekimleri gergeklestirilmistir. Bu amagla Istanbul’un Sariyer ilgesinde yer
alan; “Atatiirk Arboretumu”, Istanbul Zeytinburnu ilgesinde yer alan; “Zeytinburnu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi” ve Istanbul Atasehir’de bulunan; “Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi” gibi arboretum ve botanik bahgeleri gezilmis, bunun disinda
kiiltire alinmis ve ticari olarak satis1 sunulan bazi tiirler, Istanbul ilinde faaliyette

bulunan bazi fidanliklarin gezilmesi suretiyle tespit islemi gerceklestirilmistir.

3.2.3. Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Konu ile ilgili literatiir ¢alismalarinda elde edilen bilgilerden yola cikilarak; Istanbul
ilinde dogal olarak yetigebilen sifali bitki tiirleri ve ¢esitli onlemler alinmak suretiyle
yetistirilebilecek tiirler bulgular kisminda listelenmistir. Bitki tespiti tamamlandiktan
sonra Istanbul ili, Pendik ilgesinde segilen bir alanda, Autocad c¢izim programi
kullanilarak 6rnek proje olusturulmustur. Ornek proje kapsaminda kullanilan bitki
tiirlerinin yetistiriciligi ile ilgili bilgiler ve genel 6zellikleri bu boliimde agiklanmis ve
alan calismasi sirasinda elde edilen bitki fotograflari ile desteklenmistir. Ayrica bu

boliimde sifa bahgesinin yillik bakim islemleri ile ilgili bilgi verilmistir.

Tartisma ve sonug¢ boliimiinde elde edilen veriler dahilinde genel bir degerlendirme
yapilmis, ¢aligmanin gelistirilebilmesi i¢in ileride yapilacak arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.
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4. BULGULAR

4.1. ISTANBUL iLI iCIN UYGUN SIFALI BITKILER

Calismanin bu boliimiinde oncelikle, literatlir calismasi sonucu elde edilen bilgilere ve
Istanbul ili Sariyer ilgesinde yer alan “Atatiirk Arboretumu”, Istanbul Zeytinburnu
ilgesindeki “Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi” ve Istanbul Atasehir’de
bulunan “Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi” gibi, ¢cevre arboretum, fidanlik ve botanik
bahgeleri gezilerek saptanmis olan bulgulara gore; Istanbul ilinde dogal olarak
yetisebilen ve gerekli kosullar saglandiginda yetismesi uygun goriilen sifali bitki tiirleri

tespit edilmis tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1°de; 45 adet agag, 42 adet ¢al1, 13 adet sarilic1 ve tirmanici bitki, 151 adet otsu
bitki ve 13 adet soganli ve yumrulu bitki tiirli yer almaktadir. Tabloda agaglar igne
yaprakli ve genis yaprakli olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. Bitki genel 6zelligi seklinde
ifade edilen siitunda; agag, cali, sarilict ve tirmanict bitki tiirlerinin yaprak dokme
ozelligi dikkate alinarak, herdemyesil (HY.), yart herdemyesil (YHY.) ve yaprak doken
(YD.) seklinde ifade edilmistir. Otsu, soganli ve yumrulu bitki tiirleri ise bu siitunda;
cok willik, iki yillik, tek yillik seklinde Omiirleri dikkate alinarak belirtilmistir. Bazi
bitkilerin (otsu, soganlt ve yumrulu) alt tiirlerinin tek yillik, iki yillik ve ¢ok yillik
oldugu tespit edilmis, bu nedenle bitkiler (alt tiirleri dikkate alinarak) ayni siitunda
birden fazla deger belirtilerek (6rnegin; tek yillik/ iki yillik seklinde) gosterilmistir.

Bitki tiirlerinin ¢igek agma zamani Roma rakamlarn ile gosterilmis, uzun periyotlarda
cicek agan bitki tiirleri (6rnegin, mart-eyliil aylar1 arasinda ¢i¢ek aganlar, II-1X) ilk
ciceklenme ve ¢igeklenmenin goriildiigli son tarih yazilarak belirtilmistir. Bitki
tiirlerinin ¢igek renkleri, kaynaklar ve gozlemler sonucunda tespit edilmis, igne yaprakl

agac ve cal1 tiirlerinin kozalak renkleri yazilmistir.
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Bitki tiirlerinin ¢igek, yaprak, meyve, kok, vb. bitki organlarindan biri veya birka¢i koku
ozelligine sahip olanlar “koku” seklinde ifade edilen siitunda “x” isareti ile belirtilmistir.
Bitki boyu ifade edilirken, literatiir ¢alismalar1 sonucunda elde edilen verilere dayanarak

bitkilerin en diisiik ve en yiiksek boylanma aralig1 metre cinsinden belirtilmisir.

Drog; eczacilik, kimya ve boya endiistrisinde kullanilan bitkisel, hayvansal veya
madensel ilkel madde anlamina gelmektedir. Sifali bitkiler i¢in anlami ise, ilag
yapiminda kullanilan ilkel bitki organi seklinde ifade edilir. Bitkilerin ¢icek, yaprak,
kok (yumru, sogan, rizom), tohum, meyve vb. bitki organlarindan bir ya da birkaci
bitkisel drog olarak kullanilabilir. Bazi bitki tiirlerinin sadece yapragi drog olarak
kullanilirken, baz1 bitki tiirlerinin toprak iistii kistmlarinin tamami, bazi bitki tiirlerinin
ise kok dahil olmak iizere (tiim bitki) tamamu bitkisel drog ozelligi gosterir. Tablo
4.1’de “bitkisel drog” silitununda, bitkinin tedavide kullanilan bitki organi

gosterilmektedir.

Tabloda ayrica bitki tiirlerinin sifal1 bitki olarak énemli 6zelligi, yani hangi hastaliklarin
tedavisinde kullanildig1 ifade edilmektedir. Bitkisel drogun uygulanma sekli yani
dahilen (sindirim sistemi yoluyla, agiz veya rektal yolla) veya haricen (deri {izerine
konularak veya siiriilerek ya da mukoza yoluyla) kullanim durumu “notlar” ad1 altindaki
stitunda belirtilmistir. Ayrica bu siitunda zehirli veallerjen 6zellige sahip olanlar
belirtilmistir.Baz1 bitkisel droglar ¢esitli yan etkilere neden olmaktadir. Hamile, emziren
kadinlar, bebek ya da ¢ocuklarin kullaniminda zararl etkilere sahip olabilecek bitkisel
droglar bu siitunda belirtilmistir. Bazilari, birtakim Kimyasal ilaglarla kullanilmamalidir.
Ciinkii ilacin etken maddesinin, etkisini azaltma ya da artirma gibi bir etkiye neden

olabilir. Bu ozellikteki bitki tiirleri yine bu siitunda belirtilmistir.

Tabloda belirtilen bitki tiirlerinin sifaverici 6zelligi; kaynakca boliimiinde belirtilen ve
tez metni icerisinde atifta bulunulan cesitli kaynaklardan yola ¢ikilarak hazirlanmistir.
Bitkisel drogun dozaji, uygulanig yontemi (dahilen, haricen veya enjeksiyon yontemi),
tedavi metodu (toz, hap, yag, merhem, lapa, surup, vb.) gibi kullanom o6zellikleri
farklilik gostermektedir. Bu nedenle tablo, sadece bilgilendirme amagli olup, tedavi

amaciyla kullanilmamalidir.
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Tablo 4.1: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999),(Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011),(IPNI, 2010), (lvanov
ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy,2009), (Minter,1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saracoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES,2010), (USDA,2010), (Vural ve dig. 2000)].

iGNE YAPRAKLI AGACLAR
Bitki Bitki | Cigek Bitki | g11isel
No Bitki Ad1 Genel Ac¢ma Cicek Rengi Koku | Boyu Dro Sifah Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
Ozelligi | Zamam (m.) 9
N (Kozalak) ; P
1 Abies cilicia Carr. HY. - | Kahverengi - | 2530 | Sakiz GOknar sakizi antiseptiktir, - eiban | g0 yllaniar,
(Toros Goknari) Kirmiz iyilestirici etkiye sahiptir.
- . Egzama, isilik vesistit tedavisi i¢in - -
Cedrus atlantica (Endl.) Govde . . AR Allerjendir. Haricen
2 - - (Kozalak) kullanilir, sinir sistemi {izerinde .
G.Manetti ex Carriere HY. - . - 30-40 | Dal . : .. | kullanilir. Hamileler
S Kahverengi rahatlatict  bir  etkiye  sahiptir.
(Atlas Sediri) Kabuk c kullanmamalidir.
Katrant* antiseptik 6zellik gosterir.
Dal Ates  diigtiriici,  terletici, idrar
3 Cupressus sempervirens L. HY ) (Kozalak) X 15-35 | va 'rak sokturiciidiir. Dis eti kanamalarinda, | Allerjendir. Dahilen
(Akdeniz Servisi) ' Kahverengi Kogalak basur, kabiz vesolunum sistemi | ve haricen kullanilir.
hastaliklarinin tedavisinde etkilidir.
(Kozalak) Mevve Tonik  etkisi, idrar  soktiiriicli, | Dahilen yiiksek dozda
4 Juniperus communis L. HY ) Mavimsi ) 15 Kagl:/ kl antiseptik, istah acici 6zelligi vardir. | kullanimi bobrekleri
(Adi Ardig) ' Sivah Ya raI; Seliilit, akne, egzama, sa¢ dokiilmesi | tahris eder. Haricen
y P tedavisinde kullanilr. de kullanilir.
(Kozalak) Katrami*  sagkiran, uyuz, sedef,
5 Juniperus oxycedrus L. HY ) Kahverenai ) 4-8 Govde, egzama, kellik gibi kronik cilt Haricen kullamlir
(Katran Ardici) ' Kirmizi 9 Dal hastaliklarinda kuvvetli bir antiseptik ’
olarak kullanilir.
. . Balgam soktiiriictidiir. Kas agris1 ve
6 I(DFI?slifkpg;lﬁl;_ ' HY. - fé\?ﬁaellilg i - 15-20 ;rl?l :tuﬂrg akciger hastaliklarinin tedavisinde | Dahilen kullanilir.
g kullanilir. Kuvvet verici 6zelliktedir.
. . Kabuk Balgam soktiiriicti, gogiis yumusatici, . .
7 fs'”ruls Sr{:;’es”'s L HY. - g;‘z’za'ak) - | 20-40 | Tomurcuk | idrar soktiiriicii olarak, ayrica deri Eal?':flrl‘lg’e haricen
ariga hastaliklarinda kullanilir. uHlantur.
(Erkek Cicek) Hafif dozlarda damar daraltici, adet
Taxus baccata L Sart ’ ve gaz soktiirlici olarak Zehirlidir. Dahilen
8 (Adi Porsuk) ' HY. - (Disi Cigek) - 15-20 | Yaprak kullanilir.Yaprak  ve  tohumlar K 113.1’11111‘.
Vool ¥ Taksin isimli zehirli bir alkoloit | " '
3 igerir.

(Kisaltmalar: HY :Herdemyesil, Katran*:Kabuk, gévde ve dallardan su buhar distilasyonu ya da kuru distilasyonyontemiyle elde edilir. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

iGNE YAPRAKLI AGACLAR
Bitki Bitki | Cigek Bitki | pitiisel a
Bitki Adi Genel Acma Cicek Rengi Koku | Boyu Sifal Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No O Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
Thuja occidentalis L. (Kozalak) Dal Basur tedavisinde etkilidir. idrar ve adet | Allerjen ve zehirlidir.
9 HY. - Acik - 10-20 PO . .
(Bat1 Mazisi) . Uglar soktiiriicti etkiye sahiptir. Dahilen kullanilir.
Kahverengi
R . Idrar ve balgam soktiiriicii, terletici etki A -
10 -(r]ggj,auci\tllZQEI;SL' HY - &ﬁ?‘f/aelfekn) i X 5-10 Meyve gosterir. Romatizma agrilarini dindirir. Qlﬁgﬁggr:ri(a?:rﬂ?ﬂ
g g Kabizlik tedavisinde kullanilir. ’
GENIS YAPRAKLI AGACLAR
Burkulma,bilek agrilar1 igin kullanilir. | Allerjendir.Haricen
Aesculus hippocastanum L. Beyaz Kabuk Kilcal damarlarin ¢atlamasii onler, | kullanilir. Drog
11 (At Kestanesi / YD. \ (Kirmizimtrak - 20-25 | Tohum ates distirlicii etki eder. Kabugundan | kullanimi nadiren
Beyaz Cigekli At Kestanesi) Sar1 Lekeli) Cigek elde edilen ekstre* giines yaniklarina | alerjik etki
karst merhem yapiminda kullanilir. gosterebilir.
(Erkek Cicek) )
12 Alnus glutinosa (L.) Gaertn. YD V-V Sar1 ) 20-30 Kabuk Bilesiminde tanen vardir.Idrar artirici, | Dahilen ve haricen
(Adi Kizilagag) ' (Disi Cigek) Yaprak kuvvet verici 6zellik gosterir. kullanilir.
Kirmizi
Betula pendula Roth. : Yesilimsi ) : Idrar artirici, romatizma tedavisinde | Allerjendir. Dahilen
13 (Sigilli Hus) YD. IV-vi Beyaz 25-30 | Yaprak agri kesici olarak etki gosterir. ve haricen kullanilir.
Meyve Meyvesi nisasta, sakkaroz, protein ve
14 Castanea sativa MI_II. YD. VI-VII Yesilimsi ) 15-25 | Yaprak tanen  igerir. Bogmaca ve kab¥zhk Dahilen kullanilir.
(Anadolu Kestanesi) Beyaz Kabuk tedavisinde kullanilir. Tansiyon
diistiriicii etkiye sahiptir.
Sap * e ot are e e
. Odeme kars1 etkilidir, idrar soktiiriict,
15 Ce_rasus avium (L..) Moench YD. V-V Beyaz - 25 Kabuk ates diisliriicli, gégiis yumusaticidir ve | Dahilen kullanilir.
(Kiraz) Yaprak o L ST
Cicek miishil etkisi gosterir.

(Kisaltmalar: HY :Herdemyesil, YD:Yaprak Doken, *Ekstre:Bitkisel drogun ¢6ziinebilen kismia uygun bir ¢oziicii uygulanmasi ve bu ¢oziictiniin ugurulmasiyla elde edilen preparattir. Not: Tablodaki bilgiler

tedavi amagli kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

GENIiS YAPRAKLI AGACLAR
Bitki Bitki | Cigek Bitki | gikisel
Bitki Ad1 Genel Ag¢ma Cicek Rengi Koku | Boyu Sifali Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No P Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
. . . Miishil etkisi gosterir,gaz giderici, safra
16 | Citrusaurantium L. HY IV-VI | Beyaz x |69 |Gk | Gitirici, midevidir. C  vitamini | Dahilen kullanilr,
(Turung) Meyve oo
acisindan zengindir.
Istah acic1, koku ve tad diizeltici, bogaz
Mewve agrisi, brongit, nezle ve gribe karst
Citrus limon (L.) Burm.f. YV etkilidir. ~ Idrar  soktiiriicii,  ates | Dahilen ve haricen
17 - HY. IV-VI Beyaz X 3-6 Kabugu, e . L L
(Limon) diisiircii,antibakteriyel, antiseptik etkisi | kullanilir.
Meyve N
vardir. Depresyonu ve kararsizhigi
giderir.
Zihni canlandirir, kan dolagimini ve kan
Citrus sinensis L Meyve basincini  diizene sokar. C vitamini Dahilen ve haricen
18 ' HY. vV-v Beyaz X 6-10 Kabugu, | a¢isindan zengindir. Bobrekiistii bezi,
(Portakal) . . . kullanilir.
Meyve karaciger, safrakesesi fonksiyonlarim
diizenler.
Beyaz Bogaz yumusatict olarak kullanilir.
19 Cydonia oblonga Mill. YD. V-V Pembemsi X 3.7 Tohum Agl_z ici yarala_r(?a, asiri “ade.:‘t ‘l.<fmama51 Dahilen ve haricen
(Ayva) Bevaz Meyve ve ishal tedavisinde vedksiirige karst | kullanilir.
y etkilidir. C vitamini ihtiva eder.
Gigli  bir  antiseptiktir. ~ Balgam | Allerjendir.
soktiriicli, g6giis yumusatici, idrar | Bebekler ve
20 Eucalyptus globulus Labill. ) ) Yaprak | soktiiriicii, ates digiriicii, bocek | ¢ocuklar
(Mavi Okaliptus) HY. -l Beyaz x 30-60 Dal isirmasint 6nlemek, acisini dindirmek | kullanmamalidir.
amaciyla kullanilir. Brongit, astim, | Dahilen ve haricen
romatizma tedavisinde etkilidir. kullantlir.
21 Faglvjs orientalis Lipsky. YD V-V Yesilimsi . 30-40 | Kabuk Ishal kesici ve ates disiiriici olarak Dahilen kullanihr.
(Dogu Kayini) Beyaz kullanilir.
(Erkek Cigek) Dal Kayin katranindan* antiseptik olarak
29 Fagus sylvaticaL. YD. v Sarlh . ) 30-40 | Kabuk kullamlan Kreozot elfie edilir. Haricen Haricen kullanilir.
(Avrupa Kayini) (Disi Cigek) T romatizma ve deri hastaliklarinda
ohum
Beyaz kullanilir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak doken, Katran*: Kabuk, gévde ve dallardan su buhar distilasyonu ya da kuru distilasyon yontemiyle elde edilir, haricen kullanilir. Not: Tablodaki bilgiler tedavi
amagli kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

GENIiS YAPRAKLI AGACLAR
- Bitki Cicek . Bitki L
Bitki | pitki Adi Genel | Agma | €16°K Koku | Boyu | BUKIsel | el Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No S Rengi Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
Sitii sigil tedavisinde kullanilir,gekirdegi
Ficus carica L 1ni-1v Yesil Kok afrodizyak etkisine sahiptir.  Sindirim | Dahilen ve
23 (incir) ' YD. V-VI } - 2-10 Mevve sistemini ¢aligtirir, miishil etkisine sahiptir. | haricen
VIII-1X Yal yr\ilik Bademcik  iltihabi,  bagirsak  kurdu | kullanilir.
P tedavisinde kullanilir.
. - Anne siitliniin artmasini saglar, ates .
24 Fra)_(lnl_is excelsior L. YD. \ Sar1 - 30-40 Kabuk diistirticti, kuvvet verici, idrar soktliriictidiir. Dahilen
(Adi Digbudak) Yaprak : kullanilir.
Ishale karsi1 kullanilir.
25 Fraxinus ornus L. : i Manna* gocuklara 6ksiirtige kars verilir, Dahilen
(Cicekli Disbudak) YD. V-V Beyaz X | 620 | Kabuk miishil etkisi gosterir. kullanilir.
Alzheimer hastaliginin baglangicinda
. . hastaligin ilerlemesini yavaglatir, hafiza ve .
26 G|r_1kgo biloba L', YD. v Beyaz - 30-40 | Yaprak konsantrasyon sorunlarinin giderilmesine Dahilen
(Ginko-Mabet Agact) .S o kullanilir.
yardimci olur. Basur tedavisinde etkilidir.
Antioksidan 6zelligi vardir.
Kabuk Sindirim sistemini ¢alistirir, istah acar, | Allerjendir.
27 Juglans regia L. YD v Yesil ) 30 Mevve bagirsak kurduna, agiz kokusuna karsi | Dahilen ve
(Adi Ceviz) ' 3 Ya yrak etkilidir. Afrodizyak ve kan sekerini azaltic1 | haricen
P etkisi vardir. Sivilcetedavisinde kullanilir. kullanilir.
Bronsit, nefes darligi, carpinti, gz agrist Zehirli ve
28 Laburnum anagyroides Med. | V-VI Sari x |50 | Tohum icin kullamhr, Kusturucu ve mishil otkisine | & erendir
(Adi Sarisalkim) Cigek - Dahilen
sahiptir.
kullanilir.
29 Malus sylvestris (L.) Mill. YD v Pembe ) 8-12 Meyve Is"haleA karsi etkilidir. Midevi 6zellik | Dahilen
(Elma) Beyaz gosterir. kullanilir.
Allerjendir.
Morus alba L. X . ) ) Yaprak Ates distriicti, idrar soktiriicii ozellik | Dahilen ve
30 (Ak Dut) YD. V-V Yesil 10-15 Meyve gosterir. C vitamini ihtiva eder. haricen
kullanilir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD: Yaprak doken, Manna*: Govde {izerine agilan yaradan disariya gikan ve kuruyan 6zsu. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amaglh kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

GENIS YAPRAKLI AGACLAR
Bitki Bitki | Cigek Bitki | piikisel
Bitki Ad1 Genel Ac¢ma Cicek Rengi Koku | Boyu Sifal Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No P Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
Kabuk Bogaz, dis eti ve bagursak iltihabi
31 Morus nigra L. YD. V-V Yesil ) 10 Kok F.ﬁ?da\{leIHde 1.<ul.1an111r. I.(urt.d.uspm.cu Dahilen kullanilir.
(Kara Dut) ozellige sahiptir. C vitamini ihtiva
Meyve eder
Safra artirici, kurt, tansiyon ve ates N
Yaprak R Allerjendir.
32 Olea europaea L. HY. V-VI Beyazimsi X 10-15 Kabuk dusur.uvcu ovzelhktedlr. Safra taslu ve Dahilen ve
(Zeytin) Sar1 karaciger agrilarina, seker hastaligina .
Meyve o haricen kullanilir.
kars1 etkilidir.
Ates disiiriici, ishal kesici olarak Allerjendir
33 Platie\nus orientalis L. YD. Y Acik Yesil ) 25.30 Yaprak kulllamll.r, yanllk, "11t1hz.1p11 yara tizerine | oo
(Dogu Cinarr) Kabuk antiseptik etki gosterir. Goz, diz, dis .
- .. : haricen kullanilir.
agrilar1 i¢in haricen kullanilir.
Tohum Yanik ve basura karsi merhemlerde Allerjendir
34 Populus nigra L. YD. M-IV | Koyu Kirmizi - | 2530 | Cieek kullanthr. ~ Ates  districii, balgam | 00 e
(Karakavak) Yaprak soktiiriicti, terletici, agri kesici, yara .
S T T haricen kullanilir.
Tomurcuk | iyilestirici etki gosterir.
35 Po_pulus tremula L. YD. m Koyu Klrm_lzl ) 20-30 Kabuk Is“hal .kSSICI ve ates dasiriici etki Dahilen kullanthr.
(Titrek Kavak) Kahverengi gosterir.
Prunus cerasus L Saffa soktiiriicti  etki  gosterir. Allerjendir
36 - ' YD. 1H-1v Beyaz - 10 Meyve Oksliriige  karst  sicak  su ile . :
(Visne) PN Dahilen kullanilir.
karistirilarak igilir.
Antibiyotik, balgam soktiiriicii, nefes
37 Prunus mahaleb L. YD. v Beyaz X 8-10 Meyve darhigt ve astim tedavisinde, kalp Dahilen kullanilr.
(Mahlep) Tohum carpmtisina  karst  ve  prostat
biiyiimesini Onleyici olarak kullanilir.
(Erkek Cicek)
Quercus petraea Liebl. ) Sar1-Yesil ) ) Meyve Bagirsak iltthabi  ve yarast icin .
38 (Sapsiz Mese) YD. IX-X (Disi Cigek) 25-30 Kabuk kullanilir. Kabugu tanen ihtiva eder. Dahilen kullanihr.
Sari-Turuncu

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak doken.Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagl kullanilmamalidir. )
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

GENIS YAPRAKLI AGACLAR
Bitki Bitki = Cigek Bitki | Bitkisel f
Bitki Adi Genel Acma Cicek Rengi Koku | Boyu Sifah Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No R Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
(Erkek Cicek) . . .
. Iltihaplh deri hastaliklar1, egzama, ishal ve - :
g9 | QuercusroburlL. vD. | x| SaYesil - | 2530 | Kabuk | dalak sismesine karsi kullanilr, Midevi | Danilen ve haricen
(Sapli Mese) (Disi Cigek) etki eBsterir kullanilir.
Pembe- Kirmizi & ’
Robinia pseudoacacia L. S . y . N .
40 (Adi Akasya /Yalanci YD V-VI Beyaz " 20-25 | Cigek Dis eti iltihabi, sog_ul_< alginligi, bronsit, Allerjgndlr. Dahilen
astim ve basur tedavisinde kullanilir. ve haricen kullanilir.
Akasya)
: Kulak iltihabi, sigil, romatizmaya kars1 . .
41 (S:L':ba,'i?g L. YD. IV-V | Yesilimsi Sari - | 20-30 Igglrfl‘(k etkilidir. Kabugu istah acici, ates Eﬁ?;ﬁrl‘l;’e haricen
£ diistirlicti, antiseptik etki gosterir. ’
Sorbus aucuparia L Mevve Idrar soktiiriicii, miishil, zayiflatic1, gogiis | Tohumlar zehirlidir.
42 (Kus Uvezi /& & leez) YD. V-VI Beyaz - 10-20 Yayr\;k yumusatict etkisi vardir. Romatizma, | Dahilen ve haricen
g P sivilce ve egzama tedavisinde kullanilir. kullanilir.
. . Meyvesi C vitamini ihtiva eder, seker . .
43 (Sz:ibu[? deor;nestlca L. YD. V-VI Beyaz - 20 I,fﬂ(;k e hastalar1 ig¢in dogal bir tatlandiricidir, E alTallInerl] ve haricen
revez W basur tedavisinde etkilidir. (AT
Yesilimsi Kum doker, grip, soguk alginliginda
44 Tilia argenteaDesf. ex DC. YD VI Besaz x 40 Cicek gOglis yumusatici, balgam soktiiriicii, | Dahilen ve haricen
(Glimiisi Thlamur) ' Sa{m, Yesil ¢ terletici etki saglar. Yatigtirici, idrar | kullanilir.
rimst Yes soktiiriicii etkisi vardir.
Ulmus minor Mill. e Dal, ¥.(ab1.z}1.ga kargt e_tk1l1d1r, kan _ dindirici Dahilen ve haricen
45 . YD. -1V Yesilimsi Beyaz - 30 Ozelligi vardir. Iltihapli yara, mantar ve
(Ova Karaagact) Kabuk ciban tizerine kompres yapihir. kullanilir.
CALILAR
46 Aloe ferox Mill Adet soktiiriicii, yamusatici, miishil etkisi | Dahilen ve haricen
' HY. V-VII Turuncu - 3-35 Yaprak gosterir.  Yanik ve yara tedavisinde | kullanilir. Hamileler
(Sarisabur)
kullantlir. kullanmamalidir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagli kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

CALILAR
- Bitki Cicek . Bitki s
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | Gi€eK Koku | Boyu | BUKISel | el Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No Ozelligi | Zamam Rengi (m.) Drog
Ates dugiiriicti, ishal kesici, idrar
Beyaz
47 Arbutus unedo L. HY X1 Actk ) 7.8 Meyve yollar1 antiseptigi olarak kullanilir. Dahilen kullanthr
(Kocayemis) ' Pgmbe Yaprak Meyvesi C vitamini ve seker ’
acisindan zengindir.
Kok Damar daraltici, istah agici, safra
48 Berberis vulgaris L. HY v Sart ) 5 Govde, ¢ikartici, kan dindirici ve tonik olarak Dahilen ve
(Kadin Tuzlugu /Adi Karamuk) ' Yaprak, | kullanilir. Iltihaplanmaya, hemeroide | haricen kullanilir.
Meyve karsi etkilidir. Miishil etkisi gosterir.
Buxus sempervirens L Sarimsi Yaprak | Idrar soktiiriicd, ates, kurt diisiiricli, | popoen e
49 (Adi Simsir) ' HY. 1n-1v Yesil X 2-10 Kok terletici etkiye sahiptir. Romatizmaya haricen kullanilir
3 3 Kabugu | karsi kullanilir. ’
Beyaz Idrar, balgam  soktiiriicii, ishal
Camellia sinensis ( L.) Kuntze ' kesicidir. Kansere karsi koruyucu | Dahilen ve
50 (Cay) HY. V=Xl gg:rl:lb(e X 15-6 Yaprak etkisi vardir. Bas agrilarma iyi gelir. | haricen kullanilir.
Tonik olarak kullanilir.
Dal ve yapraklarinin kaynatilmasi ile
Cistus creticus L. R Pembe, . Dal elde edilen regine gogiis Dahilen ve
51 (Tayli Laden) HY. ViVl Acik Mor x 0.3-1 Yaprak | hastaliklarinda kullanilir. Balgam haricen kullanilir.
soktiiriicti, ishal kesici, uyaricidir.
Cistus laurifolius L. X ) Seker hastalig1 tedavisinde seker .
52 (Defne Yaprakli Laden) HY. V-V Beyaz X 1-25 Dal oranini diisiirmek i¢in kullanilir. Dahilen kullanilir.
Cistus salviifolius L. Ishal kesici, uyarici, balgam .
53 (Adagay Yaprakli Laden) HY. VI-VII Beyaz X 0.3-1 Yaprak sSktiiriiciidiir. Dahilen kullanilir.
Iltihabr kurutucu, safra soktiiriicii,
Cornus mas L. . ) Yaprak ates disliriicti, kurt distiriicii etki | Dahilen ve
54 (Kizilcik) Yb. -V San X 58 Meyve gosterir. Ishali keser. Meyvesi C | haricen kullanilir.
vitamini ihtiva eder.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagli kullanilmamalidir.)
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Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifal1 bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(lvanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

CALILAR
o Bitki Cicek . Bitki L
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | i€eK Koku | Boyu | BUKISel | ci i Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No N, Rengi Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
Kabuk Balgam soktiiriicii, ates digiiriicii, terletici,
Corylus avellana L. Meyve idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Nezle, grip .
i Find1 ) i ) apra gibi hastaliklarda kabuklar1 kaynatilaral ’
55 (Adi Findik) YD. -1V Sar1 4-7 v K bi hastahiklarda kabukl k larak Dabhilen kullanilir
Cigek icilir. Meyvesi afrodizyak etkisine sahiptir.
Crataegus monogyna Jacg. Yf'iprak Kaq. damarim1  genigletir, 1_<albe k.a.m“ ve
56 (Geyik Dikeni/ Gergek YD. V-VI Beyaz - | 410 | Cieek | oksijen akisint artirir. Tansiyonu dsirdr, | b oo yan
Akdiken) Meyve viicudun fazla tuz ve suyunu atmaya
Kabuk yardimci olur.
Sar1 Cigekleri ¢ok
57 (DS‘aF}?]’;;’ mezereum L. YD. -V Pembe x | 152 | Kabuk | idrar artiricy, terletici, miishil tkisi gbsterir. | zehirlidir. Dahilen
Kirmizi kullanilir.
- Cigek Agiz kokusunu giderir, ates diisiiriicii etki
58 (EA%???’AS I"i”g”f:t('f:s'i'f L | yp. VI Sart x |57 Meyve | eder. Farenjit tedavisinde kullanilir. Cigegi | Dahilen kullanilr.
e us e Yaprak | afrodizyak etkisine sahiptir.
Erica arborea L Cigekli Bobrek tasma karsi idrar soktiirticii olarak
59 < ' HY. -V Beyaz X 4-5 Dal Dabhilen kullanilir.
(Agag Fundasi) Uclar kullanilir.
60 (EPlJac;r;)/ZmIgisntla:}ll’lc;paeus L. YD. v \S{zrslirlrm ) 5.6 Meyve Ig(ér:trer;rtlrlcl, kusturucu ve miihil etkisi Dahilen kullanilr.
L . R Idrar  soktiiriicii,  terletici,  solunum . .
61 Genista tinctoria L, YD. VI-VIII Altin - 1-15 Cigekli merkezini uyarici, zayiflatici, yumusatici Zehirlidir. Dahilen
(Boyac1 Katirtirnag) Saris1 Dallar S kullanilir.
etki gosterir.
Juniverus sabina L (Kozalak) Dal Sigil tedavisinde, romatizmaya kars1 | Dahilen ve haricen
62 s bp Ardict) ‘ HY. - Siyah - 3-4 Udl kullanilir. Adet kanamasini uyarict etkisi | kullanilir. Bitkisel
abm Ardict Mavi “art 1 vardir. drog zehirlidir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagli kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifal bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

CALILAR
o Bitki Cicek . Bitki L
Elgk' Bitki Adi Genel | A¢ma gle%ekl Koku | Boyu g'rt(')"se' Sifah Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
Ozelligi | Zamam 9 (m.) 9
Yaprak Terletici, adet soktiiriicii, midevi, idrar
63 Laurus nobilis L. HY RY; Sarims1 x 10-12 Toﬁum soktiiriicti, istah agici, antiseptiktir. Bobrek | Dahilen ve
Akdeniz Defnesi ' Yesil kumu dokmek igin, romatizma ve deri | haricen kullanilir.
Meyve
v hastaliklarmin tedavisindekullanilir.
. . . o .. ... | Allerjendir.
o | ol o v (e | x e |k | b el e i mishl | e
g yV yVvi Y : haricen kullanilir.
Lycium europaeum L. : i Miishil, idrar artirict ve yatistirict etki | Dahilen ve
65 (Akdeniz Tekedikeni) YD. VX Mor 3 Meyve gosterir. haricen kullanilir.
66 Mespilus germanica L. YD V-VI Beyaz i 2.6 Meyve Ishal kesici ve mide kuvvetlendirici etkisi Dahilen kullanilir.
(Musmula) vardir.
Nerium oleander L. : Beyaz ) ) Diisiik dozlarda kalp kuvvetlendirici ve | Zehirlidir.
67 (Zakkum) HY. IV-X Pembe 2-5 Yaprak idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Dahilen kullanilir.
Pistacia lentiscus L. E Yesil ) Mide agrisina karst (midevi) kullanilir. .
68 (Sakiz Agaci / Mastik Agact) HY. -v Kirmizi X 35 Sakiz Hazmu kolaylagtiric1 etkisi vardir. Dahilen kullanilir.
Kék Ulser tedavisinde kullamihr. Yara iyilestirici,
69 Pistacia terebinthus L. HY M-IV Kirmizimsi X 8-10 Mevve idrar soktiiriici, Oksiiriik kesici, balgam | Dahilen ve
(Menengic / Sakiz Agact ' Erguvan y soktiirlici, goglis yumusatici,direng verici | haricen kullanilir.
Sakiz
etkiye sahiptir.
70 Prunus Ial_JrocerasusL. HY. v Beyaz ) 5-6 Yaprak Oksyruk_ _k§s1c1_, “rnushll etkisi vardir. Dahilen kullanilr.
(Karayemis) Sakinlestirici etki gosterir.
PrUNUS spinosa L Yaprak | Bogaz ve bademcik iltihabini kurutur, idrar
71 (Cakal Efi'i) ' YD. V-V Beyaz - 4-6 Cicek soktiiriicti, terletici, kan temizleyici, anne | Dahilen kullanilir.
£ Meyve stitiini artirict, terletici etkiye sahiptir.
Kabuk Drog kullanimi
72 Punica granatum L. YD. V-VI Kirmizt ) 56 Mevve Ishal, bagirsak seritlerine kars1 etkilidir. | zehirli etki
(Nar) HY. Ci Y¥ Midevi, kuvvet vericidir. yaratabilir.
15¢ Dabhilen kullanilir.

(Kisaltmalar: HY :Herdemyesil, YD:Yaprak Doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifal bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

CALILAR
L Bitki Cicek . o L
Bitki | pieki Adi Genel | Agma | €16°K Koku | Bk Bitkisel | cieati Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No Ozelligi | Zamam Rengi Boyu (m.) | Drog
73 Pyracantha coccinea M. Roem. |y IV-VI | Beyaz - |15 Meyve | Kalp yatistiric: etki gosterir Dahilen kullanlir
(Ates Dikeni) : Y yv p yatis g . :
Dahilen ve haricen
74 Rhamnus frangula L. YD V-VI Sarimsi ) 45 Kabuk Miishil etkisi vardir, cerahatli yaralar, ¢iban | kullanilir. Taze
(Barut Agac1) ' Beyaz Meyve ve uyuz hastaliklari i¢in haricen kullantlir. kabuklar kusmaya
neden olur.
Rhododendron ponticum L. Cicek Romatizmaya karsi kullanilir. Agri Kesici, Zehlrl!d"' Dahilen
75 HY V-VI Mor X 3-4 ve haricen
(Mor Cigekli Ormangiilii) ' Yaprak | idrar soktiirtictidiir.
kullanilir.
Safra ve bobrek taslar igin, girtlak kanseri N .
76 Rosa canina L. YD V-VII Pembe ) 153 Meyve tedavisinde kullanilir. Kan dindirici, kabiz Ce"ﬁgrelgg: Dahilen
(Yaban Giilii/ Kusburnu) ' Beyaz ' Yaprak | yapic, idrar soktiiriicii etki eder. Yapraklari
L kullanilir.
yanik tedavisinde kullanilir.
. Viriis ve bakterilere karst antiseptik N .
Rosa damascena Mill. . o . _ Allerjendir. Haricen
77 v YD. Vi Pembe X 12-15 Cigek Ozelliktedir. Kulak ve bas agrisi, saman
(Sam Giili) nezlesi, oksiiriik tedavisinde etkilidir. kullanthr.
Romatizma tedavisinde agr1 kesicidir. Kan | Hamileler
Rosmarinus officinalis L. g Soluk . dolasgimin1  hizlandirici, gaz  giderici, | kullanmamalhdir.
8 (Biberiye) HY. V-Vl Mavi x 115 Yaprak terletici, idrar soktiriicii, miishil etkisi | Dahilen ve haricen
vardir. Sa¢ dokiilmesini engeller. kullanilir.
. Ishal ve basura kars1 etkilidir, dis eti, bogaz, . .
79 ?ﬁ:ggnfirgé‘ggfe; YD. VI-VII E:%%Ze x |23 m‘;ﬁ( bademcik iltihaplanmalarmda  gargara 1?1?1?;1?31;/6 haricen
seklinde kullantlir. ’
. Kan temizleyici, istah agici, idrar soktiiriicii . .
80 (RAUESZL:(SZJ)EUS L. YD. V-VI Beyaz X 0.70-1.3 '\Y/Iipra: etki eder, bogaz agrisina kars1 kullanilir. C E al?z:llrirlllye haricen
W vitamini ihtiva eder. ! )
Ruscus aculeatus L. . Rizom Idrar  soktiiriicti, kum dokiicii, ates .
81 (Kandak, Tavsanmemesi) HY. v Yesilimsi ) 0.30-0.90 Kok diisiiriic, terleticiolarak kullanilir. Dahilen kullanilir.
Ruta graveolens L. K Yesilimsi ) Sinir yatistirici, terletici, agr1 kesici olarak | Dahilen ve haricen
82 (Sedef Otu) HY. VIVl Sar1 0.90 Sap kullanilir. Romatizma tedavisinde etkilidir. | kullanilir.

(Kisaltmalar: HY :Herdemyesil, YD:Yaprak Doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir. )
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifal bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

CALILAR
s Bitki Cicek . Bitki L
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | GiS€K Koku | Boyu | BUKISel | el Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No R Rengi Drog
Ozelligi | Zamam (m.)
. Sarimsi . Terletici, zayiflatici, idrar soktiiriicii,
83 Sa.mbucus.. nigra L. YD. IV-VII Beyaz, X 5-7 Cl..gek balgam soktiiriicli, g6glis yumusatict | Dahilen kullanilir.
(Siyah Miirver) Kok : o
Kirmizimsi etkiye sahiptir.
Terletici, mide ve bagirsak salgisini
Syringa vulgaris L. g Mor : Yaprak artirict etki gosterir. Ates, tas ve kurt .
84 (Adi Leylak) YD. V-Vi Beyaz X 57 Cicek disiiriicti, istah agici, kuvvet verici Dahilen kullanilir.
olarak kullanilir.
Kan dindirici etkiye sahiptir. Kan
85 Viburnum opulus L. YD V-VII Sarimst i 3.4 Kabuk, damarlarin1  biizer, kalp sikigmasmi | Allerjendir. Dahilen ve
(Adi Kartopu) ' Beyaz Meyve onler. Bobrek tagi diigiiriictidiir. Yara ve | haricen kullanilir.
¢iban tedavisinde kullanilir.
Yaprak, Tansiyon - diisiiriic, 1dr2}.r .. s9k}urucu, Drog kullanimi baz1
. HY. . kusturucu, kan basmcin diisiiriict, el ve 2 -
Viscum album L. Sarimst Cigek, S L alerjik reaksiyonlara
86 - Yari 1-v . - 0.2-1 ayaklardaki siskinliklerin tedavisinde P, -
(Okse Otu) . Yesil Dal, 5 . . neden olabilir. Dahilen
Parazit kullanilir. Bagigiklik sistemini uyarict .
Meyve R ve haricen kullanilir.
etki gosterir.
Agik Mor, Hormon dengeleyici, gaz soktiiriicti, | Drog kullanimi bazi
Vitex agnus-castus L. g Beyaz, . Prolaktin hormonu salgisini engelleyici | alerjik reaksiyonlara
87 (Hayzt) YD. V-V Pembemsi X 23 Meyve ozellik gosterir. Anne siitiinii artirir. | neden olabilir. Dahilen
Beyaz Akne tedavisinde kullanilir. ve haricen kullanilir.
SARILICI — TIRMANICI BiTKiLER
Nezle-grip, soguk alginligina iyi gelir.
- . . Kanser olusumu ve kabizlig1 dnleyici
88 ﬁ‘émd'a chinensis Planch. | yp, V-VIII | Beyaz - |8 Meyve etkisi vardir. A, C vitamini ihtiva eder. | Dahilen kullanilir.
Kolesterolii diisiiriir, depresyonu onler,
bagisiklik sitemini giiclendirir.
89 Clematis vitalba L. YD. V-V Beyaz x 8-10 Yaprak A"ntlmllkroblk, . idrar § sokturupg ej[kl Dahilen ve haricen
(Akasma) gosterir. Romatizma agrilarma iyi gelir. | kullanilir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak Doken, YHY:Yar1 Herdemyesil.Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagl kullanilmamalidur.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifal bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

SARILICI - TIRMANICI BITKILER
s Bitki Cicek . - s . o s .
EI:)tkl Bitki Ad1 Genel Ac¢ma gg‘elﬁ Koku ggkﬂ (m) [B)|:(I)<|sel %iziii?iltkl Olarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g yu (m. g g
. S Miishil, safra soktiirticii olarak
90 Convolvulus ary ensis L. Cok IV-1X Beyaz - 0.30-1.5 Bitkinin kullanilir. Sindirime yardimci Dahilen kullantlir.
(Tarla Sarmas131) Yillik Tamanmi olur
Hedera helix L. Miishil, kusturucu, idrar, adet S .
01 (Duvar Sarmagigi-Adi Orman HY. VII-X | Yesil-San - | 1530 mpra: soktiiriicii,  kurt  diisiiriicii, fﬁﬁ;ﬂ'ﬂf Dahilen
Sarmagi31) v terletici etki gosterir. )
: . R, Allerjendir. Depresif
Meyve Istah agici, idrar soktiiriicii, ates
92 Humulus lupulus L. YD. VI-VIIL | Yesil - |50 Disi Cigek | diisiiriicii, agri kesici, yatigtrier | Gurumiarda kullanimy
(Serbetgi Otu) R . sakincalidir. Haricen
Demetleri | ozelliktedir. .
ve dahilen kullanilir.
; ; Bas agris1 ve farenjit N .
93 Jasminum fruticans L. HY. v Sart - |153 Cigek tedavisinde kullanilir. idrar Allerjendir. Haricen
(YYabani Yasemin) P e kullanilir.
soktiiriicti, kurt digiiriiciidir.
: .- Gogiis ve bogaz enfeksiyonlari, N .
94 Jasminum officinale L. YHY. | VIHIX | Beyaz x |612 Cigek nezle, cklem iltihabr tedavisinde | “ criendir. Haricen
(Beyaz Cicekli Yasemin) o kullanilir.
etkilidir.
Lonicera caprifolium L. Yaprak ; s e sl e - A .
95 (Bahee Hanmelisi/ Kegikulag: YD. V-V Sarimsi X 3.5 Cicek Idrar soktiiriicii, oksiiriik kesici, | Allerjendir. Dahilen
. Beyaz kusturucu olarak kullanilir. kullanilir.
Hanimeli) Meyve
Sinirsel tansiyon, sinirsel kalp Dahilen ve haricen
Passiflora incarnata L Toprak atim sayisinin artmasina, kullanilir. Hamile ve
96 (Carkifelek / Saat Ci e.'i) HY. VI-IX Mor - 6-12 Ustii uykusuzluga kars1 ve agri emziren kadinlarin
cee Kisimlari kesici olarak kullanilir. Miishil kullanmamasi
etkisi gosterir. gerekir.
Bevaz Romatizma tedavisinde ve kan
97 Smilax excelsa L. YD v S r):m ) ) 3 Kok temizleyici olarak kullanilir. | Dahilen ve haricen
(Anadolu Saparnasi, Ozdiken) ' Yaésil s ° Cilt hastaliklarinin tedavisinde | kullanilir.
etkilidir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak Doken.Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)




88

Tablo 4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com,2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

SARILICI - TIRMANICI BITKILER
s Bitki Cicek . - s . o s .
EI:)tkl Bitki Ad1 Genel A¢ma gg‘elﬁ Koku ggkﬂ (m) [B)|:(I)<|sel %iziii?iltkl Ofarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g yuim. g =
Idrar ve balgam soktiiriicii, | Dahilen ve haricen
Solanum dulcamara L. Cok . terleticidir. Deri hastaliklarinin | kullanilir. Yiiksek
% (‘Yaban Yasemini/ Sofur) Yillik V-IX Mor ) 0.50-2 Govde tedavisinde ve kan temizleyici | dozlarda kullanimda
olarak kullanilir. zehirlenme goriiliir.
Yesilimsi Romatizma tedavisinde, idrar
99 Tamus communis L. Cok V-V Beyaz, ) 153 Kok artirict,kusturucu  ve  miishil | Zehirlidir. Dahilen ve
(Doviilmiis Avrat Otu) Yillik Sarimst ’ olarak kullanilir. Deri iizerinde | haricen kullanilir.
Yesil kizariklik ve tahrise neden olur.
Istah acici, uyarici, mide
agrisina karsi, yara
100 Vitis vinifera L. YD V-VI Yesilimsi ) 15 Yaprak iyilestiriciolarak kullanilir. | Dahilen ve haricen
(Asma) ' Beyaz Meyve Antioksidan, kan yapimina | kullanilir.
yardimc1 ve akciger kanserine
kars1 koruyucu 6zellik gosterir.
OTSU BITKILER
Damar daraltic1, istah agici, | Dahilen ve haricen
Bevaz safra ve idrar soktiriicii, kan | kullanilir. Koklerinin
Achillea millefolium L. Cok yaz, Yaprak dindirici, tansiyon disiiriicti, | salgiladig1 sivilar
101 . . VI-VIII | Pembe, X 0.30-1 . e . .. S
(Civanpergemi) Yillik Kirmizt Cigek sindirim  sistemini  uyarici, | yakinindaki bitkilerin
Hepatit-B’ye karst kullanilir. | hastaliklara karst
Yara iyilestirici etkiye sahiptir. direncini arttirir.
Adiantum capillus-veneris L. Cok ) ) ) ) Balgam soktiiriicii, gogiis .
102 (Veniis Sagr) Yillik 0.30-0.40 | vaprak yumusatici 6zellik gosterir. Dahilen kulllanilir.
. . . Idrar soktiiriicii, terletici, fitik . .
Agrimonia eupatoria L. Cok : ) ) . 1 - > >. .~ 7 | Dahilen ve haricen
103 (Koyun Otu/ Kastk Otu) Villik V-1X Sari 0.20-1.2 Tiim Bitki tiﬁi;lﬁe; ve safra tedavisinde wullantlir.

(Kisaltmalar: HY:Herdemyesil, YD:Yaprak Doken. Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir. )
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Tablo 4.1°in Devami: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . L . . s -- .
E:}tk' Bitki Ad1 Genel Acma g;%a(i Koku g'otkl: (m) g':éqse' (s-)lizﬁi]}iltkl Olarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g y ' g g
e Idrar soktiiriicii, adet soktiiriici, tas N .
104 Agropyron repens (L.) P. Beauv. | Cok VI-VII Yesilimsi ) 0.30-1 Rizom disiricidir.  Yara ve sivilce AIIerjgndlr. Dahilen
(Ayrik Otu) Yillik Beyaz . ve haricen kullnilir.
tedavisinde kullanilir.
Agrostemma githago L. . . il s
105 | (Katircicegi/ Bugday Tek VI-VIIL | Mor - | 050-090 | Kok Ishal kesici, balgam soktiiriicti, kurt | by e 4 ttanitr,
Yillik disiiriicti, idrar artiricidir.
Karamuku)
Ajuga reptansL. Cok . . i i Cigeli Ishal kesici, kuvvet verici, ates .
106 (Dag Mayasilotu) Yillik V-vil Mavi 0.7-0.22 Dallar distiriicti, idrar artiricidir. Dahilen kullanilir.
. . e Toprak Damar daraltici, bobrek-mesane tasi . .
107 | Alchemilla wulgaris L. Gok vy | Yesilimsi 045050 | Usti dilsiiriicil, yara iyilestirici, idrar | Damien Ve haricen
(Adi Aslanpengesi) Yillik Sari e e o kullanilir.
Kisimlar1 | soktiiriictidiir.
Alisma plantago-aquatica L Cok Pembe Kok . Su igi- su kiyist
108 plantago-aquatica . VIIX | Mor-Mavi | - | 01515 ishal kesici, idrar artiricidir. bitkisidir. Dahilen
(Kasgik Otu/ Su Sinirli Otu) Yillik Tohum
Beyaz kullanilir.
Aloysia triphylla Britton Cok g Pembemsi . S 1 . .
109 (Limon Otu/ Yalanct Melisa) Villik V-VI Beyaz X 0.60-3 Yaprak Midevi, yatigtirict dzelliktedir. Dahilen kullanilir.
Yanik, deri iltihab1 ve egzama Hamileler ve
Aloe vera (L.) Burm. f San tedavisinde, ayrica miishil olarak emziren kadinlar
110 ' T Cok V-VII - 0.30-0.35 | Yaprak kullanilir. Yara iyilesme hizini kullanmamalidur.
(Sarisabrr) Turuncu 2 - .
Yillik artirir, nemlendirici, yumusatici Dahilen ve haricen
olarak etkilidir. kullanilir.
. Cigek Oksiiriik, bronsit tedavisinde
111 Althaea. Canna.bma L. Gok VI-VIII | Pembe - 1 Yaprak kullanilir. Balgam soktiiriicii, goglis | Dahilen kullanilir.
(YYabani Hatmi) Yillik N A
Kok yumusatict etki gosterir.
s . Cigek Oksiiriik, bronsit tedavisinde
112 | Althaea officinalis L. Gok vivi | Pembemsi - |2 Yaprak | kullamlir. Balgam soktiiriicii, gogiis | Dahilen kullanilir.
(T1bbi Hatmi) Yillik Beyaz N .
Kok yumusatici etki gosterir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . s s
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | i€eK Kokuy | Btk Bitkisel | cifal Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
Tek Beyaz,
113 Althaea rosea Cav. Yillik/ VI-IX Pembe, ) 225 Yaprak Gogiis yumusatici, idrar artirict 6zellik | Dahilen
(Giil Hatmi) Cok Kirmizi, ' Kok gosterir. kullanilir.
Yillik Mor, Sar1
Anagallis arvensis L. Tek Mavi Idrar soktiiriicii, zayiflatict  6zellik | Dahilen
114 (Fare Kulagr) Yillik I-1X Kirmiz1 ) 0.25-0.90 | Sap gosterir. kullanilir.
Agiz  yarasi, tiroid  nodiilleri,
Anethum graveolens L. Tek Meyve hazimsizlik, romatizma, hemeroid | Dahilen
115 (Dereotu) Yillik ViVl San X 0.60-1.5 Yaprak tedavisinde kullanilur. Tansiyon | kullanilir.
diigiiriicti etkisi vardir. Istah kesicidir.
Angelica archangelica L. Cok R . ) Soguk alginhigi tedavisinde kullanilir. | Dahilen
116 (Melekotu) Yillik VIVIIE - Actk Yesil X 1-25 Yaprak Gaz giderici, hazmettirici 6zelliktedir. kullanilir.
Anthemis chia L. Tek . . Haricen
117 (Beyaz Papatya) Villik 1-vi Beyaz - 0.10-0.30 | Cigek Yara, basur tedavisinde kullanilir. Kullanlr.
Anthemis tinctoria L. Cok Bogaz agnsi, bronsit, mide agrisi Dahilen
118 (Boyac1 Papatyasi/ Sar1 VI-X Sar1 - 0.20-0.80 | Tim Bitki | tedavisinde etkilidir. Iltihap kurutucu
Yillik S kullanilir.
Papatya) etki gosterir.
. . Yaprak Sindirimi hizlandirir.  Idrar  artiricy, .
119 Anthriscus cerefolium Hoffm. | Tek V-VII Beyaz X 0.25-45 Cicekli hazmettirici, balgam soktiiriicii, kuvvet Dahilen
(Frenk Maydonuzu) Yillik L. kullanilir.
Dallar verici olarak kullanilir.
Idrar soktiiriicti, ter artirici, hazm .
e . Dahilen ve
kolaylastirict etki gosterir. Romatizma, .
120 Arctium lappa L. Iki VII-IX Mor . 030-0.60 | Kok bobrek ve mesane taslarma karst ﬁggﬁgé?ggmhr'
(Dulavrat Otu/P1trak) Yillik Pembe ' ' etkilidir. Egzama, akne, pamukguk, .
. emziren kadinlar
¢iban, bocek sokmasi ve styriklarin
T kullanmamalidir.
tedavisinde kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo:4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
L Bitki Cicek . L L
Bitki | pitki Ads Genel | Acma | $iS€K Koku | BItKi Bitkisel | citan Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
- - Yaprakli Istah acici, adet soktiiriicii, midevi, sindirimi | Allerjendir. Dahilen
121 é{;irzlg;?lfcl?g‘elﬁrn: IO_tlu) g(l)lll(lk VI-VIIl | Sar X 0.60-1 ve Cigekli | kolaylagtirict etki gosterir. Dis agrisi, agiz | ve haricen
Dallar kokusu, romatizma tedavisinde kullanilir. kullanilir.
. . e Sindirimi  kolaylagtirici, istah agic1, kurt L -
122 | Artemisiadracunculus L. | Cok viviy | Yesilimsi x | 0.60-1 Yaprak diisiriicii, kuvvet vericidir. A ve C vitamini | ~*1erjendir. Dahilen
(Tarhun) Yillik Beyaz o kullanilir.
ihtiva eder.
Asparagus officinalis L. Cok Acik ) ) Dal Idrar soktiiriicii,tansiyon  diisiiriicii, kalp .
123 (Kuskonmaz) Yillik Vi Turuncu 12-18 Siirgilin atislarini yavaslatici etkiye sahiptir. Dahilen kullantlir.
o Spazm ¢oziicli, sakinlestirici 6zelliktedir. | Dahilen ve haricen
124 | Atropabelladonna L. Gok vivin | Yesil x |15 Yaprak | \richil etkisi gosterir. Goz tedavisinde | kullanihr. Meyvesi
(Gtlizel Avrat Otu) Yillik Soluk Mor Kok . s A
kullanilir, zehirlenmelere karsi etkilidir. zehirlidir.
Toprak Bronsit, nefes darligi, anemi, Alzheimer, Alleriendir
Avena sativa L. Tek Ustii romatizma ve strese karst kullanilir.Ayrica N X .
125 VII-VIII | Sar - 0.5-1.5 - A . Dahilen ve haricen
(Yulaf) Yillik Kisimlari, | idrar soktiiriicti, kalp kuvvetlendirici, yara
PR A e e kullanilir.
Tohum tyilestirici etki gosterir. Anne siitiinii artirir.
Bellis perennis L. Beyaz . T .
126 | (Koyun Goziv/ Cayir Gok W-VE ) mi - | 010016 | Sieek Balgam soktiiriicti, gogils yumusatic, 1drar | 4oy
Yillik soktiiriicli 6zellik gosterir.
Papatyasi) Pembe
Borago officinalis L. Tek R Mavi ) : Yaprak Idrar soktiiriicii olarak etkilidir. Bogaz agrist .
127 (Hodan) Yillik II-v Mor 0.30-0.75 Cicek ve Oksiirtige karst kullanilir. Dahilen kullantlir.
Brassica nigra (L.) o o . . Allerjendir. Haricen
128 | W.D.J.Koch. Iﬁﬁlk NV | San - | 050-15 | Tohum Eﬁﬁ;ﬁllililﬂ;igsle’ e ey karst |\ ullanddir. Cildi
(Siyah Hardal) ’ P & pHr. tahrig eder.
129 Calendula arvensis L. ;I;e;]l;]k 1-VI Sar1 - 0.30-0.50 | Cigek Terletici, adet geciktirici etki gosterir. Dahilen kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amaglh kullanilmamalidir.)
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Tablo:4.1’in Devami: istanbul’da yetisen sifal1 bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011),(IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saracoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . . . . s -- .
EI:)tkl Bitki Ad1 Genel Ac¢cma g::k, Koku ggk& (m.) [B)':(')('SEI %ﬁzﬁi]};tm Otarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zaman g Y ' g g
iItihap giderici,
S antibakteriyel,sindirime . .
130 Calen.dula qﬁ|0|naI|sL. Tek IV-IX Turuncu X 0.30-0.50 | Cigek yardimeidir,yara, bicek Dahilen ve haricen
(T1bbi Nergis/Aynisefa) Yillik Sar1 - kullanilir.
sokmasi, catlak, pisik, yanik
tedavisinde kullanilir.
Toprak Kan dindirici etki eder, tansiyon
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. | Tek ) ) : R diigtiriicit  ve adet soktiiriicii | Dahilen ve haricen
131 (Coban Cantasi) Yillik X1 Beyaz 0.40-0.50 | Ustii olarak kullanilir. Yara ve ezik | kullanilir.
Kisimlari - . R
tedavisinde etkilidir.
. Istah acgicidir. Soguk alginlhig
132 | Gapsicumannuum L. Tek V-IX Beyaz x | 04015 | Meyve tedavisinde kullanilir. Sindirime | Dahilen kullantlr.
(Biber) Yillik Yaprak
yardim eder.
Sari,
133 Carthamus tinctorius L. Tek VI-VII E;eg]z’ ) 0.80-1 Mevve Romatizma agrilarina iyi gelir. | Dahilen ve haricen
(Aspir) Yillik yaz, ' W Miishil etkisi vardir. kullantlir.
Turuncu,
Kirmizi
Iki Gaz sOktiiriicli, istah agici
134 | GarumcanvilL. ViK™ il | Beyaz x | 060-1 Meyve | Gndirimi kolaylastimer etkisi | Dahilen kullanilir.
(Frenk Kimyonu) Cok (Tohum) . .
vardir. Agiz kokusunu giderir.
Yillik
Toorak Agn kesici, antibakteriyel etki | Bitki dahilen
Chelidonium majus L. Cok LOP! gosterir. Sigil ve nasira karst | kullanildiginda
135 IV-VIIl | San - 0.60 Ustii g . - - -
(Kirlangig Otu) Yillik etkilidir. Ayrica cilt kanseri | zehirler. Haricen
Kisimlari ..
tedavisinde kullanilir. kullanilir.
iki
Chondrilla juncea L. Yillik/ ) ) ) Midevidir. Yara iyilestirici etki | Dahilen ve haricen
136 (Cengel Sakizi/ Sakizli Hindibag) Cok VII-IX San 0.4-1 Sakiz gosterir. kullanilir.
Yillik

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . L L
Bitki | Bitki Adi Genel | Aema | i€k Koku | BItKi Bitkisel Sifali Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
Sarilik, istahsizlik, romatizma, Gut
. . karaciger biiylimesi gibi hastaliklara | Dahilen ve
137 | Sichorium intybus L. Gk livax | AgkMavi | - | 0341 Vaprak karsi kullanilr. Terletici ve idrar | haricen
(Yabani Hindiba) Yillik Kok s S g
soktlirticii etki gosterir. Yapragi yara | kullanilir.
lapas1 seklinde kullanilir.
. . Istah acar, sindirim sistemini calistirir,
Cnicus benedictusL. S e e AN .
138 | (Sevketibostan/ Miibarek e v | san - | o060 Toprak Ustl | idrar ~sokirilel, balgam _ soktricl, | Dahilen
Diken) Yillh Kisimlari gogiis yumusatict ve Kusturucu etki ullanilir.
gosterir.
Conium maculatum L geﬁlk/ Yaprak ve Uyusturucu etkisi vardir. Nefes darligi Gok zehirlidir.
139 - ' g IV-VIIl | Beyaz - 0502 Cigekli Dal | _Yyn$uruct evust vareu. | Dahilen
(Baldiran/ Ag1 Otu) Iki ve bogmaca tedavisinde kullanilir.
Uglarn kullanilir.
Yillik
. - . | Idrar  soktiiriicii  6zellige ~ sahiptir. .
Convallaria majalis L. Cok g ) Toprak Ustii CLs - | Dahilen
140 (Miige/ Inci Cicegi) Villik vV-v Beyaz X 0.20-0.25 Kisimlart ,;j};r;cakalp kuvvetlendirici olarak etki Kullanilir.
. . Beyaz Istah agic1, koku ve tat diizeltici, gaz .
141 | Coriandrum sativum L. Tek V-VI | Pembemsi | x | 0.60 Meyve soktiiriicii, sindirimi kolaylastinicr etki | Damien
(Kisnis) Yillik (Tohum) N kullanilir.
Mor gosterir.
Cucurbita maxima Duchesne Tek Dahilen
142 (Helvac1 Kabagi/ Kestane - Sar1 - 2-6 Tohum Bagirsak parazitlerine karsi kullanilir.
- Yillik kullanilir.
Kabag)
Cynara scolymus L. Cok ) ) Cigcek Idrar soktiiriicii ve safra soktiiriicii etki | Dahilen
143 | (Enginar) vilnk | V! Mor 0.50-2 Tablast gosterir. kullanilir.
Merkezi sinir sistemi iizerine etki eder.
Sinir yatistirici, agr kesici dzelliktedir. Dahilen ve
Datura stramonium L. Tek Astim tedavisi, romatizma ve agiz -
144 V-1X Beyaz X 0.20-1 Yaprak . haricen
(Tatula) Yillik kokusunu gidermek amaciyla kullanilir. Kullanilir
Spazm ¢oziicli, goglis yumusatici, ’
balgam soktiiriicti, etki gosterir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . - s . o s .
EI:)tkl Bitki Ad1 Genel A¢ma gg‘elﬁ Koku g:}tkllj (m.) [B)|:(I)<|sel %iziii?iltkl Ofarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g y ' g g
Delphinium staphisagria L. Iki : . ) . Sag biti ve viicut parazitlerini | Cok zehirlidir. Haricen
145 (Bit Otu) Yillik V-V Mavi 0.30-1 Tohum 6ldiirmek amaciyla kullanilir. | kullanilir.
- Kirmiz1 .. .
146 | Dianthus barbatus L. Gok VIVIL | Pembe x | 030090 | Cicex | Yerletici. - yatistrier, idrar | e andr
(Hiisniiyusuf) Yillik Beyaz artirict etki gosterir.
Kirmizi
Dianthus caryophyllus L. iki ) Pembe . . Sinirleri  yatistirict  6zellik .
147 (Bahe Karanfili) Villik VIII-1X San X 0.30-0.50 | Cigek gbsterir, Dabhilen kullanilir.
Beyaz
Digitalis lanata Ehrh. iki Kalbi kuvvetlendirici, idrar | Zehirlidir. Dahilen
148 | Yiinlii Yiiksiik Otu) vimk | V7V Beyaz x| 060 Yaprak | ncidr, kullanilir.
Iki . .
iqitali Kalbi kuvvetlendirir ve kalp A .
149 | Digitalis purpurea L. Yillik/ x| Beyaz X | 090-1.20 | Yaprak | harcketini diizenler. idrar | ZENIrIdir. Dahilen
(Yiksiik Otu) Cok Mor ot e s e 1 kullanilir.
soktiiriictdiir.
Yillik
Dipsacus laciniatus L. Iki . Idrar artiricidir ve egzama | Dahilen ve haricen
150 (Fesci Taragi) Yillik VI-IX Beyaz i 2 Kok tedavisinde kullantlir. kullanilir.
- . e . | Bitkisel drog asir1 dozda
151 gr’]’(oﬁ’:%rlsr fl':;XOT";S (L) Sehott. ) Cok : : - | 03050 | GZOM | Solucan - disirict et ehir etk gosterir
ek Bgreltl Otu P gostenr. Dahilen kullanir.
Ecballium elaterium (L.) A. Rich. | Cok : Agik ) . Meyve Miishil etkisi gosterir. Agri .
1521 (Esek Hiyarn) Yillik V-XE | San 0.30-1.50 1 gic kesici olarak kullanilabilir. Dahilen kullanilir.
Bagisiklik sistemini diizenler EalTlleT ve ha”.(ie?
ve uyarir IItIhap u E.lnl 1r. Hamileler ve
Echinacea pallida (Nutt.) Nutt Cok Pembe Tiim idericidir.Y mi( ve yara | SmAren kadmlar, MS ve
153 ! P ) Nt 0 V-IX - | 0515 um | gidericidir. Ya Yard |- AIDS hastalar:
(Ekinezya) Yillik Mor Bitki tedavisinde kullanilir. Ayrica
kemoterapi tedavisinde kullanmamalidur. Bazi
pro - leoa alerjik reaksiyonlara neden
destekleyici etki gosterir. olabilir

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . L o . s 2 .
E:}tk' Bitki Ad1 Genel Acma g::k. Koku g'otkl: (m) g':éqse' (s-)lizﬁi]}iltkl Olarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g yu (m. 9 g
Bagisiklik sistemini diizenler, Dahilen  ve .harlcen
< . . kullanilir. Hamileler ve
. Pembe pa.glslkhl.( sisteminl uyarict ve | . en kadmlar, MS
154 Ech_lnacea purpurea (L.) Moench | Cok V-IX Mor i 05-15 Tiim Bitki iltihap giderici olarak etk_ll_ldlr. ve AIDS  hastalars
(Ekinezya) Yillik Yanik ve yara tedavisinde
Kirmizi . kullanmamalidir. Bazi
kullanilir. Ayrica kemoterapide leriik ksivonl
destekleyici olarak kullanilir alent reakstyoniara
‘ neden olabilir.
155 Echium italicum L. Iki V-VIII Pembe ) 030-0.80 | Kk Yara iyilestirmek amaciyla Haricen kullanilir.
Yillik Mor kullantlir.
Id.rar SOI{.FurHCP ! ltlhap g%.d ML | Dahilen  ve haricen
. mikrop Oldiiriicii etki gosterir.
Equisetum arvense L. Cok Toprak Romatizma ve idrar  volu kullanilir.  Kalp  ve
156 (At Kuyrugu-Kirkkilit Otu) - - - 0.5-0.60 Ustii . Y bobrek rahatsizliklarina
Yillik enfeksiyonuna karst kullanilir. 1 C
Kisimlari : bagli 6dem tedavisi igin
I¢ kanamalar1 durdurma ve kalp
g kullanilmaz.
carpintisina karsi etkilidir.
Eryngium campestre L. Cok ) . ) Sap Idrar soktiiriicii, agr1 kesicidir. | Dahilen ve haricen
157 | (Boga Dikeni) vimk | YIHX ] Yesil 0.80 Kok Goz iltihabina karst kullanthr, | kullamlir.
. . . . Oksiiriik  kesici, idrar artiricy,
158 | Eryngium maritimum L. Cok vivi | Yesil - |oe&o Cigek istah agici, afrodizyak olarak | Dahilen kullanihr.
(Boga Dikeni) Yillik Beyaz Kok
kullanlir.
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Cok g Cigek Kabizliga karsi etkilidir. Idrar | Dahilen ve haricen
159 (Ergeg Sakali/ Kegi Sakalr) Yillik Vv-vill Beyaz X 0.30 Yaprak soktiirtict, iltihap kurutucudur. kullanilir.
Foeniculum vulgare Mill. Cok Meyve G;z’ ?&zllgea?r,iczdra;nr?gkt;.rgcn % | Dahilen ve haricen
160 (Rezene) V-1X Sar1 X 1-2 Kok Y yries 2 U T anilir. Asirt dozda
Yillik artirict,  yatistirict, iltihap
Yaprak . S kullanilmamalidir.
kurutucu etkiye sahiptir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . - s . o s .
ﬁgk' Bitki Ad1 Genel A¢ma gg\elﬁ Koku ggkl: (m) g'rtg'sel %‘iﬂ;i?i'tk‘ Ofarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam g yu (m. 9 g
Meyve Sakinlestirici, kan temizleyici

161 | Fragariavescal. - Gok IV-VI | Beyaz - oz Kok ve idrar - soktiirlictiozellik | by anilr,

(Dag Cilegi /Orman Cilegi) Yillik Yaprak gosterir. C vitamini ihtiva
P eder.
Tobrak Kan temizleyici, istah agici

162 Fumaria officinalis L. Tek V-V Mor ) 0.15-0.40 Usfu Ozellik gosterir, ayrica deri | Dahilen ve haricen
(Sahtere) Yillik Pembe ’ ’ hastaliklar1, ¢iban, yanik, yara | kullanilir.

Kisimlari - .
tedavisinde etkilidir.
e . | Dahilen kullantlir.
Galega officinalis L. Cok Beyaz TOpr ak Anne. sutunu artirir, kandak1 Yiiksek dozda kullanim
163 ; . VI-1X Mor - 0.40-1.20 | Usti sekeri azaltir. Idrar soktirtcti | _. .~ L
(Kegi Sedefotu /Kegi Yoncasi) Yillik IR sinir sistemini felce
Pembe Kisimlart | ve terletici etki eder. <
ugratir.
. . Toprak ; - D e

164 | Galium aparine L. Tek IV-VIl | Beyaz - | 060-1.50 | Ustii Istah agicr ve idrar sOktirlict | 1y o0 4 antir.

(Yogurt Otu) Yillik ozellik gosterir.
Kisimlari
Midevi, kabiz yapict etki . .
165 | Geum urbanum L. Gok V-VIL | San - | 020060 | Kok gdsterir, dis parazit boceklerin | DanHen ve haricen
(Su Karanfili/ Bit Otu) Yillik o 4 . kullanilir.
6ldiiriilmesinde kullanilir.
Balgam soktiiriicii, koku ve
tat diizeltici, yara iyilestirici, | DO% 251! bazt yan
Glycyrrhiza glabra L. Cok Mavimsi Meyve tal duzelticl, yara IYPESUriCL | oy10re neden olabilir.
166 VI-VII X 15 N iltihap kurutucu olarak etki . :
(Meyan) Yillik Mor Kok _ Dahilen ve haricen
eder. Yorgunluga ve ses
L 2TS kullanilir.
kisikligina iyi gelir.

167 Helianthus annuus L. Tek VI-IX Sar1 ) 0.90-3.60 Meyve Istah agici ve tiikriik bezlerini | Allerjendir. Dahilen
(Aygicegi) Yillik Turuncu ' ' (Tohum) yumusatici etki gosterir. kullanilir.
Helleborus orientalis Lam Cok Beyaz Cok zehirlidir. Haricen

168 N ' I-1\v Krem - 0.45-0.50 | Kok Deri parazitleri i¢in kullanilir. ’
(Bohga Otu/ Copleme) Yillik Pembe kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
_— Bitki Cicek . s L
Bitki | pitki Adi Genel | Agma | $1K | koky | B Bitkisel | cifal Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No . Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zaman
Kas agnisi, ¢iban, damar tikanikligi,
Hordeum vulgare L. Tek . tedavisinde kullanilir. Adet soktiiriicii, | Allerjendir. Dahilen
169 (Arpa) Yillik V-V Yesil i 0.35-1 Yaprak balgam soktiiriicli, anne siitiinii artirict | ve haricen kullantlir.
etki gosterir.
Tek Sarimsi Agrt kesici, spazm ¢Oziicli, miishil ..
Hyoscyamus niger L. Yillik/ Mor, Yaprak etkisi gosterir. Romatizma ve bas Tun.l c_)rganlan_
170 . o V-Vl X 0.20-1 Tohum - o : zehirlidir. Haricen
(Siyah Banotu) Iki Soluk Kok agrilarinda etkilidir. Ayrica parkinson wullanilir
Yillik Sar1 hastaliginin tedavisinde kullanilir. ’
Depresyon tedavisinde kullanilir. Agri . .
. Yaprak - DI .. ~"=." | Dahilen ve haricen
171 | Hypericum perforatum L. | Cok IV-VIIL | San - | 030080 | Cicek kesici, kas gevsetici, iltihap giderici, |\ 1o Hamileler
(Sar1 Kantaron) Yillik antibakteriyel  vesakinlestirici  etkisi
Tohum kullanmamalidir.
vardir.
L . Hamileler
172 | Hyssopus officinalis L. Cok vilx | Mavi x | 030-060 | Yaprak | Gaz soktiiriicii, midevi etki gosterir. kullanmamalidir.
(Zufa Otu) Yillik Mor .
Dabhilen kullanilir.
Inula helenium L Cok Oksiiriik ve bronsit tedavisinde balgam
173 ' VII-IX Sar1 - 1-2 Kok soktiiriicii olarak kullanilir. Sindirimi | Dahilen kullanilir.
(Andiz Otu) Yillik
kolaylastirir.
174 Lamium galeobdolon (L.) L. | Cok v Sart ) 015 g?‘ifk Bobrek iltihaplanmasina karst Dahilen kullanl:
(Sar1 Ballibaba) Yillik ’ ' S;(F;) kullanilir. ! it
Sakinlestiricidir,uykusuzluk, bas agrisi,
o stres ve yiikksek tansiyon, bodcek | Haricen kullanilir.
175 Lavandula angustifolia Mill. | Cok VI-X Mor X 0.30-0.60 | Cigek 1sirmast, kesik, yara, yanik, ¢iiriikk, | Lavanta yagi alerjik
(Lavanta) Yillik .. . 9 g . o
alerji, nezle, grip, soguk algmligi ve | etki gosterebilir.
romatizma tedavisinde kullanilir.
Lavandula officinalisChaix Cok K ) . Bag agrnisint  gidermek ve Ssinirleri .
176 (Lavanta) Yillik VIV Mor X 0.20-060 | Cicek sakinlestirmek amaciyla kullanilir. Dahilen kullanihir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel dzellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . L L
EI:)tkl Bitki Ad Genel | A¢ma g;ﬁé‘l Koku g:)t;l; m) g'rt(')‘ése' Sifali Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
Ozelligi | Zamam '
Toprak Agn kesici, balgam soktiiriicti, antiseptik, - .
177 '(‘I?Zf‘;‘fa“ﬁj;c’e"has L. gf’lll‘lk N-VI | Mor x | 030-050 | Usti yara iyilestirici etki gsterir. Egzama Eﬁ?;ﬁrl‘l;’e haricen
¥ Kisimlar1 | tedavisinde kullanilir. ’
Lepidium sativum L. Tek [Itihapli eklem romatizmas1 ve demire bagh .
178 (Tere) Villik IV-VI Beyaz X 0.20-0.50 | Yaprak anemi tedavisinde kullantir. Dabhilen kullanilir.
Agnt dindirici, iltihap giderici, oksiiriik ve | DaNIen ve haricen
179 Linum usitatissimum L. Tek v Mavi ) 030-0.60 | Tohum bronsit tedavisinde kullanilir. Yanik ve lé)liuaﬁ:rﬁqam
(Keten) Yillik o agrili cilt iltihaplarinda etkilidir. Miishil | S0 asmams =
L tohumlar1 toksik etki
etkisi vardir. o o
gosterebilir.
; sl pre s e . - Dabhilen kullanilir.
Lupinus albus L. Tek Idr ar "so}(tul}lcu,wkan temlz.leylm' solucan Tohumlarinin
180 . V-VI Beyaz - 1.20 Tohum diistiriicti  ozellige sahiptir. Tohumlar | . oy .
(Ac1 Bakla/ Termiye) Yillik R . icerdigi alkoloitler
protein yoniinden zengindir. zehirli etki gosterir
Lycopus europaeus L. Cok ) ) . Tiroid hormonunun asir1 ¢alismasini Onler, .
181 (Kurtayagt Yillik VI-X Beyaz 0.30-1 Yaprak ates diisiiriicii, ishal kesici etki gosterir. Dahilen kullanilir.
Lythrum salicaria L. Cok ) Pembe ) ) Basur ve egzama tedavisinde kullanilir. | Dahilen ve haricen
182 (T1bbi Hevhulma) Yillik VIHIX Kirmizi 0.75-1.25 | Yaprak ishal kesici etki gosterir. kullanilir.
Iki Soguk alginligina karsi, gégilis yumusatici,
183 Malva sylvestris L. Yillik/ V-X Mor ) 0.20-0.70 Cicek balgam soktiriicii,yara ve ¢iban i¢in agri | Dahilen ve haricen
(Biiyiik Ebegiimeci) Cok ' ' Yaprak kesicidir. Akciger kanseri, disi guatr, agiz | kullanilir.
Yillik ve dis temizligi, ses kisilmalarinda etkilidir.
Marrubium vulgare L. Cok g ) Gaz soktirlicti, goglis yumusatict, idrar .
184 (Bozotu, Kopek Otu) Yillik IV-VIIT | Beyaz 0.45 Yaprak artirict olarak kullanilir. Dahilen kullanihr.
Ates diiglirlicli, idrar, gaz ve safra
L . soktiiricli, spazm ¢oziicli etkisi vardir. . .
185 (“Q?ngg:aafh:)mom"'a I R TTEVAR BV x |020-050 | Cigek Antibakteriyeldir. Midebagirsak sistemi ile | Dao V& nericen
paty ilgili iltihaph hastaliklarda kullanihir. Agiz :
boslugu ve bogaz iltihabina kars1 etkilidir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo:4.1’in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999),(hollisterstier.com, 2011),(IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saracoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . L .
Bitki | Bitki Adi Genel | A¢ma Cigek Koku | BItKi Bitkisel | q:tali Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
Tek Agn kesici, sakinlestirici, yumusatici
186 Melilotus officinalis(L.) Lam. Yl.lhk/ V-IX Sar1 X 0.60-1 Cigek olarak kullanilir. Agr1 kesici olarak Allgrjendlr.
(Kokulu Yonca) Iki Dal . . Haricen kullanilir.
romatizma tedavisinde faydalanilir.
Yillik
Gaz soktiiriicii, terletici, yliksek kan
Beyaz basincini diistirme ve adet donemi
187 Melissa officinalis L. Cok VI-VII Mavi x 1 Yaprak | diizenleme gibi etkileri vardir. Bag | Dahilen ve haricen

(Ogulotu) Yillik Cigek agrisi, soguk alginligi, egzama gibi | kullanilir.

Mor hastaliklarin  tedavisinde kullanilir.
Antidepresan 6zellik gosterir.
Dabhilen kullanilir.
Mentha aquatica L. Cok ) Morumsu . Soguk alginligt ve gribe karst | Akarsu, g6l kiyilar
188 (Su Nanesi) Yillik VII-IX Kirmiz1 x 0.20-0.90 | Yaprak kullanilir. Sindirime yardimet olur. ve batakliklarda
yetigir.
Mentha pulegium L. Cok ) Yaprak | Soguk alginligi ve gribe Kkarsi .
1891 (varpuz) vk | VX Agik Mor |- x 1 0.15 Cicek | kullamilir. Sindirime yardimet olur. Dahilen kullanilir.
Beyaz Dahilen kullanilir.
Mentha spicata L. Cok E . Soguk alginligt ve gribe karst | Akarsu, g6l kiyilari
190 (Krvircik Nane) Yillik VI-X I;/Ie(r)Trlbe X 0.30-1 Yaprak kullanilir. Sindirime yardimet olur. ve batakliklarda
yetisir.
Mentha suaveolens Ehrh Cok Beyaz, Soguk alginligi ve gribe Kkarsi
191 ' VI-X Agik X 0.40 Yaprak o Dahilen kullanilir.
(Alacali Nane) Yillik Pembe kullanilir. Sindirime yardimet olur.
Mide krampi, bulanti, hazimsizlik,
nezle, bronsit tedavisinde kullanilir.
- Balgam soktiiriicii, ates disiiriicii, . .
Mentha x piperita L. Cok : ’ S - - Dahilen ve haricen
192 (Bahe Nanesi) Villik IV-X Mor X 0.30-0.80 | Yaprak | antiseptik, antibakteriyel,  spazm Kullanilir.

¢oziicll, gaz ¢oziici, istah agici, damar
daraltict Ozellik gosterir. Adale ve
sinir agrilarini gidermede kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . L .
Bitki | Bitki Adi Genel | Aema | €K | koky | BIK Bitkisel | citan Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No A, Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
. - Toprak Idrar soktiiriicti, istah acici, sakinlestirici
193 | Nasturtium officinale R. Br. | Cok NI-VIl | Beyaz x | 030-0.80 | Ustii etki gosterir. A, C, D vitaminleri ihtiva | Dahilen kullanilir.
(Su Teresi) Yillik
Kisimlar1 | eder.
Nigella damascena L. Tek . Kuvvet verici, uyarici, idrar artirici, adet .
194 (Sam Corekotu) Villik V-ViI Mavi X 0.45-0.60 | Tohum soktiiriicii etkiye sahiptir, Dabhilen kullanilir.
Nigella sativa L Tek Idrar ve siit artiicy, istah agicl, adet Dahilen ve haricen
195 geta ' V-ViI Mavi X 0.20-0.30 | Tohum soktiiriicli etkiye sahiptir. Sa¢ dokiilmesi
Adi Corekotu Yillik - e 1 kullanilir.
ve kepege karsi etkilidir.
Idrar yollar1 antiseptigi,midevi, sindirimi Dahilen ve haricen
Ocimum basilicum L. Tek Sarimsi kolaylastirici, balgam soktiiriicii, terletici, wullanthr
196 (Feslegen) VI-VIII X 0.45 Tim Bitki | canlandirici, adet soktiiriicli, bocek S
Yillik Beyaz N - S Hamileler
sokmalarinda agr1 kesici etki gosterir. Kullanmamalidir
Migren tedavisinde kullanilir. ’
Oenothera biennis L. Iki ... | Oksiiriik tedavisinde kullamlir. Menopoz, .
197 (Esekotu) Yillik VI-X Sari X 0.75 Tim Bitki adet doneminde rahatlatici etki gosterir. Dahilen kullantlir.
. . Acik . . Soguk alginlhigi, bas agrist tedavisinde
19 | Origanum majorana L. Gok V-IX Mor, x | 030 Cicekli kullantlir. Antimikrobiyal, antiviral ve | Dahilen kullanilir.
(Mercankdsk) Yillik Dallart L e s
Beyaz antioksidan 6zellik gosterir.
. Istahsizlik, hazimsizlik ve oksiiriik | Allerjendir. Dahilen
199 | Origanum vulgare L. Cok V-X Mor x | 020050 | YAk | davisinde, antiseptik 6zelliginden dolayr | ve haricen
(Giiveyotu) Yillik Pembe Dal
yaralarda kullanilir. kullanilir.
200 Osmunda regalis L. Cok ) ) ) 15 Rizom Idrar soktiiriicii, kabiz ve kuvvet verici | Allerjendir. Dahilen
(Kral Egreltisi) Yillik ' etki gosterir. kullanilir.
Papaver rhoeas L Tek Sakinlestirici, Okstirlik kesici 6zellik
201 P . ' VI-IX Kirmizi X 0.60 Yaprak gosterir.  Nefes darlign  ve nezle | Dahilen kullanilir.
(Adi Gelincik) Yillik .. AN
tedavisinde yumusatici etki gosterir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
- Bitki Cicek . Bitki s . cr s - .
EI:)tkl Bitki Ad1 Genel Ac¢ma gg‘elﬁ Koku | Boyu [B)|:(I)<|sel %iziii?iltkl Olarak Onemli Notlar
Ozelligi | Zamam 9 (m.) 9 g
Spazm ¢oziicii, agr1 kesici,
Papaver somniferum L. Tek Pembe Meyve uyusturucu  Ozellik gosterir. | Dahilen
202 VII-X Beyaz X 0.75 Yaprak A T o1
(Hashas) Yillik ) Dis agrisi, siyatik, Oksiiriik | kullanilir.
Leylak Kok e
tedavisinde kullanilir.
T e Idrar soktiiriicti, antidiabetik :
203 | Parietaria officinalis L. Cok 1y | Yositimsi 1) 030080 | vaprak | dzellik gosterit ve yara | Danilenve
(Yapiskan Otu) Yillik Beyaz .. haricen kullanilir.
tedavisinde kullanilir.
Merkezi sinir sistemini uyarir. .
Peganum harmala L. Cok : ) : o o Dahilen ve
204 (Uzerlik) Villik V-VII Beyaz 0.30-0.50 | Tohum Y“ara . iyilestirici  ozellik haricen kullanlir.
gosterir.
Toprak Zihinsel olarak canlilik verir.
205 Pelargonium graveolens L’Her. ex Ait. | Cok V-X Pembe X 030-0.60 | Ustii Ant_lseptlktlr, akne, }_/a_mk, Haricen
(Ttir) Yillik kesik, egzama tedavisinde | kullanilir.
Kisimlari
kullanilir.
‘ Toprak Idrar, safra, adet soktiiriicii, | Dahilen ve
Petroselinum crispum (Mill.) AW.Hill | Tki Yesilimsi LOPT agiz kokusu, basur, | haricen kullanilir.
206 VI-VIII X 1-15 Ustii . ? .
(Maydanoz) Yillik Sar Kisimlar: hazimsizlik,  idrar  kesesi | Hamileler
iltithabinda kullantlir. kullanmamalidir.
Agn kesici, dezenfekte edici,
Physalis alkekengi L. Cok . ) . idrar soktiiriici, cilt yenileyici | Dahilen ve
201 (Giivey Feneri) Yillik VI-X Beyaz 0.50-1 Meyve ve iyilesmeyi hizlandirict | haricen kullanilir.
etkisi vardir.
Phytolacca decandra L. Cok ) Beyaz ) ) i Tahris  edici,  kusturucu, | Dahilen
208 (Sekerci Boyasi) Yillik VIHIX Yesil 13 Kok miishil etkisi gosterir. kullanilir.
Antiseptik, koku giderici, Ucucu vagi
koku ve tat diizeltici, balgam | o0 Yagh
Pimpinella anisum L Tek soktiiriict midevi,g6giis alerjen eFk.'
209 ’ V-VI Beyaz X 0.30-0.70 | Meyve > oo 2" | gosterebilir.
(Anason) Yillik yumusatici, gaz soktiiriicd, Dahilen ve
istah agici, anne siitii artirict .
o . haricen kullanilir.
ozelliktedir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri[(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarake1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
o Bitki Cicek . L .
Bitki | Bitki Adi Genel | Aema | $1%¢K Koku | BItKi Bitkisel | cifah Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
210 Plantago afra L. g?llilk -V Beyaz - 0.10-0.40 | Tohum Miishil etkisine sahiptir. Dabhilen kullanilir.
Tek Ishali keser, gbgiis yumusatict etki
211 Plantago COJ’ onopus L. Yillik IV-XI Beyaz - 0.10-0.30 | Yaprak gosterir. Balgam ve idrar artiric etkiye Dahilen ve haricen
(Karga Ayagi) /Cok L PN kullanilir.
sahiptir. Yara ve ¢iban iyilestiricidir.
Yillik
Yara ve ¢iban tedavisinde kullanilir. I .
Plantago lanceolata L. Cok Beyaz O - < .. .| Allerjendir. Dahilen
212 (Dar Yaprakli Sinirli Ot) Yillik IV-X Krem i 0.10-1 Yaprak Ok? Pmk kesici, ‘tzalgam_ _spktumcu, ve haricen kullanilir.
g0giis yumusatici, agr1 kesicidir.
. Balgam soktiiriicii, gogiis yumusatici, I .
213 | Plantago major L. Gok VIVIIE | Yesil - | 010050 | Yaprak | basur, yara ve ciban tedavisinde | ~u ciendir. Dahilen
(Biiyiik Sinirli Ot) Yillik ve haricen kullanilir.
kullanilir.
Plantado osvilium L Tek Romatizma, basur, ilser ve Kolit
214 gopsy ' V-VIL | Beyaz - | 010-040 | Tohum | tedavisinde kullanilr. Miishil etkisi | Dahilen kullanilir,
(Karntyarik Otu) Yillik P
gosterir.
Polypodium vulgare L. Cok Balgam soktiiriicii, gogiis yumusatici,
215 (Kaya Egrelti Otu/ Villik - - - 0.50 Rizom oOkstiriik  kesici, yumusatici, solucan | Dahilen kullanilir.
Benekli Egrelti Otu) distiriicii 6zellik gosterir.
Portulaca oleracea L. Tek Yaprak L .
216 (Semizotu) Villik V-IX Sar1 - 0.20-0.30 Gévde Kan temizleyici 6zellik gosterir. Dahilen kullanilir.
. T . Sakinlestirici, balgam soktiiriicii, idrar
217 Fégg'éfgl%”a"s Hill \C((l)lll(lk i-v Sari - | 010025 E‘(f]fk soktiiriicii, Oksiirik, bronsit, soguk | Dahilen kullanhr.
see alginlig: tedavisinde kullanilir.
Primula vulgaris Huds. | (. Sari Cicek | o, trlticn, Skl bronst
218 (Cakil Cuha Cigegi) Villik XI-IvV Beyaz - 0.10-0.15 Yéprak soguk algnh@ tedavisinde kullamilir. Dahilen kullanilir.
Kok . . L
Romatizma tedavisinde etkilidir.
Ranunculus ficaria L. Cok i Ishal kesicidir. Basur tedavisinde | Dahilen ve haricen
219 (Diigiin Cigegi) Yillik -1V San i 0.5-0.10 Kok kullanilir. kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
L Bitki Cicek . L L
Bitki | Bitki Adi Genel | Acma | €K Koku | Bitki Bitkisel | ;e Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No . Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
Yesil Kan yapici, safra sOktiiriicii, ates - .
200 | Rumexacetosella L. Cok 5-8 Pembe - | 015040 | Yaprak diisiriici, idrar artinci ozelliktedir, | erendir. Dahilen ve
(Kuzu Kulagi) Yillik . haricen kullanilir.
Kirmizi Ciban ve egzama tedavisinde kullanilir.
Anpbak_terlyel, _aqtlfu_ngql, . antiviral, Dahilen ve haricen
antiseptik, yara iyilestirici, istah agici
P T kullanilir. Doz
salvia officinalis L Cok Morl_Jmsu '[oprak etkisi gosterir. Kusma ve ishali onler, agiminda gesitli yan
221 . ' VI-VIII | Mavi, X 0.50-1 Ustii idrar ve gaz soktiiriiciidiir. Terlemeyi . PN
(T1bbi Adagayn) Yillik - . . . | etkiler goriilebilir.
Beyaz Kisimlari engeller. Agiz ici ve dis eti Hamileler
hastaliklarinda gargara seklinde
kullanmamalidir.
kullanilir.
Salvia tribola L. f. Cok Uyartici, kabiz edici, antiseptik 6zellik | Dahilen ve haricen
222 (Adagay1) Yillik V-Vl Mor X 0.50-1.5 Yaprak gosterir. Bogaz agrilarinda etkilidir. kullanilir.
Sambucus ebulusL Cok Meyve Miishil, idrar artirici, terletici olarak
223 .. . ' VII-VIII | Beyaz X 2 Kok ’ ? Dabhilen kullanilir.
(Ciice Miirver) Yillik v kullanilir.
aprak
Santolina chamaecyparissus L. | Cok . Cigek Kurt digiriici, adet soktiiriicli, yara | Dahilen ve haricen
2241 (Lavantin) vimk | V! San x| 030075 | Voprak iyilestirici olarak kullanilir. kullantlir.
Saponaria officinalis L. Cok R Pembe . Ter soktiiriicii, balgam soktiiriicii, gogiis | Kokii zehirlidir.
225 (Sabun Otu) Yillik VIV Beyaz X 0.50 Kok yumusatict, kusturucu 6zellik gosterir. Dabhilen kullanilir.
Sedum acre L. Cok Idrar artirici, miishil, yara ve nasir | Dahilen ve haricen
226 (Act Dam Korugu) Yillik V-V Sari i 0.2:0.7 Yaprak iyilestirici olarak kullanilir. kullanilir.
Sesamum indicum L Tek Beyaz Miishil, oksiiriik kesici etkiye sahiptir | Dahilen ve haricen
227 ' VII-VIII | Pembe - 0.30-1.25 | Kok ’ .
(Susam) Yillik Mor ve astim tedavisinde kullanilir. kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . Bitki . . o -- .
Bitki Bitki Ad1 Genel Acma Clg:ek_ Koku | Boyu Bitkisel §.lfall.]~3.ltkl Olarak Onemli Notlar
No . Rengi Drog Ozelligi
Ozelligi | Zamam (cm.)
Silybum marianum (L.) Gaertn Tek Karaciger sirozu, sarilik, kimyasal | Dahilen kullanilir.
298 (DZve Dikeni/ Mer erﬁana ' Yillik V-V Mor ) 030-060 | Mevve madde ve mantar zehirlenmesi | Hamileler ve
Dikeni) Y ki Pembe ' ' v durumunda kullanilir. Ayrica kan | emziren kadinlar
Yillik temizleyici 6zellik gosterir. kullanmamalidur.
. Toprak Agr1 Kesici, uyusturucu Ozellik . .
229 S°'.f"‘”“m..”'9r“..m L. Tek VI-XI Beyaz - 0.20-0.50 | Ustii gosterir. Romatizma tedavisinde Dahilen ve haricen
(Ko6pek Uziimii) Yillik kullanilir.
Kisimlar1 | kullanilir.
- Beyaz Ulser, oksiiriik, yara, kesik, eklem . :
Symphytum officinale L. Cok R ) ) Yaprak Lo ’ > > Dahilen ve haricen
230 (Tibbi Karakafes Otu) Villik VI-VIII | Mor 0.30-1.20 Kok agrist ve burkulma tedavisinde Kullanlir.
Pembe kullanilir.
Tanacetum balsamita L Cok Idrar artirici, gaz  soktiiriicii,
231 ' VII-IX Beyaz - 0.80 Cigek midevi, safra taglarin1 diigiiriicii | Dahilen kullanilir.
(Marsuvanotu) Yillik S0
etki gosterir.
Tanacetum parthenium Sch. Bip Cok : ) . Kuvvet verici, ates disiiriicii, | Dahilen ve haricen
232 | Giimiisdiigme) ik | VX Beyaz x| 0.20-060 | Cigek bocek oldiriicii etkiye sahiptir. | kullanilr.
Taraxacum officinale F. H. Wigg. | Cok ) ) ) i Miishil, idrar ve safra soktiiriici | Allerjendir. Dahilen
233 | (Kara Hindiba) vilnk | X | San 0.20-080 | Kok etki gosterir. kullanilir.
. . Lo Istah acici, uyaricidir. Mide ve
234 | Teucrium chamaedrys L. ok vilavi | Mavimsi - |ozs Cigekli seker hastaliklarmm tedavisinde | Dahilen kullantlr.
(Kisa Mahmutotu) Yillik Kirmiz1 Dallart
kullanilir.
Gaz soktiiriicii, hazmettirici, idrar
Thymus serpyllum L. Cok X ) soktiiriici, midevi etki gosterir. .
235 (Kekik) Villik V-VII Beyaz X 0.02-0.10 | Yaprak Soguk algmhg, nezle ve grip Dahilen kullanilir.
tedavisinde kullantlir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),

(Saragoglu, 2009), (Sogiit, 2002), (Taraket, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
i Bitki Cicek . o L
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | $%K | KoKy | B Bitkisel | qial Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No PO Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
Antibakteriyel, antiseptik, giiglendirici,
Pembe Toorak balgam, gaz, idrar soktiiriicii, spazm
236 Thymus vulgaris L. Cok V-VII Beyaz X 0.15-0.20 Usfﬁ ¢oziicli, uyarici, istah agict ve kurt | Dahilen ve
(Akdeniz Kekigi) Yillik Soluk ' ' diigtiriictidiir.  Bogmaca, bronsit,ezik, | haricen kullanilir.
Kisimlari - . o
Mor burkulma, sislik, romatizma tedavisinde
kullantlir.
Trifolium pratense L Cok Beyaz Antiseptik, yatistirici, balgam soktiiriicii AIIe.rjendir.
231\ (Turfil / Uggill) ik | VX Mor - | 0:20-0.60 | Cicek dzellik gosterir ’ Dahilen ve
¢8 Pembe & ) haricen kullanilir.
Istah acgic1, balgam soktiiriicii, kolesterol
diizeyinin yiikselmesini engelleyici, anne
siitiinii ~ artiric,  ishalkesici, iltihap
Trigonella foenum-graecum L. | Tek Sarimsi giderici, mikrop oldiiriicli, karaciger ve | Dahilen ve
238 | (Cemen) vik | ""VIY | Beyaz 0.20-0.60 | Tohum dalak bityiimesini engelleyici etkileri | haricen kullanilir.
vardir. Yara, kas agrisi, ¢iban ve deri
tizerindeki  siskinliklerin  tedavisinde
kullanilir.
T.l.JssiIago farfara L. Cok Oksiiriige kars1, balgam soktiiriicii, gogiis Dahilen ve
239 (Oksiiriik Otu) 1n-1v Sar1 - 0.20-0.30 | Yaprak yumusatict olarak kullanilir. Ciban ve .
Yillik - . haricen kullanilir.
yanik icin lapa seklinde uygulanir.
T i Romatizmaya karst lapa  seklinde | Allerjendir.
240 &“lcfsld":lf)‘" L. g"l]l‘lk VIHIX | Yesil - | 030-150 Egkrak kullanilir. Kuvvetlendirici, kan dindirici, | Dahilen ve
c1isirg ! P kan temizleyici, idrar soktiiriicti etki eder. | haricen kullanilir.
. - Romatizma agrilarint  dindirir, idrar .
241 Urtica pilulifera L. Tek v Yesil - 0.30-1 Meyve artiricl, mushil, adet soktiriicii, kurt ve Dahllen ve
(Istrgan) Yillik o haricen kullanilir.
ates diigiiriicii 6zellik gosterir.
Urtica urens L. Tek . Kok Kan temizleyici, idrar soktiiriicii, ishal | Dahilen ve
242 (Tatl1 Isirgan) Yillik IV-vi Yesil i 0.10-0.60 Yaprak kesici etkiye sahiptir. haricen kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
s Bitki Cicek . Bitki L
Bitki | pitki Adi Genel | Aema | Ci€eK Koku | Boyu Bitkisel | ol Bitki Olarak Onemli Ozelligi Notlar
No PO Rengi Drog
Ozelligi | Zamam (cm.)
Sakinlestirici, spazm ¢oziicii, gaz ve idrar
Kok sOktiiriicli, yatistirici, tansiyon diisiiriicii
Valeriana officinalis L. Cok . etki eder. Akne, isilik, ¢iban tedavisinde, | Dahilen ve haricen
243 (Tibbi Kedi Otu) Yillik V-vil Beyaz x 0.60-1.50 | Rizom adet  gecikmelerinde,  romatizmal | kullanilir.
agrilarve migren agrilart i¢in kullanilir.
Miishil etkisi vardir.
Tek ; s e s e
Verbascum phlomoides L. | Yillik/ . Idrar ve be.‘.lg? m SOktum(.:u ?tkl EOSIeTIr. | honilen ve haricen
244 N ° o VI-IX Sar1 - 0.30-2 Cigek Saponin yoniinden zengindir. Basur ve
(Sigirkuyrugu) Iki P kullanilir.
kulak agrisi igin kullantlir.
Yillik
Tek Idrar soktiiriicii 6zellik gosterir. Oksiiriik . .
245 z/s‘i[?flfcumfh?psus L Yillik/ | VI-IX | San - 1030210 | Gicek ve balgama karst kullanthr. Cildi E""l'l‘a';i’l‘lg’e haricen
girkuyrugu iki yillik yumusatir. U :
Uykusuzlugu giderici, ates diisiiriici,
S sindirimi kolaylastirici, sinir yatistirict ve . .
246 | Verbenaofficinalis L. Gok vivii | Bevazmst | g6 Sap Karaciger  fonksiyonunu  diizenleyici | DorHen Ve haricen
(Mine Cigegi) Yillik Pembe .. .. .| kullanilir.
etkisi vardir. Mantar, sivilce ve goz
iltihabina kars1 kullanilir.
Veronica officinalis L. Cok . .
247 (Veronika, Yavsan Otu) Villik V-1V | Soluk Mor - 0.10-0.50 | Sap Nefes darlig1 ve astima kars1 kullanilir. Dahilen kullanilir.
Vinca minor L Acik Idrar soktiiriicii etki eder, bilesiminde
248 | (Kiigiik Cezayir Gok V-IX | Mavi, - |o1s Dal Vinkamin alkoloidi vardir. “Vinkamin | p, e 1 pianihr,
. Yillik Yaprak beyin damarlarin1 genisletir ve zihin
Meneksesi) Beyaz ..
yetenegini artirir.
. Mor . .
Viola odorata L. Cok g ) Cicek Bas agrisi, uykusuzluk, nezle ve bronsit .
249 (Kokulu Menekse) Yillik V-V Eir;]:ze X 0.10-0.15 Kok icin kullanilir, miishil etkisi vardir. Dahilen kullanthir

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagh kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

OTSU BITKILER
_— Bitki Cicek . o s
Bitki | pitki Adi Genel | A¢ma Cicek Kokuy | Btk Bitkisel | ciral Bitki Olarak Onemli Ozelligi | Notlar
No A, Rengi Boyu (m.) | Drog
Ozelligi | Zamam
i Sar1 ; e e . ..
Iki Mor Toprak Idrar soktiirlici, kan temizleyici
250 | Violatricolar L. Yl v | Turune - 1010015 | Ustii ctkive sahiptir. Saponin yonlinden |y piien e haricen
(Yabani Hercai Menekse) | Cok - zengindir. Cerahatli yaralar igin
Mavi Kisimlari : kullanilir.
Yillik haricen kullanilir.
Beyaz
Nisasta agisindan zengin bir bitkidir,
251 Zea mays L. Tek VI-X San ) 3 Piiskiil puskiilii idrar soktiiriicii, bobrek tasi | Allerjendir. Dahilen
(Maisir) Yillik Sap, Yag diistiricti etkiye sahiptir, yagi damar | kullanilir.
sertligini engeller.
SOGANLI ve YUMRULU BIiTKiLER
Antibakteriyel, tansiyon ve Kkan
sekerini disiiriicli, idrar soktiiriici,
. Sogan kalp kuvvetlendirici, istah agict etki A .
o5p | Allium cepa L. Gok V-V Beyaz x | 061 Yaprak | eder. Kansere Karsi koruyucu | \evjendir. Dahilen
(Sogan) Yillik P . ..., | ve haricen kullanilir.
Tohum Ozelliktedir. Yara, mantar ve sigil
tedavisinde kullanilir. Ayrica erken
menopoza ve miyoma kars etkilidir.
Antibakteriyel, antiviral, tansiyon
disiiriic, bagisiklik sistemini . .
e . O .. ... . | Dahilen ve haricen
. . Yesilimsi giiclendirici, kan sekerini diisiiriicii, .. .
Allium sativum L. Cok g e e T kullanilir. Siit emziren
253 V-VIiI Beyaz X 0.25-1 Sogan solucan disiiriicii, yara iyilestiricidir.
(Sarimsak) Yillik ey . . kadmlar
Pembe Sa¢ dokiilmesine karsi etkilidir.
. kullanmamalidir.
Kansere karsi koruyucu etkiye
sahiptir. A ve C vitamini ihtiva eder.
Allium schoenoprasum L. g Istah agicidir. Sindirime yardimet
Cok Soluk Sogan . .
254 (Bas Sarimsak/ Frenk VI-VII X 0.15-0.25 olur. A ve C vitamini bakimindan | Dahilen kullanilir.
- Yillik Mor Yaprak -
Sogani) zengindir.
- . ilitihaplanmaya  karst  kullamilir. | Zehirlidir.
255 Arum 't"?‘"cum Mlllerv Cok vV-v Soluk - 0.45 Y“..mr“ midevi etki gosterir. romatizma, gut, | Dahilen ve haricen
(Benekli Yilan Yastigr) Yillik Krem (Kok) .S
basur tedavisinde kullanilir. kullanilir.

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagl kullanilmamalidir.)
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Tablo: 4.1°in Devamu: Istanbul’da yetisen sifali bitkiler ve genel 6zellikleri [(Baytop, 1999), (Bremness, 1999), (hollisterstier.com, 2011), (IPNI, 2010),
(Ivanov ve dig., 2005), (Karamanoglu, 1977), (Mchoy, 2009), (Minter, 1995), (Ozata, 2009), (Pamay, 1992-1994), (Pamuk, 1983), (Rees ve dig., 2002),
(Saragoglu, 2009), (Ségiit, 2002), (Tarakg1, 2006), (TUBIVES, 2010), (USDA, 2010), (Vural ve dig. 2000)].

SOGANLI ve YUMRULU BITKILER
s Bitki Cicek . s s . o s .
Bitki Bitki Adi Genel Acma Cu,:elf Koku Bitki Bitkisel §lfall.filtkl Olarak Onemli Notlar
No Ozelligi | Zamam Rengi Boyu (m.) | Drog Ozelligi
Asphodelus aestivus Brot. Cok R Beyaz . Yumru . e Dahilen ve haricen
256 (Ciris Otu) Villik 11-VI Pembe X 1-15 (KoK) Idrar artirici, yara iyilestiricidir. Kullanilir.
‘ Istah agicl, gaz
Tki Yesil Tohum soktiiriicli,sakinlestirici etki
257 | Apium graveolens L. Yl v | sanms: x |080-1 Yaprak | gostertr  Sindirimi | by pien kullanilir
(Kereviz) Tek Bevaz Kok kolaylastirir.  Demire  bagh
Yillik y kansizlik ve romatizma
tedavisinde kullantlir.
. Soluk Romatizma agrilari i¢in agri Tohumu gok
o5g | Colchicum autumnale L. Gok IX-X | Pembe - | 015-030 | TOUM | yesici, idrar soktiiriic, terletici, | zehirlidir. Haricen
(Ac1 Cigdem) Yillik Yumru P e
Beyaz miishil etkisi gosterir. kullanilir.
Crocus sativus L. Cok ) Mor . Adet soktiiriicii, uyartici, Allerjendir. Dahilen
259 (Safran) Yillik IX-XI Turuncu X 0.20-0.30 | Cicek midevi, kullanilir.
Cyclamen coum Miller Cok R Beyaz ) Kusturucu, miishil ve uyarici .
260 1 (Siklamen) vk | 'V Pembe 0.12 YUMo eosterir. Dahilen kullanilir.
Cyclamen cilicium Boiss. & Heldr. Cok ) ) ) Kusturucu, miishil ve uyarici .
2611 (Kilikya Siklameni) vk | XX | Pembe 0.7:0.13 | Yumru 1 4 odsterir. Dahilen kullanilir.
Sar1
262 Iris germanica L. Cok V-VI IB(er)fj . . 0.30-1 Sosan Idrar soktiiriicii, safra attirici Dahilen kullanil
(Alman Siiseni/ Mor Cigekli Siisen) | Yillik Mlor z ' & olarak kullanilir. ahtien kutlaniiir.
Pembe
Orchis maculata L. Cok Beyaz : - .
263 (Salep) Villik VI-VII Pembe - 0.30 Yumru Ishal tedavisinde kullanilir. Dahilen kullanilir.
. Rizomlar1 kabizliga neden olur. .
264 | Nymphaea albal. Cok VI-VII | Beyaz X 0.30 RIZOM | e ekleri afrodizyak etkising | Daniien kullanthr.
(Beyaz Niliifer) Yillik Cigek sahiptir

(Not: Tablodaki bilgiler tedavi amagl kullanilmamalidir.)
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4.2.SiFA BAHCESi PROJE ORNEGI

Sifa bahgesi, tasarim Ozelliklerinin kavranmasi ve Istanbul ilinde dogal olarak
yetisebilen ve c¢esitli onlemler alinmak suretiyle yetistirilebilecek olan sifali bitkilerin
tespiti saglandiktan sonra, tez konusu kapsaminda Istanbul ilinde tesis edilebilecek

ornek bir sifali bitkiler bahgesi bu boliimde sunulmaktadir.

Ornek proje tasarimi igin, Istanbul ili Pendik ilgesinde yer alan bir egitim ve arastirma
hastanesinin bahgesi secilmis olup, daha O6nceden yapilan arastirmalar ve elde edilen

veriler 1s1¢inda 6rnek bir bahge tasarimi gergeklestirilmistir.

4.2.1. Ornek Projenin Planlanmasi

Sifa bahgeleri genel olarak; hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, ofis ve ev
bahgelerinde, parklarda ve rekreasyon alanlarinda basarili  bir  sekilde

uygulanabilmektedir.

Ornek proje igin secilen ve Istanbul ili, Pendik ilgesinde yer alan bir egitim ve arastirma
hastanesinin 2.5 déntimliik alani {izerinde, bir tasarim gergeklestirilmistir. S6z konusu
hastane; yatakli ve ayakta hasta kabulii yapmakta olup, yanik hastalarina hizmet veren

“Yanik Tedavi Boliimii’ i¢in tasarim planlanmistir.

Ornek proje; hastane bahgesi tasariminda dikkat edilmesi gereken ve genel kisimlarda
aciklanan tasarim ilkeleri dikkate alinarak tasarlanmistir. Oncelikle sert zemin
elemanlar1 hastane bahg¢esinde; hasta, ziyaret¢i ve personelin, iklim faktorlerinin sebep
olabilecegi kazalari minimuma indirgemeyi hedef alacak sekilde uygulanmistir. Yiiriime
yollar1 i¢in uygulanan genislik; koltuk degnegi, tekerlekli sandalye ve gerekli goriildiigii
takdirde problem yasanmamasi i¢in sedye ile hastalarin bahcede gezinti yapabilmesi

icin uygun Ol¢iilerde tasarlanmistir.

Hastane yanik hastalarina hizmet verdigi i¢in; yanik yilizeyin giines 15181 ile temasi
halinde yasanabilecek agri ve sizilarin artmasi ihtimaline karsi, alanda miimkiin

oldugunca golge saglayacak yapisal ve bitkisel tasarim gerceklestirilmistir.
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Sucul sifali bitki tiirlerinin sergilenmesi amaciyla, durgun su yiizeyleri tasarlanmis,
ayrica ses ve hareket unsurlart ile olumlu etki yaratan, hareketli su yiizeyleri alanda

uygulanmustir.

Bitkilendirmeler yapilirken; alan igerisinde bodur ¢ali bir bitki tiirii olan Simsir (Buxus
sempervirens L.) kullanilarak, bitki tiirlerinin gruplar halinde sergilenmesi saglanmustir.
Uygulamaya gecildigi takdirde, gruplandirmalarda kullanilan bitki tiirlerinin isimlerinin

tabela/ etiket seklinde belirtilmesi 6nerilmektedir.

Alanda kullanilan bitki tiirleri Istanbul ili Pendik ilgesinde basarili bir sekilde
yetistirilebilecek bitkilerdir ve Tablo 4.1°de belirtilen bitki listesinden segilmistir. Yani
tiim bitki tiirleri sifa verici 6zellige sahiptir. Bu bitki tiirlerinin, degisik bitki organlari
(kok, yumru, rizom, yaprak, tohum, meyve vb.) gerek drog olarak ila¢ sanayiinde,
gerekse basit ve degisik yontemlerle (kaynatma, demleme, merhem vb.) dogrudan

uygulanarak kullanilabilmektedir.

Tablo 4.1°de de belirtildigi lizere, sifali bitki tiirleri, genis bir kitle tarafindan sadece
otsu bitkiler olarak kabul goérmesine ragmen, boylu agag, kiiciik agac, cali, otsu ve
soganli- yumrulu bitki tiirlerini igine alan genis bir bitki yelpazesinden olusur.
Tasarimda, bu degisik bitki tiirlerinin; yaprak, ¢icek, dal ve kabuk renklerinin yani sira;
koku, form ve tekstiir 6zellikleri de dikkate alinarak, miimkiin oldugunca ¢ok bitki

sergilenmeye caligilmistir.

Projede kullanilan bitki tiirleri, ¢iceklenme zamani agisindan farkliliklar gosterirler.
Baz1 bitki tiirleri meyve, bazilar1 kozalak, bazilar1 yaprak ozellikleri itibariyle dikkat
cekici ozellik gostermektedir. Bazi bitki tiirleri herdemyesil, bazilar1 yar1 herdemyesil,

bazilar1 ise yaprak doken bitki tiirlerinden olugmaktadir.

Farkl1 6zellikler gosteren bitki tiirlerinin kullanilmasinin nedeni; dért mevsim boyunca
bah¢ede hareketliligi saglamak, yeni yaprak veya c¢icek olusumu ile kullanicilar igin

heyecan duygusunu tetiklemek ve psikolojik olarak olumlu etkiler yaratmaktir.
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Sifa verici 6zellige sahip bazi bitki tiirleri allerjen 6zellige sahiptir. Bazilar1 toksik etki
gostermektedirler. Ornek proje alanmnin hastane bahgesi olmasi nedeniyle 6zellikle
zehirli bitkilere yer verilmemistir. Kullanilan bazi bitki tiirleri allerjen 6zellik
gostermesine ragmen, diisiik diizeyde etkiye sahip olduklar1 i¢in kullanimlarinda

sakinca goriilmemistir.

Tim bu ilkeler dogrultusunda planlanan “sifa bahgesi 6rnek projesi” (Sekil 4.1) asagida

olarak verilmektedir.
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4.2.2. Projede Kullamlan Sifah Bitki Tiirlerinin Ozellikleri

Bu béliimde 6rnek proje olarak tasarlanan sifa bahgesi projesinde kullanilan sifali bitki

tiirleri siniflandirilarak, 6zellikleri hakkinda ¢esitli bilgi ve fotograflar verilmistir.

4.2.2.1. Agaglar

En biiyiik 6lgege sahip bitkisel materyal grubu olan agaglar, 15 metre veya daha fazla
boylanabilir, uzun Omiirliidiir. Bir mekanin esas 6zelligini ortaya koyan agaclarin
baslica fonksiyonlari; glge yaratma, riizgar dnleme ve mikroklima yaratmadir (Korkut,
2002). Agaclar, genellikle toprak tizerinde tek gévde yaparlar, fakat siirgiin veren bazi
agag tiirleri (genellikle yaprakli agac tiirleri), aga¢ kesildigi takdirde kok, govde ya da
tepeden siirgiin vererek birden fazla govde olusturabilirler (Pamay, 1992).

Ornek proje kapsaminda agaglarin golge etkisinin yani sira, gorsel etkisinden de
faydalanilmaktadir. Hayat dongiisii metaforunun en belirgin gostergesi olan yaprak

doken agaglar, 6zellikle yaratacagi psikolojik etki nedeniyle tercih edilmistir.

Asagida, proje kapsaminda kullanilan agag tiirleri ile ilgili bilgi verilmektedir.

Fagus sylvatica L. (Avrupa Kaymi) : 30-60 metre boy ve yuvarlak bir tepe olusturur.
Golgeye dayanikli, ge¢ donlara, su baskinlarina ve kurakliga kars1 duyarhidir (Sekil 4.2).
Kuru, taze topraklarda yetismektedir (Pamay, 1992).

Yaprak doken agag tiirleri sifa bahgelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii yeni yaprak
olusumu hayatin devam ettigi hissini uyandirir, canlanma ve heyecan duygusunu
tetikler. Bu nedenle Fagus sylvatica L. (Avrupa Kayimi) (Sekil 4.2), gerek fizyolojik
gerekse psikolojik oOzellikleri dikkate alinarak oOrnek sifa bahgesi tasariminda

kullanilmistir.

Fraxinus ornus L. (Cicekli Digbudak) : 6-20 metre boy ve yuvarlak bir tepe olusturur.
Kisin yaprak doken bu agag, mayis- haziran aylarinda beyaz ¢igek agar. Cigekleri

kokuludur. Kuru, humuslu topraklarda yetisir, sicagi ve kireci sever (Pamay, 1992).
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Sekil 4.2: Fagus sylvatica L. (Avrupa Kayini) - I.U. Atatiirk Arboretumu (Mayzs, 2010).

Morus alba L. (Ak Dut) : Cin kokenli bu aga¢ 10-15 metre boy yapar. Kisin yapragini
doker. Ciceklenme nisan- mayis aylarinda goriiliir. Meyveleri haziran- temmuz
aylarinda olgunlasir. Meyve rengi beyazdir. Sicak ve giinesli yerlerde, derin topraklarda
yetisir. Celikle tiretilir (Pamay,1992). Bu tiir hafif allerjen 6zellik gosterir.

Morus nigra L. (Kara Dut) : Iran kdékenli bu aga¢ 10-15 metre boy yapar. Kisin
yapragini doker. Nisan- mayis aylarinda gigeklenir. Meyve rengi siyahtir. Sicak ve
giinesli yerlerde, derin topraklarda yetisir. Celikle {iretilir. Soliter ya da kiigiik gruplar
halinde kullanillir (Pamay, 1992).

Tilia argentea Desf. ex DC. (Giimiisi Thlamur) : 40 metreye kadar boylanabilen,
yuvarlak tepeli, kisin yapragini doken bir agagttir. Geng siirgiinleri tiylii olup,
siirgiinlere almagh dizilen yapraklar1 riizgarda sallandiginda, glimiisi beyaz rengiyle
yapragin alti giizel bir goriinim sergiler. Haziran ayinda cigek agar ve ¢icekleri
yesilimsi beyaz, sarimsi yesil renktedir. Cigekleri kokuludur (orman.istanbul.edu.tr,
2010).
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4.2.2.2.Calilar

Uzun Omiirlii odunsu bitkilerdir. Bah¢e sinirlandirilmasinda, bordiir bitkisi olarak
kullanilan ¢alilar, doseme elemanlar1 ve agaclar arasinda yumusak bir gecis olustururlar.
Kusatma veya doseme elemani olarak kullanilabilme gibi fonksiyonlara sahiptirler.
Keskin ve sivri goriintlilerin yumusatilmasi veya ¢irkin goriintiilerin kapatilmasi gibi

amagclara da hizmet ederler (Korkut, 2002).

Ornek proje kapsaminda calilar 6ncelikle bitki gruplarini birbirinden ayirmak amaciyla,
bunun disinda da, yesil bir fon olusturmak amaciyla kullanilmistir. Bazi alanlarda
gruplar halinde kullanilarak, kendine has bitkisel 6zelliklerinin 6n plana ¢ikarilmasi

saglanmistir.
Proje kapsaminda kullanilan ¢ali tiirleri ile ilgili 6zellikler asagida anlatilmistir.

Aloe ferox Mill. (Sarisabir) : Herdemyesil bir bitki tiiriidiir (Sekil 4.3). Mayis- temmuz
aylarinda turuncu renkte cicek agar. 3.5 metreye kadar boylanabilir. Bol giinesli

alanlarda, kumlu, iyi drene edilmis topraklarda yetisir.
- =N T Tl ]

Sekil 4.3: Aloe ferox Miller (Sarisabir) -Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan, 2010).

Buxus sempervirens L. (Adi Simsir) : Herdemyesil, 2-10 metreye kadar boylanabilen bir
cali tirtdiir (Sekil 4.4). Yapraklar koyu yesil ve oval formdadir. Mart- nisan aylarinda
sarims1 yesil ¢igeklenme goriiliir. Koku 6zelligine sahip bu bitki, genellikle ¢it bitkisi
olarak kullanilir. Giinesli ya da yar1 golge ortamlarda, besin maddesince zengin, nemli,
iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Istenilen formda budanmaya miisait bir bitkidir.
Celikle iretilir (Pamay, 1993, Korkut, 2002).
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Sekil 4.4: Buxus sempervirens L. (Adi Simsir) - Tuba Peyzaj, Bayramoglu-Kocaeli (Ekim,
2010).

Cistus creticus L. (Tuyli Laden) : 0.30-1 metre boylanir, herdemyesildir. Haziran-
temmuz aylarinda, pembe, acik mor renkte ¢igek acar. Kokulu bir bitki tiiriidiir.

[lkbaharda tohum ekimi ve agustos ayinda celikle iiretilmektedir (Pamay, 1993).

Cistus laurifolius L. (Defne Yaprakli Laden) : 1-2.5 metre boylanan, kiigiik bir ¢ali
tiridiir. Herdemyesildir. Mayis- haziran aylarinda ¢igeklenir. Cigek rengi beyazdir ve
koku 6zelligine sahiptir. Giinesli yerlerde, balgik topraklarda yetisir. ilkbaharda tohum
ekimi ve Agustos ayinda celikle iiretilir (Pamay, 1993).

Cistus salviifolius L. (Adagayr Yaprakli Laden) : 0.30-1 metre boyunda, herdemyesil
bodur bir ¢alidir. Haziran- temmuz aylarinda agan ¢igekleri beyaz renkli ve kokuludur.
Gruplar halinde ya da soliter kullammi miimkiindiir. ilkbaharda tohum ekimi ve

Agustos ayinda celikle tiretilir (Pamay, 1993).
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Cornus mas L. (Kizilcik) : 5-8 metre boylanan, kisin yapragin1 doken boylu ¢ali veya
kiigiik bir agactir. Ciceklenme subat- nisan aylarinda, yapraklanmadan once goriiliir.
Sart renkli cigekler, kisa bir sap iizerinde bir araya gelerek semsiye tipi kurul
olustururlar. Parlak kirmizi renkte meyve verir. Giinesli, sicak, yar1 golge yerlerde
yetistirilebilir. Riizgara dayaniklidir. Tohumla iiretilir. Cit bitkisi olarak kullanilabilir
(Pamay, 1992).

Erica arborea L. (Aga¢ Fundasi) : 4-5 metreye kadar boylanabilen herdem yesil bir ¢ali
tirtidiir. Mart- nisan ayinda beyaz renkli giizel kokulu ¢igekleri salkim halindedir. Kig
ve ilkbahar mevsiminde tohum ekimi suretiyle ya da celik ile iiretilmektedir. Asidik

topraklari sever (Pamay, 1993).

Euonymus europaeus L. (Papaz Kiillah1) : 5-6 metre boylanir. Yaprak doken bu ¢ali
tiirli, mayis ayinda sarimsi yesil ¢igek acar. Glines veya golge alanlarda yetisebilir, taze,
nemli topraklari sever. ilkbahar mevsiminde tohumlar1 katlama ydntemi ile ekilir.

Agustos ayinda celik ile tiretimi miimkiindiir (Pamay, 1993).

Lycium europaeum L. (Akdeniz Tekedikeni) : Genellikle ¢it bitkisi olarak kullanilan bu
tiir, 3 metreye kadar boylanir. Mayis- ekim aylarinda mor renkli ¢i¢ek acar. Bol giinesli
yerlerde, kuru topraklarda yetismektedir. [lkbaharda tohum ekimi ya da yaz mevsiminde

kok siirgiinleri ile tiretimi yapilir (Pamay, 1993).

Punica granatum L. (Nar) : 5-6 metreye kadar boylanabilen herdemyesil ya da yaz
yesili yapraklanma gosterir (Sekil 4.5). Gevsek bir tepe olusturur. Mayis- haziran
ayinda dekoratif, kirmiz1 renkli ¢icek agar. Meyveleri sonbaharda olgunlasir. Yaz

mevsiminde kok ¢elikleri ve mart ayinda asi ile tiretilir (Pamay, 1993).

Pyracantha coccinea M. Roem. (Atesdikeni) : 5 metreye kadar boylanabilen herdem
yesil, dikenli, dekoratif bir ¢alidir. Nisan- haziran aylarinda acan ¢igekleri beyaz renkli
buket halinde, meyveleri turuncu ya da kirmizi renkli olup, bezelye biiyiikliigiindedir.
Toprak istegi acisindan segici degildir. Tohumla ya da yaz sonunda ¢elik ile iiretilebilir

(Korkut, 2002).
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Vo U 3

Sekil 4.5: Punica granatum L. (Nar) - iTU. Maslak Kampiisii (Haziran, 2010).

Rosa canina L. (Kusburnu/ Yaban Giilii) : 3 metreye kadar boylanan, mayis- temmuz
aylarinda ¢icek agan bir cali tiiriidiir. Cigek rengi pembe ya da beyazdir. Yaprak doker,
eyliil ayinda meyve verir. Bol giinesli, yar1 gélge alanlarda, kuru, humuslu topraklarda

yetisir (Pamay, 1993). Allerjen etki gosterebilir.

Rosa damascena Mill. (Sam Giilii) : 1.5 metreye kadar boylanir. Yaprak doken bu tiir,
haziran ayinda pembe renkli ¢i¢ek acar. Sonbaharda meyve verir (Pamay, 1993).

Allerjen etki gosterebilir.

Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) : 1.5 metreye kadar boylanir (Sekil 4.6).
Herdemyesil olup, mayis- temmuz aylarinda soluk mavi ¢icek agar. Giinesli alanlarda,
1yi drenajh toprakta yetisir. Kiregli topraklarda daha kii¢iik bir forma sahip olsa da daha
cok koku yayar. Ilkbahar mevsiminde tohum ekimi suretiyle ya da celikle iiretilir

(Bremness, 1999).
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Sekil 4.6: Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan,
2010).

Ruta graveolens L. (Sedef Otu) : 90 santimetre boylanan, herdemyesil bir ¢ali tiirtidiir.
Haziran- agustos aylarinda yesilimsi sar1 ¢igek agar. Yapraklart mavi renklidir. Bol
giinesli alanlarda yetisir. Hafif golgeye dayaniklidir. Iyi drene edilmis, alkalik
topraklarda gelisir. [lkbaharda béliinerek cogaltilir (Bremness, 1999).

Syringa vulgaris L. (Adi Leylak) : 7 metreye kadar boylanabilen, yapragini doken,
kiiciik agac veya ¢ali formlu bir bitkidir (Sekil 4.7, 4.8). Beyaz ya da mor renkli, kokulu
cicek acar. Cigeklenme mayis- haziran aylarinda goriiliir. Glinesli alanlarda yetisebilen
bu bitki, yar1 golge alanlarda da yetistirilebilir. Hemen hemen her toprakta, 6zellikle

orta derecede nemli topraklarda iyi gelisir (Korkut, 2002).
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Sekil 4.8: Syringa vulgaris L. (Adi Leylak) - I.U. Orman Fak. Kampiisii (May1s, 2010)
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Viburnum opulus L. (Adi Kartopu) : Kisin yapragini doken, 3- 4 metre boyunda daginik
bir c¢alidir (Sekil 4.9). Yapraklarnn akcaaga¢ yapragina benzer, rengi sonbaharda
kirmiziya doner. Mayis- temmuz aylarinda beyaz renkli, gosterisli ¢igekler agar.
Meyvesi, kirmizi renkli, yar1 seffaf, ¢ekirdekli sulu olup, kis aylarinda agag iizerinde
kalarak giizel bir goriinlim olusturur. Nemli topraklarda, giinesli ya da yar1 golge

yerlerde iyi gelisir (orman.istanbul.edu.tr, 2010).

Sekil 4.9: Viburnum opulus L. (Adi Kartopu) - Tuba Peyzaj, Bayramoglu- Kocaeli (Nisan,
2010).

Vitex agnus-castus L. (Hayit) : 2-3 metre kadar boylanir. Yaz yesilidir. May1s- haziran
aylarinda ac¢ik mor, pembemsi beyaz ya da beyaz, kokulu ¢igek agar. Akarsu
kenarlarinda dogal olarak yetisir (Pamay, 1993).

4.2.2.3.Sartlici ve Tirmanici Bitkiler
Herdemyesil ve yaprak doken formlar ile, duvarlara ya da oturma birimlerine sarilarak-
tirmanarak yayilis gosteren bu bitkiler, gerek ¢icek ve yaprak o6zelligi, gerekse bazi

tiirlerinin sahip oldugu koku 6zelligiyle bahge tasariminin vazgegilmez 6geleridir.
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Ormnek projede, oturma gruplarinin iizerinde olusturulan, cardak kenarlarinda uygulanan
sarilict ve tirmanict bitkilerin golge yaratma ve koku 6zelliginden faydalanilmigtir.
Proje kapsaminda kullanilan sarilici ve tirmanici bitkilerin Ozellikleri asagida

belirtilmistir.

Clematis vitalba L. (Akasma) : 8-10 metre boylanir. Yaz yesili yapraklari tam kenarli ya
da 3 lobludur. Nisan- mayis aylarinda kokulu, beyaz renkli ¢i¢ek acar. Kuru, taze

topraklarda, giinesli ya da yar1 golge alanlarda yetisir (Pamay, 1993).

Hedera helix L. (Duvar Sarmasigi) : 30 metreye kadar tirmanabilen, herdemyesil bir
tirdiir (Sekil 4.10). Agustos- ekim aylarinda yesil- sar1 ¢icek agar. Siyah renkli meyve
verir. Kiregli topraklarda iyi gelisir, humuslu, kuru topraklarda da yetisebilir. Celik ile

tretilir (Pamay, 1993).

Sekil 4.10: Hedera helix L. (Duvar Sarmasig) - Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahgesi
(Nisan,2010).

Humulus lupulus L.  (Serbetciotu) : Cok yillik, yaprak doken, dayanikli bir bitkidir. 5-
10 metre boylanir. Temmuz- ekim aylarinda yesil-sar1 ¢igek verir. Giinesli alanlarda,

organik maddece zengin bahge topraginda yetisir (Pamay, 1993).
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Jasminum fruticans L. (Yabani Yasemin) : Cok yillik, herdemyesil ya da yaz yesilidir
(Sekil 4.11). Mayis ayinda sar1 renkli ¢igek acar, kokusuzdur. 1.5-3 metre boylanir.

Kirecli topraklarda yetisir. Haziran- temmuz aylarinda celikle iiretilir (Pamay, 1993).

Sekil 4.11: Jasminum fruticans L. (Yabani Yasemin) - I.U. Atatiirk Arboretumu (Mayis, 2010).

Jasminum officinale L. (Beyaz Cigekli Yasemin) : 12 metreye kadar boylanan, yari
herdemyesil bir bitki tlirtidiir. Soguk iklimlerde yapragini doker. Yaz mevsiminde beyaz
renkli ¢icek agar. Cicekleri kokuludur. Haziran- temmuz aylarinda ¢elikle {iretilir
(Pamay, 1993).

Lonicera caprifolium L. (Bah¢ge Hanimelisi/ Kegikulagi Hanimeli) : 5 metreye kadar
boylanir. Mayis- haziran aylarinda sarimsi beyaz, kokulu cigceklenme goriiliir. Yari

golge yerlerde, nemli topraklarda yetisir. Celikle tretilir (Pamay, 1993).

Passiflora incarnata L. (Carkifelek / Saat Cigegi) : 6-12 metre boylanir. Haziran- eyliil
aylarinda mor renkli ¢igek agar (Sekil 4.12, 4.13). Herdemyesil olup, kokusuzdur.

Golgeli ve nemli duvar diplerini seven, otsu ya da odunsu bir sarmagik tiiriidiir.
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Sekil 4.12: Passiflora incarnata L. (Carkifelek/ Saat Cigegi) - Bahgekdy, istanbul (Mays,
2010).

Sekil 4.13: Passiflora incarnata L. (Carkifelek/ Saat Cigegi) - Bahgekdy, istanbul (Haziran,
2010).

Smilax excelsa L. (Anadolu Saparnasi/ Ozdiken) : Cok yillik, yaprak doken bir ¢alidir.
Mayis ayinda beyaz, sarimsi yesil renkte ¢igeklenir. Yapraklar: kalp seklindedir. Mart
ayinda kokleri boliinerek ya da ilkbaharda tohum ekimi suretiyle ¢ogaltilir (Pamay,

1993).
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Solanum dulcamara L. (Yaban Yasemini/ Sofur) : Haziran- eyliil aylar1 arasinda mor
renkli ¢igekler agan , 1-3 metre boylanan , sarilict ve otsu bir bitkidir (Sekil 4.14). Bitki

rutubetli, nemli ve golgelik yerlerde, dere Kenarlarinda ve ¢itlerde yetisir (Baytop,
1999).

Sekil 4.14: Solanum dulcamara L. (Yaban Yasemini/ Sofur) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler
Bahgesi (Nisan, 2010).

Vitis vinifera L. (Asma) : Mayis- haziran aylarinda ¢i¢ek agan, ¢ok yillik odunsu bir
bitkidir (Sekil 4.15). 15 metreye kadar boylanir (Pamay, 1993). Celikle iiretilir. Derin,
gevsek ve killi topraklarda yetisir.

Sekil 4.15: Vitis vinifera L. (Asma) - Tuba Peyzaj, Bayramoglu- Kocaeli (Temmuz, 2010).
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4.2.2.4.0tsu Bitkiler

Bahge tasariminda tek yillik, iki y1illik ve ¢ok yillik otsu bitki tiirleri igerisinden, tek ve
iki yillik olanlar genellikle renk ve doku o6zelliklerinden faydalanmak amaciyla
kullanilirlar. Mekan olusturmakta esas etkiye sahip olanlar ise ¢ok yillik bitkilerdir.
Kullanilan bitki tiirlerinin bir bolimii, yemeklere koku ve tat vermek amactyla, bir
kism1 da sebze olarak tiiketilmektedir. Baz1 bitki tiirleri, ¢igek ve yaprak oOzellikleri

nedeniyle kesme c¢icek olarak degerlendirilebilir.

Proje kapsaminda, otsu bitkiler ¢ali grubundan Buxus sempervirens L. (Adi Simsir) ile
cevrelenmis alanlar igerisinde kullanilmistir. Bu sayede daha kolay ayirt edilebilmeleri

saglanmistir.

Ornek proje tasariminda kullanilan otsu bitkilere ait dzellikler asagida anlatilmaktadir.

Achillea millefolium L. (Civanpergemi) : Cok yillik, dayanikli, otsu bir tiirdiir. 30-100
santimetreye kadar boylanabilir. Haziran- agustos aylarinda, beyaz ¢i¢ek agar. Pembe ya
da kirmiz renkte ¢igek acan alt tiirleri vardir. Giinesli alanlarda yetigir. Organik maddece
zengin, nemli topraklar1 sever. Tohumlar: ilkbaharda ya da sonbaharda ekilerek iiretilir

(Bremness, 1999).

Agrimonia eupatoria L. (Koyun Otu/ Kasik Otu) : Cok yillik, dayanikli otsu bir tiirdiir
20-120 santimetre boylanabilir. Mayis- eyliil aylarinda sar1 ¢igek acar. Dere
kenarlarinda ya da gayirlik alanlarda dogal olarak yetisir (TUBIVES, 2010).

Ajuga reptans L. (Dag Mayasil Otu) : Cok yillik bir tirdiir (Sekil, 4.16). 22
santimetreye kadar boylanir. Toprak iizerinde yogun bir yayilma gosterir. Mayis-
temmuz aylarinda mavi ¢icek acar. Alt tiirleri yaprak ve cicek renklerinde farklilik
gosterir. Az 151kl1, kismen golge alanlarda yetisir. Kok parcalar1 ya da tohum ekimi

suretiyle ¢ogaltilir (Pamay, 1994).
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Sekil 4.16: Ajuga reptans L. (Dag Mayasil Otu) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan,
2010).

Alchemilla vulgaris L. (Adi Aslanpengesi) : Cok yillik, mayis- temmuz aylarinda
yesilimsi sar1 ¢igek agan, otsu bir tiirdlir. Bol giines alan ya da yar1 golge alanlarda,
organik maddece zengin, nemli, alkalik, killi topraklarda yetismektedir. ilkbahar veya

sonbaharda tohumlar1 ekilerek iiretilir (Bremness, 1999).

Alisma plantago-aquatica L. (Kasik Otu/ Su Sinirli Otu) : Cok yillik, haziran- eyliil
aylarinda pembe, mor, mavi, beyaz ¢icek acan bir tirdiir. 150 santimetreye kadar
boylanir. Tohum ekimi ile ¢ogaltilir. G6l, yavas akan irmak kiyilari, batakliklar ve s1g

sularda yetisir (S6giit, 2002).

Aloysia triphylla Britton (Limon Otu/ Yalanci Melisa) : Cok yillik, mayis- haziran
aylarinda pembemsi beyaz cicek acan, 3 metreye kadar boylanabilen, kokulu bir tiirdiir.
Bol giinesli alanlarda, hafif, iyi drene edilmis, alkalik topraklarda yetisir. ilkbaharda

tohum ekimi ile ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Aloe vera (L.) Burm. f. (Sarisabir) : 30 santimetreye kadar boylanabilen, ¢ok yillik,
otsu bir bitki tiirtidiir (Sekil 4.17). Uzun, etli yapraklari, uca dogru sivrilir. Yapraklari;
soluk yesil renkli, kenarlarinda sivri dikenler bulunan bir yapidadir. Bol giinesli
alanlarda, kumlu, iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Ilkbaharda tohum ekimi ile

tiretilir (Bremness, 1999).
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Sekil 4.17: Aloe vera (L.) Burm. f. (Sarisabir) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan,
2010).

Althaea cannabina L. (Yabani Hatmi) : 1 metreye kadar boylanir. Cok yilliktir.

Haziran- agustos aylar1 arasinda pembe ¢igek agar. Bataklik alanlarda, su kiyilarinda
dogal olarak yetisir (TUBIVES, 2010).

Althaea officinalis L. (Tibbi Hatmi) : Dayanikli, ¢ok yillik bir bitkidir. Boyu 2 metreye
kadar ¢ikar. Pembemsi beyaz renkli gigek verir. Haziran- agustos aylarinda ¢igeklenir.

Bol giines alan alanlarda, nemli topraklarda yetisir (Bremness, 1999).

Althaea rosea (L.) Cav. (Giil Hatmi) : 2.5 metreye kadar boylanabilen, tek yillik ya da
cok yillik bir tiirdiir. Mayis- eyliil aylar1 arasinda agan ¢i¢ekleri mor, morumsu siyah,
pembe, kirmizi, sari veya beyaz olabilir. Giinesli alanlarda, derin, islenmis, zengin,

balgik topraklarda yetisir. Tohum ya da gelikle tiretilir (Pamay, 1994).

Anagallis arvensis L. (Fare Kulagi) : 90 santimetreye kadar boylanir. Tek yilliktir.
Mart- eyliil aylarinda mavi ya da kirmiz1 ¢icek acar. Deniz ve akarsu kenarlarinda,
kayalik ve kirecli yamaglarda, kumlu topraklarda dogal olarak yetisir. Giinesli yerleri
sever (Pamay, 1994).
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Anethum graveolens L. (Dereotu) : Tek yilliktir. Mayis- temmuz aylarinda sar1 ¢igek
acar. Yapraklari kokuludur. 1.5 metreye kadar boylanir. ilkbahar- sonbahar aylari
arasinda yetistirilir. Besin maddelerince zengin, tinli topraklar1 sever. Tohumla iiretilir

(Vural ve dig., 2000).

Angelica archangelica L. (Melekotu) : Cok yilliktir. Haziran- agustos aylarinda agik
yesil ¢igek acar. Kokuludur. 2.5 metreye kadar boylanir. Hafif gélgeli ya da bol giines
alan alanlarda yetisir. Derin ve nemli topraklar1 sever. Tohumla tretilir (Bremness,

1999).

Anthemis spp. (Papatya Tiirleri) : (Anthemis chia L., Anthemis tinctoria L.) : Cok yillik
ya da tek yillik bitkilerdir. Ulkemizde 50 kadar tiirii yetisir. Bol cicek agan bu tiirlerin
cigekleri kokusuzdur. Kurakliga dayanikli olup, giinesli alanlarda, kumlu, iyi gecirgen
topraklarda yetisirler. Celik ya da tohumla tiretilirler (Pamay, 1994).

Anthriscus cerefolium Hoffm. (Frenk Maydonuzu) : Tek yilliktir. Mayis- haziran
aylarinda beyaz ¢icek acar. Yapraklart kokuludur. 45 santimetreye kadar boylanir. Hafif
golge alanlarda, drenaji iyi topraklarda yetisir. Tohumla ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Artemisia spp. (Pelin Tirleri) : (Artemisia absinthium L., Artemisia dracunculus L.) :
Cok yillik olup, haziran- agustos aylari arasinda ¢igeklenirler. 1 metreye kadar
boylanirlar. Giinesli alanlarda, organik maddece zengin, hafif, iyi drene edilmis
topraklarda yetisirler. Kokleri boliinerek ya da tohumla tretilirler (Bremness, 1999).

Allerjen 6zellik gosterirler.

Bellis perennis L. (Koyungozii/ Cayir Papatyasi) : Cok yilliktir. Mart- nisan aylarinda
beyaz, pembe ya da kirmiz1 renkte ¢icek agar (Sekil 4.18). 16 santimetre kadar boylanir.
Giinesli alanlarda, derin bahge topraginda yetisir. Tohumla firetilir (Pamay, 1994).

Tarla, gayir, yol kenarlarinda dogal olarak yetisir.
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Sekil 4.18: Bellis perennis L. (Koyungdzii / Cayir Papatyasi) - 1.U. Orman Fakiiltesi
Bahg¢ekdy Kampiisii (Mayzs, 2010).

Borago officinalis L. (Hodan) : 30-75 santimetre boylanabilen, tek yillik, dayanikli bir
tirdiir (Sekil 4.19). Subat- mayis aylarinda, mavi veya mor ¢icek acar. Koyu gri-yesil
renkli yapraklarinin tizeri tiiyliidiir. Giinesli alanlarda, hafif, kuru, iyi drene edilmis

topraklarda yetisir.

Sekil 4.19: Borago officinalis L. (Hodan) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan, 2010).
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Calendula officinalis L. (Tibbi Nergis/ Aym Safa Cigegi) : Tek yilliktir (Sekil 4.20).
Mayis- eyliil aylarinda turuncu ya da sar1 ¢igek acan bir tiirdiir. 50 santimetreye kadar
boylanir. Soguga dayanikli olup giines alan, bol 1s1kl1 alanlarda ve her tiirlii toprakta

yetisir. Tohum ile iiretilir (Pamay, 1994).

Sekil 4.20: Calendula officinalis L. (T1bbi Nergis/ Ayn1 Safa Cigegi) - Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi (Nisan, 2010)

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (Coban Cantas1) : Tek yilliktir. Ocak- temmuz
aylarinda beyaz cigek acar. 50 santimetreye kadar boylanir. Tarlalarda, ¢ayirlarda dogal

olarak yetisir (TUBIVES, 2010).

Capsicum annuum L. (Biber) : Tek yillik, kokulu bir tiirdiir. Mayis- eyliil aylarinda
beyaz cigek acar. 1.5 metreye kadar boylanabilir. Meyvesi tiire gore sekil ve renk
bakimindan farklilik gdsterir. Bol giines alan, nemli alanlarda, derin, gegirgen, su tutma
kabiliyetine sahip, organik maddelerce zengin topraklarda yetisir. Tohumla {retilir

(Vural ve dig., 2000).

Cichorium intybus L. (YYabani Hindiba) : 1 metreye kadar boylanabilen dayanikli, cok
yillik, otsu bir tiirdiir. Haziran- eyliil aylar1 arasinda agik mavi ¢igek agar. Giinesli
alanlarda, hafif, alkalin topraklarda yetisir. Yaz basinda tohumlar ekilerek ¢ogaltilir
(Bremness, 1999).
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Convallaria majalis L. (Miige/ Inci Cigegi) : Cok yillik, hos kokulu bir tiirdiir. Nisan-
mayis aylarinda beyaz renkli cicek acar. 25 santimetreye kadar boylanir. Genis
yapraklar1 dikkat ¢ekicidir. Beyaz ve kirmizi renkli ¢icek acan 2 ¢esidi vardir. Golge
alanlarda, organik maddece zengin topraklarda yetisir. Kok saplariyla iiretilir (Pamay,

1994).

Coriandrum sativum L. (Kisnis) : 60 santimetreye kadar boylanabilen bir yillik otsu bir
tirdiir. Mayis- haziran aylarinda beyaz, pembemsi mor ci¢cek acar. Kokuludur. Bol
giinesli yerlerde, organik maddece zengin, hafif topraklarda yetisir. Ilkbaharda tohum
ekimi ile ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Dianthus barbatus L. (Hisniiyusuf) : Cok yillik, otsu bir tirdiir (Sekil 4.21). Haziran-
temmuz aylarinda kirmizi, pembe ya da beyaz renkte, kokulu cicek acgar. 90
santimetreye kadar boylanir. Organik maddece zengin, gecirgen topraklarda, giinesli ve

yar1 gblge alanlarda yetisir. Tohumla iiretilir (Pamay, 1994).

Dianthus caryophyllus L. (Bahge Karanfili) : Iki yillik, hos kokulu otsu bir tiirdiir. 50
santimetreye kadar boylanir. Agustos- eyliil aylarinda kirmizi, pembe, sar1 ya da beyaz
cicek acgar. Giinesli alanlarda, kuru- taze, balgik topraklarda yetigir. Tohum ekimi

suretiyle cogaltilir (Pamay, 1994).

Sekil 4.21: Dianthus barbatus L. (Hiisniiyusuf) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan,
2010).
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Echinacea spp. (Ekinezya Tiirleri) : Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.,, Echinacea
purpurea (L.) Moench : Cok yillik, mayis- eyliil aylarinda pembe ya da mor ¢i¢ek acan
tiirlerdir (Ozata, 2009). 1.5 metreye kadar boylanirlar.

Equisetum arvense L. (At Kuyrugu/ Kirkkilit Otu) : Diizgiin yapili, kiigiik ¢am
agaglarin1 andiran, 40-50 santimetre boyunda yesil, ¢cok yillik ve ¢igeksiz bitki tiiriidiir
(Sekil 4.22). Su kenarlarinda dogal olarak yetisir (TUBIVES, 2010).

Sekil 4.22: Equesetum arvense L. (At Kuyrugu/ Kirkkilit Otu) - Zeytinburnu T1bbi Bitkiler
Bahgesi (Nisan, 2010)

Foeniculum vulgare Mill. (Rezene) : 2 metreye kadar boylanabilen, ¢ok yillik, otsu bir
tirdiir. Mayis- eyliil aylarinda, sari, kokulu ¢igek acar. Beyazimsi- gri renkte olan
yapraklart da kokuludur. Giinesli alanlarda, iyi drene edilmis, humuslu topraklarda

yetisir (Bremness, 1999).

Fragaria vesca L. (Dag Cilegi/ Orman Cilegi) : Cok yillik, 25 santimetreye kadar
boylanan ve toprak ylizeyini orten bir bitkidir (Sekil 4.23). Ortas1 sari1, tag yapraklari
beyaz olan ¢igekleri, nisan- haziran aylarinda goriiliir. Golge ya da giinesli alanlarda, iyi

drene edilmis, alkalik, nemli topraklarda yetisir (Bremness, 1999).
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Sekil 4.23: Fragaria vesca L. (Dag Cilegi) Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi (Nisan, 2010)

Galium aparine L. (Yogurt Otu) : Tek yilliktir. 1.5 metreye kadar boylanabilir. Nisan-
temmuz aylarinda beyaz ¢icek acar. Kismen golge alanlarda yetisir. Dogal olarak ekili

alanlarda, yol kenarlarinda yetisir (TUBIVES, 2010).

Helianthus annuus L. (Aygicegi) : Tek yillik, otsu bir bitkidir. 3.60 metreye kadar
boylanir. Sar1 tag yapraklari, ortada yer alan kahverengi-mor diskin ¢evresinde dizilidir.
Tohumu yani ¢ekirdegi yenen bir bitkidir. Bol giinesli alanlarda, iyi drene edilmis,

giibreli topraklarda yetisir. Uretimi tohumla yapilir (Pamay, 1994).

Hypericum perforatum L. (Sar1 Kantaron) : Cok yillik bir bitkidir. 30-80 santimetre
boylanir. Nisan- temmuz aylarinda parlak sari ¢icek acar (Baytop, 1999). Golge

alanlarda ve nemli topraklarda yetisir.

Hyssopus officinalis L. (Zufa Otu) : Cok yillik, 60 santimetreye kadar boylanabilen bir
tiirdiir. Ince, sivri yapraklari kokuludur. Temmuz- ekim aylarinda morumsu mavi gigek
acar. Giinesli alanlarda, organik maddece zengin, iyi drenajli topraklarda yetisir. Yazin
celikle ya da nisan- mayis aylarinda tohum ekimi suretiyle cogaltilir (Mchoy, 2009),
(Pamay, 1994).

Inula helenium L. (Andizotu) : Cok yillik, otsu bir tiirdiir. 2 metreye kadar boylanir.
Temmuz- eyliill aylarinda, sar1 ¢igek acar. Acik, giinesli alanlarda, nemli topraklarda
yetisir. {lkbaharda tohum ekimi ya da sonbaharda bitkinin bdliinmesi suretiyle cogaltilir

(Bremness, 1999).
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Lamium galeobdolon (L.) L. (Sar1 Ballibaba) : Cok yillik, otsu bir tiirdiir. Mayis ayinda
sar1 ¢igek acar. 15 santimetreye kadar boylanir. Yart golge alanlarda, nemli, organik

maddece zengin topraklarda yetisir (Pamay, 1994).

Lavandula spp. (Lavanta Tiirleri) : (Lavandula angustifolia Mill., Lavandula officinalis
Chaix, Lavandula stoechas L.) : 60 santimetreye kadar boylanabilen, herdemyesil,
kokulu, ¢ok yillik tiirlerdir (Sekil 4.24). Tire gore degismekle birlikte, mart- ekim
aylarinda, mor ¢icek acarlar. Giinesli ve agik alanlarda, organik maddece zengin, nemli

topraklarda yetisirler. Tohumla ya da bolinmek suretiyle cogaltilirlar (Bremness, 1999).

Sekil 4.24: Lavandula officinalis L. (Lavanta) - Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahgesi (Nisan,
2010).

Lepidium sativum L. (Tere) : Tek yillik, 50 santimetreye kadar boylanan, kokulu bir
tiirdiir. Nisan- haziran aylarinda, beyaz ¢igek acar. Kis aylarinda, diisiik sicakliklardan
zarar gorir. Toprak istegi agisindan segici olmamakla birlikte, besin maddelerince

zengin, tinl1 topraklarda yetisir. Tohumla {tiretilir (Vural ve dig., 2000).

Lythrum salicaria L. (Tibbi Hevhulma) : Cok yillik bir bitkidir. Haziran- eyliil aylari
arasinda kirmizi ya da pembe cigek acar. 125 santimetreye kadar boylanir. Yar1 golge
alanlarda, nemli topraklarda yetisir. Havuz, golet, akarsu kenarinda etkileyici bir
gbriiniim yaratir. ilkbaharda celikle ya da kék ayrimi yontemiyle gogaltilir (Pamay,
1994).
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Malva sylvestris L.  (Biiyiik Ebegiimeci) : iki yillik ya da ¢ok yillik bu tiir, 70
santimetreye kadar boylanir, mayis- ekim aylarinda mor ¢igek acar. Yol kenarlar1 ve

tarlalarda dogal olarak yetisir (turkherb. ibu. edu. tr, 2010).

Marrubium vulgare L. (Bozotu/ Kopek Otu) : Cok yillik, 45 santimetreye kadar
boylanan, dayanikli bir bitkidir. Cigekleri beyaz renkte, salkim seklinde olup, ikinci
yilinda ¢iceklenir. Yaz ortasindan sonbahar basina kadar ¢igek acgar. Yol kenarlarinda,
tarlalarda dogal olarak yetisir. Kuru ve alkalik toprakta yetistirilir. Ilkbahar sonunda

tohum ekimi, ilkbahar ortasinda boliinerek ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Matricaria chamomilla L. (T1ibbi Papatya) : Tek yillik, kokulu, mart- mayis aylarinda
beyaz renkli ¢igek acan bir tiirdiir (Sekil 4.25). 50 santimetreye kadar boylanir. Yol
kenarlar1 ve tarlalarda dogal olarak yetisir (Baytop, 1999).

Sekil 4.25: Matricaria chamomilla L. (T1ibbi Papatya) - Zeytinburnu T1ibbi Bitkiler Bahgesi
(Nisan, 2010).

Melilotus officinalis (L.) Lam. (Kokulu Yonca) : Tek ya da iki yillik bir tiirdiir. Mayis-
eyliil aylarinda, sar1 ¢icek agar. Kokuludur. 1 metreye kadar boylanir. Giinesli ya da
hafif golgeli alanlarda, iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Ilkbaharda ya da yaz

sonuna kadar tohumlar1 ekilerek cogaltilir (Bremness, 1999).



137

Melissa officinalis L. (Ogul Otu) : Cok yillik, haziran- temmuz aylarinda beyaz, mavi
ya da mor renk cicek agan, kokulu bir tiirdiir. 1 metreye kadar boylanir. Bol giinesli ya
da yar1 golge alanlarda yetisir. Toprak iste§i acisindan segici degildir, nemli topraklari
sever. Ilkbaharda tohum ekimi ile iiretilir. Ilkbahar ya da sonbahar mevsiminde

boliinerek de iiretilebilir (Bremness, 1999).

Mentha spp. (Nane Tirleri) : (Mentha x piperita L., Mentha aquatica L., Mentha
pulegium L., Mentha spicata L., Mentha suaveolens Ehrh.) : Cok yillik, kokulu
tiirlerdir. 15- 90 santimetreye kadar boylanirlar. Genellikle g6lge alanlarda, nemli, kuru,

balgik topraklarda yetisirler. Kokleri ayrilarak ¢ogaltilirlar. (Pamay, 1994).

Nasturtium officinale R. Br. (Su Teresi) :  Cok yillik, mart- temmuz aylarinda beyaz
renkli ¢igek agan bir tiirdiir. Kokulu olup, 80 santimetreye kadar boylanir. Kurakliga
dayaniklidir. Bol 151k ister (Pamay, 1994). Dere ve golet kenarlarinda yetigir.

Nigella damascena L. (Sam Corekotu) : Tek yillik, mayis- temmuz aylarinda mavi
cicek acan ve 60 santimetreye kadar boylanan bir tiirdiir. Kokulu bir tiir olup, ¢igekleri
kesme cicek olarak degerlendirilebilir. Mart- nisan aylarinda tohum ekimi suretiyle

cogaltilir.

Nigella sativa L. (Adi Corekotu) :  Tek yillik, mayis- temmuz aylarinda mavi ¢igek
acan, 20- 30 santimetre kadar boylanan bir tiirdiir. Siyah renkli, kokulu tohumlari
tedavide ve yemeklerde kullanilir (Baytop, 1999). Mart- nisan aylarinda ya da
sonbaharda tohumlar1 ekilerek ¢ogaltilir (Pamay, 1994).

Ocimum basilicum L. (Feslegen) : Tek yillik, kokulu bir tirdiir. Haziran- agustos
aylarinda sarimsi beyaz ¢igek agar. 75 santimetreye kadar boylanir. Mart- nisan

aylarinda tohum ekimi suretiyle ¢ogaltilir (Pamay, 1994).

Oenothera biennis L. (Esekotu) : iki yillik, otsu bir tiirdiir. Haziran- ekim aylarinda sar1
ciceklenme gorilir. Kokulu bir tiir olup, 75 santimetreye kadar boylanir. Giinesli

alanlarda, hafif ve drenajli topraklarda yetisir.
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Tohum, ¢elik, kok siirgiinii, daldirma ya da kok ayrimi yontemiyle ¢ogaltilir. Tohum

ekimi mayis- haziran aylarinda yapilir (Pamay, 1994).

Origanum spp. (Mercanko6sk Tiirleri) : (O. vulgare L., O. majorana L.) : Cok yillik, otsu
tirlerdir. Mayis- ekim aylarinda beyaz, pembe ya da mor ¢igeklenme goriiliir. Koku
ozelligine sahip olup, 50 santimetreye kadar boylanirlar. Bol glinesli ya da hafif golge
alanlarda, iyi drene edilmis, alkalik 6zellik gOsteren topraklarda yetisirler. Tohumla

uretilirler.

Papaver rhoeas L. (Adi Gelincik) : Tek yillik, otsu bir tiirdiir. Haziran- eyliil aylarinda
kirmiz1 renkte ¢icek acar. Genellikle ekin tarlalari, meralar, ¢imenler ve yol kenarlarinda
kendiliginden yetigir. 60 santimetreye kadar boylanir (Pamay, 1994). Bol giinesli
yerlerde, iyi drenajli topraklarda yetigir. Tohumla cogaltilir (Bremness, 1999).

Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill (Maydanoz) : Iki yillik bu tiir, haziran- agustos
aylarinda yesilimsi sar1 ¢igeklenir. Kokulu bir tiir olup, 1.5 metreye kadar boylanabilir.
Bol giinesli ya da hafif golge alanlarda yetisir. Toprak istekleri agisindan segici degildir.
Agir olmayan, bitki besin maddelerince zengin her tiirlii toprakta yetisir. Tohumla
tiretilir (Vural ve dig., 2000).

Pimpinella anisum L. (Anason) : Tek yillik, otsu bir bitkidir. Mayis- haziran aylarinda
beyaz ciceklenme goriiliir. Kokulu bir tiir olup, 70 santimetreye kadar boylanir. Glinesli
alanlarda, alkalik 6zellik gosteren, iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Tohumla iiretilir

(Bremness, 1999).

Plantago spp. (Sinirli Ot Tiirleri) : (P. lanceolata L.; Dar Yaprakli Sinirli Ot, P. major
L.; Biiylik Sinirli Ot, P. psyllium L.; Karniyarik Otu) : Tek veya c¢ok yillik bu tiirler,
dogal olarak yol kenarlarinda ya da ormanlarda yetisirler. Cigekleri kiigiik ve 4 parcali
olup, govdenin ucunda basak durumunda toplanmislardir (Baytop, 1999). Genellikle
beyaz renkte cicek agarlar. 0.10- 1 metre arasinda boylanma gosterirler. Toprak istegi

acisindan secici olmayip, tohumla ¢ogalirlar.
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Portulaca oleracea L. (Semizotu) : Tek yillik, otsu bir tiirdiir. Mayis- eyliil aylarinda
kiigiik, sar1 ¢igeklenme goriliir. 30 santimetreye kadar boylanir. Kumlu- tinli, tinli, killi-
tinli topraklarda yetisir. Organik maddece zengin, nemli bahge topragi bu tiir i¢in ideal

bir topraktir. Tohum ile tiretilir (Vural ve dig., 2000).

Primula spp. (Cuha Cigegi Tiirleri) : (Primula officinalis Hill.; Cuha Cigegi, Primula
vulgaris Huds.; Cakil Cuha Cigegi) : 25 santimetreye kadar boylanabilen, ¢ok yillik,
otsu tiirlerdir. Cigekleri ile dikkat ¢ekerler. Yar1 golge ya da giinesli alanlarda, nemli,
killi topraklarda yetigirler. Tohumla ya da koklerinin boliinmesi suretiyle iiretilirler

(Bremness, 1999).

Ranunculus ficaria L. (Digin Cicegi) : Cok yilliktir. Mart- nisan aylarinda sari
ciceklenme goriiliir. 10 santimetreye kadar boylanir. Ormanlik alanlarda, yol
kenarlarinda dogal olarak yetigen bir tlirdiir. Tohumla ya da kokleri boliinerek ¢ogaltilir

(Pamay, 1994).

Rumex acetosella L. (Kuzukulagi) : Cok yillik, otsu bir tiirdiir. May1s- agustos aylarinda
yesil, pembe ya da kirmizi ¢iceklenme goriiliir. 40 santimetreye kadar boylanir.
Yapraklar1 yemek ve salatalarda kullanilir. Giinesli ya da golge alanlarda yetisebilir.
Nemli, demir agisindan zengin topraklarda yetisir. ilkbaharda tohumla iiretilir

(Bremness, 1999).

Salvia spp. (Adagay1 Tiirleri) : (Salvia tribola L. f., Salvia officinalis L.) : Cok yillik,
otsu ve kokulu bitki tiirleridir. Yaz mevsiminde mor, mavi ve beyaz ¢iceklenme goriiliir.
Giinesli alanlarda, genellikle organik maddece zengin topraklarda yetisirler. Tohum,

celik ve kok pargalari ile iiretilirler (Pamay, 1993).

Sambucus ebulus L. (Ciice Miirver) : Cok yillik, otsu bir tiirdiir. 2 metreye kadar
boylanir. Sonbaharda toprak {stii kisimlart kurur ve ilkbaharda yeniden yeserir.
Temmuz- agustos aylarinda beyaz renkli, badem kokulu ¢icek acar. Etli, sulu, siyah,
parlak meyve verir. Nemli, bal¢ik topraklarda, golge alanlarda yetistirilir (Pamay,
1994).
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Santolina chamaecyparissus L. (Lavantin) : Herdemyesil (gri renkli), 30-75
santimetreye kadar boylanan bir bitki tiridir (Sekil 4.26). Temmuz aymda
ciceklenmeye baslar ve sar1 ¢igek acar. Kokulu bir tiir olup, gévde ve yaprak rengi
acisindan dikkat cekicidir. Giinesli alanlarda, iyi drene edilmis topraklarda yetisir.

Celikle {iretilir (Pamay, 1993).

Sekil 4.26: Santolina chamaecyparissus L. (Lavantin) - Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi
(Nisan,2010).

Saponaria officinalis L. (Sabunotu) : Dayanikli, ¢ok yillik bir tiirdiir. 50 santimetreye
kadar boylanir. Temmuz- agustos aylarinda beyaz ya da pembe ¢igek acar. Tohum,
celik, kok siirgiinleri, kok parcalari ya da daldirma yontemiyle ¢ogaltilir (Pamay, 1994).
Bol giinesli ya da hafif gdlge alanlarda, nemli topraklarda yetisir (Bremness, 1999).
Kokii zehirlidir.

Sedum acre L. (Act Dam Korugu) : Cok yillik, otsu bir tiirdiir. Mayis- haziran aylarinda
acik sar1 renkli, yildiz seklinde cigcek acar. 2- 7 santimetre boylanir. Bol 151k alan
alanlarda, iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Kurak kosullara dayaniklidir. Tohum,

celik, kok stirgiinii ya da kok parcalar kullanilarak iiretilir (Pamay, 1994).

Symphytum officinale L. (Tibbi Karakafes Otu) : Cok yillik, haziran- agustos aylarinda
pembe, mor ya da beyaz ¢igek agan, otsu bir tirdir. 30- 120 santimetreye kadar
boylanir. Bol giinesli alanlarda, azot yoOniinden zengin topraklarda yetisir. Kis
mevsiminin ortalar1 harig, geriye kalan zamanlarda koklerinin boliinmesi ile gogaltilir

(Bremness, 1999).
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Tanacetum balsamita L. (Marsuvanotu) : Cok yillik, temmuz- eyliil aylarinda beyaz
cicek acan, otsu bir tiirdiir. 80 santimetreye kadar boylanir. Bol giinesli alanlarda, iyi
drene edilmis topraklarda yetisir. Ilkbahar ya da sonbaharda tohum ekimi ya da

sonbaharda kokleri boliinerek ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Tanacetum parthenium Sch. Bip (Giimisdiigme) : Cok yillik, mayis- eyliil aylari
arasinda beyaz cicek acan otsu bir tiirdiir. Kokulu olup, 60 santimetreye kadar boylanir.
Bol giinesli alanlarda, iyi drene edilmis topraklarda yetisir. Ilkbahar ya da sonbaharda

tohum ekimi ya da sonbaharda kokleri boliinerek ¢ogaltilir (Bremness, 1999).

Taraxacum officinale F. H. Wigg. (Kara Hindiba) : Cok yillik, mart- eyliil aylarinda sar1
renkli ¢icek agan, otsu bir tiirdiir (Sekil 4.27). 20-80 santimetre boylanir. Bol giinesli ya
da hafif golge alanlarda yetisir. Toprak istegi acisindan segici degildir. ilkbaharda

tohum ekimi, ilkbahar ya da sonbaharda kokleri boliinerek tiretilir (Bremness, 1999).

Sekil 4.27: Taraxacum officinale F. H. Wigg. (Kara Hindiba) - Zeytinburnu T1bbi Bitkiler
Bahgesi (Nisan, 2010).

Thymus spp.  (Kekik Tiirleri) : (Thymus serpyllum L., Thymus vulgaris L.) : Hos
kokulu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. 10-20 santimetreye kadar boylanirlar. Mayis- temmuz
aylarinda ¢igeklenme goriiliir. Bol giinesli alanlarda, iyi drene edilmis, kumlu-balgikl
topraklarda yetisirler. {lkbaharda tohum ekimi suretiyle ya da nisan- eyliil aylar

arasinda kok ¢elikleri ile ¢ogaltilirlar (Pamay, 1994, Bremness, 1999).



142

Urtica spp. (Isirgan Tiirleri) (Urtica dioica L., U.pilulifera L., U.urens L.) : Cok yillik,
dikine yiikselen, yapraklarinin iizerinde yakici tiiyleri olan bir bitkidir. Nisan -eyliil
aylar1 arasinda, yesil renkte ¢iceklenme goriiliir. Nemli topraklarda ¢ok hizli bir yayilma
gosterir. Istanbul’da dogal olarak yetisen bir bitki tiiriidiir. Ilkbaharda tohum ekimi ya

da koklerinin boliinmesi suretiyle iiretilir (Bremness, 1999).

Valeriana officinalis L. (Tibbi Kedi Otu) : 60-150 santimetre kadar boylanabilen,
dayanikli, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Mayis- temmuz aylarinda beyaz renkli ¢igek agar.
Kokulu bir tiirdiir. Bol giines alan ya da hafif gdlge alanlarda, organik maddece zengin,

nemli topraklarda yetisir. [lkbaharda tohum ekimi suretiyle cogaltilir (Bremness, 1999).

Verbascum spp. (Sigir Kuyrugu Tirleri) : (Verbascum thapsus L.- Verbascum
phlomoides L.) Haziran- agustos aylarinda parlak sar1 renkli ¢igekler agan 0.30- 2 metre
boylarinda tek yillik ya da iki yillik otsu bitkilerdir. Giinesli alanlarda, iyi drene edilmis
topraklarda yetigir. Toprak istegi agisindan segici degildir fakat fakir topraklarda
yetistigi gozlenmistir (Bremness, 1999). Cicekleri ve yapraklar dikkat cekicidir.

[Ikbahar mevsiminde tohum ekimi suretiyle ¢ogaltilir (Pamay, 1994).

Verbena officinalis L. (Mine Cigegi) : 60-100 santimetre kadar boylanabilen, ¢ok yillik
dayanikli otsu bir bitkidir. Haziran- agustos aylar1 arasinda beyazimsi pembe ¢icek agar.
Giinesli ya da hafif golgeli alanlarda yetisir. Iyi drene edilmis, organik maddece zengin

toprak istegi vardir. ilkbaharda tohum ekimi suretiyle iiretilir (Bremness, 1999).

Veronica officinalis L. (Veronika, Yavsan Otu) : Cok yilliktir, 10-50 santimetre
boylanir. Nisan, agustos aylarinda soluk mor ¢igek agar. Giinesli, yar1 golge alanlarda,
organik maddece zengin, bahge topraginda yetisir. Tohum, ¢elik, kok siirgiinii gibi

yontemlerle Uiretilir (Pamay, 1994).

Vinca minor L. (Kiiciik Cezayir Meneksesi) : Cok yillik bir ¢alimsi bir tiirdiir.
Herdemyesil olup, parlak, yesil, kiiciik yapraklanma gosterir. Mayis- eyliil aylarinda,
acik mavi veya beyaz renkte cicek agar. Siiriiniicii bir bitki olup, 15 santim kadar
boylanir (Pamay, 1994). Celikle tiretilir.
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Viola odorata L. (Kokulu Menekse) : Cok yilliktir. Nisan- mayis aylarinda mor, pembe
ya da beyaz renkte ¢igek acan bu tiiriin ¢igekleri koku 6zelligine sahiptir (Sekil 4.28).
10- 15 santimetre boylanir. Yar1 golge yerlerde, organik maddece zengin , nemli

topraklarda yetisir. Tohumla ya da ¢elikle iiretilir (Bremness, 1999).

N

Sekil 4.28: Viola odorata L. (Kokulu Menekse) - Bahg¢ekdy-istanbul (Nisan, 2010).

Viola tricolor L. (Yabani Hercai Menekse) : Otsu, 10-15 santimetre boyunda, iki yillik
ya da ¢ok yillik bir bitki tiiriidiir (Sekil 4.29). Celikle ya da tohumla iretilir (Pamay,
1994). Organik maddece zengin bahge topraginda yetisir. Koku 6zelligi yoktur. Sari,
mor, turuncu, beyaz, mavi olmak {izere ¢ok cesitli renk tonlarinda, nisan- agustos aylari
arasinda ¢iceklenme gosterir. Genellikle iki ya da daha fazla rengin bir arada goriildigi

cicek yapisi goriilmektedir.

Sekil 4.29: Viola tricolor L. (Yabani Hercai Menekse) - ITU. Maslak Kampiisii (Nisan, 2010).
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4.2.2.5. Soganli - Yumrulu Bitkiler

Genellikle sera bitkisi olarak bilinen ve kapali-korunakli alanlarda yetistirilen soganl -
yumrulu bitkiler, uygun ortam saglandigi takdirde dis mekanda basarili bir sekilde
yetistirilmektedir. Essiz ¢icek yapilar1 ve akilda kalici kokulariyla, belki de bahgelerin

en gosterisli bitkileridir.

Proje kapsaminda kullanilan soganli- yumrulu bitkiler, dogada kendiliginden yetisen ve

Istanbul iklimine adaptasyon saglayan tiirlerdir.

Ornek proje kapsaminda kullanilan soganli bitkilerin dzellikleri asagida anlatilmaktadir.

Allium schoenoprasum L. (Bas sarimsak/ Frenk Sogani) : Dayanikli, ¢ok yillik, soganli
bir tiirdiir (Sekil 4.30). 25 santimetreye kadar boylanir. Kiire seklinde pembe, mor
cigekleri yaz ortasinda agar. Kokuludur. Giinesli alanlarda, nemli topraklarda yetigir
(Pamay, 1994).

Sekil 4.30: Allium schoenoprasum L. (Bas Sarimsak/ Frenk Sogani) - Zeytinburnu Tibbi
Bitkiler Bahgesi (Nisan, 2010).
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Apium graveolens L. (Kereviz) : Iki yillik ya da tek yilliktir. Mayis- agustos aylarinda
yesil ya da sarimsi beyaz renkte ¢icek acar. Kokulu bir tiirdiir. 1 metreye kadar
boylanabilir. Fazla riizgar1 sevmez, donlardan olumsuz etkilenir. Derin, kumlu-tinh
topraklarda gelisir. Toprakta humus miktar1 artttkga yumrunun kalitesi ve biiytikligi
artmaktadir (Vural ve dig., 2000).

Cyclamen coum Mill. (Siklamen) : Yumrulu, ¢ok yillik bir bitkidir. Subat- may1s
aylarinda, beyaz ya da pembe ci¢ek acar. Giinesli- yar1 golge alanlarda yetisir (Pamay,
1994).

Iris germanica L. (Alman Siiseni/ Mor Cigekli Siisen) : Cok yillik, soganl bir tiirdiir.
Mayis- haziran aylarinda sar1, beyaz, kirmizi, mor ya da pembe renkli ¢igek agar. 1

metreye kadar boylanir. Giinesli alanlarda, bahge topraginda yetisir (Pamay, 1994).

Orchis maculata L. (Salep) : Cok yillik, haziran- temmuz aylarinda beyaz ya da pembe
cicek agan, yumrulu bir tiirdiir. 30 santimetre boylanir. Nemli, kumlu- balgik

topraklarda, yar1 golge alanlarda yetisir (Pamay, 1994).

Nymphaea alba L. (Beyaz Niliifer) : Cok yillik, yumrulu, govdesi su iginde, kokleri
toprakta, yaprak ve ¢icekleri su yiizeyinde olan bir bitkidir. Su iizerinde 30 santimetreye
kadar boylanir. Cigekleri beyaz renkli ve kokuludur. Toprak alt1 gévdesinin dallanmasi,
bu dallarda rozet seklinde yapraklarin olugsmasi ile yeni bitkiler meydana gelir. Ayrica

tohum veya yaprak celikleri ile ¢ogaltilabilir (S6giit, 2002).

4.2.3. Sifah Bitkiler Bahcesinde Genel Bakim

Sifali bitkilerin biiyiik bir bolimii yemeklerde kullanilir. Bunun dogal bir gostergesi
olarak, bu bitkilerin biiyiik bir boliimii otsu yapidadir ve ¢ok kisa bir hayat dongiisiine
sahiptirler. Iyi bir bakim yapildig: takdirde, bahgcede bos kalan bitkilerin yerine yenileri
veya benzerlerinin dikilmesi gibi uygulamalarla, bahcede hareketlilik, degisim ve

yenilenme hakim olacaktir.

Sifal1 bitkilerin bir kismi1 her ne kadar 6zel bakim istese de, biiyiik bir gogunlugu dogada
kendiliginden yetistigi i¢in oldukga kolay bir sekilde yetistirilir.



146

Alan biitiinligiinii korumak ve bitkilerin daha diizglin gelismesini saglamak icin tim
peyzaj uygulamalarinda oldugu gibi sifa bahgelerinde de bazi temel bakim islemleri
yapilmalidir. Bu islemler kisaca; yabanci otlatin temizlenmesi, ¢apa bitkilerinin
topragimmin havalandirilmasi, bocek ve hastaliklara karsi ilaglama yapilmasi, narin
bitkilerin soguktan korunmasi, ¢imlerin bigilmesi, glibreleme, genglestirme, sekil ve
iirtin budamalarinin yapilmasi ve kurumus ot, bitki artigi ve yapraklarin alandan

uzaklastirilmasi seklinde sayilabilir.

Basarili bir bahge tasarimi dort mevsim bahgede hareketliligi hedef alir. Bitkilerin
mevsimsel degisikliklerinin yaratacag etkiyi yakindan takip etmek ve bu etkinin belirli
bir diizen cergevesinde belirgin hale gelmesini saglamak i¢in, bah¢ede mevsimsel bakim

islemleri uygulanmalidir.

4.2.3.1. llkbahar

[ikbahar, bitkilerin vegetatif aksamlarinda hareketliligin yasandigi, yeni yaprak
olusumlar1 ve bazi bitkilerin ¢igek agma zamanlarinin izlenebilecegi bir donemdir.
Bahce icerisindeki bu hareketlilige paralel olarak, kis mevsiminin etkilerini silmek
amaciyla, bahge icerisinde kurumus yaprak vb. kotii goriintii teskil edecek bitki artiklar
temizlenmelidir. Tek wyillik bitkiler ile soganli bitkilerin dikilmesi igin ideal bir
zamandir. Ayn1 zamanda bu mevsimde ¢ilek de dikilebilir. Sifali bitkiler igerisinde
yemeklik-sofralik kullanilanlara, baz1 meyve agacglarina, ¢igekli siis bitkilerine yanmig

ahir giibresi verilmelidir.

[lkbahar mevsiminde gerekli goriildiigii takdirde ¢im bigmeye baslanabilir. Baz1 ¢ali
formlu bitkiler ve agagclar, siirgiin vermesini tesvik etmek amaciyla budanmalidir. Fakat

don tehlikesi olan alanlarda, bu tarihler dikkate alinarak budama yapilmalidir.

Yabanci ot ile miicadelenin en kolay yapilacagi donem ilkbahardir. Nemli topraktan
yabanci otlar elle g¢ekilerek ¢ikarilabilir. Ziyaretgi sayisinin yiiksek oldugu alanlarda
genellikle yabanci ot miicadelesinin herbisitlerle ilaglama yapmak yerine, mekanik
miicadele seklinde ¢oziime kavusturulmasi daha saghkli olacaktir. Ilkbahahar
mevsiminde, yagmurlarin seyrek goriildiigli donemlerde, ozellikle meyve agaglarina

insektisit ve fungusit uygulanmalidir.
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Ilaglama sabah erken saatlerde veya dgleden sonra yani giines 15131 yogun olmadig
bir saatte yapilmadir. Ayrica riizgarh giinlerde ilaglama yapilmasi hem saglik agisindan

hem de ilaglamanin basarisi agisindan tavsiye edilmez.

4.23.2. Yaz

Yaz mevsimi artik renk climbiisiiniin yasandigi, tim bitkilerin yapraklarimin ¢iktig1 bir
donemdir. Yaz mevsiminin baglarinda bitki dikimlerine devam edilebilir. Cok yiiksek
sicakliklarda tohum ekimi ve fidan dikimi tavsiye edilmez. Ciinkii bitkinin en ¢ok suya
ihtiya¢ duydugu donemde, sicakliklarin etkisi ile meydana gelen su kaybi, fidanlarda

kuruma ve tohumlarda ¢imlenememe gibi olumsuz sonuglar yaratabilir.

Ozellikle yaz mevsiminin baslangicinda sekil budamasi yapilabilir. Yabanci ot ile
miicadele bu mevsimde ¢ok 6nemlidir. Bocek ve mantari hastaliklara karsi yapilacak
ilaglamalar en ge¢ yaz baslangicinda tamamlanmalidir. Cok yiiksek sicakliklarda

yapilacak ilaglamalar hem ¢evredeki insanlar i¢in, hem de bitkiler i¢in tehlike arz eder.

Bu mevsimde giibreleme ve ¢im bicme islemleri devam eder. Bitkilerin en ¢ok suya
ihtiyag duyduklari bu dénemde, 6zellikle nemli topraklari seven bitkiler i¢in, bol bol
sulama yapilmalidir. Yaz mevsimi sonunda kuruyan tek yillik bitkiler ve mevsimlik

cicekler alandan uzaklastirilmalidir.

4.2.3.3. Sonbahar
Sararan yapraklar, mevsime 0zgii agan c¢icekler ile durgun bir déonemin baslangicidir
sonbahar. Eger dort mevsim etkili olabilecek bir tasarim yapilmissa, bu mevsimde de

bahcede bir renk ciimbiisii gormek miimkiindjir.

Bu mevsim narin bitkilerin koruma altina alinmasi gereken bir doneme denk gelir. Eger
don tehlikesi varsa, havuz iginde yetistirilen bitkiler i¢ mekana alinmalidir ve soganli

bitkilerin topraktan ¢ikarilmalar1 gerekmektedir.

Genel bakim isleri bu mevsimde de ayni sekilde uygulanmaya devam eder. Bahgede
kurumus bitki artiklar1 ve dokiilmiis yapraklar varsa temizlenmelidir. Giibre ihtiyaci

olan bitkilere yanmis ahir giibresi verilmelidir.
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Gerekli goriildugii takdirde, bitkilerin kuvvetli riizgarlardan zarar gérmesini engellemek
icin herekleme islemi yapilir. Bu donemde agaclar ve calilarin, kuru ya da 6lii dallart

budanmalidir.

4.2.3.4. Kis

Bahgenin durgun dénemi kis mevsiminde, genel bakim islemleri ayn1 sekilde uygulanir.
Kis mevsiminde ¢igeklenen bitkiler harig, diger bitkilere daha az su verilmesi gereken
bir donemdir. Giibreleme isleminin yapildigi, gerekli goriildiigii takdirde bazi bitkiler
i¢in soguktan koruyucu 6nlemlerin alinmasi gereken bir donemdir. Yine bu mevsimde,

bitki artiklar1 ve dokiilmiis yapraklar temizlenir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Dogal hayatin en biiylik gostergesi olan bitkiler, tarih 6ncesi ¢caglardan bu yana; pek cok
canliya yasam alani1 saglamakta, beslenme basta olmak iizere, ¢cok degisik amaclarla
kullanilmaktadir. Bitkilerin peyzaj mimarliginda kullanim sekli ise, belirgin
Ozelliklerinin 6n plana ¢ikarilarak, sadece gorsel bir sekilde degil, fonksiyonel olarak da

fayda saglamalar1 amaglanmaktadir.

Son yillarda yapilan bilimsel c¢aligmalar ve c¢evreden edindigimiz izlenimler sonucu,
dogal ekosistemin, artan niifus ve buna bagl olarak, artan talep agigim1 kapatmak
amaciyla biiylik bir tahribata ugradig1 asikardir. Bu durumun yarattigi en énemli kayip
ise; pek cok bitki ve hayvan tiiriiniin yok olusudur. Diinyanin pek ¢ok iilkesine oranla,
dogal ekosistem agisindan biiyiik bir zenginlige sahip olan {lilkemizde de, ne yazik ki
dogal bitki ortiisii giin gectikge azalmakta, yakin ¢evremizde sadece kiiltiire alinmig
bitkiler yetismektedir. Bu durumun, yazili ve sozlii basinda, bunun yani sira bilimsel
caligmalarda sik sik vurgulanmasi, dogal hayat, dogal ekosistem ve yesil c¢evre
konusunda, baz1 insanlarin daha bilingli davranmasina yol agmis ve konu ile daha fazla
ilgilenilmesini saglamistir. Bu nedenle, herkesin gdziiniin onilinde olan bu gercgegin,

daha ¢ok irdelenmesi ve dile getirilmesinin olumlu sonuglar getirecegi diisiiniilmektedir.

Dogal hayat konusunda bilin¢lenmenin bir gostergesi olarak, gerek tip diinyasinda,
gerekse halk arasinda sifali bitkilere talep artmistir. Sifali bitkiler, ¢ok eski zamanlardan
beri peyzaj mimarliginda siis bitkisi olarak kullanilmakta, yemek ve baharat bitkisi
olarak tiiketilmekte, aromaterapik yaglar seklinde uygulanmakta ve ilag sanayiinde
etken madde olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle; toplumda c¢evre bilincinin
yerlesmesinde biiyiik 6neme sahip sifali bitkilerin tanitilmasin1 saglamak ve ozellikle
cevre egitimini yayginlastirmak amaciyla olusturulan bahgelerde, sifali bitkiler 6nemli

bir yer tutmaktadir.
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Yapilan bu ¢alismada, sifali bitkilerin gerek peyzaj mimarhifinda gerekse giinliik
hayatimizda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmak istenmis ve sifali
bitkilerin gorsel olarak da 6nemli bir yere sahip oldugu hatirlatilmak istenmistir. Bu
amacla sifali bitkilerin genel Ozellikleri ve sifa bahcgelerinin planlama prensipleri
aktarilmigtir. Gegmisten giiniimiize tarih igerisinde sifali bitkilerin  Gnemini
kaybetmediginin aksine, glinlimiizde ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunun alti

¢izilmistir.

Sifali  bitkilerin  tanmitimim1  saglamak ve tasarim igerisinde ne sekilde
degerlendirilebilecegini gostermek amaciyla 6rnek bir proje uygulanmistir. Projede
kullanilan bitki tiirlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun, aslinda dogal ekosistem icerisinde
cok sik rastladigimiz ve yabani-yabanci ot olarak algiladigimiz bitkiler oldugu tespit
edilmis ve tanitilmasi saglanmistir. Ayrica bu calisma ile, sifali bitkilerin toplumda
genel kani olarak otsu bitkilerle sinirlandirilmasina ragmen, ¢ali formlu bitkiler ve

agagclarin da sifa verici 6zellige sahip oldugu hatirlatilmak istenmistir.

Istanbul ilinde yetisen ve cesitli onlemler alinmak suretiyle yetistirilebilecek sifali bitki
tiirlerinin tespiti neticesinde olusturulan tabloya gore (Tablo 4.1) peyzaj mimarliginda
yaygin olarak kullanilan bazi bitki tiirlerinin ¢esitli vegetatif organlarinin zehirli etkiye
sahip oldugu, bunun yami sira bazi tiirlerin allerjen oldugu goriilmektedir. Ozellikle
cocuk ve yashlara hitap eden bahce tasarimlarinda bu bitkilerin kullanimindan

kacinilmasi gerekmektedir.

Tez kapsaminda Ornek proje alani olarak hastane bahgesi secilmesi; sifa kavraminin
yarattigt cagrisim ve sifali bitkilerin ¢ok eski caglardan beri insanlarin ¢esitli
hastaliklarina ¢are bulmak amaciyla kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Hastane
bahgelerinin tasarimi yapilirken, genel kisimlarda da belirtildigi {izere, tasarimin
yaratacagi psikolojik etkinin yani sira, bitkilendirme ve sert zemin elemanlarinin
fonksiyonel etkisi de g6z oniinde bulundurulmalidir. Bunun yani sira, hastanenin ne tiir
rahatsizliklara sahip hastalara hizmet verdiginin tespit edilmesi ve buna uygun tasarim

yapilmas1 gerekmektedir.
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Ornegin; kanser hastalarinin kemoterapi siirecinde her tiirlii kokuya asir1 duyarl oldugu,
HIV hastalarinin kullandig1 bir takim ilaglar nedeniyle giines 1s18ina ve kokuya duyarl

oldugu, yanik hastalarinin giines 1s1g81na duyarli oldugu unutulmamalidir.

Ornek proje her ne kadar hastane bahgesi i¢in tasarlanmis olsa da, sifa bahgelerinin; ev,
is yeri, park, okul, {niversite, saglik kuruluslari, alisveris merkezleri gibi peyzaj
tasariminin uygulanabilecegi biitiin alanlarda basarili bir sekilde uygulanabilecegi
unutulmamalidir. Tasarimin ana temasi sifali bitkiler iizerine kurulmasa da, sifali

bitkilerin tiim peyzaj calismalarinda kullanilabilcegi gergegi goz ardi edilmemelidir.

Peyzaj mimarliginda kullanilan biitiin bitkiler gorsel olarak insanlar {izerinde olumlu
etki yaratmakta, bunun yani sira, ¢ok degisik fonksiyonlarla yine insanlara hizmet
etmektedir. Boylu agac¢larin golge etkisi, ufak boylu calilarin ve otsu bitkilerin bordiir
olarak kullanimi, bitkilerin tasarim icerisinde uygun yerlestirmeler ile yonlendirici, bir
araya toplayict etkisi gibi pek ¢ok fonksiyonu vardir. Kokulu bitkiler, sifali bitkiler,
cicekli bitkiler, herdem yesiller ve yaprak doken bitkilerin tasarimda uyumlu
kombinasyonu ile uygulanmasi, pek ¢ok fonksiyonu i¢inde barindiran, sadece gorsel
degil, duyusal olarak da insanlara hizmet eden bir bahge tasarimi olugmasini

saglayabilmektedir.

Konu ile ilgili olarak bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda, iniversite kampiisleri, yasl
bakim evleri, rehabilatasyon merkezleri, parklar, ev, is yeri bahgelerinde sifal1 bitkilerle
olusturulacak bahge tasarimlari planlanabilir. Bolgesel veya ulusal anlamda, onemli
sifali bitki tiirleri tespit edilebilir. Tiirkiye’de yetistirilmeyen veya dogal olarak
yetismeyen Onemli tiirler tespit edilebilir ve bu tiirler igerisinde iilkemizde cesitli

onlemler alinmak suretiyle yetistirilebilecek tiirlerin tespiti gergeklestirilebilir.

Son olarak; siis bitkileri ve sifali bitkiler agisindan zengin tiir gesitliligine sahip
tilkemizde, sifal1 bitkilere verilen 6nemin arttirilmasi ve mevcut tiirlerin koruma altina

alinmas1 gerekmektedir.
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EK-1. BITKISEL CAYLARLA iLGILi GENEL BILGILER
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Tablo Al- Bitkisel caylarla ilgili genel bilgiler (Minter, 1995).

Bitki

Botanik Ad1

Terapik Etkisi

Ozel notlar

Altinogul Otu

Monarda didyma (L.)

Uyumay1 saglar

Sicak su ile i¢ilmesi
demlenmis sekline gore

daha ¢ok tercih edilir.
. Uyumayi saglar. Mide Demlemek igin birkag
Papatya Chamaemelum  nobile agrisi ve bag agrisi igin dakika suda bekletmek
(L.) AL i~
faydalidir. yeterlidir.
Demlemek i¢in birkag
Serbetci Otu Humulus lupulus L. Uyumay1 saglar. dakika suda bekletmek
yeterlidir.
Kurutulmus yapraklar bir
Atkuyrugu Otu Equisetum ssp Mide bulantisinin saat suda bekletilmelid_ir.
' giderilmesi i¢in kullanilir. | Kaynanmug suda 10 dakika
bekletilmeli ve i¢ilmelidir.
Ogul Otu _ o Rahatlatict etkiye sahiptir.
. Melissa officinalis L. Nezle olanlar terlemek Yatmadan 6nce igilir.
(Melisa) S o
i¢in tikketmelidir.
2 dakika suda bekletilerek
Limon Otu- demlendigi takdirde ¢ok

Yabanci Melisa

Aloysia triphylla Britton

Uyumayi saglar.

kuvvetli bir lezzete
ulasacaktir.

Ihlamur

Tilia x vulgaris

Rahatlatici etkiye sahiptir.

Uyumayi saglar. Kan
dolagimini diizenler.

Birkag¢ dakikadan daha
fazla kesinlikle
demlenmemesi gerekir.

Ingiliz Nanesi

Mentha x piperita L.

Hazimsizliga,
kalinbagirsakta ve karin
boslugunda duyulan
sanctya, mide bulantisi,
ates, hamilelerin giinliik
mide bulantilarina iyi
gelir. Sindirimi
kolaylastirmada
miikemmel bir ilagtir.

Homepatik etkili ilaclarla
kesinlikle alinmamalidir.

Kuru pargalar 7 dk.
demlenmelidir. Ayni

Kusburnu Rosa canina L. Kuvvetlendirici (tonik) zamanda ok degerli bir C
vitamini kaynagidir.
Adacay1 Salvia officinalis L. Stresi azaltir. Ham1lelllit§ kullanlml
uygun degildir.
Bas agrisin1 azaltir. Tim
Kekik Thymus vulgaris sistemlerde genel bir 10 dk. demlenmelidir.

X Thymus citriodorus

kuvvetlendirici olarak rol
oynar.




158

Bitki Botanik Adi Terapik Etkisi Ozel notlar
. . S Stres ve kaygiy1 24 saat soguk suda
Kedi O Valeriana officinalis L. azaltmada ¢ok etkilidir. | bekletilmelidir.
10 dk. demlenmelidir
Si1gir Kuyrugu Verbascum thapsus L. Oksiiriigii azaltir. ve siizgegten
gecirilmelidir.
Yogurt Otu Galium odoratum Scop. Canlandiricy, tazeleyici | Sicak suda 1 saat

etki yaratir.

demlenmelidir.
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