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ONSOZ

Bu arastirma kapsaminda 10 Ekim 2015 giinii Ankara Garinda meydana gelen
teror saldirisina dogrudan, dolayli ve medya yolu ile maruz kalan bireylerde
gdzlenen travma sonrasi stres belirtileri, diinyaya iliskin varsayimlarindaki degisim,
olay siddeti ve olay etkisi degerlendirmeleri ve 6zdesim diizeyleri karsilagtirilmali
olarak incelenmistir. Bu acidan ele alindiginda arastirmanin konusu olan terdr

saldiris1 6zelinde, saldirinin bireyler lizerinde yarattig1 etki diizeyi arastirilmastir.

Belki de benim i¢in hala tamamlanmamis parcalar1 oldugundan tesekkiir etmek
icin hep erken oldugunu diisiindiim bu ¢alismada. Kendi kendime hep 'heniiz erken...'
dedim. Oysa simdi, bu tesekkiirii yazarken hicbir sey icin erken ya da ge¢ olmadigini

diistinliyorum. Yasamin her bir hiicresine yerlesmis bunca belirsizlik varken...

Lisans 6grenimim siiresince dogru adimlar atmama yardimci olan, yiiksek
lisansa basladigim ilk giinden itibaren yasadigim sorunlarla bas etmemde her daim
destegini hissettigim, miicadele edecek o giicli ortaya ¢ikaran ve zorlu bir siirecte
olmasina ragmen miicadelemizde yanimizda olan sevgili danisman hocam Prof. Dr.
Giilsen ERDEN'e sonsuz tesekkiirlerimi sunmak isterim. Bu ¢alismanin zorluklarini
bilmesine ragmen, beni hi¢bir zaman kendi istekleri dogrultusunda hareket etmek
zorunda birakmadi. Tatli glilimseyisleriniz ve tathi uyarilariniz i¢in bir kez daha

tesekkiirler hocam.

Travma caligmalarina katilmanin, sahada ya da arka planda bu isin bir parcasi
olmanin ne anlam ifade ettigini; tiim zorluklariyla nasil miicadele edilmesi
gerektigini ve travma calismalarinin agir sorumluluklar1 altinda ezilmeden nasil
faydal1 olunabilecegini 6grenmek hi¢bir zaman bitmeyecek olan bir siire¢ sanirim.
Bu teze baslarken etrafimdaki pek ¢ok kisinin zorlu bir konu sectigim sdylemlerini
anlamakta zorlanmistim; ancak Ogrendim ki travma calismak, sadece akademik
boyutta olsa bile; her tiirlii asamasi ile agir yiikler ve sorumluluklar tasimak;

nihayetinde ise kendi mikro travmalarinizla bas etmek zorunda kalmak demektir. Bu
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gercegi Ogrenirken yanimda bir rehberim olmasa, okyanusun ortasinda bir basima
kalabilecegimi gordiim ve bir rehberim oldugu igin kendimi hep ¢ok sanshi hissettim.
Dog. Dr. Banu YILMAZ'a hayatima kattig1 giizel dokunuslar1 ve rehberligi igin

kocaman tesekkiirler!

Tez jirimde yer alan degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Zeynep GULCAT'a

samimiyeti, ictenligi ve 6zverisi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bu calismaya baslarken ¢ok yogun oldugu bir donemde, bana vakit ayirarak
icinden ¢ikmakta zorlandigim sorularima cevap veren Dog. Dr. Sedat ISIKLI’ya da
tesekkiir etmek isterim. Ayrica Prof. Dr. inci OZGUR ILHAN'a sevgi dolu bakislari,
gliclendiren giiliimseyisi, yardimseverligi; ama en c¢ok da kalbinin giizelligi icin
tesekkiirler. Ve sevgili hocamiz Dr. Dilek AKYUZLU’ye motivasyonel konusmalari

ve akilci ¢oziimleri i¢in ne kadar tesekkiir etsem az!

Sevgili arkadaslarim Go6zde ve Merve'ye, ekip calismalarinin nasil en giizel
halini alabilecegini gosterdikleri i¢in, mesleki yasamim boyunca hep bor¢lu
kalacagim. Canim arkadagim Merve CESUR'a deneyimlerini paylastigi, sorunlarimi
¢ozerken yanimda yer aldigi, dostlugu ve diiriistliigii igin; sevgili Ozge UNAL'a
arkadaghginin Otesinde mantikli yaklasimlar1 ve analitik ¢oziimleri i¢in, Elvan
KIREMITCI'ye dostlugu, sevgisi ve veri toplama siirecimdeki yardimlari i¢in ve son

olarak tiim CavCavlarima bana kattiklar1 her giizel sey i¢in tesekkiirler.

Sevgili yol arkadaglarim Merve VATANSEVER, Merve KOCAK ve Gokge
BAYKUZU GUNDUZ’e en basta bana katlanabildikleri i¢in siikran bor¢luyum. Bu
siiregte benden ¢ok kaygilanip benden c¢ok cabaladiniz, sagolun! Sizi ¢ok sevdigimi

bilin ve destekleriniz igin tesekkiirlerimi kabul edin.

Veri toplamak bu ¢alismanin santyorum en zor kismiydi ve bu siire¢te burada
saydigim isimlerden c¢ok daha fazlasi benimle birlikte kosturdu. Pek cogu bu

caligmanin birer katilimeisiydi ve bu gerekgeyle isimleri bende gizli kalarak hepsine
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sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bununla birlikte Psikolog Ismail Altan TULU ve
Psikolog Sinan TETIK’e dogru insanlarla iletisime ge¢memde yardimci olduklar

i¢in ve Esra GUVEN e giileryiizii ve yardimlar1 i¢in ayrica tesekkiirler.

Sevgili kujenim Ebru BULGURCUOGLU'na yanimda oldugu, tez siirecinde
yasadig1 deneyimlerini benimle paylastig icin ¢ok tesekkiir ederim. Biricik dayim
Fahri DEMIREL ve teyzem Siikran KAYA'ya veri toplama siirecinde benimle
birlikte kosturduklari icin ne kadar tesekkiir etsem az. Isimlerini tek tek sayamasam
da tiim aileme bana kars1 sevgi dolu olduklari, kapilarini agik tuttuklari ve dualarinda

yer verdikleri i¢in sonsuz tesekkiirler.

Ve sevgili ¢ekirdek ailem... Geldigim noktadan doniip baktigimda hayatimin
her aninda sizlerden bir iz bulmak o kadar giizel ki! En ¢ok da hayatta karsima ¢ikan
yeni durumlara farkli agilardan bakabildigimde hissediyorum varliginizi,
coklugunuzu, farkliliklar: kabul edisinizi, 6zgiirliigli, adaleti, demokrasiyi ve en ¢ok
da sevginizi. Iste bu yiizden iyi ki varsimmz! Sevgili agabeyime, ¢iktigim yolda en
basindan beri beni yalniz birakmadigi, kendimi en sikismis hissettigim anlarda bana
yeni bir kapi araladigi i¢in; ama en ¢ok da her ne olursa olsun hala ve 1srarla onu
sevmekten ve 6zlemekten vazgegemeyecek kadar giizel anilar biraktigi ve bir kardes
olmanin sorumlulugunu tattirdig1 icin tesekkiir etmeliyim sanirim. Iki agabeyle
bliylimek bir hayatta kalma miicadelesidir derim her zaman. Geriye doniip
baktigimda, su kisa yasamimin miicadelelerle gectigini fark ediyorum. Bu
miicadelenin bazen bir pargasi, bazense bir tarafi olan sevgili agabeyim(!) Oguz’a
akademik olarak en ¢ok sikistigim anlarda bir sekilde beni toparlamay1 basardigi ve
ufuk agic1 Onerileri igin tesekkiirler. Ve tabi ki var olma sebeplerim sevgili annem ve
babam... sizler i¢in sdylenecek o kadar ¢ok sey var ki! Geriye doniip bakiyorum ve
ne kadar sansh oldugumu goriiyorum. Karsilastiginiz zorluklarla bas ederken, bir
yandan da bizi nasil hayata hazirlamis oldugunuzu fark ediyorum. Yasadigimiz onca
giizel anlarin yaninda, zor giinlerde aile olarak bir arada olabilmenin; benligimi nasil
da olgunlagtirdigini fark ediyorum. Benligimde giizel olan her ne varsa, hepsi sizden
birer armagan. Annem ve babam size tesekkiir degil, minnet bor¢luyum; iyi Ki

varsiniz, iyi ki benimlesiniz!
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1. GIRIS

Glinliik yasamin bir pargasi olan olumsuz yasam olaylar1 kimi zaman taciz,
tecaviiz ya da iskence gibi kismen bireysel bir 6zellik tasiyan; kimi zamansa dogal
afetler, savas ya da terdr gibi toplumsal boyutta olabilen ve Kitleleri etkileyebilen
travmatik yagsantilar1 igerebilmektedir. Tarih boyunca deprem, sel gibi dogal afetlerin
yani sira; savas, zorunlu goc ve teror gibi insan eliyle yaratilmis, 6zellikle toplumsal
boyutta, pek ¢ok travmatik yasantinin deneyimlendigi Tiirkiye cografyasinda, bugiin

hala bu olumsuz yasantilara yenilerinin eklendigi gézlenmektedir.

Tiirkiye’de taciz, tecaviiz, aile ic¢i siddet, terér saldirilar1 ya da {ilkenin
dogusunda zaman zaman siddetlenen c¢atisma ortami gibi pek ¢ok farkli tiirde
travmatik yasam olayina siklikla maruz kalindig1 goze carpmaktadir. Tiirkiye icin
sadece son bes yilda toplumsal boyutta iz birakan olaylara bakildiginda; deprem,
maden kazalar1 ve terdr saldirilar1 gibi ¢ok sayida insanin yasamini kaybettigi ve cok

daha fazla sayida insanin olumsuz etkilendigi facialara rastlamak miimkiindiir.

Travmatik olaylarin dogasinin yani sira; yasanan olumsuz olayin bireyde
yaratacag1 travmatik etki diizeyinde, kisilerin birtakim bireysel 0Ozelliklerinin
koruyucu faktdr oldugu bilinmektedir (Njenga ve ark., 2004; Ozaltin ve ark., 2004).
Benzer sekilde toplumsal diizeyde etki eden olumsuz yagam olaylarinin etki diizeyini
anlamakta da toplum yapisinm1 anlamanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Saylor,

1993).

Tiirkiye'de yasanmis ve yasanan toplumsal travmalarin siyasi, ekonomik,
toplumsal ve psikolojik boyutta, makro diizeyden baslayarak mikro diizeye kadar
katlanarak inen bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Tiirkiye son yillarda, ¢cok
sayida Suriyeli miltecinin iilkeye giris yapmasi ve bu miiltecilerin {ilkenin hemen her
kosesine yayilmasiyla birlikte toplumsal diizlemde pek ¢ok degisimle karsi karsiya

kalmistir (Unal, 2014). Bu konunun toplum nezdinde yarattig1 yeni durumlara uyumu



kolaylastirmas1 agisindan islevsel politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Tung, 2015).
Bu tiir yeni durumlar toplum yapisinin degismesine yol agan ve sancili bir siireci
beraberinde getiren bir alt yapiya sahiptir. Suriyeli miilteciler konusu gibi toplumun;
artan terdr saldirilari, iilkenin dogusunda devam eden catisma ortami, sokaga ¢ikma
yasaklari, Kilis'e atilan bombalar gibi ¢cok sayida olumsuz yasam olayina da maruz
kaldig1 gortilmiistiir. Tim bu sartlar altinda, degisen toplumsal yapi ile birlikte
toplum bireylerinin agir birtakim yeni durumlara alismak zorunda kaldigini sdylemek

yanlig olmayacaktir (Kasapoglu, 2007).

Nitekim 10 Ekim 2015 giinii Baris Mitingi 6ncesinde Ankara Tren Garinda
yasanan ve resmi rakamlara gore 102 kisinin hayatin1 kaybettigi ve 459 kisinin
yaralandig1 terdr saldiris1 Tiirkiye’nin yasadigi en kanli saldirilardan biri olarak
hafizalarda yer etmistir. Bu saldirilarda 6len ve yaralananlarin disinda saldirinin
yapildig1 yerde bulunan kisilerin yakinlari, saldir1 sonrasi 6len ve yaralananlara
miidahalede bulunan saglik calisanlar1 ile goniilliller ve bu olaya tanik olanlarla
birebir temas halinde olan ¢ok sayida kisinin bu terér saldirisindan psikolojik olarak

etkilendigi diistiniilmektedir (Tiirk Tabipler Birligi, 2016).

Bu tez ¢alismasi kapsaminda 10 Ekim 2015 giinii Ankara’da meydana gelen
teror saldirisinin bireyler {izerinde yarattigi dogrudan ve dolayli travmatizasyon,

cesitli degiskenlerle ele alinmstir.

1.1.Ruhsal (Psikolojik) Travma

Travmatik yagantilar bireylerin kendisinin yasadig1 yahut sahit oldugu, 6liimle
burun buruna gelme ve fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdit algisinin olusmasi ile
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2000). Travmatik yasantilar
dogas1 geregi iki ayri baslikta ele alinmaktadir. Bunlardan ilki insanoglunun kontrolii
disinda oldugu diisiiniilen deprem, sel, heyelan gibi dogal olaylar olarak ifade

edilmektedir. Ikincisi ise insan eliyle yapilan; taciz, tecaviiz, kazalar ve savaslar gibi



olaylar1 kapsamaktadir. insan eliyle yaratilan travmatik olaylar kendi i¢inde istemli
ve istemsiz olmak iizere siniflanmaktadir. Bu simiflamaya gore savas, taciz, tecaviiz
yahut terdr gibi karsidaki kisiye zarar vermeyi amaglayan olaylar insan eliyle
yaratilmig istemli olaylar; trafik kazalari, niikleer kazalar, maden kazalar1 gibi
karsidaki kisiye zarar verme amaci gilitmeyen; ancak kisi ya da kurumlarin ihmal ve
hatalar1 gibi ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikan olaylar ise insan eliyle yaratilmis istemsiz
olaylar olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda yapilmis ¢caligmalar incelendiginde
travmatik olaya maruz kalan kisilerde; insan eliyle yaratilmis travmatik olaylarin,
dogal olaylardan daha cok travmatik etkiler biraktigi; bunun yani sira insan eliyle
yaratilmis istemli olaylarin ise istemsiz olaylara nazaran etkilerinin daha agir oldugu

belirtilmistir (Foa ve ark., 1999; Wickie ve Marwit, 2001).

Travmatik yagantiya maruz kalan bireylerde gézlenen psikolojik tepkiler, daha
onceleri farkli isimlerle rapor edilmis olsa da travma, ilk olarak DSM III’te; bireyde
stres tepkileri ortaya cikaran, olagan insan yasantisindan ayrilan yasantilar olarak
tanimlanmis ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak yer almistir (APA, 1980).
DSM IlI-R, DSM 1V, DSM IV-TR ve son olarak DSM V ile travmanin tanimi
genisletilmis ve en son DSM V’te; bir 6liimle ya da 6liim tehdidi ile, ciddi bir

yaralanma ile ya da cinsel siddetle karsilasmak olarak ifade edilmistir (APA, 2013).

Travmatik yasantinin hemen akabinde goriilebilecek olas1 tepkiler asir
uyarilmiglik, olayin yeniden yagantilanmasi ve olaya iliskin her tiirlii uyarandan
kaginma olarak ii¢ bashk altinda toplanmaktadir. DSM-V’te travmatik yasanti
sonrasi kisilerde gozlenebilecek tepkiler, Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) olmak iizere iki baslikta ele alinmaktadir.
Travmatik yaganti sonrasi gézlenen etkilerin ilk dort hafta icerisinde ortaya ¢ikmasi
ve bagka bir psikolojik bozuklukla iliskili olmamasi ile ayrisan; en az ii¢ ayrisma
belirtisi gozlenmesi, olaya iliskin uyaranlardan kac¢inma, olayin tekrar tekrar
yasantilanmasi, islevsellikte bozulma, kaygi ve artmis uyarilmishk belirtileri ve
belirtilerin en az iki, en ¢ok dort hafta devam etmesi Akut Stres Bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Akut Stres Bozuklugu tan1 olctitleri Cizelge 1.1°de
gosterilmektedir (APA, 2013).



Cizelge 1.1. Akut Stres Bozuklugu (APA, 2013)

Akut Stres Bozuklugu (ASB)
A. Oliimle ya da dliim tehdidi ile, ciddi bir yaralanma ile ya da cinsel siddetle asagidaki
yollardan biri (veya fazlasi) ile karsilagsmis olmak:

a. Dogrudan maruziyet

b. Birinin bagina gelmesine sahit olmak

€. Bir yakiminin basina geldigini 6grenme

d. Tekrarlayici ve asir1 bir bigimde olaya iliskin detaylara maruz kalma
(Not: Medya tizerinden maruz kalmak bu kriteri karsilamamaktadir.)

B. Asagida gosterilen 5 basliktan en az 9 belirtilerinin travmatik olaydan sonra goriilmesi
Ihlal Edici Belirtiler

a. Olaya iligkin anilarn istemsiz, tekrar edici ve ihlalci bir sekilde goriilmesi
b. Olayla ilgili tekrar edici riiyalar goriilmesi
€. Travmatik olay1 yasiyormus gibi hissetme ya da davranma gibi dissosiyatif tepkiler
d. Olay1 hatirlatict ipuglarina karsi uzun siiren stres durumu ya da fizyolojik olarak
tepki verme
Olumsuz Duygu Durum
a. Olumlu duygulanim yasayamama
Dissosiyatif Belirtiler
a. Bireyin kendisi ya da gevresi ile ilgili algisinin bozulmus olmast
b. Travmatik olaya iliskin 6nemli bir detay1 ya da pargay: hatirlayamama
Kacinma Belirtileri
a. Travmatik olayla iligkili duygulardan, disiincelerden ya da olay1 hatirlatict
anilardan kaginma, kacinmaya ¢aligma
b. Olaya iliskin anilari, diigiinceleri ve duygulart hatirlatict digsal faktorlerden
kacinma (insanlar, yerler, nesneler vs.)
Uyarilmislik Belirtileri
a. Uyku sorunlari
b. Kisilere ya da nesnelere karsi stzel ya da fiziksel saldirganlik, rahatsiz edici
davranislar ya da 6fke nobetleri
c. Hipervijilans
d. Dikkat problemleri
e. Abartili irkilme tepkisi
C. B kriterindeki belirtilerin olaydan sonra en az 3 en ¢ok 1 ay devam etmesi
D. Isle, okulla ya da farkl alanlarla ilgili kisinin islevselliginin bozulmas1
E. Rahatsizliga iliskin belirtilerin herhangi bir fizyolojik ya da tibbi sebebi olmamasi

Travmatik olaya maruz kalan kisilerin olay sonrasi gosterdikleri belirtilerin
zaman i¢inde herhangi bir miidahaleye gerek olmaksizin kendiliginden
kaybolabilecegi; ancak bazen gozlenen bu etkilerin kisinin yasamini uzun yillar
etkisi altina alabilecegi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2006). Gozlenen belirtilerin bir
aydan uzun slirmesi durumunda DSM-V'te tani, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
olarak adlandirilmakta ve yeniden yasantilama, olayr hatirlatici uyaranlardan
kacinma ve asirt uyarilmislik hali ile tanimlanmaktadir (APA, 2013). Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu tani olgiitleri Cizelge 1.2.’de gosterilmektedir (APA, 2013).




Cizelge 1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (APA, 2013)

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

A

Tom

Oliimle ya da 6liim tehdidi ile, ciddi bir yaralanma ile ya da cinsel siddetle asagidaki
yollardan biri (veya fazlasi) ile karsilagmis olmak:
a. Dogrudan maruziyet
b. Birinin bagina gelmesine sahit olmak
c. Bir yakiniin basina geldigini 6grenme
d. Tekrarlayici ve asir1 bir bicimde olaya iliskin detaylara maruz kalma
(Not: Medya iizerinden maruz kalmak bu kriteri karsilamamaktadir.)
Asagidaki ihlalci belirtilerden bir ya da fazlasmin travmatik olayla iliskili ve travmatik
olaydan sonra baslamig olmasi
a. Olaya iligkin anilarmn istemsiz, tekrar edici ve ihlalci bir sekilde goriillmesi
b. Olayla ilgili tekrar edici rityalar goriilmesi
c. Travmatik olay1 yasiyormus gibi hissetme ya da davranma gibi dissosiyatif tepkiler
d. Olay hatirlatici ipuglaria karsi uzun siiren stres durumu
e. Olayi hatirlatic ipuglarina fizyolojik olarak tepki verme
Travmatik aniyla ilgili ve travmatik olaydan sonra baslayan ve olay: hatirlatici uyaranlardan
kaginma, asagidaki durumlardan bir ya da ikisinin goriilmesi
a. Travmatik olayla iliskili duygulardan, disiincelerden ya da olay1 hatirlatict
anilardan kaginma, kacinmaya ¢alisma
b. Olaya iliskin anilari, diigiinceleri ve duygulart hatirlatict digsal faktorlerden
kaginma (insanlar, yerler, nesneler vs.)
Olaydan sonra ortaya ¢ikan ya da kétiilesen bilissel ve duygusal durum (asagidakilerden en
az ikisinin olmasi)
a. Olaya iligkin 6nemli bir kism1 hatirlamama
b. Diinyaya, insanlara ve kendisine yonelik abartili ve inat¢1 olumsuz inanglar
c. Olaym sebebine iligkin kendisini ya da bagkalarim suglamaya yol acan bilissel
carpitmalar
Kalict olumsuz duygu durumu (6fke, korku, sugluluk, utang, vs.)
Belirli aktivitelere katilimda ya da ilgide azalma
Baskalarindan ayrigsma veya yabancilagsma duygulari
g. Olumlu duygulara ulasamama
Olaydan sonra baslayan ya da kétiilesen olayla ilgili uyarici tepkilerde belirgin degisimler
(asagidakilerden en az ikisinin goriilmesi)
a. Kisilere ya da nesnelere karsi sdzel ya da fiziksel saldirganlik, rahatsiz edici
davranislar ya da 6fke ndbetleri
Kendine zarar verici davranislarda bulunma
Hipervijilans
Asir uyarilmighik hali, abartili irkilme tepkileri
Dikkatle ilgili sorunlar yagsama
Uyku sorunlart
B, C, D ve E kriterlerindeki belirtilerin bir aydan fazla devam etmesi
Is, sosyal hayat ya da farkli alanlarda kisinin islevselliginin bozulmas1
Belirtilerin fizyolojik ya da saglikla ilgili bagka bir sebepten kaynaklanmiyor olmasi
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda gozlenen belirtiler genel anlamda ti¢

baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlardan ilki olan asir1 uyarilmiglik siirekli kaygil

olma,

dikkati toplayamama, uykuya dalmada zorluklar yasama, tedirginlik ve asir1

Otke hali gibi belirtileri kapsamaktadir (Hacioglu ve ark., 2002). Travmatik olaya

maruz kalan kisilerde, travmatik olay anini tekrar yasantilama ve sanki ayni olay1

yeniden yasiyormus gibi hissetme durumu siklikla karsilagilan bir belirtidir.




Travmatik olaya maruz kalms kisiler, giin igerisinde olaya ait goriintiilerin aniden ve
tekrarh bir sekilde gozlerinin 6niline geldigini (flashback) belirtebilmekte ve olay1 o
anda yastyormus gibi, ¢18lik atma; aglama, irkilme gibi tepkiler gosterdiklerini ifade
edebilmektedirler (Savur ve Tomas, 2010; Suer, 2005). Benzer sekilde riiyalarinda da
travmatik olaya iligskin tekrarlayan riiyalar gérmeleri yeniden yasantilama boyutunun
bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Travmatik olaya maruz kalmis kisilerde olay1
hatirlatict yerlerden, kisilerden ve nesnelerden uzak durmak isteme ve olay1
hatirlatici uyaranlarla karsilagmaktan titizlikle kaginma bir diger belirti boyutudur
(APA, 2013). Kaginma, kimi zaman olaym yasandigi yere ve yakinina gitmek
istememe gibi, gozle goriiliir bir bigimde ortaya ¢iksa da kimi zaman kisilerde olaya
iliskin duygusal tepki vermeyi engelleyen bir duruma yol agabilmektedir. Bu
kacinma durumu olaydan sonra aglayamama, T{iziintiisiini, Ofkesini kisacasi
duygularin1 yasayamama seklinde olabilmektedir. Travmatik olaya maruz kalan
kisilerin sosyal aktivitelerden uzaklastigi, bu tiir etkinliklere iligkin heveslerinin

azaldig1 ve isteksizlik yasadiklar1 gdzlenmektedir (Erol ve Oner, 1999).

Brewin ve ark. (1999) travmatik yasam olaylarina maruz kalmis ve ASB tanisi
almis kisilerde %83 oraninda TSSB gelistigini ifade etmektedir. Ayni zamanda
travmatik deneyim yasayan kisilerde ASB ve TSSB’nin yani sira madde kullanima,
depresyon, kaygi bozukluklar1 veya disosiyatif bozukluklar goriilebilecegi ve ayn
zamanda TSSB’nin bu bozukluklara eslik edebilecegi ifade edilmektedir (Brady ve
ark., 2000; Mehdiyev ve ark., 2009; Tural ve ark., 2001). Yilmaz (2006) fiziksel,
duygusal, davranissal, bilissel ve sosyal boyutta travmatik olaydan sonra ortaya
cikmasi beklenen olas1 tepkilerin, kimi zaman DSM’de bahsedilen ASB ve TSSB
kategorilerini karsilamayabilecegini; ancak olayn iizerinden belirli bir siire gectikten
sonra kiside islevselligi bozucu bir etki yapabilecegini belirtmektedir. Bu calisma
kapsaminda da katilimeilarin maruz kaldiklar1 travmatik yasantiya verdikleri tepki
diizeyleri {izerinde durulacak, katilimecilar herhangi bir tanit kriteri altinda

degerlendirilmeyecektir.



1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu Ac¢iklayan Kuramlar

Gilinliik yasam olaylarinin, bireyler iizerinde olasiligr ve beklenirligi kontrol
edilebilir diizeyde bir strese yol acabildigi diisiiniiliirken, travmatik yasantilarin
beklenmedik ve ani oluslar1 sebebiyle bireyler iizerinde olusturduklar: stres
diizeyinin ¢ok daha giiclii oldugu belirtilmektedir (Foy ve ark., 1987). Stres
durumlarinda viicudun otomatik olarak salgiladig: stres hormonunun, birey travmatik
bir durumla karsilagtiginda da benzer sekilde faaliyete gectigi bilinmektedir. Kisi
travmatik bir durumla karsilastifinda ve viicut biitiinliigline yonelik bir tehdit
algilandiginda ‘savas ya da kag¢’ tepkisinin verilmesi i¢in ihtiyag duyulan stres
hormonu, giinliik stres kaynaklari i¢in salgilanan miktardan daha fazla olacaktir; zira
kisi gorece zorlu bir durumla bas etme ¢abasi icerisindedir. Salgilanan stres hormonu
viicudu fizyolojik olarak ‘savas ya da kag’ tepkisine hazirlarken nefes alip vermenin
hizlanmasina, kalp atislarinin artmasina, kan basincinin yiikselmesine ve terlemeye
neden olur. Travmatik yasantilarda stres hormonunun fazla salgilanmasi stres
kaynagi ortadan kalktiktan sonra da bir siire viicutta varligini siirdiirebilir ve bu
durum kisinin ufacik bir uyaranla dahi karsilagsa tehdit altinda verdigi tepkilerin
benzerini vermesine sebep olabilir. Joseph ve arkadaslar1 (1997) travmatik yasantiya
maruz kalmis kisilerde gozlenen psikolojik tepkilerin, viicutta kalan bu stres
hormonundan kaynakli olabilecegini ve bu sebeple travmatik yasantiya maruz kalmis
kisilerde = gozlenen  tepkilerin  belli  bir  siireligine normal  olarak

degerlendirilebilecegini ifade etmektedir.

TSSB’yi stres hormonu ile agiklayan bu goriisiin yanisira; TSSB’nin dogasini
bilgi isleme siireci ile agiklamaya g¢alisan kuramlar; travmatik olaya ait bilgileri,
bireyin olay karsisindaki duygu, davranig, diisiince boyutlarindaki tepkileri ile
fizyolojik tepkilerini igeren bir bilgi isleme siireci olarak degerlendirilmektedir (Amir
ve ark., 2002; Brewin ve Holmes, 2003). Bilgi islemeye dayanan agiklamalardan biri
olan Korku Ag1 Modelinde kisinin travmatik aniy1 hatirlatici herhangi bir uyaranla
karsilagmas1 halinde, uyariciya verilecek tepkinin; travmatik olay sirasinda islenmis
olan uyarici-tepki bilgisinden gelecegi ve kisinin karsilastigi uyaranlara, travmatik

olaya verdigi tepkileri vermeye devam edecegi ileri siiriilmektedir (Foa ve ark,



1989). Bu modele gore aslinda travmatik deneyim, kisi i¢in yeni bir uyarici-tepki
o0grenmesine sebep olmaktadir. Korku Ag1 Modeli ayn1 zamanda evrimsel olarak
hayatta kalmaya hizmet eden bir yapida goriinmektedir ve bu sebeple Kkisiler,
travmatik bir olaya maruz kaldiklarinda ‘savas ya da kag’ tepkisine yonelmektedir
(Brewin ve Holmes, 2003). Travmatik deneyimlere ait bu tiir uyarici-tepki
ogrenmelerinde olay esnasinda hissedilen korku ve caresizlik hissinin ¢ok yogun
olmas1 ve ayn1 zamanda fizyolojik olarak kalp atislarinda artma, terleme, nefes alip
vermede hizlanma gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasi uyarici-tepki iliskisinin giiciini

arttiran bir etken olarak degerlendirilmektedir (Diirii, 2006)

Travmatik olaylarin, kisileri hi¢ beklemedikleri zamanlarda ve aniden
yakalayan dogasi ve kisilerin travmatik deneyime ait olusturduklar1 bilgi aglari,
bireyde siirekli tehlike altinda olduguna ve uyaranlara karsi tetikte olmasi gerektigine
dair bir inan¢ yaratir ve kisinin diinyanin giivenilir, kontrol edilebilir, tahmin
edilebilir olduguna olan inancini zedeler (Diirii, 2006; Hacioglu ve ark., 2002).
Janoff-Bulman ve Berg (1998) travmatik yasantiya maruz kalan bireylerde, giivende
hissetme duygusunun; yasadiklari yogun korku sebebiyle kayboldugunu
belirtmektedir. Diinyaya iliskin temel varsayimlar olarak adlandirilan ve bireylerin
glinliikk yasamlarin1 devam ettirmelerinde yardimci bir role sahip olan bu bilissel

semalara iliskin detayl bilgi alt baglikta agiklanmaktadir.

1.3. Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Insanlarin  giinliik yasamda bilingli olarak farkinda olmadiklar;; ancak
yasamlarina devam etmelerinde islevsel olan ve zamanla gelisen, kendilerine ve
yasadiklar1 diinyaya iliskin temel birtakim varsayimlar1 vardir. Alanyazinda farkl
arastirmacilar tarafindan farkli isimlerle anilmis olsa da Janoff-Bulman (1989) bu

varsayimlari 'Diinyaya Iliskin Varsayimlar' olarak adlandirmistir.



Insanlarmn diinyaya ve kendilerine dair sahip olduklar1 bu temel varsayimlar,
birer bilissel semadir (Janoff-Bulman ve Berg, 1998) ve insanlarin baskalarinin
basina gelen travmatik olaylar1 degerlendirmede semalarina uygun bir yonelimde
karar verebilirken; benzer travmatik deneyimler kisilerin kendisinin basina
geldiginde semalarina ters diisen bu yasantiyla basa c¢ikabilmek igin semalarinmi
degistirme yolunu tercih edebileceklerini ifade etmektedir (Janoff-Bulman, 1989).
Bu sebeple Janoff-Bulman (1989) travmatik bir olaya maruz kalan bireylerin,
diinyaya ve kendilerine olan bu temel inanglarinda bozulmalar yasandigini ileri

surmektedir.

Janoff-Bulman’in Temel Varsayimlar Modeli travma magdurlariyla siirdiiriilen
yaklagik 15 yillik bir calismanin ardindan olusturulmus kuramsal bir cergeve
sunmakta ve “dlinyanin iyiligi”, “diinyanin anlamlilig1” ve “kendilik degeri” olarak

belirlenen ti¢ ana varsayimdan s6z etmektedir (Janoff-Bulman ve McPherson, 1997).

“Diinyanin 1yiligi varsayimi1” bireylerin diinyaya iliskin algilarinin olumlu olup
olmamasi ile iligkilidir (Janoff-Bulman, 1989). Bu temel varsayim, “kisisel olmayan
diinyanin iyiligine inan¢” ve “insanlarin iyiligine inang” olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. “Kisisel olmayan diinyanin iyiligine inan¢”in giiclii olmas1 diinyada
kotiiliiklerden ¢ok iyiliklerin oldugu ve diinyanin aslinda iyi bir yer oldugu inancin
beslemektedir. Bunun yani sira “insanlarin iyiligine inan¢”m gii¢clii olmasi ise
insanlarin aslinda iyi, saygili ve yardimsever olduklarina dair bir inanci ifade

etmektedir (Janoff-Bulman ve McPherson 1997).

“Diinyanin anlamliligt varsayimi”, “adalet”; “kontrol edilebilirlik” ve
“rastlant1” olmak iizere {i¢ boyutta ele alinmakta ve temelde diinyanin anlagilir ve
anlamli olusuna dair bir inanci barindirmaktadir. Bu temel varsayima gore aslinda
diinya; adil, anlagilir ve kontrol edilebilirdir. Buradan hareketle adalet boyutunda
diinyada iyi olaylarin 1yi insanlarin basina, kétii olaylarin ise kotii insanlarin basina
geldigi inanc1 yatmaktadir ve bu inancin Lerner’in (1980) diinyada herkesin hak

ettigi kadarim1 aldigin1 ve insanlarin aslinda basina gelenleri hak ettiklerini



vurgulayan “adil diinya inanci” ile benzer oldugu goriilmektedir. “Diinyanin
anlamlilig1 varsayimi’nin kontrol edilebilirlik boyutunda, kisilerin basina gelen ya da
gelecek olan olaylarin; kisilerin kendi davraniglar tarafindan belirlenecegi inanci
hakimdir (Janoff-Bulman ve McPherson, 1997). Kontrol edilebilirlik boyutu aslinda
kisilerin uygun davranislarla, bagina gelebilecek olumsuz olaylardan korunabilecegi
varsayimmini ifade eder goriinmektedir. Rastlant1 boyutu ise diger iki boyuttan farkl
olarak, bazi olaylarin neden bazi insanlarin basina geldigine dair bir anlam arayisina
gerek olmadigt ve bunun basit bir tesadiiften ibaret olabilecegi iizerine
odaklanmaktadir. “Diinyanin anlamlilig1 varsayimi”nin adalet ve kontrol edilebilirlik
boyutlar1 bir araya gelerek bir anlam arayisina odaklanirken, rastlanti boyutu;
olaylarin sonucglarmi degerlendirmede anlam arayisinin gerekli olmadigina vurgu
yapar gorinmektedir (Yilmaz, 2006). Rastlanti boyutundaki inang gii¢lii oldugunda
kotii olaylarin onceden kestirebilir ya da kontrol edilebilir olduguna ya da adaletin
hakim olduguna inanilmaz ve dolayisiyla olaylarin engellenebilir olmadig1 goriisii

hakim olur (Janoff-Bulman ve Berg, 1998).

“Kendilik degeri varsaymmi” bireylerin kendilerini degerli hissetmeleri ile
gelisen temel varsayimlardan biridir ve bireyin kendine iligkin inanglarim
icermektedir (Janoff-Bulman ve McPherson, 1997). Kisinin kendisini ne kadar
degerli algiladigi, kendilik kontrolii ve sans olmak iizere ii¢ boyutu bulunmaktadir.
[k boyutta bireylerin kendilerine iliskin olumlu bir deger algis1 gelistirmis olmalar
kisilerin kendilerini adil bir diinyada incinmez ve kirilmaz olarak hissetmelerine
neden olur ve bireyin kendisini iyi bir insan olarak algilamasi iyi seylerin olacagina
inancini destekler (Janoff-Bulman, 1989). Bir diger boyut olarak kendilik kontrolii,
bireyin bagina gelebilecek olaylarin sonuglarini dogrudan kontrol etmesinden ziyade;
bireyin olaylarin sonuglarimi kontrol edebilecek sekilde uygun davraniglar sergileyip
sergilemedigi ile ilgili goriinmektedir. Talih ya da sans olarak adlandirilabilen
liclincii boyut ise kisilerin, diinya rastlantisallikla hareket etse dahi, sansli olanlarin
basina kot olaylarin gelmeyecegi ve her zaman iyi sonuglar elde edebilecegine olan

inancini ifade eder goriinmektedir (Janoff-Bulman, 1989).
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Kisilerin diinyaya iligkin varsayimlarinin psikolojik durumlarini anlamlandirma
konusunda 6nemli bilgiler sundugu diistiniilmektedir. Yilmaz (2006) tarafindan
yardim ¢alisanlar ile yapilan ¢aligmada, diinyaya iliskin varsayimlar1 olumsuz yonde
olan kisilerin; travma sonrasi stres belirtileri gostermeleri agisindan riskli grupta
olduklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde Tiifek¢i’nin (2011) trafik kazasi gegiren
kisilerle yaptigi ¢alismasinda, kazada yara alan kisilerin diinyaya iliskin
varsayimlardan aldiklar1 puanlarin yara almayanlara goére daha diisiik oldugu
raporlanmaktadir. Mahkumlarla yapilmis baska bir arastirmanin bulgularina gore
diinyaya iligkin varsayimlarin ve yagsam boyu travmatik deneyimlerin anlasilmasinin
psikolojik risk faktorlerini belirleyebilmek i¢in 6nemli olabilecegi ifade edilmektedir

(Maschi ve Baer, 2013).

1.4. Ruhsal Travma ile Tliskili Degiskenler

1.4.1. Travmatik Olayin Tiirii

Ruhsal travma, olumsuz yasam olayinin bireysel algilanisi ve bireyin yasadigi
olaya yiikledigi anlam ile ilgili olmakla birlikte; yasanan olayin tiirii kimi zaman
olayin travmatik olusunu ve bireylerde yaratacagi etkileri belirleyen bir faktor olarak

degerlendirilebilmektedir.

Travmatik olaylar, daha 6nce de s6z edildigi gibi, dogal yasam olaylari ve
insan eliyle yaratilan yasam olaylar1 olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal yasam
olaylar1 insanoglunun kontrolii disinda gelisen ve engellenebilirligi olmayan, doganin
diizeni ve akisi ig¢inde gelisen ve bu 0Ozelligi dolayisiyladir ki insanoglu igin
anlamlandirmas1 gorece daha kolay olan travmatik deneyimlerdir. Sel, deprem,
heyelan, tsunami ya da kasirgalar gibi dogal afetler; dogal yasam olaylarina 6rnek

olarak verilebilir.
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Dogal yasam olaylarinin gerg¢eklesme siirecinin, insanlar i¢in kabul edilebilir
aciklamalar1 olmakla birlikte; ger¢eklesen dogal yasam olayinin yikici etkisi, insanlar
i¢in anlamlandiriimasin1 ve kabul edilmesini zorlu kilabilmektedir. Ornegin bir tanr1
inancinin oldugu toplumlarda, yasanan dogal afetler bazen; tanridan gelen bir ceza
olarak degerlendirilebilir (Kula, 2002). Kisiler boyle durumlarda yaptiklar1 ya da
yapmadiklar1 davranislarinin sonucu olarak cezalandirildiklarini hissedebilir ve
olayin sebebini benliklerine atfedebilirler. Yogun sugluluk duygulariin eslik edecegi
bu tiir durumlarda kisilerde travmatik etkilerin goriilmesinin de yolu agilmis
olmaktadir (Bilgig, 2011; Herman, 2011; Towsend, 2015). Kimi zaman da yaganan
olay bir dogal yasam olay1 olsa da bireyler bu olayin sebep oldugu yikimin insanlarin
thmalinden kaynaklandigini diisiinebilirler. Nitekim 1999 Marmara Depremi dogal
bir yasam olay1 olarak degerlendirilse de bu olayin yikici etkisinin ¢ok biiyiik
boyutlara ulasmasinin sebebi aslinda; sehirlerde gerekli prosediirlere uyulmadan

yapilasmanin olmasi ve kurumlarin ihmali neticesinde olmustur (Isin, 2004).

Travmatik olayin tiirli, daha 6nce bahsedildigi lizere, temelde ikiye ayrilmakta;
ikinci baslikta insan faktorii devreye girmektedir ve dogal olaylardan
farklilagsmaktadir. Alanyazin incelendiginde insan eliyle yaratilmis travmatik yasam
olaylarinin, dogal yasam olaylarina nazaran bireyler iizerinde daha ¢ok olumsuz
etkisi oldugu goriilmektedir (Johansen ve ark., 2007). Baskasina zarar verme
amacinin olmadigi; ancak insanlarin sebep oldugu bazi travmatik durumlar vardir.
Bunlar genel olarak trafik kazalari, is kazalar1 gibi kisilerin ve/veya kurumlarin
ithmallerinin ya da yeterince 6nem vermemelerinin yol a¢tifi, zorlu durumlarin
dogurdugu yasantilardir. Insan eliyle istemsiz olarak yaratilan travmatik olaylara
ornek olarak, 2014 yilinda 6 aylik bir siire igerisinde, Tiirkiye’de iist iiste yasanan
301 madencinin hayatin1 kaybettigi Soma ve 18 madencinin 6liimiiyle sonuglanan
Ermenek maden kazalar1 gosterilebilir. Tiirk Psikologlar Derneginin (TPD) SomaDA
Projesi raporunda Soma maden kazasi sonrasi 6len madencilerin yakinlarinin yani
sira; yaralanan ve sag kurtulan madenciler ile yardim ¢alismalarina katilan kisiler ve
onlarin yakinlar1 olmak tizere yaklasitk on bin kisinin olumsuz etkilendigi

belirtilmektedir (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2014). Bunlarin yani sira trafik kazalar
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da travmatik etkiler birakabilen insan eliyle yaratilan istemsiz olaylar arasindadir

(Ozaltin ve ark., 2004; Tiifek¢i 2006).

Travmatik yasanti tiirleri igerisinde, bireyler iizerinde en ¢ok olumsuz etki
birakan olaylarin; insanlarin bir baskasina zarar verme motivasyonu ile istemli olarak
yarattig1 travmatik olaylar oldugu belirtilmektedir (Aker ve Onen, 2006; Herman,
2011; Ikin ve ark., 2007). Bu baslik altinda ele alinan taciz, tecaviiz, iskence, gasp ya
da bombal1 terér saldirilar1 gibi olaylar; bireylerin yasamlarina ve viicut biitiinliigiine
kasithh olarak yapilan saldirilardir. Bir insanin, bir baska insana zarar verme
motivasyonunda olmasi; Janoff-Bulman’in (1989) bahsettigi varsayimlar ile ¢atisan
bir durum yaratir goériinmektedir. Yasami, diinyayr ve kendisini anlamlandirma
thtiyaci igerisinde olan insan i¢in basa gelen bu kotii olayr anlamlandirmak inang
sistemi ile ¢atismaya sebep olmaktadir. Tecaviiz magdurlariyla yapilan ¢alismalar,
magdurlarin glivende olma hissini ve yasamlarinin kontroliinii kaybetme hissi
yasadiklarin1 ve Ozsaygilarinda diisme gozlendigini rapor etmektedir (Demiral ve
Sarikog, 2016; Resnick, 1993; S6zen ve ark., 2013; Zara-Page, 2004).

Istemli olarak insan eliyle olusturulan travmatik olaydan bir digeri iskencedir.
Iskence, farkli boyutlar1 ve farkli sekilleriyle en agir travmatik yasantilardan biri
olarak diisiiniilmektedir (Herman, 2011). Kimi zaman sistematik olabilmekte ve
haftalarca, aylarca ve hatta yillarca siirebilmektedir. iskence, tek bir travmatik olay
gibi ele alinmasina ragmen; aslinda, icinde ayri1 ayri bir ¢ok travmatik yasantiy1
barindirmaktadir. Bu yasantilara kimi zaman ag¢ birakilmak, kimi zaman en agir
siddet araglarina maruz kalmak, kimi zaman tecaviize ugramak katilabilmektedir
(Solmus, 2015). Bir arastirmada uzun siire iskenceye maruz kalan kisilerin %33’iinde

TSSB gozlendigi rapor edilmistir (Basoglu, 1994).

Ter6r saldirilar insan eliyle ve kasitli olarak yaratilan bir bagka travmatik
yasam olay1 olarak ele alinmaktadir. Cok sayida insanin yasamini yitirmesine sebep
olabilen, bununla birlikte insanlar {izerinde ciddi bir 6liim tehdidi olusturan terdr
eylemleri sonrasinda, Ozellikle birebir tanik olan kisilerde, TSSB goriildiigi

belirtilmektedir (Gabriel ve ark. 2007; North ve ark. 1999).
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Travmatik olaylar, olayr deneyimleyen kisilerde benzer tepkilere yol
acabilmekle birlikte; etki boyutlar1 agisindan farklilagabilmektedir. So6zgelimi
tecaviize maruz kalmak, toplumsal bir arka plam1 olsa da, temelde c¢ogunlukla
bireysel Ozellikler tasiyan bir travmatik deneyim olarak diistiniilebilmektedir.
Bununla birlikte belirli bir bolgede yasanan dogal afet, sehirlerin yakilip yikildig: ve
insanlarin 6ldiigii savaslar ya da ¢ok sayida insanin tanik oldugu teror saldirilar1 gibi
travmatik yasam olaylar ise kitleleri etkileyebilen bir yapida goriinmektedir (Keten
ve ark., 2014). Daha genis bir halkay1 etkileyen ve aslinda toplumsal boyuta uzanan
bir etkisi olan bu tiir travmatik yasantilar i¢in toplumsal travma tanimi 6nerilmektedir
(Kasapoglu, 2007). Zira temelde sadece maruz kalan kisiler {izerinde olumsuz etkiler
birakiyor gibi goriinse de bu tiir travmatik olaylarin, toplumsal islevsellige etki
etmedigini sdylemek akilci olmayacaktir. Kasapoglu (2007) afetlerin bireyler
tizerinde yaratmis oldugu kaygi ve korkularin, toplumsal boyutta bir giivensizlik
algisina sebep olabilecegini ve bireyleri etkileyen her tiirlii sorunun, aslinda

toplumsal boyuta ulasabilecegini belirtmektedir.

1.4.2. Olay Siddeti ve Olay Etkisi

Yasamda kotii olaylarla karsilasildiginda pek c¢ok faktor kisinin tepki verme
bicimi iizerinde etki edebilmektedir. Bu faktdrler, kisinin kendisine 6zgii birtakim

bireysel dzellikler olabilirken; yasanan olayin dogasina 6zgii de olabilmektedir.

Travmatik olaylarin tiiriiniin 6nemli bir degisken olabilecegi konusuna daha
once deginilmistir. Olay tlrlinlin yan1 sira, olaym siddeti de travmanin
anlamlandirilmasinda 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Diirii, 2006). Olay
siddeti daha ¢ok; olayda dlen birileri olup olmadigi, kisinin kendisinin ya da bir
baska insanin fiziksel bir yara alip almadigi ya da kisinin 6liimle burun buruna gelme
hissine kapilmasi gibi; olaymn sebep oldugu yikici etkiye atif yapar goriinmektedir
(Isikli, 2006). Olayin siddeti, bireyin olaya iligkin algiladigi siddeti belirtmekle
birlikte; olaym kendine 6zgili yikici etkisine de vurgu yapmaktadir. Olay siddetinin

yiiksek bulunmasi kisilerin TSSB gelistirmesi riskini arttiran bir faktor olarak
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degerlendirilmekte; travmatik olay siddetli oldugunda bireysel 6zelliklerin daha az
devrede oldugu belirtilmektedir (Breslau ve ark., 1998). Olay siddetinin TSSB ile
yakindan iligkili oldugunu belirten farkli ¢aligmalar mevcuttur (Bilici ve ark., 2013;
Verger ve ark., 2004).

Yasanan travmatik olaylar, bireyde kimi zaman herhangi bir psikolojik
rahatsizliga sebep olmasa bile; farkli diizeylerde giinlilk yasam aktivitelerine etki
edebilmektedir. Bu, bazen sosyal hayatin smirlandirilmast ile kendini
gosterebilirken; bazen de kisinin ev, is ve/veya okul islevselliginin bozulmasi ile
ortaya cikabilmektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2013). Olaym yarattig1 bu etkinin
fazla olmasi, kisinin travmatize olmus olabilecegini akla getirebilmektedir. Yasanan
olaym, kisinin yasaminin farkli alanlar1 {zerindeki etkisi TSSB ile iligkili
goriinmektedir (APA, 2013). TSSB’nin; sosyal ige ¢ekilme, dikkatte bozulma ve
uyku problemleri gibi belirtileri olay etkisi ile yakindan iliskilidir. Ornegin sosyal ice
cekilme belirtileri gosteren bir kisi, sosyal aktivitelere katilmayacak; dikkat sorunlari
yasayan bir kisi ise okul ve/veya 1is ile ilgili gereken performansi

sergileyemeyecektir.

1.4.3. Travmatik Olaya Maruziyet Diizeyi

Travmatik olayin tiiri, siddeti ve etkisi gibi 6zellikler kadar; travmatik olaya ne

derece maruz kalindig1 da TSSB ile iligkilidir (Njenga ve ark., 2004).

Taymur ve arkadaslarinin (2014) bir fabrikada yasanan patlama sonrasinda,
patlama aninda binada bulunanlar ile yakinlarinda olan kisilerin dahil edildigi
calismasinda; TSSB goriilme oraninin alt1 ay sonunda %16 oldugu; bununla birlikte
olaymn merkezinde bulunma, fiziksel yara alma gibi dogrudan maruziyete iliskin
etmenlerin TSSB gelisiminde risk etmeni oldugu belirtilmistir. Glineydogu Anadolu
Bolgesinde catismaya katilarak gazi olan askerlerle yiiriitiilen bir baska calismada
TSSB yaygmhiginin %29,6 oraninda belirlendigi raporlanmaktadir (Giiloglu ve

Karairmak, 2014). Deprem yasantis1 olan ve yardim arayisi icin psikiyatri klinigine

15



basvuran kisiler ile yapilan bir bagka calismada ise katilimcilarin %355,4 iiniin

evlerinin hasar gordiigli rapor edilmistir (Bilici ve ark., 2013).

Her ne kadar travmatik olaya dogrudan maruz kalma, travmatik stres i¢in daha
birincil goriintiyor olsa da Orbach ve ark., (2001) travmatik olaya dogrudan maruz
kalma ile dolayli maruz kalma arasinda travmatik stres belirtileri agisindan fark
olmadigini belirtmektedir. Nitekim Taymur ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda
patlamada tanidig1 birinin 6lmesinin TSSB i¢in risk etmeni oldugu belirtilmektedir.
Yilmaz (2006) travmatik olaya dogrudan maruz kalmayan; ancak travmatik olaya
dogrudan maruz kalan kisilere yardim eden calisanlarin ikincil ya da dolayh
travmatizasyon yasadiklarin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, olaya tamiklik eden
kisilerle birebir temas halinde olan; aileleri veya arkadaglar1 gibi kisiler de dolayl
olarak, yaganan travmatik olaya maruz kalmaktadir. Bilgi¢ (2011) yaptig1 ¢calismada,
ASB ya da TSSB semptomlar1 gosterenler hastalardan %20,7’sinin travmatik olaya
dolayli maruziyeti oldugunu bulmustur. Bir baska arastirmada travmatik olaya
dogrudan maruz kalanlar ile yaralananlara ilk miidahalede bulunan, dolayl
maruziyeti olan, saglik calisanlarinin TSSB belirtileri agisindan karsilagtirildigy;
ancak aralarinda fark olmadig1 belirtilmis; bununla birlikte belirtilerin
kroniklesmesiyle ilgili dogrudan maruz kalan grubun daha yiiksek puanlar aldigi
rapor edilmistir (Sungur ve Kaya, 2001). Yine ¢ocuklar1 hasta olan ebeveynlerin

TSSB igin riskli grupta yer aldiklari belirtilmektedir (Bal-Y1lmaz ve Ersun, 2010).

DSM-V’te (2013), travma i¢in dolayli maruziyetin kapsami; yardim
calisanlari, saglik personeli, polis gibi mesleki kimligi sebebiyle olaya maruz
kalanlar ile olay1r dogrudan yasayanlarla birebir temas halinde olan yakinlar1 olarak
sinirlandirilmistir. Benzer sekilde olaya iligkin taniklii sadece gorsel, yazili veya
sosyal medya iizerinden olan kisilerde travmatik etkiler goriilemeyecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte medya iizerinden tanikligin da psikolojik birtakim
etkilere yol acabilecegi belirtilmektedir (Giiloglu ve Karairrmak 2013; Woods ve
Wineman 2004). Bir arastirmaci ise yasanan travmatik yasam olaylarinin sadece
birebir tanik olanlar1 etkilemekle kalmadigini, bu etkilerin kusaklar aras1 aktariminin

da oldugunu ileri stirmektedir (Turpoglu-Celik, 2015). Teror eylemleri ile ilgili
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alanyazin taramasi yapildiginda, terérizmin toplumsal yapiya zarar vermeyi
amacladigi, toplumun giivende olma hissine zarar verdigi ve eylemin gergeklestigi
andan baglayarak medya yoluyla tiim topluma yayilabildigi ifade edilmektedir
(K6kdemir, 2003; Mus ve ark., 2015).

1.4.4. Travmada Bireysel Farkhiliklar

Insanlar, yasamlar1 boyunca baslarina gelen farkli yasam olaylarina farkl
tepkiler gosterebilmektedir. S6zgelimi Ericson’in Yasamboyu Gelisim Kuraminda
donemsel krizlerinden biri olarak degerlendirilen ergenlik, kimlik kazanimi; bazilari
icin kolay asilabilen ve bagarili bir kimlik kazanimiyla atlatilan; goérece kolay bir
donem olmakla birlikte, bu yas grubundaki baskalar1 i¢in ciddi sikintilart beraberinde
getiren ve basarili kimlik kazaniminin saglanamamasi sebebiyle de psikolojik
sikintilara sebebiyet veren bir donem olabilmektedir. Kisilerin baslarina gelen
olaylar1 bireysel algilayis bicimleri, sikinti ve stres yaratan durumla bas edebilme
becerileri, sosyal destek kaynaklari, gegmis yasantilart gibi pek ¢ok faktor; yasanan
olaylarin bireyler iizerindeki etkisini belirleyici olabilmektedir (Njenga ve ark.,
2004).

DSM V’te ifade edilen travma taniminda, olaya maruz kalan kisinin 6znel
deneyimine vurgu yapildigi gorilmektedir (APA, 2013). Nitekim alan yazinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde travmatik olarak degerlendirilen ayni olaya maruz
kalmig tiim kisilerin TSSB semptomlar1 gostermedikleri rapor edilmektedir (Aker ve
Onen, 2006; Brewin ve ark., 1999; Essizoglu ve ark., 2009; Yasan ve ark., 2009).

Travmatik yasantilar siklikla, olumsuz yasam olaylarinin bireyler tizerindeki
O0znel deneyimleri ile iligkili goriilmektedir (Kavakgi, 2015). Nitekim bir trafik
kazasi, taciz ya da tecaviiz vakasi, deprem, sel, sevilen birinin kaybi gibi kisinin
kendi ya da bir yakininin hayatina veya viicut biitiinliigiine yonelik algilanan bir

tehdidin varlig1 travmatik yasantilarin 6znelligine vurgu yapar goriinmektedir (APA,
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2013). Aymi olaya tanik olan tiim bireylerin psikolojik olarak ayni derecede
etkilenmediklerini gdsteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Giiloglu ve Karairmak,
2014; Ozcetin ve ark., 2008; Tanhan ve Kardas, 2014). Bunun yan1 sira kimi zaman
olaya dogrudan tanik olmamakla birlikte, olay1 birebir yasayan kisi ile yakin temas
halinde olan bireylerin de psikolojik olarak yasanan olaydan etkilenebildikleri
bildirilmektedir (Ugurlu ve ark., 2003). Cinsel istismara ugramis g¢ocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan bir caligmada, TSSB goriilme sikligi annelerde %75
babalarda ise %64 olarak bulunmustur. Bu c¢aligma travmatik olay1 yasayan
kisilerinin yakinlarinin da travmatize olabilecegini dislindiirmektedir. Burada
kisilerin olayr yasamamalarima ragmen, travmatize olabilmelerinde 06zdesim
kurmalarinin 6nemli bir faktor olduguna isaret edilmektedir (Ugurlu ve ark., 2003;

Yesil ve ark., 2009).

Bireylerin stresli durumlarla karsilastigi zaman kullandig1 bas etme becerileri,
travmatik yasantilarla karsilastiginda kisinin travmatize olup olmamasinda basat bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz, 2006). Sakiroglu (2011) yaptigi
calismada problem odakli bas etmenin travma sonrasi gelisim ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Travmatik olaylar giinliik yasam olaylarindan ve giinlilkk yasam
olaylarinin yarattig1 stres durumundan daha iist seviyede bir strese sebep olabilmekte
ve bu artmis stres durumu Kkisilerin bas etme becerilerini zorlayabilmektedir.
Travmatik deneyimlerle bas etmede sosyal destek sistemlerinin rolii olduk¢a 6nemli
olarak goriilmektedir (Ozaltin ve ark., 2004). Kenya’da 1998 yilinda meydana gelen
bir terér saldirisindan sonra yapilan caligmada, evli olmayan bireylerin TSSB i¢in
riskli grupta yer aldigt belirtilmektedir (Njenga ve ark., 2004). Yine bir baska
calismada evli olmanin ve sosyal destek sistemine sahip olmanin travma sonrasi

gelisim ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Sakiroglu, 2011).

Travmatik deneyim sonrasinda TSSB gelistirme riskinde, cinsiyetler arasi
farklar oldugu rapor edilmistir. Njenga ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan
caligmada Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun kadinlarda erkeklere oranlara daha
siklikla goriildiigli rapor edilmektedir. Van depreminden sonra lise 6grencileri ie

yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda cinsiyetin travmanin etkileri iizerinde
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anlaml iligkisi oldugu goriilmektedir (Tanhan ve Kardas, 2014). Cubuk depremi
sonrasinda yapilan ve TSSB gelistirmede risk etmenlerinin arastirildigi bir ¢alismada
kadinlarin TSSB i¢in erkeklere oranla riskli grupta olduklar: belirtilmistir (Bozkurt
ve ark., 2011).

TSSB gelisiminde yasin etkili olabilecegine iliskin caligmalar mevcuttur.
Nitekim Njenga ve arkadaglari (2004) gen¢ yasta olmanin TSSB i¢in risk faktorii
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde farkli ¢aligmalarda geng yas grubunda
olanlarda TSSB gelisiminin daha siklikla gorildigi belirtilmektedir. (Aver ve
Dogan, 2014; Essizoglu ve ark., 2009). Bununla birlikte yagin TSSB iizerinde etkisi
olmadig1 bulgusuna ulasan aragtirmalar da mevcuttur (Diirii, 2006; Mehdiyev ve ark.,
2009).

Alan yazin incelendiginde TSSB’nin geg¢mis psikiyatrik oyki ile iligkili
olabilecegine dair calismalara rastlamak miimkiindiir. Ozaltin ve arkadaslarinin
(2004) arastirmasinda motorlu ara¢ kazalar1 sonras1t TSSB semptomlar1 gdsteren 9
kisiden 6’smin psikiyatrik Oykiisii oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir baska
calismada 1999 Diizce depremini yasayan ve TSSB tanist alan 62 hastanin 35’inde
kisilik bozuklugu bulgusuna ulasiimistir (Ozgetin ve ark., 2008).

Her bireyin biricik olusu, onu; gecmisi, bugiinii ve yarmi i¢inde biitiinciil
olarak ele almayi gerektirmektedir. Bu baglamda travma s6z konusu oldugunda,
bireysel ozellikler ele alinirken, kisilerin ge¢mis travmatik deneyimlerinin énemli
oldugu unutulmamalidir. Cocukluk ¢agi travmalar1 geciren bireylerin travmatik bir
stres durumu ile karsilastiklarinda gosterdikleri kaygi belirtilerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Brewin ve ark., 2000). Elaz1g’da yasanan depremden sonra
psikiyatrik yardim arayisi ile bagvuru yapan kisilerle yapilan bir calismada,
katilimcilarin %31,6’s1 ge¢mis travmatik deneyimleri oldugu belirtmislerdir (Bilici

ve ark., 2013).
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Bu arastirma kapsaminda travma ile iligkili bireysel faktorlerden yas, cinsiyet,

0zdesim ve gecmis travmatik deneyim ele alinacaktir.

1.5. Terorizm ve Teror Psikolojisi

Tirkiye'nin son yillardaki en énemli sorunlarindan biri olarak degerlendirilen
terorizm, ¢ok sayida masum insanin hayatini kaybetmesine sebep olmakta ve
toplumsal boyutta derin izler birakmaktadir. Bugiin sebebi ve sorumlulari farkli olsa
da pek cok iilkenin maruz kaldig1 bir olgu olarak degerlendirilen terdrizm, toplumlar
tizerinde ekonomik, politik, sosyolojik ve psikolojik olmak {izere ¢ok boyutlu

etkilere sebep olabilmektedir (Demirutku, 2003).

Latince kokenli bir kelime olan teror, TDK Bati Kokenli Kelimeler Sozliigiine
gore; "yildirma, cana kiyma ve mali yakip yikma, korkutma, tedhis" anlamlarina
gelmektedir. Bir bagka kaynakta ter0rizm, insanlara karsi giic ve tehdit kullanma
olarak ifade edilmekte, TDK Giincel Sozlikte ise yildiricihik olarak

tanimlanmaktadir.

Terdr eylemleri bireylerin yasamini tehdit etmek ya da bireyin kendisini 6zel
olarak hedef almaktan ziyade, toplumsal yapiya ve isleyisine yapilan bir saldiri
olarak diistiniilmektedir (Welch, 2006) Modern toplumlarda yasayan insanlar i¢in ise,
okula veya aligverise gitmek giinlik yasamlarinin bir pargasidir ve disar
ciktiklarinda, disarida onlar1 bekleyen bir bombali saldir1 olabilecegi ihtimaline
iliskin  bir diistinceleri yoktur. Toplumun bireyleri, yasadiklar1 toplum igerisinde
giivende olduklarmi hissederler ve terdr eylemleri toplumlarin sahip oldugu bu giiven
duygusunu zedelemeyi ve toplumsal boyutta bir korku olusturmayi hedefler

(Kokdemir, 2003).

Terorizmin toplumsal yapiya zarar verme amaci ¢ercevesinde bakildiginda,

eylemlerinin ses getirici olmas1 beklenmekte ve eylemlerin medyatik etkisi ile de
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iliskili gibi goériinmektedir (Akcay ve Celenay, 2012; Devran, 2015). Nitekim
ABD'de 11 Eyliil 2001 tarihinde gergeklestirilen teror saldirisi yaklasik 3000 kisinin
hayatina kaybetmesine sebep olmus ve tiim diinyada ses getirmistir (Hoffman, 2002).
Tiim diinyanin bu kadar hizli haber almasinda ve terdr eyleminin duyulmasinda en
aktif rol stiphesiz ki medyanindir. 11 Eyliil denildiginde o giinlerde heniiz kiigiik
birer ¢ocuk olanlarindan tutun da genci, yaslisi hemen herkesin zihninde eylemin

gerceklestigi ana iliskin bir gorsel temsil bulunmaktadir.

Bireylerin incinmezliklerinin zarar gdérmesi ile olusan teroér korkusunun,
bireylerin kendilerini kirilgan ve savunmasiz hissetmeleri, ge¢mis travmatik
deneyimleri ve medyanin etkisi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Irmak ve Kahya,
2014). Teror eylemlerinin yaratmis oldugu derin korku ile giivende olma hissinin
kaybedilmesi, gelecege iliskin belirsizligi arttirabilmekte ve kisilerin kendi yasamlari

tizerinde kontrollerini kaybetme hissine sebebiyet verebilmektedir (Kokdemir, 2003).

Sosyal Psikolojide kisinin bir gruba aidiyet gelistirmesi ile birlikte iyi ve
olumlu 6zellikleri aidiyet duydugu gruba yiiklemesi; kotii ve olumsuz 6zellikleri ise
kars1 gruba yilikleme yanliligt i¢ grup kayirmaciligi olarak adlandiriimaktadir
(Kagitcibasi, 1993). Aidiyet hissedilen grup ‘biz’ ve digerleri ‘siz’ ayn1 zamanda bir
kutuplagsmay1 beraberinde getirebilen bir yapida goriinmektedir. Teror eylemlerinin,
toplumdaki bireyleri korku duygusu ile birlikte ‘biz’ ve ‘siz’ ayrimini yapmaya iten

bir bagka amaci oldugu diisiiniilmektedir (Kokdemir, 2003; Welch, 2006).

Psikoloji bilimi igerisinde Sosyal Psikolojinin arastirma konularindan biri
olan terérizm olgusu, son yillarda Teror (Dehset) Yonetimi Kurami ile yeni bir
perspektif kazanmigtir. Bu kurama goére yasama icgiidiisii ile dogan insan, hayatta
kalmay1 birincil amag olarak belirlemekte ve entelektiiel bir yani olmasi sebebiyle de
yasami devam ettirebilmek amaciyla bir anlam arayisi i¢ine girmektedir
(Pyszczynski ve ark., 1997). Bu anlam arayis1 diinyayr ve diger insanlari
anlamlandirma ve kisinin kendi benligine iligkin bir yer edinmesi ile iligkili

goriinmektedir. Kurama gore aslinda, insanlar; diinyanin giivenilir ve kontrol
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edilebilir bir yer olduguna, diger insanlarin iyi olduguna inanmakta ve bu dogrultuda
birtakim temel inanglar benimseyerek, bu inanglara uygun davrandiklarinda

kendilerini olumlu ve degerli olarak algilamaktadirlar (Pyszczynski ve ark., 1999).

Rosenblatt ve arkadaslar1 (1989), entelektiiel yonii sebebiyle insanlarin;
aslinda yasamin bir sonu oldugunu ve 6liimlii olduklarinin farkina varabildiklerini ve
bu durumun yasamda kalma i¢giidiisii ile ayn1 bedende bir ¢atismaya neden oldugunu
belirtmektedirler. Varolus dehseti ya da varolus terorii olarak nitelendirdikleri bu
oliim korkusu, Terdr Yonetimi Kurammin temelini olusturmaktadir. Oliim gercegi
diinyanin kontrol edilebilir, tahmin edilebilir ve giivenli oldugu ile iliskili inanglar ile
celismekte oldugu icin insanlarin Olimii inkar yolunu sectikleri belirtilmektedir
(Becker, 1973; akt. Greenberg ve ark., 1990). Leary’e (2004) gore kisilerin diinyaya
iliskin ytikledikleri anlamlarin farkli diinya goriisleri (felsefik, dini ya da ideolojik
gibi) ile hayat bulmasi, bu diinya goriisiiniin varlhi@ini siirdiirmesi ve gelismesi; bir
anlamda insanlar1 6liimsiizliige ulastirmaktadir. Entelektiiel yapisi ile 6liimiin var
oldugunu bilen insanin, yasamda kalma motivasyonu ile Leary’nin (2004) bahsettigi
gibi sembolik bir Olimsiizlik araci iizerinden doyum saglayabilecegi ifade
edilmektedir (Demirutku, 2003). Bu kimi zaman bir kitap yazmak ya da bir ¢ocuk

sahibi olmak gibi bir motivasyona doniisebilir.

Solomon ve arkadaslar1 (1991) 6liim korkusu ya da varolus dehseti ile bas
edebilmenin bir yolu olarak insanlarin, sahip olduklar1 diinya goriisii; ile bir aidiyet
duygusu gelistirdiklerini ve kendilerini degerli hissettiklerini; bu sayede Oliimiin
yarattigi dehset duygusu ile bas edebildiklerini belirtmektedirler. Ozsaygi olarak
adlandirilan bu kavram, kisinin kendini algilayis bi¢imidir ve kisi kendini olumlu
algiladiginda 6zsaygis1 yiikselmekte ve degerli oldugunu hissederek oliimsiizlige
yaklagsmaktadir (Greenberg ve ark., 1992). Ozsaygimin yiiksek olmasinin, kisinin;
giinliik stres kaynaklar1 ile kolay bas etmesinde ve travmatik bir yasam olay1 ile
karsilastiginda ve olayin 6liimii hatirlatict etkisi oldugu durumlarda koruyucu etkisi

olabilecegi ifade edilmektedir (Baumeister ve ark., 2003).
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Diinyaya iliskin temel anlamlar1 igeren diinya goriisiinden farkli olarak, kisinin
aidiyet hissettigi ve kiiltiirel yap1 ile sekillenen; kolektif yan1 olan, bir kiiltiirel diinya
gorlisii oldugu belirtilmektedir ve kiiltiirel diinya goriisli, kisinin davranislari
yorumlamasina, diger insanlar ile iletisim kurmasina ve degerlendirmeler yaparak
diinyayr anlamlandirmasina yardimci olarak distiniilmektedir (Cohen, 2009).
Insanlarin kiiltiirel diinya gériisleri cercevesinde davrandiklarinda kendilerini degerli
ve olumlu olarak algiladiklar1 ve bu sayede Oliimsiizliige ulastiklarini hissettikleri
sOylenmektedir. Dini sistemlerde oldugu gibi dliimden sonra bir yasama inang
oldugunda, bahsedilen oliimsiizliik gercek; kisinin kendinden izler tasiyan somut
eserler birakmasi durumunda ise sembolik 6liimsiizliik olarak nitelendirilmektedir

(Rosenblatt ve ark., 1989).

Kendi kiiltiirel diinya goriisiine sahip insanlarla bir arada olmak bireylerde
giiven duygusuna sebep olurken, farkli diinya goriisleri ile karsilasmalari ise tehdit
unsuru olarak algilanmaktadir (Solomon ve ark., 2000). Ciinkii kisi, diinyaya ve
kendine iliskin olusturdugu anlamlar1 sahip oldugu diinya goriisii ¢ercevesinde
sekillendirmekte ve kendi diinya goriisi ile celisen bir goriis, kisinin yasama ve
kendine dair tiim anlamini yitirmesine yol agabilecegi gibi; kisinin 6limlii olma
gercedi ile de karsi karsiya gelmesine sebep olabilecektir. Varolus dehseti ile bas
edilmesinde, kiiltiirel diinya goriistiniin islevsel oldugu bilinmekle birlikte; varolus ve
benlik anlamlarini tehdit eden farkli diinya goriislerinin 6tke ve kizginliga sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Greenberg ve ark., 1990). Wicklund (1997) boyle
durumlarda, varolus dehsetinin yarattig1 kaygi ve korku ile kisilerin kendi kiiltiirel
diinya goriisiine sahip kisilere yakinlasacagini ifade etmektedir. Bu durum,

Kokdemir’in (2003) bahsettigi ‘kutuplagsma’ i¢in zemin hazirlar gériinmektedir.

Modern toplumlarin yasamakta oldugu terérizm olgusu agisindan bakildiginda
Terdr Yonetimi Kurami, toplumsal yapidaki degisimleri anlama konusunda
aciklayici bilgiler sunmaktadir. Terdr eylemlerinin toplumun giinliik islevselligine
miidahale etmesi ve bireylerin giivende olma duygusuna zarar vermeleri, bireylerde
Oliimlii olma farkindaligini giin yiiziine ¢ikarmakta; boylece mikro diizeyde bireyden

baslayarak, makro diizeyde topluma ulasabilen bir 6fkeye yol agmakta ve aym
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zamanda da kutuplagsmalara sebebiyet verebilmektedir (Pyszczynski ve ark., 2003;
Welch, 2006). Kiiltiirel diinya goriislerine gore toplumdaki bireyler ait olduklarini
hissettikleri gruplarla daha c¢ok iletisim kurmakta, o gruba olan aidiyetlerini
arttirabilmekte ve akabinde i¢ grup kayirmaciligindaki artis ve dig gruba yiiklenen
olumsuz ozelliklerde artma gozlenebilmekte; nihayetinde ise dis grup kotii, cani,

diisman gibi algilanmaya baslamaktadir (Demirutku, 2010; Welch, 2006).

Terorii anlamak sadece bireyleri ve bireylerde yarattigi etkileri anlamaktan
cok daha ote toplumsal yapiyr anlamaktan gecer goriinmektedir. Teroriin etkisinin
medya ile yakindan iliskili oldugu diisiiniildiigiinde ve terdriin toplumsal bir travma
oldugu g6z oOniline alindiginda; magduriyetlerin sadece birincil ve ikincil

travmatizasyonla sinirl kalmayacag diistiniilmektedir.

1.6. Bir Toplumsal Travma Ornegi Olarak 10 Ekim 2015

2015 yilinda, Ankara’da; ¢esitli sivil toplum orgiitlerinin, sendikalarin ve siyasi
partilerin katilimiyla gergeklestirilmesi planlanan Emek, Baris, Demokrasi Mitingi
oncesinde; Ankara Tren Garmin Oniinde toplanmaya baslayan kalabalik grubun
oldugu yerde, ¢ok kisa araliklarla, iki canli bomba tarafindan terdr saldirisi
diizenlenmigstir. Tiirk Tabipler Birliginin (2016) raporuna goére bu saldirida, 102 kisi
hayatin1 kaybetmis ve 44’1 agir, 190’1 orta ve 225’1 hafif olarak toplamda 459 kisi

yaralanmigtir.

Tiirkiye tarihinde yasanan en agir teror saldirilarindan biri olan 10 Ekim’in,
tipk1 suya atilan bir tas gibi halka halka genisleyerek tiim toplum iizerinde olumsuz
etkilere sebep oldugu diisiiniilmektedir. Olaya dogrudan tanik olanlar, yaralananlar,
6lenlerin ve yaralananlarin yakinlari, miidahalede bulunan saglik ¢alisanlar1 gibi pek
cok kisi psikolojik olarak etkilenmistir. Olaya iliskin vahget i¢eren goriintiilerin
medya lizerinden paylasilmis olmasi, olaya tanik olmayan pek cok kisinin bu
goriintiilere maruz kalmasina sebep olmustur. Bireysel boyutta olaya dogrudan ve

dolayli maruziyetlerin basta travma sonrasi stres bozuklugu olmak {iizere, kaygi
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bozukluklari, depresyon, ve disosiasyon gibi rahatsizliklara yol agabilecegi

belirtilmektedir (TTB, 2016).

Tiirkiye’nin baskentinde ve giivenli oldugu diisiiniilen sehirlerden birinde
gerceklesmis olan bu derece yikici bir terdr saldirisinin; bir gruba zarar vermeyi
amaclamaktan ¢ok toplumsal baglara, toplumsal yapiya ve toplumun gilivenlik
algisina saldirmay1 hedefledigi diistiniilmektedir. Teror saldirilar ya da savaslar gibi
toplumsal boyutu olan saldirilar sonrasinda gelisebilecek ayrimcilik, zorunlu gog
ve/veya yoksulluk gibi durumlarin tiim toplum iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi

belirtilmektedir (TTB, 2016).

1.7. Arastirmanin Amaci ve Hedefleri

Bu c¢alisma kapsaminda 10 Ekim 2015 giinii Ankara Tren Garinda meydana
gelen terdr saldirilarmma dogrudan, dolayli ve medya araciligi ile maruz kalan

bireylere ulasilmasi hedeflenmistir.

Dogrudan, dolayli ve medya araciligi ile olaya maruz kalmis bireyler
karsilastirmali olarak incelenecektir. Maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyete gore
gruplanan katilimcilar olay siddeti ve olay etkisi degerlendirmeleri, travmatik stres
belirtileri, diinyaya iligkin varsayimlart ve o0zdesim puanlari agisindan
karsilastirilacaktir. Her grupta travma sonrasi stres belirtilerini yordama giicli olan
degiskenler belirlenecektir. Son olarak da maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres

belirtileri iizerindeki etkisinde aracilik eden degiskenler belirlenecektir.

Tiirkiye’de bu tiir teroér saldirilarindan sonra yapilan yeterli caligmalar
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin ayrica, hem olayin sebep oldugu olumsuz etkilerin
boyutunun goriilmesi; hem de olaydan olumsuz olarak etkilenen bireyleri anlama

noktasinda alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bu amacla arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1. Maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyet degiskenlerinin olay siddeti, olay etkisi,
travma sonrasi stres belirtileri, diinyaya iligkin varsayimlar ve 06zdesim
puanlari tizerinde temel ve ortak etkileri var midir?

2. Arastirma icin maruziyet diizeylerine gore olusturulan gruplarda, dogrudan,
dolayli ve medya maruziyeti grubunda; olay siddeti, olay etkisi, travma
sonras1 stres belirtileri, diinyaya iliskin varsayimlar ve 6zdesim puanlar
arasinda anlamli iliskiler var midir?

3. Dogrudan, dolayli ve medya maruziyeti gruplarinda travma sonrasi stres
belirtilerini yordayic1 etkisi olan degiskenler nelerdir?

4. Maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri iizerindeki aciklayici

etkisinde araci1 rolii olan degiskenler nelerdir?
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2. GEREC VE YONTEM

Betimsel bir ¢alisma olan bu arastirma kapsaminda, giris boliimiinde aktarilan
kuramsal cgerceve ve arastirma sorularina iliskin olarak; Ek 1’de sunulan 6lg¢ekler
kullanilmis olup 180 kisiye ulasilmistir. Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, ulasilan
katilimcilarin demografik 6zellikleri ve olgeklere iliskin 6zellikler ile veri toplama

stirecinde izlenilen yol aktarilacaktir.

2.1. Katihmeilarin Ozellikleri

Bu aragtirma, 10 Ekim 2015 giinii Ankara Garinda meydana gelen terdr
saldirisina farkli diizeylerde maruziyeti oldugu diistiniilen katilimcilara ulasmay1
hedeflemistir. Bu kapsamda saldirinin yapildigi esnada olay yerinde olan, yasanan
vahsete birebir tanik olan ve maruziyeti en fazla olan bireyler dogrudan maruziyet
grubuna dahil edilmistir. Olayin oldugu giin olay yerinde bulunmayan; ancak
dogrudan tanik olan kisilerle yakin temas halinde bulunan aile iiyeleri ya da
arkadaglar1 dolayli maruziyet grubunda yer almistir. Arastirmanin {i¢lincii grubu ise
yasanan bu terdr saldirisina iliskin bilgilere, yazili basin ile radyo, televizyon ve
internet aracilig1 ile ulagsmis ve maruziyetleri gérece en az olan medya maruziyeti

grubu olmustur.

Aragtirma kapsaminda dogrudan maruz kalmis, dolayli olarak maruz kalmis ve
olay1 medyadan takip etmis olan ii¢ ayr1 gruba ulagilmis ve toplamda 180 kisiden veri
toplanmistir. Ancak arastirma icin olusturulan formda bulunan o&lgeklerden
¢ogunlugunu doldurmayan; dogrudan grupta 1, dolayli grupta 2 ve medya maruziyeti
grubunda 2 olmak iizere toplam 5 katilimcidan alinan verilerin, analizlere dahil
edilmesinin saglikli olmadig: diisiiniilerek bu katilimcilardan alinan veriler arastirma
disinda tutulmustur. Arastirma, dogrudan grupta 61; dolayli grupta 54 ve medya
maruziyeti grubunda 60 olmak fiizere toplamda 175 katilime1r {zerinden

yiriitilmustir.
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Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde, katilimcilarin; alinacak Slgiimleri
etkileyebilecek baska bir olumsuz yasam olayina daha tanik olmalarinin, karistirici
etkisini kontrol edebilmek adina; demografik forma eklenen ve kisilerin yasadiklari
travmatik deneyimlerini belirtebilecekleri bir olay listesi sunulmus ve olayin ne
zaman gerceklestigini belirtmeleri istenmistir. Bu kapsamda, 10 Ekim 2015
tarihinden sonra travmatik bir deneyimi oldugunu belirten katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesinin uygun olmayacag: diigiiniilmiistiir; ancak 10 Ekim 2015 tarihinden

sonrasi i¢in katilimcilardan higbirinin travmatik bir olay belirtmedigi gozlenmistir.

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 2.1°de detayli

olarak goriilebilmektedir.

Cizelge 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Dogrudan Grup Dolayli Grup Medya Grubu
n=61 %34,9 n=54 %30,9 n=60 %34,3

Yasadiklar1 Sehir

Ankara 35 %57,4 39 %72,2 43 %717

Hatay 16 %26,2 4 %74 11 %18,3

[zmir 7 %115 2 %3,7 1 %33

Bolu 2 %3,3 8 %14,8 4 %6,7

Tunceli 1 %16 - - - -

Diizce - - 1 %19 - -
Cinsiyet

Kadin 25 %41 28 9%51,9 33 %55

Erkek 36 %59 26 %48,1 27 %45
Yas

18-30 16 %26,2 24 %444 20 %33,3

31-45 24 %39,3 18 %33,3 28 %46,7

46 ve lizeri 20 %32,8 12 %22,2 12 %20
Egitim Durumu

Universite 49 %80,3 52 %96,3 52 %86,7

Lise 9 %148 1 %1,9 7 %117

Ortaokul 2 %33 1 %19 1 %1,7

Tlkokul - - - - - -
Medeni Durum

Bekar 22 %36,1 23 %42,6 17 %?28,3

Evli 33 %54,1 28 %51,9 41 %68,3

Bosanmis 6 %9,8 3 %56 1 %1,7

Es kayb1 - - - - 1 %17
Gelir Diizeyi

Diisiik 20 %32,8 13 %24,1 6 %10

Orta 37 %60,7 37 %68,5 49 %817

Yitksek 2 %33 4 %74 5 %8,3
Psikiyatrik Tan1

Yok 57 %93,4 46 %85,2 56 %93,3

Depresyon 2 %3,3 4 %74 3 %5

Anksiyete 2 %3,3 3 %5,6 1 %1,7
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Katilimcilara Ankara, Hatay, Izmir, Bolu, Diizce ve Tunceli illerinden
ulagilmistir. Bu baglamda dogrudan grupta %57,4’ (n=35) Ankara, %26,2’si (n=16)
Hatay, % 11,5’ (n=7) Izmir, %3,3’ii (n=2) Bolu ve %1,6’s1 (n=1) Tunceli illerinden
katilimcilar yer almistir. Dolayli grubun katilimcilarinin illere goére dagiliminda
%72,2’sini (n=39) Ankara, %7,4’{inii (n=4) Hatay, %3,7’sini (n=2) izmir, %14,8’ini
(n=8) Bolu ve %1,9’unu (n=1) Diizce illerinin olusturdugu goriilmektedir. Medya
maruziyeti grubunda ise katilimcilarin %71,7’si (n=43) Ankara, %18,3’li (11) Hatay,
%3,3’li (n=2) Izmir ve %6,7’si (n=4) Bolu illerinde ikamet etmektedir. Toplam
katilimcilarin illere gore dagilimimi %66,9’unu (n=117) Ankara, %17,7’sini (n=31)
Hatay, %6.3’iinii (n=11) Izmir, %8 ini (n=14) Bolu, %0,6’sm1 (n=1) Diizce ve yine

9%0,6’s1m1 (n=1) Tunceli olusturmaktadir.

Arastirmanin dogrudan grubunda yer alan katilimeilarin yas ortalamasi 39,78
(ss=10,75), dolayli grupta 33,06 (ss=11,66), medya maruziyeti grubunda 36,12
(ss=9,95) ve tiim grupta ise 37,05 (ss=10,91) olarak hesaplanmistir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda dogrudan grubun %41’ini (n=25) kadin ve %59 unu (n=36)
erkek, dolayli grubun %51,9’unu (n=28) kadin ve %48,1’ini (n=26) erkek, medya
maruziyeti grubunun %55’ini (n=33) kadin ve %45’ini (n=27) erkek ve tiim grubun
ise %49,1’ini (n=86) kadin ve %50,9’unu (n=89) erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Egitim durumuna iliskin dogrudan grupta katilimcilarmm 9%80,3’{inlin (n=49)
tiniversite, %14,8’inin (n=9) lise ve %3,3’linlin (n=2) ortaokul mezunu olduklari;
dolayli grupta %96,3’1linlin (n=52) iiniversite, %1,9’unun (n=1) lise ve %1,9’unun
(n=1) ortaokul mezunu oldugu; medya maruziyeti grubunda katilimcilarin
%86,7’sinin (n=52) tiniversite, %11,7’sinin (n=7) lise ve %1,7’sinin (n=1) ilkokul
mezunu oldugu ve tim gruptaki katilimcilarin %87,4’{inlin (n=153) {iniversite,
%9,7’sinin (n=17) lise, %]1,7’sinin (n=3) ortaokul ve %0,6’smnin (n=1) ilkokul
mezunu oldugu gozlenmistir. Gelir diizeyine iliskin sorulan soruya katilimcilarin,
dogrudan grupta; %32,8’inin (n=20) diisiik, %60,7’sinin (n=37) orta ve %3,3 {iniin
(n=2) yiiksek; dolayli grupta %24,1’inin (n=13) disiik, %68,5’inin (n=37) orta,
%7,4tiniin (n=4) yiiksek; medya maruziyeti grubunda %]10’unun (n=6) disiik,
%81,7’sinin (n=49) orta, %38,3 liniin (n=5) yiiksek ve tiim grupta %22,3’{iniin (n=39)
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diisiik, %70,3’iiniin (n=123) orta, %6,3’iiniin (n=11) yiiksek gelir diizeyinde oldugu

yoniinde cevap verdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilara medeni durumlari agisindan bakildiginda dogrudan grupta %54,1
(n=33) oraninda evli, %36,1 (n=22) oraninda bekar ve %9,8 (n=6) oraninda
bosanmis katilimcinin bulundugu; dolayli gruptaki katilimeilarin %51,9’unun (n=28)
evli, %42,6’sinin (n=23) bekar ve %)5,6’smin (n=3) bosanmis oldugu, medya
maruziyeti grubunun %68,3’linlin (n=41) evli, %28,3 linlin (n=17) bekar, %1,7’sinin
(n=1) bosanmis oldugu ve %1,7’sinin (n=1) esinin vefat ettigi; tim grupta ise
katilimeilarin %58,3’lintin  (n=102) evli, %35,4’liniin (n=62) bekar, %35,7’sinin

(n=10) bosanmis ve %0,6’siin (n=1) esinin vefat etmis oldugu belirlenmistir.

Dogrudan grupta yer alan katilmecilarin %93,4’i (n=57) simdiye kadar
herhangi bir psikiyatrik rahatsizliklar1 olmadigini, %3,3’1 (n=2) anksiyete bozuklugu
ve %3,3’1i depresyon tedavisi gordiiklerini belirtmislerdir. Dolayli grupta
katilimcilarin %85,2’si (n=46) herhangi bir psikiyatrik rahatsizliklart olmadigini,
%7,4°1 (n=4) anksiyete, %5,6’s1 depresyon tedavisi gordiiklerini belirtmis ve %1,8’1
(n=1) ise soruyu bos birakmistir. Medya maruziyeti grubunda herhangi bir
psikiyatrik rahatsizligi olmadigimi belirten %93,3 (n=56), anksiyete tedavisi
gordiigiinii ifade eden %5 (n=3) ve depresyon tedavisi gordiiglinii belirten %1,7
(n=1) oraninda katilimc1 vardir. Tiim grup i¢in bakildiginda %90,9 oraninda (n=159)
psikiyatrik rahatsizlig1r olmadigini belirten katilime1 bulunurken anksiyete i¢in %5,1
(n=9), depresyon icin %3,4 (n=6) oranlar1 gbzlenmis ve tiim katilimcilarin

%0,6’s1m1n (n=1) bu soruya cevap vermedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gegmis travmatik deneyimlerine iligkin bilgi
almak amaciyla bir travmatik olay listesi sunulmustur. Katilimcilardan kendilerinin
yahut bir yakinlarinin basina gelen ve yogun korku ve kaygi duymalarina sebep olan
olaylar1 isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar
Cizelge 2.2°de gosterilmektedir. Buna gore dogal afeti isaretleyen dogrudan grupta 8
(%13,1), dolayli grupta 11 (%20,4), medya maruziyeti grubunda 6 (%10) , toplamda
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ise 25 katilimer (%14,3) olmustur. Fiziksel saldir1 icin dogrudan grupta 4 (%6,6),
dolayl grupta 3 (%5,6), medya maruziyeti grubunda 6 (%10) ve tiim grupta 13 kisi
(%7,4) yer almistir. Cinsel saldirtyr isaretleyen dogrudan grupta 1 (%1,6), dolayli
grupta 2 (%3,7), medya maruziyeti grubunda 2 (%3,3) ve toplam grupta 5 (%2,9)
katilimer vardir. Ciddi bir kaza ya da yaralanma i¢in dogrudan grupta 9 (%14,8),
dolayl grupta 12 (%22,2), medya maruziyeti grubunda 9 (%15), tiim grupta ise 30
katilime1 (%17,1) bulunmaktadir. Ciddi bir hastalik i¢cin dogrudan grupta 5 (%8,2),
dolayli grupta 6 (%]11,1), medya maruziyeti grubunda 5 (%15) ve toplamda ise 20
katilimeinin (%11,4) isaretledigi goriilmiistiir. Askeri ¢atisma i¢in dogrudan grupta 3
(%4,9), dolayli grupta 5 (%9,3), medya maruziyeti grubunda 2 (%3,3) ve toplamda
10 kisi (%5,7) oldugu goézlenmistir. Hapis maddesi dogrudan grupta 3 katilimer
(%4,9) tarafindan isaretlenmis, dolayli ve medya maruziyeti gruplarinda ise hig
isaretlenmemistir. Iskence maddesini dogrudan grupta 5 (%8,2), dolayli grupta 2
katilimer (%3,7) isaretlemis, medya maruziyeti grubunda ise bu maddeyi isaretleyen
olmamigtir. Yakin 6liimii dogrudan grupta 14 (%23), dolayli grupta 20 (%37), medya
maruziyeti grubunda 25 (%41,7) ve toplamda ise 59 katilimci (%33,7) tarafindan
isaretlenmistir. Diger maddesini ise dogrudan grupta 4 (6,6), dolayl grupta 5 (%9,3),
medya maruziyeti grubunda 2 (%3,3) ve toplamda 11 katilime1 (%6,3) tarafindan

isaretlenmistir.

Katilimcilara 10 Ekim’de gergeklesen ve bu arastirmaya konu olan teror
saldiris1 sonrasinda profesyonel bir yardim alip almadiklari sorulmus ve soruya
dogrudan grupta 12 kisi (%19,7), dolayli grupta ise 1 kisi (%1,9) ‘evet’ yaniti
vermistir. Toplam grupta 10 Ekim terdr saldirisindan sonra profesyonel yardim
aldigin1 belirten kisi sayisi 13 (%7,4) olarak bulunmustur. Dogrudan grupta 1 (%1,6)
kisi 10 Ekim teror saldirisinda fiziksel bir yara aldigini belirtmis, bir yakininin
fiziksel bir yara aldigini 46 (%75) kisi ve bir yakinini kaybettigini ise 44 (%72,1) kisi
bildirmistir. Dolayli grupta 18 (%33,3) kisi bir yakininin fiziksel bir yara aldigini ve
16 (%29,6) kisi ise bir yakinini kaybettigini belirtmistir.
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Cizelge 2.2. Katilimcilarin Gegmis Travmatik Deneyimleri

Travmatik Deneyim Tiirii Dogrudan Grup Dolayl Grup Medya Grubu
n=61 9%034,9 n=54 %30,9 n=60 %034,3

Dogal afet 8 %131 11 %20,4 6 %10
Fiziksel saldir 4 %6,6 3 %5,6 6 %10
Cinsel saldir1 1 %1,6 2 %3,7 2 %3,3
Kazalyaralanma 9 %148 12 %22,2 9 %15
Ciddi bir hastahik 5 %8,2 6 %111 9 %15
Askeri catisma 3 %4,9 5 %9,3 2 %3,3
Hapis 3 %49 - - - -
Iskence 5 %8,2 2 %37 - -
Yakin olitmii 14 %23 20 %37 25 %417
Diger 4 %6,6 5 %9,3 2 %33
Travmatik Deneyim
Sayisi

0 27 %44.3 13 %24,1 18 %30

1 20 %32,8 22 %40,7 31 %517

2 ve iizeri 14 %23 19 %35,2 11 %18,3

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda katilimcilara veri toplamak amaciyla sirasiyla, Kisisel
Bilgi Formu, Travmatik Stres Tam Olgeginin Olay Etkisi Alt Olcegi, Olay Siddeti
Alt Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Olgegi ve Diinyaya Iliskin

Varsayimlar Olgegi uygulanmugtir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyoeckonomik diizey gibi
katilimcilarin temel demografik bilgilerini almak i¢in olusturulan maddelerden
olugsmaktadir. Bunlarin yam1 sira katilimcilardan herhangi bir psikiyatrik
rahatsizliklart olup olmadigi, varsa rahatsizligin tiirii ve tedavi siirelerinin ne kadar

devam ettigi bilgisi istenmistir. Ruhsal travma c¢alismalarinda kisilerin gegmis
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travmatik deneyimlerinin 6nemli olabilecegine dair bulgular s6z konusudur (Aker,
2006; Yilmaz, 2006; Brewin ve ark., 2000). Bu nedenle ge¢mis travmatik deneyimin
arastirma i¢in onemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira bu
arastirmaya konu olan olaya dair Ol¢iimler alinana kadar gecen siirede bireyin
yasadig1r baska bir travmatik deneyimin, arastirmaya konu olan olaya iliskin
Olctimlerde karistirici olabilece8i diisliniilmiistiir. Bu agidan katilimcilarin gegmis
travma deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek ve 10 Ekim 2015 tarihinden,
katilimcidan veri toplanan zamana kadar gegen siirede; alinacak Ol¢limleri
etkileyebilecek baska bir travmatik deneyimi olma durumunu saptayabilmek icin
farkli travmatik deneyimleri barindiran bir olaylar listesi sunulmus ve katilimcilardan
kendilerinin yahut bir yakinlarinin basia gelen ve yogun kaygi duymalarina sebep
olan olay ya da olaylar1 bu listeden se¢meleri, listede yoksa eklemeleri istenmistir.
Yine bu maddenin devaminda listeden segilen travmatik olayin ne zaman baslarindan

gectigine yonelik bir soru eklenmistir.

Kisisel Bilgi Formunun son kisminda ise arastirmaya konu olan 10 Ekim 2015
giinii Ankara Garinda gergeklesen teror saldirisina iliskin sorular yer almistir.
Oncelikle 10 Ekim saldirisina maruziyet diizeyini belirlemek amaciyla olay1 nereden
ve nasil 6grendikleri sorulmustur. Bu soruda olay aninda olay yerinde bulunan ve
olayin hemen akabinde olay yerine gelen katilimcilar dogrudan maruz kalan gruba,
olay esnasinda ve sonrasinda olay mahallinde bulunmayan; ancak bir yakininin (es,
akraba, arkadas, v.b.) olay yerinde bulundugunu ifade eden kisiler dolayli maruz
kalan gruba ve olay1 medyadan ya da sosyal aglardan 6grendigini ifade eden kisiler
iIse medya maruziyeti grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin kendilerinin ve/veya
bir yakinlarinin herhangi bir fiziksel yara alip almadigi ile bu saldirida bir yakinlarimi
kaybedip kaybetmediklerine iligskin sorular da bu kisimda yer almistir. Katilimcilara
ayrica 10 Ekim saldirisinda hayatin1  kaybedenlerle kendilerini ne derece
0zdeslestirdiklerini isaretlemelerinin istendigi O (hi¢) ile 10 (¢cok fazla) araliginda bir
Olcek verilmistir. Kisilerin 6zdesim puanlarinin, travmatik stres puanlart ile iligkili
olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu kisma son olarak 10 Ekim saldirisindan sonra
herhangi bir psikolojik yardim alip almadiklarina iliskin bir madde eklenerek

bitirilmistir.

33



2.2.2. Travma Sonrasi Stres Tam Olcegi

DSM-IV tam kriterleri dikkate alinarak 1997 yilinda gelistirilen Travma
Sonrasi Stres Tani Olgegi (The Posttraumatic Diagnostic Scale) dort boliimden
olusan ve toplamda elli maddesi bulunan bir kendini degerlendirme 6l¢egidir (Foa ve
ark., 1997). 18-65 yas araligindaki bireylere uygulanabilecek sekilde gelistirilen
Olgek, bireylerin DSM-IV tani kriterlerine gore TSSB tanisi alip almayacagini
belirlemede ve belirtilerin ne diizeyde oldugunu saptamada yardimci bir arag¢ olarak

kullanilmaktadir (Foa ve ark., 1997).

Olgegin ilk boliimiinde, kisilerin yasadig1 travmatik olaym tiiriinii belirlemek
amaciyla cesitli travmatik olaylarin yer aldigi bir liste bulunmaktadir. Toplam 16
maddeden olusan bu boéliimde, kisilerden yasadiklari travmatik olaylarin hepsini
isaretlemeleri ve bu olaylarin i¢erisinden kendilerini en ¢ok etkiledigini diislindiikleri
bir olay1 belirtmeleri istenmektedir. Bu kisim 6l¢egin sonraki boliimleri igin alinacak
Olclimiin hangi olaya ait oldugunu belirlemede yardime1 olmaktadir. Bu tez ¢aligmasi
kapsaminda travmatik olaymn tiirii belirlenmis olup katilimcilardan 6lgegin ikinci,
ticiincii ve dordiincii kisimlarint; 10 Ekim 2015 giinii Ankara Garinda meydana gelen
teror saldirisini diistinerek doldurmalart istenmistir. Bu sebeple Travma Sonrasi Stres

Tan1 Olgeginin ilk alt dlgegi kullanilmamistir.

Olgegin ikinci kismi evet/hayir seklinde cevaplanan, toplamda 6 maddeden
olusan ve belirlenen travmatik olayin siddetinin derecesine iligkin bilgi veren “Olay
Siddeti Alt Olgegidir” (OSAO). Bu alt dlgekte ‘evet’ cevaplarmin artmasi olaym
siddetinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin iiciincii kisminda, 0-3 arasi
puanlanan 17 maddeden olusan; “yeniden yasama”, ‘“kaginma” ve “asiri
uyarilmiglik” olmak tizere {i¢ alt boyutu olan ve travma belirtilerini degerlendirmek
iizere hazirlanmis olan “Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgegi” (TSSBAO)
bulunmaktadir. Bu alt 06lcegin puanlarindaki yiikselme travmatik belirtilerdeki
siddetin artmasina isaret etmektedir. Olcekten alinabilecek asgari puan 0 ve azami

puan ise 51°dir ve dlgekten 10 ve alt1 puan alindiginda ‘hafif’, 11 ile 20 puan arasi

34



‘orta’, 21 ve 35 puan arasi alindiginda ‘orta-ciddi’ ve 35 ve {izeri puan alindigindaysa

‘ciddi’ olarak degerlendirilmektedir (Isikli, 2006).

Olgegin son kisminda ise yine evet/hayir seklinde yamitlanan ve toplam 9
maddeden olusan “Olay Etkisi Alt Olgegi’ (OEAO) yer almaktadir. Bu alt dlgekte,
maddelere verilen ‘evet’ yanitlarinin artmasi; yasanan travmatik olayin farkli yasam

alanlarii olumsuz etkilendigine isaret etmektedir.

Foa ve arkadaslar1 (1997) tarafindan aktarildigi lizere Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Alt Olgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik kat sayis1 0,92 olarak bulunmus ve
test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0,83 olarak hesaplanmistir. Olgegin TSSB
tanil1 bireyleri %86 ve TSSB tanis1 almayan kisileri %76 oraninda ayirt etme giicli
oldugu belirtilmektedir (Foa ve ark., 1997). Bunun yani sira Foa ve arkadaslarinin
(1997) yaptig1 calismada olgcegin, Olgiit gecerliliginde de kabul edilir diizeyde
korelasyon kat sayist verdigi rapor edilmektedir. Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik
calismasi Isikli (2006) tarafindan yapilan 6lgegin, TSSBAO niin 17 maddesi igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 a=.93’tiir. Ayrica yine bu alt dl¢ek i¢in 0,39 ve 0,82
arasinda degisen madde-toplam test korelasyon kat sayisi rapor edilmektedir (Isikli,
2006). Ug alt boyutu olan TSSBAO i¢in maddelerin, dlgegin orijinal formunda
oldugu gibi dagilip dagilmadigini kontrol etmek i¢cin Temel Eksenler Faktorlemesi ve
Varimax rotasyonu kullanilmis ve “yeniden yagama” alt boyutu yerine “asir1 irkilme”
alt boyutuna yiiklenen 6. ve 7. maddeler haricinde, tiim maddelerin orijinal forma
uygun olarak dagildigi gozlenmis; bunun yani sira bahsi gecen bu li¢ faktoriin,
toplam varyansin %59 unu agikladig1 belirtilmistir (Isikl1, 2006). TSSBAO’niin dlgiit
gegcerliligi i¢in hesaplanan korelasyon kat sayilari; Kisa Semptom Envanteri ile 0,70,
Beck Depresyon Olgegi ile 0,60, Beck Anksiyete Olgegi ile 0,63 seklinde
raporlandirilmistir (Isikli, 2006).
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2.2.3. Diinyaya iliskin Varsayimlar

1989 yilinda Janoff-Bulman tarafindan gelistirilen 6lgek, travmatik yasantiya
maruz kalmis bireylerin temel varsayimlarindaki degisimlere iliskin bilgi vermeyi
amaglayan 6’l1 Likert tipi, bir kendini degerlendirme oOlgegidir. Janoff-Bulman
(1989) 6lgegin orijinal formu igin, temel varsayimlar modelinde sz ettigi 8 boyutun
her biri i¢in 8’er maddeli, toplamda 64 maddelik bir dlgek tasarlamis; ancak yapilan
analizler sonucu her alt boyut i¢in 4’er maddenin yeterli olduguna karar verilmis,
Olcek 32 maddeye diisiiriilmiis ve olusturulan bu yeni form i¢in maddelerin
giivenirlik katsayilar1 0,67 ile 0,78 arasinda bulunmustur. Olgegin gelistirilmesi
asamasinda diinyanin iyili§i ve insanlarin iyiligi varsayimmlarmin tek faktorde
toplandig1 goriilmiis ve bu sebeple bu iki boyut birleserek 8 maddelik iyilik faktorii

olarak 6l¢ekte yer almigtir.

Tiirkce uyarlama calismasi Yilmaz (2008) tarafindan yapilan 6lgekte, puanlarin
yiikselmesi kisinin diinyaya iliskin varsayimlarinin olumlu olduguna isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkce formunda yapilan analizler sonucu 32 maddelik ve 7 alt
boyutlu olan dl¢ek, 25 maddeye diisiiriilmiis ve 6 alt boyutta toplanmistir. Buna gore
Olcegin alt boyutlar1 “kisisel talihe inang”, “diinyanin iyiligine inang”, “olaylarin
onceden kontrol edilebilecegine inan¢”, “yasamin rastlantilara dayali olduguna
inan¢”, “olumlu benlik inanc1t” ve son olarak “diinyanin adil olduguna inang”
seklinde olusmustur. Tiirk¢ce formda tiim Olgek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,81 bulunmus; bunun yani sira alt boyutlarda, kisisel talihe inan¢ 0,85,
diinyanin iyiligine inang 0,79, olaylarin 6nceden kontrol edilebilecegine inang 0,75,
yasamin rastlantilara dayali olduguna inan¢ 0,77, olumlu benlik inanci 0,63 ve

diinyanin adil olduguna inang 0,64; hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilar1 olarak
belirtilmistir (Y1lmaz, 2008).
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2.3. Islem

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla belirlenen oOlgekler Ek-1’de
goriilebilecegi sekilde bir araya getirilmis ve bir form halinde hazirlanmistir. Bu
formun ilk sayfasina, aragtirmada yer alacak katilimcilara bilgi vermek amaciyla
hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu eklenmis ve sorumlu aragtirmacilarin kimler
oldugu, aragtirmanin ne amagla yapildigi, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi,
arastirmaya katilimda herhangi bir iicret 6denmeyecegi ve katilimcilarin aragtirmadan
diledikleri zaman cekilebilecekleri bilgilerine yer verilmistir. Akabinde demografik
bilgilerin soruldugu Kisisel Bilgi Formu ve sirasiyla Travma Sonrasi Stres Tam
Olgeginin Olay Siddeti Alt Olgegi, Olay Etkisi Alt Olgegi, Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Alt Olgegi ve son olarak Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi yer alnustir.

Katilimcilara kartopu ornekleme yoluyla ulagilmis ve veriler biiyiilk oranda
aragtirmact tarafindan yapilan birebir goriismelerle toplanmistir. Formlarin
doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Formlar katilimcilara zarflar icerisinde
verilmis, her katilimer formu kendisi cevaplamis ve kapali zarflarda aragtirmaciya
teslim etmistir. Izmir, Tunceli, Diizce illeri igin katilimecilara telefon yoluyla
ulasilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilerek katilmaya goniillii olan kisiler i¢in
formlar posta yoluyla ulastirilmistir. Bolu ilinde arastirmaci dogrudan bulunamamas;

ancak formlar doldurulurken bir psikolog siirece eslik etmistir.

Katilimcilar yasadiklari travmatik olaya iligkin psikolojik destek almak
istemeleri durumunda iicretsiz hizmet alabilecekleri kisi, kurum ve kuruluslar
hakkinda bilgilendirilmis ve gerektiginde arastirmaci ile dogrudan temasa

gecebilecekleri belirtilmistir.

Veri toplama siirecinde yasanan travmatik olayin akut doneminin ge¢mis
olmasmin 6nemli olacagi diisiiniilmiis ve veriler Nisan - Mayis 2016 tarihleri
arasinda toplanmigstir. Toplanan veriler SPSS 20 paket programiyla analize tabii

tutulmustur.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, ilgili kuramsal c¢ergeve ve yontemde aktarilan bilgiler
dogrultusunda; verilerin istatistiki yontemlerle yapilan analiz sonuglarma iligskin
bulgulara yer verilecektir. ilk olarak arastirma igin belitlenen ii¢ grubun demografik
degiskenlerle birlikte temel ve ortak etkilerine iliskin yapilan analiz sonuglar
aktarilacaktir. ikinci boliimde her grup igin ayri ayri yapilan korelasyon analizi
bulgularina yer verilecektir. Daha sonra, ii¢lincli bdliimde, travma sonrasi stres
belirtilerini agiklamada her grup icin olusturulan asamali hiyerarsik regresyon

analizlerine iligkin bulgular aktarilacaktir.

Analizler yapilmadan once verilerin hazir hale getirilmesi i¢in dncelikle her
grupta ayri ayri bos birakilan maddeler belirlenmis ve arastirmaya dahil edilmesi
uygun goriilen katilimcilara ait verilerde, bos birakilan maddelere ortalama deger
atanmistir. Yapilan normallik analizinde verilerin normal dagilim gdsterdigi; ancak
varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiistiir. Homojenlik saglanmadiginda bu
durumun analiz sonuglarin yanlis olacagi yoniinde degil; yalnizca bazen iliskilerin
daha zayif gézlenmesine sebep olabilecegi bilinmektedir. Bu agidan veriler analizler
yapilmadan 6nce hazir hale getirilmis ve verilerin kullaniminda istatistiki acidan bir

sakinca olmadigina karar verilmistir.

3.1. Maruziyet Diizeyi ve Demografik Degiskenlerin Temel ve Ortak Etkisine
fliskin Varyans Analizleri

3.1.1. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Travma Sonras1 Stres Belirtileri

Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisi

Arastirma kapsaminda Oncelikle travma sonrasi stres belirtileri iizerinde

maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyetin temel ve ortak etkileri olup olmadigini
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belirleyebilmek amaciyla 3X3X2 faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmstir.
Yapilan analize iligkin bulgular Cizelge 3.1°de detayl1 olarak goriilmektedir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde maruziyet diizeyinin (Wilks’ A=.87, Fé-
308=3,70; p<.05, n2=.07) bagimli degiskenler iizerinde istatistiksel olarak anlamli
temel etkisi oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte yas (Wilks’ A=.97, F6-308=.73;
p>.05, n2=.01) ve cinsiyetin (Wilks’ A=.96, F3-154=2,08; p>.05, n2=.04) temel etkisi
ile maruziyet diizeyi ve yas (Wilks’ A=.90, F12-407=1,40; p>.05, n2=.04), maruziyet
diizeyi ve cinsiyet (Wilks’ A=.94, F6-308=1,64; p>.05, n2=.31), yas ve cinsiyet
(Wilks” A=.98, F6-308=.55; p>.05, n2=.01) ve maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyet
(Wilks” A=.91, F12-407=1,27; p>.05, n2=.03) ortak etkileri; bagimli degiskenlerden

higbiri i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Travma sonrasi stres belirtileri toplam puani ile alt boyutlar1 iizerinde
maruziyet diizeyinin temel etkisine iliskin yapilan analiz sonucunda maruziyet
diizeyinin, travma sonrasi stres belirtileri toplam puani (F2-156=9,43, p<.05) ile
kaginma (F2-156=4,99, p<.05), yeniden yasantilama (F2-156=10,91, p<.05) ve irkilme
(F2-156=7,72, p<.05) alt boyut puanlar {izerinde temel etkisi oldugu saptanmustir
Analiz sonuglarina gére dogrudan grupta yer alan katilimcilarin travma sonrasi stres
belirtileri toplam puanlar1 (X=21,02, ss=1,52), medya maruziyeti grubunda yer alan
katilimcilarin (X=11,83, ss=1,48) puanlarindan anlamli olarak yiiksektir. Kaginma alt
boyutuna iligkin puan ortalamalarina bakildiginda, dogrudan grupta yer alan
katilimeilarin puanlarmin (X=5,28, ss=.47); medya maruziyeti grubunda yer alan
katilimcilarin  puanlarindan (X=3,21, ss=.46) anlamli olarak yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Yeniden yasantilama alt boyutunda dogrudan grubun (X=7,30,
ss=.52) ve dolayli grubun (X=5,73, ss=.53) puanlarinin, medya maruziyeti grubunun
(X=3,93, ss=.51) puanlarindan anlaml olarak yiiksek oldugu gériilmektedir. Irkilme
alt boyutu i¢in de dogrudan grubun puanlarinin (X=8,45, ss=.69), medya maruziyeti
grubunun puanlarindan (X=4,69, ss=.67) anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir

(Cizelge 3.2).
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Cizelge 3.1. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyet Travma Sonrasi Stres Belirtileri Uzerindeki

Temel ve Ortak Etkisine Iliskin MANOVA Sonuglari

Kareler Toplami | s.d. Ortalama Kare F
Maruziyet Diizeyi
Tsshtop 2128,61 2 1064,30 9,43**
Kaginma 109,06 2 54,53 4,99*
Yeniden 285,64 2 142,82 10,91**
Irkilme 3578,63 2 179,31 7,72
Yas
Tsshtop 271,81 2 135,90 1,20
Kag¢inma 6,87 2 3,43 31
Yeniden 29,12 2 14,56 1,12
frkilme 76,72 2 38,36 1,65
Cinsiyet
Tssbhtop 661,47 1 661,47 5,86
Kaginma 31,32 1 31,32 2,87
Yeniden 69,82 1 69,82 5,33
frkilme 138,47 1 138,47 5,96
Maruziyet*Yas
Tssbtop 370,89 4 92,72 .82
Kaginma 13,44 4 3,36 31
Yeniden 51,39 4 12,85 .98
frkilme 149,15 4 37,29 1,60
Maruziyet*Cinsiyet
Tssbtop 75,00 2 37,50 .33
Kaginma 14,91 2 7,46 .68
Yeniden 35,09 2 17,55 1,34
frkilme 16,22 2 8,11 .35
Yas*Cinsiyet
Tssbtop 244,20 2 122,12 1,08
Kac¢inma 28,04 2 14,02 1,28
Yeniden 14,28 2 7,04 .54
frkilme 45,52 2 22,76 .98
Maruziyet*Yas*Cinsiyet
Tsshtop 895,47 4 223,87 1,98
Kaginma 134,44 4 33,61 3,08
Yeniden 67,93 4 16,98 1,30
Irkilme 115,95 4 28,99 1,25

*p<.05, **p<.01
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Cizelge 3.2. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Alt Boyutlar1 ve Toplam Puani Ortalamalar

Kagmma Yeniden Irkilme TSSB Toplam
Yasantilama
X Ss X Ss X ss X ss
Maruziyet Diizeyi
Dogrudan 5,28 A7 7,30 .52 8,45 .69 21,02 1,52
Dolayli 4,43 49 5,73 .53 6,32 71 16,48 1,57
Medya 3,21 .46 3,93 51 4,69 .67 11,83 1,48

3.1.2. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Diinyaya Iliskin Varsaymmlar
Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisi

Maruziyet diizeyinin demografik degiskenlerden yas ve cinsiyet ile DIVO
toplam puani ve alt boyutlar1 i¢in temel ve ortak etkileri olup olmadigim
belirleyebilmek amaciyla 3X3X2 faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.

Bu analizin bulgular1 Cizelge 3.3 ve Cizelge 3.4’te sunulmustur.

Yapilan analiz sonucunda maruziyet diizeyinin (Wilks’ A=.77, F12-302=3,50;
p<.05, nN2=.12) ve cinsiyetin (Wilks’ A=.90, F6-151=2,64; p<.05, n2=.10) DIV toplam
puan1 ve alt boyutlarindan bazilar1 lizerinde temel etkisi oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte yag (Wilks’ A=.90, F12-302=1,31; p>.05, n2=.05) temel etkisi ile
maruziyet ve cinsiyet (Wilks’ A= .93, F12-302=.98; p>.05, n2=.04), maruziyet diizeyi
ve yas (Wilks’ A=.87, F24-527=.87; p>.05, n2=.03), yas ve cinsiyet (Wilks’ A=.95,
F12-302=.71; p>.05, n2=.03), maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyet (Wilks’ A=.92, F24-
527=.57; p>.05, n12=.02) grup ortak etkilerinin DIV igin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 gozlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet temel etkisinin, DIV alt boyutlarindan
kontrol (F1-156=3,97, p<.05) ve adalet (F1-156=5,06, p<.05) flizerinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.3). Analiz sonuglarina gore kadin
katilimcilarin kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlar (X=15,17, ss=.61), erkek
katilimcilarin ayni alt boyuttan aldiklar1 puandan (X=16,85, ss=.58) anlaml olarak
diisiiktiir. Adalet alt boyutu i¢in bakildiginda ise benzer sekilde kadin katilimcilarin
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bu alt boyuttan aldiklar1 puanlar (X=6,31, ss=.41), erkek katilimcilarin aldiklari
puanlardan (X=7,58, ss=.38) anlamli olarak diisiiktiir (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.3. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyet DIV Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisine
Iliskin MANOVA Sonuglar1

Kareler Toplami | s.d. Ortalama Kare F
Maruziyet Diizeyi
Talih 4,74 2 2,97 11
Tyilik 917,01 2 458,50 12,28*
Kontrol 196,23 2 98,12 3,73*
Rastlant1 58,10 2 29,05 1,37
Benlik 4,25 2 2,12 .20
Adalet 177,90 2 88,95 7,71*
DIV Toplam 4276,50 2 2138,25 8,72*
Yas
Talih 30,64 2 15,32 .69
Tyilik 77,91 2 38,96 1,04
Kontrol 16,33 2 8,16 31
Rastlant1 71,91 2 35,96 1,69
Benlik 81,14 2 40,57 3,73
Adalet 11,14 2 5,56 48
DIV Toplam 61,89 2 30,94 .13
Cinsiyet
Talih 30,91 1 30,91 1,40
Tyilik 111,26 1 111,26 2,98
Kontrol 104,34 1 104,34 3,97*
Rastlant1 1,15 1 1,15 .05
Benlik 3,83 1 3,83 .35
Adalet 58,36 1 58,36 5,06*
DIV Toplam 669,39 1 669,39 2,73

*p<.05, **p<.01

DIV toplam puani ve alt dlgekleri {izerinde maruziyet diizeyinin temel etkisini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore maruziyet diizeyinin iyilik (F2-
156=12,28, p<.01), kontrol (F2-156=3,73, p<.05) ve adalet (F2-156=7,71, p<.05) alt
boyutlar1 ile DIV toplam puanmi (F2-156=8,72, p<.01) iizerindeki temel etkisinin

istatistiki agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.4. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Ortak Etkisine Iliskin MANOVA
Sonuglari

Kareler Toplam1 | S.d. Ortalama Kare F
Maruziyet*Yas
Talih 30,14 4 7,54 .34
Tyilik 74,35 4 18,59 .50
Kontrol 127,22 4 31,81 1,21
Rastlant1 24,77 4 6,19 .29
Benlik 17,45 4 4,36 40
Adalet 72,46 4 18,12 1,57
DIV Toplam 385,60 4 96,40 .39
Maruziyet*Cinsiyet
Talih 25,46 2 12,73 .58
Tyilik 21,80 2 10,90 .29
Kontrol 12,96 2 6,48 .25
Rastlanti 154,44 2 77,22 3,63
Benlik 16,16 2 8,08 74
Adalet 6,92 2 3,46 .30
DIV Toplam 243,94 2 121,97 .50
Yas*Cinsiyet
Talih 19,17 2 9,58 43
Tyilik 31,39 2 15,69 42
Kontrol 26,47 2 13,24 .50
Rastlant1 76,03 2 38,02 1,79
Benlik .54 2 .27 .02
Adalet 34,02 2 17,01 1,47
DIV Toplam 292,24 2 146,12 .60
Maruziyet*Yag*Cinsiyet
Talih 44,58 4 11,14 .50
Tyilik 78,50 4 19,62 .52
Kontrol 77,73 4 19,43 74
Rastlant1 22,04 4 5,51 .26
Benlik 11,86 4 2,96 27
Adalet 11,91 4 2,98 .26
DIV Toplam 314,48 4 78,62 .32

*p<.05, **p<.01

Analiz sonuglarina bakildiginda medya maruziyeti grubunda yer alan
katilimcilarin iyilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (X=18,86, ss=.85), dolayl
grubun (X=14,18, ss=.88) ve dogrudan grubun (X=13,25, ss=.87) ayn alt boyuttan
aldiklart puanlardan anlamli olarak yiiksektir. Kontrol alt boyutunda medya
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maruziyeti grubunun aldiklar1 puanlarin (X=17,34, ss=.71), dogrudan grubun aldig:
puanlardan (X=14,56, ss=.73) istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Medya
maruziyeti grubunun adalet alt boyutuna iliskin puanlarinin (X=8,48, ss=.47), dolayli
grubun (X=6,13, ss=.49) ve dogrudan grubun (X=6,24, ss=.48) ayni alt boyutuna ait
puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. DIV toplam puam
acisindan bakildiginda medya maruziyeti grubunun puanlar1 (X=88,56, ss=2,18),
dolayl (X=79,72, ss=2,25) ve dogrudan (X=75,89, ss=2,24) grubun puanlarindan

anlamli olarak yiiksek olarak bulunmustur (Cizelge 3.5.).

Cizelge 3.5. DIV Alt Boyutlari ve Toplam Puaninin Ortalamalart

Talih Iyilik Kontrol Rastlanti Benlik Adalet DIV Toplam
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Cinsiyet
Kadin 12,80 | .56 | 14,57 | .73 | 1517 | 61 | 10,85 | .55 | 19,57 | .39 | 6,32 | 1,87 | 79,27 | 1,87
Erkek 11,89 | 53 | 16,30 | .68 | 16,85 | .58 | 11,03 | .52 | 19,88 | .37 | 7,58 | 1,76 | 83,51 | 1,76
Maruziyet
Dogrudan | 12,11 | .67 | 13,25 | .87 | 1456 | .73 | 10,08 | .66 | 19,65 | .47 | 6,24 | .48 75,89 | 2,24
Dolayh 1254 | 68 | 14,18 | .88 | 16,13 | .74 | 11,19 | .66 | 19,55 | .48 | 6,13 | .49 79,72 | 2,25
Medya 12,38 | 65 | 1885 | .85 | 17,34 | .71 | 11,55 | .64 | 1995 | .46 | 8,49 | .47 88,56 | 2,18

3.1.3. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Olay Siddeti, Olay Etkisi ve
Ozdesim Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisi

Arastirmanin degiskenlerinden olay siddeti, olay etkisi ve 6zdesim puanlari
tizerinde maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyetin temel ve ortak etkileri olup olmadigini

belirleyebilmek amaciyla 3X3X2 faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmustir.

Analiz sonuglarina bakildiginda maruziyet diizeyinin (Wilks> A=.71, Fé-
290=8.98; p<.05, n2=.16) ve cinsiyetin (Wilks’ A=.93, F3-145=.96 ; p<.05, n2=.07)
temel etkisi istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Bununla birlikte yas (Wilks’
A=.97, F6-290=.68; p>.05, n2=.01) temel etkisi ile maruziyet diizeyi ve yas (Wilks’
A=.92, F12-383=.96; p>.05, n2=.03), yas ve cinsiyet (Wilks’ A=.98, F6-290=.47; p>.05,
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n2=.01) ve maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyet (Wilks’ A=91, F12-383=1,17; p>.05,

n2=.03) ortak etkilerinin istatistiki olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 3.6. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyet Olay Siddeti, Olay Etkisi ve Ozdesim
Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisine Iliskin MANOVA Sonuglari

Kareler Toplami | s.d. Ortalama Kare F
Maruziyet Diizeyi
Olay siddeti 46,41 2 23,20 14,25*
Olay etkisi 191,24 2 95,62 14,02*
Ozdesim 208,42 2 14,21 16,85*
Yas
Olay siddeti .10 2 .05 .03
Olay etkisi .25 2 A2 .02
Ozdesim 21,19 2 10,59 1,71
Cinsiyet
Olay siddeti 531 1 531 3,26
Olay etkisi 50,74 1 50,74 7,44%
Ozdesim 41,42 1 41,42 6,70*
Maruziyet*Yas
Olay siddeti 7,80 4 1,95 1,20
Olay etkisi 15,16 4 3,79 .56
Ozdesim 38,56 4 9,64 1,56
Maruziyet*Cinsiyet
Olay siddeti 19,91 2 9,96 6,11
Olay etkisi 17,32 2 8,57 1,26
Ozdesim 37,91 2 18,96 3,06
Yas*Cinsiyet
Olay siddeti 3,97 2 1,99 1,22
Olay etkisi 3,74 2 1,87 27
Ozdesim 21 2 A1 .02
Maruziyet*Yas*Cinsiyet
Olay siddeti 7,23 4 181 1,11
Olay etkisi 32,81 4 8,20 1,20
Ozdesim 31,87 4 7,97 1,29

*p<.05, **p<.01

Cinsiyet temel etkisinin, olay etkisi (F1-147=7,44, p<.05) ve 06zdesim (F1-
147=6,70, p<.05) puanlar i¢in istatistiki olarak anlamli oldugu gdézlenirken; olay
siddeti (F1-147=3,26, p>.05) puami i¢in istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir (Cizelge 3.6). Analiz sonuglar incelendiginde kadin katilimcilarin
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olay etkisinden aldiklar1 puanlarin (X=4,53, ss=.32) erkek katilimcilarin olay etkisi
puanlarindan (X=3,32, ss=.31) anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ozdesim puanlar1 agisindan bakildiginda kadin katilimeilarin puanlarmin (X=7,85,
ss=.30), erkek katilimcilarin puanlarindan (X=6,78, ss=.30) anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.7. Olay Siddeti, Olay Etkisi ve Ozdesim Puan Ortalamalari

Olay Siddeti Olay Etkisi Ozdesim

X ss X Ss X Ss
Cinsiyet
Kadin 4,08 .16 4,53 .32 7,85 .30
Erkek 3,69 15 3,32 31 6,76 .30
Maruziyet Diizeyi
Dogrudan 4,43 .18 5,22 .38 8,86 .36
Dolayli 4,14 19 4,19 .38 7,18 .36
Medya 3,08 19 2,37 .39 5,87 37

Analiz sonuclar1 incelendiginde maruziyet diizeyinin olay siddeti (F2-
147=14,25, p<.05), olay etkisi (F2-147=14,02, p<.05) ve Ozdesim (F2-147=16,85,
p<.05) puanlar i¢in temel etkisinin istatistiki olarak anlamli oldugu gézlenmektedir
(Cizelge 3.6). Analiz sonuglarina gore medya maruziyeti grubunda yer alan
katilimcilarin olay siddeti puanlari (X=3,08, ss=.19), dogrudan grubun (X=4,43,
ss=.18) ve dolayli grubun (X=4,14, ss=.19) puanlarindan anlamli olarak diisiiktiir.
Olay etkisi puanlar1 agisindan bakildiginda medya maruziyeti grubunda yer alan
katilimcilarin puanlart (X=2,37, ss=.39), dogrudan gruptaki (X=5,22, ss=.38) ve
dolayli gruptaki (X=4,19, ss=.38) katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak
diistiktiir. Medya maruziyeti grubunun 6zdesim puanlar1 (X=5,87, ss=.36), dolayli
grubun (X=7,18, ss=.36) ve dogrudan grubun (X=8,86, ss=.37) puanlarindan ve ayni
zamanda dolayli grubun 06zdesim puani, dogrudan grubun o6zdesim puanindan

anlamli olarak diisiik bulunmustur (Cizelge 3.7).

3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgulari

Bu béliimde gruplarin her biri i¢in yapilan korelasyon analizlerine iliskin

bulgular ayr1 basliklar altinda sunulacaktir.
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3.2.1. Dogrudan Gruba Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Bulgulan

Dogrudan grupta travma sonrasi stres belirtilerini yordamada etkili olabilecek
degiskenleri belirlemek icin ilk adim olarak bu degiskenlerin; ge¢mis travmatik
deneyim sayis1, dzdesim puani, olay siddeti, olay etkisi, DIVO’niin alt boyutlar1 olan
talih, iyilik, kontrol, rastlant;, benlik, adalet ve DIV toplam puanlar1 arasindaki
iligkisinin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
yapilmistir. Dogrudan gruba ait korelasyon analizine iliskin detayli bilgi Cizelge

3.8’de goriilmektedir.

Cizelge 3.8. Dogrudan Gruba Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

() 2 ®) (4) () (6 @ @ (9 (109 1) @12

(D)Trav. 1

Deneyim

(2)Ozdesim .02 1

Puam

(3)Olay -01 14 1

siddeti

(4)Olay .24 .32* .25% 1

etkisi

(5)TSSB .02 A2%* 4% *% KR*Fx ]
toplam

(6)Talih -12 -.20 -.02 -.14 -06 1
(Diyilik -02 .05 -4 -12 -06 .14 1

(8)Kontrol  -.01 -20 -.07 -19 -02 50** 29* 1

(9)Rastlanti  -.12 -.18 .26* -.05 .26 .43**  -03 29 1

(10)Benlik .08 .22 -.06 -12 -05 -01 A1 -.13 -.15 1
(11)Adalet  -.10 -.02 12 -.06 14 25* 19 .39 38** -19 1
(12)Div -.10 -13 .01 -.20 .05 J1** B7Fx 73** 5o+ 08  58* 1
toplam

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

TSSBAO’niin travma sonrast stres belirtilerine iligkin toplam puani ile 6zdesim
(r= .42, p<.01), olay siddeti (r= .42, p<.01) ve olay etkisi (r= .52, p<.01) arasinda
orta diizeyde, pozitif yonlii ve DIV’in rastlant1 boyutuyla (r= .26, p<.05) diisiik

diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.
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Ayrica yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore dogrudan grupta, olay
siddetinin olay etkisi ile (r= .25, p<.05) ve DiV’in alt boyutlarindan rastlant: ile (r=
.26, p<.05) diistik diizeyde ve pozitif yonlii; olay etkisi ile 6zdesim puanlar1 arasinda
(r= .32, p<.05) ise orta diizeyde ve pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

3.2.2. Dolayll Gruba Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Bulgulan

Dogrudan grupta oldugu gibi dolayli grupta travma sonrasi stres belirtileri ile
iligkili olabilecek degiskenleri belirlemek amaciyla Pearson momentler g¢arpimi
korelasyon analizi yapilmistir. Dolayli grup i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari

Cizelge 3.9’da ayrintili olarak goriilebilmektedir.

Cizelge 3.9. Dolayli Gruba Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

gl) @ 6 @ ©6& € O 6 © 109 11 12

() Trav.
deneyim

(2)ﬁzde§im Puamm -02 1

(3)Olay siddeti 20 16 1

(4)Olay etkisi 15 .24 55 1

(5)TSSB toplam .15 .24 32% 54~ 1

(6)Talih 17 -23 06 -8 -33* 1

(Diyilik -25 -10  -12  -17  -34* B 1

(8)Kontrol -14 -06 -14 -1 -12 26 30 1

(9)Rastlant1 -10 -.08 .02 A3 -12 .07 17 .05 1

(10)Benlik -13 -02 .00 -05 .02 -03 10 -08 -24 1
(11)Adalet S12 -40%*  -AQ**  -42% A0~ 38 44~ 33* 05 -16 1
(12)DiV toplam ~ -18 -23  -14  -21  -38~ .69 .83~ 62+ .36+ .13 56~ 1

*p<.05, **p<.01
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TSSBAO toplam puaninin dolayli grup i¢in olay siddeti (r= .32, p<.05) ve olay
etkisi ile (r= .54, p<.01) pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu;
DiVOrniin talih (r= -.33, p<.05), iyilik (r= -.34, p<.05), adalet (r= -.40, p<.01) alt
boyutlar1 ve DIVO toplam puant ile (r= -.38, p<.01) arasinda ise negatif yonlii, orta

diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Yapilan korelasyon analizi ile ayrica dolayl grupta olay siddetinin olay etkisi
ile (r= .55, p<.01) pozitif yonlii, anlaml iliskisi oldugu ve DIVO’niin adalet alt
boyutu ile (r= -.40, p<.01) negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir. Olay etkisinin (r= -.42, p<.0l) ve 6zdesimin (r= -.40, p<.01) ise
DIiVO’niin adalet alt boyutu ile negatif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu

belirlenmistir.

3.2.3. Medya Maruziyeti Grubuna Ait Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Analizi Bulgular

Aragtirmanin medya maruziyeti grubu, travma sonrasi stres belirtileri toplam
puani ile iligkili olabilecek degiskenlerin belirlemesi amaciyla Pearson momentler
carpimi korelasyon analizine tabii tutulmustur. Medya maruziyeti grubuna ait

korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.10°da goriilebilmektedir.

TSSBAO toplam puanmin medya maruziyeti grubunda gecmis travmatik
deneyim (r= .50, p<.01), 6zdesim (r= .51, p<.01), olay siddeti (r= .44, p<.01), olay
etkisi (r= .44, p<.01) ve DiVO’niin rastlanti alt boyutu (r= .43, p<.01) ile arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. TSSBAO toplam puani ile
DiVOr’niin iyilik alt boyutu (r= -.31, p<.05) arasinda ise negatif yonlii ve orta

diizeyde anlaml iligki oldugu gozlenmistir.

Medya maruziyeti grubunda olay siddetinin olay etkisi (r= .45, p<.01),
ozdesim (r= .52, p<.01) ve DIVO’niin rastlant: alt boyutu (r= .30, p<.05) ile arasinda
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pozitif yonlii ve orta diizeyde, talih alt boyutu (r= .28, p<.05) ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu gozlenmistir. Olay etkisi ile DIVO’niin rastlanti alt
boyutu (r= .31, p<.05) ve 6zdesim (r= .46, p<.01) ile arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Ozdesim ile DIVO’niin rastlant1 alt
boyutu (r= .30, p<.05) arasinda pozitif yonli ve orta diizeyli anlamli iliski oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.10. Medya Maruziyeti Grubuna Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

v @ @ @ 6 6 O @6 (9 @) a1 12

(D) Trav. 1

deneyim

(2)Ozdesim .26 1

(3)Olay 22 52+ 1

siddeti

(4)Olay .24 A6%% 45 1

etkisi

(5)TSsB B0**  51Fx A44r 44+ ]

toplam

(6)Talih 12 28* 17 .18 -.09 1
(7lyilik -04 -04 -09 -14 -31* 44 1
(8)Kontrol -16 -10 -14 .00 -.20 28 32 1

(9)Rastlant 22 30*  .30* .31* 43**  26* -16 -.02 1

(10)Benlik -12 -.22 -11 -.15 -.17 .01 .18 .00 -03 1

(11)Adalet -11 -23  -18 -11  -13 .24 32* 54 -03 -07 1
(12)Div -.02 .01 -02 .02 -.16 69%* 70** 67** 20* .28* .60** 1
toplam

*p<.05, **p<.01

3.3. Regresyon Analizi Sonuclari

Bu béliimde arastirmada kullanilan degiskenlerin, (ge¢mis travmatik deneyim,
0zdesim, olay siddeti, olay etkisi, diinyaya iliskin varsayimlar) travma sonrasi stres
belirtilerini yordamada; hangilerinin etkili oldugu ve travma sonrasi stres belirtilerini
yordayan degiskenlerin nasil bir etkisi oldugunu belirleyebilmek amaciyla yapilan
regresyon analizi bulgularina yer verilecektir. Arastirmada katilimcilar ti¢ ayr1 grup

altinda ele alinmaktadir ve bu nedenle, her grup i¢in travma sonrast stres belirtilerini
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yordama giicli olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla; ii¢ ayr1 regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan regresyon analizlerine her grupta TSSB toplam puani ile anlamli
iligkisi olan degiskenler alinmistir. Geg¢mis travmatik deneyim ve ozdesim ilk
adimda, ardindan olay siddeti ve olay etkisi ikinci adim olarak ve ii¢iincii adimda ise
diinyaya iliskin varsayimlar analize dahil edilme adimlar1 olarak belirlenmis ve
analizin adimlarinda Stepwise komutu kullanilmistir. Izleyen boliimde sirasiyla her

gruba ait regresyon analizi sonuglar1 detayli olarak aktarilmaktadir.

3.3.1. Dogrudan Gruba Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Dogrudan grupta hangi degiskenlerin travma sonrasi stres belirtileri tizerinde
aciklayici etkisi oldugunu belirleyebilmek amaciyla regresyon analizi yapilmadan
once, travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli ve dogrusal bir iliski gosteren
degiskenler belirlenmistir. Cizelge 3.8’de goriilebilecegi gibi dogrudan grupta
0zdesim, olay siddeti, olay etkisi ve diinyaya iligkin varsayimlarin rastlant1 alt boyutu
ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle yordayici degiskenler olarak 6zdesim, olay siddeti,
olay etkisi ve rastlanti alt boyutu analize alinmistir. Diinyaya iliskin varsayimlarin
diger alt boyutlar1 ile anlamli ve dogrusal bir iligki bulunmamis olmasi sebebiyle

diger alt boyutlar analizin disinda tutulmustur.

Regresyon analizine sirasiyla birinci adimda 6zdesim, ikinci adimda olay
siddeti ve olay etkisi ve li¢iincii adimda ise rastlanti varsayimi dahil edilmistir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin denkleme alinis sirast Sekil 3.1°de

gosterilmektedir.

Asamali regresyon analizi sonuglarina gore dogrudan grupta travma sonrasi
stres belirtileri lizerinde agiklayici etkisi bulunan degiskenler Cizelge 3.11°de detayl

olarak gdsterilmektedir.
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Analiz sonuglarindan goriilebilecegi gibi dogrudan grupta travma sonrasi stres
belirtilerini yordamada ilk adimda analize dahil edilen degisken olarak 6zdesim
degiskeni, toplam varyansm %16’smm agiklamaktadir (F1-58=12,10, p<.01). Ikinci
adimda dahil edilen bir diger degisken olan olay etkisinin travma sonrasi stres
belirtilerini agiklayici giicii oldugu ve 6zdesim degiskeni ile birlikte agiklanan toplam
varyansin %30 oldugu goriilmektedir (F2-57=13,66, p<.001). Analizin bir sonraki
asamasinda dahil edilen olay siddeti degiskeni ile birlikte aciklanan toplam varyansin
%37’ye ulastigt gozlenmektedir (F3-56=12,68, p<.001). Analiz sonuglarina
bakildiginda dogrudan grupta travma sonrasi stres belirtilerini yordamada, son
adimda analize dahil edilen; diinyaya iliskin varsayimlarin rastlant1 alt boyutunun,
diger degiskenlerle birlikte toplam varyansin %44 linli agikladig1 goriilmektedir (F4-
55=12,66, p<.001).

Yordanan Degisken

Travma sonrasi stres belirtileri

Yordayici Degiskenler

(Analize dahil edilme sirastyla)

Ozdesim
Olay siddeti
Olay etkisi

Rastlant1 varsayimi

Sekil 3.1. Dogrudan Grupta Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordamada Degiskenlerin
Regresyon Analizine Dahil Edilme Adimlari

Cizelge 3.11. Dogrudan Grupta Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Bulgular

Degisken B Beta R? Uyarlanmis Hata F
(analize dahil edilme R? varyansl
sirasina gire) (s.d)
Ozdesim 2,47 31 A7 .16 84 12,10**
Olay etkisi 1,75 .39 .32 .30 47 13,66***
Olay siddeti 2.34 .22 40 37 1,12 12.68***
Rastlant1 varsayimi .78 .29 48 44 .28 12.66***

**p<,01, ***p<.001
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3.3.2. Dolayh Gruba Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Dogrudan gruba ait regresyon analizinde oldugu gibi, travma sonrasi stres
belirtilerini agiklayict etkisi olabilecegi diistiniilen degiskenleri belirleyebilmek
amaciyla Oncelikle dolayli gruba ait korelasyon analizi bulgular1 incelenmistir
(Cizelge 3.9). Buna gore olay siddeti, olay etkisi ve diinyaya iligkin varsayimlarin
tyilik ve talih alt boyutlar1 ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli ve
dogrusal bir iliski oldugu gozlenmektedir. Dogrudan grupta analize dahil edilen
0zdesim degiskeni ile dolayl grupta travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli
bir iligki saptanmamis ve yine benzer sekilde dolayli grupta, travma sonrasi stres
belirtilerinin diinyaya iliskin varsayimlarin farkli alt boyutlar1 ile korele oldugu
gdzlenmis; bu gerekgeyle hiyerarsik regresyon analizi i¢in dogrudan gruptan farklh

bir denklem kurulmustur.

Bu bilgiler 1s18inda dolayli grupta hiyerarsik regresyon analizi i¢in kurulan
denklemde, ilk adimda olay siddeti ve olay etkisi; ikinci adimda da talih varsayimu,
iyilik varsayimi ve adalet varsayimi yer almistir. Degiskenlerin denkleme alinis sirasi

Sekil 3.2.”de gosterilmektedir.

Yordanan Degisken

Travma sonrasi stres belirtileri

Yordayici Degiskenler
(Analize dahil edilme sirasiyla)
Olay siddeti
Olay etkisi

Talih varsayimi
Iyilik varsayimi

Adalet varsayimi

Sekil 3.2. Dolayli Grupta Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordamada Degiskenlerin
Regresyon Analizine Dahil Edilme Adimlari
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Dolayl grupta travma sonrasi stres belirtileri {izerinde agiklayici etkisi bulunan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon analizi bulgular1 Cizelge 3.12°de

detayli olarak gosterilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda dolayli grupta ilk adimda
analize alman olay etkisi degiskeninin, travma sonrasi stres belirtileri lizerinde
aciklayicilik giici %28 olarak bulunmustur (F1-50= 20.54). Ikinci adimda analize
eklenen iyilik varsayiminin, travma sonrasi stres belirtilerini yordama giicti oldugu
ve olay etkisi ile birlikte toplam varyansin %35’ini agikladigr gozlenmistir (F2-
49=14,97, p<.001). Analize ilk adimda eklenen olay siddeti ve ikinci adimda eklenen
talih ve adalet varsayimlarimin modele herhangi bir katkilariin olmadigi

goriilmiistiir.

Cizelge 3.12. Dolayli Grupta Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordanmasina liskin
Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B Beta R? Uyarlanmis R? Hata F
(analize dahil edilme varyansli
sirasina gore) (s.d)
Olay etkisi 1.68 49 .29 .28 .39 20.54***
Tyilik varsayimi -.45 -.30 .38 .35 A7 14.97%**
***p<.001

3.3.3. Medya Maruziyeti Grubuna Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Medya maruziyeti grubunda travma sonrasi stres belirtileri {izerinde agiklayici
etkisi olabilecek degiskenlerin 6ncelikle travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli ve
dogrusal bir iliskisi olmas1 gerektigi bilgisiyle Cizelge 3.10°da detayli olarak
gosterilmekte olan korelasyon analizi sonuglari incelenmistir. Buna gore medya
maruziyeti grubunda travma sonrasi stres belirtileri ile anlamli ve dogrusal iliskisi
olan degiskenler; ge¢mis travmatik deneyim, 6zdesim, olay siddeti, olay etkisi ve

diinyaya iliskin varsayimlarin iyilik ve rastlanti alt boyutlaridir.
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Regresyon analizi i¢in medya maruziyeti grubunda ilk adimda gegmis

travmatik deneyim ve 6zdesim, ikinci adimda olay siddeti ve olay etkisi, li¢lincii

adimda ise iyilik ve rastlanti varsayimlar1 dahil edilmistir. Degiskenlerin analize

dahil edilme asamalar1 Sekil 3.3.’te gdsterilmektedir.

Medya maruziyeti grubunda travma sonrasi stres belirtilerini yordamada etkisi

olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan analize iliskin sonuglar Cizelge

3.13’te detayl olarak aktarilmaktadir.

Yordanan Degisken

Travma sonrasi stres belirtileri

Yordayici Degiskenler

(Analize dahil edilme sirasiyla)

Travmatik Deneyim

Ozdesim

Olay siddeti
Olay etkisi

Tyilik varsayrmi

Rastlant1 varsayimi

Sekil 3.3. Medya Maruziyeti Grubunda Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordamada
Degiskenlerin Regresyon Analizine Dahil Edilme Adimlar1

Cizelge 3.13. Medya Maruziyeti Grubunda Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular
Degisken B Beta R? Uyarlanmis R? Hata F
(analize dahil edilme varyansi
sirasina gore) (s.d)
Ozdesim .82 .28 .26 .24 .36 17,98***
Travmatik deneyim 3,50 .36 .39 .37 1,01 16,54***
Olay siddeti 1,57 .24 44 41 .76 13,35%**
Iyilik varsaymmi -.38 -.24 .50 46 .16 12,33***
**p<.01 ***p<.001

Cizelge 3.13’te goriildiigl gibi medya maruziyeti grubunda ilk adimda analize

alman Ozdesim degiskeninin, travma sonrast stres belirtileri {lizerinde %24 liik

aciklayici etkisi oldugu bulunmustur (F1-52=17,98, p<.001). Analize ikinci olarak
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eklenen ge¢mis travmatik deneyim degiskeninin, ilk degiskenle birlikte toplam
varyansin %37’sini agikladigi gozlenmistir (F2-51=16,54, p<.001). Medya maruziyeti
grubunda travma sonrasi stres belirtilerini yordamada ii¢iincii olarak analize dahil
olan olay siddeti degiskeninin, travma sonrasi stres belirtilerini agiklama giicii oldugu
ve diger degiskenlerle birlikte toplam varyansin %41°ini aciklayabildigi gozlenmistir
(F3-50=13,35, p<.001). Analize son adimda katilan iyilik varsayiminin travma sonrasi
stres belirtilerini yordama giicii oldugu ve analize Onceki adimlarda katilan
degiskenlerle birlikte toplam varyansin %46’smin agiklanabildigi bulunmustur (F4-
49=12,33, p<.001).

3.4. Maruziyet Diizeyinin Travma Sonrasi1 Stres Belirtileri Uzerindeki

Aciklayic: Etkisi ve Aracilik Eden Degiskenler

Bu arastirma kapsaminda ele alinan gruplarda, travma sonrasi stres belirtileri
tizerinde aciklayicilik etkisi farkli modellerle sekillenmistir. Bununla birlikte
arastirmanin temelini olusturan maruziyet diizeyinin etkisinin, travma sonrasi stres
belirtilerini agiklayic1 giiclinii ve bu aciklayiciliga aracilik eden degiskenleri

belirleyebilmek amaclanmstir.

Bu arastirmada, degiskenlerin aracilik roliine iliskin adimlarda; Baron ve
Kenny’nin (1986) aracilik iligkisine dair belirlemis olduklart kriterler dikkate
almmustir.  Aracilik roliiniin belirlenebilmesi i¢in asagida sunulan dort olgiitiin, bir

arada saglanmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu dlgiitler su sekilde siralanmaktadir:

1. Yordanan degigskenin yordayici degisken ile arasindaki iliskinin anlamh
olmasi

2. Yordayict degiskenin, araci olabilecegi diisiiniilen degiskenle arasindaki
iliskinin anlaml1 olmasi

3. Araci degisken, yordanan degisken ile regresyon analizine girdigi zaman

aralarindaki iligkinin anlamli olmasi
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4. Yordayict degisken ve araci olan degisken, ayni anda regresyon analizine
alindiginda; yordayict degisken ile yordanan degisken arasinda var olan
iliskinin anlamlilik diizeyinde azalma ya da aradaki iligkinin anlamliligini

yitirilmesi

Cizelge 3.14. Arac1 Degisken Iliskisinde izlenecek Adimlar ve Regresyon Analizleri

Birinci Adim

Yordayici Yordanan
1. Analiz Maruziyet Diizeyi TSSB Toplam Puan
ikinci Adim
1. Analiz Maruziyet diizeyi Olay siddeti
2. Analiz Maruziyet diizeyi Ozdesim
3. Analiz Maruziyet diizeyi Iylik varsayimi
Uciincii Adim
Yordayici Yordanan
1. Analiz Olay siddeti TSSB Toplam Puan
2. Analiz Ozdesim TSSB Toplam Puan
3. Analiz Tyilik varsayimi TSSB Toplam Puan
Dordiincii Adim
Yordayici Yordanan
1. Analiz 1) Maruziyet diizeyi TSSB Toplam Puan
2) Maruziyet diizeyi
Olay siddeti
2. Analiz 1) Maruziyet diizeyi TSSB Toplam Puan
2) Maruziyet diizeyi
Ozdesim
3. Analiz 1) Maruziyet diizeyi TSSB Toplam Puan

2) Maruziyet diizeyi

fyilik varsayimi

Bu ¢aligmada maruziyet diizeyinin, travma sonrasi stres belirtileri ile iligkisinde
olay siddetinin, 6zdesimin ve diinyaya iligkin varsayimlarin araci rolii olup
olmadiginin belirlenebilmesi i¢in yukarida sunulan 6l¢iitler dikkate alinarak yapilan
regresyon analizleri, Cizelge 3.14’te adim adim gosterilmektedir. izlenecek adimlar

asagida belirtilen sira ile sunulacaktir:
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1. Yordayici degisken (maruziyet diizeyi) ve yordanan degiskenin (travma
sonrasi stres belirtileri) arasindaki iliskinin anlamliliginin test edilmesi

2. Yordayicit degisken (maruziyet diizeyi) ile araci degisken (olay siddeti,
6zdesim ve DIV’in alt boyutlar1) arasindaki iliskinin anlamliigmnin test
edilmesi

3. Araci degisken (olay siddeti, 6zdesim ve DIV alt boyutlar1) ile yordanan
degisken arasindaki iligskinin anlamliliginin test edilmesi

4. Yordayict degisken ile araci degisken birlikte regresyon analizine girdiginde
yordanan degisken ile yordayici degisken arasindaki iliskideki anlamlilikta
azalma olup olmadiginin ya da anlamliligin tamamen kaybedilip

kaybedilmediginin test edilmesi

Adimlar belirlenmeden once tiim gruba ait korelasyon analizi sonuglari
incelenmistir (Cizelge 3.25). Yordayici (maruziyet diizeyi) ve yordanan (TSSB
Toplam Puani) degisken ile anlamli iliski gdsteren olay siddeti, 6zdesim ve DIV alt
boyutlar1 analizlere alinmustir. Izleyen boliimde Baron ve Kenny’nin (1986)
belirledigi sartlar1 saglayan ve aracilik iligkisi anlamli olarak bulunan degiskenlere

iliskin analiz sonuglar1 aktarilmaktadir.

3.4.1. Maruziyet Diizeyinin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Uzerindeki

Aciklayic1 Etkisi (Birinci Adim)

Bu adimda maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri iizerinde
aciklayici etkisi olup olmadigini test etmeden Once maruziyet diizeyi ile travma
sonrasi stres belirtileri arasindaki iliski incelenmistir (Cizelge 3.25). Korelasyon
analizi sonuglara gore bu iki degisken arasindaki iliskinin dogrusal ve anlamli

oldugu gozlenmistir.

Maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri tizerindeki agiklayict etkisi

olup olmadigimi belirleyebilmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yordayici
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degisken olarak maruziyet diizeyi ve yordanan degisken olarak TSSB toplam puani
analize katilmistir. Bu regresyon analizinin sonucglart Cizelge 3.15°te

gosterilmektedir.

Cizelge 3.15. Maruziyet Diizeyinin TSSB Toplam Puani Uzerindeki Etkisine iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

Maruziyet Diizeyi .35 A2 .98 4,78 .35 23,85*** 488  .000***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Cizelge 3.15’te gorildiigli gibi maruziyet diizeyinin TSSB toplam puam
tizerinde %12’lik agiklayici etkisi bulunmustur (F1-173=23,85, p<.001).

3.4.2. Maruziyet Diizeyinin Olay Siddeti, Ozdesim ve Diinyaya {liskin
Varsaymmlar Uzerindeki Ac¢iklayicl Etkisi (ikinci Adim)

Maruziyet diizeyinin olay siddeti, 6zdesim ve DIV alt boyutlar: iizerinde
aciklayict etkisi olup olmadigini simamadan once Cizelge 3.25 incelenmis ve
maruziyet diizeyi ile olay siddeti, 6zdesim ve DIV alt boyutlarindan iyilik varsayimi

arasinda dogrusal ve anlamli iligki oldugu gozlenmistir.

Yordayict degisken olarak regresyon analizine aliman maruziyet diizeyinin
aciklayict etkisi yordanan degisken olarak olay siddeti, 6zdesim ve iyilik varsayimi
icin tek tek smanmistir. Maruziyet diizeyinin ilk olarak olay siddeti, ikinci olarak
6zdesim, liglincii olarak iyilik varsayimi tizerinde agiklayicilik etkisi izleyen boliimde

aciklanmistir.

Maruziyet diizeyinin olay siddeti tizerindeki etkisi, sonuglar1 Cizelge 3.16’da

gosterilen regresyon analizi ile stnanmistir. Analiz sonucunda maruziyet diizeyinin
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olay siddeti iizerinde agiklayic1 etkisi oldugu ve toplam varyansin %19’unu

acikladig1 goriilmiistiir (F1-172=40,40, p<.001).

Cizelge 3.16. Maruziyet Diizeyinin Olay Siddeti Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

Maruziyet Diizeyi 44 19 12 7 44 40,40*** 6,36  .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ozdesim puani iizerinde, maruziyet diizeyinin aciklayic1 etkisi yapilan
regresyon analizi ile sinanmis ve sonuglar1 Cizelge 3.17°da gosterilmistir. Analiz
sonucunda maruziyet diizeyinin 6zdesim puani iizerinde %29’luk aciklayict etkisi

bulunmustur (F1-166= 40,43, p<.001).

Cizelge 3.17. Maruziyet Diizeyinin Ozdesim Puani Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

Maruziyet Diizeyi A4 29 24 153 .44 40,43*** 636  .00%**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

DIV’in iyilik varsayimi iizerinde maruziyet diizeyinin agiklayici etkisi olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclar1 Cizelge 3.18’de
gosterilmektedir. Analiz sonucunda maruziyet diizeyinin iyilik varsayimi iizerindeki
aciklayic1 etkisinin anlamli oldugu ve toplam varyansin %10’luk kismim

aciklayabildigi gozlenmistir (F1-173=18,53, p<.001).

Cizelge 3.18. Maruziyet Diizeyinin lyilik Varsaymmi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

Maruziyet Diizeyi 31 .10 .55 -2,38 -31 18,53*** -430 .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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3.4.3. Olay Siddeti , Ozdesim ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarin Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Uzerindeki A¢iklayic1 Etkisi (Uciincii Adim)

Olay siddeti, o6zdesim ve DIV alt boyutlarindan iyilik ve kontrol
varsayimlarinin TSSB toplam puani ile dogrusal ve anlamli iliskisi oldugu Cizelge

3.25’te goriilmektedir.

Bu adimda olay siddeti, 6zdesim ve iyilik varsayimi yordayici degisken olarak
tek tek analize alinmis ve TSSB toplam puani iizerindeki agiklayici etkilerine

bakilmustir.

Cizelge 3.19. Olay Siddetinin TSSB Toplam Puani Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon
Analizi Sonugclari

R R? SH B Beta F t p

Olay siddeti 48 .23 51 3,68 48 52,14*%** 722  .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Olay siddetinin TSSB toplam puani {izerinde agiklayici etkisi olup olmadigini
belirleyebilmek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular1 Cizelge 3.19°da
gosterilmektedir. Yapilan analiz sonucunda olay siddetinin TSSB toplam puam

tizerinde agiklayici etkisinin %23 oldugu goriilmektedir (F1-172=52,14, p<.001).

Cizelge 3.20. Ozdesim Puaninin TSSB Toplam Puani Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

Ozdesim A7 22 .28 1,87 47 46,21*** 6,80  .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ozdesim puaninin TSSB toplam puam {izerindeki agiklayic1 etkisini

belirleyebilmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglart Cizelge 3.20°de

61



sunulmustur. Analiz sonuglarina goére 6zdesim puaninn TSSB toplam puam
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu ve toplam varyansin %22’sini acikladigi

belirlenmistir (F1-166=46,21, p<.001).

DIV alt boyutlarindan iyilik varsayimimmin TSSB toplam puani iizerindeki
aciklayict etkisi, sonuglar1 Cizelge 3.21°de gosterilen regresyon analizi ile test
edilmistir. Buna gore iyilik varsayiminin TSSB toplam puani {izerinde %09

aciklayici etkisi oldugu belirlenmistir (F1-173=16,25, p<.001).

Cizelge 3.21. lyilik Varsayiminin TSSB Toplam Puami Uzerindeki Etkisine iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta F t p

iyilikvarsaylml .29 .09 13 -.53 -.29 16,25*** -4,03 .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

3.4.4. Maruziyet Diizeyinin Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Arasindaki
fliskide Olay Siddeti, Ozdesim ve Diinyaya Iliskin Varsayimlarin Arac1 Rolii
(Dordiincii Adim)

Bundan o6nceki bagliklarda maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri
lizerindeki, maruziyet diizeyinin olay siddeti, 6zdesim ve DIV alt boyutlar
iizerindeki ve olay siddetinin, 6zdesimin ve DIV alt boyutlarinin travma sonrasi stres
belirtileri ilizerindeki yordayici etkileri ayri ayri1 yapilan regresyon analizleri ile
incelenmistir. Yapilan bu analizlerle, Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken
protokollerinin ilk {i¢linlin karsilandig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle maruziyet
diizeyinin, travma sonrasi stres belirtilerini yordamasinda olay siddetinin, 6zdesimin
ve DIV alt boyutlarindan iyilik varsayminin aract rolii olabilecegi kanisina

varilmstir.
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Araciligin smandig1 bu son adimda, yordayici degisken ile araci degisken ayni
anda regresyon analizine girdiginde; yordayici degiskenin yordanan degisken
tizerindeki etkisinin anlamliliginin  kaybolmas: yahut anlamliliginda azalma
beklenmektedir. Yordayici degisken ile araci degiskenin hiyerarsik regresyon
analizine alindig1 bu adimda, araci olabilecegi diisiiniilen her degisken ayri ayn

sinanmistir. Bu adimda yapilan analizler Sekil 3.4’te sunulmustur.

Yordayici Araci Yordanan
1. Analiz Maruziyet diizeyi Olay siddeti TSSB toplam puan
2. Analiz Maruziyet diizeyi Ozdesim TSSB toplam puan
3. Analiz Maruziyet diizeyi Tyilik varsayimi TSSB toplam puan

Sekil 3.4. Araci iliskinin Smnanmasinda Yapilan Regresyon Analizleri

Oncelikli olarak Sekil 3.4’te goriildiigii gibi olay siddetinin arac roliine iliskin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgularina yer verilecektir. Bu analize iliskin

bulgular Cizelge 3.22’de detayli olarak goriilmektedir.

Cizelge 3.22. Maruziyet Diizeyinin TSSB Toplam Puam Uzerindeki Yordayic1 Etkisinde
Olay Siddetinin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

R R? SH B Beta t p F
1 Maruziyet diizeyi .35 12 .98 4,80 .35 4,88 .00*** 23,81***
2 Maruziyet diizeyi 51 .26 1,01 2,35 A7 2,33  .02* 29,46%**
Olay siddeti .56 3,11 41 556  .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Olay
siddeti
Maruziyet =17
diizeyi ’
c=.35

Sekil 3.5. Olay Siddetinin Araciligmin Simanmasinda izlenen Yol
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Cizelge 3.22 incelendiginde ilk adimda analize giren maruziyet diizeyinin
TSSB toplam puanini iizerindeki aciklayici etkisinin anlamli oldugu goériilmektedir
(F1-172=23,81, p<.001). ikinci adimda olay siddetinin analize girmesiyle birlikte
maruziyet diizeyinin ilk adimdaki .35’lik Beta degerinin, ikinci adimda .17’ye
distiigii goriilmektedir. Bu durum, Baron ve Kenny’nin (1986) dérdiincii adim olarak
belirtmis olduklar1 anlamliligin kaybolmasi ya da anlamliligin azalmasi sartinin
karsilandigina isaret etmektedir. Beta degerindeki bu diislisiin anlamli olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Sobel testi yapilmis ve bu testin sonucuna gore
Beta degerindeki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=4,77, p<.001).

Olay siddetinin araci roliiniin sinandig1 yol haritas1 Sekil 3.5’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.23. Maruziyet Diizeyinin TSSB Toplam Puam Uzerindeki Yordayici Etkisinde
Ozdesim Puaninin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi Sonugclar

R R? SH B Beta t p F
1 Maruziyet diizeyi 35 A2 1,01 4,86 35 4,80 .00*%** 23,04***
2 Maruziyet diizeyi 49 24 1,05 2,47 18 2,35 .02* 26,49***
Ozdesim .30 1,56 .39 514  .00***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ozdesim
\‘b= 47
Maruziyet c’=.18
diizeyi
c=.35

Sekil 3.6. Ozdesim Puaninin Araciliginin Smandig1 Yol

Ikinci olarak, 6zdesim puaninin araci roliiniin test edilmesi amaciyla maruziyet
diizeyi ve 6zdesim puanlarinin ayni anda analize girdigi hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir (Cizelge 3.23). Yapilan analiz sonucunda maruziyet diizeyinin TSSB
toplam puani iizerindeki acgiklayici etkisinin anlamli oldugu gorilmiistir (F1-
166=23,04, p<.001). Ozdesim puanmin ikinci adimda analize girmesiyle birlikte

maruziyet diizeyinin Beta degerinin .35’ten .18’e diistiigli goriilmektedir. Beta
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degerindeki bu diisiisiin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla
Sobel testi yapilmistir. Sobel testi sonucuna gére Beta degerindeki bu diisiis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=4,64, p<.001). Maruziyet diizeyi, travma
sonrast stres belirtilerini yordarken 6zdesimin kismi araci rolii oldugu sonucuna

varilmistir. Bu aracilik iligkisinde izlenen yol haritas1 Sekil 3.6’de gosterilmektedir.

DIV alt boyutlarindan iyilik varsayimmin araci roliinii smamak amaciyla,
sonuglar1 Cizelge 3.24’te gosterilmekte olan, hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Bulgulara bakildiginda maruziyet diizeyinin TSSB toplam puani iizerindeki
aciklayict etkisinin istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F1-173=23,85,
p<.001). Iyilik varsayiminin ikinci adimda analize dahil olmasiyla birlikte, maruziyet
diizeyinin Beta degerinin .35’ten, .28 e diistligli goriilmektedir. Beta degerindeki bu
diisiislin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina karar vermek amaciyla yapilan
Sobel testi sonucuna gore Beta degerindeki diisiiste anlamlilik oldugu gorilmiistiir
(z=2,94, p<.01). lyilik varsaymminin araci roliinde izlenen adimlar sekil 3.7’de

gosterilmektedir.

Cizelge 3.24. Maruziyet Diizeyinin TSSB Toplam Puam Uzerindeki Yordayici Etkisinde
Iyilik Varsayiminin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

R R? SH B Beta t p F
1 Maruziyet diizeyi .35 A2 .98 4,80 35 4,88 .00*** 23,85***
2 Maruziyet diizeyi 40 .16 1,01 3,92 .28 3,87  .00*** 16,25***
Tyilik varsayim 13 -.37 -.20 -2,78 .01*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Iyilik varsayimi

a=-.31

S

Maruziyet
diizeyi

c’=.28

c=.35

Sekil 3.7. lyilik Varsayiminin Araciliginin Sinanmasinda Izlenen Yol
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Cizelge 3.25. Tiim Gruba Ait Korelasyon Analizi Bulgular

@ @ @) (4) () (6) U] ®) 9) (10) 1) (12) (13)
(1) TSSB 1
Toplam
(2) Maruziyet .35** 1
Diizeyi
(3) Ozdesim AT** AQ** 1
(4) Travmatik .17* -.04 .06 1
Deneyim
(5) Olay Siddeti .48** AQ** A5** 12 1
(6) Olay Etkisi B7** A1** A5** .18* 50** 1
(7) Talih -.15* -.06 -.02 .06 .05 -.07 1
(8) lyilik -.29%* -31%* -.15* -.09 -.25%* -.25%* 35%* 1
(9) Kontrol -.16* -.19* -.16 -.10 -.19* -17* 35%* 34%* 1
(10) Rastlant1 5% -.14 .00 .02 14 .04 .28%* .02 A3 1
(11) Benlik -.06 .00 -.05 -.07 -.06 -.10 -.01 13 -.06 -13 1
(12) Adalet -15 - 27** -.28** -11 -.24%* -.25%* 26%* 37** A5%* 16* -11 1
a3 DIV -.21** -.30** -.19* -.09 -17* -.24%* .68** A2%* .69** 43%* A7* .62** 1
Toplam

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4. TARTISMA

Bu boliimde, yapilan istatistiki analizler sonucunda ulasilan bulgular; ilgili alan

yazin bilgileri ile birlikte ele alinacak ve tartigilacaktir.

4.1. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Temel ve Ortak Etkisine fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyetin temel ve ortak etkilerinin belirlenmesi
amactyla {ic ayr1 MANOVA vyapilmistir. Izleyen béliimde bu analizlere iliskin

arastirma bulgulari alan yazin bilgileri 151g1nda tartisilacaktir.

4.1.1. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Travma Sonras1 Stres Belirtileri

Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisine iliskin Bulgularin Tartissimas

Maruziyet diizeyi, yas ve cinsiyetin travma sonrasi stres belirtileri tizerindeki
temel ve ortak etkilerinin belirlenmesi amaciyla MANOVA yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda travmatik stres belirtileri toplam puani ve yeniden yagantilama alt
boyutu {izerinde maruziyet diizeyinin temel etkisine ulasilirken; bu degiskenlerden
hicbiri lizerinde cinsiyet ve yasin herhangi bir temel etkisi olmadig1 goriilmiis ve ayni

zamanda ortak etkilerin de higbiri anlamli bulunmamustir.

Ruhsal travma g¢aligmalarinda geng yas grubunda olmanin travmatik stres igin
bir risk etmeni oldugunu vurgulayan c¢alismalar mevcuttur (Brewin ve ark., 2000;
Creamer ve ark., 2001; Polusny ve ark., 2011). Bununla birlikte yasin travmatik stres
tizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Diirii, 2006;
Yilmaz, 2006). Arastirma konusunun 6zgiin ve toplumsal boyutu olan bir olay1 ele

aliyor olusu, hemen her yas grubundan kayiplar verilmesi ve her yas grubunu
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etkileyen yapis1 dolayisiyla degiskenler lizerinde anlamli bir etkisi ¢ikmamis

olabilecegi diisiintilmiistiir.

TSSB gelisiminde cinsiyetin bir risk faktorii oldugu farkli arastirmalarda ifade
edilmektedir (Njenga ve ark., 2004; Polunsny ve ark., 2011; Tural ve ark., 2001).
Bununla birlikte cinsiyetin travma sonrasi stres belirtileri tizerinde etkisi olmadigin
belirten caligmalar da mevcuttur. Nitekim Diirii (2006), yapmis oldugu calismada
cinsiyetin travma sonrasi stres belirtileri {izerinde anlamli etkisi olmadig1 bulgusuna
ulasmistir. Bu arastirmaya benzer, bir teror saldirist sonrasi yapilan bir baska
calismada; cinsiyetler arasinda TSSB gelisimi agisindan bir fark saptanmadigi rapor
edilmistir (Essizoglu ve ark., 2009). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda,
cinsiyet temel etkisinin travma sonrasi stres belirtileri ilizerinde anlamli etkisi
olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu durumun, olayimn siddeti ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim bu arastirmada, izleyen boliimde tartisilacagi iizere,
cinsiyet temel etkisinin olay siddeti iizerinde de anlamh etkisi bulunmamistir. Bu
durum, yasanan travmatik olayin yikict etkisi fazla oldugunda; daha ¢ok vahset
icerdiginde ve olen kisi sayisinin daha ¢ok oldugu durumlarda cinsiyet gibi bir
faktoriin ortadan kalkmasina sebep oluyor olabilir mi sorusunu akla getirmektedir.
Essizoglu ve arkadaglar1 (2009) kendi ¢alismalarina katilan erkeklerin, gorsel olarak
patlamaya tanik olmalarinin ve 6lii ve yaralilarla karsilasmis olmalarinin cinsiyetler
arasi farklilagsmay1 6nlemis olabilecegini belirtmektedirler. Bu ¢alismaya konu olan
teror saldirisinda da c¢ok sayida kisi hayatim1 kaybetmis ve yaralanmistir. Olayin
beklenmedik olusu ve yikici etkisinin ¢ok fazla oldugu diisiiniildiigiinde, cinsiyetler

arasi fark ¢ikmamig olmasi anlamli bir sonug gibi gériinmektedir.

Maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri tizerindeki temel etkisinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmasi alan yazin bilgisi ile tutarli goriinmektedir.
TSSB’ye iliskin risk faktorlerinin belirlenmesine iliskin pek ¢ok calisma yapilmistir
ve bu caligmalarda en Onemli risk faktorlerinden birinin olaya dogrudan maruz
kalmak oldugu belirtilmektedir (Bozkurt ve ark., 2011; Taymur ve ark., 2014).
Njenga ve arkadaslarinin (2004) bir terdr saldirisi sonrasi risk etmenlerini

belirlemeye yonelik yaptiklar1 calismada, saldiriya gorsel olarak sahit olmanin ve
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yaralanmanin Onemli bir faktér oldugu belirtilmektedir. Irak savasina katilmig
askerlerle yapilmig bir baska calismada, 6zellikle diismanla yakin temasin oldugu
noktalara konuslandirilmanin; yani dogrudan maruziyetin, TSSB gelisiminde etkili
oldugu rapor edilmektedir (Iversen ve ark., 2008). Dogrudan maruziyet gibi dolayl
maruziyetin de yeniden yasantilama alt boyutu puanlart medya maruziyeti grubundan
anlamli olarak yiikselmektedir. Bu durum dolayli maruziyetin de TSSB i¢in risk
etmeni olabilecegine isaret etmektedir. Hastanede tedavi goren kisilerin aileleri ile
yapilmis bir ¢alismada katilimeilarin %33,1’inde orta ve yiiksek derecede TSSB riski
oldugu rapor edilmektedir (Azoulay ve ark., 2005). 11 Eyliil saldirilar1 sonrasinda
dogrudan maruz kalanlarin %35’inde TSSB goriildiigii ve dolayli maruziyetler
sebebiyle insanlarin travmatik semptomlar gdstermis olabilecegi belirtilmektedir
(Yehuda, 2002). New York’ta, genel popiilasyonda yapilan bir bagka ¢alismada; 11
Eyliil saldirilarindan sonraki ilk altt ay i¢inde toplanan verilere dayanilarak
katilimcilardan en ¢ok saldirilara dogrudan maruz kalanlarin TSSB semptomlari
gosterdigi; bununla birlikte dogrudan maruziyeti olmayan katilimcilarda da TSSB
semptomlarinin gozlendigi rapor edilmektedir (Galea ve ark., 2003). Bu bilgiler
151ginda  dogrudan maruziyet kadar dolayli maruziyetin de TSSB gelisimini
etkiledigi; bunun yani sira medya yolu ile maruz kalmanin da TSSB ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum Teroér Yonetimi Kurami agisindan ele
alindiginda da anlasilir gériinmektedir. Kuram ag¢isindan diistintildiigiinde travmatik
yasam olaylar1 insanlarin Olimli olma farkindaliginin agiga ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Maruziyet diizeylerine gore travmatik stres puanlarinin farklilagmast,
Olim korkusunun agiga ¢ikmasi ile iligkili goriinmektedir. Kisilerin maruziyet
diizeylerine gore Oliimle karsilasma durumlar farklilagmaktadir; zira olay aninda
olay yerinde bulunan kisiler, hayatin1 kaybeden insanlar1 gérmiis ve 6liimle burun
buruna gelmislerdir. Dolayli grup agisindan bakildiginda, bir yakinlarinin olay
yerinde olmasi; dolayli gruptaki katilimcilarin sevdiklerinin can giivenligi konusunda
kaygilanmalarina ve dolayisiyla yine 6lim korkusu ile yilizlesmelerine sebep olmus
olabilir. Medyadan maruz kalan kisiler i¢in ise giivenli bir sehir olduguna inandiklari
bir yerde gerceklesen teror saldirisi, diinyaya yiiklenen anlami zedelemis ve 6lim
korkusunun agiga ¢ikmasina yol agmig olabilir. Katilimcilarin diinyaya yiikledikleri

giivenli yer algisinin maruziyet diizeyine gore zedelenme siddetinin de farklilagmis
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olabilecegi ve travmatik stres belirtileri {izerindeki farkin da buradan kaynaklanmis

olabilecegi diisiintilmiistiir.

4.1.2. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Diinyaya Iliskin Varsayimlar
Uzerindeki Temel ve Ortak Etkisine liskin Bulgularin Tartissimas

Diinyaya iliskin varsayimlar i¢in maruziyet, yas ve cinsiyetin temel ve ortak
etkilerinin incelendigi MANOVA sonuglarina bakildiginda; maruziyet diizeyinin ve
cinsiyetin diinyaya iligskin varsayimlar {izerinde temel etkisi oldugu; bununla birlikte

yas temel etkisinin ve ortak etkilerin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Yas acisindan bakildiginda diinyaya iliskin varsayimlar {izerinde temel
etkisinin anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda da diinyaya iliskin varsayimlar
tizerinde yasin anlamli bir etkisi olduguna iliskin herhangi bir c¢alismaya

rastlanmamustir.

Cinsiyet temel etkisinin diinyaya iliskin varsayimlar {izerinde anlaml bir etkisi
oldugu bulunmustur. Diinyaya iliskin varsayimlarin adalet varsayimmi {iizerinde
belirlenen anlamli temel etkiye gore, kadinlarin erkeklere oranla diinyanin adil bir
yer oldugu inanc1 daha diisiiktiir. Bu bulgu Tiifek¢i’nin (2011) aragtirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Diinyaya iliskin varsayimlarin adalet alt boyutu, Lerner
(1980) adil diinya inanci kavramu ile drtiisen bir yapidadir. iki kavram da diinyanin
adil bir yer oldugu inancina atif yapar goériinmektedir. Bu agidan ele alindiginda alan
yazinla tutarli bir bulguya ulasildigi anlagilmaktadir. Nitekim, O’Connor ve
arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan bir meta analiz c¢alismasinin sonucuna
bakildiginda; erkeklerin kadinlara oranla, adil diinya inanglarinin daha yiiksek
oldugu goézlenmektedir. Bir baska c¢alismada, adil diinya inancinin cinsiyet ve
kiiltiirden etkilendigi ve erkeklerin adil diinya inanci puanlarinin kadinlardan
istatistiki olarak anlamli ve yiiksek oldugu rapor edilmektedir (Whatley, 1993).

Modern toplumlarda her ne kadar kadin-erkek esitligi izerine vurgu yapiliyor olsa da
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gercekte modern toplumsal yapilarda erkek egemen bir diizenin hakim oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Kadinlarin, toplumsal yapilarin hemen her boyutunda
ve her alaninda ikinci planda kalmasi, adalet kavrami {izerinde bir ayrigmaya sebep
oluyor olabilir. Erkekler agisindan bakildiginda hem fiziksel gii¢ olarak hem de erkek
egemen toplumsal yapilarin erkeklere tanidigi ayricaliklar dolayisiyla, diinyanin adil
bir yer oldugu inanglarinin kadinlara nazaran yiiksek olmasi anlasilir gériinmektedir.
Ancak kadinlar, erkek egemen toplumlarda, kendilerini; is yasamindan tutun da aile
hayatina kadar hemen her alanda esit olmayan, dolayisiyla adil de olmayan bir
sistemin pargasi olarak algilayabilmektedirler. Toplumsal yapinin kadin ikinci plana
atiyor olusu veya kadindan beklentilerin erkekten beklenenden fazla olmasi gibi
durumlarin adil bir diinyada yasadiklar1 inancini zayiflatiyor olabilir. Bununla
birlikte diinyanin adil bir yer olduguna inancin, kadinlarda erkeklere gore daha diisiik
bulunmasi; travmatik yasantilarla da iligkili olabilir. Kadinlar erkeklere oranla,
travmatik dilizeyde olmasa bile, daha fazla zorlu yasam olayina maruz kaliyor
olabilirler. Bu durumun adalet varsayimi agisindan kadin ve erkek arasindaki farki

acikladig diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda maruziyetin diinyaya iliskin varsayimlar tizerindeki
etkisinin anlamli oldugu, kontrol alt boyutundan alinan puanlarin; medya yoluyla
maruz kalan grupta, dogrudan gruptan anlamli olarak yiiksek oldugu; bunun yani sira
iyilik, adalet ve div toplam puanlari agisindan medya yoluyla maruz kalan grubun
puanlarinin dogrudan ve dolayli grubun puanlarindan anlamh olarak yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Bu bulgular 15181inda diinyaya iliskin varsayimlar acisindan dogrudan
ve dolaylt grubun benzer Oriintiiler sergiledigi gozlenmektedir. Diinyaya iliskin
varsayimlarin travmatik yasantilarla iliskili oldugu bilinmektedir (Tifek¢i, 2011;
Yilmaz, 2006). Bu a¢idan bakildiginda, maruziyet diizeyi en az olan, medya yoluyla
maruz kalan grubun daha yiiksek puanlar almasinin; diinyaya iliskin varsayimlarinda
daha az bozulma olmasi ile agiklanabilecegi ve bu durumun tutarli bir bulgu oldugu
diistiniilmektedir. Grills-Taquechel ve arkadaslarinin (2011) yaptiklar1 arastirmada
daha ciddi maruziyeti olan grupta kontrol varsayiminin azaldigi ve bunun fizyolojik
ve duygusal anksiyete semptomlari i¢in risk olusturdugu rapor edilmektedir.

Tiirkiye’de suga yonelen ergenlerle ilgili bir calismada, ¢ocukluk ¢agi orselenme
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yasantilar1 olan ergenlerin; diinyanin adil bir yer olduguna inanglarinda azalma
oldugu belirtilmektedir (Gokler-Danisman ve Berberoglu, 2016). Zorbaliga
ugradigini rapor eden ve zorbaliga ugramadigini belirten katilimcilarin oldugu bir
baska c¢alismada, zorbaliga wugradigini belirten grubun diinyaya iliskin
varsayimlardan aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu bulunmustur (Mikkelsen ve
Einarsen, 2002). Travmatik deneyimler, TYK agisindan ele alindiginda, olimii
hatirlatict  olmalar1  sebebiyle  kisilerin  diinyaya yiikledikleri anlamlar1
zedeleyebilmektedir. TYK’ya gore insanlar diinyanin giivenilir ve iyi olduguna
inanmakta ve diinyaya bir anlam yiiklemektedirler. Diinyaya yiikledikleri anlam
cercevesinde olusturduklan kiiltiirel diinya goriislerine uygun davrandiklarinda ise
diinyanin kontrol edilebilir olduguna inanmaktadirlar. Boylece 6liim korkusu ile bas
edebilmektedirler. Travmatik deneyimlerin, kisileri 6liim gergegi ile ylizlestirmesi,
kisilerin kiiltiirel diinya goriislerine uygun davrandiklarinda, diinyanin kontrol
edilebilir olduguna iliskin inanglarim1 zedelemektedir. 10 Ekim agisindan
bakildiginda, kiiltiirel diinya gortisleri ¢ercevesinde mitinge katilmak {izere toplanan
insanlar; beklemedikleri bir anda saldirinin ortasinda kalmiglardir. Kiiltiirel diinya
goriislerine uygun olarak davrandiklar disiintildiiglinde, o6liimii ¢ok yakinlarinda
hissetmis olmalari; diinya iizerindeki kontrol duygularini kaybetmelerine sebep
olmus olabilir. Bu aragtirma kapsaminda medya yolu ile maruz kalmis katilimcilar
ise mitinge katilmamiglardir. Dolayisiyla kendi kiiltiirel diinya goriislerine uygun
olarak mitinge katilmadiklar1 diisiiniiliirse, diinyanin kontrol edilebilir oldugu
inanglarinin; dogrudan maruz kalan katilimcilardan daha az zedelenmis olmasi
anlasilir gériinmektedir. Benzer sekilde yine TYK agisindan diinyaya yiiklenen temel
anlamlardan biri insanlarin ve diinyanin iyi bir yer oldugu inancidir. Bu noktadan
bakildiginda ise 10 Ekim’de yasanan bu travmatik olayin, insan eliyle
gerceklestirildigi ve kasith olarak bagka insanlara zarar verme amacinin giidiildigi
goriilmektedir. Demokratik haklarmi kullanmak iizere, yasal sinirlar gercevesinde
hareket eden masum insanlarin toplandigi ve barigin tema olarak belirlendigi bir
etkinlikte yasanan bu saldirinin; diinyanin ve insanlarin iyi oldugu inanci ile ters
diisen bir deneyim oldugu agiktir. Diinyanin ve insanlarin iyi oldugu inancinin
zedelenmesi bu agidan anlasilir gériinmektedir. Dogrudan ve dolayli grubun diinyaya

iligkin varsayimlar1 agisindan medya yolu ile maruz kalan kigilerden daha diisiik
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puanlar almalarinin, kiiltiirel diinya goriisleri ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Dogrudan ve dolayli grubun kiiltiirel diinya goriislerinin daha benzer olabilecegi,
bununla birlikte medya yoluyla maruz kalan katilimeilarin oldugu grubun ise kiiltiirel

diinya goriiglerinin bu iki gruptan farklilastigi diistiniilmektedir.

4.1.3. Maruziyet Diizeyi, Yas ve Cinsiyetin Olay Siddeti, Olay Etkisi ve Ozdesim

Puanlar1 Uzerindeki Temel ve Ortak Etkilerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Olay siddeti, olay etkisi ve 6zdesim puanlar lizerinde maruziyet diizeyi, yas ve
cinsiyetin temel ve ortak etkileri olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
MANOVA sonucuna gore, maruziyet ve cinsiyetin temel etkisinin istatistiki olarak
anlamli oldugu; ancak yas temel etkisinin ve higbir ortak etkinin istatistiki olarak

anlamli olmadig belirlenmistir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarin olay etkisi ve 6zdesim puanlarinin
erkeklerin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. Olay etkisi
travmatik stres ile iligkili bir degisken olarak degerlendirilmektedir ve travmatik
olayin kisinin yasam alanlarindaki islevselligini ne derece bozduguna isaret eder
goriinmektedir. Olay etkisi puaninin yiikselmesinin TSSB ile iliskili oldugu
degerlendirilebilmektedir (Onsiiz ve ark., 2009). Njenga ve arkadaslarinin (2004)
Nairobi’de gergeklesen bir bombali saldir1 sonrasinda yaptiklari ¢aligmanin
bulgularinda, kadin cinsiyetinde olmanin TSSB ic¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu
belirtilmektedir. Benzer sekilde 2006 ve 2007 yillar1 arasinda Irak’ta gorev yapmis
522 askeri personel ile yiiriitiilmiis bir bagka aragtirmada da cinsiyetin bir risk faktori
olabilecegine vurgu yapilmaktir (Polunsny ve ark., 2011). TSSB ile ilgili risk
faktorlerini belirlemek amaciyla yapilan bir meta analiz calismasinda da yine
cinsiyetin onemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Brewin ve ark., 2000). Olay
etkisinin cinsiyete gore farklilagsmasinin alan yazin bilgileri ile Ortiistiigi
gozlenmektedir. 10 Ekim 0&rneginden bakildiginda, kadinlarin giinliikk yasam
islevselliklerinin erkeklere oranla daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Bu durumun

kadinlardaki 6zdesim puaninin erkeklere oranla daha yiiksek olmasi ile iligkili
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olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozdesim puanlarindaki fark ele alindiginda ise bu
durumun, temelde, kadinlarin erkeklere gore daha duygusal ve daha empatik olmalari
ile agiklanmasi miimkiin goriinmektedir. Kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda,
travmatik stres tepkilerini daha fazla gdsteriyor olmasinin, duygularint kolay ifade
edebiliyor olmalar1 ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Hess ve ark., 2009). Bu,
evrimsel bir bakisla, kadinlarin bebeklerinin ihtiyaglarin1 anlama ve bu ihtiyaglarinm
karsilama; bebeklerine gereken bakimi, ilgiyi ve sevgiyi vermeleri icin gerekli
goriinen temel bir mekanizmanin yansimasi gibi goriinmektedir. 10 Ekim 6rneginde
de kadinlarin erkeklerden daha fazla 6zdesim kurmus olmalar1 ve bu olayin,
kadinlarin giinliik islevselliklerini daha fazla etkilemis olmasinin; kadinlarin
erkeklere oranla daha empatik olmalar ile iligkili olabilecegi diistinlilmiistiir. Bu
aragtirmada ayrica kadin ve erkeklerin olayin nesnel ve algilanan siddetini
degerlendirmelerinde anlamh bir fark saptanmamis olmasinin, olayin yikici etkisinin

fazla olmasi ile agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Maruziyet diizeyinin olay siddeti, olay etkisi ve 6zdesim lizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Olay siddeti hem 6znel hem
nesnel degerlendirmeleri icermekte ve olayda Olen ya da yaralanan kimse olup
olmadig1 ya da kisinin bir tehdit algilayip algilamadigina bagh olarak degismektedir.
Bu agidan bakildiginda yasanan olayin siddetini degerlendirmede hem nesnel hem
oznel olarak dogrudan ve dolayli maruz kalan grubun, medya yoluyla maruz kalan
gruptan daha yiiksek puan almalar1 beklenir bir sonug¢ gibi goriinmektedir. Olay
siddetinin TSSB i¢in bir risk faktorii oldugunu sdyleyen calismalar mevcuttur
(Baum, 1991, Bilici ve ark., 2013; Taymur ve ark., 2014). Ayrica travmatik olaya
dogrudan ya da dolayli olarak maruz kalmis olmanin bir fark yaratmayacagi ifade
edilmektedir (Orbach ve ark., 2001). Bu durum dogrudan ve dolayli grubun olaydan
etkilenme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmayisini da agiklar nitelikte
goriinmektedir. Hem olay siddeti hem olay etkisi i¢in medya yoluyla maruz kalan
grupta, daha disiikk puanlar gbézlenmis olmasi; TYK acisindan 6liim korkusu ve
Oliimlii olma gergegi ile yiizlesme durumu ile agiklanabilir gériinmektedir. Dogrudan
ve dolayl gruptaki katilimcilar 6lim gergegi ile medya yoluyla maruz kalan kisilere

nazaran daha ¢ok yiiz yiize gelmislerdir. Ozdesim puanlarma bakildiginda da
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gruplarin puanlarinin birbirlerinden anlamli olarak farklilastigi ve en yiiksekten
baslayarak dogrudan, dolayli ve medya maruziyeti grubu olarak siralandigi
goriilmektedir. Dogrudan maruz kalan grubun olay siddetini degerlendirme, tehdit
algilama ve olaydan etkilenme diizeylerinin en yiiksek oldugu ve TSSB igin
dogrudan maruziyetin bir risk faktorii oldugu diistiniildigiinde (Bozkurt ve ark.,
2011; Njenga ve ark., 2004; Taymur ve ark., 2014) 6zdesim puanlarinin diger
gruplardan yiiksek olmas1 tutarli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Ozdesimin
dolayli grupta, medya maruziyeti grubundan yiiksek olmasi, yakinlari i¢in endise
duymalar sebebiyle yiikselmis olabilecegini diisiindiirmektedir. itfaiye calisanlari ile
yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin agik uglu bir soruya verdikleri cevaplarda;
yardim ettikleri kisileri aile liyelerinden biri gibi diisiindiikleri belirtilmekte ve bu
durumun O6zdesime isaret ettigi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2006). Ursano ve
arkadaglar1 (1999) tarafindan yapilan bir caligmada ise 6zdesimin TSSB i¢in bir risk
faktorii oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada dolayli gruptaki katilimcilarin, olaya
dogrudan maruz kalan kisilerin yakinlari oldugu diisiiniildiigiinde; dolayli grubun
O0zdesim puanlarinin medya maruziyeti grubundan ayrigmasini agiklar gibi
goriinmektedir. Oliim korkusu ve oliimle yiiz yiize gelme durumu ii¢ grup icin
farklilagmaktadir. Dogrudan gruptaki kisiler arkadaslarin1 kaybetmis ya da azami
diizeyde olay aninda hayatin1 kaybedenleri gérmiislerdir ve buna ek olarak diinyanin
kontrol edilebilir olduguna, insanlarin ve diinyanin iyi olduguna iligkin diinyaya
yukledikleri anlamlar da olayla birlikte zedelenmistir. Dolayli gruptaki kisiler
yakinlar1 i¢in endise ederken, oliim korkusu ile yiizlesmis olabilirler ve benzer
sekilde diinyaya yiikledikleri anlamlar hasar goérmiis olabilir. Bununla birlikte 10
Ekim i¢in medyadan maruz kalan grup 6liim kavrami ve 6liim korkusu ile diger iki
gruba nazaran daha az yiizlesmis ve diinyaya yiikledikleri anlamlar zarar gérmemis
ya da gorece ¢ok daha az zedelenmistir. Bu acidan ele alindiginda hem olay siddeti,
hem olay etkisi, hem de 6zdesim acisindan farklilagan puanlar olaya maruz kalma
diizeyi ile degisen siddette diinyaya yiiklenen anlamlarin zedelenmesi ile

aciklanabilir gériinmektedir.
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4.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Bu béliimde her grupta yapilan korelasyon analizi bulgular ilgili alan yazin

1s181nda tartigilacaktir.

4.2.1. Dogrudan Gruba Ait Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Dogrudan grupta arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda travma sonrast1 stres belirtileri toplam puani ile 6zdesim, olay siddeti, olay
etkisi ve DIV’in rastlant1 alt boyutu arasinda anlamli iliskiler oldugu gozlenmistir.
Travma sonrasi stres belirtilerinin olay siddeti ile iligkili olmas1 alan yazin bilgileri
ile tutarli gortinmektedir; zira olayin siddetinin TSSB gelisimi icin bir risk etmeni
oldugunu séyleyen arastirma bulgular1t mevcuttur (Bilici ve ark., 2013; Verger ve
ark., 2004). Olay etkisi agisindan bakildiginda, travma sonrasi stres belirtileri ile
anlaml iligki gostermesi alan yazin agisindan bakildiginda beklendik bir bulgu
olarak degerlendirilmektedir. Onsiiz ve arkadaslarinin (2009) Marmara depreminden
sonra yaptiklari bir calismada, depremden sonra giinliik hayatlarinin degistigini ifade

eden kisilerde TSSB gozlendigi belirtilmektedir.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda travma sonrasi stres belirtileri ile
0zdesimin ve rastlanti varsaymminin iligkili oldugu go6zlenmektedir. Bu durum
dogrudan maruziyet yasayan grup i¢in anlasilir bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir. Ozdesim puanlarmin yiiksek oldugu gézlenen bu grupta, pek
cok kisinin bir yakinim1 kaybettigi bilinmektedir ve 6zdesim puanlarinin travma
sonrast stres belirtileri ile iligkisini agiklar niteliktedir. Bu durumun, hayatta kalan
kisilerin kendilerinin de sans eseri hayatta kalmis olduklar1 inancina isaret ediyor
olabilecegi diisiinlilmiistiir. Zira bu ¢alismaya konu olan terér eyleminin, son derece
ani ve beklenmedik oldugu diislintildiiginde TSSB i¢in onemli bir risk faktorii

oldugu aciktir. Ani ve beklenmedik olaylar hayatin kontrol edilebilir oldugu duygusu
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yerine (Hacioglu ve ark.,, 2002), rastlantilarla dolu oldugu inancim
gliclendirebilmektedir. Rastlanti varsayimi ile travma sonrasi stres belirtileri

arasindaki iligkinin bundan kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir.

4.2.2. Dolayh Gruba Ait Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Dolayli grupta degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analiz sonuglarina gore travma sonrasi stres belirtileri ile olay siddeti, olay etkisi,
DIV toplam puani ve DIV alt boyutlarindan talih, iyilik ve adalet varsayimlari
arasinda anlaml iliskiler gdzlenmistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin travma
sonrasi stres belirtileri yiikseldikge, diinyanin iyiliklerle dolu ve adil bir yer olduguna
ve talihli olduklarina iliskin inanglar1 azalmaktadir. Trafik kazasi gegiren kisilerle
ylriitiilen bir ¢alismada yara alan kisilerin yara almayanlara gore daha diisiik talih,
iyilik ve adalet puanlari oldugu ve ayn1 zamanda travma sonrasi stres belirtilerinin de
daha yiiksek bulundugu gozlenmistir (Tiifek¢i, 2011). Yara alan ve almayan
gruplarda farklilasan travma sonrasi stres belirtileri puanlarinin olay siddeti ile iliskili
goriinmektedir. Yine aymi arastirmanin bulgularinda yaralanma derecelerine gore
travma sonrasi stres belirtilerinin farklilagmakta oldugu belirtilmektedir (Tiifekei,

2011). Bu bilgiler arastirmanin bulgular ile tutarli gériinmektedir.

4.2.3. Medya Maruziyeti Grubuna Ait Korelasyon Analizi Bulgularinin
Tartisilmasi

Degigkenler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
bulgularina bakildiginda medya maruziyeti grubunda travma sonrasi stres belirtileri
toplam puani ile gecmis travmatik deneyim sayisi, 6zdesim, olay siddeti, olay etkisi,
tyilik ve rastlant1 puanlar1 arasinda anlamh iligkiler oldugu gézlenmektedir. Medya
maruziyeti grubunda ge¢mis travmatik deneyim sayisi ve O6zdesim puani arttik¢a
travma sonrasi stres belirtileri puanlar1 da artig gdstermektedir. Bu durum yogun stres
ve kaygi yaratan, travmatik durumlarla karsilasmis kisilerin; travmatik olaya verdigi

Ogrenilmis bir tepki durumunu c¢agristirir gériinmektedir. Nitekim Korku Agi Modeli
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bu duruma atif yapan bir tasarima isaret etmektedir (Foa ve ark, 1989). Aym
zamanda kisilerin 6zdesim puanlarinin artmasi ile travma sonrasi stres berlirtilerinde
de artma olmasi, kisinin; olay1 kendi yasiyormus gibi algilamasina sebep olmus
olabilecegini diisiindlirmiistiir. Bu agidan bakildiginda travma sonrast stres belirtileri
puani artarken, diinyanin iyi bir yer oldugu inancinin azaldigi ve diinyanin
rastlantilarla dolu oldugu inancinin da artmakta oldugu bulgusu kabul edilebilir
goriinmektedir. Tiifeke¢i (2011) tarafindan yapilan caligmada travma sonrasi stres
belirtilerindeki artma ile diinyaya iliskin varsayimlarin puanlarinda azalma oldugu
rapor edilmekte ve travma sonrasi stres belirtilerinin artmasinin diinyaya iliskin
varsayimlarda bozulmaya sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum arastirma

bulgulari ile tutarli goriinmektedir.

4.3. Regresyon Analizlerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu baglikta bulgular boliimiinde aktarildig tizere, maruziyet diizeylerine gore
ayrilan li¢ grup i¢in ayr1 ayri yapilan regresyon analizi bulgulari ilgili alan yazin

bilgileri 1s181nda tartisilacaktir.

4.3.1. Dogrudan Gruba Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularinin

Tartisilmasi

Dogrudan grupta travma sonrast stres belirtilerini yordayici giicii olan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan asamali hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda, 6zdesim, olay siddeti, olay etkisi ve DIV’in rastlanti alt boyutunun

aciklayict etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alan yazin incelendiginde olay siddetinin TSSB i¢in bir risk faktorii oldugunu
belirten aragtirmalara rastlamak miimkiindiir (Breslau ve ark., 1998; Brewin ve ark.,
2000). Deprem yasantisindan sonra giinliilk hayat rutinleri ve islevsellikleri biiyiik

oranda degisen kisilerde TSSB ve anksiyete goriilme oraninin daha fazla oldugu
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rapor edilmektedir (Onsiiz ve ark., 2009). Bu agidan ele alindiginda olay siddeti ve
olay etkisinin dogrudan grupta bulunan agiklayici etkisinin alan yazin bilgileri ile

tutarli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada dogrudan grupta yer alan katilimcilar olaya en yakin yerde
bulunan ve vahsete en ¢ok tanik olan bireylerden olusmaktadir. Mitinge gitmek iizere
bulusma noktasina gelen bu insanlarin, aniden ve hi¢ beklemedikleri bir anda
gbzlerinin  Oniinde gerceklesen bir terdr saldirisinin  ortasinda  kaldiklar
bilinmektedir. Bu saldir1 gergeklestiginde kiminin bir adim o6tesindeki bir insan
parampar¢a olmustu, kimisi olayin gerceklestigi noktaya dogru ilerlemekteydi,
kimisi de 2 dakika 6nce arkadaslarinin yanina gitmek {izere biraz uzaklasmisti.
Katilimcilarin sozel anlatimlarindan alinan bu ifadelerden de anlasilacagi iizere bu
travmatik yasantiyr deneyimleyen kisilerden pek cogu, sans eseri kurtulduklarin
diisiiniir goriinmektedirler. Oliimiin bu kadar yakinlarindan ge¢mis olmasi bu
kisilerdeki 6zdesim puaninmi arttiran bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Teror
eylemlerinin toplum bireylerinin giivende olma hissine zarar verdigi belirtilmektedir
(Mus ve ark., 2015). Bu agidan bakildiginda diinyanin giivenilir ve kontrol edilebilir
olusuna iligskin inancin yerini, hayatin rastlantilarla dolu oldugu ve bir insanin basina
gelen seylerin bir tesadiiften ibaret olabilecegi inancinin almasi ¢ok anlasilir
goriinmektedir. Bu degiskenlerin travma sonrasi stres belirtileri iizerindeki agiklayici

etkisinin tutarli bir bulgu oldugu goriilmektedir.

TYK acisindan bakildiginda dogrudan maruz kalan katilimcilarin oldugu bu
grupta, diinyanin giivenilir ve kontrol edilebilir oldugu inancinin zedelendigini
soylemek yanlis olmayacaktir. Zira olayla birlikte kendi hayatlarmna yonelik bir
tehditle karsilasan kisiler, ayn1 zamanda 6len kisileri gérmiis ve o6liimle yiiz yiize
gelmislerdir. Olayin siddetinin bu grupta yiiksek olarak degerlendirildigi ve 6zdesim
puanlarinin da yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde 6lim korkusu ve Oliimlii olma
farkindaligimin giin yiiziine ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
kendi kiltiirel diinya goriislerine uygun hareket ederek diinyayr ve baglarina
gelebilecek olaylart kontrol edebileceklerine olan inanglar1 da zedelenmis

gorlinmektedir; ¢linkii kiiltiirel diinya goriislerine uygun olarak mitinge katilmak
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tizere olayin oldugu yere gelmislerdir. TYK’ya gore insanin en temel motivasyonu
hayatta kalmaktir ve 6liim korkusu ya da 6liimlii olmanin bilincinde olma varolus
kaygisina sebep olmaktadir. 10 Ekim’de terdr saldirisina dogrudan maruz kalan bu
grupta Oliim farkindaligi ile yiizlesmek, kisilerde; TYK’da bahsedilen varolus

kaygisina sebep olmus ve travmatik stres tepkileri ile ortaya ¢ikmis olabilir.

4.3.2. Dolaylh Gruba Ait Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Dolayli grupta yapilan analiz sonucunda, travma sonrasi stres belirtilerini
aciklayici etkisi oldugu belirlenen degiskenler olay etkisi ve DIV’in iyilik alt boyutu
olmustur. Analize ilk adimda dahil edilen olay siddeti ve ikinci adimda dahil edilen

talih ve adalet varsayimlarinin modele katkilari olmadigi gézlenmistir.

Dolayli maruziyet yasayan katilimcilarin oldugu bu gruptaki kisiler, olay giinii
olay yerinde bulunmamis, canli olarak vahsete tanik olmamus; ancak yakinlar
araciligr ile maruziyet yasamislardir. Dolayli travmatizasyonun, olaydan etkilenme
acisindan dogrudan maruziyetten bir farki olmadigi; bununla birlikte kroniklesme
noktasinda dogrudan grubun riskli oldugu belirtilmektedir (Orbach ve ark., 2001).
Dolayli maruziyet yasayan kisiler, bir yakinlarmin yasadig: travmatik olaydan ve
onun aktarimlarindan kaynakli olarak, giinliik yasam aktivitelerinde aksakliklar
yasayabilmektedir ve gilinlilk yasamlarinda degisim yasayan kisilerde TSSB
yayginhginin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Onsiiz ve ark., 2009). Dolaylh
grupta travma sonrast stres belirtilerini, olayin siddetinden ziyade olay etkisinin
acikliyor olusunun; yakinlar1 dolayis: ile yasadiklart maruziyet, yakininin acisin
anlamaya calisma ve onun bu zorlu siirecinde yaninda olma ile kendini gdsteren ve
kisinin kendi giinlilk yasam aktivitelerini sinirlandirmasin1 beraberinde getiren bir
durum olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sekilde ele alindiginda, olayin siddetinden
ziyade dogrudan maruz kalan kisi ile gecirilen zaman ve onun ruh halinin bir
yansimasi olarak olay etkisi, ikincil ya da dolayli travmatizasyonda olay siddetinin

Oniline gegmis olabilir gibi goriinmektedir.
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Dolayli grupta DiV’in iyilik alt boyutunun agiklayici etkisinin de anlaml
oldugu goriilmektedir. Travmatik olaylarin kisilerin diinyaya iliskin varsayimlarinda
bozulmalara sebep oldugu bilinmektedir (Janoff-Bulman, 1989, Janoff-Bulman ve
ark., 1998). Bunun yani sira arastirmada ele alinan travmatik olayin tiirii toplumsal
boyutta etki birakan bir terdr saldirisidir. Teror Yonetimi Kuramina gore insanlarin
diinya goriisleri, temelde diinyanin giivenilir ve insanlarin iyi oldugu goriisii etrafinda
sekillenmektedir (Greenberg ve ark., 1997). Bu diinya goriisii kisilerin kendi
oliimliliik fikrinden uzaklagmalarina olanak tanirken, benligi de korumak gibi bir
islevi vardir. Teror eylemleri kisilerin benligine yapilan bir saldir1 olmaktan ziyade
toplumsal izler birakmay1 amaglayan faaliyetlerdir (Welch, 2006). Insan eliyle
gerceklesmis ve vahset iceren bir saldir1 olan 10 Ekim saldirisi, yasal haklarim
kullanmakta olan ve barist konu alan bir mitinge katilmak i¢in orada bulunan masum
insanlar1 hedef almis; bu olay iizerinden de toplumsal etkiler birakmistir. Toplumsal
boyutta her bireyde travmatik belirtiler gozlenmese de yapisal anlamda bir
kutuplagsmaya iten ve oOtekilestiren bir sdyleme yol agcmig goriinmektedir. Tiim bu
sebepler 1518inda bakildiginda dolayli gruptaki katilimeilarin travma sonrasi stres
belirtilerini, diinyanin kontrol edilebilir ya da diinyanin rastlantilarla dolu oldugu gibi
inanglarindan ziyade insanlarin ve diinyanin iyi olduguna dair varsayimdaki
bozulmalar acikliyor gibi goriinmektedir. Terdr Yonetimi Kurami agisindan

bakildiginda anlagilir bulgulara erisildigi diistiniilmektedir.

4.3.3. Medya Maruziyeti Grubuna Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgularinin Tartisilmasi

Diger iki grubun travma sonrasi stres belirtilerinin agiklanmasinda farkl
modellerin etkili oldugu goriilmiistiir. Medya maruziyeti grubunda yapilan regresyon
analizi sonucunda da diger gruplardan farklilagmalar goriilmekte ve travma sonrasi
stres belirtilerini 6zdesim, ge¢mis travmatik deneyim sayisi, olay siddeti ve iyilik

varsayimi aciklamaktadir.
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DSM-V travmatik olay taniminda vahset iceren goriintiilere sadece yazili,
gorsel ya da sosyal medya gibi kanallardan maruz kalmay: dahil etmemektedir
(APA, 2013). Bununla birlikte yapilan bu ¢alismada, olaya maruziyeti sadece medya
tizerinden olan kisilerde de yiiksek travma sonrasi stres belirtileri puan1 goriilmiistiir.
Bu durum DSM-V’in aksine, medyanin travmatik etkiye sebebiyet verecek giicii
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismaya konu olan travmatik yasam olayinin
bireysel olmaktan ziyade, toplumsal boyutu olmasi ve toplumun islevselligini
bozmay1 amaglayan bir terdr saldirist olusu; kisilerin medya yolu ile de
etkilenmelerine sebep olmus olabilir. Bununla birlikte 10 Ekim 6ncesi ve sonrasinda
hem iilkenin farkli sehirlerinde hem de Ankara’da baska terér eylemleri de
yasanmustir. Bu noktadan bakildiginda kisilerin medya yolu ile etkilenmis olmasi

giivende olma duygusunun zedelenmesi ile iligkili olabilir goriinmektedir.

Analiz sonuglarina bakildiginda 6zdesimin ve ge¢mis travmatik deneyimin
travma sonrasi stres belirtileri iizerinde agiklayic1 etkisi oldugu goriilmektedir.
Yilmaz (2006) yardim ¢alisanlarinin, en ¢ok etkilendikleri olay1 anlatirken, yardim
ettikleri kisileri aile iiyelerinden birilerine benzettiklerini belirtmekte ve 6zdesimin
TSSB ile iliskili olabilecegine vurgu yapmaktadir. Bu calismada diger iki gruptan
farklilasan medya maruziyeti grubunda ge¢mis travmatik deneyimin agiklayici etkisi
olmas1 manidar goriinmektedir. Ge¢mis deneyimlerin kisilerde, medyadan maruz
kalmis olsalar dahi, kendi travmatik yagantilarini hatirlamalarina ve bu sebeple de
olay1 dogrudan yasayan kisilerle 6zdesim kurmalarina sebep olabilecegini akla
getirmektedir. TYK 1s1ginda ele alindiginda ise medya yolu ile maruz kalan kisilerin
10 Ekim ile ilgili aldiklar1 haberler, gecmis travmatik yasantilardaki 6liimle burun
buruna gelme durumunu animsatmis ve varolus kaygisinin ortaya ¢ikmasina sebep

olmus; dolayisiyla da travmatik stres tepkilerine yol agmis olabilir gériinmektedir.

Dolayli grupta olay siddetinin modele katki saglamadigi gbzlenirken, medya
maruziyeti grubunda olay siddetinin modele katkisinin anlamli oldugu; bununla
birlikte olay etkisinin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun dolayli grup ile
medya yolu ile maruz kalan grubun, birbirlerinden farkli yollarla olaya maruz kalmis

olmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Medya maruziyeti grubundaki
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katilimcilar, arastirma konusu olan travmatik olaya tek bir yolla maruz
kalabilmektedirler ve bu yol onlara en ¢ok olayin nesnel yikici etkisini sunmaktadir.
Medya araciligi ile tanik olan grubun maruziyeti Terdr Yonetimi Kurami
cercevesinde ele alindiginda beklenirligi olmayan, kontrol edilemeyen bir durumu
ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirkiye nin bagkentinde ve merkezi bir bolgesinde yasanan bu
olay, kisilerin giivende olma hissine zarar verir goriinmektedir. Ustelik bu saldir1
kiiciik olgekli bir zarara sebep veren bir yapida da degildir. Olaymn nesnel ve
algilanan siddeti oldukca agir goriinmektedir (TTB, 2016). 10 Ekim, patlamadan
sonra olay yerine gelen polisler tarafindan biber gazi kullanilmis olmasi; bu
durumun yaralilara miidahale edilmesini zorlastirmasi gibi farkli durumlarin da
yasandigr ve toplumsal diizlemde agir etkisi olan aci bir deneyim olarak
diistiniilmektedir. Bununla birlikte olaymn; iilkede yasayan pek g¢ok insanin, bir
sekilde, yolunun diistiigii bir yer olan Ankara Tren Garinda yaganmasi; Ankaralilarin
pek ¢ogunun her giin kullandigi giizergah olusu gibi pek ¢ok faktorle, iilkede yasayan
herkes icin terdrizm gercegini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum bireylere 6liimiin her an,
her yerde, hi¢ beklemedikleri bir anda karsilarina c¢ikabilecegi gergegini
hatirlatmaktadir. Ancak yapilan analiz sonucunda rastlanti ya da kontrol
varsayimlarinin degil; iyilik varsayiminin anlamli etkisi oldugu gézlenmektedir. Bu
durumun olayin tiirii ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Nitekim travmatik olaymn
vahget icerdigi ve insan eliyle gerceklestigi hallerde, kisiler iizerinde daha ¢ok
olumsuz etkiler biraktig1 belirtilmektedir (Ikin ve ark., 2007; Johansen ve ark., 2007).
Bu noktadan ele alindiginda iyi olduguna inanilan insanin kétiiliik yapmis olmasinin
ve iyl olan diinyada kotli olaylar yasanmasinin, temelde iyilik varsayiminin
zedelenmesine yol agiyor olabilecegi diisiincesini giiclendirmektedir. TYK’ya gore
diinyanin ve insanlarin iyi oldugu inanci g¢ergevesinde diinyaya yliklenen anlam,
insan eliyle gergeklestirilen terdr saldirisi ile zedelenmis goriinmektedir ve bu durum

yine bir varolus kaygisini tetiklemis ve travmatik stres tepkilerine yol agmis olabilir.

Bu acilardan bakildiginda medya yolu ile maruz kalan grupta travmatik stres
tepkilerini yordayic1 giicli olan degiskenlerin alan yazin ile tutarli oldugunu

soylemek yanlis olmayacaktir.
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4.4. Maruziyet Diizeyinin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Uzerindeki

Aciklayici Etkisine Aracilik Eden Degiskenlerin Tartisiimasi

Yapilan istatistiki analizler sonucunda maruziyet diizeyinin travma sonrasi
stres belirtileri tizerindeki agiklayici etkisi anlamli olarak bulunmustur. Bu durum
ilgili alan yazin 1s1ginda tutarli bir bulgu olarak goriilmektedir (Bozkurt ve ark.,

2011; Essizoglu ve ark., 2009; Njenga ve ark., 2004).

llgili alan yazinda maruziyet diizeyinin TSSB gelisiminde bir risk faktorii
oldugu belirtilmektedir; ancak bu iligskiye aracilik eden degiskenlere iliskin herhangi
bir calismaya rastlanmamustir. Bu aragtirma kapsaminda maruziyet diizeyinin travma
sonrasi stres belirtileri ile arasindaki iliskide olay siddetinin, 6zdesimin ve DiV’in

tyililk alt boyutunun kismi araci iliskisi oldugu bulunmustur.

4.4.1. Olay Siddetinin Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Alan yazinda bu c¢aligmada yapildig1 gibi, aracilik iligkisinin sorgulandigi bir
calismaya rastlanmamis oldugu belirtilmistir. Ancak benzer caligsmalar 1s18inda ele
alindiginda araci iligkilerin tutarhi oldugu diisliniilmektedir. Yasanan bir travmatik
olaya maruziyet diizeyi; olaya dogrudan tanik olma, tanik olan kisi ile yakin temas
halinde bulunma ya da sadece medyadan aktarildigi kadariyla olaya iliskin bilgi
edinme gibi farkliliklar gostermektedir. Farkli diizeylerde maruz kalma, bireylerde
gozlenen travma sonrasi stres tepkileri ile iliskilidir ve aragtirma bulgularina
bakildiginda bu iligskiye olayin ne kadar siddetli olarak algilandiginin aracilik ettigi
gozlenmektedir. Maruziyet diizeyi, olayin nesnel ve algilanan siddetine gore travma
sonrast stres belirtilerine yol agiyor goriinmektedir. Yapilan arastirmalar olayin
siddetinin yiiksek olmasmmin TSSB gelisiminde risk faktorii oldugunu ortaya
koymaktadir (Brewin ve ark., 2000; Diirii, 2006; Nakajima, 2012). Bu agidan
bakildiginda maruziyet diizeyi travma sonrasi stres belirtileri iizerinde agiklayict bir

etki sunarken olayin siddetinin etki etmekte oldugu goriilmektedir. Kisi travmatik
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olaya dogrudan maruz kalmig olsa da olaymm siddeti diisik seviyede
degerlendirildiginde travma sonrasi stres belirtileri goézlenmeyebilecegine isaret
etmektedir. Bu acidan bakildiginda DSM-V’te belirtildigi gibi kisinin kendisini
tehdit altinda hissetmesi durumunun TSSB ig¢in bir kriter olmas1 noktasinda tutarl bir
bulgu olarak degerlendirilmektedir (APA, 2013). DSM-V’te medya yolu ile
maruziyetin TSSB igin kriteri karsilamadigi belirtilmekte ise de; bu arastirmada
maruziyet diizeyinin TSSB ile iliskisinde olay siddetinin nesnel ve algilanan

siddetinin 6nemli olabilecegi yoniinde bir bulgu elde edilmistir.

Olay siddeti, yasanan travmatik olaydaki zararin ne diizeyde olduguna iliskin
ve ayni zamanda maruz kalan kisilerin 6liimle yiizlesme ya da karsilasma durumlari
hakkinda bilgi vermektedir. Oliimle karsilasma, TYK agisindan kisilerde varolus
kaygisina yol acabilmekte ve hayatta kalma temel motivasyonu ile de bir ¢atigmaya
yol a¢gmaktadir. Olay siddetinin araci rolii, TYK’ya gore diisiiniildiigiinde 6liimle
karsilagsma ve varolus kaygisinin ortaya cikip ¢ikmamasina; yani olayin siddetine

gore travmatik stres tepkilerine yol agiyor olabilecegini diigiindlirmektedir.

4.4.2. Ozdesimin Araci Roliine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri iizerindeki agiklayic
etkisinde kismi araciligi oldugu degerlendirilen bir diger degisken de 6zdesimdir.
Ozdesim kisilerin kendilerini 6len kisilerle ne kadar benzestirdikleri, bu durumun
kendilerinin basina da gelebilecegi diisiincesini ne kadar tasidiklarina iligskin bir bilgi
vermektedir. Ilgili alan yazinda 6zdesimin aracilifmin smandigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak farkli ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak alan yazinla

tutarlilik gosteren bir sonuca ulasildigr diigtintilmiistiir.

Bir endiistriyel patlama sonrasinda yapilan arastirmada olayin oldugu noktaya
yakin olmanimn TSSB gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmektedir (Taymur ve ark.,

2014). Bu durum travmatik olaya maruziyetin travma sonrasi stres belirtileri
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tizerindeki agiklayici etkisini destekler niteliktedir. Bunun yani sira ayni ¢alismada,
bireylerin TSSB gelisimini etkileyen faktorler i¢inde; 6len birini gérmenin ve dlen ya
da yaralananlar i¢inde bir tanidiginin olmasinin siralandigr géze ¢arpmaktadir. Bu
durum kisilerin 6zdesim kurmalar ile iliskili gériinmektedir. Zira birinin 6ldiigiini
gormek kisiye Olimli olma farkindaligimi hatirlatan bir duruma yol acgar
goriinmektedir ve travmatik yasantilarda bir tanidiginin yaralandigini ya da 6ldiigiinii
bilmek ise kisinin Oliime c¢ok yakin oldugu hissini c¢agristirtyor olabilir. Terdr
Yonetimi Kurami ¢ergevesinde ele alindiginda, o6len birini gérme; Olim
farkindaligim1 gilin yiizline c¢ikarirken, bireyin ‘ben de Olebilirim’ gercegi ile
yiizlesmesine sebep olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte bir yakininin
yara almasi ya da hayatim1 kaybetmesi kisi i¢in, tanidigi lizerinden 0Ozdesim
kurmasini  kolaylastiran bir etkiye isaret etmektedir. Yilmaz (2006) itfaiye
calisanlarinda evli olmanin travmatik stres i¢in riskli bir durum yarattigin1i ve bu

durumun 6zdesim ile iliskili olabilecegini belirtmektedir.

Bu aragtirmanin konusunu olusturan terdér eyleminin, tim terér eylemlerinde
oldugu gibi, siyasi; ideolojik, ekonomik, sosyolojik ve psikolojik gibi pek ¢ok farkli
boyutu oldugu diisiiniilmektedir. S6z konusu Emek, Barig, Demokrasi Mitingi;
STK lar, siyasi partiler, sendikalar gibi ¢ok sayida kurumun ¢agris1 ve organizasyonu
ile toplanmistir. Bu agidan bakildiginda mitinge katilimda bulunmasa da mesleki,
siyasal ya da ideolojik olarak diizenleyen kurumlarla resmi ya da goniil bagi olan
kisiler i¢in; aidiyet hissettigi gruba yapilmis bir saldirinin, kisilerde 6zdesimi arttirici
bir etkiye sebep olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Teror Yonetimi Kuraminda,
teror eylemlerinin; kisilerin diinya goriislerine iliskin tehdit olusturdugunda, kendi
kiiltiirel diinya goriisleri ile benzer olan gruba olan aidiyetlerini giiclendirdikleri
belirtilmektedir (Welch, 2006). Aidiyet duyma ‘biz’ olma duygusunu arttiran bir
yapidadir (Kokdemir, 2003) ve bu acgidan bakildiginda O6zdesime isaret eder

goriinmektedir.

Kisilerin travmatik olaya maruziyet diizeylerinin travma sonrasi stres belirtileri
ile iliskisinde 6zdesim kurmanin kismi bir araci etkisi bulunmus ve bunun alan yazin

1s181nda ele alindiginda anlasilir ve tutarh bir sonu¢ oldugu kanaatine varilmastir.
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4.4.3. Tyilik Varsayiminin Araci Roliine Iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres
belirtileri ile iliskisinde DIV’in yalmzca iyilik varsayimmin kismi araci etkisine
ulasilmistir. DIV’in tiim alt boyutlari ile travma sonrast stres belirtileri toplam puani
arasinda anlamh iligkiler gozlenmemistir. Bu durumun katilimer sayisinin kisith

olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Travmatik olaya maruziyet diizeyi; diinyanin ve insanlarin iyiligine olan
inancin zarar gormesinin derecesine gore, travma sonrasi stres belirtilerine yol
acabilmektedir. Bu tiir bir arastirmaya rastlanmamis olmasina karsin, kuramsal
cergeve ve ilgili alan yazin 1518inda tutarli bir bulgu oldugu degerlendirilmektedir.
Tiifekei (2011) trafik kazasinda yara alan kisilerin yara almayanlara nazaran daha
diisiik 1yilik, adalet ve kontrol puanlari oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine aym
calismada kaza aninda siiriici konumunda bulunan kisilerin yaya konumunda
bulunan kisilerle kiyaslandiginda diinyanin iyiligine olan inanglarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Janoff-Bulman (1989) travmatik bir deneyimi olan kisilerin
DIV agisindan, olmayanlarla farklilasacagini ifade etmektedir. Bir baska calismada,
bir yakinlarimin o6ldiiriilmesine sahit olan, iskence goéren ve goz altinda tutulan
katilimcilarin; diinyanin anlamliligma ve iyiligine olan inancinin zedelendigi
sonucuna ulasilmistir (Magwaza, 1999). Yukarida aktarilan arastirma bulgularinda
travmatik deneyimin diinyaya iligskin varsayimlarda bozulmaya sebep olmasinin
yaninda, yapilmis olan bu ¢alisma ile benzer bir yonleri daha oldugu diisiintilmiistiir.
Magwaza’nin (1999) ve Tiifek¢i’nin (2011) konu aldigi tramatik yasantilar tiirii
dolayistyla insan eliyle yaratilmis travmatik olaylardir. Janoff-Bulman (1989) iyilik
varsayiminin diinyanin ve insanlarin iyi olmasi lizerinden sekillendigini ifade
etmektedir. Bir terdr saldirisi iizerinden yiiriitiilen bu calismada da benzer sekilde
DiV’in iyilik varsaymminin araci rolii bulunmustur. Diger varsayimlar yerine iyilik
varsayiminda bu tiir bir etkinin gbzlenmesinin olayin insan eliyle yaratilmis olmasi
ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin maruziyet diizeyi, diinyanin
anlamli ve iyi oldugu, insanlarin iyi oldugu inanclarinin diizeyi ile travma sonrasi

stres belirtilerini agiklamaktadir. Bu durum ilgili alan yazinla ortiigiir goriinmektedir.
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TYK’ya gore insanlar anlam arayisi ¢ercevesinde, diinyanin ve insanlarin iyi
oldugu inancina tutunmaktadirlar. Bu sayede yasamlarina bir anlam yiiklerken,
diinyada insanin basina her daim iyi seyler gelecegine ve diger insanlarin iyi
olduklart i¢in kotlii davranislarda bulunmayacaklarina inanmakta ve dolayisiyla
aslinda, kendilerini glivende hissederek 6liim korkusundan uzaklagmaktadirlar. Teror
saldirilari, insan eliyle gerceklesen yapilar1 geregi zaten insanlarin iyi oldugu inanci
ile ters diisen bir yapidadir. 10 Ekim 6rneginden bakildiginda, maruziyet diizeyinin
travmatik stres belirtileri iizerindeki agiklayici etkisinde, iyilik varsayiminin araci
rolli; bu terdr olayma maruz kalan kisilerin diinyanin ve insanlarin iyi oldugu
inancinin ne derece zedelendigi ile iligkili olarak bulunmustur. Diger bir deyisle
baslarina gelen bu olay, maruziyet yasayan bireylerin diinyaya yiikledikleri;
diinyanin ve insanlarin iyi oldugu inanci ile ters diistiigii 6l¢iide bir varolus kaygisina
yol agmakta ve bu durum 6liim korkusu ile birlikte travmatik stres tepkilerini ortaya
cikartyor gibi goriinmektedir. Diinya iyi bir yer olmadiginda ve diger insanlar iyi
olarak algilanmadiginda, bireyler dliimle karsilasma ihtimallerinin ¢ok yakinlarinda
oldugunu hissederek giivende olma duygusunu yitirecektir. Bu durumun TYK’ya
gore, yasama i¢glidiisii ile dolu olan insan i¢in benliginde bir ¢atismaya sebep olmasi

ise kacimilmazdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi kapsaminda, 10 Ekim 2015 giinli Ankara’da meydana gelen
teror saldirisina dogrudan, dolayli ve medya yolu ile maruz kalmis kisilerden olusan
175 kisilik bir Orneklemde; travma sonrasi stres belirtileri, diinyaya iligskin
varsayimlar, olay siddeti, olay etkisi ve 0zdesim puanlar1 karsilagtirmali olarak
incelenmis ve maruziyet diizeyinin travma sonrasi stres belirtileri ile iliskisinde hangi

degiskenlerin araci etkisi oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda travma sonrasi stres belirtileri toplam
puanlar1 agisindan yasanan bu terdr saldirisindan en ¢ok etkilenen grubun dogrudan
maruz kalan; ikincil olarak etkilenen grubunun, dolayli maruziyet yasayan ve en az
etkilenen grubun ise medya yolu ile maruz kalan grup oldugu goriilmiistiir. Diinyaya
iligkin varsayimlar1 agisinda bakildiginda da dogrudan ve dolayli maruziyet
gruplarinin daha diisiik puanlar aldiklar1 gozlenmistir. Her grupta travma sonrasi
stres belirtilerini agiklayan farkli modeller ortaya ¢iktig1 gézlenmistir ve bu durumun
maruziyet diizeylerine gore gruplarda farklilagmalar olmasindan kaynakli olabilecegi
distiniilmistiir. Sozgelimi, medya yolu ile maruz kalan grupta ge¢mis travmatik
deneyim travma sonrasi stres belirtileri iizerinde agiklayici etki sunarken; dogrudan
ve dolayli grupta ge¢mis travmatik deneyimin herhangi bir agiklayici etkisi
gbzlenmemistir. Bu durumun olayin siddeti ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Olay c¢ok yikici oldugunda, c¢ok fazla wvahset igerdiginde ve insan eliyle
gerceklestirildiginde; maruz kalan kisiler icin bas edilmesi c¢ok zor bir stres
yaratirken, kisinin ge¢mis travmatik deneyimlerinden bagimsiz bir hal aliyor
olabilecegi ve medyadan goren kisiler icinse; ancak ge¢mis travmatik deneyimi

tizerinden anlasilabiliyor olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilen bulgularindan bir tanesi, diinyaya
iliskin varsayimlarin benlik boyutunun istatistiksel olarak anlamli sonuglarina

ulagilamamasidir. Toplumsal boyutta bir travmatik yasam deneyimi olan 10 Ekim,
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hayatta kalanlar i¢in benliklerine atfettikleri bir unsur degil gibi goriinmektedir.
Olaym siyasi, ekonomik, toplumsal ve psikolojik gibi ¢ok farkli boyutlar1 olmasi;
ancak bunun yaninda maruz kalan bireyin kendisini dogrudan hedef almis olmamasi
gibi durumlar hayatta kalanlar icin diinyaya ve diger insanlara iligkin temel

varsayimlara zarar verirken, benlige ait varsayimlari korumus gibi goriinmektedir.

Aragtirmada katilimcilara kendilerini, hayatim kaybedenlerle ne derece
ozdeslestirdiklerine iliskin bir soru sorulmustur. Ozdesimin, maruziyet diizeyinin
travma sonrasi stres belirtileri iizerindeki agiklayici etkisinde kismi araciligi oldugu
gozlenmistir. Buradan hareketle kisilerin empati becerilerinin de travma sonrasi stres
belirtileri ile iligkili olabilecegi ve daha sonra yapilmasi planlanan calismalarda

empati becerisine yer verilmesinin uygun olabilecegi diislintilmuistiir.

TYK kapsaminda disiiniildiiglinde, maruziyet diizeyine gore travma sonrasi
stres belirtilerinin farklilasiyor olmasinin; olayin 6limi hatirlatma diizeyi ile iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Dogrudan gruptaki kisiler, kendi 6limliiliik fikri ile birebir
yiizlesirken; dolayli maruziyet yasayan gruptaki bireyler bir yakimini kaybetme
korkusu ile birlikte Oliimii hatirlamaktadirlar; ancak medya yolu ile maruziyet
yasayan bireyler, 6liim ger¢egi ile daha az karsilasmakta ve travmatik hikayelere ve
vahset gorlntiilerine de gorece daha az maruz kalmaktadirlar. Kisiler 6liimliiliik
gercegi ile karsilagsa da aslinda, burada 6nemli olanin; grup aidiyeti olabilecegi
diisiiniilmektedir. Grup aidiyeti, 6zdesimi arttiran bir degisken olarak goriilmektedir
ve arastirmada da 6zdesim puam arttikga travma sonrasi stres belirtilerinde artma
oldugu sonucuna ulagilmistir. Emek, Barig, Demokrasi Mitingi diistiniildiigiinde
politik olarak ya da kiiltiirel diinya goriisii acisindan mitinge katilim gosteren
gruplardan birine aidiyeti ya da goniil bagi olan kisiler, dliimliiliik fikri ile daha ¢ok
yiizlesmekte; bununla birlikte politik olarak farkli bir gériisii benimseyen kisiler daha
az Ozdesim kurmakta olabilirler. Durum bu sekilde degerlendirildiginde aslinda,
insanlarin davraniglarini kontrol ettiklerinde; yani kendi kiiltiirel diinya goriislerine
uygun olarak davrandiklarinda, diinyaya yiikledikleri anlami bozucu herhangi bir
durumla karsilasma ihtimalleri daha diisiik olmaktadir. Bu sayede de kiiltiirel diinya

gorilisii mitinge katilan kisiler ile benzer olanlar, oliimliiliik fikri ile daha fazla
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ylzlesirken; 6zdesimlerindeki artis da aslinda i¢ grup aidiyetlerini giiglendirmeleri ile
iliskili goriinmektedir. Benzer sekilde farkli bir politik egilimi olan, yani kiiltiirel
diinya goriisli mitinge katilanlarla uyusmayan kisiler, dliimliiliik fikri ile kargilagsalar
da bu durumla; varolus kaygisi ile kendi kiiltiirel diinya goriisii ile uyusan gruplara
olan aidiyetlerini giiglendirerek bas etmeye ¢alismakta ve ‘biz’ ile ‘onlar’ ayrimina
siriiklenmektedirler. Yani bir anlamda terérizm, bireysel boyuttan bakildiginda; teror
saldirisina maruz kalan kisilerle benzer kiiltiirel diinya goriisiine sahip olmayan
bireylerde psikolojik bir etkiye sebep olmuyor gibi degerlendirilirken; toplumsal
boyutta kutuplasmalar1 beraberinde getirir goriinmektedir. Terdrizm olgusu ile
karsilagilmas1 sonucunda, bireyler 6liim korkusu sebebiyle kendi kiiltiirel diinya
goriislerine daha siki baglanirken; bir taraf se¢gme motivasyonuna kapilmaktadir.
Kutuplagsmalara yol agan terdrizmin, nihayetinde, toplumun islevselligi iizerinde

bozucu etkiye sebep olmus olabilecegi degerlendirilmektedir.

Terdr eylemlerinin yarattigi kutuplasma ya da TYK’ya gore kisilerin kendi
kiiltiirel diinya goriisiine benzer gruplara yakinlagmalar1 toplumsal yap1 i¢in olumsuz
goriinmekle birlikte, bireyler i¢in ayn1 zamanda bir sosyal destek sistemini harekete
gecirmektedir. Bu arastirmaya konu olan teror saldiris1 sonrasinda dayanisma aglar
kuruldugu gozlenmistir. Bu dayanisma aglarmin kisilerin psikolojik iyi oluslar
tizerinde olumlu etkileri olmus olabilecegi diisiiniilmekte ve daha sonra yapilacak

calismalarda bu konunun da ele alinmasi 6nerilmektedir.

Ankara’da 10 Ekim 2015 tarihinden sonra iki farkli bombali teror saldirisi daha
gerceklesmistir. Bunlardan bir tanesi 17 Subat 2016 tarihinde askeri servis
araclarinin gegisi sirasinda, askeri personele zarar vermeyi amaglayan ve ¢ok sayida
insanin yagsamini yitirmesine sebep olan saldiridir. Digeri ise 13 Mart 2016 tarihinde,
Ankara Kizilay’da, otobiis duraklarinin oldugu yerde gercgeklestirilen terér eylemidir.
10 Ekim, 17 Subat ve 13 Mart saldirilarinin toplum iizerindeki etkisi ayri ayri
incelenmis olmamakla birlikte, 13 Mart’ta Kizilay’da gerceklesen saldir1 sonrasinda
insanlarin sosyal yasamlarimi diger iki saldirtya nazaran daha cok kisitladiklar
disiiniilmektedir. Bu durumun 10 EKim ve 17 Subat saldirilarinin hedef bir Kitlesi

oldugu diisiincesi ile iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir. 10 Ekim saldirisinin,
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mitinge katilmak iizere toplanan insanlar1 hedef aldigi; 17 Subat’ta ise saldirinin,
belirli bir kurumun personeline zarar vermeyi amagladigl diisiiniilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, bu iki saldir1 i¢in de grupsal olarak herhangi bir aidiyet
hissetmeyen kisilerde; saldirilarin  etkisinin ~ siddetli olmamis olabilecegi
degerlendirilmektedir. 13 Mart terdr saldirist ise bir gruba atfedilemeyecek kadar
glinliik hayata yapilmis bir eylem niteligindedir. TYK agisindan 10 Ekim ve 17 Subat
saldirilarinin hedef kitlesi, bireyler tarafindan eger; kendi kiiltiirel diinya goriisleri ile
uyusmayan ya da aidiyetin hissedilmedigi bir grup olarak degerlendirildi ise
bireylerin 6liim korkusu ile de yiizlesmemis olabilecekleri diistiniilmektedir. 10 Ekim
2015’ten sonra gerceklesen bu saldirilarin ya da farkli sehirlerde gergeklesen diger
teror eylemlerinin etkisi, her ne kadar, kisisel bilgi formuna eklenen sorular ile
kontrol edilmeye calisilmigsa da devam eden terdr eylemlerinin; bu arastirmanin

verileri lizerinde bozucu etkisi olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, ¢esitli  sebeplerden dolayr sinirli  sayida  katilimciya
ulagilabilmistir. Bu nedenle aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin yeterince
iyi tespit edilemedigi diisiiniilmektedir. Yapilacak yeni ¢alismalarda, daha genis bir
orneklemin kullanilmasinin, daha saglikli analiz sonuglarina ulagilmasinda yardimci
olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu calismanin daha sonra yapilacak arastirmalar icin
pilot olma o&zelligi tasiyabilecegi degerlendirilmektedir. Travma c¢alismalarinda
terapoOtik anlamda kisilerin TSSB gelisiminin altinda yatan tetikleyicinin farkina
varmak, ve danisanlar i¢in miidahale programlarini baslatacak adimi belirleyebilme

noktalarinda yardimci olabilecek bulgulara ulasildigi goriilmektedir.

Terdrizm bu ¢alismanin bir fikir olarak ortaya ¢ikisindan bitisine kadar iilke
genelinde maalesef ki varligmi devam ettirmistir. TerOriin Onlenemeyisi, her
seferinde onlarca insanin yasamini kaybetmesi ve yiizlerce insanin yaralanmasi ile
sonuclanmaktadir. Toplumdaki bireylerin giinliik hayatina ve normaline, rutinine
saldiran terdrizm; bireylerin diinyaya yiikledikleri anlamlar1 zedelemekte, toplumda
ofkeye, saldirganca tutumlara ve kisileri kendi kiiltiirel diinya goriisiine sahip
gruplara yakinlastirarak ayrimciliga yol acgar goriinmektedir. Toplumun psikolojisini,

isleyisini, yapisint bozan bu hastaliga karsi; her bireyin, diinyaya yiikledigi anlamlari
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bir digerine dayatmak yerine; toplumsal boyutta bu diinyaya, insanliga ve benlige
ortak anlamlar yiiklemede etkin katilminin saglanmasinin  elzem oldugu
diistiniilmektedir. Diinyanin yasanabilir, insanlarin yasayabilir oldugu inancinin canli
tutulmas1 ile saglikli bireylere ve saglikli bir topluma kavugmak miimkiin

goriinmektedir.
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OZET

Teroriin Psikolojik izleri: Dogrudan ve Dolayl Maruziyet Uzerine Bir inceleme

Olumsuz yasam olaylar1 afetler, savaglar, kazalar, terér saldirilari gibi ani ve
beklenmedik oluslariyla bireyler iizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Travmatik
olaymm magdurlar1 yasadiklar1 soku atlatmakta giicliik yasar ve olay1 tekrar tekrar
yasantilama, uyku problemleri, yogun korku ve caresizlik hissi, derealizasyon, giinliik
islevlerini devam ettirmekte zorluk yasama gibi ¢esitli belirtiler gosterirler. Travmatik olay
dogrudan maruz kalanlarda biraktig1 etkiyi, olaya dogrudan olmamakla birlikte farkli yollarla
tantk olmus bireyleri de etkisi altina alabilmektedir. Travmatik olaya dogrudan maruz
kalanlarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelistirme riski dolayli maruziyetlere
oranla daha yiiksektir. Travmatik deneyim kimi zaman travma sonrasi biiyiime ile kisinin
gelisimine yardimci olsa da bazen yillarca siliren ve bireyi yasamdan soyutlayan bir hal
alabilmektedir. TSSB'nin bu etkisinin toplumsal boyuta ulagabilen bir yani oldugu ve
yasanan travmatik olaylarin toplumu farkli diizeylerde etkiledigi bilinmektedir. 10 Ekim
2015 giinii Ankara'da meydana gelen ter6r saldirilar1 resmi rakamlara gore 102 kisinin
hayatin1 kaybetmesine ve 459 kisinin yaralanmasina sebep olmustur. Bu calismaya olaya
dogrudan maruz kalan 61, bir yakini olay yerinde bulunan ve dolayli maruziyet yagsayan 54
ve medya yolu ile olaydan haberdar olan 60 kisi katilmistir. Katilimeilara Kisisel Bilgi
Formu, Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi
uygulanmigtir. Maruziyet diizeyilerine gore gruplarin aldiklar1 puanlarin  farklilagtig
goriilmiistiir. Travma sonras1 stres belirtilerinin agiklanmasinda gruplararas: farklar
saptanmustir. Ayrica maruziyet diizeyinin travma sonrast stres belirtileri {izerindeki agiklayici
etkisinde olay siddeti, 6zdesim ve iyilik varsayiminin kismi araci rolii oldugu bulunmustur.
Sonuglar ilgili alan yazin bilgileri ile tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diinyaya iliskin varsayimlar, olay etkisi, olay siddeti, terdr, travma
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SUMMARY

Psychological Scars of Terror: A Research in Direct and Indirect Exposure

Negative life events, like disasters, wars, accidents, terrorist attacks, have negative
effects on individuals because of occuring sudden and unexpected. Victims of traumatic
events have difficulty in overcoming the shock they live and show symptoms like
experiencing the event again, sleep problems, intense fear and despair, derealization,
experiences difficulties in maintaining daily functions. Traumatic events affect direct
witnessing indivuduals and also can take hold of individuals not directly but in different
ways witnessing. Developing Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) risks are higher in direct
witnessess exposed to traumatic events than indirect witnesses. Although traumatic
experiences sometimes help people to develop post-traumatic growth, sometimes they can be
a situation of abstraction from life lasting several years. It is known that this effect of PTSD
is a side accessible to the social dimension and living traumatic events affect society at
different levels. Terrorist attack, which occured in Ankara in 10 October 2015, caused 102
people to die and 459 people to injure. Totally 175 individuals directly witnesses 61,
witnesses via their family members or friends 54, witnesses via media 60 participants in this
study. Demographic information form, world assumptions scale and post traumatic stress
diagnosis form have been applied. Points of the groups have seen differences. There are also
differences among the groups to the post traumatic stress symptoms explanation. In addition,
the exploratory effect of the level of exposure on posttraumatic stress was found to be a
partial mediator role of the event severity, world assumptions and identification. Results
have been discussed light of the literature.

Anahtar Kelimeler: event effect, event severity, terror, trauma, world assumptions
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Ek-1: Etik Kurur Karari

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 10/03/2016
Toplanti Sayisi : 6
Karar Sayisi : 82

82- Universitemizin Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencilerinden Hilal
Kaya’'nin “Terériin Psikolojik Izleri: Dogrudan ve Dolayl Tanik Olan Bireyler Uzerinde
Bir inceleme” baslikh calismast ile ilgili 04/01/2016 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik
Dis1 Arastirmalar Bagvuru Formu™ Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemizin Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans o6grencilerinden Hilal
Kaya'nin “Teroriin Psikolojik Izleri: Dogrudan ve Dolayli Tanik Olan Bireyler Uzerinde
Bir inceleme™ baslikli ¢alismasi ile ilgili ¢alismasinin arastirma protokoliine uyulmasi ve
etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi '

ASLININ AYNIDIR
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.Dr.Muharte ZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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Ek-2: Arastirmada Kullamilan Form ve Olcekler

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimei,

Prof. Dr. Giilsen ERDEN danismanliginda Adli Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi  kapsaminda Hilal KAYA tarafindan yiiriitilen “Terdriin Psikolojik Izleri:
Dogrudan ve Dolayli Tanik Olan Bireyler Uzerinde Bir Inceleme” baslikli tez galigmasina
davet edilmektesiniz. Bu arastirmada, 10 Ekim 2015 giinii Ankara’da meydana gelen teror
saldinisina dogrudan ve dolayli maruz kalan bireylerde goriilebilecek etkiler {iizerine

hazirlanmig bazi form ve anketleri doldurmaniz beklenmektedir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik ve gizlilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyebilir ya da istediginiz zaman vazgegebilirsiniz. Eger
arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz kimlik bilgileriniz sorulmayacak ve verdiginiz diger
bilgiler ticlincii kisilerle paylasilmayacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler bireysel

olarak degerlendirilmeyecek olup bilimsel amaglh kullanilacaktir.

Anketi tamamlama siiresi yaklagik 20 dakika siirmektedir. Aragtirmaya katildiginiz
icin herhangi bir tcret verilmeyecektir. Miumkiin oldugunca tiim sorulari eksiksiz

doldurmaniz beklenmektedir. Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmayla ilgili detayli bilgi almak isterseniz ve/veya arastirmayla ilgili olarak

sizi rahatsiz eden bir durum oldugunu disiiniirseniz hikaya@ankara.edu.tr e-posta

adresinden arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Sorumlu Arastirmacilar

Ars. Gor. Hilal KAYA

Prof. Dr. Giilsen ERDEN
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KiSISEL BILGi FORMU

1. Yasmz:

2. Cinsiyetinizz Kadm () Erkek ()

3. Egitim durumunuz: okur yazar () ilkokul ()
lise @) tiniversite ()

4. Yasadiginiz Sehir:
5. Mesleginiz:

6. Medeni Haliniz:
Bekar () Evli @) Bosanmis () Dul ()

7. Aylik Gelirinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz:
Diisik () Orta () Yiksek ()

8. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizligimiz oldu mu?
Evet () Hayir ()

Cevabiniz 'Evet' ise liitfen ne oldugunu belirtiniz:
Tedavi siirecinin ne kadar siirdiigiinii belirtiniz:

9. Dabha 6nce hi¢ uyusturucu madde kullandimiz mi?
Evet () Hayrr ()

10. Kendinize zarar verme davranisinda bulundugunuz oldu mu?
Evet () Hayir ()

11. Baskalarina zarar verme davraniginda bulundugunuz oldu mu?
Evet () Hayr ()

12. Bugiine kadar herhangi bir sugtan dolay1 ceza aldiginiz oldu mu?
Evet () Hayr ()
Cevabiniz 'Evet' ise sugun tiirlinii belirtiniz:
Cezanizin tiirli neydi? Para cezas1 () Hapis cezast ()
Cevabiiz 'Hapis cezast' ise ceza siireniz ne kadardi belirtiniz:

ortaokul ()

13. Simdiye kadar sizin veya bir yakininizin bagindan gegen ve sizi ¢ok etkileyen, yogun kaygi
duymaniza sebep olan ve oliimle burun buruna geldiginizi hissettiginiz bir olay oldu mu?

(Asagidaki listeden yasadiginiz olay ya da olaylar isaretleyiniz)

() Dogal afet

() Fiziksel saldir
() Cinsel saldir1 (sozlii/fiziksel/duygusal taciz, tecaviiz)
() Ciddi bir kaza ya da yaralanma (trafik kazasi, is kazasi, vs.)
() Ciddi bir hastalik
() Askeri bir ¢atigma

() Hapis

() Iskence

() Sevilen bir yakinin 6liimii
(

) Bunlarin disinda bagka bir olay (Liitfen ne oldugunu kisaca anlatiniz):

14. Bu olay ne zaman baginizdan gecti?
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15. 10 Ekim 2015 giinii Ankara'da Barig Mitingi 6ncesi meydana gelen teror saldirisim1 duydunuz
mu? Liitfen asagidaki listeden sizin i¢in uygun olan segenekleri isaretleyiniz.
() Hay1r, duymadim.
() Evet, medyadan (gazete, dergi, televizyon, haber siteleri, vs.) ve/veya sosyal aglardan
(facebook, twitter, instagram, vs.) duydum.
() Evet, o giin mitinge katilmak i¢in ben de oradaydim.
() Evet, o giin ben de mitinge gitmek iizere yoldaydim.
() Evet, bir yakimim (es, akraba, arkadas, vs.) mitinge katilmak i¢in oradaydi.
() Evet, o giin tesadiifen patlamanin oldugu yerden gegmekteydim.
() Evet, patlamaya ¢ok yakin bir yerde ¢alisiyordum.
() Evet, patlamadan kisa bir siire sonra gérevli olarak olay yerinde bulundum.
() Evet, patlamadan etkilenenlere profesyonel saglik hizmeti verdim.
() Evet, patlamadan sonra 10 Ekim Dayanigmasi i¢inde yer aldim.
16. Olay giinii saldirisinin yapildig1 yerde bulundunuz mu?
Evet () Hayir ()
17. Olayda fiziksel bir yara aldiniz mi1?
Evet () Hayir ()
18. Olayda bir yakiminiz fiziksel bir yara ald1 m1?
Evet () Hayir ()
19. Olayda bir yakininiz1 (es,akraba,arkadas,vs.) kaybettiniz mi?
Evet () Hayir ()

20. Bu olayda hayatini kaybedenler ile kendinizi ne derece 6zdeslestiriyorsunuz?
Hic Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. 10 Ekim 2015 giinii meydana gelen bu terdr saldirist sonrasinda bir ruh sagligi uzmanindan
profesyonel bir psikolojik hizmet aldiniz mi?
Evet () Hayir ()
Cevabiniz 'Evet' ise uzmanla goriismeye ne zaman bagladiginizi ve ne kadar siire
devam ettiginizi liitfen belirtiniz:

22. 17 Subat 2016 giinii Ankara Merasim Sokakta askeri servis araglarmin gegisi sirasinda
gerceklestirilen teror saldirisint duydunuz mu? Asagidaki listeden sizin i¢in uygun olanlari
igaretleyiniz.

() Hayir, duymadim.

() Evet, medyadan (gazete, dergi, televizyon, haber siteleri, vs.) ve/veya sosyal aglardan
(facebook, twitter, instagram, vs.) duydum.

() Evet, o giin patlamanin oldugu yerdeydim.

() Evet, bir yakinim (es, akraba, arkadas, vs.) oradaydi.

() Evet, patlamaya c¢ok yakin bir yerde ¢alistyordum.

() Evet, patlamadan kisa bir siire sonra gorevli olarak olay yerinde bulundum.

() Evet, patlamadan etkilenenlere profesyonel saglik hizmeti verdim.

23. 13 Mart 2016 giinii Ankara’da Giivenpark otobiis duraklarinda meydana gelen terdr saldirisini
duydunuz mu? Asagidaki listeden sizin i¢in uygun olanlari isaretleyiniz.
() Hay1r, duymadim.
() Evet, medyadan (gazete, dergi, televizyon, haber siteleri, vs.) ve/veya sosyal aglardan
(facebook, twitter, instagram, vs.) duydum.
() Evet, o giin patlamanin oldugu yerdeydim.
() Evet, bir yakimim (es, akraba, arkadas, vs.) oradaydi.
() Evet, patlamaya ¢ok yakin bir yerde ¢aligtyordum.
() Evet, patlamadan kisa bir siire sonra gorevli olarak olay yerinde bulundum.
() Evet, patlamadan etkilenenlere profesyonel saglik hizmeti verdim
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OSAO

10 Ekim 2015 giinii Ankara Garinda Baris Mitingi dncesinde meydana gelen teror

saldirisini diigiinerek asagidaki sorulari yanitlayiniz. Evet icin E harfini, Haywr icin H

harfini isaretleyiniz.

E

H

Fiziksel bir yara aldiniz mi1 veya sagliginiz bozuldu mu?

Baska bir kisi fiziksel bir yara aldi m1 veya sagligi bozuldu mu?

Yagsaminizin tehlikede oldugunu diisiindiiniiz mii?

Baska bir kisinin yasaminin tehlikede oldugunu diisiindiiniiz mii?

Kendinizi ¢aresiz hissettiniz mi?

& g kK W N

E
E
E
E
E

I T | T I

Biiytik bir korku duygusu yasadiniz mi1?

OEAO

10 Ekim 2015 giinii Ankara Garinda Barig Mitingi 6ncesinde meydana gelen teror

saldirisinin yasaminizin asagida belirtilen alanlarindan herhangi birini engelleyip

engellemedigini belirtiniz. Evet icin E harfini, Hayir icin H harfini isaretleyiniz.

1.

E

H

Is yasami

Evin giinliik isleri

Arkadaslarimizla iligkiler

Eglence ve bos zamanlardaki etkinlikler

Okulla ilgili isler

Ailenizle iliskiler

Cinsel yasam

Genel anlamda yasamdan memnuniyet

© © N o g &~ WD

m| m{ m| m M| m| m| m

I I I| | I| IT| T| T

Yasaminizin her alaninda genel isleyis diizeyi
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TSSBAO

Asagida insanlarin travmatik olayin ardindan yasayabilecegi bazi sorunlar belirtilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve 10 Ekim 2015 giinii Ankara'da meydana gelen terdr saldirisimi diisiinerek
GECTIiGiMiZ AY iCINDE bu sorunun sizi ne siklikla rahatsiz ettigini en iyi ifade ettigini
diistindiigiiniiz say1y1 (0, 1, 2 ya da 3) isaretleyin. Asagida belirtilen, olayla ilgili her sikintiy1 10 EKim
2015 giinii meydana gelen bu saldir1 acisindan degerlendiriniz.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

0 Hic ya da yalnizca bir kez
1 Haftada bir ya da daha az / kisa bir siire
2 Haftada 2 — 4 kez / yarim giin
3 Haftada 5 ya da daha fazla / neredeyse biitiin giin
Bu travmatik olay hakkinda, istemediginiz halde akliniza rahatsiz edici diislinceler ya da imgelerin

gelmesi.

0 1 2 3

Bu travmatik olayla ilgili kotii rityalar ya da kabuslar gorme.

0 1 2 3

Bu travmatik olay1 yeniden yasama, sanki tekrar oluyormus gibi hissetme ya da dyle davranma.
0 1 2 3

Bu travmatik olay1 hatirladigiizda duygusal olarak altiist oldugunuzu hissetme (6rnegin; korku,
ofke, liziinti, su¢luluk vb. gibi duygular yasama).

0 1 2 3

Bu travmatik olay1 hatirladigimizda viicudunuzda fiziksel tepkiler meydana gelmesi (6rnegin; ter
bosalmasi, kalbin hizli garpmast).

0 1 2 &
Bu travmatik olay1 diisiinmemeye, hakkinda konugsmamaya ya da hissetmemeye ¢alisma.
0 1 2 3
Size bu travmatik olay1 hatirlatan etkinliklerden, kisilerden ya da yerlerden kacinmaya ¢alisma.
0 1 2 3
Bu travmatik olayin 6nem tasiyan bir boliimiinii hatirlayamama.
0 1 2 3
Onemli etkinliklere gok daha az siklikta katilma ya da bu etkinliklere cok daha az ilgi duyma.
0 1 2 3
Cevrenizdeki insanlarla aranizda bir mesafe hissetme ya da onlardan koptugunuz duygusuna
kapilma.
0 1 2 3
Duygusal agidan kendinizi donuk, uyusuk hissetme (6rnegin; aglayamama ya da sevecen duygular
yasayamama).
1 2 3

Gelecekle ilgili planlarinizin ya da umutlarinizin gergeklesmeyecegi duygusuna kapilma (6rnegin;
bir meslek yasaminizin olmayacagi, evlenmeyeceginiz, gocugunuzun olmayacagi ya da
Omriiniiziin uzun olmayacagi duygusu).

0 1 2 3
Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yasama.

2 3
Cabuk sinirlenme ya da 6fke nobetleri gegirme.
0 1 2 3

Diisiincenizi ya da dikkatinizi belli bir noktada toplamada sikinti yasama (6rnegin; bir konusma
sirasinda konuyu kagirma, televizyondaki bir dykiiyii takip edememe, okudugunuz seyi unutma).
0 1 2

Asirt derecede tetikte olma (6rnegin; ¢evrenizde kimin oldugunu kontrol etme, sirtiniz bir kapiya
doniik oldugunda rahatsiz olma, vb.).

0 1 2 3
Diken iistiinde olma ya da kolayca irkilme (6rnegin; birisi pesinizden yiiriidiigiinde).
1 2 3
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DiVO
Liitfen, asagidaki olgekte yer alan ifadelere ne kadar katildigimizi ya da karsi oldugunuzu belirtiniz. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildiginiz1 ya da kars1 oldugunuzu, yaninda yer alan bélmedeki
uygun rakami segerek isaretleyiniz (1=kesinlikle katilmiyorum, 6=tamamen katiliyorum).

Asagidaki ifadeye ne kadar katilyyorsunuz?
1. Kotii olaylar insanlara tesadiifi olarak denk gelir. 1) 2) 3) 4) (5) (6)
P. Bu diinyada kotii olaylardan ¢ok daha fazla, iyi seyler | (1) 2) 3) 4 (5) (6)

yasanir.
8. Hayatimizin gidisat1 biiyiik 6l¢iide tesadiiflere baghdir. 1) 2) 3) 4) (5) (6)
4. Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler. Q) 2) 3) 4 (5) (6)
B.  Sik sik aslinda iyi bir insan olmadigimi diistiniiriim. 1) 2 3) 4) (5) (6)
6. Diinyada kotiiliikten ¢ok iyilik vardir. Q) 2) 3) 4 (5) (6)
7. Temelde sanslh biriyimdir. 1) 2) 3) 4) (5) (6)
8. Insanlarm kétii kaderleri yaptiklari hatalardan kaynaklamr. | (1) 2) 3) 4 (5) (6)

0. Insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe sahip olurlar. | (1) 2 3) 4) (5) (6)
10. Yasam, tesadiiflere bagh belirsizliklerle doludur. (@)} 2) 3) 4 (5) (6)
11. Cok sansli bir insan oldugumu diistiniiriim. 1) 2 3) 4) (5) (6)
12. Hemen her zaman basima kot seylerin  gelmesini | (1) (2) (3) 4) (5) (6)

engellemek i¢in ¢aba harcarim.

13. Kendime iliskin olumsuz diisiincelere sahibim. 1) 2) 3) 4) (5) (6)
14. Kendi davraniglarimizla, basimiza kétii seylerin gelmesini | (1) 2) 3) 4 (5) (6)

engelleyebiliriz.
15. Hayatima baktigimda, sansin yiiziime gildigini fark | (1) 2) 3) 4) (5) (6)
ediyorum.
16. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢ok talihsizligin | (1) (2) (3) 4 (5) (6)

Oniine gegilebilir.

7. Kendimi talihsizliklerden korumak icin gerekli onlemleri | (1) 2 3) 4) (5) (6)

alirim.
18. Genel olarak yagam bir kumardur. B 1@ (B (& |G |®6)
19. Diinya iyi bir yerdir. @ @ [ (@& |6 [
0. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. B 1@ (B (& |6 |@6)
P1. Kendim olmaktan son derece memnunum. (@) 2) 3) 4) (5) (6)

P2. Koti seyler oldugunda, bunun nedeni; insanlarin | (1) 2 3) 4 5) (6)
kendilerini korumak i¢in gerekenleri yapmamasidir.

23. Eger yeterince yakindan bakarsan, diinyanin iyiliklerle dolu | (1) 2) 3) 4) (5) (6)

oldugunu goriirsiin.

P4. Kisisel dzelliklerimden utanmak i¢in nedenim var. 1) 2) 3) 4 (5) (6)

5. Pek ¢ok insandan daha sansliyim. (@) 2) 3) 4) (5) (6)
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