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07/
Bu arastirmada, ilkokul 6grencilerine verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin 6zsaygi
diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin calisma grubunu Kilis 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine baglh bulunan Gazi Ilkokulu 3. Sinif &grencileri olusturmustur. Arastirma &n
test, son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeline gore diizenlenmistir. Calisma
grubunu Kilis Gazi ilkokuluna devam eden ikiyiiz 3. Sinif Ogrencisi olusturmustur.
Ogrencilerin dzsaygi diizeyini belirlemek icin Coopersmith (1967) Ozsaygi Olgegi
uygulanmistir. Olgekten diisiik ve orta diizeyde puan alan 26 6grenci belirlenmis ve
ogrencilerin 13’1 deney grubuna, 13’1 ise kontrol grubuna alinmistir. Deney grubu 12
haftalik, sosyal beceri egitimine alinmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yapilmamistir. Sosyal Beceri Egitiminden once ve sonra deney ve kontrol grubu
ogrencilerine 0zsaygi Ol¢egi uygulanmistir. Ayrica, deney grubuna kalicilik testi de
uygulanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra SPSS programina girilen veriler
diizenlenerek analize hazir hale getirilmistir. Toplanan veriler SPSS 20.00 for Windows
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada Mann Whitney U testi,
Friedmen testi, Wilcoxon isaretler testi ve Kuruskall Wall testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, genel olarak sosyal beceri egitiminin, dgrencilerin 6zsaygi diizeyini olumlu
etkiledigi yoniindedir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin 6zsaygi On-test, son-test
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Ayrica deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin sontest 6zsaygi puanlari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.05).
Deney grubundaki c¢ocuklarin son-test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda
farkliligin anlamli olmadigi( p>.05) ve Sosyal Beceri Egitimi Programinin etkisinin halen
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devam ettigi goriilmiistiir. Arastirmada 6zsayg1 puani ile cinsiyet, dogus siras1 arasinda da
anlamli fark bulunmamistir ( p>.05).
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sosyallesme.
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ABSTRACT

This research analyses the effect of social skills education on students’ self-esteem. The
study group of the research is comprised of 3™ year primary school students enrolled at
Gazi Primary School in Kilis. The research is designed as pre and post-test, control group
setting. Students’ self-essteem was measured trough Coopersmith (1967) Self-esteem
scale. 26 students scoring low to mid-range were selected and 13 were assigned to the
experimental group and 13 were put into the control group. The experimental group
received 12 weeks of social skills training while the experimental group did not have any
treatment. The self-esteem scale was applied to both groups pre and post the social skills
training. As well, a retention test was applied to the group. The collected data was collated
using SPSS statistical package were readied for analysis. The data was analyzed trough
SPSS 20.00 Mann-Whitney U test, Friedman Test, Wilcoxon Signed-Rank Test, and
Kruskal-Wallis Test. The findings suggests that, generally speaking, social skills training
positively effects students’ self-esteem levels. Also, statistically significant differences
were noted between pre and post test scores of the control and experimental group (p<0.5).
Moreover, statistically significant difference was observed between post-test scores of the
experimental and control groups (p<0.5). There was no significant difference in post-test
and retention test scores of the experimental group, which points to the retention of social
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skills training effects (p>0.5). No significant relationship was found between genders,
order of birth and self-esteem scores (p>0.5).
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Key Words: Social skill, social competence, social skill training, self-esteem, socialization.
Page Number:133
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boéliimde aragtirmanin problem durumu, hangi amagla yapildigi, 6nemi, sinirliliklari,

tanimlar1 ve varsayimlari yer almaktadir.

Problem Durumu

Her ¢ocuk sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir. Yasadigi toplumun kiiltiiriinii, deger
yargilarint Ogrenir ve igsellestirir. Cocugun sosyallesme siireci ailede baglar. Cocuk
sosyallesmenin ilk 6rneklerini ailede 6grenir. Ailede 6grendiklerini okulda deneme imkéni
bulur ve bu becerilere yenilerini ekler. Sosyal iligkiler, insan yasaminin 6nemli bir
parcasidir. Insanlar, zamanlarinin ¢ogunu diger insanlarla iliski kurarak gecirirler. Bu
iliskilerin niteligi kisilerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocukluk yillarinda
kazanilan sosyal beceriler, bireylerin yasamlarmin ilerleyen yillarinda saglikli iliskiler
kurmalarmi saglayacaktir. insanlarin gevresi ile saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in bazi

becerilere sahip olmasi gerekir.

Sosyallesme, bireyin davranislarinin, tavirlarinin, isteklerinin i¢inde yasadigi toplumun
isteklerine uymasi i¢in bigimlendirilen ve yasamin her agsamasinda devam eden siiregtir. Bu
siregte okul ve ibadethane gibi kurumlar, bireyin, toplumun bekledigi davraniglari

kazanmasi i¢in baski kurarlar (Gerrig & Zimbardo, 2013, s. 319).

Sosyallesme, bireyin gerek i¢inde bulundugu toplumun norm ve degerlerini igsellestirerek
gerekse toplumsal rolleri 6grenerek topluma uyum saglama beceresi kazandigi bir 6grenme

stirecidir. Kisacasi bireyin, sosyallesme siireciyle birlikte biyolojik varlik olmaktan ¢ikip



yasadigi toplumla biitiinlesmesi ve kisilik kazanmasini saglayan bir siiregtir (Esgin, 2014,
5.69).

Sosyallesme siireci sekteye ugrayan bireyler, yasam dongiisii i¢cinde kendini tanima,
Ozgiiven sahibi olma, meslekte basarili olma, saglikli sosyal etkilesimler kurma ya da

toplumsal kurallar1 benimseme gibi konularda sorun yasamaktadirlar (Esgin, 2014, s.70).

Yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi gibi sosyallesme, bireyin biyolojik varlik olmaktan

cikarak i¢inde yasadig1 topluma uyum saglama stirecidir.

Sosyallesme, cocuklarin yasadiklar1 toplumun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve yasadigi
toplumun degerlerini, davraniglarint ve inanglarini kazandiklari siirectir. Sosyallesme
dogumdan hemen sonra baslayip bireyin yasami boyunca devam etmesine ragmen, en

etkili oldugu dénem ilk ¢ocukluk donemidir.(Gander & Gardiner 2010, s. 297).

Erken ¢ocukluk doéneminde, anne baba tutumunun cocuklarin sosyallesmesi tizerinde
onemli etkileri vardir. Bu etkiler orta ¢ocuklukta da devam eder. Cocuklarin okula

baslamastyla beraber sosyallesme daha da hizlanir.

Gottman, Gonso ve Rassmussen (1975) calismalarinda dili etkili kullanma yeteneginin
akranlar1 tarafindan kabul edilmeyi kolaylastirdigini belirtmislerdir. Yasitlar1 tarafindan
kabul edilen, popiiler olan ¢ocuklar demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklardir. Okulda
yasitlariyla saglikli iliski kurabilen ¢ocuklar, o doneme kadarki psikososyal gelisimleri
tamamlamis ve daha Onceki karsilastigi problemleri saglikli bir sekilde atlatmiglardir

(Gander & Gardiner 2010, s. 401).

[lkokul dénemi gocuklari, evden cikarak okul ortamma girdiklerinde onlara akranlariyla
etkilesim icinde yasamayi Ogretmek, akademik (okuma, yazma, aritmetik) becerilerin
kazanilmast igin temeldir. Ogrencilerin iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, isbirligi
yapma becerileri, kendini ve duygularin1 nasil ifade edecegini, nasil soru soracagini,
karsisindakini nasil dinleyecegini, 6fke ile bas etme, stres durumuyla basa ¢ikma
becerilerini, bir problemle karsilasinca nasil ¢ozecegini 68renen cocuk, kendisinden

beklenen akademik becerileri daha rahat gergeklestirecektir (Akkok, 2003, s. 19).

Ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan sosyal yonden yeterli olarak kabul edilen ¢ocuklar,

okulda ve toplumsal yagsamda kullanmas1 gereken becerileri dogru bir sekilde gosterirler.



Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklar, sosyal ve okul yasaminda basarili ve mutlu olurlar.

Sosyal yeterlik kavrami ile sosyal beceriyi birbirinden ayirt etmek olduke¢a giictiir. Bu iki
kavram bazen birbirlerinin yerine kullanilir. Bu kavramlar1 yerli yerine oturtmaya
calisanlardan biri McFall (1982) olmustur. Ona gore soyal yeterlik, bireyin belli bir
sorumlulugu yerine getirirken genel performansinin niteligine ve uygunluguna isaret eden
genel bir degerlendirmedir. Buna dayanilarak, sosyal yeterlik, bireyin yakin gevresindeki
kisilerin, davraniglar1 bir 6l¢iit ya da 6lgiit grubuna gore degerlendirmesinin sonucu olarak

ele aliabilir (Bacanli, 2012, s.27).

Sargent (1991), sosyal yeterligi girdi, siireg¢ ve ¢ikt1 olarak ele alip agiklar. Bu agiklamaya
gore; sosyal yeterlikte girdiyi, kiiltiirel etmenler olusturur. Bunlar bireyin yasadig
toplumun degerleri, gelenekleri, aile iiyelerinin rolleri, kisileraras1 iligkilerdeki kurallar
(selamlasma, yaslilara yer verme), ortama 6zgli davranislar ( kiitliphanede c¢alisma, smif
kurallar1), din, 1rk gibi 6zelliklerin hepsidir ve bireyin hayatinda yer alan sosyal yeterligin
olusmasinda ham girdiyi olusturan niteliklerdir. Sosyal yeterligin siire¢ kismini; sosyal
etki, sosyal bilis ve sosyal beceriler olusturur. Sosyal beceriler ise sosyal yeterlik
kavramiin gbzlenebilen, olgiilebilen boyutunu meydana getirir. (Cifci & Sucuoglu, 2012,
s.20)

Sosyal beceri ve sosyal yeterlik birbiriyle iliskilidir, ancak yapilar1 ayni1 degildir. Sosyal
beceriler, bireylerin toplum tarafindan belirlenen sosyal gorevleri yerine getirebilmeleri
icin gostermesi gereken davraniglardir. Sosyal yeterlik ise kisinin gorevlerini yaptigini
gosteren degerlendirmedir. Bu degerlendirmeler &gretmen, arkadas ve veli gibi

baskalarinin diistincelerine dayanir (Gresham, 1992, s. 2).

Gresham ve Reschly (1981), sosyal yeterligi uyumsal davranis ve sosyal beceri olarak
agiklamigtir. Uyumsal davranig, fiziksel gelisim, akademik yeterlik ve dil gelisimini
kapsar. Sosyal beceriler ise, kisilerarasi davranislar, kendisi ve gorevleriyle ilgili
davraniglardir. Kisileraras1 davraniglar; otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, isbirligi
ve oyun davranislarimi kapsar. Kendisiyle ilgili davraniglar; duygularmi ifade etme,
kendine karsi olumlu tutum gelistirme ve ahlaki davraniglar1 kapsar. Gorevleriyle ilgili
davraniglar ise yonergeleri izleme, uyarilara dikkat etme, sorumlulugunu yerine getirme ve

bagimsiz olarak ¢alisma davraniglarini igerir ( Avcioglu, 2009, s. 8).

Sosyal beceri diizeyi diisiik olan c¢ocuklar, okulda daha fazla problem yasarlar. Bu

ogrencilerin simiflarinda sosyal kabul diizeyleri disiiktiir. Akranlar1 tarafindan daha ¢ok
3



reddedilip, daha az kabul goriirler. Sosyal ortamda reddedilmis bireyler, kabul goren diger
bireylere gore daha saldirgan, uyumsuz ve ¢ekingen davramiglar gosterir. Ayrica bu
bireyler sosyal etkilesimlerde de giigliik ¢ekerler. (Farmer & Pearl, 1996, s. 233). Sosyal
beceri eksikligi issizlikle, yeterli sosyal beceriye sahip olmak ise duygusal zeka diizeyi ve
is yasamindaki basariyla iligkilidir (Elksnin & Elksnin,1998, s.132; Cifci & Sucuoglu,
2012, s.28 ). Sosyal beceri diizeyi diisiikk ¢ocuklarda okulu birakma ve sugluluk oranlari,
diger cocuklardan daha yliksektir. Ayrica akran kabulii saldirgan davranislarin etkilerini
azaltmakta, akran reddi ise saldirgan davranislarin etkisini artirir (Dodge’den aktaran,
Fraser vd., 2005). Yetersiz sosyal beceriler depresyon, alkolizm ve ciddi psikolojik
bozukluklarin gelismesinde onemli bir faktor olarak belirtilmistir (Butow & Holman’dan
aktaran, Hon & Watkins, 1995). Yapilan son arastirmalarda, sosyal beceri eksikliginin
bireysel, ailevi ve okul sorunlarina, eksik akran iliskilerine, kavga ve ila¢ kullanimina uzun
donemde ise sosyal uyumsuzluklara katkisi olabilecegi beliriltmektedir (Fraser, vd.,
2005). Sosyal beceriler akademik ve sosyal iliskilerdeki basarinin 6n sarti olarak ifade
edilir ( Elliot & Gresham, 1987, s. 96). Bundan dolay1 sosyal beceri yetersizligi okul
basarisin1 olumsuz yonde etkiler (Sargent 1991; Chadsey-Rusch,1992; Zirpoli ve Melloy,
1997) Temel sosyal becerileri 6grenmeden okula baslayan ¢ocuklar okulda akranlar1 ve

diger bireylerle sorun yasarlar (Cifci & Sucuoglu, 2012, 5.28).

Sonug olarak, sosyal becerileri yetersiz olan cocuklar, hayatlari boyunca kisilerarasi
etkilesimde, akademik caligsmalarinda, duygusal-davranigsal alanlarda ve mesleki
hayatlarinda degisik problemlerle karsilagirlar (Avcioglu, 2009, s.18). Cocuklarin ilkokul
doneminde yasadiklar1 topluma saglikli ve duygusal olarak uyum saglayabilmeleri igin,
bazi sosyal becerileri kazanmasi gerekir ( EIksnin & Elksnin, 1998, s. 13; Bacanli, 2014, s.
173).

Sosyal beceri egitimi, sosyal ortamlarda Onemli olan temel sosyal davraniglari
gerceklestirmeyi ve sosyal beceri yetenegini artirmayi hedefler. Davranigsal sosyal beceri
egitimi, siklikla kisileraras1 problem ¢6zme, sosyal algi becerileri ile birlikte kullanilan
modelleme, davranig provasi, geri bildirim ve pekistirecleri igerir. Sosyal beceri egitimi
genis kitlelerce birgok duygusal, davranigsal ve gelisimsel davranis bozukluklarinin
tedavisinde ¢oklu yontem yaklasiminin bir bileseni olarak kabul edilir ( Spence, 2003, s.
84).



Sosyal beceri egitiminin amaci, bireyin yanlis 6grenme, 0 beceriyi deneme imkani
bulamamaktan ya da biyolojik bozukluktan kaynaklanan uyumsuz davranislarini bireye
daha uygun tepkilerle kazandirarak ortadan kaldirmaktir. Sosyal beceri egitimiyle birey,

cevresiyle saglikl etkilesim kurabilecek davranislar1 kazanacaktir.

Sosyallesme, yalnizca bireylerin yasadigi topluma uyum saglamasinda degil, ayn1 zamanda

kisilik ve benlik tizerinde de etkilidir.

Kisilik, bir bireyin biitiin yeteneklerinin, ilgilerinin, tutumlarinin konusma tarzinin, fiziksel
goriiniisliniin ve ¢evresine uyum bigiminin 6zelliklerini i¢eren bir terimdir (Baymur, 1993,
s.253). Bireyin kisilik ve davranislarini etkileyen en 6nemli 6gelerden birisi de benliktir.
Benlik kavrami, davranisi etkileyen giiglii bir faktor olarak, son yillarda davranig
bilimcileri i¢in Onemli bir arastirma konusu olmustur. Ciinkii bir insanin kendisini ve
cevresini algilayis bicimi, onun genel tutumunu ve davramslarini bliylik o6lciide
etkileyebilir. Benlik kendi kisiligimizle ilgili kanilarimiz ve goriis tarzimizdan olusur
(Baymur, 1993, 5.266).

Benlik, ¢ocuk dogdugu andan itibaren basindan gegen sayisiz olaylar ve gevresinde
etkilesime girdigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur (Baymur, 1993, s.271). Ilkokul
yillarinda c¢ocuktaki somut benlik kavrami daha soyut ve daha genel benlik kavramina
dogru kayar. Alt1 yasindaki ¢ocuk kendini ‘“zeki” ya da “aptal” olarak
degerlendirebilir(Rosenberg,1986; Ruble- 1987; Harter, 1998). Ilkokul iigiincii simf
ogrencilerinin benlik kavraminda hem olumlu hem olumsuz 6geler yer alir (Bee & Boyd,

2009, s. 549-551).

Benlik kavrammin 6zsaygi olarak adlandirilan bir degerlendirme yonii bulunur. Ozsaygi

benligin genel bir degerlendirilmesidir.

Coopersmith(1967), 6zsaygiy1 bireyin kendini yetenekli, degerli, dnemli ve basarili olarak

algilama derecesi olarak tanimlar ( Glingér- Aytar, 2008, s. 190).

Saglikl bir kisilik yapisinda 6zsaygi diizeyi onemli belirleyicilerdendir. Yiiksek ve diisiik
0z-saygiya (Self-esteem) iligskin kisilik 6zelliklerinin neler oldugu ve nasil gelistigi
konusunda yapilan arastirmalarin bulgular; yiiksek 6zsaygi diizeyinin zihinsel, duygusal,
ahlaki ve sosyal yonden olumlu bir gelismeye yol agtigin1 gosterir. Diisiik 6zsaygiya sahip

bireylerde ise su ozellikler gozlenir. Bu kisiler; kendilerini yetersiz ve degersiz goriirler,



olaylarla basa ¢ikma gii¢lerinin olmadigin1 diisiiniirler, kolaylikla etki altinda kalirlar
(Wylie ’den aktaran, Gtigray, 1993).

Son ¢ocukluk déneminde ¢ocuklara ulagabilecekleri basar1 firsatlar1 sunularak 6zsaygilar
yiikseltebilir. Ozsaygisinin yiikselmesiyle ¢ocuklarin kendilerine daha c¢ok giivenmeleri,
yasadiklar1 c¢evreyle daha saglikli iliskiler kurmalari ve kendilerini daha dogru ifade
etmeleri saglanabilir. Ayrica toplumun bir pargasi olduklarini hissettiklerinde toplumsal

kurallara uyma ve ¢evresindekilerle daha ¢ok dayanigsma ve paylagim i¢inde olurlar.

Toplumsal Kkurallara daha ¢ok uymalar1 ve onlarla dayanisma ve paylasim iginde olmalari

saglanabilir (Oksiiz & Ayvali, 2012, 5.290).

Okul, 6gretmen, aile ve arkadaslarin ¢cocuklarin 6zsaygilari iizerinde 6nemli etkileri vardir.
Cocugun okulda basarili olmasi, akran grubunda oyun becerisi kazanmasi yeterlik
duygusunu olustururken, akademik basarinin diisiik olmasi, oyun becerisi kazanamamis
olmasi asagilik duygusu gelistirmesine neden olur. Ilkokul déneminde erken gocuklukta
beklenen bu becerileri kazanmig olma ise 6zsaygiyr artirir. Eger ¢ocuk bu becerileri
kazanamamigsa asagilik duygusuna neden olur. Ailede yeterli Ozsaygi gelistirmemis
cocuklarda, okulda 6gretmenin ¢ocukla ilgilenmesi, okulda gosterdikleri basar1 ve oyun

becerisi 6zsaygiyi artiran unsurdur (Kiligel, 2014, s. 25-28).

Rice (1997), 6zsayginin 4 temel kaynagi oldugunu belirtmistir: Cocugun ebeveynleri ile
duygusal iligkisi, akranlartyla sosyal iligkisi, okuldaki entelektiiel diizeyi, yasadigi
toplumun kendisine karst tutumu olarak siralanabilir(Rice, 1997). Ebeveynin cocugu
sevmesi, desteklemesi, okul basarisi, sosyal yeterlik duygusu bireyin 6zsaygisini etkiler.
Toplumsal tutumlar da 6zsaygiy1 etkileyebilmektedir. Ancak toplumun olumsuz tutumlari

her zaman diisiik 6zsaygiya yol agmaz (Inang, Bilgin & Atic1, 2008, 5.183).

Bireylerin 6zsaygilarinin yiliksek olmasi yasadig: topluma uyum saglamalarini kolaylastirir.
Ayrica yiiksek Ozsaygr bireylerin disiincelerini, davranislarini ve ruh hallerini olumlu
yonde etkiler. Onlara yasamlarinda mutluluk ve basar1 getirir. Diislik 6zsaygili bireyler ise
sosyal iligkilere uyum saglamada, kendini oldugu gibi kabul etmede ve arkadas

iliskilerinde problem yasayabilirler.

Bireylerin kendilerini gergeklestirme ve yasam Kkalitelerini artirmada sosyal beceriler
oldukc¢a onemlidir. Maslow’un belirttigi gibi kendini gergeklestiren kisinin ozellikleri ile

sosyal beceriye sahip olan insanlarin 6zellikleri birgok yonden benzerdir. Bunlar, icten
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geldigi gibi davranabilme otonomiye Onem verme, empati, kendini ve karsisindakini
oldugu gibi kabul edebilme, sorumlulugunun farkinda olma, savunucu olmama, saglikli
kisileraras1 iligkiler kurabilme gibi 06zelliklerdir (Ciiceloglu, 2008, s.429; Atkinson,
Atkinson & Smuith, vd. 2010, s.14-15). Kendini gergeklestiren bireylerin 6zelliklerinin
cogu saglikli, etkili kisilerarasi iligkiler kurabilme ve ¢evreye uyum saglama icin gerekli

olan becerilerdir.

[lkokulun énemli bir gdrevi de bireylere akademik beceri kazandirmak kadar, kendini ifade
etme, c¢evrelerini tanima, yasadigt toplumun kurallarina uyma gibi becerileri
kazandirmaktir. Bu becerileri kazanamayan Ogrenciler i¢in de Onleyici ve gelistirici
rehberlik yapilmasidir. Okullarda 6grencilere sosyal becerilerin kazandirilmasi psikolojik
danigmanlarin dnleyici ve gelistirici gorevleri arasinda yer alir (Cartledge & Milburn’dan

aktaran, Odaci, Kalkan, Balc1 & Yilmaz, 2003; Yiiksel, 1997, s.6).

Dolayisiyla bireyin yasadigi topluma saglikli uyum saglamasi ve yasadigi toplumun etkin
bir liyesi olmasi igin 6zsaygi diizeyinin yiiksek olmasi gerekir. Bireyin 6zsaygi diizeyinin
yiksek olmasi i¢in bazi sosyal becerilere sahip olmasi gerekir. Gelecek kusaklarin

yetistirilmesinde tizerinde durulmasi gereken noktalardan birisi de budur.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 3. smif &grencilerine uygulanan sosyal beceri egitim
programinin  Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerine etkisini incelemektir. Bu genel amaca

ulagmak i¢in asagida belirtilen alt problemlere cevap aranacaktir

1.Sosyal beceri egitimi programina katilan ve katilmayan ilkokul fgiincii smif

ogrencilerinin 6zsaygi on-test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Sosyal beceri egitimi programina katilan ve katilmayan ilkokul igiinci smif
ogrencilerinin 6zsaygi son -test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik var

midir?

3.Sosyal beceri egitimi programina katilan ve katilmayan ilkokul {iglincli smif
ogrencilerinin kalicilik testi sonrasinda 6zsaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilik var madir?



4. Sosyal beceri egitimi programina katilan ve katilmayan ilkokul 3. sinif 6grencilerinin

0zsaygi puanlari
a) Cinsiyet

b) Dogum sirasina gore farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Son yillarda saglikli bireyler yetistirmede akademik basar1 kadar sosyal beceriler de 6nem
kazanmistir. Giiniimiizde hizli teknolojik gelismeler, sosyal go¢, anne baba ayriligi, carpik
kentlesme, kiiltiirel yapidaki degisiklikler ve yabancilagmanin artmasi sosyal beceri

egitimini 6ne ¢ikarmaktadir.

Sosyal beceriler, bireylerin iginde bulunduklar1 topluma uyum saglamalar1 i¢in gereken
davraniglardir. Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisilerarasi
iligkilerinde ve okul yasamlarinda cesitli problemlerle karsilasirlar. Bu problemlerin
ortadan kaldirilmasi ise ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilip, yasadigi toplumla

biitiinlestirilmesi ile saglanabilir.

[lkokula baslamalar1 ile birlikte gocuklardan pek ¢ok yeni sosyal davranisi gdstermeleri
beklenir. Ilkokula baglamadan énce bir ¢ocugun sosyal becerilerin cogunu aile ortaminda,
cevresindeki akranlarindan ve okuldncesi egitim kurumlarindan 6grenmeleri beklenir.
Fakat, bazi ¢ocuklar gesitli nedenlerden dolayr sosyal becerileri 6grenmemis olabilirler.
Cocugun sosyal beceriyi gostermekten korkmasi veya kaygi duyarak yapmamasi buna
neden olan etkenlerden birisi olabilir. Diger bir etken ise, ¢ocugun beceriyi 0grenmek ve
gostermek igin yeterince firsatmin olmamasidir. Ogretmenler cocuklarin bu becerileri
ogrenmeleri ve denemeleri igin yeterince firsatlar hazirlarlarsa, ¢ocuklar 6grenemedikleri
sosyal becerileri okulda 6grenebilirler (Akkok, 2003, s.21).

Cocuk sosyal yasam icin gerekli sosyal becerilere sahip degilse, hayatinin daha sonraki

donemlerinde sorun yasayabilir.

Sosyal becerilerin tesadiifi Ogrenilmesi ya da biligsel olgunlukla kazanilmasi
beklenmemelidir. Boyle bir yaklasim ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine uyum saglamalarinda

ve saglikli iligkiler kurmalarinda 6nemli sikintilar yagamalarina neden olabilir.



Sosyal beceriye sahip olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilme, okula uyum
saglama, akademik basari, benligini olumlu algilama ve saglikli kisilerarasi iligkiler kurma
gibi yasam doyumlarin1 olumlu y6nde etkileyecek avantajlara sahip olduklari bilinir.
Sosyal beceri eksikligi olan bireyler, evde, okulda, iste ve kisilerarasi iletisimde zorluk
yagsamaktadirlar. Sosyal beceri eksikligi olan bireyler kisilerarasi iligkilerdeki yetersizlik
nedeniyle mutsuz olduklarini belirtirler (Gresham’den aktaran, Kogak, 2012).

Cesitli nedenlerden dolayr bazi sosyal becerileri 6grenemeden okul ortamina gelen
cocuklarin, duygularini nasil ifade edecegini, nasil soru soracagini, karsisindaki kisiyi
nasil dinleyecegini, zor durumda kaldiginda nasil yardim isteyecegini, karsilastig
problemleri nasil ¢6zecegini bilemedigi ve benmerkezci bir tutum gosterdigi gézlenir. Bu

durum onlarin arkadaslik iligkilerini ve okula uyum saglamalarini olumsuz yonde etkiler.

Bu becerilerin 6grenme ve uygulama eksiklikleri diizeltilmezse, bu sorunlar sonradan
yasanabilecek sorunlar i¢in risk olusur (Segrin & Fodor’dan aktaran, Akkus, 2005, s.12).
Kisiligin 6nemli bir boyutu olan 6zsaygi sosyallesme siireci iginde olugmaktadir. Bireyin
sosyallesme siireci i¢inde kazandig1 sosyal becerilerin onlarin 6zsaygi diizeylerini olumlu

yonde etkiledigi varsayilir.

Sosyal becerilerle ilgili ¢esitli aragtirmalar incelendiginde Elksinin & Elksinin (1980), Jupp
ve Griffiths (1990), Verduyn ve arkadaslari (1990) sosyal beceri egitimi ile 6zsaygi
arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. ilaveten, iilkemizde Akkus(2005), Yigit
ve Yilmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da sosyal beceri ile dzsaygi puani

arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Sosyal beceri egitimiyle ilgili okul 6ncesi; Uysal ve Kaya, Balkan (2015), Aksoy (2014),
Uysal (2014), Ogzyiirek, Ceylen (2014), Sapsaglam (2015), Kayali (2015), Kurtulan
(2015), Karoglu (2016), Karaman (2016), Karatepe(2016), ortaokul; Caliskan Coban
(2007), Hiloglu, Onder (2010), Yigit, Yilmaz( 2011),Bicer (2014), Yilar (2015),
Dogrusever (2015) gibi daha bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢ok sayida farkli ¢caligmalar
yapilmasina ragmen, ilkokul seviyesinde sosyal beceri egitimiyle ilgili yeterince arastirma
yapilmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
hazirlanan egitim programinin sinif 6gretmenleri ve rehber dgretmenlerin sosyal beceri

egitimiyle ilgili yapacaklari ¢alismalara da katki saglayacagi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Sayiltilar:

1. Ankete katilanlarin samimi, yansiz, dogru ve igten cevaplar verdigi varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklar:
Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir;

1) Arastirma, Kilis ilinde Gazi Ilkokuluna devam eden 3. sinif dgrencilerinden toplanan

verilerle sinirhidir.
2) Arastirma 13 deney, 13 kontrol grubu olmak {izere 26 6grenci ile sinirhdir.

3) Arastirma; cocuklar i¢in “Coopersmith Ozsaygi Envanteri”nin &l¢tiigii kriterlerle

sinirlidir.

Tanmmlar

Sosyal Beceri: Bireylerin toplum tarafindan belirlenen sosyal gorevleri yerine

getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken davranislardir (Gresham,1992,s.2).

Sosyal Yeterlik: Sosyal yeterlik, kisinin gorevlerini yaptigin1 gosteren degerlendirmedir.
(Gresham,1992, s.2).

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal beceri egitimi, sosyal islevleri gelistirmek amaciyla
basvurulan ve rol oynama, model alma, ev d6devi verme gibi bir takim 6zel tekniklerin
kullanildig1, ayrica farkindaligi artiracak egzersizlerin yer aldigi bir egitim siirecidir

(Bulkeley ve Cramer, 1990, s. 451).

Ozsaygr: Kisinin kendisini bir nesne olarak ele alip degerlendirmesi sonucunda kendisi

hakkinda vardigi yargi ve kendisiyle ilgili gelistirdigi tutumdur(Kuzgun,2006, s.175).

Sosyallesme: Bireyin yasadigi toplumun norm ve degerlerini gerek icsellistirerek gerekse
toplumsal rolleri nasil gosterecegini 6grenerek, yasadigi topluma uyum saglama yetenegi

kazandig1 6grenme siirecidir (Esgin, 2014, s. 69).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, sirasiyla sosyal yeterlik, sosyal beceri ve sosyal beceri eksikligi ile 6zsaygi
(benlik, yiiksek ve diisiik 0zsaygiya sahip bireylerin 6zellikleri) konusunda kuramsal

aciklamalar verilmis, yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan arastirmalar 6zetlenmistir.

Sosyal Yeterlik

[Ikdgretimin amaglarindan biri, toplumun gelecegini olusturan bireyleri her ydnden saglikli
yetistirmektir. Bu amagla, bireylerin akademik yeterliklerinin yaninda kisilik gelisimlerine
de oncelik verilmektedir. Saglikli kisiligin 6n kosulu olan 6zsaygi, bireyin toplumun etkin
ve katilimer bir iiyesi olmasinda 6nemli rol oynar. Bireyin topluma etkin bir sekilde

katilimi, kisisel basar1 ve mutlulugu da beraberinde getirir (Giiloglu, Aydin, 2001, s.66).

Bireyin kendini degerli, yetenekli ve basarili olarak algilamasi onun &zsaygi diizeyini
belirler. Bireyin kendini nasil gordiigiine iliskin duygular1 genel 6zsaygi, bireyin belli

durumlar karsisinda kendini degerli ya da degersiz goriildiigiine iliskin duygular ise 6zel

Ozsayg1 diizeyini belirler. Genel 6zsaygi akademik 0Ozsaygi ve akademik olmayan
0zsaygidan olusur. Akademik olmayan 6zsayginin alt boyutu olan sosyal 6zsaygi bireyin

yasadig1 toplumdaki bireylerle saglikli iligskiler kurmasini saglar (Pigkin, 2014, s.100-104).

Bireyin, c¢evresiyle saglikli etkilesim kurmasi igin bazi sosyal becerileri kazanmasi

gerekir. Birey ebeveynleri, arkadaslari, akranlar1 ve diger yetiskinlerle etkilesimde
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bulunarak toplumsal yasam i¢in gerekli olan sosyal becerileri 6grenir. Toplumsal yasamda

gostermesi gereken becerileri 6grenen ¢ocuk, sosyal yeterlik kazanmis olur.

Sosyal yeterligin gelismesi siirecinde bireyin ¢evresindeki bireylerle kurdugu etkilesimin
kalitesi, yasam boyu ne tiir degisimlere ugradigi, bireyin hem kisisel gelisimine hem de
sosyal gelisimine 6nemli katki saglar. Sosyal yeterlik 2-3 yaslarindayken gelismeye baslar.
Yasamin ilk yillarinda sosyal yeterligi sekillendiren unsurlardan biri ¢ocugun anneye
baglanma bi¢imidir. Sosyal yeterlik, ¢ocuklari akran siddetine ve akran reddine karsi
koruyan bir yapiya sahiptir. Sosyal yeterligi diisiik olan ¢ocuklarin ise, akranlar1 tarafindan
kabul edilme seviyesi, akademik basarilar1 diisiik, okulu birakma ve yasamlarinin ileriki
yillarinda psikolojik problemlerle karsilasma olasiligi yiiksektir( Anthony vd., 2005;
Denham vd., 2003; Green vd., 2008; Gresham & Lemanek 1983; Patterson & Mallin,
2003; Spegman & Houck, 2005). Ayrica, sosyal yeterlik sosyal becerilerin gelismesini
olumlu yonde etkilerken, sosyal yetersizlik ise sosyal becerilerin gelismesini olumsuz

sekilde etkileyebilmektedir (Giilay & Akman, 2009, s. 21).

Sosyal yeterlik kavramiyla sosyal beceri kavramini birbirinden ayirmak olduk¢a giigtiir;
sosyal beceri yerine bazen sosyal yeterlik kavraminin da kullanildig1 goriilmektedir. Sosyal
yeterlik, insan yeteneginin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilir. Thorndike (1920),
i¢ tir zekadan bahsetmis, bunlarin i¢inde sosyal zekanin diger bir deyisle sosyal

yeterliginde yer aldigini belirtmistir (Gresham & Elliot, 1987, s.168).

Sosyal yeterlik kiiltiirel, demografik, uyumlu davranis ve sosyal beceri degiskenlerini
iceren ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sosyal yeterligi yiiksek olan kisiler giinliik islemler
icin gerekli talepleri karsilayabilen, bagkalarinin yararina sorumluluk alabilen kisiler olarak
gorililiir. Sosyal yeterligi diisiik olan kisiler ise g¢evresel talepleri karsilamayabilirler,

kendileri ve bagkalar1 i¢in sorumluluk almak istemezler (Gresham & Elliot, 1987, 5.168).

McFall (1982), sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarmi yerli yerine oturtmaya
calismistir. McFall sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarinin kesinlikle birbirinin
yerine kullanilmayacagini belirtmektedir. Ona gore, yeterlik “ bir kisinin belli bir gorevde
gosterdigi genel performansinin uygunluguna veya niteligine isaret eden genel bir
degerlendirme terimidir.” Yeterlik kavrami degerlendirmeyi igerir, davranmigin “yeterli”
olmasi i¢in sadece uygun olmasi yeterlidir, davranisin tstiinligii sart degildir (Dikmeer -
Altmoglu, 1997, s.16). Buna dayanilarak, sosyal yeterlik kisinin belli bir sosyal gorevle
ilgili performansinin uygun olup olmadig1 belli bir Ol¢lit ya da Olgiit gruba gore
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degerlendirilmesi sonucu ele alinabilir. McFall sosyal yeterlik diistincesi ile ilgili olarak su
noktalar1 vurgulamaktadir: sosyal yeterlik performansta degil, performansin bagkalari
tarafindan degerlendirilmesindedir. Ikinci olarak degerlendirmeyi baskalar1 yaptig1 igin
hata ve yanilgiya aciktir. Ugiincii olarak, degerlendirme yapmak icin her zaman bir 8lgiit
gerekir; bu yiizden yeterligin Olgiitlerinin belirlenmesi gerekir. Dordiincti  olarak,
degerlendirme belli bir goreve ozgiidiir; yani degerlendirilecek gorevle ilgili yeterlik
saptanir, genel yeterlik olmaz. Besinci olarak, gorevi yerine getiren kisinin ozellikleri
yeterlik yargilarini etkileyebilir; bireylerin yas, cinsiyet gibi 6zellikleri beklenilen yeterlik
standardin1 etkileyebilir. Son olarak yeterli olarak kabul edilen performanstan tutarlilik
beklenir. Yani, bireylerin bir gorevde kaza eseri basarilar1 yeterlik sayilmaz, bir gérevde
yeterli performans gosteren kisinin tekrar ayni goérevle karsilastiginda ayni1 performansi

gosterecegi kabul edilir (Bacanli, 2012, 5.27-28).

Leland (1978) de sosyal yeterligi uyumlu davranis ve sosyal beceriler olarak iki alana
ayirmigtir. Ayrica uyumlu davranis sosyal becerinin birbiriyle iliskili kavramlar oldugunu
belirtmistir. Lelend’ a gére uyumlu davranis ve zeka kavrami arasinda bir iligki vardir.
Zeka boliimleri yiiksek olan bireylerin, uyumsal davraniglari ¢abuk 6grendiklerini ve
sosyal uyumlarinin yiiksek oldugunu aciklamistir. ikinci olarak kisisel sorumluluk kavrami
kisilerin toplumun beklentilerine uygun davranis gostermeleri agisindan sosyal beceri

kavramiyla yakindan iligkilidir (Leland’dan aktaran Gresham & Elliott, 1987).
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Reschly (1982) sosyal yeterligi iki alt baslikta toplamistir. Bunlar; uyumsal davraniglar ve
sosyal becerilerdir.

SOSYAL YETERLIK

UYUMSAL DAVRANIS SOSYAL BECERILER
*Bagimsiz iglem * Kisilerarasi davraniglar
*Fiziksel gelisim *Kisisel davraniglar
*(Oz yonetme *Akademik beceriler
*Kisisel sorumluluk *Girigkenlik
*Ekonomik-Mesleki aktivite * Akran kabulii
*Islevsel akademik beceriler *{letisim Becerileri

Sekil: 1 Sosyal Yeterlik. “The Relationship Between Adaptive Bahavior and Ssocial Skills:
Issues in Definition and Assesment”, Gresham & Elliott,1987, s. 169.

Avcioglu (2005)° e gore sosyal yeterlik bireyin sosyal etkilesimlerinde basarili olmasini

saglayan davraniglari ve yargilariin tiimidiir. (Avcioglu, 2012, 5.329).

Sosyal yeterlik, bireyin yasadigi cevredeki bireylerle saglikli ve Kkaliteli iliskiler
kurabilmesi ve yasadigi cevrede karsilastigi olaylarla bas edip hayatta kalabilmesi icin
gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasi ve gereken yer, durum ve zamanda bu becerileri

uygun bigimde gosterebilmesidir (Ergenekon, 2012, s.32).

Sosyal yeterlik, farkli alanlardan bircok beceri ve davraniglarla baglantilidir. Kisisel ve
toplumsal durumlarin etkisiyle olusan ¢ok boyutlu bir yapist vardir. Bu yap1 (a) 6z
denetim, (b) kisilerarasi iliskiler i¢in gerekli bilgi ve beceriler, (c) olumlu benlik algisi, (d)
kiiltiirel yeterlik, (e) toplumsal degerleri kabul, (f) plan yapma ve karar verme sosyal

yeterligin alt bilesenlerinden olusur. Sosyal yeterligin 6nemli bilesenlerinden biri olan
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olumlu 6zsaygi, bireylerin olumlu kisilerarasi iligkiler kurmasini saglar ( Ergenekon, 2012,
s. 28-29).

Sosyal yeterlik, sosyal iligkileri pozitif yonde gelistirirken, ayn1 zamanda bireysel gelisimi
de saglar. Sosyal yeterlik tanimlari, bireyin basarili, olumlu sosyal iliskileri
gerceklestirmesini belirtmesi agisindan sosyal beceri tanimlariyla da drtiismektedir (Giilay

& Akman, 2009, s.18).

Sosyal yeterlik, sosyal beceriden ayrilmaya ¢alisilmis ise de, simdilik saglikli ve uygun bir
ayrim yapilmasi zordur. Sosyal yeterligin sosyal becerinin degerlendirilmesinde ve bu
degerlendirme sonucunda bireyin gelecekteki davranislart hakkinda ipuglart vermesi ve
gelecekte de benzer davranista bulunacagi varsayimina dayali bir kavram olarak ele
alinmas1 gerektigi yerinde goriinmektedir. Ayrica, sosyal yeterligin belirlenmesi, sosyal
becerilerin belirlenmesine baglidir. Sosyal beceriler konusunda uzlasmaya varildiginda

sosyal yeterlikle ilgili olarak da uzlasmanin temelleri atilacaktir (Bacanli, 2012, s.29).

Sosyal Beceri

Sosyal Becerinin Tanimi ve Kavramsallastirilmasi

Bireyin gelisiminde en onemli siire¢lerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme, bireylerin
ozellikle de c¢ocuklarin belli bir grubun iiyesi haline geldigi ve grubun diger tiyelerinin
degerlerini, inanglari ve davramislarini kazandiklari bir siirectir. Sosyallesme dogumdan
hemen sonra baglayip, bireyin yasami boyunca siirmekle beraber, etkiledigi davranislarin

¢ogu ilk gocukluk donemine aittir.

Cocuk, i¢inde bulundugu g¢evrede ebeveyni, arkadaslari, akranlar1 ve diger yetigkinlerle
etkilesimde bulunur. Bu etkilesimde yer alan her birey, her topluluk, her okul ¢ocugun
sosyallesme gelisimini etkiler (Rice’ dan aktaran Inan¢ vd., 2008).Cocuk sosyallesme

slireci i¢inde, yasam i¢in gerekli olan sosyal becerileri 6grenir.
Son yillarda aragtirmacilarin sosyal beceri i¢in ¢cok sayida tanim yaptiklar1 goriilmektedir.

Petermann (1986) sosyal beceriyi, “ Kisilerarast yiiz yiize iletisimi miimkiin kilan

davraniglar” olarak tanimlar (Sahin, 2001, s.12).
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Gresham ve Elliot (1990, s.1) sosyal becerileri, “Bireyin bagkalariyla daha giiclii etkilesim
kurmas1 ve sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasina olanak veren sosyal

olarak kabul edilen davraniglar” olarak tanimlar.

Yiiksel (1997, s.25) sosyal beceriyi, “Kisilerarasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma,
¢oziimleme, anlama, uygun tepkilerde bulunma, amaca yonelik ve sosyal baglama gore
degisebilen gozlenebilir ve gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri igeren dgrenebilir

davranislar” olarak tanimlar.

Giilay ve Akman (2009, s.14) sosyal becerileri, “ Sosyal iliskilerin baslamasini ve
devamini saglayan, sosyal iliski siirecinde yasanan problemlerin ¢ézlimiinii kolaylastiran

sozel ve s6zel olmayan davranislar” olarak tanimlarlar.

Ergenekon (2012, s.23), bireyin g¢evresiyle olumlu etkilesim kurmasin1 saglayan,
ogrenmeyle kazanilan, bireyin g¢evresindeki bireyler tarafindan pekistirilmesiyle artan,
sozel ve sozel olmayan davranislardan olusan, egitilerek gelisen, bireyin i¢inde bulundugu

kiiltiirden, yasindan, cinsiyetinden, konumundan etkilenen davranislar olarak tanimlar.

Bacanli(2014, s.175) sosyal beceriyi, “Bireyin digerleriyle basarili etkilesim kurmasini

saglayan davraniglar” olarak tanimlar.

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda su 6gelerin ortak olarak

bulundugunu belirtmektedir. Asagidaki gibi aciklamistir.
Bu ogeler:

1.Baskalarindan olumlu tepkiler almay1 saglayan, olumsuz tepkiler almay1 engelleyen,
digerleriyle etkilesimi olanakli kilan, sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis

davraniglar
2.Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar
3.Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen

4. Hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de biligsel ve duygusal Ogeler iceren

davraniglar (Cartledge ve Milburn’dan aktaran Cartledge ve Milburn, 1992).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilabilecegi gibi sosyal beceriler, bireyin ¢evresiyle olumlu

iliskiler kurmasini saglayan sozel ve sdzel olmayan davraniglardir.
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Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Bireyin c¢evresiyle etkilesimini artiran ve daha fazla kabul gormesini saglayan sosyal

beceriler farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde asagidaki gibi tanimlanmustir.

Goldstein ve arkadaslar1 (Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein, 1980) sosyal becerileri

alt1 kategoride incelemislerdir:
I.Temel sosyal beceriler

Konugmay1 baslatma, kendini tanitabilme, diger insanlari1 tanitma, kompliman yapma,

tesekkiir etme, dinleme, soru sorma.
I1. ileri sosyal beceriler

Yardim isteyebilme, katilma, yonerge verebilme, verilen yonergeye uyma, ozir dileme,

baskalarini ikna edebilme.
III. Duygularla basa ¢ikma becerileri

Yasadigi duyguyu bilme, duygularini ifade edebilme, bagkalarinin hangi duyguyu
yasadigini bilme, sevgisini ifade etmesi, 6fkesini kontrol etmesi, korkuyla basa ¢ikmasi,

kendini ddiillendirebilmesi.
IV. Saldirganliga alternatif beceriler

Yardima ihtiyac1 olanlara yardim etme, haklarin1 savunabilme, arkadaslariyla uzlasma,

alay etmeyle bas etme, kendini kontrol edebilme, ¢atismadan ve kavgadan uzak durma.
V. Stresle basa ¢ikma becerileri

Sikayet etme, c¢ekingenlikle bas etme, basarisizliga tepki verme, sikayete karsilik verme,
oyun sonunda sportmence davranma, terk edilmeyle bas etme, zit konusmaya hazir olma,

grup baskisiyla bas etme.
V1. Planlama becerileri

Ne yapacagina karar verme, herhangi bir konuda karar verme, bilgi toplama, sorunlarin
Onemine gore siraya koyma, herhangi bir konuda karar verme, bir konu iizerinde
yogunlasabilme, grup baskisiyla basa ¢ikabilme. ( Goldstein, Sprafkin, Gershaw ‘den
aktaran Cartledge & Milburn, 1983, Cartledge, Milburn,1992, s. 165, 166).

Sargent (1983, 1991) sosyal becerileri bireyin i¢inde bulundugu ortami temel alarak

gruplara ayirmis; okulla ilgili beceriler, sinifla ilgili beceriler, toplumla ilgili beceriler, isle
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ve akranlartyla ilgili beceriler olarak gruplamigtir. Her grupta yer alan becerileri de
ilkdgretim, ortadgretim, lise donemlerine gore gelisimsel olarak siralamistir (Cifci,

Sucuoglu, 2012,s.23).

Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme 6l¢egine

gore sosyal beceriler bes alt gruba ayrilmaktadir. Bunlar;

1. Isbirligi: Digerlerine yardim etme, materyalleri paylasma, kurallara uyma becerilerini
igerir.
2. Atilganlik: Bagkalarin bilgi sorma, kendisini tanitma ve digerlerinin hareketlerine pozitif

olarak hakkini arayici sekilde tepki verme gibi davraniglar igerir.

3.Sorumluluk: Kisilerin digerlerinin istekleri ve kurallar karsisinda gosterdigi tepkilere

isaret eden becerilerdir.
4. Empati: Akranlarinin ve yetiskinlerin duygularina ilgi gésterme davranislarini igerir.

5. Oz-kontrol: Kavga, alay durumlarinda 6fkeyi kontrol etme gibi becerileri igeren

davraniglardir (Elliot & Buse, 1991, s.64).

Calderalla ve Merrell (1997), cocuk ve ergen sosyal becerilerini siniflandirmak icin, bu
konuda yapilan arastirmalar1 meta analiziyle degerlendirmis ve sosyal becerileri 5 boyutta

belirmislerdir. Bu boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir
1.Akran iliskileri ile ilgili beceriler

* Arkadaslarini takdir etme,

*[htiya¢ duydugunda arkadaslarindan yardim isteme,

* Yardima ihtiyaci olan arkadagina yardim etme,

* Arkadaglarin1 oyuna ¢agirma,

*Kolaylikla arkadaslik kurma,

* Arkadaslariyla konugma ve tartigsmalara katilma,

* Arkadaslarinin duygularia duyarli olma,

*Espri anlayisina sahip olma,

* Arkadaslariyla yaptig1 calismada liderlik roliinii iistlenme,

2.Kendini kontrol etme becerileri
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* Ofkesini kontrol etme,

* Bir sorun ¢iktiginda sogukkanliligini koruma,

* Digerleriyle uzlagsma ve elestirileri kabul etme,
*Kurallara uyma, sinirlarin1 kabul etme,

3. Akademik beceriler

*Bagimsiz olarak ¢aligma, bagimsiz olarak gorevini yerine getirme,
*Kendine verilen yonergeleri dinleme ve yerine getirme,
* Bos zamanlarini etkili degerlendirme,

*[htiyac1 oldugunda uygun bir sekilde yardim isteme.
4. Uyum becerileri

*Verilen yonergelere uyma,

*Kurallara uyma,

* Esyalarini bagkalariyla paylagma,

* Sorumluluklarini yerine getirme,

*Yapici elestirilere uygun bir sekilde tepkide bulunma,
5. Atilganhik becerileri

*Konugsmay1 baglatmak i¢in girisimde bulunma,

* Arkadaglarin1 oyuna davet etme,

*Baska insanlara kendini tanitma,

*Duygularmni ifade etme,

*Kars1 cins ile rahat olma,

*Bilmedigi kurallar1 sorma,

*Kendisi i¢in giizel seyler yapma, sdyleme,

*Caligmalara ve gruba uygun sekilde katilma(Calderalla ve Merrell’den aktaran Merrell,
2003 ; Calderalla ve Merrell’den aktaran Giilay & Akman, 2009).

Akkok (2003, s.22-24) sosyal becerileri alti1 grupta toplamaktadir.
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1.1liskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Konusmay1 baslatma, dinleme, konusmay1
stirdiirme, yardim isteme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, ikna etme, o6ziir dileme,

yonerge verme ve verilen yonergeye uyma.

2.Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarinin goriislerini anlamaya calisma, grupta

aldig1 sorumlulugu yerine getirme, gruptaki is boliimiine uyma.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama,
duygularini ifade etme, kars1 tarafin kizginligi ile bas etme, sevgisini iyi duygularla ifade

etme, kendini 6diillendirme, korku ile bas etme.

4. Saldirgan Davranislar ile Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Digerlerine yardim etme,
paylagma, izin isteme, kizginligini uygun yollarla ifade etme, 6fkesini kontrol etme, alayla

bas etme, hakkini savunma, uzlasma, kavgadan uzak durma.

5.Stresle Bas Etme Becerileri: Basarisiz durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme,

utanilan durumla bas etme, yalniz birakilma ile bag etme.

6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Sorunun nedenlerini arastirma, bilgi

toplama, karar verme, amag¢ olusturma, konuya yogunlasma becerileridir (Akkok, 2003,

S5:22-24).

Avcioglu ve Akcamete 2005 yilinda yaptiklari ¢calismada sosyal becerileri on kategoride

toplamiglardir.

Bunlar;

1-Temel sosyal beceriler

2-liskiyi baslatabilme becerileri

3-Ileri konusma becerileri

4-Grupla is yapabilme becerileri

5-Kendini kontrol edebilme becerileri
6-Saldirgan davranislarla bas etme becerileri
7-Duygusal beceriler

8-Bilissel beceriler

9-Yonerge verebilme becerileri
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10-Sonuglar1 kabul edebilme becerileri (Avcioglu, 2012, 5.330).

Sosyal becerileri gruplandirmada farkli yaklasimlar goriilmektedir. Gruplandirmadaki
ortak nokta, sosyal becerilerin bireysel ve sosyal yonlerine vurgu yapilmasidir. Bireysel
acidan, bireyin 6zsaygisinin, Oz-kontroliiniin, duygusal olarak uyumun 6nemli oldugu
goriilmektedir. Sosyal acgidan, diger bireylerle etkilesime girildiginde (iletisime baslatma
ve devam ettirme, sosyal problemlerle bas edebilme, sorun ¢ézme gibi) tiim siiregleri

kapsayan gruplamalara rastlanilmaktadir (Giilay & Akman, 2009, s.14).

Sosyal Beceri Boyutlar:

Riggio (1986), sosyal beceriler {izerinde yaptigi c¢alismalar sonunda, sosyal beceri
kavramini "¢ok boyutlu bir kavram" olarak ele almaktadir. Bunlar; duyussal anlatimeilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol

ve sosyal manipiilasyon boyutlaridir.
Bu yedi boyut asagida 6zetlenmistir;

1. Duyussal Ifadesellik (DI): Sézel olmayan ifadelerdeki genel beceri olarak tanimlanur.
Diger bir deyisle, sozel olmayan mesaji gondermedeki genel beceriyi kastetmektedir. Bu
ozellige sahip bireyler, hissettigi duygusal durumu disa vurabilme yetenegine, goriislerini
sO0zel olmayan yoldan ifade edebilme yetene§ine sahiptir. Duygusal anlatimcilik becerisi
Iyi olan bireyler canli, enerjik ve neseli olurlar. Duygularin1 aktarmadaki yeteneklerinden

dolay1 da diger insanlar1 canlandirip, neselendirirler.

2. Duygusal Duyarlilik (DD): So6zel olmayan mesajlar1 ve 6zellikle duygu durumlarin
alma ve c¢oziimlemedeki genel beceri anlamina gelmektedir. Duygusal duyarlilik diizeyi
yiiksek olan bireyler, baskalarinin sozel olmayan duygusal ipuglarini gozlemlemede
duyarli ve dikkatlidirler. Duygusal mesaji hizlh ve etkili bir sekilde
cozlimleyebildiklerinden baskalarinin duygusal durumlarindan daha ¢ok etkilenebilirler ve

onlarin duygu durumlarin1 duygudas bir sekilde yasarlar.

3. Duygusal Kontrol (DK):Bireyin hem s6zel olmayan hem de duygusal tavirlarini kontrol
edebilmesi ve denetleyebilme becerisidir. Duygusal kontrol diizeyi yiiksek olan bireyler,
iyi bir duygusal oyuncu gibidirler. Hissettikleri duygusal durumlari maskelemek igin
birbiri ile zit duygusal durumlar1 kullanabilirler. Ornegin; iiziintiilerini gizlemek icin

yapmacik, neseli bir yiiz ifadesine biiriinebilirler.
21



4. Sosyal Ifadesellik (SI):Duygu ve diisiinceleri sozlii ifade etme ve diger insanlarla
kolayca sosyal etkilesime girebilme becerilerini kapsar. Sosyal anlatimcilik becerisi iyi
olan bireyler, baskalar1 ile konugsmayi baslatma ve yonlendirme yetenegine sahip

olduklarindan duygularini disa vuran ve dost canlis1 bir goriiniim gosterirler.

5. Sosyal Duyarlilik (SD): Sozel mesaji anlama, ¢oziimleme, yorumlama yetenegi ve
uygun sosyal davranist diizenleyen normlara iligkin genel bilgiyi sahip olmayr kapsar.
Sosyal duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireyler baskalarina kars1 ilgili ve dikkatlidirler. Iyi
bir izleyici ve dinleyicidirler. Sosyal norm ve kurallara iliskin bilgileri oldugundan kendi
davraniglarinin bagkalarinin davraniglar ile uygunlugu ile asir1 bir sekilde ilgilenebilirler.
Sosyal duyarlilik diizeyi asir1 derecede yiiksek olan bireyler, uygun sosyal davranis ile asirt
derecede ilgilenebilirler. Bu durum utangacgliga ve sosyal kaygiya neden olabilir ve bireyin

sosyal etkilesime katilimin1 engelleyebilir.

6. Sosyal Kontrol (SK):Kendini sosyal olarak ortaya koyma ve ifade etme becerisini
kapsar. Sosyal kontrol beceri diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal olarak uyumlu ve
kendilerine giivenlidirler. Bu beceriye sahip kisilerin, sezgisi giiclii, sosyal acidan becerikli
ve Ozgiiveni yliksek olur. Cesitli sosyal rolleri oynama becerisine sahiptirler ve sosyal

duruma uygun davranma egilimindedirler.

7. Sosyal Manipiilasyon (SM):Hem bir beceri hem de genel bir tutum olarak ele alinir. Bu
beceriye sahip bireyler, sosyal iliskilerde sonuglart degistirmek icin baskalarin1 manipiile
etmenin veya bazi kisilere miidahale etmenin gerekli olduguna inanirlar. Sosyal
maniplilasyon diizeyi yiiksek kisiler, sosyal etkilesimin sonuclarini istedikleri gibi
degistirme becerisine sahiptir ve bunu gerceklestirmek i¢in bazi durumlarda kendilerini
feda edecek sekilde bile davranabilirler (Riggio, 1986, s. 651; Riggio’dan aktaran Giilay &
Akman, 2009, s.13).

Cocuklarin ¢evrelerine uyum saglamalar1 ve basarili sosyal etkilesimde bulunmalari i¢in
temel sosyal becerileri 6grenmeleri ve bu becerileri gostermeleri gerekir. Fakat bazi
cocuklar bu becerileri 6grenemezler ve gosteremezler. Sosyal beceri alaninda arastirmalar

yapan Gresham sosyal beceri yetersizliklerini agagidaki gibi agiklamistir.
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Sosyal Beceri Yetersizligi

Glinliik hayatta ¢ocuklarin gostermeleri gereken sosyal beceriler, onlarin ¢evreye uyumlari
ve kendi iglerinde mutlu olmalari a¢isindan oldukca Onemlidir. Fakat her cocuk bu
becerileri gostermede basarili olmayabilir. Sosyal beceri eksikligi cocuklarin kendini ifade
etmesine ve arkadas iliskilerine olumsuz olarak yansimaktadir. Ayrica gocuk kendini evde

ve okulda yeterince ifade etme firsati bulamadigi i¢in mutsuz olabilmektedir.

Sosyal becerileri gostermedeki yetersizlik farkli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal beceri Tlzerine ¢alismalar yapan Gresham (1981, 1998) de sosyal beceri
yetersizliklerini 6l¢gme-degerlendirme, tan1 koyma ve miidahale agilarindan faydali olmasi

icin, dort grup i¢inde simiflandirilmigtir.
1-Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceri yetersizligi ¢ocuklarin akranlariyla uygun etkilesim saglayabilmeleri i¢in
gerekli sosyal becerilere sahip olmamasindan ya da beceri performansindaki kritik bir
adimi bilmemesinden kaynaklanir. Bu durum Bandura’nin (1969, 1977) sosyal beceriyi
kazanim ya da O0grenme eksikligi olarak tanimlamasiyla benzerdir. Beceri yetersizligini
belirtmek icin bireyin daha 6nce o beceriyi kullanip kullanmadiginin arastirilmasi
gerekmektedir. Eger birey beceriyi kullanmamissa ya da hi¢ kullanmiyorsa, bireyin
beceriyi kazanamadig1 sonucuna varilabilir. Ornegin, bir ¢ocuk yasitlariyla nasil isbirligi
yapacagini bilmiyorsa, birlikte oynayamiyorsa, bu davranis cocugun davranis repertuarinda
yoktur. Beceri yetersizlikleri, temel 6grenme siirecindeki ciddi eksiklerden(zihinsel gerilik)
ya da beceriyi 6grenme firsati olmayisindan (uygun davranis modellerinin olmayisi) gibi
kaynaklanmig olabilir. Sosyal beceri eksikliklerini gidermek i¢in dogrudan 6gretme, model

olma, davranig provasi gibi yontemler kullanilmaktadir (Gresham, 1986, s. 7-8).
2-Performans Yetersizligi

Bireyin beceriyi nasil yapacagini bilmesi ancak bunu uygun zamanda gosterememesidir.
Performans yetersizligi olan cocuklar beceriyi nasil gosterecegini bilir, bu ¢ocugun
repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanlarda
kullanamayabilir. Bir becerinin performans yetersizligi olup olmadigina karar verebilmek
icin bireyi gozlemek gerekir. Eger birey beceriyi bir ortamda gdstermiyor, ancak bagka bir
ortamda kullaniyorsa ya da bireyin daha dénceden o beceriyi gosterdigi gozlemlenmisse, bu

performans yetersizligi olarak kabul edilir. Ornegin, 6grenci gerekli durumlarda yardim
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istemeyi biliyor, ancak yasitlarindan istemiyorsa, bu beceriyi kazanmis oldugu ancak her
ortamda kullanamadig1 soylenebilir. Bu durumda birey kendine yeteri kadar giiven
duymamakta ya da ¢evrenin verecegi tepkiden endise etmektedir. Performans yetersizligi
bireyin sosyal davranis sayisindaki yetersizlik, sosyal becerisini kullanmaya iliskin
motivasyon eksikligi ve o beceriyi ortaya koymak i¢in gereken ortamlarda karsilagma
firsati bulmamasindan kaynaklanabilir. Sosyal performans 6gretiminde, model olma,
davranis provasi, kogluk yontemi kullanilir (Gresham, 1986, s. 7-9; Ergenekon, 2012,
5.26).

3- Oz Kontrol (Kendini ) Kontrol Yetersizligi

Bireyin c¢esitli nedenlerle 6fke, kaygi ve saldirganlik duygularindaki artigin sosyal beceri
edinmesine engel olmasidir. Kaygi gibi yogun duygusal tepkiler bireyin sosyal beceriyi
ogrenmesine engel olur. Kaygi cocugun sosyal becerileri 6grenmesine engel olabilir.
Omegin kayg: diizeyi yiiksek bir ¢ocuk akranlar1 arasinda bulunmaktan kagmir. Sosyal
ortamlardan kaginmasi onun var olan kaygi diizeyinin daha ¢ok artmasina neden olur.
Ofke, saldirganlik gibi tepkiler de bireyin akranlari tarafindan reddedilmesine neden
olabilir. Akranlar1 tarafindan reddedilen bireylerin sosyal ortamlara girmesi sinirlanmakta,
sosyal ortamlarda gézlem yapma model alma firsati bulamayan bireylerin sosyal beceri
yetersizligi s6z konusu olmaktadir. Oz kontrol sosyal beceri yetersizligine iliskin
egitimlerde, genellikle duygusal uyaricilar1 azaltma teknikleri(duyarsizlastirma veya tasma
) ve kendini kontrol etme stratejileri (kendi kendine konusma, kendini izleme ve kendini

pekistirme) gibi yontemler kullanilmaktadir(Gresham, 1986, s. 7-9).
4- Ozkontrol Sosyal Performans Yetersizligi

Cocuklarin repertuarinda kazanilmis olan sosyal becerilerin bulundugu, ancak bu becerileri
duygusal tepkilerindeki artisgtan dolayr géstermede giicliik ¢ektikleri zaman bu
yetersizlikten bahsedilebilir. Cocuk beceriyi nasil gosterecegini bilir, ancak birey sosyal
beceriyi gosterirken duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt
basamaklarini atlar. Ornegin ¢ocuk bir baska kisiyle konusmayi baslatir, ancak konusmayi
stirdiiremez. G6z kontag1 kurma, uygun sekilde yaklagsma gibi becerinin alt basamaklarini
gerceklestiremez. Kisaca bu durum becerinin 0grenci tarafindan bilinmesine ragmen,
beceriyi olusturan alt basamaklarin birey tarafindan yerine getirilmemesidir.
Ozkontrol(kendini kontrol) beceri yetersizliginde birey duygusal tepkilerindeki artis
nedeniyle bir beceriyi 0grenemezken birey O0grendigi sosyal beceriyi istenilir diizeyde
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gerceklestiremez. Ozkontrol sosyal performans yetersizligine iliskin egitimlerde uygun
olmayan davranigin engellenmesi, uyarict kontrolii egitimi ve uygun sosyal davranigin

pekistirilmesi gibi yontemler kullanilmaktadir(Gresham, 1986, s. 7-9).

Bu alanda ¢alismalar yapan bir diger arastirmaci olan Kelly (1982) de, sosyal becerileri

gostermedeki basarisizlik nedenlerini, agagidaki gibi agiklamstir:
1.Davranis kazaniminin ya da davranis1 6grenmenin yetersizligi,

2.Baz1 becerilerin baz1 ortamlarda gosterirken, bazi ortamlarda bu davranisin

gosterilmesinde basarisizlik yasanmasi,

3. Durumsal degiskenlerin pekistirmeyi etkilemesi, yani bazi durumlarda ¢ocugun
gosterdigi sosyal beceriler ddiillendirilirken, bazi durumlarda 6diillendirilmemesi olarak

siralanmaktadir (Kelly’den aktaran Biger, 2014, s. 54).

Yine Elliott ve Gresham’in yaptig1 bir diger calismada ¢ocuklarin sosyal beceri eksikligine

etki eden degiskenler Sekil 2'deki gibi sematize edilmistir.

Cocuklarin Sosyal Beceri Eksikligine Etki Eden Degiskenler

Firsat ve Zaman

Problemli Eksikligi
Davraniglar l
Sosyal Beceri | Sonue
Bilgi Eksikligi > Uyumsuzluk
Eksikligi
A 4
Geribildirim ve Destek Eksikligi
Pratik Eksikligi

Sekil 2. Cocuklarin Sosyal Beceri Eksikligine Etki Eden Degiskenler. “ Social Skills
interventions for Children”, Elliott ve Gresham, 1993, 5.292.
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Elliot ve Gresham (1993), ¢ocuklarin sosyal beceri eksikligine etki eden etmenleri bes

kategoride toplamislardir. Bunlar:

1. Cocuklarin uygun sosyal davranisg hakkinda bilgi eksiginin olmas.

2. Cocuklarin yeni 6grendikleri sosyal becerilerle ilgili pratige sahip olmamalari.
3.Baz1 ¢ocuklarin sosyal davranislar1 gostermede uygun firsatinin olmamasi,

4. Cevre desteginin az olmasi,

5. Cocuklarin problemli davraniglara sahip olduklar i¢in sosyal becerileri yerine getirmede

basarisiz olduklarini sdylemislerdir.

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler hayatin her asamasimi etkiler. Arastirmalar yetersiz
sosyal becerilerinin 6grenme eksiklikleri igin baglica etken oldugunu gosterir. Sosyal
olaylar1 yanlis okuma, baskalarina duyarli davranmama ve sosyal itilme acis1 ¢ekme

ogrenme yetersizligi icin onemli sosyal problem gostergeleridir (Bryan, 1991,5.297).

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitiminin baglangici olarak 1917 yili ve o yillarin tnlii egitimcisi olarak
bilinen Beery’nin yaptigi ¢calismalar kabul edilebilir. Beery, arkadaslik iligkilerinde sorun
yasayan c¢ocuklarin anne babalarina yonelik hazirladigi kitabinda arkadaglik iliskilerini
gelistirici etkinliklere yer vererek sosyal beceri egitimine dikkat ¢ekmistir. 1930’lu yillarda
gelisim psikolojisi alanindaki gelismeler, arastirmalarin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina
yonelik yapilmasi sosyal beceri egitiminde gelismelerin oOnciisii olmustur (Cifci &

Sucuoglu, 2012, s.31).

Sosyal beceri egitimi en ¢ok okul ortaminda uygulama alani1 bulmaktadir. Sosyal beceri
egitimi c¢ocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve ergenlere yonelik olarak hazirlanmaktadir.
Sosyal beceri egitim programi, madde bagimliliginda, iletisim problemlerinin
giderilmesinde, cocuk suglulugunda, duygusal problemlerin ¢dziimlenmesinde, sosyal
ortamlarda bireylerin kendilerini rahat ifade etmesinde ve aile iligkilerini gelistirmek igin
kullanilir ( Giilay & Akman, 2009, s.104).

Cocuklugun ilk yillarinda g¢ocuklarin bir¢ogu, kendi ortamlarinda arkadaslariyla nasil
etkilesim kuracaklarmi &grenirler. Goz iligkisi kurma, konugmayi baslatip siirdiirme,
sirasin1 bekleme gibi sosyal iletisim becerilerini s6zel ya da sozel olmayan iletisim
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becerileriyle siirdiiriirler. Yani sosyal becerilerin bir¢ogu akran gruplar1 ve aile ortaminda
farkinda olmadan Ogrenir. Cocuklar, akranlarini, aile {iyelerini gézlemleyerek, model
alarak sosyal becerileri 6grenirler. Bu, sistemli olmayan 6grenme yontemidir. Ancak, bazi
cocuklar, akranlarini gézleyerek sosyal beceri kazanamazlar. Bu ¢ocuklar, sosyal becerileri
sistemli bir sekilde 6grenmeye ve bu becerileri kullanmak i¢in desteklenmeye gereksinim

duyarlar(Avcioglu, 2009, s.5).

Sosyal beceri egitiminde amag, bireylerin etkilesim becerilerini gelistirerek, icinde
yasadiklar1 topluma uyum saglayarak, yasam kalitelerini artirmaktir. Bireyler sosyal
becerileri ¢esitli nedenlerle 6grenememis olabilirler. Bunlar, bireyin sosyal becerileri
ogrenmek icin yeterince firsata sahip olmamasi ve bilmesine ragmen bazi durumlarda

becerilerini géstermekten kaygi duymasi olabilir (Celik, 2004 s.54).

Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli sosyal 6grenme kuramina dayanir. Bu kuramsal
yaklagim kullanilan egitim tekniklerinden temel alir. Bu yaklagimin dayandig: diisiinceye
gore, bireylerin ¢evreye olumlu uyum saglamasini kolaylastiran tepkilerin ¢ogunlugu
Ogrenilmis davraniglardir. Bireyler bu davranislarini ¢evrelerini gbzlemleyerek edinir ve

cevre tarafindan stirdiirtirler (Matson Ollendick’ den aktaran, Cetin & Bilbay, 2003).

Sosyal becerilerin 6gretiminde, uygun 6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve faydal
program gelistirmeye olanak verece§inden segilecek olan yontem 6nemlidir (Rustin ve
Kuhr’dan aktaran Avcioglu 2009, s.23). Cocuklara verilecek olan sosyal beceri
ogretiminde ¢ocuklarin gelisim durumlart ve i¢inde yasadiklar kiiltiirel ortam da dikkate
alinmalidir. Programda kullanilacak olan performanslar, ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine
gore sec¢ilmelidir. Genellikle sosyal beceri egitimi bireylerin istenmeyen davranislarim
sondiirmeye ya da degistirmeye yoneliktir. Bundan dolayr sosyal beceri egitimi
farkliliklara yol agar. Verilecek egitimdeki beceri ve davraniglarin g¢ocuklarin deger
verdikleri davraniglardan olusmasi1 gerekir. Sosyal beceri egitimi uygun davranis ve
beceriye yer verdiginde kalic1 olabilir. Kabul gérmeyen davranislarin diizeltildigi ol¢iide
de ilgili yetiskinlerin destegini kazanir ve giinliik hayata genellenebilirligi artar (Bacanli,

2012, 5.85-86).

Katz ve McClellan (1997)’e gore sosyal beceri egitiminin etkisi, ¢gocugun yasi, biligsel
kapasitesi gibi bircok faktore baglhidir. Bu programlar tamamen tedavi edici olarak
goriilmemelidir. Bireylere en etkili programlar uygulansa bile sosyal etkilesimlere direncli
olmaktadirlar (Uysal, 2014, s.40).
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Erwin (2000)’ e gore 6grenci ¢evresel ve bireysel nedenlerden dolay: yeteri kadar gozlem
yapamamakta, bunun sonucunda da sosyal becerileri kazanamamakta, sosyal ortamlara
uygun davranislar1 gdsterememektedir. Ogrencinin yasadig1 giicliigii gidermek igin, sosyal

beceri egitiminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir ( Ewrin’den aktaran Avcioglu, 2012).

Cocuklara verilecek sosyal beceri egtiminde c¢ocugun gelisim durumu ve ilerlemesi
acisindan gerekli performans: dikkate alinarak program hazirlanmasi 6nemlidir. Ayrica,
cocugun icinde yasadigr toplumun c¢ocuklardan nasil davranmalarimi istedigi de
belirlenmelidir. Sosyal davraniglar kendi kiiltiirel baglamlar1 i¢inde ortaya c¢ikarlar. Bu
yiizden ¢ocugun i¢inde yasadigr kiiltiirtin de dikkate alinmasi1 gerekir. Genellikle sosyal
beceri egitimi ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarini ortadan kadirmaya ya da degistirmeye
yoneliktir. Son olarak, verilecek egitimin cocuklarin deger verdikleri davranis ve
becerilerden olugmasi gerekir. Sosyal beceri egitimi bu davrais ve becerilere yer verdigi
Ol¢iide basarili olabilir. Yetiskinler tarafindan kabul gérmeyen davranislarin diizeltilmesini
sagladig1 olclide de onlarin destegini kazanir ve gilinlik yasama gilincellenebilirligi artar

(Bacanli, 2012, s.86).

Asagida sosyal beceri egitimi akis semasi olarak Hazel, Schumaker, Sherman and
Sheldon’un akis semasi verilmistir. Bu sosyal beceri akis semasi sablon olarak kullanilarak

Sosyal Beceri Egitimi ¢aligsmasi yapilabilir.

Sosyal Beceri Akisi

Hazel, Schumaker, Sherman and Sheldon(1995) sosyal becerilerle ilgili yaptiklari
caligmalarin sonuglarini temel alan 6gretici modelin, 68rencilerin sosyal becerileri etkili bir
sekilde kazanmalarina olanak sagladigini belirtirler. Sosyal beceriler yonergesi

planlanirken agagidaki gibi yonergeler kullanilir.

1.Beceriyi tanimla: Bu basamakta 6grencilere dgretilecek becerinin agik ve 6zlii tanimi

yapilir.

2. Beceriyi tarif et: Ogrencilere dgretilecek becerinin gosterilmesi ile ilgili adimlarin neler
oldugu listelenir. Bu adimlar sézel adimlar (beceriyi gosterirken ne sdyleyecek), sozel

olmayan adimlar (68renci ne yapacak), biligsel adimlar(6rnegin, 6grenci ne diislinecek).

3. Bir gerekge sun: Ogrencilere bu beceriyi neden 6grenecekleri sdylenir. Ogrencilerin

ogretilecek beceriyle ilgili pozitif ve negatif mantikli gerekgeler bulmalar1 saglanir. Orn:
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“Eger 6fkemi kontrol etmeyi 6grenirsem evde ve okulda sorun yagsamam” ve “Eger 6tkemi
kontrol etmeyi 6grenmezsem baska bir kavgaya karisip uzaklastirma alabilirim”.Ogrenciler
eger becerinin sonu¢ getirecegini bilirlerse beceriyi 0grenmeye daha fazla motive

olacaklardir.

4. Becerin kullanilacagi durumlari tanimla: Asil amag¢ 6grencilerin durumlar, konumlar ve
kisiler karsisinda bu becerileri kullanmasini saglamaktir. Ogretici hedeflenen becerinin
hangi durumlarda kullanilmas1 gerektigini tanimlayarak ve 68rencilere tanimlatarak bunu
verilebilir. Ornegin dgrencilere “akran baskisina direnme” becerisini kullanmay1 ipucu
olarak verebilir. Akranlarinin yapmalarini istedigi ama kendilerinin yapmak istemedikleri
ya da yapmamalar1 gerektigini diisiindiikleri durumda bu beceriyi kullanmalarinin iyi
olacagi hatirlatilir. Ayrica Ogrencilere bu beceriyi nerde kullanabilecekleri sorularak,

ogrencilerin hangi durumlarda kullanabileceklerini diisiinmeleri saglanir.

5.Beceriyi canlandirmalarla 6gret: Ogretilecek beceri ile ilgili canlandirma senaryolarini
icerir. Ogrenciler senaryolar1 kendileri olusturduklari zaman 6grenmeye daha istekli
olduklar1 goriilmiis. Arastirmalar sonunda beceriyi canlandirirken en etkili G6gretici

adimlarinin asagidaki gibi oldugunu belirtir.

a.Beceriyi modelle: Becerinin her adimini 6grenciye goster ve biligsel kararlar

modellemeleri i¢in yiiksek sesle konus.

b. Ogrenci beceriyi gosterirken 6grenciye rehberlik yap: Ogrenci beceriyi gosterirken

bilgilendirici geri doniitler verilerek dogru performans gostermesine yardimer olunur.

Birkag 6grenci canlandirma yaparken diger 6grenciler becerinin adimlarini gostermesine

bakar ve oyunun sonunda canlandirma yapan arkadaslarina geri doniit verebilirler.

c. Ogrencilerin bagimsiz bir sekilde beceriyi gdstermesine izin ver: Akademik ev ddevleri
gibi sosyal beceri ev ddevleri verilir. Ogrencilerden giin ya da hafta boyunca dgrendikleri

belli becerileri kullanmalar1 ve 6z- degerlendirme yapmalar1 istenebilir.

6. Sosyal kurallar1 tanimlamada 6grencilere yardim et: Sosyal kurallar genellikle kabul
edilebilir sosyal tavirlar1 yonetirler. Sosyal kurallarin nitelenmesindeki amag, belirli bir

sosyal beceriyi kullanirken 6grencilere ¢ergeve vermektir (Elksnin & Elksnin, 1998, s. 133,
134).

Yukaridaki agiklamalardan da anlagilacagi gibi, Ogrencinin gevresiyle etkili iletisim

kurabilmesi i¢in, yetersiz oldugu sosyal becerilerin ¢ocuga sistemli bir sekilde 6gretilmesi
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gerekir. Ogrenciler, yetersiz olduklari sosyal becerileri dgrendiklerinde daha mutlu ve

basarili olacaklardir.

lkégretim Doneminde Sosyal Becerilerin Kazandirilmasmin Onemi

Sosyallesme, toplumsal bir varlik olan bireyin, yasadigi topluma uyum saglama ve
benligini gelistirme siirecidir. Birey, sosyallesme siireciyle birlikte yasadigi toplumun
degerlerini, kurallarin1 6grenerek, o toplumun etkin bir liyesi haline gelir. Bu siirecte ¢esitli
becerileri 6grenir ve toplumsal kurallar1 benimser. Sosyallesme olgusu toplumdaki hizl
degismeler ve toplumsal yasamin karmasiklagmasiyla giiniimiizde dnemli bir konu haline

gelmistir (Esgin, 2014, 5.99) .

Yirmi birinci ylizyillda, degisen yasam kosullarina paralel olarak egitim sisteminin
beklentilerinden biri de dgrencilerin tiim yonleri ile gelisimlerinin saglanmasidir. Bunun
icin Ogrencilerin akademik gelisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi énemlidir. Tlkogretim cagi, dgrencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerinin en

onemli oldugu donemdir(Tagay, Baydan & Voltan —Acar, 2010, s.20).

Bu dénemde cocuklar diger insanlarin farkina varirlar. ilkokul dénemi benmerkezciligin
dagilma dénemidir. Bunun anlami ¢ocugun artik digerlerini fark etmesi ve onlarin da
kendisi gibi bir “ben” oldugunu kavrayabilmesidir. Cocuklar artik karsilikli konusmaya ve
birlikte oynamaya baglarlar. Akranlariyla isbirligi yapabilirler. Digerlerinin kesfedilmesi
bireylerin kendisi disindaki bireylerle saglikli iligkiler kurabilmesidir. Bu tiir iliskilerin
kurulabilmesi i¢in bazi beceriler gereklidir. Bireyler bu beceriler sayesinde toplumda
yasarlar. Birey olarak insanin psikolojik sagligi, onun diger insanlarla saglikli iligkiler

kurmasina bagl oldugu i¢in, bireyin ruh sagligi i¢in de yararlidir (Bacanli, 2014, 5.172).

[lkokul déneminde akranlarla pozitif iliski iginde olma énem kazaniyor. Akranlarla pozitif
iligki icinde olmak ergenlik ve yetiskinlik donemindeki akran iligkilerini olumlu yonde
etkiler(Huston & Ripke,2006). Cocuklar entellektiiel olarak ilerledik¢e, kendilerini daha
detayli inceleyebilirler kendi yeterlikleri ve benlik degerleri ile ilgili diislinceler
gelistirirler. Cocuklar hangi alanlarda iyi ya da koti olduklarmi analiz edebilirler ve
akranlarindan daha hizli veya yavas, daha az veya daha ¢ok zeki, daha az ya da daha ¢ok
sevildiklerini algilayabilirler. Bu nedenle ilkokul dénemi onemli bir firsat ya da risk

donemidir (Trawick-Smith 2014, s. 426 ).
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Bagka bir ¢alismada ise bu donemdeki akran yeterliligi (akranlarla sosyal temasi, akranlar
icinde popiiler olmayi, arkadaslik ve sosyal becerileri kapsayan bir karma yeterlilik) ile
erken yetiskinlik donemindeki ¢alisma arkadaslari ile pozitif iliskiler i¢inde olmak arasinda

baglant1 oldugu goriilmiistiir(Colins & van Dulmenn’den aktaran, Santrock, 2012, s.331).

Cocuklarin bu donemde bilissel ve sosyal yeterligi arttikca sosyal sorunlarini ¢ozebilirler.
Akranlarini ikna edebilirler(Trawick-Smith, 1993), oyuna katilabilir ve tanimadigi bir
kisiyle iletisim kurabilirler. Anlagsmazlik ¢iktiginda sorunu ¢ozmek icin alternatif ¢6ziim
yollar1 gelistirebilirler. Cocuklar gittik¢e artan bir sekilde akranlariyla vakit gegirirler ve
onlarin 6neri ve duygusal desteklerine daha ¢ok giivenirler (Harput, 1996). Olumsuz akran
tintine sahip olan ¢ocuklar sosyal ve duygusal olarak agir darbe alirlar ve bu tinleri zamanla
onlara yapisir (Trawick-Smith 2014, s. 444,445).

Sosyal vyeterligin artirilmasi, ¢ocuklar1 kisileraras: iliskileri baslatma ve bu iligkileri
stirdiirme, kendisi hakkinda olumlu diisiinme ve gosterdigi sosyal davranislar icin geri
bildirim alma ile sonuglanmakta (http:/ vaxxine.com/social skills); sosyal beceri
yetersizligi gosteren ¢ocuklara miidahale edilmedigi zaman, sosyal yetersizliklerin arttigi,
uyum sorunu yasadiklari gozlenir. Arastirmalar, sosyal beceri yetersizliginin akademik
basari, sucluluk ve zayif benlik algisi ile iligkili oldugunu gosterir (Cifci & Sucuoglu,
2001, s.9).

Sosyal beceri diizeyi yliksek olan cocuklar, giinliik problemleri ¢6zmede daha fazla
beceriye sahip olduklarindan sosyal iliskilerde daha basarilidirlar (Herbert, 1996).
Arastirmalar sosyal beceri yetersizliginin kaygi, utangachik (Conger & Keane, 1981;
Haynes-Clements & Avery, 1984; Scheier & Gilbert, 1998), ofke ve
saldirganlik(Sunhi, 1999; Verduyn & Forrest, 1990; WebsterStratton & Lindsoy, 1999),
alkol bagimliligt (Scheier & Botvin, 1998; Scheier &Gilbert, 1998), vyalnizlik,
depresyon(Heiman, Margalit, 1998; Spririt, Hart, Overholser & Halverson, 1990),
toplumsal kaygi (Riggio, 1986) , ayrica akademik, mesleki sorunlar ve madde bagimlilig

gibi olumsuz sonuglara neden oldugunu gosterir (Bacanli, Erdogan, 2003, s.354).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal yasaminda kritik oneme sahiptir. Bu beceriler aile,
ogretmen ve akranlarla etkilesimde onemlidir. Iyi gelismis sosyal beceriler akademik

becerinin gelismesine de katkida bulunur(Gresham & Elliot’dan aktaran Gresham, 2011).

Cocuklarin 1y1 1iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk

alabilmesinde, baskalarina yardim etmesinde, haklarimi1 savunmasinda sosyal becerilerin
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onemi biiyiiktiir. Cilinkii bireyin i¢inde yasadig1 toplumun etkin bir iiyesi olmasi, toplumun
bir parcast oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi
bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri 6grenmesi ile olanaklidir.
Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik
ortamlarda gosterilmesi i¢in firsat verilmesi ilkogretimin 6nemli islevleri arasinda yer alir

(Cubukgu & Giiltekin, 2006, s.156).

Sonug olarak, ¢ocuklarin ailesi, akranlari, 6gretmenleri ve g¢evresiyle saglikli iliskiler
kurabilmesi i¢in gerekli olan sosyal becerilerin ¢ocuklara d6gretilmesi ve uygun ortamlarda
gostermesi i¢in motive edilmesi gerekir. Temel sosyal becerileri ¢ocuklara kazandirmak

icin planli sosyal beceri egitimlerine yer verilmelidir.

Ikogretim Programinda Sosyal Beceri

[Ikdgretim miifredat programinda Tiirkce, Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji, Matematik,
Sosyal Bilgiler gibi akademik; Ingilizce gibi yabanci dil; Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Trafik ve ilkyardim gibi toplumsal; Gorsel Sanatlar, Miizik ve Beden Egitimi gibi dersler
okutulmaktadir. Gortildiigii gibi ilkdgretim programinda sosyal beceriler adi altinda bir
ders bulunmamakla birlikte, Hayat Bilgisi dersi iginde sosyal becerilerle ilgili etkinliklere

yer verilmistir.

Hayat bilgisi ders programi c¢ocuklarin hem kendilerini hem de yasadigi toplumu ve
diinyay1 tanimay1 ve temel yasam becerileri ile olumlu kisisel nitelik gelistirmelerini
amacglamigtir. BOylece temel yasam becerilerini kazanan c¢ocuklar c¢evreleriyle ve
arkadaslariyla daha etkili iletisim kuracaklardir. Hayat bilgisi ders programinda ¢ocuklarin
temel yasam becerileri ve olumlu kisisel nitelik kazandirmay1 amaglayan “kazanimlar” yer

almaktadir (MEB,2009).

Hayat Bilgisi Dersi Program’inda temalar kisisel nitelikler, ara disiplinler, beceriler olmak
iizere ii¢ bashk altinda ele alinmistir. Sosyal beceriler daha ¢ok kisisel niteliklerle ilgili
temalar i¢inde ele alinmistir. Kisisel niteliklerde kazandirilmasi gereken oOzellikler, “6z
saygl”, “0z giliven”, “toplumsallik”, “sevgi”, “saygi”, ‘“hosgori”, “yardimseverlik”,
“dogruluk”, “diirtistlik™ , “adalet”, “yenilige aciklik”, “vatanseverlik” ve kiiltiirel degerleri

koruma ve gelistirme basliklar1 adi altinda siralanmistir (MEB, 2009).
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Bu bagliklar altinda yer alan sosyal beceriler konusma ve dinleme gibi iletisimi baslatma
ve silirdiirme becerileri; kiitiiphaneden nasil yararlanacagini ve kiitiiphanede nasil
davranacagini 6grenme gibi toplumsal beceriler; tesekkiir etme, 6ziir dileme, yardim etme
gibi ileri sosyal beceriler; yasadigi duygularin farkinda olma, yasadigi duyguyu ifade
edebilme, karsisindaki kisinin yasadigi duygunun farkinda olma, 6fkesini kontrol
edebilme gibi duygularla bas etme becerileri; sorumluluklarini bilme, sorumluluklarini
yerine getirme gibi sorumlulukla ilgili beceriler; haksizliga ugradiginda sorgulama, ne
yapacagina karar verme, problemin nedenlerini arastirma ve problem ¢6zme gibi sosyal
beceriler yer alir (MEB, 2009). Ayrica son zamanlarda okullarda yapilan degerler egitimi

projeleriyle de bazi toplumsal beceriler 6grencilere kazandirilmaktadir.

Ogrencilere kazandirilmak istenen sosyal becerilere hayat bilgisi derslerinde yer
verilmektedir. ilkokul 4. Sinifta hayat bilgisi dersinin yerini Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi
dersleri almaktadir (MEB, 2009). Ogrencilere bu derslerdeki konularda islenen sosyal
beceriler sadece bilgi diizeyinde kazandirilmaktadir. Oysaki sosyal becerilerin
kazandirilmasinda rol oynama, model olma gibi teknikler kullanildiginda 6grenciler bu

davranislar1 daha kolay 6grenip, gostereceklerdir.

Ayrica, Cubuk¢u ve Giltekin’in 2006 yilinda yaptigi arastirmaya gore ilkokul
ogrencilerinin kazanmasi1 gereken sosyal beceriler simif Ogretmenlerine ve brang
ogretmenlerine gore; iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla calisma, plan yapma ve
problem ¢ézme, 6zdenetim, stresle basa ¢ikma ve duygulara yonelik becerilerdir (Cubukcu

& Giiltekin, 2006, s. 165-167).

Yukaridaki acgiklamalardan da anlasildigi gibi 6grencilerin eksik oldugu sosyal becerileri

tespit edilirek, sosyal beceri egitimi programi hazirlanarak uygulanmalidir.

Sosyal Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Sosyal Beceri Egitim Programi 6grencilerin sosyal alanda yetersiz oldugu davraniglart
ogrencilere kazandirarak Ozsaygi diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanmistir. Sosyal
beceri egitimi programi dogrudan Ogretim yaklasimi ve bilissel siire¢ yaklasimi model
alinarak olusturulmustur. Cocuklarin sosyal beceri bilgi eksikligini gidermek igin bilissel
yaklagimdan, davramislari gostermedeki eksiklikleri gidermede dogrudan &gretim

yaklagimlarmma gore hazirlanmistir. Giilay ve Akman (2009)’ a gore sosyal beceri
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yetersizligine yonelik program hazirlanirken, farkli kuramlardan yararlanarak hazirlanan

programin etkili sonuglar verecegini belirtmektedir.

Asagida sosyal beceri eigitimi programi hazirlanirken kullanilan 6gretim yoOntemleri

aciklanmustir.

Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan 6gretim yonteminde, 6gretmen anlatir, gosterir, canlandirir ve en kisa yolla
ogretilecek konular1 en basit ve net bir sekilde 6gretir.Dogrudan 6gretim yonteminin diger
bir ad1 da “6gretmen agiklamalarina dayali 6gretim” dir (Hollingsworth ve Hoever, 1991).
Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretimi, temelde davranisct yaklasima
dayanmakta ve bes alt basamaktan olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; beceri i¢in gereksinim
olusturma, Ogreten kisinin model olmasi, rol oynama, geri bildirim ve pekistirmedir

(Sazak, 2003, s.17).

Bu egitim programlarinda iki tiir model alma yer almaktadir. Birincisi ger¢ek modeldir,
hedeflenen davranis modelinin dogal ortamda bireyin karsilastigi anne-baba, akranlar ve
kardesler gibi birey icin &nemli olan kisilerin model olmasidir. Ikincisi sembolik modeldir,
cocugun hedeflenen sosyal beceriyi film ya da videokaset araciligiyla bir kahraman, kukla,
cizgi film kahramani gibi bireyin 6nemli gordiigii objelerin davranislarini gézlemlemesi ve

model almasidir (Elliot & Gresham, 1993, s. 301).

Sosyal beceri egitim programi dogrudan 6gretim yaklasimi basamaklaria uygun olarak
egitimci tarafindan hazirlanarak, uygulanmistir. Birinciagama olarak egitimci dgretilecek
becerinin neden 6nemli oldugunu agiklar. Daha sonra becerinin model olma asamasinda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan video, Hacivat ve Karagéz ve arastirmacinin kendisi
model olmustur. Ogrencilere beceriyi gdstermesi igin firsat verilerek, gosterdigi becerilerle
ilgili geri doniitler verilmistir. Ogrencilerin dogru yaptig1 beceriler pekistirilmistir. Ayrica

cekingen kalan 6grencilerde cesaretlendirilerek beceriyi gostermesi saglanmistir.

Bilissel Siire¢ Yaklagsimi

Sosyal beceri programinin hazirlanmasinda kullanilan yaklagimlardan bir digeri, biligsel

siire¢ yaklasimi ya da problem ¢ozme yaklasimi olarak adlandirilan yaklasimdir. Bu
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yaklagimla bireyin olaylar1 analiz edip, siraya koyma ve ayirt etme becerisinin gelismesini
saglamaktir. Bireyi diislinmeye yonlendiren bir yaklagimdir. Bu yaklagima gore hazirlanan
Ogretim programlari, bireye yetersiz oldugu sosyal becerileri tek tek 6gretmek yerine;
farkli sosyal durumlarla karsilastigi zaman kullanabilecegi sosyal problem ¢6zme
becerilerini kazandirmaya yoneliktir (McFall, 1982; Ladd & Mize, 1983, 130-132;
Spence, 1983; Hughes & Rusch, 1989; Collet-Klingenberg & Chadsey-Rusch, 1991;
Christopher, Nangle & Hansen, 1993; Serna, 1993; Huang & Cuvo 1997: Agran ve
Wehmeyer, 1999; Webster-Stratton, 1999, Akt:, Kulikoglu, 2010, s.25; Ugar, 2014, s.44;
Cifci, Sucuoglu, 2014, s.35).Bu yaklasima gore, bireyin olaylari analiz etme ve siraya
koyma ve analiz etme becerisinin gelismesi saglanmaktadir. Bireyin diislinmesini saglayan

bir yaklagimdir.

Problem ¢6zme siireci, kendini yonetme ve kendi kendine 6gretme siiregleriyle benzer
yollar1 igermektedir. Kendi kendine 6gretmede birey, davranislari hakkinda siirekli bilgi
verir, bireye probleminin ne oldugu, ¢6ziim yollar ifade ettirilir ve son olarak kendini
degerlendirmesi istenir. Ogrenciye sectigi etkinligin problemin ¢dziimiine yardimci olup
olmadig1 sorulur. Problem ¢6zme yaklagimindan farkli olarak kendi kendine Ogretimde,
bireyin sorunun ¢Oziimiinlin farkli alternatiflerini diisiinmesi yerine sadece en uygun
¢ozimi ifade etmesi, uygulamasi ve sonucu degerlendirmesi istenmektedir (Cifci &

Sucuoglu, 2012, s.37).

Dogrudan 6gretim yaklagsiminda yer alan model olma ve rol oynama tekniklerine biligsel
stire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan 6gretim programlarinda da kullanilmaktadir.
Uygulamaci tarafindan bir sosyal problem ortaya koyularak potansiyel ¢6ziim yollar1 ve
her ¢6ziim yolunun sonuglart model olma yoluyla gosterilmektedir. Rol oynama
etkinlikleriyle ~bireylerin, egitimcinin model oldugu asamalar1 tekrar etmesi
saglanmaktadir. Bilissel siire¢ yaklagimina gore hazirlanan 6gretim programinda genelleme
iizerinde siire¢ iizerinde durulmasi Onerilmektedir. Ogrenilen siire¢ asamalarmm smif
disinda, farkl ortamlarda kullanabilirligini artirmak icin genelleme calismalar1 yapilmasi

gerekebilmektedir (Agran ve Wehmeyer’den aktaran Cifci & Sucuoglu 2012).

Biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak sosyal beceri dgretildigi zaman birey bu siirecte
sosyal etkilesimin genel kurallarin1 6grendigi igin, becerileri farkli kisilere ve farkli
ortamlara genelleme diizeyi oldukga yiiksek olmaktadir. Bu yaklasimla birey sosyal ortam

ve durumlara uygun becerileri daha hizli kazanmaktadir ( Avcioglu, 2009,s.41).
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Isbirlik¢i Ogrenme Yontemi

Acikgoze gore isbirlik¢i 6grenme, Ogrencilerin kiigiik gruplara ayrilarak calismasi ve
birbirlerinin 6grenmesine yardim ederek 6grenmenin gerceklesmesi siirecidir ( Ag¢ikgdz,
1992, s.3). Johnson (1993)’e gore isbirlik¢i 6grenme yontemi, 6grenmeyi en tist seviyede
gerceklestirmek igin farkli yeteneklere sahip olan dgrencilerin kiiciik gruplara ayrilarak
ortak bir amaca ulagmalarini ifade eder.(http: // ici2.umn.edu\ Preschool behavior\
tipsheets\ peertutor, Sazak, 2003, s.19-20).

Isbirlik¢i dgrenmede 6gretmen Ogrencilerden 3-6 kisilik gruplar olusturur. Ogrenciler,
bulundugu grup iginde rollere ayrilir. Ogrenciler sosyal ve akademik becerileri grenmek
icin aldiklari rolleri yerine getirirler. Isbirlik¢i 6grenme yaklasimi hem akademik basariy1
hem de sosyal davranislar artirmak igin kullamlir. Ogretmen ilk once gruplari belirler.
Grubun heterojenligi ve biiyiikliigiinii belirler. Ogretmen grup kurallarin1 gruplara ayr1 ayri
ya da biitiin gruplara ayn1 anda belirtilmelidir. Gruplara uzlasma, iletisim, giiven ve liderlik
gibi beceriler gruplara vurgulanir(http: // ici2.umn.edu\ Preschool behavior\ tipsheets\
peertutor, Sazak, 2003, s.19-20).

Isbirlik¢i 6grenme yontemi, ogrencileri gelecekteki hayatlarina hazirlayan ilkdgretim
okullarinin onlara iyi bir arkadaslik, kariyer plan1 hazirlama ve aile kurmalarina yardime1
olacak isbirligi becerilerini 68retmesi gerekir ( Slavin,1995, aktaran, Giirbiiz, Simsek,

Berber, 2015, s.20).

Isbirlikli 6grenme; akademik basari, hafizada tutma, bilgi ve beceri transferi, iist diizey
biligsel stratejiler kazanma, derse aktif katilim, olumlu arkadas iliskileri, ,6zsayg1 gibi
bircok biligsel ve duyussal 6grenme iiriinii ve siireci iizerinde olumlu etkileri oldugu
soylenebilir. Isbirlikli 6grenme, ¢ofu zaman yarismaci veya bireysel olarak yapilan
caligmadan daha etkilidir. Ogrenciler arasinda yapilan tartismalar sonucunda akademik
tutarsizliklar ortaya cikacaktir. Boylesi tutarsizliklar, {ist diizeyde basari motivasyonu,
daha {ist diizeyde basari, 6grenilen konunun daha kolay akilda kalmasi ve etraflica
anlamay1 saglar. Konunun tartisilmasi ile 6grenciler, bilginin daha ¢ok deneyerek sinamasi
ve elde edilen yeni bilginin agiklanmasini gergeklestireceklerdir (Cayci, Demir, Basaran,

Demir, 2007, s.23).

Isbirligine dayali dgrenmede birinci adimm, olumlu bagimhilik iliskisi gergevesinde
ogrenciler arasinda isbirligi olusturmaktir. Olumlu bagimlilik 6grenenlerin basarilarinin

birbirlerine bagli olmasini gerektirir ve verilen gorevin yerine getirilmesi igin aralarindan
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basarisiz olanlara digerlerinin mutlaka yardim etmesi gerektigine kendilerini inandirmalari

ile gerceklesir (Johnson and Johnson, 1990, s. 27).

Isbirligine dayali 6grenmede ikinci adim, yiiz yiize etkilesim ortaminin olusturulmasidir.
Bu ise Ogrenenlerin birinci asamada birbirlerini desteklemeleri ile olur. Herkes gorev ve
sorumluluklarint yerine getirirken birbirlerini desteklerler. Bireylerin, en iyl sonuca
ulagsmak icin karsilikli sert ve yogun tartigmalara girebilmeleri, hedeflerine ulasmak i¢in
birbirlerini desteklemeleri, her zaman dogru hareket etmeleri, karsilikli fayda i¢in motive
olmalari1, kaygr ve stresi en az sekilde hissetmeleri ile gergeklesir (Johnson and Johnson

1990, s. 30-31).

Isbirlikli 6grenme siirecinde dgrencilerin bir diisiinceyi elestirebilme, 6zgiiven gelistirme,
empati yapabilme, bagkalarina giivenme, iyi iliskiler kurabilme gibi sosyal becerileri
kazanmalar1 saglanir. Ayrica bu siirecte aktif dinlemenin kazanilmas1 6nem verilen diger

bir sosyal beceridir (Bayrak¢eken, Doymus, Dogan, 2013, s.4).

Akran Destekli Ogrenme

Akran destekli egitim, bir 6grencinin bagka bir 6grenciye materyaller kullanarak usta ¢irak
iliskisi i¢inde hedeflenen akademik ve sosyal becerileri 6grettigi 6gretim yontemidir (
Rotatory, Schween ve Litton, 1994, aktaran, Avcioglu, 2009, s, 44).

Akran destekli egitim; 6grencilerin hem Ogreten hem de 6grenen akran roliinde ya da
sadece dgrenen ve sadece 6greten akran oldugu 6gretim yontemidir. Bu yontem engelli ve
engelli olmayan kisilerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefler (Aktaran,

Pinar-Sazak ve Tekinarslan, Cif¢i, 2003, s.14)

Yetigkinler i¢in akran destekli 6gretimin iki sekilde planlandig1 goriilmektedir: Bunlar; (a)
Ogreten akranin Ogrenen akrandan biiylik olmasi durumunda akran 0gretimi “farkli yas
akran aracili 6gretim (cross age peer tutoring)”, (b) 6greten akranin 6grenen akranla“ayni
yasta olmast durumunda akran Ggretimi (same age peer tutoring)” (Akt. Pmar-Sazak ve
Tekinarslan, Cif¢i, 2003, s.15; Kerr ve Nelson, 1998; Yildirim, ve Iftar- Tekin,
2002,5.68).

Akran aracili 6gretimde; Ggreten akranin, dgretilmesi amaglanan becerilere sahip olmasi

gerekir. Diisiik performansa sahip bireylere dgretim programi hazirlanir. Ogretici olarak
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secilen akrana, becerilerin nasil Ogretilecegi kazandirilir ve ogreten akran Ogretim

programini uygular (Akt. Piar-Sazak ve Tekinarslan, Cif¢i, 2003, s.15).

Akran destekli 6gretimle kazanilmasi hedeflenen becerilerin defalarca alistirma yapilmasi
saglanmakta ve pekistiregler sunulmaktadir. Bu yontem Ogrenci merkezli oldugu igin,
ogrenciler kendi 6grendikleri bilgileri sekillendirmekte daha fazla rol alir(Susan, 1994).
Dogal ortamda ve akran araciligiyla kazanilan becerilerin genellenmesi kolaylasir ve bu
becerilerin farkli ortamlarda kullanilmasi saglanir. Bu yontemle 6grencilerin akademik ve
sosyal becerileri kazanmasi hedeflendiginde, geleneksel 6gretim yontemlerine gore daha

verimli olmaktadir (Akt. Tekinarslan, Cif¢i, ve Pinar- Sazak 2003, s.15).

Miller, Barbetla ve Heron(1994), akran destekli 0gretim programinin basamaklarini su

sekilde gostermislerdir:

1. Ogretim igeriginin belirlenmesi

2. Ogretecek akranm yetistirilmesi

3. Ogretimin nasil yapilacagmin planlanmasi
4. Hazirlanan egitim programin uygulanmasi

5.Programin etkililigin degerlendirilmesi (Akt., Avcioglu, 2009, s.46; Akt,Sazak, 2003 s.
30, 31)

Gausted (1993), akran destekli 6gretimin faydalarindan s6z ederken, akranlarin birbirlerine
bazen biiyliklerden daha faydali olduklarini sdyler. Onlarin bilissel diizeyleri birbirlerine
yakin oldugu i¢in birbirlerini daha iyi anlayabileceklerini belirtir. Ayrica bu 6gretimde
rekabet ortam1 olmadigi i¢in herkes kendi yontemini, kendi hizin1 diizenleyerek dgrenir ve

bu yontemin daha etkili olacagini ifade eder( Akt: Yelpaze, 2012, s.24).

Benlik

Benlik Kavram ve Ozellikleri

Benlik son yillarda kisiligi etkileyen giiglii bir faktor olarak, davranis bilimciler tarafindan
biiylik bir ilgiyle incelenmege baslanmistir. Bir kisinin ¢evresini ve kendini algilayis sekli,

onun genel tutumunu ve davranislarini biiyiik dl¢iide etkilemesi dikkat ¢ekmistir. Benlik,
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kisiligimizi ¢ok fazla etkilemekle birlikte, kisilikten farkli bir anlam tasimaktadir (Baymur,
1993, 5.267).

1900’1i yillarin basinda sosyolog Charles Horton Cooley’in benlik konusuna egildigi
goriilmektedir. Cooley, bireyin ben olarak kabuk ettigi duygularin, ben olmayan olarak
kabul ettigi duygularin, ben olmayan olarak kabul ettigi duygulardan daha gii¢lii oldugunu
ifade etmistir. Ancak, onun konuya en biiyiik katkis1 “ayna benlik” kavrami olmustur.
Cooley, bu kavrami kisinin kendisini bagkalarinin algiladigi gibi algilamasi olarak

tanimlamistir( Epstein’den aktaran Bacanli,1997).

Benlik kavrami, bireyin kendine doniik ve kisilerarasi davranis ve siireglerini motive eden,
yorumlayan ve bunlara aracilik eden dinamik bir siirectir. Benlik kavrami pek cok
bilesenden olusur. Bunlar arasinda bireyin kendisiyle ilgili hatiralari, yetenekleri, degerleri
ile ilgili inanglar1; en ¢ok olmay1 istedigi ideal benlik; olmak istedigi benlikler; kendisiyle
ilgili olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri(6zsaygi) ; bagkalarmin hakkinizdaki

diislincelerinizle ilgili inaglariniz yer alir (Chen vd., aktaran Gerrig & Zimbardo, 2013).

Rogers’in kisilik kuraminin temeli benliktir. Benlik ya da benkik kavramini birbirinin
yerine gececek sekilde kullanir. Benlik “ben” tanimlayan biitiin diisiince, algi ve
degerlerden olusur ve “ben kimim” veya “ne yapabilirim”in farkinda olmayr kapsar.
Ornegin, kendini 6nemli ve yetenekli olarak algilayan bir kadin, kendisini degersiz ve zayif
olan bir kadina gore diinyay1 farkli algilar ve farkli bi¢imde davranir( Atkinson, vd.,2010,
477).

Kisiligin 6znel yanmni olusturan benlik kavrami, kisinin kendini 6zgiin bir birey olarak
tanimlayabilmesi ve kendini diger kisilerden ayirt edebilme algisidir (Martin ve Fabes,
s.300). Ayrica benlik kavrami bireyin etnik ve cinsel kimligine iliskin algilarini da
kapsar(Trawick-Smith, 2014,5.297).Sullivan (1953) benligi, “benlik sistemleri kavrami”
ile smirlandirmigtir. Ona gore benlik sistemi, “kisinin kaygidan kagmak veya kaygiy1 en

aza indirmek i¢in gelistirdigi bir dizi tekniklerdir” (Akkus, 2005, s.30).

Benlik tizerine kapsamli arastirmalar1 olan ve ilk kez sistematik bigimde ele alan Amerikali
psikolog 1880’lerde William James olmustur. O, benlik kavramini, maddi benlik kavrama,
sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf benden olustugunu belirtmektedir. Boylece insanlarin
birgok benlige sahip oldugu diisiincesinin de onciisii olmustur. Insanin viicudu, elbiseleri,
evi, ailesi, maddi benligi; kisinin ¢evresindeki arkadaslarindan edindigi kendisi hakkindaki

bilgileri sosyal benligi; bir insanin kendini nasil degerlendirdigi ruhsal benligini
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olusturmaktadir. Saf benin ise tamamen psikolojinin konusu disinda oldugu kabul

edilmektedir (Bacanli, 1997, s.6).

Amerikali sosyol psikolog olan Charles Horton Cooley’e (1861-1929) gore ise benlik
kavrami ¢ocukluk déneminde olusur ve kisinin zamanla yeni ¢evreye katilmasiyla 6nem
kazanir. Cooley’in, “ayna benlik” adin1 verdigi kavrama gore bagkalarinin bireye yansiyan
hareket ve tavirlarindan kendisinin iyi, kotii, hosgoriilii gibi 6zelliklerinin olup olmadig:

anlasilir. Bagka bir deyisle birey baskasinin yansimasini kendisinde goriir(Topses, 2009, s.
127).

Hiimanistik Psikoloji akiminin 6nciisii olan Rogers’in kisilik teorisinde en 6nemli kavram
olarak goriilen benlik; biitiin fikirleri, anlayis yetenegini, “ben” veya “bana” ile karakterize

edilen “ben kimim” ve “ ben ne yapabilirim” sorularini iceren degerlerden olusur (Erkan,

1993, 5.5).

Neiser (1992) cocuklarin benlik olustururken kendi davranislarini incelediklerini belirtir.
Cocugun kendi yaptiklarini algilayarak olusturdugu benlige ¢evresel benlik denir. Cocuk
etkinlikte bulunarak yasantilarimi arttirir ve zenginlestirir. Neiser c¢ocugun arttirdigi

yasantilar yoluyla genis bir benlige ulasacagini belirtmektedir. (Neiser’dan aktaran Inang,

vd., 2008).

Lawrence(1988), kisinin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin toplami ve kisinin sahip oldugu

ozelliklerine iligkin degerlendirmesi olarak tanimlar (Piskin,2014, s. 97).

Benlik kavramini biligsel, duyussal ve davranigsal ii¢ boyuta vardir. Benlik kavrami
ayrica, benlik imgesi, ideal benlik ve Ozsaygi gibi li¢ alanda gelisme gostermektedir.
Benlik kavrami ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi kavramini i¢ine alan genis bir

kavramdir( Piskin, 2014, s5.97).

Benligin Gelisimi
Benlik birtakim yasantilar sonucu olusan dinamik bir yapidir. Benlik ¢ocuk dogdugu andan
itibaren, basindan gecen sayisiz olaylarla ve ¢evresindeki kisilein ona verdigi tepkilerle
yavas yavas olusur (Baymur, 1994, s.268; Bee- Boyd, 2009, s. 543). Cocukluktan
baglayarak yasam boyu bireyin ¢evresindeki diger bireylerle kurdugu iliskiler, iletisim ve
etkilesim bir yandan bireyin toplumsallagsmasini, 6te yandan da benligini tanimasini saglar

(Koknel, 1995, s. 66).
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Bebekler, kendilerini bagkalarindan ayri bir varlik olarak algilama yetisi i¢inde degillerdir.
Amsterdam, 1968; Lewis ve Brooks- Gunn (1979) bebeklere uygulanan “gorsel tanima
testinde” , bebeklerin kendini tanima goriisiinii tespit etmeye yonelik yaratici bir yontem
olarak bebegin burnuna boya siiriildiigii ayna teknigi yontemi kullanilir. Once annelerinden
bebegin burnuna boya silirmeleri istenmis, sonra da bebekler aynanin karsisina
yerlestirilmekte ve ayna karsisindaki davraniglari izlenmektedir.Bebegin aynadaki ruj
yansimasi yerine kendi burnuna dokunmasi ya da onu silmeye ¢alismasi bebegin kendisini
aynada tanidig1 ve boyanin bebegin benlik goriiniisii bozdugunun farkinda olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla bu davranis kendini tanimanin yani benlik farkindaliginin en
onemli belirtisidir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bebeklerin bir yasindan once
aynada kendilerini tanimadiklarini, kendini tanmima yiizdesinde 15-18. aylarda artis
olmustur. Iki yasina geldiklerinde ¢ocuklarin ¢ogu aynada kendilerini tanimaktadirlar( Bee

& Boyd, 2009, s. 544; Santrock , 2015, 5.188).

Ikinci yilin sonunda {igiincii yillarin baslarinda yiiriime cagindaki c¢ocuklarin benlik
farkindalig1 basladigindan davraniglar1 bundan etkilenir. Cocuklarin benlik farkindaligiyla
beraber ortaya ¢ikan davranis degisimi de mahcup olma, utan¢ ve gurur gibi benlik

bilincini gosteren ifadeler gostermesidir (Bee & Boyd, 2009, s. 545).

Okuléncesi donemdeki g¢ocuklar kendi Ozelliklerini ve toplumsal rollerini 6grenerek
ayrintili bir sekilde anlatabilirler. Fakat bu donemde cocuklar “Ben kotii biriyim.”
“Utangacim.” veya “Kendimi c¢ok seviyorum.” gibi igsel Ozelliklerini dogrudan
belirtmezler. Bu donemde genellikle “Ben hizliyim.” gibi fiziksel ozellikleri, sahip
olduklar1 nesneleri ve giinliilk davraniglar1 somut ve gozlenebilir 6zelliklerden s6z ederler.
Ciinkii okuloncesi donemde c¢ocuklarin benlik kavramlar1 heniiz somut 6zelliklerinden
olusmaktadir (Martin & Fabes, 2006, s. 301). Cocuklar davranislar ile bunlarin altinda
yatan kisisel ozellikler ya da yetenekler arasindaki ayrimi ayirt edemezler. Ciinkii benlik
kavramlar1 daginik bir sekilde organize olmustur. Gelisim donemlerindeki ilerlemeler ve
deneyimleri yoluyla daha soyut bir bakis agis1 elde ederler. Boylece benlik kavramlari daha

iyi yerlesir ve daha ayrintili bir hale gelir (Schunk, 2014, s. 496).

Orta ¢ocukluk donemine gelen cocuklar edindikleri 6zelliklerin, degerlerin, dlgiitlerin ve
gergeklestirmek istedikleri amaglarin farkina varabilirler. Ayrica bu donemde g¢ocuklar
kendi davraniglar1 i¢in belli dl¢iitler olusturabilirler. Artik kendileriyle ilgili diistinceleri

daha gercekci ve belirgin hale gelmistir (Inang vd., 2008, s. 183).

41



Orta ve ge¢ cocukluk doneminde, Ozellikle 8-11 yaslari arasindaki c¢ocuklar, erken
cocuklugun daha somut ozelliklerinin yerine kendilerini daha ¢ok psikolojik ve
karakteristik Ozelliklerle tanimlar. Bu donem g¢ocuklar1 kendilerini “zeki, aptal, comert,
yardimsever” gibi sifatlarla tanimlaya daha yatkindirlar (Harter, 2006, s. 526).Gelisimin
bu asamasinda ¢ocuklar kendilerini digerleriyle karsilastirarak, kendilerini digerlerinden
ayirma egilimindedir. Bu donemde daha ¢ok sosyal kiyaslamaya yer verilir (Santrock,
2014, s. 314).

Ozsayg

Kisinin kendisini bir nesne olarak ele alip degerlendirmesi sonucunda kendisi hakkinda
vardigi yargi ve kendisiyle ilgili gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6ze saygi, gibi
terimlerle belirtilen bir tutum, kendini degerli gérme kendini oldugu gibi kabul gibi
kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlari igeren bir iist kavram olarak betimlenir

(Kuzgun, 2006, s.175).

Ozsayg: terimi “bireyin basarisinin girisimlerine oranmi” olarak ilk defa William James
tarafindan kullmlmistir. Ozsaygi teorisyenleri 6zsaygmin dinamik bir yapismin oldugunu
ileri siirmektedir(Baldwinl, Hoffman, 2001). Kaplan (1995)Yasamin ilk yillar1 6zsaygi
gelisimi i¢in onemli olsa da 6zsaygi yasam boyu 6grenilen dinmik bir siiregtir. Ona gore
0zsaygt dongiisel etkilesim yolu ile olusmaktadir. Bu dongii bireyr yasami icinde
karsilagtig1 problemleri ¢ozerken karsilagtigi ilk sikintilari, yanlis ve hayal kirikliligimin
sorumlulugunu iistlenme, cok c¢alisma ve asamali olarak problem ¢6zmede ustalik
kazanmayi icermektedir. Ozsayg1 bireylere bagkalari tarafindan verilmez. Ozsaygi bireysel

caba ve anlamli basarilar yoluyla kazanabilir(Kaya & Sackes, 2004, s.49).

Coopersmith(1967)’e gore 6zsaygi kisinin kendini basarili, yetenekli ve degerli olarak
algilama diizeyidir. Rosenberg 06zsaygiy1 kisinin kendisiyle ilgili “olumlu ve olumsuz
tutumlar1” olarak tanimlamaktadir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendi kendini
degerlendirmesi sonucu olugmaktadir. Bireyin kendi kendine yaptigi degerlendirmelerin
sonucu ulagtig1 yargi bireyin benlik saygisinin diizeyini belirler(Coopersmith’ den aktaran
Eris & Ikiz, 2013; Coopersmith’ den aktaran Giiloglu & Aydin, G. 2001). Ozsaygi
konusunda ilk c¢alismalar1 yapan Coopersmith (1967), bu kavrami kisiligin onemli bir
boyutu olarak ele alirken kisinin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak

kabul etme derecesi olarak tanimlamaktadir. Ozetle Coopersmith dzsaygiy1, bireyin kendi
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sayginligi ile ilgili yaptigi bir degerlendirme seklinde tanimlar (Coopersmith’ ten aktaran
Gilingor-Aytar, 2007, s.190).

Benlik gelisimin en 6nemli yonleri arasinda yer alan benlik saygisi, kendi degerimiz
hakkinda ulastigimiz yargilar ve bu yargilarla ilgili duygulardir. Kisinin kendisini tanimasi
ve gergekei bir sekilde degerlendirerek yeteneklerini ve 6zelliklerini oldugu gibi kabul edip
benimsemesi sonucunda kendine duydugu hisler benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi
bireyin kendi yeterliliklerine iliskin  goriislerini, yasadigt duygusal durumlarn,
davraniglarini ve iyi olma halini etkiler. Benlik saygis1 erken yaslarda ortaya c¢ikar ve yas

ilerledikce yapis1 karmasik ve ayrintili bir hal alir (Berk, 2013, s. 537).

1900°’li yillarin basinda sosyolog Charles Horton Cooley’in benlik konusuna egildigi
goriilmektedir. Cooley, bireyin ben olarak kabuk ettigi duygularin, ben olmayan olarak
kabul ettigi duygularin, ben olmayan olarak kabul ettigi duygulardan daha giiclii oldugunu
ifade etmistir. Ancak, onun konuya en biiylik katkisi “ayna benlik” kavrami olmustur.
Cooley, bu kavrami kisinin kendisini bagkalarinin algiladigr gibi algilamasi olarak

tanimlamistir( Epstein’den aktaran Bacanl1, 1997, s.30).

Ozsayg, bireyin benligine iliskin yaptig1 genel degerlendirmedir. Ayn1 zamanda kendilik
degeri (self-worth) veya benlik imaji(self- image) de denir. Ozsayg1 bazen gergeklerle
ortiismeyen algilar1 da yansitabilir. Ornegin: Bir ¢ocugun zeki ve cekici olup olmadigina
dair inanci 6zsaygisini etkileyebilir; ancak bu inan¢ her durumda dogru olmayabilir.
Ayrica, zayif 6zsaygi kisinin kendisiyle ilgili dogru algilamalarindan olabilecegi gibi
carpik hatta patolojik giivensizlik ve asagilik duygusu neden olabilir(Santrock, 2015,
s.315). Aym zamanda Ozsaygi, kisinin ileriki yasamindaki duygu, diisiince ve

davraniglarini belirleyen kimliginin ¢ekirdegini olusturur(Haktanir & Baran,1998,s. 135).

Alport’a gore 6zsaygi ¢ocugun birseyleri kendi basma basarabildiginde yasadigi gurur
duygusudur. Cocugun icinde yasadigi cevrede sorumluluklarini kendini basina yerine
getitdiginde gosterdigi basar1 Ozsaygisini gelistirir. Ug yasinda g¢ocuklar cok fazla
olumsuzluk gosterir, ebeveynlerinin isteklerini 6zerklik ve bagimsizligina tehdit olarak
degerlendirdigi i¢in bunlara karsi ¢ikar. Cocugun cevreyi kesfetme cabalar1 ebeveynleri
tarafindan engellenirse ¢ocukta utang ve Ofke duygulari olusacaktir. Cocugun yasi
ilerledikce ¢ocugun Ozsaygis1 yarismaci bir igerik kazanir. Cocukluk donemi boyunca
akran onay!r ozsaygmin desteklenmesinde &nemli bir kaynak ozelligi tasir (Inang &
Yerlikaya, 2008, s.255)
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Genel Ozsaygiyr dort benlik degerlendirmesi bigimlendirir: akademik yeterlik, sosyal
yeterlik, fiziksek yeterlilik ve fiziksel goriiniim. Ornegin akademik dzsaygi dil, matematik
ve diger alandaki basarilara, toplumsal 6zsaygi ebeveyn, akran, diger insanlarla iliskileri,

fiziksel yeterlilikde spordaki becerilere ayrilir (Berk, 2013, s. 538).

Rosenberg(1989), ferdin gelismesiyle beraber, fiziksel degisimlerini kabul etmesi,
akranlariyla iyi iligkiler kurabilmesi, bir meslege ve aile yasantisina hazirlanmasini

saglayan kavramdir.(Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139).

Benlik saygisinin gelisimi sosyallesme siirecinden etkilenmekle birlikte, {li¢ stirece baglhdir;
yansiyan onay, nedensel yliklemeler ve sosyal karsilastirmalardir. Cooley’in “ayna benlik”
ve Mead’in “sembolik etkilesimler” sonucu rol alma kuramina gore, kisilerin benlik
kavramlar1 g¢evresindeki insanlarin degerlendirmeleri ve algilarin1 yansitmalari sonucu
geligir. Fakat arastirmalar gostermistir ki diger insanlarin kisiyle ilgili gercek
degerlendirmelerinden ¢ok, kisinin bu degerlendirmelerle ilgili benlik saygisinin
gelisiminde Onemli rol oynamaktadir(Gegas & Mortimer’den aktaran Dogru ve

Peker,2004).

Mead(1934). Cooley’in benligin, sosyal etkilesimlerin bir {riinii oldugu fikrini
genisletmigstir. Fakat Cooley’in tersine 0zsaygi gelisiminin duygusal boyutunu degil,
bilissel boyutunu vurgulamistir. Cocuklar ¢evrelerindeki kisileri gézledikten sonra ayni
davranis1 gostermeye baglarlar. Sonug¢ olarak sosyal cevre Ozsaygi degerlendirmesi
yaparken Onemli bir etkendir. Ozsaygi gelisiminde sosyal etkilesimlerin énemi White
(1959) tarafindan da vurgulanmistir. White yeterliligi, “cevreyle etkili iletisim kurabilme”
seklinde tanimlar( Mead’dan aktaran Theodorakou, Zervas,2003).

Ozsayg saygi iizerine ¢esitli ¢alismalari olan gelisim bilimci Harter’a (1990) gére, benlik
saygist diizeyini, ¢cocugun ulasmak istedigi arzular1 ve basardigmi diisiindiigii seylerin
arasindaki uyusmazlhigim boyutu etkiler. Ornegin, ¢ocuk sarki sdylemek, anne babasiyla
konugabilme gibi becerilere 6nem vermiyorsa bu konuda iyi olmasi ¢ocugun 6z saygi
diizeyini artirmaz (Harter’dan aktaran Bee ve Boyd, 2007, s. 565). Benlik saygisinin dort
temel kaynagi; cocugun anne-babasiyla olan duygusal iligkisi, arkadaslariyla toplumsal
iliskisi, okuldaki entellektiiel diizeyi ve toplumun kendisine karst tutumu olarak
siralanabilir. Anne babalar tarafindan sevilen, destekleyip ilgi gdsterilen ¢ocuklar olumlu
benlik saygis1 gelistirebilmektedirler (Inang vd., 2008, s. 183). Okuléncesi donemdeki
cocuklarin benlik saygilart genellikle yiiksektir ve cocukluk donemi boyunca ¢evreden
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gelen geribildirimler, yasadiklar1 basarisizliklar gibi nedenlerlebenlik saygilar1 yavas yavas
azalmaktadir (Robins ve Trzesniewski, 2005). {lkdgretimin ilk birka¢ yilinda 6zsaygida
diisme goriiliir(Marsh,Cravan ve Debus 1998; Wigfield 1997). Arkasindan dordiincii sinif
ve sonraki simiflarda akran iliskilerinde ve fiziksel yeteneklerinde kendilerini iyi

hissedenlerin 6zsaygilari artar(Berk, 2013, s.539).

Ozsaygi sadece gocugun farkli alanlardaki becerilerine yonelik kendisiyle ilgili farkli
degerlendirmelerin toplamindan olusmamaktadir. Her ¢ocugun 6zsaygi diizeyi iki igsel
degerlendirmenin sonucudur. Her cocuk olmak istedigi ile oldugunu diisiindiigii sey
arasinda uyusmazlik yasar. Bu ¢ocugun gergek benligi ve ideal benligi olarak algiladig
benlik arasindaki farktir. Aradaki fark az oldugunda 6zsayg diizeyi yiiksek olurken aradaki
fark fazlaoldugunda 6z saygi diizeyi diisiik olur ( Bee ve Boyd, 2007, s. 564).

Yiiksek Ozsaygih Bireyler

Coopersmith(1967), yiiksek Ozsaygi diizeyine sahip olan bireyleri kendi yetenek ve
kararlarina ¢ok giivenen kisiler olarak tanimlar. Cocuklarda liderlik davranisi ve yliksek
derecedeki girisimcilik diizeyi kendine gilivenin sonucudur. Arkadashik kurmada fazla
sorun yasamazlar. Sikilganlik gostermezler. Zihinlerini kendileriyle degil, diger insanlar ve
dis konularla mesgul edebilirler(Coopersmith aktaran Akkus,2005). Giivenli ve yiiksek
O0zsaygiya sahip kisiler olumsuz elestirileri dikkate almazlar, c¢ilinkii bu elestirilerin
kendilerini dogru bir sekilde aciklamadiklarimi diisiiniirler ve olumsuz elestiri karsisinda
kendilerini rahatca ifade edebilirler. Yiiksek Ozsaygiya sahip kisiler, farkli yetenek ve
ozelliklere sahip oldugundan herhangi birine gelecek bir tehdit, toplam 6z kavraminin

pozitifligini ciddi bir sekilde yaralamaz ( Dogru ve Peker,2004, s.319).

Yiiksek Ozsaygiya sahip bireyler kendilerini olumlu olarak degerlendirmekte, otkeli ve
saldirgan tutumlardan uzak durmakta ve kendini iyi hissetmektedir. Ayrica zayif olan
yonlerini belirleyip bunlarin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir(Reisoglu, Gedik & Goktas,
2013, s, 353).

Clemes, Bean (1981); Mc Farlin ve Blascovich (1981), 6zsaygi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin genel olarak davraniglarinin olumlu oldugunu, sorumluluk alabilen, kendine
giivenen, basarma istegi duyan ve iyimser bireyler oldugunu belirtmislerdir( Mc Farlin ve

Blascovich’ den aktaran Wiggins, Schatz & West, 1994).

45



Nixon(1995)’ e gore, yiiksek Ozsaygiya sahip olan kisiler kendilerine ulasabilecekleri
hedefler koyar ve ulasmak igin gayret gosterirler. Bu bireyler sorumluluk alabilirler,
gergekle yiizlesebilirler, c¢evrelerine uyum gosterebilirler ve gelecege daha gilivenle

bakabilirler (Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 140).

Genel olarak oOzsaygi diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar sosyal iliskilerinde ve okul
caligmalarinda daha girisimci ve daha atak davranirlar. Yeni seyler 6grenmeye karsi

meraklidirlar ve yeni durumlara daha gabuk alisirlar (Piskin,2014,5.102).

Diisiik Ozsaygih Bireyler

Diisiik 6zsaygiya sahip bireyler kendilerini degersiz goriirler, karsilastiklari olaylar
karsisinda bas etme giiclerinin olmadigin1 diisiiniirler ve kolaylikla baskalarinin etkisi
altinda kalirlar. Ozsaygi diizeyi diisiik bireyler sik sik sugluluk ve utang duygularina
kapilirlar. Kendilerine ve ¢evresindeki insanlara gliven duymazlar ve kisilerarasi iligkilerde
kendilerini yetersiz goriirler, incinme kaygisiyla yakin iliski kuramazlar, sevgi ve dostluk
iligkilerine girmekten kac¢inirlar. Kaygi diizeyleri yiiksektir, isteklerini siirekli baski altinda

tutmaya ¢aligirlar (Baumeister, Tike, Hut ton, 1989, 5.548; Giigray, 1993, s.58).

Coopersmith(1967) yaptig1 arastirmalarda 6zsaygi diizeyinin diisiik olmasinin kati bakig
acisina, oteriteye bagimli olmaya, ice kapanik ve pasif davranislara, saldirgan davraniglara
ve suc¢ islemeye egilimli bir kisilik yapisina yol a¢tigini ortaya koymustur(Giigray, 1993,
s.59).

Diisiik 6zsayg1 bireylerin psikososyal gelisimlerini ve sosyal yasamlarini etkileyen dnemli
bir faktér oldugunu vurgulamaktadir(Samivalli, vd. 1999). Bu nedenle diisiik 6zsaygi
diizeyine sahip bireylerin kendine giivenleri zayiftir. Bu kisiler g¢evresindeki kisilere

bagimli ve sikilgan davranmaktadir (Reisoglu, Gedik & Goktas, 2013, s, 353).

Harter ve arastirmacilar 6z saygis1 diisiik olan ¢ocuklarin, 6z saygi diizeyi yiiksek olan
akranlarina oranla, hem orta ¢ocukluk hem de ergenlik doneminde depresyona girme

riskinin daha yiiksek olduklarini bulmuslardir(Bee, Boyd, 2009, s. 567).

Diisiik 6zsaygiya sahip ¢ocuklarin bazilar1 oyun gruplarina, spor faaliyetlerine, katilmaya
isteksiz  olabilirler bodylece zamanla arkadaslarindan uzaklasabilir ve onlara
yabancilasabilirler. Kendilerini bulunduklari sinifa ait hissetmedikleri i¢in sinif kurallarina

uymakta, Odevlerini tam yapmakta sorun yasayabilirler. Ustlendikleri sorumluluklar:
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yerine getirmede zorlanabilirler. Bu tiir ¢ocuklarin kendileriyle ilgili olumsuz tutumlari,
basarili ve uyumlu olmak igin caba gostermelerine engel olabilirler(Oksiiz, Ayvali, 2012, s.

140).

Fakat arastirmalar 6zsaygi diizeyi diisiik olan kisilerin, yiiksek olan kisilerden daha uyumlu
olduklarin1 géstermektedir(Brockner, 1983, Mc Farlin, Baumeister ve Blasovich, 1984A).
Ayrica 6zsaygilar diisiik olan kisilerin davranislarinda biiylik degisiklikler yapabilecekleri
de belirlenmistir(Berkowitz ve Lundy, 1957, Janis, 1954, Akt: Baumeister, Tice, Hutton,
1989, s. 548).

Genel olarak yiiksek 0zsaygi diizeyine sahip olan c¢ocuklar sosyal iliskilerinde ve okul
yasamlarinda daha basarili ve mutlu olurken, diisik O6zsaygili cocuklar ise sosyal

iligkilerinde ve okul yasamlarinda daha ¢ok sorun yasarlar.

flkokul Dénemi ve Ozsaygi

flkokul dénemi sosyal ve duygusal degisim dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklarin zihinsel
kapasitesi gelistikge, cocuklar daha fazla i¢gdzlemle mesgul olurlar. Bu dénemde benlige
daha dogru vefarkli bir bakis agisiyla bakmaya baslar. Ayrica bu donem ¢ocuklar
arkadagligin anlamini daha etraflica diigiinebilir(Trawick-Smith, 2014, s.458).

Ilkokulun amaci, ¢ocuklara akademik becerilerin yani sira milli, manevi degerleri ve
toplumsal yasam i¢in gerekli becerileri kazandirmaktir. Bunun yami sira saghkli ,mutlu,
kendine giivenen cocuklar yetistirmektir. Bu nedenle hayat bilgisi dersinde 6zsaygiy1 ve

toplumsal becerileri gelistirici etkinliklere de yer verilmistir.

Birey bazi 6zelliklerini kalitim yoluyla ebeveynlerinden alir. Ancak; benlik kavrami biiyiik
Olclide bireyin iginde yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenir. Benlik
algis1 ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik sozel ve sozel olmayan tavirlari ile olugmaya

baslar(Saymer, Savasan, S6zen & Koknel, 2007, s.254).

Erikson (1968) insan gelisimini sekiz evreye aymrmistir. Bu evreden dordiinciisiiolan
caligkanliga karsilik asagilik duygusu ilkokul donemine denk gelir. Bu donemde ¢ocuklar
bir seylerin bir seylerin nasil yapildigim1 merek ederler. Cocuklar bir seyler yapmaya,
tiretmeye tesvik edildiginde (bir aga¢ ev, model ucak yapma, matematik problemi ¢ozme
veya yemek pisirme olabilr) basarma duygular1 gelisir. Fakat cocuklarin yaptiklarini

“ortalig1 dagitma” olarak goren ebeveynler, ¢ocuklarni asagilik duygusu gelistirmesine
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neden olurlar (Santrock, 2014, s. 317). Cocuklarin bu donemde g¢evresinde onem verdigi

kisilarin yaptig1 caligsmalara tepkisi cocuklarin 6zsaygisini etkiler.

Ilkokula baslayan gocuk okuma-yazma- aritmetik becerisi kazanmasi yaninda yaninda
akran grubu i¢inde oyun becerisi kazanmasi da ona “yeterlik” duygusu kazandirir. Eger,
becerileri kazanmaz ise “asagilik duygusu” gelistirmesine neden olmaktadir. Cocugun
kazanmas1 gercken becerileri kazanmasi yolundaki ¢abalari, eger  basarisizlikla
sonuglanirsa kendi benligine karsi gelistirdigi degersizlik 6zsaygi duygusunu zayiflatir.
Cocugun cabalar1 basariyla sonuglanirsa 6zsaygiy1 diizeyini artirir. Okula baglamadan 6nce
aile ortaminda yeterli 6zsaygi gelistirmemis ¢ocuklarin okulda gosterdikleri akademik
basarilar1 ve oyun becerileri onlarin 6zsaygiy: artirict etken olabilmektedir.Oysa yetersiz
Ozsaygiyla okula baslayan cocuklarin kendilerinden beklenen akademik basariyr ve
gostermesi gereken becerileri gosteremezse kendilerini biisbiitiin degersiz ve ise yaramaz

gormeleri kagimilmazdir (Kilige1, 2014, 5.26).

Cocugun diisiik 6zsaygi gelistirmesine neden olan sey, onun basarisizligi degil fakat fakat
onun cevresinde onemli gordiigii kisilerin onun basarisizligina olan tepkileridir. Cocuklarin
Ozsaygilarint saglikli ve mutlu olarak gelistirmeleri i¢in ¢ocugu oldugu gibi kabul edip,
onlart siirekli zirvede olmaya zorlanmaktan kaginmaliyiz. Gergekte onlari ne kadar
zorlarsak zorlayalim gocuklar siire¢ iginde kendi basarma diizeyinin farkina varacak ve
kendi performansinin akranlarindan diisiik oldugunu kabul edeceklerdir. Cocuklardan
basaramayacaklar1 diizeyde yiiksek performans beklemek, cocugun diisiik 0Ozsaygi
gelistirmesine neden olacaktir. Ozellikle ilkokul déneminde kendi ideal benliklerini
olustururken c¢evresinde onem verdigi kisilerin tepkilerini i¢sellestirdigi unutulmamalidir.
Cocuklarm tepkilelerine 6nem verdigi kisiler aile bireyleri ve 6gretmenlerdir (Piskin, 2014,
5,102).

[lkokul yillarinda somut benlik kavrami soyut , karsilastirmali benlik kavramma dogru
kayar. Alt1 yasindaki bir ¢ocuk kendini “zeki” veya “aptal” olarak nitelendirirken, on
yasindaki bir ¢ocuk ise kendisini arkadaglariyla kiyaslar ve “ben diger cocuklardan daha
akilliyim” der. Ayrica, ilkokul cagindaki cocuklar kendindeki ve diger insanlardaki
karekteristik 6zelliklerin gorece degismez oldugunu gérmeye baslayacak ve bu donemde

global 6z deger duygusu gelisecektir . (Bee ve Boyd, 2009, s. 549; Berk, 2013, 533).
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Ozsayg1 bireylerin toplumsal, duygusal, zihinsel ve davranigsal ve akademik yasamlarini
etkiler. Ozsaygi, bireyin yasadigi toplumun etkin bir iiyesi olmasinda onemli rol

oynar(Giiloglu, Aydin, 2001, s. 66).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin farkli ortamlardaki tecriibelerinden en az dort 6z saygi gelistirir:
akademik yeterlik,toplumsal yeterlik, fiziksel yetrlik ve fiziksel goriiniim. Bunlar i¢inde
yas ilerledilge belirginlesen kategorilere ayrilir. Ornegin, akademik 6z sayg1 dil sanatlar,
matematik ve diger konulardaki becerilere; toplumsal 6z saygi, akranlarla ve ebeveynlerle

iliskilere; fiziksel yeterlik de spor alanindaki farkli becerilere ayrilir.

Fakat bu beceriler genel 6z sygiya esit olarak katkida bulunmaz. Ilkokulun ilk birkag
yilinda 6z saygi diser( Marsh, Cravan ve Debus, 1998; Wgfield, 1997). Ardindan ilkokul
dordiincii sinif ve sonrasinda akran iligkileri ve sporda kendilerini yetenekli hisseden

cocuklarin 6z saygilari artar ve yiiksek kalir(Berk, 2013, s. 538-539).

Ozetleyecek olursak cocugun diisiik 6z saygi gelistirmesinin nedeni, basarisizlig1 degil,
cevresinde dnem verdigi kisilerin basarisizligina verdikleri tepkilerdir. Bu siirecte ¢cocugun
0z saygir diizeyini ebeveynleri, Ogretmenleri ve akranlarinin verdikleri tepkiler

etkilemektedir.

Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar gerek sosyal iliskilerinde gerekse okul
caligmalarinda daha girisimci, daha giivenli ve daha atak davranirlar. Yeni seyler
ogrenmeye daha meraklidirlar ve yeni durumlarla karsilasmaktan kagmmazlar. Ozsaygi
diizeyleri diisiik 6grenciler ise bunlarin aksine, kendilerine daha az giiven duyar ve
onlardan istenenleri basaramayacaklar1 duygusunu daha yogun yasarlar. Cocuklar bu
nedenle bu gibi riskli durumlardan siirekli olarak uzak durmaya ¢alisirlar (Piskin, 2014, s.
102, 103).

Cocuklarin 6zsaygi diizeylerini gliglendirmek ve kendilerini olduklart gibi kabul eden
bireyler olarak yetistirmeleri igin bazi temel sosyal becerileri 6gretmek ve yagsamlarina

aktarmalarin1 saglamak gerekir.

Yukaridaki tartismalardan da anligilacagi gibi aileden sonra okul ortamindaki tecriibeler
ozsayginin gelisiminde onemli etkiye sahiptir. Aile ortaminda olumsuz 6zsaygi gelistirip
okula baslayan c¢ocuklar i¢cin okul ortaminda 6grendigi beceriler, dgretmenlerinin ve

akranlarinin tepkileri olumlu 06zsaygi gelistirmede Onemlidir. Bundan dolayr okul
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ortaminda dgrencilere firsatlar sunarak ve 6zsaygilarini gelistirici egitimler vererek onlari

desteklemek gerekir.

Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, sosyal beceri egitimi programinin ilkokul 3. Sinif 6grencilerinin 6zsaygilarina

etkisiyle ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Yurt I¢indeYapilan Sosyal Beceri Egitimiyle Ilgili Arastirmalar

Kaf (1999), Hayat Bilgisi dersi kapsamindaki ‘Kdyii Tantyalim’ {initesinde selam verme,
cevreyi koruma ve paylasma-isbirligi sosyal becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama
yonteminin etkisini incelemistir. . Arastirma bir deney ve iki kontrol grubu modeline gore
desenlenmistir. Arastirmaya ilkokul 3. smifa devam eden ogrenciler katilmistir.
Ogrencilerin 19’u deney grubuna, 17’si birinci kontrol grubuna ve 15°i ikinci kontrol
grubunda yer almistir. Deney grubuna program haftada 4 giin, birer ders saati olmak
lizere toplam 16 ders saatinde uygulanmigtir. Birinci kontrol grubunda ise diiz anlatim
yontemi kullanilmis, ikinci kontrol grubunda ise higbir islem yapilmamis; dersler sinif
ogretmeni tarafindan islenmistir. On dl¢iim ve son 6l¢iim icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyal Beceriler Gozlem Formu(SBGF) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Hayat Bilgisi dersinde selam verme ve paylagma-
isbirligi sosyal becerilerini kazandirmada yaratici drama yonteminin etkili oldugu, cevreyi
koruma sosyal becerisini kazandirmada ise bu yontemin etkisinin anlamli olmadig:

belirlenmistir.

Cerrahoglu ve Cigek-Balc1 (2002), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin 6z
kavramu diizeylerine etkisini incelenmislerdir. Arasgtirmaya 7. sinifta okuyan 28 &grenci
dahil edilmistir. Ogrencilerin 14°ii deney grubunda, 14’ii ise kontrol grubunda yer almistir.
Arastirmada 6grencilerin 6z kavram diizeyini belirlemek igin “Pier-Harris Oz Kavrami
Olgegi” kullanilmigtir. Oturumlara katilan dgrencilere 10 hafta siireyle bir saat sosyal
beceri egitimi verilmistir. Arastirmanin sonucunda; 0grencilerin 6z kavrami diizeylerine

sosyal beceri egitiminin olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Bacanli ve Erdogan (2003), “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve 12-14 yas grubundaki gocuklarda sosyal beceri
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diizeyi ile sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve yas arasindaki iligskiye yonelik bir arastirma
yapmislardir. MESSY ’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalar1 89°u erkek, 91’1 kiz; toplam 180
ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ikinci arastirma 244°i erkek, 282’si kiz olmak iizere
toplam 526 Ogrenciden olusan bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda,
MESSY ’nin 12-14 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede yeterli diizeyde
gecerli ve giivenilir oldugu, dlgekten alinan toplam puanlarin cinsiyete gore farklilagtigi,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin olumlu sosyal davranislar {izerinde ortak etkiye sahip

oldugu, olumsuz sosyal davraniglarin ise yasa gore farklilastigi gézlenmistir.

Odaci, Kalkan, Balc1 ve Yilmaz (2003) tarafindan yapilan g¢alismada sosyal beceri
egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin denetim odagi tizerindeki etkisi incelenmislerdir.
Arastirma, Samsun il merkezindeki resmi bir ilkdgretim okulunun 4. ve 5. smiflarinda
okuyan 32 ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastirmada “Denetim  Odagi  Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin denetim

odagi diizeylerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Albayrak, Cetin ve Bilbay (2003), akranlari tarafindan diisiik kabul géren dordiincii ve
altinc1 sinifa devam eden cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek ve sosyal beceriler
programinin, ¢ocuklarin sosyal beceri bilgileri, iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 6n test ve son testte “Sosyometrik Derecelendirme,
Smif Oyununun Tiirkge Formu” ve “Sinif Oyununun Ogretmen Formu” kullanilmustir.
Aragtirma sonunda; deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri bilgilerinin ilgi ve olagan
kontrol gruplarindaki ¢ocuklarla karsilagtirildiginda anlamli sekilde arttigr gortilmiistiir.
Buna gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin siklikla kurallara daha ¢ok uyma, daha disa
dontik olma, oyunlara daha ¢ok katilma, daha az kavga etme, ders saatlerinde daha etkin

olma, gibi olumlu sosyal davranislar gelistirdikleri gézlenmistir.

Kabasakal ve Celik (2010), “Sosyal Beceri Egitiminin Ilkdgretim Ogrencilerinin Sosyal
Uyum Diizeylerine Etkisi” adl1 arastirmasinda ilkdgretim dort- bes sinifina giden cocuklara
sosyal beceri egitimi uygulamiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak Walker-
McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi( WMC-SYOUO) kullanilmistir.
Calismanin sonucunda 6grencilere verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin 6gretmen
tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranig ve okula uyumlar iizerinde etkili
oldugu, deney grubunun bu alt boyutlar i¢in kontrol grubundan anlamli olarak farklilastig

bulunmustur.
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Sucuoglu ve Ozok¢u (2005) “Kaynastirma Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin
Degerlendirilmesi” adli aragtirmalarinda, ilkokul siniflarina devam eden kaynastirma
ogrencilerinin sosyal becerilerini, akranlariyla karsilastirarak incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkokul birinci, ikinci ve tiglincii sinifa devam eden 613
ogrenci  olusturmustur. Bu O6grencilerden 53’1, kaynastirma Ogrencisi  olarak
tanimlanmistir. Arastirmada 6grencilerin sosyal becerileri, sosyal beceri dereceleme 6l¢cegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, kaynastirma 6grencilerinin sosyal
becerileri ile akademik yeterliklerinin akranlarindan az, problemli davraniglarinin ise
akranlarindan fazla oldugunu gostermistir. Arastirmada, kiz ogrencilerin ise Sosyal
Beceriler Olgegi toplam ve alt lgek puan ortalamalari erkek dgrencilerden fazla, Problem
Davraniglar Olgegi toplam ve alt dlcek puanlari ise erkek ogrencilerden az ¢ikmustir.
Kizlarin akademik yeterlikleri ile erkeklerin akademik yeterlikleri arasinda ise anlaml bir
fark bulunmamigtir. Ayni analizler kaynastirma ogrencileri igin tekrarlandiginda,
kaynastirma ogrencilerinin sosyal beceri 6lg¢eginin isbirligi ve kendini kontrol faktor
puanlarinda cinsiyete gore farklilasma olmadigi, ancak kiz ve erkek 6grencilerin atilganlik
faktorii ile toplam puan ortalamalarinin birbirinden anlamli derecede farklilagtig:
gortilmistiir. Kizlarin atilganlik ve sosyal beceri toplam puanlart erkeklerin puanlarindan
yiiksek c¢ikmigtir.  Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin smif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda ise, ogrencilerin simif diizeyi arttikg¢a isbirligi ve sosyal
beceri toplam puanlarmin arttigi goriilmiis, fakat analizler kaynastirma ogrencileri igin
tekrarlandiginda, Olgegin alt dlcek puanlarmin engelli 6grencilerin simif diizeyine gore

farklilasmadig1 goriilmistiir.

Geng(2005)’in “Ilkdgretimde, sosyal becerilerin gerceklesme diizeyinin belirlenmesi” adli
arastirmasinda Erzurum il merkezindeki 20 ilkogretim okulunda goérev yapan 600
ogretmen Orneklem grubuna alimmustir. Veri toplama araci olarak anket kullanilmustir.
Ankette, ilkogretimde 6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gergeklesme
diizeyi ile ilgili 6gretmenlerin gorlislerini almaya yonelik 49 ifade (beceri) bulunmaktadir.
Aragtirma sonunda, ilkdgretimde Ogrencilere kazandirilmas: gereken sosyal becerilerin
gerceklesme diizeyinin iyt ve orta derecede oldugu tespit edilirken, ilkdgretimde
ogrencilere  kazandirilmast  gereken sosyal Dbecerilerin  ger¢eklesme  diizeyinin
ogretmenlerin cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine gore degiskenlik gosterdigi,

branglarina gore ise degiskenlik gostermedigi bulunmustur. Bunun yaninda, ilkdgretimde
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ogrencilere kazandirilmasi1 gereken sosyal becerilerin yeterince kazandirilamamasinin

sebeplerinin de 6gretmenlere gore farkli konularda ve oranlarda oldugu tespit edilmistir.

Cubukgu ve Giiltekin (2006), ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmas: gereken sosyal
becerileri incelemislerdir. Arastirmaya 10 ilkogretim okulundan 438 Ogretmen dahil
edilmistir, Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; ilkogretim dgretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri
sosyal beceri alanmin iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri oldugu, bunu sirasiyla
grupla is yapma becerileri, plan yapma ve problem ¢6zme becerileri, 6zdenetimini koruma
becerileri, stres durumu ile basa ¢ikma becerileri ve duygulara yonelik becerilerin izledigi
ayrica ilkogretim Ogretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal becerilerin haklarimi
koruma ve savunma beceriler i oldugu, bunu da sirasiyla basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma ve isbirligi yapma, becerilerinin izledigi bulunmustur. Yapilan arastirmada sinif
ogretmenleri ve brang 6gretmenlerinin sosyal beceri alanlarinin 6nem derecesinin birbirine

benzer oldugu soylenebilir.

Civitgi ve Civitgi (2009), “ Ilkdgretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Beceri ve
Mantikdis1 Inanglar” adli arastirmada ilkdgretim 6. ve 7. smif 6grencilerinin algiladiklar
sosyal beceri diizeyleri ile mantik dist inanglarin1  (toplam puan, basari talebi, rahatlik
talebi) incelemislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Olcegi-
Ogrenci Formu ve Ergenler I¢cin Mantikdisi Inanglar Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, 6grencilerde toplam mantik dis1 inanglar ve rahatlik talebi arttikga algilanan
sosyal becerilerin azaldigini, basar1 talebi ve sosyal becerilerin arasinda ise anlamli bir
iliskinin olmadigini1 géstermistir. Ayrica, kizlarda toplam mantik dis1 inanglar ve algilanan
sosyal beceri arasinda anlamli bir iliski saptanirken, erkeklerde anlamli bir iliski

bulunmamustir.

Uz Bas (2010) , “Smif Temelli Bir Sosyal Beceri Egitimi Programmin Ilkdgretim
Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Giivengenlik ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”
adli arastirmasinda ilkogretim dordiincii simifa giden cocuklara sosyal beceri egitimi
uygulamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Atilganlik Envanteri ve Saldirganlik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan sosyal beceri egitimi programinin
deney grubundaki O&grencilerin giivengenlik diizeylerini artirmada etkili oldugu,

saldirganlik diizeylerini azaltmada ise etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Saltali (2012), aile i¢i istismara maruz kalan 6.7.8 siiflara devam eden 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma kapsamina 347 ogrenci dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz
kalan cocuklarda olumsuz sosyal beceri davranmiglarinin meydana geldigi sonucuna

ulagilmistir.

Memis ve Memis(2013), arastirmalarinda ilkokul 4. ve 5. simifa devam eden 6grencilerin
cinsiyet, basar1 ve sosyal becerilerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 233 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kiz (68,90) ve erkek(65,76) o6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi yilsonu basari puanlart ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda yiiksek bir iliski(0,58) bulunurken, erkek &grenciler
arasinda (0,37) orta diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica arastirma sonunda Sosyal Bilgiler,
Tiirkce, Fen ve Teknoloji dersi yilsonu basar1 notlar arasinda sosyal beceri diizeyi ile en
yiiksek iligkili olan kiz 6grenciler icin Sosyal Bilgiler dersi iken(0,58), erkek dgrenciler

icin Fen ve Teknoloji dersi (0,47) olarak bulunmustur.

Sosyal Beceri Egitimiyle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sosyal beceri egitiminin uygulandigi ve uygulamalarin etkili olacagr varsayimini
destekleyen yurt disinda ¢ok sayida arastirma vardir. Bu alt boliimde konu ile ilgili olarak

yurt disinda yapilan aragtirmalar 6zetlenmistir.

Spence ve Spence (1980) sosyal beceri egitiminin denetim odagi ve kendine saygi
tizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma, yaslart 10-16 arasinda degisen cesitli
suglardan dolay1 gozetim altinda tutulan 44 kisi iizerinde yapilmistir. Deney grubuna 12
oturumluk sosyal beceri egitimi verilmistir. Oturumlar birer saat siirmiistiir. Arastirma
sonunda sosyal beceri egitimi verilen deney grubundaki Ogrencilerin 6zsayg1 diizeyleri

kontrol grubuna gore artmis, ancak bu artis uzun siireli olmamustir.

Riggio, Coffaro, Tucker (1989), arastirmalarinda 171 lise Ogrencisi lizerinde sosyal
beceriler ve empati arasindaki iligskiyi incelemistir. Veri toplama araci olarak Sosyal
Beceriler Olgegi ve Hogan Empati Olgegi kullanilmistir. Bulgulara gore empati ile sosyal

beceriler arasinda olumlu iligki bulunmaktadir. Sosyal beceri ile empati arasinda olumlu
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yonde bir iligki goriilmiistiir. Cinsiyet farkliliklar agisindan da kadinlarda duyussal empati
boyutunun daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Jupp ve CGriffiths, M.D. (1990), sosyal beceri egitiminin benlik saygina etkisini
arastirdiklar1 aragtirmalarinda, 6grencilere “Sinifinizdaki 6grenciler i¢inde en ¢ok kiminle
caligmak isterSiniz ve en ¢ok kiminle oturmak istersiniz”? sorularinin yoneltildigi
sosyometri uygulamasindan sonra, en az tercih edilen otuz Ogrenciyi ii¢ gruba
ayirmiglardir. Rol oyunu grubunda yetersiz sosyal beceriler canlandirilirken, geleneksel
grupta sosyal becerilerle ilgili tartismalar yer almistir. Kontrol grubunda ise higbir
degisiklik yapilmamistir. Onii¢ hafta siiren uygulama Oncesinde ve sonrasinda 6gretmen
gozlemleri ve Ogrencilere uygulanan benlik saygisi Ol¢eginin puanlari alinmistir. Rol
oyunu grubunda da geleneksel tartisma grubunda da sosyal davramiglarda gelismeler

oldugu gozlemlenmistir.

Bulkeley ve Cramer (1990), ergenlerde sosyal beceri egitiminin etkisini arastirmislardir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kendini Degerlendirme Olcegi ve Sosyal Beceri
Anketi” kullanilmistir. Arkadaslik kuramama gibi belli bir sosyal beceri giigliigii olan 12-
13 yas arasinda (6kiz, 3 erkek) toplam 9 ergen ayni sayidaki sosyal beceri giicliigii
olmayan yasitlariyla karsilastirilmistir. Deney grubundaki Ogrencilere On testten sonra
Sosyal Beceri Egitimi uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir egitim uygulanmamustir.
Son test puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda bir farklilik olmamakla birlikte,
deney grubunun sosyal beceri 6lgegi son test puanlari 6n test puanlarindan anlamli 6lgiide

yiiksek bulunmustur.

Verduyn, Lord ve Forrest, (1990) okul temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin davranis
ve sosyal becerilerdeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmalarinda, 10-13 yas grubundaki
365 oOgrenci ile davranis problemi ve sosyal gligliikler acisindan bir tarama g¢alismasi
yapmiglardir. Bu taramanin ardindan 17 Ogrenci sosyal beceri egitimi verilen deney
grubuna, 17 6grenci de hi¢bir uygulama yapilmayan kontrol grubuna ayrilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina ebeveynler ve ogretmenler tarafindan derecelendirilen sosyal davranig
listesi, cocuklarin kendilerinin doldurdugu sosyal durum dlgegi ve haftalik sosyal etkinlik
listesi 6n Olglimler olarak uygulandiktan sonra, deney grubuna 12 hafta siiren bir grup
calismast uygulanmistir. Ogretmenler, aileler ve ogrencilerin kendi kendilerine

uyguladiklar1 6lgtimler sonunda, sosyal beceri egitimine katilan gruptaki ¢ocuklarin sosyal
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etkinlikte ve Ozsaygilarinda artma, ayrica problemli davranislarinda azalma oldugu

goriilmistlir. 6 ay sonra Ol¢iimler tekrarlanmis ve ayni sonuglara ulasilmistir.

Elliot ve Gramling (1990), sosyal destek ve kisisel atilganlikla ilgili yapmis olduklar1 bir
calismada, 141 Ogrenciye stresle basa ¢ikma Olgegi, atilganlik 6lgedi ve sosyal destek
Olcegi verilmistir. Sosyal destek, atilganlik ve depresyon arasindaki iligski degerlendirilmis,
sonug olarak atilgan kisilerin stresli durumlarda daha az depresyon belirtisi gosterdikleri

saptanmistir.

Hong ve Giannakopoulos (1994), yaslar1 17 ile 40 arasinda degisen 818 erkek ve 904 kadin
toplam 1722 Avustralyali yetiskin ilizerinde 6z-saygi, depresyon, denetim odagi, ofke,
dindarlik, psikolojik tepki ve yas degiskenlerinin yasam doyumunu yordayip
yordamadigini incelemislerdir. Arastirmacilar yasam doyumunu Diener’in Yasam Doyumu
Olgegi ile belirlemislerdir. Dindarlik 6zelligi ise Mol’iin bes maddelik Dindarlik Olgegi ile
ol¢iilmiistiir. Oz-sayg1, dindarlik, denetim odag1 ve yas degiskenlerinin yasam doyumuyla
olumlu, 6tke ve depresyonun ise olumsuz iligki i¢inde oldugu belirtilmistir. Bu degiskenler
icinde yasam doyumu ile en giiclii iliskinin 6z-saygiya ait oldugu anlasilmistir. Verilere
bagimsiz ve asamali regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore
toplam varyansin % 21,4’tinii agiklayan 6z-saygi, yasam doyumunu yordayan en giiglii
degisken olarak bulunmustur. Ayrica depresyon, denetim odagi, otke ve dindarlik

ozelliklerinin de yasam doyumunu yordayan degiskenler oldugu saptanmaistir.

Steelman ve Powell (1995), yaptiklar1 ¢alismada, sosyal beceri ile dogum sirasi arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Aragtirma kapsamina 46 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, biiylik kardesten sonra dogan c¢ocuklarin biiylik kardesleri tarafindan
yonetildigi ve sosyal becerilerini daha iyi gelistirdikleri, daha disa doniik olduklari, diger
cocuklarla iyi geg¢indikleri, popiilerlik ve kolay arkadaslik kurma, 6gretmenleri ve aileleri
tarafindan takdir edilme gibi sosyal becerileri edinmede daha avantajli olduklar

bulunmustur.

Hon ve Watkings (1995) “Hong Konglu o6grencilerin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi” konulu arastirmalarinda, Hong Kong’lu 60 ilkdgretim 6grencisine, sekiz
oturumluk sosyal beceri egitimi uygulamiglardir. Veri toplama araci olarak MESSY
(Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi) olgegi kullanilmistir.
Arastirmacilar 6grencilerin sozel ve sézel olmayan becerilerini, davranigsal metotlarini,
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diisiinceyi aktarma becerilerini, davranigsal metotlarini, problem c¢dzme becerilerini,
gevseme becerilerini ve atilganlik becerilerini artirmay1 hedefledikleri egitim sonunda,
yapilan ¢alismanin 6grencilerin benlik saygilarini gelistirmede etkili oldugunu ve verilen

egitimin 6grencilerin sosyal iliskilerinde olumlu degismeler sagladigini saptamislardir.

Whittenberg(1995), sosyal kaygili ¢ocuklar iizerinde kendini kontrol ve sosyal beceri
egitiminin etkililigini karsilastirmistir. Calismaya 22 (14erkek,8 kiz)6grenci katilmistir.
Ogrencilerden 8’i kontrol grubu icin, 9 8renci ise sosyal beceri egitimi igin secilmistir.
Cocuklar1 degerlendirmek igin, Sosyal Kaygi Olcegi, Cocuklarda Akran Iletisiminde
Yeterlik Olgegi ve Davrams Dereceleme Olgegi kullamlmistir. Deney grubundaki
ogrencilere haftada bir saatten olusan 10 haftalik bir program uygulanmistir. Deney ve
kontrol grubundaki dgrencilerin 6n-test ve son-testten aldiklari puanlar karsilastirilmistir.
Arastirmanin sonunda; sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin kaygi ve cekingenlik

diizeylerinde anlamli diizeyde azalma oldugu saptanmistir.

Jordan (1997) isbirlik¢i Ogrenmenin okulda her yas grubundaki Ogrencilerin sosyal
becerilerini gelistirmek icin etkili bir yol oldugunu savunmaktadir. Jordan, igbirlik¢i egitim
programinin etkililigini ortaya koymak amaciyla 10-12 yaslarindaki 6grencilerden olusan
gruba 10 hafta siiren isbirlikli egitim programi uygulanmigtir. Arastirma bulgularina gore
isbirlik¢i egitim programinin sosyal becerileri gelistirmede etkili oldugu ortaya

konulmustur.

Pfifner ve McBurnet(1997), dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda sosyal beceri
egitimiyle(SBE) ilgili ¢alisma yapmislardir. Bu arastirmaya 27 ¢ocuk katilmigtir. Birinci
gruba 9(6 erkek, 3kiz) ¢ocuk, ikinci gruba 9 (2kiz, 7 erkek)cocuk katilmistir. Ugiincii
grupta kontrol grubu olarak aragtirmaya dahil edilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklara SBE
oncesinde ve sonrasinda Sosyal Beceri Olgegi uygulanmistir. SBE progranmi haftada bir
kez 90 dakika iki terapist tarafindan uygulanmistir. Programin igeriginde yoOnergeleri
izleme, sportmence davranabilme, sonuclar1 kabul etme, sozel ve so6zel olmayan mesajlari
kullanabilme ve problem ¢dzme becerilerine yer verilmistir. SBE programi sonunda aile
degerlendirmeleri ve elde edilen sosyal beceri puanlari bakimindan deney grubunun

kontrol grubuna gore sosyal beceriler yoniinden gelismeler gosterdigi saptanmustir.

King, Specht, Schultz, Warr-Leeper, Redekop, Risebrough (1997), 8-15 yaslar1 arasindaki
fiziksel yetersizligi olan ve grup disinda kalmis, sevilmeyen c¢ocuklarin sosyal olarak kabul
gormelerini saglamak igin c¢ocuklarin ailelerine, 6gretmenlerine ve terapistlerine 10
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haftalik sosyal beceri egitimi verilmisler ve s6z konusu 6grencilerin sosyal kabul diizeyinin

artirilmasinda sosyal beceri egitiminin etkili oldugu sonucunu bulmuslardir.

Friedman (1998). “Ogrenme Giigliigii ve Dikkat Problemi Olan Cocuklarin Problem
Davraniglar1 ve Sosyal Becerileri” konulu arastirmasinda, 6grenme glcliigli c¢eken
Ogrencilerin ve Ogretmenlerinin sosyal beceriler ve problem davranislarina yonelik
algilarim  karsilastirmuistir.  Ogrenciler, dgrenme giicliigii tiirlerine gore alt gruplara
ayrilmistir. Arastirmada sosyal beceriler, akademik basar1 ve problem davranislarini
olgmek amaciyla Sosyal Beceri Davranmis Olgegi (SBDS) kullanilmistir. Sonuglar alt
ogrenme giicliigli gruplarimin farkli isbirligi, 6z-kontrol ve atilganlik becerilerine sahip

olduklarini gostermistir.

Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim
ogrencilerine etkisini arastirilmiglardir. Egitim yili boyunca dgrencilere iki farkli program
uygulanmustir. Ogrencilere uygulanan egitimlerden biri akran iliskileri, digeri ise sosyal
beceri egitimidir. Arastirmanin 6rneklemini 7-11 yaslarinda 45 erkek, 23 kiz ve toplamda
68 dgrenci olusturmustur. Ogrenciler iki gruba ayrilmis ve bir gruba sadece tek egitim
programi uygulanmistir (ya akran iligkileri ya da sosyal beceri egitimi). Egitimler
cocuklara 12 hafta, 30 dakikalik egitimler halinde verilmistir. Aragtirmada kontrol grubu
kullanilmamistir. Sosyal Beceri Egitimi ya da Akran Iliskileri Egitimine katilan dgrencilere
hem egitimden once hem de egitimden sonra Sosyal Beceri Anketi uygulanmistir.
Ogretmen ve ailelerin hem egitim oncesi ve egitim sonrasinda ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyi algilarim1 ortaya koymalar1 i¢in Spence (1995) sosyal beceri anketinin aile,
ogretmen versiyonu kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore, egitime

katilan her iki grubun sosyal beceri ve sosyal katilimlarini pozitif yonde etkiledigi bulundu.

Sosyal beceri ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, yurt diginda yapilan galigmalarin yurt
icinde yapilan caligmalara oranla igerik agisindan daha c¢esitli oldugu, gelistirilen
programlarin sadece normal gelisim gosteren bireylere degil 6zel egitim gerektiren
bireylere de uygulanabildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, programlarda ¢ok sayida ve
cesitte Ogretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasi genis bir kitleye uygulanabiliyor

olmasi da programlarin oldukc¢a dikkat ¢ekici yonlerini olugturmaktadir.
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Ozsayg ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Gligray, S. (1993), aragtirmasinda ¢ocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan 9-10-11 yas
cocuklarinin Ozsaygi gelisimini etkileyen bazi faktorleri incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 9-10-11 yaslarinda olup ¢ocuk yuvalarinda kalan 242 6grenci ile ailelerinin
yaninda kalan 341 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve yetiskin tutumlarini algilama bicimi konusunda veri
toplamak i¢in “ana baba personel tutum O6l¢egi” kullanilmigtir. Arastirma sonucu yuvada
kalmanin ¢ocugun 6zsaygisin1 olumsuz yonde etkiledigini gosterdi. Cinsiyet, dogum sirast,
yas ve kardes sayist degiskenlerinin 6zsaygi lizerinde 6nemli etkilerinin olmadigi tespit

etmistir.

Karagolli, S. (1995), arastirmasinda anaokulu egitimi almis ve almamis ilkokul
Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve siniflarina gore okul basar1 diizeyleri ile Ozsaygi
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin  Orneklemini 1144  ilkdgretim  Ogrencisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmustir.
Bu arastirma sonucuna gore, genel olarak anaokulu egitimi almis ve almamis ilkokul
ogrencilerinin okul basar1 diizeyleri arasinda anaokulu egitimi almis 6grenciler lehine
anlamlt bir fark bulunmustur. Anaokulu egitimi almis ve almamis ilkokul kiz
ogrencilerinin okul basar1 puanlar1 arasinda anaokulu egitimi almig olanlar lehine anlaml
fark bulunmustur. Anaokulu egitimi almis ve almamus ilkokul ikinci, {i¢lincli, dérdiincti,
besinci sinif dgrencilerinin okul bagar1 diizeyleri arasinda anaokulu egitimi almis olanlar
lehine anlamli fark bulunmustur. Genel olarak anaokulu egitimi almis ve almamis ilkokul
ogrencilerinin 6zsaygi diizeyleri arasinda anaokulu egitimi almis olanlar lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Anaokulu egitimi almis ve almamis ilkokul ikinci ve dordiincii siif
Ogrencilerinin 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anaokulu egitimi
almig ve almamig ilkokul {igiincii ve besinci siif 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri arasinda

anlaml bir fark bulunmamustir.

Ozogul (1998), arastirmasinda annenin ¢alismasinin ve bazi bireysel niteliklerinin (annenin
egitim diizeyi, ¢cocugun dogum sirasi, cinsiyeti) cocugun Ozsaygisi iizerindeki etkisini
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 4. ve 5.sinifta okuyan altmisi annesi ¢alisan, altmisi
annesi calismayan g¢ocuklardan olmak tizere toplam 120 Ggrenci olusturmustur. Veri
toplama aract olara Coopersmith Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,

calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinin 6zsaygit diizeyleri arasinda anlaml bir fark
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gozlenmemistir. Cinsiyet agisindan erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklarina oranla 6zsaygilar
daha yiiksek bulunmustur. Cocugun dogum sirasinin, ¢ocugun Ozsaygi diizeylerine bir
etkisi olmadig1 belirlenirken, egitim diizeyi diisiik ve yiiksek annelerin ¢ocuklarinin

0zsayg1 dlizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Kutlu (1998), arastirmasinda yetistirme yurdu ogrencilerinin Ozsaygir diizeylerini
arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini ortaokul ve liseye devam eden 132 Ogrenci
olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak Rosenberg ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, yetistirme yurdunda kalan
ogrencilerin arkadaslik iligkilerinin, gelecek beklentilerinin ve algiladiklar1 akademik
basarilarinin onlarin 6zsaygi diizeyi {lizerinde Onemli bir etkisinin oldugu, ancak
ogrencilerin yurda gelis yasinin, yurtta kalma siiresinin, aile bireylerini gorme sikliginin,
algilanan personel tutumunun onlarin 6zsaygi diizeyi izerinde O6nemli bir etkisinin

olmadig1 bulunmustur.

Sezer (2001), yaptign arastirmada kendisi tarafindan gelistirilen Ozsaygi Diizeyini
Gelistirme Programini alt1 ve yedinci siifa devam eden 6grencilerin 6zsaygi diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirmanin grubunu, alt1 ve yedinci sinifa devam eden 106 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Coopersmith Ozsaygi Envanteri
kullanilmigtir. Olgegin, Rosenberg Ozsaygi Olgegi ile benzer dlgekler gegerligine ve test
tekrar test yontemi ile 50 giivenirliine bakildiktan sonra, 6zsaygisi diisiik 28 (16 kiz, 12
erkek) Ogrenci tespit edilmistir. Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneysel bir
arastirmadir. Deney grubuna secilen Ogrencilerle bireysel olarak programin amaclar1 ve
kurallar1 konusunda goriisiilmiis ve aileleri ¢aligma konusunda bilgilendirilmistir. Deney
grubuna, 10 oturumluk Ozsaygi Diizeyini Gelistirme Programi uygulanmistir. Oturumlar
haftada bir kez yapilmistir. Arastirma sonunda Ozsaygi Diizeyini Gelistirme Programi’nin,

ogrencilerin 6zsaygi diizeyini gelistirmede etkili bir yontem olmadigi ortaya konulmustur.

Kap¢1(2004), yaptig1 arastirmada ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif 6grencierinin maruz
kaldiklar1 zorbalik tiirleri, zorbaliga maruz kalip kalmamanin 6zsaygi, depresyon,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde nasil bir farklilagmaya neden oldugu arastirmistir.
Arastirmaya 99kiz ve 107 erkek olmak iizere 206 6grenci katilmistir. Veri toplama aract
olarak Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ve Siddet Kaba-Gii¢ anketi kullanilmistir. Arastirma

sonuglar1 sozel, duygusal, bedensel ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin
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Ozsaygilarinin zorbaliga daha az maruz kalan ¢ocuklardan 6nemli 6lgiide diisiik oldugunu
gostermektedir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, duygusal zorbaliga maruz
kalanlarin, 06zsaygi, depresyon ve durumluk kaygi puanlari agisindan enriskli grup
olduklari, cinsel zorbaliga maruz kalanlarin ise silirekli kaygi acisindan en riskli grup

olduklar1 goriilmektedir.

Akkus (2005), aragtirmasinda ilkogretim 5. smif 6grencilerinin sosyal becerilerinin 6zsaygi
ve denetim odag ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 460 ilkogretim 5.
siif 6grencisi olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak Coopersmith Ozsaygr Envanteri
kullanilmistir. Arastirmaci, tarafindan yaptigi arastirmada olumlu sosyal davraniglarla
anlamlt ve pozitif, olumsuz sosyal davraniglarla negatif yonde bir iliski oldugu

bulunmustur.

Cetinkaya,  Arslan, Nur, Ozdemir, Demir, Siimer (2006), Sivas il merkezinde
sosyoekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini
incelemislerdir. Arastirmanin érneklemini besinci ve sekizinci sinifta okuyan ii¢ ilkogretim
okulunun 521 &grencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Piers Harris’in Oz-
Kavrami Olgegi kullamilmustir. Arastirma sonucunda, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
okulda okuyan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi iyi ve ortaokullarda bulunan 6grencilere

gore anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Coskun ve Kurnaz (2009), ilkogretim 6grencilerinin benlik saygis1 ve akran baskis1 diizeyi
iligkisini aragtirmislardir. Aragtirmaya 459 ilkdgretim 6grencisi katilmistir. Veri toplama
araci olarak, Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Akran Baskis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, akran baskisi ile benlik saygisi arasinda ters yonde bir
iligkinin var oldugu goriiliirken, erkek Ogrencilere yonelik akran baskisinin kiz

ogrencilerinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2010), kirsal bolgelerde 6grenim goren 6grencilere yonelik sosyal etkinlikler
hakkinda 6grenci, Ogretmen ve Ogrencilerin Ozsaygilar1 acisindan degerlendirilmesini
arastirmistir. Aragtirmanin orneklemi 27 koy ilkokulunda okuyan (333kiz, 509 erkek)
olmak iizere toplam 842 0Ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin 6zsaygi puanlarinda katilanlarin lehine

anlamli fark goriilmektedir.
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Yigit ve Yilmaz (2011), yaptiklar1 arastirmada ilkogretim 1l. kademe 6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini altinci, yedinci ve sekizinci smifta okuyan toplam 800 6grenci olusturmustur.
Arastirma genel tarama modeline gore yapilmistir. Veri toplama araci olarak Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Kendim Hakkinda Diisiincelerim ve
Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavram Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
ilk6gretim Ogrencilerinin benlik saygisi alt boyutlarinin olumsuz ve olumlu sosyal beceri
puanlart anlamli diizeyde agiklanmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu da ilkdgretim
ogrencilerinin olumsuz sosyal beceri puanlari ile kaygi, mutluluk, davranis ve uyum alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunurken, olumlu sosyal beceri puanlari ile
benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk, fiziksel goriiniim, popiilarite, zihinsel ve okul

durumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Yelpaze (2012), arastirmasinda akran aracili sosyal beceri egitimi programinin ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma 6n
test- son test modeline dayali deneysel bir ¢calismadir. Arastirmanin 6rneklemini 6, 7 ve 8.
Sinifa devam eden 56 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Saldirganlik Olgegi
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, egitim programinin Ogrencilerin  saldirganlik

diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Ayvali (2012), arastirmasinda ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri ile
sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamigtir. Arastirmaya 4. ve 5.
siifa devam eden toplam 360 6grenci ve 24 §gretmen katilmigtir. Arastirma sonucunda;
0zsaygt ile sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, cocuklarin 6zsaygi
diizeyleri yiikseldik¢e sosyal uyum diizeylerinin de yikseldigi bulunmustur. Ayrica,
kizlarin 6zsayg1 ve sosyal uyum diizeyinin erkeklerin 6zsaygi ve sosyal uyum diizeyinden
daha yiiksek oldugu; sosyoekonomik diizeydeki iyilesme ile sosyal uyum ve ozsaygi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, anne ve babanin egitim diizeyi arttikca 6zsaygi ve

sosyal uyum diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Yilmaz, Yigit ve Kurt (2012), yaptiklar1 arastirmada ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin genel benlik saygilarimin O6grenci basaris1 bazi degiskenler acgisindan
incelemiglerdir. Arastirmaya farkli ilk6gretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 978
kiz, 1022 erkek 6grenci olmak {iizere toplam 2000 6grenci katilmistir. Veri toplama araci

olarak Benlik Saygis1 Olgegi ve Basar1 Tespit Sinavi Olgegi kullamlmistir. Arastirma
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sonucunda elde edilen bakildiginda; ilkogretim 6grencilerinin genel benlik saygisinin okul
yerlesim yerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi, biiyliksehirde oturan Ogrencilerin
genel benlik puan ortalamalarinin kdylerde oturan 6grencilerin genel benlik saygisi puan
ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Ilkégretim ikinci kademe kiz grencilerinin genel
benlik saygist punlari, erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur.
Ayrica, genel benlik saygisi punlar1 kardes sayisi ve basari giidlisii puanlarinin sinif

seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Ar1 (2015), arastirmasinda onergenlerin 6zsaygilarinin ¢ocuk ana-baba iligki bigimine gore
farklilagip farklilagsmadigini aragtirmigtir. Arastirmanin  Orneklemi 12-14 yaslarinda
234(123kiz; 111 erkek) olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Coopersmith Ozsaygi
Olgegi ve Cocuk Anababa iliskileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk
ebeveyn iliski bi¢imine gore, Onergenlerin genel G6zsaygi ve Ozsaygi alt boyut puan

ortalamalr cinsiyete gore farkliagsmaktadir sonucunu bulmustur.

Uzunkol ve Yel (2016), yaptiklar1 arstirmada hayat bilgisi dersinde uygulanan Deger
Egitimi Programinin 6zsaygi, sosyal problem ¢cdzme becerisi ve empati lizerine etkisini
aragtirmislardir. Arastirmaya 3. sinifta okuyan 67 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin
34’1 deney grubunda, 33’1 ise kontrol grubunda yer almistir. Veri toplama araci olarak
Coopersmith Ozsaygi Olcegi Okul Kisa Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal
Problem Cozme Becerileri Olgegi ve KA-SI Cocuklar I¢in Empatik Egilim Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan deger egitimi programinin &grencilerin
0zsayg1 diizeylerini artirmada etkili olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, sosyal
problem ¢6zme becerileri ve empati diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

gorlilmiistiir.

Ozsaygiyla ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beer (1989), ilkdgretim 5. ve 6. sinifa devam eden Ogrencilerin basari ortalamalari ile
0zsaygi, benlik kavrami ve bosanma arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 61 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Piers —Harris
Benlik Kavrami Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri Okul Formu ve okuldan alman
basar1 puani kullanilmistir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarina ait benlik kavrami, 6zsaygi ve
okul basarilari, bosanmamis aile ¢ocuklarina gore belirgin sekilde diisiikk bulunmustur.

Ayrica kizlarin erkeklere gore daha yiiksek basar1 puanina sahip olduklari bulunmustur.
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Wu ve Smith (1997), arastirmaya 11-13 arasinda degisen 97(52 erkek, 45kiz) dordiincii
siif 6grencisi, 100 (44erkek, 56 kiz) besinci sinif 6grencisi ve 83 (40 erkek, 43kiz)altinct
smif dgrencisi, toplamda ise 280 6grenciyi ornekleme dahil etmislerdir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kendilik Algis1 Profili kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore,

(13

erkek oOgrencilerin 6zsaygi diizeyleri atletik yeterlikte” kiz Ogrencilerin 6zsaygi
diizeylerinden daha yiliksek bulunmustur. Kiz &grencilerin ise “davramigsal tavirlar”

boyutunda erkek 6grencilerden daha yiiksek 6zsaygiya sahip olduklari bulunmustur. Bunun

(13 2

yaninda “ egitsel yeterlik, sosyal yeterlik, fiziksel goriiniis ve global kendine deger

boyutlarinda erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Kernis ve dig. (2000), bu ¢alisma 11-12 yas grubu 174 ¢ocugun 6zsaygi diizeylerinin
strekliligi ve algiladiklar1 ebeveyn-cocuk iletisimini belirlemek amaciyla yapilmastir.
Ebveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski, c¢ocuklarla yapilan goriismeler araciligiyla
arastirlmistir. Ozsaygr siirekliligi olan cocuklar, 6zsayg: siirekliligi olmayan gocuklarla
karsilastirildiginda babalarinin daha elestirel oldugunu, psikolojik olarak daha kontrol edici
olup, c¢ocuklarinin olumlu O6zelliklerini daha az fark ettiklerini takdir ettiklerini ifade
etmislerdir. Benzer sekilde, diisiik 6zsaygi diizeyine sahip c¢ocuklar yiiksek 6zsaygili
cocuklarla karsilastirildiginda babalarinin bu nitelikleri daha g¢ok gosterdiklerini ifade
etmistir. Ayrica, siirekli 6zsaygi diizeyine sahip cocuklarin babalarinin 6zellikle sorun
cozmede 1yi oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin algilanan anne iletisim

bicimleri ile babalarinki oldukga benzer 6zellikler gdstermistir.

Chapman ve Mullis (2002), yaptiklar1 arastirmada, 6zsayg1 ve cinsiyet arasinda bir farklilik
olup olmadigimi arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini ortaokul ve lisede okuyan
toplam 361 (215kiz, 146 erkek) ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Coopersmith Ozsaygi Envanteri kisa formu kullanilmistir.. Arastirma sonucuna gore

0zsayg diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Laible ve arkadaslar1 (2004), yaptiklar1 arastirmada, sosyal davranis ve empati ile
0zsaygl, aile ile akran iliskilerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yas ortalamasi
18.6 olan 246 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu ve Rosenberg Ozsaygi Envanteri kullanilmistir (ROE). Ogrenciler,
0zsaygl, sosyal davramis empati aile ve akran iliskileri hakkinda bilgi veren kendi
raporlari1 tamamlamiglardir. Kizlar arasinda, akran iliskileri ve 0zsaygi arasindaki

baglantilar, sosyal davranis ag1 ve empati ile iliskilidir. Arastirma sonuglarina gore, aileler
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ve akranlarin yakin destekleyici iligkileri ergenin Ozsaygisi ile bagdastirilsa bile bu

baglantilar ¢cok karisiktir.

Jaderic et al (2013), arastirmalarinda 160 ilkokul 6grencisi lizerinde utangaclik ve 6zsaygi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Crozier Utangaglik
Olgegi (CSE) ve Rosenberg Ozsaygi Olgegi (RBSO) kullanilmistir. Utangaclik ve benlik
saygis1 arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmustur. Benlik saygisi ve akademik
basar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Utangaclik ve benlik saygisi ile cinsiyet ,

dogum sirasi, ebeveyn egitimi arasindaki iliski 6nemli bulunmamastir.

Park ve Park (2014), Ozsaygi gelistirme programinin ilkdgretim 6grencilerinin
gozlemlenen problemli davranislar1 ve akran iligkisine etkisini incelemislerdir. Bu ¢aligsma
Ontest, sontestli yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Calismaya dordiincii sinifa devam eden 47
ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Problem Davranisi Goézlemleme anketi ve
Rosenberg Ozsaygi Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ozsaygi gelistirme
programi Ozsaygi ve akran iligkisini olumlu yonde gelistirmistir. Ayrica, akranlarinin

adlarmi 6grenmede ve akran iliskilerini gelistirmede de yardimci olmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin desenine, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin

coziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, sosyal beceri egitim uygulamalarmin ilkokul 3. sinifa devam eden
ogrencilerin 6zsaygilar1 {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaclandigindan, arastirma
deneysel arastirma desenlerinden ¢ok denekli desenlerin i¢inde yar1 deneysel desenlere
ornektir. Deneysel arastirmalar, arastirmaci tarafindan olusturulan farklarim bagimli
degisken tizerindeki etkisini test etmeye yonelik calismalardir. Deneysel desenlerde temel
amagc, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini test etmektir (Biliyiikoztiirk
ve digerleri, 2012). Deneysel aragtirmalarda, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkileri
arastirtlmakta ve degiskenler kontrol altinda tutularak degismeler goézlemlenmektedir.
Deneysel aragtirmalar, degiskenler arasindaki iligkileri aciklamanin yani sira iligkileri
yorumlamaya ve bagimsiz degiskenlere bagli olarak sonucun nasil etkilenebilecegini de

ortaya ¢ikarmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 1990; Karakaya,2009).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6n-test ve son-test uygulamalari arasinda deney grubu ile
yapilan sosyal beceri egitim etkinligidir. Bagimli degisken ise, Coopersmith Ozsaygi
Envanteri ile 6l¢iilen 6zsaygi diizeyidir. Arastirmanin temel amaci, sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin 6zsaygi diizeyini etkileyip etkilemedigini ortaya koymaktir. Bu nedenle sosyal

beceri egitimi baglatilmadan bir hafta 6nce deney ve kontrol gruplarina Coopersmith
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Ozsayg1 Envanteri verilerek 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri belirlenmistir. Bu arastirmada

kullanilan deney deseni tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup On test Islem Son test Kalicilik testi
O]_ X 03 05
Coopersmith 12 hafta Sosyal ~ Coopersmith Coopersmith

D Ozsaygisi Beceri egitim Ozsaygisi Ozsayg1 Envanteri
Envanteri Kisa uygulamasi Envanteri Kisa Kisa Formu

Dene

( Y) Formu Formu
0O, X O4 Oe

K Coopersmith Geleneksel Coopersmith Coopersmith

(Kontrol) Ozsayg1 Envanteri  6gretim Ozsayg1 Envanteri  Ozsaygi Envanteri
Kisa Formu uygulamasi Kisa Formu Kisa Formu

Tablo 1’de de goriildiigii gibi bu arastirmada ilkogretim 3.

simif diizeyinde 6grenim

gormekte olan O6grenciler igerisinden iki grup olusturulmustur. Birinci grup, deney grubu
olarak adlandirilmis ve bu grupta 12 haftalik siireyi kapsayan sosyal beceri egitim
uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Kontrol grubu olarak adlandirilan ikinci grubun
ogretimine herhangi bir miidahalede bulunulmamis, kontrol grubundaki 6grenciler,

geleneksel 6gretimle egitimlerine devam etmislerdir.

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilere arastirmanin baslangicinda 6n test olarak
Coopersmith Ozsaygi Envanterinin Kisa Formu uygulanmustir. Ogrencilerin yaslarinin

kiigiik olmasi dikkate alinarak olg¢egin kisa formu uygulanmis ve Ogrencilerin 6zsaygi
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diizeyleri belirlenmistir. 12 hafta siiren g¢alismanin ardindan Coopersmith Ozsaygi

Envanteri Kisa Formu 6grencilere son test olarak yeniden uygulanmistir.

Son testin uygulanmasindan bes ay sonra ise 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin kaliciligini
tespit etmek amaciyla Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu &grencilere

uygulanmaistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Kilis ilinde resmi bir ilkokulun 3.
siifina devam eden ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini; 3. sinifa devam
eden 200 Ogrenci arasindan segilen 26 ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin 6zsayg1
diizeyini belirlemek igin Coopersmith Ozsaygi Envanteri arastirmaci tarafindan 200
ogrenciye uygulamistir. Deney ve kontrol grubunu olusturmak i¢in uygulama sonunda elde
edilen puanlar en yiiksekten en diisiige gore siralanmistir. Siralamaya gore Coopersmith
Ozsaygi Envanteri 6n uygulamasindan diisik ve orta puan alan ilk 40 Ogrenci
belirlenmistir. Envanter sonununda ogrencilerden 13’ deney grubuna, 13U kontrol

grubuna olmak tizere toplam 26 dgrenci ile ¢alisma yiirtitiilmustiir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunu OlusturanOgrencilerin Demografik Ozellikleri

Deney grubu Kontrol grubu Tiim

Demografik Ozellik  Degisken f % f % f %
Kiz 7 538 6 46,2 13 50,0

Cinsiyet Erkek 6 46,2 7 53,8 13 50,0

Kaginci ¢ocuk oldugu Birinci 4 30,8 2 15,4 6 231
Ikinci 6 46,2 8 61,5 14 53,8

Uciincii ve daha sonraki 3 23,1 3 231 6 231
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Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin %53,8’inin (n=7) kiz, %46,2’sinin
(n=6) erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin %46,2’sinin (n=7) kiz
ve 9%53.,8’inin (n=6) erkek oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki &grencilerin
%30,8’inin (n=4) birinci, %46,2’sinin (n=6) ikinci, %23,1’inin de (n=3) {igiincii ve daha
sonraki ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin %15,4 {iniin (n=2)
birinci, %61,5’inin (n=8) ikinci, %23,1’inin de (n=3) ailesinin {i¢iincii ve daha sonraki

¢ocugu oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araclan

Sosyal beceri egitimi uygulamalarinin Ogrencilerin  6zsaygilarina olan etkisinin
belirlenmesi amaciyla gercgeklestirilen bu g¢alismada veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve

“Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu” ile toplanmustir.

Veri toplama araglarina iliskin bilgiler basliklar halinde asagida ayrintili bir sekilde

aciklanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya  katilan  O6grencilerin  sosyo-demografik  Ozellikleri  hakkinda  bilgi
toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢ocuklarin cinsiyeti, kaginci
cocuk oldugu ebeveynin beraberlik durumu gibi sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmustir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu(CSOE)

Arastirmada, orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 6zsaygilarinin belirlenmesi igin
1967 yilinda Coopersmith tarafindan gelistirilmis olan Ozsaygi Envanteri (Coopersmith

Self Esteem Inventory SEI) kullanilmustir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri; bir kisinin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel
hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek tiizere Coopersmith (1959, 1967)
tarafindan gelistirilen envanter ilk kez Ozogul(1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
gerceklestirilmistir (Sezer, 2001; Piskin, 1996,5.22-23).
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Coopersmith Ozsaygis1 Envanterinin 25 maddeden olusan kisa formu bireylerin benlik
saygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Oz saygis1 diisiik bireyler diger
bireyler arasindan ve 25 soruya verdikleri yanitlardan tespit edilmektedir. Olgekteki 1, 4, 5,
8,9, 14, 19 ve 20. Maddeler “evet” olarak isaretlenirse “1 puan”; 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12,
13,15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. Maddeler “hayir” olarak isaretlenirse “l puan”,
bunlara uygun bicimde yanitlanmazsa “0 puan” verilmektedir. Olgekten elde edilen toplam
“ham puan” olarak degerlendirilmektedir. Bu say1 “4” sayisi ile carpilarak bireyin aldigi
“ger¢ek puan” elde edilmektedir. Bireyin dlgekten almis oldugu puana gore benlik saygisi
diizeyi, 10-30 arasinda ise diisiik, 31-70 arasinda ise orta ve 71-100 puan arasinda ise

yiiksek olarak belirlenir (Coopersmith’den aktaran Sezer; Yiiksel, 2002, s.49;).

Envanterin gegerliligi ve giivenirliligine iliskin yapilan c¢alismalar kisaca soyle

Ozetlenebilir:

Coopersmith (1959) envanter test-tekrar-test. 88 (5 hafta arayla) ve. 70 (3 yil arayla)
bulmustur. Yine Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson gilivenirlik katsayisini,
kizlar i¢in .91, erkekler icin .80 olarak hesaplamistir ( Piskin, 1996, s.23; Yiiksel, G., 2002,
s.49). Kimball (1972) aracin i¢ tutarlilik katsayisini bulmak i¢in Kuder- Richardson-20
formiiliinii kullandig1 aragtirmasinda, 4. Smif 6grencileri i¢in 0.92, yedinci sinif 6grencileri
icin ise 0.89 diizeyinde giivenirlik katsayilarini bulmustur ( Piskin, 1996, s. 23; Mutlu,
2014, s.48). Giigray (1993) olgege iliskin verileri ilkokul 3,4 ve 5. Sinifta okuyan 583
ogrenciden toplamistir. Bu ¢alismada Olgegin i¢ tutarliligl, puan degismezligi ve benzer
Olgekler gegerliligi hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlilik hesaplamalar1 6lgegin toplam
puanlar1 dikkate alinarak hesaplanmistir. Farkli gruplarda (KR-21) degeri. 83ve. 75 olarak
hesaplanmugstir. Test tekrar giivenirliligi i¢in 6lgegi ilkokul 3. 4. Ve 5. Sinifta okuyan (23
erkek ve 28 kiz) olmak iizere toplam 51 6grenciye iki hafta arayla yapilan uygulamalar
arasindaki korelasyon katsayist. 70 olarak bulunmustur. Farkli yas ve cinsiyet gruplari igin
i¢ tutarhilik katsayis1 (KR-21) ile hesaplanmistir. (KR-21), i¢ giivenlik katsayisi tiim yas
gruplari igin. 83, kizlar i¢in. 82 ve erkekler i¢in. 83 oldugu hesaplanmustir.

Ayrica Uzunkol, Yel (2016), Coopersmith Ozsaygi Olgegi Okul Kisa Formunun
giivenirliginin test etmek igin, dlgegi Sakarya Ili Hendek Ilgesindeki okullarda &grenim
gormekte olan 156 i¢iincii sinif 6grencisine uygulanmigtir. . KR-20 katsayisini. 69 olarak

bulmulardir. KR-20 katsayisinin. 50 ile .80 arasinda olmas1 orta diizeyde gilivenirlige
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isaret etmektedir. Bu arastirmaya dayanilarak 6l¢egin bu arastirma i¢in uygun oldugu

goriisiine varilmistir (Uzunkol, Yel, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle 2015 yilinda uygulama gerceklestirilerek
veriler toplanmistir (Ek-1). Orneklem grubunu olusturan ilkokul ¢ocuklarin bulundugu
okulun midiiriiyle goriisiilmiistiir. Arastirmaci uygulamayr gerceklestirmeden Once
cocuklara kendini kurum ortaminda tanitip, arastirmaci tarafindan Coopersmith Ozsayg1
Envanteri kisa formu 200 ilkokul 3. sinif 6grencisine uygulanmistir. Envanterden diisiik ve
orta puan alan 40 6grenci belirlenmistir. Diisiik ve orta puan alan 40 6grenci arasindan 13
deney grubu, 13 kontrol grubu 6grencisi belirlenmistir. Segilen 26 6greciye “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu olustururken 6grencilerin goniillii olmasina

dikkat edilmis ve ailelerinden gerekli izinler alinmustir.

Sosyal Beceri Egitim Programinin Icerigi

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul ii¢lincii sinif 6grencilerine uygulanan sosyal beceri
egitim programinin Ogrencilerin  6zsaygi diizeyleri lizerinde etkili olup olmadigini
incelemektir. Sosyal beceri egitimi programinda tanigma, iliskiyi baslatma ve siirdiirme,
etkili dinleme, duygular, oyuna katilma, 6fkeyle bas etme, 6ziir dileme, alay etmeyle bas
etme, hayir diyebilme, problem ¢ézme ve uzlasma becerileriyle ilgili bir program

hazirlanmstir.

Programin gelistirilmesi asamasinda sosyal becerilerle ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar
Yiiksel(1997), Akkok(2003), Erkan(1993), Uzamaz(2000), Sazak(2003), Cetin,
Bilbay(2003), Avcioglu(2009), Erkan(2013), Cifci, Sucuoglu (2012 Erkan, Kaya (2012 )

incelenmistir.

Ayrica programdaki hikayeler, videolar hazirlanirken c¢ocuklarin yas grubu ve 3. smif
Ogretmenlerinin goriisleri dikkate alinmistir. Programa alinacak etkinlikler belirlenirken

Coopersmith Ozsaygi Envanterinin maddeleri de g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Ogretim Materyalleri

Sosyal beceri 6gretiminde kullanilmak amaciyla oykii, fotograf, video, siirpriz hediye
kutusu, hatirlatma kartlari, ev 6devleri, etkinlik dosyasi, pano materyalleri hazirlanmistir.
Yapilan diizeltmelerin ardindan Oykii, fotograf ve videolar 6gretimde kullanilabilecek

nitelikte tekrar diizenlenmistir.

Programin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan program ve materyallerin (hikayeler, resim, video)
uygun olup olmadigini belirlemek i¢in tez danigsmani, {i¢ sinif 6gretmeni, egitim programi
uzmani, iki rehber dgretmen, iki Tirk¢e 6gretmeninin goriisiine bagsvurulmustur. Onlarin

goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Oykiilerin Hazirlanmasi

Sosyal beceri egitim programinda uygulamak i¢in bilissel siire¢ yaklasimina gore hikayeler
hazirlanmistir. Model olma asamasinda gosterilmek {izere videolar hazirlanmistir. Ilkokul
ogrencilerinin kazanmasi gereken becerilere gore Oykiiler arastirmaci tarafindan yazilmig
ve videolar cekilmistir. Ogrencilerin videolari1 ¢ekmek igin ailelerden gerekli izinler

alimastir.

Sosyal beceri egitimine alinan beceriler selamlagsma, iliskiyi baslatma ve siirdiirme,
duygular, hayir diyebilme, 6fkeyle basetme, alayla basetme oyuna katilma, etkili dinleme,

problem ¢6zme, 6ziir dileme, uzlasma becerileridir.

Oykiilere Uygun Fotograflarin Cekilmesi

Oykiiler yazildiktan sonra, bu dykiileri anlatan fotograflara gereksinim duyulmustur. Her
bir oykiide gecen olaylar1 gorsellestirmek amaciyla fotograf ¢ekilmistir. Fotograflarda yer
alan oOgrenciler Kilis ilinde bulunan bir ilkokulun 2. smifina devam etmektedir.

Ogrencilerin fotograflarinin ¢ekilmesi icin ailelerden gerekli izinler alinmistir.
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Hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programmin On Uygulamasi

Aragtirmadan kullanilan sosyal beceri egitimi programi igerisindeki etkinlikler farkli
kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmistir. Sadece hikayeler, videolar ve etkinlikte
kullanilan malzemeler arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kullanilacak materyaller
aragtirmacinin danismani tarafindan ve uzmanlar tarafindan incelenip, gerekli diizeltmeler
yapilmistir. On uygulama siireci igerisinde kullanilan etkinliklerin aksayan yonleri ve
ogrencilerin etkinliklere olan ilgilerinin belirlenmesi amaglanmistir. On uygulama,
arastirmanin yapilacagi érneklem grubundan bagimsiz olarak, 9 ¢ocuga uygulanmistir. 12

hafta siireyle 6n deneme ¢aligmasi yapilmstir.
On deneme sirasinda su asamalara dikkat edilmistir.

e Okul idaresi ile goriisiilerek yapilacak c¢aligmalar hakkinda ydneticilere bilgi
verilmistir.

e (aligmaya katilacak Ogrencilerin siif Ogretmenlerine ve ¢ocuklarin velilerine
caligmayla ilgili bilgi verilmistir.

e Sosyal beceri egitiminde etkinlikler sirasiyla islenmistir.

e Sosyal beceri egitimi haftada bir giin ve bir saat olarak gergeklestirilmistir.

On uygulamanin gergeklesmesi sirasinda Sosyal Beceri Egitimi’ndeki etkinliklerde goriilen
eksikler belirlenmis, ¢ocuklarin uygulamada zorlandiklar etkinlikler tespit edilip, gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Egitim sirasinda Ogrenciler tarafindan anlasilmayan hikayeler
tekrar diizenlenmistir. Ayrica, 6grencilerin rol oynama etkinliklerinden daha ¢ok zevk
aldiklar1 gozlemlendigi igin, Sosyal Beceri Egitim Programinda rol oyunlarina daha ¢ok

yer verilmistir.

Egitim Programimin Uygulanmasi

Programin uygulanabilmesi i¢in Oncelikle Kilis Valiligi ve Milli Egitim Midiirliigiinden
gerekli izinlenler alinmistir (Ek-1). Okul yoneticileri ve 6gretmenlerine uygulanacak
programin amact ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmistir. Sosyal beceri egitim
programi deney grubundaki 6grencilere 12 hafta siiresince, haftada bir giin, giinde 50-60
dakikalik siireyle uygulanmistir. Deney grubuna sosyal beceri egitimi programi

uygulanirken, kontrol grubundaki 6grenciler normal egitimine devam etmislerdir..
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Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamalaya baslamadan once fotograf ¢ekimi igin
velilerden izin alinmistir. Programa o6zsaygi puani diisiik ve orta olan 13(6kiz, 7 erkek)
ogrenci katilmistir. Uygulama asamasi rehberlik servisinde yapilmistir. Baz1 etkinliklerde

kullanilan videolar okul miidiiriiniin odasinda izletilmistir.

Arastirmaci, deney grubuna uygulayacagi egitimden donce, egitim ortamini etkinlik igin
uygun hale getirmistir. Ogrenciler gelmeden 6nce o giinkii etkinlik ile ilgili pano
hazirlanmistir. Ogrenci sayisina gore etkinlikler ve ev ddevleri ¢ogaltilmistir. Egitimci,
egitime katilacak 6grencilerle tanismis ve uygulama hakkinda kisaca bilgi vermistir.
Uygulama esnasinda egitimci, ¢ocuklara isimleriyle hitap etmistir. Ogrencilerle; tanisma,
iligkiyi baglatma ve siirdiirme, etkili dinleme, duygulari anlama, 6ziir dileme, oyuna
katilma, hayir diyebilme, 6tke kontrolii, alayla bas etme, problem ¢dzme, uzlagma, karar

verme gibi etkinliklere yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin veri toplama araglarina vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda oncelikle betimsel istatistikler (minimum, maksimum, ortalama, standart
sapma) hesaplanmig; ardindan arastirmanin alt problemleri dogrultusunda istatistiki

hesaplamalar gerceklestirilmistir.

Alt problemin ¢6zliimlenmesi amaciyla veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in
(p<0,05) Mann Whitney U testi, Friedman testi, Wilcoxon isaretler testi, Kruskall Wallis
testi hesaplanmistir. Arastirmada istatistiki testler SPSS 20,0 ile hesaplanmus, istatistiklerin
anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde p olasilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar tablolastirilarak yorumlanmistir. Ayrica nitel verlerin ¢ézlimlenmesi amaciyla
icerik analizi hesaplanmigtir. Alt problemler ve hesaplanan istatistikler Tablo 3’de yer

almaktadir.
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Tablo 3

Arastirmanin Alt Problemleri ve Analizler

Alt problem Uygulanan testler

1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilar Betimsel istatistikler
arastirma Oncesinde, arastirma sonrasinda ve kalicilik (Minimum, maksimum,
uygulamasinda ne diizeydedir? ortalama, standart sapma)

2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilari 6n ~ Mann Whitney U testi

test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilari son ~ Mann Whitney U testi

test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilari Mann Whitney U testi

kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Deney grubundaki 6grencilerin 6zsaygilart 6n test, son Friedman testi

test ve kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var g . .
Wilcoxon isaretler testi

midir?

6. Kontrol grubundaki grencilerin 6zsaygilart 6n test, son Friedman testi

test ve kalicilik test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var . . .
Wilcoxon isaretler testi

midir?
7. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilar Mann Whitney U testi
arastirma Oncesinde 6grencilerin demografik 6zelliklerine Kruskall Wallis testi

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

8. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilar Mann Whitney U testi

arastirma sonrasinda dgrencilerin demografik 6zelliklerine Kruskall Wallis testi

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

9. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilar Mann Whitney U testi

kalicilik uygulamasinda 6grencilerin demografik Kruskall Wallis testi

ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Aragtirmada istatistiki testlerin anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde p olasilik degeri

0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglar tablolastirilarak yorumlanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda sosyal beceri egitim programinin ilkokul 3. Sinifa
devam eden Ogrencilerin 6zsaygilar1 iizerinde etkisini incelemek amaciyla yapilan bu

arastirmadan elde edilen bulgular asagidaki gibi gruplanmaistir.

e Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin arastirma oncesinde, sonrasinda ve
kalicilik uygulamasinda 6zsaygilarinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi on test puanlari belirlenmistir.
Ogrencilerin dssaygl on testinden almis olduklari puanlarm anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla Mann Whitney U testi sonuglari
Tablo 5° de gosterilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygisi son testinden almis olduklari
puanlarin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla
Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin 6zsaygi kalicilik testinden almis
olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin tespit edilmesi
amactyla Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo7’de gosterilmistir.

e Arastirma kapsaminda ilkokul 3. simiftaki 0grencilerin uygulama oncesinde, 12
hafta  sliren uygulama sonrasinda ve bes ay sonraki kalicilik

uygulamasindadzsaygitestinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir degisiklik
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gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla tekrarli 6l¢iimlerde non parametrik
istatistik olan Friedman testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.
Deney grubundaki 6grencilerin On test, son test ve kalicilik testi puanlarinin anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( =20,510; p<0,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla uygulama zamanlar1 arasinda
Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Kontrol grubundaki Ogrencilerin uygulama oncesinde, uygulama sonrasinda ve
kalicilik uygulamasinda 6zsaygi testinden almis olduklari puanlarin anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
hesaplanan Friedman testi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Ogrencilerin uygulama 6ncesinde, uygulama sonrasinda ve kalicilik uygulamasinda
Ozsaygi testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda hesaplanan Friedman
testi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin 6zsaygilarinin 6grencilerin demografik
ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin benlik saygilarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 12°de
gosterilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama dncesinde belirlenen 6zsaygisi
on test puanlarmin o6grencilerin dogum siralarima gore anlamli bir degisiklik
gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis testi
hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 13’de gosterilmistir.

Sosyal beceri egitimi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Ozsaygilarinin  Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilhik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amacityla Mann Whitney U testi hesaplanmistir.
Sonuglar Tablo 14’de gosterilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin belirlenen benlik saygist son test
puanlarinin 6grencilerin dogum siralarina gére anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis testi hesaplanmistir.

Sonuglar Tablo 15’de gosterilmistir.
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e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore kalicilik teti 6zsaygi
puaanlarinin 6grencilerin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 16°de
gosterilmistir.

e Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin 6zsaygisi kalicilik testi puanlariin
ogrencilerin dogum siralarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontro! Grubundaki Ogrencilerin Ozsaygi On Test, Son Test ve Kalicilik Testi

Puanlar: Betimsel Istatistikleri

Gruplar Uygulama N Minimum Maksimum X SD
Zamani

Deney On test 13 24,00 60,00 4523 12,04
Son test 13 64,00 92,00 7846 7,75
Kalicilik testi 13 64,00 96,00 76,31 9,01

Kontrol On test 13 24,00 60,00 44,00 10,95
Son test 13 20,00 72,00 51,38 12,31
Kalicilik testi 13 16,00 76,00 54,77 13,89

Tablo 4 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin uygulama oncesinde 6zsaygi 6n
testinden almis olduklari en diigiik puanin 24,00; en yiiksek puanin da 60,00 oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin 6zsaygi 6n test puanlarinin ortalamasi 45,23
olarak hesaplanmistir. Kontrol grubundaki o6grencilerin 6zsaygi on testinden almis
olduklar1 en diisiik puanin 24,00; en yiliksek puanin 60,00 oldugu saptanmistir. Kontrol
grubundaki Ogrencilerin 0zsaygi On test puanlarinin ortalamasinin 44,00 oldugu

goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin 6zsaygi son testinden aldiklari en diisiik puanin
64,00; en yiikksek puanin da 92,00 oldugu tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin

Ozsaygist son test puanlarinin ortalamasinin 78,46 oldugu belirlenmistir. Kontrol
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grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasinda 6zsaygisi son testinden almis olduklar1 en
diisiik puanin 20,00; en yiiksek puanin da 72 oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki

Ogrencilerin 6zsaygi son test puanlarinin ortalamasinin 51,38 oldugu belirlenmistir.

Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin kalicilik uygulamasinda 6zsaygi
testinden almis olduklar1 en diisiik puanin 64,00; en yiiksek puanin da 96,00 oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki dgrencilerin 6zsaygi kalicilik test puanlarinin ortalamasi
76,31 olarak hesaplanmistir. Kontrol gurundaki ogrencilerin kalicilik uygulamasinda
0zsayg1 testinden almis olduklar1 en diisiik puanin 16,00; en yiiksek puanin 76,00 oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubundaki 0Ogrencilerin 6zsaygt kalicilik test puanlarinin

ortalamasinin 54,77 oldugu goriilmektedir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi on test puanlari belirlenmistir.
Ogrencilerin 6zsayg1 6n testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla Mann Whitney U testi sonuglari

Tablo 5’de gdsterilmistir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ozsaygi On Test Puanlarmna Iliskin Mann

Whitney U testi Sonuglar

Sira Sira
Olgek Gruplar N X Toplami U z P
Ozsaygisi on testi Deney 13 1396 18150

Kontrol 13 13,04 169,50 78,500 0,311 0,756

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi on test puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (z=0,311; p>0,05). Deney
grubundaki (X=45,23+12,04) ve kontrol grubundaki (X=44,00+10,95) &grencilerin

0zsaygilarinin ortalamalariin benzerlik gosterdigi saptanmistir.

Tabloya gore Sosyal Beceri Egitim Programina baglamadan once deney ve kontrol

grubundaki 6grencileri 6zsaygi puan ortalamalarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi son testinden almis olduklari
puanlarin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla

Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol grubundaki ogrencilerin 6zsaygist son test puanlarina iliskin Mann

Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Olgek Gruplar N X Toplami U z P
Ozsaygi son testi Deney 13 1981 257,50

Kontrol 13 7.19 93,50 2,500 4,219 0,000

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin 6zsaygi son test
puanlarimin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (z=4,219; p<0,05). Sira
ortalama ve toplam puanlar1 incelendiginde, uygulama sonrasinda deney grubundaki

ogrencilerin  6zsaygi diizeylerinin (Tablo:4, X=78,46+7,75) kontrol grubundaki
ogrencilerden ( Tablo:4, X=51,38+12,31) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu sonucun; 6grencilerin okulda ders disinda kendilerini mutlu hissettikleri bir programa
katilmalari, kendilerini ifade olanagi bularak duygu ve disiincelerini anlatabilme imkani
bulmalari, rol oynama yontemi ile kendilerini gosterebilmeleri, farkli siniflardan arkadas
edinmeleri, etkinliklerde kendilerini 6nemli hissetmeleri ile ilgili oldugu diistiniilebilir.
Ayrica Sosyal Beceri Egitim Programinda yer alan etkinliklerin (hikayeler, canlandirmalar,

1snma oyunlari) 6grencilerin 6zsaygi puanlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Ozsayg diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmas1 bireyin gevresiyle olan sosyal etkilesimini
etkilemektedir. Yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip olan ¢ocuklar okul yasamlarinda kendine
giivenen, atak ve miicadeleci tavir gosterirler. Diisiik ©6zsaygiya sahip bireyler ise
kendilerine pek glivenmezler ve daha ¢ok c¢ekingen tavirlar sergilerler ( Piskin, 2014,
§.102-103). Cocuklarin 6zsaygi diizeylerini artirarak yasadigi ¢evreye uyum saglamasi ve

saglikli iligkiler kurmasi i¢in Sosyal Beceri Egitimi Programlar: 6nem tasimaktadir. Sosyal
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beceri egitimi programina katilan ¢ocuklar toplumsal hayatta gostermesi gereken becerileri
Ogrenir ve bu beceriler sayesinde kolayca arkadas edinebilir, 6fkesini kontrol edebilir,
hayir diyebilir ve sorunlarini ¢6zebilir. Uysal (2014) sekiz oturumluk Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin okuldncesi 6grencilerin benlik kavrami ve sosyal beceri diizeyi lizerindeki
etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda sosyal beceri egitim programinin sosyal beceri
ve benlik kavrami tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Cerrehoglu ve Cigek- Balc1 (2002)
on oturumluk Sosyal Beceri Egitiminin Ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin dzkavrami
tizerideki etkisini aragtirmiglar. Aragtirma sonucu, Sosyal Beceri Egitiminin 6zkavrami
iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Verilen egitimin sonucunda g¢ocuklarin

benlik kavrami1 ve sosyal becerilerinde artis olmustur.

Yurt disindaki arastirmalar incelendiginde, (Spence ve Spence,1980; Riggio ve arkadaslar
1989; Hon ve Watkins 1995) tarafindan yapilan arastirmalarda sosyal beceri egitiminin
0zsaygl diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bu Sonuglar aragtirmanin bu

sonucuyla paralellik gostermektedir.

Yukaridaki arastirmalara da bakildiginda sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin 6zsaygi
puanlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda da deney

grubundaki 6grencilerin 6zsaygi puanlarinda artig olmustur.

e Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin 6zSaygi kalicilik testinden almis
olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi

amactyla Mann Whitney U testi ve sonuglar1 Tablo7’de gosterilmistir.

Tablo 7.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Ozsaygi Kalicilik Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuclar

Sira Sira

Olgek Gruplar N X Toplami U z p

Ozsaygisi kalicilik testi Deney 13 19,31 251,00
Kontrol 13 7.69 100,00 9,000 3,893 0,000
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Tablo 7 kalicilik uygulamasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi kalicilik
test puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (z=3,893; p<0,05). Sira
ortalama ve toplam puanlar incelendiginde, kalicilik uygulamasinda deney grubundaki

ogrencilerin  6zsayg1 diizeylerinin (X=76,31+£9,01) kontrol grubundaki &grencilerden

(X=54,77%13,89) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Deney grubu 6zsaygi sontest sira ortalama puani1 Tablo 6’da 19,81 iken, 6zsaygi kalicilik
testi sira ortalama puani Tablo 7°de 19,31 olarak bulunmustur. Deney grubu son testi ile
kalicilik testr sira ortalama puani arasinda 0.50°lik bir fark oldugu goriilmektedir. Bu da

bize programin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Bu calismada Sosyal Beceri Egitimi Programinin sonunda o&lgiilen 6zsaygi puaninin
kaliciligini1 incelemek icin son-test dlgiimiinden bes ay sonra yapilan kalicilik dl¢limiinde
0zsaygl ortalama puanmnin devam ettigi goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki Ogrencilere gore Ozsaygi kalicilik diizeylerinin daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica deney grubuna uygulanan 6zsaygi sontest ve O0zsaygi kalicilik testi
puani arasinda anlamli fark bulunmamasi1 deney grubuna uygulanan sosyal beceri egitim
programinin 6grencilerin 6zsaygisi diizeyleri {izerinde kalici etki olusturdugu ve egitimin

etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Yurtdis1 calismalar incelendiginde Jupp ve Griffiths (1990) tarafindan yapilan
arastirmada uyguladiklar1 sosyal beceri egitiminden 6 ay sonra yaptiklar1 dl¢limlerde
egitimin kaliciliginin devam ettigini tespit etmislerdir. Yurti¢i ¢aligmalar incelendiginde ise
Dereli (2009) yaptig1 arastirmada sosyal beceri egitiminin bir sene sonunda kaliciligini
korudugunu saptamistir. Uysal(2014) tarafindan yapilan arstirmada sosyal beceri
egitiminin O6zsaygl diizeyi iizerindeki etkisinin {i¢ ay sonraki izleme calismalarinda
korundugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar arastirmanin bu bulgusu ile paralellik

gostermektedir.

e Arastirma kapsaminda ilkokul 3. siniftaki 6grencilerin uygulama oOncesinde, 12
hafta siiren uygulama sonrasinda ve bes ay sonraki kalicilik uygulamasinda
Coopersmith Ozsayg1 Envanterinden almis olduklari puanlarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla tekrarli 6l¢iimlerde non parametrik

istatistik olan Friedman testi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8

Deney grubundaki ogrencilerin 6zsaygt on test, son test ve kalicilik test puanlarina iliskin

Friedman testi sonuclart

Grup Uygulama zamani N Sira df X? p
ortalamasi
Deney On test 13 1,00
Son test 13 265 2 20,510 0,000
Kalicilik testi 13 2,35

e Tablo 8 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin 6n test, son test ve kalicilik
testi puanlarmim anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( =20,510;
p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
uygulama zamanlar1 arasinda Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis ve sonuglar

Tablo 9’da gosterilmistir.
Tablo incelendiginde deney grubuna verilen Sosyal Beceri Egitiminin 6grencilerin 6zsaygi

ortalama puanlarini artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica tabloya bakildiginda

egitimin kaliciliginin biraz diisiis olsada devam ettigi goriilmektedir.
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Tablo 9.

Deney grubundaki 6grencilerin ézsaygi on test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon

testi sonuclart

Grup Uygulama Sira N Sira Sira X p
zamant ortalamasi toplami
Negatif sira 0 0,00 0,00
Son test-On  Pozitif sira 13 7,00 91,00 3,188 0,001
test Esit 0
Deney Negatif sira 0 0,00 0,00
Kalicilik Pozitif sira 13 7,00 91,00 3,187 0,001
testi-On test  Esit 0
Negatif sira 8 5,69 4550
Kalicilik Pozitif sira 4 8,13 3250 0,514 0,607
testi- Son Esit 1

test

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin uygulama
oncesinde ve uygulama sonrasinda 6zsaygi testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir
sekilde farklihk gosterdigi belirlenmistir (X¥2=3,188; p<0,05). Deney grubundaki
ogrencilerin son test puanlarinin (X=78,46+7,75) 6n test puanlarindan (X=45,23+12,04)
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifade ile sosyal beceri
egitim programina devam eden deney grubundaki 6grencilerin egitim sonrasi 0zsaygisi

puanlarinin ytikselmis oldugu belirlenmistir.

Tablo 9 incelendiginde, deney grubundaki dgrencilerin uygulama oncesinde ve kalicilik
uygulamasinda 6zsaygi testinden almis olduklari puanlarin anlamli bir sekilde degisiklik
gosterdigi belirlenmistir (X¥*=3,187; p<0,05). Deney grubundaki 6grencilerin kalicilik test
puanlarinin (X=76,31£9,01) 6n test puanlarindan (X=45,23+12,04) anlaml bir sekilde daha

yiiksek oldugu saptanmustir. Diger bir anlatimla deney grubundaki 6grencilerin egitim

aldiktan bes ay sonraki 6zsaygilarinin egitim 6ncesinden daha yiliksek olmasi, sosyal beceri
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egitim programinin Ogrencilerin sosyal benliklerini kalict bir diizeyde artirdigini

gostermektedir.

Tabloda ayrica deney grubundaki 6grencilerin son test puanlari ile kalicilik test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (X?=0,514; p>0,05). Baska bir
anlatimla deney grubundaki 6grencilerin son test puanlar (X=78,46+7,75) ile kalicilik test
puanlarmim (X=76,3149,01) benzerlik gdsterdigi saptanmistir. Baska bir anlatimla, egitim

sonrasinda Ogrencilerin O6zsaygilarinda goriilen artis, gegici degil kalict bir o6zellik

gostermektedir. Bu da bize egitim etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Riggio, Throckmorton ve Depaola(1989) “Sosyal beceri ve 6zsaygi” adli arastirmasinda
sosyal beceri, 6z saygi, kontrol odagi, yalnizlik ve iyi olma halini incelemistir. Sosyal
becerilerin sosyal etkilesimde etkili olacagi varsayilir. Yeterli sosyal beceriye sahip olan
bireylerin sosyal ortamlardaki basarili iliskileri onlarin 6zsaygilarini, diger bir deyisle
kendileri ile ilgili olumlu diistincelerini artirir. Yukay (2003), tarafindan yapilan arastirma
sonucuda, sosyal beceri egitimi alan deney grubu Ggrencilerinin sosyal beceri ve benlik
algis1 puanlarinda 6nemli artig oldugu belirlenmistir. Sosyal beceri puani ile 6zsaygi puant

arasinda olumlu iligki oldugu bulgusu ¢alismanin bu bulgusuyla paralelik gostermektedir.

Ayrica, Jupp ve Griffiths (1990), sosyal beceri egitiminin 6zsaygiyr olumlu yonde

etkiledigi bulgusu ¢alismanin bu bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama o6ncesinde, uygulama sonrasinda ve kalicilik
uygulamasinda 6zsayg1 testinden almis olduklart puanlarin anlamhi bir degisiklik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda hesaplanan Friedman testi

sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10.

Kontrol grubundaki égrencilerin 6zsaygi on test, son test ve kalicilik test puanlarina iliskin

Friedman testi sonuclart

Grup Uygulama zamani N Sira df X? p
ortalamasi
On test 13 1,50
Kontrol Son test 13 2,12 2 6,318 0,042
Kalicilik testi 13 2,38

Tablo 10’daki bilgiler dogrultusunda kontrol grubundaki dgrencilerin 6n test, son test ve

kalicilik test puanlar arasinda anlamli bir degisiklik oldugu saptanmistir (X2=6,318;

p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla kontrol
grubundaki 6grencilerin test puanlari arasinda Wilcoxon isaretler testi hesaplanmis ve

sonuclar Tablo11’de gosterilmistir.

e Ogrencilerin uygulama dncesinde, uygulama sonrasinda ve kalicilik uygulamasinda
0zsaygl testinden almis olduklari puanlarin anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmisgtir. Bu dogrultuda hesaplanan Friedman

testi sonuglart Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11.

Kontrol grubundaki égrencilerin ézsaygi on test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon

testi sonuclart

Grup Uygulama Sira N Sira Sira X p
zamant ortalamasit toplami
Negatif sira 4 2,63 10,50
Sontest-On  Pozitif sira 8 844 6750 2,250 0,024
test Esit 1
Negatif sira 1 2,50 2,50
Kontrol Kalicilik Pozitif sira 10 6,35 63,50 2,721 0,007
testi-On test  Esit 2
Negatif sira 4 4.00 16,00
Kalicilik Pozitif sira 5 580 29,00 0,784 0,433
testi- Son Esit 4
test

Tablo 11 dogrultusunda, kontrol grubundaki &grencilerin uygulama Oncesinde ve
uygulama sonrasinda 6zsaygi testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir sekilde

farklilik gosterdigi belirlenmistir (X*=2,250; p<0,05). Kontrol grubundaki 6grencilerin son
test puanlarmim(X=51,38+12,31) 6n test puanlarindan(X=44,00+10,95) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo incelendiginde, kontrol grubundaki &grencilerin uygulama oncesinde ve kalicilik

uygulamasinda 6zsaygi testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilik

gosterdigi belirlenmistir (X*=2,721; p<0,05). Kontrol grubundaki &grencilerin kalic1lik test
puanlarinin(X=54,77+13,89) 6n test puanlarindan(X=44,00+10,95) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Benzer sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi 6l¢egi son test puanlart ile kalicilik

test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmustir (X2=0,784; p>0,05). Kontrol
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grubundaki 6grencilerin son test puanlar1 (X=51,38+12,31) ile kalicilik test puanlarmin

(X=54,77+13,89) benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest puanlarina gore sontest ve kalicilik test
ortalamalarinin yiiksek olmasi kontrol grubundaki bes Ogrencinin arkadas ve  aile
problemi ile ilgili sorunlarmin 6gretmen, rehber 6gretmen ve aile ile isbirligi yapilarak
¢ozllmiis olmasi olabilir. Ayrica, Ogrencilere aynmi Olgegin ii¢ defa uygulanmasi
ogrencilerin Olgekte yer alan sorulari hatirlamalari ve cevap anahtarina uygun cevaplar

vermeleri gibi etkenler de 6zsayg1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasini etkilemis olabilir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygilarinin 6grencilerin demografik
ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin benlik saygilarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar

Tablo12’degosterilmistir.

Tablo 12

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ozsaygi on test puanlarimin cinsiyetlerine gore

Mann Whitney U testi sonuglart

Sira Sira
Olgek Cinsiyet N X+SS X Toplam: U z P
Ozsaygis1 6n test  Kiz 13 45,54+8,88 13,88 180,50

Erkek 13 43,69+13,61 13,12 170,50 79,500 0,259 0,796

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore
0zsaygt On testinden almis olduklarit puanlarin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (z=0,259; p>0,05). Baska bir ifade ile kiz 6grenciler (X=45,54+8,88) ile erkek
ogrencilerin (X=43,69+13,61) Ozsaygl on testinden almis olduklar1 puanlarin benzerlik

gosterdigi saptanmustir.
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Yurt iginde Giingor, (1989), Giicray (1993), Masrabaci (1994), Tarhan (1995),
Piskin(1996), Haktanir, Baran (1998), Gokc¢eken ve arkadaslari(2001), Ercan(2003),
Cetinkaya ve arkadaslar1 (2006) , Cetin, (2008), Coskun, Kurnaz (2009), Cevik ve Atici
(2009), Yilmazel ve Gilinay (2012) , Reisoglu, Gedik, Goktas (2013) tarafindan yapilan
arastirmalarda 6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Yapilan galismalar ¢calismanin bu bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda ise cinsiyetin 6zsaygi tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu
bulunmustur ( Wu ve Smith, 1997; Ozogul, 1998; Baskara,2002; Oksiiz ve Ayvali, 2012).
Wu ve Smith tarafindan yapilan arastirmada 6zsaygi diizeyinde atletik yeterlilikte erkekler
lehine, davranigsal temasta ise kizlar lehine anlamli farkliik bulunmustur (Wu ve

Smith,1997).

Yurt diginda yapilan ¢alismalar incelendiginde, ( Janet ve Kristen, 2001; Chapman ve
Mullis, 2002; Jaderic, 2013) o6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmamasi arastirmanin bu bulgusu ile paralellik gostermektedir. Fakat,
Khanlou (2004) Kanada’da ortadgretim 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada 6zsaygi

ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulmustur.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama oncesinde belirlenen 6zsaygi
on test puanlarinin 6grencilerin dogum siralarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo

13’de gosterilmistir.
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Tablo 13

Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin dogum siralarina gére ozsaygr on test

puanlarimin dogum siralarina gére Kruskall Wallis testi sonuglari

Olgek Dogum sirast N X SS Sira df X? p
ortalamasi
Ozsaygi Birinci 6 47,33 891 15,17
On testi )
Ikinci 14 41,43 9,87 11,21 2 2,974 0,226
Uciincii ve daha sonra 6 49,33 15,53 17,17

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki &grencilerin dogrum sirasina gore

ozsaygl on test puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (X*=2,974;
p>0,05). Baska bir anlatimla ailesinin birinci ¢ocugu olan (X=47,33+8,91), ikinci ¢ocugu
olan (X=41,43+9,87), iigiincii ve daha sonraki siradaki ¢ocugu olan (X=49,33+15,53)

ogrencilerin 6zsaygi On test puanlarinin benzerlik gosterdigi saptanmastir.

Ozogul(1998), Giicray (1993) tarafindan yapilan arastirmada 1.,2., 3.,cocuklarda dogum
sirast ile 0zsaygi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayrica Jaderic (2013)
tarafindan yapilan arastirmada da Ozsaygi ile dogus sirasi arasinda anlamli fark

bulunmamustir. Arastirma sonuglar1 arastirmanin bu bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Yapilan baz1 arastirmalarda ise dogum sirasinin 6zsaygi diizeyi lizerinde anlamli farklilik
olusturdugu belirlenmistir. (Gilingor, 1989; Haktanir ve Baran 1998; Akan, 2001). Gilingor
(1989) tarafindan yapilan arastirmada, ilk ve son g¢ocuk olanlarin 6zsaygi diizeyleri,
ortanca ¢ocuga gore daha yliksek bulunmustur. Glineyse(1982) nin yaptig1 calismada da
ortanca ¢ocuklar ana babalarimin kendilerini diger kardeslerinden daha az sevdiklerini

diisindiiklerini belirtmislerdir ( Akt., Haktanir ve Baran, 1998).
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e Sosyal beceri egitimi sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Ozsaygilarinin  6grencilerin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U testi sonuglart Tablo

14°de gosterilmistir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Géore Ozsaygr Son Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Olgek Cinsiyet N X Toplam1 U z P
Ozsayg1 son test Kiz 13 13,88 180,50

Erkek 13 13,12 170,50 79,500 0,257 0,797

Tablo incelendiginde, arastirma sonrasinda deney ve kontrol grubundaki &grencilerin
cinsiyetlerine gore 0zsaygi son testinden almis olduklar1 puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (z=0,257; p>0,05). Baska bir deyisle kiz &grenciler
(X=66,46+14,84) ile erkek o6grencilerin (X=63,38+19,59) ozsaygi son testinden almig

olduklar1 puanlarin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal Beceri Egitim programindan sonra da deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin

cinsiyete gore 6zsaygi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir.

e Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin belirlenen benlik saygis1 son test
puanlarinin 6grencilerin dogum siralarina gére anlamli bir degisiklik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla yapilan Kruskall Wallis testi sonuglari

Tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo15

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Dogum Siralarina Gére Ozsaygi Son Test

Puanlarimin Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Olgek Dogum sirast N Sira df X? P
ortalamast
Ozsaygisi son  Birinci 6 15,25
testi :
Ikinci 14 13,18 2 0,444 0,801
Uciincii ve daha sonra 6 12,50

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki &grencilerin dogrum sirasina gore
benlik saygisi son test puanlarinin anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir
(X 2=0,801; p>0,05). Baska bir anlatimla ailesinin birinci ¢ocugu olan (¥=69,33+18,70),
ikinci gocugu olan (X=64,86+15,23), ligiincii ve daha sonraki siradaki c¢ocugu olan
(¥=60,67+21,53) dgrencilerin benlik saygis1 son test puanlarinin benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kalicilik testi 6zsaygi puanlart arasinda anlamh

fark bulunmamustir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore kalicilik teti 6zsaygi
puaanlarinin 6grencilerin anlaml bir farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi
amacityla Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 16’da

gosterilmistir.
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Tablo 16

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ozsaygi Kalicilik Testi
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Olgek Cinsiyet N X Toplami U z P
Ozsayglsl kalicilik testi Kiz 13 14,12 183,50

Erkek 13 12,88 167,50 76,500 0,431 0,680

Tablo 16 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin kalicilik
uygulamasinda 6zsaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi
tespit edilmistir (z=0,431; p>0,05). Diger bir anlatimla kiz dgrenciler (X=67,38+11,53) ile
erkek dgrencilerin (X=63,69+19,63) 6zsaygi kalicilik testinden almis olduklari puanlarin

benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin cinsiyete gore Ozsaygi kalicilik puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

e Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygisi kalicilik testi puanlarmin
ogrencilerin dogum siralarina gére anlamh bir degisiklik gosterip gdstermediginin
tespit edilmesi amaciyla Kruskall Wallis testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 17°de

gosterilmistir.
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Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Dogum Siralarina Gére Ozsaygi Kalicilik

Testi Puanlarimin Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Olgek Dogum sirasi N Sira df X? P
ortalamasi
Ozsaygi Birinci 6 16,17
kalicilik testi  —
Ikinci 14 12,86 2 0,979 0,613
Uciincii ve daha sonra 6 12,33

Tablo 17 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi kalicilik testi
puanlarinin 6grencilerin dogrum sirasina gore anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir(¥*=0,979; p>0,05). Diger bir anlatimla ailesinin birinci ¢ocugu olan
(¥=70,67+14,01), ikinci ¢ocugu olan (X=66,00+13,47), iiciincii ve daha sonraki siradaki
gocugu olan (X=59,33+22,69) dgrencilerin 6zsaygi kalicilik testi puanlarin benzerlik

gosterdigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grecilerin kalicilik 6zsaygi puani ile dogum sirasi arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

95



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, sosyal beceri egitiminin O6grencilerin 6zsaygi puanlarina etkisi ve sosyal
beceri egitimi Oncesinde, sonrasinda, kalicilik uygulamasi sonucunda elde edilen 6zsaygi
puanlarinin cinsiyet, dogus sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailenin gelir

durumu iligkisine yonelik bulgular1 tartisilmaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6zsaygi On test puanlari arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 Tablo 5°de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve normal egitime devam eden (kontrol grubu)
ogrencilerinin son test puanlar1 arasinda Mann Whitney U testi sonuglarina gore istatiksel

olarak farklilik oldugu Tablo 6’da bulunmustur (p<0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve normal egitime devam eden (kontrol grubu)
ogrencilerinin 6zsaygi kalicilik test puanlari arasinda Mann Whitney U testi sonuglarina

gore istatiksel olarak farklilik oldugu Tablo 7’de bulunmustur (p<0,05).

Sosyal beceri egitimi alan deney grubundaki 68rencilerin 6zsaygi 6n-test, son-test, kalicilik

testi arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu Tablo 8’de bulunmustur (p<0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) Ogrencilerinin On-test ve sosyal beceri
egitiminden sonra uygulanan son-test puanlar1 arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu

Tablo 9’da bulunmustur (p<0,05).

Sosyal beceri egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin dn-test, son-test ve kalicilik

test puanlari arasinda istatiksel olarak farklilik oldugu Tablo 10°da bulunmustur (p<0,05).
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Sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu) 6grencilerinin 6zsaygi On-test ve son-test,
kalicilik puanlar1 arasinda istatiksel olarak farklilik olduguTablo 11°de bulunmustur

(p<0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
Ogrenilerin cinsiyetlerine gore Ozsaygion-test puanlarmin cinsiyetlerine gore istatiksel

olarak anlamli farklilikgostermedigi Tablo 12°de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
Ogrenilerinin dogum sirasina gore Ozsaygi On-test puanlarinin istatiksel olarak anlamli

farklilikgostermedigiTablo 13’de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 0zsaygi son-test puanlarinin istatiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigiTablo 14’de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
ogrencilerin dogum sirasina gore 6zsaygi son-test puanlarinin istatiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi Tablo 15°de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
ogrencilerin 0zsaygi kalicilik test puanlarinincinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi Tablo 16°de bulunmustur (p>0,05).

Sosyal beceri egitimi alan (deney grubu) ve sosyal beceri egitimi almayan (kontrol grubu)
ogrencierin 0zsaygi kalicilik test puanlarimin dogum siralarina gore istatiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigiTablo 17°de bulunmustur (p>0,05).

Oneriler

e Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan ¢ocuklara ogretilen sosyal becerilerin
hayata aktarilmasinda ve verilen ev 6devlerinin yapilmasinda eksikler goriilmiistiir.
Bundan dolay1 sosyal beceri egitimi uygulanirken velilerin de egitime dahil
edilmesinin faydali olacag: diisiniilmektedir. Velilere Sosyal Beceri Egitimi ve ev

odevleri hakkinda bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

e Ogrenciler egitim sirasinda sosyal becerileri 6grenip gdsterse de bazen becerileri

gostermede ¢ekingen davrandiklart gézlenmistir. Bundan dolay1 ¢ocuklara egitim
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verilirken 6gretmenlerin de siirece dahil edilip bilgilendirilmesinin faydali olacag
diisiiniilmektedir. Ogretmenler Sosyal Beceri Egitimi Programi hakkinda

bilgilendirilirse 6grencileri sosyal becerileri gostermeleri i¢in cesaretlendirebilirler.

Sosyal Beceri Egitimi Programinda hedeflenen becerilerin kazanilmasi ve davranig
degisikliginin kalic1 olmasi i¢in programin siiresi daha uzun tutulabilir. Ayrica her
beceriye ayrilan siire daha uzun tutulursa, ¢ocuklar o beceriyi daha fazla deneme ve

gosterme imkan1 bulur.

Ogrencilere becerileri daha ¢ok gdsterme firsat1 verilebilmesi icin oyun ve fiziki

etkinlik derslerinde sosyal beceriler uygulamali olarak 6grencilere 6gretilebilir.

Hayat bilgisi dersinde yer alan sosyal beceriler oyun, drama, isbirlik¢i 6grenme ve
akran egitimiyle desteklenebilir. Sosyal becerilerle ilgili hazirlanmis etkinlikler

derste kullanilabilir.

Ogretmen ve ebeveynlerin gocuklarda olumlu &zsaygi gelistirmek igin nasil

davranmalar1 gerektigi ile ilgili bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ilkokul 3. Siif 6grencilerinin ¢alismalarin ulusal literatiiriimiizde sayica az oldugu
goze carpmaktadir. Gelecege yonelik ¢aligmalarda bu yas grubuna yer verilmesi

alan yazinina katki saglayabilir.

Bu c¢alismada sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin 0zsaygi diizeyine etkisi
incelenmeye calisilmistir. Sosyal beceri egitimi calismasinda Ggrencilere
kazandirilmak istenen becerilerin yasamda gostermeleri igin ebeveynleri ve
ogretmenleri tarafindan desteklenmeleri i¢in ebeveynler, 6gretmenler sosyal beceri
egitimi stirecine dahil edilmelidir.

Sosyal beceri egitiminin farkli sehir ve farkli bolgelerdeki 6rneklem gruplarindaki

cocuklarin 6zsayg1 diizeyine yonelik etkisi arastirilabilir.

Sosyal beceri egitimi ile g¢ocuklarin farkli alanlardaki (utangaglik, yalnizlik,

saldirganlik) sorunlarina etkisi arastirilabilir.
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e Sosyal beceri egitiminin gocuklarin 6zsaygi diizeyine etkisini arastirmak i¢in daha

anlamli verilere ulagsmak i¢in farkli 6lgme araglar1 kullanarak veri toplanabilir.
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