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OZET

Yumurta Tavugu Rasyonlarina Vitamin E ve Selenyum ilavesinin Kan ve

Yumurtada Antioksidan Enzimler Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
Amag¢: Yumurta tavugu rasyonlarma Vitamin E (Vit-E ) ve organik selenyumun

(OS) tek basina ve kombine (Vit-E+OS) olarak ilavesinin serum, yumurta aki (YA) ve
yumurta sarisindaki (YS) Glutatyon peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT), siiperoksit
dismutaz (SOD) aktiviteleri ile malondialdehit (MDA) diizeyleri {lizerine etkilerini

arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismada, 24 haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta
tavugu, her biri alt1 alt gruptan olmak {izere esit sayida 4 gruba ayrildi. Gruplar sirasiyla
bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg / kg Vit-E (Deneme-1), bazal yem + 0,9 mg/ kg
OS (Deneme-I1) ve bazal yem + 250 mg / kg Vit-E + 0,9 mg/ kg OS (Deneme-III) igeren
rasyonlarla 12 hafta beslendi. Yem ve su ad libitum olarak saglandi. Deneme sonunda, her
gruptan alinan kan ve yumurta 6rneklerinde; GSH-Px, CAT, SOD enzimlerin aktiviteleri
ve MDA diizeylerinin analizleri, Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya

Anabilim Dalinda yapildi.

Bulgular: Serum, yumurta saris1 ve yumurta akindaki enzim aktiviteleri deneme
gruplari, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, istatistiki olarak 6nemli derecede artarken

(p<0.05), MDA diizeyinin istatistiki olarak dnemli derecede azaldig1 (p<0.05) belirlendi.

Sonu¢: Yumurta tavugu rasyonlarma Vit-E ve OS ilavesinin antioksidan enzim
aktivitelerini artirdig1 ve MDA diizeyini diisiirdiigii, bu nedenle rasyonlara OS ve Vit-E nin

birlikte veya ayr1 ayr1 ilavesinin yararli olacagi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan enzimler, kan, yumurta numuneleri



ABSTRACT

The Research of the Effect of the Supplement of Vitamin E and Selenium to Laying

Hen Rations on Antioxidant Enzymes in the Blood and Egg Samples

Aim: To research the effects of the supplement of Vitamin E (Vit-E) and organic
selenium (OS) to laying hen rations separately and in a combined (Vit-E+OS) manner on
glutathione peroxidase (GSH-Px), catalase (CAT) superoxide dismutase (SOD) enzymes
activities and malondialdehyde (MDA) levels in the serum, albumen and yolk of the egg.

Material and Method: 24 weeks old 96 white Lohman laying hens were divided
into 4 equal groups each of which was composed of six subgroups. The groups were
respectively fed with the rations that consisted of basal forage (Control), basal forage + 250
mg / kg Vit-E (Trial-1), basal forage + 0,9 mg/ kg OS (Trial-I1) and basal forage+ 250 mg
/ kg Vit-E +0,9 mg/ kg OS (Trial-111) for 12 weeks. Forage and water were provided as ad
libitum. At the end of the experiment, in the samples of the blood and egg; the analyses of
the GSH-Px, CAT, SOD enzymes activities and MDA levels were made at Atatiirk
University Faculty of Veterinary Medicine Department of Biochemistry.

Results: Enzymes activities in serum and egg samples compared to treatment
groups control group serum, albumen and yolk of the egg significantly increased (p<0.05)
and MDA level was significantly decreased (p <0.05) were determined.

Conclusion: For the antioxidant enzymes GSH-Px, CAT, SOD level to raise and to
reduce the MDA, OS and Vit-E that the addition of a necessary and sufficient additional to
be detected

Key Words: Antioxidant enzymes, blood, egg samples
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1. GIRIS

Saglikli yasam, biiylime, gelisme, zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin siirekliligi
yeterli ve dengeli beslenme ile yakindan ilgili olup, hayvansal ve bitkisel kaynaklardan
saglanmaktadir.’

Biitiin gidalarda besleyici ve duyusal 6zellikler varken, bazilarinda ise fizyolojik
Ozellikler bulunmaktadir. Fonksiyonel gidalarin bilesimleri {iretim sirasinda
degistirilerek, saglik agisindan yararl bilesenler elde edilmektedir.? Bu gidalar bircok
hastalik riskini azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.® Hayvansal kaynaklar, bitkisel
kaynaklara gore fonksiyonel gida olarak daha fazla kullanilmaktadir.*

Yumurta ihtiva ettigi proteinler, vitaminler, biyoelementler, kolay
sindirilebilirligi, dengeli yag asidi bileseni ve koruyucu 6zelliklerinden dolay1 orijinal
fonksiyonel gida olarak tanimlanmaktadir.>’ Yumurtanin antibiyotik etkisi, dogal
antioksidan 6zelligi ve diisiik enerji icermesinden dolay1 6zel diyetlerle beslenmesi
gereken bireylerde kullanilmasi 6nemini artirmaktadir.®

Cesitli drtinlerin tiretilmesinde kullanilan dogal olmayan koruyucu maddelerin
kanserojen etkilerinden dolayi, giiniimiizde dogal antioksidanlara olan ilgi artmistir.
Diinya toplumlarinda saglikli yasam i¢in kacinilmaz olan dogal {irlinlere gegis
yasanmaktadir.

Rasyonlara katilan vitamin ve mineraller, miktar olarak diisiik ve pahali olmasina
ragmen kanatli iirlinlerinin (Yumurta, et) kalitesini artirmak, raf dmriinii uzatmak, serbest
oksijen radikal olusumunu engellemek ve antioksidan savunma sistemini oksidatif strese
kars1 desteklemek i¢in ilave edilmelidirler.®?

Insanlar igin énemli olan Se ihtiyacinin karsilanmasi icin Se'un et, yumurta gibi

hayvansal {irlinlerde birikmesini saglayacak kaynaklar {izerinde calisilmaktadir.



Selenyum organik(OS) veya inorganik (IS) olmak iizere iki formda bulunur fakat
selenyumca zenginlestirilmis maya formundaki organik selenyum yaygin olarak
kullanilmaktadir.1**3

Bu ¢alismada, bazal yumurta tavugu rasyonlarina OS ve Vit-E’nin bireysel ve

kombine seklinde ilave edilmesinin serum, yumurta aki ve sarisindaki antioksidan

enzimler iizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Mineraller

Mineraller, organizmada vitamin ve hormon liretimi, enzim aktivitesi, hiicre
ozmotik basimcinin diizenlenmesi, bagisikligin diizenlenmesi ve enerji liretimi gibi pek
cok 6nemli fizyolojik fonksiyonlara sahiptirler.}*'® Hayvanlar organizmalari igin gerekli
mineralleri yem, su, toprak gibi gesitli kaynaklardan karsilamaktadirlar.!’

Viicuttaki minerallerin miktarlan, tiir, irk, yas, cinsiyet, bedensel gelisme, gebelik,
siit verimi, stres yaratan durumlar, kimyasal formu, diger besinlerle etkilesimi,
rasyondaki diizeyleri, diger minerallerin yiyeceklerdeki ve organizmadaki miktarlar
tarafindan belirlenmektedir.}"°

Minerallerin, canlilardaki referans degerlerden diisiik ve yiiksek olmasi 6nemli
saglik problemlerine neden olmaktadir. Eksikliklerinde goriilen klinik bulgularin basinda;
anemi, ishal, kil ve tlly dokiilmesi, kemiklerde olusum bozuklugu, istahsizlik, dolverme
giiclinde azalma, verimde diisme, kuluckadan ¢ikis ve yavru gelisiminde yavaslama
goriilmektedir. 2022

Ozellikle selenyum, ¢inko, sodyum, klor, bakir, demir ve kobalt gibi minerallerin
organik formlari, inorganik formlarindan daha iyi emilebildiginden yemlere ilave
edilmektedirler. 162324

2.1.1. Selenyum

Selenyum (Se) toprak, bitki ve sularda degisen miktarlarda bulunan, ciftlik
hayvanlarinda biiyiime, viicut gelisimi® ve fertilite icin gerekli olan esansiyel bir
elementtir.?6-2 Bitkisel ve hayvansal iiriinlerdeki Se miktar1 genis varyasyon gostermekte
olup, hayvansal gidalardaki miktar1 kullanilan yem kaynaklarindaki selenyum

miktarlarindan etkilenmektedir.2%3°



Selenyum, serbest radikaller ve oksidatif zararlardan hiicreleri koruyan®!
antioksidan enzimlerden biri olan glutatyon peroksidaz’in (GSH-Px) kofaktorii,?" 2 32-3
bagisiklik sistemini giiclendiren®**® ve membranlar1 koruyan® bir antioksidandir.

Selenyum, bir¢ok enzimin kofaktorii, ayn1 zamanda pankreasin normal yapisi i¢in
de gerekli olup; pankreastan salgilanan lipaz miktarim etkileyerek sindirim kanalinda
lipitlerin sindirim ve absorbsiyonunu saglamaktadir.3%%°

Rasyonda fazla miktarda protein ya da siilfatlarin mevcudiyeti Se
zehirlenmelerine karsi organizmayr korur. Kanatlilarda selenyum toksikasyonunda;
yumurta verimi ve yumurtadan cikis orani azalir, kanatlarda deformiteler olur ve
piliclerde eksudatif diyatez gozlenir. Canlilarda, arsenik, kadmiyum ve civa gibi zehirli
elementlerin olumsuz etkilerine kars1 da dokular1 korumaktadir. Rasyonda asir1 miktarda
coklu doymamis yag asitlerinin mevcudiyeti ve Vit-E yetersizliginde Se ihtiyact
artmaktadir.®*

Selenyum yetersizligi durumunda oksidatif stres*!™*

performansta diisme, zay1f
tilylenme, 6liim oraninda artma, pankreatik fibrosis, pankreatik atrofi, eksudatif diyatez,
kas distrofisi, yumurta veriminde ve yumurtadan ¢ikis giliciinde azalma goriilmektedir.
4546 Bu sebeplerden dolay1 basta kanatli rasyonlar1 olmak iizere biitiin hayvanlarin
rasyonlarina tabii yem hammaddeleriyle temin edilen Se’a ilaveten ek Se kaynaklar1 ilave
edilmektedir.*’

Selenyum metabolizmasi, sindirim kanalinda ¢oziiniirliigi ve onun kimyasal
formuna bagli olup kaynagi ne olursa olsun sindirim kanalindan emilim yeri siireklilik
arz edip, viicutta tutulusu, viicut iginde dagilimi ve viicuttan atilan miktari; atilis formu
ve yolu, kimyasal formu, tiiketilen miktari, civa, arsenik, Vit- E, vitamin D ve kiikiirtli

aminoasitler gibi tiiketilen diger maddelerin miktarina bagli olarak degigir.648:49



Selenyumun viicuttan idrar, solunum, safra ve pankreas 6z suyu, kuslar da tiiyler
vasttasi ile erkek bireylerde sperm ve disilerde ise yumurta ile atilmaktadir.>

Selenyum tabii olarak organik ve inorganik olmak ftizere baslica iki formda
bulunur. Organik Se; selenometyonin, selenosistin ve selenyumca zenginlestirilen
mayadir. Selenyumun inorganik formlar1 olan selenik asit (H2SeOs) , selenit (SeOs?),
tuzlar1 ve Se dioksit (SeOy) bilesikleridir.>*>°

Surai®®’ye gore, organik selenyum kaynaklarinin biyolojik faydalari inorganik
kaynaklarindan daha faydahidir.

Organik Se ilave edilmis karma yemlerle beslenen kanathilarin kesimden sonra
dokularindan daha az su kaybi oldugu, bundan dolayr bu hayvanlardan elde edilen
karkaslarin raf dmriiniin uzadig1 ve karkas firesinin azaldig: bildirilmistir.>’

2.2. Vitaminler

2.2.1. Vitamin E

Vit- E etkisi gosteren molekiiller, tokoferoller olup, aktivitesi en fazla olan1 a-
tokoferoldur.®®° Vitamin E’nin viicuttaki fonksiyonlar1; biyolojik zarlarin devamliligini
saglamak, prostaglandin E sentezini arttirmak, oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarina
etki etmek,*® serbest radikallerin hiicrenin DNA yonetimini ele gegirmesine engel
olmak,® lipidperoksidasyonu, vitamin A ve karotenin oksidasyonunu azaltarak,®!-
®4yiicuttaki biyolojik sistemleri korumak ve oksitleyici ajanlarin neden oldugu kemikteki
kalsiyum (Ca) kaybin1 dnlemektir.%®

E vitamini timusta ve dalakta bulunan T lenfositlerinin miktarin1 ve artigini
degistirerek hiicresel ve humoral bagisiklig1 artirmaktadir.®® Konjufca ve ark®®, rasyonlara
300 mg/kg diizeyinde vitamin E ilave ederek yapmis olduklari ¢alismada, etlik piliglerde
E. coli den kaynakli hastaliktan 6liim oranmmin 3 veya 8 kat daha az oldugunu

bulmuglardir.



Vit-E’nin baglica atilim yolu safra ve digski olup tiim viicut dokularinda ve en
yiiksek oranda ise karacigerde bulunmaktadir.>®

Vit-E, kanatli beslenmesinde biyolojik antioksidan olarak etkili olmasi, lireme
gliclinii artirmasi, immiin sistemi giiclendirmesi, hastaliklarin olusumunun 6nlenmesi, et
kalitesine, rengine etkisi ve son tiiketim tarihini uzatmasi sebebiyle son zamanlarda
onemli hale gelmistir.87-69

Kanatlilarda Vit-E eksikligi; ensefalomalasi, eksudatif diatez, kas distrofisi, diisiik
fertilite, yumurta ¢ikis giiciiniin diismesi, embriyo Olimleri ve pankreatik atrofi ile
karakterizedir. Olusan bu hastaliklarda, yemdeki yag asitlerinin oksidasyonu, Vit-E
oraninin azlig1, dane yemleri korumak amaciyla katilan propiyonik asidin Vit-E diizeyini
artirmasi ve yemdeki az miktardaki Se seviyesi etkili olmaktadir.%% 7

Sahin ve ark.”* farkli diizeylerde Vit-E ilave edip sicaklik stresi olusturarak
yapmis olduklar1 bir calismada; yemden yararlanma (P<0.01), yumurta {iretimi
(P<0.001), yem tiikketimi (P<0.01) , viicut agirhigi (P<0.01), yumurta 6zgiil agirhigi
(P<0.01), yumurta kabuk kalinlig1 (P<0.05), yumurta agirlig1 (p=0.01), haugh birimi
(P<0.01) diizeylerinin Vit- E ilavesi ile olumlu olarak etkilendigini belirtmislerdir.
2.2.2. Vitamin E ve Selenyum Etkilesmesi

Selenyum, Vit-E ihtiyacini azaltic1 etkiye sahip olup, bunu asagidaki yollarla

yapmaktadir.

— Yaglar sindirimini kolaylastirip Vit-E’nin absorbsiyonunu arttirarak,

— Selenyum glutasyon peroksidaz enziminin yapisinda bulundugundan lipit
zarlarindaki uzun zincirli yag asitlerinin bozulmasin1 engelleyerek,

— Bazi bilinmeyen mekanizmalarla kan plazmasindaki Vit-E miktarinin

artmasina neden olarak,

— Ayrica Vit-E’de Se ihtiyacini azaltic1 etkiye sahip olup, bunu asagidaki iki
6



yolla yapar;

— Viicutta Se kaybini dnleyerek ya da organizmadaki Se’u aktif halde tutarak,

—  Zar lipitlerinin otooksidasyonunu dnleyerek.>®

2.3. Serbest oksijen radikalleri (oksidanlar)

Serbest radikaller, bir veya birden fazla eslesmemis elektrona sahip, kararsiz ve
etkin molekiiller olup, bir atom veya molekiilden bir elektron ¢ikmasiyla ya da eklenmesi
ile olusurlar. Bunlar molekiillere elektron vermesi veya onlardan almasindan dolay1 ya
indirgeyici ya da yiikseltgeyici dzellik gdstermektedirler.’>"

Oksidatif stres, serbest radikallerin artmasi buna karsilik antioksidan savunma
sisteminin yeterli olmamas1 durumunda meydana gelir. "4
Serbest radikaller;

— Hidroksil,

— Siiper oksit,

— Nitrik oksit,

— Lipit peroksit radikalleri gibi farkli kimyasal yapidadirlar.
Canlilardaki en 6nemli serbest radikaller, oksijenden olusan radikallerdir.” "’

Organizmada olusan serbest radikaller endojen (ektron transport zinciri,
endotelyal hiicrelerdeki oksidatif reaksiyonlar, redoks dongiileri, otooksidasyon
reaksiyonlar1 esnasinda ksantinoksidaz ile NADPH oksidaz gibi enzimlerinin etkisiyle
olusanlar) ve ekzojen (sigara, ilaglar, endiistriyel kirleticiler, diyet, UV 151k, ) olmak
iizere iki sekilde olusmaktadirlar.”®

2.4. Antioksidanlar

Antioksidanlar, serbest oksijen radikallerinin olusumunu ve dokularda meydana

getirdigi oksidatif zarar1 engelleyen, olusan hasarin giderilmesinde rol oynayan,



organizmada molekiiler ve enzimatik etkili, gerek dogal ve gerekse sentetik
maddelerdir.”®® Antioksidanlar, peroksidasyon zincir reaksiyonunu onleyerek veya
reaktif oksijen tiirlerini toplayarak lipit peroksidasyonunu baskilarlar.®!

2.4.1. Antioksidanlarin Etki Mekanizmasi

Enerji ile aktive edilen madde (lipit molekiilii), oksijenle ile okside edilerek
aktiflesmis peroksit molekiillerini olusturur ve enerjilerini maddenin okside olabilen
baska molekiillerine aktararak otooksidasyona sebep olmaktadir. Antioksidanlar
aktivasyon enerjisini kullanarak, bu enerjinin baska molekiiller tarafindan kullanilmasini
engellemektedirler.828 Antioksidanlar etkilerini baslica iki sekilde gostermektedirler.

2.4.1.1. Serbest radikal olusumunun énlenmesi

— Katalitik metal iyonlarin1 uzaklastirici etki

— Baslatici reaktif tiirevleri uzaklagtirict etki,

— Oksijeni uzaklastiric1 veya konsantrasyonunu azaltici etki,

2.4.1.2. Olusan serbest radikallerin etkisiz hale getirilmesi

— Toplayict etki: ROT’u aktif hale getirerek radikalleri tutma veya daha diisiik
reaktiflere ¢evirme (Or: Enzimler)

— Bastirici: ROT ile etkilesip radikallere bir proton ekleyerek aktivite kaybini
saglama (Or: Flavonoidler, vitaminler)

—  Onarici etki

—  Zincir kirier etki: ROT’u ve takip eden reaksiyonlar1 baglatan diger
faktorleri kendilerine baglayip fonksiyonlarini &nleyici etki (Or: Hemoglobin,

Seruloplazmin, mineraller) seklinde gosterirler.

2.4.2. Antioksidan Simiflandirilmasi



Antioksidanlar, enzimatik ve enzimatik olmayan seklinde iki sinifta
toplanmaktadirlar. Genel olarak enzimatik olanlar hiicre i¢inde, olmayanlar ise hiicre
disinda daha fazla etkilidirler.

2.4.2.1. Enzim Yapisindaki Baz1 Antioksidanlar

Siiperoksit Dismutaz Enzimi

Stiperoksit dismutaz, siiperoksit radikalini hidrojen perokside ve molekiiler
oksijene ¢eviren metalloprotein yapisindaki enzimlerdir.®*

202¢+- + 2H" + SOD — H20; + O3

Bu reaksiyon oksidatif stresi dnlemede ilk savunma olarak adlandirilir. Ciinkii
siiperoksit zincirleme sistemi radikal reaksiyonlarinin giiclii bir baslaticisidir. Bu sayede
doku hiicrelerindeki Oze- diizeyleri kontrol altinda tutulur.

Stiperoksit dismutaz enzimi memelilerin biitiin dokularinda mevcut olup, iki farkli
tipi bulunmaktadir. Bakir-¢inko igeren sitoplazma ve damar endotelinde, manganez
iceren ise mitokondriyal matrikste bulunmaktadir.®

Katalaz Enzimi

Katalaz enzimi kanda, kemik iliginde, miik6z membranlarda, bobrek, karacigerde
ve eritrositlerde bulunan, dort hem grubu tasiyan bir hemoproteindir. Peroksidaz
aktivitesine sahip olmasi yaninda iki hidrojen peroksit molekiiliinden birini elektron
vericisi bir substrat olarak, digerini de oksidan veya elektron alicis1 olarak
kullanabilmektedir. Katalazin gorevi oksidaz etkisiyle olusan hidrojen peroksiti (H20>)
su ve molekiiler oksijene ayirmaktir.8

2H,0, + CAT —H>0 + 02

Glutatyon Peroksidaz Enzimi



Glutatyon peroksidaz, hiicrenin sitozol ve mitokondriyal matrikste yer alan, dort
Se atomu igeren tetramerik yapili bir enzimdir. Bu enzim en fazla sirasiyla karacigerde,
kalp, akciger ve beyinde; en azda kaslarda etki gostermektedir. Vitamin E ile birlikte lipit
peroksidasyonuna karst viicudun antioksidan savunma sisteminin bir kismini
olusturmaktadir. Glutatyon peroksidaz, eritrositlerde oksidan strese karsi en etkili
antioksidandir. Diger antioksidanlarla beraber solunum patlamasi sirasinda, serbest
radikal peroksidasyonu sonucu fagositik hiicrelerin zarar gormelerini 6nleme gibi 6nemli
bir gorevi vardir.8!

Glutatyon peroksidaz, H.O> ve biiyilk molekiillii lipid hidroperoksitlerinin
indirgenmesinde gorev alirken, asir1 H202 varliginda indirgen glutatyonun (GSH) okside
glutatyona (GSGS) doniisiimiinii katalize eder. H202‘de detoksifiye edilmis olur.
Glutasyon peroksidaz aktivitesindeki azalma, H202‘in artmasina ve hiicrelerin zarar

gormesine yol agmaktadir.808!

H202 + 2GSH _GPx_, GSSG + 2H20

2.4.2.2. Enzim Yapisinda Olmayan Bazi Antioksidanlar

Dogal ve sentetik yiizlerce molekiilin antioksidan o6zellikleri oldugu
bilinmektedir.” Antioksidan olarak kullanilan kimyasallarin olabilecek toksisitelerinden
dolay1, son dénemlerde dogal antioksidanlara olan ilgiyi artirmistir,358
a) Sentetik Antioksidanlar: Gidalarin iiretilmesi sathasinda en yaygin olarak kullanilan
sentetik antioksidanlar; PG (propilgallat), BHA (biitilhidroksianisol), BHT
(biitilhidroksitoluen), TBHQ (tersiyer biitilhidrokinon), NDGA (Nordihidroguairatik
asit) *dir.%
b) Dogal Antioksidanlar: Giiniimiizde, gidalarin iiretimi sirasinda genellikle bitkisel

kaynakli olan bir¢cok iiriinlin antioksidan olarak kullanilip kullanilamayacag:

arastirilmaktadir. Bitkisel olanlar (sebzeler, meyveler, baharatlar, ¢cay), hayvansal olanlar
10



(peptitler ve karotenoidler) ve bazi mikroorganizmalar en 6nemli dogal antioksidan

kaynaklarini igermektedir. Bu maddelerin antioksidan etkileri vitaminler (Vit-C, E, A),

flavonoidler, polifenoller, karotenoidler gibi bilesiklerden kaynaklanmaktadir 888°

3. MATERYAL VE METOT

3.1. Hayvan Materyali
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Bu calismadaki hayvan materyalini, Atatiirk Universitesi Rektorliigii Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu Baskanligi’nin26.01.2015 tarih ve 36643897-23sayil1 (EK-
I) yazis1 geregi, Atatiitk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma Uygulama Ciftligi
Tavukguluk Subesi’nde (EK-11) mevcut 24 haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta
tavugu olusturdu. Hayvanlar tam sansa bagli deneme planina gore, her grup 6 tekerriirli
ve her tekerriirde de 4 hayvan bulunacak sekilde 4 gruba ayrildi. Hayvanlar gruplara
rastgele dagitilarak, ti¢ katl batarya tipi kafeslere yerlestirildi.

Calisma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2015/
84 nolu proje ile desteklendi.

3.2. Yem Materyali

Arastirmada kullanilan rasyonlarin besin madde kompozisyonlar1 ve bilesimleri
Tablo 3.1.”de verildi. Bilesimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da iiretim yapan 6zel bir Yem
Fabrikasindan, rasyonlara ilave edilen Vitamin E (Vit-E) ve Organik Selenyum (OS) ise
ticari olarak temin edildi. Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yem Hazirlama
Unitesi’nde bazal yemlere belirtilen oranlarda Vit-E ve OS Kkaristirilarak rasyonlar
hazirlandi. Rasyonlara katilan katki maddelerinin homojen bir sekilde karisiminm
saglamak icin, 6nce her bir gruba ait belirli bir miktar yeme, o grubun rasyonuna katilan
katki maddesinin ilavesinden sonra mikserde karistirilarak 6n karma hazirlandi. Daha

sonra hazirlanan 6n karma, ilgili rasyonlara ilave edilerek homojen bir dagilim saglandi.

Gruplar sirasiyla bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg / kg Vit-E (Deneme-1), bazal
yem + 0,9 mg/ kg OS (Deneme-Il) ve bazal yem + 250 mg / kg Vit-E + 0,9 mg/ kg OS
(Deneme-III) iceren rasyonlar ile 12 hafta beslendi.

Tablo 3.1.Arastirmada kullanilan rasyonlarin besin madde kompozisyonlart ve
bilesimleri
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Yem Ham Maddeleri

Vit- E ve Se Rasyondaki Oranlar1 (mg/kg)

Kontrol 1.Grup 2.Grup 3.Grup

Vitamin E (mg/kg)
Organik Selenyum (mg/kg)
Bugday K.

Misir

SFK

T.Y. Soya

ATK

Misir G.U.

Soya Yagi

Mermer T

Tuz

DCP

Metiyonin

Lisin

Vit-Min Kar.

______ 250 250
______________ 0.9 0.9
8.00 6.00 4.00 2.00

51.81 51.81 5181 51.81

17.13 1713  17.13 17.13

1.65 1.65 1.65 1.65
7.50 7.50 7.50 7.50
2.04 2.04 2.04 2.04
1.60 1.60 1.60 1.60
6.82 6.82 6.82 6.82
0.30 0.30 0.30 0.30
2.65 2.65 2.65 2.65
0.15 0.15 0.15 0.15
0.10 0.10 0.10 0.10
0.25 0.25 0.25 0.25

Hesaplanmis Besin Madde Kompozisyonlari

Metabolik Enerji (Kkal/kg yem)

Ham Protein

2770 2770 2770 2770

17.00 17.00 17.00 17.00

3.3. Numunelerin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

3.3.1.Kan Numunelerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Denemenin sonunda her gruptan sansa bagl olarak secilen 12 hayvanin kanat alt1

venasindan (vena cutenea ulnaris) vakumlu tiiplere kan alindi. Kanlar 3000 x g de 5
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dakika santrifiij edildikten sonra serumlar1 ayrildi ve analiz edilinceye kadar-20°C’de
derin dondurucuda saklandi.

3.3.2.Yumurta Numunelerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Her gruptan sansa bagli olarak 12 adet yumurta alindi .Aliman yumurta
orneklerinin sar1 ve ak kisimlar1 ayrilarak analiz edilinceye kadar -20°C’de derin
dondurucuda saklandi.

3.4. Deneylerde Kullamlan Cihazlar ve Kimyasallar

3.4.1. Deneylerde Kullanilan Cihazlar
Sogutmali Santrifiij : Hettich Universal R 320

UV-visiblespektrofotometre : BIO-TEK EPOCH, GEN 5 Yazilimi ile birlikte

pH metre : OHAUS Starter 3100 pH Metre

Hassas terazi : Denver Instrument TP-303

Derin dondurucu : Sanyo MDF - 235

Manyetik karigtiricilar : HeidolphHei-Standard

Otomatik pipetler : EppendorfResearch Pipette set 1 ve set 2
Buzdolab1 : Vestel tek kapili buzdolab1

Distile su cihazi : GFL 2012/4

Su banyosu : GFL 1083 (Calkalayicili)
Homojenizator - QiagenTissuelyser LT

Vorteks : Heidolph Standard ve IKA MS-3 Digital
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3.4.2. Deneylerde Kullanmilan Kimyasallar

Analizlerde Sigma markali kimyasal maddeler kullanilmistir.

Potasyum Kloriir ( KCI )

Sodyum Dodesil Siilfat ( SDS)
Tiyobarbiitirik ( TBA)

Sodyum hidroksit ( NaOH )

Asetik asit ( CH3COOH)

Tris-HCI

Etilendiamintetraasetik asit (EDTA )
5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid ( DTNB )
Metil Alkol (CH3-OH)

Potasyum di Hidrojen Fosfat (KH2POj4 )
Ksantin

Nitrobluetetrazolium ( NBT )

Sodyum Karbonat ( NaCOs )

Bovine Serum Albumine ( BSA)
Ksantin oksidaz ( XO )

Amonyum siilfat (NH4)2SO4

Bakir Kloriir ( CuClz2 )

Triton X-100

Hidrojen Peroksit ( H202)

n-butanol
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3.5. Deneylerde Kullanilan Cozeltiler ve Hazirlamislar:

3.5.1. Lipid Peroksidasyon ( LPO ) Analizinde Kullanilan Cozeltiler

1. LPO Homojenat Tamponu (% 10 KCI):10 g KCI alinarak hacmi su ile 100
ml’ye tamamlanmistir.

2. LPO Ol¢iim Karisimi:
a)% 8 Sodyum Dodesil Siilfat (SDS):0.8 g SDS alinarak hacmi su ile 10 ml’ye
tamamlanmustir.
b) % 0.08 Tiyobarbiitirik (TBA): 0.48 g TBA iizerine 1-2 damla 1 M NaOH ¢ozeltisi
ilave edilerek hacmi su ile 60 ml ye tamamlanmastir.
c) 1 M NaOH: 40 g NaOH alinarak hacmi su ile bir litreye tamamlanmistir.
d) % 20 Asetik asit: 20 ml % 100°liik glasiyel asetik asit alinarak hacmi su ile 100 ml
tamamlanmustir.

3.5.2. Glutatyon Peroksidaz ( GSH-Px ) Aktivitesinin Analizinde Kullanilan
Cozeltiler

1. GSH-Px Homojenat Tamponu (50 mM, pH 7.4 Tris - HCI Tamponu):
1.514 g Tris-HC1 200 ml saf suda ¢dztilmiis, pH’s1 bir pH metre kullanilarak 7.4’e
ayarlanmis ve sonra hacmi saf su ile 250 ml ye tamamlanmaigtir.

2.GSH-Px Ol¢iim Tamponu (200 mMpHS.2, 0.2 mM EDTA igeren Tris-
HCI Tamponu): 6.05 g Tris-HCI ve 0.0146 g EDTA alinarak 200 ml suda ¢oziilmiis,
pH’s1 8.2’ye ayarlanmis ve hacmi saf su ile 250 ml ye tamamlanmustir.

3. GSH-Px Enziminin Aktivitesini Ol¢gmek I¢in Gereken Cézelti (10 mM
DTNB (5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid)): 0.03963 g DTNB bir miktar metil

alkolde ¢oziilerek hacmi metil alkol ile 10 ml ye tamamlanmistir.
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3.5.3. Siiperoksit Dismutaz Aktivetisinin Analizinde Kullanilan Cozeltiler

1. SOD Homojenat Tamponu (50 mMpH?7.8, 10 mM EDTA iceren Fosfat
Tamponu): 1.7 g KH2POsve 0.73 g EDTA alinarak 200 ml suda ¢6ziilmiis, pH’s1 7.8’¢
ayarlanmis ve hacmi su ile 250 ml’ye tamamlanmistir.

2. SOD Ol¢iim Karisimi
a) 0.3 mM Ksantin: 0.0018 g Ksantin bir miktar suda ¢oziilmiis ve hacmi su ile 40
ml’ye tamamlanmistir.
b) 0.6mM EDTA: 0.0035 g EDTA bir miktar suda ¢oziilmiis ve hacmi saf su ile 20
ml’ye tamamlanmistir (2 damla 5 M NaOH ile ¢oziinmektedir).
¢) 150 pM NBT (Nitrobluetetrazolium) : 0.0024 g NBT bir miktar suda ¢6ziilmiis ve
hacmi su ile 20 ml’ye tamamlanmaistir.
d) 0.4 M Na2COs: 0.5088 Na2COsg bir miktar suda ¢oziilmiis ve hacmi su ile 12 ml’ye
tamamlanmustir.
e) 1.2 g/ L BSA (Bovine Serum Albumine): 0.0061 g BSA bir miktar suda ¢6ziilmiis
ve hacmi su ile 6 ml’ye tamamlanmuigtir.

3. SOD Aktivitesini Ol¢gmek I¢cin Gereken Cozelti (167 U/L Ksantin
oksidaz)
a) Orijinal ambalajindan (1 ml 'sinde 32 mg protein ve 0.3 U enzim ihtiva eden enzim)
34.79 pl alinmig ve tizerine 2 ml soguk 2 M (NH4)2SO4 ¢ozeltisi eklenmistir.
b) 2 M (NH4)2SO04: 0.7928 g (NH4)2SO4 alinmis, bir miktar distile suda ¢oziilmiis ve
hacmi su ile 3 ml ye tamamlanmistir. Bu ¢6zelti her seferinde taze olarak hazirlanmis ve
+4°C’de saklanarak soguk olarak kullanilmustir.
¢) 0.8 mM CuCl,: 0.0108 g CuCl; bir miktar suda ¢6ziilmiis ve hacmi distile su ile 100

ml ye tamamlanmustir.
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3.5.4. Katalaz ( CAT ) Aktivitesinin Analizinde Kullamilan Cozeltiler
1. CAT Homojenat Tamponu (50 mM pH 7.8, % 1 Triton X-100 iceren Fosfat
Tamponu):1.7 g KH2PO4 ve 2.5 ml Triton X-100 bir miktar suda ¢oziilmiis, pH’s1 7.8’¢
ayarlanmig ve hacmisu ile 250 ml’ye tamamlanmustir.
2. CAT Olc¢iim Karisimi (40 mM, pH 7°de H20: iceren 50 mM Fosfat Tamponu):
1020 pl H2O2 ve 1.7 g KH2PO4 bir miktar suda ¢oziilmiis, pH’s1 7.0’a ayarlanmis ve
sonra hacmi 250 ml’ye tamamlanmaistir.

3.6. Numune Homojenatlarimin Hazirlanmasi

Yumurtalarin sar1 ve ak kisimlari ayrildi. Her bir numunenin sar1 kismindan 100
mg (1/10, w/v) ak kismi ve serum numunelerinden ise 100ul alinarak, 0.9 ml tampon
¢Ozeltisi (her parametre i¢in farkli bir tampon sistemi) ilave edilerek 1/10 (v/v) oraninda
seyreltilmistir. Homojenatlar, homojenizatorde 10 dakika homojenize edildikten sonra
sogutmali santrifiij ile her enzim i¢in literatiirlerde belirtilen hizlarda 4°C’de santrifiij
edilmis ve hazirlanan bu slipernatantlarda antioksidan enzimlerin analizleri yapilmistir.

3.7. Numunelerin Analizi

3.7.1. Lipid Peroksidasyon Analizi

Olciim prensibi: Serbest radikallerin hiicre zarinda olusturdugu LPO’nun son
tirtinlerinden olan Malondialdehit (MDA) diizeyini belirlemek ig¢in kullanilan
yontemlerin ¢ogu MDA’nin tiyobarbitiirik asit (TBA) ile verdigi reaksiyonu temel
almaktadir. Bir molekiil MDA nin iki molekiil TBA ile olusturdugu kirmizi rengin 532
nm’de Slciilmesi prensibine dayanmaktadir. LPO 6lciimii, Ohkawa ve ark.?® metoduna
gore yapilmaktadir.

Ol¢iim:Yumurta sarisindan 100 mg, ak kism1 ve serum numunelerinden ise 100
ul alinarak, 900 ul %10 KCl ile homojenize edilmistir. Homojenatlar, 5000 g 4° C’de 20

dakika santrifiij edilmis ve bu supernatantlar LPO miktarinin belirlenmesinde
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kullanilmistir. Kapakli tiiplere 250 pl homojenat, 100 pl % 8 sodyum dodesil siilfat
(SDS), 750 ul % 20 asetik asit, 750 pl % 0.08 TBA ve 150 pldistile su pipetlenerek
vortekslenmistir. Karisim 100° C’de 60 dakika inkiibasyona birakildiktan sonra tizerine

2.5 ml n-biitanol ilave edilmis ve 6l¢iim yapilmustir.

LPO Standart Grafigi
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Sekil 3.1. MDA miktarinin hesaplanmasinda kullanilan standart grafik

Miktarin hesaplanmasi: Numuneler 96 kuyulu kuartz plate kullanilarak
okunmus ve seyreltme katsayilar1 dikkate alinarak onceden hazirlanan MDA stok
cozeltileri ile olusturulan standart grafikten yararlanarak MDA diizeyleri hesaplanmustir.
(Sekil 3.1).

3.7.2. Glutatyon Peroksidaz Aktivitesinin Analizi

Olciim prensibi: Olgiim ortaminda disiilfit bir kromojen olan DTNB [5,5'-
Ditiyobis (2-nitrobenzoik asit)]  sualfhidril gruplu bilesikler tarafindan kolayca
indirgenmekte ve olusan sar1 renk 412 nm’de spektrofotometrik olarak dl¢iilebilmektedir.

Olciim: Yumurta sarisindan 100 mg, ak kismi1 ve serum numunelerinden ise 100
ul alinarak, 900 ul 50 Mm Tris-HCI (pH 7.4) ilave edilerek homojenize edilmistir.
Homojenatlar, 12.000 g 4°C’de 10 dakika santrifiij edilmis ve siipernatantlar ayrilmistir.

Kapakli tiiplere 1500 pl 6l¢tim tamponu (pH = 8.2), 500 ul siipernatant, 100 ul DTNB ve

19



7900 pul metanol ilave edilerek vortekslenmistir. Karigim 37° C’de 30 dakika inkiibasyona
birakilmis ve sonra dl¢iimleri yapilmustir.%

Miktarin hesaplanmasi: Numuneler 96 kuyulu kuartz plate kullanilarak 412
nm’de absorbanslar1 okunmus, seyreltme katsayilar1 dikkate alinarak dnceden hazirlanan
GSH stok c¢ozeltileri ile olusturulan standart grafikten (Sekil 3.2) yararlanarak GSH

diizeyleri hesaplanmustir.

GSH Standart Grafigi
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Sekil 3.2.GSH miktarinin hesaplanmasinda kullanilan standart grafik
3.7.3. Siiperoksit Dismutaz Aktivitesinin Analizi

Olciim Prensibi: Ksantin oksidaz (XO) enzimi, ksantini iirik aside
doniistiiriilirken  meydana  gelen  stiperoksit  radikalleri ~ ortamdaki  NBT
(nitrobluetetrazolium) ile reaksiyona girerek,560 nm dalga boyunda maksimum
absorbans veren formazon boyasi olusturmaktadirlar. Ortamdaki SOD siiperoksit
radikallerini H2O2’te doniistiirdiigii igin formazon olusumu azalacaktir. Ortamdaki
formazon diizeyi ile SOD aktivitesi arasinda ters oran bulunmaktadir.®?

Olciim: Yumurta sarisndan 100 mg, ak kism1 ve serum numunelerinden ise 100
ul alimarak homojenize edildikten sonra 18.000 g’de 1 saat santrifiijlenmistir. Tiipe 980
ul 6lgtim karisimi (0.3 mM ksantin, 0.6 mM EDTA, 150 uM NBT, 0.4 M Na»COs, 1.2
g/L BSA), 200 pl stipernatant, 20 pl XO eklendikten sonra karistirilarak yaklasik 20
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dakika inkiibasyona birakilmis ve 400 pl 0.8 mM CuCl, ilave edilerek reaksiyon
sonlandirilmistir.

AKktivitenin hesaplanmasi: Olusan formazon miktarlar1 560 nm’de kuartz plate
kullanilarak okunmustur. Seyreltme katsayilar1 dikkate alinarak asagidaki formiilden

aktivite degerleri enzim iinitesi (EU) olarak hesaplanmustir.

AAkiir— AAnumune

EU/mg doku = AArs

3.7.4. Katalaz Aktivitesinin Analizi

Olciim Prensibi: Aktivite, 6l¢iim ortamindaki H2O2’nin KAT vasitasiyla suya
dontisiimii saglanirken meydana gelen absorbans azalmasinin 240 nm’de Olcililmesi
esasina dayanmaktadir.%

Olciim: Yumurta sarisindan 100 mg, ak kismi1 ve serum numunelerinden ise 100

ul alinarak 0.9 ml 50 mM K-fosfat tamponu (pH 7) ilave edilerek homojenize edilmis,
10.000 g’de 4° C’de 60 dakika santrifiij edilerek siipernatantlarda katalaz aktivitesi
Olclilmiistiir.
Kuartz plate i¢erisine H202 ¢ozeltisinden 100 pl konulduktan sonra numune ¢ozeltisinden
200 pl ilave edildigi anda kronometre ¢alistirilmistir. Kuartz plate, okuyucuda 240 nm
dalga boyunda 15 saniye araliklar ile 3 dakika siireyle dlgiilerek absorbans azalmasi kore
kars1 kaydedilmistir.

Aktivitenin hesaplanmasi: Olgiimler, lineer olarak absorbans azalmasi olan
aralikta dakika basina absorbans azalmasi olarak hesaplanmistir. Isik yolu (b)= 10mm,

azalma katsay1si (eH,0,), 0.00394 (mmol-1 x mm-1) alinarak A = &.b.c formiiliinden 240

nm’de, dakikada 1 mmol H202’in harcanmasimi saglayan enzim miktar1 (=EU)

hesaplanmistir. Formiilde seyreltme faktorleri dikkate alinmig, 100 mg yumurta sar1 ve
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100 pl ak kismi ve serum numuneleri i¢in mmol/min = 60/100 x A/0.00394 seklinde
olusturulan formiilde biitiin aktiviteler yerine konularak absorbans degerlerinden
hesaplanmustir.

3.8. Istatistiksel Analizler
Istatistiksel analizler IBM SPSS 20.0 yazilim programi kullanilarak yapilmstir. Biitiin
Ol¢timlerde istatistiksel farkliliklar ve 6nem seviyeleri “One-way Analysis of Variance
(ANOVA)” testi ile belirlenmis ve p<0.05 seviyesindeki sonuglar onemli kabul

edilmistir. Coklu karsilastirmalarda Duncan testi uygulanmastir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, yumurta tavugu rasyonlarina Vit- E ve OS’un tek basina ve
kombine (Vit-E+OS) olarak ilavesinin, yumurta saris1 (YS), yumurta aki (YA) ve serum
numunelerindesiiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-
Px) aktiviteleri ile malondialdehit (MDA) diizeyleri sirasiyla Tablo 4.1. Tablo 4.2. ve
Tablo 4.3. ‘de verilmistir.

Yumurta saris1 SOD diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
belirlenmistir (Tablo 4.1.)

Yumurta aki SOD diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
belirlenmistir. (Tablo 4.2.)

Serum SOD diizeyleri, deneme rasyonlarma OS ve Vit-E’nin gerek tek basina ve
gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:

belirlenmistir. (Tablo 4.3.)
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Yumurta saris1 CAT diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadigi
belirlenmistir (Tablo 4.1.)

Yumurta aki CAT diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
tespit edilmistir. (Tablo 4.2.)

Serum CAT diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina ve
gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
saptanmugtir. (Tablo 4.3.)

Yumurta sarist MDA diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen deneme gruplari ile kontrol
grubu karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir azalmanin oldugu tespit
edilmistir. Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar birbirleri ile
karsilastirildiginda, OS ilave edilen deneme grubu ile kombine (Vit-E+OS) ilave edilen

deneme grubu arasinda istatistiki olarak (p<0.05)  Onemli bir azalmanin oldugu
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bulunurken, diger deneme grubu arasinda istatistiki olarak bir degisimin olmadigi
goriilmiistiir. (Tablo 4.1.)

Yumurta aki MDA diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+QOS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir azalmanin oldugu bulunmustur.
En ¢ok diisiisiin ise kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen deneme grubunda oldugu
saptanmustir. Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplari birbirleri
ile karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig
tespit edilmistir. (Tablo 4.2.)

Serum MDA diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina ve
gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir azalmanin oldugu bulunmustur.
Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplari birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
goriillmistiir. (Tablo 4.3.)

Yumurta sarist GSH-Px diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek
tek bagina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
belirlenmistir (Tablo 4.1.)

Yumurta aki GSH-Px aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+QOS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artisin oldugu saptanmistir. Vit-

E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
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karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadigi
belirlenmistir.(Tablo 4.2.)

Serum GSH-Px diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina
ve gerekse kombine (Vit-E+QOS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artisin oldugu gériilmiistiir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
saptanmustir.(Tablo 4.3.)

Tablo 4.1. Deneme gruplarmin yumurta sarist SOD, CAT, GSH-Px aktviteleri ve MDA
diizeylerine ait ortalama degerler ve standart sapmalar (X+SD)

GRUPLAR Kontrol D-I(Vit E) D-11(0S) D-111(OS+Vit E)
PARAMETRELER X+SD X+SD X+SD X+SD
SOD (mmol/dakika/mg) 0,48+0.11° 0,75+0.15% 0,76+0.032 0,78+0.14%
CAT (mmol/dakika/mg) 0,40+0.05° 0,56+0.082 0,58+0.06% 0,59+0.032
MDA (nmol/mg) 22,48 +1,13%  16,16+£0.64"  17,28+0.38" 15,79+1.31°¢
GSH-Px (mmol/dakika/mg) 0,71+0.03° 0,82+0.04% 0,79+0.05% 0,82+0.032

ab.¢.dAyn satirda farkls harf tasiyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05)

Tablo 4.2. Deneme gruplarinin yumurta aki SOD, CAT, GSH-Px aktiviteleri ve MDA
diizeylerine ait ortalama degerler ve standart hatalar1 (X£SS)

GRUPLAR Kontrol D-1(Vit- E) D-11(0S) D-111(0S+Vit-E)
PARAMETRELER X+SS X+SS X+SS X+SS
SOD (mmol/dakika/mg) 1,47+0.08° 1,63+0.06° 1,64+0.04° 1,65+0.08?
CAT(mmol/dakika/mg) 0,074+2x10%  0,078+1x103%  0,077+1x1073 0,079+4x10™
MDA (nmol/mg) 10,29+0.74 2 9,01+0.33° 9,024+0.33° 8,64+0.68°
GSH-Px (mmol/dakika/mg)  0,42+0.03" 0,48+0.032 0,49+0.022 0,47+0.012

ab.¢.dAyn satirda farkls harf tagiyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05)
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Tablo 4.3. Deneme gruplarinin serum SOD, CAT, GSH-Px aktiviteleri ve MDA
diizeylerine ait ortalama degerler ve standart hatalar1 (X+SS)

GRUPLAR Kontrol D-I(Vit E) D-11(0S) D-111(0S+ Vit E)
PARAMETRELER X+SS X+SS X+SS X+SS

SOD (mmol/dakika/ml) 1,35+0.04° 1,71+0.232 1,70+0.43 2 1,724+0.232
CAT (mmol/dakika/ml) 0,11+0.01° 0,15+0.012 0,14+0.012 0,15+0.012
MDA (nmol/ml) 11,20£0.51% 9,18+ 0.62° 9,49+ 0.47° 9,67+0.24°
GSH-Px(mmol/dakika/ml)  0,33+0.02° 0,37+0.032 0,37+0.012 0,38+0.032

a.b.¢.dAyny satirda farkl harf tastyan ortalamalar arasi farklilik énemlidir (P<0.05)
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, yumurta tavugu rasyonlarina Vit- E ve OS’un tek basina ve
kombine (Vit-E+OS) olarak ilavesinin, yumurta saris1 , yumurta aki ve serum
numunelerinde stiperoksit dismutaz , katalaz ve glutatyon peroksidaz aktiviteleri ile
malondialdehit (MDA) diizeyleri lizerine etkileri arastirildi.

Selenyum dogal olarak organik ve inorganik olmak iizere baslica iki sekilde
bulunur. Organik Se; selenometyonin, selenosistin ve selenyumca zenginlestirilen
mayalar formunda bulunurken, inorganik selenyum (iS) formlar1 ise selenik asit
(H2Se0s), selenit (SeOs?), tuzlari ve Se dioksit (SeO2) bilesikleri seklinde
bulunmaktadir, 39 51 53-55 94-96

Bitkilerden ve Se’ca zenginlestirilmis mayalardan temin edilmesi, antioksidan
ozellikleri, yiiksek biyouyumluluk, dokularda birikme oranlar1 ve diisiik toksik
ozelliklerinden®” % dolay1, OS’un kullanilmasi tercih edilmistir.5” 9 9. 99-103

Selenyumun bagisiklik sistemine katkisinin 0.1 mg/kg’dan daha yiiksek
miktarlarda ilave edilmesinin gerekli oldugu bildirilmistir.'® Yapilan ¢alismalarda

100, 105-107

yumurta tavuklarmin diyetlerine 0-1 mg /kg ve 3mg/kg ilave etmisler ve

yumurta {iretimi {izerine negatif bir etkisinin olmadigim saptanglardir.1%” 108

Yapilan ¢aligmalarda yumurta tavuklarinin rasyonlarina 0-300 mg/kg Vit-E ilave
edildigi ve bu degerlerin yumurta {iretimi lizerine negatif bir etkisinin olmadigini tespit
etmislerdir,10%-116

Yumurta sarist MDA diizeyleri, deneme rasyonlarma OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen deneme gruplart ile kontrol

grubu karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) oOnemli bir azalmanin oldugu

gozlenmistir. Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplari birbirleri
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ile karsilastirildiginda, OS ilave edilen deneme grubu ile kombine (Vit-E+OS) ilave
edilen deneme grubu arasinda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir azalmanin oldugu
bulunurken, diger deneme grubu arasinda istatistiki olarak bir degisimin olmadigi
saptanmustir. (Tablo 4.1.).

Yumurta aki MDA diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+QOS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir azalmanin oldugu bulunmustur.
En ¢ok diisiisiin ise kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen deneme grubunda oldugu
saptanmigtir. Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplari birbirleri
ile karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
belirlenmistir (Tablo 4.2.).

Serum MDA diizeyleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina ve
gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05)  o6nemli bir azalmanin oldugu
gortilmistiir.Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplari birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
saptanmugtir. (Tablo 4.3.).

Bulunan sonuglarin bu konuda farkli hayvan ve farkli numunelerde yapilan bazi
calismalar ile paralel oldugu belirlendi.0® 117-123

Sahinve ark!?*, yumurta tavugu rasyonlarina vitamin E (250 mg) ilavesi’nin serum
MDA diizeylerini 6nemli derecede azalttigini bulmuslardir.

Eseceli ve Kahraman''?, % 4 diizeyinde iki farkli yag iceren yumurta tavugu
rasyonlarina 100 ppm E vitamini ilave ederek yapmis olduklar1 bir ¢alismada, MDA
diizeylerinin gruplar arasindaki farkliliklarinin 6nemli oldugunu (p<0.001) ve denemenin

4. haftasinda rasyonlara E vitaminin eklenmesi ile tiim gruplarin yumurta sarilarindaki
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MDA diizeyinin azalmasi, E vitamininin antioksidan etkisini bu dénemlerde gosterdigini
belirtmislerdir.

Sahin ve ark!?*, Japon bildircin rasyonlarima farkl diizeylerde Se (0.1 - 0.2 mg/kg)
ve vitamin E (125- 250 mg/kg) ilave ederek yaptiklari ¢alismada, vit-E ve selenyum
ilavesinin serum ve karaciger MDA diizeylerini onemli derecede diisiirdiigiinii (P<0.001)
bildirmislerdir.

Xiudong Liao'?, broyler rasyonlarina farkli kaynak ve diizeylerde Se (0.15 - 0.3
mg/kg) ilave ederek yaptiklar1 ¢alismada, deneme gruplar1 ile kontrol grubunu

karsilastirdiklarinda karaciger MDA diizeylerine etkisinin olmadigin1 saptamislardir.

Pal ve ark.}?, % 4 balik yag ile omega-3 yag asitleri icerigi artirilmis yumurta
tavugu yemlerine a- tokoferol asetat (30 ve 60 mg/kg) ilavesi ile yumurta sarist lipid
peroksidasyonunun (TBARS degeri) onemli diizeyde engellediginin sonucuna

varmiglardir.

Grune ve ark.!'’ vitamin E’ nin omega- 3 yag asitlerince zengin yemlere
ilavesinin depolamaya bagli olarak yumurta sarisi lipid peroksidasyonuna etkisini
arastirdiklar ¢caligmalarinda, % 1,5 balik yag: iceren yemlere en az 80 [U/kg Vitamin E

ilave edilmesi gerektigini tespit etmislerdir.

Botsoglou ve ark.!?®, hindi yemlerine ilave edilen o- tokoferol asetatin (200
mg/kg) 9 giin gibi bir siireyle buzdolabinda depolanan ¢ig ve pismis hindi gégiis ve but
etlerinin lipid oksidasyonuna karsi etkilerini arastirmislardir. a- tokoferol asetat hindi

etlerinde lipid peroksidasyonunu kontrole gére énemli diizeyde onledigini bulmuslardir.

Kaya ve Turgut!'4, yumurtaci tavuk rasyonlarna 0, 150 ve 300 ppm vitamin E
ilave ederek yaptiklar1 ¢aligmada, rasyona Vit-E ilavesinin MDA olusumunu 6nemli

(P<0.01) derecede engelledigini gozlemislerdir.
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Boliikbasi ve ark.!'®, rasyona degisik seviyelerde (45, 65 ve 85 TU/kg) vitamin E
ilavesinin 42. giinde yumurta sarist MDA degerlerini diisiirdiigiinii rapor etmislerdir.

Kangve ark.!?’, ¢oklu doymamis yag asitlerince zengin yumurtact tavuk
rasyonlarina tokoferol ilavesinin yumurtada ve kaslarda lipid oksidasyonunu
engelledigini belirtmislerdir

Alfa-tokoferol asetat ilavesiyle olusturulan rasyonlar1 tiiketen hayvanlarin
yumurtalarinda lipid oksidasyonunun azaldigi, ancak depolama zamani iizerine diyetsel
muamelenin etkisinin olmadig1 belirlenmistir.1?8

Wang ve ark'?®, rasyonlara 0,3 ve 0,6 mg/kg Se ilave ederek yapmis olduklari bir
calismada, kontrol grubu ile deneme gruplarini karsilastirdiklarinda, 0,3 mg/kg Se ilave
edilen grubun yumurta sarist MDA diizeylerinin 6nemli derecede (p<0.01) azaldigini
fakat 0,6 mg/kg Se ilave edilen grupta MDA diizeylerinin diismesine ragmen istatistiki (p
> 0.01) olarak 6nemsiz oldugunu rapor etmislerdir.

Surai!® Artan selenyum diger antioksidanlarla (Vit-E ve Karotinoidler) ile
birlikte verilmesinin yumurta serbest radikallerin olumsuz etkilerini Onleyecegini
bildirmistir.

Yumurta saris1 SOD aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
gozlemlenmistir. (Tablo 4.1.)

Yumurta aki1 SOD aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu

karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) onemli bir artisin oldugu goriilmiistiir. Vit-
31



E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
belirlenmistir. (Tablo 4.2.)

Serum SOD aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina
ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artisin oldugu saptanmistir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
goriilmistiir. (Tablo 4.3.)

Tsai ve ark!%, yumurta tavugu rasyonlarma 0, 40, 80, 120 ve 160 mg/kg Vit-E
ilave ederek yapmis olduklari bir ¢aligmada, tavuklarin beyin SOD aktivitelerinin kontrol
grubu ile karsilastirildiginda 160 mg/kg Vit-E ilave edilen deneme grubunda onemli
derecede artigini rapor etmislerdir.

Zdunczyk ve ark*3!

, yumurta tavugu rasyonlarina farkli diizeylerde Se (0.15 - 0.30
mg/kg) ve Vit-E (30 - 60 mg/kg) ilave ederek yaptiklari ¢alismada, Se ve Vit-E ilave
edilen gruplarin serum SOD aktiviteleri 6nemli derecede (p<0.05) yiikselirken, kombine
verilen gruplarda ise SOD aktivitelerinde ylikselmenin oldugu fakat bunun istatistiki
olarak 6nemsiz oldugunu belirtmisledir.

Xiudong ve ark!?®, broyler rasyonlarina farkli kaynak ve diizeylerde Se (0.15 - 0.3
mg/kg) ilave ederek yaptiklart calismada, deneme gruplarinin kontrol grubu ile
karsilastirilmasinda gerek Se kaynagi gerekse diizeylerinin karaciger SOD aktivitesi
tizerine etkisinin olmadigini saptamislardir.

Yumurta sarist CAT aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek

basina ve gerekse kombine (Vit-E+QOS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu

karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) Onemli bir artisin oldugu tespit edilmistir.
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Vit-E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
goriilmiistiir. ( Tablo 4.1.)

Yumurta aki CAT aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artisin oldugu gézlenmistir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
belirlenmistir. ( Tablo 4.2.)

Serum CAT aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek basina
ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artigin oldugu saptanmustir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
tespit dilmistir. ( Tablo 4.3.).

Tsai ve ark!%, yumurta tavugu rasyonlarma 0, 40, 80, 120 ve 160 mg/kg Vit-E
ilave ederek yapmis olduklari bir ¢aligmada, tavuklarin beyin CAT aktivitelerinin kontrol
grubu ile karsilastirildiginda 6nemli bir etkilenmenin olmadigini rapor etmislerdir.

Zdunczyk ve ark™!, yumurta tavugu rasyonlarina farkli diizeylerde Se (0.15 - 0.30
mg/kg) ve Vit-E (30 - 60 mg/kg) ilave ederek yaptiklari calismada, Se verilen gruplarda
serum CAT aktiviteleri énemli derecede (p<0.05) yiikselirken, Vit-E ilave edilen
gruplarda ise serum CAT aktivitesinde diismenin oldugu fakat bunun istatistiki olarak
onemsiz oldugunu bulmuslardir. Kombine verilen gruplarda serum CAT aktivitesinde
yiikselmenin oldugu fakat (Se 0.30 mg/kg + Vit-E 30 mg/kg) verilen grupta artisin

istatistiki olarak 6nemli (p<<0.05) oldugunu rapor etmislerdir.
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Yumurta saris1 GSH-Px aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek
tek basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) onemli bir artigin oldugu gézlenmistir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadigi
belirlenmistir. (Tablo 4.1.).

Yumurta aki GSH-PX aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p< 0.05) 6nemli bir artigin oldugu goriilmiistiir. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig1
saptanmustir. (Tablo 4.2.).

Serum GSH-Px aktiviteleri, deneme rasyonlarina OS ve Vit-E’nin gerek tek
basina ve gerekse kombine (Vit-E+OS) olarak ilave edilen gruplar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda istatistiki olarak (p<0.05) 6nemli bir artisin oldugu bulunmustur. Vit-
E, OS ve kombine (Vit-E+OS) ilave edilen deneme gruplar1 birbirleri ile
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiki olarak (p>0.05) bir degisimin olmadig:
goriilmistiir. (Tablo 4.3.).

Tsai ve ark!®®, yumurta tavugu rasyonlarma 0, 40, 80, 120 ve 160 mg/kg Vit-E
ilave ederek yapmis olduklar1 bir ¢alismada, tavuklarin beyin GSH-Px aktivitelerinin
kontrol grubu ile karsilastirildiginda 6nemli bir etkilenmenin olmadigini bulmuslardir.

Wakebe*?, rasyona 0.3 mg/kg Se ilave ederek yapmis oldugu bir ¢alismada,
yumurta saris1 ve beyazinda GSH-Px aktivitesinin arti§ini rapor etmiglerdir.

Wang ve ark!?® rasyonlara 0,3 ve 0,6 mg/kg Se ilave ederek yapmis olduklar bir

calismada, kontrol grubunu deneme gruplar ile karsilastirdiklarinda 0,3 mg/kg Se ilave
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edilen grupta yumurta saris1 ve beyazinda GSH-Px aktivitesi 6nemli derecede (p<0.01)
artarken, 0.6 mg/kg Se ilave edilen grubun yumurta akinda 6nemli derecede (p<0.01)
aratma olurken yumurta sarisinda Onemli derecede (p<0.01) azalmanin oldugunu
bildirmislerdir.

Salman ve ark!'®, broyler rasyonlarma 250 mg/kg Vit-E ve 250 mg/kg Vit-E + 0,2
mg/kg OS ilave ederek yapilmis olduklar1 ¢calismada, deneme gruplarinin kontrol grubu
ile karsilastirilmasinda, plazma (P<0.01), bobrek (P<0.05), kas (p<0.05), kalp (P<0.01)
ve karaciger (P<0.01) GSH-Px aktivitesinin artigin1 bulmuslardir.

Xiudong ve ark!?®, broyler rasyonlarina farkli kaynak ve diizeylerde Se (0.15 - 0.3
mg/kg) ilave ederek yaptiklar1 ¢alismada, deneme gruplart ile kontrol grubunu
karsilagtirdiklarinda 0.3mg/kgSe ilave edilen grubun serum ve karaciger GSH-PxX
aktivitelerini 6nemli derecede yiikseldigini (P<0.05) tespit etmislerdir.

Bazi arastirmacilar, rasyonlara ilave edilen Se karaciger GSH-Px aktivitesini

artirdigimi rapor etmislerdir, 13313

6. SONUC VE ONERILER
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Yumurta tavugu rasyonlarina Vitamin E ve organik selenyumun tek basina ve
kombine (Vit-E+OS) olarak ilavesinin serum, yumurta aki ve yumurta sarisindaki
glutatyon peroksidaz, katalaz, siiperoksit dismutaz aktiviteleri ve malondialdehit

diizeyleri lizerine etkileri arastirildi.Bu aragtirma sonucunda;
Vit-E ve OS’ un tek basina ve kombine olarak ilavesinin;
1. GSH-Px aktivitesini arttirdigi,
2. CAT aktivitesini arttirdigi,
3. SOD aktivitesini arttirdigi,
4. MDA diizeylerini azalttigi,

5. ilave edilen OSve Vit-E’ nin tek basmna verilmesi ile kombine (Vit-E+OS)

olarak verilmesinin sonuglar iizerine bir etkisi olmadigi bulunmustur.
Oneriler

1. Kombine ¢alismalarda tek basina veya kombine olarak ilave edilmenin avantaj

ve dezavantajlar1 gozoniinde bulundurulmalidir.

2. Rasyonlara katilacak olan katki maddelerinin iyi planlanmasi, OS ve Vit-E ilave
edilirken bir biri ile antagonist olan parametrelerin numunelerdeki diizeylerinin de goz
ontlinde bulundurulmasi ve diizeylerdeki degismelerin olusturacag patolojik durumlarda

dikkate alinmalidir.

3. Selenyumun glutatyon peroksidaz' in kofaktorii olmasi ve bu enzimin viicutta
olusan radikalleri etkisiz hale getirerek, bazi hastaliklarin olugsmasini engellenmesi

dolayisiyla belirli diizeylerde yumurta tavugu yemlerinde kullanilabilecegi gibi, bu
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hayvanlardan elde edilen yumurtay: tiiketen insanlar i¢in de iyi bir Se kaynagini

olusturabilecegi kanaatine varilmistir.
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