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OzZET

internetin yayginlagsmasiyla sosyal aglar hayatimizin vazgegilmezi haline gelmistir.
Sosyal aglarda gegirilen siirenin artmasi ve gelismelerden haberdar olamama durumu
yeni bir kavram olan gelismeleri kagirma korkusunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu arastirmanin amaci; Universite 6grencilerinde gelismeleri kagirma korkusunun diizeyi
ve iligkili olabilecek etmenleri belirlemektir

Arastirmanin Orneklemi tesadifi 6rnekleme yontemiyle secilen 400 Universite
ogrencisi olarak belirlenmistir. Veri toplama aracilari olarak kisisel bilgi formu, yasam
doyumu dlgegi, BAPI internet formu, gelismeleri kagirma korkusu odlcegdi, Rosenberg
benlik saygisi olcegi, bes faktor kisilik 6lcegi ve eriskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu kendi bildirim 6lgedi kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi
kullaniimigtir.

Arastirma sonucunda; gelismeleri kagirma korkusunun dersleri sikici bulan, saat
basi, 6zellikle ders esnasinda sosyal medyayi kontrol eden ve 1. Sinifta okuyan
odrencilerde daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica internet bagimliligi, nevrotik
Ozellikler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile GKK arasinda pozitif yonlt anlamli bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Benlik saygisi ve yas ile GKK arasindaki iligkisinin ise ters yonli
oldugu tespit edilmistir. GKK’'nin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek etmenler ise internet
bagimliligi, nevrotik o6zellikler ve durtlsellik olarak belirlenmistir. Son kisimda ise

arastirmanin bulgulari ilgili yazin ¢cergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Geligmeleri kagirma korkusu, iligkili etmenler, internet bagimliligi



SUMMARY

Social networks have become indispensable of our lives with the spread of the
internet. The increase of time spent on social networks and the state of not being
informed about the developments have led to appear a new consept of fear of missing
out. The purpose of this research was determined that the level of fear of missing out
and related factors among university students.

The sample of the research have been determined 400 university students by
random samply method. The data were collected using personal information form, life
satisfaction scale, BAPI internet form, fear of missing out scale, rosenberg self-esteem
scale, five factor personality scale and Adult ADHD Self-Report Scale. SPSS statistical
software package was used in the analysis of the data.

As a result of research was found that fear of missing out was found to be
higher at finding lessons boring, students who checked social media at the beginning of
hour and especially in during the course and students studying in the first grade. In
addition, it was determined that internet addiction, neurotic features, attention deficit and
hyperactivity have a positive relationship between FOMO. And was found to be opposite
relationship between self- esteem, age and FoMO. infuential factors in the emergence of
FoMO is determined Internet addiction, impulsivity and neurotic features. In the last part,
the findings of the research are discussed in the context of the relevant literature.

Keywords: Fear of missing out, related factors, internet addiction
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ONsOz

internetin  yayginlagsmasi, hayati kolaylastirmasinin yani sira bazi olumsuz
durumlari da beraberinde getirmigtir.  Yeni bir kavram olan gelismeleri kagirma korkusu,
gundemden surekli haberdar olma, bilgiye ulasimin olmadigi durumlarda huzursuzluk
yasama olarak tanimlanir. Ozellikle geng nifusta internet kullaniminin dizeyi ve
Ulkemizde daha 6nce bu konuyla ilgili calisma yapilmamis olmasi ilgimi ¢ekmis ve bu
alanda calisma karari almami saglamistir.

Arastirmam esnasinda alan yazinda konuyla ilgili yeterli kaynagin olmamasi sikinti
yasamama neden olmasina ragmen bana bilgi ve tecrubeleriyle her turli konuda
yardimci olan tez danismanim Yrd. Do¢. Dr. Elif MUTLU’ ya ve arastirmam boyunca

destegini esirgemeyen esim Ceyhan CINAR’ a sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Cagr YALGIN GINAR
Istanbul, 2017
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GiRiS

GunUumuzun en onemli teknolojilerinden biri olan internetin ortaya ¢ikisi Amerika
Birlesik Devletleri ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. ilk askeri iletigim
amagh kullanilan internet, 1980’li yillardan sonra soguk savasin etkisini kaybetmesiyle
akademik ve ticari alanlar tarafindan ilgi gérmeye baslamigtir.*

internet bilgi isleme, kullanim kolayligi 6zelligiyle insanlara yeni ortamlar
olusturmustur. Ozelikle 2000’li yillarda sosyal medyanin islerlik kazanmasiyla her
kesimden insani ilgilendirecek asamaya gelmigtir.

internete ulasimin kolaylasmasi sayesinde insanlar, sosyal ortamda kendi
diusuncelerini yazabilmekte, bir konu Uzerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya
koyabilmektedirler. Ayrica Kkisisel bilgilerinin yani sira cesitli videolar, fotograflar
paylasabilmekte, rahatsiz olmadan gercek diinyayi sanal ortamda yasayabilmektedirler.?
Bu durum sosyal ortam, medya, uygulama gibi yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

Sosyal medya; ag teknolojilerini kullanarak diger insanlarla iletisim firsati saglayan
arag, hizmet ve uygulamalarin timii olarak tanimlanabilir.®> Sosyal medya aracilidiyla
kitlesel iletisim de degiserek farkh bir yapisal érintld olusturmaya baglamistir. Ayrica
pasif durumda olan birey aktif, UGretebilen durumuna gelmistir. Karsilikli etkilesim ile ¢ift
yonll bir aktarim s6z konusu olmaya baglamistir.

Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, iilkemizde
internet ve bilgisayar kullanim oraninin %84,3 oldugu ve en ¢ok kullanan yas grubunun
ise 16-24 yas araligi oldugu belirlenmistir. Ayrica internet kullanan bireylerin %82,4’Gnin
interneti, sosyal medyada profil olusturma, fotograf veya mesaj génderme vb. igerik

paylasma amagch kullandigi tespit edilmistir. *

Sosyal medya kullanimi, internet
kullanan bireyler arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Sosyal medyanin kullanim amaglari gesitlendikge hayatimizda dnemli bir arag rolinu

ustlenmeye basglamistir. Tipki bir enjektor gibi, kullanim amacina ve iglevine gore yarar

! Ozden Arisoy, “Internet Bagimliigi ve Tedavisi®, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, 1(1), 55-59,
S.57.

2 Z.Beril Akinci Vural ve Mikail Bat, “Yeni Bir iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi iletisim
Fakultesine Yonelik Bir Calisma”, Journal of Yasar University, 2010, 20(5), 3348-3382, s.3349.

® Danah Boyd, “Why Youth (Heart) Social Network Sites: The Role of Networked Publics in Teenage Social
Life.”, David Buckingham, (ed.), MacArthur Foundation Series on Digital Learning — Youth, Identity,
and Digital Media Volume, 2007, 119-142, s.122

4 Turkiye istatistik Kurumu Resmi Sayfasi, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21779, s.1,
(Erigim Tarihi: 10.10.2016).



veya zarar verme durumu sosyal medyanin hayatimiza etkisini de degistirmeye
baslamistir. °

internet ve sosyal medyanin ulagimin kolayhdi sayesinde insanlar siirekli gevirim ici
olma ve gundemden haberdar olma ihtiyaci hissetmeye basglamistir. Sadece bireysel bir
ihtiyag olmanin yani sira sosyal gevre tarafindan televizyon programlari hakkindaki
yorumlar, gundemle ilgili toplumsal mesajlar gibi konulardan haberdar olmamanin bir
eksiklik oldugu mesaji verilmektedir. Bu durumda yeni bir kavramin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda “Fear of missing out”’(FOMO) olarak
isimlendirilen Turkceye gelismeleri kagirma korkusu olarak cevrilen kavramdir. Alan
yazinda gindemden haberdar olamama, geri kalma Kkorkusu, internete bagh
olmadiginda gerginlik ve dislanmislik hissi, toplumdaki yerini internet veya sosyal
medyadaki durumu ile degerlendirme, yeni bir deneyim ya da firsati kacirabilecegine
dair kompulsif bir endise olarak aciklanmaktadir.®

Son yillarda akilli telefonlar sayesinde internetin her an ulasilabilir olmasi ve akilh
telefonlarin adeta bir uzuv iglev gérmesi, internetsiz kalmanin, gincel konulari takip
edememenin bir problem teskil ettigi distincesini 6n plana ¢ikarmistir. Bu durum da
gelismeleri kagirma korkusunun dlkemizde glindem konularindan biri haline gelmesine
neden olmustur.

Bununla birlikte Glkemizde internet kullanimin en ¢ok sosyal medya amagli olmasi ve
en fazla oldugu yas araliginin 16-24 yas grubu olmasi, akademik olarak gelismeleri
kagirma korkusunun dizeyine ve iliskili olabilecek faktorlere iligskin yeterli bilgilerin
olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu nedenler g6z éniinde bulundurularak arastirmanin amaci
Universite 6grencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun dizeyi ve
iliskili olabilecek faktorler olarak belirlenmistir.

Arastirmanin birinci bolimunde internet, sosyal medya, gelismeleri kagirma korkusu
ve gelismeleri kagirma korkusuna iliskin dlizey ve alan yazinda yer alan ¢alismalara yer
verilmigtir.

ikinci  boélimde gelismeleri kagirma korkusu ile iligkili olabilecek etmenler,
yurtdisinda GKK (zerine yapilan galigmalardan yola ¢ikarak belirlenmistir. Bunlar,

yasam doyumu , benlik saygisi, internet bagimlihgi ve Kigilik 6zellikleridir. Bu basliklara

5 Sakir Esitti, "Bilgi Caginda Problemli internet Kullanimi ve Enformasyon Obezitesi: Problemli internet
Kullanimi Olgeginin Universite Ogrencilerine Uygulanmas.." Istanbul Universitesi lletisim Fakiiltesi
Hakemli Dergisi, 2015, 49, 75-97, s. 77.

6 Larry Dossey, “FOMO, “Digital Dementia, and Our Dangerous Experiment”, The Journal of Science and
Healing, 2014, 2(10), 69-73, s. 69.



birde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu eklenmigtir. Bu bolimde kavramlarin
aciklamalaria ek olarak alan yazin ¢alismalarina ve gelismeleri kagirma korkusu ile
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

Uglincii bdlimde ise arastirmanin amaci, alana katkilari, glgli yénleri ve
kisitliliklarinin deg@erlendiriimesi yapilmig ayrica arastirmanin yontemi, veri toplama
araclari ve uygulama bicimine yer verilmigtir.

Doérdinct bélimde arastirmanin bulgularinin  degerlendirmesi yapilmistir. Son
bélimde ise gelismeleri kacirma korkusunun diizeyi ve iligkili etmenlere iligskin bulgularin

alan yazinda yer alan diger ¢alismalarla karsilastirmasi yapilmistir.



BiRINCi BOLUM
SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERiI KACIRMA KORKUSU

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu aciklayabilmek i¢in dncelikle
baglantili olan internet, sosyal medya ve sosyal medya uygulamalara yer verilmigtir.
Devaminda gelismeleri kacirma korkusu acgiklanarak altinda yatan nedenler ele
alinmisti. En son kisimda ise gelismeleri kacirma korkusuyla ilgili ¢alismalara yer

verilmigtir.

1.1. INTERNET

Elektronik iletisim agi olarak da bilinen internetin ilk kullanimi 1980’li yillarda
baslamistir. Yayginlasmasi ise 2000’li yillara tekabiil etmektedir. Ulkemizde ise bu
teknolojinin gelisimi 1993 yilinda Turkiye Bilim ve Teknoloji Arastirma Kurulu ve Orta
Dogu Teknik Universitesi igbirligiyle global internete katilim ile saglanmistir ve 1996
yilinda TUBITAK igerisinde Ulusal Akademik AJ ve Bilgi Merkezi ( ULAKBIM)
kurulmustur. Bu merkezin amaci, kurumlar arasi en hizli sekilde iletisim agini
olusturmaktir.” Bu sayede internetin kullanim alani genislemis ve 2000'li yillarda

gelindiginde ise internet kullanimi hizla yayginlasmaya baslamistir.

1.2. SOSYAL MEDYA

internetin bilgisayar disinda bircok aracta kullaniimaya baslamasi tek yonli bilgi
aktarimindan ¢ikarak sosyal platformlar sayesinde c¢ift yonli aktarim imkanlari gindeme
gelmeye baglamigtir. Bilginin ¢ift yonli ve ayni zamanli paylagsimina ulasiimasini
saglayan sisteme ise sosyal medya sistemi ismi verilmistir. ®

Sosyal medya insanlara birgok firsat sunmaktadir. iletisimin disinda bilgi paylagimi,
birliktelik, oyun gibi imkanlarin artmasi ve bireylerin farkli ihtiyaclarini kargilamaya
yonelik uygulamalarin olmasi, her gegen gun sosyal ag sitelerine Uye olan Kigi sayisini
arttirmaya baslamistir.

Baslarda internet araciligiyla etkilesim, ulagsim agisindan kolay oldugu duguncesiyle

! Tarkiye Bilim ve Teknoloji Arastirma Kurulu Resmi internet Sayfasi,

http://ulakbim.tubitak.gov.tr/tr/kurumsal/ulaknet-tarihcesi. ( Erisim Tarihi: 25.10.2016)

® Hasan Karal ve Mehmet Kokog. “Universite 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullanim amaglarini
belirlemeye yodnelik bir dlcek gelistirme calismasi. “, Turkish Journal of Computer and Mathematics
Education, 2010, 1(3), 251-263, s. 252.
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kullanicilarin  kolayca sikilacagr dusunulmastir. Fakat beklenen durumun tersine
gunimuizde sosyal medya artik kendisine yetecek kadar bilgisayar kullanmayi bilen her
yastan bireyin temel ilgi alanlari arasinda yer almaya bagladigi gériilmektedir.’

Sosyal medya uygulamalarina bakildiginda; Dinyada en yaygin kullanilan
Facebook’'un kullanici sayisi aylik 1.650.000’dir. Turkiye'de ise toplam Facebook
kullanici  sayisi  3.093.496°dir.  Tlrkiye’de sosyal medya kullanimi  agisindan
Facebook’tan sonra instagram uygulamasi gelmektedir.'° Bunlarin yani sira giinimiizde
farkli bircok sosyal medya uygulamasi da mevcuttur. Bunlar; Facebook, Twitter,
instagram, Linkedin, Snapseed, Youtube, Bloglar, Vine, Line, Viber, Tumblr, Skype vb.

Bu sosyal medya uygulamalari sayesinde bireyler kullandiklari hesaplar araciligiyla
profillerini olusturabilmekte ve digerleriyle iletisimde bulunabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal medya, popdlerligini aslinda kullanicisina gore 6zellesebilme imkanina borgludur.

Sosyal medya glnimizin vazgecilmez bilgi kaynaklarindan biri haline gelmistir.
Guncel bilgiye ulasim, diger insanlar hakkinda bilgi, duygusal ifade kolayligi, toplulukta
yer alma, yardim ve duygusal eksikligi tamamlama gibi bircok alanda hig emek
harcamadan ulasimi saglama gibi 6zellikleri mevcuttur. Sosyal medyanin 6zelliklerini 5

temel baglik altinda toplamak gerekirse;

1. Katim: Sosyal medya, etkilesim icerisinde olan bireylerin geribildirim verebilmesini ve
katki saglayabilmesi acisindan kolaylik saglar.

2. Aciklik: Paylasilan bilgilere ulasim ve kullanim kolaydir. Bu da kullanimi agik ve kolay
hale getirir.

3. Karsilikli Konusma: Geleneksel medya genelde tek yonli bir iletisimi igerirken sosyal
medya kargilikl etkilesim, kolay ve zamaninda bildirim imkani saglar.

4. Topluluk: Sosyal medyada benzer konu veya durumlara ilgi duyan bireyler hizla
birlesebilmekte ve buna bagh olarak etkin bir sekilde iletisim kurabilme imkanina sahip
olmaktadir.

5. Baglantisallik: Birgok sosyal medya birbiriyle baglanti saglayabilmektedir. Kullanici

kolayhgi, reklam veya farkli bir amacla, kaynaklara ve bireylere baglanti imkani verir."!

° Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Calismas!”, lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 2011,
32,151-175, s. 153.

10 Sosyal Medya Istatistik Sayfasi “https://www.socialbakers.com/statistics/facebook.”, ( Erisim Tarihi:
26.10.2016)

1 Necmi Gursakal, Sosyal Ag Analizi, Dora Yayincilik, Bursa, 2009, s.23-24.
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Sosyal medyanin, insanlarla etkilesim igin ucuz ve kolay bir imkan sunmasi ayni
zamanda mekan ve zaman kisitlamasi olmamasi guglendirici bir etki olarak
degerlendirilirken, dider yandan insanlarin gevresiyle yiz yize iliski kurmasini engel
olmasi, bolgesel iletisimi azaltmasi bakimindan zararli bir etki yarattig
degerlendirilebilir.”® Bunlardan bazilari daha fazla yayin segenegi, sinirlamalar ve kisitl
bir siire verilmesi gibi durumlardir. **Bu durum da farkli sikintilari giin yiiziine gikarmaya

baslamis ve yeni bir kavramin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlamistir.
1.3. SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERiI KAGIRMA KORKUSU

Sosyal medyanin islevselligini arttirmasi ve yogun bilgi akigi icerisinde olma
insanlarda surekli internete bagh kalma istegi olusturmaktadir. Bu durum tiim diinyada
fear of missing out kisaca FOMO olarak tanimlanan yeni bir kavrami ortaya ¢ikarmistir.
Bu kavram Tirkceye “gelismeleri kacirma korkusu” kisaca GKK olarak cevrilmistir."*

Gelismeleri kacirma kokusu; diger bireylerin kendinden daha degerli deneyimler
yasadigina dair yagsanan yaygin bir endise ve digerlerinin ne yaptigini 6grenme amagh
surekli internete bagl kalma arzusu olarak karakterize edilir.'> Bagka bir kaynak ise bir
seyi kacirdigi dusincesiyle erteleme, kararsizlik, kaygi, nefes darligi, kalp atisi
hizlanmasi, tirnak yeme, sa¢ dokulmesi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan durum olarak ele
almigtir. Bazi arastirmacilar bunu bir bagimlilik tart olarak degerlendirmis bazilari ise bir
kaygi, korku olarak ele almigtir.*®

Bir pazarlama ve iletisim sirketinin yaptid1 arastirmaya goére gelismeleri kacirma
korkusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri alti basglikta toplamistir.

Bunlar;

1. Seffaflik: insanlarin kendi yasam olaylarini gevirim igi olarak digerlerinin

gorebilecegi sekilde yayinlamasi.

12 Hazar, a.g.e. s.158.

13 Andrew K. Przybylski vd., “Motivational, Emotional, and Behavioral Correlates of Fear of Missing Out.”,
Computers in Human Behavior, 201329, 1841-1848, s.1841.

14 Mehmet Enes Gokler vd.,“Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Tlrkge Strimiinin
Gegerlilik Ve Guvenilirliginin Degerlendiriimesi.” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016 ,17, 53-59, s.54.

15 Przybylski vd.,a.g.e. s.1841.

16 JWTIntelligence, Fear of Missing Out ( FOMO),
http://www.slideshare.net/jwtintelligence/the-fear-of-missing-out-fomo-march-2012-update, ( Erigim tarihi:
23.11.2016).
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2. Dijital Yerliler: Teknolojinin 6zellikle milenyum ¢ocuklarina ve genglere entegre

edilmesi ve bir vazgecilmez haline gelmesi.

3. Sosyal Tek Kigilik: Cevirim i¢i kendini ifade ederken bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde ustun ozelliklerini gosterme ve digerlerinde eksiklik duygusu yaratma.

Ornegin; daha iyi 6zelliklere sahip oldugunu gdsterme ve éviinme.

4. Hashtag* Dostu Olaylar: Dinyanin farkli yerlerinden insanlarin iletisimini

kolaylastiran heyecanli deneyim paylasimlarinin artmasi.

5. Sosyal Medyanin Géreceli Yoksunluktan Beslemesi: Insanlarin  kendi
durumlarini diger insanlarla karsilastirdiklarinda yasadiklari memnuniyetsizligi

sosyal medya guncel tutar ve besler.

6. Asiri Hizli Yasam: Hayatin icinde yasacak, yasayacak, okuyacak, gorecek gok
seyin olmasi, insanlarin her konu hakkinda bilgi sahibi olma istegi, surekli

uyariclya maruz kalma ve mesgul olma durumudur. *’

Yukarida bahsedilen faktérler amprik bir calisma olmamasina ragmen gelismeleri
kacirma korkusu hakkinda énemli bilgiler vermektedir. GKK’nin alan yazinda yeni bir
kavram olmasi ve olusumuyla ilgili akademik ¢alismalarin kisitlihigi s6z konudur. Andrew
ve arkadaslari GKK Uzerine yaptiklari ¢galismada bu kavramin agiklanmasi ve kuramsal

temeli icin 6z belirleme kuraminin etkili olabilecegini ileri sirmuslerdir.

1.3.1. Oz-Belirleme Kurami ve Geligmeleri Kagirma Korkusu

Gelismeleri kagirma korkusunun agiklanmasinda kanita dayali bir anlayis
cercevesinde 6z belileme kurami temel alinmistir. Oz belirleme kuraminin tarihi
incelendiginde; ilk galisma, 1970’li yillarda Edward Deci tarafindan yapilmistir. Kuramin
diger 6nciisii ise Richard Ryan’dir. Oz belirleme kurami bireyin kendi inanis ve deger
yargilarina gore davraniglarini baglatabilme ve dizenleyebilme yetenegi olarak

tanimlanabilir.®

Y JWT ,a.g.e., ( Erisim tarihi: 23.11.2016).
* Hastag: bir paylasimda bulunurken #Anahtars6zciik ile paylagim yapildiginda ulasim kolayhgi saglayan



Oz belirleme kuraminda temel olan igsel sireglere odaklanmadir. Bireyin kendi
davraniglarini baglatma ve dizenlemede dahasi kendini ydnetme sanatinda kendi i¢sel
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kaynaklarini kullanmasi esas alinir. Oz belirleme kuraminda etkili bir 6z disiplin ve

psikolojik saglik igin U¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmasi gereklidir. Bunlar;

v Ozerklik: Bireyin kendi davraniglarini benimsemesi, onaylamasi ve kendi
davraniglarinin destekcisi olmasidir. Kisinin etkinliklerine kendinin karar vermesi

ve yonetmesidir.

v' VYeterlik: Bireyin cevresiyle etkili bir bicimde etkilesim icerisinde olmasi ve bu
etkilesimden kazanglari degerlendirebilme ve goOsterebilme becerilerinin

toplamidir.

v lliskili olma ihtiyacr: Bireyin diger insanlarla baglantida kalma ihtiyacidir.Diger

bireylerle sosyal ihtiyaglarin gideriimesi icin iliskide olmay: icerir. %°

Gelismeleri kagirma korkusunun anlagiimasinda psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi
yaklasimi yararli bir bakis agisi olarak dusundlmustir. Psikolojik ihtiyaclarin durumsal
veya kronik aciklarinin doyurulmasinda 6z disiplin sinir belirleyici olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu teorik bakis agisina goére gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya bagimhhigi iki durumda ele alinabilir. Bunlardan ilki direkt baglanti, temel
ihtiyac doyumu disuk olan bireyler sosyal medyayi bir kaynak olarak goriip oradan
ihtiyaclarinin doyumunu saglayabilirler bu durumda bireylerin sosyal medyayla olan
bagini guclendirir. Diger baglanti ise dolayl yoldan olan yani GKK’'nin sosyal medya
bagimhhidi ile intiyaglarin doyurulmasi arasinda bir arabulucu olmasidir. Ozetlersek igsel
motivasyonun GKK’da etkili oldugu bulunmustur. GKK’nin bireysel degiskenlik faktorleri
olan psikolojik iyi olug, genel ruh hali ve genel yasam menuniyeti ile sosyal medya

bagimhligi arasindaki baglantida énemli bir rol oynadi§i sdylenebilir. **

kitlelere ulagimi kolaylagtiran kavramdir.

¥ Edward Deci vd., “Selfdetermination in a Work Organization”, Journal of Applied Psychology, 1989,
74(4), 580-590, s. 581.

1 Ahmet Akin, Giincel Psikolojik Kavramlar 2 Benlik, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis
yayinlari, Istanbul, 2013, s.227.

0 Edward L Deci and Richard, M Ryan, Intrinsic motivation and self-determination in human behavior,
Plenum, New York,1985, s.21.

2 Przybylski, a.g.e. s.1842.



1.3.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusunun Diizeyi

GKK dulzeyine iligkin bulgular incelendiginde; bir pazarlama ve iletisim sirketi olan
JWT nin 2011 yilinin Mayis ayinda 11-55 yas arasi aktif sosyal medya kullananlar ile
yaptigi bir arastirmada; Gelismeleri Kagirma Korkusunun en fazla 15-24 ve 25-34 yaslari
arasinda go6zlendigini belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin % 50 ‘si GKK’nin
sosyal medya tarafindan beslendigini ve bunun GKK diizeylerini arttirdigini bildirmistir.??

Bunun disinda MyLife. Com isimli, insanlarin digerleri hakkinda kamuya acilimis
bilgilerini bulma amagli kurulan bir sirketin yapti§i baska bir arastirma da ise
katihmcilarin %56’sinin sosyal medyadan uzaktaysa, énemli gelismeleri, haberleri ve
durum  guncellemelerini  kagirmaktan  korktugunu  tespit  etmistir.  Ayrica
katihmcilarin %27 ‘si sabah uyanir uyanmaz sosyal medya hesaplarini kontrol
ettigi, %51’nin de iki yiIl dnceye kiyasla sosyal medya hesaplarini daha sik ziyaret ettigi
bulunmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu ise katiimcilarin %42’ sinin birden fazla
sosyal medya hesabi bulunmakta ve bu oran 18-34 yas arasinda bireylerde %61’ e

yiikselmektedir.

1.3.3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ile ilgili Aragtirmalar

Gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili ilk bilimsel caligmayi Andrew K. Przybylski ve
arkadaslari yapmistir. Andrew ayni zamanda Ol¢edi gelistiren kisidir. Andrew ve
arkadaslarinin GKK’nin yasam doyumu ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligki isimli
¢alismasi incelendiginde; yasam doyumu ile GKK arasinda negatif bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Sosyal medya bagimlihgi ile GKK arasindaki iligkiye bakildiginda ise
GKK’nin  sosyal medya bagimliliginda itici bir gliic oldugu degerlendirilmistir. Ozellikle
geng ve erkek katiimcilarin GKK duzeyinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Sinifta
sosyal medya kullanan 6gdrencilerde ve araba kullanirken telefonla ilgilenen kisilerde de
GKK diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.?*

Riordan ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelismeleri kagirma korkusu ile alkol

kullanimi ve alkoliin negatif sonuglari arasindaki iliskinin incelenmesi tizerine yapilan bir

%2 “Fear of missing out (FOMQ)”, Intelligence, J. W. T., 4 Mayis 2011; aktaran “ Sanal Ortamda Gelismeleri
Kacirma Korkusu”, Yesilay, http://www.yesilay.org.tr/yesilayderqisi/eylul_2016/index.html#24, ( Erisim
Tarihi: 21.02.2017).

Samantha  Murphy, Report: 56% of Social Media Users Suffer From FOMO,
http://mashable.com/2013/07/09/fear-of-missing-out/#ul14Q6jB1diqg , ( Erisim Tarihi: 21.02.2017).
** Przybylski, a.g.e. 5.1846-1847.
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arastirmada alkol kullanimi yiksek olmayan fakat negatif sonuglarin oldugu bireylerde
GKK duzeyinin yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica GKK duzeyi yuksek olan bireylerin
olumsuz sosyal davranis sergileme orani daha yuksekoldugu belirlenmigtir. GKK ile icme
sikh@i arasinda bir iliski bulunamamigtir.

Yurtdisinda okuyan ogrencilerin gelismeleri kacirma korkusu Uzerine yapilan bir
calismada, yurtdisinda yasayan bireylerin kendi kulturlerini kagirdigina dair bir korku
yasaylp yasamadigi incelendiginde; &égrencilerin ¢ogu aktiviteler igin ve aileleriyle
goérismek icin sosyal medya kullandi§i, GKK duzeylerinin disik oldugu bulunmustur.
Ayrica Amerika Birlesik Devletlerinde en ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplari, sirasiyla
Facebook, Instagram, Twitter ve SnapChat olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilar,
sosyal medya kullaniminin ginlik hayatin énemli bir parcasi oldugunu belirtmiglerdir.
Ogrenciler Amerika’da iken sosyal medyayi evde genelde can sikintisini hafifletmek igin
kullanirken, yurtdisinda aile ve arkadaslariyla iletisime gecmek amaciyla kullandiklarini
soylemislerdir.?®

Germaine-Bewley’in gelismeleri kagirma korkusu olan lisans o6grencilerinde
duygusal stabilite (duygusal denge) ve sosyal medya kullanim iligkisine dair
arastirmasinda ise geng bireylerde yogun sosyal medya kullanimi oldugu, gelismeleri
kacirma korkusu dizeyinin egitim duzeyleriyle iligkili olmadigi, gen¢ bireylerde GKK
dizeyinin yluksek oldugu ve GKK olan bireylerin sosyal medya platformlarini daha fazla
kullandid1 bulunmustur. Ayrica duygusal durumu dengeli olan bireylerin GKK’y1 daha az
yasadiklari, nevrotik bireylerde sosyal medya kullanim oraninin daha yiksek oldugu
bulunmustur.?’

internet bagimhiliginin yayginh@i ve ruh saghginin fizyolojik dengesi tizerine yapilan
bir arastirmada ise 150 kisilik katihmci grubuna internet bagimlihgi ve gelismeleri
kacirma korkusu olgedi uygulanmig, sonug olarak gelismeleri kagirma korkusu ile
internet bagimlihgi arasinda anlamli pozitif yonlu bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica bu
arastirmayla bireyde gelismeleri kagirma korkusunun olmasi bireyin internet kullanmaya

karsi daha istekli olmasina neden oldugunu belirlenmistir.?®

> Benjamin C. Riordan vd.,“ Fear of Missing Out: The Relationship Between Fomo,Alcohol Use, and
Alcohol-Related Consequences in College Students”, Annals of Neuroscience and Psychology, 2015,
2(7),1-7, s.3.

% patricia R. Hetz vd.,  Social Media and The Fear of Missing Out While Studying Abroad”, Journal of
Research on Techonology in Education, 2015, 47 (4), 259-272, s. 264-267.

Jacqueline N. Germaine-Bewley, "Fear of Missing Out in Relationship to Emotional Stability and Social
Media Use", Scholarly and Creative Works Conference,
http:/scholar.dominican.edu/scw/scw2016/AllConference/21. ( Erigim tarihi: 1.11.2016)

%8 Naren Vaidya, “ Prevalence of Internet Addiction and Its Impact on The Physiological Balance of Mental
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Diger bir calisma Fransiz toplumunda GKK ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskiyi degerlendirme amacli yapilmistir. 1000 katilimciya uygulanan anketler sonucu
sosyal medya bagdimlihgi ile GKK arasinda orta derece pozitif yonla bir iliski bulunmustur.
Diger calismalardan farkli olarak kadinlarda GKK dizeyinin daha yuksek oldugu
degerlendirilmigtir. Ayrica bos vakitleri olan 6grenci, emekli, igsiz gibi gruplarda ve geng
bireylerde GKK diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.®

Gelismeleri kagirma korkusunun nérobiyolojik incelemesini iceren bir calismada ise
GKK, sosyal medya bagimliigi ve baglanma stili anketi uygulanmis sonrasinda 26
saglkh bireye sosyal dislanma ve katilimi igceren gorseller gosterilerek EEG aktivitesi
Olcllmustur. Sonuc¢ olarak, sosyal dislanma durumunda katihma oranla sol
temporal-parietal kavsak ve prefrontal kortekste daha buylk bir aktivasyon gozlenmistir.
GKK puani ylUksek olan bireylerin sosyal katilim tepkisini iceren sag orta temporal girus
ile pozitif iliski bulunmustur. Bu bilgi bu alanda sosyal uyaranlarin islendigine dair bir
merkez oldugunu gostermektedir. *

GKK , dijital demans ve tehlikeli deneyimler Uzerine yapilan bir arastirmada GKK
dizeyi yuksek olan bireylerde bir kisir dénginin s6z konusu oldugu bulunmustur.
Yalnizlik duygusu arttikga ylzylze iletisimin yerine sosyal medya kullaniimaya
baslanmis ve bdylece sosyal izolasyon artarak insalarda gelismeleri kacgirma
korkusunun artmasina neden oldugu tespit edilmistir. Bu durum sosyal bir zithgi ortaya
¢ikarmistir.  Aslinda insanlarin sosyal olmadigdi, sosyal ortamlarda GKK kurbani
olduklar seklinde degerlendirilmistir. **

GKK ile akademik motivasyon ve sosyal medya bagimliidina dair 296 Gniversite
Ogrencisiyle yapilan g¢alismada; i¢, dis motivasyon ve gldilenememenin
degerlendiriimesi sonucunda GKK ve sosyal medya bagimhhgi ile dis motivasyon ve
gldilenememenin yakin iligkili oldugu bulunmustur. igsel motivasyon ihtiyaci yiiksek
olan bireylerin sinifta sosyal medya kullaniminin diisiik oldugu belirlenmistir. %

Baska bir akademik agidan GKK dlzeyi arastirmasinda ise akademik basarisi

disik olan kisilerde GKK dulzeyi dusuk, akademik basari ortalamasi yiksek olan

Health”, National Journal of Physiology, Pharmacy and Pharmacology, 2016, 6 (1),97-100, s. 98-99.

29 Dylan Michot, “Relationship between Fear of Missing Out and Social Media En-gagement in a French
population sample”,
http://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:ISu3PhZ2BcQJ:scholar.google.com/&hl=tr&as sdt=
0,5. ( Erisim tarihi: 1.11.2016 )

%0 Carlo Lai, “Fear of Missing Out (FOMO) is Associated with Activation of the Right Middle Temporal Gyrus
During inclusion Social Cue”, Computers in Human Behavior, 2016, 61,516-521, s.519.

3 Dossey, a.g.e., s.69.

2 Dorit Alt, “College Students’ Academic Motivation, Media Engagement and Fear of Missing Out”,
Computers in Human Behavior, 2015, 49, 111-119, s.116-118.
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kisilerde ise GKK duzeyi ylUksek olarak bulunmustur. Burada beklentinin tersi olmasi
sosyal zamanin akademik zamani yonlendirdiginin gozden kacirilmis olmasi olarak
degerlenedirilmistir. *

Gelismeleri kacirma korkusunun akademik degerlendirme disinda Universiteye
uyum saglama ve sosyal medya bagimliigi arasinda GKK’nin etkili olabilecegine dair
yapilan bagka bir ¢calisma da Universiteye uyum saglama problemleri ile sosyal medya
bagimhligi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica Universiteye olumsuz
bir duyguyla gelen &grencilerin sosyal medya araglarini kullanma egilimlerinin
artmasinda GKK’nin énemli bir rol oynadigi bulunmustur. **

Ergenlerin facebook kullanimi, facebookla ilgili stres ve GKK dlizeyi lizerine yapilan
bir baska arastirma da artan poplilerlik ihtiyaci i¢in facebook kullaniminin arttigini, ayni
zamanda buna aracilik eden durumun gelismeleri kacirma korkusu oldugu bulunmustur.
GKK dizeyi yuksek olan ergenlerde facebook kullanimina bagh stres diizeyinde de bir
artisa neden oldugu bulunmustur. Kisacasi GKK ergenlerin medya kullaniminda ve iyilik
halinde dnemli bir role sahip oldugu vurgulanmistir.®

Sosyal internet sitelerinin kullanim etkisi ve GKK ile ilgili bir aragtirma yapiimis ve
sosyal ag kullanimindaki artis GKK dizeyinde de artisa yol actigi belirlenmigtir. Ayrica
GKK’nin sosyal ag kullanimina dolayli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. GKK duzeyinde
yasanan artislar ag boyutu, profil verileri ve duygusal agiklama kisacasi g¢evirimigi
kendini tanitmada da bir artis sagladigi belirlenmistir.>®

GKK, dokunma ihtiyaci, depresyon ve anksiyetenin problemli telefon kullanimi
arasindaki iligki incelendiginde; problemli telefon kullanan bireylerde GKK’'nin en
onemli belirleyici de@isken oldugu goérilmis ve ikinci sirada dokunma ihtiyacinin yer
aldig tespit edilmistir.®’

Baker ve arkadaslan tarafindan GKK’nin depresyon, dikkat ve fiziksel belirtilerle
iliskisine dair 386 lisans 6grencisi ile yaptigi arastirma da GKK’nin sosyal medyada

harcanan zaman ile arasinda pozitif iliskili oldugu, GKK dizeyindeki artigin, daha fazla

% Jessica P Abel vd.,. "Social Media and the Fear of Missing Out: Scale Development and
Assessment." Journal of Business & Economics Research,2016,14(1),33-44, s.41.

% Dorit Alt, “Students’ Wellbeing, Fear of Missing out, and Social Media Engagement for Leisure in Higher
Education Learning Environments”, Current Psychology, 2016, 1-11, s.9.

% Ine Beyens vd.,“l don’t want to miss a thing”: Adolescents’ fear of missing out and its relationship to
adolescents’ social needs, Facebook use, and Facebook related stress." Computers in Human
Behavior, 2016, 64, 1-8, s.5.

% sarah L. Buglass vd., "Motivators of online vulnerability: The impact of social network site use and
FOMO." Computers in Human Behavior ,2017, 66, 248-255, s.253.

37 Jon D. Elhai vd., "Fear of missing out, need for touch, anxiety and depression are related to problematic
smartphone use." Computers in Human Behavior, 2016, 63, 509-516, s.513.
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depresyon semptomu yasama, bilingli farkindalikta azalma ve daha fazla fiziksel
belirtinin ortaya cikmasina neden oldugunu tespit etmistir.

Chotpitayasunondh ve Douglas tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise
snubbing* éncdlleri ve sonuglari ele alinmigtir. 18-66 yas araligindaki 276 kisiyle yaptigi
calismada internet bagimhhgr ve gelismeleri kagirma korkusunun akilli telefon
bagimhligi ile arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir.*

Cheever ve arkadaslarinin anksiyete dizeyi ile telefon kullanimina iliskin 175 kisiyle
yaptigi bir ¢gaisma da GKK’nin problemli telefon kullanimiyla olan pozitif iligkisiyi

destekledigi bulunmustur.*

% Zachary G..Baker vd., . "Fear of missing out: Relationships with depression, mindfulness, and physical
sg/mptoms." Translational Issues in Psychological Science, 2016, 2(3), 275-282, s.280.

% Varoth Chotpitayasunondh, and Karen M. Douglas. "How “phubbing” becomes the norm: The
antecedents and consequences of snubbing via smartphone." Computers in Human Behavior, 2016, 63,
9-18, s. 15-16.

40 Nancy A. Cheever vd., "Out of sight is not out of mind: The impact of restricting wireless mobile device
use on anxiety levels among low, moderate and high users." Computers in Human Behavior, 2014,37,
290-297 s.295.

*Snubbing: Bir ortamda telefonla ilgilenme, umursamama, kéti muamele yapma.

13



IKINCi BOLUM
SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERi KAGIRMA KORKUSU ILE iLiSKILI
ETMENLER

Alan yazin incelendiginde gelismeleri kagirma korkusuyla iligki olarak yurtdisinda
yapilan galismalarin genellikle yagam doyumu, internet bagimhhgi, benlik saygisi, kigilik
Ozellikleri Gzerine oldugu gorulmustir. Gelismeleri kagirma korkusunun Ulkemizdeki
degerlendirmesinde de bu basliklarin ele alinmasi uygun goérilmis ve buna ek olarak
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun da GKK ile iligkili olabilecedi dlsunulerek

bu bolimde kavramlarin acgiklamalarina ve ilgili alan yazin ¢alismalarina yer verilmistir.

2.1. YASAM DOYUMU

Bircok filozof tarafindan merak konusu olan mutluluk ve iyi olus kavramlari ilk olarak
1961 yilinda yasam doyumu kavrami olarak tanimlanmistir. Bu dénemde yasam
doyumunu tanimlamak igin g farkl géras ortaya atilmistir.

ilki yasam doyumunu, kutsalllk ve erdem gibi distan gelen 6lgiitlere dayandirarak
tanimlamadir. Ikincisi; insanlarin kendi hayatlarini pozitif ydnden degerlendirmesine yol
acan durumlarin ne oldugu sorusuna odaklanarak tanimlamadir. Bu degerlendirmede
lyi olus halinin, éznel mutluluk olarak ele alinmasi etkili olmustur. Marcus Aurelius bu
durumu “kendini mutlu gérmeyen hi¢ kimse mutlu dedildir.” diyerek desteklemistir.
Uglincli gorus ise; mutlulugun anlamini, ginlik yasamda yer alan duygularin olumlu
olanlarinin olumsuzlara hakim olmasi seklindeki tanimlamadir. **

Yasam doyumu, bireyin beklentilerini, gergek hayatla karsilastirmasi sonucu ortaya
¢ikan durum olarak degerlendirilir. Genel olarak bireyin butin yasamini igerir. Yagam
doyumu denildiginde, belirli bir duruma 6zgl doyum degil, genel olarak tim yasamdaki
doyum anlasilir. Bireyin kendi hayatina iligkin sahip oldugu tim vyargr ve
degerlendirmeler olarak tanimlanir.
insanlarin mutluluguyla ilgili terimlerden éznel iyi olusun bilissel yonini temsil eden

yasam doyumu, olaylara verilen duygusal tepkilerin bilissel tarafini igermektedir. Oznel

4 Ed Diener, “ Subjective well-being”, Psychological Buletin, 1984, 95 (3), 542-575, s. 543.

2 Fatih Ozgen, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yagam Doyumu Diizeylerinin
ipcelenmesi, , Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Spor Yoneticiligi Boliml, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Canakkale, 2012, s. 6 (Yayinlanmamig Mezuniyet Tezi).
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iyi olus, kisinin yasamina iliskin degerlendirmesi lizerine yogunlasmistir. *®

Yasam doyumu, insanin kendi hayatindan duydugu memnuniyet dizeyi olarak
dusundldigunde bu doyumu etkileyecek bir gok etken oldugu degerlendirilebilir. Sosyal
medyanin yayginlasmasiyla, surekli ¢evirimigi olma, bilgilerden haberdar olma gibi

durumlarin da yagsam doyumu Gzerinde etkisi olabilecegi duslinilmustar.

2.1.1. Yagsam Doyumu ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Toplumun yasamina iliskin doyumunu, toplumun énemli bir kismini olusturan geng
nifus belirlemektedir. Universite hayati 6grencilerin yetiskin rollerini denedikleri, is
hayatina hazirlandiklari, hayata ve gelecege iligkin ideallerini olusturduklari bir donemdir.
Onyedi farkl Ulkeden olusan katilimci grubuyla yapilan bir arastirmada 6égrencilerin
bliylk ¢ogunlugunun yasam doyumunu ve mutlulugu paraya tercih ettiklerini
géstermistir.**

Civitci tarafindan psikolojik ihtiyaclar ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
degerlendirmek amaciyla 376 katilimcidan olusan bir calismada yasam doyumu ylksek
olan Universite 6grencilerinde basar ihtiyaci daha ylksek bulunurken, yasam
memnuniyeti distk olan erkek katilimcilarda 6zerklik ihtiyacinin daha fazla oldugu
bulunmustur. *°

Universite 6grencileriyle yapilan baska bir arastirmada ise yasam doyumu ile
psikolojik iyi olma, disaddndklik, nevrotiklik, 6grenilmis caresizlik, aile ve romantik
iliskide algilanan mutluluk, bos zamani degerlendirmeden alinan keyif ve cinsiyet
degiskenlerinin anlamli sonuglar verdigi saptanmistir.

Yasam doyumu ile gelecede bakis, dini inanislar ve yalnizlik dizeyi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirma sonuclarina bakildiginda; gelecege iyimser bir bakisagisiyla
bakan 6grencilerin yasam doyumunun yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica dini inanislari
guclu olan ve yasaminda dini inaniglarin dnemli yeri olan 6grencilerin yagam doyumu,

diger ogrencilere gore anlamli olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir. Yalnizlik duzeyi

8 Eq Diener, “Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index.”,
American Psychologist, 2000, 55 (1), 34-43, s. 36.

4 Diener, a.g.e. s. 41.

> Asim Civitci, "Universite ogrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iliskiler."Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012,21 (2), 321-336,5.330-331.

4 Fulya Cenkseven ve Turan Akbas, "Universite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilarinin incelenmesi." Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 3 (27), 43-65,
s.52-56.
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yiiksek olan égrencilerin ise yasamdan aldiklari doyum diisiik bulunmustur.*’

Yasam doyumu ile internet bagimliigi arasinda zit yonli bir iligki oldugu
degerlendirilmistir. Uzun sdreli internet kullanimi, kisiler arasi iliskilerde bozulmaya,
akademik basarida dislse sebep olmaktadir. Ayrica internet bagimlisi olan bireyler,
sorunlarla yuzlesmemek icin bahane Urettiklerinde yasam doyumlarinin distigu tespit
edilmistir. *

internet bagimliigi ve yasam doyumu Uzerine yapilan farkli bir arastirma da ise
internet bagimhhgi yliksek olan bireylerin yasam doyumu ve gelecek beklentilerinin daha
disiik oldugu bulunmustur. *°

Sosyal aglarin kullanimiyla ilgili yapilan ¢alismalar bakildiginda ise yasam doyumu
ile sosyal ag sitelerinin kullanimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Sosyal
ag sitelerinin kullanimi égrencilerin yasamlarindan doyum almasini saglamaktadir. *°
Fakat farkli bir calismada bunun tam tersi sonugclarla karsilasiimistir. Sosyal ag sitelerinin
kullanimi ile kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu iliskisi incelendiginde yasam doyumu ile
sosyal medya kullanimi arasinda ters yonla bir iliski bulunurken sosyal medya
kullaniminin yagsam memnuniyetini olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur. >

Yasam doyumu ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda; Andrew ve arkadaglari, yasam doyumu ile GKK dizeyi
arasinda ters yonlii bir iliski bulmustur.>> Bunu destekler nitelikte baska bir calisma ise
Gokler ve arkadaglari tarafindan dlgegin  Tiarkgce gecerlilik ve glvenirlilik
degerlendirmesinde yapilmistir. Arastirma sonucunda; genel yagsam memnuniyeti ile

GKK puanlari arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. >

2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

internet bagimhiligini tanimlama konusunda kavramsal olarak ortak bir fikir

" Meliha Tuzgél Dost, "Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gore
incelenmesi." Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 2 (22),132-143, s.140.

“® Edward Shih-Tse Wang vd., “The relationship between leisure satisfaction and life satisfaction of
adolescents concerning online games”, Adolescence, 2008, 43(169), 177-84, s. 182.

49 Aysegiil Durak Batigiin ve Nevin Kilic. "Internet Bagimliligi ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal Destek, Psikolojik
Belirtiler ve Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki lliskiler " Tiirk Psikoloji Dergisi, 2011, 26(67),
1-13, s.7.

50 Ugur Dogan, "Lise Ogrencilerinin Sosyal AJ Siteleri Kullaniminin Mutluluk, Psikolojik lyi-Olus ve Yasam
Doyumlarina Etkisi: Facebook ve Twitter Ornegi." Egitim Ve Bilim, 2016, 41(183), 217-231, s.223.

®! Teresa Correa vd., “"Who interacts on the Web?: The intersection of users’ personality and social media
use." Computers in Human Behavior, 2010, 26 (2), 247-253,s. 251-252.

%2 Przybylski vd, a.g.e. s. 1847

> Gokler vd., a.g.e., 5.58
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belirlenememistir. Gunimuizde bu durum hala bir problem olarak anilmaya devam
etmektedir. 1995 yilinda, internet bagimhligi kavramini ilk ele alan Dr. lvan Goldberg'tir.
internet bagimhiligi genel olarak, internet baginda uzun zaman harcama ve interneti
kullanmay! kontrol edememe durumu olarak ifade edilmektedir.>* internet bagimhligiyla
ilgili alan yazinda kavram tanimlama konusunda da ortak bir gorus olugturulamamistir.

)’%®, “problematic internet use

n57

“pathological internet use (patolojik internet kullanimi

156 vb. kavramlar

(problemli internet kullanimi)”>®, “internet abuse (internet istismari)
internet bagimlihdiyla ayni anlami tagsimaktadir.

internet bagimliiginin seyri ve etiyolojisi Uzerine c¢alismalar devam etmektedir.
internet bagimlihg problem olarak degerlendirilse de patolojik bir durum olduguna dair ilk
defa, internette Oyun Oynama Bozuklugu (iOOB) adi altinda DSM V 'in ileri arastirmalar
gerektiren durumlarin yer aldigi Gg¢tincl bolimune dahil edilmistir.

DSM V, internette oyun oynama bozuklugunu yogun ve tekrarlayici sekilde, genelde
baska katihmcilarla birlikte oyun oynamak icin internet kullanimi olarak tanimlamistir.
DSM V' in tani kriterleri su sekildedir;

1. internet ile asirn ugras ( onceki oyun aligkanliklarini yeniden yasama, yeni

oyunlari bekleme, oyunun hayatin temel etkinligi olmasi)

2. internet olmadiginda veya ulasamadiginda yasadigi belirtiler ( huzursuzluk,
kaygi, tzunta)

Tolerans ( giderek artan miktarda oyun oynama ihtiyaci hissetme)
internette oyunlari birakma ile ilgili basarisiz deneyimler
internetteki oyun disindaki eglencelere karsi ilginin azalmasi
Psikolojik sikintilara ragmen internet kullanimini sirdirme

internet oynama miktari konusunda yakinlara, aileye yalan séyleme

© N o 0 bk~ Ww

Negatif duygudurumdan kurtulmak igin internette oyunlarin kullanimi ( mutsuzluk,
anksiyete vb...)
9. Internette oyun oynama igin énemli bir ig, kariyer, iliskiyi riske atma veya

kaybetme.

> Peter Yellowlees and Shayna Marks. “Problematic Internet use or Internet addiction?” Computers in
Human Behaviour, 2007, 23, 1447-1453, s. 1451.

% Richard A. Davis, “A cognitive-behavioral model of pathological internet use”, Computers in Human
Behavior, 2001,Cilt: 17, 187-195, s. 192.

% Scott E. Caplan, “Problematic Internet Use And Psychosocial Well-Being: Development Of A
Theory-Based Cognitive-Behavioral Measurement instrument”, Computers in Human
Behavior,2002,Cilt:18, 553-575, s. 570.

" Kimberly Young and Carl J. Care, “Internet Abuse in the Workplace: New Trends in Risk Management.”
Cyberpsychology &Behavior, 2004, 7(1), 105-111, s. 105.
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Son bir yilda yukarida yer alan kriterlerden en az 5 ya da daha fazla maddenin
karsilanmasi ve internetin siirekli ve tekrarlayici kullanimi tani koymak icin yeterlidir.>®

Ayrica internet bagimlihginin olusmasinda kigi bazi evrelerden geger. Bunlar;

internet kullanmayi yogunlastirma; bu bdélimde olan bir kisinin kendine sdyledigi
cumleler genelde su sekildedir. “ ben bagimli olmam, bu son, kontrol ederim kendimi”
kisi internet disinda farkli sorunlarla karsilastiinda da interneti bir kagis olarak

kullanmaya devam eder.

ilerleme Evresi; bu evrede kisi sik sik ve uzun bir siire internet kullanmaya baslamistir.
internet kullanim silresinde artis nedeniyle psikososyal sorunlar yasanir. Hayatinin
degistigini ve bagimli oldugunu farkedemez. internet kullanimini kontrol edebilecek istek,

inang kaybolmustur.

Birakma Evresi; yasadigi sikintilar nedeniyle kurtulma istegi vardir fakat ambivalan
duygular yasamaya baslar. Kisi kurtulma karar sonrasi hizla vazgecebilir bu sitrede

cesaretlendirme énemlidir. Bu evrede zorlamak basarisiz girisimlere neden olabilir.

Tekrar Kullanmaya Baslama Evresi; Kisi internetin verdigi zararlari unutmus ve ara sira

kullanabilmenin zarari olmayacagi dislincesine kapilmistir.

Eskiye Dénme Evresi; internet tekrar yodun bir sekilde kullanilmaya baglanmis ve

bagimliigin tim belirtileri ortaya ¢cikmistir.>
2.2.1. internet Bagimhhgiyla ilgili Yaklagimlar
internet bagimlihgini agiklayan birgok géris vardir. Fakat bu bélimde internet

bagimliigini biligsel, sosyal ve tani temelli boyutlarini agiklayan arastirmacilarin

goriglerine ele alinmistir.

%8 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski
(DSM-5)Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013, s.363.
% Kiltegin Ogel, internet Bagimhiigi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Gikmak,
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2012, 5.112-113.
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2.2.1.1. Young’in internet Bagimlihg Modeli

internet bagimlihgini ilk inceleyen Dr. lvan Goldberg “madde bagimliig” kriterlerini
kullanarak internet bagimhhigini tanimlamistir. Fakat Young buna karsi ¢ikmis ve internet
bagimliigi tani kriterlerini, DSM [V'te yer alan ve internet bagimlihgi belirtilerine
benzerlik acisindan en yakin bozukluk oldugunu dusundugu patolojik kumar oynama

Olcltlerini uyarlayarak olusturmustur.

Young’a gore internet bagimhhgi tani dl¢itleri sekiz maddeden olusur.

Bunlar;

- Internet ile ilgili agir zihinsel mesguliyet (devamli interneti distiinme, internetle
yapilabilecek aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi hedeflenen bir sonraki
etkinligi dustinme, vb)

« istenilen zevki almak icin giderek internet kullanma ihtiyacinda artis olmasi

+ internet kullanimini dengeleme, azaltma ya da tamamen birakmaya yénelik
basarisiz denemelerde bulunma

+ internet kullaniminin azaltimasi ya da tamamen birakilmasi durumunda
huzursuzluk, mutsuzluk ya da 6fke hissedilmesi

* Baslangigta planlanandan sireden daha fazla stire internette kalma

« Cok fazla internet kullanma sebebiyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
problemler yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir imkani tehlikeye atma ya da
kaybetme

» Aile, arkadaslar, terapist, vb kisilere internet kullanim sturesi ile ilgili yalan
sdyleme

 interneti, sorunlardan kagmak veya negatif duygulardan (drnegin: caresizlik,

sucluluk, mutsuzluk, stres vb.) uzaklasmak igin kullanma. ©°

Young'in olusturdugu bu sekiz Olgutten bes tanesinin yaganmasi durumunda birey,
internet bagimlisi olarak degerlendirilir.
Genel olarak internet bagimliligi, asin kullanma isteginin 6nline gecilememesi,

internetin kullaniimadigi zamanlarin 6nemini yitirmesi, internetten yoksun kalindiginda

60 Kimberly S. Young. “Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder.” CyberPsychology
and Behavior, 1996, 1 (3), 237-244, s. 240-242.

19



anksiyete, huzursuzluk yasama ve kisinin sosyal, is ve aile hayatinin bozulmasi olarak

tanimlanir.%

2.2.1.2. Davis’in Biligsel-Davranisci Yaklagima Dayali Patolojik internet Kullanimi
Modeli

Davis, Young'in tanimladi§i internet bagimliigi kavramindan farkl olarak internet

kullanimindan kaynaklanan olumsuz sonugclari tanimlamak igin “ patolojik internet
kullanimi” kavramini tercih etmistir. Young'in internet bagimlihdi igin ortaya attigi

tanimlari genisleterek, patolojik internet kullanimini iki alt grupta siniflandiriimistir:

1. Ozgiil patolojik internet kullanimi

2. Genel patolojik internet kullanimi

“Ozglil patolojik internet kullanimi” kavraminda, patolojik internet kullanimi internette
bulunan nesneyi elde etmek amaciyla sinirli iken ( érnegin; cevrimici kumar, borsa),
“Genel patolojik internet kullanimi” kavrami ise belirli bir amaca yonelik olmayan, vakit
gecirmeye yonelik kullanim ile tanimlanir. Sohbet odalarina katiima genel patolojik
internet kullanimina érnek olarak verilebilir.

Davis, bireyin biligsleri normal olmayan davranisin temel nedenidir teorisinden yola
¢ikarak olusturdugu modelinde hem internet bagimhliginin nasil ortaya ¢iktigini hem de
nasil devam ettigini tanimlamistir.

Davis’in modeline goére patolojik internet kullaniminin olusmasinda uzak ve yakin
sebepler vardir. Uzak sebepler bagimhiliga olan yatkinhgi goésterir. Bunlar depresyon,
madde bagimliligi vb. atta yatan psikopatolojilerdir. Patolojik internet kullanimina zemin
hazirlayan ise yakin sebeplerdir. Kisinin kendisi,dinya ve cevre ile olan olumsuz
biligleridir. Patolojik kullanim sadece yatkinlikla ortaya ¢ikmaz. Ortaya c¢ikmasinda
yatkinhgin Gzerine bir de stresér olmalidir. Kisi bu sure zarfinda interneti bir telafi edici
olarak kullanir ve boylece gercek problemlerden de uzaklasir. Boylece “ ben sadece
internette mutluyum, bana saygi duyuyorlar’ gibi biligsel ¢arpitmalar olusturur. Bu
carpitmalar ile kisi 6zgul ve genel patolojik internet kullanimlarindan birine yonelerek bu

ihtiyaci, pozitif bir pekistirecle de glglendirecektir. Sekil 1. de bu iligki anlatilmistir.

! Kimberly S. Young, “Internet addiction: A new clinical phenomenon and its consequences”, The
American Behavioral Scientist, 2004, 48(1), 402-441, s. 403.
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Sekil-1. Davis’ in (2001) Patolojik internet Kullaniminin Biligsel- Davranisgi modeli

internet bagimhilig: belirtilirken genellikle davranissal ya da duyussal belirtiler olarak
ele alinir. Davis ise bu ele alma bigiminin tersine patolojik internet kullaniminda biligsel
belirtilerin gogu zaman davranigsal ve duyussal belirtilere zemin hazirlayabilecegini ileri
surmastar. Bu nedenle modeli agiklarken, internet bagimliligi ile iligkilendirilen iglevsel

olmayan bilisler tizerinde durmustur. °

2.2.1.3. Caplan’in Kurami

Caplan, Davis’in biligsel-davranigsal yaklagima dayali patolojik internet kullanimi
modelini temel alarak yeni bir teori ortaya atmistir. internet kullaniminda sadece dozu ve
kontroluyle ilgili sikintilar degil ayni zamanda hayatin bircok alaninda asiri internet
kullanimiyla ilgili sorunlar yasanmaktadir. Bu durumun zarar vericiligini vurgulamak
amaciyla internet bagimhhgdini, “problemli internet kullanimi” olarak tanimlamistir.

Caplan psikososyal bir yaklagimla problemli internet kullanimini ele almaktadir.

®2 Davis, a.g.e., s. 190-194.
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Caplan, depresyon, sosyal ortamdan uzaklagma gibi sorunlari olan kisilerin, sosyal
etkilesim acisindan iglevsel olmayan distnceleri oldugunu ve bu kigilerin sosyallesmek
amaciyla yuz yize iletisim yerine daha az tehlike arz eden olarak degerlendirdikleri
sosyal medya iletigimini tercih ettiklerini ileri surmektedir. Bu bireyler, kendilerini sosyal
ortamlarda daha rahat hissettikleri icin internet kullaniminda bir artis olmakta ve
devaminda problemli internet kullanimi ortaya ¢ikmaktadir.

Caplan’'in internet bagimhlik dizeyi ile kendilerini ifade etme beceri eksikligi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; kendini ifade etme becerileri disik olan
bireylerin ylz ylze iletisim yerine gevirimigi iletisimi tercih ettigini ve ¢evirimici iletisimin
problemli internet kullaniminin énemli bir etkeni oldugunu tespit etmistir. ©

internet kullanimi Gzerine yapti§i baska bir calismasinda ise yalnizlik ile problemli
internet kullanimi arasinda anlamh bir iliski bulundugunu ancak sosyal anksiyete
degiskeni araya girdiginde yalnizlik faktorinin anlamini yitirdigini belirlemistir. Buna
gore sosyal anksiyete diizeyinin yalnizhiga gore cevirimici etkilesimde daha anlamli bir

etkiye sahip oldugunu bulmustur. %

2.2.2. internet Bagimhligi ile ilgili Arastirmalar

internet bagimlihginda cinsiyetin bir yordayici olup olmadigi incelendiginde Angel
ve ark. tarafindan 435 Universite dgrencisiyle yapilan arastirmada erkek 6grencilerde
problemli internet kullaniminin kiz égrencilere oranla yilksek oldugu bulunmustur.®
Alanyazinda yer alan bagka bir ¢alismada da internet kullaniminin erkek kullanicilarda
yuksek oldugu belirlenmistir. Erkeklerde problemli internet kullaniminin kizlardan fazla
olmasinin nedenini farkl bir biligsel yapiyla internet kullanmalarindan ve internet
kullanim amaglarinin gesitliliginden kaynaklandigini belirlenmistir.®®

internet bagimhhginin psikososyal degiskenlerini belileme amagl 700 katilimcidan
olusan bir calismada akademik ortalamasi disuk olan égrencilerin, akademik ortalamasi

yuksek olan 6grencilere oranla internet bagimlilik duzeylerinin daha yuksek oldugu

63 Caplan, a.g.e., s.557.

6 Scott E. Caplan, “Relations Among Loneliness, Social Anxiety, And Problematic internet Use”, Cyber
Psycohology and Behavior, 2007, 2(10), 234-242, s. 239.

® Gilsim Angel vd. “ Problemli internet Kullanimi ile Duygusal Zeka ve Bazi Sosyodemografik Degiskenler
Arasindaki iliski”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, Cilt: 16, 255-263, s. 259.

% Mithat Durak and Emre S. Durak. “Associations of social anxiety and depression with cognitions related
to problematic internet use in youths.” Education and Science, 2013, 38(169), 19-29, s.25.
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bulunmustur.®’

internet bagimlihgiyla ilgili yayginlik calismalarina bakildiginda 953 (iniversite
ogrencisiyle yapilan bir arastirmada dgdrencilerin % 23,2’ si internet bagimlisi, % 28, 4°G
ise riskli internet kullanan katilimci olarak belirlenmistir. Kisacasi katilimcilarin yizde
51.6’s1 problemli internet kullanmaktadir. Ayrica interneti oyun oynama ve internette
gezinti amacl kullanan Kigilerin diger amagla kullanan kisilere gore internet bagimhilik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. °®

internet bagimhhgi ve komorbidite olabilecek diger bozukluklar
arastinldiginda %50’ sinde farkh bir psikiyatrik rahatsizlik oldugu tespit edilmistir.
En sik rastlanan bozukluklar %38 ile madde kullanimi, %33 ile duygudurum
bozukluklari, %10 anksiyete bozuklukluklari, %14 ile psikotik bozukluklar, %25 ile
depresyon veya distimi olarak belirlenmigtir. Ayrica bu kisilerin bazilarinin borderline,
narsistik ve antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerini de igerdigini ve 6zellikle daha 6nce
cesitli dartd kontrol bozuklugu ya da madde bagimliligi sorunu yagayan bireylerin
interneti daha fazla ve problemli diizeyde kullanma intiyaci hissettikleri belirlenmistir.
Ayrica internet bagimlihgi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu iligkisi
incelendiginde gegmiste de dikkat eksikligi-hiperaktivite  bozuklugu oldugu
degerlendirilen fakat bu konuda yeterli dizeyde tedavi gérmeyen bir kiside, son
zamanlarda internet bagimhliginin gelistigi degerlendirilmistir.

internet kullanma siiresi uzadikga gocuk ve genglerin asiri sekilde bedensel, obsesif,
depresif, anksiyeteli, dismanca, fobik, paranod dislincelere sahip oldugu belirlenmistir.
Bu kisilerin dusunce sureclerinin bozuldugu, iliskilerde duyarliigin azaldigi ve genel
saglik durumlarinda bozulma oldugu gorilmustir.

Akin ve arkadaslar tarafindan yapilan baska bir ¢alismada 6z kontrol ve internet
bagimliligi 6lgekleri 309 dgrenciye uygulanmistir. Sonucunda 6z kontrol becerileri dusuk
olan bireylerin internet bagimlilik oranin yiiksek oldugu bulunmustur.
internet bagimlihginin sosyal medya kullanimi, problemli telefon kullanimi ve

gelismeleri kagirma korkusu ile iliskisine dair arastirmalar incelendiginde; sosyal medya

%" Erol Esen ve Didem M. Siyez., “ Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenlerin

incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2011, 4(36), 127-138,5.134.

68 Siikrii Balci ve Birol Glilnar, "Universite 6grencileri arasinda internet bagimliigi ve internet bagimhilarinin
E)rofili." Selguk Universitesi lletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 2009,6(1),5-22, s.20.

® Giirkan Odabasioglu, “On olguluk bir seri ile internet bagimliigi-Klinik goriniimleri”, Bagimlilik Dergisi,
2007, 8, 46-51, s.50.

© Mehmet Ding, “ Internet Bagimliligr’, Hiperlink, Istanbul, 2010 s.11.

T Ahmet Akin vd., "Self-control management and internet addiction.” International Online Journal of
Educational Sciences, 2015, 7(3), 95-100, s.97.
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hesaplarini kompulsif bir sekilde kontrol etme ile internet bagimhhgd: arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirma da katilimcilarin % 38,7’si bir ginde 40 defadan fazla
telefonlarini kontrol ederek kompulsif bir davranis geligtirdikleri degerlendiriimigtir.
Kompulsif bir sekilde kontrol eden kullanicilarin  bagimhiliga yatkin oldugu
belirlenmistir.”*  Ayrica yurtdisinda problemli akilli telefon kullanimiyla ilgili yapilan farkl
bir arastirmada da gelismeleri kacirma korkusu ile problemli akilli telefon kullanimi
arasinda giicli bir iliski bulunmustur.”™

Vaidya tarafindan 150 katilimciyla yapilan bir arastirmada internet bagimhhiginin
yayginhdi % 40 olarak belirlenmigtir. internet bagimliigi olan bireylerin yiizde 53,5'ini
erkekler olusturmaktadir. Ayrica internet bagimlihgi ile gelismeleri kacirma korkusu
arasinda glclu bir iliski bulunmustur. internet bagimligi olan bireylerin % 37’sinde
gelismeleri kagirma korkusu oldugu belirlenmistir. internet bagimliligi olmadan ortaya
cilkan GKK orani ise ylizde 24'tir. internet bagimhhgi ile GKK’nin genellikle bir arada

bulundugu degerlendiriimistir.

2.3. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisinin tanimlanabilmesi igin 6ncelikle benlik kavraminin tanimlanmasi
gerekir. Benlige dair ilk tanimlama 1890 yilinda James tarafindan yapilmigtir. William
James benlidi bir kigiye ait olan her sey olarak degerlendirmigtir. Benlik; bireyin kendi
kisiligiyle iligkili kararlari ve duslincelerin toplami, kendini tanima, anlama ve kendiyle
ilgili hiikiimleri irdeleyebilme bigimi olarak tanimlanabilir. "

Benlik saygisi ise benligin duygusal boyutu olarak degerlendirilir. 1965’'te Rosenberg,
benlik saygisini kisinin kendi benligine karsi olumlu ve olumsuz tutumu olarak ele alir.
Buna dayanarak bireyin kendine iliskin degerlendirmelerinin pozitif olmasi benlik
saygisinin yuksek oldugunu gosterirken, kendine kargi negatif bir tutum iginde olmasi

dustik bir benlik saygisi olarak degerlendirilmistir. "

2 Cemal O. Noyan vd., “Akilli Telefon Bagimlihgi Olgeginin Kisa Formunun niversite 6grencilerinde Tiirkge
%egerlilik ve guvenilirlik galismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16 (1), 73-81, s.79.

Elhai vd., a.g.e., s.513.
™ Vaidya, a.g.e., s. 99.
S Acelya Sarikaya, 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Psikolojik Dayaniklilik Duzeyleri
Arasindaki  lliski, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul Bilim Universitesi, Istanbul, 2015,
s.18.( Yayimlanmamis Yiikseklisans Tezi).
® Morris Rosenberg, Society and the adolescent self-image. Princeton, 1965; aktaran Erdal Hamarta,
“Benlik Saygisi Ve Akilci Olmayan Inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma
Yaklagimlarinin Analizi’, Degerler Egitim Dergisi, 2009, 7, 25-42, s. 28.
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Benlik saygisi alan yazinda 6z saygi olarak da ifade edilmektedir. Bireyin kendini
saymasi, oncelik vermesi kendine sevecen davranmasidir. Benlik saygisi olan birey hata
ve eksiklerini kabul etme, yeteneklerinin farkina varip gelistirme olgunlugunu tasir. Benlik
saygisinda temel hedef i¢gsel huzuru, dengeyi ve butunlugu kegfetmektir. Benlik saygisi
ogrenilen bir yetenek olarak degerlendirilir. Bireyin benlik saygisini gelistirmesi sureklilik
arz eden bir durumdur. Kendini sevme, deder verme yasam boyu devam eden
ihtiyaclardir. *”

Benlik saygisi, bireyin kendine iliskin duygulari disinda, ézglivenin olmasi, kendini
benimseyip degerli gérmesidir. Yiksek benlik saygisi olan bireylerin kendilerine iliskin
beklentileri yiksektir. Olumlu yaklasim ve basarili sonuglardan dolayi kendi goruslerini
kabul ederler. Bu kisiler hem kendi tavirlarina hem de davranis sonucu vardiklari
sonugclara gulvenirler. Boylece, farkh bir goérisleri oldugunda dusuncelerini kolaylikla
ifade edebilir ve bununla birlikte yeni fikirleri de degerlendirebilirler.”

Benlik saygisi yuksek olan bireyler, kendini olumlu olarak degerlendirmekte,
saldirgan tutumlardan kendini koruyabilmekte ve kendini kabul ederek iyi
degerlendirebilmektedir. Yetersiz oldugu yonlerini bularak bu eksiklerinin Ustesinden
gelebilme guclne sahiptir. Benlik saygisi dislk olan bireyler ise bu 6zelliklerin tam
tersini yansitirlar. Kendine olan guvenleri zayiftir. Surekli baskalarinin destegine ve
onayina ihtiya¢c duyarlar. Bu Kigiler ¢evrelerindekine bagimli ve gekingen bir yapiya

sahiptirler.”

2.3.1. Benlik Saygisiyla ilgili Arastirmalar

Benlik saygisiyla ilgili ergenler Gzerinde yapilan bir aragtirmada benlik saygisi ile
sosyal anksiyete arasinda ters yonlu bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi yuksek olan
bireylerin sosyal kaygilar dusuktir. Ayrica fiziksel gériniminden memnun olan
bireylerin benlik saygilarinin yiksek oldugu saptanmigtir. Buna ek olarak okul basarisini
yuksek algilayan bireylerde benlik saygisi, okul basarisi orta ve dusuk olan bireylere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.

" susanna Mcmahon, Terapistim Yanimda, Cev. Niltfer Kavalal, ilhan Yayinevi, istanbul, 2003, s. 63-72.
® Pinar Turanli, Orta yetiskinlikte evlilik uyumu ile benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin
saptanmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Maltepe Universitesi, istanbul, 2010, s.11 (Yayimlanmamig
Yiikseklisans Tezi).

™ flknur Reisoglu, “Ogretmen Adaylarinin Ozsaygi ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Problemli internet
Kullanimiyla iliskisi”, Egitim ve Bilim, 2013, 38 (170), 150-165, s.153.

8 yasemin Eris ve F. Ebru Ikiz, “Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki ve
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Benlik saygisinin ebevyn tutumu ile iligkisi incelendiginde; 348 lise Ogrencisi ile
yapilan bir calismada, benlik saygisi ile babadan kabul/ilgi gérme alt boyutu ve otoriter
ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligki saptanmistir. Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen
aile bireylerine sahip katilimcilarin benlik saygisi diisiik gikmistir. %

internet kullanimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirma amaciyla 371
Universite 6grencisiyle gerceklestirilen bir calismada, problemli internet kullanimina
sahip bireylerin benlik saygilarinin disik oldugu tespit edilmistir. Bu durum internet
kullaniminin  bir kacgis yolu olarak gdrilmesinden kaynaklanabilecedi seklinde
degerlendirilmistir.®> Baska bir calismada ise internet bagimiihgi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliskiye bulunmazken kendilik algisi ile internet bagimhligi arasinda
zit yonlt anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum problemli internet kullanim duzeyleri
arttikga bireylerin kendilik algilarinin olumsuzlastig seklinde degerlendirilmistir.®®

Benlik saygisinin  gelismeleri kagirma korkusuyla iliskisine bakildiginda;
Yurtdisinda sosyal ag sitelerinin kullanimi ve GKK arasindaki iliskiyi degerlendirme
amaciyla yapilan bir arastirmada benlik saygisi degigkeni de degerlendirilmigtir.
Arastirma sonucunda, sosyal ag sitelerinin kullanimi ile benlik saygisi arasinda bir iligki
bulunmazken, GKK duzeyi yukseldikge benlik saygisinin azaldigi bulunmustur. Ayrica
GKK’nin sosyal ag sitelerinin kullanimi ile benlik saygisi arasindaki iligkide araci rol
oynadigi tespit edilmigtir. GKK’ daki artigs benlik saygisinda dogrudan ve onemli

derecede diisiise neden olmaktadir. 3

2.4. KISILIK

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan her zaman ve her durumda

gbzlemlenebilen tutarli davranis kaliplaridir. Bireyin nasil davranacagr ve ne

Kisisel Degiskenlerin Etkileri”, International Periodical For the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic Volume, 2013, 8 (6), 179-193, s.188,189.

81 sSevda Aslan, "The analysis of relationship between school bullying, perceived parenting styles and
self-esteem in adolescents." Procedia-Social and Behavioral Sciences ,2011, 30, 1798-1800, s.1800.

82 Katie Niemz, “Prevalence of pathological Internet use among university students and correlations with
self-esteem, the General Health Questionnaire (GHQ), and disinhibition." CyberPsychology & Behavior,
2005, 8(6), 562-570, s.568.

8 Cigdem Berber Celik ve Hatice Odaci, “Kendilik Algisi ve Benlik Saygisinin Problemli internet Kullanimi
Uzerindeki Yordayici Roli; The Predictive Role Of Self-Esteem And Self-Perception On Problematic
Internet Use”, e-Journal of New World Sciences Academy, 2012, 7(1), 433-441, s.438.

8 Buglass vd., a.g.e., s.252-254.
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hissedecegini etkileyen igsel olarak gelisen butin duygusal, biligssel suregler olarak da
ifade edilir. ®

Bireylerin Kigilik o6zelliklerinin olusmasinda kdltirel etkinin édnemi yadsinamaz.
Kdltarler arasi kisilik arastirmalarinda yapilan en énemli kiltirel ayrim bireyci ve kolektif
kultdr seklindedir. Bireyci kultdr, bireysel ihtiya¢ ve basarilara odaklanirken, kolektif
kaltar bir grup, ulus gibi bir gruba ait olma istegi icerir. Bu durumda da bireydeki davranig
kaliplarini degistirmektedir. Ornegin, bireyci kiiltiirde basari akademik veya ticari bir
ilerleme iken kolektif kiltlirde isbirligi, birliktelik anlamina gelmektedir. Bir kultirde
abartili goértlen bencillik digerinde normal karsilanabilir. Bu da Kkisilik 6zelliklerinde
kulturel etkiyi gostermektedir.

Kisilik, arastirmacilar tarafindan farkh yonleri ele alinarak aciklanmaya calisiimistir.
Psikanalitik kuram, bireylerin farkli davranislar sergilemelerinden sorumlu olan kaynagin
bilingalti oldugunu soylerken, ayirici 6zellik kurami bireylerin gesitli Kisilik 6zelliklerinden
bazilarina sahip olduklarini ortaya atmaktadir. Biyolojik yaklasimi destekleyen
arastirmacilar bireysel farklliklar i¢in kalitsal 6zellikleri ileri strerken, insancil yaklasimi
savunan arastirmacilar ise kisilik farkhliklarinda temel nedenin sorumluluk ve kendini
kabul etme, onama olduguna vurgu yapmaktadir. Davranis¢l yaklasimin destekgileri ise
kisilikteki tutarli davranislarin kosullanma sonucu oldugunu sdylerken, biligssel yaklagimi
destekleyenler ise Kkisilik farklliklarinda insanlarin biligsel sirecleri ve bilgi isleme
mekanizmalarinin etkili oldugunu vurgulamistir. ® Kisilik (izerine ortak bir gériis s6z
konusu degildir.

Bu arastirmada, kigilik ile ilgili bireyleri siniflandiran ve belirli kisilik 6zelliklerini ne
derece gosterdiklerine odaklanan ayirici 6zellik yaklagimi ve bu yaklasim icinde yer alan

bes faktor kisilik modeline yer verilmigtir.

2.4.1. Ayirici Ozellik Yaklagimi

Ayirici 6zellik yaklagsimi Uzerine ilk arastirma yapan ve Kisilik psikolojisinde
kullanmaya baglayan kisi Gordon Allport’ tur. Allport insanlarin hi¢ bir zaman tipatip
benzemedigini ifade etmektedir. Davraniglarin 6zgin oldugunu vurgular. Bununda ayirt

edici Ozelliklerin belirlenmesiyle ortaya cikabilecegini ileri sirmektedir. Ayirici Ozellik

8 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2006, s.23.
8o Burger, a.g.e., 5.23-24,33.
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yaklagimi, insanlarin kisilik 6zelliklerini hangi boyutta ve ne kadar gosterdiklerine gore
kategorileyen bir kisilik yaklagimidir.®’

Bu yaklagsimin iki temel varsayimi vardir. Birincisi kisilik 6zelliklerinin hayat boyu
ayni olacagi gorusu ve kisilik 6zelliklerinin degisen durumlarda dahi ayni kalacagidir.
Ayirici 6zellik yaklagimini savunanlar, bireylerin belirli bir durumda gosterecegi davranisi
kestirmek yerine bir sureklilik icerisinde nasil davranacaklarini tahmin edip
davraniglarinin arkasindaki nedenleri acgiklar. Bireylerin belli bir 6zellige ne derece sahip
olduklarini incelerler. Ayrica bu yaklasimin destekgcileri bireylerin neden o sekilde
davrandigini aciklamak yerine davranisi belirlemeye odaklanir. Bdylece bireyler
arasinda karsilastirma yapmanin kolaylastigini savunurlar.

Allport Kisilik 6lgimuU olarak grup normlari ve kendi igerisinde incelemeler yapmistir.
Boylece bireyleri karsilastirma firsatina sahip olmus ve her bireyin kendine 6zgi temel
kisilik 6zellikleri oldugunu belirlemistir. Allport'tan farkh olarak Cattel, kisilik ile iligkili olan
temel ozellikleri siniflayan ve birbirinden bagimsiz 6zellikleri ayirt etmek igin faktor
analizi adini verdigi istatistiksel sistem kullanmistir. Cattel ayirici 6zellikleri gruplanmis
olan ama kaynak ayirici tarafindan kontrol edilenler olarak adlandirmistir. Kaynak ayirici
Ozellikler, faktér analiziyle ortaya cikan kisilik yapilari oldugunu ve 16 kaynak ayirici
dzellik oldugunu ileri sirmustiir.®

1970 ve 1980’li yillarda Robert McCrea ve Paul Costa faktor analiziyle ilgili
¢alismalar yapmistir. Kisiligin disadénik ve nevrotiklik boyutlarini incelemis ve
sonrasinda bunlara deneyime agiklik boyutunu da eklemislerdir. 1985 yilindan sonra bu

lic boyuta iki temel boyut daha eklenerek gelistirilmistir. *

2.4.1.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

Allport ve Catell'in galismalarindan sonra kisilik galismalarina agirhk verilmis ve

psikoloji camiasinda genel bir uzlagi saglayacak olan bes faktdér modeli kabul edilmistir.

8 Banu Yazgan inang ve Esef Ercliment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara,2011,
s.251.

8 Burger, a.g.e., s.235-236.

8 Raymond Bernard Cattell, Personality a systematic theoretical and factual study. New York: McGraw
Hill.1950; aktaran Banu Yazgan inang ve Esef Erciiment Yerlikaya, Kigilik Kuramlari, Pegem Akademi,
Ankara, 2011, s 264.

%0 Jess Feist vd., Theories of Personality, Eighth Edition, The McGrow- Hill Companies, Singapore, 2013,
s.374-377.
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Bes faktor kisilik modelini olusturan kisilik boyutlari; disadoniklik, sorumlululuk (6z

disiplin), gegimlilik ( uyumluluk), deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik ( nevrotiklik)

olarak belirlenmisgtir.

Asagida bes faktor kisilik modelinin alt boyutlari agiklanmaktadir.

Digadénlikliik: Bireylerin sosyal iligkilerde rahat olmasi olarak degerlendirilir.
Temel olarak sosyallik, giriskenlik, liderlik, konuskanlk, canlilik, gibi &zellikleri
ifade etmektedir. Ayrica nese sacan, insanlarla birlikte vakit gecgirmekten
hoslanan, arkadasca davranma gibi Ozellikleri temsil eder. Bu boyutun diger
ucunda iceddniik olma yer alir. iceddniik 6zellikleri olan bireyler genelde bu
Ozellikleri gostermezler, sessiz, mesafeli, edilgen cok fazla arkadasi olmayan

yalnizligi tercih eden bireylerdir. **

Duygusal Dengesizlik ( Nevrotiklik): Temelinde kizginlk, sikinti, sinirlilik ve
depresyon yer almaktadir. Nevrotik bireyler yogun duygusal gegisler yasayan,
¢ogunlukla gergin bir duygudurum icerisinde olan 6z saygisi dislk, kiguk
sorunlarda dahi asir1 tepki verebilen 6zellikte bireylerdir. Ayrica nevrotik bireyler
strese daha duyarlidir. Bu boyutun diger kisminda duygusal olarak dengeli
bireyler yer almaktadir. Duygusal olarak belirli bir kararlilikta yasarlar. Bu bireyler

sakin, uysal, olumlu duygular yasamaya egilimli, dengeli 6zellikler sergilerler.

Sorumluluk (Oz Disiplin): Bireyin ne kadar disiplinli ve kontrollii oldugunu
gOstermektedir. Sorumluluk sahibi olan bireyler dikkatli, dizenli, kararh, ¢aliskan
ve organize bireylerdir. Bu kigiler yaptiklari iglerde konsantre olduklari igin doyum
seviyeleri de yuksektir. Bu boyuttan dusik alan bireyler ise daginik, amagsiz,

glvenilmez, isten kagan ve dikkati kolay dagilan bireylerdir. %

Deneyime Aciklik:  Arastirmacilarin tzerinde karar birligi saglamakta zorlandigi
bir faktordir. Bu faktor, analitik, yaratici, bagimsiz, yenilik¢i, orijinal, hayal glcu
yuksek ve acik fikirli olma gibi 6zellikleri temsil eder. Bu kisilik 6zelligine sahip

bireyler gelisime acik, kurallar konusunda daha rahat bir bakis agisina sahiptir.

91

Robert R McCrae and Paul T. Costa, Personality in adulthood, Newyork, Guilford Press, 2003;

aktaran Banu Yazgan inang ve Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara, 2011,

S.288. )
Yazgan Inang ve Yerlikaya, a.g.e., s.288.
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Yaratici ve meraklh olma Ozellikleri 6n plandadir. Bunun tam zidd1 boyutta yer

alan bireyler ise daha tutucu, geleneksel ve siradan kisilik dzellikleri sergilerler.®

e Gecimlilik (Yumusak Basliik - Uyumluluk): Bireyin kargi tarafa karsi uyumlu
olmasini ifade etmektedir. Bu bireyler affedici, hosgorill, yardimsever,
uzlasmaci 6zelliklere sahiptir. Bu faktérden ylksek puan alanlar sadik, comert,
sefkatli, iyi huylu, sosyal iliskilerde basarili kisilerdir.** Bu faktoriin diger ucunda
ise supheci, elestirel, kavgaci, cabuk sinirlenen, soguk 6zelliklere sahip bireyler

yer almaktadir.*®

2.4.2. Kisilikle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu bdlimde Kisilik Gzerine yapilan ¢calismalardan 6zellikle internet ve sosyal medya
kullanimi Gzerine olan calismalara yer verilmistir. Kisilik ve sosyal medya iliskisi, sosyal
medya kullanim icerigine goére degismektedir. Alan yazinda da bu nedenle farkli
sonugclarla karsilasiimistir.

Ozguiven ve Mucan tarafindan 503 dgrenci ile yapilan bir arastirmada disaddniiklk,
uyumluluk ve nevrotiklik ile sosyal medya kullanimi arasinda bir iliski bulunmazken ¢
Correa ve arkadaslari tarafindan yapilan baska bir ¢calismada disaddnlk, duygusal
denge ve aciklik Ozelliklerinin sosyal medya etkilesiminde o6nemli rol oynadidi
bulunmustur. ¥’

Batiglin ve Kili¢'in 1198 dgrenciyle yaptigi baska bir arastirmada internet bagimhhgi
Olcedinden yuksek alan dgdrencilerin uyumluluk, sorumluluk puanlarinin disik oldugu
ancak nevrotik alt boyutundan aldiklari puanlarin yiiksek oldugu bulunmustur. *
internet bagimliigi ve kigilik ozellikleriyle ilgili bir diger galismada ise internet

bagimliligi ile sorumluluk ve uyumluluk alt élgegi puanlari arasinda negatif bir iligki,

% Robert R. McCrae and Paul T. Costa, “Validation of the Five-Factor Model of Personality Across
Instruments and Observers” Journal of Personality and Social Psychology, 1987, 52(1), 81-90; aktaran
Oya Somer vd., "Bes Faktor Kisilik Envanteri'nin Geligtiriimesi-I: Olgek ve Alt Olgeklerin Olusturulmasi" Tiirk
Psikoloji Dergisi, 2002, 17(49), s. 21-33. S.24.

% Somer, a.g.e., s.23.

% Burger, a.g.e., s.254.

% Nihan Ozgiiven and Burcu Mucan. "The relationship between personality traits and social media use"
Social Behavior and Personality: an international journal, 2013, 41 (3), 517-528, s.526.

% Correavd, a.g.e., s.251.

% Batiglin ve Kilig, a.g.e., s.7.
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duygusal denge ile internet bagmhhd: arasinda anlamh fakat zayif bir iligki
bulunmustur.®

Kisilik 6zellikleri ile gelismeleri kacirma korkusu iliskisine bakildiginda; Bewley
tarafindan 108 Universite dgrencisine kisilik ve GKK dlgeklerinin uygulanmasi sonucu
duygusal olarak daha dengeli olan katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusunu daha az
yasadiklar belirlenmistir. '

Collins tarafindan yapilan baska bir calismada ise nevrotik 6zellikler ve anksiyetenin
GKK’da yordayici oldugu fakat disadonuk alt boyutunun etkisinin olmadigi bulunmustur.
Bu durumu, psikolojik iyi olusun duygusal dengede énemli bir yere sahip olmasi ve
disadonik bireylerin telefonlari sosyallesme amaci disinda kullanmasindan

kaynaklandigini degerlendirmistir. ***

2.5. DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat, dis uyaranlari bertaraf ederek 6grenmek, anlamak icin gosterilen zihinsel
emek olarak degerlendirilir. Dikkat olmadan 6grenme gerceklesemez. Dikkat bir konuya
yoneltildikten sonra fizyolojik ve zihinsel suregler birlikte hareket eder. Ornegin yeni bir
beceri 6grenirken, ilk zamanlarda her adimin dikkatle izlenmesi gerekir ve faaliyet
esnasinda dis uyaranlarin hepsi engellenir. Fakat beceri 6grenildikten sonra ayni anda
farkli uyaranlara da dikkat edilebilir. Hiperaktivite( Durtusellik ) ise surekli hareket halinde
olma, yerinde duramama durumudur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ulkemizde c¢ok fazla bilinmemesine
ragmen ilk olarak tanimlamasini yapan 1902 yilinda George Still isimli bir ingiliz
doktordur. DEHB &nceleri yetistirmede yanlis bir tutum olarak degerlendirilse de 1917
yiinda DEHB’in bir beyin hasari olabilecegi ve biyolojik nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi
ileri strdlmustar. 1950°li yillarda Ritalin isimli ilacin tedavi surecinde etkili oldugunn
anlasiimasi ile genetik gecis degerlendirmeleri yapiimaya baglamigtir. 1970’lerde dikkat
eksikligi, durtusellikle birlikte ele alinmig ve 1980’li yillardan sonra ¢ocuklukta gorulen ve
kendiliginden dizelmeyen bir psikiyatrik bozukluk olarak degerlendiriimeye baglamigtir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 12 yasindan once baslayan gelisim duzeyine

% Dilek Kése vd., “Hemsirelik Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Kisilik Ozellikleri ve Zaman Yénetimi ile
iligkisi”, Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2012,16 (3), 227-233, 5.232.

10 Germaine-Bewley, a.g.e., ( Erigim tarihi: 1.11.2016).

Lindsey Collins, FOMO and Mobiles Phones: a survey study, Communication and Digital Media Studies
Humanities Faculty ,Tilburg University, Tilburg, 2013, s.23. (Published Master Thesis ).
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uygun olmayan dikkati toplayamama, ylUksek derecede hareketli davranis ve ataklarda
bulunma durumu olarak tanimlanmistir. Onlem alinmadiginda yasam boyu devam

etmektedir.1%

Dsm V ‘te dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri su sekildedir.

A. Belirli bir islevselligi ya da gelisimi olumsuz etkileyen, stregiden bir dikkatsizlik
velveya yuksek derecede hareketli-durtisel olma durumu olarak

deg@erlendirmektedir.

Dikkatsizlik; gelisimine uygun olmayan ve toplumsal-sosyal etkinlikleri dogrudan koétu
etkileyen, en az alti belirtinin bulundugu ve alti ay slren asagidaki belirtileri tasima

durumudur ( 17 yas alti bireylerde bes belirtinin olmasi yeterlidir).

o Genellikle ayrintiya dikkat etmezler, sosyal,toplumsal c¢alismalarda ya da
etkinliklerde dikkatsizce hatalar yaparlar.

o Genellikle bir is yaparken ya da etkinlik esnasinda dikkati strdirmeleri gugtar.

e Genellikle konusma esnasinda dinlemiyormus gibi géranarler.

e Genellikle verilen gorevleri, gunlik isleri tamamlayamazlar.

o Genellikle isleri ve etkinlikleri diizenlemede sikinti yasarlar.

e Genellikle zihinsel emek gerektiren is ve gorevleri istemez,sevmez veya bdyle
isleri yapmaktan kacinirlar.

e Genellikle gerekli etkinlik egyalarini kaybederler.

e Genellikle dikkatleri dig uyaranlar nedeniyle cabuk dagilir.

e Genellikle giinliik etkinliklerde unutkanliklar yasarlar.*®
Asir hareketlilik ve dirtiisellik; gelisimine uygun olmayan ve toplumsal-sosyal etkinlikleri
dogrudan kotu etkileyen, en az alti belirtinin bulundugu ve alti ay slren asagidaki

belirtileri tasima durumudur ( 17 yas alti bireylerde bes belirtinin olmasi yeterlidir).

e Genellikle el,ayaklari surekli hareket halindedir. Oturduklari yerde duramazlar.

102 Mustafa Yurttas vd., Dikkat Eksikligine Farkli Yaklasim. Ari Sanat Yayinlar, istanbul, 2014,
s.11,13-19.
103 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 32
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e Genellikle oturmasi beklenen durumlarda hareket ederler.

e Uygun olmayan ortamlarda hareket eder, kosar ya da tirmanirlar.

¢ Bos zaman etkinlikilerinde sessiz bir sekilde bekleyemez,oyun oynayamazlar.
e Her an hareket etme ihtiyaci hissederler.

e Sirada bekleme ile ilgili sikinti yasarlar.

e Konusma esnasinda soru bitmeden cevabi verirler.

e Genellikle gok fazla konusurlar.

e Genelle baskalarinin s6zunu bolerek konusmaya katilirlar.

B. Oniki yasindan dnce birden fazla dikkatsizlik ve/veya asiri hareketlilik bulgulari
mevcuttur.

C. Bu dikkatsizlik ve/veya asiri hareketlilik hali birden fazla ortamda yasanmistir.

D. Bu belirtiler nedeniyle iglevsellikte bozulma, nitelikte azalma ile ilgili kanitlar
mevcuttur.

E. Bu belirtiler farkh bir psikolojik veya ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz

durumdadir.

Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun DSM V’e goére 3 alt tipi mevcuttur.

Birlesik gérinim: Son alti ay igerisinde dikkatsizlik ve asir hareketlilik tani
kriterlerini karsilamasidir.

Dikkatsizligin baskin oldugu gériinim: Son alti ay igerisinde dikkatsizlik tani
kriterlerini saglamis fakat asiri hareketlilik kriterlerini icermeyen gorunumu ifade
etmektedir.

Asint  hareketliligin baskin oldugu gérinim: Son alti ay igerisinde dikkatsizlik
kriterlerini icermeyen yalnizsa agiri hareketlilik/durtusellik kriterlerini saglayan gérandmu

ifade etmektedir. %

Cocukluk doneminde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite genellikle okul dncesi ve okul
doneminde fark edilmektedir. Toplumumuzda dikkat eksikliginin zeki c¢ocuklarda
olduguna dair yanhs bir inanis mevcuttur. Oysaki DEHB her turli zeka duzeyinde

gorulebilmektedir. Ayrica DEHB her yas grubunda gozlenebilmektedir.

104 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 32.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun sikhgiyla ilgili olarak okul c¢agi
cocuklarinda %5-10 olarak degerlendirilmistir. Erkeklerde gortlme sikligi daha fazladr.
Ayrica kizlarda dikkat eksikligi alt boyutu erkeklerde ise hareketlilik alt boyutu daha fazla
goriilmektedir. %

DEHB’in diger psikiyatrik bozukluklarla iligkisi incelendiginde birlikte gorulme
oranlari ; duygudurum bozukluklariyla %10-65, kaygi bozukluklariyla %32-50, alkol
kullanim bozukluklariyla %34, madde kullanim bozukluklariyla %9-30’ dur.*®® Ayrica
cocuklarda es tani olma olasiligi yuksektir. Yapilan calismalar davranim
bozukluguyla 9%215-20, karsit olma karsit gelme bozukluguyla %33-60, 6Jrenme
bozukluklariyla %20-30, depresyonla %30, iki uclu duygudurum bozuklugu ve kaygi
bozukluklariyla %25-30’dur. Endrezis ve dil bozukluklari da genellikle eslik eden
rahatsizliklar olarak belirlenmistir. Kisaca tek basina dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gorulme olasiligi duasuktdr. Kliniklere yapilan davranim bozuklugu, yikici davranim
bozukluklari ve karsit olma karsit gelme bozukluklari olan basvurularda beraberinde
DEHB olma olasihgi yuksektir. Ayrica daha c¢ok erkek cocuklarin basvurdugu

belirlenmistir. %’

2.5.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunu Agiklayan Kuramlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu aciklayan birden fazla kuram vardir.
Kalitsal faktorler; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu acgiklarken genetik olarak
tasiyici etkenlerden kaynaklandigini ileri surmektedir. DEHB ile ilgili ¢calismalarda
ikizlerin es yumurta olanlarda diger farkh yumurta ikizlerine oranla daha fazla yatkinlik
oldugu tespit edilmistir.

Cevresel faktorler; cevresel zehirlerin DEHB’te etkili oldugunu ileri sirmektedir.
Besinlere eklenen katki maddelerinin hiperaktif bireylerde merkezi sinir sistemini
baskiladigi biyokimyasal kuram tarafindan ele alinmigtir. Gebelikte Nikotin, kursun
zehirlenmesi olan Kigilerin gocuklarinda DEHB oldugu belirlenmisgtir.

Yatkinlik-stres kuramini destekleyen aragtirmacilar ise yatkinlik etkenine bir de

ailenin otoriter yetistirme tarzi eklendiginde hiperaktivitenin ortaya ¢iktigini ileri

15 Eyiip Sabri Ercan ve Cahide Aydin, Anne-Baba Ve Egitimciler igin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, Pupa Yayinlari, istanbul, 2014, s.23-31.

1% 30hn Fayyad vd., "Cross—national prevalence and correlates of adult attention—deficit hyperactivity
disorder." The British Journal of Psychiatry, 2007, 190 (5), 402-409, s.405.

1o7 Cengiz Tuglu ve Ozlem Oztiirk Sahin "Erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu: Nérobiyoloji, tani
sorunlari ve klinik dzellikler." Psikiyatride giincel yaklasimlar, 2010, 2 (1), 75-116, s.102.
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surmdislerdir. Cocugun hareketlilik 6zelligi aile tarafindan baskilanirsa; ¢ocuk s6z
dinlemez ve anne-cocuk iligkisi dismanlik temelli olarak sonuglanir. Benzer durum
okulda kurallara uymama, okul beklentilerini gerceklestirmeme seklinde devam eder.
Hiperaktif cocuk surekli olumsuz durumlara ve sdylemlere maruz kaldigi igin 6vgu azalir
ve buda hiperaktiviteyi olumsuz diger davraniglarla birlestirebilir. Tedavi strecinde aile ve
gocuk arasindaki iki yonlii iliskiyi olumlu yéne cevirme hedeflenir. '®
Norokimyasal-biyolojik etkenler agisindan incelendiginde; dopamin eksikligi ve
noradrenalin hormonunun etkili oldugu bulunmustur. Ayrica beyinde dikkati saglayan
prefrantal korteks, pariatel korteks, singulat girus, amigdala, hipokampus gibi yapilar ve
bazal gangliyonlar, talamus, retikller formasyon ve serebellumu icerir. DEHB olan bir

bireyde bu yapilarda problem olmasi beklenir. **

2.5.2. Erigkinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Erigkin bireylerde DEHB bozukluklarinin bir ¢cogu diger psikiyatrik rahatsizliklarla
birlikte gorulmektedir. Bu nedenle yetiskinlerde DEHB’in degerlendirmesiyle ilgili
tartismalar devam etmektedir. Elestirenlerin vurgu yaptigi en énemli nokta ise belirtilerin
baska bir bozuklukla birlikte gérilmesinin yanisira erigkinlerde belirti degerlendirme
gucligidar. Ancak tim elestirilere ragmen ¢ocukluk déneminde DEHB tanisi alanlarin
eriskinlik déneminde de bu tanisal &zellikleri devam ettigi kararlastinimistir. **° Bu
durumda da cocuk ve erigkin DEHB olgularinin benzer 6zellikler gdsterdigi ifade
etmektedir. Gorulme sikhgiyla ilgili yapilan c¢alismalarda DEHB'’in yetiskinlerdeki
yayginligi %2-4 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. ***

Erigkinlerde DEHB degerlendirmesi icin ¢ogunlukla kendi bildirim olcekleri
kullaniimaktadir.

DEHB degerlendirmesinde eriskinlerde gocuklardan farkh olarak ilk bulgu psikiyatrik
bir bozuklugun olup olmadigidir. Cunku altta yatan bir dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu psikiyatrik semptomlari siddetlendirebilmektedir.

198 Gerald C. Davison and John M. Neale, Abnormal Psychology ( Seventh Edition), Cev. ihsan Dag,

Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 431-432.

109 Tyglu ve Oztirk Sahin, a.g.e., s.86.

10 Russell A Barkley vd.,” The persistence of attention-deficit/hyperactivity disorder into young adulthood as
a function of reporting source and definition of disorder.” Journal of abnormal psychology, 2002, 111(2),
279-289, s. 279.

1 E Timothy Wilens,vd. "Does stimulant therapy of attention-deficit/nyperactivity disorder beget later
substance abuse? A meta-analytic review of the literature." Pediatrics, 2003,111(1), 179-185, s.182.
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2.5.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu arastirma yetiskin bireylerde yapildigi icin DEHB ile ilgili bu kisimda ergen ve
yetiskinlerin sosyal medya, internet kullanimi gibi arastirmalar incelenmistir. Kessler ve
arkadaglari tarafindan yapilan bir calismada ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde
DEHB belirtilerini etkileyen etkenin c¢ocukluk déneminde DEHB’nun siddeti, diger
psikiyatrik rahatsizliklar, travmalar, tedaviye baslama yasi oldugu belirlenmistir.**2

Goker ve arkadaslarinin dikkat eksikligi, benlik saygisi ve yasam kalitesi lzerine
yaptigi bir arastirmada; DEHB tanili cocuk ve ergenlerin benlik saygilarinin yiksek
olmadigi, yasam Kkalitelerinin ise anlamli derecede dusuk oldugu bulunmustur. Ayrica
babanin egitim dlzeyinin yiuksek olmasi benlik saygisinda yordayici oldugu tespit
edilmistir.*3

internet kullanimi ve dikkat eksikligiyle ilgili calismalara bakildiginda Metin ve
arkadaslari tarafindan 771 ergenle yapilan bir arastirmada internet bagimliigi %7,9,
DEHB %11,7 bulunmustur. DEHB tanili ergenlerde problemli internet kullanim oraninin
daha ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica problemli internet kullanimi ile DEHB alt
tipleri arasindaki iliski incelendiginde birlesik tip ile asiri hareketlilik alt boyutu esit oranda
fakat dikkatsizlik alt boyutu 6n planda olan tip olarak belirlenmistir. Alkol-titln iligkisi
acgisindan degerlendirildiginde ise internet bagimlihgi, DEHB ve alkol-titiin arasinda
anlamli bir iliski belirlenmistir. ***

DEHB ile sosyal medya kullanimi ve aligkanliklarini inceleyen baska bir calismada
ise DEHB tanili ergenlerin sosyal medya kullanim oranlarinin %79 oldugu ve sosyal
medyay! daha cok eglence amach kullandiklari bulunmustur. *** Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguyla GKK iliskisine dair alan yazinda herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir.

12 Ronald C. Kessler vd.,"Patterns and predictors of attention-deficit/hyperactivity disorder persistence into

adulthood: results from the national comorbidity survey replication." Biological psychiatry, 2005, 57 (11),
1442-1451, s.1445-1449.

13 Zeynep Goker vd.,"Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuk Ve Ergenlerin Benlik
Saygilari Ve Yasam Kaliteleri." Yeni Symposium Journal, 2011, 49(4), 209-216, s. 216.

14 Ozge Metin vd., “Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhiliginin DEHB ve Tiitiin-Alkol Kullanma ile lliskisi”,
Diisiinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 2015, 28 (3), 204-212,
s.208-210.

15 Ozlem Uzun vd., "Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklari ve Sosyal Medya Bagimlihgi, Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal Destek lliskisi." Turkish
Journal of Family Medicine and Primary Care, 2016, 10 (3), 142-147, s.146.
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UGUNCU BOLUM
GELISMELERI KAGIRMA KORKUSUNA ILISKIN BiR ALAN CALISMASI

Bu bolumde aragtirmanin amaci, 6nemi, yontemi, guclu yonleri ve kisitliliklar ele

alinmistir. Ayrica érneklem, hipotez ve veri toplama araglarindan bahsedilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Turkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére 2015 yilinda internet kullanimi %55,9
iken 2016 yilinda bu oran %61,2’ye gikmistir. Ayrica 2016 yilinin Nisan ayinda hanelerin
internet kullanim orani %96,9 olarak belirlenmistir. interneti kullanim amaglarina
bakildiginda ise ilk sirada yer alan sosyal medya kullanimi olmustur. *® internetin
kullanim alanlarinin genislemesi ve akilli telefonlar sayesinde her an elimizin altinda
olmasi, surekli kullanma ve internete bagli kalma istegini arttirmaktadir. insanlar, cogu
sabah uyandiklarinda ilk is olarak sosyal medya hesaplarini kontrol eder hale gelmistir.
Bos bulunan her firsatin sosyal ortamda gecirilmesi, interneti, hayatin vazgecilmez bir
pargasi haline getirmistir. Sadece bireysel olarak degil toplumsal ve sosyal olaylarda
sosyal medya ve internetten kopmanin problem olusturacagi, bireyin toplumdan
dislanacagi mesajini vermektedir. Yapilan cepte internet reklamlari, haberlerde hizli ve
toplumsal birlik icin hashtaglar, film ya da dizilerle ilgili yorumlar icin sosyal medya
hesaplarindan yorum imkanlari gibi bircok sosyal mesaj bilingaltina strekli takipte kalma
ve haberdar olma zorunlulugunu iglemektedir.

Bu psikolojik durumun surekliligi bir adim ileri giderek insanlarda bedenen ve ruhen
olumsuz durumlara neden olarak gelismeleri kagirma korkusunun gindem konusu
haline gelmesine sebep olmustur.

Ulkemizde geng niifusun fazla olmasi ve internet kullanim oraninin ézellikle 16-24
yas grubunda yaygin olmasi GKK’'nin bu populasyonla iligkili olabilecegini, ayrica
GKK’nin yeni bir kavram olmasi ve ulkemizde bu alanda galismanin olmamasi GKK ‘nin
degerlendiriimesine iliskin durumlarin belirlenmesinin bir ihtiya¢c olmasi bu kavram
Uzerine g¢alismak icin tegvik edici olmustur. Bu nedenlerden dolay! arastirmanin amaci
universite ogrencilerinde gelismeleri kagirma kokusunun duzeyi ve iligkili etmenler olarak

belirlenmisgtir.

18 Tirkiye istatistik Kurumu Resmi Sayfasi, a.g.e., s.1.
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3.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyal medyanin asirt kullanimi gelismeleri kacirma korkusunu popduler hale
getirmistir. Yurtdisinda kdltlrel agidan gelismeleri kagirma korkusuna dair arastirmalar
yapilmis ve toplumsal degerlendirmeleri ele alinmistir. Fakat (lkemizde sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusuna iligkin risk gruplari, yordayicilari, dizeyinin
belirlenmesiyle iligkili olabilecek faktorlere dair bir calisma bulunmamaktadir. Bu
arastirmayla alan yazina bu kavramla ilgili katki saglanacak ve llkemizde gelismeleri
kagirma korkuna iliskin planlama ve 6nlem g¢alismalari igin yordayici bilgiler hakkinda
veri olusturacaktir.

Ulkemizde internet kullanimi, sosyal medyanin kontrollii kullanimi, bagimhlik gibi
konularda calismalar yapan veya onlem c¢alismalarina iligskin egitimler veren psikoloji,
rehberlik, bagimlilik alanlarinda galisan kisilere kaynak olusturacaktir. Ayrica bu olgunun
aciklanmasina dair ilk c¢alisma olmasi kilturlerarasi calisma yapan arastirmacilara
karsilastirma imkani saglayacaktir. Ayrica bu alandaki calismacilara da kaynak

olusturacak olmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

3.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bdlumde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, hipotezler, veri toplama

araglari, arastirmanin gacli yénleri ve kisithliklarina yer verilmistir.

3.3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada “tarama modeli” kullaniimistir. Tarama modeli c¢ercevesinde
Universite ogrencilerinde gelismeleri kacirma korkusunun duzeyi ve iligkili etmenler
arastiriimigtir.

Genel tarama modeli ¢ok fazla sayida elamandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir hikme varmak amaciyla evrenin tamami ya da ondan alinan bir grup

ya da érneklem lizerinde yapilan tarama diizenleme olarak tanimlanir. **’

7 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2009, s. 77.
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3.3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kirklareli Universitesinde 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda
okuyan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi basit tesadufi érnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Basit Tesadiifi Ornekleme Ydntemi: Ana kitledeki her birimin

& Orneklem

érnege girme olasiligi esit olan rastgele segilen érnekleme yontemidir.™
grubu, ana kitlesi bilinen 6rneklem hacmi hesaplama yodntemi ile cesitli bolimlerde
okuyan 400 6grenci olarak belirlenmistir.

Universite siirecinin her basamagini temsil etmesi acisindan 1, 2, 3 ve 4. Sinif
ogrencilerine yer verilmigtir. Anket ve oOlcekler katilimcilara sinif ortaminda
uygulanmistir. Etik kurallar dogrultusunda olgcek uygulama izinleri alinmis ve

katilimcilara bilgilendirme ve onam formu verilerek uygulama yapilmistir.

3.3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma hipotezleri arastirmanin amaci ve élgme araglarina gére belirlenmistir.

Arastirmanin hipotezleri;

H,: : Katilimcilarin GKK duzeyi, demografik bilgiler agisindan anlamli bir farklilik gosterir.

H,: Katilimcilarin GKK duzeyi, internet kullanim bilgileri agisindan anlamh bir farklihk

gosterir.

Hs: GKK diizeyi ile BAPI internet formu alt boyutlari arasinda anlami bir iliski vardir.

H,: GKK duzeyi ile bes faktor kisilik dlgedi alt boyutlari arasinda anlamh bir iliski vardir.
Hs: GKK duzeyi ile erigkin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu kendi bildirim dl¢egdi
alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: GKK duzeyi ile yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H-: internet bagimlihg@i, dikkat eksikligi, hiperaktivite/dirtisellik, kisilik, benlik saygisi ve

yasam doyumu gelismeleri kacirma korkusunun yordayici faktérleridir.

18 A Hamdi islamoglu ve Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri , Beta Basim Yayim

Dagitim A.S., istanbul, 2013, s.186.
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Alt Hipotezler:
H: Katilimcilarin GKK diizeyi cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhlik gosterir.

H,: Katilimcilarin GKK dizeyi okudugu bélim degiskenine goére anlamli bir farklilik

gOsterir.

Hs: Katilimcilarin GKK dizeyi internete baglanma aracina goére anlamli bir farklilk

gOsterir.

H,: Katihmcilarin GKK duzeyi ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etme

durumuna goére anlaml bir farklilik gosterir.
Hs: Katilimcilarin GKK duzeyi sinif degigkenine gore anlamli bir farkhlik gosterir.
He: Katilimcilarin GKK duzeyi genel not ortalamasina gore anlamli bir farkllik gosterir.

H;: Katihmcilarin GKK duzeyi ilk akilli telefona sahip olma zamanina gbére anlamli bir

farkhihk gosterir.

Hg: Katihmcilarin GKK dizeyi kullanilan sosyal medya sayisina gére anlamli bir farklilik

gosterir.

Ho: Katiimcilarin GKK dizeyi sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligina gore

anlamli bir farkhhk gosterir.

Hio: Katihmcilarin GKK dizeyi psikiyatrik hastaligi olma durumuna goére anlamli bir

farklilik gosterir.

3.3.4. Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Kisithliklari
Arastirmanin sayiltilari;
1. Segilen drneklem, evreni yeterli derecede temsil etmektedir.
2. Katilimcilar, arastirmada kullanilan bilgi formu ve 6lgeklere kendileri hakkinda
samimi ve gercekgi cevaplar vermiglerdir.

Arastirmanin gucli yonleri;

1. Turkiye'de Universite Ogrencilerinde gelismeleri kagirma  korkusunu

degerlendirme amagh yapilan ilk arastirma olmasi
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2. Arastirmada gecerlilik ve guvenirlilik calismalari yapilmis Kklinik 6lgeklerin

kullaniimig olmasi

Arastirmanin kisithliklart;

1. Verilerin 2016-2017 yilinda égrenim géren Kirklareli Universitesi égrencileriyle
sinirli olmasi,

2. Arastirmanin belli bir egitim dlzeyinde olan katilimcilarla yapiliyor olmasi,

3. Arastirmanin, kullanilan élgeklerin (yasam doyumu olgegi, BAPI internet formu,
gelismeleri kacirma korkusu 6lcegi, Rosenberg benlik saygisi dlgedi, bes faktor
kisilik olgedi ve eriskinlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu kendi

bildirim 6lgegi'nin) dlgttgu niteliklerle sinirli olmasi,

3.3.5. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, temel sosyodemografik bilgileri, internet kullanim bilgilerini, psikiyatrik
6zgecmis bilgilerini iceren bir kisisel bilgi formu ve GKK d&lgegi, yasam doyumu dlgedi,
BAPI internet formu, Rosenberg benlik saygisi 6lgegi, bes faktor kisilik dlcedi, ASRS

Olgegi standart formlari uygulanmistir.

3.3.5.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin tanimlayici bilgilerini igceren ( cinsiyet, sinif, ortalama,
internet kullanim sekli, sliresi, sosyal medya hesap tlru ve bilgileri, psikiyatrik bozukluk

degerlendirmesi gibi ) sorularin yer aldigi arastirmaci tarafindan olugturulan formdur.

3.3.5.2. Yagsam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaglari tarafindan 1985 yilinda insanlarin kendi yasamlarindan
aldiklari doyumu belirleme amaciyla gelistiriimistir. Diener ve arkadaslar 0dlgegin i¢
tutarligini .87 ve test tekrar test giivenirlik katsayisini .82 olarak tespit etmiglerdir. *°

Olgegin Tirkge gegerlilik ve givenirlik calismasi 1991 yilinda Koéker tarafindan

1% Ed Diener vd., “ The Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality Assessment. 1985, 49(1),
71-75, s. 72-74.
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yapilmistir. Koker tarafindan katilimcilara t¢ hafta ara verilerek iki kez uygulanan dlgegin
test tekrar test guvenirligi r=.85, madde test korelasyonu .71 ile .80 arasinda oldugu
belirlenmigtir. 5 maddeden olusan 7’li likert tipi bir dlgektir. Her 5 madde 1 ile 7 arasinda
puanlanarak hesaplanmaktadir. ( 1= kesinlikle katilmiyorum ve 7= kesinlikle katiliyorum)
Genel yasam doyumunu olcen bu dlcek ergenlerden yetiskin bireylere kadar tim yas

gruplarina uygundur. Olgekten alinan en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35'tir. *%°

3.3.5.3. BAPI internet Formu

Ogel ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bu form internet bagimhhgini belirleme
amaciyla gelistirilmistir. internet bagimlihgini belirlemek amaciyla bircok 6lgek
geligtiriimistir. Fakat bu élceklerin dnemli cogunlugu bagimlilik kavramina ve alan yazina
uygun degildir.*?*

BAPINT’in tercih edilme nedeni, lise ve Universite égrencileri icin gecerlik ve
guvenirlilik galismasinin olmasi ve bagimhlik tanimina uyan, internet bagimhhigini klinik
olarak degerlendirebilecek 6zelliklere sahip bir dlgek olmasidir.

18 maddeden olusan 6z bildirim 6lgegidir. ilk madde 6 kademeli cevaptan olusan
internet kullanim sikligidir. Diger maddeler O (Higbir zaman) ile 4 (Neredeyse her zaman)
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa kat sayisi .88 dir. Test tekrar test
korelasyonu .85 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlari, internet kullanim siklig,
bagimhlik tani kriterleri, internet kullaniminin yasama etkisi, siddetli kullanim istedgi,
internet kullanimini azaltmak icin motivasyon olarak belirlenmistir. BAPINT &lgeginin
kesme puani 2 olarak belirlenmistir. Kisa formu da mevcuttur. BAPINT ile internet

bagimhlig dlgegi arasindaki korelasyon ise .81 olarak belirlenmistir.***

3.3.5.4. Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Andrew ve arkadaslari tarafindan gelistirilen fear of missing out ( FOMO) 6élceginin

Turkge guvenirlilik calismasi Gokler ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda yapilmigtir.

120 Sureyya Koéker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Duizeylerinin Kargilastirilmasi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Ankara Universitesi, Ankara, 1991, ( Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi); aktaran
Bllent Baki Telef, “The Study of Teachers’ Self-Efficacy, Job Satisfaction, Life Satisfaction and Burnout”,
Elementary Education Online, 2011, 10(1), 91-108, s. 95.

121 Kiiltegin Ogel vd., Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) Uygulama Rehberi, Yeniden Yayinlari, Istanbul,
2012, s.24-26.

122 Kiltegin Ogel vd., “Development of the Addiction Profile Index Internet Addiction Form (APIINT): Validity
and Reliability”, The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences 2015, 28, 337-343, s. 339-342.
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Fear of missing out kavraminin gevirisi alan yazina gelismeleri kagirma korkusu olarak
eklenmistir. Olgegin gegcerlilik ve glvenilirlik ¢alismasi llkemizde gelismeleri kagirma
korkusu Uzerine yapilan tek calismadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .81 olarak
bulunmustur. Ozgiin dlgekte ise bu oran .84-.89 arasinda degismektedir. 10 maddeden
olusan odlcek besli likert tipindedir. Olgekte yer alan her madde 1 ile 5 ( 1= hi¢ dogru
degildir, 5= asiri sekilde dogrudur) arasinda puanlandirilimaktadir. Katilimcilarin aldiklari
puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin artmasi GKK diizeyinin

de arttigini géstermektedir. %3

3.3.5.5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen kendini degerlendirme olgegidir.
Benlik saygisi olcedi 63 maddeden olusmaktadir. Rosenberg 6lcegi ¢coktan segcmeli
sorulardan yapilanmis olup 6z saygi, kendilik kavraminin surekliligi, bireylere giivenme,
elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler
arasl! iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi,
babayla iliski ve psisik izolasyon gibi 12 alt kategorileriden olugmaktadir.

Bu arastirmada, Rosenberg benlik saygisi dl¢cedinin 10 maddeden olusan benlik
saygisi alt 6lgegi kullaniimistir. Olgegin yarisi olumsuz olmak Uzere dortlii likert tipinde
derecelendirmeli bir 6lgektir. Olgekten alinan puanlar arttikga benlik saygisi da
artmaktadir. Olgegin Tlrkge gecerlilik gtivenirlilik galismasini 1986 yilinda Cuhandaroglu
yapmistir. Olgegin gecerlilik ve guvenirlilik ¢alismasi kapsaminda klinik gorlismeler
yapilmistir. Benlik saygisi 6lgegi ile klinik gériismeler arasindaki korelasyon katsayisi .71
olarak belirlenmistir. Test tekrar test giivenirligi ise .75 olarak bulunmustur.***

Olgegin 1,2,4,6 ve 7 inci maddesi dogru 3,5,8,9 ve 10’uncu maddesi ise ters
puanlanmaktadir. Ters maddeler gevrildikten sonra, dlgekten alinan yuksek puan, benlik
saygisinin yuksek oldugunu gostermektedir. Puanlar 10-40 arasinda degigsmektedir.
(Cok dogru= 4, Cok yanlig=1). 10 ile 20 puan arasi dusuk benlik saygisini, 20 ile 30 puan
arasi orta derece benlik saygisini ve 30 ile 40 arasi ise yluksek benlik saygisini

gostermektedir. **°

123 Gokler vd., a.g.e., 5.55-58.

124 Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda benlik saygisi., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, 1986
(Yayimlanmamig Tipta Uzmanlik Tezi); aktaran Mustafa Kutlu ve Eda Sogukpinar, "Rehber Ogretmenlerin
Benlik Saygisi lle Mesleki Benlik Saygisi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi”,
E-International Journal Of Educational Research, 2015, 6 (1), 84-101, s.88.

125 Rosenberg, M. Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton University Press,
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3.3.5.6. Bes Faktor Kisilik Olgegi

Bes faktor kisilik olcegi kisiligin alt boyutlarini daha kolay bir sekilde belirlemek
amaciyla Benet-Martinez ve John tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Olgek kisiligin
bes boyutunu kapsayan toplam 44 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi bir dlcektir. Alt
boyutlari digadéniiklik, Sorumluluk (Oz Disiplin), Agiklik, Gegimlilik (Uyumluluk),
Duygusal dengesizlik (Nevrotiklik)tir. Disadoéntklik ve Nevrotiklik alt boyutlari 8’er,
Sorumluluk ve Gegimlilik alt boyutu 9’ar Aciklik alt boyutu ise 10 sorudan olusmaktadir.
Olgek maddeleri  “1=Hi¢ katilmiyorum”, “2=Biraz katilmiyorum”, “3=Ne katiliyorum, ne
de katiimiyorum (kararsizim)”, “4= Biraz katihyorum” ve “5=Tamamen katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir.

Maddelerin bazilari ters puanlanmistir. Bunlar;

o Disadonuklik: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36. (6, 21, 31 ters puanlanmaktadir).

e Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik): 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39. (9, 24, 34 ters
puanlanmaktadir).

e Gecimlilik (Uyumluluk): 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42. (2, 12, 27, 37 ters
puanlanmaktadir).

e Sorumluluk: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43. (8, 18, 23, 43 ters puanlanmaktadir).

e Aciklik: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41, 44. (35, 41 ters puanlanmaktadir). '*°

Olgegin Tiirkge uyarlamasi birgok Ulkenin katildi§i uluslararasi bir calisma ile Stimer
ve arkadaslar tarafindan gerceklestiriimistir. Olgegin gegerlik ve givenirlik galismasi
kiltirleraras! bir calisma olan ingilizceden 28 dile gevrilerek 56 ulustan 17837 kisiye
uygulanan uluslararasi bir arastirmada belirlenmistir.  Olgegin alt boyutlarindaki
disadoénuklik igin .77, nevrotiklik icin .79, yumusak baslilik igin .70, sorumluluk
(6zdenetim) icin . 78, deneyime agiklik i¢in ise .76 olarak bulunmustur. Tlrkiye Ortadogu
ulkeleri arasinda yer almistir. Kisilik 6l¢ceginin alt boyutlarinin Cronbach Alfa dederleri ise,

disadoénuklik icin .74, nevrotiklik icin .76, yumusak baslilik igin .67, sorumluluk

1965; aktaran Emre Yilmaz, Polislerin Kisilerarasi Problem Cézme Becerileri, Ofke Ve Ofke ifade Tarzlari,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2015, s. 61-62. (Yayimlanmamig
Yukseklisans Tezi).

126 v/eronica Benet-Martinez and Oliver E. John, “Los Cinco Grandes Across Cultures and Ethnic Groups:
Multitrait Multimethod Analyses of the Big Five in Spanish and English”, Journal of Personality and Social
Psychology, 1998, 75 (3), 729-750, s. 730,745-746.

44



(6zdenetim) igin . 77, deneyime agiklik icin ise .75 olarak bulunmustur. **" %

Kisiligi degerlendirmek igin bir¢ok kisilik dlgedi olmasina ragmen bes faktor kisilik
Olcedinin secilmesinin nedenleri ise boylamsal ¢alismalara dayall olmasi, farkli kultdr ve
gruplarda gecerliliginin olmasi, dlgtlen dzelliklerin gegerliligini korumasi ve psikometrik

acidan kullanim ve degerlendirmenin kolay olmasidir.

3.3.5.7. Erigkinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi
Bildirim Olgegi ( ASRS)

ASRS, Dinya Saglik Orgitii tarafindan yetiskin bireylerde dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunu belirlemek amaciyla gelistirilen, gecerlik ve guvenirlilik
galismasini 2009 yilinda Dogan ve arkadaslarinin yapmis oldugu kendi bildirim dlgegidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite/durtisellik olmak Uzere iki alt dlgegi olan ve alt
Olceklerin her biri dokuz maddeden olusan toplam 18 soru igeren bir 6lgektir. Maddelerin
puanlamalari “Asla= 0 puan”, “ Nadiren= 1 puan”, “ Bazen= 2 puan”, “ Sik= 3 puan”, “
Cok sik= 4 puan” seklindedir. Katilimcilar son 6 ayi dikkate alarak sorulari cevaplar.*® Iki
alt 6lgcedin herhangi birinden 24 puan ve tzeri alanlar “DEHB olma ihtimali yliksek” olarak
degerlendirilir. 0-16 puan alanlar ise “DEHB rahatsizligi olmadi§i” kabul edilir. **°

Olgegin Cronbach alfa degeri 0.88 gdsterilmistir. Alt dlgekler igin belirlenen Cronbach
alfa dederi “dikkat eksikligi” icin 0.82, “hiperaktivite/durtisellik” igin 0.78’dir. Test tekrar
test glivenirliligi Cronbach alfa degeri 0.81 olarak belirlenmistir.**!

Arastirmada DEHB’i d6lgmek amaciyla Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi (ASRS) kullaniimasinin nedeni DSM-1V tani kriterlerine
dayal 18 semptomu degerlendiren sorulari icermesi ve psikometrik degerlendirmenin
kolay olmasi ve birgok dile cevrilerek epidemiyolojik arastirmalarda yaygin olarak

kullanilan bir dlgek olmasidir.

27 David P. Schmitt vd., “The Geographic Distribution Of Big Five Personality Traits Patterns And Profiles

Of Human Self-Description Across 56 Nations”, Journal of Cross-Cultural Psychology, 2007, 38(2),

173-212, s.184,185.

128 Nebi Stimer vd., Big five personality traits as the distal predictors of road accident involvement,

nggd."G. Underwood) Bélim 18, Traffic and Transport Psyhology, Elsevier Ltd 2005, 215-227, s. 219-225.
Omer Aydemir ve Ertugrul Kéroglu, Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler, Hyb yayincilik, Ankara,

2014, s.631-632.

130 pemet Gilleg Oyekgin ve E. Melih Sahin, “ Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna Birinci

Basamak Yaklasim”, Turkish Family Physcian, 2011 2( 4), 1-8, s.6.

131 sultan Dogan vd.,” Erigkin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu kendi bildirim 6lgegi (ASRS-v1. 1):

Turkge formunun gecerlilik ve guvenilirligi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2009, 10, 77-87, s.79, 81-84.
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3.3.6. Verilerin istatistiki Analizi

Uygulanan anket ve dlgekler sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0 analiz
programinda degerlendirilmigtir. Katilimcilarin demografik ve internet kullanim bilgilerini
belirlemek i¢in frekans analizi, dlgeklerle ilgili tutumlarini belirlemek icin betimsel analiz
(ortalama, standart sapma) yapiimistir. GKK dizeylerinin sosyodemografik 6zelliklere
gore farkliliklarini belirlemek amaciyla ikili olusturulan gruplar icin t-testi analizinden,
daha fazla gruplar igin ise anova analizinden yararlaniimistir. Anova testlerinde gruplar
arasindaki farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc testlerine
basvurulmustur. GKK ile diger olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson
korelasyon analizi yapilmis ve GKK bagimli degiskeni ile aralarindaki iliskinin anlamli
bulundugu degiskenler bagimsiz degisken olarak ele alinarak GKK (izerindeki etkisini

belirlemek icin regresyon analizi yapilimistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boéliminde o6lcme araclarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Bulgular 4 baslik altinda

toplanmaktadir;

Demografik ve internet Kullanimina iliskin Bulgular
Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Bulgular

3. Gelismeleri Kacirma Korkusunun Demografik, internet Kullanimina iliskin Bilgilerle
Karsilastiriimasi ve Kullanilan Olgekler ile iliskisinin incelenmesi

4. Geligmeleri Kagcirma Korkusunun Yordayicilarinin Belirlenmesi

-

. Demografik ve internet Kullanimina iliskin Bulgular

Tablo-1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sayr Yiizde(%)
Erkek 135 33,8
Kadin 265 66,3
Toplam 400 100,0
Sinif Say1 Yiizde(%)
1.Sinif 69 17,3
2.Sinif 137 34,3
3.Sinif 93 23,3
4.Sinif 101 25,3
Bolim Sayl Yiizde(%)
Sayisal Agirlikh 204 51,0
Sozel Agirlikli 196 49,0
Genel Not Ortalamasi Say1 Yiizde(%)
1.51-2.00 34 9,7
2.01-2.50 116 33,2
2.51-3.00 116 33,2

3.01 ve Uzeri 83 23,8
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Arastirma  kapsamindaki  katiimcilarin  demografik  6zelliklerinin ~ dagihmi
incelendiginde %33,8’ i erkek, %66,3’ U kadindir. %17,3’ G 1. sinif, %34,3’ G 2. sinif,
%23,3'U 3. sinif ve %25,3'U 4. sinif olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %51’ i sayisal
agirhikh bélimde okumaktayken %49’u sézel agirlikh bélimde okuduklarini bildirmistir.
Ayrica katiimceilarin %9,7°i 1.51-2.00, %33,2’si 2.01-2.50, %33,2’ si 2.51-3.00 ve %23,8’

i 3.01 ve Uzeri genel not ortalamalarini sahiptir.

Tablo-2: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin internet Kullanimi Ozellikleri

ilk akilli telefona ne zaman sahip oldunuz? Sayi Yiizde(%)
Ortaokul 53 13,3
Lise 252 63,0
Universite 95 23,8
Toplam 400 100,0
Internete nereden baglaniyorsunuz? Sayi Yiizde(%)
Akilli telefon 110 27,5
Akill telefon ve bilgisayarla 290 72,5
Toplam 400 100,0
Kullanilan sosyal medya hesap sayisi Sayi Yiizde(%)
1-3 192 48,0
4-6 166 41,5

7 veya daha fazla 42 10,5
Toplam 400 100,0
Sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikhgi Sayi Yuzde(%)
Saat basi 119 29,5
Her gun 157 39,3
iki glinde bir 3 0,8
intiyag hissettigimde 110 27,5
Hesabim yok 10 2,5
Diger 2 0,5
Toplam 400 100,0
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Ders esnasinda sosyal medya hesaplarinizi kontrol Sayi Yuzde(%)
ediyor musunuz?

Evet 229 57,3
Hayrr 171 42,8
Toplam 400 100,0
Genel olarak dersleri ne kadar ilgi ¢ekici buluyorsunuz? Sayi Yuzde(%)
1 (¢ok sikict) 19 4,8

2 11 2,8

3 23 5,8

4 33 8,3

5 108 27,1

6 55 13,8

7 73 18,3

8 50 12,5

9 15 3,8

10 (cok ilgi cekici) 12 3
Toplam 399 100,0
Tani konulan herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi? Sayi Yuzde(%)
Yok 374 93,5
Var, gegmiste tedavi gordim 15 3,8
Var, halen tedavi gériyorum 11 2,8
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim dagilimlari incelendiginde %13,3’

U ortaokul, %630 lise, %23,8 i Universite yillarinda ilk akilli telefona sahip olduklarini

bildirmiglerdir. Katilimcilarin %27,5 i akilli telefon, %72,5 i akill telefon ve bilgisayarla

internete baglandiklarini bildirmislerdir.

Katiimcilarin %48’ i 1-3, %41,5’ i 4-6, %10,5’ i 7 veya daha fazla sosyal medya

hesabl mevcuttur.

Arastirmaya katilanlarin %29,5’i saat basi, %39,3'U her glin, %0,8'i iki ginde bir,

%27,5’i ihtiya¢ hissettiginde, %2,5'inin hesabi yok, %0,5’i dijer olarak sosyal medya

hesaplarini kontrol etme sikligi belirlenmisgtir.
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Arastirmaya katilan dgrenciler dersleri ilgi ¢ekici bulma durumunu degerlendirmek
icin 1-10 arasinda puanlar vermeleri istenmistir. Ogrencilerin; %4,8'i 1 (gok sikict), %2,8'i
2, %5,8 13, %8,3'U 4, %27,1'1 5, %13,8" 16, %18,3'0 7, %12,5' 8, %3,8'1 9, %3’u 10 (¢ok

ilgi cekici) puan vererek derslerin ilgi ¢cekiciligini puanlandirmistir.

Katiimcilarin = %57,3’'0 ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol

etmekteyken, %49’u ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etmemektedir.

Katilimcilarin tani konulmus herhangi bir psikiyatrik hastaliginin olma durumu
incelendiginde %93,5’ inin hastaligi olmadigi, %3,8’ i ge¢cmiste tedavi gérdigini, %2,8’ i

halen tedavi gérmeye devam ettigini bildirmiglerdir.

Tablo-3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin internet Kullanim Amaglarinin  Oncelik

Siralamasi
INTERNET
AMAC 1Puan 2Puan 3 Puan 4Puan 5Puan 6Puan 7 Puan

Sosyal medya 254 64 31 14 10 7 1
Ders 35 97 104 77 40 18 0
Oyun 23 16 28 26 39 158 0
E-posta 6 39 68 103 97 28 0
Aligveris 2 26 64 68 100 62 3
Video mizik 72 141 78 57 25 7 0
Diger 8 1 0 0 0 0 5

Arastirmaya katilanlarin internet kullanim amaglari dncelik sirasina goére
incelendiginde, en yuksek puan sosyal medya amacli kullanim olarak belirlenmistir.
ikinci sirada video/miizik, film izleme Uclincii sirada ise ders calisma, ddev hazirlama ve

bilgi edinme amaciyla internet kullanimi yer almaktadir.

50



Tablo-4: Kullanilan Sosyal Medya Hesaplarinin Frekans Tablosu

Kullanilan Sosyal Medya Hesabi Toplam Sayi Yuzde(%)

Facebook 400 324 81
Twitter 400 178 445
instagram 400 336 84
Snapchat 400 227 56,75
Swarm 400 195 48,75
Diger 400 170 42,5
Skype 400 89 22,25

Arastirmaya katilanlarin kullandiklari sosyal medya hesaplari incelendiginde;
(birden fazla sosyal medya hesabi kullandiklari da g6z 6éniinde bulundurularak) ilk sirada
yer alan %84 ile instagram olarak belirlenmistir. instagrami takip eden hesaplar ise; %81
ile facebook, %56,75 ile Snapchat, %48,75 swarm, %44,5 ile twitter, %42,5 ile diger,
%22,25 ile  skype, olarak tespit edilmigtir.

2. Kullanilan Olgeklere iligkin Betimsel Bulgular

Bu baslik altinda Universite dgrencilerinin BAPI internet formu, bes faktor kisilik
Ozellikleri, yasam doyumu dlgegi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu élgegi,
Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi, erigkin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu kendi
bildirim 6lgedine iligkin; aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine gore analiz

edilmis bulgular yer almaktadir.
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Tablo-5: Katihmcilarin BAPI internet Formuna iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

BAP! internet Formu Ortalama (X) Standart Sapma
internet Kullanim Siklig 3,56 1,01
Tani 3,67 0,71
Yasam Ustuine etkileri 3,29 0,88
Siddetli istek 1,44 0,92
Motivasyon 1,42 1,03
BAPIi Genel Olgek 1,40 0,60

Tablo 5'te yer alan bulgulara goére; BAPi Genel Olgek ortalamasi kesme noktasi
olan 2 puanin altinda oldugu igin, katihmcilarin internet bagimhihg:r duzeylerinin dusuk
oldugu belirlenmistir (¥=1,40). Katimcilarin BAPI internet formunun alt boyutlarina dair
bulgular incelendiginde ise internet kullanim sikhigi ortalamalarinin (¥=3,56), tani alt
boyut ortalamasinin (J? =3,67), yasam ustune etkileri alt boyut ortalamasinin (}? =3,29),
siddetli istek alt boyut ortalamasinin (X=1,44), motivasyon alt boyut ortalamasinin

(¥=1,42) oldugu belirlenmistir.

Tablo-6: Katiimcilarin Bes Faktér Kisilik Ozellikleri Olgegine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ortalama(x)  Standart Sapma
Disadoniiklik 27,36 6,09
Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik) 25,17 5,88
Gegimlilik (Uyumluluk) 35,26 4,91
Sorumluluk 31,79 5,95
Aciklik 35,88 6,21
Genel Toplam 155,47 15,08
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Tablo 6’ da yer alan katilimcilarin bes faktor kisilik 6zellikleri dlgeginden aldiklari

toplam puan ortalamasi (X¥=155,47) olarak belirlenmistir.

BFKO alt boyutlari incelendiginde, Disadéniikliik alt boyutuna ait ortalama (X
=27,36), Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik) alt boyutuna ait ortalama (X =25,17),
Gegcimlilik (Uyumluluk) alt boyutuna ait ortalama (¥=35,26), Sorumluluk alt boyutuna ait
ortalama (¥=31,79), Agiklik alt boyutuna ait ortalama (¥=35,88) olarak belirlenmistir.

Tablo-7: Katihmcilarin Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Olgegine (ASRS) liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

- Standart
Ortalama (Xx)
ASRS Sapma
Dikkat Eksikligi 13,78 5,51
Hiperaktivite/Durtusellik 14,79 5,13

Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginin (ASRS)
alt boyutlari incelendiginde; katiimcilarin  dikkat eksikligi ( X =13,78) ve
hiperaktivite/durtisellik ortalamalarinin disuk (i’=14,79) oldugu belirlenmistir. ASRS
Olcedi kesme puanlarina goére (alt dlgeklerden herhangi birinden 16 ve Ustl puan alma
orta risk, 24 ve Uzeri yUksek riski ifade eder), katilimcilarin ortalama olarak DEHB riski
acisindan sorunsuz bir profil gésterdidi belirlenmistir.
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Tablo-8: Katilimcilarin Yasam Doyum Olgegdi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma

Korkusu (GKK), Rosenberg Benlik Saygisi élgegine iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Ortalama (Xx) Sst:g(rjna;t
Yasam Doyum Olgegi 21,81 6,02
Gelismeleri Kagirma Korkusu 22,97 6,66
Rosenberg Benlik Saygisi 22,67 2,44

Tablo 8de yer alan bulgulara gore; katilimcilarin GKK ortalamalarinin .5?=22,97,
yasam doyum 6lcegi ortalamalarinin yilksek (X =21,81), Rosenberg benlik saygisina ait

ortalamalarin ise orta seviyede (X =22,67) oldugu belirlenmigtir.

Tablo-9: Katilimcilarin GKK Olgegine iliskin Frekans Tablosu

Geligsmeleri Kagirma Korkusu Puanlari Sayi Yuzde(%)
0-10 puan arasi 1 0,25
11-20 puan arasi 155 38,75
21-30 puan arasi 185 46,25
31-40 puan arasi 56 14
41-50 puan arasi 3 0,75
Toplam 400 100

Tablo 9'da yer alan bulgulara gore; katiimcilarin GKK 6lgegine verdikleri cevaplar
incelendiginde; %46,25’i orta derece, % 38,75’ bir parca ve % 14’0 oldukga gelismeleri
kagirma korkusu yasadigi belirlenmistir.
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3. Gelismeleri Kagirma Korkusunun Demografik, internet Kullanimina iliskin

Bilgilerle Kargilagtirimasi ve Kullanilan Olgekler ile iligkisinin incelenmesi

Bu boélimde GKK ile demografik ve internet kullanim bilgileri karsilastiriimis,
arastirmada kullanilan dlgekler ile GKK arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bulgularin

analiz ve yorumlarina yer verilmigtir.

Tablo-10: Katiimcilarin GKK Duzeylerinin Cinsiyetlerine Gore Farklilagsma Durumuna

Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t P
Gelismeleri Kagirma Erkek 135 22,28 6,92 -1,47 0.141
Korkusu Kadin 265 23,32 6,56 6 ’

Ho: Katilimcilarin GKK duzeyi, cinsiyetlerine gére anlamli bir farklihk gostermez.

H,: Katilimcilarin GKK duzeyi, cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhhk gosterir.

Katilmcilarin gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyetlerine gére anlamli bir farklihk
gOsterip gostermedigi incelendiginde; gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir. (P>0,05).

Tablo-11: Katihmcilarin GKK Duzeylerinin Okudugu Bolim Turine Gore Farklilagsma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Boliim n X 1S t p
Gelismeleri Sayisal Agirlikli 204 22,87 6,65 -0,30 0.760
Kagirma Korkusu Sozel Agirhkli 196 23,08 6,70 ’
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Ho: Katilimcilarin GKK dizeyi, okudugu bélim tirine gére anlamh bir farklilik

gOstermez.

H;: Katilimcilarin GKK duizeyi, okudugu boélim tiriine gore anlamli bir farklilik gésterir.

Katilimcilarin Gelismeleri Kagirma Korkusunun, okudugu bolim turine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
GKK’nin okudug@u bélim tirine goére, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. (P>0,05).

Tablo-12: Katilimcilarin GKK Diizeyinin internete Baglanma Aracina Gére Farklilasma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Internete _
. n X Ss t p
Baglanma Araci
_ ) Akilli telefon 110 22,98 6,27
Gelismeleri
Akilli telefon veya 0,008 0,994
Kacgirma Korkusu 290 22,97 6,82

bilgisayar

Ho: Katiimcilarin GKK dizeyi, internete baglanma aracina gére anlaml bir farklilik

gbstermez.

H;: Katilimcilarin GKK dizeyi, internete baglanma aracina gére anlaml bir farklilik

gosterir.

Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusunun internete baglanma aracina goére
anlamhi bir farklhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, gelismeleri kagirma korkusunun internete baglanma aracina gore, gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir. (P>0,05).
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Tablo-13: Katilimcilarin GKK Diizeyinin Dersleri ilgi Cekici Bulma Diizeylerine Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yénli Anova Testi Sonuglari

Dersleri ilgi ¢ekici

X Ss F p Scheffe
bulma
1 ( Cok Sikici) 19 23,94 7,01
2 11 19,18 2,23
3 23 24,08 1,53
4 33 25,30 1,10
. . (1-10)
Gelismeleri 75 108 23,05 052
Kacirma 1,990 ,039*  (3-10)
Korkusu 6 55 23,89 0,91
(4-10)
7 73 22,84 0,91
8 50 22,16 0,87
9 15 20,60 1,82
10 ( cok llgi gekici) 12 18,58 1,80
*p<0,05

Ho: Katihmcilarin GKK duzeyi, dersleri ilgi ¢ekici bulma dizeylerine gére anlamli bir

farklilik géstermez.

H;: Katihmcilarin GKK dulzeyi, dersleri ilgi ¢ekici bulma dizeylerine gére anlamli bir

farklilik gosterir.

Katilimcilarin GKK duzeylerinin, dersleri ilgi ¢ekici bulma durumuna gére anlaml bir
farkhhk gosterip goéstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi
sonucunda GKK’nin ilgi cekicilik durumuna goére gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=1,990; p<0,05). Katihmcilarin Gelismeleri Kagirma

korkusuna iligskin varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen
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bulundugundan (p=0,039; p>0,05) farklilagsmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post

hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.

Scheffe testi sonucunda derslerin ilgi cekiciligine 4 puan (X¥= 25,30) ,3 puan
(X¥=24,08) ve 1 puan (X¥= 23,94) veren katilimcilarin, 10 puan ( X= 18,58) veren
katilimcilara gore gelismeleri kacirma korkularinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Yani baska bir deyisle dersleri sikici bulan katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusunu

daha fazla yasadigi bulunmustur. Bu durumun tersi de dogrudur.

Tablo-14: Katiimcilarin GKK Diizeylerinin Ders Esnasinda Sosyal Medya Hesaplarini

Kontrol Etme Durumuna Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Ders Esnasinda
Sosyal Medya _
n X Ss t p
Hesaplarini Kontrol
Etme Durumu
Gelismeleri Evet 229 24,16 6,33
4,194  0,000*
Kacirma Korkusu  Hayir 171 21,39 6,78
*p<0.05

Ho: Katilimcilarin GKK dlzeyleri, ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etme

durumuna goére anlaml bir farklilik géstermez.

H: Katilimcilarin GKK dlzeyleri, ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etme

durumuna goére anlamh bir farklilik gosterir.

Katilimcilarin GKK duzeyinin ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etme
durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(t=4,194; p<0,05).
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Ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol eden égrencilerin (X=24,16) GKK

dizeyi; ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etmeyen 6grencilerden

(¥=21,39) daha yiiksektir.

Tablo-15: Katilimcilarin GKK Dizeyinin Sinif Degiskenine Goére Farklilasma Durumuna

Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuclari

Sinif n X Ss F p Scheffe
1.Sinif? 69 2476 7,36
Gelismeleri Kacirma ) ,
$ ¢ 2.Sinif 137 2354 6,51 4,509 (1-2)
Korkusu 3.SInIf® 93 22,74 647
4. Sinif® 101 21,20 6,19

*p<0,05

Ho: Katilimcilarin GKK duzeyi, sinif degiskenine gore anlamli bir farklhihk gostermez.

H,: Katilimcilarin GKK duizeyi, sinif degiskenine gére anlamh bir farklilik gosterir.

Katiimcilarin GKK duzeyinin sinif degigkenine gore anlamli bir farklihk gosterip

g6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yénli anova testi sonucunda Gelismeleri

Kagirma Korkusunun sinif dediskenine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamh bulunmustur (F=4,509; p<0,05). Katilimcilarin GKK dizeyine iliskin homojenlik

testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,282; p>0,05) farklilagsmanin

kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.

Scheffe testi sonucunda 1. Sinifta okuyan katilimcilar ile 4. Sinifta okuyan

katiimcilar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gdériimektedir.
katiimcilarin (X = 24,76) GKK diizeyinin, 4. Sinifta (X= 21,20) okuyan katilimcilara gére

daha yuksek oldugu gortlmektedir.
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Tablo-16: Katiimcilarin GKK Dizeyinin Genel Not Ortalamasina Goére Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yoénli Anova Testi Sonuglari

Genel Not B
n X Ss F p
Ortalamasi
1.51-2.00 34 23,55 7,48
Gelismeleri Kagirma _
$ ¢ 2.01-2.50 116 23,18 6,76 0,659 0,578
Korkusu 2.51-3.00 116 22,56 5,76
3.01 ve Uzeri 83 22,09 6,77

Ho: Katilimcilarin GKK duzeyi, genel not ortalamasina gore anlamli bir farkhhk

gostermez.

H;: Katilimcilarin GKK duzeyi, genel not ortalamasina gore anlamli bir farkhlik gosterir.

Katilimcilarin GKK dizeyinin genel not ortalamasina goére anlamh bir farkllik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi sonucunda

gelismeleri kacirma korkusunun genel not ortalamasina goére gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,659; p>0,05).

Tablo-17: Katilimcilarin GKK Diizeyinin ilk Akilli Telefona Sahip Olma Zamanina Gére

Farklilasma Durumuna Ait Tek Y6nli Anova Testi Sonuglari

Ik Akill
Telefona Sahip n X Ss F p
Olma Zamani
Gelismeleri Ortaokul 53 2349 6,16
Kacirma Korkusu ~ LiS€ 252 2341 686 2939 0054
Universite 95 21,53 6,25
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Ho: Katilimcilarin GKK dlzeyi, ilk akilli telefona sahip olma zamanina gére anlamli bir

farklilik gostermez.

H;: Katilimcilarin GKK dlzeyi, ilk akilli telefona sahip olma zamanina gére anlamli bir

farklilik gosterir.

Katilmcilarin GKK duzeyinin ilk akilli telefona sahip olma zamanina gore anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi
sonucunda gelismeleri kacirma korkusunun ilk akilli telefona sahip olma zamanina gére

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,939; p>0,05).

Tablo-18: Katilimcilarin GKK Duzeyinin Kullanilan Sosyal Medya Sayisina Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Y6nli Anova Testi Sonuglari

Kullanilan Sosyal

n X Ss F p Scheffe
Medya Sayisi
30
Gelismeleri 1-3 192 21,16 6,01 12
6@
Kacirma 4-6 166 24,50 6,90 14775 0,000
Korkusu 7 veya daha 42 2523 6,49 (1-3)
fazla®
*p<0,05

Ho: Katilimcilarin GKK duzeyi, kullanilan sosyal medya sayisina gére anlaml bir farklihk
gbstermez.
H,: Katilimcilarin GKK duzeyi, kullanilan sosyal medya sayisina gére anlaml bir farklihk

gosterir.

Katilimcilarin GKK' dizeyinin, kullanilan sosyal medya sayisina gore anlamli bir
farkhhk gosterip gdéstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi
sonucunda; GKK duzeyinin, kullanilan sosyal medya sayisina gére gruplar arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (F=14,775; p<0,05).
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Katilimcilarin GKK duzeyine iliskin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen
bulundugundan (p=0,063; p>0,05) farklilagsmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post
hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimigtir.

Scheffe testi sonucunda sosyal medya hesap sayisi 1-3 olanlar ile 4-6 ve 7 ve daha
fazla olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. 1-3 (¥=21,16) olanlarin
GKK diizeyi; 4-6 (X= 24,50) ve 7 veya daha fazla (X= 25,23) olanlara gére daha diisiik
oldugu goérulmektedir. Sosyal medya hesap sayisi arttikga GKK dlzeyi de artmaktadir.

Tablo-19: Katilimcilarin GKK Duzeyinin Sosyal Medya Hesaplarini Kontrol Etme

Sikligina Gore Farkhlagma Durumuna Ait Tek Yonlu Anova Testi Sonugclari

Sosyal Medya

Hesaplarini Kontrol n X Ss F p Scheffe
Etme Sikhgi
Saat basi” 118 25,67 6,35
Gelismeleri Her giin® 157 22,43 6,79 12
Kagirma iki glinde bir® 3 2133 208 ggo5 (000
Korkusu ihtiyac hissettigimde 110 21,27 6,17 (1-4)
Hesabim yok® 10 19,80 5,00
Diger® 2 1850 6,36
*p<0,05

Ho: Katilimcilarin GKK duzeyi, sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligina gore

anlamh bir farklilik gostermez.

Hi: Katilimcilarin GKK dizeyi, sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligina gére

anlamh bir farklilik gosterir.

Katilimcilarin GKK dizeyinin sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligina gore
anlamli bir farklillk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlt anova
testi sonucunda GKK dlizeyinin, sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligina goére

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,625; p<0,05).
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Katilimcilarin  GKK dulzeyine iliskin varyanslarin homojenlik testi sonucunda
varyanslar homojen bulundugundan (p=0,348; p>0,05) farklilasmanin kaynaginin

belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullaniimistir.

Scheffe testi sonucunda sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligl saat basi
olanlar ile her guin ve ihtiya¢ hissettiginde kullananlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Saat basi (X = 25,67) kontrol edenlerin GKK diizeyi; her giin (X= 22,43)
ve ihtiyag duydugunda (X = 21,27) kontrol edenlere gore daha yilksek oldugu

belirlenmisgtir.

Tablo-20: Katihmcilarin GKK Duzeyinin Psikiyatrik Hastaligi Olma Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Y&énlU Anova Testi Sonuglari

Psikiyatrik Hastaligi

n X Ss F p
Olma Durumu
Yok 374 2299 6,67
Gelismeleri Var, gecmiste tedavi 15 22,60 6,17
Kagirma goérdim 0,026 0,975
Korkusu Var, halen tedavi 11 22,90 7,70

gbrayorum.

*p<0,05

Ho: Katihmcilarin GKK duzeyi, psikiyatrik hastaligi olma durumuna goére anlamli bir

farklilik géstermez.

H;: Katihmcilarin GKK dlzeyi, psikiyatrik hastaligi olma durumuna goére anlamh bir

farklilik gosterir.

Katilimcilarin GKK duzeyinin psikiyatrik hastaligi olma durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi
sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun psikiyatrik hastaligi olma durumuna goére

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (F=0,026; p>0,05).
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Tablo-21: Katilimcilarin GKK Diizeylerinin internet Bagimlisi Olma Veya Olmama

Durumlarina Gére Farklilagsmaya Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

internet bagimlisi

olma veya olmama n X Ss t p
durumu
Gelismeleri Internet bagimlisi 66 27,21 6,891 0,000
Kacirma Korkusu internet bagimlisi 5,879 *
o 334 22,14 6,30
degil
*p<0.05

Ho: Katiimcilarin GKK dizeyleri internet bagimlisi olup olmama durumuna gore

anlamli bir farkhihk gostermez.

Hy: Katihmcilarin GKK dizeyleri internet bagimhisi olup olmama durumuna gore

anlamli bir farkhhk gosterir.

Katihmcilarin  GKK dlzeyleri internet badimlisi olup olmama durumunu
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. (t=5,879; p<0,05). internet bagimlisi olan katilimcilarin (¥=27,21)
GKK diizeyi internet bagimlisi olmayan katilimcilardan (X=22,14) daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo-22: GKK ile BAPI internet Alt Boyutlari Arasindaki iliskiyi Belirleyen Pearson

Korelasyon Katsayisi Sonuglari

internet Yasam Siddetii BAPI
laaetli .
GKK  Kullanm  Tani  (stine ok Motivasyon  Gepgl
ISte .
Sikligi etkileri Olgek
KK r 1 ,219%* 419”7 3807 376" ,199” 454"
P ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000
internet ro,219% 1 A430%*  318*  309** ,102* AT6**
Kullanim ,000
§ p ,000 ,000  ,000 ,041 ,000
Sikhgi
T r 4190 ,430% 1 637" 549" 4417 ,894"
ani
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Yasam Ustine r ,380°  ,318** 637" 1 495" 344" 862"
etkileri p  ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,376  ,309* 549" 495 1 284" ,688"
Siddetli istek
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ro,199°  ,102* 4417 3447 2847 1 575"
Motivasyon
p ,000 ,041 ,000 ,000  ,000 ,000
BAPINT Genel r ,4547  476** ,894” 8627 688" 575" 1
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000
**p<0,01

Ho: GKK diizeyi ile BAPI internet formu alt boyutlari arasinda anlami bir iliski yoktur

H,: GKK diizeyi ile BAPI internet formu alt boyutlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

GKK ile BAPI internet formu alt boyutlari arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan

pearson korelasyon katsayisi sonuglari incelendiginde,

GKK ile internet kullanim sikh@i arasinda pozitif yonli disik kuvvetli bir iligki vardir.

(p<0,001) (0,20<r<0,40) (r=0,219).

GKK ile tani arasinda pozitif yonli orta kuvvetli bir iliski vardir. (p<0,001) (0,40<r<0,60)

(r=0,419).
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GKK ile yagsam ustiine etkileri arasinda pozitif yonli disik kuvvetli bir iligki vardir.
(p<0,001) (0,20<r<0,40) (r=0,380).

GKK ile siddetli istek arasinda pozitif yonli dusik kuvvetli bir iliski vardir. (p<0,001)

(0,20<r<0,40) (r=0,376).

GKK ile motivasyon arasinda pozitif yonll ¢ok diusik kuvvetli bir iligki vardir. (p<0,001)

(0,01<r<0,200) (r=0,199).

GKK ile BAPINT 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski vardir. (p<0,001)
(0,40<r<0,60) (r=0,454). Yani bagka bir deyisle Gelismeleri Kacirma Korkusunda bir

artis oldugunda internet bagimlihginin da artabilecegi belirlenmistir. Bu durumun tersi de

dogrudur.

Tablo-23: GKK ile Bes Faktér Kisilik Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki iligkiyi Belirleyen

Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglari

GKK  Digadéniiklik Dengesizlik Gegimlilik Sorumluluk

Duygusal

Bes

Aciklik Faktor

r 1 ,046 262" -,055 -078 ,055 ,095
GKK 0 363 1000 277 120 276 059
,046 1 -,274” 1737 2737 4397 642"
Disadoniikliik
p .363 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
Nevrotiklik r 262 -,274 1 -,225 -259" -116" ,056
p ,000 ,000 ,000 000 ,020 ,264
Gegimlilik r -055 173 -,225 1 3707 2117 541
p 277 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Sorumluluk r -078 273 -,259 ,370 1 ,255" ,630
p ,120 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
,055 439" -,116° 2117 255" 1 ,713"
Aciklik
p 276 ,000 ,020 ,000 ,000 ,000
r ,095 642" ,056 541" 6307 7137 1
Toplam Puan p ,059 ,000 264 ,000 ,000 ,000

**p<0,01
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Ho: GKK dizeyi ile Bes Faktor Kisilik 6lgcegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski yoktur

H;: GKK dizeyi ile Bes Faktor Kisilik 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

GKK diizeyi ile Bes Faktor Kisilik 6lcegi alt boyutlari arasindaki iliskiyi incelemek igin

yapilan pearson korelasyon katsayisi sonuglari incelendiginde,

GKK dulzeyi ile duygusal dengesizlik ( nevrotiklik) arasinda pozitif yonli disuk
kuvvetli bir iligki vardir. (p<0,001) (0,20<r<0,40) (r=0,262). Yani bagka bir deyisle
Gelismeleri Kagirma Korkusunda bir artis oldugunda duygusal dengesizlik (nevrotiklik)

dizeyinin de artabilecegi belirlenmistir. Bu durumun tersi de dogrudur.

Tablo-24: GKK ile Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Olgegi (ASRS) Alt Boyutlari Arasindaki iliskiyi Belirleyen Pearson Korelasyon Katsayisi

Sonuglari
Hiperaktif/
GKK Dikkat Eksikligi Diirtisellik
r 1 249" 295"
GKK
p ,000 ,000
r 249" 1 462"
Dikkat Eksikligi
p ,000 ,000
Hiperaktif/ r 295" 462" 1
Dirtusellik p ,000 ,000
*0<0,01

Ho: GKK duzeyi ile ASRS 6lcegi alt boyutlari arasinda anlaml bir iligki yoktur

H,;: GKK duzeyi ile ASRS 0lgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

GKK duzeyi ile ASRS odlcegi alt boyutlari arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan

pearson korelasyon katsayisi sonuglari incelendiginde,

GKK duzeyi ile dikkat eksikligi arasinda pozitif yonll dusuk kuvvetli bir iligski vardir.
(p<0,001) (0,20<r<0,40) (r=0,249). Yani baska bir deyisle dikkat eksikliginde bir artis
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oldugunda gelismeleri kacirma korkusunun da artabilecegi belirlenmistir. Bu durumun

tersi de dogrudur.

GKK duzeyi ile hiperaktivite/durtisellik arasinda pozitif yonll disik kuvvetli bir iligki
vardir. (p<0,001) (0,20<r<0,40) (r=0,295). Yani bagka bir deyisle hiperaktivite/durtisellik
dlzeyinde bir artis oldugunda gelismeleri kagirma korkusunun da artabilecegi

belirlenmigtir. Bu durumun tersi de dogrudur.

Tablo-25: GKK Diizeyi ile Yagsam Doyumu Olgegi Arasindaki iliskiyi Belirleyen Pearson

Korelasyon Katsayisi Sonuglari

GKK Yasam Doyum

r 1 -0,055
GKK

p 0,273

r -0,055 1
Yasam Doyum

p 0,273

Ho: GKK duzeyi ile yagsam doyumu arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H;: GKK duzeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

GKK duzeyi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilan pearson
korelasyon katsayisi sonuglari incelendiginde, Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Yasam

Doyum arasinda bir iliski bulunmamistir. (p>0,050)

68



Tablo-26: GKK Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Arasindaki iliskiyi Belirleyen

Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Rosenberg
GKK
Benlik Saygisi

r 1 -0,102*
GKK

p ,042
Rosenberg Benlik r -0,102* 1
Saygisi P 042

Ho: GKK duzeyi ile Rosenberg benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki yoktur

H;: GKK dlzeyi ile Rosenberg benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.

GKK dizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonli ¢ok disik kuvvetli bir iligki
vardir. (p<0,05) (0<r<0,20) (r=-0,102). Yani baska bir deyisle benlik saygisinda azalma
oldugunda gelismeleri kacirma korkusunda bir artis olabilecegi belirlenmistir. Bu

durumun tersi de dogrudur.

4. Geligsmeleri Kagirma Korkusunun Yordayicilarinin Belirlenmesi

Gelismeleri kacirma korkusunun ortaya cikmasinda etkili olabilecek etmenlerin
belilenmesi amaciyla GKK bagimli degiskeni Uzerine c¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Bu bolimde yordayicilara dair bulgular yer almaktadir.

Bagimli degiskeni GKK ortalama puani olustururken, bagimsiz degiskenler ise BAPI
internet, hiperaktivite/durtisellik, duygusal dengesizlik, dikkat eksikligi ve benlik saygisi
faktorlerinden olusmaktadir. Bagiml degisken GKK diizeyi olmak izere ¢oklu regresyon

analizi sonuglari asagida verilmigtir.
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Tablo-27: GKK Bagimli, BAPI internet Bagimsiz Degisken Olmak Uzere Coklu

Regresyon Analizi Sonugclari

Bagimsiz Standartlastiriimis .
Degiskenler Regresyon Katsayilari P
BAPI internet 0,454 10,167 0,000
R?=0,204

F=103,376 (p=0,000)

Gelismeleri Kagirma Korkusu =0,454*BAPI internet

Tablo 25te regresyon denkleminin anlamhliginin yani sira hangi degerlerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu ve bu degdigkenlerin katsayilarini vermektedir.

Belirlilik katsayisi (R2) 0,204 olarak hesaplanmis, F istatistigi anlamh bulunmustur.

Modelde; BAPINT olgeginde (internet bagimiihiginda) 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,454 birim artisa sebep oldugu goérilmektedir.

Tablo-28: GKK Bagimli, BAPI internet, Hiperaktivite/Dirtisellik Bagimsiz Degisken

Olmak Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

. . Standartlagtinimig
Bagimsiz Degiskenler t p
Regresyon Katsayilar

BAPI internet 0,403 8,839 0,000
Hiperaktivite/Diirttisellik 0,184 4,028 0,000
R?=0,234

F=61,779 (p=0,000)

Gelismeleri Kagirma Korkusu =0,403*BAPI internet+0,184*Hiperaktivite/DUrtijseIIik
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Tablo 26’da regresyon denkleminin anlamliliginin yani sira hangi degerlerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu ve bu degigkenlerin katsayilarini vermektedir.

Belirlilik katsayisi (R2) 0,234 olarak hesaplanmis, F istatistigi anlamh bulunmustur.

Modelde; BAPINT &lgeginde (internet bagimhhginda) 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,403 birim, hiperaktivite/durtisellik boyutunda 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,184 birim artisa sebep oldugu gorulmektedir.

Tablo-29: GKK Bagimli, BAPI internet, Hiperaktivite/Dirtisellik, Duygusal Dengesizlik

Bagimsiz Degisken Olmak Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

. . Standartlagtinimig
Bagimsiz Degiskenler t p
Regresyon Katsayilari

BAPI Internet 0,382 8,178 0,000

Hiperaktivite/Durtusellik 0,158 3,350 0,001

Duygusal Dengesizlik

o 0,096 2,026 0,043
(Nevrotiklik)

R°=0,239

F=42,876 (p=0,000)

Gelismeleri Kagirma Korkusu =0,382*BAPI
internet+0,158*Hiperaktivite/Durtlisellik+0,096*Duygusal Dengesizlik

Tablo 27’de regresyon denkleminin anlamliiginin yani sira hangi degerlerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu ve bu degigkenlerin katsayilarini vermektedir.

Belirlilik katsayisi (R2) 0,239 olarak hesaplanmis, F istatistigi anlamli bulunmusgtur.

Modelde; BAPINT élgeginde (internet bagimliiginda) 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,382 birim, hiperaktivite/durtisellik boyutunda 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,158 birim, nevrotiklik boyutunda 1 birimlik artisin GKK dizeyinde 0,096

birim artisa sebep oldugu gértlmektedir.
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Tablo-30: GKK Bagimli, BAPI internet, Hiperaktivite/Diirtiisellik, Duygusal Dengesizlik,
Dikkat Eksikligi Bagimsiz Degisken Olmak Uzere Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

. .. Standartlagtiriimig
Bagimsiz Degiskenler t p
Regresyon Katsayilari

BAPI internet 0,387 7,977 0,000

Hiperaktivite/Dartusellik 0,165 3,282 0,001

Duygusal Dengesizlik

o 0,101 2,062 0,040
(Nevrotiklik)
Dikkat Eksikligi -0,022 -0,404 0,687
R?=0,238

F=32,130 (p=0,000)

Gelismeleri Kagirma Korkusu =0,379*BAPI
internet+0,158*Hiperaktivite/Diirtiisellik+0,097*Duygusal Dengesizlik

Tablo 28de regresyon denkleminin anlamliliginin yani sira hangi degerlerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu ve bu degdigkenlerin katsayilarini vermektedir.
Belirlilik katsayisi (R2) 0,238 olarak hesaplanmisg, F istatistigi anlamli bulunmustur. GKK
dizeyinde, dikkat eksikligi dediskeninin 0,05 anlamliik dizeyinde anlamli etkisinin
olmadigi séylenebilir. (p=0,677>0,05)

Modelde; BAPINT dlgeginde (internet bagimliiginda) 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,387 birim, hiperaktivite/durtisellik boyutunda 1 birimlik artisin GKK
dizeyinde 0,165 birim, nevrotiklik boyutunda 1 birimlik artisin GKK dizeyinde 0,101

birim artisa sebep oldugu gértlmektedir.
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Tablo-31: GKK Bagml, BAPI internet, Duygusal Dengesizlik, Dikkat Eksikligi,
Hiperaktivite/Durtisellik, Rosenberg Benlik Saygisi Bagimsiz Degisken Olmak Uzere

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

. .. Standartlagtiriimig
Bagimsiz Degiskenler t p
Regresyon Katsayilari

BAPI internet 0,387 7,947 0,000
Duygusal Dengesizlik

o 0,100 2,031 0,043
(Nevrotiklik)
Dikkat Eksikligi -0,022 0,408 0,683
Hiperaktivite/Durtusellik 0,165 3,276 0,001
Benlik Saygisi -0,003 0,074 0,941

R*=0,236

F=25,640 (p=0,000)

Gelismeleri Kagirma Korkusu =0,387*BAPI internet+0,100* Duygusal Dengesizlik
+0,165*Hiperaktivite/Durtlisellik

Tablo 29'da regresyon denkleminin anlamliliginin yani sira hangi degerlerin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve bu degigkenlerin katsayilarini vermektedir.
Belirlilik katsayisi (R2) 0,236 olarak hesaplanmig, F istatistigi anlamh bulunmustur.
Gelismeleri kagirma korkusu tzerinde dikkat eksikligi ve benlik saygisi degiskeninin 0,05

anlamhlik dizeyinde anlamli etkisinin olmadidi sdylenebilir. (p>0,05)

Modelde; BAPINT dlceginde (internet bagimlihginda) 1 birimlik artigin GKK
dizeyinde 0,387 birim, nevrotiklik boyutunda 1 birimlik artisin GKK dizeyinde 0,100
birim, hiperaktivite/durtisellik boyutunda 1 birimlik artisin GKK diizeyinde 0,165 birim,
artisa sebep oldugu gorulmektedir.

73



SONUG

internetin yayginlagmasi ve teknolojinin her an ulasilabilir bir hal almasiyla birlikte
hizli yagamlarin en blylk yardimcisi kolay ulasim aletleri yani telefonlar olmugtur.
Telefonlar sadece haberlesmek icin degil ayni zamanda gergek hayatlarin sosyal
etkilesim cevrelerini mekansal sinirlardan kurtararak zamansiz ve mekansiz olan sanal
ortama tasima firsati saglamistir.**?> Bdylece sabah uyanir uyanmaz ilk is mailleri kontrol
edip, sonrasinda haberleri ve sosyal paylasim aglarini kontrol etmek genel ritteller
haline gelmeye baslamistir. Bu durumun sadece sabahlari degil, gunin her saatinde
tekrar etmesi ve kontrol edilemez bir hal almasi, sosyal medya ve glincel konulari strekli
takibin Ozellikle genc¢ nufusun vazgecilmezi haline gelmesi, gelismeleri kagirma
korkusunun ortaya cikarmasina sebep olmustur. Bu nedenle arastirmanin amaci;
universite ogrencilerinde gelismeleri kacirma korkusunun duzeyi ve iligkili etmenler
olarak belirlenmigtir. Bu boélumde de arastirmanin sonuglari ve alan yazinda yer alan

bilgilerin incelenmesine yer verilmistir.
Arastirma sonuglari 3 bélimde ele alinmistir.

v' Demografik ve internet kullanimina iligkin bilgiler ve bu bilgilerin gelismeleri
kacirma korkusuyla iligkisi

v' Bapi internet Formu, Bes Faktér Kisilik Ozellikleri, Yasam Doyumu, Rosenberg
Benlik Saygisi ve Gelismeleri Kagirma Korkusuna iligskin bulgularin
degerlendirilmesi

v' Gelismeleri Kagirma Korkusunun olusmasinda etkili olan etmenler

1. Demografik ve internet Kullanimina iliskin Bilgiler ve Bu Bilgilerin

Gelismeleri Kagirma Korkusuyla iligkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin %33.3 (N=135) erkek; % 66.3 (N=265) kadindir.
Gelismeleri kacirma korkusunun cinsiyete gére anlamh bir farklilik gdsterip
gbstermedigine incelendiginde; cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulunmamistir.
(P>0,05)

132 Goksel Goker vd., “ Ag Toplumunda Sosyallesme ve Paylagim: Facebook Uzerine Amprik Bir Calisma”,
e-Journal of New World Sciences Academy, 2010, 5(2), 183-206, s. 186.
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Gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyete gore anlamli bir fark gdsterip
go6stermedigine iligkin alan galismalari incelendiginde farkl sonuglarla karsilagiimistir.
2011 yilinda bir pazarlama ve iletisim sirketinin 1200 aktif sosyal medya kullanicisiyla
yaptigi arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla GKK yasadiklarini belirlemigtir.
Andrew ve arkadaslarinin 2013 yilinda 2079 katilimciyla yapti§1 bagka bir arastirmada
da erkek katilimcilarin GKK puanlarinin kadinlara oranla daha ylksek oldugunu tespit

etmislerdir. **

Lindsey tarafindan 131 kisi ile yapilan bir diger calismada ise kadinlarin
gelismeleri kacirma korkusu puanlarinin erkeklerden yilksek oldugu belirlenmistir. *3*
Michot'un Fransiz toplumunda GKK ve sosyal medya iligkisi Uzerine yaptigi bir
calismada da kadinlarin GKK duzeyinin erkeklerden daha yiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica Beyens ve arkadaslari Facebook kullanimi, GKK ve Facebook ile ilgili stres iligkisi
galismasinda bayanlarin Facebook'ta populer olmamasindan dolayi, aidiyet gereksinimi,
GKK ve algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.**®* *** Bu
sonugclardan farkli olarak, Jon D. ve arkadaslarinin GKK, dokunma ihtiyaci, anksiyete,
depresyon ile akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendirdigi calismada cinsiyet

ile GKK puanlari arasinda bir iliski bulamamistir. **’

Ayrica 6lgegin Turkge gecerlilik
guvenilirik calismasinda ve Jessica ve arkadaslarinin GKK ile ilgili éne strdikleri
psikolojik model ve vyaptiklari dlgcek gelistirme calismasinda katiimcilarin  GKK
puanlarinin  cinsiyet acisindan farklilik gdéstermedigini tespit etmislerdir. *%® **°
Gelismeleri kagirma korkusu dizeyine iliskin cinsiyet dagilimi incelendiginde goris
birligine varilmadigi gézlenmistir. Bu nedenle alan yazinda farkl sonuglara rastlaniimasi
beklenen bir durumdur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gére %17,3° 4 (N= 69) 1.
Sinif, %34,3’'0 (N=137) 2. Sinif, %23,3'4 (N= 93) 3. Sinif ve %25,3’ 4 (N=101) 4. Sinif
olarak belirlenmistir. Sinif degiskeni ile GKK puanlari arasinda bir farkhlik olup olmadigi
incelendiginde; GKK puanlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli biri iliski bulunmustur
(F=4,509; p<0,05). 1. Sinifta okuyan katiimcilar ile 4. Sinifta okuyan katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. 1.Sinifta okuyan katilimcilarin (¥=24,76) Gelismeleri

Kacirma Korkusu 4. Sinifta okuyan katilimcilara (X¥= 21,20) gére daha yiiksek oldugu

133
134
13
136
137
138

Przybylski vd., a.g.e. s.1844.
Collins, a.g.e., s.21.

Michot, a.g.e.,s.2.

Beyens vd., a.g.e., s.4.

Elhai vd., a.g.e., s.513.
Gokler vd., a.g.e., s.56.

Abel vd., a.g.e., s. 40.

3]
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belirlenmigtir. Benzer sekilde Jessica ve arkadaslari tarafindan yapilan bagka bir
calismada da 18-19, 20-21, 22-23, yaslarinda olan bireylerin (X= 28,8, 28,9, 30,9) 24 ve
Uzeri yas grubunda olan bireylere gore gelismeleri kagirma korkularinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. **° Beyens ve arkadaslarinin yapti§i arastirmada da ergenlerin
yasl! ile ergenlerin aidiyet ve popllerlik gereksinimi arasinda negatif bir iliski icinde
oldugu ve bu ihtiyacin yasla birlikte azaldigini belirlenmistir.**" Ergenlik déneminin ilk
yillarinda kimlik olusumu sirecinde, digerleri tarafindan begenilme ve bir gruba ait olma
ihtiyaci fazladir. Sosyal medya grup aidiyeti, etkilesim ve onay beklentilerine cevap
saglayabilen bir ortam olarak islev gorur. Bu nedenle yas artip, sinif ilerledikge bireylerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna kargi daha az duyarl olduklarini

dusundirmustar.

Diger bir degisken ders esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etme
davranisidir.  Sosyal medya hesaplarini kontrol etme durumu ile GKK puanlari anlamli
sekilde farkli bulunmustur (t=4,194; p<0,05). Ders esnasinda sosyal medya
hesaplarini kontrol eden égrencilerin (X =24,16) gelismeleri kacirma korkusu; ders
esnasinda sosyal medya hesaplarini kontrol etmeyen égrencilerden (¥ =21,39) daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bulgular alan yazinla benzerlik gostermektedir. Andrew ve
arkadaslarinin dniversitenin birinci sinifinda okuyan 87 6grenciyle GKK’nin davranigsal
belirleyicileri konusunda yaptigi arastirmada katilimcilarin %73'nin ders esnasinda
Facebook’u kullanmadigini belirlemistir fakat GKK oélgeginden yliksek alan katilimcilarin
sosyal medyaya karsi ambivalan duygulari daha fazla yasadidi ve ders esnasinda
Facebook kullanimina daha egilimli oldugunu bulmustur.*** Dorit Alt'in GKK, medya
bagimhligi ve akademik motivasyon Uzerine yaptigi arastirmasinda da derste sosyal
medya hesaplarini kullanan &grencilerin  motivasyon problemi yasadiklarini, bu
ogrencilerin daha ¢ok digsal motivasyona sahip olan 6grenciler oldugunu belirlemistir.
Ayrica bagka bir calismasinda da digsal motivasyonu olan yada motivasyon problemleri
yasayan bu égrencilerin daha yiiksek diizeyde GKK yasadiklarini tespit etmistir.*® 44
Jessica ve arkadaslarinin GKK ile ilgili dne surdikleri psikolojik model ve yaptiklari 6lgek

gelistirme calismasinda da ders esnasinda sosyal medya kullanimi ile gelismeleri

140 Apel vd., a.g.e., s. 40.

141 Beyens vd., a.g.e., s.4.

12 przybylski vd., a.g.e. s. 1847.
143 Alt, a.g.e., s.116.

144 Alt, a.g.e., s.9.
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kacirma korkusu diizeyi arasinda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. *** Ders
eshasinda sosyal medya kullaniminin gelismeleri kagirma korkusu agisindan énemli bir
faktor oldugu dusundlmastir. Bununla ilgili olarak dgdrencilerin derslerden daha fazla
zevk almasi, derslerin daha interaktif hale getiriimesi ve 6grencilerin bireysel-psikolojik
farkliliklari g6z 6nunde bulundurarak yapilacak yenilikler ile ders esnasinda sosyal

medya kullaniminin azalmasi saglanabilir.

Arastirmada katilimcilardan dersleri ilgi ¢ekici bulma durumu 1-10 arasi
puanlandirarak degerlendiriimesi istenmistir. GKK ile dersleri ilgi ¢ekici bulma durumu
arasinda negatif yonli anlamlh bir iliski oldugu belirlenmistir. Dersleri 1-5 arasinda
puanlayanlarin, 10 olarak puanlayanlara gore GKK puanlarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Ders esnasinda sosyal medya kullananlarla, dersleri sikici bulanlarin
gelismeleri kagirma korkusunun yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun birbiriyle

iliskili olabilecedi dusunulebilir ancak bu arastirmada bu iligski analiz edilmemistir.

GKK ile sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligi incelendiginde aralarinda
istatistiksel anlamlilik s6z konusudur (F=6,625; p<0,05). Sosyal medya hesaplarini
kontrol etme siklidi saat bagi olanlar ile her gun ve ihtiyag hissettiginde kullananlar
arasinda anlaml bir farkllik oldugu tespit edilmistir. Saat basi (J?= 25,67) kullananlarin
GKK puanlari her giin (X = 22,43) ve ihtiyag duydugunda (X = 21,27) kullananlara gére
daha ylUksek oldugu belirlenmigtir. Diger bireylerin kendinden daha degerli deneyimler
yasadidina dair yaygin bir endise olarak tanimlanan GKK ile ilgili olarak, gelismeleri
kagirma korkusu yasayanlarin digerinin ne yaptigindan haberdar olma amacli sosyal
medya hesaplarini sik kontrol etme ihtiyaci duyabilirler. Sosyal medya hesaplarini sik
kontrol edenler ile daha seyrek kontrol edenlerin gelismeleri kagirma korkularindaki

farkhlik beklenen bir sonuctur.

Arastirmanin bir bagka bulgusu, katilimcilarin sahip oldugu sosyal medya hesap
sayisina gore GKK dizeylerinin farklilastigidir. Katilimcilar sahip olduklari hesap
sayisina gore gruplandirildiginda hesap sayisi 3’ten az olanlarin, hesap sayisi 4-6
olanlar ve 7’den fazla hesabi olanlar arasinda GKK puanlari agisindan belirgin bir fark
tespit edilmistir. Hesap sayisi fazla olan katilimcilarin GKK puanlari daha yuksek oldugu
bulunmustur. Gelismeleri takip etme ihtiyaci yiksek olan bireylerin, sosyal medyadaki

gelismeleri izlemek amaciyla daha fazla araca ihtiyag duyabilecegi distniilebilir. Ote

145 Apel vd., a.g.e., s.4l.
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yandan, sosyal medyadaki hesap sayisi ve cesitliliginin artigi gelismeleri kagirma

korkusunu da etkiledigi disunalmuastr.

Universite 6grencilerinin internet kullanim amaglari 6ncelik sirasina gére
incelendiginde; ilk sirada yer alan sosyal medya amagl kullanimdir. Bunu takip eden
video, muzik ve film izleme amacli kullanim ve tg¢lncu sirada yer alan ise ders ¢alisma,
bilgi edinme ve ddev hazirlama amagl kullanimdir. Arastirma bulgularinla uyumlu olarak
2016 yilinin Nisan ayinda Tirkiye istatistik Kurumunun Hanehalki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasinda da internet kullanimi amaglari degerlendirmesinde ilk
sirayl %82,4’ U sosyal medya Uzerinde profil olusturma, fotograf ve mesaj génderme vb.
icerik paylasma amacli oldugunu, ikinci sirada %74,5 ile paylasim sitelerinden video
izleme, Uglncu sirada yer alan %69,5 ile cevirimici haber, gazete ve dergi okuma ve
dordincu sirada ise % 65,9 ile sadlikla ilgili bilgi edinme amagch aramalarin yer aldigini
analiz etmistir.*® Benzer sekilde Ceyhan’in 2010 yilinda iniversite dgrencilerinin kimlik
statiileri, internet kullanim amaclari hakkinda 464 Universite 6grencisi ile yaptidi
calismada problemli internet kullaniminin en 6nemli yordayicisinin "bireysel olarak
tanimadiklari kisilerle sosyal etkilesim kurma" amaciyla internet kullanimi oldugunu
bulmustur. **" issever’in internet bagimlihiginin yayginhgini belirleme amagh yaptig
calismanin bulgulari da benzer nitelikte Universite 6grencilerinin % 55,2 (N=90) sosyal

paylasim amaciyla interneti kullandigi seklindedir. **®

internet kullanim amaglari arasinda sosyal medyanin ilk sirada yer almasi sosyal
medya hesaplarindan hangilerinin daha popiler oldugunu gindeme getirmistir.
Calismaya katilanlarin ¢ogunlugu birden fazla hesap kullandiklari belirtmigtir.
Katilimcilarin %81’inin Facebook, %44,5'inin Twitter, %84’ iiniin instagram, %56,75'inin
Snapchat, %48,75 inin Swarm, %42,5 inin Diger, %20 sinin Skype, hesabina sahip
olduklari belirlenmistir. Katilimcilarin sahip olduklari sosyal medya hesaplari arasinda en
popliler olani instagram (%84) olarak belirlenmistir. Bunu Facebook (%81) ve Snapchat
(56,8) izlemektedir. Alan yazina bakildiginda; We are social tarafindan 2014 yilinda
hazirlanmig bir raporda dunyada 2.5 milyar insan internet kullandigi ve bu kullanicilarin

1.8 milyarinin sosyal medya hesaplarinin oldugu belirlenmistir. Facebook, 1,184

146 Tirkiye Istatistik Kurumu Resmi Sayfasi, a.g.e., s.1, (Erigim Tarihi: 14.02.2017).

7 Egra Ceyhan, “Problemli internet kullanim duzeyi tzerinde kimlik statlistintn, internet kullanim amacinin
ve cinsiyetin yordayicihgi.” Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2010, 10 (3), 1323-1355, s.
1339-1340.

18 Nazli Kezban igsever, “internet Bagimliiginin Universite Ogrencilerdeki Yayginliginin incelenmesi ”,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s. 42.( Yayimlanmamig Yiikseklisans
Tezi).
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milyarlik guincel aktif kullanici sayisi ile sosyal aglar arasindaki liderligini stirdirmektedir.
Tarkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplari arasinda ilk sirada yer alan %93 ile
Facebook olmugtur. Bunu %72 ile Twitter, %70 ile Google+ ve % 33 ile LinkedIn takip
etmektedir. **° Arastirma bulgularindan farkli olarak en ¢ok kullanilan sosyal medya
hesabinin Facebook olarak degerlendiriimesi, arastirmalara katilan populasyonun yas
farkhhgi, uygulandigi zaman dilimi farkhligi olarak disunulebilir. Facebook’un bilinen ilk
sosyal medya araci olmasi ve artik bir kimlik gibi herkes tarafindan kullanilan, genel
populasyonun ¢ogunda bulunan bir ara¢ oldugu disinulebilir. Burada Facebook’u
kullanan kisilerin diger hesaplarinin da olabilecedi gézden kacgiriimamalidir. Ayrica bu
arastirmanin sonuglarinin katihmcilarin yas grubunun kiuguk olmasi, gorsel paylasima
daha c¢ok olanak veren sosyal medya araclarini populer olarak degerlendirmelerinde

etkili oldugu dusundulebilir.

2. Bapi internet Formu, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Yasam Doyumu,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Geligsmeleri Kagirma Korkusuna iligkin

Bulgularin Ele Alinmasi

Gelismeleri kacirma korkusunun Universite 6grencilerindeki dlzeyi incelendiginde;
katihmcilarin dlgekten aldiklari puan yiiksek bulunmamistir (¥=22,97). GKK diizeyi;
10-50 arasinda alinan puanla belirlenen ve puan arttikga katilimcilarin gelismeleri
kacirma korkusunun da arttigi durumdur. (X =22,97) ortalama “bir parca dogrudur’
secenegine yakindir. Katilimcilarin dagihmi incelendiginde; %46,25’i orta derece, %
38,75'i de bir parca, % 14’0 oldukga gelismeleri kagirma korkusu yasadigini belirtmigtir.
Gelismeleri kagirma korkusuna dair Ulkemizde daha 6nce bir ¢alisma yapilmamasi
nedeniyle yurtdisindaki c¢alismalara yer verilmigtir. Mylife.com isimli iletisim sirket
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin %56’sinin énemli gelismeleri, haberleri ve
durum giincellemelerini kagirmaktan korktugu belirlenmistir.**® Ulkemizde GKK ’nin
dizeyini degerlendirme acisindan ilk ¢calisma olmasi nedeniyle agiklama ve kiyaslama
konusunda kisith kalmistir. Fakat gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar igin bu
bulgular, degerli bir kaynak olusturabilir.

Universite 6grencilerinde internet bagimliigi profilini incelendiginde; BAPI genel

1% internet ve Sosyal Medya Kullanim istatistikleri 2014,

http://www.dijitalajanslar.com/internet-ve-sosyal-medya-kullanici-istatistikleri-2014/ ( Erigim Tarihi:
20.02.2017).
%0 Murphy, a.g.e., s.2.
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Olgek ortalamasi kesme noktasi olan 2 puanin altinda oldugu icin, grubun ortalama
olarak internet bagimlilig diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (X =1,40). Internet
bagimhhgi alt boyutlari incelendiginde ise internet kullanim sikh@i alt boyut puanlarinin
yiiksek (¥ =3,56), tani alt boyutu puanlarinin yilksek (¥ =3,67), bagimlihigin yasam
Ustiine etkileri alt boyutunun yilksek (¥=3,29), siddetli istek alt boyutunun diisiik
(X=1,44), motivasyon alt boyutunun da diisiik (X¥=1,42) oldugu belirlenmistir. TUIK 2016
Nisan ay verilerine gére Tulrkiye’de internet kullaniminin en yaygin oldugu yas grubu
16-24 yas olarak belirlenmistir. *** Alan yazinda yer alan arastirmalara bakildiginda;
Daria J. Kuss ve arkadaslari tarafindan internet bagimhhgi yayginhigini ve risk gruplarini
belirlemek amaciyla 2257 Universite ogrencisiyle yapilan bir calismada, 6gdrencilerin
internet bagimlilik oranlarinin %3.2’ sinin bagimh oldugu bulunmustur.**?> Uneri ve
Tanidir tarafindan 2011 yilinda internet bagimliigi tzerine lise 6grencileriyle yaptiklari
bir calismada katilimcilarin %24,2’si élcek puanlarina gore internet bagimlisi grubunda
yer aldigini belirlenmistir. *** Balci ve Giilnar tarafindan (niversite égrencilerinde
internet kullanim profilini belirlemek amaciyla yapilan baska bir c¢alismada da
katilimcilarin %23,2’si problemli internet kullanicisi, %28,4°U ise riskli internet kullanicisi
olarak belirlenmistir. ***  internet bagimlilik oranlarina iliskin calismalarin farklilik
gbsterme nedeni, arastirmalarda farkl o6lgeklerin kullaniimasi, kullanilan metodolojik
yontemlerin farkliligi ve ¢alismalarin farkli zamanlarda yapilmis olmasi olabilir.

internet bagimhliginin gelismeleri kagirma korkusuyla olan iligkisine bakildiginda
GKK ile BAPI internet formu puanlari arasinda iliski vardir. (p<0,001) (0,40<r<0,60)
(r=0,454). internet bagimlilik diizeyi arttikga gelismeleri kagirma korkusun da arttigi
belirlenmigtir. Ayrica katilimcilarin GKK dizeyleri internet bagimlisi olup olmama
durumuna gore karsilastirildiginda, internet bagimlisi olan katilimcilarin GKK dizeyi
internet bagimlisi olmayan katilimcilardan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Alan yazinda yer alan GKK ve internet bagimhligi ¢galismalari incelendiginde; Vaidya
ve arkadaglarinin 2015 yilinda internet bagimliliginin yayginhgi ve ruh saghg: tzerine
etkileri konulu aragtirmasinda internet bagimhhg: ile gelismeleri kagirma korkusu

arasinda kuvvetli bir iligki oldugu ve katimcilarin %56’sinda hem internet bagimhhgi

51 Tirkiye istatistik Kurumu Resmi Sayfasi, a.g.e., s.1, (Erisim Tarihi: 15.02.2017). Daria J. Kuss vd.,

“Internet addiction in students: Prevalence and risk factors.”, Computers in Human Behavior, 2013, 29,
959-966, s. 963.

152 Daria J. Kuss vd., “Internet addiction in students: Prevalence and risk factors.”, Computers in Human
Behavior, 2013, 29, 959-966, s. 963.

153 &zden Uneri ve Canan Tanidir "Bir grup lise 6grencisinde internet bagimhligi degerlendirmesi: Kesitsel
bir calisma." Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011, 24.4, 265-272, s5.267.

1% " Balcive Giilnar, a.g.e., , s.20.
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hem de GKK oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilarin yalnizca %2,67’sinde tek basina
internet bagimhihgi oldugu bulunmustur. Sadece Gelismeleri kagirma korkusu olanlar
ise % 24'tir. ™*°> Alan yazinda yer alan GKK ile internet bagimlihgi arasindaki iliskiye
dair arastirmalar kisitlidir. Bu nedenle internet bagimhligi ile yakin iligkisi olan problemli
telefon kullanimi, sorunlu teknoloji kullanimi gibi aragtirmalar da incelenmigtir. Elhai ve
arkadaglar tarafindan gelismeleri kagirma korkusunun dokunma ihtiyaci, anksiyete ve
depresyonun problemli telefon kullanimiyla iliskini inceledigi baska bir calismada da
GKK ile problemli telefon kullanimi arasinda iliski tespit edilmistir. **® Oberst ve
arkadasglarinin asiri sosyal medya kullaniminda gelismeleri kagirma korkusunun aracihgi
isimli calismasinda ergenlerde sorunlu teknoloji kullaniminda GKK’nin aracilik ettigi
belirlenmistir. Ayrica GKK ve asiri sosyal medya kullaniminin psikopatoloji olusumuyla
iliskili oldugunu bulunmustur.®" Nitekim bu arastirmanin bulgulari alan yazinda yer alan
GKK ve internet iligkisini inceleyen diger calismalarla benzer sonucglar ortaya
koymaktadir. Sorunlu telefon kullanimi, asiri sosyal medya kullanimi ve internet
bagimhhgi ile gelismeleri kacirma korkusunun iligkili oldugu ve internet bagimlihgina
iliskin alinabilecek dnlemler ile gelismeleri kagirma korkusu, sorunlu telefon ve sosyal
medya kullaniminin da azalabilecedi disuniimustar.

Arastirmanin bir diger bulgusu benlik saygisi lzerinedir. Benlik saygisi (Ozsaygi)
bireyin kendine karsi olumlu veya olumsuz yéndeki tutumudur. Benlik saygisi disik olan
bireyler, kendine olan guvenleri duguk, diger insanlara bagimh ve sikilgan bir yapiya

sahiptir. *®

Rosenberg benlik saygisinin dniversite dgdrencilerindeki ortalamalari
degerlendirildiginde katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin orta derece (X =22,67)
oldugu bulunmustur. GKK ile Rosenberg benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda
ise negatif yonlu bir iligki oldugu bulunmustur. Benlik saygisindaki bir azalma gelismeleri
kacirma korkusunda artisa neden olabilecedi belirlenmigtir. GKK ile benlik saygisi
arasindaki iligkiyi degerlendiren alan yazin calismalar ise arastirma sonugclariyla
benzerdir. Sarah ve arkadaslarinin 2016 yilinda 506 facebook kullanicisiyla yaptigi bir
calismada gelismeleri kagirma korkusu ile benlik saygisi arasinda bir iliski oldugunu
saptanmistir. Sosyal ag kullanimi ile benlik saygisinda GKK etkisi mevcuttur. Benlik

saygis azaldikca GKK ve sosyal ag kullaniminin arttigini tespit etmistir. *** GKK ile

%5 vaidya, a.g.e., s. 99.

%6 Elhaivd., a.g.e., s. 513.

57 Ursula Oberst vd., “Negative consequences from heavy social networking in adolescents: The mediating
role of fear of missing out.” Journal of Adolescence.,2017, 55, 51-60, s.57-58.

%8 Hamarta, a.g.e., s.28.

%9 Buglass vd., a.g.e., 5.252-254.
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benlik saygisi arasindaki iliskiye dair alan yazindaki arastirmalar yeterli degildir. Bu
nedenle GKK ile yakin iligkisi olan internet bagimliigi, problemli internet kullanimi
sonugclarina da yer verilmigtir. Reisoglu ve arkadaslarinin 2200 6gretmen adayi Uzerinde
benlik saygisi ve problemli internet kullanimina iligkin yaptigd1 calismada benlik saygisi ile
problemli internet kullanimi arasinda ters yénlii zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.'®°
Benzer sekilde Niemz ve arkadasglari tarafindan 2005 yilinda 371 Universite 6grencisiyle
gerceklestirdikleri baska bir calismada, problemli internet kullanimina sahip bireylerin
benlik saygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. *** Benlik saygisi, bireyin kendini
benimseyip deder verme, gliven duyma ve toplum tarafindan kabul edilme ihtiyacini
icermektedir. Benlik saygisi dusUk olan bireylerin bu ihtiyaclarini sosyal medya
Uzerinden karsilamaya yonelecegi ve diger insanlarin kendinden daha doyurucu
deneyimler yasadiginda, benlige donuk elestirilerin artabilecegi dusunulebilir. Bu durum
GKK dizeyleri ile benlik saygisi arasindaki ters yonli iligkiyi disindirmektedir.
Gelismeleri kagirma korkusu yasayan insanlarin benlik saygisinda bir problem
olabilecegi g6z 6ninde bulundurulmalidir. GKK ile iliskili olan internet bagimliligi, asiri
sosyal medya kullanimi, ders esnasinda sosyal medya kullanimi gibi problemli
konulardaki degerlendirmelerde benlik saygisi da géz éniinde bulundurulmahdir.

Yasam doyumunun Universite 6grencilerindeki duzeyine bakildiginda; katiimcilarin
yasam doyumu dizeylerinin yuksek (}?=21,81) oldugu belirlenmistir. GKK ile yasam
doyum arasindaki iliskiye bakildiginda ise anlamli bir iliski bulunmamigtir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde; dlgegin Turkgce gecerlilik ve glvenirlilik ¢alismasinda genel
yasam memnuniyeti 1-5 arasinda puanlama ile élgiimus ve sonug olarak GKK duzeyi ile
genel yasam memnuniyeti arasinda ters yénli bir iliski bulunmustur. *** Ozgiin dlgek
calismasinda ise begli likert tipi bir genel yasam memnuniyet dlcegi ile degerlendirme
yapiimis ve GKK ile yagsam doyumu arasindaki iliski negatif yonlii olarak bulunmustur.*®?
Arastirma bulgularinin alan yazindan farkl sonuglar vermesi kullanilan dlgek, uygulanan
orneklem ve kullanilan arastirma yontemlerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu olan kisilik 6zellikleri incelendiginde; katiimcilarin bes
faktor kisilik ozellikleri dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi (X=155,47) olarak
belirlenmigtir. Alt boyutlarina bakildiginda; katihimcilarin disadonukluk o6zelliklerinin

ortalamas!i (X =27,36), duygusal dengesizlik (nevrotiklik) &zelliklerinin ortalamasi
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Reisoglu vd., a.g.e., s.162.
Niemz vd., a.g.e., s. 566-568.
Gokler vd., a.g.e., s.58,
Przybylski vd., a.g.e. s.1845.
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(X =25,17), gegimlilik (uyumluluk) &zelliklerinin ortalamasi (X =35,26), sorumluluk
ozelliklerinin ortalamasi (¥=31,79), aciklik dzelliklerinin ortalamasi (¥=35,88) oldugu
belirlenmigtir. Gelismeleri kagirma korkusu ile bes faktor kisilik 6zellikleri élgceginin alt
boyutlari arasinda iligki incelendiginde GKK ile nevrotiklik alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski belirlenmistir. GKK ile bes faktér kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen alan
yazin calismalari da arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Jacqueline N.
Germaine-Bewley tarafindan 108 katiimciyla yapilan calismada gelismeleri kagirma
korkusu yasayan bireylerin sosyal medya platformlarini daha fazla kullandigini
belirlemistir. Ayrica nevrotik kisilik 6zelligi olan bireylerin sosyal medyayl daha sik
kullandi§i ve duygusal olarak dengeli olan yani nevrotiklik alt boyutundan disik puan
alanlarin gelismeleri kacirma korkusunu daha az yasadigi tespit edilmistir. *** Baska bir
calismada da nevrotik 6zellikler, anksiyete ve disadonuk 6zellikler ile GKK arasinda iliski
incelenmis ve nevrotik dzellikler ile anksiyetenin gelismeleri kagirma korkusu Uzerinde
anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Ayrica disadonuk 6zelliklerle arasinda bir iligki
bulunamamistir.’® Andrew ve arkadaslarinin yaptigi calismada da kétii psikolojik hal
( nevrotik durum ve anksiyeteyle benzer &zellikler gosteren) ile GKK arasindaki iligki
anlamh bulunmustur. '®® Alan yazinda yer alan GKK ile kisilik dzellikleri galismalarina ek
olarak, arastirma bulgulariyla benzer sonuglar iceren, GKK ile iligkili olan sosyal medya
kullanimi, internet bagimlihg ¢calismalarina da yer verilmigtir. Amichai ve Hamburger in
2010 yihnda sosyal ag ve kisilik Gzerine yaptigi ¢alismada, kaygili ve endiseli kisilerin
( nevrotik 6zellik gosteren kigilerin) sosyal paylasim sitelerinde 6zellikle de Facebook’da
daha fazla zaman gegcirdigini bulmuslardir. Ayrica bu kisilerin kigisel bilgi ve fotograflari

daha az paylastiklari belirlenmisti. ¢’

Sosyal medya kullanimi disinda internet
bagimhligi ve nevrotik 6zellikler arasinda da iliski s6z konusudur. Batigin ve Kilig
tarafindan 2011 yilinda 1198 Universite Ogrencisi ile yapilan arastirmada nevrotik
Ozelliklerin ve psikolojik belirtilerin yiksek oldugu kigilerin internet bagimlihgi puanlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.®® GKK yasayan bireylerin giindemi takip edemediklerinde
kaygl, huzursuzluk, nefes darlidi gibi durumlar yagsamasi ve nevrotik 6zelliklere sahip
kisilerin de, stresli durumlardan c¢abuk etkilenme, sik dedisen duygudurum ve endiseli

ruh haline sahip oldugu dusunuldiginde GKK ile nevrotik kisilik 6zellikleri arasindaki
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Germaine-Bewley, a.g.e. s. 1.

Collins, a.g.e., s.23.

Przybylski vd., a.g.e. s.1847.

Amichai-Hamburger Yair and Gideon Vinitzky, "Social network use and personality."” Computers in
human behavior, 2010, 26 (6), 1289-1295, s.1294.

188 Batigiin ve Kilig, a.g.e.,s.7.
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iliski beklenen bir sonugtur. Nevrotik &zellikleri igeren Kisilik bozukluklari, psikiyatrik
hastaliklarla  ¢alisilan  durumlarda  gelismeleri  kagirma  korkusunun  da
degerlendiriimesine yer verilmelidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun universite 6grencilerindeki durumu
incelendiginde; katihmcilarin erigkin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu kendi
bildirim (ASRS) dlceginin dikkat eksikligi (¥=13,78) ve hiperaktivite/diirtisellik (X¥=14,79)
alt boyutlarina ait degerlerin distk oldugu belirlenmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile GKK arasindaki iligki ise anlamli bulunmustur. Dikkat eksiligi ve
hiperaktivite/durtisellik alt boyutlarinda bir artis oldugunda GKK dizeyinin de artacagi
belirlenmigti. =~ GKK ile DEHB arasinda alan yazinda herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle GKK ile iligkili olan internet bagimliliginin DEHB ile iligkisini
iceren galismalara yer verilmistir. Aysegul ve arkadaslari tarafindan psikiyatrik ve toplum
ornekleminin yer aldig1 884 ergen Uzerinde yapilan ¢alismada psikiyatrik érneklemin
internet bagimhhk duzeyi toplum oOrnekleminden daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica internet bagimliligi olan ergenlerin %32,7’sinde duygudurum bozuklugu, %25’ de
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, %19,8’de kaygi bozuklugu ve %3,2 de diger

bozukluk tiirleri oldugu bulunmustur. **°

Baska bir calismada dikkat eksiligi ve
hiperaktivite bozuklugunun en sk es tani aldigi internet bagimhhigir oldugu
saptanmistir.’”® Yen ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢calismada da DEHB'in internet
bagimlihg:, sosyal fobi, huzursuzluk ile arasinda giiglii bir iliski oldugu belirlenmistir.*"*
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin dikkat surecleri ile problem
yasiyor olmasi ve durtlsel olarak surekli uyariima istegi, internette surekli sayfayi
yenileyip yeni bilgileri okuma, surrekli gindemden haberdar olma istegini tetikleyebilecegi
dusunulmagtir. Bu nedenle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisinde

gelismeleri kagirma korkusunun da g6z 6niinde bulundurulmasi faydali olacaktir.
3. Gelismeleri Kagirma Korkusunun Olugsmasinda Etkili Olan Etmenler

Gelismeleri kacirma korkuyla ilgili yapilan analizler sonucunda GKK ile iligkili

169 Aysegiil Yolga Tahirogdlu vd., “ Psikiyatrik Bozuklugu Olan ve Olmayan Ergenlerde Problemli internet

Kullanimi”, Néropsikiyatri Arsivi, 2010, 47, 241-246, s. 244.

170 Leung Louis. "Net-generation attributes and seductive properties of the Internet as predictors of online
activities and Internet addiction." CyberPsychology & Behavior 2004, 7 (3), 333-348, s. 340-345.

™ Ju-Yu Yen vd., "The comorbid psychiatric symptoms of Internet addiction: attention deficit and
hyperactivity disorder (ADHD), depression, social phobia, and hostility." Journal of adolescent health,
2007, 41, 93-98, s. 96-97.
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bulunan etmenler internet bagimlihgi, dikkat eksikligi, hiperaktivite/durtusellik, benlik
saygisi ve nevrotik Kigilik 6zellikleridir. GKK’nin ortaya ¢ikmasinda etkili olan etmenler
ise internet bagimhhigi, nevrotik kisilik 6zellikleri ve hiperkativite/durtuselliktir.

internet bagimlihd: olan, nevrotik 6zellikler iceren ( anksiyete, endise gibi) ruhsal
bozukluklar ve hiperaktivite/durtusellikle ilgili psikiyatrik hastaliklarin tedavilerinde
bireylerin gelismeleri kagirma korkusu da degerlendiriimeli ve tedavi planina eklenmelidir.
Ayrica benlik saygisi ve kendilik algisinin iyilestiriimesine ydnelik psikoterapétik
mudahaleler, 6zdenetim becerisini gelistirecek muidahaleler, GKK belirtilerini ve

GKK’nin yol acabilecegi bireysel ve sosyal sorunlari azaltmak i¢in yardimci olacaktir.
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ONERILER

Derslerin daha interaktif hale getirilmesi ve 0Ogrencilerin bireysel-psikolojik
farkhliklari g6z énidnde bulundurularak yapilacak degisiklikler ile ders esnasinda

sosyal medya kullaniminin azaltiimasi,

Ogrencilerin pasif internet kullanimi yerine aktif rol alabilecekleri sosyal

aktivitelere tesvik edilerek internet kullanimi ve GKK diizeyinin azaltiimasi,

Universiteye yeni baglayan égrencilere ve internet kullanim problemleri yasayan

ogrencilere bagimlilk, GKK hakkinda egitim verilmesi,

Kaygl, stres duzeyi yuksek olan ve duygusal problemler yasayan o6grencilere

yonelik rehberlik—stres yonetim- psikolojik destek hizmetlerinin saglanmasi,

Benlik saygisi dusuk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemleri yasayan

bireylerin tedavi sirecine GKK duzeyinin kontrolinin de eklenmesi,

Dersleri sikici bulma ve derste sosyal medya kullanimi olan bireylerde GKK
dizeyinin ylksek olmasi, bu iki konunun iligkisinin ileriki calismalarda

degerlendirilmesi,
Gelismeleri kagirma korkusu Uzerine ¢alismalarin arttirilmasi, édnlem kosullarinin

belirlenmesi ve bulgularin daha buylk ve farkli gruplarla yapilan ¢alismalarla

desteklenmesi onerilmektedir.
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EK-A
BAPi INTERNET FORMU

Asagidaki sorularda so6zii edilen internet kullanimi; is veya egitim amacgl internet
kullanimi disinda internet kullanimiyla ilgilidir (6rnegin oyun, sosyal medya,
e-posta, internet siteleri, sohbet (chat) odalari, forumlar vb).

1 Son 3 ay iginde internette ne kadar zaman gegirdiniz? (is veya egitim amagli
internet kullanimi disinda oyun, sosyal medya gibi internet kullanimi)

(] Hig [] Haftada 1-5 kez veya daha az [J Ginde 1 saatten az
(] Giinde 1-3 saatarasi [1Glnde 4-5 saat [] Gilinde 6 saat veya daha fazla

SON 3 AY iGINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz.

2.internette oldugunuz siire zaman iginde giderek art mi? (son zamanlarda
internette oldugunuz sire eskisinden fazla mi?)

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [1 Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

3. internet kullanmaya basladiktan sonra, kullanmayi durdurmakta zorlandiginiz
oldu mu? (6rnegdin kisa stire kullanmayi planlayip uzun stre kullanmak)

0 Higbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman 0 Neredeyse her zaman

4. internette gegirdiginiz zamanin fazla oldugunu diisiindiigiiniiz oldu mu?
(6rnegin gundndzin 6nemli bir kisminin is veya egitim disinda internet kullanarak
gecmesi gibi)

0 Hicbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

5. Kendinizi mutsuz, lizgiin veya huzursuz hissettiginiz i¢in internet kullandiginiz
oldu mu?

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

6. internet kullanmak igin hayatinizdaki baska etkinliklerden vazgegtiginiz oldu
mu? (6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap okumak, sinema vb)

0 Higbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman [ Neredeyse her zaman
7. internet kullanmak aile iligkilerinizi olumsuz yénde etkiledi mi?

00 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [J Neredeyse her zaman
8. internet kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz yénde etkiledi mi?

00 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [J Neredeyse her zaman
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EK-A
9. internetsiz bir yasamin size anlamsiz, sikici ve bos geldigi oldu mu?
0 Higcbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [ Cogu zaman [J Neredeyse her zaman

10. internet kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iligkilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?(Ornegin daha az arkadasla goérismeye baslamak, arkadaslarla
bulusmamak)

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [J Cogu zaman [1 Neredeyse her zaman

11. internette iken aciktiginizi veya susadiginizi veya tuvaletinizin geldigini veya
uykunuzun geldigini fark etmediginiz zamanlar oldu mu?

0 Higbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman 0 Neredeyse her zaman

12. Basgkalar ile disarida zaman gecgirmek yerine internette daha fazla vakit
gegirmeyi tercih ettiginiz oldu mu?

0 Higbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
13. Sabah uyandiginizda internete girmek ilk akliniza gelen sey oldu mu?
0 Higbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman 0 Neredeyse her zaman

14. Aileniz veya gevreniz sizin ¢ok fazla internet kullandiginizdan endiseleniyor
mu?

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

SON 1 HAFTA IiCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

15. Ne sikhkta aklhniza interneti kullanmak ya da internetin keyif verici etkisi
geliyor? (6rn; GunlUk iglerinizi yaparken interneti dislinmek, internete girmeyi hayal
etmek gibi)

0 Hicgbir zaman O Nadiren 0 Bazen O Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

16. Ne sikhikta internet kullanmak igin kuvvetli bir istek, arzu veya dirtu
hissediyorsunuz? (Ornegin: internete girmek icin sabirsizlanmak vb)

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

17. internet kullanmanin sizin igin bir sorun oldugunu diigiiniiyor musunuz?
[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [1 Neredeyse her zaman

18. internete ayirdiginiz siireyi azaltmay diigiiniiyor musunuz?

[0 Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen [0 Cogu zaman [1 Neredeyse her zaman



EK-B

BES FAKTOR KISILIK OLGEGI

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) bir takim &zellikler
sunulmaktadir. Ornegin, baskalari ile zaman gecirmekten hoslanan birisi oldugunuzu
dugsunuyor musunuz? Lutfen agagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da
yansitmadigini belirtmek icin sizi en iyi tanimlayan rakami her bir 6zelligin yanina yaziniz.

1 = Hig¢ katilmiyorum
2 = Biraz katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katiimiyorum (kararsizim)

4 = Biraz katiliyorum

5 = Tamamen katiliyorum Kendimi ........ biri olarak gériyorum
_ 1. Konugkan __ 23. Tembel olma egiliminde olan
2. Baskalarinda hata arayan ____ 24. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi
kagmayan
3. lgini tam yapan ____ 25. Kesfeden, icat eden
4. Bunalimli, melankolik __ 26. Atilgan bir kisilige sahip
5. Crijinal, yeni gorugler ortayakoyan _ 27. Soguk ve mesafeli olabilen
6. Ketum/vakur 28. Gorevi tamamlanincaya kadar sebat

7. Yardimsever ve ¢ikarci olmayan
8. Biraz umursamaz

9. Rahat, stresle kolay bas eden
10. Cok degisik konulari merak eden

11. Enerji dolu

12. Baskalariyla surekli didisen
13. Guvenilir bir ¢calisan

14. Gergin olabilen

15. Maharetli, derin diisiinen
16. Heyecan yaratabilen

17. Affedici bir yapiya sahip
18. Daginik olma egiliminde
19. Cok endiselenen

20. Hayal gucu yuksek

21. Sessiz bir yapida

22. Genellikle bagkalarina glivenen

29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

edebilen
Dakikasi dakikasina uymayan

Sanata ve estetik degerlere 6nem
veren
Bazen utangag, ¢ekingen olan

Hemen hemen herkese karsi saygil ve
nazik olan
isleri verimli yapan

Gergin ortamlarda sakin kalabilen
Rutin isleri yapmayi tercih eden
Sosyal, girigken

Bazen bagkalarina kaba davranabilen
Planlar yapan ve bunlari takip eden
Kolayca sinirlenen

Dugsunmeyi seven, fikirler geligtirebilen
Sanata ilgisi ¢ok az olan

Baskalariyla isbirligi yapmayi seven
Kolaylikla dikkati dagilan

Sanat, muzik ve edebiyatta ¢ok bilgili

Lutfen kontrol ediniz: Butiin ifadelerin éniine bir rakam yazdiniz mi?
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EK-C

BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Galigmanin Adi: Universite Ogrencilerinde Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusunun Duzeyi ve iligkili etmenler.

Bu galismayi, istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Tezi
Kapsaminda Yrd. Dog. Dr. Elif MUTLU danigsmanliginda yuratmekteyim.

Calismanin amaci, Universite dgrencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunun duzeyinin, risk gruplarinin ve iligkili olabilecek faktorlerin

belirlenmesidir.

Calismaya katihm, gondllilik esasina dayanmaktadir. Gizlilik ilkesi
dogrultusunda sizden isim, soy isim gibi kimlik bilgileriniz istenmeyecek, toplanan butin

bilgiler sadece arastirmaci tarafindan, toplu olarak degerlendirilecektir.

Anketler, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Sorulari
cevaplamaniz yaklasik 20 dakika almaktadir. Sorularin tamaminin cevaplanmasi bilimsel

veriler agisindan dnem arz etmektedir. Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin cagri.yalcin@klu.edu.tr adresi

araciligi ile iletisim gecebilirsiniz.

Cagri YALCIN CINAR

Bu calismaya tamamen géndllii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida birakip
¢cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayinlarda kullaniimasini

kabul ediyorum.

Kabul ediyorum imza

O
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EK-D

BiLGi FORMU
A: KiSISEL BOLUM
1. Cinsiyetiniz
(1 Erkek (] Kadin
2. Sinifiniz
I 1. Sinif LI 2. Simif O 3. Sinif 1 4. Sinif

3. Bolimiiniz

4. Genel Not Ortalamaniz

(]10.50-1.00 [J1.01-1.50 [J1.51-2.00 [J2.01-2.50 [12.51-3.00
[13.01-3.50 [13.51-4.00

B. INTERNET KULLANIM BILGILERI BOLUMU
1. llk akill telefonunuza ne zaman sahip oldugunuz?
[0 Ortaokul [ Lise 0 Oniversite CIDiger (......... )

2. internete nereden baglaniyorsunuz?

L1 Akilli telefonla L1 Akilli Telefon ve Bilgisayarla [IBilgisayarla

3. internet kullamim amaglarinizi 1-2-3-4-5-6 seklinde 6ncelik sirasina gore
numaralandiriniz.

[] Sosyal Medya [0 Ders Caligmak/Odev Hazirlama/ Bilgilenme
L1 Aligveris L1 Video, mizik, filmindirme/izleme
(] Online Oyun LIDiger (...) [] E-posta

4. Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz?

[ Facebook [ISnapchat [IFoursquare [IBlogger
L1 Twitter CIViber [ILinked in [1Skype
[0 instagram [ Swarm 1 Tumblr [ Line

(1 vine [IDiger (......... ) [Jhesabim yok



EK-D

5. Sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikliginiz nedir?

[1Saat basi Clher gin [liki giinde bir [ ihtiyag hissettigimde
[Ihesabim yok [ Diger(.................. )

6. Genel olarak dersleri ne kadar ilgi ¢gekici buluyorsunuz? (1 ¢ok sikici, 10
cok ilgi gekici )

01 02 03 04 05 [16 07 (18 019 0110

7. Ders esnasinda sosyal medya hesaplarinizi kontrol ediyor musunuz?

[J Evet 1 Hayrr

8. Tani konulmus herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi?

] Yok
[J Var, gegmiste tedavi gordiim ( Hangisi oldugunu belirtiniz. ) (.................. )
[ Var, halen tedavi goriiyorum ( Hangisi oldugunu belirtiniz. ) (................... )
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

EK-E

Asagida sizinle ilgili cimleler bulunmaktadir. Her climleyi dikkatle okuyarak kendinizle
ilgili diguncelerinizi o cimlede belirtilen ilgili bosluga “X” isareti koyarak belirtin.

Cok
Dogru

Dogru

Yanhs

Cok
Yanhsg

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diigsiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
gorme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgcogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi
isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini dusuniyorum.

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan
olmadigimi dusiiniiyorum.
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SOSYAL ORTAMLARDA GELISMELERi KAGIRMA KORKUSU OLGEGI

EK-F

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili olarak asagidaki sorularin sizin
icin ne kadar dogru oldugunu belirten distincenizi cimledeki ilgili bosluga “X” isareti

koyarak belirtin.

Hi¢ dogru
degildir

Bir Parga

dogrudur

Orta

Derece

dogrudur

Oldukcga
dogrudur

Asiri
sekilde

dogrudur

1. Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim.

2. Arkadaslarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim.

3. Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini
ogrendigimde endiselenirim.

4. Arkadaslarimin neler yaptigini
bilmedigimde kaygi hissederim.

5. Arkadaslarimin "aralarindaki sakalari,
muhabbetleri” anlamak benim i¢in 6nemlidir.

6. Bazen neler olup bittigini takip etmek igin
fazla zaman harcayip harcamadigimi merak
ederim.

7. Arkadaslarimla bulugsmak igin bir firsati
kagirmis olmak canimi sikar.

8. lyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylagsmak benim
icin onemlidir.

9. Planlanmig bir toplanmayi kagirmak canimi
sikar.

10. Tatile ¢iktigimda arkadasglarimin ne
yaptigini takip etmeye devam ederim.
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EK-G

T.C.
KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanh®
Sayn - 22578978-199-E 4677 20110/2016
Kom : Anket Imni
Saym Psikolog Cagn YATCIN CTNAR

Kurklareli Universitesi Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik Birimi

llgi - Cagn Yalgn Cmar 17/10/2016 tarihli ve 12834 kumm sayih yams

Istanbul Geligim Universitesi Klinik Psikoloji alannda vapmakta oldugumiz vilksek lisans progranu
Universite Oérencilerinde Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kactrma Korkusumn Yaygmbg ve iskili

geredi

Etmenler." konulu tez calismamz igin ekte belirtilen anket formlarim 20.10.2016-20.02.2017 tarih
arabiimda, Kirkdareli Universitesi 2016-2017 egitim &&retim vilnda kavith lisans d&rencilerine uygulamamz
uygun bulimmmigtur.

Bilglermizi nica edenm

ProfDr. Mustafa AYEAC
Rektdr
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YASAM DOYUMU OLGEGI

EK- G

Asagida 5 ciimle verilmistir.
Lutfen her cuimleyi dikkatlice okuyunuz ve

sizin icin ne derece dogru oldugunu s| s - §
belirtmek icin cimlenin yanindaki (1’den 7’ye S5 S| g s| s s
kadar olan) rakamlardan size goére en dogru % % % S g a a a
olan rakami igaretleyiniz. o> | > > g 5 Ol O] @0
XS | S| eS| 2|z || xXx
c2d |2 2| RE| 22| 2| =<
sE|E|EE| xS | EE|E|GE
V| <| <| oK | < | <| O
¥Y | X[ | XY | Zx| XY | Y| ¥Y
1. Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayat sartlarim miukemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Hayattan simdiye kadar istedigim énemli 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim.
5. Eger hayata yeniden baglasaydim hemen 1 2 3 4 5 6 7

hemen higbir seyi degistirmezdim.




Kisisel Bilgi

Egitim

Staj

Is Deneyimi

Katildigx
seminerler

Katildig
Kongreler

Cagr1 YALCIN CINAR

Dogum Yeri: Kirklareli
Dogum Tarihi: 15.05.1989

Haci Fahri Ziimbiil Anadolu Lisesi
Abant Izzet Baysal Universitesi, Psikoloji Boliimii
Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji

Yiiksek lisans

Corlu- Cerkezkdy Devlet Hastanesi
Trakya Universitesi Balkan Ruh Saglig1 ve

Hastaliklar1 Hastanesi

Tiirk Cocuk Norolojisi Vakfi
University of Peloponnese in Greece

Kirklareli Universitesi

Etkili Sunus Teknikleri

CV Hazirlama ve Miilakat Teknikleri

Keske’siz Bir Yasam I¢in Iletisim

Beyin Dili Program1  ( NLP)

Sozsiiz Iletisim ( Beden Dili)

Kisilik Analizi ve Calisma Y 6netimi

Diksiyon

Iletisim Becerileri

Toplum ve Calisma Hayatinda Beseri Miinasebetler
Proje Dongiisti Y onetimi

Madde Bagimlilig1 Egitici Egitimi

XIV. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi

Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklar

2003-2007
2007-2012

2

015-

2010
2016

2012-2013
2014

2013-

2009
2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2014
2015
2015

2009

2009






