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ONSOz

Canlilarin yaamalarini surdtrmeleri icin cevresi ve kendisiyletigim ve
etkilesimde bulunmak zorundadir. Davrgnbu zorunluluk sonucu ortaya cikan
eylemlerden ibarettir. Davragtarin kokeninde gecrin izleri ve gelecekten
beklentiler vardir. Ozellikle giinii yama ve gelegg planlamada gecrin izleri
oldukca etkilidir. Bu izler, bireyin olaylari alguna ve onlara anlam yuUkleme
biciminde kendini ortaya koygundan bireyin dgiince yapisini ve davratarini
etkiler. Davramnglarimizi  bigimlendiren gucin dincelerimiz  oldgunu
sdyleyebilmemizin temelinde yatan ilke de bu olsere§. Diguncelerimiz
davranglarimizi, davrarlarimiz da dgincelerimizi etkilemektedir. Ozellikle
akilct olmayan, olumsuz otomatik gincelerimiz, davraglarimizi olumsuz
yonde etkilemekte, kendimizle ve ¢evremizigkilierimizi bozmaktadir. Bunda en
cok etkilenen de aile ici gkiler olmaktadir.

Toplumun temel ta aile oldgundan; toplumun mutluu, verimliligi,
bireylerinin gelecge guvenle bakmasi hgeyden dnce aile ici gkilerin sagslikli
ve zengin olmasina padir. Bu argtirmada birey ve toplum igin boylesi 6nemli
olan evlilik iligkilerini, akilci olmayan inanclarin etkisinden kamna ve
zenginlgtirmede hazirlanan bgsel-davrargci yaklagima dayali evlilik ilskisini
gelistirme programinin etkiliiinin test edilmesi amaclangtir. Yapilan cakma
sonunda evlilik ilgkilerini, akilci olmayan inanclarin etkilegini ve gelstirilen
evlilik ili skisini gelistirme programinin bifisel-davrargci yaklgima dayali olarak
verilmesi halinde gerin bu inanclarla bgcikabildgi ve evlilik iliskilerinin

gelistigi ve zenginletigi anlagiimistir.
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Hazirlayan: Ercimend ERSANLI

Tezin Adi : Evlilik Illiskilerinde Klerin Akilct  Olmayan inanclariyla
Basetmelerine Biljsel-Davranygi Yaklasima Dayali Evlilikiliskisini

Gelistirme Programinin Etkisi

Tard . Doktora Tezi

Samsun-2007

Bu argtirmada, argtirmaci tarafindan gatirilen bilissel-davramngci yaklgima
dayali evlilik iliskisini gelistirme programi, ciftlere akilci olmayan inanclaayl
basetme becerileri kazandirmak amaciyla deney grubungulanmstir.
Arastirmanin bainda ve sonunda onar ciftten (2Gikiolusan deney ve kontrol
gruplarina Kalkan (2006) tarafindan ggtilen “iliskilerde inan¢ Envanteri’
uygulanmg ve deney ve kontrol gruplarinin dn-test puanlaasenda anlamli bir

fark bulunmamytir.

Yapilan kovaryans analiz sonucunda 6n ve son-tesh rtalamalari arasindaki

farkin .05 diizeyinde anlamli olgu bulunmuytur.

Bili ssel-davramici yaklgsima dayali evlilik ilgkisini gelistirme programi evlilerin
evlilik ili skilerinde caresizlik ve sevilemezlik inanclarylasbtmelerini anlaml

olarak yukseltmektedir.

Anahtar Sozcukler: Evlilik iliskisini Gelistirme Programi, Bikisel-Davranyci

Yaklasim, Akilci Olmayaninanclar, Evlilik Eitimi, Evli Ciftler.



ABSTRACT

Prepared by : Ercimend ERSANLI

Title of Thesis : The Effects of A Marital Enrichment Programme Based
Cognitive-Behavioral Approach on Married Couplespihg

with Their Irrational Beliefs

Type : Doctorial Dissertation

Samsun-2007

In this study, a Marital Enrichment Program basadiiee Cognitive-Behavioral

Approach, developed by the researcher has beemedppl the couples in the
experimental group in order to enable them to gaenecessary skills to cope
with their irrational beliefs. At the beginning aatithe end of the study, “Belief
Inventory in Relationships” developed by Kalkan 8D has been applied to the
experimental and the control groups consistingeof ¢ouples (twenty persons)
and there is not a significant difference betweba pre-test scores of the

experimental and the control groups.

The results of the covariance analysis revealed ttiea difference between the
mean scores of pre and post test is significatiteakevel of .05.

The Marital Enrichment Program based on Cognitiesdioral Approach
significantly increases the couples’ levels of ogpiwith helplessness and
lovelessness beliefs in their marital relationships

Key Words: Marital Enrichment Program, Cognitive-Behavioral pkpach,
Irrational Beliefs, Marriage Education, Couples.
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BOLUM 1. GIRIiS

Insanlgin dozusuyla balayan kadin-erkek kisi, yasamin varolabilmesinin 6n
kosullarindan biridir. Bu ilgkinin temelinde, ygama ilgkin istekler ve doyum
gereksinmesi yatmaktadir. Bu gereksinme-doyum nkiten bicimlensi, aile
icinde gerceklgr (Tolan ve Yiliz 1993: 36—38). Toplumun ¢ekipgi@ olusturan
ailenin devami bir takim yasal ya da sosyo-kultiotetiskenlerce dizenlenir
(Budak 1990: 196). Evlilik, ailenin ojumundaki temel déskenlerden biridir.
Insan ve insanlik tarihi kadar uzun ve eski bir gecolan en yaygin sosyal ve

kisisel davraryg olan evlenme, insan yaminin 6nemli donim noktalarindandir.

Yalnizca icgudusel bir dartinin gle karmaik kultirel isteklendirmenin de
sonucu olgan evlilik, bir erkekle bir kadinin cinsel, ekondmve toplumsal
birlikteliklerini iceren kendine dzgu bir gki batinudur. Bu birliktelikte, karlikl
dayangsma, toplumsal onaylanma ve toplumsal yasaklamalamdh cinsel
gereksinmelerin karikli olarak doyuma ulgmasi s6z konusudur (Ogwrlu
1990: 167). Son yillarda, 6zellikle bazi bati toplarinda gorilen evlilik @i
birlikte yasamalarin yayginkmasi yonundeki agiegilimlerine rggmen evlilik,
halen toplumlarin hemen timinde 6nemini korumaktaevlet tarafindan geik
edilmektedir (DPT 1998: 102). Her ne kadar modasgngs bir kurum olarak

diUstnenler var ise de bugln hala evlilik popufgri korumaktadir.

Evlili gin ilk doneminin en dnemli gorevi, her ikigkyi de mutlu edecek ortak bir
yasam bicimi bulmaktir. Ortak kararlar alma, aile sofuklarini paylama,
catsma c¢ozme yollarini grenme gorevleri yeni evli cift icin dnemlidirilk
yillarda ciftlerin evlilikte gercekg¢i olmayan bekidleri, dis kirikliklar ve
catsmalara yol agmakta, hatta evdiin cogu kez bganma ile sonuglanmasina bile
neden olabilmektedir (Onur 1991: 83).sl&in birbirlerine kagi olumlu
davranglar evliligi gelistiren nitelikler olarak dglintlirken, cezalandirici veya
olumsuz davraglarin ve gler arasindaki ilesim yetersizlginin evlilige zarar
verdigi ve iliskilerde sorunlara yol ag kabul edilmektedir (Pasch ve Bradbury

1998: 219). Evlilik sorunlari yayan gler Gi¢c gamali bir sirecten gecmektedir:



Sorun yaayan glerin birbirleriyle olan ilgkilerinde yaganan sirecin ilk
asamasinda, ofke ve incinme duygularina, beklentilekagilanmamasindan
dogan hayal kirikigl eslik etmektedir. Kler birbirlerini ve iligkilerini olumsuz
olarak dgerlendirmekle birlikte, evliliklerinin gele@ hakkinda iyimserlikleri,
esini hosnut etme ve sorunlari ¢dzme gayreti devam etmekthdinci asamada,
esler evliligin getirdigi kazang ve kayiplari gerlendirmekte; ayriima ve gkiyi
surdirme dgiinceleri arasinda tereddutsgaaktadirlar. Evlige iliskin umutlar
devam ederken, ayni zamanda sdipheler de ygmnmaktadir. Sonsamada ise
evliligin sona erebilegg dustincesiyle birlikte sorunlari ¢ozme c¢abalari anlamli
dizeyde azalmaktadir (Kertsen 1990: 257—-262).

Evlilik kadar 6nemli bir dier sosyal olgu olan Banma, gler arasindaki bgarin
kopmasi demek olup, ka1 sglayamamg olmanin dgurdugu cssitli Gzuntuler
ve psmanliklarin ygaandg bir durumdur $ahinkaya 1979: 210). Her ne kadar
evliligin surduridlmesi arzu edilse de, sorunlar, sgaglar, uyumsuzluk ve
iletisimde yetersizlik dayaniimaz bir hal aithda, bganma kaginilmaz bir sonug

olmaktadir.

Turkiye'deki bganma oranlarina bakiiginda, yillara gore agigosterdgi ve
1980 yilinda %036 olan anma oraninin, 1991'de %0.46'ya, 1998'de %.51’e,
2002 de ise %o73'e yuksefdi de gozlenmektedir (IE 1923-1998: 29). Bu

durum, dnleyici tedbirlerin alinmasi gereldihi ortaya koymaktadir.

Yapilan aratirmalar glerin evlilige iliskin gercekci olmayan beklentilerinin,
evlilik ili skilerine yodnelik inanclarinin ve akilci olmayan sdiicelerinin
evlilikteki uyumsuzluklarin ve b@nmalarin 6nemli sebeplerinden aidau
gostermektedir (Mangum ve Wells 2001: 185-19Q)erh gercekci olmayan
beklentileri ve inanclarinin, evldi etkileyisiyle ilgili bilgileri Bili ssel-Davrargci
Yaklasim ortaya koymaktadir. Bu yaklianda, evlilikteki slevselligi etkileyen be
bilissel sirecten bahsedilmektedir:



1. Secici dikkat: Esler, iliskiyle ilgili her olay! deil, sadece bir kismini
dikkate alirlar ve hangilerini secip ilgilendikleiliski hakkindaki
distincelerini etkiler.

2. Atiflar: Bazi olaylarin nedenleri ile ilgili olaraksler atifta bulunurlar;
Ozellikle olumsuz olaylarda, kimin sorumlu offlu ve kimin
suclanabilecgine yonelik fikirleri vardir.

3. Beklentiler: Esler genellikle, ilgkilerinin gelecgi ile ilgili tahminler
yapmaya cafirlar.

4. Varsayimlar: Bireylerin iligkileri, esleri ve kendileri ile ilgili inanclari
evliligin islevselligini belirler.

5. Standartlar: Eslerin, genel olarak evliliklerin vesterin nasil olmasi
gerektgi ile ilgili inanglari ve dger yargilaridir (Christensen ve Shenk
1991: 458-463).

Bilissel carpitmalar, sorumlu tutmaya ve suclamaya yalbidiginden aler
arasindaki ileimi de azaltmakta ve skeri bosanmaya goturebilmektedir
(Christensen ve Shenk 1991: 458-463)sdBwna oranlarindaki agtinedeniyle
daha da onemli hale gelen, evlilikskilerinin anlgilmasi ve sorunlarin ortaya
ctkmadan oOnlenmesi, evli ciftlerin desteklenmeydiydc! oldunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenleslerin akilci olmayan inanclarinin akilci inanglarla
degistirilmesi, sorunlar arl géstermeden 6nleminin alinmasgkinin strmesine
ve gelstirilmesine katki sglayabilir. Bu durum, 6énleme programlarinin énemini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Beceri gitimini temel alan psikolojik yakkamlar seklinde olan, ilskilerinde
henliz ciddi dizeyde sorunlar sganamsg ciftlere uygulanan Onleyici
yaklasimlarin amaci yaygin bozukluklarin dnlenmesi vedtiiimesi icin temel
bilgileri ve muidahale stratejileriniskere gostermektir (Markman ve Hahlweg
1993: 30).

Onleme programlarindan uzun yillar farkl isimlegéz edilmgtir. “Aile yasam
egitimi”, “evlilik geli stirme”, “iliski gelistirme”, “beceri itimi” olarak
isimlendirilmistir. Bu programlar arasinda bazi farkliliklar olrfeakirlikte, ortak
bir noktada bulgmaktadirlar: Bunlar, tedavi edici olmaktan cok dide
programlardir  (Berger ve Hannah 1999: 2). sleBn iliskilerini
zenginlgtirmelerine ve sorunlarin 6nlenmesine yardimci akacbecerileri

ogretmek amaciyla dizenlengrbbu programlar evlilik kalitesini artirmaya yardim



eder (Kalkan 2002: 7). Bu durum, evlilik skilerini gelistirme yolunda atilan
temel bir adimdir.

Arastirmalar, bilssel yeniden vyapilandirmaya odaklanan evlilikskiini
gelistirme programlarina katilan slerin  evlilik  uyumlarinin  artgini
gOstermektedir (Baucom, Epstein, Sayers ve She9:198; Haferkamp 1994
248). Evlilik iliskilerinin gelistiriimesini hedefleyen bu c¢ammalar, evli ciftlerin
distince, davrani ve inan¢ sistemleri Gzerinde odaklanilaraklemn evlilik
ili skilerinde yaadiklari sorunlar ve catnalarin giderilmesini ve gkilerdeki
uyum ve doyumun artiriimasini hedeflemektedir. Bdenle, bu agdirmada da
evli bireylerin akilci olmayan inanclariyla p@tmelerini sglayarak, ilgkilerini
gelistirmek amaclanmive aratirmaci tarafindan gelirilen “Bili ssel-Davranycl
Yaklasima Dayali Evlilikiliskisini Gelistirme Programi’nin evli bireylerin akilci
olmayan inanclariyla Batmeleri Gizerindeki etkisi incelengtir.

1. 1. Problem Cumlesi

Bili ssel-Davranyci Yaklasima Dayali Evlilik iliskisini Gelistirme Programinin,
programa katilan sterin iligskilerine yonelik akilct olmayan inanclariyla
basetmelerine etkisi nedir?

1. 2. Alt Problemler
1. Biligsel-davrami¢i yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme programinin
evlilerin evlilik ili skilerinde akilci olmayan inancglariyla ggimelerine anlamli bir

etkisi var midir?

1.a. Biligsel-davrarggi yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme
programinin evlilerin evlilik ilgkilerinde caresizlik inanclaryla

basetmelerine anlamli bir etkisi var midir?

1.b. Biligsel-davramy¢i yaklgima dayal evlilik ilgkisini gelistirme
programinin evlilerin evlilik ilgkilerinde sevilemezlik inanclaryla

basetmelerine anlamli bir etkisi var midir?



1. 3. Denenceler
1. Biligsel-davramyci yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme programi
evlilerin evlilik iliskilerinde akilci olmayan inanclariyla ggmelerini anlamli

olarak yukseltmektedir.

1.a. Biligsel-davrarggi yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme
programi evlilerin evlilik ilskilerinde caresizlik inanclariyla

basetmelerini anlamli olarak yikseltmektedir.

1.b. Biligsel-davrami¢i yaklgima dayal evlilik ilgkisini gelistirme
programi evlilerin evlilik ilskilerinde sevilemezlik inanclaryla

basetmelerini anlamli olarak yikseltmektedir.

1. 4. Tanimlar

Bu argtirmada kullanilan temel kavramlagagida tanimlannstir:

Evlilik: Toplumsal kural ve yasalarin 6ngogiibicimde, kagi cinsten iki kginin
yasantilarini birlgtirdikleri kendine 6zgu ilkiler batind olup, hukuken kabul
edilen veya toplumca onaylanan, taraflargitenak ve hiukumlulikler veren ve
cinselligi de iceren bir ilgkidir (Ersanli 2005: 184; Budak 2000: 283).

Evlilik liskisini Gelistirme Programi: Evlili ginde siddetli sorunlar ygamayan
eslere yonelik olarak olgturulmus, iletisim, uzlggma, problem ¢6zme, diince ve
davranglarin desistiriimesi gibi alanlara odaklanan, psikolojik yamdiilke ve
anlaysl icinde verilen @retici, yasantisal, dinamik ve yapilandiriigbir egitim

bicimidir (L’Abate ve Sloan 1984: 245).

Akilci Olmayan Inang: Bireylerin mutluligunu ve temel hedeflerine ghaalarini
engelleyen, hafif dizeyde ilgitin catsmalarindan ciddi ruhsal bozukluklara
uzanan gucltklere aracilik edersdidme yankliklardir. Ellis'in Akilci-Duygusal
Yaklasiminda akilci olmayan inang (irrational beliefspmak isimlendirilen bu



disinme yankgliklari, Beck’in Bilissel Terapisinde bisel carpitmalar (cognitive
distortions) olarak isimlendirilmektedir (TUrkim @8 41).

Bili ssel-Davransc¢i Yaklasim: Duygularin, gézlenebilen davratara bakilarak
incelenebilecgini ve duygular hakkinda bilimsel vardamalarda nulabileceini
savunan, bireyin dinya hakkindaki sdiicesinin dgistiriimesini amaclayan,
uygulayicilari icin hem @tim amacli, hem de terapi amacli kullanilabilglevsel
bir yaklasimdir (Bilge 1996: 24; Ucakimsek 2003: 57).

[ERN

. 5. Sayiltilar

[ERN

. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin, uygulanafgnie araclarindaki

sorulari ictenlikle cevapladiklari kabul edikti.

[EEN

. 6. Sinirliliklar

. Bu aragtirma evli ciftler Gzerinde gercelglgrilmi stir. Bu sebeple elde edilen

[EEN

bulgular ayni 6zellikleri tayan bireylere genellenebilir.

2. Deney ve kontrol gruplarininslestiriimesi, grup dyelerinin envanterden
aldiklar puanlarin ortalamalarina gére yapilamahigstir.

3. Evli ciftlerin akilci olmayan inanglari, Iliskilerde inan¢ Envanterinden”

aldiklari puanlar ile sinirlidir.

1. 7. Arastirmanin Geregi ve Onemi

Toplumsal uyumun temelini ojturan 6n keullardan biri evlilik iliskilerinin
uyumlu ve dengeli bir bicimde surduriimesidiiskileri baslangicindan itibaren
duzene sokmak gayretleri, bazi tehlikeleri tamamgadan kaldirmasa bile, en
disUk dizeye indirmeye yardimci olur (Bilen TarihsiA:8). Bu ¢cabalardan biri,
eslerin akilcl ve gercekei diince ve inanclara sahip olmalarina ve akilci olmaya

inanclariyla bg etmelerine yardimci olmaktir.



Evlilik ve aile argtirmacilari, evlilik anlamazliklari ve c¢6zulmelerine yol
acabilecek evlilik dncesi gucliklere dikkat cekerbkeylerin evlilik iliskilerine
yonelik inanclarinin  ve slevsel olmayan diiincelerinin  gelecekteki
uyumsuzluklaringaretleri oldgunu gostermektedirler (Markman, Floyd, Stanley
ve Storaasli 1988: 210; Larsen ve Olson 1989:3hArsve Ganong 2000: 71).
Bu nedenle sorun oymadan oOnce, onu Onlemeye odaklaniimalidir. Evlilik
sorunlarini 6nleme programlar ilgth, catsma c6zme ve problem c¢oézme
becerileri, ilskiye yonelik gercekci diiinceler ve akilci inanclarin ggirilmesini
icermektedir (Markman, Floyd, Stanley ve Storad®¥88: 210). Bu konuda
verilecek sistematik g@timlerin evlilik ili skilerinin gelistirilmesi ve sorunlarin
onlenmesinde etkili olaga distintlmektedir. Bu sebeplesler arasindaki uyumu
azaltan akilci olmayan inanclarla seeme gereklilgi, bilissel-davraryci
yaklasima dayali bir evlilik ilskisini gelistirme programin hazirlanmasini zorunlu

Kilmistir.

Tiarkiye’de Aydemir-Sevim (1996) ve Kalkan (2002)aandan hazirlanan evlilik
ili skisini gelistirme programlar bulunmaktadir. Aydemir'in hazdig program
Transaksiyonel Analize dayaliyken, Kalkan'in i#ett ve catgma c¢ozme
becerilerine dayali bir program ggirdigi gorilmektedir. Turkiye'de evlilik
ili skilerindeki akilci olmayan inanclarla {gtmeyi temel alan Bisel-Davrargci
evlilik ili skisini gelistirme programi bulunmamaktadir. Bu amacla, busgeida
temelde bilgsel yeniden yapilandirmaya dayanan Igtien programi gektirmek
ve bu programin evli ciftlerin akilci olmayan indangyla bgetmesine etkisini
incelemek amaclangtir. Bu amacla gedtirilen evlilik ili skisini gelistirme
programinin evli ciftlerin akilci olmayan inanchda baetmelerine yardimci

olaca| disunulmektedir.



BOLUM 2. iLGILI YAYIN VE ARA STIRMALAR

Bu bolumde evlilik ilgkisini gelistirme programlari ve akilci olmayan inanclarla
ilgili bilgilere yer verilmekte, bu konuda yapildarurkiye’de ve Turkiye dundaki

argstirmalar incelenmektedir.

2. 1. Evlilik Tliskisini Gelistirme Programlari

Iletisim ve ulgim teknolojisinde meydana gelen hizligdémin, basta aile igi
iliskiler olmak Uzere toplumlarin sosyokultirel yapmaretkiledgi bilinen bir
gercektir. Bu etkileme olumlu yonde olglu kadar, ¢gu sorunlarin yonunu
degistirmis ve sorunlarin ygunlasmasina neden olngtur. Basanma oranlarindaki
artis ve siddetin yayginlamasi bunun kaniti olarak sdylenebilir. Bugine kadar
geleneksel olarak ruh &agi kurulwslari, evlilik sorunlariyla ilgili terapileri
yaygin olarak surdirmesine graen, bu sorunlarla katmede beklenilen
sonugclara yeterince yidamamasi nedeniyle, evlilikle ilgili sorunlarinuginadan
giderilmesiyle ilgili yeni ©Onlemlerin alinmasi ve gigBm calismalarinin
yapiimasinin yerinde olaga kanaatine varimngtir. Bu nedenle evlilikte esler
arasi ilgkileri gelistirmek ve sorunlar ortaya ¢cikmadan 6nlemek amagimelik,
Ogretici, yaantisal, dinamik, yapilandirilgy zaman sinirh, evlilik ikkisinin
olumlu yonlerine odakkan, gelsim yonelimli, ekonomik ve grup yoénelimli
evlilik ili skisini gelistirme programlarina ihtiyac ol@gu anlgilmistir (Mace 1987:
182-184; Berger ve Hannah 1999: 3-8).

Evlilerin evlilikle ilgili sorunlarinin ¢ézimunungvliligin uyum ve doyum
diizeyini etkileyecg dusiincesinden yola cikafspanya’ll rahip Calvo, evlii
gelistirme calsmalarinin éncusiduilk olarak Calvo, Ocak 1962'de 28 cift ile,
hafta sonlar kilisede bir araya geltim ve evlilik sorunlari ile ilgilenmgtir. Vera
ve David Mace de Ekim 1962'de 28 evli ciftle hakanu grubu olgturarak
evlilik ili skisini gelistirme calsmalarina bglamislardir. Bunu Mace ve Mace'in,
Amerikan Evlilik Dangmanlari Birliginin yoneticisi olarak yap# hizmetler
izlemistir. Onleyici ve gelimsel nitelikli evliligi gelistirme programlarinin bir

diger oncusu Carl Clarke’'dir. Clarke, evlilik gkisinde iletsimi ve farkindalgi



artirmak amaci ile 2-2.5 saatlik alti oturumdan safu yapilanny grup
calismalarinda bulunmgur. Sauber’in 1970'te Florida State Universitesiritk
olarak uygulamaya koygu evlilik ili skisini gelistirme programi oldukca karili
olmus ve universite ortamlarindaki evlilik gkisini gelistirme programlarinin
surekliligini 6nemli o6lcide desteklegtir. Daha sonra Miller, Nunnally ve
Wackman 1979'da temel ilgim becerilerinde odak$an programlar geitirirken,
L’Abate 1981 yilinda Georgia State Universitesirelgilik ve iliski gelistirme
programini hazirlamgtir (Dinkmeyer ve Carlson 1986: 140). 1960'h yita
farkl psikolojik dangma yaklgimlarina dayali olarak kkyan evlilik iligkisini
gelistirme program ¢agmalari, ginimuze kadar yaygisdaak gelmgtir.

Programlar genellikle evlilikte wanan sorunlara odaklanirken zaman icinde
iletisim, uzlgma ve problem ¢6zme becerileri, benlik geli ve eler arasi
yakinligin artiriimasi gibi temel konulara odaklanma yongrdlmistir (L’Abate

ve Sloan 2002: 245). Programlarda ozellikle igeoduzerinde durulmaktadir:
Programlarin bazilari bilgi vermeye, bazilari 6reretbelirlenmg konulari glerin
grup icinde targmasina, bazilari ise hem yapilagnhilgi vermeye, hem de
eslerle aldiklari bilgiyi tartgmaya odaklanmaktadir (Worthington, Buston ve
Hammonds 1989: 555).sAg1da bu programlar hakkinda bilgi verilghr:

Evlilikte eslerin kendine ve gne iliskin farkindalgin artiriimasina yonelik olarak
Mace ve Mace'in hazirlagh ACME (Association for Couples in Marriage
Enrichment) evlilgi zenginlgtirme programi, ygantisal @renmeyi iceren pek
cok model alma, sdiyaloglari, grup tarfmasi ve yapilanmialistirmalar gibi
teknik ve algtirmanin kullanildgl bir grup strecidir. Bu programda etkili ilgtn,
problem ¢6zme ve catna ¢cbzme becerilerigbetiimekte, kagihkl yakinlik ve
empatinin artirilmasi amaglanmaktadirsBéurumdan olgan programda zorlama
yapillmaz; ciftler dier ciftleri engellemedi sirece istemedi alistirmalara
katiimayabilir. Grupta ygantilar paylailir, teshis etme, analiz etme vegiit
vermeden kacinilir, dtinceler dgistiriimeye calgilmaz. Her birey kendisi
hakkinda kongur. “Ben” dilini kullanma cakmalarina yer verilir. Gruptaki her

birey kendi dgince, duygu ve isteklerinin sorumlglinu alir (Dyer ve Dyer
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1999: 36-39). Bu payanlara bl olarak bireylerin kendilerine, skerine ve
evliliklerine iliskin farkindalik geltirmeleri s&lanir.

Iletisim, catsma c¢6zme, tagma, duygularinin farkinda olma, gkanhklarini
degistirme ve empati kurma becerilerinin kazandiriimasnaciyla Guerney,
Rogers’in dagandan hiz alan dagma yaklgaimini ve sosyal grenme ilkelerini
temel alarak RE (Relationship Enhancement) prograngelistirmistir. Bu
program bir iki giin stiren maraton grup veya doéat séiren mini-maraton grupta
uygulanmaktadir (Cavedo ve Guerney 1999: 73-78)dedi kullanilarak
uygulanan programda, kazandirilmak istenen becankedel alma, rol oynama,
olumlu pekstireg, davrangsal anlama ve rehberlik etme yoluylagtetiimektedir.
Bu becerileri geltirerek kiilerin tutum, algi, duygu ve davratarinin olumlu

yonde dgistiriimesi amaclanmaktadir (Snyder 1992: 20).

Miller, Wackman ve Nunnally tarafindan ggiiilen, 1960’larin sonlarinda
Minnesota Universitesi Aile Agiirma Merkezinde bdayan calgmalara dayanan
es iletisim programi, ilegim ve sistem teorisinin kavramlari, becerileri ve
sureclerini temel almaktadir. Bu programda farkikdkazandirilmasi, dinleme,
konwsma ve caima ¢Ozme becerilerinin géetiimesi Uzerinde durulmaktadir
(Miller ve Sherrard 1999: 125-129). 1990’larda bwwgram yeniden gdzden
gecirilmis ve guncellgtirilerek, iliskiyi anlama, problem c¢6zme, kogma,
dinleme ve ofkeyi kontrol etme,siain oOfkesine tepkide bulunma becerileri
Uzerinde odaklaniimakta ve e oturumdan olgmaktadir

(http://www.couplecommunication.com).

Olson tarafindan 1978'de ggilrilen ve eklektik yaklaama dayanan Evlilik
Oncesi Hazirlik velliski Gelistirme Programi (PREPARE/ENRICH Program)
1982, 1986, 1996 ve 2000’'de yeniden gdzden gegitiimKisinin kendini ve
esini degerlendirdgi bir programdir. Alti oturumdan ojan programda ster,

ili skilerinin guclt ve sorunlu oldiunu digundigu alanlari se¢cmek, birbirlerinin
daha fazla yapmasini istgdidurumlari belirlemek, cagma ¢bzme becerilerini

ogrenmek, @ ve aile haritasini kullanmak, maddi planlar yapmak butceyi
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olusturmak, kiisel amaclari belirlemek gibi konulardgitdmektedir (Olson ve
Olson 1999: 197-202).

Gordon tarafindan gstirilen iliski becerilerini gektirme (PAIRS-Practical
Application of Intimate Relationship Skills) progng eklektik, insancil, sosyal
O0grenme ve bilisel-davramgsal yaklgimlara dayanmakta ve farkindah
artirlmasini  amaclamaktadir.iletisim  becerilerinin ~ @renilmesi, evlilik
beklentilerinin belirlenmesi ve cinsegiim Uzerinde de durulmaktadir (Gordon
ve Durana 1999: 220-225). Farkh psikolojik dama yaklgimlarinin
tekniklerinden yararlanilan programda bireyler hkemdilerini, hem de gerini

deserlendirmektedir.

Adler'in bireysel psikoloji kuramina ve insan skilerindeki sosyo-psikolojik
yaklasimlara dayanan, getici ve ygantisal TIME (time for a better marriage)
programinda ilegim, catsma c¢O6zme, karar verme becerilerini g@imeye
odaklaniimgtir. On oturumdan okan programin amaciglerin evlilik ili skilerine
ait disince ve becerilerini butlrgrmelerine ve geftirmelerine yardim etmektir
(Carlson ve Dinkmeyer 1999: 151-152). Bu oturundarasler; kendi
davranglarinin sorumlulgunu alma, amaclari belirleme ve ayirma, birbirini
destekleme, evlilik ikkisini etkileyen faktérleri belirleme ve istenenskKileri
yaratmadaki sorumlufiunu anlama, dardst ve tutarl bir ikgthe girme, evlilgi
destekleyen secimler yapma, gata ¢ozme surecini gdenme, catma ¢dzme
surecini uygulama ve kendine yardim suireclerini laarha becerilerini
ogrenmekte ve uygulamaktadirlar (Dinkmeyer ve Carls®86: 142).

Hendrix ve Hunt tarafindan ggiirilen Imago Iliski Terapisi (IRT Imago

Relationship Therapy) eklektik, insancil ve ¢skl-davrargsal yaklgimlara

dayanan bir programdir. Programda et becerileri @retiimekte ve

farkindalgin gelstiriimesine calgilmaktadir. Bu amacla teyp ve video
kullanilarak bilgi verilmekte, davrapiprovasi yapiimakta veslerden sz

alinmaktadir (Hendrix ve Hunt 1999: 177-181).
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Seattle Pacific Universiteslliski Gelistrme Merkezi yoneticileri tarafindan
psikoloji bolumi @&rencilerine 6nce gkl ili skiler gelistirmenin yollar
uygulamall olarak gretilmis, sonra da evlilik ve aile Hkileri icin daha ileri
dizeyde uygulamali camalar sunan dersler verilgtr. Bu derslere ek olarak
Iliski Gelistirme Merkezi tarafindan Bowen'in aile-sistem yakiana ve bilisel-
davrangsal yaklgima dayanan SYMBIS (Saving Your Marriage Befor&trts)
programi gektirilmistir. Program @retici ve yagantisal on oturumdan
olusmaktadir. SYMBIS, henliz evlenmenievlilige hazirlik yapan ciftlere
uygulanmak lzere hazirlangtir. Oturumlarda evlilik ygamina ilgkin saglikli
beklentiler gektirme, gercekgi bir sevgi anlayikurma, suglama ve darginlktan
uzak bir sekilde evlilige destek olacak bir yam sekli gelistirmenin yaninda,
temel iletsim ve catsma ¢ozme becerilerinigdenme, ilskinin gucli yonlerini ve
gelistirilecek alanlarini belirlemek gibi konular elerahaktadir (Parrott ve Parrott
1999: 237-241).

Markman, Floyd, Stanley ve Lewis’in ggirdigi Evlilik iliskisini Gelistirme ve
Onleme Programi (PREP-Prevention and Relationshipafcement Program)
sosyal @&renme yaklami ve bilssel-davrarggl yaklgima dayanmaktadir.
Programin amaci skerin iletisim ve catgma ¢dzme becerilerini getirmek veya
degistirmektir. Oturumlarda ilesim ve catgma co6zme becerileri, evlilik
beklentilerinin aciklanmasi, sorumluluk alma, cinegitim ve iliski gelistirme
egitimi verilmektedir. iki saatlik alti oturumdan ofan program, hafta sonu veya
bir guinlik calgsma gruplariseklinde de duzenlenebilmektedir (Stanley, Blumberg
ve Markman 1999: 279-286).

Gottman ve Gottman tarafindan hentz evliliklerirsbgun ygamamg ciftlere
uygulanmak Uzere getirilen program eklektik, sosyal ggenme ve biksel-
davrangci yaklaima dayanmaktadir. Programda iki gunlik gah grubuna ve
ardindan Uc¢ ayda bir kez yapilan alti aylik izlegaismalari icinde ciftlere
iletisim, catsma ¢dzme ve problem ¢6zme beceriletrafilmektedir. Programa

katilanlarin sorunsuz ciftler olmasi ve evlilik solari ygayan mutsuz ciftlere



13

uygulanmamy olmasi bu programin sinirh yanidir (Gottman vett@an 1999:
321-328).

Aciklamalara bakildinda, evlilik iliskisini gelistirme programlarinin farkl
psikolojik dangma yaklgimlarini temel aldyi gorilmektedir. Bu ¢ajmada,
Bili ssel-Davranggi Yaklssima dayal bir evlilik ilgkisini gelistirme programi

gelistirildi ginden, aagida bu yaklaimla ilgili ayrintili agiklamaya gidilnstir.

2. 1. 1. Bilgsel-Davransci Yaklasim ve Evlilik Tliskisini Gelistirme Programi

Bili ssel-davramggi yaklagim, davranggl terapinin ortaya ciki, bilissel terapideki
gelismeler, eklektik ve sosyalgtenme kuramlarindan hiz alan ksiel-davrarycl
kuramin ortaya ciki ile gelismistir. Bilissel-davranicl yaklagimlar, bilissel
aktivitelerin davrarm etkiledigi, bilissel sireclerin d@stirilebilecegi ve
amagclanan davrandesisikli ginin gerceklgmesi ile bilssel dgisimin de ortaya
cikabilecgi varsayimini paykmaktadir (Yazici 2002: 9-19). Bu varsayimi
paylasan bilissel-davrargci yaklgim icinde pek ¢cok model bulunmaktadir.

Gunumuzde biisel-davranggl yaklgim denildiginde genellikle Ellis’in akilci
duygusal terapisi ve Beck'in kgBel terapisi ankalmaktadir. Oysa bidsel-
davrangci yaklgim 1960l yillardan beri geden pek ¢cok modele verilen ortak
bir isimdir. Bu yaklaimda su modellerin adi gecmektedir: Ellis’in “Akilci
Duygusal Terapisi”, Beck'in “Biksel Terapisi”, Meichenbaum’un “Kendini
Egitme Terapisi”, Maultsby’in “Akilci DavragiTerapisi”’, Guidano ve Liotti'nin
“Yapisalci Terapisi”, Suinn ve Richardson’'in “Kay@ Basa Cikma Eitimi”,
Goldfied'in “Sistematik Akilci Yapilandirmas!”, Meienbaum’un “Stres lama
Terapisi”, D'Zurialla ve Goldfied’in “Problem CozmEerapisi”, Rehm’in “Benlik
Kontrol Terapisi"dir (Hamamci 2002: 23-25). Bir¢akidan birbiriyle benze
bir yapiya sahip olan bu modeller, dort temel tegéwntemini kullanirlar. Bunlar,
basa ¢cikma becerileri (coping skills), problem c¢céznpeoplem-solving), biksel
yeniden yapilandirma (cognitive restructuring) vepigal-bilgsel terapidir
(structural cognitive therapy) (Yazici 2002: 19).
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Bili ssel terapi, kiinin duygu ve davraslarinin, genellikle zihinsekieyisine gore
belirlendigini savunan, problem odakli, yapilandirigme kisa sureli mtdahaleleri
iceren, psikogitimsel bir psikoterapi turtdur. Bu terapi yajiaminda darganlara,
diUstncelerin icegginin ve zihinlerinin gleyis biciminin, yaamakta olduklar
duygusal sikintilarda oynag belirleyici rol gosterilir. Bu dgiincelerinin,
inanclarinin ve bilgi sleme tarzlarinin sistematik bir bicimde gdzden giggi
degerlendirilebilecgi yontemler ve teknikler gretilir. Dinyayi algilaylarinda
daha nesnel olabilecekleri, duygularinda ve dayi@mnda olumlu ydnde
degismeler sglanabilecginin fark ettirildigi (Backs ve Dobson 1998: 47-65) bu
yaklasimin temel 6zelliklergOyle siralanabilir:

1. Bilissel deiskenler dnemli nedensel mekanizmalar sayilir. Bu
durum baka 6zelliklerin g6z ardi edilebilegeanlamina gelmez.
Fakat bilssel deiskenler sorunun ortaya c¢ikarilmasi ve
tanimlanmasiyla ilgili strecin yapilandiriimasind®an derece
Onemlidir.

2. Gorismede kullanilan metot ve tekniklerle bilel hedeflerin
belirlenmesi amaclanir.

3. Sorunlarin  sidrdurilmesine neden olan sbdl deiskenlerin
islevsel bir analizi yapilir.

4. Bili ssel-davranggi yaklgimlarda hem bilisel, hem de davrami
teknikler kullantlir.

5. Bili ssel-davranyci siirecte deneysel gamtilara énem verilir.

6. Bilissel-davranggi yaklgimlar zaman acisindan sinirlidir. Klasik
anlamda bilindii sekliyle uzun sureli terapiler olarak da
adlandirihrlar.

7. Bilissel-davranggl  yaklgimlar isbirligine dayali ysantilar
Uzerinde durur. Terapist ve dgam, kbirligi yaparak glevsel
olmayan dgiince ve davraglarin dizeltiimesi Gzerinde calr.

8. Bili ssel-davrani terapist etkin ve yonlendiricidir.

9. Bili ssel-davrang! terapilerin dgasinda gitme vardir. Daryanlar
islevsel olmayan diiince ve davraglarini deistirmeye donuk
olarak duzenlenen bjel-davraryci modelle gitilirler (Ingram ve
Scott 1990: 56-57).

DusUncelerin ve davragiarin esitildi gi bu yaklgimda problem ¢ézme sirecinde
birey, kendisini, dier insanlarla olan gkilerini ve icinde yaadigI diinyay! daha
nesnel bir balgi acisiyla dgerlendirme firsati bulmaktadir. Bu goézlemler ve
sorgulamalar bireyin diincelerini yeniden dgrlendirmesi ve uyumlu olan
alternatif diginceler Ureterek uygulamaya koymasina olanak tddada.
Bili ssel yaklgim, desisimin gerceklgmesi icin yeniden derlendirmenin gerekli
ama yeterli olmagn disiincesindedir. Bu nedenle birey, sditice ve davragi
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oruntilerini dgistirmekten hglanmali ve bunu kabul etmelidir (Turkiim 1996:
10).

Gercekei veglevsel olmayan inanclaringéenilmis olduklari kabul edildiinden,
gercekci temellere dayanan wgdevsel olan yeni inancglarin dagi@nilebilecei

disinulmektedir (Hamamci 2002: 54). Bu galada da, gerin akilci olmayan
inanclarini, akilci olanlarla nasil gstirecekleri yoninde bir @tim programi
uygulanmaktadir. Bu amacla, hem akilci-duygusahpi@in, hem de bisel
terapinin tekniklerinden faydalanilgtir. Asagida her iki terapi yakkaminda
kullanilan teknikler agiklanmaktadir.

Akilci-duygusal terapilerde kullanilan teknikler gyup altinda gosterilebilir
(Karahan ve Sard@an 2004: 252—-259):

1. Biligsel teknikler Akilci-duygusal terapinin en yaygin kullanilaknesi “akilci

olmayan inanclarin tagiimasi”dir. Tartgma sireci (¢ adimda gercejfdeektedir.
Bunlar, akilci olmayan inanclarin belirlenmesi, boanclarin manginin

tartisiimasi ve akilci olan inancglarla akilci olmayan nglari ayirt etmeyi

ogrenmektir.

Akilci-duygusal terapi bir psik@gtimsel midahale bicimi oldiundan “didaktik
teknikler’de darganlara duygu, diiince ve davraglar arasindaki ikki, akilci
olan ve olmayan diinceler arasindaki farkliliklar, bu glincelerin nasil oktugu
ve duygular tzerindeki etkilerinin neler olgluacik bir bicimde gretiimektedir.

“Sokratik sorgulama” tek@inde, dargana akilci olmayan inanclarinin gerceklerle
olan tutarsizlil, mantiksizlg ve inanclarininsievsel olmayan yonu ile ilgili

sorular sorulmaktadir.

Dansanlara yaadiklari gucliklere kar gdsterdikleri abartili tepkilerini
gostermek veslevsel olmayan diinceleriyle bga ¢ikmak icin “nikte” de teknik
olarak kullantlir.
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Akilci olmayan inanclara meydan okumak ve yeni@kihancglari pekitirmek
icin tartsma becerilerini uygulamak ve bunlari pgkimek icin “bilissel ev
odevi” teknginden yararlanilir. Bunlar, oturumlarin kasetldtendine yardim
formlari, hatirlatici kartlar, dezavantajlari lisgtemek ve biblioterapi gibi
tekniklerdir.

2. Duygusal Teknikler Terapi sirecinde duygularin farkinda olma, duygu-
distnce ve davragilarasindaki farki goérebilme ve uygun olmayan duggudyirt
edebilme icin duygu odakli teknikler kullanilir. kAci duygusal imgeleme”
tekniginde, damganlardan sikinti y@adiklari olaylari hayal etmeleri, o sirada
kendilerini nasil hissettiklerinin farkina varmalae uygun olmayan duygularini
bulmalar istenir. Daganlar uygun olmayan duygularini fark ettikten sorima
duygu ile ilikili akilci olmayan dglncelerini bulmaya ve onlari akilci olanlar ile
degistirmeye calgirlar.

“Duygunun Uzerine gitme ahrmasinda”’ uygun olmayan duygudan kurtulmak
icin dansanlardan kacingl davrangi sergilemeleri ve kurtulmak istedikleri
duygulari yagamalari istenir.

3. Davrangsal Teknikler Dansanlarin gercek yam olaylariyla kan karsiya
birakildg! “davrangsal ev 6devleri’nden yararlanilir. Bu amacla danlardan,
kendilerini rahatsiz eden bir durumda uzun surenkédr istenerek, kronik olan
akilci diguntyorlarmg gibi davranmaya twik edilerek, dgisimin olasi oldgunu

gormelerine yardim edilmektedir.

“Olumlu ve olumsuz pektire¢ kullanma” da siklikla kullanilan davrasal
tekniktir. Danganin 6zelliklerine uygun olarak maddi veya sosyekigtirecler
kullanilabilirken, istenmeyen davram azaltiimasi veya ortadan kaldiriimasi igin

de olumsuz pektireclerden yararlaniimaktadir.
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Bili ssel terapilerde kullanilan teknikler iki grup atlangdsterilebilir (Beck 2001:
217-255; Duy 2003: 68-71):

1. Bilissel Teknikler “Sokratik sorgulama” tekgi ile dansanin hem gitmesi
istenilen noktaya ilerlemesi ganirken, hem de serbestgegimda bulunmasi
saglanir. Dangman darganlara sahip olduklari inanclarla ilgili olaraketsn igin
anlami ne?”, “diyelim ki dgru olabilecek en kotigey ne?” gibi sorular sorarak
onlar dginmeye ve temel inanclarini destekleyen ve desteljen delilleri

incelemeye yonlendirmektedir.

“Yeniden yukleme” otomatik diiinceleri test etmenin en gicli tekniklerindendir.
Bu teknikle daryanin yaptg yikleme yanhigini fark etmesi ve daha gercekgi

yuklemeler yapmayi@enmesi amaclanmaktadir.

“Asagl dogru oklar” tekngi ile dansani rahatsiz edici olay Uzerinde gair. Bir
dizi soru (6rn; olay gercek olsaydi, bu ne anlamséirdj?) ile danganin olaya
iliskin sahip oldgu inanclarinin farkina varmasina ve boylece olagigin

kendisini rahatsiz efiini anlamasina yardimci olunur.

“Islevsel olmayan diiincenin kaydi” pek ¢ok sorunda kullanilan bir tedtini
Kayit formu su bolimlerden olgmaktadir: Olayin gegli tarih, olayin icergi,
olaya verilen duygusal tepkiler, olayaskin distinceler, inanclar, alternatif
distnceler ve sonu¢ boélumleridir. Daandan gun icinde yadgl olaylari bu

forma kaydetmesi istenir.

“Bili ssel carpitmalari etiketleme ve meydan okuma” tgkkie damgan,
dansman tarafindan bgsel hatalar konusundagiglir. Daha sonra ysadgi
olaylara ilgkin bilissel hatalari bulma ve gecerliklerini sorgulama lkaamda

cesaretlendirilir.

“Bili ssel dagru” tekniginde dargandan kendisi igin onemli bir 0Ozellik

baglaminda, kendisini bir dou Uzerinde sifirla yliz arasinda derecelemesiirsten
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Daha sonra belirledi noktanin ne kadar gercekci ofgly bu dgtinme seklinin

olumsuz yonleri sorgulanir.

“Imgelem” tekngi, bir olaya iliskin otomatik digtincelerin ortaya cikarilmasinda,
yeni davramglarin zihinsel provasinin yapilmasinda, olumsuzrayga kagl
dansanin zihinsel olarak duyarsizlik kazanmasinda yasdeunlu duygusal

tepkilerin azaltiimasinda kullaniimaktadir.

2. Davranysal Teknikler “Faaliyetlerin planlanmasi” 6zellikle depresyon
tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir teknikiransanin yapmaktan c¢ekingli
etkinlikleri yapma olasifiini salamak ve bir etkinfie bglamadan 6nce olasi

karar verme sorununu ortadan kaldirmak amaomtzktadir.

“Sosyal beceri gitimi”, ki silerarasi ilgkilerde sorun ygayan darganlarin yetersiz

sosyal beceri sorununu ortadan kaldirmak icin garbir gitimdir.

“Atilganhik egitimi”, yeterli sosyal becerilere sahip olmalarir@men, atilgan
olamayan veya kendisini nasil ifade edgce bilemeyen kgilere verilen bir
egitimdir.

“Davrans alistirmasi” bilissel dgisimi saglamanin en gicla tekniklerindendir.
Otomatik diglincelerde oldgu gibi, dangan davrargsal denemeler yaparak belli

bir inancin gecerliiini sorgular.

“Maruz birakma”, 6zellikle kaygi ve fobik bozuklwadda yaygin olarak kullanilan

bir tekniktir. Maruz birakma tekgi asamali birsekilde gerceklgtirilir.

“Gevseme teknikleri”, 6zellikle kaygi ile katmede kullanilir. Nefes alip verme,

kademeli bedensel ggame ve imgesel gggme gibi ¢gitleri bulunmaktadir.

“Biblioterapi”, terapiye alternatif olarak kullammamalidir. Terapiye ek olarak

uygun kitaplari okumak yoluyla, slirece katkglamaya cakilir.



19

Yukarida aciklanan tekniklere, Rsel-davrargct evlilik terapileri ve

dansmalarinda da yer verilmektedir. Evlilik sorunlamasgyan ciftlere yapilacak
psikolojik yardim bireyin dglince ortntisini @etirme cabalarini icermelidir.
Bili ssel-davramgci cift terapisi, ciftlerin yikici etkilgm yapilarini dgistirmeye

yonelik geleneksel davraggi evlilik terapisi prosedurleri, gkide catgmaya

sebep olan otomatik giinceleri dgistirmeye yonelik bilgsel terapi prosedurleri
ile ikili ve daha geni aile gruplarinin gleyisine yonelik aile sistemleri
kavramlarinin bir birlgmidir (Leahy 2004: 284).

Bilise ve davrana eit derecede vurgu yapan Rkael-davramngcl yaklagim,
ailedeki kagilikli etkilesim modellerine daha derinlemesine odaklanarak ve
sistemler perspektifinden elde edilen verilerleatt kalarak, daha genive
islemci bir yol benimser. Bu cercevede, aileskiieri, bilisleri, duygularn ve
davranglarinin birbirleri Gzerinde kadikli bir etkilesim kurduklari kabul edilir.
Bu sayede bir bisel ¢cikarim duygu ve davranuyarabilir; duygu ve davranda
benzersekilde bilisi etkileyebilir (Leahy 2004: 462). Teichman, khkli aile
etkilesimi modelini detayli bir sekilde tarif ederken, bglerin, duygularin,
davranglarin ve cevresel tepkilerin kendi aralarinda sdbit kailikli streg
icerisinde bulunduklarini ve bazen aile birimingtevsizligini strdirmeye hizmet
ettiklerini 6ne suruyor (Teichman 1992: 331-346).

Evlilik problemlerinden dolay! terapiye gelen gftin, genelde sdzel ilgtimde
bir problemi vardir. Cift arasindaki ilgtm ya kesilmgtir, ya da targmaya,
engellemeye ve gecmitartsmalarin tekrarlanan provasina indirgegtini
Secenek yaratmada ve var olan seceneklerin farkamasinda sikinti
yasanmaktadir. Secgeneklerin farkina varmayiretme bilssel bir surectir.
Insanlarin hemen her durumda secenek yaratma esaimnp olduklari teorisine
dayanir.insanlarin karar-verme yontemini akilci békilde kullanabilen oldgu
fikri, yontemin 6zunu olsturur. liskilerinde sikilmaktan ve yon eksiglnden
sikayet eden ciftler, bunu birlikte hayatlarini zerigstirmek icin bir ara¢ olarak
kullanmayi @renebilirler. Ciftin soyledikleri ve yaptiklariseyin secenge

dayandgini, distncelerinin davraglarini bicimlendirdgini anlamasi sglanabilir.



20

Boylece digunebildikleri icin soyledikleri ve yaptiklageyi kontrol edebilecekleri
onlara @retilebilir. Bilissel-davrany¢i cift terapistlerinin odaklang iletisim
becerileri ¢cgunlukla sunlardir: (1) Dglnce ve duygulari acikca ve yapicl bir
sekilde ifade etme becerileri, (2) Empatik dinlermrecéxileri, (3) Sorun giderme
becerileri. Ciftlere anlamli ve empatik dinleme éelerini Ggretmek icin
kullanilan en yaygin model Guerney'iglerden birinin aciklayici g@erinin de
dinleyici rolini alarak kendilerine 06zgl ilgtin ana hatlarini  nasil
uyguladiklarina odaklananiliski Artinmi’ yaklasimidir. Orngin, agciklayici
distince ve duygularini 6zli bgekilde anlatmak ve bu g&glérini mutlak deil,
subjektif dgrular olarak ifade etmekle yukamludur. Bunagkak, dinleyici ise
anlaticinin tanimlagi subjektif deneyimi anlamaya c¢ghaya odaklanacak ve
anladgini anlaticiya kendi fikirlerini katmadan anlaticinifadelerini dgistirerek
iletecektir (Leahy 2004: 291).

Bu yaklgimda ayrica aile tyelerinin birbirlerini yorumlama deserlendirmede
sahip olduklar varsayimlara ve bu fdre tepki olarak Uretilen davratara
odaklanilir. Bilgsel-davram¢i teori, bilssel sureclerin aile davragmnin timune
neden oldgunu 6ne sirmese de, bdel takdirin; olaylar, bikler, duygular ve
davranglar arasinda var olan kalikli ili skilerde 6nemli bir rol oynagini
vurgulamaktadir (Wright ve Beck 1993: 176-190).eAih kokeninden gelen
inanclar hem bilincli, hem de bilin¢ @l olabilirler ve mevcut ailesemasinin
gelisimine yol acan ortak veya karma bigemanin olgmasina katkida
bulunabilirler. Bu sebeple carpik inanclar tekraapyandirilarak slevsiz

davranglar desistirilmeye calsiimaktadir (Leahy 2004: 464—465).

2. 1. 1. 1. Evlilik Tliskisini Gelistirme Programi ile lgili Turkiye Disinda
Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu boliminde evlilik gkisini gelistirme programlari ve bisel-
davrangci yaklgima dayali evlilik ilskisini gelistirme programlari ile ilgili

Turkiye dsinda yapilan agirmalara yer verilmtir.
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Gorland’'in (1981: 297-303) yapti aratirma, evli ciftlerde etkili dinleme
becerileri gitiminin bir degerlendirmesidir. 19 ¢ift Gzerinde yapilan bu galada,
ciftler rastlantisal olarak U¢ gruba boélungtiii. Iki deney grubu ve bir kontrol
grubunun yer alga aratirmada, deney gruplarinda ayni program kullargimi
ancak yalnizca bir oturumda deney gruplarindaméietkili dinleme becerileri
Ogretilmistir. Etkili dinleme becerilerinin gretildigi gruptaki bireyler, gerinin
tutumlarini ve duygularini anlamada kontrol grukakibrden ve dier deney
grubundaki bireylerden anlamli biekilde daha yeterli duruma geltardir.

Ancak bu gemenin, evlilik uyumuna anlamli bir etkisinin olmgdgorulmstar.

Cleaver (1987: 49-53)"In afirmasinda en az bir yillik evli ve daha dnceden bi
evlilik ili skisini gelistirme programina katilmami22 cift yer almgtir. Bilgi
vermenin etkisinin incelengi calismada bir gruba video kullanilarak bilgi
verilmis, diger gruba ise sadece degsklinde bilgi verilmgtir. Videoteyp
programi U¢ bolimden ajmustur: Birinci bolim dinleme becerilerini, ikinci
bolim konyma becerilerini, Gcuncl bolim ise problem c¢6zmeelikszini
icermigtir. Arastirmanin sonunda, her iki yontemin de geti egitiminde etkili
oldugu gorulmtar. Bununla birlikte videoteybin kullaniigh deneysel yontemin
daha etkili oldgu, erkeklerin dinleme ve problem ¢6zme, kadinlaarkongma

becerilerinin gektigi gozlenmstir.

Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli (1988: 21@j)ilike sorunlarini ¢6zmek,
bosanmalari 6nlemek, evlilik ve cinsel doyum dizeyyiikseltmek amaciyla
gelistirilen bilissel-davranygi yaklgima dayanan bir énleme programinin, kisa
(bir bucuk yil) ve uzun (U¢ yil) dénemlik etkisimicelemstir. 42 ciftin katildgi
program, ilegim ve problem c¢6zme becerisi, beklentilerin payhaasi ve
duyusal/cinsel gelim Uzerinde odaklanilan bibel-davramggl yaklgima
dayanmaktadir. On-test son-test modelli bu deneyagmada; son-test sonuglari
eslerin, programda gretilen becerileri kazandiklarini géstermesinezman,
ili skinin niteligi acisindan gruplarin puan ortalamalari arasindandn bir fark
gorulmemgtir. Bir bucuk yil sonra yapilan izleme gkrlendirmesinde, deney
grubundaki ciftlerin evlilik doyumlarinin kontrolrgbundan daha yiksek olglu
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uc yil sonraki dgerlendirmede ise evlilik ve cinsel doyumlarinintigrt problem

yogunluklarinin azald@y goralmuistar.

Worthington, Buston ve Hammonds (1989: 555-556)/ililev ili skisini
gelistirmede bilgi verme, tagma, hem bilgi verme, hem tata yontemlerinin
etkisini incelemgtir. Arastirmaya katilan birinci gruba videoteyp aragyla
evlilik ili skisi gelistirme hakkinda bilgi verilngtir. Ikinci grup yakinhk, evlilik
doyumu, catima ¢ozme ve ilegimi gelistirme konularini targmistir. Uglinci
gruba ise her hafta ilk olarak videoteyp argeyla bilgi verilmis, ardindan teypte
sunulan bilgileri grupta tagirken kontrol grubundaki ciftler ise ggim
verilmeden dgerlendirmeye alinmgtir. Bu ¢alsmanin sonunda, tagtna grubu ve
hem bilgi, hem de grup tagtnasi yapilan gruptakikerin cinsel yakinlik, zihinsel
yakinlik ve evlilik doyum dizeylerinde anlamh kartisin oldusu, bilgi verilen
gruptaki glerin bilgi almayan gruptakilere gore gaha ¢cozme becerilerinde

gelisme old@gu gorulmitar.

Baucom, Sayers ve Sher (1990: 636-642)'in yapargtirmada davragsal
evlilik terapisi, yeniden bifisel yapilandirma ve duygularin agiimagitiei ile
birlestirilerek evlilik uyumu diguk ciftlere uygulanngtir. Baucom, Sayers ve Sher
calismalarini, ciftlerin etkilgiminde empatik dinleme, duygu ve glincelerini
uygun tarzda iletme Uzerinde gumlastirmislardir. Calsma grubu her biri 15
ciftin yer aldg1 dort gruptan (toplam 60 cift) gyjmaktadir. Eitimin sonunda, dort
grubun timinde de bayanlarin evlilik uyum duzewierianlamli bir sekilde
arttigl gorulirken, erkeklerde sadece g5l yapilandirma ve duygularin aciimasi

gruplarinda evlilik uyumlarinin yikselme gost@idiulunmutur.

Mattson, Christensen ve England (1990: 90-91), Tid&graminin evli ¢iftlerin
evlilik uyumu, evlilik iletisimi ve iliski niteligindeki dezsisme Uzerine etkisini
incelemglerdir. 19 ciftin katlldgi program sekiz hafta sdrgtir. Program
sonunda deney grubundaki ciftlerin kontrol grubuiléae gore evlilik uyumunda
artis goralurken, evlilik iletsimi ve iliski niteliginde de olumlu yonde dgemeler

meydana gelmstir.
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James (1991: 271-272)'in yagtiargtirmada sekiz oturumluk “duygu odakh
evlilik terapisi” modeline, dort oturumluk ilgtm becerileri gitimi eklenmitir.
Her iki model de evli ciftlerin evlilik uyumlarinirartmasinda etkili olurken,
psikososyal yakinlik ve sevgi dizeylerinde anlaiii degsisme goralmenytir.
Duygu odakli evlilik terapisine, ileiim becerileri gitimin eklenmesiyle olgan
modelin, evlilerin iletgim duzeylerinin artmasinda ilgin becerileri gitimine

gore daha etkili oldgu saptannstir.

Dandeneau ve Johnson (1994: 17-22)'in 72 cift dderiyaptgl aratirmada
Duygu Odakli Terapi ve Bisel Evlilik Terapisinin gerin yakinhk, gtven ve
uyum duzeylerine etkisi incelengtir. Esler seckisiz se¢im (random) yontemiyle
Uc gruba ayrilmgtir: duygu odakh terapi grubu, hiiel evlilik terapisi grubu ve
kontrol grubu. Her iki deney grubuna alti hafta boga yaklaik bir bucuk saatlik
bir egitim verilmistir. Program sonunda ve on haftalik izleme doneomusida
esler tekrar dgerlendirmeye alinmglardir. Her iki grubun yakinhk son test
puanlarinda kontrol grubuna goére farkllik buluremk gézleme dayali yapilan
Olcimlerde duygusal odakh terapi grubundaki bieeyl daha cok galme
gosterdikleri belirlenmstir. On haftalik izleme c¢caijmasinda da duygusal odakh
grubun yakinlhk ve uyum puanlariningdr gruplardan anlamh bgekilde ytuksek

oldugu gorulmitar.

Sullivan ve Bradbury (1997: 25), evlilik 6ncesi liinleme programina katilan
yeni evli ciftlerin evliik problemleri acisindan isk duzeylerini
karsilastirmiglardir. Evlilik 6ncesi programa katilan ciftler dW bozulmasi
acisindan, programa katilmayanlara gore daha &z aisndadirlar. Gruplar
arasinda kadinlar agisindan anlamli bir fark goeiken, programa katilan
erkeklerin dgerlerinden daha az saldirganlik ve ndrotizm gostiend
bulunmutur. Bir bucuk yil sonra yapilan izleme gahasinda da evlilik uyumlari

disUk olan yedi ciftin bgandgi goralmistar.

Worthington, Hight, Ripley ve arkaglarn (1997: 381-382), agarmalarinda

evlilik ili skisini gelistirme programinin evlilik doyumu ve gki niteligi Gzerindeki
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etkisini incelemylerdir. Stratejik Umut-Odakli iliski Gelistirme Programi,
argtirma-temelli kisa sureli, eklektik bir yaklandir. Bg oturumdan olgan
programda c¢ozium-odakli midahaleler, farkindalik,kiyigk ve dinleme
becerilerini geltirme Uzerinde durulmaktadir. Ateemaya 16 evli, 24 birlikte
yasayan ve 11 ganl olmak Uzere 51 cift katilgtir. Programa katilan ciftlerin
evlilik doyumlari ve ilgki niteliginin son-testte ve (¢ haftalik izleme galasi

sonunda kontrol grubuna gore daha yuksek@ldaulunmtur.

Denton, Burleson, Clark, Rodriguez ve Hobbs (2088):un yaptg argtirmada
40’ar evli giftten olgan deney ve kontrol gruplari gturulmus, bu gruplarakili
Uyum Olcesi, lliskilerde Yakinlhk Olcg ve Olumlu Duygular Olgg
uygulanmgtir. Olculen dgiskenler acgisindan deney grubundaki ciftlerin 6nwe s

test puanlari agisindan anlaml bir fark gozlestimi

Ripley, Everett ve Worthington (2002: 452—-462) sarmalarinda evlilik ilgkisini
gelistirme programinin evlilik doyumu ve ilgimin niteligi Gzerindeki etkisini 48
ciftle yaptiklari camayla incelemilerdir. Arastirmanin sonunda hem Gmit-
odakl evlilik gelstirme, hem de empati-merkezigigm programina katilanlarin,
kontrol grubundakilere gore daha olumlu bgekilde iletsim kurduklan

gorulmugtar.

2. 1. 1. 2. Evlilik iliskisini Gelistirme Programlarn Tle flgili Tirkiye'de
Yapilan Arastirmalar
Tarkiye'de evlilik iligskisini gelistirme programlari ile ilgili yapilan agarmalara

asagida yer verilmgtir.

Sevim (1996: 83-84)'in yagh aratirmada, evlilik ilskisini gelistirmek amaciyla
hazirlanan transaksiyonel analize dayall Igiti®m programinin, gerin catsma
duzeyleri, evlilik doyumu ve ego durumlari Uzerietkisi incelenmitir. Deney
grubu alti ¢ift, kontrol grubu ise beiftten olsmaktadir. Yedi hafta stren gaha
sonunda evlilik ilgkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin, evlilik

doyumlari ve ego durumlar Uzerinde anlamli farklar olusturmadgi
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bulunmutur. Deney grubundaki bireylerin sadece gleti ego durumunda olumlu
yonde dgisiklik belirlenmistir.

Kalkan (2002: 85)'In yap#i calsmada, evlilik ilgkisini gelistirme programinin
evli ciftlerin evlilik uyum duzeylerine etkisini oelemek amaclansgtir.
Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 28 evlsiden olymaktadir.
Arastirmada glerin evlilik uyum dizeylerini belirlemek amaciyivlilikte Uyum
Olgegi kullaniimistir. On hafta siiren oturumlarin sonunda deney vaetr&b
gruplarina uygulanan Evlilikte Uyum Olgiebn-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda bir fark olup olmagini belirlemek icin yapilan kovaryans analizi
sonunda evlilik ilgkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik
uyum duzeyleri Uzerinde anlamh farklihklar eturdusu bulunmuytur.
Arastirmada deney ve kontrol grubundaki ciftlerin aklibyumlarina ilskin 6n-
test ve son-test sonuclarinin cinsiyete gore amlatefisme gostermegdi

bulunmutur.

Ersanli ve Kalkan (2003: 219-226)"in yaptcalsmanin amaci, evlilik ikkisini
gelistirme programinin evli ciftlerin evlilik ikkilerini degerlendirmelerine etkisini
argtirmaktir. On-test ve son-test kontrol gruplu déserygulandg aratirmada,
deney ve kontrol gruplarina, Birtchnely Pegerlendirme Olggi 6n-test ve son-
test olarak uygulanmstir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve sost-te
puanlari ortalamalari arasindaki farlgih 6nemli olup olmaghni saptama amaci
ile kovaryans analizi tekpi kullanilmistir. Evlilik liskisini Gelistirme
Programinin evli ciftlerin evlilik ikkilerini degerlendirmelerine olumlu ydnde

etkileri olduzu saptannstir.

2. 2. Akilci Olmayaninangclar

Ellis’e gore insan hem akilci ve glm disiinme, hem de akilci olmayan bir
bicimde, carpik diiinmeye ilgkin gizil bir glcle dinyaya gelir. Kendisini
koruma, mutlu olma, diinme, aciklama-ifade etme, sevmegedi insanlarla

iletisim kurma, kendini gercek¢grmeye iliskin egilimlere sahip olan insan, ayni

zamanda kendini yok etmeye, sdidmekten kacinmaya, ertelemeye, hatalarini
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surekli tekrarlamaya, kendini sucglamaya, batil ¢lan toleranssizlik ve
mikemmeliyetcilik gektirmeye ve gizil guclerini gerceldermekten kagcinmaya
iliskin egilimlere de sahiptir (Aydin 1997: 16-17). Bgilemler kisiyi gercekgi

disinmekten alikoyan akilci olmayansdircelerdir.

Akilci olmayan dginceler, aniden ortaya cikan, formile edgimsomut
distnceler olarak ifade edilebilir. Mantiksiz olup,rdona gore dg@sme oOzellgi
gosteren, nesnel gegge uymayan akil g1 bu diginceler, herhangi bir caba
gosterilmeden kendginden olgur ve durdurulmasi guctir (Kalafat 1996: 20—
22). Akilci olmayan dgiincelerin psikolojik rahatsiga yatkinlg arttirdii, hatta
psikolojik rahatsizliklarin nedeni olabifgdive bireylerin psikolojik zorlanmalarla
etkili bir bicimde baedebilmeye ydnelik glcinin olumsuz otomatiksidice
dizeyleri ile yakindan ilgili oldgu anlgiimaktadir (Tanrikulu 2002: 5).
Psikolojik s&ligI olumsuz yonde etkileyen bu ginceler, ksinin hem kendisine

hem de cevresine olan uyumunu azaltmaktadir.

Insanlarin akilci olmayan giinme @ilimleri genellikle aile ve icinde bulungiu
kaltur tarafindan aktarilir. Erken ¢cocukluk donedendaha ¢ok caresizlik iginde
bulunan ¢ocgun aileden ve sosyal cevreden etkilenmesi kagizdimaBu durum
akilcl olmayan dg§iinme gilimlerinin gelismesine yardimci olmaktadir (Ding-
Yurtal 1999: 14).

Ellis baslangicta akilci olmayan inanclari 11 madde altiogdamstir:

1. Bir insanin kendini dgerli gérebilmesi icin her acgidan gzaili,
yeterli ve tam olmasi gerekir.

2. Birey icinde bulundgu toplumun bitin uGyeleri tarafindan
sevilmeli ve kabul gérmelidir.

3. Bazi insanlar kétudur, ginahkardir; bu nedenle rokilaanmali
ve cezalanmalidir.

4. Kisinin istedgi seyler olmadgl zaman, bu korkung bir felakettir.

5. Mutsuzlgun kayn@ cevresel kgullardir ve birey bu cevre
kosullarini denetim altina alma glictinden yoksundur.

6. Bazi gucluklerden ve sorumluluklardan kagcmak, dalayiiz
ylze gelmekten daha kolaydir.

7. Insan bgkalarina bgimli olmali ve giivenegg daha giiclii birisi
bulunmahdir.

8. Buglnki davraglarin belirleyicileri, ge¢cmiteki yssantilar ve
olaylardir.
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9. Her sorunun daima bir tek gau ve kusursuz bir ¢6zimu vardir
ve bu ¢6zim bulunmalidir.

10. Bir kimse bakalarinin sorunlari ve rahatsizliklari yizinden
icten Uzuntd duymalidir.

11. Tehlikeli ve korku vericiseyler kaygl kaynadir ve devamli
olarak onlarin ortaya cikma ihtimali Uzerinde duamalidir
(Patterson 1973: 52).

Ellis yukarida verilen on bir akilci olmayan inandaha sonra gézden gecirerek;
(1) kisinin kendisiyle ilgili talepkarig, (2) diger insanlarla ilgili talepkar ve
(3) icinde yaanilan diunyayla ilgili talepkagii olmak Uzere U¢ temel madde
altinda toplamtir (Tarkiim 2003: 41).

Jones’e (1982: 53-54) gore ise bireyde psikolojitbfemlere yol acan akilci

olmayan d&tncelersu 6zelikleri tgimaktadir.

Talepkarlik Arzu ve isteklerim her zaman ve hemen doyuruldhaldisiincesi.
Bunlar acik veya ortik olarak “-meli, -mal” gibifadeler icerir. Ayrica
mukemmellik, olg@andstulik, hggorusiuzluk kelimeleri de bu Ozdii
yansitmaktadir.

Asirt Genellgtirme: Tek bir gozlemden yola cikarak bu gdzlemden megda

gelmis veya gelecek bitiin yantilar icin gecgerli bir kural belirlemek.

Kendini Dereceleme Bireyin kendini surekli olarak dgerlendirme davram

icinde olmasi, kendini B&alari ile kiyaslamasidir.

Durumu Kotulestirme: Stres yapan olayr olgundan daha kotu algilama,

duygusallgl 6n plana ¢ikarma.

YuklemeHatalar:: Kendini veya bgkalarini haksiz yere suglama gibi yikleme
hatalari.

Verilere Karsi Olma Mantiksiz bir inancin test edilmemesi veya curmgmesi

gibi.
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Ellis’in Akilci-Duygusal Yaklgiminda akilci olmayan inang (irrational beliefs)
olarak isimlendirilen bu diilnme yankliklar, Beck’in Bilissel Terapisinde
bilissel carpitmalar veya bgkel hatalar olarak isimlendiriimektedir (Tarkim
2003: 41).

Beck kuramini gedtirdigi ilk yillarda bilissel modeli agiklamak icin birbirleri ile
iliskili olan ¢ kavram ©ne surmgiiir. Bunlar bilgsel tGg¢gen (cognitive triad),
bilissel sema (cognitive schema) ve bdel hata (cognitive distortions)
kavramlaridir. Bilgsel tg¢gen bireyin kendisi, gelegeve yaantilariyla ilgili
bilissel 6runtulerini icermektedir (Hamamci 2002: 43).

Semalar zihindeki bikisel yapilardir ve bu yapilarin icgri“temel inanclardan
(core beliefs)” olgmaktadir. Birgok birey yaminin buyuk bir boliminde olumlu
temel inanclara sahipken, olumsuz temel inanclaikopgik zorlanmalar
karsisinda agia cikar. Olumsuz temel inanclar gumlukla geneldir, @ri

genellemelerden ofur ve kesinlik icerirler (Duy 2003: 56).

Beck, temel inanclari “caresizlik” ve “sevilemeZlilolmak tzere iki sinifta
gruplamstir. Bireyin sahip oldgu bu inanclar, bu iki gruptan birine girebilgce
gibi her iki kategoriye de girebiliCaresizliktemel inancinin temalar caresizlik,
gucsuzlik, kontrolu yitirnglik, zayiflik, incinebilirlik, ihtiyac icindelik, tzga
distrulmis gibi hissetmek, vyetersizlik, etkisizlik, becerikigk, basarisizlik,
sayginlgin yok oldgunu digunmek, eksiklik duymak, kari icin gereken
Ozelliklere sahip olmadini dGiunmektir. Temalarin kayga temelde olan
yetersizlik duygusudurSevilemezlikemel inancinin temasi ise sevilemeyecek,
hoslanilmayacak, arzu edilmeyecek, ilgi gosteriimeyegii ¢cekici olmadginin,
iIstenmedginin, kotu, dgersiz, farkli, reddedilecek, terk edilecek, yalkatacak,
eksik ve yetersiz oldiunun digundlmesidir. Butiin bu temalar, sevilemeyecek
olmasina ilskindir (Beck 2001: 191).

Temel inancglarin altinda, otomatik diincelerde ifade bulan, ancakgtdgneye

daha direncli olan “ara inanclar” bulunmaktadir. &a inanclar kurallar, emirler,
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talepler ve olmalilageklinde olgan kati inang sistemleridir. Daha ¢ok bireyin
kendisine, dierlerine ve dunyaya #kin varsayimlarindan ve kurallarindan
olusmaktadir. Cgu zaman kgul cUmleleri ile ifade edilen ara inanclarin,
otomatik diglncelere gére tanimlanmasi vesgenesi daha zor olmasinagraen,
temel inanclar kadar guclu gigir (Beck 2001: 155).

Otomatik digunceler, ksinin kendisi ve cevresiyle ile ilgili ifadeleri veg

konuwsmalaridir. Otomatik dgiinceler, akilci ve sistematik bir gince sisteminden
gecmezler. Bunlar kilerin zihinlerinde belirli durumlarda hizla gkhalindedir.

Gergcek dgunceye yaparak kendilginden dgar. Kisi bu dislncelerin
cogunlukla farkinda dgldir. Sadece dgiincenin dgurdusu duygu 6n plandadir.
Bu otomatik dgtinceler sézel veya imgesel bicimde olabilir. Busldiceler
incelemeksizin dgru olarak kabul edilir. Otomatik duinceler uzerlerinde
calsinca dger distncelerden ayirt edilebilir. Bu diinceler olgtugunda
verilecek akilci bir tepki duygusal durumda da da&ismeye yol acar (Beck
2001: 119).

Gercgeklgi konusunda yeterince veri olmayan bu kakemalar giderek bisel
carpitmalar veya bisel hatalar olgtururlar. Bu hatalar, secici soyutlama, hatal
clkarsama, @rl genelleme, bluyltme veya kicultme, sisellestirme ve
kutuplastirmayi icermektedir (Ucalsimsek 2003: 65). Bu hatalar, ginin hem
kendine hem de c¢evresine uyumunu ggigien ve ceitli sorunlar ve psikolojik
rahatsizliklara yol agan giiincelerdir.

Bili ssel-davramgci yaklagimda dgistiriimesi amaclanan inanclar ya dasdiiceler
oldugundan, akilci-duygusal yaklkanin ABC modeli dagana @retilmektedir.
Insanin diiinceleri ve davraslari arasindaki ikkiyi ABC modeli ile aciklamaya
calisan Ellis, ‘A’yl harekete gegcirici olaylar, ‘B’yi ianclar ve ‘C'yi ise duygusal,
davrangsal ve bilssel sonuclar olarak ifade etmektedir. D, inanclarin
curdtilmesine ikkin midahale; E yapilan miudahalenin etkisi, F isédamale
yapildiktan sonraki yeni duygu ve davrdardir (Ellis 1977: 21-22).
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Ellis’in, sorunlu evlilik iligskilerinde akilci olmayan beklentilerin ve inanctari
rolind vurgulamasiyla bisel yaklgimlar dikkatini evlilik uyumu ve terapisine
cevirmisler ve bireylerin ilgki gercezini nasil yorumladiklarina odaldaniglardir.
Bu vyaklgzima gore, akilci ve fonksiyonel ginme, ilgkilerde uyumu
artirmaktadir (Ellis 1986: 4).

Evli ciftlerin ili skilerinde catgma ve sikintiyr etkileyen beir otomatik dgtince
vardir: (1) Her bireyin, gyle olan iliskilerinde olaylarin bazi yonlerine dikkat
edip dgerlerini gérmezden gelgii secici dikkat; (2) Her bireyin, gkilerindeki
olumlu ve olumsuz olaylarin nedenlerine yonelik tya&p cikarimlar veya
yorumlar; (3)iliskinin gelecgine yonelik tahminler veya beklentiler; (#)skinin
genel veya kiye 6zgu niteliklerine yonelik inanclari ve buniamasil gledigini
iceren varsayimlar ve (S)iskilerin sahip “olmasi gereken” niteliklerine yorieli
her bireyin kabul et#ii inanglar veya standartlar (Bradbury ve FincharA(t 38—
33).

Bili ssel-davramgci terapistler bireylerin kendileriskeri veya iligkileri hakkinda
yaygin akilci olmayan inancglar belirtgterdir. Bu tarz inanclari fazla olarler,
aralarindaki ankamazliklann zayif bir ilgkinin gostergesi olarak gorurler.
Birbirlerinin zihnini okuyormgcasina duygu ve ihtiyaclarina duyarli olmalari
gerektgini distndrler. Bu bireylere gore cinsel sitiler daima doyum verici
olmahdir (Huber ve Milstein 1985: 18; Sharp ve Giag 2000: 71).

Bilissel-davramgci  yaklgimin ciftlerle calsirken odak noktasi, ciftlerin
ili skilerinde slevsel olmayan ve c¢atnaya yol acan diincelerinden ve gercekgi
olmayan beklentilerinden haberdar olmalarina yactdinoimay! icerir. Ciftlerin
biri ya da her ikisinde de kendileri veski hakkinda akilci olmayan inancglar veya
gercekci olmayan beklentiler ghugunda, cagmalar ve sorunlar Bagosterir.
Zamanla, ciftler birbirlerinin davraglarina olumsuz bir bakiacisi ile bakarlar.
Olumlu davrarglar fark etmeden daha c¢ok birbirlerinin olumsuzrdaslarina
odaklanirlar. Bu da ev ortaminda dongisel birsgzdl ortami meydana getirir
(Dattilio ve Padesky 1990: 40).
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Romantik ilgkilere ydnelik akilci olmayan inancglar ve gercekgimayan

beklentiler, bireylerin igkilerinde bu beklentilerin gerceklmemesinden
kaynaklanan hayal kirikliklarina sebep gidodan, ilgkilerden sglanan doyumu
artirmak icin, bu inanclarin sayisini azaltmak uyggdrilmektedir (Sharp ve
Ganong 2000: 71).

2. 2. 1. Akilcr Olmayan inanclar fle Tigili Tirkiye Disinda Yapilan
Arastirmalar

Asagida evlilik ve romantik ikkilerde akilci olmayan inanclarla ilgili yapilan
arggtirmalara yer verilnytir.

Eidelson ve Epstein (1982:717)'in 200sikitizerinde yaptiklari asarmada,
ili skilerde akilci olmayan inanclar ile begdi iliskin akilci olmayan inanclar
arasinda pozitif bir ifiki bulunurken, evlilik uyum puanlari arasinda négétski

oldugu gorulmitar.

Huber ve Milstein (1985: 18-24)slerin sahip oldgu gercekdy inanclari
degistirmek icin bir program duzenlegierdir. 17 ciftin katildgl program alti
hafta boyunca yakisk 45 dakikalik oturumlarseklinde sirmittr. Calsma
sonucunda programa Kkatilanslezin terapotik yardim konusunda olumlu
beklentilerinin, ilskilerini gelistirme isteklerinin ve evlilik doyum dizeylerinin

arttigi gozlenmitir.

Bradbury ve Fincham’in (1990: 3-33) yapticalisma, eglerin evliliklerinde
yasanilan olaylarla ilgili yaptiklari atiflarin evikidoyumlariyla ilskili oldugunu
gostermgtir. Mutlu bir evliligi olan elerle kasilastirildiklarinda evliliklerinde
sorun yaayan glerin, olumsuz olaylarin etkisini artiran ve olumbalaylarin
etkisini azaltan atiflarda bulunduklari gozlestini Arastirmada, ilskiye yonelik

yapilan atiflarin evlilik doyumunu etkileglibulunmutur.

Moller ve Zyi (1991: 28) ikkilerdeki akilci olmayan inanglar ve evlilik doyumu

arasindaki igkiyi inceledikleri aratirmalarint 46 evli ¢ift Uzerinde
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gerceklgtirmislerdir. Bulgular, ilgkilerdeki akilci olmayan inanclar ve euvlilik
doyumu arasinda negatif yonde bigklioldugunu ortaya koymgtur.

Haferkamp (1994: 251) 74 evli ¢ift Uzerinde ygparatirmada, ilskilerde akilci
olmayan inanclar ile kendini ayarlama ve evlilikydau arasindaki #kiyi
arggtirmistir. Bulgular, ilikilerde akilci olmayan inanclar ile evlilik doyumu
arasinda negatif bir gki oldugunu ortaya koyarken, kendini ayarlama ile anlamli

bir ili ski bulunmamgtir.

Moller ve Merwe (1997: 277-278)'in ganlugu orta siniftan 50 evli ¢ift Gzerinde
yaptiklari argtirmada, akilci olmayan inanclarin, sikérarasi ilskinin
algilanmasina ve evlilik uyumuna etkisi aciklanmagasiimistir. Bulgular,
evlilik uyumu ile akilci olmayan inancglar arasindalamli bir ilgki oldugunu

gOstermektedir.

Addis ve Bernard (2002: 3—-12)'in gahalarinda gerin duygusal 6zelliklerinin
ve akilci olmayan inaglarinin evlilik uyumunda ve doyumsugunda oldukca

etkili oldugu sonucuna ukalmistir.

Uebelacker ve Whisman’'in (2005: 143-154) 48 citrirde yap#il aragtirmada
depresyonlu olan ve depresyonlu olmayan ciftler sikatiriimistir. Bu
kargilastirma sonucunda, evlilik sorununun depresyonlaskilli oldugu
gorulmektedir. Depresyonlu kadinlarin akilci olmayimanclarinin daha fazla

oldugu bulunmutur.

2. 2. 2. Akilci Olmayaninanclar ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Ara stirmalar
Turkiye'de akilci olmayan inanclarla gadan ilgili ¢ok az capmaya

ulasilabildiginden, benzer agarmalara da yer verilrgiir.

Hatipaglu (1993: 5-6), evlilik cagmasinin yaygingi ve siklginin kadin ve erkek
eslerin evlilik doyumundaki rolinu agarmistir. 77 evli ¢iftin katildg argtirma

sonunda, evlilik cagmasinin yayginfi erkek glerin evlilik doyumunu aciklayan
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bir desisken olarak gorilmektedir. Buna kdrk, evlilik ¢catismasinin yaygingi
ve eitim duzeyi kadin gerin evlilik doyumunu acgiklayan g@ekenler olarak
ortaya c¢ikmytir.

Tezer (1994a: 1)'in agirmasinda, s ve evlilik doyumu arasindaki ski, amirle
ve ale cikan caymalarin siklg ve yarattgl gerginlik ile bazi demografik
degiskenlerle birlikte argtirilmistir. Arastirmaya 111 cagan evli birey katilmytir.
Coklu regresyon analizi sonuclari, evlilik doyumwuardayan dgiskenlerin, gle
catsmanin siklgl, catsmanin yaratfii gerginlik, § doyumu ve ya oldugunu
gostermgtir.

Tezer (1994b: 209) sker arasinda cikan catnalarin siklgl, yarattgl gerginlik ve
catsmanin nedenini gne veya kendine yuklemegiémi ile gesitli demografik
degiskenlerin evlilik doyumu Gzerine etkisini, tim grapte kadin gn calistigl
ve calgmadgl es gruplarinda ardurmistir. Calsma, 103 evli ¢ Uzerinde
yurattlmistar. Coklu regresyon analizi sonuclari, hem tlnpgauhem de her bir
alt grupta cagmanin nedenini gne yukleme giliminin regresyon gtli gine ilk
giren deisken old@gunu gosternstir. Bu deziskenin dginda, regresyonséli gine
giren dger deiskenler, tim grupta, kadinlarda, bigta calsip calsmama ve
catsmanin nedenini kendine ylikleme; erkeklerde ise s#gam siklusudur.
Kadinin calgip calsmamasina gére ojturulan alt gruplarda evlilik doyumunu,
calsan kadinlarda gerginlik g@eskeninin; calgmayan kadinlarda catnanin
nedenini kendine yukleme ile gi@m dizeyi degiskenlerinin yordadi

gozlenmitir.

Kislak (1995: 178-179),skeriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve erkeklerin,
eslerinin olumsuz davraglarina yaptiklari, hem nedensel, hem de sorumluluk
yuklemeleri ile depresyon duzeyleri arasindakgkilii incelemgtir. Arastirma
bulgularina gore, steriyle uyumsuz olanlar, olumsuzs elavranglarina kas,
uyumlulardan daha fazla yukleme yapmaktadirlaglefyle uyumsuz veya
depresif kgilerin, sorumluluk yUklemelerini nedensel yuklemdien daha fazla

kullandiklar1 da belirlenngtir. Uyum puani arttikca ve depresyon puangtilkce,
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es olumsuz davransa bile, buna olumlu tepki vegilde gerilimin surdurdlmegh

goralmastar.

Akfirat-Onalan (1995: 1), ¢caln ve cakmayan kadinlarlasterinin nedensellik
ve sorumluluk yuklemeleri ve evlilik doyumlariniagiirmistir. Bulgular, kadinin
evlilik doyumunun nedensellik ve sorumluluk yukldereni etkiledigini
gostermektedir. Kadinin doyumsuz aidu ciftler, olumsuz g davranginin
nedenini ge yuklemekte ve nedeni istikrarli ve genel olariklamaktadirlar. Bu
denekler ayni zamanda davranikasitli, bencilce ve suc¢lanmaya gde
gormektedirler. Doyumsuz kadinlaglerine gore olumsuzsedavrangini daha ¢ok
suclanmaya dger olarak algilamaktadirlar. Kadinin gaha durumu ise temel etki

olarak anlamli bulunmarstir.

Kalafat (1996: 66—92), depresyon ve mutlulukta cibkndistincelerin rolinu
betimsel bir caima ile incelemitir. Bu ¢calsmada, olumlu dgiincelerin mutluluk
dizeyini artirirken, olumsuz otomatik gincelerin mutluluk dizeyini gardigl

ve depresyona sebep ofdusonucuna utamistir.

Ding-Yurtal'in  (1999: 101) asdirmasinda, Universite géencilerinin akilci
olmayan inanclarinin ana-baba tutumlarina gorgsdee gosterip gostermeiili
incelenmgtir. Bulgular, akilci olmayan inanclarin ana-bahduinlarina gore
degistigini gostermektedir. Otoriter ana-baba tutumlari@megyetstirildiklerini

belirten @rencilerin akilci olmayan inanclari, demokratik dvaba tutumlari ile

yetistirildiklerini belirten Ggrencilerden daha fazla bulungbur.

Hamamci (2002: 197), b§kel-davramygi yaklgimla batunletiriimis psikodrama
uygulamasinin Universitegtencilerinin iligkilerle ilgili bili ssel ¢carpitmalarinin ve
olumsuz temel inanclarinin azaltiimasindaki etkisamastirmistir. 24 Kkkinin
katilldigi deney ve kontrol gruplu cama, 12 oturumdan ofmustur. Yapilan
analizler sonucunda, deney grubunda yer alan leir@ylkontrol grubundaki
bireylere gore yakinlktan kagcinma, gercekgci olnmaygki beklentisi ve gercekgi

olmayan ilski tahmini boyutlarindaki bifisel carpitmalarinin ve Bamlilik,



35

mikemmeliyetcilik ve guvensizlik boyutlarindaki alguz temel inancglarinin

azaldgl bulunmuytur.

Duy (2003: 122), biksel-davranygci yaklgima dayali grupla psikolojik
dansmanin Universite grencilerinin ygadgl yalnizlik ve fonksiyonel olmayan
tutumlarini azaltmadaki etkilgini sorgulamay! amaclagtir. Deney grubuna 12
oturumdan olgan bilissel-davramgci yaklgima dayali grupla psikolojik dagma
uygulamasi yapilirken, plasebo grubuna ise terlpgitisi olmayan etkinlikler
dizenlenmgtir. Kontrol grubuna ise herhangi bglem yapiimamgtir. Bulgular,
bilissel-davrarygi yaklgima dayali grupla psikolojik dagmanin yalnizig ve

fonksiyonel olmayan tutumlari azaltmada etkili giddau gosterngiir.

UcakSimsek (2003: 113), bifisel-davrargclt yaklgimla buttunlgtiriimis film
terapisi ve rol dgistirme uygulamasinin uUniversite gi@ncilerinin glevsel
olmayan dglncelerinin azalmasinda ve iyimserliklerinin artmaski etkililigini
arastirmistir. 36 Kkinin katildigi calsma 6n-test ve son-test kontrol gruplu desene
dayali olarak gerceksarilmistir. Bulgular, deney grubunda yer alan bireylerin
islevsel olmayan diiincelerinde anlamli bir azalma, iyimserlikleringe ianlamli

bir arts oldugunu gosterngtir.

Hamamcrnin (2005: 313) evlilik doyumu ve uyumu fienksiyonel olmayan
ili ski inancglari arasindaki gkiyi inceledigi arastirmaya 190 evli birey katilngtir.
Bulgular, fonksiyonel olmayan inanclara sahip bieewy evlilik uyumlarinin daha
disUk olduzunu gdsterirken, fonksiyonel olmayan inanclara gatmanin ya ve
cinsiyete gore dgésme gostermedini ortaya koymaktadir. gitim dizeyine gore
fonksiyonel olmayan inanclara sahip olma acisifdaanbulunmytur. Buna gore,
Universite mezunu bireyler gkrlerine gore daha az fonksiyonel olmayan

inanclara sahiptirler.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu bolimde argirmanin cakma grubu, ardirma deseni, kullanilan 6lcme

araclari, glem yolu ve verilerin ¢coziimleme tekniklerine yerilraektedir.

3. 1. Calsma Grubu

Samsun ilinde ¢&li resmi ve 6zel kurulgiara yapilan ilanlarla Ondokuz Mayis
Universitesinde “Evlilikiliskisini Gelistirme Egitimi” verilecegi duyurulmutur.
Bu duyuruya miracaat edensilere “Iliskilerde inang Envanteri’ ve “Ksisel
Bilgi Anketi” uygulanmstir. Ciftlerin “iliskilerde inang Envanteri” ve “ksisel
Bilgi Anketi"ne verdikleri cevaplar dikkate alin&aratirmanin ¢cakma grubu
olusturulmustur. Bir deney ve bir kontrol grubu bulunan g@namanin bu
gruplarini olgturmak icin, ciftlerin bu 6lgekten aldiklari puankdikkate alinarak
birebir gleme yontemi ile on ciftten (20 $) olusan deney ve on ciftten (20sKi
olusan kontrol grubu olmak (zere iki grup kurulstwr. Ornekleme giren

bireylerin dgilimi Tablo 1’de verilmgtir.

Tablo 1. Ornekleme Giren Bireylerin Genel Dailimi

ORNEKLEM
Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %

Cinsiyet Kadin 10 50 10 50

Erkek 10 50 10 50
Evlilik Suresi | 0-5 yil 4 20 5 25

6-10 yil 6 30 5 25

11-15 yil 2 10 2 10

16 yil ve Ustu 8 40 8 40
Ogrenim ilkokul - - - -
Durumu

Ortaokul-lise 2 10 2 10

Universite ve 18 90 18 90

Ustl

Deney ve kontrol gruplarindliskilerde Iinang Envanteri uygulandiktan sonra,
aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadbagimsiz gruplar arasi t testi ile
kontrol edilmitir. Sonuclar, deney ve kontrol gruplari 6n-testuplari arasinda
anlamh bir fark olmadiini yani gruplarin 6n-test puanlari acisindan bimbi
benzer olddgunu goOstermektedir. Buna ait istatistiksel bilgil&iablo 2'de

verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarininiliskilerde inang¢ Envanteri On-test Puanlarina Ait
Sayisal Bilgiler ve Mann-Whitney U Testi Sonuclari

n X S Mertebe z Onem Diizeyi
Ortalamasi

Deney Grubu 20 66.60 12.61 19.80 -.379 Onemsiz
Kontrol Grubu 20 67.40 12.15 21.20

*p>.05

3. 2. Arastirma Deseni

Bili ssel-Davranggi Yaklagima dayall olarak gefiirilmis bir egitim programinin
evli ciftlerin iliskilerinde akilci olmayan inanclariyla geimelerine etkisini
belirlemeye yonelik yapilan bu deneyselsaramada, “On-test Son-test Kontrol
Grup Deseni” kullanilngtir. Arastirmanin bg@imsiz dgiskeni evlilik iligkisini

gelistirme programi, bamli desiskeni ise ilgkilerde akilci olmayan inanclardir.

Arastirma deseni Tablo 3'te verilgir.

Tablo 3. Arastirma Deseni

Gruplar Qn—test . islem : Son-test

Deney | lliskilerdeInang Evlilik Tliskisini IliskilerdeInang Envanterinin
Grubu Envanterinin uygulanmasi| Gelistirme Programi | Uygulanmasi

Kontrol | iliskilerdeinang Iliskilerde Inang Envanterinin
Grubu Envanterinin Uygulanmasi Uygulanmasi

Evlilik Tliskisini Gelistirme Programi dokuz hafta boyunca yaka2,5-3 saatlik
oturumlarseklinde gerceklgmistir. Dokuz oturumluk Evlilikiliskisini Gelistirme
Programi sonunda deney ve kontrol gruplaritigkilerde inang Envanteri
uygulanmg, ancak dokuz hafta icerisinde kontrol grubuna inightidahalede

bulunulmamgtir.

3. 3. Veri Toplama Araglari
Hazirlanan programin etkisini incelemek icin geirdiilgiler “Iliskilerde Inang

Envanteri” ve “Kkisel Bilgi Anketi” ile toplanmstir.

3. 3. Liliskilerde inang Envanteri
Romantik ilgkilerde bireylerin akilci olmayan inanclarini olcgkneamaciyla
Kalkan tarafindan gailiirilen Iliskilerde inang Envanteri I[{fE) 20 maddeden

olusmaktadir. IIE’'nin gecerlik cagmasinda yapi gecefli ve benzer olgekler
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gecerlgi kullaniimistir. Envanterin yapi gecegini belirlemek amaciyla yapilan
faktor analizi sonuclari, varyansin %35.84’UnU0 bky&n “caresizlik” ve
“sevilemezlik” isimli iki faktor old@gunu ortaya koymgiur. Envanterin benzer
olcekler gecerfiinin hesaplanmasinda, Akilci Olmayémang Olcgi (AOIO) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgie(FOTO) kullaniimgtir. Bulgular, IiE ve
AOIO’den alinan puanlar arasindaki korelasyonun .240§), iiIE ve FOTO ile
ise .32 (p<.01) olddunu gostermektedir. Envanterin butindanegkih ic¢ tutarlik
katsayisi .87 bulunurken, test-tekrar test guvnilkatsayisi .74 olarak
hesaplanngtir. “Caresizlik” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katgesi .78, test-tekrar test
guvenirlik katsayisi .69; “Sevilemezlik” alt boyutgin i¢ tutarhk katsayisi .80,
test-tekrar test givenirlik katsayisi ise .71'dBulunan bu dgerler, IiE’'nin

glvenirligi icin yeterli sayilabilecek dizeydedir (Kalkan 20@5-49).

3. 3. 2. Kkisel Bilgi Anketi
Ornekleme giren bireylerin demografik 6zellikleringit bilgileri toplamak
amaclyla hazirlanan kisel Bilgi Anketinde, bireylerin cinsiyet, ya evlilik

suresi, ¢cocuk sayisi vegi@nim durumlarini ortaya koyacak sorular yer atmi

3. 4. Evlilik Tliskisini Gelistirme Programinin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan @tim programini geltirmek amaciyla dncelikle evlilik
ili skisini gelistirme programlari, bu programlarda kullanilan tékei ve bu
konuda yapilan agarmalara ilskin bilgi toplanmgtir. Freeman (1983), Sherman
ve Fredman (1986), Dattilio ve Padesky (1990), Berge Hannah (1999)'In
kitaplari temel alinng; bu konuda yapilngidiger deneysel asirmalar da dikkate

alinarak dokuz oturumluk program hazirlagtmni

Oturumlarda uygulanacak kurallar olarakilar belirtilmistir:
1. Evlilik iliskisini Gelistirme Programinin, yakdak iki bucuk (¢ saat
ve haftada bir oturum olmak tizere dokuz hafta sérme
Ciftlerin oturumlara duzenli olarak katilmalari gktigi,
3. Grup Uyelerinin birbirlerini dikkatle ve saygiylantemeye 6zen

gostermeleri,
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4. Tam Gyelerin duygu ve gtincelerini rahat bir bicimde anlatmalari,
5. Grupta paylglan duygu ve dgiincelerin gizlilgine 06zen

gosterilmesi gerekgi belirtilmistir.

3. 5.islem Yolu
Evlilik iliskisini Gelistrme Programi dokuz oturumdan ghoaktadir. Her

oturuma ilgkin islemler gagida verilmitir.

l. Oturum

* Grup uyelerinin tagmasi,

» Grupta uyulacak kurallarin aciklanmasi,

» Grup uyelerinin gruptan beklentilerinin pagillanasi,

» Evlilikten beklentilerinin ve evliliklerinin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerinin paylailmasi,

e Oturumun 6zetlenmesi,

* Ev 6devi (Evlilik iliskilerinde yaanilan olumsuz duygularin sebebini

sorgulama).

Il. Oturum

» Bir 6nceki oturuma ikkin geri bildirimin alinmasi,

» Ev Odevinin paylgiimasi,

* Otomatik digunceler hakkinda bilgi verilmesi,

» Otomatik digtncelerin evlilik ilgkileri baglaminda 0Orneklenip
paylailmasi,

* Oturumun 6zetlenmesi,

» Ev ddevi (Bir sonraki oturuma kadar gecen haftaisgade, evlilik
iliskileri cercevesinde yanilan olumsuz yantilarin dgince

kayit formunun ilk haline kayit edilmesi).

1. Oturum
» Bir 6nceki oturuma ikin geri bildirimin alinmasi,

» Ev Odevinin paylgiimasi,
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Bili ssel hatalar hakkinda bilgi verilmesi,

Bilissel hatalarin evlilik igkileri baglaminda 6rneklenip
paylailmasi,

Dustince kayit formunun gslinis sekli hakkinda bilgi verilmesi ve
orneklerin payl@lmasi,

Oturumun 6zetlenmesi,

Ev 6devi (Bir sonraki oturuma kadar gegcen haftaisgede, evlilik
iliskileri cercevesinde bisel hatalarin kayit edilmesi; evlilik
iliskileri cergevesinde yanilan olumsuz yantilarin dgince
kayit formunun gefimis sekline kayit edilmesi).

Oturum

Bir dnceki oturuma ikkin geri bildirimin alinmasi,

Ev 6devinin paylslmasi,

A-B-C modeli hakkinda bilgi verilmesi. Duygu, gince ve
davrang arasindaki ifkinin gosterilip tartgiimasi,

A-B-C modelinin evlilik iliskileri baglaminda 6rneklenip
paylailmasi,

Oturumun 6zetlenmesi,

Ev 6devi (Bir sonraki oturuma kadar gegcen haftaisgede, evlilik
ili skileri gcercevesinde yanilanlarin A-B-C modeline uygun olarak
kayit edilmesi).

Oturum

Bir dnceki oturuma ikkin geri bildirimin alinmasi,

Ev 6devinin paylslmasi,

Akilci olmayan inanclar hakkinda bilgi verilmesi,

Ellis’in 11 akilci olmayan inancinin yazili bulunglulistenin grup
Uyelerine daitilmasi ve birlikte okunmasi,

Evlilikteki mutsuzluk ve akilci olmayan gki inanclari arasindaki

ili skinin tartsiimasi,
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» Ev 6devi (Bir sonraki oturuma kadar gecen haftaisgede, evlilik
iliskileri cercevesinde “meli” ve “mali"seklinde biten dgilince

kaliplarinin, bu listeyi gz 6ntine alarak kayiteisi).

VI.  Oturum

» Bir dnceki oturuma ikin geri bildirimin alinmasi,

* Ev Odevinin paylgiimasi,

« lliskilerde akilci olmayan inanclari gigtirmek amaciyla A-B-C
modeli i¢cinde D ve E hakkinda bilgi verilmesi,

* A-B-C modeli gergevesinde aitwrulmus kendi kendine yardim
formu hakkinda bilgi verilmesi,

* A-B-C modeline D ve E eklenerek @anan targmanin evlilik
ili skileri baglaminda érneklenip paydmasi,

» Ev 6devi {liskiler hakkinda akilci olmayan inanclari iceren|tsite
verilmesi ve A-B-C-D-E formatinin bu inanclara ujgumasi; bir
sonraki oturuma kadar gecen hafta icerisinde, ikviii skileri
cercevesinde katasilacak en az iki sorun agisindan kendi kendine

yardim formunun doldurulmasit).

VIl.  Oturum

» Bir 6nceki oturuma ikkin geri bildirimin alinmasi,

» Ev Odevinin paylgiimasi,

* Ben-dili ve sen-dili hakkinda bilgi verilmesi,

* Ben-dili ve sen-dilinin evlilik ilgkileri baglaminda 6rneklenip
paylsiimasi,

» Ev ddevi (Bir sonraki oturuma kadar gecen haftaisgade, evlilik
iliskileri cercevesinde, ben-dili ve sen-dilinesklin g6zlemlerin

kayit edilmesi).

VIIl.  Oturum
» Bir 6nceki oturuma ikin geri bildirimin alinmasi,

» Ev Odevinin paylgiimasi,
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« Ofke kontrolii hakkinda bilgi verilmesi,

* Geweme algtirmasinin yapiimasi,

« Ofkeye yol acan akilci olmayan inanclarin taimasi ve evlilik
ili skileri baglaminda érneklenip paydmasi,

» Evlilik ili skilerinde 6fkeye yol agan akilci olmayan inanglakuB-
C modelinde targtimasi,

» Ev ddevi (Bir sonraki oturuma kadar gecen haftaisgade, evlilik
iliskileri cercevesinde 6fke uyandiran bir olayin kemkéindine
yardim formuna kayit edilmesi; ggame algtirmasinin yapiimasi).

IX.  Oturum

» Bir 6nceki oturuma ikkin geri bildirimin alinmasi,

» Ev Odevinin paylgiimasi,

» Grup uyelerinin sureci ve kendilerini gerlendirmesi,

* Sonlandirmaya i§kin duygu ve dglincelerin paylgilmasi,

e Oturumun ve surecin sonlandiriimasi.

3. 6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunuiiiskilerde inang Envanterinden aldiklari 6n ve son
test puanlarn astirmanin denencelerini test edecegkkilde duzenlenngtir.
Arastirmanin denencelerini test etmede Kovaryans Anakzbaimsiz gruplar

arasi t-testi kullaniingtir.

Arastirmada kullanilan desen 6n-test son-test kontnap gleseni oldgundan, bu
desende tercih edilen istatistiki 6lci kovaryanalianolmalidir. Bir ya da daha
cok baimsiz dgiskenin b&mli desisken Uzerindeki etkisini kontrol eden
kovaryans analizi tekpi, gruplar arasindaki Bengic farklarini kontrol icin
kullantlir (Balci 1997: 260—-265).

Deney ve kontrol gruplarina ait 6n-test puan onkri arasinda fark olup
olmadgl da b&msiz gruplar arasi t testi ile kontrol ediktim. Bu test, iki iliskisiz
ortalamanin birbirinden anlamjekilde farkhilgmasini kararlgtirmada kullanilir.

statistiksel analizler Excel ve SPSS paket progtartianilarak yapilmgtir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu bélimde denenceleri test etmek amaciyla yapskatistiksel analizlere ve bu

analizler sonucu elde edilen bulgulara yer vegtmi

4. 1. Denence 1Biligsel-davranggi yaklgima dayali evlilik ilgkisini
gelistirme programi evlilerin evlilik ilgkilerinde akilci olmayan

inanclariyla baetmelerini anlamli olarak yikseltmektedir

Deney ve kontrol grubunda yer alan deneklerigkillerde inan¢ puanlarinin

aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo viéi@mistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubununiliskilerde inan¢ Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
n=20 n=20
On-test Son-test On-test Son-test
X S X S X S X S
66.60 12.61 40.05 10.31L 67.40 12.16 67.45 12417

Tablo 4’teki sonuclara bakimizda deney grubunungkilerde inang¢ puanlarinin
on-test ortalamasi 66.60, kontrol grubunun 67.4ug@l goérilmektedir. Son-test

puanlari ortalamasi ise deney grubunun 40.05, &bgtubunun 67.45'dir.

Deney ve kontrol grubunun gkilerde inan¢ duizeylerine gkin 6n-test ve son-test

puan ortalamalarini gésteren grafga@da verilmitir.

Grafik 1. Deney ve Kontrol Grubu iliskilerde inang Puanlarina Ait On-test ve Son-test
Aritmetik Ortalamalari

80,00 4 66,60 67,40 67,45
60,00 -
g 40,05 o On
S 40,00 -
= m| Son
O 20,00 |
0,00

Deney Kontrol
Grup
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Denekleriniliskilerde inang Envanterinden aldiklari puanlara kovaryangdizna
uygulanmg ve sonugclar Tablo 5'te verilstir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubununiliskilerde inan¢ Puanlarina Ait Kovaryans Analizi
Sonuglari

Duzeltilmis

Sd KTx CT KTy KTy Sd KO F
GA | 1 6.40 219.20 7507.60 7168.456 |1 7168.46 185.0p1*
Gi | 38 | 5829.60| 4454.80 4837.90 1433.68 |37  38.7481
Gn | 39 | 5836.00] 4674.00 12345.5( 8602.135 |38

*p< .05

Tablo 5'te yer alan kovaryans analizi sonuclari edewe kontrol grubundaki
deneklerin ilgkilerde inan¢ puanlarina gkin 6n ve son-test puanlari arasindaki
farkin .05 duzeyinde anlamli olgunu gostermektedir. Bu sonug¢ giremanin

birinci denencesini desteklemektedir.

4. 1. 1. Denence 1laBiligsel-davrang¢i yaklgima dayali evlilik
iligkisini gelistirme programi evlilerin evlilik ilgkilerinde caresizlik

inanclariyla baetmelerini anlamli olarak yikseltmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan deneklerin “giatik” puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapmalari Tablo 6’da vegtimi

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Caresizlik Puanarinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
n=20 n=20
On-test Son-test On-test Son-test
X S X S X S X S
37.70 7.73 24.30 6.95 38.20 5.52 39.2b 6.7B

Deney ve kontrol grubunun “caresizlik” puanlarihgkin dn-test ve son-test puan
ortalamalarini gosteren grafikagida verilmatir.
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Grafik 2. Deney ve Kontrol Grubu Caresizlik Puanlarna Ait On-test ve Son-test
Aritmetik Ortalamalari
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Tablo 6’daki sonuclara bakimizda deney grubunun caresizlik puanlarinin 6n-
test ortalamasi 37.70, kontrol grubunun 38.20 g@ldgoérilmektedir. Son-test
puanlari ortalamasi ise deney grubunun 24.30, &bgtubunun 39.25'dir.

Deneklerin caresizlik alt olgmnden aldiklari puanlara kovaryans analizi

uygulanmg ve sonuglar Tablo 7’de verilstir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Caresizlik Puanarina Ait Kovaryans Analizi

Sonugclar
Duizeltilmis
Sd KTx CT KTy KTy Sd KO F
Ga| 1 2.50 74.75 2235.03 2126.157 1 2126.158 86.135*

Gi | 38 | 1717.40] 1229.80, 1793.95 913.311 B7 24.684
Gn | 39 | 1719.90] 1304.55 4028.98 3039.469 38
*p< .05

Tablo 7'de yer alan kovaryans analizi sonuclarieyeme kontrol grubundaki
deneklerin caresizlik puanlarinaskin 6n ve son-test puanlari arasindaki farkin
.05 dizeyinde anlamli olgunu gostermektedir. Bu sonu¢ gramanin la

denencesini desteklemektedir.

4. 1. 2. Denence 1bBilissel-davrangci yaklgima dayal evlilik
iligkisini  gelistirme programi evlilerin  evlilik ilgkilerinde
sevilemezlik  inanclariyla  Batmelerini  anlamli  olarak

yukseltmektedir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan deneklerin ‘lsevezlik” puanlarinin

aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 8edmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunun Sevilemezlik Pualarinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
n=20 n=20
On-test Son-test On-test Son-test
X S X S X S X S
28.90 7.62 16.75 4.56 29.20 7.33 28.1p 7.0p

Deney ve kontrol grubunun “sevilemezlik” puanlarihakin 6n-test ve son-test

puan ortalamalarini gésteren grafga@da verilmgtir.

Grafik 3. Deney ve Kontrol Grubu Sevilemezlik Puanirina Ait On-test ve Son-test
Aritmetik Ortalamalari
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Tablo 8'deki sonucglara bakimizda deney grubunun caresizlik puanlarinin on-
test ortalamasi 28.90, kontrol grubunun 29.20 @ldgoérilmektedir. Son-test
puanlari ortalamasi ise deney grubunun 16.75, &bgtubunun 28.15'dir.

Deneklerin sevilemezlik alt 6lgenden aldiklari puanlara kovaryans analizi

uygulanmg ve sonuglar Tablo 9'da verilstir.



Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunun Sevilemezlik Panlarina Ait Kovaryans Analizi

a7

Sonugclar
Dizeltilmis
Sd KTx CT KTy KTy Sd KO F
Ga| 1 0.90 34.20 1299.60 1266.630 L 1266.6355.296*
Gi 38 | 2129.00f 1015.90 1332.30  847.5405 B7 22.9065
Gn | 39 | 2129.90| 1050.10 2631.90 2114.1y1 B8
*p<.05

Tablo 9'da yer alan kovaryans analizi sonuclarieyeme kontrol grubundaki

deneklerin sevilemezlik puanlarinaskin 6n ve son-test puanlari arasindaki

farkin .05 dizeyinde anlamli olgunu gdstermektedir. Bu sonu¢ gireamanin 1b

denencesini desteklemektedir.
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BOLUM 5. TARTI SMA VE YORUM

Bu bolimde, bigsel-davramggi yaklgima dayal evlilik ilgkisini gelistirme
programinin evli ciftlerin akilci olmayan inanchda baetmelerine etkisine

ili skin bulgular tartgihp yorumlanmgtir.

Bulgular, bilissel-davrargct yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme
programinin, evli ciftlerin akilci olmayan inanghda baetmelerini anlamli
olarak etkiledgini ortaya koymaktadir. Bisel-davramygi yaklgima dayali
evlilik ili skisini gelistirme grubuna katilan bireylerin akilci olmayanngkriyla
basetme duizeylerinde anlamli bir yikselme gorigtiiic Bu konuyla ilgili
literatirde de benzer bulgulara rastlanmaktadibedwe Milstein (1985: 18-24),
Baucom, Sayers ve Sher (1990: 636—642), Dandereedohnson (1994: 17-22),
Sevim (1996: 83-84)Ripley, Everett ve Worthington (2002: 27), Ersand
Kalkan (2003: 219-226)Moller ve Merwe’'nin (1997: 277-278) atama
sonuclarl da, asirmanin denencesini destekler niteliktedir. Otulanda grup
dyelerinin bilssel hatalarinin ve akilci olmayan inanglariningigi&ilmesi
yonunde yapilan bisel ve davragsal mudahalelerin, bireylerin daha akilci ve
gercekci inanclar ve gunceler gelitirmelerinde etkili oldgu dstindlebilir.
Literatirdeki bulgular da temel alirfginda, bilssel-davranici yaklgima dayali
evlilik ili skisini gelistirme programinin, evli ciftlerin akilci olmayanainclariyla

basetmelerinde anlamli diizeyde etkili ofglusdylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, geftirilen “bili ssel-davramggi yaklgima dayali evlilik
ili skisini gelistirme programi”nin, evli ciftlerin ikkilerine yonelik caresizlik
inanclariyla bgetme duzeylerini anlamli olarak yuksedttii gostermektedir.
Caresizlik inanglarinin g@gsimini, uygulanan biksel tekniklerin yanisira, grup
ortaminin glvene dayali, bireylerin kendilerini ryal hissetmeg ve benzer
sorunlarin bgkalarinda da yanabilecginin goruldiEi bir ortam olmasinin da
etkiledigi dUsundlmektedir. Grup icinde duygu, gince ve sorunlarin
paylaiimasi ile bireylerin, bgka insanlarin da zayif ve yetersiz olabileceklerini

eksiklik duyup ihtiyac icinde hissedebileceklerigormeleri, sahip oldiu
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caresizlik inanglarinin gergekgi olup olmguehi test etmelerine olanak tangmi

olabilir.

Evliligin sevgi ve kabul Uzerine kuruldu ve surdirdldgl varsayimindan
hareketle, sevilemezlik inanglari evlilik gkilerini bozan olduk¢a 6nemli bir
etmendir. Aratirmanin bulgularina bakilginda, gektirilen “bili ssel-davrargci

yaklasima dayali evlilik ilgkisini gelistirme programi”nin, evlilerin evlilik
iliskilerinde sevilemezlik inanclariyla ketme dizeylerini anlaml olarak
yukselttgi gorulmektedir. Oturumlarda bisel hatalarin ve akilci olmayan
inanclarin evlilik ilgkileri baglaminda ele alinip tagtimasinin yani sira, “duygu
ve diglncelerin rahathkla paydmasi” ve “grup Uyelerinin birbirlerine saygi
cercevesinde geribildirimde bulunmalan” kuralinipireylerin sahip olduklari
sevilemezlik inanc¢larinin azalmasinda etkili @dudistinalmektedir. Denekler,
grup oturumlarina ilk geldiklerinde “onay gOgglim zaman sevild@imi

disinuram”, “mutluligum bagkalarina bgh” gibi cimlelerinin program sonunda
degistigi gorulmis; Uyeler onay gormedikleri zaman da sevilebilecekie

reddedilm$ olmalarinin terk edilecekleri veya ghrsiz olduklar seklinde

yorumlanmamasi gerektni ifade etmglerdir.
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BOLUM 6. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde, argirmada elde edilen bulgulara dayall olaraksilda genel sonug

ve Onerilere yer verilngtir.

Arastirmada, bilgsel-davrargct yaklgima dayall evlilik ilskisini gelistirme
programinin evli ciftlerin igkilerde akilci olmayan inanclariyla ggimelerine
etkisi incelenmytir. Dokuz oturumdan okan uygulama sonrasinda evlilerin,
iliskilerine yonelik akilci olmayan inanclari, caredizl ve sevilemezlik
inanclarinin azalg@ bulunmytur. Buna gore, bi$sel-davramci evlilik ili skisini
gelistirme programinin evli ciftlerin  evlilik ikkilerinde akilci olmayan
inanclariyla bgetmelerinde etkili oldgu sonucuna varilmgiir. Bu sonuclara

dayali olarak gagidaki oneriler yapilnstir:

1. Arastirmada etkililgi ortaya koyulan program, psikolojik dama
merkezlerinde ve der sa&lik birimlerinde calsan uygulamacilar tarafindan

benzer sorunlar yayan evlilere yardim etmede kullanilabilir.

2. Evlilik ili skisini gelistirme programlarinin etkilifii ortaya koyulmg olmakla
birlikte, evlilige hazirhk programlariyla ilgili bir caima gorilmemektedir.
Evlilige iliskin inanclarin ve gercekci olmayan beklentilerinlildy dncesi
donemden getirilgi distnuld(ginde, evlilik 6ncesi hazirlik programlarinin
Onemi ortaya cikmaktadir. Bu amaca yonelik esdilihazirlik programlari

gelistirilebilir.
3. Bilissel-davranici yaklgima dayali evlilik ilgkisini gelistirme programlarinin

uzun sureli etkilerini ortaya koymak icin izlemdigmalari yapilabilir.

4. Bu calsmada, herhangi bir klinik tani almagrbireylerin sahip oldgu akilci
olmayan inanclarin, bisel-davramygi yaklgima dayali evlilik ilgkisini
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gelistirme programi ile azaltilmasi yoluna gidiktii. Benzer cakma, klinik
tani almg bireylerle de gercgekiérilebilir.

. Bu aragtirma, Turkiye'de yapilan ilk agirma olmasi nedeniyle, kullanilan
programin etkililgi, yeni ¢algsmalarla sorgulanabilir ve elde edilen bulgularin
kararlihgi test edilebilir.
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() Lise

( ) Universite (Osdns)
( ) Universite (Lis)
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Meslegi :( ) Evhanimi
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( ) Memur ( veya mememeklisi)
( ) Esnaf ( veyaafsemeklisi)

Evlilik sresi  : (covvvvveriieiiiiiiieies )

Cocuk saymniz :( ) Yok ( ) Bir ( ki ( )Ug ( ) Dort ve daha fazla

Sizce ekonomik diizeyiniz ( ) Dtk ( ) Orta ( Iyi

Sizce evlilikte mutluluk dizeyiniz: () Disuk ( ) Orta ( yi

Evlilik ili skisini gelistirme programina katilir misiniz? : () Evet () Hayrr

Cevabiniz “evet” ise; hangi giin katilirsiniz? ( ) Haftaici ( ) Cumartesi ( ) Pazar

Cevabiniz “evet” ise; hangi programa katilirsiniz?: () Hafta ici (18—20) saatler arasi
( ) Hafta sonu (14-16) saatler arasi

( ) Hafta sonu (16-18) saatler aras

Ay. Gor. Ercimend ERSANLI
Uzmasikelojik Dangman

Iletisim adresi: Ondukuzmayis Universitesigiim Fakiiltesi Kurupelit SAMSUN
Tel (Cep) (0 505) 319 23 76is) :(0 362) 312 19 19 / 552F-mail:eersanli@omu.edu.tr
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ACIKLAMA: Asagida romantik ilskilere yonelik insanlarin benimsedikle
Lutfen her cumleyi dikka
okuyup, bunlara ne kadar katgthizi belirleyin. ilginize ve

bazi digunceler bulunmaktadir.

yardimlariniza tgekkir ederim.

Yrd. Doc. Dr. Melek KALKAN

@Hig katilmiyorum @Katiimiyorum ®@Kararsizim@Katiliyorum ®Tamamen katiliyorum

olmaz.

1 . Rartnerimle ayni yc'jn'(.j.(.e "s.i.jhmedgimiz zamanlar DOODE

ili skimizin bagarisiz oldgunu dgunaram.

2. Partnerimin saygi duyagiehicbir 6zellgim yok. QOR®G

3. Partne_rlm benim ihtiyaclarimi, ben séylemedeiaak DD

edebilmeli.

4, I|I$klmde yolunda gitmeyen durumlar ortaya giktda, sucu DD
kendimde ararim.

5.1liskimde zorluklar ygasam da, daima gucli gérinmeliyim DO

6. Partnerime ihtiyacim var, onsuzgemimi surdiremem. O@B®G

7. I\./Iut'lu b'ir'iIiS.ki(.je partnerlgr, sanki zihin okuyorggasina, DOODE
birbirlerinin ihtiyaclarini hissederler.

8. Partnerim beni sevmelistirece ben bir hicim. QOR®G

9. Kadinlara / Erkeklere guvenilmeyga® biliyorum. O@B®®G

10. Cinsel performanstakl bazi gucliklersisel yetersizlik DOO®E

anlamina gelir.

11. Sevilmeye layik dglim. QOR®G

12. Mutlulusum kendimden ¢ok partnerimin sevgisinglmr. | O@®®®

13. Mutlu bir iliskide kadin ve erk@n birbirlerinden sakladiklar DD

seyler yoktur.

14: Pa[t.nefrlrplr.]. blc_';ma olan sevgisinin bitgoeve terk DOODE

edilecgimi dusunidyorum.

15 Mutlu olmam igin 'pgrtnerlmln gOzundeggeimin hep DD

yuksek olmasi gereklidir.

16. Partnerimin beni sevmesi, hi¢c hata yapmamargkdoa QOR®G

17. Mutlu olmam Igin partnerimin benim yaptiklarimi DD

onaylamasi gereklidir.

18. Her zaman partnerimin degtee ihtiyacim var. QOR®G

19.1liskimde mutlu olabilmem icin, partnerimin benim

hakkindaki dgiinceleri, benim kendimle ilgili dilincelerimden | ©@®®®

daha 6nemlidir.

20. Partnerimin sevgisini yitirirsem, g@min benim icin anlami DD

tle
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