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ONSOZ VE TESEKKUR

Bireyin i¢inde yasadigi farkli ¢evrelerde 6rnegin okulda, evde ve iste basarili olabilmesi
icin gerekli bir takim yasam becerileri vardir. Bireyin egitim hayatiyla birlikte edinmeye
basladig1r bu yasam becerilerinin devamliliginin saglanmasi ve gelistirilmesi ileriki

yasami i¢in onem teskil etmektedir.

Yasam becerileri davranigsal olarak yasitlartyla veya yetiskinlerle etkili iletisim
kurmayi, biligsel olarak etkili kararlar almayi, kisisel odakli olarak amaglar belirlemeyi
ve kisiler aras1 beceriler olarak kendinden emin olmay1 kapsamaktadir. Genglerin hayata
yonelik bu becerileri edinmesinde ve gelistirmesinde spor faaliyetleri oldukga 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu nedenle lise egitiminde yer alan beden egitimi dersleri bu

becerilerin edinilmesinde ve gelistirilmesinde oldukc¢a 6nemlidir.

Diistik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin  okul disinda da takim sporlarina
katilabilmelerini olanakli kilan miifredat dis1 organizasyonlarin; genglerin yasam
becerilerini kazanmasinda ve gelistirmesinde 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
calisma; ozellikle sosyo-ekonomik agidan yetersiz ¢evrelerde yasayan ve egitim goren
genclerin beden egitimi derslerinin diginda takim sporlarinda aktif olarak yer almalari
ve boylece yasam becerilerini kazanmalar1t ve gelistirmelerinde miifredat dist

etkinliklerin 6nemi ve gerekliligini vurgulamaktadir.

Bu tez ¢alismasinda; ISTKA (Istanbul Kalkinma Ajansi), Illge Kaymakamliklar1 ve TBF
(Turkiye Basketbol Federasyonu) isbirligi ile ilk kez gergeklestirilen ve pozitif geng
gelisimini destekleyen bir kampanya olan “3x3 Basketbol Turnuvasi’nin; etkinligini
Olgmek amacglanmigtir. 3x3 Basketbol Turnuvasi etkinligi ile beden egitimi dersleri
disinda ozellikle gelir seviyesi diislik ¢evrelerde yasayan genclerin takim sporlarina

tesvik edilmesi ve aktif bir sekilde spor faaliyetlerine katilmalari miimkiin olmustur.
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Bu calisma; ozellikle sosyo-ekonomik agidan yetersiz ¢evrelerde yasayan ve egitim
goren genglerin beden egitimi derslerinin disinda takim sporlarinda aktif olarak yer
almalar ve boylece yasam becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmelerinde miifredat dis1
etkinliklerin 6dnemi ve gerekliligini vurgulamaktadir. Ciinkii sporla ¢ok daha kolay bir
sekilde motive olan genglerin yasam becerilerini kazanmas1 ve gelistirmesi de kolay
olacag: i¢in okullardaki beden egitimi dersleri olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Ancak
sadece beden egitim dersleri genglerin bu yasam becerilerini edinmesinde ve
gelistirmesinde yeterli olamayabilir. Beden egitimi derslerinin yani sira organize bir
sekilde hareket ederek takim oyunlariyla desteklenmis spor faaliyetlerinin de olmasi ve
genclerin aktif bir sekilde bu faaliyetlerin icerisinde yer almasi gerekmektedir. Bu
caligmada gelir seviyesi diisiik ¢cevrelerde yasayan genglere yonelik diizenlenen “3x3
Basketbol Turnuvast” etkinliginin ders dis1 spor aktivitesi olarak etkisinin ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Bu genel amag ¢ercevesi igerisinde turnuvanin genglere

yasam becerilerini kazandirmasi1 ve gelistirmesine yonelik etkisinin olglimlemesi



yapilmistir. Kolayda 6rnekleme ydntemine gore, turnuvanin gergeklestigi dort ilgede
basketbol takimlarinda oynayan ve turnuvaya katilan lise 6grencilerinin 507 sine anket
uygulanmistir. Ankete verilen cevaplar; okul disinda aktif olarak yapilan spor
faaliyetlerinin kisisel deneyimleri, takim ¢alismasini ve sosyal becerileri olumlu yonde

etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerileri, Geng Gelisimi, Spor, Basketbol Turnuvasi
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This thesis emphasizes the significance and need of sports tournaments as part of social
responsibility campaigns apart from high school sports lessons in order to achieve and
develop life skills for young students, because sport is a good way to motivate youth
and it will be easy to develop life skills. However, physical lessons sometimes cannot
be adequate to achieve and develop the life skills. Besides physical lessons, there should
be other sport activities that are constructed with teams in an organized way and
students should be encouraged to participate actively in these teams. However, for
youth living and studying at the socio-economically insufficient environments it is not
always possible to participate in these kinds of activities. That’s why extra-curricular
activities, organized after school lessons, are thought to be significant for youth. Within
that context, “3x3 Basketball Tournament” is considered as a good example of extra-
curricular activities because it takes place at the socio-economically insufficient
environments and it enables youth to participate actively. The activity itself is also
significant in terms of life skills development for young students. In this thesis, it is
aimed to reveal effects of “3x3 Basketball Tournament” as an extra-curricular activity
for youth living in a low socio-economic environment. It is aimed to measure the
effectiveness of the tournament to achieve and develop life skills for youth. 507
students from the basketball teams, playing and participating actively at the tournament,

answered the survey designed for this tournament to measure life skills development.



The answers have revealed that participating actively in sport activities out of school
time affects both life skills and personal experience in a positive way.

KeyWords: Life Skills, Youth Develoment, Sport, Basketball Tournament.
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Sekil 3.1: Arastirmanin modeli

SEKIiLLER



1. GIRIS

Bireylerin saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 ve
geligtirmeleri gereken bir takim yasam becerileri vardir. Bunlar bilissel, davranigsal,
kisisel ve kisiler arasi olmak iizere ¢ok yonlii becerilerdir. Hayatin her alanini kapsayan
bu yasam becerileri bireyin egitimiyle baslayan ve devam eden bir siirectir ve bireyin
icinde yasadig farkli ¢evrelerde 6rnegin okulda, evde ve iste basarili olabilmesi igin

gerekli becerilerdir.

Genglerin saglikli bir sekilde yetismesi ve gelismesi i¢in oncelikle gengligin dogasinin
anlasilmasi ve gelisiminin belirgin ve en temel dzelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.
Genglerin yeni becerileri kendi kendilerine 6grenip gelistirmeleri zor olacagindan onlara
yeni becerilerin dgretilmesi gerekmektedir. Yasam becerileri davranigsal (yasitlariyla
veya yetigkinlerle etkili bir iletisim kurma), biligsel (etkili kararlar alma), kisisel
(amaglar belirleme) ve kisiler arasi (kendinden emin olma) seklindedir. Yasam
becerisini kazanmak i¢in bir yetenegin sadece spor ortaminda degil sporun olmadigi
ortamlarda O6rnegin okulda ya da evde bireyin basarili olmasina yardimci olmasi
gerekmektedir (Danish ve dig. 2004, s. 100). Boylece kisisel becerilerden kisilerarasi
becerilere, biligsel becerilerden davranissal becerilere kadar pek c¢ok alani kapsayan
yasam becerileri kisinin gelisiminin birer pargasi olmakta ve hayatin tiim alanlarinda

onemli bir unsur haline gelmektedir.

Ergenlik donemindeki genglerin yasam becerisi kazanmasi ve gelistirmesindeyse sporun
onemi acik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar spor tek basina bireylerde olumlu
davraniglarin edinilmesinde yeterli olarak goriilmese de geng yastaki katilimcilar i¢in
sporun hayat dersinin en iyi 6grenildigi yollardan biri oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ciinkii kazanmay1 6grettigi gibi kaybetmeyi de 6gretmektedir. Takim ruhunu agilamakta
ve oyunu sonuna kadar pes etmeden devam ettirmeyi 6gretmektedir. Ayrica sorunlarin
istesinden gelmek, bir ama¢ ugruna miicadele etmek, sorumluluk almak, diger
insanlarla uyumlu bir sekilde galisabilmek, onlarla iletisim kurabilmek gibi ¢ok énemli

yasam becerilerinin kazanilmasina ve gelistirilmesine de yardimc1 olmaktadir.



Spor her ne kadar tek basina genclerde olumlu davranislarin olugmasi i¢in yeterli
gorilmese de yasam becerilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Ciinkii gencler arasinda hem ¢ok revacta hem de deger goren bir sosyal
etkinliktir. Bu nedenle de, gengler sporla ¢ok daha kolay bir sekilde harekete ge¢mekte
ve motive olmaktadirlar (Gould ve Carson, 2008, s. 58). Okul egitimi siiresince de,
beden egitimi dersleriyle bu ortam saglanmaya calisilmakta ve genclerin bu becerileri

kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Liselerdeki beden egitimi derslerinin kisitli bir program g¢ercevesinde gerceklestirildigi
diistintildiiginde, ders disinda da sportif faaliyetlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Takim oyunlar seklinde veya belirli bir organizasyon ¢ergevesinde gerceklestirilen spor
faaliyetleri ise hem fiziksel hem de ruhsal olarak gengleri harekete ge¢irdigi i¢in (Gould
ve Carson, 2008, s. 113) yasam becerilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde beden
egitimi derslerine gore ¢ok daha fazla etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle beden egitimi derslerinin yan1 siwra ders disindaki aktivitelerle de bu

kazanimlarin olusmasinin desteklenmesi gerekmektedir.

Ozellikle sosyo-ekonomik olarak yetersiz cevrelerde yasayan ve egitim goren genglere
yonelik gergeklestirilen ve pozitif gen¢ gelisimini destekleyen bu tlr etkinliklerle
gengclerin aktif bir sekilde bu faaliyetlerin icerisinde yer almalar1 ve bdylece ders disinda
da spora yonlendirilmeleri 6nem kazanmaktadir. CUnki eger bu gengler tek basina
birakilir ve gelisim siirecinde onlara yol gosterilmezse uyusturucu ve alkol gibi
bagimliliga dayal1 kotii aliskanliklara yonelebilecek, sug isleyebilecek ve topluma aykiri
gelecek davranislart sergileyebileceklerdir. Bu nedenle 6zellikle diisiik gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinin, okul disinda da takim sporlarina katilabilmelerinin saglanmasi ve
bu genglere yasam becerilerinin kazandirilmasi 6nemli bir durum olarak ortaya
cikmaktadir.

Bu caligma; Ozellikle sosyo-ekonomik olarak yetersiz cevrelerde yasayan ve egitim
goren genglerin beden egitimi derslerinin disinda takim sporlarinda aktif olarak yer
almalar1 ve boylece yasam becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmelerinde miifredat dis1

etkinlerin 6nemi ve gerekliligini vurgulamaktadir. “3x3 Basketbol Turnuvas1” etkinligi



ile beden egitimi dersleri disinda 6zellikle gelir seviyesi diisliik ¢evrelerde yasayan
gencglerin takim sporlarina tesvik edilmesi ve aktif bir sekilde spor faaliyetlerine

katilmalart miimkiin hale gelmektedir.



1.1 SOSYAL GELISIM ve YASAM BECERILERI

1.1.1 Gelisim Kavram ve Onemi

Gelisim kavrami iizerine yapilan tiim tanimlarin benzer oldugu ve en basit anlatimla
bireyin fonksiyonel gelisimi seklinde ifade etmek miimkiindiir. Gelisim, déllenmeden
Ollime kadar olan zaman zarfinda bireyin maruz kaldigir degisiklikleri kapsamaktadir

(Atay 2007, s. 13).

Gelisim kavramu ile kastedilen 6grenme, yasanti ve olgunlagsma sonucunda kiside olusan
diizenli ve siirekli degisikliklerdir. Bu ii¢ etkenin sonucunda gerceklesen gelisim

ogrenmeyi de igerdigi i¢in kapsamli bir kavram olmaktadir (Selguk, 2004, s.13-14).

Tablo 1.1: Gelisimi etkileyen faktorler

i Bir cocuk basketbol topunu nasil tutacagini, bu oyunun
OGRENME kurallarmi, topa nasil daha iyi hakim olabilecegini vs.
Ogrenir.

GELISIM Arkadaglariyla bildiklerini tecriibe eder, ¢esitli kurslara gider.
YASANTI

Genetik programlamaya bagli olarak ¢ocuk daha gii¢lii ve
OLGUNLASMA | biiyiik bir viicuda sahip olur, yani olgunlasir.

Kaynak: Selguk, Z., (2004). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, ss.14.

Gelisim insan hayatinin tiim evrelerini kapsamaktadir ve dogumdan Oliime kadar
meydana gelen tiim degisiklikleri incelemektedir (Ozer ve Ozer 2005, s. 2). Bireyin
omrii boyunca devam eden gelisim, cevresel ve biyolojik faktorlerin birbirleri ile
etkilesiminden meydana gelmektedir. Bireyin ebeveynleri c¢ocuklarina kalitsal
ozelliklerini aktarmaktadir. Bu kalitsal faktorlerin i¢inde yetisecegi kiiltiir, toplumsal
smif, aile ve dil gibi ¢evresel faktdrler dogum Oncesi bireyin gelisimine yon vermektedir

(Wise 2015, s. 19).



Gelisimin amac1 olan bireyin olgunluga ulagsmasi olgunlasma ve 6grenme seklinde iki
asamada gerceklesmektedir (Ozer ve Ozer 2005, s.2). Kendiliginden olusan olgunlasma,
viicut organlarmin iizerine diisen islevleri yerine getirebilmesi i¢in biyolojik
degisikliklerin meydana gelmesidir (Atay 2007, s. 21). Ornegin; insanda dogustan gelen
yiirlime ve konusma, daha ilerleyen yaslarda kalem tutma ve yazi yazma, kuslarda ugma

gibi yetiler olgunlagma siireci ile ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenme ise bir dis etken olan ¢evrenin bireyin davramslarinda degisikliklere sebebiyet
vermesi sonucu ulasilan bir siirectir. Ogrenme deneme ve deneyimler siirecinin
sonucunda olugmaktadir (Bayhan ve Artan 2005, s. 11). Gelismenin belirli bir seviyenin
lizerine ¢ikabilmesi i¢in egitme ve Ogrenmenin olmasi gerekmektedir. Kisinin yeni
davranislar elde edebilmesi cevresinde bulunan Ornekler, tekrar ve denemeler ile
desteklenerek saglanmaktadir. Ogrenme olgunlasma asamasinin da katkisi ile gelisimi
daha yiiksek seviyelere ¢ikarmaktadir. Ornegin Konusma zamani gelen bir cocugun
bulundugu ortamda hi¢ konusulmazsa s0zlu iletisime uzak kalmasi sonucunda nasil
sozlii iletisim kuracagini bilememesinden dolayr ya hi¢c konusamamakta ya da

konusmasi ¢ok az gelisme gostermektedir (Ozer ve Ozer 2005, s. 2).

1.1.2 Gelisim Donemlerinden Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Belirli yaslarda belirli 6zellikler 6n plana ¢iktig1 i¢in yaslar arasindaki ayirict 6zellikleri
olan asamalar1 tanimlamak amaciyla gelisim psikolojisinde dénem kavrami
kullanilmaktadir. Baz1 6zelliklerin 6n plana ¢iktigr gelisim asamalart ‘donem’ olarak
adlandirilmaktadir. Donem smiflamalar1 en yaygin olarak yasa gore yapilmaktadir.
Buna gore ‘bebeklik’, ‘cocukluk’, ‘ergenlik’, ‘yetiskinlik’® ve ‘yaslilik’ bu tUr bir
simiflandirmadir (Selguk 2004, s. 17). Doénemlerin bazi 6zellikleri bulunmaktadir.
Bunlar:

1- Her donem ait oldugu donemle ilgili genel 6zellikleri ve problemleri kapsamaktadir.
2- Donemler sirasiyla birbirini izlemekte ve bu siralama degismemektedir.

3- Farkli 6zelliklere ragmen gelisim donemleri tiim kiiltlirler i¢in ayn1 ve evrenseldir.

(Selguk 2004, s. 18):



13-18 Yaslar arasina denk gelen ortaokul ve lise ¢agindaki genglerin i¢inde bulundugu
donem gelisim psikolojisinde ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik
doneminin baglangi¢ ve bitis periyotlarim1  kesin olarak saptamak miimkiin
olmamaktadir. Ciinkii cinsiyet, beslenme, cografi kosullar ve sosyoekonomik kosullar
gibi etkenler ergenligin ortaya c¢ikisini ve bu donemdeki gelisimini etkilemektedir
(Selguk, 2004: 35). Gen¢ bireylerin gelisimi ailede, yasadigi mahallede, genglik
orgutlerinde, inanc temelli organizasyonlarda, okullarda ve gunimizde internet gibi

sanal alanlarda ger¢eklesmektedir (Hamilton ve dig. 2003, s. 4).

Tablo 1.2: Gelisim donemleri

YAS PERIYODU TEMEL GELiSMELER

Prenatal dénem (gebelikten | - Temel viicut yapisi ve organlar olusur.

doguma kadar) - Fiziksel bilyiimenin en hizli oldugu dénemdir.
- Cevresel etmenlere kars1 duyarlilik ¢cok fazladir.
Yenidogan ve oyun - Bagimli ama yeteneklidir.
cocuklugu (Toddlerhood) - Tiim duyular dogumda isler hale gelir.
dénemi (dogumdan 3 yasa - Fiziksel motor becerilerin bilyiime gelismesi hizlidir.
kadar - Ogrenme ve hatirlama becerisi yasamn ilk haftalarindan itibaren mevcuttur.

- Ebeveynlere ve digerlerine baglilik, ilk yilin sonuna dogru olusur.

- Kisisel farkindalik ikinci yilda gelisgir.

- Kavrama ve konusma hizla gelisir.

- Diger ¢ocuklara kars: ilgi artar.

'Erken gocukluk donemi (3- | - Diger ¢ocuklara kars: ilginin artmasina ragmen, aile halen yasam odagidur.
6 yas) - Ince ve kaba motor beceriler ve kuvvet gelisir.

- Bagimsizlik, kisisel kontrol ve 6zbakim artar.

- Oyun, yaraticilik ve hayal etme daha detayli hale gelir.

- Biligsel olgunlagma, mantik dis1 fikirler olugsmasina neden olur.

- Davranis biiyiik anlamda egosantriktir (benmerkezcil) ancak diger insanlarin
bakis a¢isini anlama gelisir.

Orta cocukluk donemi (6- | - Yasitlar1 nem kazanir.

12) yas - Mantikli diisiinme baglar.

- Benmerkezcilik azalir.

- Bellek ve dil becerileri artar.

- Biligsel becerilerin artmasi, okuldan yararlanmayi arttirir.

- Fiziksel gelisme duragandir.

- Benlik kavraminin gelisimi, benlik yapisini gelistirir.

- Gug ve sportif beceriler artar.

Ergenlik (12 ila yaklasik | -Fiziksel degisimler hizlidir.

olarak 20 yag aras1) - Ureme olgunlugu olusmaya baslar.

- Kimlik arayigima odaklanmistir.

- Yagitlari, benliginin gelismesine ve onu test etmesine yardimci olur.
- Soyut diisiinme ve bilimsel sorgulama gelisir.

- Ergen benmerkezciligi bazi davranislarda siirdiiriliir.

Kaynak: Bayhan ve Artan 2005, s:15.

! Baz1 kaynaklarda erken gocukluk dénemi 3-8, 3-12, 3-10 olarak ele alinmaktadir.



Ortaokul ve lise ¢aglarini kapsayan ortalama olarak 13-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar
gelisim psikolojisinde ergenlik donemine girmis olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik
doneminin kesin bir baslangi¢ ve bitisi bulunmamaktadir. Ciinkii bu donemde gelisimi
etkileyen pek ¢ok 6ge bulunmaktadir. Cinsiyet, beslenme aliskanliklari, cografi kosullar
ve sosyo-ekonomik seviyeler ergenligin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir (Selguk 2004,
s. 35).

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci oldugu igin bu siiregte hormonel
degisiklikler meydana gelmektedir. 3-5 yilda tamamlanan biyolojik degisiklikler; boyda
bliylime, kemik olgunlasmasi, viicut agirligi, bazi organlarin ve viicudun bazi
kisimlarinin  boyutlarinda bir artma seklinde gerceklesmektedir. Kiz ve erkek
viicutlarinin  farkliliklar1 belirginlesmekte ve ergenlik doneminin sonunda bireyin
biiyiimesi ve gelismesinin biiyiik bir kismi1 gerceklesmektedir. Ornegin, ergenligin
sonunda boy %99’una ulagsmaktadir. Viicut agirlig1 ise ergenlik siiresince kizlarda 16
kg, erkeklerde ise 20 kg artis gostermektedir. Bunun nedeni de i¢ organlarin biiytimesi,
iskeletin biiyiiyerek kiitlesinin artmasi, kas dokusunun gelismesi ve yag dokusunun

artmasidir (Bayhan ve Artan 2005, s. 15).

Tablo 1.3: Ergenlikte ortaya ¢gikan buyime degisimlerinin yaslara gore dagilimm

Yas Kizlar Yas Erkekler

10-12 | I¢ organlarm gelisiminde kritik dénem 12-13 | i¢ organlarin gelisiminde kritik donem

11-12 | Gogiislerin ve kalga kemiginin 13-14 | Kasiklarda killanmanin baglamasi
biiyimesinin baglamasi
12-13 |Kasiklarda killanmanin baglamasi 14-15 | Kas gelisiminin yogunlagsmasi ve koltukalti
killarinin gelismesi
13-14 | Koltukalt: killarmin gelismesi ve ay 14-16 | Cinsel organlarin biiylimesi
halinin gorilmesi
15-18 | Disi bi¢im ve fiziginin tamamlanmasi 16-18 | Yiizde killanmanin baslamasi

19-21 | Erkek bicim ve fiziginin tamamlanmasi

Kaynak: Selguk 2004, s.35.

Ergenlik bireyin viicut yapisinda biyolojik ve fizyolojik degisim siireclerinin
baslangicidir. Kimlik olusumu ergenlik doneminde gerceklestigi i¢in ergenler bu
donemde bagimsizlasma cabasi icerisine girmektedirler. Bu caba ergende ozellikle

kendi basina karar verme ve hareket etme siirecini de beraberinde getirmektedir ayni



zamanda da psikolojik olarak oldukga hassas ve kirillgan bir donem olarak geg¢irildigi

gorulmektedir.

Ozellikle bu donemlerde ergenlerin viicutlarindaki yapisal degisiklikleri oldukca
Onemsedikleri goriilmektedir. Zaman zaman psikolojik rahatsizliklar yasayabilecek
seviyeye cikabildigi durumlarla karsilasiimaktadir. Ornegin boy uzunlugu ya da kisaligi,
asir1 kilo ya da zayiflik bunlarin baslicalaridir. Ayrica ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinda
rastlanilan ve siirecin ilk baslarinda yasanilan istah kesilmesi ve yemek yememe istegi
belirtileri gosteren Anorexia Nervosa psikolojik sebeplerden kaynaklanan bir ergen
rahatsizlig1 olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu rahatsizli§in en 6nemli sebebi olarak ¢abuk
ve asirt kilo kaybma bagli olarak bilingsizce ve doktor kontrolii olmadan perhiz
yapilmasi sonucunda yasanildigi goriilmektedir. Ergenlerde goriilen bir diger rahatsizlik
da oOzellikle asir1 kilo kaynakli epifiz kaymasi ve omurganin goglis veya bel

bolgelerinde gorilen egrilik diye bilinen skolyoz dur (Selguk2004, s. 39).

1.1.3 Sosyal Gelisim Kavram ve Onemi

Sosyal gelisim, kisinin i¢inde bulundugu toplumda yasarken kurallar ve uygulamalara
kars1 hassasiyet gelistirmesi ardindan da i¢inde bulunan kiiltiirdeki diger bireylerle
uyumlu yasayabilme siirecidir. Bu siiregte kisiler, hayatlar1 siiresince bir toplulugun
aktif iiyeleri olmalarint saglayan davranis, inang ve degerleri 6grenmektedirler (Gander
ve Gardiner’dan aktaran Atay 2004). Sosyal surecler birey dogdugu andan itibaren
baslamakta ve hayatin her evresinde var olup hayatinin sonuna kadar da devam
etmektedir. Ciinkii birey hayatin1 diger insanlarla ve g¢evresiyle kurdugu iliskilerde
devam ettirmektedir. Bu nedenle hayati boyunca g¢evresindeki insanlardan ve
durumlardan etkilenmektedir. Bu etkilesimin niteligi bireyin benligini bulmada ve
hayatin1 saglikli sosyal iliskiler icinde devam ettirmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir

(Sengiil ve Yiikselen, 2015, s. 186).

Insanlar bir gruba ve bir topluma dahil olarak ve diger insanlarla etkilesim kurarak
hayatlarimi siirdiirmektedirler. Bir ¢cocuk dogdugu andan itibaren ailesinin ve yasadigi

cevrenin bir {iyesi olmaktadir. Bu nedenle yasadig1 toplumda etkin kendisi ve topluma



yararlt bir sekilde hayatini siirdiirebilmek i¢in o kiiltiiriin davranig bigimlerini ahlak
degerlerini ve tizerine diisen rollerini kabul etmesi gerekmektedir (Aral ve Baran 2011,
s. 194).

1.1.3.1 Sosyallesme

Hem birey hem de toplum i¢in farkli bir anlami olan sosyallesme, toplum agisindan
kiltliriin sonraki kusaklara aktarilmasini ve insanin bu 6rgiitlenmis sosyal yasamda daha
onceden belirlenmis olan normlara uyum saglamasini ifade etmektedir. Bu baglamda
sosyallesme, bireyin benlik ve kisiligini meydana getiren ana unsurlardan biri
olmaktadir. Sosyallesme sayesinde birey, toplumun benimsedigi davranis modellerini
ve diisiinme bicimlerini 6grenmektedir. Bu sekilde sosyallesme, bireyin toplumsal
kiiltiirle biitiinleserek yasadigi topluma uyum saglamasini olanakli hale getirmektedir
(Kugtk ve Kog 2015).

Insanlar yasadiklar1 toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, inanglarimi,
hayat tarzlarini1 diger kusaklara sosyallesme siireciyle aktarmakta ve yeni kusaklar da bu
stirecleri 6grenmektedir. Karsilikli bir etkilesime sahip yapisiyla sosyallesme; bireyden
topluma, toplumdan bireye bilgi ve teorinin aktarilmasinin siirekliligini saglamaktadir.
Bazi donemlerde bireyin sosyallesme siirecine dair etkilesim yogunlasirken bazi
donemlerde azalmaktadir; ancak bu silire¢ higbir zaman sona ermemektedir (Sahan
2008, s. 261). Sosyallesme bireyin tiim hayati boyunca devam etmekte ve hayatin her
doneminde farkli yogunlukta gerceklesebilmektedir.

Sosyallesme bireyin diger bireylerle olan benzerliklerinin yaninda farkliliklarinin da
oldugunu ve insanlar1 tek tip bigcimlere sokmaktan ziyade kisilikleriyle ortiisen ve
toplumun bir pargasi haline getirmeyi hedefleyen toplumsal siire¢lerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan caligmalar gostermistir ki; kisinin toplumsal hayatta
kendisini yalniz hissetmesi, kendini dile getirmede zorluk cekmesi, kural ve yasalara
kars1 saldirgan tutumlar sergilemesi, sosyal sorumluluk duygusuna sahip olmamasi gibi
davranis bozukluklari, bireyin sosyallesmesinde sorunlar olmasindan ya da bireyin

sosyallesememesinden kaynaklanmaktadir (Sahan 2008, ss. 261-262). Bu nedenle



sosyallesme kavrami ¢ok 0nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmakta ve yetiskinlige gecis
doneminde olan genglerin sosyallesebilmelerine yonelik olanaklarin saglanmasi oldukca
onem tasimaktadir. Clinkli bu donemde saglikli iliskiler kurabilmeyi 6grenebilirlerse,
yetigskin olduklarinda toplum iginde sosyal agidan yeterli ve toplumla etkilesim icinde

olan bireyler haline gelebileceklerdir.

1.1.3.2 Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlilik

Genglerin gelisiminde sosyal beceri ve sosyal yeterlilik dnemli bir yere sahiptir. Sosyal
beceriler; Ogretilmesi, 6grenilmesi ve bizzat uygulanmasi gereken davranmislar iken,
sosyal yeterlilik; bu davraniglarin durum ve olaylar igerisindeki degerlendirmeler ya da
yargilardir (Gresham ve dig. 2001 s. 333). Sosyal beceri, bireyin kisisel durumuna ve
konumuna gore uygun davranis kurallarin1 gosterebilme becerisidir. Bu kurallar bireyin
yasadigr toplumun kiiltiirle yapisina bagli oldugu icin her gruba gore farklilik
goOsterebilmektedir. Kurallar1 uygulayarak yerine getirmek ic¢in de Ogrenmek ve
benimsemek gerekmektedir (Argyle’den aktaran: Sahin 2001, s. 12).

Sosyal becerilerin bes tane islevi vardir. Bunlar:

1) Sosyal beceriler etkilesimi saglamakta,

2) Hosa gidilmeyen durumlarla basa ¢ikmaya yardimei olmakta,

3) Catisma oldugu zaman ¢6zmeye yardimci olmakta,

4) Var olan sosyal etkilesimleri siirdiirmeye yardimer olmakta,

5) Atilgan davranislart sosyal beceri olarak simiflandirmaktadir (Young ve West’ten

aktaran Sahin 2001, s. 12).

Goriildiigl gibi sosyal beceriler, sosyal etkilesimi saglamaya ve siirdiirmeye yonelik
olarak var olmakta ve bireyin dahil oldugu grubun ya da toplumun ic¢inde diger grup

tiyeleriyle etkilesiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Sosyal becerilerle karistirilan sosyal yeterlilik kavrami aslinda sosyal becerileri de

kapsayan daha genis anlaml1 bir kavramdir. Sosyal yeterlilik, kisinin belli bir durumdaki

davraniginin genel niteligiyle ilgili sosyal yargiyr ifade etmektedir. Sosyal anlamda
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yeterli olan bir kisinin sosyal becerilere de sahip oldugu diisiiniilmektedir (Hops’tan

aktaran Sahin 2001, s. 14).

Sosyal beceriler ve sosyal yeterlilik kavramlar1 arasindaki ayirimi su sekilde yapmak
miimkiindiir: Sosyal beceriler; bir konusmaya baglamak, bir sikayette bulunmak, oyun
oynayan bir gruba katilmak gibi belirli sosyal gorevlerde basarili ya da yetkin bir
sekilde performans sergileyebilmek i¢in bireyin basvurdugu belirli davranislardir.
Sosyal yeterlilik ise degerlendirme igeren bir terim ya da sosyal aktorlin yargilarina
dayali sonuglardir. Bu sonuglar veya ¢iktilar bireyin sosyal gorevlerini tam anlamiyla
yerine getirirken belirli kistaslara gore varilan yargilardan olusmaktadir (McFall’dan

aktaran Gresham ve dig. 2001, s. 333).

Genglerin sosyal beceriler ve sosyal yeterlilikleri edinmeleri ve gelistirmelerinin, bir
gruba dahil olmalar1 ve yasadiklar1 toplumla etkilesim i¢inde olabilmelerinde dnemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal beceri ve yeterlilikler, genglerin sosyal gelisimlerinin

Oonemli bir parcast haline gelmektedir. Gelisim tiirleri dort baslik altinda ele alinmistir.

1.1.3.3 Bilissel Gelisim ve Ozellikleri

Zekanm ne oldugu ile ilgili olarak gelistirilen kuramlar daha ¢ok genel, sozlii ifade,
rakamsal, gorulebilen ve mekanik yetenekler gibi pek ¢ok nedenlerden olustugunu ve bu
nedenlerin anlagilabilmesi sonucunda zekanin da anlasilabilecegi ifade edilmektedir.
Genel bir ifade ile tanimlamak gerekirse zeka, yeni ve farkli zamanlarda cevreye
uyumlu bir sekilde hareket edebilme, soyutlama ve yasanilan sorunlar karsisinda

¢ozlime ulasabilme giicii olarak tanimlanmaktadir (Selguk 2004, s. 73).

Zeka konusu ile yakindan ilgilenen Piaget’e gore de zeka ¢evreye uyum saglayabilme
yetenegidir ve zeki bir kimse i¢inde yer aldig: siirekli degismekte olan ¢evreye diger
insanlara oranla daha kisa siirede uyum gosterebilen ve uygun tepkiler verebilen
kimselerdir (Deniz 2011, s. 7).

Piaget’e gore biligsel gelisim, beyin ve sinir sistemi fonksiyonlarinin olgunlasip

gelismesi ile kisinin c¢evresine uyum saglamasina yardim eden deneyimlerden
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olugmaktadir. Piaget’in biligsel gelisim olgusuna yaklasimi, dogumdan oliime kadar
farkli agsamalardan gecerek diizenli olarak degisim seklindedir. Gelisimin ilerlemesini
yaslara ayiran Piaget, bu aymrimlar her yas kategorisinin kendisine 6zgii 6zellikleri

dogrultusunda gergeklestirmistir (Bayhan ve dig. 2005, ss. 37-38).

Tablo 1.4: Piaget’e gore zihinsel gelisim donemleri

Duyu — motor dénem 0-2 yas
Islem oncesi donem 2-7 yas
Somut islemler donemi 7-11 yas
Soyut islemler donemi 11 ve iistii yas
Kaynak : Ozer, D.S. ve Ozer, M.K. 2005. Cocuklarda Motor Gelisim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitims. 9.

Piaget’in zihinsel gelisimde son dénemi olan soyut islemler déonemi 11 yasindan
itibaren baglamakta ve ergenlik donemi siiresince devam etmektedir. Bu donemde soyut
diistinme baslamakta ve problemlerin ¢éztiimiinde soyut yollara yonelim gostermektedir.
Bu dénemde cocuklar ideal goriisleri, degerleri ve inanglari gelistirmeye baglamakta ve
toplum yapisi, toplum felsefesi ve siyasetle ilgilenmeye baglamaktadir. Ergenlikle
birlikte viicutta degisimler goriiliirken beyinde ve beynin islevlerinde de degismeler
gorilmektedir. Ergenler timden gelim ve tiime varimla akil yiiriiterek her ikisini de
beraber kullanabilmektedir (Deniz 2011, s. 17).

1.1.3.4 Ahlaki Gelisim

Psiko sosyal gelisimin yonlerinden birini meydana getiren ahlak gelisimi ¢ocugun gerek
bireysel gerek toplumsal meselelerdeki degisimi inceleyerek agiklamay1
amaglamaktadir. Ahlak kavrami dogru ve yanlis iyi ve koti davramiglar hakkinda
bireyin sahip oldugu deger ve kistaslar1 kapsamaktadir. Baska bir ifade ile ahlak
kavrami bireyin neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkindaki inanci ve distlincesidir

(Deniz 2011, s. 273).

Cocuklarin zihinsel gelisimlerinin her yoniinii inceleyen Piaget, ahlaki gelisimlerini de
incelemistir. Cocuklarin dogru ve yanlisa dair sahip olduklar1 algilarin yaslarina gore

degisim gosterdigini g6zlemlemistir (Aral ve Baran 2011, s. 266). Piaget ¢ocuklarin
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oynadiklar1 oyunlarin kurallarina uymaya yonelik davranislarin gelisiminde asagidaki
asamalari tespit etmistir (Aral ve Baran 2011, s. 266) :

1) 0-2 Yas duyusal devinim dénemi

2) 2-7 Yas benmerkezci donem

3) 7-11 Yas baslangi¢ halinde is birligi donemi

4) 11 Yas ve Uzeri gergek isbirligi donemi

Ahlaki gelisim ile ilgili kapsamli arastirmalar yapmis olan Lawrence Kohlberg (1927-
1987), Piaget’nin zihin ve ahlak gelisimi konusunda ileri siirdiigii donemler iizerinden
giderek ahlaki gelisimi incelemistir. Piaget ahlaki gelisiminin 6nceden belirlenebilir
basamaklarla ilerledigini belirtmistir ve biligsel gelisim basamaklariyla ahlaki gelisim
arasinda iliski oldugunu sdylemistir (Deniz 2011, s. 275). Piaget ahlaki gelisimi insa
stireci olarak gorirken, Kohlberg evrensel diizeydeki ahlaki ilkelerin kesfedilme siireci
olarak gormektedir. Ayrica Kohlberg zihindeki catigmalar1 anlamaya yonelmis ve
bireyin ahlaki yapisin1 ortaya koyacak ahlaki ikilemlerden yaralanmistir. Ahlak
gelisiminde daha ziyade adalet kavrami {izerinde duran Kohlberg ahlak gelisimini (¢

diizeye ayirmustir (Selguk 2004, s. 112).

Tablo 1.5: Kohlberg’e gore ahlaki gelisim

Yaklasik olarak
N . yaslar
(S(?Ieenek Oncesl 4-5 1. Dénem: Ceza- itaat: Cezadan kagindig: igin kurallara uyar
nzey 6-9 2. Donem: Cikara Dayali Alis Veris. Odiile ulagsmak icin
kurallara uyar
3. Dénem: Kisiler Aras1 Uyum. lyi ¢ocuk evresinde olup
Geleneksel 10-15 bagkalarinin onayini almak i¢in kurallara uyar
Duzey 1518 4. Dénem: Kanun ve Diizen. Otoriteye sosyal kurallara,
kanuna sugluluk ve diglanma kaygilarindan dolay1 uyar.
5. Donem: Sosyal Anlagsma. Davraniglarina insanligin ortak
Gelenek Otesi 18-20 mutlulugu i¢in gerekli olan ahlaki ilkeler yon verir.
Illﬁelere Dayali 6. Donem: Evrensel Ahlaki Ilkeler. Davranislara insan haklari,
Duzen 20 lzeri esitlik, demokrasi, 6zgiirliik gibi evrensel ilkeler yon verir.
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1.1.3.5 Psiko-Seksiiel Gelisim ve Ozellikleri

Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan gelistirilen psiko-seksiiel gelisim kurami; cinsel
kimlik ve cinsiyet rollerini psikolojik gelisim igerisinde ele almaktadir. Cinsellik
kavrami ile kastedilen cinsel iliski degil estetik, dini, ahlaki, hukuki, sanatsal, kilturel
bir boyuttur. Cinsel kimlik kisinin kadin veya erkek olmasindaki algist ve diger
insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegi ile iligkili olmaktadir. Cinsel kimlik algisi
biyolojik olarak sahip oldugu cinsiyetten bagimsiz bir olgudur. Insanlarin biiyiik bir
kisminda cinsel kimlik ile biyolojik 6zellikler benzerlik gosterirken transseksiieller gibi

bazi kisilerde birey kendisini karsi cinsten olduguna inanmaktadir (Selguk, 2004: 43).

Freud’a gore insanlarda dahil tiim canl varliklar yasama i¢ gidulerine sahiptir ve
‘libido’ diye isimlendirdigi cinsel giidii yasam boyu devam etmekte ve canlilarin
hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Libido, bebeklikte var olan, gelisen ve degisen
haz unsuruna baghdir. Birey dogdugu andan itibaren libidonun etkisi altinda hareket
etmeye baslamaktadir. Libidonun gelisim donemleri “psiko-seksiiel gelisme” olarak
adlandirilmaktadir. Birbirinden keskin sonuglarla ayrilamayan bu gelismenin her
donemi bir 6nceki donemden etkilenmekte ve o dénemin izlerini tasimaktadir (Ozer ve
Ozer 2005, s. 20).

Tablo 1.6: Psiko-seksuel gelisime iliskin 6zet tablo

Evreler Kriz Olasi Sonuclar
0-1 yas Temel giivene karsi giivensizlik Givenli ya da giivensiz baglanma.
2.3 yas Ozerklige Kargt siiphe ve utang Ozerk olma ve kisisel olarak bagimsizlik

kazanmada bagar1 ya da basarisizlik.
Toplum tarafindan onaylanma, istenilen

3-5 yas Girigkenlige karst sugluluk hedeflere yonelme ya da tersi.
) - - Bireysel ve toplumsal biling yeterligi
6-11 yas Caligskanliga karsi asagilik duygusu kazanma ya da kazanamama.
Erinlik/ Ergenlik Kimlik liazanmaya kars1 rol Olumlu ya da olumsuz benlik algis1
karigiklig kazanma.

Baskalartyla olumlu veya olumsuz sosyal
iligkiler kurma

Aile, toplum ve insanligin gelisimi icin
olumlu ya da olumsuz degerler kazanma.
Yasamdaki iyi ve kotii olaylar ile 6liime
Tleri yetiskinlik Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk | karsi benlik biitiinliigiini koruyarak
gelistirmede, basari1 ya da basarisizlik

Kaynak: Selguk, Z., (2004). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, ss.66.

Geng yetiskinlik | Yakiliga kars1 yalmzlik

Orta yas Uretkenlige kars1 durgunluk
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Freud’un teorisinde kisilik id, ego ve siiper ego seklinde ii¢ par¢adan olusmaktadir. id
biyolojik olarak temel ihtiya¢ ve isteklerin kaynagidir. Ego kisiligin rasyonel ve bilingli
yani oldugu igin dirtileri kontrol altina almaya calismaktadir. Bebeklikte meydana
gelen ego diirtiileri kabul edilebilir eylemlere dontistiirmektedir. Vicdan olarak da
adlandirilan slper ego ise 3-6 yas arasinda ebeveynlerle etkilesimde kendini
gostermektedir. Ego, id ve siiper ego’nun isteklerini uzlastirmada rol oynamaktadir
(Berk 2013, s. 15). Kisilik ve ahlak gelisiminin bes yasina kadar gergeklestigini 6ne

siiren Freud; ¢ocukluk doneminin bu nedenle ¢ok 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir.

Cocuklugun ilk yillarinda birey acidan kagis i¢inde ve hazza ulasmanin pesinde
kosmaktadir ve bu nedenle gereksinimlerinin aninda yerine getirilmesini istemektedir.
Ancak ego zaman igerisinde geliserek hangi diirtiiniin ne zaman ve nerede tatmin
edilecegini belirlemekte, gerektigi zaman da bu diirtii ve gereksinimleri ertelemektedir.
Ego’nun erteleme ve bekletme giiciine “engellenmeye dayanma gilici” denmektedir

(Ozer ve Ozer 2005, s. 18).

Freud’un kuraminda saglikli bir kisilik gelisiminin gerg¢eklesmesi i¢in anne ve baba
onem teskil etmektedir. Cocuklara verilen dovmek, vurmak, kulagini ¢ekmek gibi
fiziksel cezalar ve kiisme, sevgiyl esirgeme gibi psikolojik cezalar ¢ocugun vicdan
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk kendini doven yetiskine kizginlik ve
Ofke duyacagindan kendisini hatali olarak gérmemekte ve doveni suglamaktadir. Bu
yiizden saglikli vicdan gelisiminin saglanmasi i¢in ¢ocugun baskasina verdigi zarara
vurgu yapilmaktadir ve ¢ocuk bu zararin telafisine yonlendirilmektedir. Boylece
kendisini bagkasinin yerine koyarak onun hislerini ve diigiincelerini anlamasi yani

empati kurmasi saglanmaktadir (Ozer ve Ozer 2005, s. 19).

Freud’un teorisi ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiyi vurgulayan ilk modern teori
olmasiyla birlikte pek cok elestiri de almistir. Yoneltilen elestirilerden biri cinsel
diirtiilerin gelisime yonelik etkisinin abartilmasi seklindedir. Bir diger elestiri ise o
donemki kosullarda yetisen bireylerin bastirilmis cinsel sorunlari esas alinmasi ve
teorinin diger kiiltiirler icin ayni sekilde gecerliliginin olmamasidir. Ayrica Freud

cocuklarla bizzat ¢caligmadig i¢in de elestirilmigtir (Berk 2013, s. 15) .
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Ergenlik donemine geldiginde birey c¢ocukluktan kalan degerlerle ve kavramlarla
yiizlesmek ve bunlarin birgogunu degistirmek zorunda kalmaktadir. Ebeveynlerine olan
bagimliligim1  bitirip karsi  cinsten yasitlariyla olgun iligkiler kurmaktadir.
Toplumsallasma, grup faaliyetlerine katilim ve gelecekteki meslegi ile ilgili planlar
yapmaktadir. Freud’a gore ergenin ebeveynlerine olan bagimliligint koparmasi zor bir
durumdur. Cocukluktaki catismalar sekil degistirmekte ve ergenlik doneminde
ebeveynlerle catigmalarin temelinde yer almaktadir. Baska bir ifade ile biling dis1

catismalar bu gatismalarin temelini olusturmaktadir (Ar1 2005, s. 102).

1.1.3.6 Psiko-Sosyal Gelisim ve Ozellikleri

Freud’un 6grencilerinden olan Erik Erikson (1902- 1994) gelisimin her doneminde
negatif ya da pozitif sonlanan psikolojik bir catisma bulundugunu sdylemektedir.
Erikson’un ileri siirdiigli gelisim donemlerinden ilk besi Freud’un donemleri ile
benzerlik gosterirken; Erikson {i¢ donem daha ekleyerek yetigkinligi de ele almistir.
Boylece gelisimin dogasmin hayat boyunca devam ettigini vurgulamaktadir. Freud’un
aksine Erikson gelisimin her kiiltiiriin kendine ait hayat sartlariyla baglantili bir sekilde
ele alinmasi gerektigini belirtmektedir (Berk 2013, s. 15) .

Tablo 1.7: Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri

Temel giivene kars1 giivensizlik duygusu 0-1 yas
Ozerklige kars1 kusku ve utan¢ duygusu 1-3 yas
Giriskenlige kars1 sugluluk duygusu 1-3 yas
Caligkanliga kars1 agagilik duygusu 6-12 yas
Kimlige kars1 rol karigikligi duygusu 12-18 yas
Yakinliga kars1 yalnizlik duygusu 18-15 yas
Uretkenlige kars1 durgunluk duygusu 25-40 yas
Biitiinliige kars1 umutsuzluk duygusu 40- (istii yas

Kaynak : Ozer, D.S. ve Ozer, M.K. 2005. Cocuklarda Motor Gelisim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim ss. 22.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda ergenlik donemi besinci evrede ele
alinmaktadir. Ergenlik déneminin en 6nemli sorunu, ergenin kimligini kazanabilmesi,

bunu basaramadigi durumda ise rol karmasasini yasamasidir. Erikson ergenlikteki bu
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durumu “kimlik kazanmaya karst rol karmasasi — Kimlik duygusuna karsi kimlik

bocalamas1” ifadeleri ile 6zetlemistir (Ar1 2005, s. 102).

Ergenlik doneminde cinsel gelisim boyunca siiratli bir sekilde olgunluk ve fiziksel
gelisimin yaninda yeni psikolojik oOzelliklerde goriilmektedir. Derslere yogunlasma
azalmakta ve aniden o6fkelenme gibi duygusal agidan dengesizlikler goriilmektedir. Bu
donemde bagimsizlik ve kimlik kazanma istegi ile mesleki tercihlere yonelme en 6nemli
fikir ¢catisma konularin1 olusturmaktadir. Bu dénemde akranlari tarafindan benimsenme
ya da benimsenmeme oldukga onemlidir. Bir arkadas grubuna katilabilmek ve grubun
faaliyetlerinde aktif yer alabilmek énemlidir. Grup Uyelerinin fikirlerini benimsememis
olsa da grup ile beraber hareket edebilme diisiincesiyle aykiri gorisleri
benimsemektedir. Ayrica hayranlik duydugu insanlara benzemeye calismakta ve kendi
kimligini bulana kadar kendisini hayran oldugu bu insanlarla 6zdeslestirmektedir.
Boylece uygun Ozdeslesmeler araciligiyla kimligini gelistirmektedir. Kimligini
bulamazsa yani kimlik duygusuna sahip olamazsa rol karmasasi igine diisebilmektedir.
Kimlik duygusunun gelistirilmesi yetiskin bir birey olarak meslek ya da es secimi gibi
konularda ileride verecegi kararlarda 6nemli bir unsur haline gelmektedir. Ayrica kimlik
duygusu yasadig1 toplumda kisinin belirli bir yer edinmesini saglamaktadir (Ozer ve

Ozer 2005, ss. 26-27).

Erikson’un kuraminda yetenek kavrami ve Kkisisel yeterlilikler 6ne ¢ikan Onemli
konulardan biridir. Erikson’a gore bir gelisim asamasi basar1 ile devam ettirilmisse
birey giiclenmis yetenek duygular ile birlikte 6n plana c¢ikmaktadir. Ancak asama
basarisizlikla gecirilmigse asagilik duygulari ¢ikmaya baslamaktadir (Deniz 2011, s.
137).
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Tablo 1.8: Freud ve Erikson’un donemlerinin karsilastirilmasi

Donem ve Freud Erikson Etkilenen Kisiler | Kazanilmasi Olasi
Yas Arahg En Iyi Ozellikler
(0-1 Yas) Oral Temel giivene kars1 Anne ya da onun yerine | Giiven ve iyimserlik

glvensizlik gecen yetiskin
(1-3 Yas) Anal Bagimsizliga kars1 Ana- baba ya da onun | Kendini kontrol etme
utanma ve siiphecilik yerine gegen yetigkin duygusu ve yeterlilik
(3-6 Yas) Fallik Girigkenlige karg1 Temel olarak aile Amaglilik; yonliilik;
sucluluk duyma etkinlikleri baglatma
yetenegi
(6-12) Yas Gizil Bagariya karsi asagilik | Okul, arkadas ve Okulla iligkili becerilerde
duygusu komsular yeterlilik
(12-18 Yas) Genital Kimlik kazanmaya kars1 | Akran gruplari, lider Essiz benlik imaji; liderlik
rol karmasasi modelleri modelleri; kendine uygun
bir kimlik segme
(Geng Dostluk kazanmaya Dostlar; flort, yarisma Bagkalariyla yakin
Yetiskinlik) kars1 yalniz kalma ve igbirligi yapilan dostluklar kurma ve
arkadaglar kariyerini glivenceye alma
(Orta Uretkenlige kars1 Ev ve is arkadaslar Aile, toplum ve yeni
Yetiskinlik) duraklama nesillerin geligimine
katkida bulunma,
ilgilenme
(Ileri Yetiskinlik) Benlik biitiinliigiine Tiim Insanlik Eksiklik ve yetersizlikleriyle
kars1 umutsuzluk kendini kabul etme; élimle
ylz yiize gelmekten
korkmama

Kaynak : Deniz, M. E. 2011, Erken Cocukluk Déneminde Gelisim. Ankara : Maya Akademik. ss. 135.

Freud’un psiko seksiiel gelisim kuraminda cinsel diirtiiler yer alirken Erikson’un
gelisim kuraminda kisilerarasi etkilesim, sosyal etki ve psiko sosyal sirecler 6ne
¢ikmaktadir (Deniz 2011, s. 137).

1.1.4. Pozitif Geng Gelisimi ve Gelisimsel Ciktilar: Yasam Becerileri

Iyi bir hayat siirmeye yardim etme ve insanlarm elinden gelenin en iyisini
yapabilmelerini saglamaya odaklanmis olan pozitif psikolojiye (Linley ve dig. 20009, s.
35) dogru egilim aslinda Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji calismalarinda
“pozitif” insan 6zelliklerine dogru bir egilimin dogmasiyla baslamistir. Ancak yeni bir
psikoloji akimi olarak degerlendirilmesi doksanli yillarda gerceklesmistir. Bu akim,
hastalik veya insanin eksik yanlarina odaklanmak yerine insani giiglendirme ve
yeterliliklerini gelistirme {izerine yogunlagmaktadir. Baska bir ifadeyle pozitif psikoloji;
kisinin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesine, olumlu yonde bir hayat yasamasina ve
tyiligini (well-being) arttirmaya yonelik programlarla ruh sagliginin korunmasina

odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi’den aktaran Eryillmaz 2013, s. 2).
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Bireyin merkezi konumda oldugu, biiylime ve gelismeye yonelik icgldimin yani ige
yonelik bir egilimin oldugu varsayimi lizerine temellendirilen pozitif psikoloji (Linley
ve dig. 2009, s. 37), genglerin gelisimini de potansiyel birer kaynak olarak gérmektedir.
Boylece gengler artik biyolojik, fizyolojik, bilissel ve sosyal gelisim siiregleriyle birlikte

ele alinmaktadir.

Pozitif psikolojinin benimsenmesiyle birlikte “Pozitif Gen¢ Gelisimi” (Positive Youth
Development) kavrami literatiire girmis ve uluslararasi alanda 6zellikle Amerika’da bu
alanda pek cok arastirma ve caligsmalar baslatilmigtir. 1990’larda ortaya ¢ikan “geng
gelisimi” kavramai; bir dizi ilkeye, felsefeye ve yaklasima uygulanmistir. Geng gelisimi;
bireyler, orgiitler, kurum ve kuruluslar (6zellikle de kamu kuruluslar1 ya da yerel
topluluklar) tarafindan genc¢ insanlarin gelisen kapasitelerinin etkin bir sekilde
desteklenmesini vurgulamaktadir. Geng gelisimi yaklagimi, tiim genglerin uygun sartlar
icinde biiyliyerek gelisimlerinin iyi yonde saglanmasini savunmaktadir. Buradaki
“genc” kavrami bazen ¢ocukluk ve ergenlige gonderme yapmakla birlikte, genc gelisimi
denildiginde 13 ile 19 yaslan arasindaki ergenlik donemi kast edilmektedir (Hamilton
ve dig. 2003, s. 3-4).

Tiim genglerin olumlu ydnde gelisim i¢in potansiyele sahip oldugu goriisiine dayanan
pozitif geng gelisimi; genglerin sosyal diinyalarindaki insanlar ve kurumlarla karsilikli
faydali iliskiler stirdiirdiikleri takdirde, gerek kendilerine gerek ailelerine ve topluma
kars1 pozitif katkilar saglayacaklari ve gelecek igin umut vaat edeceklerini
savunmaktadir (Lerner ve dig. 2005. s. 12). Boylece pozitif geng gelisimin temel amact,
bulunduklar1 ortamlarda genglerin basarili olmalari i¢in sahip olduklar1 kapasitelerini

desteklemektir.

Pozitif gen¢ gelisimi, saglikli iligkiler temelinde devam eden ve zamanla degisen
miicadeleci ve ilgi ¢ekici bir takim etkinliklerle meydana gelmektedir. Ayrica genglerin
bu miicadele gerektiren etkinliklere sadece edilgen bir sekilde alici1 olarak degil etkin ve
tam olarak katilimini gerektirmektedir. Bu baglamda pozitif gen¢ gelisiminde nceden

planlanmis aktiviteler veya uygulamalar araciligiyla genglerin gelisim siireci
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desteklenmektedir (Hamilton ve dig., 2003, s. 4). Bireylerin bu etkinliklere etkin bir
sekilde katilmi saglanarak kendi gelisimlerini kendilerinin  sekillendirmesi
amaclanmaktadir. Bdylece gencler kapasitelerini sonuna kadar kullanmakta ve

potansiyellerini gelistirme imkan1 bulmaktadirlar.

Tablo 1.9: Pozitif genc gelisimine yardimci olan kisisel ve sosyal degerler

- Saglikli aligkanliklara sahip olma

Fiziksel Geliim - Saglik konusunda risk yonetimi becerilerine sahip olma

- Gerekli yasam becerilerinin bilgisine sahip olma

- Gerekli mesleki becerilerin bilgisine sahip olma

- Okul basarist

- Elestirel diisiinme ve muhakeme becerileri gibi akla dayali
rasyonel aligkanliklar

- Diger kiiltiirleri de ayrintilariyla bilme

- lyi derecede karar verme becerilerine sahip olma

- Coklu kiiltiirel sartlarda devam edebilmek icin gerekli becerilerin
bilgisine sahip olma

- Pozitif benlik saygisini da igeren zihinsel sagliga sahip olma

- Duygusal 6z-dlizenleme becerilerine sahip olma

- Catigsma ¢6ziimii becerilerine sahip olma

- Hakimiyet giidiisii ve pozitif basar1 giidiisiine sahip olma

- Kisisel etkinligine giivenme

- Planlilik ( gelecegi ve gelecekteki olaylari planlama)

- Kisinin kendisi i¢in kisisel sorumluluk/6zerklik algisina sahip
olmasi

- Gergekgilik (realizm) ile birlikte iyimserlige (optimizm) sahip
olma

- Uyumlu ve pozitif kisisel ve sosyal kimlige sahip olma

- Toplum yanlis1 ve kiiltiirel agidan hassas degerlere sahip olma

- Maneviyata ya da hayatta “daha genis” bir amaca sahip olma

- Gucli ahlaki bir karaktere sahip olma

- Zamani iyi kullanma kararliligina sahip olma

- Baglanabilirlik: ebeveynlerle, yasitlartyla ve diger yetiskinlerle
iyi iligkiler ve giiven olusturma

- Toplumdaki yer/ toplumla biitiinlesme anlayisina sahip olma:
daha - genis captaki sosyal ¢evrelerle baglanti i¢inde olma ve bu
cevreler tarafindan deger gorme

Sosyal Gelisim - Okul ve okul digindaki programlar gibi toplum yanlis/
geleneksel kurumlara ilgisi ve baglilig1 olma

- Coklu kiiltiirel ortamlarda var olabilmek i¢in gerekli yetenege
sahip olma

- Sivil katilima kendimi adama

Kaynak : Hamilton vd., 2003, Ulusal Arastirma Konseyi ve T1p Enstitiisii (National Research Council and
Institue of Medicine).

Diisiinsel Gelisim

Psikolojik ve Duygusal Geligim

Pozitif genc gelisiminde; gelisimsel degerler ve yeteneklerin ayirt edilmesi ve
kolaylastirilarak gergeklestirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu gelisimsel ¢iktilar “yasam

becerileri” olarak adlandirilmaktadir. Yasam becerileri giindelik hayatin gereklilikleri
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ve zorluklartyla basa ¢ikmak igin gerekli fiziksel becerilerin gelisimine yardim eden ve
bu gelisimini kolaylastiran becerilerdir (Papacharisis ve dig. 2005, s. 248). Bireyin
giinliik hayattaki yasantisinda basarili olabilmesi ve zorluklarin iistesinden gelebilmesi
icin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve bilissel becerilerin gelisimine yardimci olan yasam
becerileri, bireyin i¢inde yasadigi farkli ¢evrelerde de basarili olabilmesi i¢in gerekli

becerilerdir.

Yasam becerileri; fiziksel (topa vurma gibi), davranigsal (yasitlariyla veya yetiskinlerle
etkili bir iletisim kurma gibi), biligsel (etkili kararlar alma gibi), kisisel (amaclar
belirleme) ve kisiler arasi (kendinden emin olma) seklinde ger¢eklesebilmektedir
(Danish ve Nellen, 1997; Danish, Forneris, Hodge, ve Heke 2004). Sorun ¢6zme, hedef
belirleme ve zamanmi ydnetebilme gibi becerileri de kapsayan yasam becerilerini su
sekilde siralamak miimkiindiir (Danish ve digerlerinden aktaran Carson 2010):

- Kendini (kimlik) Kesfetme/ Yansitma

- Hedef belirleme

- Gayret gosterme

- Sorun Cozme

- Zamani YOnetme

- Duygusal Diizen

- Bilissel Beceriler

- Fiziksel Beceriler

- Cesitli Akran Iliskileri

- Toplum Yanlist Normlar (Pro-Social Norms)

- Takim caligsmasi

- Geri bildirimde Bulunma ve Geribildirimi Alma

- Liderlik ve Sorumluluk

- Motive olma (Gldllenme) — okulda iyi olabilmek i¢in tesvik olma, harekete gecme.

- Okullailgili Yukimlultk — 6grenmede aktif bir sekilde yiikiimlii olma

- Okula Bagli Kalma

- Planlama ve Karar Verme — gelecek planlari yapmayi bilme ve se¢imler yapma

- Kisileraras: Yeterlilik - empati, hassasiyet ve arkadaslik becerilerine sahip olma
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- Kalturel Yeterlilik — farkli kiiltiirel/irksal/etnik kokenlerden gelen insanlar hakkinda
bilgisi olmak ve bu insanlarla rahatca bir araya gelmek

- Direnme (karli durma) Becerisi — akranlarmin olumsuz baskisina ve tehlikeli
durumlara karsi direnebilme.

- Bariggil Yollu Uyusmazlik Coziimii — siddete basvurmadan uyusmazliklari,
catigsmalar1 ¢ozmeye ¢alisma.

- Kisisel Giig — basina gelen seyleri kontrol etme hissine sahip olma

- Oz-Sayg1 — kendine kars1 son derece saygili olma.

- Belirgin Bir Amaca Sahip Olma - "hayatimin belirli bir amaci var."

- Gelecege Kars1 olumlu Bakis A¢is1 — kendi gelecegiyle ilgili iyimser olma

Ogrencilerin okul, ev ve mahalle gibi yasadiklar: farkli ortamlarda basarili olmalarini
saglayan beceriler de yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu ortamlar
bireyden bireye farklilik gosterdigi icin “basarili olmak™ ile kast edilen sey de bireyden
bireye degisiklik gosterecektir. Tam olarak ogrendikleri ve listesinden geldikleri yasam
becerilerinin sonucu olarak ayni ortamdaki bireylerin birbirinden farkli olmas1 olas1 bir
durumdur. Bu nedenle ihtiya¢ duyulan yasam becerileri farkli yas, etnik ve 1rk
gruplarindaki ve farkli ekonomik statiideki bireyler i¢in de farklilik gostermektedir. Bir
yandan bu farkliliklara karsi duyarli olmak gerekirken diger yandan da tiim bireylerin
bilmesi gereken bir dizi temel yasam becerileri bulundugunun ve bir¢cok bireyin
O0grendigi yasam becerilerini bir ortamdan diger ortama etkili bir sekilde

uygulayabilmesinin 6nemini kavramak gerekmektedir (Danish 1997, 5.113).

Danish ve Nellen’e (1997) gore yasam becerileri kendiliginden gelisen bir siireg
degildir. Yasam becerilerini edinmek i¢in bu becerileri gostererek, model olarak ve
ogrencilere bizzat uygulatarak bilingli bir sekilde ogretilmesi gerekmektedir. Saglikli
cocuklar ve ergen gelisiminde yasam becerilerinin kazandirilmasi olduk¢a Onem
tasimaktadir ¢linkii bu gencler yetiskin bir birey olduklarinda okul ve aile ortamindan
cikarak farkli sosyal ve is ortamlarina gireceklerdir. Bu nedenle gengleri degisen sosyal

cevrelerine ve ilerideki hayata yonelik hazirlamak gerekmektedir.
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2. SPOR ARACILIGIYLA GENCLERIN YASAM BECERILERiI KAZANMASI
ve GELISTIRMESI

2.1 SPORUN GENCLERIN GELISIMINE KATKISI

Spor bireye, birlikte ve is birligi i¢inde hareket etmek, ayn1 zamanda karsisindakine
sayg1 gostermek gibi temel degerleri 6grettigi i¢in genglerin gelisiminde dnemli bir yere
sahiptir. Saglikli olmay1 ve zinde kalmaya yardimei1 oldugu icin hastaliklara yakalanma

oranini da aza indirgemekte ve boylece saglikli bir gelisime yardimci olmaktadir.

2002’de ABD’deki Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitiisii genglerin olumlu yonde
gelisimine yardimci olan etmenleri kisisel ve sosyal etmenler olarak tanimlamis ve
bunlan fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, ruhsal gelisim ve duygusal gelisim olmak
Uzere da dort temel alan seklinde belirtmistir (Danish ve dig. 2005, s. 46). Fiziksel
etkinliklere diizenli olarak katilimin saglanmasi sadece fiziksel gelisimi degil zihinsel
olarak da gelisimi olumlu ydnde etkilemektedir. Bedenen saglikli olan genglerin
hastaliklara yakalanma orami hicbir spor etkinligi yapmayan genglere gore daha az
oranda olurken, hem zihinsel hem de ruhsal ve duygusal agidan gelisimleri de olumlu

yonde etkilenmektedir.

Genglerin, hem fiziksel hem de psiko-sosyal gelisimine olumlu yonde etkileme
potansiyeline sahip olan sporu tercih etmelerinin pek c¢ok nedeni bulunmaktadir.
Bunlarin basinda keyif almalari, aidiyet arayisinda olmalari, gili¢lerini kanitlamalari,
becerilerini gelistirmeleri, saldirganlik sergilemeleri, yapacak bir seylerinin olmasi,
heyecan1 tecriilbe etmeleri, bagimsiz olmalari, odiiller kazanmalari, ebeveynlerin
beklentilerini yerine getirmeleri ve kazanma istekleri gelmektedir (Danish ve dig. 2005,
S. 47).

Sporun kisisel gelisimi desteklemesi icin spor faaliyetlerine katilimla elde edilen
deneyimlerin ve Ogrenilen ilkelerin diger alanlara aktarilmasi gerekmektedir. Sporla

ilgilenen milyonlarca gencin sadece c¢ok az bir kismi sporda kariyerine devam
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etmektedir. Geri kalanlar i¢in de spor faaliyetlerine katildiklart siire boyunca edindikleri
ilkeleri yetigskin hayatlarinda uygulayabilmelerine, bunun yani sira Kkisiliklerini
olusturma ve diger yetenek ve ilgilerini kesfetmelerine yonlendirilmeleri gerekmektedir
(Danish ve dig. 2005, s. 49). Genel bir ifadeyle belirtmek gerekirse; spor etkinliklerinin
genglerin hem bedensel gelisimine, hem zihinsel gelisimine hem de duygusal ve sosyal
gelisimine yonelik dogrudan olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Gurkan ve dig. 2014, s.
37). Spor etkinlikleriyle gengler faal bir sekilde hareket edebilme yetenegini
kazanmakta ve sadece fiziksel degil zihinsel ve sosyal olarak da etkin bir hale

gelmektedirler.

2.2 SPORUN GENCLERIN SOSYAL GELISIMINE KATKISI

Bireyin etrafindaki diger bireylerle sosyal iliskiler kurarak, yasadigi toplumun kiiltiiriine
ve degerlerine uymasi icin gerekli davraniglari kazanmasi olan sosyal gelisimi
saglayacak ve olumlu yonde etkileyebilecek dnemli ortamlardan birisi de spordur. Spor
araciligiyla bireyler ayni ortamda bulunan diger bireylerle sosyal ilisiler kurmakta ve
ortama uyum saglamaktadir. Bireyleri ve topluluklar1 bir araya getirdigi icin farkli
kiiltiirdeki insanlar arasinda bir koprii gérevi olusturmaktadir. Baska bir ifadeyle spor
farkli gruplar ve farkli sosyal ¢evreler arasinda baglayici bir unsur olmakta ve onlar1 bir
araya getirmektedir. Bdylece birbirinden farkli insanlarin  sosyallesmesini

saglamaktadir.

Spor etkinliklerine katilan gencler, kendi dar ve kiiciik okul ve aile ¢evrelerinin digina
cikarak farkli okullardan veya farkli ¢cevrelerden yasitlariyla bir araya gelme ve sosyal
iligskiler kurma olanagma sahip olmaktadir. Spor etkinliklerinin genglerin hem sosyal
gelisimi hem de davraniglar lizerinde belirgin bir sekilde olumlu katkilarinin bulundugu
tespit edilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim acisindan spor etkinliklerine aktif bir
sekilde katilan genclerde karsilikli yardimlasma, beraber calisma, diger oyunculara ve
oyunun kurallarina kars1 saygr gosterme duygularmin gelistigi gozlenmistir. Bunlarin
yant sira grup igerisinde nasil hareket edilmesi gerektigi ve kendilerini kontrol etmeyi

de 6grenmisler ve derslerinde daha basarili olmuslardir (Glrkan ve dig. 2014, s. 37).
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Okullardaki beden egitimi derslerinde, spor etkinliklerinin gerceklesmesi ve genglerin
bu etkinliklere faal bir sekilde katiliminin saglanmasi hem gengler i¢in hem de okul i¢in
cezp edici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Daha acik bir ifadeyle belirtmek
gerekirse; boyle bir katilimin saglanmasi, ergenlere yeterlilik ve yetkinliklerin
kazandirilmasi ve onlarin bu etkinliklerden keyif almalar1 i¢in olanaklarin sunulmasi
miimkiin hale gelmektedir. Bunun yani sira okullarin egitim alanindaki gorevini yerine

getirmesine de katkisi olmaktadir (Danish ve dig. 2005, s. 47).

Spor etkinliklerine katilan genglerin 6zgiiveni gelismekte ve davranislart olumlu yonde
gelismektedir. Spor faaliyetlerine katilim siireleri arttikga yabancilik ¢ekme ve
cekimserlik duygusu ortadan kalkabilmektedir. Ayrica sosyal davranislarda da daha disa
doniik olmakta ve sosyal iliskilerin kurulmasi ve gelistirilmesi olanakli hale gelmektedir

(Girkan ve dig. 2014, s. 37).

2007 yilinda ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerine yonelik yapilmis bir arastirmada
(Blytikozdemir 2008), beden egitimi dersinin sosyal gelisim siirecine etkisi
Ol¢iilmiistiir. Beden egitimi derslerinin saatini yetersiz bulan 6grencilerin derse karsi
olumlu bir tutum iginde olduklar1 ve derse katilmaya istekli olduklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 beden egitimi dersinin kendilerine sosyal kazanimlari
sagladigim1 ve paylasim duygusunun yogun bir sekilde ortaya c¢ikardigini ifade
etmislerdir. Ayrica beden egitimi dersi Ogrencilerin kendilerini en rahat ifade

edebildikleri bir ders olarak da 6n plana ¢ikmuistir.

Beden egitimi derslerinin genglerin sosyal gelisimi iizerinde kanitlanan olumlu
etkilerinin farkli caligmalarla ortaya konmasina ragmen; Tiirkiye’deki devlet okullarinda
beden egitimi derslerinin hem ders sayis1 olarak az olusu hem de fiziki kosullar (spor
salonlariin olmayist gibi) ve spor malzemelerinin yetersizligi acisindan beden egitimi

dersleri yetersiz kalmakta ve hedeflenen amaglara ulasilamamaktadir.
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2.2.1 Sporun Genglerin Sosyallesmesine Katkisi

Sporun, bireyin sosyal ortamlara girmesine olanak taniyan sosyal bir etkinlik oldugu
icin bireyin sosyallesmesinde yani sosyal bir varlik olmasinda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Spor giintimiizde miisterek bir sekilde gerceklestigi i¢in sporla ilgilenen
bireyler spor etkinlileri sayesinde farkli insan gruplartyla iliskiler kurmaktadir. Clink
spor, bireyi kendi kiigiik ¢cevresinden kurtararak farkli ortamlarda, farkl kisilerle, farkli
gorlis ve inancglara sahip insanlarla bir araya getirip diyalog kurmasmi ve etkilesim

iginde bulunmasini saglamaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2015).

Beden egitimi derslerinin ortaggretim kademesindeki genglerin sosyal gelisimine
etkisinin arastirildigi bir arastirmada (Miilayim 2014); genglerin beden egitimi dersi
sayesinde sosyallestigi ortaya cikmustir. Giriskenlik, sosyallik ve kendini rahat ifade
edebilme gibi 6zelliklerin ergenlik donemi icindeki yas seviyelerine gore degisiklik
gosterdigi tespit edilmis ve genglerin yasi biiyiidiikce sosyallesme diizeylerinde artis
oldugu goriilmiistiir. Ergenligin basinda olan gengler daha ¢ekingen ve beden egitimi
faaliyetlerinde daha pasif dururken, ergenligin son yillarindaki 6grenciler dnemli bir
sosyal gelisim gostermekte ve tiim faaliyetlere aktif olarak katilmaktadirlar. Beden
egitimi dersi sayesinde sosyallesen gengler, spor etkinlikleri araciligiyla sosyal

gelisimlerini daha ileri seviyelere tasimaktadirlar.

Gengleri bir araya getirmesi ve birlestirici rolii sayesinde spor etkili bir sosyallestirme
araci olmaktadir. Sadece genclerin sosyallesmesine degil, sosyal anlamda degisimlerine
de hizmet etmektedir. Clinkili fedakarlik, sadakat, sorumluluk, glivenilirlik, hosgorii ve
kendini disiplin altina almak gibi sosyal degerlerin olusmasina ve stirekli hale gelmesine
yardimct olmaktadir. Ayrica sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu olan rol 6grenme
gerceklestigi icin, gengler kendilerine uygun olan sosyal rolleri spor araciligiyla
ogrenmektedir. lyi vatandas, iyi arkadas, iyi 6grenci, sorumluluk sahibi birey olma,
birlikte ¢alisma, liderlik gibi rolleri &grenmelerinde spor faaliyetleri onemli rol
oynamaktadir (Kiigiik ve Kog 2015).
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Sporun rekabet¢i ortaminda yer alan gencler rekabet¢i yapiyi, calisma disiplinini,
cesaretli olmay1 ve miicadele etmeyi 6grenmektedir. Bunlarini yan1 sira spor ortaminda
kazanmak kadar kaybetmeyi kabul etmesi gerektigini, paylasim iginde bulunmayz,
yardimlagsmayi, diger bireylerin goriis ve diisiincelerine saygi gostermeyi de
ogrenmektedir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesiyle de sosyallesme sireci

saglanmaktadir (Sahan 2008, s. 261).

Sporun ©6nemli gorevlerinden biri de, bir gruba aidiyet hissini saglamasi ve
gelistirmesidir. Insan sosyal bir varlik oldugu icin aidiyet duygusu sosyallesme
siirecinde onemli bir deger olarak goriilmektedir. Bir aileye, bir takima bir millete ait
olmak, bireyin toplumdaki rollnln belirlenmesinde ve statli kazanmasinda 6nemli bir
unsurdur (Sahan 2008, s. 261). Spor sayesinde gencler, tiyesi olduklar1 takima yonelik
aidiyet duygularmi gelistirmekte ve lizerlerine diisen rollerini benimseyip rahatlikla

yerine getirebilmektedirler.

2.2.2 Sporun Genglerin Sosyal Beceri ve Yeterlilik Kazanmasina Yonelik Katkisi

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilikleri gelistirmede spor onemli bir etkinlik olarak
goriilmektedir. Bireylerin sosyal iligkiler kurmasina yardim ederek diger bireyler ve
gruplarla arasindaki iletisimin ve baglarin giiclenmesini saglamaktadir. Belirli bir amaca
ulagsmak i¢in bireyin sergiledigi davranis sekilleri olan sosyal becerinin gelisimine
katkida bulunacak en etkili araclardan biri spordur. Ciinkii sporda bir amag
belirlenmekte ve bu amaca ulasmak i¢in birtakim davraniglar sergilenmektedir. Ortak
bir amaca yonelik hareket eden bireyler, planli ve sistemli bir sekilde birlikte hareket

edebilme sayesinde takim iiyeleri arasinda gii¢lii bir iletisim bagi kurabilmektedir.

Gerek beden egitimi dersleri gerek spor etkinlikleriyle sosyal becerilerin 6gretilmesi ve
gelistirilmesi miimkiindiir. Baz1 genglerin halihazirda 6grendigi yetenekler olsa bile var
olan bu yetenekleri gelistirmek ve iizerine yenilerini eklemek konusunda spor
etkinlikleri 6nemli olarak gorulmektedir. Spor etkinliklerinde; bireyin beklentileri
basartyla yerine getirmesi, etkin bir sekilde ¢abasim1 ortaya koymasi, diger

arkadaslarinin 6grenme ve katilim haklarina saygi gostermesi, oyunu kurallarina gore
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oynamasi ve arkadaglarmi desteklemesi, rakiplerine saygi gostermesi gibi sosyal

becerileri 6grenmekte ve gelisim gostermektedir (Vidoni ve Ward 2009, s. 286).

2.3 SPOR ARACILIGIYLA POZITiF GENC GELISIiMi, YASAM
BECERILERININ KAZANILMASI ve GELISTIRILMESI

Beden egitimi, spor psikolojisi ve geng¢ gelisimi alanlarindaki uzmanlar; pozitif geng
gelisiminde ve genglerin yasam becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmelerinde sporun bir
ara¢ olarak kullanilmasiyla yakindan ilgilenmektedirler. Ciinkii spor genglerin
gelisimine yonelik olumlu imkanlar sunmaktadir. Genellikle genglerin kendi segimleri
ve tercihleri dogrultusunda olan spor etkinliklerine katilan gengler sadece fiziksel degil
hem biligsel hem de duygusal olarak daha etkin bir hale gelmektedirler (Dworkin ve
dig. 2003, s. 26). Gengler higbir zorlama ve dayatma altinda olmadan genellikle
kendileri bu spor etkinliklerine katildiklar1 i¢in daha fazla istekli olmakta ve bu
etkinliklere ilgi gostermektedirler. Kendi istegiyle spor etkinliklerine katilan gencler
burada Uzerlerine diisen gorevlerin bilincinde olmakta ve sorumluluklarini yerine

getirebilmektedirler.

Takim oyunlar1 seklinde veya belirli bir organizasyon g¢ergevesinde gergeklestirilen spor
faaliyetleri hem fiziksel hem de ruhsal olarak gencleri harekete ge¢irdigi i¢in (Gould ve
Carson 2008, s. 78) yasam becerilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde beden
egitimi derslerine gore ¢ok daha fazla etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle beden egitimi derslerinin yam1 sira ders dist spor etkinlikleriyle de bu

kazanimlarin olusmasinin desteklenmesi gerekmektedir.

Miifredat dis1 etkinlikler ayrica 6nem tasimaktadir ¢ilinkii okul disindaki zamanlarda
gerceklestigi i¢cin genclerin bos zamanlarii degerlendirmelerinde ve boylece olumsuz
ya da risk tastyan davraniglara yonelmelerine karsi iyi birer alternatif olusturmaktadir.
Bu iyi vakit gecirme siiresince gengler; kamu kuruluslarinin, belediyelerin, okullarin
destekledigi miizik, tiyatro, drama, resim gibi sanat ve kiiltiir programlar1 ya da spor
etkinlikleri ile  gelismelerine olumlu  ydnde etki edebilecek olanaklara

kavusabilmektedirler. Bu tarz etkinliklerde genglerin; yetiskinlerin davraniglarini rol
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modeli olarak benimsemeleri ve boylece arzu edilen davramis degisikliklerinin
gerceklesmesi ayrica yasitlarinin arasinda sosyallesmeleri de saglanmaktadir. Bu
nedenle, miifredat dis1 etkinliklerin uygun bicimde yapilandirilarak uygulamaya
konuldugu takdirde pozitif geng gelisimine olumlu yonde katkilar sunacagi ve istenilen

amaca ulasilacag diistiniilmektedir.

Davranissal, biligsel, kisisel ve kisiler aras1 seklinde olan yasam becerilerini kazanmak
icin bir yetenegin sadece spor ortaminda degil diger ortamlara da aktarilmasi ve sporun
olmadig1 ortamlarda Ornegin okulda, evde, iste, bireyin basarili olmasina yardimeci
olmasi gerekmektedir (Danish ve dig. 2004, s. 62). Yasam becerilerini 6gretmek igin
spor uygun bir ortam olarak goriilmektedir ¢iinkii ergenlerin ¢cogunlukla istekli bir
sekilde katildig1 sosyal bir aktivitedir. Spor her ne kadar tek basima genglerde olumlu
davraniglarin olugmasi i¢in yeterli goriilmese de yasam becerilerinin kazanilmasinda ve
gelistirilmesinde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Yasam becerilerini 6gretmek igin
spor uygun bir ortam olarak goriilmektedir ¢iinkii ergenlerin ¢ogunlukla istekli bir
sekilde katildig1 sosyal bir aktivitedir. Spor; gencler arasinda hem ¢ok revacgta hem de
deger goren bir sosyal etkinlik oldugu i¢in gencgler sporla ¢ok daha kolay bir sekilde
harekete gegmekte ve motive olmaktadirlar (Gould ve Carson 2008, s.78). Okul egitimi
stiresince de, beden egitimi dersleriyle bu ortam saglanmaya calisilmakta ve genclerin

bu becerileri kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Okullarda yiiriitillen ders disindaki spor temelli etkinlikler; Ogrencilerin hem spor
faaliyetlerini 6grenmelerini ve etkin bir sekilde bu faaliyetlere katilimini saglamakta
hem de yasam becerilerini edinmelerini ve gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu
nedenle spor aracilifiyla Ogrenilenlerin, spor disindaki hayatin diger alanlarina
aktarilabilmesi gerekmektedir. Miifredat dis1 spor etkinlikleriyle spor becerilerinin ve
yasam becerilerinin 6gretilmesi arasindaki benzerlikler 6nem tasimaktadir. Her iki alana
yonelik becerilerini de gosterilmesi degil 6gretilmesi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle
hayata dair becerilerin konusarak degil, yaparak 6gretilmesi gerekmektedir (Danish ve
dig. 2005. s. 54). Bunun icin de genglerin bizzat faaliyetlerin igerisinde yer almalar

tesvik edilerek katilimlarinin saglanmas1 6nem tasimaktadir.
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Amerika’da ozellikle son donemde okullardaki beden egitiminin yani sira miifredat dist
ancak ¢ogunlukla okul temelli etkinliklerle pozitif gen¢ gelisiminin desteklenmesini
amaclayan ve genglere yasam becerilerinin kazandirilmasini hedefleyen bir¢ok

“miidahale programi1” gelistirilmis ve uygulanmaktadir.

Miifredat dist olarak 1998 yilinda baglangicta dort lise lizerinde pilot ¢aligma olarak
uygulanan ve daha sonraki yillarda 88 okula yayilan Play It Smart (Akilli Oyna)
programi, geri kalmis bolgelerdeki futbol oyuncularinin ihtiyaglarini kargilamak amaclh
gerceklestirilmistir. Okul dersleri disinda gerceklesen bu programa katilan lise
Ogrencileri; spor aracilifiyla edindikleri transfer edilebilir yeteneklerinin farkina
varmiglar ve bu yeteneklerini akademik hayatlarinda nasil kullanacaklarini, verimli
iligkiler kurmay1 ve bu iliskileri siirdiirmeyi, is hayatinda yeteneklerini etkin bir sekilde
kullanabilmek icin gerekli gliveni kazanmay1 6grenmislerdir (Petitpas ve dig. 2004, s.
325).

Pozitif gen¢ gelisimine yonelik bir diger program da SUPER —“Egitim ve Rekreasyonu
Desteklemek icin Birlestiren Birlesik Spor” (Sports United to Promote Education and
Recreation) isimli spor temelli bir programdir. Sporda hem fiziksel hem zihinsel
verimlerini (performanslarini) gelistirmek, gerek sporda gerekse spor disinda beceri
gerektiren durumlarin farkina varmak ve sonrasinda hem sporda hem de spor disindaki
ortamlarda bu becerileri uygulayabilmek i¢in katilimcilara cesitli becerileri nasil
kullanacaklar1 ogretilmektedir. Programin hedefleri ise her katilimcinin su ilkeleri
benimsemesini saglamaktir (Danish ve dig. 2005, s. 50):

1) Spordaki verimin (performansin) miikemmelligi ile hayatin diger alanlarindaki
kisisel miikemmellik arasinda bir iligki bulunmaktadir.

2) Zihinsel beceriler hem spor verimini (performansini) hem de kisisel verimi
(performansi) gelistirmekte ve arttirmaktadir.

3) Sporda oldugu gibi hayatta da hedefler belirlemek ve bu hedefleri ger¢eklestirmek
onemlidir.

4) Hedeflerin gergeklesmesine yonelik engellerin tistesinden gelmek miimkiindiir.

5) Sporda etkin bir katilim, saglikli olmay1 ve fiziksel agidan formda olmay1

gerektirmektedir.
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Son yillarda gelistirilmis olan bu programlarin ortak noktasi sporu kullanarak genglerin
olumlu yonde gelisimini desteklemektir. Ergenlerin miifredat dis1 bu farkli etkinliklere
katilimin1 inceleyen bir dizi odak grup g¢alismasinda genglerin ders dist etkinliklere
katilmiyla ilgili gelisimlerini destekleyen alti alan tespit edilmistir. Bunlar; (1) yeni
seyleri denemek ve kisisel sinirlarini 6grenmek gibi kimligini bulma ve kesfetme; (2)
sorumluluk almak ve hedef belirlemek gibi giriskenlik gelisimi; (3) performansi ve
dikkati etkileyebilecek olumsuz duygulari engellemek gibi duygusal diizenleme; (4)
yasitlarina duygudaslik ve sadakat gostermek gibi akran iligkilerini gelistirme; (5)
liderligi 6grenmek ve geribildirimde bulunmak gibi takim caligmasi ve sosyal beceriler;
(6) grup liderlerinden ve topluluk iiyelerinden destek gérmek gibi yetiskin gevresi ve

sosyal sermaye seklinde belirlenmistir (Dworkin ve dig. 2003, s. 17).

Genglerin olumlu bir sekilde gelisimine imkan veren ve yasam becerilerini
kazanmalarinda 6nemli bir yeri oldugu goriilen spor etkinliklerinin okul dersleri disinda
gerceklestirilmesi ve genglerin bu organizasyonlara katilimlarinin tesvik edilmesi
gerekmektedir. Ayrica okul derslerinin disindaki zamanda gergeklestigi icin bu
etkinliklerde daha fazla vakit gegirmeleri saglanarak, gelisimsel olanaklarinin
desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle kendi istekleriyle genglerin bu etkinliklere
katiliminin saglanmasi ve bizzat kendilerinin etkin bir sekilde faaliyetlerde bulunarak

tecriibe etmeleri gerekmektedir.

2.4 TAKIM RUHUYLA SAGLIKLI GELiSiM VE SOSYAL ETKIiLESIiM iCiN
“3X3 BASKETBOL TURNUVASI”

Tiirk Basketbolunu Gelistirme ve Egitme Vakfi (TUBASKGEYV) ile Istanbul Kalkinma
Ajans1 (ISTKA) / Cocuk ve Genglere Mali Destek Programu is birligi ile Istanbul’un
Bahcelievler, Gaziosmanpasa, Kiigiikgekmece ve Sariyer ilgelerinde 01/09/2014 —
31/08/2015 tarihlerinde 12 aylik bir siireyi kapsayan ¢alisma olarak gergeklesmistir.

Istanbul’un hayat sartlarinin diger ilgelere gére daha zor, sosyal imkanlar agisindan daha

kisitli, sosyo — ekonomik agidan daha elverissiz oldugu, egitim hayatin1 daha erken

sonlandirma, madde bagimlilifina daha yakin olan ve islenen su¢ oranlarinin daha
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yiikksek oldugu, etnik koken veya diger sebeplerden dolayi sosyal agidan genglerin
toplumdan dislanma oranlarinin yiiksek oldugu, Bahgelievler, Gaziosmanpasa,
Kiiclikgekmece ve Sariyer ilgelerinde yasamakta olan ve risk grubunda yer alan 13-18

yas arasindaki yaklasik 2304 kiz- erkek; genc¢ projenin katilimeilarini olusturmaktadir.

Bu projenin amaci, sosyo-ekonomik agidan kisitli imkanlarla yasayan genglerin spor
araciligtyla hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli gelisimlerinin saglanmasi
Ozellikle risk altindan bulunan genglerin sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ile sugtan
ve zararl aligkanliklardan uzak durmalarini saglamaktir. Genglerin sosyal uyumlarini ve
toplumsal aidiyetlerini arttirmak, sosyal etkilesimlerini gelistirmek, hayata
tutunmalarini saglamak, sosyal dislanmalarini azaltmak ve hem aileleri hem de ¢evreleri
icin faydali bireyler haline gelmelerini saglamak amaglanmaktadir. 3x3 Basketbolu
diinyanin her yerinde heyecanla, yeniliklerle ve dinamik bir sekilde ama farkli

formatlarda oynanan sokak basketbolundan esinlenerek gelistirilen oyun olmustur.

FIBA tarafindan da desteklenen bu organizasyonda maglar tiger oyuncunun yer aldigi
iki takimin standart saha Olgiilerinden olusan bir yarim sahada miicadele etmeleriyle
oynanmaktadir. Burada amag bir an dnce 21 sayiya ulasabilmek ya da on dakikalik oyun

stiresi sonunda magi tistiin tamamlamaktir.

3x3 Basketbolunun kurallar1 tam sahaya gore daha basittir, daha az sayida oyuncu
sahada yer aldigi i¢cin daha kolay oynanabilmektedir. Tek pota ve yarim sahanin
bulundugu her yerde oynanabilmektedir. Ayrica yetenek ve boy kavrami olmaksizin

herkesin oynayabilmesine olanak saglayabilmektedir.

Bu turnuvada Istanbul’un dért ilgesinden (2.173.600 niifusa sahip), her ilgeden sekiz,
toplamda 32 liseden, okul basina 72 kisiden olmak iizere toplamda 2304 geng¢ katilimci
olarak yer almistir. Erkeklerde ve kizlarda degisik yas gruplarinda toplam 576 basketbol
takiminin katilimiyla yaklagik 1300 mag yapilmistir.
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3. VERIi ve YONTEM

Bu bolumde, genclere sporun yasam becerileri kazandirmadaki katkisina iliskin
goriislerin elde edildigi verilerle ilgili bilgiler verilmistir. Spor yapan gencler 6rneklemi
olarak 3x3 basketbol turnuvasmna katilan katilimcilar secilmis ve Ornek sayisinin

belirlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmada demografik ve cesitli etkenlerin spor yapan genglere yasam becerisi
kazandirmasi iizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Bu kapsamda demografik ve diger
etkenlerin spor yapan genglerin yasam becerisini nasil ve ne oranda etkiledigi ortaya
cikmaktadir. Hansen ve Larson tarafindan 2005 yilinda gelistirilen yasam becerileri
Olgegi Turkce’ye ¢evrilerek 3x3 basketbol turnuvasina katilan geng sporculara
uygulanmustir. Olgekte yer alan 53 soru faktdr analizi yapilarak yeniden
boyutlandirilmistir. Orneklem grubunun cevaplari normal dagilim gdstermedigi icin
demografik ve diger degiskenlerle boyutlar arasindaki farkliligi belirleyebilmek igin
parametrik olmayan testlerden Whitney U ve Kruskal Wallis H Testleri uygulanmus,
ayrica boyutlar arasindaki iligkileri 6lgmek igin de Spearman korelasyon analizi

yapilmistir.

3.2 ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMi

Bu ¢aligmada, genglere sporun yasam becerisi kazandirmadaki katkisinin ampirik olarak
analizinin yapilmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin bir diger amaci ise katilimcilarin
demografik ve gesitli etkenlere gore sporun yasam becerisi kazandirmadaki katkisinin
farklilik gosterip gostermedi@ini saptamaktir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu’na
genglere sporun yasam becerisi kazandirmadaki katkist ile ilgili geri bildirim
saglanarak, sporun yasam becerisi kazandirmadaki katkisiyla ilgili olumsuz
degerlendirilen konularin tespit edilerek ¢6zliim yollar iiretilmesi konusunda 6nemli

katki saglayacag1 diigiiniilmektedir. Gengler spora yonlendirilerek yasam becerilerinin

33



artirtlmasi, konuyla ilgili literatiire katki saglanmasi ve bu alanda yapilacak olan

arastirmalara rehberlik edecek Oneriler sunulmasi amaglanmaktadir.

3.3 ARASTIRMANIN MODELI
Sporun genglere yasam becerileri kazandirmadaki katkisina iligkin verilerin
toplanmasinda ve analizinde ¢esitli yontemler uygulanmistir. Bu yontemlerde kullanilan

degiskenler arastirmanin modelinde gosterilmistir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1: Arastirmanin modeli

DEMOGRAFIK DIGER ETKENLER
ETKENLER - Ailedeki Bireylerden Duizenli Spor
- Cinsiyet Yapanlar,
- Yas - Okulda Aktif Olarak Katilim
- Annenizin Egitim Durumu Gosterilen Spor Faaliyeti
- Babanizin Egitim Durumu - Spor Faaliyetine Katilim Siklig1
- Hanede yasayan kisi sayisi - Okul Diginda Aktif Bir Spor
Faaliyeti Durumu,
- Okul Digindaki Spor Faaliyeti,
- Lisans Durumu

YASAM BECERISi

- Kisisel Deneyimler, - Olumlu iliskiler
- Girigim Deneyimleri, - Takim Caligsmasi ve Sosyal Beceri
- Temel Beceri, - Yetigkin Aglar1 ve Sosyal Sermaye

SONUCLAR
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Arastirmanin modelinde demografik ve diger etkenlerle spor yapan gencglerin yasam

becerileri arasinda yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

3.4 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hipotez, arastirma problemi ile ilgili olarak ileri siiriilen iddia ve agiklamalardir. Bu
iddialar veya agiklamalar, arastirma probleminin ¢6ziimiine katkida bulunacak hareket
tarzlarimin istatistiksel parametrelerle ifadesidir. Hipotez testi bu iddialar ve
aciklamalarin dogrulugunun arastirilmast ve karara baglanmasidir (Yikselen 2011,
s.18). Hipotez testi siirecinin basinda sifir (Ho) hipotezine karst mutlaka bir alternatif
hipotez (H1) olusturulmasi gerekmektedir. Hipotez kurulduktan sonra ilgili hipotezi test
etmek icin uygun bir test tekniginin se¢ilmesi gerekir. Arastirmada anlamli farklilik
gosteren sonuglara yer verildigi i¢in hipotezlerde de anlamli farklilik gosteren
sonuglarin hipotezlerine yer verilmistir. Arastirmada spor yapan genclerin yasam
beceriyle, demografik ve diger degiskenler arasindaki iliskiyle ilgili 8 adet hipotez

kurulmustur. Kurulan hipotezler su sekildedir:

Hi: Spor araciligiyla genclerin yasam becerilerini kazanmasinda cinsiyete gore farklilik
gOstermektedir.

Hia: Yasam becerilerinden kisisel deneyimleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Hi: Yasam becerilerinden girisim deneyimleri cinsiyete gore farklilik
gOstermektedir.

Hic: Yasam becerilerinden takim calismasi ve sosyal beceriler cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Hig: Yasam becerilerinden olumlu iliskiler cinsiyete gore farklilik
gOstermektedir.

Hie:Yasam becerilerinden temel beceriler cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Hir: Yasam becerilerinden yetiskin aglari ve sosyal sermaye cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.
H>: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle bir spor faaliyetinde yer

almayanlar arasinda yasam becerilerini kazanmada farklilik vardir.

35



Hoa: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar
arasinda kisisel deneyimler bakimindan farklilik vardir .

Hab: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar
arasinda girisim deneyimleri bakimindan farklilik vardir .

Hoc: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar
arasinda takim ¢alismasi ve sosyal sermaye bakimindan farklilik vardir .

H2q: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar
arasinda olumlu iligkiler bakimindan farklilik gostermektedir.

Hoe: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar
arasinda temel beceriler bakimindan farklilik gostermektedir.

Hof: Okulda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer almayanlar

arasinda yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye bakimindan farklilik géstermektedir.

Hs: Spor araciligiyla yasam becerilerinin kazanilmasi, okulda aktif olarak yapilan bir

spor faaliyeti tiiriine gore farklilik gostermektedir.

Has: Spor araciligiyla yasam becerilerinin kazanilmasi, okulda aktif olarak yapilan bir
spor faaliyetine katilim sikligina gore degisiklik gostermektedir.
Hs: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genglerle bir spor faaliyetine
okul diginda aktif olarak katilmayanlar arasinda yasam becerilerini kazanmada farklilik
vardir.

Hsa: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer
almayanlar arasinda kisisel deneyimler bakimindan farklilik vardir .

Hsp: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genglerle yer
almayanlar arasinda girisim deneyimleri bakimindan farklilik vardir .

Hsc: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer
almayanlar arasinda takim ¢aligmasi ve sosyal sermaye bakimindan farklilik vardir .

Hsq: Okul diginda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer
almayanlar arasinda olumlu iliskiler bakimindan farklilik gostermektedir.

Hse: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer

almayanlar arasinda temel beceriler bakimindan farklilik gdstermektedir.
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Hsi: Okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetinde yer alan genclerle yer
almayanlar arasinda yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye bakimindan farklilik

gOstermektedir.

He: Okulda aktif olarak katilimda bulunulan bir spor faaliyeti tlrline gbre sporun
genglere yasam becerisi kazandirmasindaki unsurlardan yetigkin aglar1 ve sosyal

sermaye degiskeni bakimindan farklilik vardir.

H7: Okul disinda aktif olarak katilimda bulunulan bir spor faaliyetinin lisans durumuna
gore sporun genglere yasam becerisi kazandirmasindaki unsurlardan kisisel deneyimler
degiskeni bakimindan farklilik vardir.

Hs: Sporun genglere yasam becerisi kazandirmasindaki unsurlardan kisisel deneyimler

algis1 arttik¢a diger yasam becerilerine ait algisi da artar.

3.5 ARASTIRMANIN EVREN ve ORNEKLEMIi

Aragtirmanin, incelenen konuda ana kiitlenin tiimiinii kapsamas1 pratik olmadig1 gibi,
cogu kez buna olanak da bulunmayabilir. O nedenle biitiiniin tamami yerine onun temsil
edici bir pargasi dikkate alinarak ana kiitle 6zellikleri belirlenmeye ¢aligilir (Seyidoglu
2000, s. 39). Orneklem secimi, olasiliga dayanan ve olasiliga dayali olmayan olmak
tizere iki sekilde yapilmaktadir. Bu arastirmada, olasiliga dayali olmayan Orneklem
secme tekniklerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi, ornege ulasilabildigi kadar c¢ok kisinin dahil edilmesini esas almaktadir
(Altunisik ve dig. 2012, s.142).

Aragtirmaya Tiirkiye Basketbol Federasyonu onciiliigiinde Istanbul Kalkinma Ajans ve
Ilge Kaymakamliklar1 “Takim Ruhuyla Saglikli Gelisim ve Sosyal Etkilesim Igin 3x3
Basketbol adli projeyle destek vermistir. Istanbul'un, sosyo-ekonomik agidan nispeten
daha dezavantajli olan, yasam kosullariin daha zorlu oldugu, sosyal imkanlarin daha az
oldugu, madde bagimliligi, okulu erken terk ve su¢ isleme oranlarinin daha yiiksek

oldugu, Gaziosmanpasa, Kiigiikcekmece, Bahcelievler ve Sariyer il¢elerinde yasayan,
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risk grubunda bulunan 13 -18 yas araligindaki yaklasik 2304 kiz-erkek geng proje

kapsaminda 3x3 basketbol projesine katilmistir.

Tablo 3.1: Orneklem buyuklukleri

Evren + 0.03 ornekleme hatasi +70.05 6rnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Buy. (d) (d) (d)

p=0.5 | p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3

g=0.5 | g=0.2 g=0.7 g=0.5 g=0.2 g=0.7 g=0.5 0=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S., 2004. SPSS uygulamalr bilimsel arastirma yontemleri.
Ankara: Detay, ss.50.

Orneklem biiyiikliigiiyle ilgili veriler Tablo 3.1°de verilmistir. Ornekleme hatas1 %5
oraninda 384 olmasma karsin 528 gen¢ sporcuya anket uygulanmis ve katilimcilar
tarafindan hatali ve eksik doldurulan 21 anket elendikten sonra geriye kalan 507 anket

analize tabi tutulmustur.

3.6 ARASTIRMANIN VERIi TOPLAMA YONTEM ve ARACI

Bir arastirma veri olmadan yiiriitilemez. Veri arastirmayi1 sonuca gotiirmeye yarayan
her tiirlii bilgi, belge, kayit ve istatistiklerdir. Veriler bir anlamda islenmemis
kanitlardir. Bunlarin gesitli bi¢cimsel yollarla islenip degerlendirilmesi sonucu, incelenen
soruna cevap bulunmaya g¢alisilir. Veri toplama bir anlamda olgular hakkinda gézlemde
bulunma demektir. Arastirmacinin asil amaci olgular1 tanitmak ve bunlar arasindaki
iligkileri ortaya koymaktir. Veriler olgularin gostergesidir; o ylizden de arastirmanin

adeta temelini olusturur (Seyidoglu 2000, s. 35).

Nicel aragtirmalar, en yaygin arastirma kategorisi olup, 6nceden hazirlanmis bir anket

formunun belirli sayida cevaplayici iizerinde uygulanmasidir (Nakip 2008, s. 55). Bu
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arastirmada, nicel ve tanimlayici arastirma yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araci
olarak ise anket teknigi kullanilmistir. Anket, birinci dereceden veri toplamada ¢ok
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, bilgiler arastirma konusu olan ana kiitleden
secilen ornege dahil kisilere soézle veya yazili soru sormak yoluyla saglanir. Amaci
davraniglari, demografik 6zellikleri, bilgi diizeyini ve fikirlerini 6lgmektir (Tokol 2010,
S. 45). Anket yonteminin uygulanmasinda telefon, kisisel goriisme, mektup ve e-posta
gibi araclardan yararlanilabilir. Anket sorularinin olusturulmasi i¢in literatiir arastirilmis

ve daha Once yapilan ¢alismalarda gelistirilen 6lgekler incelenmistir.

Olusturulan anket formunun birinci ve ikinci bolumunde yer alan sorular Carson’un
2010 yilinda yapmis oldugu liselilerde transfer yoluyla yasam becerilerinin
gelistirilmesi konulu ¢alismasindan alinarak Tiirkge’ye g¢evrilmistir. Anket formunun
uclinct boliminde yer alan sorular Hansen ve Larson tarafindan 2005 yilinda
gelistirilen yasam becerileri 6lgeginin Tirkge’ye cevrilmesiyle olusturulmustur (Bkz.
Ek 1:Tablo 5). Ik olarak 100 adet dlgek 3x3 basketbol turnuvasina katilan geng
sporculara uygulanmig yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha
degerinin yiiksek ¢ikmasi nedeniyle 6lgeklerin geng sporculara uygulanmasina devam

edilmistir.

Anketin birinci boliimiindeki sorular, anket katilimecilarinin demografik ve diger
Ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Demografik ve diger
degiskenleri belirlemeye yonelik olan sorular; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, katilim gosterilen spor faaliyetleri ve bu faaliyetlere iliskin sorular

sorulmustur.

Anketin ikinci boluminde, anket katilimeilarinin basketbol takimina ve beden egitimi
ogretmenine iligskin diisiincelerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmig 8 adet soru

bulunmaktadir.
Anketin {igiincli boliimiinde, anket katilimcilarina basketbol oynamalarinin yasam

becerilerine katkisina iliskin sorular sorulmustur. Bu bolimde Likert olgeginde

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) hazirlanmis 53 soru mevcuttur.
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Likert tipi olgekler, derecelemeli 6l¢eklerdir ve begeni, tutum, kaygi gibi soyut ve
Olciilmesi zor degiskenleri Olgiilebilir hale getirir ve aragtirmacilara gii¢lii istatistik
testleriyle calisabilme sans1 verir (Saruhan ve Ozdemirci 2011, s.137 ). Bu nedenle,
anket sorularinda Likert 6lgegi kullanilmustir. Ugiincii béliimdeki sorular kisisel
deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iligkiler, takim c¢aligmast ve
sosyal beceri, yetiskin aglari ve sosyal sermaye olmak Uzere 6 alt boyut altinda
gruplandirilmistir. Kisisel deneyimler boyutu 1 ile 6 arasindaki sorulardan, girisim
deneyimleri boyutu 7 ile 18 arasindaki, temel beceri boyutu 19 ile 28 arasindaki, olumlu
iliskiler boyutu 29 ile 36 arasindaki, takim ¢alismasi ve sosyal beceri boyutu 37 ile 46
arasindaki, yetiskin aglart ve sosyal sermaye 47 ile 53 arasindaki sorulardan

olusmaktadir.

3.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmalarda yapilmak istenen, ancak cesitli nedenlerle yapilmasit miimkiin olmayan
bazi sinirliliklar bulunabilmektedir. Bu simirliliklar, bazen arastirmacinin kontrol ve etki
alaninin disinda olabilecegi gibi, bazen de fayda-maliyet agisindan uygun olmadigi i¢in
ortaya ¢ikabilir (Karasar 2012, s. 73). Anket sorularinin gen¢ sporcularin ¢ok sayida
olmasi nedeniyle tiim geng sporculara uygulanamamasi, arastirmanin en dnemli kisidini

olusturmaktadir.

Arastirmada bltce imkanlari, zaman kisitlari, arastirma igerigi ve istenen cevaplama
oran1 (Gegez 2011, s. 79) gibi nedenlerle veri toplama araci olarak anket yontemi

kullanilmistir.

3.8 VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Packagefor Social Sciences for
Windows) programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma demografik etkenler ve
diger etkenlerle dlgekte yer alan degiskenler arasinda fark olup olmadigini belirlemeye
yonelik olarak yapilmistir. Demografik etkenler ve diger degiskenlerle dlgekte yer alan
degiskenler arasindaki farkliliklar incelenerek degerlendirilmistir. Faktor analiziyle

yasam becerileri 0lgegi kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu
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iligkiler, takim c¢aligmasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye olmak tizere

alt1 boyuta ayrilmistir. Olgege ait giivenilirlik sonuglari Tablo 3.2°de gdsterilmistir.

Tablo 3.2: Olgege ait giivenilirlik sonuclar

Ort. S.S. C. Alpha
1. Basketbol oynarken yeni pozisyonlar, hareketler denemeye caligirim. 4,01 1,108
2. Basketbol oynarken ¢evremdeki insanlara kars1 davranislarimi olumlu 396 1020 Kisi_sel
yonde degistirmeye caligirim. ' ' Deneyimler
3. Bagka higbir yerde yapamayacagim hareketleri basketbol 711
< 3,51 1,167
antrenmanlarinda rahatlikla yapabiliyorum.
4. 3x3 Basketbol turnuvasina katildiktan sonra gelecegimle ilgili daha fazla
L 3,47 1,206
diisiinmeye basladim.
5. 3x3 Basketbol turnuvasi kim oldugumla ilgili diisinmemi sagladi. 3,47 1,182 Girisim
6. Bu turnuva hayatimda olumlu bir doniim noktasi oldu. 3,39 1,223 | Deneyimleri
7. Basketbol takiminda yer aldigim i¢in kendime yeni hedefler belirledim. 3,55 1,228 883
8..2 Basketbol oynarken hedeflerime ulagsmak i¢in yolumu bulmay1 3,60 1,140
Ogrendim.
9. Basketbol oynarken zamani planlamay1 ve vakit kaybetmemeyi
. gl . 3,72 1,092
(yapilmasi gerekenleri ertelememeyi) 6grendim.
10. Basketbol oynarken 6z disiplini (kendimi tutmaya) uygulamaya
3,82 1,057
caligtim.
11. Basketbol oynarken korku ve kaygiyla basa ¢ikabilmeyi 6grendim. 3,80 1,106
12. Basketbol oynarken stresle basa ¢ikabilmeyi 6grendim. 3,75 1,137
13. Basketbol oynarken centilmence davranabilmek hakkinda tartismalar 380 1102
yasadik. ' ! Takim
14. Basketbol oynarken birlikte ¢aliymanin uzlagsmay: gerektirdigini 392 1094 Calismasi
Ogrendim. ' h ve SOSY@'
15. Basketbol oynarken sorumluluklari daha iyi paylasabiliyorum. 3,93 1,012 Bg(;%”
16. Basketbol oynarken takimlardaki diger oyunculara kars1 sabirli olmay1 '
- . 3,81 1,173
Ogrendim.
17. Basketbol oynarken duygularimin ve davranislarimin takimdaki diger
PN A . 3,93 1,035
arkadaglarimi nasil etkiledigini 6grendim.
18. Basketbol oynayarak akademik becerilerimi (okuma, yazma,
. AP L 3,30 1,279
matematik, fizik gibi) gelistirdim.

19. Baskethol oynayarak bilgi edinmeye yonelik becerilerimi gelistirdim. 3,60 1,144 Temel
20. Basketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma becerilerimi Beceriler
o 3,05 1,381 ,802

gelistirdim.
21. Basketbol oynayarak yaratici/sanatsal becerilerimi gelistirdim. 3,37 1,313
22. Basketbol oynarken farkli gegmis deneyimleri olan (farkli hayat 358 1166
tecriibesi olan) insanlarla ortak birgok noktamin oldugunu 6grendim. ' '
23. Basketbol oynarken farkli etnik gruptan (Laz, Kiirt, Rum, Arap gibi)

R ? 3,54 1,298
birilerini tanima imkani buldum Olumlu
24. Basketbol oynarken farkli sosyal siniftan gelen (daha fakir ya da daha 367 1217 iliskiler
zengin) insanlarla arkadaglik kurdum. ! ! 808
25. Basketbol oynarken bagkalarina yardim etmeyi 6grendim. 3,88 1,105
26. Basketbol oynarken daha iyiye ulagmak igin gerektiginde okulumu ya

A, 3,60 1,213

da arkadags gevremi degistirdim.
27. 3x3 Basketbol turnuvasi sayesinde ebeveynlerimle ve
o . A 3,68 1,184
Ogretmenlerimle iligkilerimi gelistirdi. .
28. 3x3 Basketbol turnuvasi sayesinde ebeveynlerimle ve 375 1.200 Yetiskin
dgretmenlerimle iyi diyaloglar kurdum. ' ' Asgla“ Te
29. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar1 tanimak durumunda kaldim. 3,75 1,131 Se?g:ye
30. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar tarafindan daha ¢ok 3.84 1136 829

desteklendigimi hissettim.
31. 3x3 Basketbol turnuvasi okulda daha fazla vakit gegirme istegimi
artird1.

3,64 1,337

Giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri kisisel deneyimler alt boyutu

igin ,711, girisim deneyimleri alt boyutu i¢in ,883, takim ¢alismasi ve sosyal beceri alt
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boyutu icin ,873, temel beceriler alt boyutu icin ,802, olumlu iligkiler alt boyutu i¢in
,808, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye alt boyutu i¢in ,829 olarak bulunmustur. Toplam
Cronbach’s Alpha degeri ise ,945 olarak bulunmustur. Bu degerin 0,80 < a < 1,00
degerleri arasinda olmasindan dolayi, 6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir denilebilir

(Kalayc1 2010, s. 405).

Yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilima uymadig
sonucu elde edilmistir. Bu nedenle degiskenlerin karsilastirilabilmesi i¢in parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Kruskal-
Wallis H testi sonucunda belirlenen farkliliklarin hangi alt gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek i¢in degiskenlerin ikili karsilagtirildigi Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Test sonuglarinda demografik etkenler ve diger degiskenlerle dlgekte yer
alan degiskenler arasinda farklilik tespit edilenlere arastirmada yer verilmistir. Elde

edilen bulgular % 95 giiven araliginda 0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, genglere sporun yasam becerileri kazandirmadaki katkisina iliskin goriisler
aragtirtlmistir. Spor yapan gencler 6rneklemi olarak 3x3 basketbol turnuvasina katilan
katilimeilar secilerek, sporun yasam becerilerine katkisiyla ilgili diisiinceleriyle ilgili

¢ikarimlarda bulunulmustur.

4.1 ORNEKLEM GRUBUNUN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Ormeklem grubunun cinsiyetlerine gére dagilimi Tablo 4.1'de incelenmistir.

Tablo 4.1: Orneklem grubunun cinsiyetlerine gére dagihim

Frekans YUzde (%)
Kadin 205 40,4
Erkek 302 59,6
Toplam 507 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 40,4’ kadin, % 59,6’s1 erkek katilimcidir.

Orneklem grubunun yaslarma gore dagilimi Tablo 4.2'de incelenmistir.

Tablo 4.2: Orneklem grubunun yaslarina gére dagilimi

Frekans YUzde (%)
14 Yas 18 3,6
15 Yas 181 35,7
16 Yas 163 32,1
17 Yas 118 23,3
18 Yas 27 53
Toplam 507 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 3,6’s1 14 yasinda, % 35,7’si 15 yasinda, % 32,11 16
yasinda, % 23,3’1i 17 yasinda, ve % 5,3’1 18 yasindadir.
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Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore dagilimi

Tablo 4.3'de incelenmistir.

Tablo 4.3: Orneklem grubunun annelerinin egitim durumuna gére dagihm

Frekans YUzde (%)
Ilkokul 197 38,9
Ortaokul 139 27,4
Lise 135 26,6
Lisans 36 7,1
Toplam 507 100

Orneklem grubundaki kisilerin annelerinin % 38,9’u ilkokul, % 27,4’ ortaokul, %

26,6’s1 lise ve % 7,1°1 lisans egitim diizeyine sahiptir.

Tablo 4.4: Orneklem grubunun babalarinin egitim durumuna gore dagilim

Frekans YUzde (%)
Ilkokul 147 29,0
Ortaokul 128 25,2
Lise 170 33,5
Lisans 62 12,2
Toplam 507 100

Orneklem grubundaki kisilerin babalarinin % 29°u ilkokul, % 25,2’si ortaokul, % 33,5’

lise ve % 12,2’si lisans egitim diizeyine sahiptir.

4.2 ORNEKLEM GRUBUNUN CEVAPLARINA ILiSKiN BULGULAR

Spor yapan genglerin yasam becerilerinin belirlenmesi amaciyla sorulan sorulara
orneklem grubunun vermis oldugu cevaplara iliskin bazi istatistiksel bilgiler Tablo

4.5’de gorilmektedir.
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Tablo 4.5: Orneklem grubunun cevaplarina iliskin istatistiksel bilgiler

n Min. Mak. Ort. S.S.
1. Basketbol oynarken yeni pozisyonlar, hareketler denemeye ¢alisirim. 507 1 5 4,01 | 1,108
2." Basket"blol'oynarken ¢evremdeki insanlara karsi davraniglarimi olumlu 507 1 5 396 | 1,020
yonde degistirmeye caligirim.
3. Baska hi¢bir ye.rrde yapamayacagim hareketleri basketbol antrenmanlarinda 507 1 5 351 | 1167
rahatlikla yapabiliyorum.
4.'. 33(3 Basketbol turnuvasima katildiktan sonra gelecegimle ilgili daha fazla 507 1 5 347 | 1.206
diisiinmeye basladim.
5. 3x3 Basketbol turnuvasi kim oldugumla ilgili diisiinmemi sagladi. 507 1 5 3,47 | 1,182
6. Bu turnuva hayatimda olumlu bir doniim noktasi oldu. 507 1 5 3,39 1,223
7. Basketbol takiminda yer aldigim i¢in kendime yeni hedefler belirledim. 507 1 5 3,55 | 1,228
8. Basketbol oynarken hedeflerime ulagsmak i¢in yolumu bulmay: 6grendim. 507 1 5 3,60 | 1,140
9. Basketbf)l oynarken zamant plaplamayl ve vakit kaybetmemeyi (yapilmasi 507 1 5 372 | 1,002
gerekenleri ertelememeyi) 6grendim.
10. Basketbol oynarken 6z disiplini (kendimi tutmaya) uygulamaya ¢alistim. 507 1 5 3,82 | 1,057
11. Basketbol oynarken korku ve kaygiyla basa ¢ikabilmeyi 6grendim. 507 1 5 3,80 | 1,106
12. Basketbol oynarken stresle basa gikabilmeyi 6grendim. 507 1 5 3,75 | 1,137
13. Basketbol oynarken centilmence davranabilmek hakkinda tartismalar 507 1 5 380 | 1,102
yasadik.
143 Be_lsketbol oynarken birlikte calismanin uzlasmay gerektirdigini 507 1 5 392 | 1,004
ogrendim.
15. Basketbol oynarken sorumluluklari daha iyi paylasabiliyorum. 507 1 5 3,93 | 1,012
1(? Be_lsketbol oynarken takimlardaki diger oyunculara karsi sabirli olmay1 507 1 5 381 | 1173
ogrendim.
17. Basketbol oynarkt_en (i_li}_/g_uiliavrlmm_ ve davraniglarimin takimdaki diger 507 1 5 393 | 1,035
arkadaslarimi nasil etkiledigini 6grendim.
18.~ ngketbql quayarak akademik becerilerimi (okuma, yazma, matematik, 507 1 5 330 | 1,279
fizik gibi) gelistirdim.
19. Basketbol oynayarak bilgi edinmeye yonelik becerilerimi gelistirdim. 507 1 5 3,60 | 1,144
20.' Bagketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma becerilerimi 507 1 5 305 | 1381
gelistirdim.
21. Basketbol oynayarak yaratici/sanatsal becerilerimi geligtirdim. 507 1 5 3,37 | 1,313
22. Basketbol oynarken farkli gecmis deneyimleri olan (farkli hayat 507 1 5 358 | 1166
tecriibesi olan) insanlarla ortak bir¢ok noktamin oldugunu ¢grendim. ' '
23 B'as'ketbol oynarken farkl etnik gruptan (Laz, Kiirt, Rum, Arap gibi) 507 1 5 354 | 1,298
birilerini tanima imkani1 buldum
24. 'Bas'ketbol oynarken farkli sosyal siniftan gelen (daha fakir ya da daha 507 1 5 367 | 1217
zengin) insanlarla arkadaglik kurdum.
25. Basketbol oynarken baskalarina yardim etmeyi 6grendim. 507 1 5 3,88 | 1,105
26. Basketbol F)yneixjke'n Qaha iyiye ulagsmak i¢in gerektiginde okulumu ya da 507 1 5 360 | 1213
arkadag cevremi degistirdim.
27 _3x3 Btaskc?tb‘ol turnuvast sayesinde ebeveynlerimle ve 6gretmenlerimle 507 1 5 368 | 1184
iligkilerimi gelistirdi.
?8_. _3x3 Basketbol turnuvasi sayesinde ebeveynlerimle ve 6gretmenlerimle 507 1 5 375 | 1.200
iyi diyaloglar kurdum.
29. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar1 tanimak durumunda kaldim. 507 1 5 3,75 | 1,131
30. 3x3 Bgﬁke?bgl turr_luvasmdakl insanlar tarafindan daha ¢ok 507 1 5 384 | 1136
desteklendigimi hissettim.
31. 3x3 Basketbol turnuvasi okulda daha fazla vakit gegirme istegimi artirdi. | 507 1 5 3,64 | 1,337

Tablo 4.5°de orneklem grubunun arastirma sorularma vermis oldugu cevaplarin
minimum, maksimum, ortalama ve standart hata puanlar1 gosterilmistir. Sorulara verilen
cevaplarin minimum puant 1 maksimum puanimni 5’tir. Basketbol oynarken yeni
pozisyonlar, hareketler denemeye calisirnm degiskeninin ortalama degeri (4,01) en
yuksek, basketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma becerilerimi gelistirdim (3,05)

degiskeni ise en diisiik puandadir. Basketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma
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becerilerimi gelistirdim degiskeninin standart hata degeri (1,381) en yiksek, Basketbol
oynarken sorumluluklar1 daha iyi paylasabiliyorum degiskeninin standart hata degeri
(1,012) ise en diisiik puandadir.

Orneklem grubundakilerin “Hanenizde kag kisi yasiyor?” sorusuna vermis olduklari

cevaplara iliskin bilgiler Tablo 4.6'da incelenmistir.

Tablo 4.6: Orneklem grubunun “hanenizde kag¢ Kisi yasiyor?” sorusuna iliskin

verdigi cevaplarin dagilim

Frekans YUzde (%)
3 Kisi 54 10,7
4 Kisi 213 42,0
5 Kisi 159 31,4
6 Kisi 58 11,4
7 Kisi 23 4,5
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 10,7’si 3 kisi, % 42’si 4 kisi, % 31,471 5 kisi, % 11,4’{ 6 kisi ve
% 4,51 7 kisi yasadiklarini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin “Ailenizde diizenli spor yapan birisi/birileri var mi?”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplara iligkin bilgiler Tablo 4.7'de incelenmistir.

Tablo 4.7: Orneklem grubunun “ailenizde diizenli olarak spor yapan birisi/birileri

var m1?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilim

Frekans YUzde (%)
Evet 251 49,5
Hay1r 256 50,5
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 49,5°i evet ailesinde diizenli spor yapan birileri oldugunu, %

50,51 hayir ailesinde diizenli spor yapan birileri olmadigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin “Okulda aktif olarak katildigmiz bir spor faaliyeti var mi1?”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplara iligkin bilgiler Tablo 4.8'de incelenmistir.
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Tablo 4.8: Orneklem grubunun “okulda aktif olarak katildigimz bir spor faaliyeti

var m1?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans YUzde (%)
Evet 299 59
Hayir 208 41
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 59°u evet okulda aktif olarak katildig1 bir spor faaliyet oldugunu,
% 41’1 hayir okulda aktif olarak katildig1 bir spor faaliyet olmadigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin “Okulda aktif olarak katildiginiz spor faaliyeti hangisidir?”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplara iliskin bilgiler Tablo 4.9'da incelenmistir.

Tablo 4.9: Orneklem grubunun “okulda aktif olarak katildigimz spor faaliyeti

hangisidir?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilim

Frekans YUzde (%)
Futbol 62 12,2
Basketbol 195 38,5
\oleybol 29 57
Diger spor Faaliyetleri 13 2,6
Spor Faaliyetlerine Katilmiyorum 208 41
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 12,2’si futbol, % 38,5’1 basketbol, % 5,7’si voleybol ve % 2,6’s1
diger spor faaliyetlerine aktif olarak katildigini, % 41’1 ise spor faaliyetlerine

katilmadigini ifade etmistir.
Orneklem grubundakilerin “Okulda aktif olarak katildigmiz spor faaliyetini hangi

siklikta yapiyorsunuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplara iliskin bilgiler Tablo

4.10'da incelenmistir.
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Tablo 4.10: Orneklem grubunun “okulda aktif olarak katildigimiz spor faaliyetini

hangi siklikta yapiyorsunuz?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans YUzde (%)
Her Giin 57 11,2
Haftada 1 Giin 67 13,2
Haftada 2-3 Gln Arasi 127 25
Haftada 4-5 Gin Arasi 48 9,5
Spor Faaliyetlerine Katilmiyorum 208 41
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 11,2’si her giin, % 13,2’si haftada 1 giin, % 25°i haftada 2-3 giin
arasinda ve % 9,5°1 haftada 4-5 giin arasinda spor faaliyetine katildigini, % 41’1 ise spor

faaliyetlerine katilmadigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin  “Beden egitimi derslerinin disinda okuldaki spor
faaliyetlerinin yeterli olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna vermis olduklar1 cevaplara

iligkin bilgiler Tablo 4.11'da incelenmistir.

Tablo 4.11: Orneklem grubunun “beden egitimi derslerinin disinda okuldaki spor
faaliyetlerinin yeterli olduguna inanmiyor musunuz?” sorusuna iliskin

verdigi cevaplarin dagilin

Frekans YUzde (%)
Evet 156 30,8
Hayir 246 48 5
Fikrim Yok 105 20,7
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 30,8’i evet yeterli oldugunu, % 48,51 hayir yeterli olmadigini ve

% 20,7’s1 bu konuda fikrinin olmadigini ifade etmistir.
Orneklem grubundakilerin “Okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak katildiginiz

bir spor faaliyeti var m1?” sorusuna vermis olduklar1 cevaplara iliskin bilgiler Tablo

4.12'de incelenmistir.
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Tablo 4.12: Orneklem grubunun “okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak

katildigimiz bir spor faaliyeti var m1?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans YUzde (%)
Evet 163 32,1
Hayir 344 67,9
Toplam 507 100

Orneklem grubunun % 32,1°i evet herhangi bir kuliipte aktif olarak katildig1 bir spor
faaliyeti oldugunu, % 67,9’u hayir herhangi bir kuliipte aktif olarak katildig1 bir spor

faaliyeti olmadigin1 ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin “Okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak katildigmiz
spor faaliyeti hangisidir?” sorusuna vermis olduklari cevaplara iliskin bilgiler Tablo

4.13'de incelenmistir.

Tablo 4.13: Orneklem grubunun “okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak

katildigimiz spor faaliyeti hangisidir?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilim

Frekans YUzde (%)
Futbol 57 11,2
Basketbol 54 10,7
Voleybol 14 2,8
Doviis Sporlari 18 3,6
Fitness 20 3,9
Spor Faaliyetlerine Katilmiyorum 344 67,9
Toplam 163 32,1

Orneklem grubunun % 11,2’si futbol, % 10,7’si basketbol, % 2,8’i voleybol, % 3,6’s1
doviis sporlart ve % 3,9’u fitness spor faaliyetine katildigini, % 67,9’u ise spor

faaliyetlerine katilmadigini ifade etmistir.
Orneklem grubundakilerin “Okul disinda herhangi bir spor kuliibiinde lisansli spor

yapiyor musunuz?” sorusuna vermis olduklari cevaplara iligkin bilgiler Tablo 4.14'de

incelenmistir.
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Tablo 4.14: Orneklem grubunun

lisansly/lisanssiz spor yapiyor musunuz?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin

“okul disinda herhangi bir

dagilimi
Frekans Ylzde (%)
Evet Lisansh 80 15,8
Hay1r Lisanssiz 83 16,4
Spor Faaliyetlerine Katilmiyorum 344 67,9
Toplam 507 100

kuliipte

Orneklem grubunun % 15,8’i evet lisansh spor yaptigini, % 16,4’{i hayir lisanssiz spor

faaliyetlerine katildigini, % 67,9’u ise spor faaliyetlerine katilmadigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin “Spor disinda okulda baska aktivitelere katiliyor musunuz?”

sorusuna vermis olduklari cevaplara iliskin bilgiler Tablo 4.15'de incelenmistir.

Tablo 4.15: Orneklem grubunun “spor disinda okulda baska aktivitelere katiliyor

musunuz?” sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilim

Frekans YUzde (%)
Folklor 16 3,2
Koro 13 2,6
Tiyatro 17 3,4
Diger Aktiviteler 11 2,2
Katilmiyorum 450 88,8
Toplam 507 32,1

Orneklem grubunun % 3,2’si folklor, % 2,6’s1 koro, % 3,4’ tiyatro, % 2,2’si diger

aktivitelere katildigini, % 88,8°1 ise herhangi bir aktiviteye katilmadigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin basketbol takimiyla ilgili sorulara vermis olduklar1 cevaplara

iligkin bilgiler Tablo 4.16'da incelenmistir.
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Tablo 4.16: Orneklem grubunun basketbol takimuyla ilgili sorulara iliskin verdigi

cevaplarin dagilim

Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Toplam
Fre. (%) Fre. | (%) | Fre. | (%) | Fre. | (%)

Basketbol takiminda oynamamin sebebi
kazanmaktir.

Basketbol takiminda oynamamin sebebi iyi
vakit gecirmek ve eglenmektir.

Basketbol takiminda oynamamin sebebi
fiziksel olarak gelismek ve fiziksel 64 12,6 67 132 | 376 | 742 | 507 | 100
becerileri edinmektir.

Basketbol takiminda oynamamin sebebi
psikolojik olarak gelismek ve sosyal olarak 67 13,2 81 16,0 | 359 | 70,8 | 507 100
daha aktif olmaktir.

137 27 69 | 136 | 301 | 594 | 507 | 100

65 12,8 36 71 406 | 80,1 | 507 | 100

Orneklem grubunun basketbol takiminda oynamamin sebebi kazanmaktir sorusuna %
27’s1 katilmadigimi, % 13,6°s1 kararsiz oldugunu, % 59,4’i katildigini ifade etmistir.
Basketbol takiminda oynamamin sebebi iyi vakit gecirmek ve eglenmektir sorusuna %
12,8’1 katilmadigimi, % 7,1°1 kararsiz oldugunu, % 80,1°1 katildigin1 ifade etmistir.
Basketbol takiminda oynamamin sebebi fiziksel olarak gelismek ve fiziksel becerileri
edinmektir sorusuna % 12,6’s1 katilmadigini, % 13,2’si kararsiz oldugunu, % 74,2’si
katildigimmi ifade etmistir. Basketbol takiminda oynamamin sebebi psikolojik olarak
gelismek ve sosyal olarak daha aktif olmaktir sorusuna % 13,2’si katilmadigini, %

16,0’s1 kararsiz oldugunu, % 70,81 katildigini ifade etmistir.

Orneklem grubundakilerin beden egitimi dgretmeniyle (basketbol takimi hocasi) ilgili

sorulara vermis olduklar1 cevaplara iliskin bilgiler Tablo 4.17'de incelenmistir.

Tablo 4.17: Orneklem grubunun beden egitimi 6gretmeniyle (basketbol takimi

hocasy) ilgili sorulara iliskin verdigi cevaplarin dagilim

Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Toplam
Fre. (%) Fre. | (%) | Fre. | (%) | Fre. | (%)

145 28,6 94 | 185 | 268 | 52,9 | 507 | 100

Beden egitimi 6gretmenimizin amact
takimin kazanmasini saglamaktir.
Beden egitimi 6gretmenimiz
antrenmanlarda iyi vakit gecirmemiz ve 63 12,4 63 12,4 381 | 75,2 507 100
eglenmemize yardimci oluyor.

Beden egitimi 6gretmenimiz fiziksel olarak
gelismemize ve fiziksel becerileri 50 9,8 70 | 138 | 387 | 764 | 507 | 100
edinmemize yardimei oluyor.

Beden egitimi 6gretmenimiz psikolojik
olarak gelismemize ve sosyal olarak daha 53 10,4 67 13,2 390 76,4 507 100
aktif olmamiza yardime1 oluyor
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Orneklem grubunun beden egitimi &gretmenimizin amaci takimm kazanmasmi
saglamaktir ifadesine % 25,56’s1 katilmadigini, % 18,5’1 kararsiz oldugunu, % 52,9’u
katildigin1 ifade etmistir. Beden egitimi Ogretmenimiz antrenmanlarda iyi vakit
gecirmemiz ve eglenmemize yardimci oluyor sorusuna % 12,4°0 katilmadigmi, %
12,40 kararsiz oldugunu, % 75,2°si Katildigin1 ifade etmistir. Beden egitimi
O0gretmenimiz fiziksel olarak gelismemize ve fiziksel becerileri edinmemize yardimci
oluyor sorusuna % 9,8’i katilmadigini, % 13,8’1 kararsiz oldugunu, % 76,4’ katildigini
ifade etmistir. Beden egitimi Ogretmenimiz psikolojik olarak gelismemize ve sosyal
olarak daha aktif olmamiza yardime1 oluyor sorusuna % 10,4’0 katilmadigini, % 13,2’si

kararsiz oldugunu, % 76,4°0 katildigin1 ifade etmistir.

4.3 ORNEKLEM GRUBUNUN YASAM BECERISiNi DEGERLENDIRME
DUZEYLERININ DEMOGRAFIK VE DiGER DEGISKENLERE GORE
FARKLILIKLARI

Katilimcilarin yagsam becerilerini 6lgmek i¢in Hansen ve Larson tarafindan 2005 yilinda
gelistirilen yasam becerileri 6lgegi kullamlmustir. Olgek kisisel deneyimler, gelisim
deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler, takim ¢alismasi ve sosyal beceri, yetigskin
aglar1 ve sosyal sermaye olmak Uzere alti boyuttan olusmaktadir. Katilimecilardan
Olcekteki 53 maddenin her birine ne Ol¢iide katildiklarimi “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”,  “kararsizzim”,  “katillyorum” ve = “kesinlikle  katiliyorum”
seceneklerinden olusan besli likert dlgeginde isaretlemeleri istenmistir. Olgekte yer alan
boyutlardan kisisel deneyimler 6 madde, girisim deneyimleri 12 madde, temel beceri 10
madde, olumlu iliskiler 8 madde, takim ¢alismasi1 ve sosyal beceri 10 madde, yetiskin

aglar1 ve sosyal sermaye 7 madde olmak Uzere 53 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismas: 1822 lise dgrencisi ile yapilmistir. Hansen ve
Larson (2005) lise 6grencileri ile yaptig1 giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisini
kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler, takim ¢alismasi
ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye boyutlari i¢in sirasiyla ,84, ,94, ,87,

,93, ,86, ve ,87 olarak bulmustur.
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Bu ¢aligmada 6l¢egin yap1 gegerliligini lise 6grencileri lizerinde sinamak i¢in agiklayict
(Principal Components Analysis) faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, birbirleriyle
iliskili ¢cok sayida degiskeni az sayida, anlamli ve birbirinden bagimsiz faktorler haline
getiren ve yaygin olarak kullanilan ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinden biridir.
Faktor analizi terimi, birbirinden farkli fakat ayn1 zamanda birbiriyle iliskili teknikleri
igerir. Sayilan bu faktor analizi yontemlerinden, faktorlerin elde edilmesinde en yaygin
kullanilan1 Principal Component Analysis (Temel Bilesenler Analizi)’dir. Bu yontemde,
degiskenler arasindaki maksimum varyansi agiklayan birinci faktor hesaplanir. Kalan
maksimum miktardaki varyansi agiklamak i¢in ikinci faktor hesaplanir. Bu durum
boylece devam eder (Kalayci 2010, s.321). Verilerin, faktor analizi i¢in uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile bulunur. Bartlett kiiresellik testinin aldigi
deger ve onun anlamliligt ise; degiskenlerin birbirleri ile iliski gosterip
gostermediklerini test eder. KMO'nun ,60'dan yiiksek, Bartlett testinin anlamli
bulunmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu goésterir. Sonuclar (KMO=0,946;
X2= 7674,990; p=,00), veri grubunun faktér analizine uygun oldugunu gostermistir.
Yasam Becerileri Olgeginden elde edilen veriler daha sonra agiklayici faktdr analizine
Principal Components Analysis tabi tutulmustur. Temel bilesenler (principal
components) analizi ve varimax dondirme yontemi ile elde edilen faktor yapisi tablo
4.18’de gosterilmistir. Faktor analizinin en 6nemli asamalarindan biri de faktor sayisina
karar vermektir. Faktor sayisina karar vermede farkli yontemler olmakla beraber siklikla
kullanilan Kaisers' olgiiti ve Ozdeger grafigi (Screeplot) yontemleridir. Kaisers'
Olcitline gore 6zdegeri (eigenvalue) 1,00'a esit veya daha blylk olan faktorler analizde
kalir. Varimaks doniistiirmeli temel bilesenler faktor analizi sonucuna gore, puanlardaki
degisimin % 60,43 linii aciklayan ve 6z degeri 1’in lizerinde olan 6 faktor belirlenmistir.
Ozdeger grafigi, analiz sonucunda ortaya ¢ikan gergek ve hata faktdrlerini gosteren bir
grafiktir. Faktor sayisina karar verme kuralinin giiglii ve zayif yanlarinin oldugu
gerceginden hareketle, faktdr analizi ¢alismalarinda c¢oklu Olgilit kullanilmasi
Onerilmektedir. Veri grubuna uygulanan 6z deger grafigi sonuglari maddelerin ii¢
boyutlu bir &zelligi dl¢tiigiinii desteklemektedir (Ozdemir 2009, s.61). Tablo 4.18’den
de goriildiigii tizere 6z degeri 1.00'den biyik alt1 faktor ¢ikmustir.
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Tablo 4.18: Yasam becerileri olcegini olusturan otuz bir maddenin faktorlere gore

dagilim ve faktor yiikleri

Maddeler

1.Faktor
Takim

Calismasi

ve Sosyal
Beceri

2.Faktor
Girisim
Deneyimleri

3.Faktor
Yetiskin
Aglar ve

Sosyal Ser.

4.Faktor
Temel
Beceriler

5.Faktor
Olumlu
iliskiler

6.Faktor
Kisisel
Deneyimler

1. Basketbol oynarken yeni
pozisyonlar, hareketler
denemeye caligirim.

,836

2. Basketbol oynarken
¢evremdeki insanlara kars1
davraniglarimi olumlu yonde
degistirmeye caligirim.

716

3. Baska higbir yerde
yapamayacagim hareketleri
basketbol antrenmanlarinda
rahatlikla yapabiliyorum.

322

,581

4. 3x3 Basketbol turnuvasina
katildiktan sonra gelecegimle
ilgili daha fazla diisinmeye
bagladim.

,761

5. 3x3 Basketbol turnuvasi kim
oldugumla ilgili diisinmemi
sagladi

,676

6. Bu turnuva hayatimda olumlu
bir déniim noktasi oldu.

,718

7. Basketbol takiminda yer
aldigim i¢in kendime yeni
hedefler belirledim.

,786

8. Basketbol oynarken
hedeflerime ulagmak igin
yolumu bulmay1 §grendim.

,613

9. Basketbol oynarken zamani
planlamay1 ve vakit
kaybetmemeyi (yapilmasi
gerekenleri ertelememeyi)
ogrendim.

,461

,328

318

10. Basketbol oynarken 6z
disiplini (kendimi tutmaya)
uygulamaya caligtim.

,537

11. Basketbol oynarken korku
ve kaygiyla basa ¢ikabilmeyi
ogrendim.

,539

,367

12. Basketbol oynarken stresle
basa ¢ikabilmeyi 6grendim.

,546

,341

13. Basketbol oynayarak
akademik becerilerimi (okuma,
yazma, matematik, fizik gibi)
gelistirdim.

,638

14. Basketbol oynayarak bilgi
edinmeye yonelik becerilerimi
gelistirdim.

,639

15. Basketbol oynayarak
bilgisayar/internet kullanma
becerilerimi gelistirdim.

132

16. Basketbol oynayarak
yaratici/sanatsal becerilerimi
gelistirdim.

,694

17. Basketbol oynarken farkli
gecmis deneyimleri olan (farkl
hayat tecriibesi olan) insanlarla
ortak birgok noktamin oldugunu
Ogrendim.

,315

539
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18. Basketbol oynarken farkli
etnik gruptan (Laz, Kirt, Rum,
Arap gibi) birilerini tanima
imkani buldum

19. Basketbol oynarken farkli
sosyal smiftan gelen (daha fakir
ya da daha zengin) insanlarla
arkadashk kurdum.

20. Basketbol oynarken
baskalarmma yardim etmeyi ,416 ,628
Ogrendim.

21. Basketbol oynarken daha
iyiye ulagsmak i¢cin gerektiginde
okulumu ya da arkadas ¢evremi
degistirdim.

22. Basketbol oynarken
centilmence davranabilmek ,552
hakkinda tartigmalar yasadik.
23. Basketbol oynarken birlikte
¢alismanin uzlagmay1 ,688
gerektirdigini 6grendim.
24. Basketbol oynarken
sorumluluklar1 daha iyi ,715
paylasabiliyorum.

25. Basketbol oynarken
takimlardaki diger oyunculara ,611
kars1 sabirli olmay1 6grendim.
26. Basketbol oynarken
duygularimin ve davraniglarimin
takimdaki diger arkadaslarimi
nasil etkiledigini 6grendim.

27. 3x3 Basketbol turnuvasi
sayesinde ebeveynlerimle ve
Ogretmenlerimle iligkilerimi
gelistirdim.

28. 3x3 Basketbol turnuvasi
sayesinde ebeveynlerimle ve
ogretmenlerimle iyi diyaloglar
kurdum.

29. 3x3 Baskethol
turnuvasindaki insanlar1 tanimak ,316 ,590
durumunda kaldim.

30. 3x3 Basketbol
turnuvasindaki insanlar
tarafindan daha ¢ok
desteklendigimi hissettim.
31. 3x3 Basketbol turnuvasi
okulda daha fazla vakit gegirme ,312 571
istegimi artirdi.
Ozdeger 11,88 1,81 1,56 1,32 1,13 1,03
Agiklanan Varyans % 13,79 11,35 9,95 9,21 9,14 6,98

Toplam Agiklanan Varyans % 13,79 25,14 35,10 44,30 53,45 60,43

,748

734

534

,632

,718

,725

,653

En diisiik faktor yiki ,45 alinmistir ve Olgekteki bir maddenin bir faktordeki yuki
,45’in Ustiinde ve bu maddenin diger faktorlerdeki yikinden ,10 veya daha yiiksek ise
madde o faktorde sayillmistir (Ozdemir 2009, s. 67). Buna gore 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
17, 19, 22, 27, 28, 29, 35, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 51 ve 52. maddeler birbirine yakin yiik
degerleri aldig1 i¢in Olcekten cikarilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra analiz
tekrarlandiginda agiklanan varyans, toplam varyansin % 60’1 olusturmustur. 1.
faktoriin agikladigi toplam varyansin % 14, 6zdegerinin 11,878; 2. faktoriin agikladigi

toplam varyansin % 11, 6zdegerinin 1,81; 3. faktoriin agikladigi toplam varyansin % 10,
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Ozdegerinin 1,56;4. faktoriin agikladigi toplam varyansin % 9, 6zdegerinin 1,31; 5.
faktoriin acgikladigl toplam varyansin % 9, 6zdegerinin 1,13; 6. faktoriin acikladigi
toplam varyansin % 7 ve 6zdegerinin 1,03 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.18°de gorildigi gibi, maddelerin 6nemli bir bolimi ayri1 birer faktor
olusturmustur. Olgegin faktdr yapist Hansen ve Larson’un (2005) ileri siirdiigii alti
faktorlii yapiyla biiyiik olclide ortlistiigii belirlenmistir. Maddelerin biiylik bir kismi

0zgiin yapiya uygun dagilmislardir.

Arastirmada yer alan demografik ve diger etkenlerle Olcekte yer alan degiskenler
arasinda fark olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak cesitli testler yapilmis ve ¢ikan
farkliliklar incelenerek degerlendirilmistir. Orneklem kiitlesinin normal dagilima
uygunluk durumuna gore parametrik ya da parametrik olmayan testler uygulanmaktadir.
Dagilimin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile

sinanmis ve sonuclar Tablo 4.19°da 6zetlenmistir.
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Tablo 4.19: Normal dagilim testi sonuclari

Kolmogorov-Smirnov testi
1. Basketbol oynarken yeni pozisyonlar, hareketler denemeye - 507 278 00
caligirim. — %
. . Q
2. Basketbol oynarken (;.c.:vremd?l.(l }nsanlara kars1 2 s 507 296 00 =)
davraniglarimi olumlu yonde degistirmeye ¢aligirim. g2 -
3. Baska higbir yerde yapamayacagim hareketleri basketbol A
2 507 ,196 ,00
antrenmanlarinda rahatlikla yapabiliyorum.
4. 3x3 Basketbol turnuvasina katildiktan sonra gelecegimle — 507 205 00
ilgili daha fazla diisiinmeye basgladim. s ' '
5. ,3X3 Basketbol turnuvasi kim oldugumla ilgili diisiinmemi E 507 213 00
sagladi. g
6. Bu turnuva hayatimda olumlu bir déniim noktasi oldu. 2 507 ,198 ,00 8_
7. ]_Bask_etbol takiminda yer aldigim i¢in kendime yeni hedefler E 507 233 00
belirledim. z
8. Basket“bwol oyparken hedeflerime ulagmak i¢in yolumu O 507 240 00
bulmay1 dgrendim.
9. Basketbol oynarken zamani planlamay1 ve vakit
. . e . 507 ,285 ,00
kaybetmemeyi (yapilmasi gerekenleri ertelememeyi) 6grendim.
10. Basketbol oynarken &z disiplini (kendimi tutmaya) 2 507 264 00
uygulamaya ¢alistim. S
11v Bgsketbol oynarken korku ve kaygiyla basa ¢ikabilmeyi E 507 256 00
Ogrendim. =4
12. Basketbol oynarken stresle basa ¢ikabilmeyi 6grendim. é 507 ,231 ,00
13. Basketbol oynarken centilmence davranabilmek hakkinda @ 507 180 00 o
tartismalar yasadik. z S
14. Basketbol oynarken birlikte ¢galismanin uzlasmay1 £
. . 7 507 ,248 ,00
gerektirdigini 6grendim. =
15. Basl_<§tb01 oynarken sorumluluklari daha iyi o 507 181 00
paylasabiliyorum. £
i =
16. Basketbolu(zynarl.(en takimlardaki diger oyunculara kars1 = 507 219 00
sabirli olmay1 6grendim.
17. Basketbol oynarken duygularimin ve davranislarimim 507 244 00
takimdaki diger arkadaglarimi nasil etkiledigini 6grendim. ' .
18. Basketbol oynayarak akademik becerilerimi (okuma, 507 233 00
yazma, matematik, fizik gibi) gelistirdim. 3 ' '
19._ Bagketbol oynayarak bilgi edinmeye yonelik becerilerimi § 507 250 00
gelistirdim. @ =
20. Basketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma o -
oo T < 507 ,278 ,00
becerilerimi gelistirdim. IS
B - - ()
21.' Bagketbol oynayarak yaratici/sanatsal becerilerimi [ 507 203 00
gelistirdim.
22. Basketbol oynarken farkli gegmis deneyimleri olan (farkli
hayat tecriibesi olan) insanlarla ortak birgok noktamin oldugunu 507 ,236 ,00
ogrendim. =
23. Bgsl_{etbql oynfirken far.kll etnik gruptan (Laz, Kiirt, Rum, % 507 264 00
Arap gibi) birilerini tanima imkan1 buldum = o
24. Basketbol oynarken farkli sosyal siniftan gelen (daha fakir = 507 277 00 <
ya da daha zengin) insanlarla arkadaslik kurdum. g ' '
25. Basketbol oynarken baskalarina yardim etmeyi 6grendim. [e) 507 ,268 ,00
26. Basketbol oynarken daha iyiye ulagmak i¢gin gerektiginde
S 507 ,266 ,00
okulumu ya da arkadag ¢evremi degistirdim.
27, 3x3 Ba.sketb‘o_l turnuvast sa_yegn@e ebeveynlerimle ve 507 264 00
ogretmenlerimle iligkilerimi gelistirdi. °
: : > o
2% 3x3 Basketbpl' tumuV351 sayesinde ebeveynlerimle ve =2 507 259 00
Ogretmenlerimle iyi diyaloglar kurdum. 8
I Y
29. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar1 tanimak <3 507 258 00 g
durumunda kaldim. £= -
30. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar tarafindan daha gok % 2
OO . =) 507 ,257 ,00
desteklendigimi hissettim. KR
31. 3x3 Basketbol turnuvasi okulda daha fazla vakit gegirme
LT 507 ,227 ,00
istegimi artird1.

Tablo 4.19°de 6rneklem grubunun normal dagilima uygun olup olmadigiyla ilgili test

sonuglart  gosterilmistir.  Kolmogorov-Smirnov  testi  sonuglar1  incelendiginde

57



degiskenlerin p>,05 olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle Orneklem grubu normal
dagilim gostermemektedir. Bu nedenle parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis
H-Testi ve Mann Whitney U testleri kullanilarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Farkliliklarin belirlenmesinde anlamlilik seviyesi % 5 olarak alinmaistir.
Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin puan ortalamasi sonuglar1 tablo 4.20°de

gosterilmistir.

Tablo 4.20: Degiskenlere iliskin Puan Ortalamalar

Degiskenler n Ort. S.S.
Kisisel Deneyimler 507 | 3,83 .87
Girigim Deneyimleri 507 | 3,50 ,99
Takim Caligmasi ve Sosyal Beceri 507 | 3,83 A7
Temel Beceriler 507 | 3,33 1,01
Olumlu Iliskiler 507 | 3,65 .90
Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 | 3,73 ,92
Yasam Becerisi 507 | 3,67 12

Tablo 4.20°de degiskenlere iliskin ortalama puanlara yer verilmistir. Yasam becerisinin
genel puan ortalamasinin 3,67 oldugu goriilmektedir. Yasam becerilerinin alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde temel becerilerin puan
ortalamasinin 3,33 ile en diisiik, kisisel deneyimler ile takim ¢alismasi ve sosyal beceri

ise 3,83 ile en yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim caligmasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun cinsiyetleriyle karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig: incelenmistir. Cinsiyet degiskeni ile girisim deneyimleri ve
temel beceri degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlamli

farkliliklar1 gésteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.21°de verilmistir.
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Tablo 4.21: Cinsiyet degiskeni ile girisim deneyimleri ve temel beceri

degiskenlerine iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n Sira Deger Ort. z p
o ) ) Kadin 205 278,03
Girigim Deneyimleri -3,050 ,002
Erkek 302 237,69
. Kadin 205 269,89
Temel Beceri -2,018 ,044
Erkek 302 243,22

Cinsiyet degiskeni ile girisim deneyimleri (p=,002<, 05) degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore kadinlar erkeklere
gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Degiskene kadinlarin erkeklere
gore daha fazla katihm goOsterme nedeni olarak daha girisimei olduklari

disiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni ile temel beceri (p=,044<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore kadinlar erkeklere gore
daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Degiskene kadinlarin erkeklere gore
daha fazla katilim gosterme nedeni olarak temel beceri dizeylerinin daha yiiksek oldugu

diistiniilmektedir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisin1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim caligmas1 ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun yaslariyla karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda yas ile kisisel
deneyimler (p=,068>,05), girisim deneyimleri (p=,224>,05), temel beceri (p=,870>,05),
olumlu iligkiler (p=,724>,05), takim calismas1 ve sosyal beceri (p=,061>,05), yetiskin
aglar1 ve sosyal sermaye (p=,559>,05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemeye yonelik

sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
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takim c¢aligmasi ve sosyal beceri, yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunda yer alan katilimcilarin annelerinin egitim durumlartyla
karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigi
incelenmistir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda annelerin egitim durumu ile ve kisisel
deneyimler (p=,350>,05), girisim deneyimleri (p=,711>,05), temel beceri (p=,788>,05),
olumlu iliskiler (p=,595>,05), takim galismasi ve sosyal beceri (p=,650>,05), yetiskin
aglar1 ve sosyal sermaye (p=,703>,05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismasi ve sosyal beceri, yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunda yer alan katilimcilarin babalarinin  egitim durumlartyla
karsilagtirilarak  bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilk olup olmadig
incelenmistir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda babalarin egitim durumu ile ve kisisel
deneyimler (p=,178>,05), girisim deneyimleri (p=,711> ,05), temel beceri (p=,260>,05),
olumlu iliskiler (p=,205>,05), takim galismasi ve sosyal beceri (p=,668>,05), yetiskin
aglar1 ve sosyal sermaye (p=,754>,05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig belirlenmistir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisin1 incelemeye yoOnelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismast ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunda yer alan katilimcilarin hanelerinde yasayan kisi sayisiyla
karsilagtirilarak  bu degiskenler arasinda anlamli bir farklililk olup olmadig
incelenmistir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda hanede yasayan kisi sayisi ile ve
kisisel deneyimler (p=,968>,05), girisim deneyimleri (p=,638>,05), temel beceri
(p=,705>,05), olumlu iliskiler (p=,201>,05), takim ¢alismasi ve sosyal beceri
(p=,849>,05), yetiskin aglari ve sosyal sermaye (p=,747>,05) degiskenleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
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Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim caligmasit ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunda yer alan katilimcilarin ailelerinde diizenli spor yapan kisi/kisilerin
olmasi/olmamast durumuyla karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Kruskal Wallis H-Testi sonucunda ailede diizenli
spor yapan Kkisi/kisilerin olmasi/olmamasi durumu ile ve kisisel deneyimler
(p=,139>,05), girisim deneyimleri (p=,524>,05), temel beceri (p=,248>,05), olumlu
iliskiler (p=,162>,05), takim ¢alismas1 ve sosyal beceri (p=,680>,05), yetiskin aglari1 ve
sosyal sermaye (p=,991>,05) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig

belirlenmistir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisin1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim c¢alismasi ve sosyal beceri, yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun okulda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi
durumuyla karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Okulda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu
degiskeni ile kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, olumlu iliskiler, yetiskin aglar1 ve
sosyal sermaye degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlaml

farkliliklar1 gésteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22: Okulda aktif olarak katihmilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi
durumu degiskeni ile Kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, olumlu iliskiler,

yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerine iliskin Mann Whitney U testi

sonuclari
Katilim Dur. n | Sira Deger Ort. z p
Evet 299 270,03
Kisisel Deneyimler -2,981 ,003
Hayir 208 230,95
Evet 299 266,34
Girisim Deneyimleri -2,278 ,023
Hayir 208 236,27
, Evet 299 266,94
Olumlu Iligkiler -2,392 ,017
Hayir 208 235,40
o Evet 299 269,10
Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye -2,791 ,005
Hayir 208 232,29

Okulda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile
kisisel deneyimler (p=,003<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gére okulda aktif olarak katildig: bir spor
faaliyeti olanlar olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimecilardir.
Degiskene okulda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olanlarin olmayanlara gore
daha fazla katilim gosterme nedeni olarak Spor yapanlarin kisisel deneyimlerinin daha

fazla oldugu diigiiniilmektedir.

Okulda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile
girisim deneyimleri (p=,023<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasia gore okulda aktif olarak katildig: bir spor
faaliyeti olanlar olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir.
Degiskene okulda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olanlarin olmayanlara gore
daha fazla katilim gdsterme nedeni olarak Spor yapanlarin girisim deneyimlerinin daha

fazla oldugu diigiiniilmektedir.

Okulda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile
olumlu 1iliskilerinin (p=,017<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore okulda aktif olarak katildig1 bir spor

faaliyeti olanlar olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir.
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Degiskene okulda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olanlarin olmayanlara gore
daha fazla katilim gosterme nedeni olarak Spor yapanlarin olumlu iliskilerinin daha

fazla oldugu diistintilmektedir.

Okulda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile
yetiskin aglart ve sosyal sermaye (p=,005<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira de§er ortalamasina gore okulda aktif olarak
katildig1 bir spor faaliyeti olanlar olmayanlara gére daha fazla katilim diizeyine sahip
katilimcilardir. Degiskene okulda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olanlarin
olmayanlara gore daha fazla katilim gosterme nedeni olarak spor yapanlarin yetiskin

aglar1 ve sosyal sermayelerinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisin1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim c¢alismasi ve sosyal beceri, yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun okulda aktif olarak yapmis oldugu spor tiiriiyle karsilastirilarak bu
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Okulda aktif
olarak yapilan spor faaliyeti turii degiskeni ile kisisel deneyimler, girisim deneyimleri,
temel beceri, olumlu iliskiler, takim ¢aligmasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal
sermaye degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlamli

farkliliklar1 gdsteren Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 Tablo 4.23’de verilmistir.
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Tablo 4.23: Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyeti tiri degiskeni Kkisisel
deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler, takim caliymasi ve
sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerine iliskin Kruskal

Wallis H-testi sonuglar:

Spor Turd n Sira Deger Ort. x? p
Futbol 62 125,12
Baskethol 195 163,27
Kisisel D iml 14,665 | ,002
1S1sel ey tmier Voleybol 29 134,90 00
Diger Sporlar 13 103,35
Futbol 62 111,52
Basketbol 195 162,33
Girigim D imleri : 16,625 1
irisim Deneyimleri Voleybol 29 144,66 ,00
Diger Sporlar 13 160,46
Futbol 62 121,60
Basketbol 195 158,04
Temel Beceri : 9,103 |,
! Voleybol 29 147,95 028
Diger Sporlar 13 169,38
Futbol 62 116,46
. Basketbol 195 158,44
Olumlu Iligkil 12,205 | ,007
' Voleybol 29 165,48 00
Diger Sporlar 13 148,85
Futbol 62 112,90
Bask I 1 159,72
Takim Calismast ve Sosyal | Bas etho 95 59, 14,449 | 002
Beceri Voleybol 29 159,07
Diger Sporlar 13 160,85
Futbol 62 118,06
Yetiskin Aglari ve Sosyal | Basketbol 195 160,98
12,025 |,
Sermaye Voleybol 29 150,64 007
Diger Sporlar 13 136,19

Okulda aktif olarak yapilan spor tirii degiskeni ile kisisel deneyimler (p=,002<,05)
degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger
ortalamasina gére basketbol oynayanlar en fazla katilirken, diger spor faaliyetlerinde
bulunanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Basketbol oynayan katilimcilar
yasam becerisi kazaniminda kisisel deneyimlerin O6nemli bir unsur oldugunu
diisiniirken, diger spor faaliyetlerinde bulunanlar yasam becerisi kazaniminda kisisel

deneyimlerin ¢ok fazla dnemli olmadigini diisiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeni ile girisim deneyimleri (p=,001<,05)

degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger
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ortalamasima gore basketbol oynayanlar en fazla katilirken, futbol oynayanlar en az
katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Basketbol oynayan katilimcilar yasam becerisi
kazaniminda girisim deneyimlerinin 6nemli bir unsur oldugunu disiiniirken, futbol
oynayanlar yasam becerisi kazaniminda girisim deneyimlerinin cok fazla 6nemli

olmadigini diistinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeni ile temel beceri (p=,028<,05) degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina
gore diger spor faaliyetlerinde bulunanlar en fazla katilirken, futbol oynayanlar en az
katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Diger spor faaliyetlerinde bulunan katilimcilar
yasam becerisi kazaniminda temel becerinin 6nemli bir unsur oldugunu diisiiniirken,
futbol oynayanlar yasam becerisi kazaniminda temel becerinin ¢ok fazla Onemli

olmadigini diistinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tirii degiskeni ile olumlu iliskiler (p=,007<,05)
degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger
ortalamasina gore voleybol oynayanlar en fazla katilirken, futbol oynayanlar en az
katihm diizeyine sahip katilimcilardir. Voleybol oynayan katilimcilar yasam becerisi
kazaniminda olumlu iliskilerin Onemli bir unsur oldugunu diisiiniirken, futbol
oynayanlar yasam becerisi kazaniminda olumlu iliskilerin ¢ok fazla énemli olmadigini

diistiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeni ile takim calismasi ve sosyal beceri
(p=,002<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira
deger ortalamasina gore diger spor faaliyetlerinde bulunanlar en fazla katilirken, futbol
oynayanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Diger spor faaliyetlerinde
bulunan katilimcilar yasam becerisi kazaniminda takim galismasi ve sosyal becerinin
onemli bir unsur oldugunu diisiiniirken, futbol oynayanlar yasam becerisi kazaniminda

takim ¢aligmasi ve sosyal becerinin ¢ok fazla 6nemli olmadigini diisiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeni ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye

(p=,007<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira
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deger ortalamasina gore basketbol oynayanlar en fazla katilirken, futbol oynayanlar en
az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Basketbol oynayan katilimeilar yasam becerisi
kazaniminda yetiskin aglar1 ve sosyal sermayenin Onemli bir unsur oldugunu
diisiintirken, futbol oynayanlar yasam becerisi kazaniminda yetiskin aglar1 ve sosyal

sermayenin ¢ok fazla 6nemli olmadigini diisiinmektedirler.

Kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler, takim c¢aligmasi
ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerinde okulda aktif olarak
yapilan hangi spor turl gruplari arasinda fark oldugunu ortaya koymak amaciyla Mann

Whitney U testi yapilmis ¢ikan sonuglar Tablo 4.24°de verilmistir.

Tablo 4.24: Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeni ile Kisisel deneyimler,
girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler, takim calismasi ve sosyal beceri,

yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerine iliskin Mann Whitney U testi

sonuclari
Spor Turu n | Sira Deger Ort. z p
Futbol 62 104,27
-3,037 ,002
. ) Basketbol 195 136,86
Kisisel Deneyimler
Basketbol 195 107,05
- -2,389 ,017
Diger Sporlar 13 66,31
Futbol 62 96,30
-3,987 ,000
o ) ) Basketbol 195 139,40
Girigsim Deneyimleri
Futbol 62 42,23
-1,995 ,046
Voleybol 29 54,05
) Futbol 62 105,38
Temel Beceri -2,881 ,004
Basketbol 195 136,51
Futbol 62 101,64
-3,338 ,001
L Basketbol 195 137,70
Olumlu Iligkiler
Futbol 62 41,16
-2,564 ,010
Voleybol 29 56,34
Futbol 62 98,19
-3,752 ,000
_ | Basketbol 195 138,79
Takim Caligmas1 ve Sosyal Beceri
Futbol 62 41,60
-2,325 ,020
Voleybol 29 55,40
Yetiskin Aglart 1 Futbol 62 101,03
etis glar1 ve Sosya -3,413 ,001
Sermaye Basketbol 195 137,89
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Okulda aktif olarak yapilan spor tirii degiskeniyle kisisel deneyimler degiskeni
arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,002<,05) ve basketbol ile diger sporlari
(p=,017<,05) yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik
bulunmaktadir. Farklilik basketbol oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir.
Basketbol oynayan katilimcilar diger spor tiirlerini yapan katilimcilara gore yasam
becerisi  kazaniminda kisisel deneyimlerin daha fazla 6nemli oldugunu

distinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tirii degiskeniyle gelisim deneyimleri degiskeni
arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,000<,05) ve futbol ile voleybol (p=,046<,05)
yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik bulunmaktadir.
Farklilik futbol oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Futbol oynayan
katilimcilar diger spor tiirlerini yapan katilimcilara goére yasam becerisi kazaniminda

gelisim deneyimlerinin daha az 6nemli oldugunu diisiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeniyle temel beceri degiskeni arasindaki
fark, futbol ile basketbol (p=,004<,05) yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi
noktasinda bir farklilik bulunmaktadir. Farklilik futbol oynayan katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Futbol oynayan katilimcilar diger spor tiirlerini yapan katilimcilara
gire yasam becerisi kazaniminda temel becerilerin daha az ©nemli oldugunu

diistiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeniyle olumlu iligkiler degiskeni arasindaki
fark, futbol ile basketbol (p=,001<,05) ve futbol ile voleybol (p=,010<,05) yapan
katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklihik bulunmaktadir.
Farklilik  futbol oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Futbol oynayan
katilimcilar diger spor tiirlerini yapan katilimcilara gore yasam becerisi kazaniminda

olumlu iliskilerin daha az énemli oldugunu diisiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeniyle takim calismasi ve sosyal beceri
degiskeni arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,000<,05) ve futbol ile voleybol
(p=,020<,05) yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik
bulunmaktadir. Farklilik futbol oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Futbol
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oynayan katilimcilar diger spor tiirlerini yapan katilimcilara gére yasam becerisi
kazaniminda takim c¢alismasi ve sosyal becerinin daha az o©nemli oldugunu

disiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiirii degiskeniyle yetigskin aglar1 ve sosyal sermaye
degiskeni arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,001<,05) yapan katilimcilar
arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik bulunmaktadir. Farklilik futbol
oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Futbol oynayan katilimcilar diger spor
tiirlerini yapan katilimcilara gére yasam becerisi kazaniminda yetiskin aglar1 ve sosyal

sermayenin daha az 6nemli oldugunu diisinmektedirler.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim c¢aligmasi ve sosyal beceri, yetigkin aglari ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun okulda aktif olarak yapmis oldugu spor faaliyetine katilim sikligiyla
karsilagtirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim siklig1 degiskeni ile
olumlu iligkiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmis ve anlamli farkliliklar1 gosteren Kruskal Wallis H-Testi

sonuglar1 Tablo 4.25’de verilmistir.

Tablo 4.25: Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katihm sikhg
degiskeni ile olumlu iliskiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerine

iliskin Kruskal Wallis H-testi sonuclar:

Katihm Sikhg1 n Sira Deger Ort. x? p
Her Gin 57 164,66
i Haftada 1 Giin 67 118,88
Olumlu iskiler Haftada 2-3 GUn Aras1 | 127 158,89 11,783 | 008
Haftada 4-5 Gin Arasi 48 152,51
Her Giin 57 163,46
Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Haftada 1 Giin 67 125,31 8637 | 035
Sermaye Haftada 2-3 Giin Aras1 | 127 159,35 ’ ’
Haftada 4-5 Giin Arasi 48 143,75
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Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim siklig1 degiskeni ile olumlu iligkiler
(p=,008<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira
deger ortalamasina gére her gun spor yapanlar en fazla katilirken, haftada 1 giin spor
yapanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Her giin spor yapanlar katilimeilar
yasam becerisi kazaniminda olumlu iligkilerin énemli bir unsur oldugunu diisiiniirken,
haftada 1 gin spor yapanlar yasam becerisi kazaniminda olumlu iligkilerin ¢ok fazla

onemli olmadigini diistinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim siklig1 degiskeni ile yetiskin aglar
ve sosyal sermaye (p=,035<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore her giin spor yapanlar en fazla
katilirken, haftada 1 giin spor yapanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Her
gun spor yapanlar katilimcilar yasam becerisi kazaniminda yetiskin aglar1 ve sosyal
sermayenin 6nemli bir unsur oldugunu diisiiniirken, haftada 1 giin spor yapanlar yasam
becerisi kazaniminda yetigkin aglar1 ve sosyal sermayenin ¢ok fazla énemli olmadigini

diistiinmektedirler.

Olumlu iligkiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerinde okulda aktif olarak
yapilan spor faaliyetine hangi katilim siklig1 gruplart arasinda fark oldugunu ortaya
koymak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis cikan sonuglar Tablo 4.26’da

verilmistir.
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Tablo 4.26: Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katihm sikhg1 degiskeni
ile olumlu iliskiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenlerine iliskin Mann

Whitney U testi sonu¢lari

Katihm Sikhg: n Sira Deger Ort. z p
Her Glin 57 72,99
- -3,013 ,003
Haftada 1 Gin 67 53,57
o Haftada 1 Gin 67 80,72
Olumlu Iligkiler -3,032 ,002
Haftada 2-3 Giin Arasi 127 106,35
Haftada 1 Gin 67 52,58
-2,068 ,039
Haftada 4-5 Giin Arast 48 65,56
Her Giin 57 70,65
N -2,337 ,019
Yetiskin Aglar1 ve Sosyal | Haftada 1 Giin 67 55,57
Sermaye Haftada 1 Giin 67 82,84
-2,650 ,008
Haftada 2-3 Giin Arasi 127 105,23

Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim sikligi degiskeniyle olumlu iliskiler
degiskeni arasindaki fark, her gun ile haftada 1 gin (p=,003< ,05), haftada 1 gun ile
haftada 2-3 giin aras1 (p=,002<,05) ve haftada 1 gin ile haftada 4-5 giin arasi
(p=,039<,05) spor yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir
farklilik  bulunmaktadir. Farkliblk haftada 1 gin spor yapan Kkatilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Haftada 1 gun spor yapan katilimcilar diger katilim sikliklarina
gOre yasam becerisi kazaniminda olumlu iliskilerin daha az ©6nemli oldugunu

diistiinmektedirler.

Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim siklig1 degiskeniyle yetiskin aglari
ve sosyal sermaye degiskeni arasindaki fark, her giin ile haftada 1 giin (p=,019<,05) ve
haftada 1 guin ile haftada 2-3 giin aras1 (p=,008<,05) spor yapan katilimcilar arasindadir
ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik bulunmaktadir. Farklilik haftada 1 giin spor
yapan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Haftada 1 gun spor yapan katilimcilar diger
katilim sikliklarina goére yasam becerisi kazaniminda yetiskin aglar1 ve sosyal

sermayenin daha az 6nemli oldugunu diisinmektedirler.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisin1 incelemeye yonelik

sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
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takim c¢aligmasi ve sosyal beceri, yetigkin aglari ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak katildig1 bir spor
faaliyeti olmasi/olmamasi durumuyla karsilastirilarak bu degiskenler arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Okul disinda aktif olarak katilinilan bir spor
faaliyeti olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile olumlu iliskiler degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlamli farkliliklar1 gosteren Mann Whitney

U testi sonuclar1 Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27: Okul disinda aktif olarak katihinilan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi
durumu degiskeni ile olumlu iliskiler degiskenine iliskin Mann Whitney U testi

sonuclari
Katim Dur. | n | Sira Deger Ort. z p
. Evet 163 273,39
Olumlu Iligkiler -2,057 ,040
Hayir 344 244,81

Okul disinda aktif olarak katilinllan bir spor faaliyeti olmasi/olmamasi durumu
degiskeni ile olumlu iliskiler (p=,040<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore okul disinda aktif olarak bir
spor faaliyeti olanlar olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir.
Degiskene okul diginda aktif olarak katildigi bir spor faaliyeti olanlarin olmayanlara
gore daha fazla katilim gosterme nedeni olarak spor yapanlarin olumlu iligkilerinin daha
fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisim1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismast ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun okul disinda aktif olarak yapmis oldugu spor faaliyetiyle
karsilagtirilarak  bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilk olup olmadig
incelenmistir. Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile kisisel
deneyimler, girisim deneyimleri, takim calismasi ve sosyal beceri degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlamli farkliliklar1 gosteren Kruskal Wallis
H-Testi sonuglar1 Tablo 4.28’de verilmistir.
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Tablo 4.28: Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile
kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, takim c¢alismas1 ve sosyal beceri

degiskenlerine iliskin Kruskal Wallis H-testi sonuclar:

Spor Turd n Sira Deger Ort. x? p
Futbol 57 77,61
Basketbol 54 100,31
Kisisel Deneyimler Voleybol 14 69,11 16,308 | ,003
Doviis Sporlart 18 80,39
Fitness 20 55,53
Futbol 57 74,77
Basketbol 54 94,10
Girisim Deneyimleri Voleybol 14 71,07 9,741 | ,045
Doviis Sporlari 18 95,75
Fitness 20 65,20
Futbol 57 74,16
Basketbol 54 96,05
ézlégﬁ Caligmast ve Sosyal 1y 000] 14 65,50 0,872 | 043
Doviis Sporlart 18 90,36
Fitness 20 70,45

Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile kisisel deneyimler
(p=,003<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira
deger ortalamasma gore futbol oynayanlar en fazla katilirken, fitness yapanlar en az
katilm diizeyine sahip katilimcilardir. Futbol oynayan katilimcilar yasam becerisi
kazaniminda kisisel deneyimlerin 6nemli bir unsur oldugunu disiiniirken, fitness
yapanlar yasam becerisi kazaniminda kisisel deneyimlerin ¢ok fazla énemli olmadigini

diistinmektedirler.

Okul diginda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile girisim deneyimleri
(p=,043<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira
deger ortalamasina gore doviis sporlariyla ilgilenenler en fazla katilirken, fitness
yapanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Doviis sporlariyla ilgilenen
katilimecilar yagam becerisi kazaniminda girisim deneyimlerinin énemli bir unsur
oldugunu diisliniirken, fitness yapanlar yasam becerisi kazaniminda girisim

deneyimlerinin ¢ok fazla 6nemli olmadigini diistinmektedirler.
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Okul diginda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile takim ¢alismasi ve sosyal
beceri (p=,045<,05) degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Degiskene sira deger ortalamasina gore basketbol oynayanlar en fazla katilirken, fitness
yapanlar en az katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Basketbol oynayan katilimcilar
yasam becerisi kazaniminda takim calismasi ve sosyal becerinin 6nemli bir unsur
oldugunu diislinlirken, fitness yapanlar yasam becerisi kazaniminda takim caligmasi1 ve

sosyal becerinin ¢ok fazla 6nemli olmadigin1 diisinmektedirler.

Kisisel deneyim, girisim deneyimleri, takim ¢aligmas1 ve sosyal beceri degiskenlerinde
okul disinda aktif olarak yapilan spor tiirii gruplar arasinda fark oldugunu ortaya
koymak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis ¢ikan sonuglar Tablo 4.29°da

verilmistir.

Tablo 4.29: Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeni ile
kisisel deneyim, girisim deneyimleri, takim c¢alismas1 ve sosyal beceri

degiskenlerine iliskin Mann Whitney U testi sonuclari

Spor Turu n Sira Deger Ort. z p
Futbol 57 48,54
-2,536 ,011
Basketbol 54 63,87
Kisisel D - Basketbol 54 37,09 » 15
isisel Deneyimler Voleybol 14 24,50 -2, ,031
Basketbol 54 42,91
- -3,592 ,000
Fitness 20 22,90
Futbol 57 49,21
-2,290 ,022
o ] ] Basketbol 54 63,17
Girisim Deneyimleri
Basketbol 54 40,84
- -2,202 ,028
Fitness 20 28,48
Futbol 57 48,76
-2,440 ,015
Basketbol 54 63,64
Takim Calismasi ve Sosyal | Basketbol 54 37,04 2083 037
Beceri Voleybol 14 24,71 ’ ’
Basketbol 54 40,65
- -2,074 ,038
Fitness 20 29,00

Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeniyle kisisel deneyimler
degiskeni arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,011<,05), basketbol ile voleybol
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(p=,031<,05) ve basketbol ile fitness (p=,000<,05) yapan katilimcilar arasindadir ve
katilim diizeyi noktasinda bir farklilik bulunmaktadir. Farklilik basketbol oynayan
katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Basketbol oynayan katilimcilar diger spor tirlerine
gbre yasam becerisi kazanmiminda kisisel deneyimlerin  dénemli  oldugunu

distinmektedirler.

Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeniyle girisim deneyimleri
degiskeni arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,022<,05) ve basketbol ile fitness
(p=,028<,05) yapan katilimcilar arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik
bulunmaktadir. Farklilik basketbol oynayan ve fitness yapan katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Basketbol oynayan katilimcilar diger spor tiirlerine gore yasam
becerisi kazaniminda girisim deneyimlerinin 6nemli oldugunu, fitness yapan
katilimecilar yasam becerisi kazaniminda girisim deneyimlerinin ¢ok fazla Onemli

olmadigini diistinmektedirler.

Okul diginda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeniyle takim ¢aligmasi ve sosyal
beceri degiskeni arasindaki fark, futbol ile basketbol (p=,015<,05), basketbol ile
voleybol (p=,037<,05) ve basketbol ile fitness (p=,038<,05) yapan katilimcilar
arasindadir ve katilim diizeyi noktasinda bir farklilik bulunmaktadir. Farklilik basketbol
oynayan katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Basketbol oynayan katilimcilar diger spor
tlrlerine gore yasam becerisi kazaniminda takim g¢alismasi ve sosyal becerinin 6nemli

oldugunu diistiinmektedirler.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisim1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismast ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
orneklem grubunun aktif olarak katilinilan spor faaliyetinin lisansli olmasi/olmamasi
durumuyla karsilagtirilarak bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Okul disinda aktif olarak katilinllan spor faaliyetinin lisansh
olmasi/olmamas1 durumu degiskeni ile kisisel deneyimler, yetiskin aglar1 ve sosyal
sermaye degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve anlaml

farkliliklar1 gosteren Mann Whitney U testi sonuglart Tablo 4.29°da verilmistir.
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Tablo 4.30: Okul disinda aktif olarak katihmilan spor faaliyetinin lisansh
olmasi/olmamasi durumu degiskeni ile kisisel deneyimler, yetiskin aglari ve sosyal

sermaye degiskenlerine iliskin Mann Whitney U testi sonuclari

Katilim Dur. n | Sira Deger Ort. Z p
Lisansh 80 93,94

Kisisel Deneyimler - -3,202 ,001
Lisanssiz 83 70,49
Lisansh 80 90,69

Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye ; -2,314 ,021
Lisanssiz 83 73,63

Okul disinda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyetinin lisansli olmasi/olmamasi
durumu degiskeni ile kisisel deneyimler (p=,001<,05) degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore lisansli olanlar
olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Degiskene, okul
disinda aktif olarak katilinilan spor faaliyetinde lisansli olanlarin olmayanlara gére daha
fazla katilim gosterme nedeni olarak lisansli spor yapanlarin kisisel deneyimlerinin daha

fazla olmas: disiiniilmektedir.

Okul disinda aktif olarak katilinilan bir spor faaliyetinin lisansli olmasi/olmamasi
durumu degiskeni ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye (p=,021<,05) degiskeni arasinda
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Degiskene sira deger ortalamasina gore lisanslh
olanlar olmayanlara gore daha fazla katilim diizeyine sahip katilimcilardir. Degiskene,
okul disinda aktif olarak katilinilan spor faaliyetinde lisansli olanlarin olmayanlara gore
daha fazla katilim gosterme nedeni olarak lisanshi spor yapanlarin yetiskin aglar1 ve

sosyal sermayelerinin daha fazla olmasi diistiniilmektedir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisim1 incelemeye yonelik
sorulardan olusan kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla verilerin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan Spearman korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.31'de verilmistir.
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Tablo 4.31:Kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel beceri, olumlu iliskiler,
takim calismasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri

arasindaki iliskinin Spearman Korelasyon analizi ile incelenmesi

Boyutlar Boyut n r p

Kisisel Deneyimler Girisim Deneyimleri 507 ,509 | ,000
Kisisel Deneyimler Temel Beceri 507 ,398 | ,000
Kisisel Deneyimler Olumlu fligkiler 507 ,403 | ,000
Kisisel Deneyimler Takim Caligsmast ve Sosyal Beceri 507 ,514 | ,000
Kisisel Deneyimler Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 ,390 | ,000
Girigim Deneyimleri Temel Beceri 507 ,574 | ,000
Girisim Deneyimleri Olumlu iliskiler 507 ;522 | ,000
Girisim Deneyimleri Takim Caligsmasi ve Sosyal Beceri 507 ,603 | ,000
Girisim Deneyimleri Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 ,575 | ,000
Temel Beceri Olumlu iliskiler 507 ,564 | ,000
Temel Beceri Takim Caligsmasi ve Sosyal Beceri 507 ,570 | ,000
Temel Beceri Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 ,558 | ,000
Olumlu Tliskiler Takim Caligsmasi ve Sosyal Beceri 507 ,637 | ,000
Olumlu iliskiler Yetiskin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 ,579 | ,000
Takim Caligmasi1 ve Sosyal Beceri | Yetigkin Aglar1 ve Sosyal Sermaye 507 ,637 | ,000

Kisisel deneyimler ile girisim deneyimleri degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 50,9 dlzeyinde pozitif
yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore Kisisel deneyimler

degiskeninin puani arttik¢a girisim deneyimleri degiskeninin de puan1 artmaktadir.

Kisisel deneyimler ile temel beceri degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 39,8 dlizeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore kisisel deneyimler

degiskeninin puani arttikga temel beceri degiskeninin de puani artmaktadir.

Kisisel deneyimler ile olumlu iligkiler degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 40,3 dlzeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore kisisel deneyimler

degiskeninin puani arttik¢a olumlu iliskiler degiskeninin de puan1 artmaktadir.

Kisisel deneyimler ile takim ¢alismasi ve sosyal beceri degiskenleri arasindaki iligkiyi

belirlemek tiizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 51,4
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diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
kisisel deneyimler degiskeninin puani arttikca takim c¢alismasi ve sosyal beceri

degiskeninin de puan1 artmaktadir.

Kisisel deneyimler ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 39
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore
kisisel deneyimler degiskeninin puani arttikga yetiskin aglari ve sosyal sermaye

degiskeninin de puani artmaktadir.

Girisim deneyimleri ile temel beceri degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 57,4 duzeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore girisim deneyimleri

boyutunun puani arttik¢a temel beceri boyutunun puani da artmaktadir.

Girisim deneyimleri ile olumlu iliskiler degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 52,2 dlizeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore girisim deneyimleri

degiskeninin puani arttik¢a olumlu iliskiler degiskeninin de puani artmaktadir.

Girisim deneyimleri ile takim ¢alismasi ve sosyal beceri degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 60,3
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
girisim deneyimleri degiskeninin puani arttikca takim calismasi ve sosyal beceri

degiskeninin de puani artmaktadir.

Girisim deneyimleri ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 57,5
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
girisim deneyimleri degiskeninin puani arttikca yetigkin aglar1 ve sosyal sermaye

degiskeninin de puani artmaktadir.
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Temel beceri ile olumlu iligkiler degiskenleri arasindaki iligskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 56,4 diizeyinde pozitif yonde
anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gére temel beceri degiskeninin

puani arttik¢a olumlu iligkiler degiskeninin de puani artmaktadir.

Temel beceri ile takim g¢alismasi ve sosyal beceri degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 57
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
temel beceri degiskeninin puani arttik¢a takim galismasi ve sosyal beceri degiskeninin

de puani artmaktadir.

Temel beceri ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 55,8
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
temel beceri degiskeninin puani arttik¢a yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskeninin

de puan1 artmaktadir.

Olumlu iliskiler ile takim ¢alismasi ve sosyal beceri degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda % 63,7
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna gore
olumlu iligkiler degiskeninin puani arttikca takim calismast ve sosyal beceri

degiskeninin de puani artmaktadir.

Olumlu iligkiler ile yetigkin aglari ve sosyal sermaye degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasmnda % 57,9
diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski bulunmustur. Buna goére
olumlu iligkiler degiskeninin puani arttikca yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye

degiskeninin de puani artmaktadir.
Takim ¢alismas1 ve sosyal beceri ile yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskenleri

arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda % 63,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) orta bir iliski
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bulunmustur. Buna gore takim g¢alismasi ve sosyal beceri degiskeninin puani arttikga

yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye degiskeninin de puani artmaktadir.

79



5. TARTISMA VE SONUC

Spor hem fiziksel hem de ruhsal olarak gencleri olumlu yonde etkilemekte ve yasam
becerilerinin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde Onemli katkilar saglamaktadir.
Yasam becerilerini kazanan ve gelistiren kisilerin yasami kolaylagsmakta ve giindelik ve
yasamsal faaliyetlerinde bir¢ok etkinligi rahatlikla yerine getirebilmektedir. Ancak
sporun okullarda sadece bir ders olarak ve hem zaman hem de fiziksel olarak (spor
salonu, gerekli malzemeler gibi) kisitli kosullarda gercgeklestirilmesi bu yasam
becerilerinin gelistirilmesinde yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle okul diginda gengleri bir
takim olma ruhuyla bir araya getiren ve bir ama¢ ugruna miicadele etmeye yonlendiren
spor turnuvalarinin da genclerin bu yasam becerilerini kazanmasinda ve gelistirmesinde

onemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir.

Ozellikle sosyo-ekonomik acidan Kisitl imkanlar1 bulunan genglerin okul disindaki spor
etkinlikleri araciligiyla; fiziksel ve zihinsel yonlerden saglikli gelisimleri saglanarak,
mevcut potansiyellerinin ortaya g¢ikartilmasit ve ozellikle risk grubundaki genclerin
sportif faaliyetlere yonlendirilerek, su¢ ve zararli aliskanliklardan uzak tutulmaya
calisilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Pozitif gen¢ gelisimini desteklemek amagh
yiiritiilecek bu faaliyetlerle genglerin hem fiziksel hem zihinsel hem de bilissel olarak
olumlu yonde gelisimleri desteklenerek saglikli bireyler olarak toplumda yer almalar

saglanmalidir.

Pozitif gen¢ gelisimine yonelik gercgeklestirilecek spor etkinlikleriyle, genglerin
katildiklar1 spor faaliyetlerinde basarili olmalarinin yami sira gilindelik yasamlaria
onemli katkilar saglayarak yasam becerilerini gelistirmeleri olanakli hale gelmektedir.
Yasam becerileri gelistirilen genclerin kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, takim
calismasi ve sosyal beceri, temel beceriler, olumlu iligkiler, yetiskin aglar1 ve sosyal
sermaye etkenlerinin de gelistigi goriilecektir. Bu etkenlerin gelismesi spor bilimlerinin
gelisimi ve basarili sporcularin yetistirilmesi agisindan 6nemli katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yasam becerilerinin gelistirilmesi, spor bilimlerinde yeni ¢alisma
alanlarmi ortaya c¢ikarmasinin yani sira yapilan caligmalarin sayisinda da artig

saglayacag1 ongoriilmektedir.
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Ulkemizde yasam becerileriyle ilgili az sayida akademik calisma yapilmustir. Yapilan
calismalarin 6zellikle engelliler iizerinde uygulamali olarak yapildigi goriilmektedir.
Engellilere yapilan uygulamalar sonucunda giinliik yasam becerileri kazandirilmasi
amaclanmistir. Calismalarin  bircogunun sonucunda engellilere yasam becerisi
kazandirildig1r goriilmiistiir. Diger tilkelerde yasam becerileri konusunda yapilan
calismalar incelendiginde yasam becerileriyle ilgili ¢alismalarin genellikle sporcular
tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada, ililkemizde yapilan arastirmalardan

farkli olarak anket yontemi kullanilmastir.

Sporun genglere yasam becerisi kazandirmadaki katkisini incelemek i¢in Hansen ve
Larson tarafindan 2005 yilinda gelistirilen kisisel deneyimler, girisim deneyimleri,
temel beceri, olumlu iliskiler, takim ¢aligmas1 ve sosyal beceri, yetigskin aglar1 ve sosyal
sermaye degiskenlerinden olusan 53 soruluk yasam becerisi 6l¢egi kullanilmistir.
Genglerin olumlu yonde gelisimini amacglayan miifredat dist “3x3 Basketbol
Turnuvasi™na yonelik yiiriitiilen bu ¢alismada goriilmiistiir ki; etkin bir sekilde spor
faaliyetlerine katilan turnuva katilimcilari kigisel deneyimler, takim galismasi ve sosyal

beceriler gibi yagam becerilerinin alt boyutlarini gelistirmislerdir.

Genglere sporun yasam becerisi kazandirmasinda cinsiyet degiskeni farklilik
gostermektedir. Kadinlarin girisim deneyimleri ve temel becerilerinin erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Spor yapan kadinlarin girisim deneyimleri ve temel
becerilerinin farklilik gdsterme nedenlerinin yapilan spor faaliyetinde karsilastiklari

olaylar, arkadaslik iligkisi, seyirci, takim oyunlar1 gibi etkenler oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore anne ve babalarin egitim durumlan ile genclerin yasam
becerilerini kazanmasi1 ve gelistirmesi arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin egitim durumlarimin yami sira hanede yasayan kisi sayist ile
ailede diizenli spor yapan kisi/kisilerin olmasi ya da olmamasi durumunun da yasam

becerilerine yonelik herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda yas ile kisisel deneyimler, girisim deneyimleri, temel

beceri, olumlu iligkiler, takim ¢aligmasi ve sosyal beceri, yetiskin aglar1 ve sosyal
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sermaye degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Yas
durumuna gore genclerin yasam becerileri kazanmasi ve gelistirmesi siireci farklilik

gostermemektedir.

Okulda aktif olarak spor yapan genglerin kisisel deneyimler, girisim deneyimleri,
olumlu iligkiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye boyutlarinin spor yapmayan genclere
gore daha gelismis olduklar1 gériilmektedir. Okulda aktif olarak spor yapmak genclerin
bizzat sporun i¢inde yer almasini sagladigi igin kisisel deneyimlerini gelistirmektedir.
Ayrica girisken olmalarini saglayan girisim deneyimleri, akranlariyla olumlu iligkiler
kurma, yetigskinlerle olan iletisimi (yetiskin aglari1), kisilerin sosyallesmesi ve
birbirleriyle iletisim kurmasi olan sosyal sermaye boyutlarindaki farkliligin nedenlerinin
spor yapmalari, takim oyunu, farkli ortamlarda bulunmalari gibi etkenler oldugu
distiniilmektedir. Fakat basketbol oynayan genglerin yasam becerilerinin alt
boyutlarindan temel becerilerin ¢ok fazla gelismedigi goriilmistiir. Akademik ve
sanatsal alanda basarili olmay1 kapsayan temel becerilerin gelismeme nedenleri sosyo-
ekonomik kosullarin yetersizligi, sporcunun basketbola yonelik egiliminin olmamasi

gibi etkenler oldugu diigiiniilmektedir.

Okulda aktif olarak bir spor faaliyetine katilmak, genglerin yasam becerilerini
gelistirmesinde etkili olmaktadir. Spor etkinligine katilim sikligina bakildiginda ise;
haftada bir kereden daha fazla okuldaki spor etkinliklerinde yer alan gencler, hem
akranlartyla hem de yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmaya yonelik becerilerinin daha
fazla gelistigini diistinmektedir. Bunun nedeninin de spor etkinlikleriyle genglerin daha
etkilesim icinde olmasindan kaynaklandigi sanilmaktadir. Okulda gergeklestirilen bu
spor etkinlikleri, genglerin hem yasitlariyla hem de Ogretmenleriyle olan sosyal
iligkilerini gelistirmektedir. Ayrica okulda aktif olarak basketbol oynayan gengler diger
sporlar1 yapan genglere gore yasam becerisi kazaniminda kisisel deneyimlerin daha

fazla 6nemli oldugunu diisiinmektedir.

Okulda aktif olarak yapilan spor tiiriinlin kisisel deneyimler, gelisim deneyimleri, temel
beceri, olumlu iliskiler, takim ¢alismasi ve sosyal beceri, yetiskin aglari ve sosyal

sermaye boyutlarinda farklilik gésterdigi ve genel olarak farklilifin basketbol ve futbol
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oynayan katilimcilardan kaynaklandigi goriilmektedir. Farkliligin nedenleri futbolun
tilkemizde popiiler olmasi, futbolculara daha fazla ilgi gosterilmesi, futbolcularin
ucretlerinin yiiksek olmasi, katilimcilarin basketbol oynamalar1 gibi etkenlerden
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Okulda aktif olarak yapilan spor faaliyetine katilim
sikligimin olumlu iligkiler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermaye boyutlarindaki farklilik
gosterdigi ve farkliligin haftada 1 giin spor yapan katilimcilardan kaynaklandigi
goriilmektedir. Haftada 1 giin spor yapan katilimcilarin farklilik gosterme nedeninin,

yapmis olduklar1 sporun siiresinin az olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Okul disindaki duruma bakildiginda ise; okul disinda aktif olarak bir spor faaliyetine
katilan genclerin, okul disinda herhangi bir spor faaliyetine katilmayan gencglere gore
yasam becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir. Bu genglerin 6zellikle kisisel
deneyimleri, girisim deneyimleri, takim c¢alismasi ve sosyal beceri ile olumlu
iligkilerinin spor faaliyetine katilmayanlara gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.
Okuldaki arkadas g¢evresinin disindan farkli bir sosyal ortamda olan genglerin, daha
fazla sosyallesme imkan1 bulmasi nedeniyle hem akranlariyla hem de yetigkinlerle olan
iligkilerinin olumlu yonde gelistigi diisiniilmektedir. Ayrica bu gengler bizzat ve kendi
istegiyle bu etkinliklere katildiklar1 i¢in hem yasama dair deneyimleri artmakta hem de
daha girisken bir tavir sergilemektedirler. Bu nedenle o6zellikle okul disinda

gerceklestirilen spor etkinlikleri daha fazla dnem tagimaktadir.

Diger yandan spor faaliyeti tiiriine bakildiginda ise; okul disinda aktif olarak basketbol
oynayan genclerin diger sporlar1 yapan genglere gore kisisel deneyimler, girisim
deneyimleri, takim ¢aligmasi ve sosyal beceri yonlerinin daha fazla gelistigi
gorilmektedir. Yeni hedefler belirleme, bu hedeflere yonelik girisimlerde bulunma ve
boylece kisinin kendisini taniyarak gelecege yonelik adimlar atmasina iliskin girisim
deneyimlerinin, okul disinda gergeklestirilen basketbol etkinlikleriyle daha fazla
gelistigi goriilmektedir. Diger sporlar1 yapan genglere gore fitness yapan genglerde,
kisisel deneyimler ve girisim deneyimlerinin, voleybol oynayan genclerde ise takim

caligmasi ve sosyal beceri yonlerinin daha az gelistikleri goriilmektedir.
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Okul diginda aktif olarak yapilan spora katilim gosteren genglerin olumlu iligkilerinin
spor yapmayan gencglere gore daha gelismis oldugu goriilmektedir. Okul diginda aktif
olarak spor yapan genglerin olumlu iliskiler boyutundaki farkliligin nedenlerinin spor
yapmalari, takim oyunu, farkli ortamlarda bulunmalar1 gibi etkenlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Okul disinda aktif olarak yapilan spor faaliyeti degiskeniyle kisisel
deneyimler, girisim deneyimleri, takim calismasi ve sosyal beceri boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin basketbol oynayan katilimcilardan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Farkliligin nedenleri katilimcilarin basketbol oynamalari,
takim oyunu, seyirci unsuru, takim igerisindeki arkadaslik gibi etkenlerden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Okul disinda aktif olarak katilim gosteren lisanslh
sporcularin kisisel deneyimler, yetiskin aglar1 ve sosyal sermayeye yonelik yasam
becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni de lisansli spor yapan
sporcularin profesyonel olmalari ve dolayisiyla daha profesyonel bir ortamda
yetiskinlerle iligki kurmus olmalaridir. Ayrica bu sporun yasamlarinin igerisinde daha

fazla yer aldig1 i¢in kisisel deneyimlerinin de daha fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Yasam becerilerinin kendi arasindaki iliskiye bakildiginda; kisisel deneyimlerin orani
arttikca diger tiim yasam becerilerinin gelisme orani da artmaktadir. Bunun nedeni de
genglerin bizzat bu etkinliklere aktif bir sekilde katilmis olmasindan kaynaklandigi
diigiiniilmektedir. Basketbol turnuvasina katilan genglerin sahada yasayarak tecriibe

etmesi, yasam becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemistir.

Olumlu iliskiler ile takim ¢aligmasi ve sosyal beceri, yetiskin aglari ve sosyal sermaye
arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna goére genclerin olumlu iliskileri
arttikga takim g¢aligmasi, hem akranlari hem de yetiskinlerle olan iliskileri de artmakta
ve sosyallesme imkani bulmaktadir. Basketbol turnuvasina katilan genglerin diger
insanlarla iletim kurmaya ve iliskileri gliglendirmeye yonelik becerileri olumlu yonde

etkilenmis ve gelismistir.
Aragtirma sonuglarina gore basketbolun yasam becerilerini bir¢ok yonden olumlu olarak

etkiledigi goriilmektedir. Bu etkiler spor yapan gencglerde psiko-sosyal, fiziksel,

davranigsal gibi cesitli sekillerde goriilebilmektedir. Ayrica bu etkiler demografik ve
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cesitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Yasam becerisi gelisiminde uygulanan
spor programlarinin genglerin demografik ve cesitli degiskenlerine g6z Onlinde
bulundurularak hazirlanmasi1 programn verimliligi ve etkinligini artiracaktir. Ozellikle
son yillarda artis gozlemlenen genglerdeki su¢ oranlarinin ve zararli madde kullaniminin
artisinin engellenmesi konusunda spor faaliyetleri 6nemli bir aractir. Baglangi¢ olarak
uygulanan 3x3 Basketbol Turnuvasi gibi etkinlikler iilkemizde yayginlastirilarak diger
illerde de bu ve benzeri etkinliklerin organize edilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir.

3x3 Basketbol Turnuvasi gibi etkinliklere genglerin katilimi ve yoOnlendirilmesi
konusunda okullarda beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli gorevler diismektedir. Beden
egitimi Ogretmenleri genclerin yasam becerilerinin gelisimi, sporun 6nemi ve katkisi
konusunda gencleri bilgilendirmeli ve bu tir etkinliklere katilmalari konusunda tesvik
etmelidir. Onceki yillarda yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi (Trottier ve arkadaslari,
2014; Choi ve arkadaslari, 2015) gerek beden egitimi Ogretmenlerinin ve basketbol
koglariin gerekse spor rehberlik programlarinin, genglerin yasam becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle fiziksel aktivite ve spor becerileri, giiven ve baglilik,
0z yoOnetim ve biiylime becerilerinin geng gelisimini olumlu etkiledigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismada goriilmiistiir ki; 3x3 Basketbol Turnuvasi ergenlik ¢agindaki
genglerin gerek kisisel deneyimlerine yonelik, gerek temel becerilere yonelik, gerek
girigkenlik deneyimine ve gerekse akranlariyla ve yetiskinlerle iliskilerine yonelik
yasam becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Okul disinda kalan
vakitlerde turnuvaya hazirlanan gencler etkin bir sekilde bu aktivitede yer alarak kisisel
deneyimlerine yonelik yasam becerilerini gelistirmislerdir. Birlikte hareket edebilme ve
takim ruhunu olusturan basketbol ile gencler sosyal becerilerini ve hem takim
arkadaglar1 hem de yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmaya yonelik yasam becerilerini de

gelistirmislerdir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak sporun; sosyo-ekonomik yapisi elverigli olmayan
cevrelerde yetisen g¢ocuklarin hayatinda ¢ok daha onemli bir yeri oldugu gergegi

cikmaktadir. Ciinkii zararli maddelere ve su¢ islemeye miisait bir ortamda yasayan bu
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cocuklarin; bu ortamlardan uzak kalmalarin1 saglayacak en 6nemli unsur okul disinda
katilabilecekleri spor faaliyetleridir. Fakat Ozellikle ekonomik yetersizlikler bu
faaliyetlere katilimi giiclestirmektedir. Burada yerel yoOnetimlerin ve sivil toplum
kuruluslariin destekledigi etkinlikler ile genglerin spora katilimi tesvik edilerek pozitif
geng gelisiminin saglanmasi ve yasam becerilerinin gelistirilmesi bdylece topluma

saglikli bireylerin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir.

Gelecekte bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar; gencleri spor faaliyetlerine
katilmaya motive eden unsurlarin, yagsam becerileri ve yasam degerlerini nasil etkiledigi
gibi konulara dikkat etmeleri yapacaklari ¢alismalarda onemli katki saglayacaktir.
Yapilan anketler sonucu elde edilen verilerle bu ¢aligmanin sonucu elde edilen verilerin
karsilagtiritlmas1 genclerin yasam becerilerine etki eden unsurlarin farklilik gésterme
durumlariyla ilgili daha net bilgilere ulasilmasini saglayacaktir. Calismanin sonuglarina

gore, asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Gengler okulda ve okul disinda spor faaliyetlerine katilimlart konusunda tesvik

edilmeli ve katilimlarini artiracak etkinlikler diizenlenmeli,

2. Genglerin katildig1 spor faaliyetinin yetenegine uygun spor faaliyeti olmasina dikkat

edilmeli,

3. Yapilan spor faaliyetlerinde branginda uzman hocalar gérev almali,

4. Yerel yonetimler ve genglik ve spor miidiirlikleri tarafindan genglerin spor

faaliyetlerini yirutebilecekleri tesisler yapilmali,

5. Yasam becerilerinin alt boyutlarindan temel becerinin gelismemesinin nedenleri

arastirilarak, ¢oziim yollar1 aranmalidir,

6. Sivil toplum ve kamu kuruluslari ortak bir platformda bulusarak genglerin spor

faaliyetleri katilimini artirict caligmalar yapmali,

86



7. Genglerde gozlemlenen sug¢ oranlart ve zararli madde kullaniminin azaltilmasi

konusunda organize spor faaliyetleri projelerle yayginlastirilmali,

8. Genglere bu tiir organizasyonlara katilimin saglik ve okul basarilarini olumlu yonde

etkileyecegi konusunda bilgilendirmelerde bulunulmalidir.
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EK 1: Tablo 5 Anket Sorular

Degerli katilimet,

Asagida yer alan soru formu, 3x3 Basketbol Turnuvasi’nin genglere yasam becerilerini kazandirmadaki
etkinligini incelemek amaciyla yiiksek lisans tez g¢alismasinda kullanilmak iizere analiz edilecektir.
Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Genel Bilgiler
1Cinsiyetinizz  [_] Kiz [ ] Erkek

2. Yasiiz: [ ]14 [ ] 15 [ 6 [ 17 [ ]1s

3. Annenizin Egitim Durumu:[_] ilkokul [ ] orta Okul [] |Lise
[ ] OnLisans [ ] Lisans [ ] Lisans Ustii
4. Babanizin Egitim Durumu:[ ] Ilkokul [ ] Orta Okul [[] Lise

[ ] On Lisans [ ] Lisans [ ] Lisans Usti

5. Hanenizde Kag KiSi YASIYOI: cuovuuiieiieiiieiieiiieiiiiiieiiniieieetietieeceessassnsssssenssesssnssnssessesssnssnses
6. Ailenizde diizenli olarak spor yapan birisi/ birileri var m? Evet |:| Hayir |:|
7. Okulda aktif olarak ilgilendiginiz spor faaliyeti var m? Evet |:| Hay1ir |:|

Not: Bu soruya “Hayir” seklinde cevap verdiyseniz, liitfen 9. soruya geciniz.
Varsa BEHITINIZ: ......ooviieieeeceeeeeeeeeeeee ettt Brans1/ Branglari
8. Varsa ne siklikla spor yapiyorsunuz?

[ ] Hergin [ ] Haftada 1 Giin [ ] Haftada 2-3 giin [ ] Haftada 4-5 giin

9. Beden egitimi derslerinin disinda okuldaki spor faaliyetlerinin yeterli olduguna inaniyor
musunuz?

I:l Evet I:l Hay1r I:l Fikrim Yok

10. Okul disinda herhangi bir kuliipte aktif olarak katildiginiz bir spor faaliyeti var m?

|:| Evet |:| Hayir

Cevabimiz Evet ise Belirtiniz: .................cccoooiiiiiiiiiiicceceeeeeee e Brang1/ Branglari

11. Okul disinda herhangi bir spor kuliibiinde lisansly/ lisanssiz spor yapiyor musunuz?
|:| Evet Lisansh |:| Hayir Lisanssiz

12. Spor disinda okulda katildigimz diger aktiviteler (6rnegin koro, folklor gibi) varsa
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13. 3x3 Basketbol Turnuvasi’nda oynamanizla ilgili asagidaki ifadelere katiliyor musunuz? Liitfen
Asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1. Basketbol takiminda oynamamin sebebi kazanmaktir.
2.Basketbol takiminda oynamamin sebebi iyi vakit gecirmek ve
eglenmektir.

3.Basketbol takiminda oynamamin sebebi fiziksel olarak
gelismek ve fiziksel becerileri edinmektir.

4.Basketbol takiminda oynamamin sebebi psikolojik olarak
gelismek ve sosyal olarak daha aktif olmaktir.

14. Basketbol takimmmzdaki Beden Egitimi o6gretmeninizin takimmmza yoénelik faaliyetleri

degerlendirin. Liitfen Asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katihlyorum

Katilmiyorum

1.Beden Egitimi §gretmenimizin amaci takimin kazanmasini
saglamaktir.

2. Beden Egitimi Ogretmenimiz antrenmanlarda iyi vakit
gecirmemize ve eglenmemize yardimei oluyor.

3.Beden Egitimi 6gretmenimiz fiziksel olarak gelismemize ve
fiziksel becerileri edinmemize yardimci olur

4. Beden Egitimi 6gretmenimiz psikolojik olarak gelismemize
ve sosyal olarak daha aktif olmamiza yardimci1 oluyor

15. 3x3 Basketbol Turnuvasi’ndaki basketbol takimlarindan birinde oynamaniza dayah olarak
asagidaki ifadelere katihyor musunuz? Liitfen Asagidaki ifadelere katilm diizeyinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum
Kesinlikle
Katillyorum

Katilmiyorum

1.Basketbol oynarken yeni pozisyonlar, hareketler
denemeye ¢aligirim.

2.Basketbol oynarken c¢evremdeki insanlara karsi
davraniglarimi olumlu yonde degistirmeye caligirim.
3.Baska hicbir yerde yapamayacagim hareketleri
basketbol antrenmanlarinda rahatlikla yapabiliyorum.
4.3x3 Basketbol turnuvasina katildiktan sonra gelecegimle
ilgili daha fazla diisiinmeye bagladim.

5.3x3 Basketbol turnuvast kim oldugumla ilgili
diiginmemi sagladi.

6.Bu turnuva hayatimda olumlu bir doniim noktasi oldu.
7.Basketbol takiminda yer aldigim i¢in kendime yeni
hedefler belirledim.

8.Basketbol oynarken hedeflerime ulagsmak i¢in yolumu
bulmay1 6grendim.
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9.Basketbol oynarken zamani planlamay1r ve vakit
kaybetmemeyi (yapilmast gerekenleri ertelememeyi)
6grendim.

10. Basketbol oynarken 6z disiplini (kendimi tutmaya)
uygulamaya ¢aligtim.

11. Basketbol oynarken korku ve kaygiyla basa
¢ikabilmeyi 6grendim.

12. Basketbol oynarken stresle basa ¢ikabilmeyi 6grendim.

13. Basketbol ~oynarken centilmence davranabilmek
hakkinda tartigmalar yagadik.

14. Basketbol oynarken birlikte c¢aligmanin uzlagmay1
gerektirdigini 6grendim.

15. Basketbol ~ oynarken sorumluluklart daha iyi
paylasabiliyorum.

16. Basketbol oynarken takimlardaki diger oyunculara
karg1 sabirli olmay1 6grendim.

17. Basketbol oynarken duygularimin ve davraniglarimin
takimdaki diger arkadaglarimi nasil etkiledigini 6grendim.

18. Basketbol oynayarak akademik becerilerimi (okuma,
yazma, matematik, fizik gibi) gelistirdim.

19. Basketbol oynayarak bilgi edinmeye yonelik
becerilerimi gelistirdim.

20. Basketbol oynayarak bilgisayar/internet kullanma
becerilerimi gelistirdim.

21. Basketbol oynayarak yaratici/sanatsal becerilerimi
gelistirdim.

22. Basketbol oynarken farkli ge¢mis deneyimleri olan
(farkli hayat tecriibesi olan) insanlarla ortak bircok
noktamin oldugunu 6grendim.

23. Basketbol oynarken farkli etnik gruptan (Laz, Kiirt,
Rum, Arap gibi) birilerini tanima imkani buldum

24. Basketbol oynarken farkli sosyal smiftan gelen (daha
fakir ya da daha zengin) insanlarla arkadaglik kurdum.

25. Basketbol oynarken bagkalarina yardim etmeyi
ogrendim.

26. Basketbol oynarken daha iyiye wulasmak igin
gerektiginde okulumu ya da arkadag ¢evremi degistirdim.

27. 3x3 Basketbol turnuvasi sayesinde ebeveynlerimle ve
Ogretmenlerimle iligkilerimi geligtirdi.

28. 3x3 Basketbol turnuvasi sayesinde ebeveynlerimle ve
Ogretmenlerimle iyi diyaloglar kurdum.

29. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar1 tanmimak
durumunda kaldim.

30. 3x3 Basketbol turnuvasindaki insanlar tarafindan daha
cok desteklendigimi hissettim.

31. 3x3 Basketbol turnuvasi okulda daha fazla vakit
gecirme istegimi artirdi.
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