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KISALTMALAR

fNIRS: Functional Near-Infrared Spectroscopy (islevsel Yakin Kizilalti isaretleme)

fMRG: Functional Magnetic Resonance Imaging (Fonksiyonel Manyetik Rezonans

Goruntuleme)

HbO2: Oksihemoglobin

HbO: Oksihemoglobin

HbR: Deoksihemoglobin

TMS: Transcranial Magnetic Stimulation (Transkranyal Manyetik Uyarim)
PFK: Prefrontal Korteks

PEBL: Psychology Experiment Building Language
SCL-90R: Psikolojik Belirti Tarama Testi

STAI-TX1: Durumluk Anksiyete Degerlendirme Olgegi
LED: Light Emitting Diode (lsik Yayan Diyot)

cm: santimetre

COBI: Cognitive Optical Brain Imager

nm: nanometre

ms: milisaniye

tHb: Toplam Hemoglobin

pgmol/l: mikromol/litre (mikromolar)

MM: mikromolar



TESEKKUR

Bu tez ¢alismasi, bir emege binbir destegin Grinudur.

Bu Urinu olusturdugum zorlu yoldaki mucadelem boyunca destekgim olan
kisilere tesekkur etmek Uzerime borgtur.

Her seyden Once, butin sabri ve ogreticiligi ile her an yol gosterici olan ve beni

aydinlatan danismanim Prof. Dr. Murat OZGOREN'e tesekkir ediyorum.

Rehber kimligiyle her zaman beni tegvik eden ve kendisinden her zaman ¢ok sey
dgrendigim Prof. Dr. Adile OZGOREN'e,

Sunduklar bilgilerle ve verdikleri dnerilerle gelismemde blyuk pay sahibi olan
hocalarim Prof. Dr. Cem Seref BEDIZ, Prof. Dr. Mustafa GUVENCER, Yrd. Dog. Dr.
Cagdas GUDUCU ve Yrd. Dog. Dr. Erkan GUNAY'a,

icerikteki  hesaplamalardaki  katkilarindan  dolayr Prof. Dr. Pembe
KESKINOGLU'na,

Tez surecindeki yoldasligindan dolayi Aras. Gor. Serhat TASLICA'ya,

Tezin hazirlanmasi sirasindaki 6zveri dolu desteklerinden dolayr c¢alisma
arkadaslarim Aras. Gor. Gonca INANC, Aras. Gér. Emre ESKICIOGLU, Uzm. Psikolog
ipek ERGONUL, Uzm. Miihendis Ugras ERDOGAN, Hilmi OGUT, Feray KARAAGAC,
Elif Seyda BALCIOGLU, Nazim ATA, Askin KIRENLI ve Giiliz AKIN'a,

islerini biyUk bir dikkatle yiiriterek daha kolay ilerlememi saglayan Deniz DEMIR
FIDAN, Sezayir CAN ve Harun AKSOY'a,

Tezin teknik ayrintisi hakkinda fikir sahibi olmamakla birlikte manevi desteklerini
higbir zaman esirgemeyen; annem Emine NARIN, babam Durmus NARIN, kardeslerim
Basak NARIN YILMAZER, Gézde Burcu NARIN ve anneannem Ayseman AKKAYA'ya,

ve bir ingsaata benzetilebilecek bilimsel bilgi birikimi yolunda her biri birer tugla

koymus olan, arastirmamin katilimcilarina

tesekkulrlerimi sunuyorum.

Baris NARIN

Vi



FARKLI VUCUT POZISYONLARINDA BILISSEL PERFORMANSIN TEST
SKORLARI VE FRONTAL BEYIN OKSIJENLENMESI iLE DEGERLENDIRILMESI

Baris Narin, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis(

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD, Balgova, iZMIR

OZET
Amag: Vicut pozisyonunun, bilissel performansin ve bunlarin etkilesimlerinin

frontal beyin oksijenlenmesine etkilerinin ¢alisiilmasi amacglanmistir.

Hipotez 1: Pozisyonun, bilissel testin ve pozisyon-bilissel test etkilesiminin

frontal beyin oksijenlenmesine etkisi vardir.

Hipotez 2: Biligsel test skoru ve frontal beyin oksijenlenmesi arasindaki iligki

pozisyondan etkilenir.

Yontem: On iki gonullu katihmciya oturma ve sirt Ustd uzanma pozisyonlarinda
Bas/Basma ve N-geri testleri yaptirilarak bilissel performanslari tepki streleri ve
dogru yanit oranlari ile élgulmustar. Her pozisyonda ve her testin éncesi ve
esnasinda iglevsel yakin kizilalti isaretleme (fNIRS) yontemi ile 6n beyin

bdlgelerindeki oksijen degisimleri takip edilmigtir.

Bulgular ve Sonug: Bas/Basma testine ait bilissel performanslarin
pozisyondan etkilendigi, N-geri testinine ait bilissel performanslarin etkilenmedigi
gOrulmustar. Frontal beyin bolgesinden dlgulen oksihemoglobin miktarlarinin vicut
pozisyonundan, deoksihemoglobin miktarlarinin biligsel testin tipinden etkilendigi
bulunmustur. Hemodinamik degisimler ile bilissel performans arasindaki

korelasyonun pozisyondan etkilendigi gosterilmistir.

Anahtar sozcukler: Biligssel Performans, fNIRS, Pozisyon Degisikligi



EVALUATION OF COGNITIVE PERFORMANCE IN DIFFERENT BODY
POSITIONS VIA TEST SCORES AND FRONTAL BRAIN OXYGENATION

Baris Narin, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis(

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD, Balgova, iZMIiR

ABSTRACT
Objective: It is aimed to investigate effects of body position, cognitive

performance, and their interactions on frontal brain oxygenation.

Hypothesis 1: Position, cognitive performance, and their interaction has effect

on frontal brain oxygenation.

Hypothesis 2: The relation between cognitive task score and frontal brain

oxygenation is affected by position.

Methods: Twelve volunteers attained Go/No-Go and N-back tasks in sitting and
supine positions and their cognitive performance was measured as reaction times
and correct response ratio. Before and during each task in each position, their frontal

brain oxygenation was monitored by functional near-infrared spectroscopy (fNIRS).

Results and Conclusion: It is observed that cognitive performance in
Go/NoGo task was affected by position while N-back task was not. It is found that
levels of oxyhemoglobin concentration is affected by body position while
deoxyhemoglobin concentration levels were affected by type of cogitive task.
Correlation between hemodynamic variations and cognitive performance is affected

by body position.

Key Words: Cognitive Performance, fNIRS, Positional Change



1. GIRiIS VE AMAC

Islevsel Yakin Kizilalti isaretleme Yéntemi (fNIRS), girisimsel olmayan bir ydntem

olup beyin biyofizigi, psikofizyoloji ve klinik sahaya yeni kazandiriimaya c¢alisilan bir
yontemdir. fNIRS, 6n beyin bolgesindeki hemoglobin konsantrasyonlarini dlgerek
beyin hemodinamik isleyisini degerlendiren bir sistemdir. fNIRS, kizilalti 1s1gin
sogrulma ve sacilma yontemiyle beyin aktivitesi hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu
yontemde 1sik yardimiyla doku oOrneklemesi hakkinda spektroskopik bir bilgi

alinabilmekte, ayrica hemoglobin konsantrasyonlari elde edilebilmektedir.

Davranigsal olarak vyapilan c¢alismalarda biligsel performansin vicut
pozisyonundan etkilendigi gosterilmistir (Muehlhan ve ark., 2014; Schraefel ve ark.,
2012). Ayrica beyin oksijenlenmesinin vicut pozisyonuyla degistigini ortaya koyan
(Tetik, 2012; Ozgéren ve ark., 2012) calismalar ve oksijenlenmeyle bilissel
performansin iligkisini ortaya koyan (Basso Moro ve ark., 2014; Li ve ark., 2010; Aoki
ve ark., 2011) galigmalar bulunmaktadir.

Pozisyon degisimlerinin bilissel performansa etkisini 6lgmeye yonelik

calismalarda fNIRS yonteminin kullaniimadigi gorilmektedir.

Beyin iglevlerinin hemodinamik olarak arastiriimasinda en sik kullanilan yontem
fonksiyonel manyetik rezonans goruntuleme (fMRG) teknigidir. Bu teknikte katihmcinin
zorunlu olarak sirt Ustl pozisyonda ve hareketsiz bir sekilde durmasi gerekmektedir
(Muehlhan ve ark., 2013). Katilimci, gunlik yasantisinda, ¢alismada verilen bilissel
gorevi yerine getirirken cogunlukla fMRG’deki gibi sirt Ustl pozisyonunda bulunmaz.
Bu nedenle fMRG sonuglari gunlik hayattaki sonuglardan az veya ¢ok sapma
gosterebilir. Bizim arastirmamizin beyin oksijenlenmesi-bilissel performans-vicut
pozisyonu etkilesimlerine dair sonuglar kullanilarak fMRG calismalarinda sirt Usta
pozisyonda gercgeklestirilen bilissel performans sirasinda gérevin gunlik hayattaki

pozisyonlara donusumud mumkun olacaktir.

Oksijenlenme-biligsel performans-vicut pozisyonu Uglusundn ikili iligkilerine dair
calismalarin bugtne kadar bizi getirdigi noktadaki birikim, en temel olarak, bu Gg¢lintn
batin ikilileri arasinda etkilesim bulundugudur. Bu Uglinin farkh c¢alismalarda

incelenen ikili etkilesimlerine ait bulgular birbirini ¢ogunlukla desteklemektedir.
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Oksijenlenmeyi arttiran pozisyonlar, biligsel performansi da arttirmakta ve buna ek

olarak bilissel zorlanma artarken oksijenlenme artmaktadir.

Oksijenlenme-biligsel performans-vicut pozisyonu Ugllisinin Gglnutn birden bu
calismada oldugu bigimde ele alinmasi, pozisyonun biligssel performansa etkisinin
bayukligu hakkinda fikir saglayabilecektir. Cunkd bu durumda vicut pozisyonu
degisiminde oksijenlenme ve bilissel performansin hangi yonde ve ne kadar
degisecedi arastirilacaktir. Bu Gglindn farkli ¢alismalarda birbirini destekleyen ikili
kombinasyon verilerine bakarak ise boyle bir ileri bilgiye varilamamistir; ¢unku bu
calismalarda kullanilan biligsel testler, vicut pozisyonlari, deney paradigmalari

arasinda farkhliklar bulunmaktadir.

Vicut pozisyonunun bilissel performansa etkisini ayni bireylerde ayni testler
araciliiyla incelerken fNIRS yontemi kullanmak; bu etkinin hemodinamik

mekanizmalarinin alt yapilarini aydinlatma konusunda yol gosterici olacaktir.
Bagimsiz degisken: Vicut pozisyonu, biligsel yuk
Bagimli degisken: Frontal bolge oksijenlenmesi, biligsel test skoru

Farkli viicut pozisyonlarinda bilissel performansin test skorlari ve frontal beyin
oksijenlenmesi ile degerlendiriimesi amacglanmaktadir. Pozisyon degisiminin biligsel
performansa etkisini davranigsal skorla olgerken fNIRS’1t dahil etmekteki amag;

pozisyon etkisi hakkinda daha ayrintili fikir sahibi olmaktir.

Soru 1: Pozisyonun, bilissel testin ve pozisyon-bilissel test etkilesiminin frontal

bdlge oksijenlenmesine etkisi var midir?

Hipotez 1: Pozisyonun, biligsel testin ve pozisyon-biligsel test etkilesiminin frontal

bdlge oksijenlenmesine etkisi vardir.

Soru 2: Biligsel test skoru ve frontal bdlge oksijenlenmesi arasindaki iligki

pozisyondan etkilenir mi?

Hipotez 2: Bilissel test skoru ve frontal bdlge oksijenlenmesi arasindaki iligki

pozisyondan etkilenir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Beyin Hemodinamigi
Dunya Uzerindeki tum bilgisayarlarin toplamindan daha ¢ok iglem kapasitesine
sahip oldugu dusunulen insan beyni, karmasik iglevlerini yUrutebilmek igin yuksek
enerjiye ihtiyagc duymaktadir. Vicudun kutlesinin yalnizca %Z2’sini olusturan bu organ
vUicudun harcadidi enerjinin ve oksijenin ise neredeyse %20’sine ihtiya¢ duyar. Bu
nedenle beynin farkli islevleri ylratmesiyle kanda énemli degisiklikler olusur. Kandaki

bu degisim hemo(kan) ve dinami(dolasim) “hemodinami” olarak adlandirilir.

Kan, dolasim sistemi yoluyla organlara ulasarak onlara besin ve oksijen tasir.
Plazmadan ve kati parcaciklardan olugur. Kati pargaciklar; kan pulcuklari, alyuvarlar
ve akyuvarladir. Alyuvar tzerinde hemoglobinler bulunur. Her bir alyuvarda 270 milyon
hemoglobin, ve bu hemoglobinlerin her birinde dort hem grubu vardir ve her hem
grubuna birer oksijen baglanir. Hemoglobine dort oksijen molekulli bagh ise doygun
demektir ve “oksihemoglobin (HbO2, HbO)” adini alir. Daha az sayida oksijen bagl

olan hemoglobin ise “deoksihemoglobin (Hb, HbR)” adini alir.

Uyaran suresinin kisa oldugu durumlarda da HbR ve HbO2 miktarinda degisimler
1-2 saniye gecikmekte olup, bu gecikmenin ardindan meydana gelen degisim 4-6
saniye surebilmektedir. Uyarinin olmadigi durumlarda ise hemodinamik degisimler
rastgele olusur. Bilissel uyarimin oldugu durumlarda ise HbO2 artarken Hb

azalmaktadir.

Canli dokudaki Hb ve HbO2 seviyeleri bu molekullerin manyetik, elektriksel, optik
Ozelliklerini kullanan farkli yontemlerle &lgulebilir. Bu ydntemler beyin islevlerinin
arastinimasinda énemli katkilar saglamaktadir. Bu yéntemlerden biri “islevsel Yakin
Kizilalti isaretleme” (functional Near-infrared Spectroscopy — fNIRS) olarak

adlandirilan yeni bir ydontemdir.

2.2.islevsel Yakin Kizilalti isaretleme (fNIRS)

Canh dokularin farkli dalga boylarindaki 1siga karsi farkli oranlarda gegirgenligi
vardir. fNIRS, en temel olarak bu ilkeden yararlanilarak galigsan bir sistemdir. Prefrontal
bdlgedeki oksihemoglobin ve deoksihemoglobin derisimi degisimlerini hesaplayan bir
sistem olan fNIRS; bunu yaparken, 151gin dokudan ne kadarinin gectiginin bilgi olarak
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kullanildigi Modifiye Beer-Lambert Yasasi’'ndan yararlanir. Oksihemoglobin ile
deoksihemoglobinin spektrumun yakin kizilotesi bolgesindeki farkli dalga boylu 1giklari

farkl oranda sogurmasi buna olanak sadlar.

log(’T") =aclB+ G Denklem 1: Modifiye Beer-Lambert Yasasi

Iy: Giren 1s18in yogunlugu

I: Alinan is18in yogunlugu

a: Kromoforun sogurma katsayist

c: Kromofor konsantrasyonu

L: Isigin dokuya girdigi yer ile dokudan ¢iktigt yer arasindaki mesafe
B: L parametresi i¢in dliizeltme faktori

G: Optik 6zelliklere ve dokunun geometrisine bagli sabit sonim faktori

Beer-Lambert Yasasi’'na gore dokudaki sogurucu hedef maddenin yogunlugu ile
1IS191n sogurulma miktari arasinda dogrusal bir iligki vardir. fNIRS pedinde yer alan
Isik kaynaklarindan; oksihemoglobin miktari icin ve deoksihemoglobin miktari igin
olmak Uzere iki farkli 1sik yayilir. Her bir dalga boyundaki 1sik, alindan igeri girdikten
sonra sagllmalara ugrar veya sogurulur. Bu dalga boyundaki isiklarin bir bolimu ise
sensorlere ulasir yani yansir (Sekil 1). Bu yansima sirasinda fotonlarin ¢izdigi yol
yaklasik olarak bir muz bigimindedir. Gelen is1din yogunlugunun ilk basta yollanan
ISIgin yogunluguna oranindan yararlanilarak dokudaki oksihemoglobin ve

deoksihemoglobin miktari degisimleri belirlenir.

fNIRS’ta yollanan isik dalga boylarinin her biri icin hangi kromofor tarafindan ne
kadar soguruldugu belli olmahdir. Doku igcinde oksihemoglobin ve deoksihemoglobin,
fNIRS’ta secili olan iki dalga boyunu sogururken, diger bir kromofor olan suyun bu iki

elektromanyetik dalga boyunu soguruculugu ihmal edilebilecek kadar azdir (Sekil 2).

Mutlak miktar olarak derigsimleri Olgen sistemler oldugu gibi derigimlerin
baslangigtaki bir taban cizgisine (“baseline”) gore degisimini olgen sistemler de

bulunmaktadir.



Sekil 1: NIRS sisteminde kaynaktan ¢ikip alicilara gelen i1sin demetinin izledigi yol

(https:/imww.biopac.com/wp-content/uploads/fnirsensor.jpg)

Canli dokularin optik dzelliklerindeki degisimler fNIRS yardimiyla dlgilebilir. On
beyinden toplanan veriler degerlendirildiginde, on beyinde kandaki oksijenli ve
oksijensiz hemoglobin miktarini belirlemek mumkuindir. fNIRS kullanilarak yapilan

hemodinamik Olcimler non invaziv, dusuk maliyetli, kolay ve taginabilir olmasi
sebebiyle tercih sebebidir.
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Sekil 2: Hb, HbO; ve H,O molekdillerinin 1$1g1 sogurma spektrumlari



2.3.Beyin Hemodinamigini Etkileyen Etkenler
Beyin bolgelerinin hemodinamigi ¢esitli etkilere tepki olarak degisim gosterir. Bu
degisimler kardiyovaskuler ve kardiyopulmoner sistemlerin veya biligssel sureglerin

etkilenmesiyle ortaya ¢ikabilir.

Beyin hemodinamisine kardiyovaskuler sistem araciligiyla dnemli etkide bulunan

etkenlerden biri pozisyon degisimidir.

Hem farkh pozisyonlarda durmanin hem de pozisyon degisimlerinin
hemodinamiyi etkiledigi gortlmustar (Tetik, 2012). Yatay pozisyondan dikey
pozisyona gegildiginde HbO seviyeleri anlamli derecede dusmektedir. Ayrica sirt Ustu,
yuz Ustu ve yan yatma durumlar arasinda da farklilik oldugu goralmustir. Demura ve
arkadaslan yatar pozisyondan ve oturur pozisyondan ayaga kalkislar arasinda da
hemodinamik degisimler agisindan fark oldugunu ve ortam sicakhdinin bu farki

etkiledigini gostermistir (Demura ve ark., 2008).

Ferrari ve ark., yaptiklari arastirmada sadece pozisyon degisiminin degil
pozisyon degisimleri sonucunda denge saglamak uUzere beynin koordinasyon
yurutmesinin de prefrontal kortekste aktiviteye sebep olarak hemodinamiyi etkiledigini
gostermigtir (2014).

Ortalama kan basincinin  kimyasal ajanlarla degistiriimesinin  serebral
oksijenlenmeyi etkiledigi gorulmuastir (Lucas ve ark., 2010). Bu durum kan basinci
degisimine sebep olabilecek pek ¢ok etkenin beyin oksijenlenmesine de etkide

bulunacagini dusundurmektedir.

Daha 6nce belirtildigi Uzere beyin islevleri hlcresel dizeyde etkinlik artiglarina ve
bunun sonucunda oksijen ve enerji, yani kan, ihtiyacinin artigsina yol acar. Hucrelerdeki
etkinlik transkranyal manyetik uyarim (TMS) gibi bir ydntemle disaridan tetiklendiginde
de uyarimin oldugu hemisferde serebral kan akimi ve serebral oksijen tiketimi
artmakta, diger hemisferde ise bir degisiklik gézlenmemektedir (Mesquita ve ark.,
2013).

Hafif ve orta seviye fiziksel egzersizin tum serebral kan akimini degistirmedigi
ancak bolgesel olarak akim degisiklikleri yarattigi gorulmustar. Yuksek siddet egzersiz
8



esnasinda Ozellikle motor korteksteki ve beynin kardiyorespiratuvar, vestibuler ve
gorsel alanlarindaki etkinlik artisi nedeniyle beyin oksijen tuketiminin arttigr ancak
kaslara giden kan akiminin arttirlmasi ile beyin kan akiminin azaldigi
gorulebilmektedir (Nybo ve Secher, 2004).

2.4.Prefrontal Korteks
Prefrontal korteks (PFK), duygusal ve biligssel davranigin dizenlenmesi ve
yurutilmesinde kortikal hiyerarsinin en Ustlinde yer alan beyin bolgesidir (Kolb ve ark.,
2012). Diger kortikal bolgelerden aldigi girdileri isler, ve motor, bilissel, duygulanimsal
ve sosyal davranisi planlar ve yonlendirir. PFK; igleyen bellek, iliskilendirerek
(asosiyatif) 6grenme, yaniti ketleme, degisen kurallara uyum saglama gibi biligsel

sureclerde rol alir.

Frontal loblarin gelisim deseni hiyerarsik, dinamik ve ¢ok asamali sureg igerir.
Ergenlik doneminde miyelinizasyonun bitmesiyle gelisimini en ge¢ tamamlayan kortikal

yapilardan biridir (Goyal ve ark., 2008).

PFK hasarlarinda kisi hayatini devam ettirebilir ancak yukarida sayilan pek ¢ok
islev bozulur, topluma ve gevreye uyum azalir, dikkati sirdirmek zorlasir, kisilikte
degisiklikler olur (Miller ve ark., 2002).

Insan tlriiniin beynini diger memelilerinkinden ayiran en dnemli 6zelliklerden biri
vucut boyutuna gore yuksek sayida néron icermesi ve bu ndronlarin birbirleriyle gok
sayilda bag yapmasidir. Bu yuksek baglantisallik 6zellikle prefrontal kortekste
belirgindir (Huey ve ark., 2006). Bu baglantisalllk hem néronlar arasi baglanti
sayisindaki yukseklikte hem de PFK’deki alt yapilarin birbirleri ve diger beyin bolgeleri
ile yaptigi baglantilardaki ¢oklukta gdze ¢arpmaktadir (Huey ve ark., 2006).

insanda PFK, hacimce tim serebral kortekse orani (%30) dikkate alindiginda,
diger hayvanlardakinden ¢ok daha buyuktur ki bunun da insanin biligsel kapasitesi ile

ilgili oldugu dusunalur (Miller ve ark., 2002).

Prefrontal korteks, 6zellikle insanda belirgin olan bir¢ok bilissel yetenekle iligkilidir
ve insanlardaki ve diger primatlardaki normal sosyo-duygusal ve yurutucu iglev igin gok
onemli olan noral sistemin buyuk bir pargasini olusturur (Teffer ve Semendeferi, 2012).
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2.5.Biligsel Testler

Beynin farkh islevlerini dlgmek Uzere pek c¢ok bilissel test gelistiriimigtir. Son
yillarda bilgisayar ve yazilim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte bu testler bilgisayar
ortamlarinda gergeklestirimektedir. Bu amagla kullanilan ortamlardan biri “Psychology
Experiment Building Language” (PEBL) olarak isimlendirilen bir programlama dili ve
onun i¢in hazirlanmis test bataryasidir. Ucretsiz bir agik kaynak yazilim sistemi olan
PEBL; noropsikolojik testlerin tasarimini, yaratilmesini ve paylasimini olanakl kilar.
Bilgisayar araciligiyla gorsel ve isitsel wuyaranlarin hazirlanip sunulmasina,
katilimcilarin yanitlarinin toplanmasina ve veri kaydina uygundur (Mueller ve Piper,
2014). PEBL’da uyaran olarak cesitli goruntuler, metinler, sekiller, ses ve goéruntu
kayitlari veya Uretilmis sesler kullanilabilir. Bu uyaranlarin istendigi sirayla, istenen
kurallar gercevesinde sunulmasini saglayarak sonsuz sayida biligsel testin
olusturulmasina yardimci olabilir (Mueller ve Piper, 2014). PEBL'In agik kaynakh
olmasi, mudahale edilemeyen sistemlere karsi avantajli olmasini saglar.
Arastirmacilar kaynak kodunu inceleyebilir ve degistirebilir. Bodylece noropsikolojik

testlerin 6zellikleri dogrulanabilir veya degistirilebilir.

2.5.1. Bas/Basma Bilissel Testi
Bas/Basma (Go/No-go); beynin genellikle yanit ketleme, hizli karar verme
Ozelliklerini 6lgmede kullanilan bir testtir. Bu biligsel testte, “Bas” (“Go”) uyaraninda
Kisilerin bir tepki vermesi istenirken “Basma” (“Nogo”) uyaraninda motor yanitlarin
secici ketlenmesi istenir (Thomas, Gonsalvez ve Johnstone, 2009). Hangi uyaranin ne
zaman gelecegi bilinmedigi igin katihmcilar dirtisel basma davraniglarini ketlemek

zorunda birakilmis olur.

2.5.2. N-geri Biligsel Testi
N-geri (N-back), genel olarak isleyen bellegdi 6lcmeye yarayan bir testtir (Miller,
Price, Okun, Montijo ve Bowers, 2009). Katilimcinin ardisik olarak gdsterilen sayi, harf,

[{el)

kelime veya sekilleri takip etmesini ve her uyaranin belirlenen “n” sayisi kadar dnce
gOsterilen uyaranla ayni olup olmadigini belirtmesi istenir. Her yeni gelen uyaranin
bellege alinip yeterince eski uyaranlarin unutulmasini akilda tutulan uyaran listesinin

surekli guncellenmesini gerektirir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirma Tipi

Arastirma tanimlayici, deneysel nitelikte bir galismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirmaya literatir taramasiyla Nisan 2016’da baslanmistir ve 07.04.2016
tarihinde Etik Kurul onayi alindiktan sonra Dokuz Eyliil Universitesi Biyofizik Anabilim
Dali Laboratuvari’'nda verilerin toplanmasi ve analizler seklinde devam edilmistir.

31.01.2017 tarihinde tez savunmasiyla arastirma sonlanmigtir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Galisma Gruplar
Calismaya, 14 saglikli génillii birey katilmistir. iki birey kayitlari cok gurGltili
oldudu igin calisma digi birakilmis ve 12 katilimcinin (5 erkek) analizleri yapilmistir.
Calismaya dahil edilip analizleri yapilan katilimcilarin yaslari 18 ile 35 arasinda ve yas
ortalamalar 24,36+5,79 yildir. Katihmcilar, kayit yapilan zamana kadar herhangi bir
norolojik, psikiyatrik ve kronik tibbi hastalik teshisi almamiglardir. Katilimcilara,

uykusuzluk durumu ve gln iginde kola, kahve vb. uyaricilari alip almadidi sorulmustur.

3.4.Calisma Materyali
Calismada materyal olarak girisimsel olmayan bir ydontemde gonulli katihmcilarin
on beyin bolgesi kullaniimistir. Gonulla katilimcilar bilissel testleri yaparken iglevsel
yakin kizilotesi isaretleme yontemi kullanilarak 6n beyin bolgelerindeki hemoglobin

konsantrasyonlari degerlendirilmigtir.

3.5. Aragtirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, vicut pozisyonu ve biligsel yuk iken bagimh

degiskenleri, frontal bolge oksijenlenmesi ve biligsel test skorudur.

Frontal bolge oksijenlenmesi ile biligsel test skoru arasindaki iligki incelenirken,

frontal bdlge bolge oksijenlenmesi bagimsiz, biligssel test skoru bagimli degiskendir.

3.6.Veri Toplama Araglari
3.6.1. Katimcilara Uygulanan Form ve Olgekler
Kayitlara baglamadan ©once gonulld katilimcilarin - aydinlatiimigs  onamlari

alindiktan sonra, kayitlar etkileyebilecek gerekli bilgilerin alinmasi ve gonullu
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katilimcilarin genel ruhsal durumlarinin degerlendiriimesi amaciyla bazi form ve
Olcekler uygulanmistir. Bunlar: Aydinlatilmig Onam Formu (Bkz. Ek 1), Kisisel Bilgi
Formu (Bkz. Ek 2), Edinburgh El Tercihi Anketi (Bkz. Ek 3), Psikolojik Belirti Tarama
Testi (SCL-90R; Bkz. Ek 4), Durumluk Anksiyete Degerlendirme Olgegi (STAI-TX1;
Bkz. Ek 5)dir.

Aydinlatiimig  Onam Formu: Calismaya katillacak goéndllilere calisma ve
calismada uygulanacak yontemler hakkinda ayrintili bilginin verildigi formdur. Gonulli
katihmcilar, ¢alismaya katilmayi kabul etmeleri durumunda, izinlerinin ve imzalarinin

alindigi bolumlerden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan gonulltlerin yas, cinsiyet ve egitim durumu
gibi kisisel bilgilerinin, hastalik dykulerinin ve kaydi etkileyebilecek kahve, alkol vb.

aliskanliklarinin kayit gini kullanilip kullaniimadiginin soruldugu formdur.

Edinburgh El Tercihi Anketi: Gonulli katihmcilarin el tercihlerinin belirlenmesi
amaciyla kullaniimistir. Ankette, gonullu katihmcilarin yazi yazmada, resim ¢izmede,
cisim atmada, makas, dis fircasi, bicak, kasik, sipurge kullanmada, kibrit cakmada,
kutunun kapagini agmada hangi elini kullandigina dair sorular sorulmustur. Sorularin
cevaplarina gore gonullu katilimcilarin lateralite katsayilari hesaplanmis ve lateralite
katsayisi pozitif olanlar saglak, negatif olanlar solak olarak degerlendirilmistir (Oldfield,
1971).

Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90R): Gonulli katihmcilarin son bir ay
icindeki psikolojik durumlarini géz ontne alarak yanitladiklari bir testtir. Bu test dokuz
alt bélimden olugsmaktadir. Bireylerin belirti dizeyindeki degisiklikleri saptama, klinik
yorumlamaya yardimci olma ve psikiyatrik rahatsizligi bulunan kigileri psikopatolojik
tani gruplarina yerlestirmek amaciyla kullanilan bir testtir (Derogatis, Lipman ve Covi,

1973). Ulkemiz icin gegerlik ve guivenirlik calismasi Dag tarafindan yapilmistir (1991).

Durumluk Anksiyete Degerlendirme Olgedi (STAI-TX1): Bireylerin durumluk
kaygl duzeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir dlgektir (Spielberger, 2010).
Olgek 20 sorudan olugmaktadir. Gonulli katilimeilarin bulundugu durumda yasadig

stres ve kaygi duzeyini 6lgmek amaciyla kullaniimigtir.
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3.6.2. Kayit Sistemi
Kayitlarda, islevsel Yakin Kizilétesi isaretleme Ydéntemi (fNIRS) ve bilgisayar

ortaminda uygulanabilen biligsel testler kullaniimistir.

fNIRS kayitlari esnek bir sensér yardimiyla génalli katilimcilarin 6n beyin (alin)
bolgelerinden alinmisgtir. Sensér; 4 1sik kaynadina (LED), 2 dalga boyuna ve 10
dedektore sahiptir. Dedektor ile 151k kaynagi arasindaki mesafe 2,5 cm olup, toplam

16 kanaldan 6lgim alinabilmektedir (Sekil 3).

Power Cable
fNIR Model 1100
Control Box Power Adapter

’ / : USB Cable
’ ff fNIR Sensor (
' 5 16 chan/Adult (/'

Sekil 3: INIRS sensérii. Tez ¢alismasinda kullanilan fNIRS cihazinin 16 kanal, 4 LED ve 10
dedektdrden olusan sensérii gbsteriimektedir. (Cognitive Optical Brain Imaging (COBI) Studio fNIR
Devices LLC. Copyright © 2013)

Veriler elde edilirken Cognitive Optical Brain Imager (COBI) programi
kullanilmigtir (Ayaz H, 2005; Ayaz ve ark., 2012). 730 — 850 nm dalga boyu ile kizilétesi
Isik yardimiyla génalla katilimcilarin 6n beyin bolgesinden veri alinmistir. 16 kanaldan
500 ms’de bir veri alinmigtir. fNIRS goruntileme yontemi kullanilan 730 — 850 nm

dalga boylariyla génilli katihmcilarin 6n beyin bdlgelerinden iki tane analog veri
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alinmistir. Bunlar; oksihemoglobin (HbO2) ve deoksihemoglobindir (Hb). Iki verinin
toplami ile toplam hemoglobin (tHb) degeri elde edilmektedir.

3.6.3. Bilissel Testler ve Ozellikleri
Bilissel testler, Ucretsiz bir yazihm olan Psychology Experiment Building
Language (PEBL) bataryasindan secilmistir. PEBL igerisinde bilissel performansi farkli
yonlerden Olgen testler vardir. Biligsel testler secilirken dncelikli olarak frontal bolge
islevleri ile ilgili olan ve calisma kapsaminda uygulanabilirligi olan biligsel testler
secilmistir. On ¢alisma olarak Basit Tepki Suresi Testi (Simple Response Time Task),
Surekli Performans Testi (Continuous Performance Task), Bas/Basma Testi ve N-geri

Testleri secilmistir.

On calisma sonucunda, frontal bélgede etkinligi en fazla gézlenen ve 6grenme
etkisinin en az oldugu Bas/Basma ve N-geri testlerinin ¢calisma ic¢in uygun olduguna

karar verilmigtir.

Bas/Basma Testi: Gonullllere ekranda bir pencerenin dort kdsesinden rastgele
birisinde ve her uyaran igin yeri farkl olabilmek tzere U veya V harfleri gosterilmistir
(Sekil 4). iki alt testten olusan ve iki alt testinde de U’larin cogunlukta oldugu bu testin
birinci alt testinin kosulu olarak, U uyaranini gorar gérmez tusa basmalar ve V
uyaraninda tepki vermemeleri istenmistir. ikinci alt testin kosulu olarak ise V uyaranini

gOrur gormez tusa basmalari ve U uyaraninda tepki vermemeleri istenmistir.
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Sekil 4; Bas/Basma testi. Calismada kullanilan Bas/Basma testi sematik olarak gésteriimektedir.

N-geri Testi: Gonulli katihmcilara ekranda harflerden olusan bir seri uyaran
verilmistir. Gonulli katilimcilarin ekranda beliren uyaranin “N” uyaran énce gosterilen
uyaran ile ayni oldugunu saptadidi an tusa basmasi istenmistir. Test ile vijilans, surekili
dikkat, gorsel bellek, yonetici islevler ve kisa sureli c¢alisma belledi islevleri

degerlendirmektedir. Test ortalama iki dakika surmustur.

Sekil 5: N-geri testi. Calismada kullanilan N-geri testi sematik olarak gésterilmektedir.

15



Kayit oncesi gonulli katilimcilara kayit ile ilgili bilgi verildikten sonra fNIRS
sensoru gonualla katilmceilarin alin bolgesine yerlestirilmistir. Gonulla katihmcilara sirt
ustl uzanma ve oturma pozisyonlarinda bilissel testler uygulanmigtir. Bilissel testler
oncesinde gonulli  katiimcilardan spontan fNIRS kaydi alinmistir.  Uygulama
siralamalarinin fark yaratmasinin 6nine ge¢gmek igin pozisyonlar ve uygulanan biligsel

testler esit dagilim gosterecek sekilde gonulla katilimcilara farkli sekilde uygulanmistir.

3.7.Arastirma Plani ve Takvimi

Yillar 2016 2017
Aylar

y e | = | E| 2| &l «| e|=| 2 w
@ = = 7 = = @ ® =
= o = > o ] @© = o

& = T 2 ’g ¥ <

Yapilanlar

Literattir Taramasi x x x x x x x x X x

Etik Kurul Onayinin
Alinmasi

On Kayitlarin Alinmasi Ve

Deneysel Diizenegin x x
Hazirlanmasi
On Analizler x x

Elde Edilen ilk Sonuclarin

Tartigiimasi

Kayitlar x x x x x

Analizler X x x x x

Sonuglann Tartigiimasi x x x x

Tez Yazimi x x x x x

3.8.Verilerin Degerlendirilmesi
fNIRS verileri analizinde; sol bolgeyi temsilen en soldaki dort kanal, orta bolgeyi
temsilen ortadaki dort kanal ve sag bolgeyi temsilen de en sagdaki dort kanal segilip
islenmistir. Her bir doért kanalin ortalamasi, o bdlgelerin oksihemoglobin ve
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deoksihemoglobin degerlerini olusturmustur. Davranigsal veriler ise dogruluk

yuzdesini ve yanit stresini bulmak bigiminde degerlendirilmigtir.

3.9. Arastirmanin Sinirhhiklari
Calismanin basinda biligsel testlerin uygulanacadi Ug pozisyon (sirt Ustl uzanma,
yuz Ustl uzanma ve oturma) belirlenmigtir. Ancak yapilan 6n ¢alismada, gonulli
katilimcilarin yuz Ustu pozisyonda biligsel testleri uygulamasinin mumkuan olmadigi

goruldugu igin bu pozisyon ¢alismadan ¢ikarilmistir.

3.10. Etik Kurul Onayi
Calismaya Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 07.04.2016 tarih ve 2596-GOA protokol numarali
2016/09-29 karar numarasi ile etik kurul izni alinmistir (Bkz. Ek 6).

Katilimcilara arastirma ve arastirmada kendilerine uygulanacak yontemler
hakkinda ayrintili bilgiler verilmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilar,
Aydinlatiimig Gonulla Bilgilendirme ve Onam Formu’ nu doldurmuslar ve arastirmaya

gonullu olarak katildiklarina dair imzalarini vermislerdir.
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4. BULGULAR

4.1.Davranigsal Verilerin Degerlendirilmesi

Bas/Basma testinin birinci bolimd olan sik uyaranda basma gorevinde
katilimcilarin verdigi tepki sureleri pozisyonlar arasinda kiyaslandiginda oturma
pozisyonunda yapilan testteki tepki strelerinin (443,1£37,8 ms) yatma pozisyonunda
yapilan testin tepki surelerinden (473,0+36,1 ms) daha kisa oldugu goérulmustur
(p=0,002). Oturma ve yatma pozisyonlarinda yapilan sik uyaranda basma gdérevinin
dogruluk oranlari arasinda ise anlaml bir fark bulunamamistir (oturma: %94,514,2;
yatma: %94,0+3,4; p>0,05).

Bas/Basma testinin ikinci bdlimu olan seyrek uyaranda basma goérevinde
katiimcilarin verdigi tepki sUreleri pozisyonlar arasinda kiyaslandijinda oturma
pozisyonunda yapilan testteki tepki surelerinin (518,6+50,3 ms) yatma pozisyonunda
yapilan testin tepki surelerinden (544,8+46,3 ms) daha kisa oldugu gorulmustur
(p=0,043). Oturma pozisyonunda yapilan seyrek uyaranda basma goérevinin dogruluk
oranlarinin (%99,3+0,9) da yatma pozisyonundakinden (%98,9+0,9) daha yuksek
oldugu gorualmustar (p=0,025).

Oturma ve yatma pozisyonlarinda yapilan N-geri testleri arasinda tepki suresi
(oturma: 623,4+217,2 ms; yatma: 642,0+184,2 ms) ve dogruluk (oturma: %74,2+5,4;
yatma: 75,045,0) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

600

500
400
300
200
100

0

Bas/Basma Bas/Basma?2

m Otur mYat
Sekil 6: Bas/Basma testlerinde tepki stireleri (ms olarak)
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Biligsel testlerdeki davranisgsal verilerin pozisyona gore degerleri Sekil 6'da ve
Sekil 7°’de gosterilmigtir.

100
99
908
97
96
95
94
93
92
91
Bas/Basma1 Bas/Basma?2
mOtur mYat

Sekil 7: Bas/Basma testlerinde dogru yanit yiizdeleri

4.2. Hemodinamik Degigsim Verilerinin Degerlendirilmesi
Hemodinamik degisim dederleri sol, orta ve sag pencere olarak ayri ayri,
pozisyon (oturma X yatma), test tipi (Bas/Basmal X bas/Basma2 X N-geri) ve dlgim
zamani (test dncesi x test esnasi) durumlarina gore incelenmistir. Bu incelemelere
gore oksihemoglobin degisim degerleri sadece orta pencerede pozisyon etkisi igin
farkllagsma gdstermektedir (p=0,015). Bu etki yatma pozisyonunda oksihemoglobin
degisiminin (2,80+0,83 umol/l) oturma pozisyonuna goére (0,32+0,50 umol/l) ylksek

olmasindan kaynaklanmistir.

Deoksihemoglobin degisim degerleri ise sadece sag pencerede ve test tipi etkisi
icin farklilasma gdstermistir (p=0,014). Bu etki N-geri testindeki deoksihemoglobin
degisim degerlerinin (0,80+1,02 pymol/l) Bas/Basma1 (-0,08+1,20 pymol/l, p=0,037) ve
Bas/Basma2 (0,03+1,09 pmol/l, p=0,041) testlerindeki dederlerden ylksek

olmasindan kaynaklanmistir.
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Tablo 1: Farkli test ve pozisyonlarda oksihemoglobin miktarlarinin degisimi

Oksihemoglobin Sol Pencere Orta Pencere Sag Pencere
Degisimleri
Oturma Yatma | Oturma | Yatma | Oturma | Yatma
(pmol/l
Test
. . 0,297 1,462 0,255 3,012 0,846 2,146
Oncesi
Bas/Basmal
Test
0,331 1,499 0,173 2,873 0,971 2,507
Esnasi
Test
. . 1,243 1,051 0,655 2,674 1,333 2,111
Oncesi
Bas/Basma2
Test
1,176 1,063 0,531 2,765 1,292 2,241
Esnasi
Test
. . 0,718 1,042 0,385 2,845 1,008 2,067
_ Oncesi
N-geri
Test
0,643 1,118 | -0,092 | 2,657 0,909 2,314
Esnasi

Tablo 2: Farkli test ve pozisyonlarda deoksihemoglobin miktarlarinin degisimi

Deoksihemoglobin Sol Pencere Orta Pencere Sag Pencere
Degisimleri
Oturma Yatma | Oturma | Yatma | Oturma | Yatma
(Mmol/l
Test
. . 0,954 0,933 | -0,164 | -0,516 | 0,074 | -0,415
Oncesi
Bas/Basmal
Test
0,919 1,097 | -0,199 | -0,401 | 0,138 | -0,132
Esnasi
Test
. . 1,115 0,357 | -0,086 | -0,451 | 0,147 | -0,146
Oncesi
Bas/Basma2
Test
1,690 0,830 | -0,036 | 0,067 0,065 0,036
Esnasi
Test
. . 3,343 0,531 0,242 0,804 1,616 | -0,034
] Oncesi
N-geri
Test
2,056 0,433 0,057 0,621 1,431 0,204
Esnasi
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4.3.Pozisyon Degisimi Sirasinin Hemodinamik Degisimlere Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Katihmcilar yatma ve oturma pozisyonlarinin sirasina gore gruplandiginda
pozisyonun hemodinamiye etkisinin  farklihk  gdsterebilecedi  gorulmustar.
Oksihemoglobin derigimleri yatma pozisyonundan oturma pozisyonuna gegiste tum
pencerelerde azalirken oturma pozisyonundan yatma pozisyonuna gegiste sag ve orta
pencerelerde artmis, sol pencerede azalmistir (Sekil 8). Farkli pozisyon siralamalarina
sahip gruplarin katilimci sayilari duguk oldugu icin istatistiksel ¢ozumleme
yapillmamistir.

4,5 A 4,5 B

3,5 3,5

2,5 2,5

1,5 Sol 1,5

Orta

0,5 0,5

Oksihemoglobin Degisimi (V)
Oksihemoglobin Degisimi (V)

Sag

-0,5 -0,5
Yatma Yatma Oturma Oturma Oturma Oturma Yatma Yatma
Test Yok Test Var Test Yok Test Var Test Yok Test Var Test Yok Test Var

Sekil 8: Farkli pozisyonlarda biligsel test éncesi ve esnasinda oksihemoglobin degisimi grafikleri.
A) Bilissel testleri énce yatarak sonra oturarak yapan 5 katilimcinin ortalama verileri. B) Biligssel testleri
once oturarak sonra yatarak yapan 7 katilimcinin ortalamalari.

4.4.Hemodinamik Degisimler ve Bilissel Performans iliskisinin
Degerlendirilmesi
Hemodinamik degisimler ve Biligsel Performans iliskisinin degerlendiriimesi
amaciyla her pozisyonda, her pencere igin ve her bilissel test dncesindeki ve
esnasindaki oksihemoglobin ve deoksihemoglobin degisim degerleri ile testlerdeki

tepki suresi ve dogru yanit yuzdeleri arasindaki korelasyonlar incelenmigtir.

Bas/Basmal testi oturma pozisyonunda elde edilen dogru yanit orani, test
esnasinda sol (r=0,588, p=0,044) ve sag (r=0,730, p=0,007) pencereden odlgulen
deoksihemoglobin degerleri ile korelasyon gostermistir (Sekil 9). Testler esnasinda
oksihemoglobin degdisimiyle biligsel performans parametreleri arasinda herhangi bir

pencerede korelasyon gorulmemigtir.
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Sol Pencere

Deoksihemoglobin Degisim Miktan (uM)

107 O
I | I I | I I |
86 88 90 92 94 96 98 100
Dogru Yanit Ylizdesi
Sag Pencere
107

Deoksihemoglobin Degisim Miktar (uM)

-107

|
86 86 90 92 94 96 96 100

Dogru Yanit Yiizdesi

Sekil 9: Oturma pozisyonunda yapilan Bas/Basma1 testi esnasinda gériilen deoksihemoglobin

degisim miktarinin testteki dogru yanit ylizdesi ile iligkisini gésterir serpilme diyagrami
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5. TARTISMA

Sik uyarana basma gorevini iceren Bas/Basmal testinde; sirt Ustl pozisyondaki
ortalama yanit slresinin, oturma pozisyonundaki ortalama yanit stiresinden daha geg¢
oldugu bulunmustur. Seyrek uyarana basma gorevini iceren Bas/Basma?2 Testi’nde ise
sirt Ustl pozisyondaki ortalama yanit suresinin, oturma pozisyonundaki ortalama yanit
suresinden daha ge¢ oldugu bulgusuna ek olarak dogruluk oraninin sirt Ustu
pozisyonda, oturma pozisyonundakinden daha dusuk oldugu gdsterilmistir. Sirt Ustl
ve oturma pozisyonlari arasinda N-geri Testi davranissal sonuglari agisindan ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. N-geri Testi ile ilgili benzer bir sonug¢
Muehlhan ve ark. (2014) tarafindan da elde edilmistir. Muehlhan ve ark. ¢alismalarinda
saglikli kontrollerde N-geri testinde verilen dogru yanit sayilarinin sirt Ustu pozisyon ve
oturma pozisyonu icin istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermedigini
bulmuslardir. S6z konusu bulgular degerlendirildiginde; Bas/Basma testi sirasinda
verilen davranigsal yanitlarin pozisyon farkhligindan etkilendigi ancak N-geri testi
sirasinda verilen davranigsal yanitlarin pozisyon farkhligindan etkilenmedigi

gOsterilmigtir.

Pozisyon etkisiyle testlerde ortaya ¢ikan davranissal farkta, duygulanim etkisini
de g6z onunde bulundurmak gerekebilir. Harmon-Jones ve Peterson’in (2009),
duygulari degistirmede, segilmis iki pozisyon bakimindan fark bulunamadigini iddia
ettikleri arastirmalarina karsin bu durum akla gelebilir cinkl kapali, kiiguk bir odada
oturma ve sirt Ustl uzanma pozisyonlari arasi gecis yapildiginda ortaya ¢ikabilecek

kUguk dalgalanmalarin davranigsal sonuca etkisi kesin olarak bilinmemektedir.

Lacey ve ark.,, enjeksiyon sirasinda c¢ocuklarin duyduklari korkunun
buyuklugunun pozisyona bagli olup olmadigini irdeledikleri arastirmalarinda; sirt Ustu
pozisyonda enjeksiyon 6ncesinde aglama oraninin % 65,5 oldugunu, oturma
pozisyonu icin ise bu oranin %41,5 olarak bulundugunu bildirmislerdir (2008). S6z
konusu arastirmada enjeksiyon sonrasinda aglama surelerine bakildiginda da anlamli
fark gortlmas, sirt Gstl pozisyondaki aglama suresinin oturma pozisyonundakinden
daha uzun oldugu belirlenmigtir. Sirt st pozisyonu, olasi bir tehlike aninda kiginin
kagmasina veya kendini bagka yolla savunmasina uygun bir pozisyon degildir. Bu

durum, bu pozisyonda meydana gelebilecek olasi bir kaygl (anksiyete) artisini
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dusundurmektedir. Arastirmamizda katilimcilarin Bas/Basma testinde yatarken
goOsterdikleri performans otururken gosterdikleri performanstan daha koétudur. Bu
performans bozulmasi katilimcilarin yatar pozisyonda daha ylksek kaygiya sahip
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmada katilimcilarin anlik kaygi duzeyleri
sadece calismaya katilabilirligi denetlemek Uzere yalnizca kayitlardan Once
Olculmustur. Bu nedenle pozisyonlardaki olasi kaygi duzeyi farkliliklarinin performansa
etkisini dlgmeye uygun olmamistir. ilerideki calismalarda her pozisyonda kaygi
duzeylerinin Olgulmesi ile bu degerlendirme yapilabilir. Ayrica kayginin bu olasi
etkisinin neden Bas/Basma testinde gorullirken N-geri testinde gortlmediginin de
aclklanmasi gerekecektir. Bas/Basma testinde sirt Ustl pozisyondaki performansin
oturma pozisyonundakinden daha duaslik olmasinin nedeni el hareketi
koordinasyonunun pozisyonlara gore degisiklik gostermesi de olabilir. Katilimcilar
testlerdeki uyaranlara parmaklariyla bir tusa basarak yanit vermislerdir. Daha sonraki

arastirmalarda bu olasi koordinasyon etkisinin ¢ozimlenmesi hedeflenebilir.

Arastirmamizda kullanilan N-geri testi yaklasik 1,5 dakika, Bas/Basma1 ve
Bas/Basmaz2 testleri ise yaklasik dorder dakika strmustir. Irgens-Hansen ve ark.’nin
(2015) belirttigi gibi; bilissel performansi degistiren bozucu etmenlerin etki seviyeleri
biligsel gorevin zorlugu ve suresi gibi parametrelere baglidir. Calismamizda da kaygi
veya olasl bagska bozucu etmenlerin bu parametrelerle etkilesimi s6z konusudur. Bu
baglamda; arastirmamizda kullanilan Bas/Basma1 ve Bas/Basma2 testlerinin siresi
ile N-geri Testi’'nin slresi esitlenerek yapilacak bir ¢calismada, sirt Usti ve oturma

pozisyonlarinin davranigsal sonugclara olan etkileri de ileri ddnemde incelenmelidir.

Arastirmamizda sirt Ustl pozisyonda iken oda 1s1g1 katilimcinin sol tarafinda
kalmaktaydi. Bu nedenle; olasi bir kanal gevsemesi durumunda sol kanal, i1sik almaya
sag kanaldan daha ¢ok adaydir. Bu tir bir muhtemel sistem yanlisi, Sekil 8'de gorilen
kanallar arasindaki farkliigin bir agiklayicisi olabilir. Ancak sol penceredeki bu
farkhligin sadece oturma pozisyonundan yatma pozisyonuna gegiste gorulmesi, yatma
pozisyonundan oturma pozisyonuna geciste sol pencerenin orta ve sag pencerelere
benzerlik gostermesi, gurultu kaynakl sistemli bir hata agiklamasinin gegerliligini
azaltmaktadir. Bu durumda pozisyonlarin sira etkisi ve beyin islevlerinin yanallagsmasi

(lateralizasyon) hakkinda agiklamalar daha gegerli olacaktir.
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Bu arastirmada; oksihemoglobin degisiminin orta bolgede, biligsel test uygulanip
uygulanmamasindan bagimsiz olarak sirt Ustu pozisyonda oturma pozisyonuna
kiyasla daha buyuk oldugu belirlenmigtir. Ayrica, orta bolgede oksihemoglobin degigimi
uygulanan biligsel test tipinden bagimsiz olarak sirt Ustu pozisyonda oturma
pozisyonuna kiyasla daha buyuk olgulmustur. Bolumimuzde daha 6nce yapilimis bir
arastirmada (Tetik M., 2012), orta bolgedeki sekizinci kanal verisi hesaplandiginda sirt
Ustl pozisyonu ile oturma pozisyonu arasinda oksihemoglobin degisimi bakimindan
belirgin bir fark gortulmedigi belirtiimistir. Ancak s6z konusu arastirmada batin
katilimcilarda Olgim sirt Ustl pozisyon ile baglamig; sonrasinda sag yan Uzerine
yatma, sol yan Uzerine yatma, yuz Ustl yatma ve oturma bigiminde bir sira izlemistir.
Arastirmamizdaki bulgular ile Tetik'in (2012) c¢alismasi Kkarsilastirildiginda,
oksihemoglobin degisiminin pozisyonlarin degisen dizilimlerinden etkilenebilecegi
dusundlmustir. Ancak oturmadan yatmaya ve yatmadan oturmaya gecgen
katilimcilarin verileri ayrilarak inceleme yapildiginda adi gegen tezdeki gibi yatmadan
oturmaya gecen katihmcilarda oksihemoglobin derisiminin azaldigi gértlmektedir. Bu
durum c¢alismalar arasindaki farkin biligsel testlerin varlhigindan kaynaklanabilecegini
dusundurmektedir. Ayrica Tetik’in galismasinda sirt Ustd pozisyondan oturma
pozisyonuna gecerken sag ve sol yanlara ve yuz Ustl yatma pozisyonlarinda da
kayitlar alinmigtir. Yani c¢alismamizin aksine sirt Ustl yatmadan degil yuz dstu

yatmadan oturma pozisyonuna gegis vardir.

Literaturdeki diger arastirmalarda; sirt Ustl uzanma ve oturma pozisyonlari
arasinda vucut i¢i bazi parametreler yonunden farklar tespit edilmistir. Watanabe ve
ark. (2007) arastirmalarinda, kan basinci ve kalp atis hizi parametrelerini farkli
pozisyonlarda incelemis ve pozisyonlarin parametreler Uzerindeki etkilerini
gOstermiglerdir. Bir baska arastirmada Eser ve ark. (2007), sistolik kan basinci
yonunden sirt Ustl uzanma ve oturma pozisyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulmuslardir. Ozgdren ve ark. (2012) hem beyin hemodinamisinin hem viicut
kan parametrelerinin incelendigi c¢alismalarinda katilimcilarin  hareketli masa
sistemiyle pasif olarak yatay pozisyondan dikey pozisyona gegirilmeleriyle sistolik kan
basincinin dustugund, diastolik kan basincinin yukseldigini gérmuslerdir. Hem
Ozgéren ve ark. calismasinda hem de bu tez calismasinda farkli pozisyonlardaki

oksihemoglobin ve deoksihemoglobin derigimlerinin farklar yaklagik 1 pmol/l
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mertebesindedir. Ayaz ve ark.’nin (2012) galismasinda ve bu tez ¢alismasinda bilissel
testlerle olusan oksihemoglobin ve deoksihemoglobin degisimleri ise 0,1 pmol/l
civarinda kalmaktadir. Bu bulgular pozisyonun, biligsel performansa kiyasla daha
biylk ve belirgin bir etki yaratabilecegine isaret etmektedir. ileri dSnem arastirmalar
ile hem vdcut igi parametrelerin hem de beyin hemodinamik igleyisine ait
parametrelerin farkli pozisyonlarda ve biligsel sureglerde birlikte degerlendirilmesi,
hem pozisyon hem biligssel iglev kaynakli etkilerin net olarak ortaya konmasini
saglayacaktir. Bu etkileri ayristirmak da ileri donem arastirmalarin konusunu

olusturacaktir.

Bu arastirmada, sag bolgede olusan deoksihemoglobin derigimi artis miktarinin,
pozisyondan bagimsiz olarak, N-geri Testi icin Bas/Basma Testi’ne kiyasla daha blyuk
oldugu gosterilmigtir. Konishi ve ark. (1999) arastirmalarinda, ketleme (inhibisyon)
gorevi iceren bir bilissel test sirasinda beyin hemodinamik degigimlerini fMRG ile
incelemiglerdir. S6z konusu calismada sag bolgenin Ozellikle inhibisyon ile ilgili
siireclerde daha fazla aktive oldugu gésterilmistir. isleyen bellegin de beyinde kismi
yanallasma (lateralizasyon) gosterdigi, s6zel isleyen belledin daha ¢ok sol, uzamsal
isleyen bellegin ise daha ¢ok sag prefrontal korteks ile iligkili oldugu goériimustiur
(Walter ve ark., 2003). N-geri testinde uyaran olarak harflerin kullanildigi dikkate
alindiginda calismamizda sag pencerede Bas/Basma testinde N-geri testinden daha
yuksek hemodinamik yanit goérulmesi beklenebilirdi. Ancak Courtney ve ark. (1998)
belirttigi Uzere uyaranlar arasi sure, buna bagli olarak bilginin bellekte tutulma suresi,
dort saniye kadar kisa oldugunda kisiler uyaranlari bellekte sézel/anlamsal yerine
uzam/sekilsel olarak kodlama stratejisini tercih edebilirler ve bu nedenle sag prefrontal
kortekste sola goére daha yuksek etkinlik goérulebilir. Arastirmamizda N-geri testinde
uyaranlar arasi surenin Ug¢, uyaranin akilda tutulmasi gereken surenin alti saniye
olmasi, sol PFK yerine sag bolgenin daha ¢ok etkinlik gostermesini saglamis olabilir.
Bu bilginin N-geri Testi’'nin gergeklestirilebilmesi icin Bas/Basma Testi i¢in gerekenden
daha fazla noral kapasite kullanimi gerektirebilecegiyle birlestiriimesiyle sag bolgedeki
deoksihemoglobin miktarinin N-geri testinde daha fazla bulunmasi agiklanabilir. Ayrica
bu bulgunun oksihemoglobin igin degil deoksihemoglobin igin gosteriimis olmasi,

hemodinamik acgidan farkhliklarin incelendigi arastirmalarda oksihemoglobin

26



parametresinin yaninda deoksihemoglobin parametresinin de g6z ardi edilmemesi

gerektigini gosterir niteliktedir.

Bas/Basma testinde bilissel performans parametreleri ile hemodinami
parametreleri arasinda korelasyon gorulirken N-geri testinde boyle bir iligki
bulunamamistir. Testler arasindaki bazi farkliliklar bu durumu aydinlatabilir. Oncelikle
bu iki testin Olgtukleri temel biligsel islevler birbirinden farklidir. N-geri testinde
performansin ana belirleyeni isleyen bellek iken Bas/Basma testinde performansin
temel belirleyeni yanit ketleme iglevidir. Bu farklihk hemodinami-performans
iligkilerinde de farkliiga neden oluyor olabilir. Ayrica N-geri testindeki dogru yanit
oranlari Bas/Basma gorevindeki dogru yanit oranlarindan disuk gorinmektedir. N-geri
testinin zor olmasi hemodinamik degisimlerde tavan etkisi yaratarak veya dusen
performansi duizeltmek Uzere farkh telafi mekanizmalarini devreye sokarak
hemodinami-performans iliskisini bozuyor olabilir. Son olarak daha dnce bahsedilen

testlerin surelerindeki farkliliklarin da bu durumda payi olabilece@i dusunilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda birinci hipotez kismen desteklenmistir. Pozisyonun ve

bilissel testin beyin kanlanmasini etkiledigi gorulmusg, ancak pozisyon ve biligsel test

etkilesiminin beyin kanlanmasina etkisi oldugu gosterilememistir.

Ikinci hipotez olan “Biligsel test skoru ve frontal bolge oksijenlenmesi arasindaki
iliski pozisyondan etkilenir.” onermesi dogrulanmigtir. Oturma ve vyatma

pozisyonlarindaki oksijenlenme test skoru iligkisinin farkli oldugu goésterilmistir.

ileride daha farkli pozisyonlarda (yiiz Ustii, yan, ayakta gibi) ve farkl bilissel
Ozellikleri 6lgen testler kullanilarak bagka arastirmalar yapilmasi ve farkli hemodinamik
degerlerin kullaniimasi sayesinde elde edilen bilgiler genisletilebilir. Ayrica katilimci
sayisinin arttirlmasi ile parametrik olmayan istatistiksel ydontem kullanilan analizlerde

parametrik yontemler kullanilabilir.
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Ek 1: Aydinlatilmig onam formu

“Farkh Viicut Pozisyonlarinda Bilissel Performansin Test Skorlar ve Frontal Beyin
Oksijenlenmesi ile Degerlendirilmesi”

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Viicut pozisvonlarimin bilissel performansa etkisi bilinse de bu etkinin hangi pozisyon icin ne
kadar oldugu bilinmemektedir. Bu calismada amacimiz; viicut pozisyonlannin degisimiyle hem
bilissel performansin hem de islevsel Yalan Kizilalt [saretleme (fNIRS) verisinin nasil
degistigine bakarak, bu ikisinin degisimlerini kiyaslamak ve pozisyonun bilissel performansa
etkisine dair giiclii yorumlar yapmakutir. Calismaya 33 génillinin katlmas: planlanmaktadir,
Cahsmaya katlan bireylerde beyin dn lobu oksijenlenmesi hicbir agrih girisim yapilmadan
kaydedilecek ve bilgisayarda islendikten sonra kaydedilecektir. Herhangi bir yan etkisi ya da
bireye zarari bulunmayan bu islemler icin gerekli masraflar size veya giivencesi altinda
oldugunuz resmi veva dzel hichir kurum veya kurulusa ddetilmeyecektir,

Bu calisma bilimsel bir ¢alisma olup, size dogrudan bir fayda saglamamaktadir. Génilli bu
calsmayi reddetme ya da arastinma basladiktan sonra devam etmeme haklana sahiptir.
Arastirmaci da gonilliiniin kendi rizasina bakmadan, olguyu arastirma disi birakabilir. Kayitlar
hazirhk siresi dihil yaklasik 90 dakika siirecektir.

Bu arastirmada yer aldiiniz siire icerisinde kayitlarimzin yani sira iliskili saghk kayitlarimz ve
kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli kalacakor. Bununla birlikte kayitlarimiz kurumun yerel etik
komitesine ve Saghk Bakanhgina acik olacaktir. Cahs ma verileri herhangi bir yayin ve raporda
kullamblirken isminiz kullamlmayacak ve veriler izlenerek size ulasilmayacakar.

Bu cahsmada yer almaw kabul etmeniz durumunda beyninizin on bolgesind eki
oksijenlenme degisimini 6lcen bir kayit yapacagiz. Sizi dnce rahat ve giiriiltiisiiz bir odaya
alacagiz. Kayiticin alin biolgenize INIRS sensorii yerlestirecegiz. Bunun icin alin bélgenizi
zarar vermeyen ve kolayhkla cikabilen birjel ile silip ardindan alkolli pamukla silecegiz.
Sensdril yerlestirip lastikli bandana ile almniza tutturacagiz. Rahat bir zeminde sirt Gistii
uzanma pozisyonda iken alninizdan frontal biolge oksijenlenmenizi dlcecegiz. Aynmi dlciim
birer kez de oturma pozisyonunda ve yiiz iistii uzanma pozisyonunda almmacaktir. Bu iig
pozisyonda bir de bilissel test ¢ozeceksiniz. Sirt listii, oturma ve yiiz iistii sitralamalar
degisebilir. Bu kayitlar sirasinda yalmz olacaksiniz. Biz sizi kamera ile izlivor olacagiz ve
herhangi bir nedenle seslenirseniz duyabilecegiz. Testler arasinda, bir sonraki testin
diizenlemesini gerceklestirmek icin yaniniza gelecegiz. Kayit sirasinda bilgisayar
klavyesini ve faresini kullanmaniz sizi rahatsiz etmeyecek bir bicimde saglanacaktir.
Kawit sirasinda odadakiisik yogunlugu los bir diizeyde olacaktir. Calismanin tamami
yaklasik 90 dakika siirecektir. Kaydin ardindan fNIRS sensdriinii sokecegiz ve
temizlenmenize olanak saglayacagz.

GONULLUNUN BEYANI

....................................... tarafindan “Farkh Viicut Pozisyonlarinda Bilissel
Performansin Test Skorlari ve Frontal Beyin Oksijenlenmesi ile Degerlendirilmesi”
isimli bir arastirmanin yapilacagi bana belirtildi. Arastirmanin amaci ve uygulanma
bigimi ile riskleri ve tibhi bilgilerimle ilgili gizliligin saglanacag konusunda yeterli
aciklama yapildi. Arastirma sirasinda temas kuracagim telefon numaralan verildi.
Istedigim zaman kendisi ile temasa gegebilirim. Istedigim zaman arastirmadan
cekilebilecegimi biliyorum. “Yukarida géniilliiye arastirmadan dnce verilmesi gereken



bilgileri o kudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii apklamalar yapildi. Bu kosullarla
stz konusu klinik arastirmaya kendi rizamla, hichir bask: ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum”.

Ganillinin Tamgn

Adu: Adu:

Soyadu: Soyadi:
Adresi: Adresi:
Telefonu: Telefonu:
Tarih: Tarih:

Imza: Imza:

Arastiricinin

Adi: Murat

Soyadi: 0ZGOREN

Adresi: DEU Tip Fakiiltesi Biyofizik AD
Telefonu: 0232 412 44 81

Tarih:

Imza: Giriisme tarihi ve saati;
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Ek 2: Kisisel bilgi formu

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
BIVOFIZIK ANABILIM DALI
35340 Balcova, lzmir
Telefon: 0232412 44 81 Faks: 0 232 41244 89

KISISEL BILGl FORMU VT3 I A A

Lo Ad-Sovadi: e e e
. Dogum Tarthiniz: ...l

. Medeni halmiz _ Lvl _ Bolear _ Boguanuy

2
3. Cinsiyetiniz | Bayan | Bay
4
B ATES T oo e s s b s s s b b i Sh s s e sebas b s e s

6. Egitim durumunuz:
Okur-yazar degil I ilkiégretim Lise | Universile Lisamsiistii

7. En son mezun oldugunuz veyva okumakta oldugunuz bolimiintz? ( Lise veva fakiilte brangimizi yazimz. )

8. Mesleginiz:

Mernur tsei | Serbest micslek | {hrenei I DIECT. e e
9. Bowumiz: ..o 10, Vileut agwhgimz:.. ...

Hastahk dykiisii

11. Gegirmis oldugunuz dnemli hastalik, kaza ve amelivatlar (Ozellikle rubsal, nirolojik veva kronik; Hangi tarilite):

12, Tedavisini gérmekte oldugunuz hastaliklar:

Hastalik Adr: llag Adi: Doz Miktar:

13. Soygecmis (Aile fivelerinin gegirmiz oldugu ruhsal, ndrolojik ve kronik hastalvklar):

Abskanhklar { sigara/alkol! madde kullanmdevif verici ilagy

14. Sigara igiyor musunuz?

o Evet o Braktim oHayir (18 soruva geginiz)

15. Diizenli olarak sigara igmeye kag yasinda basladimz Y baglamustmez? ..o e e
16. Kag adet sigara igiyorsunuz?/igivordunuz?  Gimde............... /Haftada.................. FANEL
17. Sigara igmeyi ne kadar zaman once brraktmiz? .

18. Dizenli olarak alkol kullantyor musunuz (Haftada 3 gin ve dsti = Dizenli kullamm)?

o Evet o Brraktim oHayir (22 seruva geginiz)

19. Diizenli olarak alkol igmeve kag yasimda bagladimiz? baglanmistimiz? ... oo e e e
20, Alkol kullanim miktarmiznedir?  Guinde......ooooooooiene (Haftada........coccooee e, FAA. e
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DOKUZEYLUL UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
BIYOFIZIK ANABILIM DALI
35340 Balcova, lzmir
Telefon: (0 232412 44 81 Faks: 0 232 41244 89

21, Alkol kullanmaw ne zaman braktimz? ...

22, Keyif verici madde kullannyor musunuz?

o Evet o Biraktim

o Hawir (26, soruva geginiz)

23, Diizenli olarak bu maddeyi igmeye kag vasinda bagladmz Y baslamustinez? ..

24, Madde kullamm miktanmz nedir?  Giinde.......cooo SHaftada. ... FAyda..

25, Bumaddew 1gmeyl ne zaman biraktmiz? ... e

26, Gorme sorununuz var mudir? o Evetfvarsa agiflanimzbi o Hayir

27, Isitme sonmunuz var mider? 0 Evetfvarsa agrhfavinizh . e e o Hayir

28 El tercihi anket sonucunu yazmiz: 0 Sag o Sol I s s s rns

Anketimize katildigimz icin tesekkiir ederiz.

DENEMEYE GELIRKEN:
¢  Denemeye katilac
miktarda almaniz gerekmektedir.

giiniin akgaminda alkol veya herhangi bir ilag kullanmamaniz ve uykunuzu veterli
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Ek 3: Edinburgh el tercihi anketi

Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim Dah
35340 Balcova, izmir

BYOFIZIH ANADILIM DAL LR

Telefon : 023241244 81 Faks: 02324124489

El Kullamim Testi
Adi Soyadh :

Yas

Cinsiyet :Kadin( ) Erkek ()

Sag veya sol elinizi hangi islemlerde kullandigmizi bilmek istiyoruz. Litfen her
islemde kullandiginiz ele gore ‘sol” veya ‘sag’ hanesini isaretleyin. Mesela yazi
yazarken, genellikle sag ama ara sima sol elinizi kullamyorsaniz, her iki haneye
bir X yapm. Daima sag elinizi kullamyorsamz, XX yazin. Diger sorulan aym

sekilde cevaplandirin,

Sol Sag

[a—

Yazmak
Cizmek
Tas Atmak

Makas kullanmak

Dis fircasi kullanmak
Bicak kullanmak
Kasik kullanmak

Sipiirge kullanmak (iist el)
Kibrit cakmak

O a1 S ] | e b2

=

Kutunun kapagim agmak

ZR L
TSRO L

x 100
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Ek 4: Psikolojik belirti tarama testi (SCL-90R)

Dokuz Eyliil U niversitesi
Tip Fakiiltesi
Bivofizik Anabilim Dal1
35340 Balgova, lzmir
Tel: 0023241244 81 Faks: 0232412 44 89

Ad ve Soyad: Tarih:...Jd..... 20.....
Saat..........

SCL-90-R
Asagdida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Litfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra
her bir durumun, bugtin de dahil olmak Uizere son on bes gin icinde sizi ne dlglde huzursuz ve tedirgin ettigini géz éntine
alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hig / Gok az / Orta derecede / Oldukga fazla / lleri derecede) uygun olaninin
(yalmizca bir secenegin) alindaki parantez arasina bir (x) isareti koyunuz. DlslUncenizi degistirirseniz ilk yaphginizi tamamen

silmeyi unutmayiniz. Liffen anlamadigimz bir cimleyle karsilashdinizda uygulamaciya danmisiniz

Hic Gokaz Ortaderecede Oldukga Fazla Illeri derecede

1. Bag agnsi )y ) () () ()
2. Sinirilik ya da iginin titremesi )y () () () ()
3. Zihinden atamadiginiz, yineleyidi,

hosa gitmeyen dislinceler
Bayginlik veya bas dénmesi

Cinsel arzu ve ilginin kaybi

— e e
(A
e

Baskalan tarafindan elestirime duygusu

Hem o

Herhangi bir kimsenin dlslncelerimiz
kontrol edebilecegi fikr () () () () ()
8. Sorunlannizdan pek godu igin baskalarinin

suglanmasi gerektigi duygusu )y ) () () ()
9. Olaylan animsamada giiclik )y () () () ()
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler () () () () ()
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi )y () () () ()
12. Giglis veya kalp bélgesinde agnlar () () () () ()
13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi () () () () ()
14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali () () () () ()
15. Yagaminizin sonlanmasi disiinceleri )y ) () () ()
16. Bagka kisilerin duymadiklan sesleri duyma )y () () () ()
17. Titreme )y ) () () ()
18. Cogdu kisiye giiveniimemesi gerektigi hissi )y ) () () ()
19. Istah azalmasi )y () () () ()
20. Kolayca aglama () ) () () ()
21. Kargi cinsten kisilerle utangachk ve

rahatsizlik hissi )y () () () ()
22. Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi )y () () () ()
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapiima )y () () () ()
24. Kontrol edilemeyen &fke patlamalari () () () ()
25. Evden disan yalmz cikma korkusu )y () () () ()
26. Olanlarigin kendisini suglama )y ) () () ()
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27.
28.

oo

2

w

37.

38.

39.
40.
41,
42,
43.

- o o

44,
45.
46.
47.

48.
49,
50.

51.
52.

53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapiimasinda erteleme duygusu

. Yalmzlik hissi
30.
31
32,
33.
34,
35.
36.

Karamsarlk hissi

Her sey icin ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygulannmizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel dasuncelerinizi bilmesi
Baskalarinin sizi anlamadigi veya
hissedemeyecegi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedidi ya da dostga olmayan
davraniglar gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek

icin cok yavas yapma

Kalbin ¢ok hizli garpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi

Kendini baskalarindan asadi gdrme

Adale (kas) agnlan

Bagkalarinin sizi gdzledigi veya hakkinizda
konustugu hissi

Uykuya dalmada gliclik

Yaphiginiz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme
Karar vermede giiclik

Otobls, tren. metro gibi araglara yoleuluk

etme korkusu

Nefes almada glglik

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belifi ugras, yer ve

nesnelerden kaginma durumu

Higbir sey distinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlannda uyusma,
karincalanma clmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi
Gelecek konusunda Umitsizlik

Diistincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gucliik
Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi
Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agifik hissi

Oliim ya da élme diisiinceleri

Asiri yemek yeme

Hic Cokaz Ortaderecede Oldukga Fazla

() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() () () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() () () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
() ) () ()
)y ) () ()
)y ) () ()

lleri derecede

(
(
(
(
(
(
(
(
(

.
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Ek 5: Durumluk anksiyete degerlendirme 6lgegi (STAI-TX1)

Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi
Bivofizik Anabilim Dal
35340 Balcova, [zmir
Tel: 0232412 44 81 Faks: 0 232 412 44 85

Adi Soyadt:

STAI FORM TX-1

YONERGE: Asagida kigilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler

olanm karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanhy cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla

zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettifinizi gésteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz Cok  Tamamyla

1. Su anda sakinim (1) (2) (3) (4
2. Kendimi emnivette hissedivorum. (1) (2) (3) (4)
3. $u anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4
4. Pismanlik duygusu i¢indeyim. (n (2) (3) (4)
5. Su anda huzur igindeyim. (1) (2) (3) (4)
6. Su anda hi¢ kevfim yok. (1) (2) (3) (4)
7. Bagima geleceklerden endige ediyorum. (1 (2) (3) (4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
9. Su anda kaygiliyim. (1) (2) (3) (4
10. Kendimi rahat hissediyorum. (n (2) (3) (4)
11. Kendime giivenim var. (1) (2) (3) (4)
12. Su anda asabim bozuk. (n (2) (3) (4)
13. Cok sinirliyim. (1) (2) (3) “4)
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (1 (2) (3) (4)
15. Kendimi rahatlanus hissediyorum. (N (2) (3) 4y
16. Su anda halimden memnunum. (1) (2) (3) 4y
17. Su anda endigeliyim. (1) (2) (3) (4)
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. (N (2) (3) 4y
19. Su anda sevingliyim. (1 (2) (3) (4)
20. Su anda keyfim yerinde (1) (2) (3) (4)

Durumluk kayg: puan:........

Guncelleme : 13.01.2009
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Ek 6: Etik Kurul Onay Belgesi

UL ONIVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMISYONUN ADI | GIRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhigs 2. Kat Inciralt-IZMIR
TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 023241222 43
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 2596-GOA
N 1
ARASTIRMA UZMANLIK TEZI [] AKADEMIK AMACLI
Farkh Viicut Pozisyonlarinda Bilissel Performansim Test Skorlar: ve
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Erontel Beyin Oksijenlenmesi ile Degerlendirilmesi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
:i‘l‘sg.‘i‘ég‘ SORUMLU ARASTIRMACI | Prof.Dr.Murat OZGOREN
UNVANIADI/SOYADI ve Biyofizik A.D
UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL |-
TEMSILCISI VE ADRESH
ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ [ COK MERKEZLI[]
MERKEZLER
Belge Adi Tarii | ~versives Dili
ARASTIRMA = 7
PROTOKOL( Meveut Tarkge B9 Ingilizee (] Diger
DEGERLENDIRILEN | ARASTIRMA ILE [LGILI o %
iy LITERATOR Meveut Tarkge [ Ingilizce (]  Diger [
BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR Meveut Tarkge B Ingilizee ] Diger [
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Meveut Tarkge B Ingilizce ]  Diger []
Dokuz Eylal Uni ¢ 1 Olmayan A lar Btk Kurule Karar Formy
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Karar No:2016/09-29 Tarih:07.04.2016
Prof.Dr.Murat OZGOREN’in sorumlusu oldufu “Farkh Viicut Pozisyonlarinda Biligsel
AARAR BILGILERT | performansin Test Skorlari ve Frontal Beyin Oksijenlenmesi ile Degerlendirilmesi™ isimli klinik
arastirmaya ait bagvuru dosyas: ve ilgili belgeler aragirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis, etik agidan calismanin gerceklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile
karar verilmistir.
. ETIK KURUL BILGILERI
Dokuz Eylil Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtrmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
CALISMA ESASI | 4 inik Uygulamalan Kilavuzu
ETiK KURUL UYELERI
Cinsi | Arastirma ile
Unvani/Adi/Soyad Uzmanhk Alami Kurumu o iliskili mi? imza
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Kadm | E(] |H[E 9
(Bagkan) s SR
Prof.Dr.§.Reyhan
UCKU Halk Saghgs sDi'i{ Tip PakaliesiHalk | goqn [ EO) |HE
(Bagkan Yardimeis1) f &
: DEU Tip Fakultesi Kalp .
e oLy P Danar Cerrahisi Anabilim | Erkek | E[] |HE //
1
N T DEU Tip Fakaltesi Cocuk .
Prof.Dr.Ece BOBER | Pediatrik
S Saghg ve Hastaliklan E] |HRA
Endokrinoloji e Kadin tc’Jﬂbo\él
: DEU Tip Fakiiltesi
gr;:‘:g;\éesllc Noroloji Noroloji Anabilim Daly Kadin | EJ |HEA /LLQ‘/S
Prof.Dr.Seving =" DEU Tip Fakoltesi fg i
ERASLAN Endokringloji Hastaliklan Anabitim Daty' | K24 | EC] | HE C{-"f)
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Prof.Dr.Mukaddes 7
GUMOSTEKIN Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dali Kadw |E[C] |HE \(- l »\\ ) )
DEU Tip Fakltesi Tibbi ¥
gr;'légri_:(\));ze Aydan | 1ibbi Mikrobiyoloji | Mikrobiyoloji Anabilim | 0| O lum M
Dalt
. DEU Fizik Tedavi ve e \
Prof.Dr,Nihal Fizik Tedavi ve ¥
=g o Rehabilitasyon Y tiksek Kadn |EQD] |HEA ,
GELECEK Rehabilitasyon — il e
Prof.Dr.Muge : DEU Tip Fakultesi
KIRAY Fizyolojl Fizyolo}i Anabilim Day | K2 [EC] [HE leaddooh
Dog.Dr.Seyda DEU Hemgirelik Fakdltesi
SEREN Hemgirelik Yonetimi | Hemgirelik Yonetimi A.D Kadn | E[DJ (HERA ‘G ' & k
INTEPELER lo"q'
Dog.Dr.Sefa Tibbi Biyoloji ve DEU Tip Fakaltesi Tibbi
KIZILDAG Genetik Biyolojt ve Genetik AD - | Ekek [EC] [HIX
DEU Tip Fakdiltesi W v
3’2&?&%&2&« Ancsteziyoloji Anesteziyoloji ve Kad |EC] |HID
Reanimasyon A.D.
Uzm.Dr,Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik
BILGIN Hukuk AD Erkek |E[J |[HIA
Mehmet Erhan )
Saglik mensubu D.E.U Tip Fakiltesi
OzKuL olmayan liye idari Mali Isler Erkek | EC] |HE W
Dokuz Eylul Universitesi G 10l Arastermalar Ftik Kurulu Karar Formu
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Ek 7: Ozgecmis

BARIS NARIN
TC Kimlik No / Pasaport No: |35794719982
Dogum Yil: 1985

Yazisma Adresi :

Ilica Mah. Mithatpasa Cad. Fatih Apartm. No:28 Daire:2
Narlidere-izmir

Telefon : 05536355989
Faks :
e-posta : narin.biyofizik@gmail.com
EGITIiM BILGILERI
Ulke Universite Fakiilte/Enstitii pperening Derece Mezuniyet
Alam Yih
. .. | Balikesir . .1 il .
Tirkiye [~ . . . Fen-Edebiyat Fakiiltesi Fizik Lisans 2011
Universitesi
Tiirkiye In)okuz Equl Saglik Bilimleri Enstitiisii | Biyofizik R ksek {2017
Universitesi Lisans (planlanan)

AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM

Kurum/Kurulus Ulke

Sehir | Boliim/Birim | Gorev Tiiri Gorev Donemi

Balikesir Universitesi | Tiirkiye | Balikesir | Biyofizik

Arastirma 05.02.2014-
Gorevliligi 23.07.2014

Dokuz Eyliil
Universitesi

Tiirkiye | Izmir | Biyofizik

Aragtirma

Gorevliligi 24.07.2014-devam

UZMANLIK ALANLARI

Uzmanlik Alanlan
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DiIGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararas: indekslere Kayith Makale/Derleme I¢in Yapilan
Damsmanhk Sayisi
Son Bir Yilda Projeler I¢cin Yapilan Danismanlik Sayisi
Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayis1
Tamamlanan Devam
Eden
.. Yiiksek
Danmismanhk Yapilan Ogrenci Sayisi Lisans
Doktora
Uzmanhk
Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)
ODULLER
Odiiliin Ad Alindig1 Kurulus Yih
-
YAYINLARI

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yaymlar

Go/No-go Testi’nde Farkl1 Biligsel Gorevler Sirasinda Prefrontal Korteksteki Hemodinamik
Degisimler Ile Tepki Siirelerinin Iligkisi: On Bulgular (20. Biyomedikal Miihendisligi Ulusal
Toplantisi)
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