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Bu arasgtirma, Universite Ggrencilerinin ben durumlan ile ana-baba tutumlarnm
algilamalan arasindaki iligkinin saptanmasi ve bazi degiskenlerin genglerin ben durumlan

ve algiladiklan ana-baba tutumlar tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Aragirma A.U. Ziraat Fakiiltesi'nin bolimleri ve Ev Ekonomisi Yiiksek
Okulu'nun ikinci ve ugiincii simiflarma devam eden toplam 172 geng (iizerinde
yuritilmistir. Aragtirmada geng ve ailesi hakkinda bazi bilgileri iceren "Kigisel Bilgi
Formu", genglerin ben durumlanni belirlemek i¢in "Sifat Tarama Listesi (STL)",
algilanan ana-baba tutumlarm belirlemek igin ise "Ana-Baba Tutum Olg:égi (ABTO)"
kullamlmigtir. Deneklerin ben durumlarn ve alglladlklarl ana-baba tutumlan tizerinde bazi
degiskenlerin etkisini saptayabilmek igin varyans analizi yapilmigtir. Yapilan varyans
analizi sonucunda; ortalamalar arasindaki farkligin 6nemli bulunmas: halinde, farklili
hangi ortalamalarin yarattifini saptayabilmek igin Duncan Testi, ben durumlan ile
algilanan ana-baba tutumlan arasmdaki iligkiyi tespit etmek amaciyla da korelasyon

katsayilar1 6nemlilik testi yapilmigtir,

Genglerin cinstyetinin Yetigkin, Serbest Cocuk ve Uymus Cocuk ben durumlan
iizerinde, fiziki goriniiglerinden memnuniyet durumunun Elestirici Anababa, Yetigkin ve

Uymus Cocuk ben durumlan iizerinde, anne-babalarinin iligki durumunun da Yetigkin ve
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Uymus Cocuk ben durumlan izerinde etkili oldugu bulunmustur. Bununla beraber
genclerin kardes sayisinin, dogum strasinin, anne ve babalarnnin 6grenim diizeylerinin ben
durumlan iizerinde onemli bir etkisinin olmadig: tespit edilmigtir. Cinsiyet, kardes sayist
ve dogum sirast degiskenlerinin genglerin algiladiklan ana-baba tutumlanm etkilemedigi
ancak genglerin fiziki goériiniiglerinden memnuniyet durumunun algilanan ilgisiz ve
otoriter ana-baba tutumlarini, anne-babalarimin iligki durumunun algilanan demokratik ve
ilgisiz anne tutumlan ile demokratik, ilgisiz ve otoriter baba tutumlarini, annelerinin
Ogrenim diizeyinin ilgisiz ana-l;)aba tutumunu; babalarinin 6grenim diizeyinin ise algilanan
ilgisiz anne tutumu ile demokratik ve ilgisiz baba tutumlarint 6nemli diizeyde etkilemekte

oldugu saptanmgtir.

Genglerin ben durumlan ile algiladiklann anne tutumlan arasindaki korelasyon
incelendiginde; algilanan demokratik anne tutumu ile Yetigkin ben durumu arasinda
pozitif, demokratik anne tutumu ile Uymus Cocuk ben durumu arasinda negatif yonde
onemli bir iligkinin bulundugu, ilgisiz anne tutumu ile Elestirici Anababa ve Uymus
Cocuk ben durumlan arasinda pozitif, Koruyucu Anababa arasinda ise negatif yonde
oénemli bir korelasyon oldugu belirlenmigtir. Ayrica algilanan otoriter anne tutumunun
artmastyla birlikte genglerin Yetigkin ben durumu puanlannm digtiigi, Uymus Cocuk
ben durumu puanlarmin da yikseldigi gorilmistir. Genglerin ben durumlan ile
algiladiklan baba tutumlan arasindaki korelasyon incelendiginde ise; algilanan
demokratik baba tutumunun artmastyla Koruyucu Anababa ve Yetigkin ben durumlan
puanlannin da arttif1, Elestirici Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlari puanlannin ise
azaldifn tespit edilmistir. Algilanan ilgisiz baba tutumu ile Koruyucu Anababa ben
durumu arasinda negatif, Elegtirici Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan arasinda ise
pozitif yonde énemli bir iligki saptanmugtir. Algilanan otoriter baba tutumu ile Elestirici
Anababa ve Uymus ‘Cocuk ben durumlan arasindaki iligkilerin pozitif yonde oldugu,
otoriter baba tutumu ile Koruyucu Anababa ve Yetigkin ben durumlan arasindaki
korelasyonlarin ise negatif yonde oldugu belirlenmigtir.

Bu sonuglar 1g13inda ana-babalara ve gesitli kuruluglara bazi 6neriler getirilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Transaksiyonel Analiz Kurami (TA), Ben Durumlan
(Elestirici Anababa, Koruyucu Anababa, Yetigkin, Serbest Cocuk, Uymug Cocuk Ben
Durumlart), Ana-Baba Tutumlan (Demokratik Tutum, Iigisiz Tutum, Otoriter Tutum).
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This study was conducted to determine the relation between ego states of the
university students and their perception of parental attitudes. Also it was aimed to
analysis the effect of some variables on students’ ego states and parental behaviour

perception.

Research was carried out on total 172 adolescents attending second and third
grades of Home Economics High School and the departments of Agricultural Faculty-
Ankara University. “Personal Inventory Forms” containing some general information
about the adolescent and his family also “Adjective Check List” and “Parental Attitudes
Inventory” were conducted. Variance analysis method was used to determine the effects
of some variables on ego states and parental behaviour perceptions of the subjects. When
the differences between the avarages were found to be statistically significant in order to
find out the avarages causing this differences Duncan Tests were conducted. Relation
between the ego states and parental behaviour perceptions correlation coefficiant

significant test was fulfilled.

Sex was found to be effective oh the ego states of Adult, Free Child and Adapted
Child, while being contented with physically appearant was found to be effective on
Critical Parent, Adult and Adapted Child ego states. Relation between the parents had an
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impact on the ego states of Adult and Adapted Child. However number of the siblings,
birth order of the subjects and the educational levels of their parents did not influence the
ego states significantly. Sex, number of siblings and birth order did not effect the parental
behaviour perception, subjects’ content with physical appearance effected indifferent and
authoriter parental behaviour perceptions while interrelation between the parents had
influenced democratic and indifferent maternal behaviour perceptions and democratic,
indifferent, authoriter paternal attitudes perceptions. Mothers’ educational leve! had an
impact on indifferent parentai behaviour while educational level of the fathers had
significant impact on perceived indifferent maternal behaviour and also democratic and

indifferent parental behaviour.

Democratic maternal behaviour perception was found to be positively corralated
to Adult ego state. Democratic maternal attitudes perception was negatively correlated to
Adapted Child ego state, indifferent maternal behaviour and Critical Parent and Adapted
Child ego states were positively interrelated, while indifferent mother behaviour
perception was negatively correlated to Nurturing Parent ego state. It was found out that
as perceived authoriter mother behaviour increased, Adult ego states scores of the
adolescents decreased and Adapted Child ego states scores were increased. Democratic
paternal behaviour perception increased as Nurturing Parent and Adult ego states scores
increased while Critical Parent and Adapted Child ego states scores decreased. Negative
relation was found between the perceived indifferent paternal attitudes and Nurturing
Parent ego states while Critical Parent and Adapted Child ego states have positive
correlation with it. Authoriter paternal behaviour perception was positively related to
Critical Parent and Adapted Child ego states. However the correlation between
authoriter paternal attitudes and Nurturing Parent ego state and the correlation between
authoriter paternal attitudes and Adult ego state was negative.

According to the research findings, suggestions were made to the parents and

also to various organizations.

KEY WORDS: Transactional Analysis (TA), Ego States (Critical Parent, Nurturing
Parent, Adult, Free Child, Adapted Child Ego States), Parent Attitudes (Democratic,
Indifferent and Authoriter Attitudes).
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1. GIRIS

Kiginin temel gereksinimlerini kargilamada dogal ¢evresi yagamsal bir dnem tagirken,
diger yandan toplumsal ¢evresi de insanin kendine 6zgu bir kigilik gelistirmesinde ve saghkli
bir ruhsal yap1 olugturmasinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Guiniimiizdeki hizli teknolojik
geligmeler, toplumsal yagsami ¢ok degisik alanlarda etkiledigi gibi, toplumsal gevrenin ana
Ogesini olusturan insanlararas: iliskileri de etkilemis ve bireyleri, ¢oziilmesi gii¢ ve karmagik
olan iligkiler oriintiisii ile karsi kargtya getirmigtir. Kisi bu karmagik iliskilerdeki sozlii ve
sozsiiz mesajlart dogru olarak yorumlayip, uygun tepkiyi verebildigi siirece gevresiyle uyum
iginde olabilmektedir. Ekonomik ve sosyal yagamdaki degismeler sonucu insanlar ¢ok kisa
bir zaman aralif: iginde, gittikge artan sayida iliskiye girmek zorundadir. Bu da iligkilerin
daha yiizeysel kalmasina, iliskilerdeki yiizeysellik de bireyin hem kendine, hem de topluma
yabancilagmasina neden olabilmektedir. Insanlararas: iligkilerdeki bu iletigim sorunlarinin bir
kismi gevresel kosullardan kaynaklanirken, onemli bir bolimii de kisilik Ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir (Ciiceloglu 1979, An 1989).

Psikolojide kuramsal temelini kisilerarasi iligkilere dayandiran gesitli tedavi kuramlan
gelistirilmigtir. Bu kuramlardan birisi olan Transaksiyonel Analiz (TA) kuram, bir kisilerarasi
iligkiler kurami oldugu gibi, aym zamanda da bir psikoterapi ve kisilik kuram: olup, TA
kuraminda kisiliin yapisint ve fonksiyonunu ifade etmek igin "ben durumu (ego state)"
kavram kullanilmaktadir. Ben duru'mlarl; duruma uygun, degismez davramg bigimleriyle

dolaysiz iligkisi bulunan, degismez bir duygu ve yasant: bigimi olarak tammlanmaktadr.

Berne (1964)'e gore;, her insanin kisiligi G¢ ber{ durumundan olugur. Bunlar;
Anababa, Yetiskin ve Cocuk ben durumlandir. Kigiler belli durumlarda, bu ben
durumlanndan birisine uygun olarak davramimda bulunurlar. Ornegin; bir kisi bazen ana-
babalar gibi diisiinerek ve davranarak, bazen de yetiskin roliinde kalarak ya da gocuk roliine
girerek karsisindaki kigiler ile iletisimde bulunur. TA kuramma gore; saglikh kisilerarast iligki
bu ben durumlarimn duruma uygun kullamlabilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Birey, belli
bir zamanda bu ben durumlarindan birisinde bulunursa da, ¢ogu kisinin, ¢ogu zamanlarinda

icinde bulundugu belirli bir (veya iki) ben durumu vardir. Bu ben durumu (veya durumlan)



"baskin ben durumu" olarak isimlendirilmektedir (Barker and Phillips 1981, Dékmen 1985,
Akkoyun ve Bacanli 1990).

Berne (1992) bebegin cevresiyle sosyal iligkiye girmesiyle birlikte anne ve babanin
bebekle ilgili tutum, tavir, beklenti, istek ve tiim egitim ¢abalannin gocukta Anababa ben
durumunu olugturmaya bagladigini ileri siirmektedir. TA kuramu ile ilgilenen aragtirmacilanin
tizerinde durduklan ortak nokta; ¢ocukluk yillanindaki ilk yasantilarin ve ilk kararlarin
bireyin daha sonraki yagamindaki davraniglarim etkilemesidir.

Bireyin kisilik gelisimini etkileyen sosyo-kiiltiirel etmenler iginde, gocugun iginde
yetigtii aile ortarm, ana-baba-gocuk iligkileri ve ana-baba tutumlant 6neml bir yer
tutmaktadir. Cocugun dogdugu andan itibaren ilk etkilesimde bulundugu kisileri igermesi ve
ilk kritik geligim agamalarinin bu kurum igerisinde yer almasi nedeniyle aile ortamu toplumsal
etmenlerin birey iizerindeki etkilerinin ilk ve en yogun bigimde gorildigt yerdir. Cocuklar
insanlararas: iligkileri, toplumun deger yargilarini, 6zgiiveni, yagamla ilgili anlayislan buyiik
dlgiide ailenin bireyleriyle sirekli iletigimde bulunarak ogrenirler. Her ne kadar gocuk
biyiidiikge, ailenin digindaki okul ve akran gruplarindan olusan g¢evre onu etkilemeye
baglarsa da, bu etkilesim evde edinilen ilk temelleri yok etmemekte, ana-baba tutumlarinin
etkileri 6nemini korumaya devam etmektedir. Ciinkii; ¢ocuk ailesi digindaki g¢evreden
edindifi yasantilari ana-babasimin araciliftyla degerlendirip, siizgegten gegirmektedir. Ana-
baba tutumlarmin bu denli 6nemli olmast bu etkilerin siirekliliginden kaynaklanmaktadir. Bu
etkiler yetigkinlik yillarinda bile kendini gostermektedir. Ana-baba-gocuk iligkileri olumluysa
¢ocuklar saghkli bir gelisme gostermekte, ailedeki iliskiler olumsuz ise insanlara karst
giivensiz, hosgoriisiiz, distan denetimli, kigileraras: iligkileri zayif bireyler yetigebilmektedir
(Hurlock 1978, Alicigiizel 1988, Bostan 1993).

Bireyin kisilik gelisimi iizerinde olduk¢a Gnemli etkisi bulunan ana-baba tutumlari,
sevgiden yoksun, tutarsiz, kontrolsiiz olan "ilgisiz tutum", yine sevgiden yoksun, kisitlayici
ve cezalandirici olan "otoriter tutum” ile sicak, destekleyici, saygt igeren "demokratik tutum”

olmak iizere ii¢ ayr1 boyutta incelenebilmektedir (Kuzgun 1972).



Ana-babalar bilerek ya da bilmeyerek, dogumlanindan baglayarak gocuklarina nasil
davranmalan, digiinmeleri, hissetmeleri ve algilamalan gerektigini bu tutumlar vasitastyla
Sgretirler. Cok derinde yerlegtikleri ve yagamun ilk yirmi ya da otuz yilinda kiginin biyolojik
ve toplumsal varh@imi sirdiirebilmesi igin gerekli olmalarindan dolayt bu etkilerden

kurtulmak kolay degildir.

Kiginin kendini tamimasi ve benlik bilincinin olusturdugu simirlamalann farkina
varmasl, ¢ocuklugundan beri siiregelen kogullandirmalardan kurtulabilmesi olanagim saglar.
Kiginin ben durumlanni tammaya ¢aligmasi, degisik benler afasmdaki ¢atigmalann farkinda
olmasi ve bu ¢atigmalanin nereden kaynaklandigini aragtirmasi en saghkli yaklagim bigimidir
(Berne 1992).

Béyle bir aragtirmamin Tirkiye'de yapilmig olmasi, bu konuda ilgili aragtirma
eksikliginin giderilmesine katkida bulunabilecegi gibi, bundan sonraki aragtirmalara da katki
saglayabilir. Ayrica béyle bir ¢aligmanin yapilmastyla, genglere verilecek cesitli rehberlik
hizmetlerinde bir hareket noktasi olabilir ve hatali ana-baba tutumlari konusunda ebeveynlere

gesitli mesajlar verilebilir.

Bu nedenlerden dolayi, bu arastirmada; yasga daha biiyik olduklar igin kigiliklerinin
daha belirlenmis oldugu ve kendilerini daha agik bir gekilde algilayabildikleri
disiiniildiigiinden Universite ogrencileri lizerinde ¢aligilmig olup, bu ogrencilerin ben
durumlan ile ana-baba tutumlarin1 algilamalan arasindaki iligkinin saptanmast ve cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, fiziki gériiniisten memnuniyet durumu, anne-baba arasindaki
iliski durumu, anne ve baba 6grenim diizeyi gibi degigkenlerin genglerin ben durumlan ile

algiladiklari ana-baba tutumlan izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

-



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Transaksiyonel Analiz Kuram (Transactional Analysis (TA))

Transaksiyonel Analiz Kuram: (TA) Eric BERNE tarafindan 1950l yillarin
baglarinda gelistirilmis olup, hem kisiler arast iliskiler ve iletisim kurami, hem de psikoterapi
ve kisilik kuramidir.

TA kuramina gore; kisinin davramglarnimi yagam boyu etkileyebilen "karar giinleri"
vardir. Bir gocuk beslenme, tuvalet egitimi, insan ve aile iligkileri gibi konularda kargilagti31
ilk iletigim bigimlerine dayali olarak diinya ile ilgili genel bir goriis olugturabilir. Kosulsuz bir
sevgl ve korumayla biiyiiyen bir gocugun diinya goriisiinin siurli olma olasih@ az iken,
ebeveynlerinin komutlarina ve yiiklemelerine boyun egmelerine bagh olarak kogullu bir sevgi
ve kosullu koruma gorerek biiyiimesi durumunda ise c¢ocuk ebeveynlerinin istekleri
dogrultusunda karar vermek durumundadir ve boylece 6zerkliginden vazgegmek zorundadir.
Bu kararlann okuloncesi donemde alinma egilimi fazladir. James and Jongeward; ¢ocuklarin
sekiz yagindan once kendi degerleriyle ve baskalannin degerleriyle ilgili kavramlar
edindiklerini, deneyimlerini gbzden geg¢irip, bunlarin ne anlama geldigini ve hangi
boliimlerini, nasil bir gekilde oynayacaklarmi saptadiklanmi belirterek, bunlan g¢ocuklarin
karar gunleri olarak tamimlamuglardir. Yasamn ilk yillarinda, bireyin kendisi igin énemli
saydif1 kisilerin beklenti ve istekleri dogrultusunda sekillenen bu Kkararlar, bireyin, daha
sonraki yillaninda kullanacag: "ben durumlanini”, "iliskilerini”, "ruhsal durumlannt” ve kiginin

"yagam senaryolarim” belirlemektedir.

Transaksiyonel Analiz'de insan davramglan birbiriyle iligkili dort kavram etrafinda

incelenmektedir. Bu kavramlar;
1. Ben durumlan (Ego states)
2. Sarmal etkilesimler (Transactions)
3. Oyunlar (Games)

4. Yasam Senaryolan (Life scripts)



Gorildugu gibi, TA kurami da, diger bazi kuramlar gibi ¢ocukluk yillanindaki
yagantilar izerinde yogunlasmigtir. Ancak, Berne'in diger kuramcilardan aynidiy 6nemh bir
nokta; g¢ocuk-ana-baba iligkilerini biling digt siiregler yerine, gozlenebilir olgularla
agiklamasidir. Bununla beraber, TA kuramu, insanin gegmigteki kararlarint anlayabilecegi ve
yeni kararlar alabilecedi sayiltisina dayanmaktadir. TA kuramina gore, insamin ahigilmig
kaliplarin digina ¢ikmast da gerekmektedir. Ciinkii TA kuramt insanin ¢ocukluk yillarindaki
sartlanmalarimin Gstesinden gelebilecek bir kapasitede oldugunu kabul etmekte ve insanin
dogasinin énceden belir]enmié oldugu diisiincesine kargi gikmaktadir (Berne 1970, Nelson-
Jones 1982, James and Jongeward 1984, Ani 1989, Akkoyun ve Bacanh 1990, Corey 1991).

2.1.1. Ben durumlan (Ego states)

TA kuraminda kisgiligin gerek yapisimi, gerekse fonksiyonunu ifade etmek i¢in "ben
durumu (ego state)" kavramu kullaniimaktadir. Ben durumlart duruma uygun, degismez bir
duygu ve yasanti bigimi olarak tanimlanmaktadir. Berne (1964)'e gore; insamin kisiligi tic
farkli ben durumunun &rgiitlenmesinden olugmaktadir. Bunlar, Anababa, Yetigkin ve Cocuk

ben durumlandir.

Sekil 2.1.'de kigiligin "yapisal diyagrami” ve "fonksiyonel diyagramn" verilmigtir.



Elestirici { EAB | KAB |} Koruyucu
Anababa Anababa

Serbest SC| UC ) Uymus
Cocuk Cocuk

Yapisal diyagram Fonksiyonel diyagram

Sekil 2.1. Kisiligin yapisal ve fonksiyonel diyagramlan (Barker and Phillips 1981)

Kigiler belli durumlarda, bu ben durumlanndan birisine uygun olarak davramimda
bulunurlar. Ornegin; bir kisi bazen ana-baba roliine girerek yani kendi ana-babasi gibi
davranarak, bazen de yetiskin rolinde kalarak ya da g¢ocuk roliine girerek kargisindaki
kisilerle iletigim kurabilir. Birey belli zamanda bu ben durumlarinin birisinde bulunursa da,
birgok kiginin ¢ogu zamanlarinda iginde bulundugu belli bir (veya iki) ego durumu vardir. Bu

ego durumu (veya durumlarna) "baskin ben (ego) durumu" denir.

TA kuramma gore; Cocuk ve Anababa ben durumlan, Yetiskin ben durumundan
once ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskin ben durumunun geligimi, zihinsel geligim boyunca

stirmektedir. Saglikli bir insan her ii¢ ben durumunu da, yerine ve zamanina uygun olarak



kullanabilir ve Yetiskin ben durumu yeterince geligmigtir. Ben durumlan gelistikten sonra,
bireyin hayat1 boyunca tutarli kalabilirler. Her ben durumunun kendine 6zgii dili, tutumu,
duygu ve davranmglari bulunmaktadir (Barker and Phillips 1981, Dokmen 1985, Akkoyun
1987, Clarkson and Gilbert 1988, Art 1989, Akkoyun ve Bacanli 1990, Novey et al 1993).

Her insan bafimsiz ve egsiz bir kigilige sahip oldufundan dolayi, bu bes boyut
(Elestirici Anababa (EAB), Koruyucu Anababa (KAB), Yetiskin (Y), Serbest Cocuk (SC),
Uymus Cocuk (UC) ben durumlari) her bireyde farkhi miktar ve dengede yer almaktadir. Ben
durumlan, birbirleriyle orantilar1 gézoniine alinarak bireyin' kendi iginde (intrapersonal)
kargilagtirilarak degerlendirilmesinde, Dusay tarafindan gelistirilen ve genellikle bar grafigi
seklinde ¢izilen "egogram" halinde gosterilebilmektedir. Daha yiiksek olan siitunlar bu ben
durumlannda daha fazla zaman ve enerji harcandifim gosterirken, daha kiigiik stitunlar daha
az zaman ve enerji harcandigini ifade etmektedir. Egogram; bir ben durumunda zaman ve
enerji artarken, difer ben durumunun enerji kaybedecegi hipotezi ile iglemektedir (Dusay and
Dusay 1989).

2.1.1.1. Anababa ben durumu (Parent ego state)

Anababa ben durumu; yasamda kargilagilan otorite figiirlerinden (gocuk bakicisy,
biiyitkanne, biiyiikbaba, 6gretmen gibi) ozellikle ebeveynlerden alinarak benimsenen tutum,
davramg ve algilarin kangimi olarak tanimlanabilir. Berne (1964, 1970, 1986, 1992) Anababa
ben durumunu, insanin kafasinin i¢inde, ne yapmasi, nasil davranmas: gerektigini, kendisinin
ve bagkalarinin ne kadar iyi, ne kadar kéti oldufunu soyleyen birini temsil ettifini ve kisinin
yaptifa her ig hakkinda tipki ana-babalarin yaptiklan gibi duzeltme direktifleri veren bir ses
oldugunu kabul etmektedir. Ayrica, insanlarn ana-babalarindan etkilenerek olusturduklar
Anababa ben durumlar, aym zamanda kendileri ana-baba olduklarinda gocuklarina karsi
nasil davranacaklarini da belirler. Cocukluklarinda anne-babalanyla yeterince etkilesimde
bulunamamus kisiler, ¢ocuklarni yetigstirmede zorluk ¢ekebilirler (James and Jongeward
1984, Dékmen 1986, An 1989).



Insanlar, kargilastiklan yeni problemler ve durumlar kargisinda Anababa ben
dururhlannm onderliginden yararlanirlar. Boylece insanlar yeni durumlar kargisinda siirekli
yeni kararlar vermek yerine, bazi konulan ana-babanin tecriibesine birakmug olabilirler.
Insanlar, Anababa ben durumunda, kendi ana-babalarinin disiindiigii ve hissettii seyleri
yagarlar ve bagkalarina davrandiklarn gibi davraniglar gosterdiklerinden dolayr her ana-
babanin da ti¢ benzersiz ben durumu bulunmaktadir. Bunun sonucu olarak, kiginin kendi
Anababa ben durumunun, kendi ana-babasinin Anababa ben durumuyla, Yetiskin ve Cocuk

ben durumlarini kapsamasi olasihgl bulunmaktadir.

Bu durum bir diyagramla $ekil 2.2.'de gosterimigtir.

Babanin Anababasi ABAB Annenin Anababas:
Babanin Yetigkini Annenin Yetigkini
Babanin Cocugu Annenin Cocugu

ABAB=Ana-babadaki Anababa
YAB=Ana-babadaki Yetigkin
CAB=Ana-babadaki Cocuk

- Sekil 2.2. Anababa ben durumunun yapisi (James and Jongeward 1984)



Anababa ben durumlanindan tepki veren bir kisinin davramgi, bir ya da daha fazla
anne-baba betimlemelerinden olugan herhangi bir ben durumundan kaynaklanabilmektedir.
Bir kiginin Anababa ben durumundan gelen davranisi bazen annenin Yetiskin ben durumuna,
bazen bakicinin Anababa ben durumuna benzerken, bazen de babasiin Cocuk ben

durumuna benzeyebilmektedir,

Ginlilk yasamda insanlar birbirlerine Anababa ben durumlarindan mesajlar
gonderebildikleri gibi, otorite figiirlerinden alinarak bellege yerlestirilen mesajlar insanlar
kendi kendilerine de tekrarlayabilmektedirler. (Ornegin; insanlar zaman zaman kendi
iglerinde bir sesin su tip mesajlar verdidini duyar gibi olurlar, "vaktini bosa harcama”,
"diizenli ol", "dogru diiriist otur” gibi) Insanlar bu uyarlara uymadiklarinda bir huzursuzluk
hissederler. Bu durumda insanlarin hissettikleri kendi Anababa ben durumlarinin sesidir.
Insanlar kendileri ve gevreleri igin dogru kabul edip, kusaktan kusaga aktardiklan bu
kurallarn bir kismum ne zaman ve kimden o6grendiklerini bilmekle beraber, ¢ogunun
kaynagmni hatirlamayabilirler. Bu mesajlar bazen dogru, bazen gelistirici, bazen kisitlayici,
bazeb de yanlis olabilmektedir. (Omegin; bebegin kundaklanmas: geleneklere uygun, ancak,

bilimsel olarak onaylanmayan bir davramigtir.)

Anababa ben durumlarinin gekillenmesi ana-baba tutumlanyla, dolayisiyla ¢ocuk-ana-
baba iligkileri ile ilgilidir. Berne'e gore bir insanda iki Anababa ben durumu vardir. Anababa
ben durumunun onyargih, sabit diigiinceli, cezalandirici, yargilayict v.b. 6zellikler faslya.n
kismina Elestirici Anababa ben durumu, sempatik, koruyucu, yardimsever v.b. ozellikler
tastyan kismina da Koruyucu Anababa ben durumu denmektedir (Barker and Phillips 1981,
James and Jongeward 1984, Dokmen 1986, 1994, Akkoyun 1987, Erskine 1988, Lankford
1988, Loria 1988, Art 1989, Akkoyun ve Bacanh 1990, Gobes 1990).

2.1.1.1.1. Elestirici Anababa ben durumu (Critical Parent ego state)

Anababa ben durumu din, politika, gelenek, cinse] rol beklentileri, gocuk yetigtirme
tutumlan, uygun giysi, konusma, kiltire ve aileye 6zgii yasam senaryolarmin tim

ayrintilanyla ilgili digincelerle doludur. Anne-babalar ¢ocuklanyla olan iligkilerinde bu
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konulara ait gergekleri degil, yanlig diiglinceleri ya da stereotipik davramig kaliplanim temel
alip, gocuklaninda bazi davranis kaliplari olusturmaya ¢ahgabilmektedirler (Omegin; "Erkek
cocuklar saglarini uzatmamahdir”, "Kizlar sessiz ve yumugak bagh olmahdir", "Yemegini
bitirmezsen Allah seni tag eder", "Erkekler ¢ocuk bezi degistiremez, bu kadinin gorevidir"
gibi). Anne-babalar bu davrams kaliplanm olugtururlarken; elestirici, 6nyargili, kisitlayici,
baskili, buyurucu ve talep edici davranabilmektedirler. TA kuramcilarina gore bu tiir tutum
ve davranglar, insanlarin Elegtirici Anababa ben durumlanmin temelini olugturmaktadir
(Berne 1964, 1986, James and jongeward 1984, Ari 1989).

TA kuramina gore; Elegtirici Anababa ben durumu kigide elegtirici, yargilayici, kusur
bulucu, toplum kurallarini empoze edici, kisitlayter tutum ve davramiglar olarak ortaya
¢ikmaktadir. Anababa ben durumunun elegtirici yoniine gére davranan kisi, diger insanlarin
Cocuk ben durumunu yildiran, baskili ve bilgi¢ bir kisi olarak ortaya g¢ikabilir. Cogunlukla
Elestirici Anababa ben durumunu kullanan bir eg, 6gretmen veya arkadag diger insanlan

ofkelendirip, uzaklagmalarina neden olabilirler.

Elestirici Anababa ben durumunu fazla kullanan insanlar, kolayca ¢fkelenen, siipheci,
kendi ¢ikarlarim 6n plana alip bagkalanmin ¢ikarlanimi disiinmeyen, miudahale ve
engellemelerden ¢abuk tahrik olan ve hikmeden kigilerdir (James and Jongeward 1984,
Bacanli 1991).

2.1.1.1.2. Koruyucu Anababa ben durumu (Nurturing Parent ego state)

Koruyucu Anababa ben durumu, Elestirici Anababa ben durumunun tersine, ana-
babalarin bakip-biiyiitiicii, kollayici, koruyucu, anlayigh, merhametli cana yakin, sempatik,
ilgili, kabul edici, vefakar, yardimsever ve giivenilir tutum ve davramglan {zerine
kurulmustur. Bu tiir tutum ve davramglarla biiyiiyen gocuklar, ileride kendi gocuklarina ve
diger insanlara Ogrendikleri aym sevimli ilgi sozlerini yineleyip, aym koruyucu smirlan
koyabilirler (Ornegin; "Actyorsa ovayim biraz", "Bugiin negesiz goriiniiyorsun, kendini iyl
hissetmen igin yapabilecegim bir sey var mi?", "Her gordiigiin kopegi oksama", "Aglama

tathm, herkes béyle bir hata yapabilir", "Bu hareketli caddede oyun oynayamazsin" gibi).
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Koruyucu Anababa ben durumuna gore davranan kisi, diger insanlara kargt sefkatli,
besleyici, koruyucu, anlayigh ve sevecen davranmakta, daha ¢ok diger insanlarin Cocuk ben

durumuna seslenmektedir (James and Jongeward 1984, Berne 1986, Ari 1989).

Koruyucu Anababa ben durumlan baskin olan kigiler, geleneklerdeki izl
degismelerin savunulmasint ve siirekliligini tercih ederler. Insanlar arasindaki sevgi ve saygiy1
besleyip, iligkileri stirdiirmeye ¢aligirlar ve bagkalan tarafindan da yardimei, sadik, sorumlu ve
iyi kisiler olarak algilanirlar (Bacanh 1991).

Koruyucu ve Elegtirici Anababa ben durumlan, ginlik yasamda ayn ayn
kullanilabildigi gibi, birlikte de sergilenebilmektedir. Ornegin; ¢ocuguna "terligini giy" ya da
"yemegini ye" diyen bir anne veya baba, bu mesaji Koruyucu Anababa ben durumundan
iletirken, aym kisi gocu@una "terlifini giymezsen dayak yiyeceksin" ya da "yemegini
yemezsen, dayak yiyeceksin" dediginde ise Elestirici Anababa ben durumundan mesaj
gondermektedir. Yags1 kag olursa olsun bir kigi, birisine "sigara igme, saglifa zararhdir”
dediginde de bu mesaj, Koruyucu ve Elegtirici Anababa ben durumlarimin ortak uruintidur
(Dokmen 1994). '

2.1.1.2. Yetiskin ben durumu (Adult ego state)

Yetiskin ben durumu; algilama, kodlama, bellekte tutma gibi biligsel etkinlikler, yasla
ilgili motor, davramsg, duygusal ve moral etkinlikler, yaraticilik kabiliyeti ve anlamh iligkilerde
bulunabilme yeterlilii gibi fonksiyonlan bulunan ve dolaywstyla kisilifin akilcr yéniini
olusturan bir ben durumudur. Yetigkin ben durumu yargilayict yada duygusal nitelikte
olmayip, fiziksel gercekleri objektif olarak deZerlendirir. Boylece insanin yasamim bafimsiz
bir bigimde sirdiirmesini ve bir duruma tepki verirken "dogru" ya da "sempatik” olmak
yerine, objektif ve mantikli olasiliklar sunarak en uygun se¢imi yapmasim saglamaktadir.
Yetigkin ben durumu, Anababa ve Cocuk ben durumlan arasinda uzlagtiric: ve yonetici

goérevini stlenmigtir.

Yetigkin ben durumu "olgunlasmls olmak” la iligkili degildir. Ciinkii ben durumlan

yasa bagh degildir. Bebekler bile hangi tip davramisi, ne zaman gosterecefiine dair kararlar
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verebilirler. "Samimi olmak"la da bir baglantis1 yoktur. Ciinkii hirsiz ve dolandincilar da ne
zaman ne yapacagina karar verebilirler. Bu kararlar ¢abuk verilmektedir. Yetiskin ben
durumu caddenin ne kadar hizla gecilecegi, kekin firrndan ne zaman g¢ikanlacaf v.b.

"on

simdi", "¢ok fazla", "yetersiz", "orada degil

N on

durumlan belirler. Yetiskin ben durumu "“hazir",
burada" gibi ifadeler kullanabilir (Berne 1963, 1964, 1970, Erskine 1988, Gobes 1990,
Corey 1991, Dokmen 1994).

Dis diinyadan bilgileri alip, mantiksal olasihiklar temelinde hangi eylem bigiminin ne
zaman ortaya konmasi gerektigine karar veren, teknik bilgi Saglaylp, bu bilgileri gelecekte
yararlanmak tizere saklayan ve bu nedenlerden dolay: bir bilgisayara benzetilen Yetigkin ben
durumunda meydana gelebilecek bozulmalar ya da bu ben durumunun bilingsiz olmas:
bireyin diger insanlarla saghksiz iligkiler kurmasina neden olabilmektedir. Yetigkin ben
durumunun bilingsiz olmast ya da bozulmus olmas: durumunda, bu ben durumu Anababa ya
da Cocuk ben durumlan tarafindan programlanmakta, bunun sonucu olarak da kigi eldeki
verilere gore davranmak yerine, duruma uygun olmayan tepkiler vermektedir (James and
Jongeward 1984, Berne 1986, An 1989).
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Cocuk ben durumu Anababa ben durumu
Bozulmug ve bilingsiz tarafindan programlanan tarafindan programlanan
Yetigkin ben durumu Yetigkin ben durumu Yetigkin ben durumu

Sekil 2.3. Bozulmug Yetiskin ben durumu ve Yetigkin ben durumunun diger ben durumlan
tarafindan programlanmasi (Arn 1989).

TA kuraminda tedavinin temel amaglarindan birinin Yetiskin ben durumunun
yeniden diizeltilerek ve arindirilarak diger ben durumlaniyla biitiinlestirmek oldugu
wurgulanmaktadir (Nelson-Jones 1982, James and Jongeward 1984, A1 1989).

Saghkh bir kigsideki ben durumlan arasindaki etkilesim Sekil 2.4'deki gibi

gosterilmigtir.



14

Sekil 2.4. Saghkl bir kisideki ben durumlan arasindaki etkilesim (An
1989).

Bacanli (1991) Yetiskin ben durumu puam yitksek olan kigilerin iiretici, ise kendini
veren, giivenilir, hirsli, kendini kontrol eden, gorev ve sorumluluklarina bagh ama duygu,
agk ve nezaket duygulanm ifade etmede rahatsizhk duyan ve spontan olmayan bireyler
olduklarini belirtmektedir.

2.1.1.3. Cocuk ben durumu (Child ego state)

Berne (1970, 1986) "her erkek iginde kiigiik bir oZlan ¢ocugu, her kadin da
kafasinda bir kiz gocugu tagir" diyerek, insanlarin kisiliginde bir zamanlar yasanilmig gocuk
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tarafin yer aldigim, her ¢ocugun farkh oldugunu ve dolayisiyla da her insanin igindeki Cocuk
ben durumunun da farkhihik gosterdigini belirtmektedir.

Cocuk ben durumu kigiligin az gelismis ya da gocuksu yam olarak algilanmamalidir.
Cinki yagt ya da efitim diizeyi ne olursa olsun her insan Cocuk ben durumunu
sergileyebilir, ayrica yerine ve zamanma gore Cocuk ben durumunun sergilenmesi de
gerekir. Cocuk ben durumu bireyin kendi gocuklufunun kalintilan olan duygu, tavir ve
davranig gekillerinin gostergesi olup, spontan hareketleri kapsamaktadir. Cocuk ben durumu
yasam boyunca, insanla birlikte olacag i¢in onu anlamak; benimsemek ve onunla iyi
geginmek gerekmektedir. Yaratici, akilli ve sevimli olabildigi gibi simank, hep isteyen,
yaramaz ya da asi de olabilen Cocuk ben durumuna sert davranmak, yok saymak yarardan
¢ok zarar getirebilmektedir. Insanin gocuklugu saghkli ise ve geligtiren bir aile ortaminda
kosulsuz sevgi ile bilyamiigse, yasamin zor kogullan altinda bile akil saghigim koruyup, mutiu
olabilmektedir, Ancak ¢ocuklugunda kosullu sevgi ile biiyiiyiip, utanca bogulan insanlar en
iyi ortamlarda dahi mutlu olamayabilmektedirler (Berne 1970, 1986, Barker and Phillips
1981, Erskine 1988, Corey 1991, Ciiceloglu 1992, 1994, Dékmen 1994).

Cocukta goriilen tiim dogal dirtiileri igeren, ¢ocugun ilk deneyimlerinin, tepkilerinin,
kendisi ve diger insanlarla ilgili algy durumlarinin kayitlarini tutan Cocuk ben durumu TA
kuraminda kigiligin tigiincii boyutunu olusturmaktadir. Diger insanlarla iligki halindeyken,
Cocuk ben durumundan tepkide bulunan bir kigi; alayci, zeki, dogal, sakaci, diagincesiz,
doyumsuz ya da olgun, agirbagli, korkak, boyunegen, kibar ve nazik, uysal gibi sifatlarla
nitelendirilebilen tutum ve davramslan yansitmaktadir (Ar1 1989).

Kendini spontan olarak ifade edebilmeyi igeren "Serbest Cocuk" ve biiyiiklere
yonelik davramglan (gecinme, dikkatini gekme, isyan v.b.) igeren "Uymug Cocuk”, Cocuk

ben durumunu olugtururlar (Akkoyun ve Bacanh 1990).

2.1.1.3.1. Serbest Cocuk ben durumu (Free Child ego state)

Serbest Cocuk ben durumu, kigiliin anne ve babanin egitiminden etkilenmemis,

spontan, igten, sevecen, duyarl, yaratici, ozgiir, merakh, aym zamanda zevkine digkiin,
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korkak, bencil ve isyankar olabilen bir pargasidir. Berne'e (1986) gore; Serbest Cocuk ben
durumu kigiligin en degerli ve yagam giizellegtiren bir pargasidir, dolayisiyla Serbest Cocuk
ben durumunun etkinlestirilmesi gerekmektedir. Bu da Serbest Cocuk ben durumunun ne
istediinin Yetiskin ben durumuna iletilmesi ve bunun uygun olup olmadiinin Anababa ben
durumuna damgilmasiyla saglanabilmektedir. Kiigitk bir bebekte gozlenebilen tiim dogal
tepkiler, Serbest Cocuk ben durumunun ozelliklerini yansitmaktadir (Nelson-Jones 1982,
Erskine 1988, Ar1 1989, Corey 1991).

Bacanli (1991) Serbest Cocuk ben durumu puam yiiksek olan kisilerin girigimei,
kendini simirlamaya tahammiilleri olmayan bireyler olduklarim ve bagkalan tarafindan

girisimci ancak aym zamanda da saldirgan olarak algilandiklarini belirtmektedir.

2.1.1.3.2. Uymus Cocuk ben durumu (Adapted Child ego state)

Uymus Cocuk ben durumu, toplumsal biling kazannug olan, zaman zaman kendini
pek iyi hissetmeyen, egitilmiy Cocuk ben durumudur. Uymus Cocuk ben durumuna gore
davranan kisi, davramglanm diger insanlarin beklentilerine gore ayarlayarak, kendt duygu,
istek ve gercek tepkilerini saklama egiliminde olup naziklik, ilgililik, uyumluluk, boyun
egme, kararsizlik, karamsarlik, yetersizlik, gekingenlik ve pasif baskaldirma gibi tutum ve

davraniglar: yansitmaktadir.

Uymus Cocuk anne ve babamn isteklerini mantikh olsun ya da olmasin bir zorunluluk
olarak algilar. Mutsuzlugunu surat asarak, i¢ine kapanarak ya da muzmizlanarak ifade
edebildigi gibi, isi geciktirme, igler ters gittifinde bagkalarini suglama gibi yontemler de
kullanabilmektedir (James and Jongeward 1984, Berne 1986, An 1989).

Bacanli (1991) yitkksek Uymus Cocuk ben durumu puanma sahip olan bireylerin
bagimsizliktan yoksun, yetigkin hayatimn gergekleriyle baga ¢ikmada kendilerine giivenleri
zayif, direkt yizlesmeden korkan ve kaginan, stresten dolayr dengeleri ¢abuk bozulabilen
insanlar olduklarini belirtmektedir.
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2.1.1.4. Ben durumlarmin yapisal zellikleri

TA kuramina gore; ruh saghifi yerinde olan bir kigi, ben durumlarim, duruma uygun
olarak kullanabilir ve Anababa ben durumu ile Cocuk ben durumunu uzlagtrmada ve

koordine etmede Yetiskin ben durumundan yararlanabilir.

Insanlar zaman zaman, ben durumlarim Yetiskin ben durumunun denetimi altinda,
yerine ve zamanina uygun olarak kullanmada zorlanabilmekte ya da yanhg davrandiklarini
bilmelerine ragmen, farkli durumlarda hep benzer tepkiler verebilmektedirler. Bu durum ben
durumlarinin yapisal 6zellikleriyle agiklanabilir. Ben durumlan yap: bakimindan biitiinlegmis
ben durumlan, ben durumlaninda bulagma ve.diglama olmak izere Gg¢ farkh ozellik
gostermektedir (Barker and Phillips 1981, An 1989, Dokmen 1994).

2.1.1.4.1. Biitiinlesmis ben durumlian

Bitiinlesmis ben durumunda, Anababa, Cocuk ve Yetigkin ben durumlan
biitiinlesmis olup, ben durumlan arasinda etkilesim bulunmakta, bireyin verdigi tepkiler,

davraniga yansirken Yetiskin ben durumunun segiciliinden gegmektedir (An 1989).

2.1.1.4.2. Ben durumlarmda bulagsma

Ben durumlannda bulagmada (contamination), ben durumlarindan ikisi ya da tgi
birbirine kansmig durumdadir. Eger iki ben durumu birbirine kangmigsa, bu ben
durumlanindan birisine gelen uyan her iki ben durumuyla da cevaplandinlmaya ¢aligilmakta,
boylece Yetigkin ben durumunun tam olarak fonksiyonda bulunmasi engellendigi igin
duruma uygun tepki verilememektedir. Ornegin, Cocuk ben durumu, Yetigkin ben
durumuna bulasan bir kisi "Kimse beni sevmiyor", "biitiin aksilikler beni bulur" gibi
genellemeye dayah inanglara sahip olabilmektedir. Bu inanglar da insanin kendisini yanhs
degerlendirmesine neden oldugu gibi, diger insanlar ve fiziksel gevreyle olan iligkilerini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Barker and Phillips 1981, An1 1989, Dokmen 1994).

)Sekil 2.5.'de ben durumlarnindaki bulagmalar goriilmektedir.
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Anababa Yetxskm ve Anababa, “
ile Yetigkin Cocuk Yetigkin
bulagmast Bulagmas ve Cocuk -

- bulagmast

Sekil 2.5. Ben durumlannda bulagma (Barker and Phillips 1981)

2.1.1.4.3. Ben durumlarinda dislama

Ben durumlarindan birisi ikisini veya ikisi birisini dislamigtir, Dolayisiyla alti gesit
dislama s6z konusudur(Sekil 2.6). Hangi ben durumu digerlerini diglamigsa, o ben durumu
"baskin ben durumu" olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda , diglanan ben durumuna
gelen iletilere, diglayan (baskin) ben durumu cevap vermektedir. Ornegin; Elestirici Anababa
ben durumu baskin olan bir kisinin, Cocuk ben durumuna génderilen bir sakaya, Elestirici
Anababa ben durumu cevap verecedi i¢in, bu kigi kargisindakini "ciddiyetsizlik" ile
suglayabilir.

Anababa ve Cocuk ben durumlannmi dislayp, yalmzca Yetigkin ben durumunu
kullanan kisi; saghkl ana-babalarda bulunan inang ve ofke ile saglikli bir gocugun ozellikleri
~ olan sevimlilik, spontanhk ve eglenmeden yoksun oldugu igin bir robot gibi

davranabilmektedir. Yetiskin ben durumunu diglayip, Anababa ben durumunu ya da Cocuk
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ben durumunu kullanan kigi, simdiki olaylarla ilgili olmayip, ciddi bir gekilde rahatsiz olabilir
(Barker and Phillips 1981, James and Jongeward 1984, An 1989).

Sekil 2.6.'da ben durumlarnda gériilen diglamalar verilmigtir.

,  O
SO @@)
K S

Sekil 2.6. Ben durumlarinda diglamalar (Barker and Phillips 1981)

2.1.2. Sarmal etkilesimler (Transactions)

Karg1 kargtya gelen iki kigiden her biri ayn ayr1 Anababa, Yetigkin ve Cocuk ben
durumlan olmak iizere ii¢ ben durumuna sahiptir. Dolayisiyla, bu iki insan degisik ben
durumlarim kullanarak, aralanindaki iletigimi siirdiiriirler. Transaction, bu iletigim siirecinde
kisilerin hangi ben durumlanyla iligkiye girdigini belirleyip, iletisimde bulunan kisilerin ben
durumlan arasindaki degigebilen-kargiikli (sarmal) etkilésimi icermektedir (Barker and
Phillips 1981, James and Jongeward 1984, Ar1 1989, Dokmen 1994).

Sarmal etkilesimler (Transactions), "biitiinleyici", "¢apraz" ve "ortik" olmak iizere li¢
sekilde ortaya gikabilmektedir.
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2.1.2.1. Biitiinleyici (complementary) sarmal etkilesimler

Belirli bir ben durumundan gonderilen bir mesaj, diger bir kiginin belirli bir ben
durumundan beklenen tepkiyi aldifinda butinleyici bir iletisim ortaya ¢ikmaktadir. Berne
(1963, 1964); butunleyici bir iletisimin uygun ve beklenen tepkilere dayali oldugunu ve
saglikh insan iliskilerindeki dogal siray1 izledigini belirterek, etkilesimler bitinleyici oldugu
siirece, iletigimin sonsuza kadar ilerleyebilecegini vurgulamaktadir. Biitiinleyici bir iletigim,
herhangi iki ben durumu arasinda ortaya cikabilir. Ornegin, dedikodu yapan iki kisi
Anababa/Anababa, bir problem ¢ozerken Yetigkin/Y. etiskin, birlikte oyun oynarken
Cocuk/Cocuk ben durumlariyla iliski durumunda olabilirler. Aym sekilde birinci kigi kendi
Cocuk ben durumundan diger kiginin Anababa ben durumuna bir mesaj gonderir, bu ikinci
kisi de kendi Anababa ben durumundan birinci kiginin Cocuk ben durumuna cevap
gonderirse, yine biitiinleyici bir iletisim gerceklesmis olabilir. Ornegin; bir baba gocuguna
"dis doktoruna gitmekten ¢ok korkuyorum" derse, kendi Cocuk ben durumundan,
¢ocugunun Anababa ben durumuna bir mesaj gondermis olur. Bu durumda ¢ocuk "korkma
baba, yaninda ben varim" dediginde kendi Anababa ben durumundan babasmmin Cocuk ben
durumuna cevap gondermistir ve bu durumda bitinleyici bir iletisim sozkonusudur.
Butiinleyici sarmal etkilegimlerde, iki kisi arasinda agik, diriist bir iletisim vardir ve bu
saglikh bir iletigim gesitidir (Barker and Phillips 1981, James and Jongeward 1984, Ari 1989,
Dokmen 1994).

Sekil 2.7'de biitiinleyici sarmal etkilegimle ilgili iki 6rnek verilmigtir.
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A B Baba Bes Yagindaki
§ %
A: Saat kag? (Y-Y) Baba: Dis doktoruna gitmekten korkuyorum (C-AB)
B: Saat iki? (Y-Y) Kizs: Korkma baba, yamnda ben vanim (AB-C)

Sekil 2.7. Biitiinleyici Sarmal Etkilegimler (Dokmen 1994)

2.1.2.2, Capraz (crosed) sarmal etkilesimler

Capraz sarmal etkilesimlerde, birinci kigi kendi ben durumlarinin herhangi birinden,
ikinci kiginin herhangi bir ben durumuna bir mesaj gonderir. Ikinci kigi, birinci kiginin ya
mesaj gonderdigi ben durumu yerine bagka bir ben durumuna ya da kendi mesaj génderilen
ben durumu yerine bagka bir ben durumundan tepki verir. Bu durumda, belirli bir ben
durumundan goénderilen bir mesaj, ikinci kigideki belirli bir ben durumundan bekienen,
uygun tepkiyi alamadif i¢in ¢apraz iletigim meydana gelir. Capraz iletisimde bulunan kisiler
birbirlerinden uzaklagabilirler, ya konugmay1 keserler ya da konugmay1 baska yonlere
kaydirirlar. Bekledigi tepkiyi alamayan kigi sinirlenir ve kendini agagilanmig ya da
anlagilmamig hissedebilir. Dolayisiyla bu tip bir iletisimde, kigileraras: iligkilerde bir ¢atisma ve
iletigim kanallarinda bir tikanikhik ortaya gikabilmektedir (Barker and Phillips 1981, James
and Jongeward 1984, An 1989).

Sekil 2.8'de ¢apraz sarmal etkilegimle ilgili iki drnek verilmistir.
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Kadin Kocas Patron Sekreter

g) 9 697

Kadin: Annemin hastaligina gok tizillityorum (G-AB) Patron: Saat kag? (Y-Y)
Kacast: Ee, ne yapalim ben tizbimityor muyum sanki! (C-AB) Sekreter; Hep aceleniz vardir zaten! (AB-C)

Sekil 2.8. Capraz sarmal etkilegimler (James and Jongeward 1984)

2.1.2.3. Ortiik (ulterior) sarmal etkilesimler

Ortiik iletisimler, en karmasik sarmal etkilesimlerdir. Ikiden fazla ben durumlanm

kapsamalar nedeniyle, biitiinleyici ve ¢apraz iletigimlerden aynilirlar. Giinlitk yagamdaki imali

konugmalarda, ¢ikar iligkilerinde, aligveriglerde ve insanlarm birbirlerine oynadiklan

oyunlarda ortiik iletisimler bulunmaktadir. Gériinigte biitiinleyici iletigimlere benzemekle

beraber, gériinen mesajin arkasinda bir bagka ben durumunun mesajin tagiyan gizli bir anlam

vardir. Bu tiir iletisimlerle kargilagan kigilerin, asil mesaji farketmemeleri ya da yanhg

anlamalan sonucu iletigim gatigmasi ortaya ¢ikabilir.

Ortitk sarmal etkilegimle ilgili bir 6rnek sekil 2.9'da verilmigtir.
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Miisteni Tezgahtar

Miigteri: Su hirka kag lira? (Y-Y)

Tezgahtar: Su mu? O gok Pahalhidir (Y-Y)
(Bu mesajin arkasindaki 6rtitk mesaj

“sen bu pahali seyi alamazsin hadi
al da gérelim” (Y-Q))

Sekil 2.9. Ortitk sarmal etkilesim (Dokmen 1994)

Bu omekte; misterinin mesaji Yetigkin’den Yetigkin’edir. Ancak tezgahtar tek sozle
iki mesaj birden gondermektedir. Itk mesaj goriiniir mesaj olup, hirkanin pahah oldugu
gergegidir (Yetigkin/ Yetiskin), ikinci mesaj ise goriiniir mesajin arkasina gizlenmig olan
ortik mesajdir ve "sen bu pahali seyi alamazsin, hadi al da gorelim" seklindedir
(Yetiskin/Cocuk). Bu ortiilii mesajda misteriyi ¢ocuk yerine koyup kiskirtmak ve oyuna
getirmek istei vardir. EZer mugteri oyuna gelmezse Yetigkin ben durumundan cevap
vererek "pahaliysa kalsin, biitgeme uygun degil" diyebilir. Ancak misteri oyuna gelirse "fiyatt
onemli degil, bir bakayim" diyebilir ve zengin oldugunu géstermek amaciyla biitgesini asan

bir harcama yapabilir.

Ortuk iletisimler, kisilerarast iligkilerin agik, icten ve yapici olmasini engelleyerek,
iliskilerde ¢atisma, anlagmaziik ya da yanhs anlamalann olugmasina neden olabilir. Ayrica
iletisimde bulunan kisilerden birisi engellenme, 6fke, aldatilma veya sugluluk gibi olumsuz
duygular yagayabilirler (Berne 1963, 1964, Nelson-Jones 1982, James and Jongeward 1984,
An 1989, Dokmen 1994).
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2.1.3. Oyunlar (Games)

- TA'daki "oyun" kavramu giinliikk dildeki oyunlardan farklidir ve iletisimlerde ortaya
¢tkmaktadir. Gunlik dildeki oyunlar "temel amaci bir zaman arah@im dizenlemek olan, tek
bir materyal alam ¢evresinde olugmus, bir dizi yan toérensel, yalin ve tamamlayici karsihikli
davraniglar” seklinde tanimlanir ve bu oyunlarin bir baglangici, belirli bir takim kurallan ve
sonugta bir 6diilii bulunmaktadir. TA'daki "oyun" kavram ise; 6nceden iyice planlanmig ve
onceden sezilebilecek bir sonuca dogru gelisen tamamlayici, gizhi, karsihkh davramg
dizilerini, diizen ve aldatmacayr 6ngoren gizli ve duygusal yarar saglayan, ¢ogunlukla
tekrarlanan bir dizi tawirlan igermektedir (James and Jongeward 1984, Berne 1992,
Akkoyun 1993).

James and Jongeward (1984) iletisim oyunlann ii¢ diizeyde incelemiglerdir; birinci
derecedeki oyunlar, oynayamin gevresindekiler tarafindan onaylanabilen oyunlardir. Ikinci
derecedeki oyunlar, oynayanlarn toplumdan gizledigi oyunlardir. Ugiincii derecedeki
oyunlar ise sonuna kadar oynanan ve hastane, mahkeme ya da morgda sonuclanan

oyunlardir.

Berne (1992) oyunlarin evrensel bir 6zellik tagidigim belirterek, kisiler aras: iletigimde
ortaya ¢ikan oyunlar, yasam oyunlan, evlilik oyunlar, toplant: oyunlan, cinsel oyunlar,
yeralti diinyas: oyunlar,, damigma-bagvurma ve iyilestirmeyle ilgili oyunlar ve iyi oyunlar

olamak uzere yedi bolimde toplamustir.

Oyunlar kigisel olarak planlandigindan ana-babamun oyunlan taklit edilecekse
Anababa ben durumuna gore, bilingli bir gekilde planlanan oyunlar Yetigkin ben durumuna
gore, gocukluktaki yasam deneyimlerine, kararlara ve durumlara dayamyorsa Cocuk ben
durumuna goére oynanmaktadir. Bir kisinin diger insanlarla olan iligkilerinde kullandig

iletisim oyunlari, o kiginin "yagam senaryosu"nu olusturmaktadir (An 1989).
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2.1.4. Yasam senaryolan (Life scripts)

"Yagam senaryolan" Transaksiyonel Analiz Kurami'na 6zgii bir kavramdir. Yasam
senaryolan, kiginin kendisini oynadifi dramatik bir sahne oyununa benzetilip, kisaca bir
yagam plam olarak tammlanmaktadir. Yasém senaryolant ¢ocukluk yillarindaki ilk kararlar,
anne-baba-~gocuk iligkileri ve anne-babamin gocuktan beklentileri araciifiyla Cocuk ben

durumunda olugur.

Insanlarin kendisi ve®bagkalaryla ilgili olarak verdidi kararlara dayanan yagam

senaryolar d6rt ana béliimde toplanabilir.

Itk durum: "Ben iyiyim - Sen iyisin"

Sagduyulu ve saghkh bir durumdur. Kisiler gercek¢i davranirlirsa, kendileri ve
bagkalariyla ilgili sorunlanimi yapict bir gekilde ¢ozimleyebilir ve beklentilerini
gerceklestirebilirler. Bu yasam durumundaki kigiler insanlarin 6nemini onaylarlar. Hayat:

yasamaya deger bulurlar.

Ikinci durum: "Ben iyiyim - Sen iyi degilsin"

Bu yansitmali bir yasam durumudur. Bu durumdaki kisiler kendilerin1 aldatilmig ve
haksizhifa ugramug hissederler. Bu nedenle de bagkalanm ezmeye ve aldatmaya ¢ahgirlar.
Baglarina gelenlerden bagkalanni sorumlu tutarlar. "Senin yagaminn fazla degeri yok"
duygusuna kapilirlar.

Ugiincii durum: "Ben iyi degilim - Sen iyisin"

Ige yansitmal bir yagam durumudur. "Ben iyi degilim - sen iyisin" yagsam durumunu
benimseyen kigiler, kendilerini bagkalanyla kiyasladiklaninda gii¢siiz olduklarim hissederler.
Bu kigilerde toplumdan uzaklagma, ¢okiintiiye girme gibi ruhsal durumlar gérilebilmektedir.
"Yagamum fazla degerli degil" duygusu hakimdir.

Dordiincii durum: "Ben iyi degilim - Sen iyi degilsin"
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Bu yararsizhk durumudur. Yagama ilgisini yitiren, ice kapanik davramglar gosteren
kisilerin benimsedigi yagam durumudur. Bu kisiler "yagam hi¢ bir seye deymez" duygusuna
kapilirlar,

TA'da kultiirel senaryolar, alt kiiltiirel senaryolar, aileye iligkin senaryolar, bireyin
ruhsal senaryolarn suglamah senaryolar ve kargit senaryolar olmak iizere alti ¢esit senaryodan
s0z edilmektedir (Berne 1964, James and Jongeward 1984, An 1989).

2.1.5. Transaksiyonel Analiz Kurami ile Psikanalitik Kuram arasindaki farkliliklar

Freud'un gelistirdigi Psikanalitik Kuram’da kigiligin 1d, Ego ve Siiperego olmak
tizere ii¢ boliimden olustugu ve davraniglarin bu ig sistemin kargihikli etkilesimlerinin Giriinii
oldugu ileri siirilmektedir. Bu sistemlerden biri digerinden ayn ve tek bagma
calisamamaktadir. Id kisiligin temel sistemi olup, Ego ve Siiperego ondan aynimlagarak
gelismektedir. Id kalitsal olarak gelen, en ilkel, en kaba diirtii ve arzulari da igeren, psikolojik
gizilgiiglerin timiidiir. Davraniglann altinda yatan ruhsal enerji kaynagdir, haz ilkesine gore
isler ve bitiin isteklerinin hi¢ geciktirilmeden, o anda yerine getirilmesini ister. Ego kiginin
gercek ve nesnel diinya ile iligkilerini diizenler ve gergeklik ilkesinin egemenligi altindadir.
Id'den gelen ilkel dilek ve diirtiilere dig diinyanin kabul edebilecegi ¢6ziim yollan arar. Ego
akilc ve pratiktir. Ego ¢ogu kez Id'le celigki halindedir. Ama asil gérevinin Id'in arzu ve
isteklerini yerine getirmek oldugunu bilir ve hep bu yonde galigir. Temel amact Id'e hizmet
etmek olup, onu egitmek ya da yiiceltmek ¢abasinda degildir ve herhangi bir ahlaksal tutumu
yoktur. Siiperego, kisiligin torel yamn temsil eder. Ortaya konan davramigin toplumsal
degerlere uygun olup olmadifimi denetleyip, Ego'yu toplumsal ilkelere uymaya zorlar.
Bireyin davransglanim siirekli olarak siizgegten gegirir ve bireye "bu yaptifin dofru, aferin
sana!" ya da "bu yaptiZin yanhs, kendinden utanmalisin!" gibi mesajlar verir. Boylece Ego

hem Id'i memnun etmeye ¢aligir, hem de Siiperego'nun azarlanmasindan kurtulmak ister.

Freud'un getirdigi en 6nemli kavramlardan biri de bilingalti kavramudir. Bilingalt
farkinda olmadifimiz arzu, istek, durtii, duygu ve digiincelerin depolandif biyilk hazneyi
temsil eder. 1d'in tiimii, Ego'nun bir kismu ve Siiperego'nun da biyik bir kism bilingaltinda
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kalir, Bilingaltindaki bu arzu, duygu, davraniy ve istekler insanlar farkinda olmadan,
davramglan sirekli olarak etkilemektedir. Freud'a gore; bilincin diger bir bolimi ise
bilingéncesi'dir. Bilingoncesi diigiince; su anda bilincinde olunmayan, ancak hemen bilincine

varilabilen diigiincedir.

Freud, ¢ocugun bazi psikoseksiiel agamalardan gegerek yetiskinlik ¢agina ulagtigmi
belirtmigtir. Bu agamalar; oral, anal, fallik, latent ve genital agamalardir. Her agama, bireyin
bedeninin hangi kismindan en gok zevk aldigim gostermektedir. Belirli bir agamada, bedenin
o kismina agin digkinliikten ya da engellenmeden dolays, ésamalardan birine saplanma

(fiksasyon) meydana gelebilir.

Siiperego fallik asamada erkek ¢ocuklann Oedipus kompleksini, kiz gocuklarin ise
Elektra kompleksini ¢ozmeyi basardiklan zaman gelismeye baglar. Her iki halde de karsit
cinsteki ebeveyne duyulan cinsel gekim bastinimak zorundadir ve gocuk aym cinsiyetteki

ebeveyn ile kendisini dzdeglestirmeyi dgrenir.

Freud'un kurami; kuramin test edilmesinin olanaksiz oldugu, cinsiyete agin agirhk
verdigi, norotik hastalarla yapilan gozlemlere dayandinlarak gelistirildigi ve yanhglarimn ispat
edilemeyecedi gerekgeleriyle elestirilmistir. Ancak butiin bu elegtirilere ragmen, Freud'cu
diisiince Psikanalitik psikolojinin temelini olugturmakta ve klinik psikologlar tarafindan
kullamilmaktadir (Gegtan 1988a, 1988b, Mangir vd 1990, Ciiceloglu 1991, Brenner 1993).

Insan davramis1 hakkindaki agiklamalar bakimindan, diger kigilik kuramlanindan
farklilagan Transaksiyonel Analiz Kurami'nda kisili§in yapisim ve fonksiyonlarm ifade etmek
i¢in "ben durumu (ego state)" kavramu kullamimaktadir. Transaksiyonel Analiz Kurami'nin
kurucusu olan Eric Berne onceleri psikanalist iken, daha sonralart Psikanalitik Kuram'daki
baz1 aksakliklar gorerek, TA kuramum geligtirmistir. Daha o6nceleri psikanalist olmasindan
dolayr kisiligin yapisim ve fonksiyonlannt - Freud'un kuramindaki ugli gibi (Id, Ego,
Siiperego) - ii¢ boyutta ele almigtir. Bunlar Anababa, Yetigkin ve Cocuk ben durumlandir.

Ancak Freud Id, Ego ve Siiperego'yu kuramsal olarak yapilandinrken, TA'daki

Anababa, Yetigkin ve Cocuk ben durumlan karar verme, yargilama, hafiza, organize etme,
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gergegi test etme v.b. gibi belirlenebilir fonksiyonlara sahiptir. Ben durumlarinin taninmas: ve

bu ben durumlarimin bir "egogram" iizerinde gosterilebilmesi miimkiindir.

- Psikanalitik kuram ile TA arasindaki 6nemli farklardan birisi de; TA'min bilingalt
kavramma pek yer vermemesidir. TA kuram, insamin gegmigteki kararlarim anlayabilecegi
ve yeni kararlar alabilecegine inanir, insanin gocukluk yillarindaki sartlanmalarinin {istesinden
gelebilecek bir 'kapasiteye sahip olduunu kabul eder ve dolaysiyla insanin dogasinin

onceden belirlenmig oldugu diistincesine kargi gikar.

Aynica, TA sosyal psikolojiye yonelmis olmas: ve de insanin kigiligi ile ilgilenmesi
kadar, kigileraras: iliskileri de vurgulamasi bakimindan diger kuramlardan farklilagmaktadir.
Freud'un kuramu tamamen kigiye dayalidir, ancak Berne'in kurami sosyal yonelimlidir ve
kisiyi etkilesim iginde inceler (Nelson-Jones 1982, Erskine 1988, Loria 1988, An 1989,
Dusay and Dusay 1989, Rath 1993).

2.2. Ana-Baba Tutumlan

Bireyin ruh sagligim ve kigilik gelisimini etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorler iginde
gocugun yetigtigi aile ortami bireyin dogumundan itibaren ilk etkilesimde bulundugu kistleri
igermesi ve ilk kritik geligim asamalarinin bu kurum igerisinde yer almas: nedeniyle oldukga
onemli bir rol oynamaktadir. Bir yandan anne-baba gocugun yasamast i¢in zorunlu olan
fizyolojik gereksinimleri kargilarken, diger yandan da yetistime bigimi ve tutumlanyla
¢ocugun psikolojik ve sosyal geligimini etkilemektedir (Le Compte vd 1978, Cakmakli 1989,
Gilingormiig 1989).

Cocuklar insanlararasi iligkileri, toplumun deger yargilarini, 6zgiiveni, yagamla ilgili
anlayiglann biiyiik olgiide aile iginde, ailenin bireyleriyle siirekli etkilesimde bulunarak
dgrenirler. Her ne kadar g¢ocuk buyiiditkge, ailenin digindaki okul ve akran gruplanindan
olusan ¢evre onu etkilemeye baglarsa da, bu etkilesim evde edinilen ilk temelleri yok
etmemekte, ana-baba tutumlarnmn etkileri énemini korumaya devam etmektedir. Ciinkii
gocuk, ailesi digindaki g¢evreden edindigi yagantilan ana ve babasimn araciifi ile

degerlendirip siizgegten gegirmektedir. Aile iliskilerindeki ebeveyn tutumlanimin dnemi bu
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etkilerin siireklilifinden kaynaklanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklan ile iligkileri ¢ocuklarin
yetigkinlik yillarinda bile onlan etkilemektedir. Bu iligkiler olumluysa, gocuklar saghkl bir
geligme gostermekte, ailedeki iligkiler olumsuz ise insanlara karg: giivensiz, hogoriisiiz, digtan
denetimli bireyler yetigebilmektedir (Hurlock 1978, Ahcigiizel 1988, Bostan 1993).

Cocugun kigilik gelisimi Gzerinde olduk¢a 6nemli etkisi bulunan ana-baba
tutumlarimin  en belirgin 1ki 6zelligi "duygusal iliski boyutu" ile "denetim boyutu"dur.
Duygusal iligki boyutunun ¢ocugp merkez alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar
uzanan bir yelpaze iginde farkhlagtifi, denetim boyutunun da kléltlaylm tutumdan, hoggoriili
tutuma kadar genig bir alam kapsadig1 cesitli aragtirmalarla vurgulanmigtir (Oztiirk 1990,
Aksaray 1992, Bostan 1993, Yavuzer 1994).

Baumrind (1968), gocu@a gosterilen ilgi ve sevgi ile gocugun faaliyetlerine uygulanan
kontrol yéniinden ana-baba tutumlarimi otoriter, hoggériilii ve otoriteye doniik olarak t¢

gruba ayirmigtir.

Kuzgun (1972) da ana-baba tutumlanni;, sevgiden yoksun, tutarsiz, kontrolsiiz olan
"ilgisiz tutum", Sevgiden yoksun, kisitlayict ve cezalandirici olan "otoriter tutum" ve sicak,
destekleyici, saygn igeren "demokratik tutum" olmak iizere ¢ boyutta ele almg ve
incelemigtir. Bu simflandirmada, ana-babanin ¢ocuguna gosterdigi sevgi ve gocugun

davraniglarina uygulanan kontrol esas alinmgtir.

2.2.1, Demokratik ana-baba tutumu

Demokratik aile ortamimin temel ilkesi, ¢ocuZun aile iginde bir birey olarak kabul
edilmesi ve alman kararlara katilmasidir. Demokratik tutumun sergilendigi aile ortaminda
kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin simrlan bellidir. Konulan kurallara neden gereksinim
duyuldugu agiklamir. Anne-baba ve gocuk arasindaki iligkide sozlii iletigime 6nem verilir,
gocugun kigisel isteklerine ve davramslarma da sayg: gosterilir. Cocuga anne-babasinin
davramiglanimi elegtirebilmesi ve bazi konularda kendi kendine karar verebilmesi igin firsatlar
taniir. Cocuk Ozgiirdiir, s6z hakki vardir, kosulsuz sevgi ve sefkat gorir (Polat 1986,
Decker 1990, Aral 1991, Bostan 1993).
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Cocuklanna karst demokratik tutuma sahip olan ana-babalarin, onlarin davramiglarim
daha akilci gekilde yonlendirdidi, ¢ocuklarina kargi esit, ihmli, kabul edici, otonomiyi
cesaretlendirici gekilde davrandids, gocuklanm siirekli kegfetmeye ve deneme yanilma yoluyla
Ogrenmeye tegvik ettikleri bilinmektedir. Bu nedenlerden dolay, demokratik aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar merak, planh olma, onjinallik, yaraticilik gibi zihinsel alanlar agisindan daha
avantajlt bir durumda olup, girigken, kendine giivenen, bagimsiz davranabilen, ¢evresi ile
uyumlu, benlik saygis1 yiiksek, diga donik ve liderlik 6zelligi olan kigiler olarak yetigmekte,
olaylara olumlu bakis agisi neder;iyle etkili kiilerarasi iligkiler kurabilmektedirler (Baumrind
1968, Bilir ve Dabanli 1981, Kulaksizoglu 1989, Mangir vd 1995).

2.2.2. ligisiz ana-baba tutum

ligisiz aile ortaminda ana-babalar, gocuklanmi ihmal, hatta psikolojik y6nden
reddetmektedirler. Cocugun nerede, ne yaptig ile ilgilenmezler, onun ilgi ve ihtiyaglarina
kargt duyarsizdirlar. Varhigindan rahatsiz olup, onu ¢evresinden uzak tutmaya ¢ahgirlar. Bazi
anneler, ¢ocuklanyla bedensel yakinhk da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar.
Cocukla bir bagkasmin ilgilenmesini saglayarak, ilk firsatta kendi yasantilanna ddnerler.

Cocukla kurulan iletigim yetersizdir.

Cocuklarina karg: ilgisiz tutuma sahip olan ana-babalarda gevsek bir disiplin anlayis1
vardir. Ilgisiz ana—baba.cocuguné en az sevgi gosteren ve davramsglarina en az kontrol
uygulayan ana-babadir. Siirlann iyi gizilememesi ve gevgek disiplin anlayigt gocugun gerekli
rehberlikten yoksun kalmasina neden olmaktadir. Bu kosullarda yetisen gocuklar, saghkh aile
iliskileri iginde yetisen gocuklarin canhiliindan yoksundur, sevgisizlikten kaynaklanan
duygusal bir aglik igindedir. Ilgisiz ana-baba tutumu, gencin benlik kontroliinii kazanmasinda
ve yasamu gergekci bir gekilde deferlendirmesinde engelleyici bir etken olabilir (Kuzgun
1972, Baykara 1989, Geg:tah 1989).
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2.2.3. Otoriter ana-baba tutumu

Otoriter tutumda daha ¢ok gelenek ve iist otoritelerce tespit edilmig kurallar ve
normlara uygun davranslar vardir. Ana-baba kendisini toplumsal otoritenin bir temsilcisi
olarak gorir ve gocugun davraniglarini siirekli olarak denetler. Kati bir disiplin uygulanr,
g¢ocugun en kiigilk yamlgilan ve yaramazlhiklan gézden kagmaz, Uzerinde durulur ve
diizeltilme yoluna gidilir. Otoriteye itaat, hig itiraz etmeden onun dedigini yapma bir meziyet
olarak gosterilir. Kim otoriteyl memnun ederse, o degerlidir. Yani, otoriter tutum sergileyen
ana-baba, gocu@a olan sevgisini gocuk istenilen sekilde davrandikga gosterir. Sevgi, istenilen
davraniglarin gelismesi i¢in bir pekistireg amaciyla kullamhr. Cocugun duygu ve digiinceleri
ana-babanin onaym aldif1 siirece degerlidir; ana-babanin begenmedigi algilama, duygu ve

diigiinceler degersizdir.

Otoriter ana-baba ¢ocukla sozlii iletigime girmez. Cocugu gerektiginde kendini
yonetebilecek ve kendi hakkindaki bazi kararlan alabilecek giigte gérmez ve her tirlii kararn
kendisi alir. Cocuklanndan yeteneklerini dikkate almadan ¢ok sey beklerler. Egitimde ceza
on planda tutulmugtur. Bu durum bazen dayakla, bazen de ayiplama, suglama ve korkutma
ile saglanir. Cocufa karst davramg esneklifi tammayan ve ozgirlik smmrlan oldukca

daraltilmg bir tutum sergilenir.

Bunlann sonucunda; ¢ocuk kendine giiven duymaz, ¢ekingen ve psinik olur, kendi
bagina hig bir atilima girigemez, liderlik 6zelligi yoktur. Tartigmaya ve bagkalarim suglamaya
egilimli, duygularinda kararsiz, digtan denetimli, ige kapanik ve kigileraras iligkileri zayif bir
birey olarak gelisebilir (Bilal 19é4, Anselmo 1987, Beer 1989, Wasta et al 1992, Yoériikoglu
1992, Ciiceloglu 1993a, 1993b).

2.3. Ana-Babanmn Cocuga Karg: Tutum ve Davramislarim Etkileyen Etmenler

Ana-babalarin ¢ocu@a karst tutum ve davraniglanm etkileyen bashca faktorler

arasinda ana-babalik rollerini iistlenmeye hazir olup olmamalar, beklentilerine uygun ¢ocuga
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sahip olup olmamalari, ¢ocuklarimin sayisi, cinsiyetleri ve karekteristik ozelliklerinden

memnuniyet durumlan sayilabilir.

Cocuklarin egitimi ve yetistirilmesine yonelik diisiince ve tutumlar {izerinde ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi de etkili olmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler sert ceza,
fiziksel ceza, alay etme, kiigiimseme, azarlama, bagirma ve haklarindan yoksun birakma gibi
disiplin tekniklerini daha fazla tercih etmektedirler. Anne ve babanin rolleri kesin olarak
birbirinden aynlmig olup, annenin gorevi g¢ocuk yetigtirmek, babanin goérevi ise para
kazanmaktir. Anne destekleyici bir rol oynarken, baba bir béskl simgesi durumundadir,
Ekonomik ve kiiltirel dizey yikseldik¢e ailelerin gocuklarina daha az koruyucu ve
miidahaleci davrandiklann ve daha ¢ok Ozerklik tamdiklan gorilmektedir. Ana-babalar
¢ocuklarin sorumluluklarim birlikte yiiklenirler. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin,
¢ocuklarindan egitim ve meslek edinme yonundeki beklentilerinin yiiksek oldugu ve bu
beklentinin genclik doneminde kaygi yarati belirtilmektedir. Bunun yaninda yasamilan
¢evre ve toplumun kiiltiirel degerleri anne ve babanin gocuk yetistirme tutumlarim
etkileyebilmektedir.

Ana-babalarin genel olarak kiz ve erkek c¢ocuklarina farkh davrandiklan
bilinmektedir. Erkek ¢ocuk ¢ofu zaman anne-babanin yaghlk giivencesi olarak
gorilebilmekte ve daha fazla deger gorebilmektedir. Ayrica kirsal ortamda erkek gocuk
ailesine sayginlik ve sosyal mevki saglayabilmektedir. Boylece erkek gocugun iizerine fazla
digilmekte, bu da gocuBun 6zerk kisilik geligimini engelleyebilmektedir. Bununla beraber,
erkek ¢ocuklara ana-babaya karg1 saldirganhgini ifade edebilmest igin izin verilmektedir. Kiz
cocuklann ise daha ¢ok geleneksel rol beklentileriyle biiyitiildiikleri ve olumlu davramglan
icin odillendirildikleri bilinmektedir. Bunun sonucunda da kiz gocuklar digtan denetimli

olabilmektedirler.

Ana-babanin yagi da ¢ocuklanna karg tutumlan tzerinde etkilidir. Daha yagh ana-

babalar, geng ana-babalara gore rollerini daha candan, isteyerek yerine getirebilmektedirler.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla Dbirlikte, ana-babalarn ¢ocuklanyla olan

iletisimlerinin yogunlugunda azalma, sevgi ve ilgide de boliinmeler olabilmektedir. Cocugun
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dogum sirasi da ana-baba tutumlarii etkileyebilmektedir. Ik dogan gocuklardan ailenin
beklentisi daha fazla olmakta, basarili olmas: ve sorumluluk almast igin baskt uygulanmakta,
davraniglarina daha fazla miidahale edilmektedir. Daha sonra dogan ¢ocuklara karg: ana-
babalann tutumlart daha tutarh ve gevsek olabilmektedir.

Ana-baba 6grenim diizeyinin artmastyla birlikte ebeveynler ¢ocuklarimn bagimsiz bir
kisilik gelistirmesi konusunda daha istekli olmaktadirlar. Bununla beraber, bazi ana-babalar,
bir yandan ¢ocugun bagimsiz olmasmn isterlerken, diger taraftan da anne-babasinin séziine

itaat etmesini isteyebilmektedirler. Bu da ¢ocukta geligki yaratmaktadir.

Ana-baba arasindaki iligkinin diizeyi de, ¢ocuklara kars1 takmnilan tutumlan etkileyen
bir bagka faktordir. Ornegin, mutsuz bir aile ortaminda bulunan bir anne tiim sevgisini
gocuguna verip, onunla agin derecede biitiinlesebilmekte ya da gocufuna karyi saldirgan
olabilmektedir. Ana-baba arasindaki iligki, ebeveynlerin g¢ocuklarina kargt tutumunu
etkilerken, diger yandan ¢ocugun ileriki yagamindaki evlilik iligkisini de etkilemektedir.

Ana-babalarin ¢ocuklarina karg1 takindiklan tavirlar 63renme triiniidiir. Dolayisiyla,
anne ve babanin kendi g¢ocukluk yillarindaki deneyimleri mevcut tutumlannda rol
oynamaktadir. Cocukluk yillarinda kendi anne ve babasiyla saglikh bir iletisim kuramamus,
yeterli sevgi gorememis babayla, gen¢ kizlik yillarinda agin baski altinda buyilimis bir
annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari bu koti deneyimler nedeniyle saghksiz olabilir
(Kagit¢ibagt 1980, Flanagan 1990, Mangir ve Cagatay-Aral 1990, Mangir ve Haktanir 1990,
Yavuzer 1994, Mangir vd 1995).

Her ana-baba sonugta toplum, ¢ocuk ve genglerinin saghkli olmas: yaninda, ozellikle
cagimizda tim kapasitelerini geligtirerek, toplumsal yarigmada ileri diizeyde bagart elde
etmelerini amaglamaktadir. Bu nedenle de bagimsiz davranabilen, yaratici, aragtinci, atigan,
kendine giivenen, kendisiyle banigik, sosyal yonden uyumlu ve benlik saygis: yiiksek bireylere
ihtiyag bulunmaktadir. Oysa birgok ana-baba bilerek ya da bilmeyerek goculdanm, her tiirli
egitsel bilgiden yoksun olarak sevgi, asin diigkiinlik, asin programlama gibi gesithi duygu ve
giidiileri dogrultusunda yetistirmektedir.
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Saglikh dogmus gocuklann, hatta 6ziirlis gocuklarin bile daha giivenli yetigmeleri igin
ana-babalann bilingli davranmalan ¢ok 6nemiidir. Her ana-baba kendi duygularini, gocuga
karpp tutumlanm degerlendirmeli, ozelestiri yapmalidir. Ana-babalar ¢ocufa yonelik
tutumlarinda birliktelik gostermeli, tutarh olmaldirlar. Cocugun yaninda birbirlerini sik sik
elestirmekten kaginmalidirlar. Her ¢ocugun yasal ve insancil haklara sahip ayn birer birey
oldugu unutulmamali, sayg gormek, dinlenmek ve aile kararlarina katilmak gibi haklan
oldugu bilinmelidir. Cocugun. ve gencin merak ettigi her konu onunla yeterince ve agikga

konugsulmalidir.

Sonug olarak; biitiin toplumlarda aile, kisiligin ortaya ¢ikmasinda ve geligmesinde
etkili olan ilk sosyal etkendir. Ancak, bu etkenden daha da 6nemlisi ¢ocugun ve gencin
icinde yasadif1 aile ortamim ve ana-babasinin kendisine karyi olan tutumlarim nasil
algiladigidir. Dolayisiyla, ana-babalar ¢ocuklarna karg: sergiledikleri tutumlara 6énem vermeli
ve bu tutumlann, ¢ocuklan tarafindan nasil algilandi®i konusu uzerinde hassasiyetle
durmalidiriar (Cebiroglu 1989, Cakmakh 1989).
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3. KAYNAK ARASTIRMASI

Bu bolimde ana-baba tutumlari ve ben durumlan ile ilgili yapilan ¢egitli arastirmalara

tarih sirasina gore yer veriimistir.

Yater et al (1968) 171 anne uzerinde yaptiklan ¢alijmada anne-babalanin gocuk
yetistirme konusundaki tutumlarim incelemiglerdir. Aragtirmada, "Aile Yasami ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (Parental Attitudes Research Instrument - PARI)" 'nin faktorel
yapisi, faktor analizi teknikleri kullamilarak aragtinlmistir. Sonug olarak; gocuk yetigtirme
tutumlarinda su ii¢ boyut ortaya ¢ikmugtir; otoriter kontrol, demokratik tavir ve diigmanlik-
reddetme. Bulgular PART'nin , belli anne gruplarinin destekledigi tutumlardan ziyade, gocuk
yetistirme ile ilgili kiiltiirel tutumlan dlgmekte oldugunu gostermistir.Farkli sosyo-ekonomik

ve egitim diizeylerindeki annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin ortak oldugu saptanmigtir.

Kuzgun (1972) universite birinci ve ikinci sinifa devam eden 381 6grenci ilizerinde
caligarak, ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisini incelemigtir.
Arastirmada, aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Ana-Baba Tutum Olgegi" ile "Kigisel
Yonelim Envanteri” kullanilmigtir. Aragtirma bulgulanna goére; demokratik ana-baba
tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirmesi igin en uygun ortamu yarathdi, buna karsihk
otoriter ana-baba tutumunun bireyin kendini ger¢eklestirme diizeyini olumsuz ydnde

etkiledigi saptanmugtir.

Meissner (1974) anne-baba-gocuk etkilesiminin niteligini belirlemek amaciyla orta
sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ailelerden segilen, liseye devam eden 13-18 yaglarindaki
toplam 1278 erkek 6grenci tizerinde galigmustir. Deneklere 217 sorudan olusan bir anket
uygulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda deneklerin %35'inin babalanm soguk ve ilgisiz
bulduklari, annelerini ilgisiz olarak algilayanlarin oraninin ise %13 oldugu saptanmigtir. Bu
sonug, babamin aile otoritesi roliinii, annenin ise duygusal roli ustlendifi seklinde

YOrumlanmxstlr.
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Balswick and Macrides (1975) 417 kolej Ofrencisi zerinde gergeklegtirdigi
aragtirmasinda, ergenlikte goriilen isyankarhk davramiginda ailenin etkisini incelemigtir.
Sonug olarak, ergenlikteki isyankar davraniglarin anne ve babanin kisitlayici veya serbest
yetistirme tutumlan ile karsihkh iligki i¢inde oldugu, buna gore; asmn kisitlayici ebeveyn
tutumlaninin gengte asabiyete ve sonugta saldirganlifa neden oldugu, asin serbest ebeveyn
tutumlarimin da gencin anne-babasinin beklentilerimi bilmemesinden dolay: asabiyete ve

saldirganhiga yol a¢ti1 saptanmstir.

Sims and Paolucci (1975) "Aile Yagami ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARIL)"
nin deneysel agidan tekrar incelenmesini amaglayarak, okuloncesi donemde gocuklan olan
146 anneden olusan bir orneklem iizerinde ¢ahgmiglardir. Bu aragtirmada, tutum o6lgegi
geligtirilmesi igin uygun guvenirlik ve gegerlilik standartlanni saglamak amaciyla grup
analizinin kullanilabilecedi ortaya konmugtur. Bulgulara gore; "Ana-baba her zaman
akillidir", "Cocuklar yalniz ana-babaya glivenmeli" ve "Sorusturulmamls sadakat" ile ilgili ti¢
tutum grubunun otoriter kontrol boyutu ile, "Ev isi kapana kisilmaktr", "Ev isi yapanlar
digan gikmak ister”, "Cocuk biiyiitmek sinir bozucu bir igtir” ve "Arasira hognutsuzluk”
gruplarmin  diigmanlik -reddetme boyutu ile, "Cocuklara , ana-babaya esit muamele" -
grubunun ise demokratik tavir boyutu ile benzer olduklan gorilmustir. Analizlerin
sonuglarina gore; onceden gelistirilmis Olgeklerin rastgele kullanilmamas: ve aragtirmacilann
faktor ya da grup analizlerini yapmalan gerektigi, PARI'nin ana-baba tutumlan konusunda

yararh bir arag oldugu saptanmugtir.

Ulugtekin (1976) ilkokul son simfa devam eden 203 6grenci ve ana-babalan uizerinde
calisarak, ana-baba davramslanyla cocugun saldirganlik ve bagimlilik egilimi arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamigtir. Aragtirmada aragtirmaci tarafindan olusturulan "Ana-Baba
Davramig Olgegi (ABDQ)", Bears tarafindan geligtirilen "Saldirganlik Olgegi" ve Flanders,
Anderson ve Amidon tarafindan geligtirilen "Bagimlilik Olgegi" kullaniimigtir.Elde edilen
bulgular 1iginda su sonuglara varlmigtir; ana-babanin reddeden ve kisitlayan tutumu
arttikga, gocukta saldirgan kigilik geligtirme derecesinin artmakta oldugu, ana-babalann
yasam kogullari zorlastikga ¢ocuklanna karst daha gok reddedici ve daha gok kisitlayici
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davraniglar gosterdikleri, ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik egilimi davramslanna iliskin

olarak anne-gocuk iliskisinin, baba-gocuk iligkisinden daha ¢ok etkili oldugu goriilmusgtiir.

Le Compte vd (1978) PARI'nin Turkge'ye uyarlamasii yapmak amaciyla, 115
maddelik PARI olgegini 6nce Tiirkge'ye sonra Ingilizce'ye cevirip, t¢ sosyo-ekonomik
dizeyden 179 anneye uygulayarak madde ve faktdr analizlerini yapmiglardir. Yapilan
istatistiksel iglemler sonucunda; 45 maddelik dort ana boyut ile 15 maddelik artik alt olgek
maddelerini igeren bir dlgek olusturulmustur. Ug sosyo-ekonomik diizeyden gelen annelerin
bu olgekte gosterdikleri tutumlann; alt sosyo-ekonomik diizeyde agtni kontrolii desteklemek,
baskiy1 desteklemek, gocugu ile arkadagh@: desteklemek, iist sosyo-ekonomik diizeyde ev
kadinhg roliinii benimsememek, baski ve kontrolii benimsememek,evlilikte gecimsizliZin
cocuk yetistirmeyi etkiledigi fikrini desteklemek, orta sosyo-ekonomik diizeyde ise diger iki
grubun tutumlan arasinda ortada bir yolu koruma seklinde oldugu saptanmgtir.

Williams and Williams (1980) TA Ego Durumlan Olgeklerini olugturmak amaciyla
yaptiklan galimalannda 15 International Transactional Analysis Association iiyesinden "Sifat
Tarama Listesi(Adjective Check List (ACL))" 'ndeki her sifat1 bes ego durumuna gore, likert
tipi bir 6lgek tzerinde degerlendirmelerini istemiglerdir. Her sifat igin elde edilen toplam
puan hakem sayisina boliinerek ilgili ben durumu igin ortalama bir puan bulunmustur.
Baoylece her bir sifat igin bes ayr1 (EAB, KAB, Y, SC, UC ben durumlan igin) ortalama puan
elde edilmigtir. Buna gore; kisinin igaretledigi sifatlarn degerleri toplanmakta ve baz
islemlerden sonra intrapersonel (ben durumlarinin bireylerle orantilari g6z 6niine alinarak
bireyin kendi iginde degerlendirilmesi) degerlendirme yapilmaktadir. Her ego (ben) durumu
i¢in yiiksek ve diigiik puana sahip sifatlardan olusan ve STL'nin genel degerlendirmesine
uyan Olgekler (Elestirici Anababa, Koruyucu Anababa, Yetigkin, Serbest Cocuk ve Uymusg

Cocuk ben durumlan 6lgekleri) olusturulmustur.

Bilir ve Dabénh (1981) genglerin sosyal geligimlerine ana-baba tutumlannm etkisini
incelemek amaciyla, lise birinci simfa devam eden 90 geng¢ iizerinde c¢ahigmuslardir.
Uygulanan anketin sonuglarina gore; genglerin %10'unun ebeveynlerini ilgisiz, %44.4'tniin

demokratik, %14.4'inln tutarsiz ve %31.2'sinin otoriter olarak algiladiklari, sosyal geligim
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puam yiiksek olan deneklerin demokratik ailelerden geldigi, bunu ilgisiz, otonter ve tutarsiz
ailelerin izledidi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveyn tutumlarnin gencin sosyal
geligimine etkisinin 6nemli oldugu, buna karsilik orta ve tist sosyo-ekonomik diizeyde ana-

baba tutumlarimn gencin sosyal geligimini etkilemedifi saptanmugtir.

Giineysu (1982) ilkokul dérdiincii ve beginci simifta okuyan 229 ¢ocuk iizerinde
¢aligarak, ana-baba tutumlan ile davramg problemleri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Sonugta,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin daha az sevilip, daha fazla cezalandinldiklan,
erkek gocuklanin daha ¢ok cezalandirildiklan, ailede gocuk sayis: arttikga ¢ocu@a gosterilen
sevginin. azaldif, cezalandirmanin ise arttif), annelerin egitim diizeyi yiikseldikge algilanan
anne sevgisinde bir azalma oldugu, babanin egitim diizey: yiikseldik¢e ise algilanan baba
sevgisinde bir artma oldugu, annenin agin1 istek ve cezalandirmasi arttik¢a ve babanin sevgisi

azaldik¢a iletigim problemlerinin arttif1 saptanmugtir.

Williams and Best (1982) 25 iilkede yaptiklan bir kiiltiirleraras: galigmada erkeklerin
ve kadinlanin nasil algilandiklarni, yani erkek ve kadin stereotiplerini tespit etmeyi
amaglamiglardir, Veri toplama araci olarak "Sifat Tarama Listesi(Adjective Check List
(ACL))" nin kullanildidi aragtrmada her iilkeden 100 kadin ve erkek universite
ogrencisinden kendi kiiltiirlerine gore her iki cinsiyeti de ayn ayn karekterize eden sifatlar:
isaretlemeleri istenmigtir. Bu aragtirmanin son_ucunda; erkeklerin Elegtirici Anababa ve
Yetiskin ben durumlar, kadinlarin ise Koruyucu Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur.

Schill and Wang (1983) Anababa ben durumlan ile ¢ocuk yetigtirme tutumlart
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla, 18-23 yaglari arasinda bulunan 93 kolej 6grencisi
tizerinde ¢aligmuglardir. Aragtirmada, ben durumlannt 6lgmek amaciyla "Sifat Tarama Listesi
(Adjective Check List(ACL))", ¢ocuk yetistirme tutumlanm olgmek amacityla da "Aile
Yagami ve Cocuk Yetigtirme Tutum Olgepi (Parental Attitude Research Instrument (PARI))"
kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; erkek deneklerde annenin kenarda
kalmast, agirt annelik, bebege zarar verme korkusu, sertlik, aktivite onay), annenin niifuzu,

gelisimin hizlanmas: ve annenin bagimlih@ boyutlan ile pozitif Koruyucu Anababa ben
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durumlan arasinda pozitif 6nemli bir korelasyon oldugu saptanmigtir. Bu grupta; annelerin
kendilerini eve adamalan, ¢ocuklarin ¢ok galigmalan, disiplinin iyi oldugu ama ana-babanin
¢ocuklarna kulak vermeleri ve onlar ugruna fedakarlik yapmalan gerektigi savunulmaktadir.
Negatif Koruyucu Anababa ben durumu puami yiiksek olan erkeklerin ise gocuklan ofkeli
bulduklan, gocuklarin sadakatli olmalan gerektiini vurguladiklan saptanmigtir. Negatif
Koruyucu Anababa ben durumu puam yiiksek olan kiz deneklerin ¢ocuklarin eve uyum
saglamalan gerektiini savunfiuklan ve bayanlarin evdeki sorunlanndan eglerinin sorumlu

olduklarm diistindiikleri saptanmugtir,

Aragtirma sonuglarinin ben durumlan igin stnirh destek sagladifi, Korutyucu Anababa
ben durumunda erkek denekler agisindan 6nemli korelasyonlar oldugu, ancak Elegtirici
Anababa ben durumu agisindan digiik korelasyonun bulundu@u, sonuglann kiz denekler

agisindan, teorik bilgilerle tutarsiz oldugu yargilanna vanlmgtir.

Tandogan (1983) alt sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokullarin dérdiincii siniflarina
devam eden 20 ¢ocuk ve 20 anne iizerinde galigarak, annenin tutumunun akademik bagariya
etkisini incelemistir. Aragtirmada kullamlan "Goriisgme Formu" annelere rehberlik
programindan Once ve sonra uygulanmigtir. Anne tutumlanm degigtirmek amactyla 6n
elemeden gecen annelere alti haftalik grup rehberligi uygulanmigtir. Sonugta, uygulanan
rehberlik programinin, anne tutumlarinda olumlu yonde bir defisme meydana getirdigi ve
grup rehberligine katilan annelerin ¢ocuklarnin akademik baganisinda onemli Slgiide bir

yiikselme oldugu saptanmustur.

Bilal'in (1984) lise son simfa devam eden 706 geng iizerinde yaptifi bir ¢aligmada
demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarnin ¢ocuklann uyum diizeylerine
etkisi incelenmigtir. "Hacettepe Kisilik Envanter” ile ."Ana-Baba Tutum Olgegi" 'nin
kullamldif1 bu ¢aligmada, ana-babalarini demokratik olarak algilayan genglerin uyum
diizeylerinin, ana-babalarini otoriter olarak algilayan genglerin uyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugu bulunmugtur. Anne ve babalar tutumlan agisindan ayn ayn incelendiklerinde,
demokratik tutuma sahip olan annelerle babalarin gocuklarinin, otoriter tutuma sahip olan

annelerin ve babalarmn cocuklarina gore daha yiitksek uyum gosterdikleri saptanmugtir. Genel
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olarak bakildiginda sonuglar; genglerin kigisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri yéniinden
"demokratik" tutumun "otoriter" tutuma goére daha elverigli kogullar yaratacafi kanmisim
destekler niteliktedir.

Kigisel (1984) ana-baba tutumlan ile sizofreni arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
A.U. Psikiyatri Klinigi'nde tedavi goren sizofren hastalarla, yas, egitim diizeyi, cinsiyet ve
sosyo-ekonomik yonlerden benzerlii saglanan aym sayida normal kigiler Uzerinde
¢aligmistir. Ana-baba tutumlaninin saptanmasinda Kuzgun tarafindan gelitirilen "Ana-Baba
Tutum Olgegi” kullamlmigtir. Aragtrmada elde edilen bulgulara goére; normal ya da
sizofrenik olma ile ana-baba tutumlan arasinda 6nemli bir iliski oldugu gézlenmisﬁr.
Cocuklann cinsiyetlerinin ana-baba tutumlari ile iligkili olup olmadigina bakilmig ve
sizofreniklerde bu konuda istatistiksel bir 6nemlilik oldudu ortaya ¢ikmustir. Cocuklarin
egitim diizeyinin ana-baba tutumlanindan etkilendii, sosyo-ekonomik diizeyin ise ana-baba

tutumlarini etkilemedigi bulunmusgtur.

Altay (1985) tarafindan yapilan bir ¢alijmada nevrotik bireylerin kendini
gergeklestirme diizeyi ile ana-baba tutumlan arasindaki iliskinin nevrotik kisiliin olugumu
cercevesinde incelenmesi amaglanmigtir. Sosyal faktorlerin  kalitimsal bir  o6zellik
tagtyabilecegini vurgulamak amaci ile nevrotik bireylerin ana-babalari da aragtirma
kapsamina almmugtir. Aragtirmada kullanilan "Bireysel Yonelim Envanteri" ile "Ana-Baba
Tutum Olgegi" hem nevrotik bireylere, hem de ana-babalara uygulanmgtir. Nevrotik
bireylerle ailelerinin uyum diizeyi agisindan benzerlik gosterdikleri, nevrotik bireylerin ana-
babalarinin da ruhsal bozukluk iginde olduklan bulunmugtur. Aragtirmada ortaya ¢ikan diger
bir 6nemli bulgu da, hem nevrotik bireylerin, hem de ailelerinin 6zellikle otoriter ana-baba

tutumuna agirlik verdikleri seklindedir.

Dokmen (1985) Ibsen, Miller, Regat Nuri ve Giingér Dilmen'in tiyatrolarindaki aile-
ici iletigim gatiymalarim Graph, Transaksiyonel ve Sosyometrik Analizler ile incelemigtir. Bu
inceleme sonucunda Transaksiyonel gatigmanin tek bagina ¢ok az ortaya ¢iktigi, cogunlukla
Transaksiyonel ¢atigmaya Graph catigmanin eglik ettidi, tiyatro eserlerindeki ana-baba olan

kahramanlarm, ¢ocuklarma mesaj yoneltirken, daha ¢ok Anababa ben durumlarm, az
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sayllmayacak oranda da Cocuk ben durumlarm kullandiklan, ¢ocuklarin ise Yetiskin ben

durumunu diger iki ben durumuna tercih ettikleri saptanmgtur.

Abaci (1986) demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilanan ana-baba tutumlannin
‘gocugun kayg diizeyi ile iligkisini incelemigtir. Aragtirma kapsamina tniversiteye devam
eden toplam 203 6grenci alinmig, bu ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg: seviyelerini
belirlemek igin Le Compte'un "Durumluk-Siirekli Kayg: Envanten" ile ana-baba tutumlarim
belirlemek amaciyla Kuzgun tarafindan geligtirilen "Ana-Baba Tutum Olgegi" uygulanmgtr.
Deneklerin algiladiklan demokratik, ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlan ile deneklerin

durumluk ve siirekli kayg seviyeleri arasinda 6nemli bir iligki oldugu saptanmugtir.

Baldwin et al (1986) baskin ben durumlari ile mesleki rol se¢imi arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla 131 denek iizerinde ¢ahigmslardir. Deneklerin ben durumlanm élgmek
icin "Sifat Tarama Listesi (Adjective Check List(ACL))" kullamlmustir. Elestirici Anababa
ben durumu baskin olan kigilerin, diger insanlar iizerinde egemenlik kurmay: gerektiren igleri
(politikaci, asker, yonetici) tercih ettikleri, toplum galiganlannin (damgman, bakan, anne v.b.)
Koruyucu Anababa ben durumlarinin baskin oldugu, Yetigkin Anababa ben durumu baskin
olan deneklerin agik ve sakin diigiinebilmeyi gerektiren, kendi islerini organize ve kontrol
edebilmeyi saglayan igleri tercih ettikleri (istatistik¢i, aragtirmaci, mithendis v.b.), Uymus
Cocuk ben durumu baskin olan kisilerin ise fazla iddiali olmayan, siradan igleri tercih ettikleri

saptanmugtir.

Cottereli (1986) Avustralya'min kirsal yorelerinde ve madencilikle geginen
kasabalarindan yagayan, okuléncesi dénemde gocugu olan 96 annenin ¢ocuk yetigtirmedeki
tutum ve davramslarini incelemistir. Aragtirma sonucunda annenin gocuk yetigtirme tutumlar
iizerinde aile disinda olusan ii¢ faktoriin etkili olduu gozlemlenmistir. Bu faktorler; is
sebebiyle babanin yoklugu, toplumsal 6zellikler ve annenin bilgisel dayanagidir. Aragtrmanin
sonuglan anne ile gocuk arasindaki iligkilerin ev disindaki sosyal gevre ile baglantili oldugunu

gostererek insanin geligmesinde gevrebilimsel bir modelin varlifim desteklemektedir.
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Dokmen. (1986) aile i¢i iletisim catigmalanim Transaksiyonel ve Graph Analiz ile
incelemek amaciyla, bu kuramlar hakkinda bilgileri olmadif: tespit edilen 108 iiniversite
Ogrencisini  etkilesim grubu ortaminda biraraya getirmigtir. Ortaya bog bir sandalye
konularak, deneklerden "bos sandalye teknigi" uyarinca anne ya da babalanyla hayali bir
diyaloga girmeleri ve bu diyalogu kafida yazmalan istenmigtir. Deneklerin olugturdugu
metinler dort hakem tarafindan Transaksiyonel ve Graph Analiz agisindan incelenmigir. Bu
aragtirmanin  sonucunda; anna-baba-gen¢ diyaloglan Transaksiyonel Analiz a¢isindan
degerlendirildiginde; %34.6';mm biitiinleyici, %59.4'iniin ¢apraz ve %6'sinin  6rtik
etkilesimi icerdidi, kargilanndaki kigiye mesaj verirken, anne-babalarin Anababa ben
durumlarini, genglerin ise Yetiskin ve Cocuk ben durumlarimt daha fazla kullandiklan

saptanmugtir.

Erkan (1986) iniversite birinci simfa devam eden ogrenciler iizerinde, anne-
babalarini demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireyler arasinda benlik kavramlan
ve ideal-benlik kavramlannin bagdagim dereceleri yoniinden fark olup olmadifin incelemek
amactyla bir aragtirma yapmgtir. Aragtirmada toplam 160 gence Kuzgun tarafindan
geligtirilen "Ana-Baba Tutum Olgegi" ile benlik ve ideal benlik kavramim saptamaya yonelik
Oner tarafindan gelistirilen "Sifat Listesi" uygulanmigtir. Aragtirma bulgulan her t¢ tutum
tipinde de deneklerin benlik kavramlan ile ideal benlik kavramlannin bagdasik oldugunu
gostermigtir. Benlik kavrami ile ideal benlik kavramlarinin bagdagimmin demokratik ortamda

en yiiksek, otoriter ortamda ise en diigiik diizeyde oldugu saptanmugtir.

Galejs and Pease (1986) kirsal ve kentsel alanda yagayan, 0-3 yaslarinda ¢ocuklan
olan anne-babalarin ebeveynlik konusundaki fikirleri ile denetim odaklarimi incelemiglerdir.
Anne-babalarin ebeveynlik konusundaki fikirlerini fiili ve ideal ebeveynlik olmak tizere iki
grupta incelemiglerdir. Kadere inanan annelerin ideal ebeveyn davranigi olarak iyi beslenme
ve egitim malzemelerine, ¢ocuklanyla fiili etkilesimde paylasma ve egitsel oyuncaklara 6nem
verdikleri gorilmiistiir. Olaylarin sonuglarini kontrol ettifine inanan annelerin ise ideal
ebeveyn davranisi olarak sevgi ve sozlii iletigimi tercih ettikleri belirlenmistir. Ideal ebeveynin

iyi saghk aligkanliklanna 6nem vermeleri ve sorumlulugu Ofretmeleri gerektifini belirten
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babalarin, yaraticih@i ve sozlii etkilesimi vurgulayan babalara gore kendi yasamlan iizerinde
daha fazla giicleri olduguna inandiklan saptanmigtir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi
gostermelerinin en 6nemli davramiglardan biri oldugu, ¢ocufu terketme tehtidinin ise en az

istenen bir davrams oldugu gérilmiistiir.

Giineysu (1986) genglerin kendini-kabul diizeyine ana-baba tutumlannin etkisini
incelemek amaciyla, 772 niversite 6grencisine "Kendini-Kabul Envanteri”" ile "Ana-Baba
Tutum Olgegi" ni uygulamistir. Bulgulara goére; anne tutumunun hem kizlarin, hem de
erkeklerin kendini-kabul diizeyini aym gekilde etkiledigi, annenin demokratik olma egilimi
arttikca gencin kendini-kabul diizeyinin arttif1, azaldikga ise azaldif1 saptanmugtir. Baba
tutumunun gencin kendini-kabul diizeyine etkisi incelendiinde ise; baba tutumu
ozerklestikge, genglerin kendini-kabul diizeyinin yiikseldigi, kontrol arttik¢a kendini-kabul
diizeyinin distig, erkeklerde babanm kontroliiniin daha da arttif goéralmiigtir,

Inceoglu vd (1986) yurtdisindan kesin déniig yapan ana-babalar aile yagami ve gocuk
yetistirme tutumu agisindan Turkiye'deki ana-babalarla kargilagtirmak amaciyla yaptiklan
¢alismanin sonucunda, ¢ocuk yetistirme tutumunda egitim diizeyinin etkili bir faktor
oldugunu, Tirkiye'de yasayan egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin dier gruplardaki
ebeveynlerden daha demokratik, daha az baskici ve agm annelik boyutunu daha az
benimsediklerini, yurtdiginda uzun siire yagamlmis olmast durumunda dahi ana-babalarin aile
};lasaml ve gocuk yetistirme tutumlan tizerinde, yagamis olduklan diger bir kiltiriin etkisinin

fazla olmadigini1 ve geleneksel tutumlarin korundugunu belirlemiglerdir.

Kozacioglu (1986) 16-18 yasglan arasindaki genglerin anksiyete diizeyleri ile
annelerinin tutumlan arasinda bir iligki olup olmadifim incelemek amaciyla toplam 150
gence "Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri”" ni, bu genglerin annelerine ise "Aile Hayat:
ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi (PARI)" ni uygulayarak 300 denekten olusan bir
orneklem iizerinde galigmuglardir. Aragtirmanin sonucunda, ebeveyn tutumu ile genglerin
anksiyete diizeyi arasnda anlaml bir iligki oldugu, disik sosyo-ekonomik dizeydeki
annelerin agir1 kontrol ile baskili disiplin tutumlarim yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

annelerden daha fazla benimsedikleri ve desteklemekte olduklan saptanmugtr. Agin
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kontrolcti annelik dagiik sosyo-ekonomik diizeyde en fazla benimsenen bir boyut olarak
gorillse de, yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin de bu boyuta 6nemli bir yer
vermeleri, ashnda kontrolcii anneliin sosyo-ekonomik diizeye bagh olmaksizin, Tiirk
toplumunun geleneksel kiiltiir yapisindan kaynaklandigim ortaya koymaktadir. Ayrica;
gencin aile ve sosyal toplum iginde kargilagtifi durumlann kiltire 6zgii bir yogunluk
gosterdigi, gencin gelisme surecinde kargilagtift engellemeler ve baskilanin yagamini,
arzularni ve ideallerini engeleyen faktorler oldugu ve bu durumun ozellikle digik sosyo-

ekonomik gevrelerde daha da ybgunluk kazandif belirlenmigtir.

Polat (1986) otoriter ve demokratik olarak algilanan ana-baba tutumlarinm
¢ocuklardaki Ogrenilmis caresizlik diizeyine etkisini incelemek amaciyla ortaokul birinci
simifa devam eden 192 Ggrenci izerinde ¢aligmigtir. Bulgular, ana-babalarini otoriter olarak
algilayan ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik diizeyinin, ana-babalarini demokratik olarak

algilayan g¢ocuklarinkinden daha yiksek oldugu geklindedir.

Fettgather (1987) yaptifi bir ¢aligmada mental yénden geri kalmig 6grencilerle
calisan Ogretmenlerin, bu ogrencilerin kronolojik yaslarina uygun olmayan davramglan
karsisinda, ben durumlarinin hangisini kullanarak tepki gosterdiklerini 6l¢gmeyi amaglamigtir.
Arastirmada "Sifat Tarama Listesi(Adjective Check List(ACL))" ve "Infantilization Check
List" kullamlmigtir. Ogretmenlerin ben durumlanyla ilgili élgiimler sonucunda; dgrencilere
emredici ve tahakkiim edici tutum iginde olan Ofretmenlerin Yetigkin ben durumu
puanlanimin ¢ok diisiik oldugu ve TA egitiminin 6gretmenlerde tutum ve davrams degisikligi

olugturabilecegi saptanmugtir.

Heyer (1987) gesitli egitim programlanna ve kendini geligtirme programlanna devam
eden yaglar1 16-65 arasinda olan 806 kisilik bir grup ile gesitli halk popilasyonundan olugan
yaglan 17-72 arasinda olan 715 kisilik bir grup olmak tizere iki ayn grup tizerinde ¢alismig ve
ben durumlarinin belirgin ve Olgiilebilir varh@mi gostererek ben durumu teorisinin
gecerliligini test etmeyi amaglamigtir. Aragtirmada "Heyer Ben Durumu Kisilik Profili Anketi
(Heyer Ego State Personality Profile Questionnarie)" kullanilmigtir. Elde edilen bulgulann
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igiginda; TA'da kullanllan ve tamimlanan ben durumlannin belirgin ve iglemsel olarak

varhglmh kamitlanabilir bir yapida oldugu saptanmugtir.

Kﬁg:ﬁktufan (1987) ilkokul beginci simfta okuyan Anadolu liseleri sinavlarina
hazirlanan 70 ¢ocuk Uzerinde ¢aligut ve "Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri" ile
"Bronfenbrenner Anababa Davramisi Anketi" ni kullandigi aragtirmasinda ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine ana-baba tutumlaninin etkisini incelemeyi amaglamigtir. Bu aragtirmanin
bulgularina gore; gocuklarin durumluk kaygi diizeyleri ile annelerinin cezalandiran ve agin
istekli tutumlan arasinda bir iligki bulunmazken, seven tutumla durumluk kaygi diizeyi
arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmgtir. Bu iliskiye gore; annelerin seven tutumlan
azaldikga, durumluk kaygi diizeyinin arttifi goriilmistir. Annenin tutumlannn, sirekli
kaygiya etkisinin 6nemli olmadigt bulunmugtur. Ayrica babanin tutumlarnin, sirekli ve

durumluk kaygi diizeylerini etkilemedigi saptanmigtir.

Steinberg (1987) aragtirmasinda ergenlik statii ve zamanlamasimin (erken, zamaninda
ya da geg olgunlasma) genglerin aileleriyle olan iligkilerine etkisini incelemistir. Itk gocuklan
10-15 yaslan arésmda olan 204 aile 6rneklem olarak segilmigtir. Aragtirma sonuglanna goére;
ergenlikte olgunlagmanin, gencin ailesiyle olan duygusal yakinhig ile baglantih oldugu,
kizlardaki ergenlik olgunlagmasi ve erkeklerdeki erken olgunlagmamn anne ile geng arasinda
catigma yarattifi, ancak babalar ig¢in bu durumun s6z konusu olmadifl, ge¢ olgunlagmanin

gence daha fazla davramg dzerklifi getirdif saptanmstir.

Sakir (1987) H.U. Devlet Konservatuar'na devam eden 14-18 yag grubundaki 66
ogrenci iizerinde ¢alistid aragtirmasinda sosyal uyum ile ana-baba tutumlan arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak "Hacettepe Kisilik
Envanteri" ile "Ana-Baba Tutum Olgegi" ni kullanmigtir. Aragtirma bulgulan, ana-babalarin
sevecen, hog gorilii ve kabul edici olarak algxlanmalarmm sosyal uyumu olumlu yonde;
soguk, sinirlayici kati ve reddedici olarak algilanmalanimin ise sosyal uyumu olumsuz yonde
etkileyebildigini gostermigtir. Annenin tutumunun sosyal uyumun artmasim biyiik 6lgiide
etkiledigi, sosyal uyumun digiik olmast ile de babanin otoriter tutumunun énemli derecede

iligkili oldugu saptanmustir.
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Akbaba (1988) demokratik, ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlan ile benlik tasarimi,
zamam: kullanma ve bagkalanyla yakinhik kurma gibi bazi kigilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla tiniversite tigiincii sinifa devam eden 112 6grenciye "Ana-Baba Tutum
Olgegi", "Kigisel Yonelim Envanteri" ve "Benlik Tasanmu Envanter" ini uygulamustir.
Yapllan‘degerlendimxeler sonucunda; ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarinin birbirleriyle
yakindan iligkili-olduklar, buna kargihik demokratik ana-baba tutumunun diger iki tutumdan
farkli oldugu saptanmustir. Ayrica, demokratik ana-baba tutumunun benlik tasanimi ve
zamam kullanmay1 olumlu, ibaskalanyla yakinhk kurma 6zelligini ise olumsuz yonde
etkiledigi, buna kargihk ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarnnin benlik tasannmi ve zamam
kullanmayr olumsuz, bagkalanyla yakinhk kurma ozelligini ise olumlu yoénde etkiledigi

belirlenmistir,

Craig and Olson (1988) 68 eroin bagimhsina kisa siireli hastane tedavisinden nce ve
sonra "Sifat Tarama Listesi (Adjective Check List(ACL))" ni uygulayarak, tedavi sonrasinda
deneklerin ben durumlarinda bir degisimin olup olmadifimi saptamaya galigmglardir. Tedavi
oncesi Uymug Cocuk ben durumu puanlan yitksek olan deneklerin, tedavi sonrasinda
Yetigkin ben durumlarinda fonksiyonel bir artiy ve Uymus Cocuk ben durumu

fonksiyonlarinda bir azalma oldugu saptanmustir.

Smetané (1988) yas ortalamasi 10-18 yaglan arasinda olan 102 g¢ocuk tizerinde
caligarak, cocuklarin ve ebeveynlerinin otorite kavramim nasil algilaklarini incelemigtir.
Deneklerden, ailede yapilan ahlaki, geleneksel ve kigisel hatalar hakkinda yargida
bulunmalar istenmigtir. Biitiin aile tyeleri ahlaki ve geleneksel hatalan, kigisel hatalardan
daha mantikl olarak yorumlamiglardir. Cocuklarnin yasi biiyiidiikkge ebeveynler ve ¢ocuklar
cok yonlii ve kigisel hatalarin geleneklere uyma zorunlulugu nedeniyle ortaya ¢iktifim
diiginmekte ve bunu ebeveynsel olarak tamimlamaktadirlar. Genglerin ebeveynlerden daha
gok kigisel yargillamaya girigtikleri gorilmigtir. Sonug olarak; genglik doneminde
ebeveynlerle ¢ocuklan arasindaki otorite kavramim algilayry farkhilifinin gergek yasamdaki
catigmalardan da kaynaklaniyor olabilecegi ve ebeveynler ile gengler arasinda ortaya gikan
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catigmalarin genglerin kisisel bagimsizlik istekleri ile ebeveynlerin ailenin sosyal sistemi

hakkindaki diigtincelerinin ¢atigmasindan dogabilecegi belirlenmistir.

Waughn et al (1988) 3-7 yaglan arasindaki gocuklann kigilik geligimleri ile
ebeveynlerinin tutumlan arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla uzunlamasina bir aragtirma
yapmuglardir. Orneklem orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyden segilen %64'ii beyaz, %29'u
siyah, %5' Asya'li, %2'si Ispanyol olmak iizere 168 aile olarak belirlenmigtir. Ik ¢alismalarim
1968 yilinda gergeklestirmiglerdir.

Aragtirma kapsammna alinan ¢ocuklar ergenlik ¢agina geldiklerinde (11-14-18
yaglarina geldiklerinde) kisilik gelisgimlerinin incelenmesi tekrarlanmigtir. Elde edilen
bulgular; aile iginde kazamlan ilk sosyal tecritbelerin ergenlik gagindaki kiz ve erkeklerin

sosyal uyumlar i¢in 6nemli oldugunu géstermistir.

An (1989) tiniversite 6grencilerinin baskin ben durumlan ile bazi 6zliik niteliklerinin
ben durumlanna, atilganlik ve uyum diizeylerine etkisini incelemek amaciyla, iniversite
birinci ve dordiincii sinifa devam eden 397 geng iizerinde ¢aligmig ve aragtirmada "Hacettepe
Kisilik Envanteri", "Rathus Atilganlik Envanteri" ile aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Ben

=N

Durumlan Olgegi" kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda; kizlann Koruyucu Anababa ve
Uymus Cocuk ben durumu puanlarinin erkeklerinkinden énemli diizeyde yiiksek oldugu,
erkeklerin Yetiskin ben durumu puanlaninin ise kizlarinkinden o6nemli diizeyde yiiksek
oldugu gorilmigtiir. Deneklerin baskin ben durumlarninin atilganlik puanlarm etkilemekte
oldugu, Yetigkin ben durumu baskin olan deneklerin en atigan grubu, Uymus Cocuk ben
durumu baskin olanlann ise en az atigan grubu olugturdugu saptanmigtir. Baskin ben
durumlanyla genel uyum arasinda da bir iligkinin oldugu, en yiiksek genel uyum puanina
Yetiskin ben durumu baskin olan deneklerin, en diisiik genel uyum puanina ise Uymus
Cocuk ben durumu baskin olan deneklerin sahip oldugu belirlenmigtir. Aragtirma bulgularina
gore, bolim ve simuf degiskenlerinin deneklerin ben durumlan, atilganliklan ve genel

uyumlar Gizerinde etkili olmadif bulunmugtur.
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Dix et al (1989) 4-12 yas grubunda gocuklan olan 117 annenin gocuk yetigtirme
tekniklerini incelemeyi amaglamiglardir. Aragtirmada, deneklerden kendi ¢ocuklan ve diger
cocuklar tarafindan yapilmis olan olumsuz davramglann bir tanimlamasini okumalart,
¢ocuklarin yapmis olduklant her olumsuz davranig ig¢in bir ¢ikanm yapmalan ve bunun
sonucu olarak ihmh neden-sonug iligkileri ve gii¢ destekleyici boyutlan agisindan nasil
tepkiler gostereceklerini deferlendirmeleri istenmigtir. Sonugta, gii¢ destekleyici tutumlarin
daha ¢ok tercih edildigi, ihiml tutumlann yani konugma ve uyarmaya dayanan tepkilerin ise

daha az tercih edildigi gorulmustur

Kochanska et al (1989) 16-44 aylik g¢ocuklant olan 68 annenin belirttikleri gocuk
yetistirme tutumlan ile ger¢ek gocuk yetistirme tutumlan arasindaki benzerlikleri incelemeyi
amaglamiglardir. Annelerin fiziki ve fiili kontrol teknikleri ile ilgili veriler, ¢ocuklarnn da
bulundugu dogal bir iletigim ortaminda, 90 dakikalik bir siirede elde edilmigtir. Sonugta,
otorite yanhsi tutumun, fiziki zorlama, emir, azarlama ve yasaklama ile pozitif, onerilerin
kullanimi ile de negatif iligki iginde oldugu, bunun tersine otoriter tutumun dnerileri kullanma
ile pozitif, fiziki zorlama, emir, azarlama ve yasaklama ile de negatif iligki i¢inde oldugu

saptanmigtir.

Akkoyun ve Bacanli (1990) Gough and Heilbrun tarafindan gelistirlen "Sifat Tarama
Listesi(Adjective Check List(ACL))" nin ve buna bagh olarak TA Ego durumlan Olgekleri,
Cinsiyet Stereotip indeksi ve Semantik Diferansiyel Kategorilerinin Turkge'ye uyarlama
calismasim yapnuglardir. Bu amagla, dnce 6lgek back-translation ve komite yaklagimlanyla
Tiirkge'ye cevrilmis, elde edilen Tirkge form Ingilizce-Tiirkge ve Tiirkge-Tiirkge uygulama
gruplarina uygulanmigtir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda; dlgegin bu haliyle tilkemizde
kullanilabilecegi, alt olgekler i¢in gegerlik, norm ve madde analizi gahgmalarnin da
yapilmastyla Interpersonel (ben durumlanimin birbirleriyle orantilan géz Oniine alinarak
bireyin kendi i¢inde degerlendirilmesi) degerlendirme amaciyla da yararlanilabilecegini tespit

etmiglerdir.

Berber (1990) sosyo-ekonomik faktérlerin ve ana-baba tutumlarinin okul bagarisina

etkisini inceledigi aragirmasinda, lise son sinifa devam eden 245 63renci lizerinde ¢aligmugtir.
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Aragtirmada, oOgrencilerin okul baganlanimi lise birinci ve ikinci simif not ortalamalarina
bakarak algilanan ana-baba tutumlarim ise "Ana-Baba Tutum Olgegi" ile belirlemistir. Ana-
baba tutumunun, demokratik ve otoriter olmasi ile okul bagansi arasinda yapilan

kargilagirmada, énemli bir farkhlik olmadif saptanmustir.

Lin and Fu (1990) yaptiklan bir ¢ahgmada Cinli, gogmen Cinli, Kafkas-Amernkal
ana-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlan agisindan kargilagtirilmasimi  amaglamiglardir,
Aragtirmanin 6rneklemini Tayvan ve ABD'deki kreglere, 1. ve 2. simfa devam eden 138
¢ocugun anne-babalar1 olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda; ebeveyn tutumlan
iizerinde grup etkilerinin énemli oldugu gorilmiistiir. Buna gore; Cinli ve gégmen Cinli ana-
babalann ana-baba kontrolu, bagimsizlik tegviki ve basarinin vurgulanmasi konularna,
Kafkas asilh Amerikali'lardan daha fazla 6nem verdikleri bulunmugtur. Sonug¢ olarak, ¢ocuk
yetigtirme tutumlarindaki benzerlik ve farkhiliklann ortaya konabilmesi igin her grubun kendi
geleneksel kiiltiir degerlerinin yamsira, bulunduklan ¢evrenin degerleri, tutum ve kiltiirel

yonlerinin de gézéninde bulundurulmast gerektigt vurgulanmugtir.

Mangir ve Haktamr (1990) A.U. Ziraat Fakiiltesi’nde Ogretim elemant ve memur
olarak ¢alisan tbplam 84 annenin aile yapilar, ¢ocuklarina kargi tutumlan ve bu tutumlara
annelerin 6grenim diizeylerinin etkilerini incelemiglerdir. Arastrmada "Aile Yagamu ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)", "Aile Bilgi Formu" ve anneler igin hazirlanan
"Calisan Anne Sorgu Cetveli" kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; 6gretim
elemani annelerin, memur annelere gore daha bﬁyﬁk bir ¢ogunlukla en yiiksek puam
demokratik tutum ile esitlik tanima boyutundan aldiklar, ogrenim dizeyi yiikseldikge
otoriter tutumun yerini demokratik tutuma biraktif1 saptanmugtir.

Oztiirk'in (1990) demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin
genglerin bagimsizlik, duygulan anlama, yakinlik, basatlik, kendini suglama ve saldirganlik
diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmasinmin 6rneklemini Gniversite son sinifta okuyan 210
ogrenci olugturmugtur. Sonuglara gore; ana-babalarint demokratik olarak algilayan genglerin

bagimsizlik, duygulan anlama, yakinlk, basatik diizeyleri ana-babalarmi otoriter olarak
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algilayan ogrencilerden daha yiiksek, buna kargin kendini suglama ve saldirgantik diizeyleri
daha dugik bulunmustur.

Aksaray (1992) orta ve diigiik sosyo-ekonomik diizeyden segilen 14-22 yaslan
arasindaki toplam 831 lise son siif ¢frencisi lizerinde c¢aliymig, deneklere "Offer Benlik
Imaji Envanteri" ni ve "Anababa Tutum Olgegi" ni uygulamstir. Yapilan analizler
sonucunda; ebeveynlerini demokratik olarak algilayan genglerin benlik imajlarinin, otoriter
olarak algilayan deneklerden daha yiiksek oldugu, cinsiyetin algilanan ana-baba tutumlan ile
benlik imaj1 iizerinde 6nemli bir farklihk yaratmadigy, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
algilanan tutumlannin, diger egitim diizeyindeki ebeveynlere gore genci daha fazla
etkilemekte oldugu, ancak anne ve babanin egitim diizeyinin algilanan tutumlar ile benlik

imaj1 Gizerinde tek basina etkili olmadig1 saptanmugtir.

Bacanli (1992) 95 iiniversite 6grencisi iizerinde yaptig: ¢alismasinda genglerin "geng"
ve "yagh" algilart ile genel olarak yashlii nasil gordiiklerini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmada "Sifat Tarama Listesi" kullanilmig ve sonuglar TA Ego Durumlan ve Begenirlik,
Gii¢ ve Etkinlik kategorilerinde analiz edilerek kargilagtinlmigtir. Yaghlarin Yetigkin,
Koruyucu Ana-Baba ve Begenirlik boyutlaninda, genglerin ise Cinsiyet Stereotip Indeksi ve
Etkinlik  boyutlarinda  yiksek olarak algilandiklan,  Ogrencilerin  kendilerini
degerlendirmelerinin ise, "geng" degerlendirilmesinden ¢ok "yash" degerlendirilmesine yakin
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar da, Tiirk toplumunun "yagh" y1 "geng" ten daha begenilir
olarak algiladif: ve genglerin kendilerini daha gok "yagh gibi" gérme egiliminde olduklan

seklinde yorumlanmugtir.

Bostan (1993) 14-16 yas ergenlerinin uyum diizeylerinin ve ana-baba tutumlannin
incelenmesi amaciyla 338 gence "Hacettepe Kisilik Envanteri” ile "Ana-Baba Tutum Olgegi"
ni uygulamisir. Bulgular sonucunda, anne babanin tutumlan ile g¢ocuklarin uyumlan
arasindaki iliskinin demokratik tutum agisindan pozitif yonde, ilgisiz ve otoriter tutum

agisindan ise negatif yonde 6nemli oldugu saptanmustir.
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Cok (1993) universite birinci ve dordinci sinifa devam eden 637 ogrenci tizerinde
calismis ve bu gahgmada genglerin arkadaglik iligkileri ile bunun ana-baba tutumlanyla olan
iliskisini incelemigtir. Veri toplama aract olarak "Arkadaglik Iligkileri Anketi", Rubin'in "Sevgi
Olgegi" ve Le Compte'un "Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumlann Olgegi” ni
kullanmigtir. Ana-baba tutumlan; agin koruyucu annelik, esitlik-paylagma, ev kadmhigin
reddetme, evlilik ¢atigmast ve baski-disiplin boyutlarinda incelenmistir. Algilanan ana-baba
tutumlarinin  tiim boyutlarinda cinsiyetlerarast farkliliklar oldugu goérilmustir. Kizlann
erkeklere gore koruyuculugu ;Ie bagimliig: daha az destekleyici, daha demokratik, esitlikgi,
daha az baski ve disiplin yonelimli, ev kadmhit rolini daha fazla reddeden, evlilik
catigmasini daha fazla algilayan bir yapida olduklari bulunmustur. Asin koruyucu annelik,
esitlik-paylagma, bask: ve disiplin boyutlarinda gencin karg: cinsten arkadaginin olup olmama
durumunun algilanan tutumlan farklilastirdify saptanmugtir. Kargt cinsten arkadagt olan
genclerin, olmayanlara gore daha az koruyucu, fedakarli: ve bagimliligi destekleyen kigiler
olduklart gézlenmigtir. Ayrica ailesi arkadaghk iligkilerine miidahale eden genglerin

geleneksel ev kadinhigint daha fazla reddettikleri belirlenmistir.

Ikizoglu (1993) algilanan ana-baba tutumlannmn, lise son sinifia okumakta olan
toplam 341 ¢grencinin benlik saygisi lizerine etkisini incelemigtir. Aragtirmada "Ana-Baba
Tutum Olgegi" ile "Benlik Saygisi Envanteri” kullamlmistir. Yapilan analizler sonucunda;
ana-babanin demokratik ve otoriter tutumunun genglerin benlik saygisi iizerinde dnemli bir

etkisinin olmadif saptanmstir.

Phillips (1993) ge¢miginde travma yagamig, erken g¢ocukluk doéneminde cinsel
istismara ugramug olan ii¢ vaka incelemesi sonucunda, hafiza kopuklugunun giderilmesi, ben
durumlanmn biitiinlestirilmesi ve faaliyete gegirilmesi yoluyla bazi travmalar sonucu olugan

bozukluklarin giderilmesinde ben durumlar terapisinin etkin oldugunu saptamigtir.

Mangir vd (1995) fiziksel istismara uZrayan ve ugramayan gocuklarn bazi kisilik
ozellikleri ile ana-baba tutumlarim algilayig bigimleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
ilkokul besinci siifa devam eden 380 gocuk iizerinde ¢ahgmislardir. Veri toplama araci

olarak "Bronfenbrenner Ana-Baba Tutum Olgegi" ile "Coopersmith Ozsaygi Envanteri"
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kullamlmistir, Verilerin degerlendirilmesi sonucunda sosyo—ékonomik dizeyin, dogum
strasinin ve anne-baba egitim durumunun fiziksel istismar Gizerinde etkili oldugu, cinsiyetin
ve kardes sayisimn bu konuda bir farklihk yaratmadifi saptanmigtir. Aynca anne-baba
tutumunun ﬁziksel istismar durumu ve sosyo-ekonomik diizeye gore farkhlastify, ailedeki
¢ocuk sayismin ana-baba tutumlarmni, anne ve baba egitim durumunun ise 6zsayg: dizeyini

etkiledigi belirlenmistir.
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4. MATERYAL VE METOD

Bu aragtirmada, tniversite gengliinin ben durumlan ile algiladiklart ana-baba
tutumlan arasindaki iligkinin saptanmasi ve cinsiyet, kardes sayist, dogum sirast, deneklerin
fiziki goriiniiglerinden memnuniyet durumu, anne-baba arasindaki iligki durumu, anne ve
baba Gfrenim diizeyi gibi defiskenlerin genglerin ben durumlan ile algiladiklan ana-baba

tutumlan Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

4.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Sec¢imi

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi'“nin ikinci ve tigiincii siiflarinda okuyan kiz ve

erkek Ggrenciler aragtirmanin evrenini olugturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi, tabakali tesadiifi 6rneklem yoéntemiyle belirlenmigtir. Bu
amagla; Ziraat Fakiltesi'nin boliimleri ve Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu'nda $grenim goéren
ikinci ve tglincii smif dFrencilerinin listeleri temin edilerek, toplam sayilar belirlenmistir.
Daha sonra her boliimin ve Ev Ekonomisi Yiksek Okulu'nun ikinci ve tglincii siniflarina
devam eden kiz ve erkek oOgrencilerin %20'si olmak iizere toplam 172 6grenci tesadifi

orneklem yontemi (random sampling) ile segilerek aragtirmaya dahil edilmigtir.

Birinci simf 6grencilerinin yeni ortama, arkadag gevresine uyum problemlert
olabilecegi dusiincesiyle dordiinci smif ogrencilerinin de o6grenciliklerinin son yihim
yagamalan, gelecekle ilgili endigelerinin yoZun olabilecegi gerekgeleriyle bu simflarda okuyan

Ogrenciler aragtirma kapsamina alinmamugtir.

Araghrma 1993-1994 odgretim yihmn giz doéneminde yapimugtir. Deneklerde
herhangi bir bedensel 6ziirii olmama, par¢alanmamus aileden gelme ve yil kaybetmemis olma

sartlari aranmugtir.

Bu sartlara uymayan oJrenciler de arkadaglan ve kendileri tarafindan herhangi bir
yanhg anlaplmaya maruz kalmamalan agisindan ankete dahil edilmiglerdir. Fakat onlardan
elde edilen veriler degerlendirmeye alinmamistir. Ayrica STL'de 20'den az, 200'den fazla
sifat igaretleyen ogrenciler de aragtirma kapsami diginda birakilmigtir. Aragtirma toplam 199
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kigi Gizerinde yiuritilmig, aranan Ozellikleni tagimayan deneklerden elde edilen veriler
aragtirmadan ¢ikanldif: igin 6rneklem 109 kiz ve 63 erkek olmak iizere, toplam 172 geng

olarak belirlenmigtir.

4.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada, gen¢ ve ailesi hakkinda bazi genel bilgileri toplayabilmek igin,
aragtirmaci tarafindan gelistiﬁlen "Kigisel Bilgi Formu" kullanilmigtir. Genglerin ben
durumlann tespit etmek amaciyla; Gough and Heilbrun (1983) tarafindan geligtirilmig olan
"Adjective Check List (ACL)" in Akkoyun ve Bacanh (1990) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmig hali olan "Sifat Tarama Listesi (STL)", ana-baba tutumlarim algilamalarim
saptamak amaciyla da Kuzgun (1972) tarafindan geligtirilen "Ana-Baba Tutum Olgegi
(ABTO)" kullanilmigtur,

4.2.1, Kigisel Bilgi Formu

Gencin kendisi ve ailesi hakkinda tanitic1 bilgileri toplayabilmek, deneklerin ben
durumlan ile algiladiklan ana-baba tutumlanm etkileyebilecek etmenleri saptayabilmek igin,
aragtirmac tarafindan gelistirilen ve gencin cinsiyetini, kardes sayisini, dogum sirasin, ﬁZlkl
goruniigiinden memnuniyet durumunu, anne-babasi arasindaki iliski durumunu, anne ve
babasiin 6grenim diizeyini saptamaya yonelik sorulardan olugsan "Kigisel Bilgi Formu"

kullamlmstir. Bu form deneklere bizzat aragtirmaci tarafindan uygulanmstir (Ek-1).

4.2.2. Sifat Tarama Listesi (STL)

STL gelistirme ¢abalant 1930'lardan itibaren var olup, Harrison G. Gough'un "Sifat
Tarama Listesi (STL)" ya da orjinal adiyla "Adjective Check List (ACL)" geligtirme
¢aligttrmalan 1949 yihinda baglamugtir.
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1936 yilinda Allport and Odbert tarafindan hazirlanan ve 17953 Ingilizce kelimeden
olusan ozellik isimleri monografi, psikolojik aragtirmada bu haliyle kullanmanin miimkiin
olmamasi gerekgesiyle R.B. Cattell tarafindan kisaltilarak, psikolojide kullanilabilir hale
getirilmeye c¢aligilmigtir. R.B. Cattell'in bu galiymalaninin sonucunda 171 &zellik isminden

olusan bir liste olugmustur.

Harrison G. Gough'un yaptig1 STL'ni gelistirme galismalannin baglangicinda (1949),
Cattell'in listesinden 125 sifat segilmig, 1950 yilinda sifat sayist 279'a, 1951 yiinda 284'e,
1952 yilinda ise yeni diizenlemelerle 300 sifata gnkanlmlstlr.. Bunlann sonucunda, bugiin
standart olarak kullamlan ACL 1952 yihnda olusturulan 300 sifathik listedir. Ik STL Elkitab
Gough and Heilbrun (1965) tarafindan yaymnlanmig olup, 24 6lgedi igermektedir. 1983
yilinda yeni bazi 6lgekler eklenerek "Gozden Gegirilmis Elkitab" ni yaymlamiglardir ve bu
elkitabinda 37 olgek bulunmaktadir (Gough and Heilbrun 1983, Bacanl 1991).

Bu 37 6lgekten 5'i (Elegtirici Anababa, Koruyucu Anababa, Yetigkin, Serbest Cocuk
ve Uymus Cocuk ben durumlari) Williams (1978) tarafindan gelistinlmis olup, Berne
tarafindan ortaya atilan Transactional Analysis (TA) kuramimmin ego durumlanm 6l¢meyi
hedef almaktadir.

Sifat Tarama Listesi'nin Tiirkge'ye uyarlama ¢aligmalan Akkoyun ve Bacanl (1990)
tarafindan gergeklestirilmigtir. Olgek oncelikle Tirkge'ye, sonra yeniden Ingilizce'ye
cevrilmig, Gizerinde uzlagilamayan sifatlar tespit edilmis, daha sonra her iki dili de kullanma
deneyimine sahip uzman kigilere bagvurularak g¢eviri tamamlanmistir. Uyarlama iglemi
Ingilizce-Tirkge (n=26) ve Tirkce-Tirkge (n=24) uygulama gruplan izerinde
gergeklestirilmigtir. Her iki gruba ait korelasyon katsayilan elde edilmis ve iki grup
sonuglarinin birbirine yakin olmalarna dayamilarak, Ingilizce ve Tiirkge formlarimin egdeger

olduklan sonucuna varilmgtir.

Ayrica TA Ego Durumlan Olgekleri arasindaki korelasyon katsayilan hesaplanmug,
calismada elde edilen sonuglar Williams and Williamsn (1980) ilgili sonuglan ile
kargilagtinlmig ve sonuglarin biiyiik 6l¢tide benzer oldugu gorilmiistir. Akkoyun ve Bacanh
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(1990), yaptiklart bu ¢aligmalarin sonucunda, TA Ego Durumlan Olgeklerinin Tirkce'de
kullanilabilece@ine karar vermiglerdir (Akkoyun ve Bacanli 1990, Bacanh 1991).

Bu aragtirmada Sifat Tarama Listesinin TA Ego Durumlan Olgekleri kullanlmgtir
(Ek-2).

Sifat Tarama Listesi baglangigta gozlemcilerin bagkalarimt degerlendirmeleri igin
geligtirilmeye baglanmigsa da, oncelikle kigilerin  kendilerini  degerlendirmelerinde
kullaniimaktadir. Bu tir kullanmimda, kigiye STL tanitiimakta ve kendisine uygun olan sifatlan
isaretlemesi istenmektedir. STL bireysel olarak veya grup halinde kullanilabildii gibi,

yonerge de yazih veya sozlii olarak kigiye sunulabilmektedir..

4.2.2.1. Sifat Tarama Listesi (STL)'nin degerlendirilmesi

Elde edilen veriler Bacanh tarafindan, sifatlann TA Ego Durumlan Olgekleri
agisindan puanlanmasi igin gelistirilen paket program yardimiyla degerlendirilerek, her
denege ait Elestirici Anababa, Koruyucu Anababa, Yetigkin, Serbest Cocuk ve Uymus

Cocuk ben durumlan puanlan olmak iizere toplam 5'er puan elde edilmistir (Bacanli 1991).

4.2.3. Ana-Baba Tutum Ol¢eii (ABTO)

Genglerin algiladiklar ana-baba tutumlarmin dl¢iilmesinde Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen "Ana-Baba Tutum Olgegi" kullamlmigtir. Olgek demokratik, ilgisiz ve otoriter
olarak belirlenen ii¢ ana-baba tutumu kategorisinin herbiri i¢in 40'ar madde olmak iizere,

toplam 120 maddeden olugmaktadir (Ek-3).

4.2.3.1. Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)'nin gecerliligi

Kuzgun (1972) tarafindan ¢ degisik ana-baba tutumundan herbirini 6l¢mek igin
75'er davranig ifadesi hazirlanmig ve maddeler uzmanlarin incelemesine sunulmustur. Uygun

gorilmeyen maddelerin ¢ikarilmasindan ve bazi maddelerin diizeltilmesinden sonra her ana-
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baba tutumu i¢in 45'er davranig ifadesi elde edilmistir. Elde edilen 135 maddelik envanter, 25
kigilik bir uzman grubuna dagitilmig, tanimlanan ana-baba tutumlanm dikkate alarak her
ifadenin hangi ana-babanin karakteristik davranisi oldugunu belirtmeleri istenmistir. Bunlann
sonucunda her ana-baba tutum kategorisi igin 40 olmak iizere 120 maddelik bir ara¢ haline

getirilmigtir.

4.2.3.2. Ana-Baba Tutum Olcegi (ABTO)'nin giivenirligi .

Kuzgun (1972) giivenirlik ¢aligmasi i¢in envanteri 92 kisilik bir 6grenci grubuna 15
gun ara ile iki kez uygulamig ve iki olgiim arasindaki korelasyonlan asagidaki gibi tespit
etmigtir.

Demokratik ana-baba tutumu .66
Otoriter ana-baba tutumu .59

Ilgisiz ana-baba tutumu .65

4.2.3.3. Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)'nin degerlendirilmesi

"Ana-Baba Tutum Olgegi" nde yer alan ifadeler "tamamen katiliyorum" dan "hig
katilmiyorum” a kadar bes agamada degerlendirilmigtir. Genglerin her ifade icin verdikleri
puanlar anne ve baba igin ayri olmak iizere tek tek incelenmis, demokratik, ilgisiz ve otoriter

tutumu igeren ifadelerin puanlan ayn ayn hesaplanmistir (Bilal 1984).

4.3. Veri Toplama Yontemi

Geng ve ailesi hakkindaki bilgiler anket teknigi ile elde edilmistir. Genglerin ben
durumlan "Sifat Tarama Listesi (STL)", algiladiklan ana-baba tutumlan ise "Ana-Baba
Tutum Olgegi (ABTO)" uygulanarak saptanmgtir.
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Ilk asamada; Ziraat Fakiiltesinde bulunan 12 bolim ile Ev Ekonomisi Yiiksek
Okulu'nda ogrenim goren ikinci ve uglincii sinif 6Frencilerinin %20'si tesadiifi érnekleme

yontemi ile segilmigtir.

Her bolimin ve Ev Ekonomisi Yiksek Okulu'nun mesleki uygulama giinleri tespit
edilmig, aragtirma karsamina alinacak ogrenciler mesleki uygulama giinlerinde, sorumlu olan
Ofretim elemanindan izin alinarak, uygun bir ortamda toplanmigtir (kiitiiphane, dershane,
laboratuvar v.b.). Kendilerine aragtirmanin amaci, 6nemi anlanlmls, bu aragtirmaya katilmak
istemeyenler ortamdan ¢ikanlarak, geriye kalan denekler birbirlerini etkilemeyecek gekilde

oturtulmustur.

Deneklere ilk once "Kigisel Bilgi Formu" dagmtilmigtir. Gengler bu formlan
doldurarak aragtirmaciya vermiglerdir. Bu genglerden yil kaybetmemis olanlar, herhengi bir
bedensel 6ziirti bulunmayanlar, par¢alanmamis aileden gelenlere ait veriler degerlendirmeye

abnmugtir "Kisisel Bilgi Formu" nu uygulamak 10 dakika stirmugtiir.

Sonra deneklerin ben durumlarini tespit etmek i¢in "Sifat Tarama Listesi (STL)"
dagitilmigtir. Deneklerden olmak istedikleri gibi degil, gercekten kendilerinde var olduguna
inandiklan sifatlan igaretlemeleri gerektii hem sozli olarak agiklanmig, hem de yazili bir
yonerge her dene§e ayn ayn sunulmugtur. Gerekli agiklamalardan sonra STL'nin
uygulanmasi yaklagik 15-20 dakika strmigtiir. 20'den az, 200'den fazla sifat isaretleyen

deneklere ait veriler degerlendirmeye alinmamgtir.

Daha sonra, genglerin algiladiklart ana-baba tutuinlanm saptamak i¢in "Ana-Baba
Tutum Olgegi (ABTO)" ve cevap kagidi dagmilmigtir. Genglerden once ilk sayfadaki
"Agiklama" boliimiini okumalar istenmigtir. Okuma isleminden sonra aragtirmaci tarafindan,
cevaplama teknigi bir kez daha anlatlmistir. Agiklamalarin yapilmasindan sonra olgegin

uygulanmasi 30-40 dakikada tamamlanmigtir.
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4.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
4.4.1. Verilerin degerlendirilmesi

Ik 6nce toplanan anket formlanindaki bilgilerin getelenmesi yapilmigtir. Her denegin
ailesi ve kendisi hakkindaki bilgiler degerlendirilerek frekans dagiim tablolan
olusturulmugtur.

Daha sonra "Sifat Tarama Listesi (STL)" ve "Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)"

degerlendirilmigtir.

Ornekleme alinan deneklerden elde edilen ben durumlan puanlan, algilanan ana-baba

tutum puanlan ile geng ve ailesi hakkindaki bilgiler bilgi kayit formuna kayit edilmigtir.

4.4.2. Verilerin analizi

Ornekleme segilen geng ve ailesi hakkindaki bilgileri igeren "Kigisel Bilgi Formu"

degerlendirilerek elde edilen veriler frekans ve yiizde dagilim tablolan: halinde verilmistir.

Genglerin ben durumlannda ve algiladiklan ana-baba tutumlaninda cinsiyetin, kardes
sayisinin, dogum sirasinin, deneklerin fiziki gériiniiglerinden memnuniyet durumunun, anne-
baba arasindaki iligki durumunun, anne ve baba 6grenim dizeyinin etkili olup olmadigint
anlamak igin "Varyans Analizi" yapilmigtir. Yapilan Varyans Analizi sonucunda, ortalamalar
arasindaki farklihgin 6nemli bulunmasi halinde, farkliifin hangi gruptan kaynaklandigim

saptayabilmek i¢in "Duncan Testi" yapilmsgtir.

Ben durumlan ile algilanan anne-baba tutumlan arasindaki iligkiyi tespit etmek

amactyla da "Korelasyon Katsayilari Onemlilik Testi" yapilmugtir (Diizgiines vd 1983).
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S. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada, Uiniversite genglifinin ben durumlan ile algiladiklan ana-baba tutumlan
arasindaki iligkinin saptanmasi ve cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast, deneklerin fiziki
gorinugslerinden memnuniyet durumu, anne-baba arasindaki iligki durumu, anne ve baba
Ogrenim diizeyi degiskenlerinin genglerin ben durumlan ile algiladiklan ana-baba tutumlan

izerinde etkili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmigtir.

Aragtirma ile ilgili olarak toplanan bilgiler degerlendirilerek analiz edilmig, bulgular

dnce betimsel nitelikte, sonra da test edilmis gekliyle verilmagtir.

Ornekleme alinan genglerin kendileri ve ailelerine iligkin ézelliklerine gore dagihimlan

Tablo 5.1.-5.7. arasinda verilmigtir.

Deneklerin ben durumlan ve algladiklann ana-baba tutumlan ile etkisi aragtinlan
degiskenlere ait ortalamalar, standart hatalar ve ortalamalar arasindaki farkhih@
saptayabilmek igin yapilan Varyans Analizi sonuglan Tablo 5.8.-5.21. arasinda incelenmistir.
Yapilan Varyans Analizi sonucunda; ortalamalar arasindaki farkliiin 6nemli bulunmas:
halinde, farklilif hangi grubun yaratugini saptayabilmek igin Duncan Testi uygulanmigtir.
Duncan Testi sonuglari da Tablo 5.11, 5.12, 5.18, 5.19, 5.20. ve 5.21'de verilmistir.

Ben durumlan ile ilgili diigiincelerin kaynag TA kuramina dayamlarak yapilan terapi
cahsmalandir. Ve ben durumlan ile ilgili betimsel ¢aligmalar oldukga smirhdir. Bu nedenle de
arastirmada elde edilen bulgulann yorumlanmasinda diger kisilik 6zellikleri (kendini-kabul,

benlik saygisi, benlik kavram v.b. gibi) ile ilgili aragtirma sonuglarindan yararlanilmugtir.

Ben durumlan ile algilanan ana-baba tutumlan arasindaki iligkiyi tespit etmek

amaciyla yapilan Korelasyon Katsayilart Onemlilik Testi sonucu da Tablo 5.22'de verilmisitir.

Tablo 5.1-5.7 arasinda, aragtirmaya ahinan deneklerin cinsiyet, kardes sayist, dogum
strasi, fiziki gorunislerinden memnuniyet durumu, anne-baba arasindaki iligki durumu, anne

va baba égrenim diizeylerine gore dagilimlan verilmigtir.
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Tablo 5.1. Aragtirmaya Alinan Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

CINSIYET N %
Kiz 109 63.37
Erkek . 63 36.63
TOPLAM 172 100.00

Tablo 5.1. incelendiginde 6rneklemin %63.37'sinin kiz deneklerden, %36.63"iiniin ise

erkek deneklerden olugtugu gorilmektedir.

Tablo 5.2. Aragtirmaya Alinan Deneklerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

KARDES SAYISI N %
Tek Cocuk 3 1.75
2-3 Kardes 109 63.37
4 ve Ustii Kardes 60 34.88
TOPLAM 172 100.00

Tablo 5.2. incelendiginde, deneklerin biyilk bir ¢ounlugunun 2-3 kardese sahip
olduklant (%63.37), tek gocuk olan deneklerin ise olduk¢a az bir oram teskil ettikleri
(%1.75) goriilmektedir.
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Tablo 5.3. Aragtirmaya Alinan Deneklerin Dogum Siralanina Gére Dagihimi

DOGUM SIRASI N | %
Ik Cocuk 70 40.70
Ortanca veya Ortancalardan Biri 52 30.23
Son Cocuk . 50 29.07
TOPLAM 172 100.00

Tablo 5.3'de de goruldigu gibi deneklerin %40.70'inin ailenin ik gocudu,
%30.23'iniin ortanca veya ortancalardan biri oldugu, %29.07'sinin ise son ¢ocuk olduklan

saptanmugtir.

Tablo 5.4. Aragtirmaya Alinan Deneklerin Fiziki Goriiniiglerinden Memnuniyet

Durumlarina Goére Dagilimi

FIZIKi GORUNUSTEN MEMNUNIYET N %
DURUMU

Memnun 125 72.67
Kismen Memnun 42 24.42
Memnun Degil 5 291

TOPLAM 172 100.00
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Tablo 5.4'de de gorildigiu gibi deneklerin biyik bir ¢ofunlugu fiziksel
goriniiglerinden memnun olduklanini (%72.67) belirtirken, kismen memnun olanlarin
oraninin %24.42 oldugu, fiziki goériiniglerinden memnun olmayan deneklerin ise %2.91

oraninda olduklar tespit edilmigtir.

Tablo 5.5. Arastlrméya Alinan Deneklerin Anne-Babalarmin Iligki Durumlarina

Gore Dagilimi
ILISKi DURUMLARI N %
Cok lyi 67 38.95
lyi 84 48.84
Ne Kéti, Ne lyi 18 10.47
Kotii 3 1.74
TOPALAM 172 100.00

Tablo 5.5. incelendiginde deneklerin %48.84'"iniin anne-babalarimin iliskilerini "yi",
%38.95'inin "gok iyi" olarak algiladiklari, anne-babalannin iligkilerini "ne kotii, ne iyi" olarak
algilayan deneklerin ise %10.47 oraninda oldugu gorilmektedir. Anne-babalarinin iligkilerini
"koti" olarak algilayan deneklerin %1.74 oraninda oldugu, "gok kotii" olarak algilayan

denege ise hig rastlanmadif: belirlenmistir.
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Tablo 5.6. Aragtirmaya Alinan Deneklerin Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Dagilimi

ANNE OGRENIM DUZEY] N %
Okur-Yazar Degil . 15 8.72
Okur-Yazar, Ilkokul Mezunu 86 50.00
Ortaokul Mezunu 19 11.04
Lise Mezunu :26 - 1512
Yiksekokul Mezunu 26 15.12
TOPLAM 172 100.00

Tablo 5.6. incelendiginde, lise mezunu anneye sahip deneklerle, annesi yiiksekokul
mezunu olan deneklerin orammin esit oldugu (%15.12), okur-yazar veya ilkokul mezunu
anneleri olan deneklerin biiyiik bir goguntugu olugturdugu (%50.00), deneklerin %8.72'sinin

ise okur-yazar olmayan annelere sahip olduklar goriilmektedir.
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Tablo 5.7. Arastirmaya Alinan Deneklerin Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Dagilimi

BABA OGRENIM DUZEYI N %
Okur-Yazar Degil 2 1.16
Okur-Yazar, llkoku! Mezunu 50 29.07
Ortaokul Mezunu 13 7.56
Lise Mezunu : 36 20.93
Yiiksekokul Mezunu , 71 41.28
TOPLAM 172 100.00

Tablo 5.7. incelendiginde; babasi yiiksekokul mezunu olan deneklerin oranimn
%41.28 oldugu, bunu babasi okur-yazar veya ilkokul mezunu olan deneklerin izledigi
(%29.07) gorilmektedir. Babasi lise mezunu olan deneklerin oramt %20.93, ortaokul
mezunu babasi olan deneklerin oram %7.56'dir. Babas1 okur-yazar olmayan deneklerin ¢ok

kuigiik bir grubu olusturdugu gorilmektedir (%1.16).

Aragtirmaya alnan deneklerin cinsiyetleri ile ben durumlanna iligkin ortalamalar,

standart hatalar ve varyans analizi sonuglari tablo 5.8.'de verlmigtir.
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Tablo 5.8. incelendiginde; erkek deneklerin Elegtirici Anababa ben durumu puan
ortalamalaninin, kiz deneklere gore daha yitksek ( 0.16+0.00; 0.17+0.00), Koruyucu
Anababa ben durumu puan ortalamalarinin kiz ve erkek deneklerde esit oldugu (0.25+0.00),
kiz deneklerin Yetigkin ben durumu puan ortalamalaninin ise erkek deneklere ait ortalamadan
daha diigiik oldugu (0.24+0.00; 0.25+0.00) gorilmektedir.

Kiz deneklerin Serbest gocuk ben durumu puan ortalamalan ile Uymus Cocuk ben
durumu puan ortalamalarimin, erkek deneklere gore daha yiiksek oldugu goérilmektedir
(SC:0.19+0.00, 0.18:£0.00; UC: 0.17:£0.00, 0.16:0.00).

Yapilan varyans analizi sonucunda Yetilgskin, Serbest Cocuk ve Uymus Cocuk ben

durumlan iizerinde cinsiyetin 6nemli bir etkisinin oldugu saptanmigtir (P<0.01, P<0.05).

Erkek deneklerin Yetiskin ben durumu puan ortalamalanmn kiz deneklere gore
o6nemli diizeyde yiiksek olmast nedeniyle; erkeklerin kizlara gore daha fazla gergek¢i ve
mantikli davrandiklari, daha fazla sorumluluk aldiklar, karar verirken eldeki bilgileri

degerlendirdikler: sdylenebilir.

Kizlarin Uymus Cocuk ben durumu puan ortalamasi erkeklerinkinden o6nemli
diizeyde yiksek bulunmugtur. Bu durumun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklandi
soylenebilir. Ciinkii Tiirk toplumunda kizlar erkeklere gore daha fazla "uymaya" ve "olgun

davranma” ya zorlanabilmektedirler.

Kizlarin Serbest Cocuk ben durumu puan ortalamalarinin erkeklerinkinden daha
yitksek olmasi ise kizlarn erkeklere nazaran daha spontan, daha girisimci, daha yaratici

olduklari ve hayattan daha fazla zevk aldiklart seklinde yorumlanabilir.

Kizlarin Koruyucu Anababa ben durumu puan ortalamalarinin erkeklerinkinden
onemli diizeyde yiiksek, Serbest Cocuk ben durumu puan ortalamalarinin ise daha digiik
olmas: beklenirdi. Cuinkii kizlarin erkeklere nazaran daha koruyucu, hosgorilii, merhametli,
yufka yiirekli, daha olgun, agirbagh ve yumusak bash olduklanna dair genel bir kam vardir.
Ancak arastirmanin bulgulan bu kaniy1 desteklememektedir.
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Williams and Best'in (1982) 25 ilkede yaptiklan aragtirmalanimin bulgularina gore;
erkeklerin  Elestirici Anababa ve Yetiskin ben durumlan puan ortalamalannin
kadinlarinkinden yiiksek oldugu, kadinlarn ise Koruyﬁcu Anababa ve Uymug Cocuk ben
durumlan puan ortalamalaninin erkeklerin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Bu bulgular, aragtirmamizin bulgulan ile kismen paralellik géstermektedir.

Yine Ar'nin (1989) aragtirma sonuglarina gére de; tiniversite gengliginin Koruyucu
Anababa, Yetigkin ve Uymus Cocuk ben durumlan tizerinde, cinsiyetlerinin énemli bir
etkisinin oldu@u ve kiz deneklenin Koruyucu Anababa ve Uynius Cocuk ben durumlan puan
ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek, erkek deneklerin ise Yetigkin ben durumu
puan ortalamasinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.9.'da aragtirmaya alinan deneklerin kardes sayilan ile ben durumlarina iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve Varyans Analizi sonuglan verilmigtir.
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Tablo 5.9. incelendiginde; tek ¢ocuk olan deneklerin Elegtirici Anababa ben durumu
puan ortalamalarinin, diger gruptakilere kiyasla daha disiik oldugu (0.16+0.01), 2-3 kardese
sahip olanlarla, 4 ve ustii kardege sahip olan deneklerin Elestirici Anababa ben durumu puan
ortalamalarinin ise esit oldugu goriilmektedir (0.17+0.00). Koruyucu Anababa ben durumu
puan ortalamalarina bakiddifinda da tim gruplann esit ortalamaya sahip olduklan
gorilmektedir (0.25+0.02, 0.25+0.00, A0.25i0.00). Yetiskin ben durumunda, en digik
ortalamaya tek c¢ocuk olan deneklerin (0.22+0.01) sahip .oldugu, Serbest Cocuk ben
durumunda ise en diigiik ortalamaya 4 ve Ustii kardesi olan grubun sahip oldugu (0.18+0.00)
belirlenmigtir. Uymus Cocuk ben durumu puan ortalamalarnna bakildifinda ise 4 ve istii
kardes olan deneklerle, 2-3 kardes olan deneklerin egit ortalamaya sahip olduklan
(0.16+0.01, 0.16+0.00), tek gocuk olan deneklerin de en yiiksek ortalamaya sahip olduklan
(0.17+0.01) gorilmugtiir.

Kardes sayisinin deneklerin ben durumlan tzerinde énemli bir etkisinin olmadif

yapilan varyans analizi sonucunda tespit edilmistir (P>0.05).

Bu bulgulara gore bir kisilik ozelligi olan ben durumlannm, 6rneklemi olusturan
genglerin kardes sayilarina gore istatistiksel bir farklilasma gostermedigi soylenebilir. Kardes
sayisinin baz kigilik 6zellikleri tizerinde onemli, baz: kisilik ozellikleri tizerinde ise onemsiz
bir etkisinin oldugu yapilan ¢esitli aragtirmalarda gorilmiistir.

Kiligernin (1981) iiniversite &grencileri, Kandemirin (1991) ise lise son smf
dgrencilerinin kendini-kabul diizeylerini etkileyen faktorlen inceledikleri aragtirmalarinda da;
deneklerin kendini-kabul diizeyi ortalamalan arasinda az ya da ¢ok kardesli olusa gore

6nemli bir farkin bulunmadig saptanmugtir.

Aragtirmaya alinan deneklerin dogum siralar ile ben durumlanna iligkin ortalamalar,

standart hatalar ve varyans analizi sonuglar Tablo 5.10.'da verilmistir.
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Tablo 5.10. incelendiginde; Elestirici Anababa, Koruyucu Anababa, Yetigkin, Serbest
Cocuk ve Uymus Cocuk ben durumlan puan ortalamalarinin tim gruplarda esit oldugu
goriilmektedir (EAB: 0.17+0.00, KAB: 0.25+0.00, Y: 0.24+0.00, SC: 0.18+0.00, UC:
0.16+0.00).

Dogum strasimin, deneklerin ben durumlan iizerinde onemli bir etkisinin olmadif

saptanmugtir (P>0.05).

Kisiligin yapisim ve fonksiyonlarini ifade eden ben durumlarmin dogum sirasindan

etkilenmedigi soylenebilir.

Ancak, ailedeki difer ¢ocuklarin varhifina ve bunun gocufun geligimi iizerindeki
etkilerine dikkati gekmede ilk kuramct olan Adler ¢ocugun diinyaya gelis sirasinin 6nemli
oldugunu ve bu siranin kendine 6zgii bazi sorunlan da birlikte getirdigini ileri siirmekte,
bityiik gocugu "tacim yitirmis bir kral", kigitk ¢ocugu da "simarik, sevimli kiigiik gocuk”
olarak nitelendirmektedir. Bununla beraber dogum sirasindan kaynaklanacak olasi
sorunlarin, kesin beklentiler olarak yorumlanmamas: gerektigini de vurgulamaktadir (Adler

1992).

Tablo 5.11'de aragtirmaya alinan deneklerin fiziki goriiniislerinden memnuniyet
durumlan ile ben durumnlarna iligkin ortalamalar, standart hatalar ve vayans analizi

sonuglan verilmistir.
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Tablo 5.11 incelendiginde, fiziki gériniiglerinden memnun olmayan deneklerin en
yuksek Elestirici Anababa ben durumu puan ortalamasi olusturduklan (0.19+0.01), fiziki
goriiniiglerinden kismen memnun olan deneklerin, memnun olan deneklerden daha yiiksek,
memnun olmayan deneklerden de daha disik puan ortalamasina sahip olduklan
gorillmektedir (0.17+0.00). Koruyucu Anababa ben durumunda, fiziki goriiniiglerinden
memnun olan deneklerle, kismen memnun olanlann puan ortalamalan egit iken (0.25+0.00),
fiziki gdriiniiglerinden memnun olmayan deneklerin puan ortalamasinin daha disitk oldugu
goriilmistir (0.2320.01). | |

Fiziki goriniiglerinden memnun olmayan deneklerin Yetigkin ben durumu puan
ortalamalar1 0.210.00 iken, dier gruplardaki ortalamalar egit olup 0.24+0.00'dir. Serbest
Cocuk ben durumu puan ortalamalanna bakildiginda, tiim gruplara ait ortalamalarin
birbiriyle egit oldugu goriilmektedir (0.18+0.00, 0.18+0.00, 0.18+0.01). Uymus C’ocuk ben
durumu puan ortalamalarinda en diigitk grubu fiziki goriiniiglerinden memnun olan denekler
olusturmakta (0.16+0.00) ve fiziki goriiniisten memnuniyetsizlik arttik¢a, Uymus Cocuk ben
durumu puan ortalamalan da artmaktadir (0.17+0.00, 0.20+0.01).

Deneklerin fiziki goriiniislerinden memnuniyet durumunun, Elestirici Anababa,
Yetigkin ve Uymug Cocuk ben durumlan iizerinde istatistiksel olarak éneml bir etkisinin
oldugu saptanmugtir (P<0.01, P<0.05). Duncan Testi sonucunda da gruplar aras farklilim,
fiziki goriiniiginden memnun olmayan denek grubundan kaynaklandifs tespit edilmis ve bu
grubun en yiiksek Elestirici Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan puan ortalamalan ile -

en diisiik Yetigkin ben durumu puan ortalamasina sahip oldugu saptanmugtir.

Bacanli (1991) Elestirici Anababa ben durumu olgeginden yiiksek puan alan kigilerin
bencil, simir koyan ve kusur bulan kigiler oldugunu belirtmektedir. Bu kigiler her seyde kusur
bulduklarindan, kendi fiziksel gériiniiglerinde de kusurlar bulabilirler. Dolaysiyla fiziki
goruniglerinden memnun olmayan genglerin Elegtirici Anababa ben durumu puan

ortalamalarinin yiiksek olmasi beklenilen bir sonugtur.

Uymus Cocuk ben durumu 6lgeginden yiiksek puan alan kisilerin ise bagimsizhktan
yoksun, yetigkin hayatimin gergekleriyle basa ¢itkmada kendilerine giivenleri olmayan,
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doyumu hayal ve dislerinde arayan bireyler olduklan belirtilmektedir. Doyumu hayal ve
diislerinde aradiklan igin bu kisilerin kendilerini olduklan gibi kabul etmeyip, hayallerindeki
fiziki goriiniige sahip olmak isteyebilecekleni s6ylenebilir (Bacanli 1991).

Yine Bacanl (1991) Yetiskin ben durumu olgeginden disik puan alan kigilerin
gerceklerle basa ¢tkmada daha az etkili kigiler olduklarini belirtmektedir. Bu durum fiziki
goriiniiglerinden memnun olmayan deneklerin Yetigkin ben durumu puan ortalamalarinin
diisitk olmasinin nedenini agiklayabilmektedir. Bu gruptaki dene}derin gercekleri oldugu gibi

goremedikleri veya kendilerini gergekgi bir gekilde kabul edemedikleri digiinalebilir.

Tablo 5.12'de aragtirmaya alinan deneklerin anne-babalaninin iligki durumlan ile ben

durumlarma iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan verilmistir.
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Tablo 5.12 incelendiginde; anne-babalarinin iligkilerini "gok iyi" ve "ko6tii" olarak
algilayan deneklerin esit diizeyde Elestirici Anababa ben durumu puan ortalamalarina sahip
olduklart (0.16+0.00), bu ortalamanin da, anne- babalarinin iligkilerini "iyi" ve "ne kétii, ne
iy1" olarak algilayan deneklerin ortalamalanndan daha digiik olduu goérilmektedir
(0.17+0.00),

Koruyucu Anababa ben durumu puan ortalamalarina bakildiginda; en ylksek
ortalamaya anne-babalarinin iligkilerini "koti" olarak algilayan deneklerin (0.27£0.01), en
dugiik ortalamaya ise anne-babalarinin iligkilerini "ne kéti, ne iyi" olarak algilayan deneklerin
(0.24+0.01) sahip olduklan goriilmektedir.

Anne-babalarinin iligkilerini "gok iyi" olarak algilayan deneklerle, "koti" olarak
algilayan deneklerin egit Yetiskin ben durumu puan ortalamalanna sahip olduklan
(0.25+0.00, 0.25+0.01), en digik Yetigkin ben durumu puan ortalamasinin ise anne-
babalarnin iligkilerini "ne kotii, ne iyi" olarak algilayan deneklere ait oldugu (0.23+0.01)
gorilmiigtir. En digik Serbest Cocuk ben durumu puan ortalamasinin da anne-babalarinin
iligkilerini "koti" olarak algilayan denek grubuna ait oldugu (0.16+0.02) belirlenmistir. Anne
babalarinin iligkilerini "iyi" ve "ne koti, ne iy1" olarak algilayan deneklerin Uymus Cocuk ben
durumu puan ortalamalarninin esit ve diger gruplardan daha digiik oldugu gorilmistir
(0.16+0.00, 0.17+0.00, 0.17+0.01, 0.16+0.01).

Anne-babalarinin iligkilerini "¢ok kétit" olarak algilayan denege rastlanmadifindan

tabloda yer verilmemigtir.

Yetiskin ve Uymug Cocuk ben durumlan iizerinde anne-baba iligkisinin 6nemli bir

etkisinin oldugu varyans analizi ile tespit edilmigtir (P<0.01, P<0.05).

Anne-baba iligkisini "kotii" olarak algilayanlarla, "ne kotii, ne iyi" olarak algilayan
deneklerin Yetigkin ben durumu puan ortalamalan arasindaki farklihk 6nemli iken, anne-
baba iliskisini "gok iyi" ve "iyi" olarak algilayan deneklerin puan ortalamalan arasinda bir

farklilik olmadi Duncan Testi ile belirlenmigtir.
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Uymus Cocuk ben durumu puan ortalamalarina bakildiginda ise gruplararas
farkliigin anne-baba iligkisini "gok iyi" olarak algilayanlarla, "ne kotii, ne iyi" olarak algilayan
deneklerden kaynaklandif saptanmgtir.

Gorildiigi gibi; anne-baba arasindaki iligkinin niteligi, TA'da kigiligin en 6énemli
oOgelerinden biri olarak kabul edilen ve dig diinyadan alinan bilgileri mantiksal olasiliklar
temeline dayanarak, hangi eylemin ne zaman ortaya konmas: gerektifine karar veren
Yetigkin ben durumu ile anne-babalann isteklerini bir zorunluluk olarak algilayan, anne-
babanin egitiminden etkilenen Uymus Cocuk ben durumlarmmn olugumunu etkileyen bir
etmendir (Berne 1986).

Cocugun ve gencin saghkh, bagimsiz bir kigilik kazanmasinda, anne-baba arasindaki

iligkinin niteliinin ¢ok 6nemli bir etken oldugu yapilan ¢esitli aragtirmalarla da saptanmugtir.

Swartzberg et al (1983) 11 yaginda mutlu, mutsuz ve boganmus ailelerden gelen 60
cocuk lizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda par¢alanmamus, fakat mutsuz ailelerde bulunan
¢ocuklarin boganmig ya da mutlu ailelerden gelen ¢ocuklara gére daha problemli davraniglara
ve duygulara sahip olduklanni ve bu ¢ocuklarin benlik saygilarinin diger gocuklara gore daha

dusiik oldugunu saptamiglardir.

Aile i¢i ¢atigmalar ile benlik kavrami arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yaptif
¢alismasinda Bishop (1984), evlerinde daha az gatigma olan ¢ocuklarin benlik kavramlarmin,
¢atismanin ¢ok yiiksek oldugu ailelerin cocuklarinin benlik kavramlarina gore daha uyumlu
gelistigini saptamugtir.

Yine Garber'in (1991) 18-24 yaglan arasindaki, 324 iiniversite 6grencisi lizerinde
yuriittigi calismasinda da ebeveynleraras: gatigma ile benlik saygisi 6nemli diizeyde iliskili
bulunmus, ebeveyn gatigmalarinin genglerin genel ve sosyal benlik saygisi Gizerinde uzun
vadeli etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Aile iligkilerinin nitelifinin kigiliin gelisimi Gzerinde ©nemli bir rol oynadif

gorilmektedir.
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Aragtirmaya alinan deneklerin anne 6grenim diizeyleri ile ben durumlanna iligkin

- ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglart Tablo 5.13.'de verilmigtir.
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Tablo 5.13.'de gorildiiga gibi; okur-yazar olmayan annelerle, ortaokul mezunu
annelere sahip olan deneklerin, Elestirici Anababa ben durumu puan ortalamalarinin
birbirleriyle esit ve bu ortalamalarin diger gruplara gére daha diigiik oldugu goriilmektedir
(0.16+0.00). Koruyucu Anababa ben durumu puan ortalamalanna bakildiginda da, okur-
yazar olmayan annelerle, ortaokul mezunu annelere sahip olan deneklerin birbirleriyle esit ve
diger gruplardan da yiiksek ortalamaya sahip olduklan gorilmektedir (0.26+0.00,
0.26+0.01). '

Lise mezunu annelere sahip olan deneklerin Yetigkin ben durumu puan
ortalamalarinin, diger gruplara gore daha diigiik oldugu (0.23+0.01), en yiiksek Yetiskin ben
durumu puan ortalamasinin ise okur-yazar olmayan annelere sahip olan denek grubuna ait
oldugu gorilmektedir (0.25+0.01).

Serbest Cocuk ben durumu puan ortalamalarinda, en digiik ortalamayr okur-yazar
olmayan annelere sahip denekler olugtururken (0.17+0.01), en yiiksek ortalama grubunu da
esit ortalamayla, ortaokul mezunu annelerle, lise mezunu annelere sahip olan denekler
olugturmaktadir (0.19+0.00).

Ortaokul mezunu annelere sahip olan deneklerin Uymus Cocuk ben durumu puan
ortalamalannin diger gruplardan dugiik oldugu (0.15+0.00), diger gruplann ise birbirlertyle
esit ortalamaya sahip olduklan (0.16+0.01, 0.1630.00, 0.16+0.00, 0.16+0.00) belirlenmistir.

Anne Orenim diizeyinin, deneklerin ben durumlar iizerinde istatistiksel olarak

onemli bir etkisinin olmadig saptanmigtir (P>0.05).

Tablo 5.14.'de aragtirmaya alnan deneklerin baba Ogrenim diizeyleri ile ben

durumlanna iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan verilmigtir.
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Tablo 5.14. incelendiginde; Elestirici Anababa ben durumuna ait ortalamalar iginde
en yiksek puan grubunu okur-yazar olmayan babalara sahip olan deneklerin olugturdugu
(0.18+0.00), bunu 0.17+0.00 ortalama ile okur-yazar, ilkokul mezunu babalan olan
deneklerin takip ettidi, difer gruplardaki deneklerin egit ve en disik ortalamaya sahip
olduklan goriilmektedir (0.16+0.00). Koruyucu Anababa ben durumu puan ortalamalarina
bakildifinda, tim gruplann esit ortalamaya sahip olduklant (0.25+0.00), Yetiskin ben
durumu puan ortalamalarinda ise en yiikksek grubu, babalar lise mezunu olan deneklerin
olusturdugu (0.25+0.00), en diisiik ortalamaya da babalan okur-yazar olmayan deneklerin
sahip oldugu (0.22+0.03) gériilmektedir.

Serbest Cocuk ben durumu puan ortalamalan incelendiginde; ilk dort grubun
birbiriyle egit (0.18+0.01, 0.18+0.00, 0.18+0.01, 0.18+0.00), yiiksekokul mezunu babalari
olan deneklerin ise daha yitksek ortalamaya sahip olduklan belirlenmistir (0.1920.00).
Uymus Cocuk ben durumu puan ortalamasi en yiiksek olan deneklerin babalannin okur-
yazar olmadift (0.18+0.02), bununla beraber okur-yazar ilkokul mezuny, lise mezunu ve
yiksekokul mezunu babalara sahip olan denek gruplanmmn ise en diisiik ve birbirleriyle esit
ortalamay1 olugturduklan saptanmigtir (0.16+0.00).

Varyans analizi sonucunda, deneklerin ben durumlan tizerinde baba 6grenim
diizeyinin 6nemli bir etkisinin olmadif: tespit edilmistir (P>0.05).

Sonug olarak; 6grenim diizeyi dilgiik ya da ileri olan anne ve babalara sahip olan
genglerin, ben durumlan puan ortalamalan arasindaki farkin énemsiz oldugu soylenebilir.
Genglerin ben durumlannin, anne-baba 6grenim diizeyinden degil de, anne ve babalarin ben
durumlarindan etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda, anne ve

babalarin ben durumlarinin da aragtirilmas: diisiiniilebilir.

Tablo 5.15.'de aragtirmaya alinan deneklerin cinsiyetleri ile ana-baba tutumlarini

algilayiglarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan verilmistir.
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Tablo 5.15. incelendiginde; annelerini demokratik olarak algilayan kiz ve erkek
deneklerin ortalamalan esit iken (153.75£2.26, 153.7542.57), annelerini ilgisiz ve otoriter
olarak (67.44+1.89, 71.89+2.16; 91.52+1.85, 96.9042.45) algilamalarinda erkek deneklerin
kiz deneklere oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklan gériilmektedir.

Deneklerin  babalarimin  tutumlarim  demokratik, ilgisiz ve otoriter olarak
algilamalarinda da erkek deneklerin kiz deneklerden daha yitksek ortalamalara sahip
olduklari belirlenmigtir (147.30£2.08, 151.7542.89; 72.34+1.90, 77.70+2.76; 92.40+1.78,
95.8942.17). |

Demokratik anne tutumu digindaki dier anne ve baba tutumlarim algilamada erkek
deneklerin, kiz deneklere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen, bu farkiligin

istatistiksel olarak anlamh olmadig1 yapilan varyans analizi sonucunda saptanmigtir (P>0.05).

Giineysu (1982) ilkokul dérdiincii ve beginci simifa devam eden ¢ocuklarda ana-baba
tutumlart ile davramg problemleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig
arastirmasinda; ana-babalarin sevgisi agisindan cinsiyetler arasindaki farkliifin  6nemli
olmadifim, ancak erkek gocuklarin hem anneleri, hem de babalan tarafindan daha fazla

cezalandinldiklarii  ve ana-babalarin erkek ¢ocuklardan beklentilerinin daha yiiksek

oldugunu saptamigtir.

Aksaray'm (1992) lise son smifa devam eden genglerin algiladiklari ana-baba
tutumlan ile benlik imajlart arasindaki iligklyi saptamak amaciyla yaptift arastirmasinin
bulgularina gore de; cinsiyetin algilanan ana-baba tutumlan ve benlik imajt izerinde farkliik

yaratmadi$) saptanmgtir.

Mertturk de (1985) 11-15 yas grubu ergenlerin ana ve babalarimi algilayiglarim
inceledifi aragtirmasinin sonucunda; anne ve babayi algilamada yag, cinsiyet ve sosyo-

ekonomik diizeyin istatistiksel ag¢idan etkili olmadiZim bulmusgtur.
Bu bulgular bizim bulgulanimiza paralellik gostermektedir.

Tablo 5.16.'da aragtirmaya alinan deneklerin kardeg sayilari ile ana-baba tutumlarim

algilayislanina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan verilmigtir.
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Tablo 5.16. incelendifinde; anneyi demokratik olarak algilamada tiim gruplann,
birbirlerine ¢ok yakin puan aldiklan goriilmektedir. Babayr demokratik olarak algilamada tek
¢ocuk olan deneklerin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklann (anne: 153.67+5.78,
153.84+2.28, 153.57+2.62; baba: 157.7+10.2, 149.88+2.21, 146.77+2.81), ancak anne ve
babalanim ilgisiz ve otoriter olarak algilamada kardes sayisi arttikga ortalamalarda bir artig
oldugu gorillmektedir (anne: 56.00+£6.81, 67.04+1.79, 73.42+2 44; 86.67+8.57, 92.93+1.90,
94.87+2.47;, baba: 58.00+6.93, 72.85+2.08, 77.75+2.40; 75.33+4.84, 94.17+1.65,
93.70+2.54), | |

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes sayisi ile algilanan ana-baba tutumlan

arasinda anlamh bir iligki olmadig saptanmustir (P>0.05).

Bostan'in (1993) 14-16 yag genglerinin uyum diizeylerinin ve ana-baba tutumlarnin
incelenmesi amaciyla yaptifi aragtirmasinin bulgulann da, bizim bulgulanimizi destekler
nitelikte olup; tek ¢ocuk olan deneklerin ana-babalanm dier gruplara gére daha demokratik
olarak algiladiklarini, ancak kardes sayisi ile algilanan ana-baba tutumlar arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir iligkinin olmadigini saptamigtir.

Yapilan birgok aragtirma, ana-baba tutumlarimin ailedeki ¢ocuk sayisindan
etkilendigini, ailedeki gocuk sayisi arttik¢a ¢ocuga gosterilen sevgi ve ilginin azaldigini, buna
kargilik cezalandirmanin ve otoriter olma egiliminin arttifimt gostermektedir (Giineysu 1982,
1986, Mangir vd 1995).

Aragtirmamizda gruplar karglagtinldiginda, ailedeki gocuk sayisi arttikga algilanan
ilgisiz ve otoriter tutum puanlanmin arttift goriilmektedir. Buna karsihk, kardes sayws: ile
algilanan ana-baba tutumlan arasindaki iligkinin istatistiksel olarak onemli olmadif
saptanmugtir (P>0.05).

Bu durumun; aragtirma kapsamimna alinan deneklerden sadece iigliniin (%1.75)'tek
gocuk durumunda olmasindan ve bilyik bir gogunlugunun 2-3 kardese sahip olmasindan
(%63.37), yani tek gocuklarin ve gok kardesli olanlarm sayica azhfindan kaynaklandif

dugiinilebilir.
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Aragtirmaya alman deneklerin dogum siralan ile ana-baba tutumlanim algilayiglarina
iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan Tablo 5.17.'de verilmigtir.
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Tablo 5.17. incelendiginde; anneyi demokratik olarak algilamada son ¢ocuklarn en
yitksek ortalamaya (154.54+3.17), babalan demokratik olarak algilamada ise ilk ¢ocuklarin
en yiksek ortalamaya (150.93+2.78) sahip olduklan gorilmektedir. Bununla beraber hem
anneyi, hem de babayr demokratik olarak élgllamada en diigik ortalamayr ortanca veya
ortancalardan biri durumunda olan deneklerin tegkil ettii ve bu grubun, diger gruplardaki
deneklere oranla anne ve babalarini daha fazla ilgisiz ve otoriter olarak algiladiklar tespit
edilmigtir (anne; 65.76+£2.18, 72.35+2.55, 70.30+2.83; 92.59+2.53, 96.17+2.51,
91.98+2.60;  baba: 69.81£2.41, 72.62+2.71, 77.14+£3.08, 92.90+2.31, 96.81+2.45,
91.52+2.38).

Ortanca veya ortancalardan biri durumunda olan deneklerin, diger gruplardaki
deneklere gore, ana-babalarimi daha az demokratik, daha fazla ilgisiz ve otoriter olarak
algilamalanna ragmen, bu farkhligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi yapilan varyans

analizi sonucunda saptanmgtir (P>0.05).

Giineysu (1982) bir ¢aligmasinda gocugun kardesleri arasindaki sirasinin annelerde
cezalandirma ve agin istekleri olma agisindan bir farklibk yaratmadiimi, babalarin ceza
uygulamasinin da dogum sirasindan etkilenmedigini, bununla beraber babalarnn ortanca
¢ocuktan beklentilerinin arttini ve ortanca ¢ocuklarin hem anneleri, hem de babalan

tarafindan daha az sevildiklerini algiladiklarini belirtmigtir.

Giineysu (1986) bir bagka ¢aligmasinda, ailelerin ilk ve son gocuklarma kars
tutumlanimn  daha demokratik oldugunu, ortanca ¢ocuk olan genglerde ise ana-baba

tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklagtifini ve kontroliin arttiim saptamugtir.

Yavuzer (1993) ortanca gocugun, bityik gocugun gordugii ayncalifa ve kiigiik
gocugun gordiigii dzene sahip olmadigim belirtmektedir.

Bizim bulgularimiza paralellik gosteren bir baska sonug da Bostan'n (1993) yaptid:

bir aragtirmada goriilmektedir. Bostan'da genglerin dogum sirasinin, algilanan ana-baba

tutumlan agisindan istatistiksel olarak bir farkhiik yaratmadigimi tespit etmigtir.
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Tablo 5.18.'de arastumaya alinan deneklerin fiziki goriniglerinden memnuniyet
durumlan ile ana-baba tutumlarim algdayslanna iligkin ortalamalar, standart hatalar ve

varyans analizi sonuglar verilmigtir.
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Tablo 5.18. incelendiginde; fiziki goriiniiglerinden memnun olan deneklerin algilanan
demokratik ana-baba tutumu puan ortalamalarinin dier gruplardaki deneklere gére daha
yiikksek oldugu gorilmektedir (anne: 155.91+1.98, 148.88+3.37, 140.4+£11.7; baba:
150.7342.06, 146.02+3.02, 128.4+11.3). Fiziki goriiniiglerinden memnun olmayan
deneklerin algilanan ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlan puan ortalamalarinin ise memnun
ve kismen memnun olan deneklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (anne: 87.40+6.34,
108.8+11.6; baba: 94.60+5.04, }08.00i9.67).

Yapilan varyans analizi sonucunda deneklerin fiziki gériniiglerinden memnuniyet
durumunun algilanan ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlan izerinde onemli bir etkisinin

oldugu saptanmgtir (P<0.01, P<0.05).

Farkliiin hangi gruptan kaynaklandifim belirlemek i¢in Duncan Testi yapilmstir.
Duncan Testi sonucunda, algilanan ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlannda farkliligin fiziki
goriiniiglerinden memnun olanlarla, memnun olmayan deneklerin puan ortalamalarindan

kaynaklandig saptanmugtir.

Birey, kendisini hognut eden ya da diis kinkliZina ugratan tirlii yagantilar ve kendisi
icin 6nemli saydif kigilerin elestiri ve begenileri sonucu, kendine deger verme duygusunu
gelistirmektedir. Bagkalan tarafindan degerli bulunan g¢ocuk zamanla kendisine deger
vermeye baglamakta, Ozellikle de anne ve babalarin gocuklarna gosterdikleri kosulsuz
sevgiyi iceren, destekleyici, onaylayici, paylagimeci, gocu@a so6z hakki veren tutumlan,
¢ocugun ve gencin kendisini oldugu gibi kabul etmesini saglamaktédlr. Kisitlayici,
engelleyici, sozlii iletigimin bulunmadifi, ¢ocuBa defer verilmeyen, ihmal edilen aile
ortaminda yetigmis olan genglerin kendisini olumsuz agilardan gorebilecegi bir gergektir
(Kilige1 1981, Jersild 1983, Kandemir 1991).

Nitekim Laemmel de (1985); sevilen, diglanmig ve thmal edilmis gocuklanin benlik
algillamalarim inceledigi g¢ahgmasinin sonucunda; terkedilmig ve ihmal edilmis ¢ocuklann
sosyal kabule iligkin goriglerinin, sevilen gocuklarinkinden belirgin derecede diigiikk oldugunu
saptamigtir. Bu sonucun da terk edilmiy ve ihmal edilmis ¢ocuklarin, kendini-kabullerinde

eksik yanlaninin bulunmasma dayandig belirtilmigtir.
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Sonu¢ olarak; demokratik ana-baba tutumlannin, ilgisiz ve otoriter ana-baba
tutumlarina gore, gencin kendisini fiziksel goriiniigii de dahil olmak iizere olumlu gekilde

algilamasini, kendini oldugu gibi kabul edebilmesini sagladi séylenebilir.

Tablo 5.19.'da aragtirmaya alinan deneklerin anne-baba iligki durumlan ile ana-baba
tutumlannt algilayiglarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan
verilmigtir.



Tablo 5.19. Arastirmaya Alinan Deneklerin Anne-Babalannn iligki Durumlarn ile Ana-Baba Tutumlanni Algilayiglanna Iligkin Ortalamalar,

Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglan

o ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
1ILISKI DURUMLARI N Demokratik Tlgisiz Otoriter Demokratik ligisiz Otoriter
Cok Iyi 67 160424238 A 63.13£2.04B  83.73x231 159.60£2.18 A 65.42+2.12B  87.09+194B
Iyi 84 150.58+2.53 A 70.75+2.01 AB 96.12+2.04 147.17+226 A 75.58+2.05B 95.17+1.92B
Ne Kétii, Ne Iyi 18 14461+584 A 83.78+497 A 99.56+5.40 118.00+3.78 B 102.56+£3.47 A 112.06+3.55 A
Kot 3 148.00+8.00 A 66.33+649B  90.0+104 145.67+7.97 A 67.33+8.29 B 89.0+11.5B
VARYANS ANALIZI F=3.78 F=6.68 F=2.53 F=22.86 F=20.93 F=11.01
SONUCLARI P<0.05 P<0.01 P>0.05 P<0.01 P<0.01 P<0.01
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Tablo 5.19.'da goruldiigi gibi; anne-babalannn iligkilerini "gok iy1" olarak)algllayan
deneklerin algilanan demokratik ana-baba tutumu ortalamalarinin dier gruptaki deneklerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (anne:160.42+2.38, 150.58+2.53,
144.61+5.84, 148.00+8.00; baba: 159.60+2.18, 147.17+2.26, 118.00+3.78, 145.67+7.97).
Algilanan ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumu ortamalarinda ise anne-babalannin iligkisini
"cok iyi" olarak algillayan denekler en disiik grubu olustururken (anne: 63.13+2.04;
88.73+£2.31; baba: 65.42+2.12; 87.09+1.94), en yiiksek ortalamaya anne-babalarinin iligkisini
"ne koti, ne iy1" olarak algilayan grubun sahip oldugu saptanmgtir (anne: 83.78+4.97;
99.56+5.40; baba: 102.56+3.47; 112.06+3.55).

Yapilan varyans analizi sonucunda; ana-baba iligki durumunun, algilanan demokratik
ve ilgisiz anne tutumlan ile algilanan demokratik, ilgisiz ve otoriter baba tutumlan iizerinde
6nemli bir etkisinin oldugu saptanmigtir (P<0.01, P<0.05).

Yapilan Duncan Testi sonucunda, algilanan demokratik anne tutumunda en diigiik
ortalamaya, anne babalarimn iligkilerini "ne koti, ne iyi" olarak algilayan grubun sahip
oldugu, algilanan ilgisiz anne tutumu ile demokratik, ilgisiz ve otoriter baba tutumlarinda
farkhlifin anne-babalarimin iligkilerini "ne koti, ne iyi" olarak algilayan gruptan
kaynaklandig tespit edilmigtir.

Gencin anne ve babasi ile olan iligkilerini anne ve babanin birbirlerine karg1 tutumlar
bigimlendirebilmektedir. Eglerin aralanindaki iligkilerin saghkh olup olmamasi, gocuklarna
karg1 tutumlanin: etkileyen 6nemli bir etkendir. Anne baba ¢atigmalannin bulundugu evlerde,
¢ocuklar ve gengler, anne-baba sevgisinden kugku duyabilmekte ve bu da onlarda kizginlik,
ofke v.b. gibi olumsuz duygular olusturabilmektedir (Baykara 1989, Yéritkoglu 1992,
Yavuzer 1994), |

Nitekim, Balswick and Macrides (1975) ergenlik isyaminda ailenin etkisini

aragtirdiklan aragtirmalarinda, anne ve babalarimin evlilifini mutsuz olarak algilayan ve
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hosgoriisiiz, kat: disiplinli ebeveyn tutumlarina maruz kalan genglerin daha asi olduklarim

saptamuglardir.

Kendi aralarinda ¢atigma yasayan ebeveynlerin gocuklarim ithmal edebilecekleri, daha
az sevgi gosterebilecekleri ve gocuklarina karg gosterdikleri tutumlanni keyifli ya da ofkeli

oluslanna gore ayarlayip, dengesiz ve kararsiz bir tutum sergileyebilecekleri séylenebilir.

Aragtrmaya alinan deneklerin anne Ogrenim dizeyleri ile ana-baba tutumlarim
algilayiglarina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan Tablo 5.20.'de

verilmigtir.



110

$0°0<d 100>d 50'0<d 50°0<d 100>d $0°0<d TIVIONNOS
8T 1=d 8y €=d 01'C=d 9§ 1=4 19'9=d plT=d IZITYNY SNVAVA
Ob'E¥8E'06 HSIEFETLY TLVFOOLST VEVPFLI68 D 99TFOV6S TSPFSEQOT 9T nUNZO] [{ONOSNK
TOEFREL6  H68EFSI69 60HFOSIST IHEFSSLE DHO06TFEYEY ISSTOLST 9T nunzo 981
PS'EFTY'S8  FECSFLEDD VOSTYS VST LOVFYS16 D SLEFLY09 9SEFCH 09T 61 nUNZO] [{OEHO
NUNZOJN

00ZFE9'S6 AV 9I'TFISLL SYTFLOVYL VOTFI6'S6 AV 61 TFLTEL 6TTFHOST 98 J{ON]] “TeZEX IO
ISvFL8'86 V I0STLTYS LOVFELLVT SL'VFLOG6 V LOEFESTI8 LEVFOTOVL  SI 1gaq rezex-ImjQ
1A3Z0d

1991030 zSB  ymenjoweq  I9MOIQ ZIsI8]] yenjowsd N WINTIDOQ ANNV

ANNLINL vavd AWALNLI FINNV

UR[dNUOS 1ZI[eUY SUBAIRA 9A IR[elRl]

yepuel§ “reeure[en( uniSy[ euleSike3y wLR[WMN], eqeg-EUY 9] LUS[AIZn WIUAIZ() SUUY ULISPeUS(] uruly eAeunmSery ‘07'S OlqeL



111

unige(q WULE[RWEELO
uend Ny euue[SiepSy wuRfuIMn] eqeg-euy 9J0) SULD[AIZN(] WIUIF() SUUY ULPjoUS(] ueuy eAeuwmsSery "€[°¢ [DjO§

nwnin| eqgeg nwnin| auuy
“waq "'10}0 "By ‘wa(

100 by

ZNOE Z2IN'I'AOB 116 AOH

N AN



112

Tablo 5.20.'de de gorildigu gibi; annesi Universite mezunu olan deneklerin,
algilanan demokratik baba tutumu puan ortalamalaninin diger gruptaki deneklere gore daha
yitksek oldugu (157.00+4.72), annesi okur-yazar olmayan deneklerin ise algilanan ilgisiz ve
otoriter ana-baba tutumu ortalamalaninda en yiiksek grubu olugturdugu goriilmektedir
(anne:81.53+3.67, 99.07+4.78, baba: 84.27+5.01, 98.87+4.81). Deneklerin anne 6grenim
diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte algilanan demokratik tutum ortalamalannin da yiikseldigi,
buna kargilik algilanan ilgisiz ve otoriter tutum ortalamalarinin diistiigi tespit edilmigtir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, algilanan ilgisiz ana ve baba tutumlan ile anne

Ogrenim diizeyi arasinda 6nemli bir iligkinin oldugu saptanmigtir (P<0.01).

Anne 6grenim diizeyine gére algilanan ilgisiz ana-baba tutumu puan ortalamalan
arasindaki farkliigin hangi gruptan kaynaklandifini saptamak amaciyla, Duncan Testi
yapilmigtir.

Duncan Testi sonucunda; ortaokul mezunu, lise mezunu ve yitksekokul mezunu
annelere sahip olan deneklerin, algiladiklan ilgisiz ana tutumu puan ortalamalan arasinda bir
farkliik bulunmazken, farkhihi§i yaratan grubu okur-yazar olmayan annelere sahip deneklerin
olusturdugu belirlenmistir. Algilanan ilgisiz baba tutumu puan ortalamalaninda da; ortaokul,
lise ve yiiksekokul mezunu annelere sahip olan deneklerin birbirleriyle farkliik
gostermedikleri, gruplar arasindaki farklihin anneleri okur-yazar olmayan deneklerden

kaynaklandi saptanmigtir.

Le Compte vd'nin (1978), Kozacioglu'nun (1986) bulgulan da annenin 6frenim
diizeyi yitkseldikge, cocuk yetigtirme ile ilgili otoriter tutumlann yerlerini, daha demokratik
tutumlara biraktifin1 gostermektedir. Benzer sonuglan Mangir ve Haktanir (1990) ¢aligan
annelerin gocuk yetistirme tutumu  Uzerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalannda elde
etmiglerdir. Bu galigma sonucunda annenin &grenim diizeyi yiikseldikge, demokratik olma

egiliminin arttigin belirtmiglerdir.

Mangir vd'nin (1995) yaptiklan aragirmanm bulgulan da yine araghrmamizin

bulgulanyla paralellik gostermekte olup, seven ve cezalandiran ana-baba tutumlan ile anne
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Ofrenim dizeyi arasinda 6nemli bir farkliigin oldugunu ve bu farkhligin da okur-yazar

olmayan anneler ile ilkokul mezunu annelerden kaynaklandig seklindedir.

Tablo 5.21.'de aragtirmaya alinan deneklerin baba 6grenim dizeyleri ile ana-baba
tutumlanim algilayiglarina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglan

verilmigtir.
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Tablo 5.21. incelendiginde, aragirmaya alinan deneklerin baba Ogrenim diizeyi
yukseldikge, algilanan demokratik baba tutumunun artif1 (okur-yazar olmayan demokratik
baba tutumu ortalamas: 133.00+21.00 iken, yitksekokul mezunu babalarin demokratik tutum
ortalamalan 154.55+2.67'dir.), buna karsilik ilgisiz ve otoriter baba tutumu ortalamalarinin
artan 6grenim diizeyi ile birlikte azaldidi (okur-yazar olmayan ilgisiz baba tutumu ortalamasi
95.50+6.50 iken, yitksekokul mezunu babalann ilgisiz tutum ortalamalan 69.80+2.43'tiir;
okur-yazar olmayan otoriter baba tutumu ortalamas: 112.00+18.00 iken, yiksekokul
mezunu babalarin otoriter tutum ortalamalan 91.48+2.11'dir.) gorilmektedir.

Varyans analizi sonucunda baba 6grenim diizeyi ile algilanan ilgisiz anne tutumu ve
algilanan demokratik ve ilgisiz baba tutumlan arasindaki iligkinin anlamh oldugu saptanmigtir
(P<0.01, P<0.05). Farkliliin hangi gruptan kaynaklandifin: tespit etmek amaciyla, Duncan
Testi yapilmugtir.

Algilanan ilgisiz anne tutumu puanlan agisindan, babalan okur-yazar, ilkokul
mezunu, lise mezunu ve yiiksekokul mezunu olan denekler arasinda farkliik olmadigy,
babalan okur-yazar olmayan deneklerin ilgisiz anne tutumu puan ortalamalanmin ise

gruplararasi farklilia neden oldugu belirlenmistir.

Algilanan demokratik baba tutumu agisindan, babalan okur-yazar olmayan ve
ortaokul mezunu olan deneklerle, babalan okur-yazar, ilkokul mezunu ve lise mezunu olan
denekler arasinda énemli bir farklilik olmadif, farkhiig yaratan grubu babalan yiiksekokul

mezunu olan deneklerin olusturdugu saptanmugtir.
Algilanan ilgisiz baba tutumu puan ortalamalanina bakildifinda ise gruplararasi

farkliligin babalan okur-yazar olmayan ve yiiksekokul mezunu olan deneklerin grup

ortalamalarindan kaynaklandigi Duncan Testi ile belirlenmigtir.

Mangir vd de (1995) baba 6grenim diizeyi ile ana-baba tutumlan arasinda 6nemli bir
iligkinin oldugunu ve bu iliskide farklihigin okur-yazar olmayan babalar ile Gniversite mezunu
babalardan kaynaklandigim saptamiglardir.

Giineysu'nun (1982), Inceoglu vd'nin (1986), Aksaray'm (1992) ve Bostan'in (1993)

konuyla ilgili yaptiklari aragtrmalarin bulgulan da anne ve babanin 6frenim dizeyi
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yukseldikge gocuk yetigtirme ile ilgili otoriter ve ilgisiz tutumlann yerine demokratik olma

egiliminin arttifim1 gostermektedir.

Bizim bulgulanmiz ve dier arastirmacilann bulugulan isifinda; anne-babalann
ogrenim diizeyleri yiikseldikge; ¢cocugu ihmal, ¢ocugun ihtiyaglarina karst duyarsizlik, hatta
psikolojik anlamda ¢ocugu reddetmeyi igeren ilgisiz tutumun ya da sarth sevgi gosterme,
emir ve isteklerin mutlak yerine getirilmesini gocuktan bekleme ve cezaya doniik davraniglan
igeren otoriter tutumun, yerini gocuga esit haklar tantyan, fikirlerini agikga belirtmesini
destekleyen, cocukla arkadas olmaya, onunla birgok geyi paylagmaya onem veren ve

kosulsuz sevgi iceren demokratik tutuma biraktif sdylenebilir.

Tablo 5.22.'de aragtirmaya alinan deneklerin ana-baba tutumlanini algilayiglan ile ben

durumlarina iligkin korelasyon katsayisi onemlilik testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 5.22. Aragtirmaya Ahinan Deneklerin Ana-Baba Tutumlanim Algilayglan 1le
Ben Durumlarina Iligkin Korelasyon Kaysayis1 Onemlilik Testi Sonuglan

| ANNE TUTUMU BABA TUTUMU
BEN DURUMLARI Demokratik Ilgisiz ~ Otoriter Demokratik Ilgisiz  Otoriter
EAB -0.138 0212 0.139  -0212" 0.193"  0.197"
KAB 0.131  -0.210"™ -0.094  0.256"  -0.225" -0.154"
Y 0.198" -0.096 -0220" 02467  -0.128 -0.2117
SC 0.019  -0.058 -0.010 -0.060 0.007  0.005
UC -0.251" 02117 0.284" -0.325" 0.243"  0.249™
*P<0.05
**P<0.01

Tablo 5.22.'de de gorildigi gibi demokratik anne tutumu ile Yetigkin ben durumu
arasinda pozitif yonde bir iligkinin bulundugu, buna kargiik demokratik anne tutumu ile
Uymus Cocuk ben durumu arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu saptanmugtir. ligisiz
anne tutumu ile Elestirici Anababa ve Uymug Cocuk ben durumlan arasindaki iliskilerin
pozitif yonde, ilgisiz anne tutumu ile Koruyucu Anababa ben durumu arasindaki iligkinin ise
negatif yonde oldugu belirlenmigtir. Otoriter anne tutumu ile Yetiskin ben durumu arasinda
negatif yonde bir iligkinin bulundugu, buna kargilik otoriter anne tutumu ile Uymus Cocuk
ben durumu arasindaki iligkinin ise pozitif yénde oldugu goriilmektedir (P<0.01).

Baba tutumlan ile ben durumlarina iligkin korelasyon katsayisi onemlilik testi
sonuglarina bakildiginda ise; demokratik baba tutumu ile Elegtirici Anababa ve Uymus
Cocuk ben durumlan arasinda negatif yonde bir iligkinin bulundugu, buna karsiik
demokratik baba tutumu ile Koruyucu Anababa ve Yetigkin ben durumlan arasinda ise
pdzitif yonde bir iligkinin bulundugu saptanmugtir. Ilgisiz baba tutumu ile Koruyucu Anababa
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ben durumu arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu, ilgisiz baba tutumu ile Elestirici
Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan arasindaki iligkilerin ise pozitif yénde oldugu
belirlenmigtir. Otoriter baba tutumu ile Elestirici Anababa ve Uymug Cocuk ben durumlan
arasinda pozitif yonde, otoriter baba tutumu ile Koruyucu Anababa ve Yetigkin ben
durumlan arasinda da negatif yonde onemli bir iligkinin oldugu saptanmistir (P<0.05,
P<0.01).

Bulgular deneklerin ana-babalarinin tutumlarini demokratik olarak algilamalan ile
birlikte genglerin Koruyucu Anababa ve Yetiskin ben durumlarn puan ortalamalarinin da
artifini, Elegtirici Anababa, Serbest Cocuk ve Uymus Cocuk ben durumlan puan
ortalamalannin ise azaldiginy ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlannin artmastyla Elestirici
Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan puan ortalamalarinin da artmakta oldugunu, ancak
Koruyucu Anababa ve Yetigkin Ben durumlan puan ortalamalanmin azalmakta oldugunu

gostermektedir.

Berne (1986) anne-babadan gelen bazi mesajlann yireklendirici, bazilannin ise
cesaret kirict oldugunu, bu tutumlarin ¢ocugun gelisim ¢izgisi boyunca tipk: hava iklimi gibi
yumusak ya da sert, sicak ya da soguk, iiretken ya da yikici etki yaratugim belirterek, ben
durumlarinin  gekillenmesinde ¢ocuk-anne-baba iligkilerinin dolayisiyla da ana-baba

tutumlarinin énemini vurgulamaktadir.

Demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuk ve genglerin, ana-babalari tarafindan
kosulsuz sevgi gérmeleri ve siirekli olarak desteklenmeleri nedeniyle Koruyucu Anababa ben
durumu puanlarmin artacafi, yargilayici ve kusur bulucu bir ana-baba tutumuna maruz
kalmadiklan igin Elestirici Anababa ben durumu puanlarninin digecegi, ailede bir birey olarak
kabul edilip, ahnan kararlara katilmalannin saglanmasi, kesfetmeye ve deneme-yanilma
yoluyla Ogrenmeye tegvik edilmeleri nedeniyle de Yetiskin ben durumu puanlanmn
yilkselecegi soylenebilir. Ayrica demokratik aile ortaminda gocuklar, uymaya zorlanmayip,
her davramslan kontrol altina alinmaya g¢aligilmadig: i¢in Uymus Cocuk ben durumlan

puanlarinin diigiik olacagi da beklenilen bir sonugtur.
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Gocukta giivensizlik ve yanhzhk duygularimin olugmasma neden olabilen, gocugu
ihmal eden veya reddeden ilgisiz ana-baba tutumu ile gocufun bir birey olarak kabul
edilmedii, cocukla ilgili tiim kararlarin anne ve babalar tarafindan alindii, ¢ocugun tim
davramglarimn denetlendigi, kogullu sevgiye dayali, engelleyici ve kisitlayici olan otoriter
ana-baba tutumlarnnin hitkkim strdiigi aile ortamlarindan gelen genglerin ise Yetigkin ve
Koruyucu Anababa ben durumlan puanlarimin diigmekte, buna kargin Elestirici Anababa ve

Uymus Cocuk ben durumlan puanlarnnin ise yikselmekte olmas: sagirtict degildir.

Bu bilgilere dayanarak, reddeden ve kisitlayan bazi kusurlu ana-baba tutumlarinn,
demokratik ana-baba tutumlarma kiyasla ¢ocuklann kigilik geligimi tizerinde daha olumsuz
etkileri oldugu yolundaki bir ¢ok aragtirma sonuglarimin, bu aragtirmanin bulgulanyla da
desteklenmig -oldugu ve aragtirmamizin bulgulannin ben durumlarinin gekillenmesinde ana-
baba tutumlarinin 6nemini vurgulayan teorik bilgilerle de paralellik gosterdii s6ylenebilir
(Kuzgun 1972, Berne 1986, Kozacioglu 1986, Polat 1986, Oztiirk 1990, Aksaray 1992).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada; universite 6grencilerinin ben durumlan ile ana-baba tutumlanm
algllamalan arasindaki iligkinin saptanmasi ve cinsiyet, kardes say1s1, dogum sirasi, deneklerin
fiziki goriiniiglerinden memnuniyet durumu, anne-baba arasindaki iligki durumu, anne ve
baba 6§renim diizeyi gibi degigkenlerin genglerin ben durumlan ile algiladiklan ana-baba

tutumlanna etkisinin aragtirilmasi amaglanmistir,

Genglerin ben durumlan gesitli degiskenlere gére ayn ayn incelenmig ve yapilan
istatistiksel analizler sonucunda cinsiyetin Yetigkin, Serbest Cocuk ve Uymus Cocuk ben
durumlan iizerinde 6nemli bir etkisinin olduBu, Elestirici Anababa ve Koruyucu Anababa
ben durumlan tzerindeki etkisinin ise 6nemsiz oldugu goérilmigtir (P<0.01, P<0.05).
Kardes sayisi, dogum sirasi ve anne-baba 6grenim diizeylerinin genglerin ben durumlarim
etkilemedigi (P>0.05), bununla beraber fiziki goriiniisten memnuniyet durumunun Elestirici
Anababa, Yetiskin ve Uymug Cocuk ben durumlan tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu,
fiziki goriiniiglerinden memnun olmayan deneklerin en yiiksek Elegtirici Anababa ve Uymug
Cocuk ben durumlan ile en digitk Yetigkin ben durumu puan ortalamalarina sahip olduklan
goriilmiigtiir. Ana-baba iligki durumunun ise Yetigkin ve Uymus Cocuk ben durumlar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduu saptanmugtir (P<0.01, P<0.05).

Genglerin algiladiklar1 ana-baba tutumlarinin gesitli defiskenlere gore incelenmesi
sonucunda ise; cinsiyetin, kardes sayisiin ve dogum sirasiin algilanan ana-baba tutumlan
uzerinde onemli bir farkhhk yaratmadift saptanmustr (P>0.05). Genglerin fiziki
goriiniiglerinden memnuniyet durumunun, algilanan ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlari
tizerinde 6nemli bir etkisinin olduBu ve gruplararas: farklihgin fiziki goérinistinden memnun
olan deneklerle, memnun olmayan deneklerden kaynaklandif: tespit edilmigtir (P<0.01,
P<0.05). Anne-baba iliski durumunun, algilanan demokratik ve ilgisiz anne tutumlan ile
demokratik, ilgisiz ve otoriter baba tutumlén iizerinde onemli bir farklihk yarattify (P<0.01,
P<0.05), bu farkliifin da anne-babalanmn iligkisini "ne kotii, ne iyi" olarak algilayan denek
grubundan kaynaklandi@ belirlenmigtir. Anne 6grenim diizeyinin; algilanan ilgisiz ana-baba
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tutumlar, baba 6grenim diizeyinin ise; algilanan ilgisiz anne tutumu ile demokratik ve ilgisiz
baba tutumlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiigtiir (P<0.01, P<0.05).

Aragtirmada ayrica, genglerin ben durumlan ile algiladiklart anne tutumlan arasindaki
korelasyon incelenmis ve sonugta algilanan demokratik anne tutumu ile Yetigkin ben durumu
arasinda pozitif, demokratik anne tutumu ile Uymus Cocuk ben durumu arasinda ise negatif
yonde onemli bir iligkinin bulundugu, ilgisiz anne tutumu ile Elestirici Anababa ve Uymus
Cocuk ben durumlan arasinda pozitif, Koruyucu Anababa ben durumu arasinda ise negatif
yonde 6nemli bir korelasyon oldugu belirlenmigtir. Ayrica algilanan otoriter anne tutumunun
artmastyla birlikte genglerin Yetigkin ben durumu puanlarnin digtiigi, Uymus Cocuk ben
durumu puanlarinin da yiikseldigi goérulmiugtiir (P<0.01).

Genglerin ben durumlan ile algiladiklan baba tutumlan arasindaki korelasyon
incelendiginde ise; algilanan demokratik baba tutumunun artmastyla Koruyucu Anababa ve
Yetigkin ben durumlan puanlarinin da arttifs, Elestirici Anababa ve Uymus Cocuk ben
durumlan puanlarinin ise azaldig1 tespit edilmigtir. Algilanan ilgisiz baba tutumu ile Koruyucu
Anababa ben durumu arasinda negatif, Elegtirici Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan
arasinda ise pozitif yonde onemli bir iligki saptanmugtir. Algilanan otoriter baba tutumu ile
Elestirici Anababa ve Uymus Cocuk ben durumlan arasindaki iligkilerin pozitif yonde
oldugu, otoriter baba tutumu ile Koruyucu Anababa ve Yetskin ben durumalan arasindaki
korelasyonlarin ise negatif yonde oldugu belirlenmistir (P<0.05, P<0.01).

Bu sonuglar isifinda; anne-babalara ve gesitli kuruluglara bazi 6neriler getirmek

mimkiindiir.

Anne-babalar ¢ocuklarina gésterdikleri sevgiyi sarta baglamaz ve ¢ocuga kosulsuz
sevildigini hissettirirlerse ¢ocuun sevgiyi kaybetme korkusunu yasamama olasilif
azalacaktir. CocuBun sevgiye oldugu kadar saygiya da ihtiyact oldugu unutulmayip, ¢ocukla
kurulan iliskide s6zlii iletigime onem verilmeli, istek ve ihtiyaglarina deger verilmeli, kendisi
ile ilgili bazi kararlan alabilmesi igin firsatlar verilmelidir. Zayif yonlerini acimasizca
elestirmek yerine, yapici yaklagimlarla yardimer olunmahidir. Cocuklar kendisinden stiin

kigilerle asla mukayese edilmemelidir. Bununla beraber, gocuk her istediini elde
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edemeyecegini, bazi kurallara uymast gerektigini bilmelidir. Konulan kurallarin neler oldugu
ve nedenleri belirlenip, ¢ocuga agiklanmalidir. Cocuklara uygulanan disiplinin ¢ok kati1 ya da

¢ok yumusak olmamas: da 6nemlidir.

Anne-babalarin bu konulardaki egitimlerini yazih basin, radyo ve TV gibi kitle
iletigim araglan aracihid: ile gocuk geligimi ve egitimi uzmanlan, psikologlar ve pedegoglar

iistlenebilir,

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri, aile danigma merkezleri, ana-baba okullan
yayginlagtinlmal;, tiim iilke ¢apinda ailelere, gocuklara ve genglere ruh saghgi yerinde,
kendine giivenen, kendine saygili, kisilikle ilgili problemlerini ¢ozmiiy bireyler olabilmeleri
igin hizmet gotiirilmelidir. Cocuklant ve gengleri egiten §Zretmenler hizmet igi egitim

programlanyla bu konularda detayl bir sekilde aydinlatiimalidir.

Anne-baba iligkisinin nitelifi, ¢ocugun ve gencin kisiligini etkileyebilmektedir. Bu
nedenle esler ¢ocuklarini ¢atigmalanndan uzak tutmal ve gocuklann yaminda tartismaktan
kaginmahdirlar. Aynica g¢ocuklar da taraf tutmaya veya arabuluculuk yapmaya
zorlanmamahdirlar. Unutulmamahdir ki, eglerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi ve saygy,

¢ocuklarina gosterecekleri tutumlan da etkileyebilmektedir.

Universite ve orta dereceli okullara rehberlik servislerinin yayginlagtiriimasi ve bu
servisler tarafindan genglere kisileraras: iligkileri geligtirme egitimi verilmesi saglanmahdir.
Transaksiyonel Analiz (TA) alaninda yetigmis uzman saglanabildift taktirde, okullarda

goniillii dgrencilerin katilabilecedi TA temelli "etkilesim gruplan" diizenlenebilir.

Bireysel ve grupla psikolojik damigmalarda, danisan bireyin ben durumlan dikkate
alinmali, bireyin hangi ben durumunu baskin olarak kullandi: belirlenip, bu ben durumunun

problemle ilgili olup olmadig aragtinimahdir.

Bu arastirma A.U. Ziraat Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yuritilmugtur. Turkiye'deki
tiniversitelerin sosyal yapilarmin birbirinden farklh olmasindan dolayl, genellemeye
gidebilmek ve saghkh kararlar alabilmek igin farkli oOmeklem gruplarinda, benzer

arastirmalanin yapilmas: 6nemli yararlar saglayacaktir.



124

Ayrica bundan sonraki ¢aligmalarda, anne babalar da aragtirma kapsamina alinarak,

¢ocuklanm yetigtirme tutumlan ve ben durumlan incelenebilir.
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EK: 1

KIiSISEL BIiLGi FORMU
1. Admz - Soyadiniz (ya da rumuzunuz)

2. Cinsiyetiniz
1. Kiz 2. Erkek

3. Siz dahil kag kardegsiniz?
1. Tek Cocuk 2. Iki-iig kardes 3. Dért ve uistii kardes

4. Siz kagmcer gocuksunuz?
1. IIk ¢ocuk (en biiyiik) 2. Ortanca veya ortancalardan biri
3. Son gocuk (en kiigiik)

5. Fiziki goriiniigiinizden memnun musunuz?
1.Evet 2. Kismen 3. Hayir

6. Sizce anne ve babanizin birbirleriyle olan iligkileri nasildir?
1. Cok iyi 2.1yi 3.Nekoti, neiyi 4. Kéti 5. Cok Kotu

7. Anneniz: 1. Sag 2. Olii
8. Anneniz: 1. Oz 2. Uvey
9. Babamz: 1. Sag 2. Oli
10. Babamz: 1.0z 2. Uvey

11. Annenizin 6grenim diizeyi
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar, ilkokul mezunu
3. Ortaokul mezunu
4. Lise Mezunu
5. Yiiksekokul mezunu

12. Babantzin d6grenim diizeyi
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar, ilkokul mezunu
3. Ortaokul mezunu
4. Lise Mezunu
5. Yiiksekokul mezunu
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EK: 2
SIFAT TARAMA LiSTESI (STL)

ACIKILAMA :

Elinizde genellikle insanlan tanimlamak igin kullamilan 300 sifattan olugan bir liste
bulunmaktadir. Sizden istenen, sizi, olmak istediginiz gibi degil, gercekten oldugunuz gibi
tamimlayan sifatlan igaretlemenizdir. Cevaplarmzi sifatin  bagindaki kutunun igini

doldurarak vermeniz gerekmektedir. Cevaplarinizda olabildiginizce diiriist olmaya galigin.

Yardimlarimz igin tegekkiirler. ..

Aras.Gor Fatma ALISINANOGLU
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EK:3
ANA-BABA TUTUM OLCEGI (ABTO)

ACIKLAMA

Bu o6lgek, ¢cocuklarin gozii ile ana-baba tutumlanm 6lgme amaci ile hazirlanmigtir.
Olgekte ana-babalarin gocuklan ile olan iligkilerini gosteren durumlar verilmigtir. Hig bir
ifadenin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan, cevabin disiiniilerek ve igten
verilmesidir. Ciinkii bu aragtirmanin saglayacag: fayda, sizin cevaplamada gostereceginiz
dikkat ve igtenlife baglidir. Cevaplariniz, yani anne-babalarinizin tutumlan hakkindaki
goriigleriniz aragtirmact tarafindan sakli tutulacagindan; ne arkadaglanmizin, ne de
bagkalarinin yanmitlarimzi  kesinlikle gormeyeceklerinden emin olabilirsiniz. Ayrica;
goriigleriniz kigisel olarak degil, bu 6lgegi cevaplayarak aragtirmaya katilan tim
ogrencilerin goriigleriyle birlikte bir grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle
gorisleninizi agtkca belirtiniz.

Cevaplamanin nasil yapilacag asagida belirtilmigtir.

Cevaplamaya baglamadan 6nce, litfen bu maddede belirtilen ifadeyi, kendi anne-
babamiz1 diigiinerek dikkatle okuyunuz. Daha sonra ilgili ifadede belirtilen davramga
uygunlugu agisindan anne ve babamzin tutumunu 5 derece iginde degerlendiriniz. Her
derecelemeyi yaparken, anne ve babamzin tutumunun verilen ifadeye uygunlugunu
distnup, ifadeye "tamamen katiiyorsamz (5)"; "kathyorsamz (4)"; "bu konuda
kararsizsaniz (3); ifadeye "katdmuiyorsamz (2)"; "hi¢ katilmiyorsamz (1)" olarak
derecelendiriniz. Daha sonra bu dereceleri size verilen cevap kagidina, aym numaramn
karsisindaki ilgili parantezin igine rakamla yazimiz. Annenizle ilgili derece cevap
kagidinda (A) harfinin éltmdaki parantezin igine, babamizla ilgili dereceyi ise (B) harfinin
altindaki parantezin i¢ine yazilacaktir. Olgekte her ifade igin aym sekilde devam ederek,
anne ve babanizin tutumlan hakkindaki kigisel gériigiiniizii, anne ve babaniz igin ayr1 ayri
olmak tizere cevap kagidindaki ilgili parantezin igine yazmxz. Her maddeyi, atlamadan
sira ile yamitlayimz.

Bu 6lgegi yanitlamaktan zevk duyacaginizi umar, ilgi ve yardimlanmza gimdiden

tesekkiir ederim.

Aras.Gor. Fatma ALISINANOGLU
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5. Tamamen katiliyorum 2. Katilmiyorum
4. Katihyorum 3. Kararsizim 1. Hi¢ katilmiyorum

1. Arkadaglanimi benim géziimle gérmeye ¢ahsir.

2. Sevmedigim bir yemegi sirf l;ana yarayacag digiincesi ile zorla yedirdigi ¢ok olmustur.

3. Daima kendi aklimi kullanmama ve kararlarimi kendimin vermesine beni tesvik eder.

4. Nadiren beni bir ige tegvik etmistir.

5. Kiigiik kabahatlerimi bile ¢ok siddetle cezalandinr.

6. Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanir.

7. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancim vermigtir.

8. Genglerin, ailelerinin segecegi ya da onaylayacag kimselerle evlenmesi gerektiZini
diisiiniir.

9. Gorgu kurallarmi 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim.

10. Arkadaglanimin evimize gelmesinden hoglanmaz, benim onlarin evine gitmemi ister.

11. Kargilagtigim bir giiglitkte kendi bulduum ¢6ziim yolunu uygulamaya beni zorlar.

12. Bir ¢atigmaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu gérmeme yardim eder.

13. Karg1 cinsten bir arkadagimla aramda gegenleri kendisine rahatga anlatabilirim.

14. Bir seyi yapmam iistiiste sdyler, mazeretimi dinlemez.

15. Karg1 cinsten arkadag edinmemi hos karsilamaz,

16. Cok zaman beni dinlemeyecek kadar megguldur.

17. Cok cana yakin ve meggu! bir insandir; evladi olmaktan gurur duyuyorum.

18. Yapabilecegimden fazlasimi yapmaya beni zorlar.

19. Sik sik beni bagindan atmak istedigini hissederim.

20. Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz ya da fazla meggul
gorunirdi. |

21. Kotillemekten ¢ok dverdi ama bundan ¢ok ileri gitmezdi.

22. Oldukea kiigiik yasgtayken bile kendime iliglkin ufak tefek kararlar almaya beni tegvik
ederdi.

23. Daima 6fkesine hakim olmus, pek seyrek olarak ufak tefek seylere kizmstur.
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24. Sokaga ¢ikip oynamak igin her seferinde kendisinden izin almak zorundayim.

25. Sofrada konugmama izin vermezdi.

26. Bana karst imkanlan 6l¢isiinde comert olmay: bilmigtir.

27. Biitiin giin boyunca sokaklarda t;aslbos dolagsmama alding etmez.

28. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimizi ilgi ile dinleyecek vakti vardir.

29. Okul gezilerine katilmama izin vermez.

30. Beni benimsemekten ¢ok bana katlandig1 duygusu igindeyim.

31. Etrafta bagka yetigkinler \oldugu zaman bent gormemezlikten gelir, sorduklarima
cevap vermez.

32. Daima giicime ve kararlarimn isabetine giivenirdi.

33. Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenir.

34. Okuldan parlak notlar getirmedigim zaman gok kizar.

35. Okulda tstiin bagan gostermemde o kadar 1srar ederdi ki, bu yiizden not konusunda
asin derecede kaygilaninm.

36. Duygu ve ihtiyaglarima kargi daima hassas davranmugtir.

37. Bana yeterince 6zgurlik vermigtir.

38. Kimlerle arkadaslik ettiim onu pek ilgilendirmez.

39. "Sirf benim igin" hig bir gey getirmez, birlikte ¢arstya ¢iktigimizda seker, ciklet, balon
gibi seyler almay: diisinmezdi.

40. Seks konusunda o kadar mutaassiptir ki, onun yaninda bu konuya ilgi gdstermem.

41. Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolagmam onu rahatsiz etmezdi.

42. Gii¢ durumda oldugum zamanlar bana daima cesaret vermigtir.

43. Hig bir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar tyi yapmam.

44. Dini ve siyasi konularda kendisi ile ayn: fikirde olmadifim zaman benimle daima alay
etmis ve benim konulan kavrayamayacak kadar cahil oldugumu dne stirmiigtiir.

45. Hakl oldugum zaman bunu bana agik¢a soylerdi.

46. Goruglerim, fikirlerim, duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmez.

47. Kendisini 6pmek, kucaklamak istediimde bundan rahatsiz oldugunu hissederim.

48. Ancak hak ettifim zaman beni cezalandirmugtur.

49, Benimle ilgili bir karar alimirken, istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.

50. Cinsiyet ile ilgili konulara karst normal ve saglikh tavir gelistirmeme yardim etti.
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51. Gelecegime karsi igten bir ilgi géstermemis, ama hi¢ bir zaman amaglannmi kendisi
belirlemeye kalkmamigtir.

52. Hemen hig¢bir konuda goriigimii sormaz.

53. Cocuklugumda bana hikaye, masal anlatmak igin vakit harcamazd.

54. Daima bir derdim oldugu zaman beni anlamaya hazirdi.

55. Anlayamadifim $eyleri anlatmaya gayret etmezdi.

56. Anlasamadifimiz konularda da fikrimi rahatga anlatmama imkan verir ve beni sabirla
dinlerdi, ‘

57. Hakkimdaki kararlan gok kere kendi verir.

58. Bana karg1 o kadar soguk ki, "acaba 6z evladi degil miyim?" diye siiphe var igimde.

59. Kazanci elverdigi halde benim igin para harcamaktan ¢ekinir, yetecek kadar harglik
‘vermezdi.

60. Evde var oldukga sevdigim her seyi istedigim kadar yememe itiraz etmez.

61. Kendisine sormaksizin sahsi egyalarindan herhangi birini alip kullanmama izin
vermistir.

62. Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak igin sokaga ¢ikabilirim.

63. Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim.

64. Bugiin bile kendisine sormadan arkadaglarimla sinemaya gidemem.

6

66. Kendisinin gerceklegtiremedigi arzularimi bende gerceklesmis gormek istedigini

U

. Okuldan ya da gezmeden ne zaman dondigtim onu hig ilgilendirmez.

hissediyorum.

67. Elbisemi kirlettigim zaman bana ¢ok kizardi. Bu yizden bazi sevdigim oyunlara
katilmazdim. |

68. 1lgi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakmugtir.

69. Bir giigliikle kargilagtifim zaman istedigim yardim saglar, karar bana birakr.

70. Beni bagtan savmak istedigini hissederdim.

71. Nadiren bana bir seyler 6gretmeye ¢aligirda.

72. Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindaym.

73. Beni sik stk bagkalanyla kargilaghrmig ve onlarin benden ne kadar iistiin olduklarm:
sdyleyip durmustur.

74. Bana agikca belli etmese de beni sevdigini hissetmigimdir.

75. Herhangi bir konuda isabetli bir karar verebilecegime inanmazdi.



144

76. Beklentilerine uygun davranmazsam bazen haftalarca bana kiiser.

77. Ailemizi ilgilendiren konularda benim de fikrimi sorar, karar verirken dikkate alir.
78. Saghk muayenesine ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

79. Ancak istedigini yerine getirdifim zaman beni oksar operdi.

80. Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81. Beni sik sik cezalandinird, fakat ben cezalarin nedenini ¢ok kere bilmezdim.

82. Eve geldiklerinde arkadaglarima 1yi davranir.

83. Vakti oldugu halde derslerir}le hi¢ yardim etmez.

84. Baha daha az hiikmetmesini isterim.

85. Makul hudutlar iginde mimkiin olan firsatlara sahip olmam gerektigine inanur.
86. Varhimdan habersiz gorinir higbir konuda fikrimi sormaz.

87. Beni cezalandirdiktan sonra agir1 sevgi ve gefkat gosterirdi.

88. Niiktedan bir kimsedir ama higbir zaman benimle alay etmemigtir.

89. Kendisine yaklastifimda ¢ok kere soguk bir sekilde kargilik verir.

90. Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

91. Hoglanmadig kimselerle arkadaglik etmemi kesinlikle yasaklar.

9

9

. Elbiselerimin kumaglarini ve bigimlerini kendisi segerdi.

93. Yiiksek tahsil yapmazsam ¢ok mutlu olacagin: ima eder durur.

94. Bir bagkasiyla konugsurken kendisine soru sormama ya da kendisinden bir sey
istememe katiyyen kizmazdi.

95. Beni diinyaya getirdigine pigman goriniirdi.

96. Higbir zaman nerede olduumu ve ne yaptifimi merak eder goriinmemigtir.

97. Beraber ¢ahgirken islerin nasil ve neden béyle oldugunu agiklamaya ¢aligirds.

98. Daima iyi bir evladin, ana-babasinin istedigi bigimde yetigen, onlarin dediklerini aynen
yerine getiren kimse oldugunu sdyler durur.

99. Kendisini memnun etmek icin bu alanda okuyorum. Oysa hayatimi bagka tiirli
kazanmak isterdim.

100. Cinsiyet konusunda kargilaghfim problemleri kendisine agtifimda gok ilgisiz
davranir

101. Yanhz derslerimle ugragsmamu ister, oyun oynamak istedigim zaman gok ofkelenir.

102. Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar, misafir ¢ocuklaryla oynamama izin

vermezd.
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103. Ergenlik ¢aginda benimle pek mesgul olmamigtir.

104. Yemegimi hazirlamadif; igin a¢ kaldigim olmusgtur.

105. Beni anlamak i¢in daima igten bir gayret gostenr.

106. (Annelik)-(Babalik) 6devlerinin kendisini bir esir durumuna diigiirdiidiinii, kendisini
bu ige feda ettigini soyler dururdu.

107. Uziintizlii anlarimda bana gok az sevkat gdstermistir,

108. Artik ¢ocuk olmadiZimin farkinda goériiniiyor.

109. Bana her zaman iyi bir rel;ber oldu ve higbir zaman davraniglarima hitkkmetmedi.

110. Tabagimdakileri tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

111. Nadiren bana "moral destek" vermigtir.

112. Beni nadiren cezalandirirdt ve higbir zaman arkadaglarimin yaninda utandirmazd.

113. Bana ait kararlar ¢ok zaman kendisi verir.

114. Beni bagkalarnmin yaninda kigiik dugirici sozler soyler, kirici tenkitlerde
bulunurdu.

115. Cocuklarin yaratihgtan kétii olduguna inanir, devamh kontrol altinda bulunmalan
gerektiini savunur.

116. Onun goziinde degersiz bir insanim.

117. Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konusup tartismay tercih eder.

118. Kars1 cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak telkinlerde bulunur.

119. Anlattiklanimi daima can kulad ile dinler. Fakat higbir zaman sirlanimi 6§renmeye
¢alismaz.

120. Bagkalarina benden daha fazla 6nem verir, daha nazik davranir.
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-

ANA-BABA TUTUM OLCEGI CEVAP KAGIDI

-

Adi-Soyadi (ya da rumuzu):
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