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OZET

Lise Ogrencileri Arasindaki Internet Kullanim Sikliginin Sosyal izolasyona

Etkisi:Sivas Numune Hastanesi’nde Bir Arastirma
Yildiz KARAKAYA

Bu caligmanin amaci, lise seviyesinde Ogrenim gormekte olan genglerin,
internet kullanim sikliklarinin sosyal izolasyona etkisini arastirmak ve problem
durumlarin1  tespit etmektir. Bu durumdan hareketle internetin genglerin

yasantilarinda ki etkilerini anlamaya c¢alismay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin O6rneklemini; Sivas Numune Hastanesi Cocuk Psikiyatri

Poliklinigi’ne bagvuran 14-18 yas araligindaki lise 6grencileri olusturmaktadir.

Yapilan arastirmada; demografik bilgi formu ve internet kullanim o6lgegi

formundan yararlanilarak 75 6grenciyle anket ¢aligmasi yapilmistir.

Arastirmanin, lisede Ogrenim gormekte olan ergenleri kapsamasi bu
bireylerin, gelisimsel ve sosyallesme siirecinin  6nemli bir asamasinda
olmalarindandir. Bu dénemde genclerin ilgi duyduklar1 ve yoéneldikleri teknolojik
iriinler arkadashik iliskilerini, aile i¢i iliskilerini ve kisilik yapilarii

sekillendireceginden daha da 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak, internetin hayatimiza katkilarmin yaninda birtakim olumsuz
etkileri de beraberinde getirdigi; bununla birlikte, ergenlerin hayatinda vazgecilmez

bir yer edindigi gercegi ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Bilgisayar, Ergen, Bagmlilik, Internet

Bagimlhig
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ABSTRACT

Frequency Of Internet Usage School Students And Social Isolation Among High

School Students Internet Addiction Prevention

The purpose of this study that determine problem situations and research
the frequency of usage internet’s effects on social isolation which is used by high
school students. That’s why it is aimedd to understand internet’s effect on which
youngs’ life.

The sample of the study was consisted of 75 high school students in make

an application Sivas Numune Hospital to children psychiatry policlinic.

Personal and internet characteristics of the sample were determined by a
interview form, problematic internet use was determined by Internet Addiction

Scale.

The reason why the study was consisted of high school students was that
they are at a completely important stage of their personal and social
development.Attitudes, friendships, habits, etc, which are acquired at this stage will

affect the whole life.

Finally, it was understood that internet has also some side effects in addition

to its advantages and it has become indispensable to the adolescents’ lives.

Key words: Internet, Computer, Adolescent, Addiction, Internet Addiction.

viii



GIRIS

Toplumlar etkileyen faktorlerin basinda siiphesiz bilim ve teknoloji
gelmektedir. Son donem teknoloji iirlinleri, gerceklestirdigi ulasim, haberlesme,
iretim Ozellikleriyle toplumlarin yapisini degistirmekte ve {lilkelerin bu degisime
uyumunu zorunlu kilmaktadir. Teknolojiye ayak uyduramayan toplumlar gelisim ve

uygarlagma diizeyinin altinda kalmaktadir.

Teknolojik iriinlerin son yillardaki hizli yiikselisine bakacak olursak
geleneksel iletisim modellerini geride birakmakta oldugunu, kitlesel araglari ve
onlarin degisik 6zelliklerini kendi biinyesinde barindirarak yeni ve farkli 6zelliklere

sahip bir yapi ortaya ¢ikardig1 goriilecektir (Atabek 1997: 187-205).

Bilimde ve teknolojide yasanan hizli gelisme, degisim ve sigramalar; bilgiye
direkt, hizli ve gilivenli bir bigimde erisebilme ihtiyacinin karsilanmasini
kolaylastirmis ve insan yasamindaki Onemini artirmistir. Bu ylizden bilgi
teknolojilerinin en Onemli yeniligi olarak cocuklardan yetiskinlere kadar hemen
herkesin kolaylikla kullanabilecegi internet; kisa siirede ¢ogu kisiyi etkisi altina
almis; kisi, aile ve toplumsal yasami ¢ok boyutlu etkileyen bir kitle iletisim araci

haline doniigmiistiir (Makas 2008: 1).

Kisilerin hayat tarzlarinda ve davraniglarinda koklii degisiklikleri saglayan,
teknolojinin getirdigi hizli degisme ve gelismelerdir. Iletisim sistemleri, aligveris
aligkanliklari, olaylara bakis agilar1 hatta flort etme ve evlilik bicimleri bile
teknolojideki hizli degisim ve gelismelerden etkilenmektedir. Her degisim ve
yenilikte oldugu gibi teknolojideki bu hizli ilerlemenin de olumlu sonuglar1 oldugu

kadar kuskusuz olumsuz sonuglari da olacaktir (Ulusoy 2008: 8).

Ogzellikle kitle iletisim araclarinda son iki asirdan beri artarak devam eden
gelismeler, teknolojinin, bireylerin giinliik yasantilarina ne denli girdigini ve zaman
icerisinde modern kitle iletisim araglarinin neredeyse vazgecilmez Ogeler haline

geldigini gostermektedir.



Teknoloji ve bilimdeki hizli degisiklikler, bireylerin yasam tarzlarinda da
farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Bu degisikliklerden biri de internet alaninda olmustur.
Ogrenciler internet sayesinde istedikleri bilgiye aninda ulasabilir, online dersleri
takip edebilir, istedikleri dokiimanlar1 zaman kaybetmeden indirebilir hale
gelmislerdir. Internetin kullanim alanlarmin genis olusu ve ¢esitli materyalleri
bulundurmasi insanlar1 kendine ¢ekmektedir. Ozellikle internetin sundugu eglence,

oyun, sohbet, video ve resim igerikli portallar ergenlerin ilgisini ¢cekmektedir (Makas
2008: 2).

Glinliik hayatin hemen hemen her alaninda internet siklikla kullanilmaktadir.
Ancak bu yogun kullanim bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Internet,
sosyal iletisimi artirmasinin yaninda amaca uygun kullanilmadiginda sosyal
izolasyona da neden olan bir aractir. Internetin kullaniminda asiriya kagma
(problemli internet kullanim1) insanlarin hayatlarinda problemlere sebep olmaktadir.
Porno gosterimler, iletisim ve sosyallesme siirecinde aksamalar, adaptasyon
sorunlari, aile i¢i sorunlar, akademik basarisizlik, siddet muhtevali oyunlarin 6fke ve
saldirganlik diizeyini artirmasi gibi problemler ergenleri olumsuz etkilemektedir.
Egitim, saglik, iletisim, haberlesme, kendini gerceklestirme gibi konularda hem
kisisel hem de toplumsal olarak bireyin kendisini yeniden tanimlamasini saglayan
internet, iletisimin azalmasina ve sosyal sapmalara da neden olabilmektedir (Rehm
2003: 43).

Bircok kitle iletisim aracinin yerini alan internet, pasif bireyler ortaya
ctkmasina sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, Internet kullanimimin
yayginlasmasiyla birlikte bireylerde televizyon izleme, radyo dinleme, gazete ve
kitap okuma aligkanliklarinin azaldigi, iletisim becerilerinin azaldigi, ¢ocuklar ve
genclerin mental ve kisilik gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ve yaratici zekanin

geriledigi diisiiniilmektedir (Rehm 2003:33-43).

Ozellikle okul ¢agindaki genglerde goriilen, sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkileyerek akademik basarilarinda da diigmeye, psikolojik ve bedensel gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesine sebep olan problemli internet kullanimi bireyin hem

akademik hem de kisisel gelisimini negatif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla



ergenlerde uyum problemleri, akademik basarisizlik, durus bozukluklari, uyku

bozukluklar1 meydana gelebilmektedir.

Duygusal, fiziksel ve hormonel anlamda bir ¢ok degisikligin yasandigi
ergenlik doneminde genglerin cevreleriyle saglikli iligkiler icerisinde olmasi onlarin
kimlik gelisimine, iletisim becerilerinin artmast da toplumsal becerilerinin
gelismesine katki saglayarak genclerin gevresi ile uyumlu olmasimi saglar (Makas

2008: 2).

Aslinda pek ¢ok uyum problemini i¢inde barindiran bir donem olan ergenlikte
bireyin uyum problemlerinin fazla olmas: onlarin davranislarini da etkileyebilir.
Bunlardan biri de son yillarda gengler arasinda hizla yayginlagsan internet
kullanimidir ( Gander, Gardiner 2007: 74).

Bu calisma lise 6grencilerin internet kullaniminin sosyal hayatlarindaki

yerini ve etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

Birinci boliimde internetin tarihi ve gelisimi, Tiirkiye ’de ve diger iilkelerde
internet kullanim durumlari, ergenligin tanimi, temel degisimleri, internet
bagimlilig1, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanim1 ve ortaya ¢ikis
durumlar1 konularindan bahsedilmis, lilkemizde ve yabanci iilkelerde bu konuyla
ilgili yapilan caligmalar ve internet bagimliligt ve bagimlilik belirtileri {lizerinde

durulmustur.

Ikinci béliimiinde Sivas ili Numune Hastanesi Cocuk Psikiyatri poliklinigine
bagvuran 14-18 yas arasi lise 6grencilerine yapilan anket c¢alismasi yer almaktadir.
Bu béliimde; arastirma yontemi, arastirmanin problemi, amaci, énemi, siirliliklari,
modeli ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilerek arasgtirma bulgulari ortaya

konmustur.



1.BOLUM

1.1.Internetin Tamim ve Tarihcesi

Internet, bilgisayar baglanti ve aglari aracigiyla kisa siirede haberlesme
olanag1 saglayan ve kisinin birden ¢ok aliciya istedigi sayida bilgi gondermesi ve
almasim saglayan etkilesimli ag sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Ozkanal, 2006:

17).

Internet, 1969°da, Amerika Savunma Bakanlig1 Arastirma Dairesi tarafindan
bakanlik bilgisayarlar1 arasinda bilgi aligverisini saglamak amaciyla kullanilmaya
baslanmistir. Sonrasinda {iniversiteler ve ¢esitli arastirma kurumlarinda da
kullanilmaya baslanmis ve kullanicilarina chat, e-mail, , video benzeri araglar ile
iletisim kurma imkani veren elektronik tabanli bir isletim sistemi seklinde ilerleme
gostermistir. Son yillarda internet ortaminda es zamanli olarak gorsel ya da isitsel

iletisim kurma olanaklar1 ger¢eklesmistir (Gligdemir 2010: 64).

Uluslararas1 ag kelimelerinden olusan TCP/IP protokolii (Transmission
Control Protokol/Internet Protokol) ile birgok bilgisayar aginin birbirine bagli oldugu
internet, diinya ¢apinda yaygin kullanim alani olan ve siirekli biiyiiyilip gelisen bir
iletisim sistemidir. Baska bir ifadeyle, kisilerin diinya iizerinde karsilikli olarak ¢ok
genis kapsam ve igerikte iletisim kurmalarini, bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli
ulagsmay1, bilgi aligverisinde bulunmalarini saglayan ortak bir iletisim yontemidir

(Oztoprak 2001: 43).

Internet, International Network kelimelerinden olusturulmus ve kisaca,
“bilgisayarlar aras1 diinya capindaki ag” seklinde tanimlanmaktadir. Tiirk¢ede
cogunlukla, “uluslararas1 ag” seklinde kullanilmaktadir. Bu ag baglantisi, binlerce
kilometre uzunlugundaki kablolar ve uydular aracilifiyla birbirlerine baglanmis
milyonlarca bilgisayardan olusmaktadir. Ag baglantis1 sayesinde diinyanin istenen
herhangi bir yerindeki bilgiye cok kolay ve hizli sekilde ulasilabilmekte, ¢abuk ve
ucuza iletisim kurulabilmekte, diinyanin herhangi bir noktasiyla bilgi-belge aligverisi

yapilabilmektedir (Varol 2008: 3).



Licklider, 1950’li yillarda ortaya ¢ikan elektronik bilgisayarin kullaniciya
nasil faydali olacagimi arastirmistir. Makine karsisindaki insan davraniglarini
arastiran Licklider, yazdig1 bir makale ile 1960 yilinda bugiin kullandigimiz MS
Windows ve xWindow’un temelini belirlemistir. Licklider, Amerikan Savunma
Bakanligt Arastirma Projeleri Dairesi’nin (ARPA) bagkani unvaniyla bugiinkii
Internet’in temeli olan ARPANET’i kurmustur. Suanda yararlanilan neredeyse
biitlin ag ve Internet protokolleri, 6rnegin Ethernet ve IP, Licklider’in sagladigi

fonlarla gelistirilmistir (Varol 2008: 109).

Soguk savas doneminin iirlinii niteliginde olan internet, 1957°de Sovyet
Rusya’nin Sputnik uydusunu uzaya firlatmasi sonucu, Lebi Savunma aragtirma
Projeleri Kurumu’ nun (DARPA) destegi ile 1960’11 yillarin sonunda kurulmustur.
1980°1i yillarda, ABD’ nin yani sira Ingiltere ve Japonya gibi iilkelerde de internet
hizl1 bir ilerleme gostermistir. 1989°da Word Wide Web (www) gelistirilerek internet
kullanicilarinin hizmetine girmistir. www, agin kullanimin1 hizlandirarak; yazi, ses,
goriintli gibi her tiirlii bilgiyi dijital formata doniistiirerek sinirsiz imkanlar

yaratmustir (Oztoprak 2001: 27).

Kisiler aras1 haberlesme ve iletisimi saglayan telefon ve telgraf uzun yillar bir
koprii vazifesi gormiistiir. Televizyon ve radyo bir igeridi izleyici kitlesine iletirken,
internet; her iki grup kitle iletisim aracinin temel islevlerini yerine getirmekte, hem
telefon ve telgraf gibi birey-birey etkilesimini saglamakta hem de radyo ve
televizyon gibi belirli bir igerigi genis kitlelere yaymaktadir. Ayn1 zamanda internet
bireylerin kisisel ihtiyaclari ve hedefleri dogrultusunda, aligveristen es bulmaya
kadar tahmin edilemeyecek c¢esitlilikte kullanim alani yaratmaktadir (Gross 2004:
633-649).

Ortak diisiince ve goriislere sahip kisilerin, zaman ve mekandan bagimsiz,
kolaylikla bir araya gelerek, sanal topluluklar olusturmasi, farkli kiiltiirlerden
insanlarin birbirlerini tanima firsati bulmasi, sanal iligkilerden gergek iliskilere
gecislerin yasanmasi ve insanlarin her tiirlii duygu ve diisiinceyi 6zgiir ifade edebilir
hale gelmesi, interneti hayatimizin 6nemli bir parcasi haline getirmistir (Bila 2001:

53).



Uluslararas1 antlagmalarla kurulan ve hi¢ bir ulusa ait olmayan yoOnetim
kurulu bile olmayan internet; herkesin paylasim yapabildigi bir bilgi havuzudur.
Internet bir kisiye, gruba veya organizasyona ait degildir. Interneti olusturan,
gelistiren ve tim diinyaya yayginlastirmak i¢in ¢alismalar yapan kisiler vardir. Eger
interneti birlestirilmis tek bir varlik gibi diisiiniirsek sahibi yok ancak Internetin nasil
calisacagi ile ilgili yapilari belirleyen kuruluslar vardir ama bunlar hak iddia
edemezler. Sonug olarak internetin bir yoneticisi yoktur. Ancak iletisim kurallar1 ve
politikalarinin sistemli sekilde saglanabilmesi i¢cin IAC (International Activities

Board) komitesi bu gérevi iizerine almistir (Oztoprak, Sirabasi 2001: 27).
1.2. Diinya’da Internet Kullanim

Digital Global Statistics 2015 yili verilerine gore diinya lizerinde ortalama
3.5 milyar insan internet kullanmaktadir. Internet kullanimin en yiiksek oldugu iilke
% 93’ liikk oranla Kanada iken, internet kullaniminin en az oldugu iilke % 19’ luk
kullanict sayist ile Hindistan olmustur. Tiirkiye, 31 {ilkede yapilan internet

kullanicilari sayilart igerisinde, 21. sirada yer almstir.



Tablo 1.Ulkelerin niifuslarina gore internet kullanim oranlar

Ulkeler Niifus 2015 yii internet kullanim
oranlariy(%)
Canada 35.141.542 % 93
UAE 8.264.070 % 92
South Korea 50.219.669 % 90
Australia 23.111.910 % 89
UK 63.181.775 % 89
Germany 81.459.000 % 89
USA 322.856.495 % 87
Japan 126.919.659 % 86
France 65.107.000 % 84
Singapore 5.310.000 % 81
Hong Kong 7.173.900 % 79
Spain 47.059.533 % 77
Argentina 40.117.096 % 75
Poland 38.533.299 % 67
Malaysia 29.784.600 % 66
ftaly 58.704.082 % 60
Russia 141.423.773 % 60
Saudi Arabia 29.195.895 % 58
Brazil 205.506.000 % 54
Egypt 90.375.892 % 53
Turkey 78.941.054 % 49
Mexico 121.736.809 % 49
Chmna 1.374.390.000 % 47
Sauth Africa 52.981.991 % 46
Philippinnes 109.615.913 % 44
Vietnam 91.348.835 % 44
Nigeria 181.562.056 % 38
Thailand 67.367.943 % 37
Endonesia 255.993.674 % 29
India 1.284.552.330 % 19

Kaynak: http://www globaldigitalstatistics.org.tr / content 2015




1.3. Tiirkiye’de Internet Kullanimi

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet kullanim alanlar1 son
yillarda geniglemistir (Ertiirk 2004: 79). Kitle iletisim araglarinin genis cevrelere
yayllmasindan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de siiphesiz genclerdir. Batida ve
iilkemizde yapilan arastirmalar, internet kullanicilariin onemli bir boliimini
genglerin-6grencilerin olusturdugunu gdstermektedir (Giirgay, Kiimbiil 2001: 165-

173).

Tiirkiye, internet kullanimi konusunda her ne kadar gelismis iilkelerin
gerisinde bile olsa 12 yil gibi bir zaman dilimi icerisinde internet kullaniminin
onemli bir diizeye ulastigi ve giderek yayginlastigt sOylenebilir. AC Nielsen
arastirma sirketi tarafindan saglanan Eyliil 2005 tarihli verilere gore yaklagik
10.220.000 kisi (niifusun % 13,9°u) internet kullanmaktadir. Bu oran ge¢mis
yillardaki tahminlerin oldukga iizerindedir (Carpenter 2007: 465).

Internet kullanicis sayisindaki énemli artis, internetin giin gectikce daha fazla
onem kazandigini gostermektedir. Zaman ve yer problemi olmaksizin herhangi bir
yerdeki bilgiye ulasmak internetle cok daha hizli ve kolay hale gelmistir (Mestci
2007: 23).

2000 yilinda 2 milyon olan saymin 5 yil igerisinde % 411 artmig olmasi,
internet kullamiminin ne kadar biiyilk bir hizla yayginlagsmakta oldugunu

gostermektedir (http://www.internetworldtats.com).

Internet’in Tiirkiye’ye gelisi siirecinde; ilk en genis alan aginin, 1986 yilinda
tesis edilen EARN (European Academic and Research Network)/BITNET
(Becauselt’s Time Network) baglantih TUVEKA (Tiirkiye Universiteler ve
Arastirma Kurumlart Ag1) oldugu goriilmektedir. Sonraki yillarda bu agin
kapasitesinin yeterli olmamasi ve teknolojik agidan ihtiyaglari karsilayamamasi
{izerine, 1991 yilinda ODTU ve TUBITAK, bir proje baslatmislardir. Bu gergevede
baglant1 1992 yilinda X.25 iizerinden Hollanda’ya yapilmig; PTT ye 1992 yilinda
yapilan basvurunun sonucglanmasini takiben, 1993'de de 64 Kbps kapasiteli kiralik
hat ile ODTU Bilgi Islem Daire Baskanlii sistem salonundaki yonlendiriciler



kullanilarak, ABD’de NSFNet (National Science Foundation Network)’e TCP/IP
protokolii  ilizerinden Tiirkiye’nin ilk internet baglantis1  olusturulmustur

(Bilimteknoloji 2011: 4).

TUBITAK-ODTU isbirligi ile 1991°de kurulan TR-NET girisimi ise, herkesi
ve her kurumu modern teknoloji internet ile tanistirmayr amaglamistir. 1993°de
uluslararasi internet baglantisinin kurulmasiyla birlikte ODTU ve TUBITAK, kendi
0z kaynaklarindan TR-NET adli organizasyonu olusturmuslardir. TR-NET,
Tiurkiye'de genis bir alanda internetin  kullannminin  saglanmast  ve
yayginlastirilmasin1  hedeflemistir. Ancak TR-NET kurumsal bir kimlige sahip
olmadigindan, Tirkiye'de wulusal ag altyapisi konusunda yaptirnm giicii
bulunmadigindan ve internete olan ilginin 6nemli boyutta artmasi iizerine talebi
karsilayamaz hale gelmesi, ticari ve akademik aglarin birbirinden ayrilmasini gerekli
kilmistir.  ULAK-NET, 1996 yilinda akademi ile ilgili kurumlarin internet
baglantisin1 kurmustur. 1998 yilinda, TTNET ile internet erisimi tiim iilkede Tirk
Telekom tarafindan yayilmistir (Kiigiiksarag 2008: 15).

Diinyada oldugu gibi lilkemizde de internet kullanimi, giinliik hayatin 6nemli

bir parcas1 haline gelmistir.

2010 Yili hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina
gore, internete erisim imkani olan hane oran1 % 41.6° ya yiikselmistir. Bu oran 2009
yilinda ise %30°dur. 2015 yilinda ise internet kullanim sikliginin % 50 civarinda

oldugu saptanmaistir.



Tablo 2.Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2015
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2015 Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore;
Internet kullanan bireylerin(16-74 yas grubundaki) oran1 % 55.9 dur.

12 ay once yayimlanan sonuglarda bu oran ytlizde %53.8, 2013 yilinda ise
% 48.9°dur.

Internet kullanim orami erkekler arasinda yiizde 65.8, kadinlar arasindaysa

% 46.1 dir. Bir y1l 6nce bu oranlar sirasiyla % 63.5 ve % 44.1 dir.

Tiirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin oran1 2015 y1li
Nisan ayi itibartyla % 69.5 olmustur. Ayni oran 2014°te % 60, 2013’te %
49,1 dir.

Evinde interneti bulunmayan hanelerin ilk 3 gerekgesi; thtiyag duymamak
(%59.5), internet kullanimini yeterince bilmemek (%44,7), baglanti
ticretlerinin yiiksekligi(% 38,5).

Hanelerin yiizde 67,8’i genis bant(ADSL, kablolu internet, fiber vb.)
internete sahiptir. Bunlarin yiizde %37,4’li sabit genis bant baglanti, %
58,7°si mobil genis bant, % 2,7’siyse dar bant baglantiya sahiptir. Bu
oranlar 2014’te sirasiyla % 57.2, % 37 ve % 6 dir.

2015 yili Nisan ay1 itibariyla hanelerin % 96,8’inde cep telefonu veya

10



akilli telefon vardir.

e Evlerde sabit telefon bulunma oran1 % 29,6 dir. Ayn1 donemde hanelerin
% 25,2’sinde masatistii bilgisayar, % 43,2’sinde taginabilir bilgisayar ve

%20,9’unda internete baglanabilen TV bulunmaktadir.
1.4.Ergenlik

“Adolescent’” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan ergenlik;. Latince
olgunlagsmak, biiylimek anlaminda kullanilarak bir durumu degil, bir siireci ifade
etmektedir. Bir bagka ifadeyle kiside gbzlenebilen hizli ve devamli bir gelisme evresi
olarak da tanimlanabilir. Hem biyolojik hem de psikolojik ve mental anlamda
olgunlagsmanin yasandigi donem olan ergenlik, cocukluktan yetigkinlige gecis

evresidir. (Yavuzer 2003: 262).

Insan yasami ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, orta yashlik, yaslilik ve ihtiyarlik
olarak 6 evreye ayrilabilir. Gelisim evrelerinde tiim insanlar i¢in siralama aynidir,

basamaklar atlanmaz. Bir 6nceki evre bir sonraki evreye geciste basamak teskil eder.

Ergenlik doénemi, c¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan donem olarak
tanimlanabilir (Varis 1963: 14).

Ergenlik bir gecis donemi oldugundan; ergenler davranislarinda
kontrolsiizliik, istikrarsizlik, bir gruba dahil olma istegi, dikkat cekme gibi
davranislarda bulunabilir. Internetin cok boyutlu olmasi, bu davramslarin ortaya
cikmasi i¢in uygun bir ortam olusturabilir. Ergenlik donemi bagimlilik acisindan

riskli bir donemdir. Ciinkii:

e Duygular yogun yasanir,

e Agsin 6zgiiven/ giivensizlik .duygusu yasanir,

e Bir gruba ait olma istegi mevcuttur,

e Enerjiyi bosaltacak kaynak bulma sorunu yasanabilir,

e Ebeveynlerle iletisim ve sorunlarla basa ¢ikmada problemler goriiliir.
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Kitle iletisim araglarindan olan telefon, bilgisayar, televizyon yanlig
baglanma modelleri ile carpikliklara 6zendirici ortam olusturmaktadir (Semerci
2007: 243).

Ergenlik donemi, internet bagimlilig1 adina bir zemin olusturabilir. 12-18 yas,
cocugun kisilik olusumunda kritik bir donem oldugundan; arayis icerisinde olan ve
cesitli problemlerinden otiirii i¢cine kapanan ergenlerde bu donemde internet

bagimlilig1 riski oldukga fazladir (Senda, Odabag1 2007: 21).
1.4.1. Ergenligin Temel Degisimleri
1.4.1.1. Biyolojik Gegisler

Erkekler i¢in 12 kizlar i¢in 10 yaslar1 ergenlik veya ergenlik 6ncesi ruhsal ve
bedensel degisikliklerin basladigi donemlerdir. Bu donemlerde kiz ve erkek
cocuklarda yeme artis1 gozlenebilir. Ergenlik donemine geciste her iki cinsiyetteki
cocuklar kendi cinslerine uygun davranislar gelistirmeye baslar ve boylece cinsiyet

kimliklerini olustururlar (Kulaksizoglu 2007: 39).

Fiziksel ve cinsel olgunlasma doneminde olan ergenler, diger insanlarin

kendilerine bakislarini, bagkalarinin onlara bakis ve davraniglarini yogun sekilde

etkiler (Steinberg 2007: 23).

Genglige ilk adim evresi olan ergenlikte olusan bu fiziksel ve ruhsal
degisimler problem olarak algilanabilir. Ergenin boyunun fazla ya da az uzamis
olmasi, ylizdeki sivilceler, ses tonundaki degisiklikler vb. fiziksel degisimler ona
olan ilginin azalacagini diisiindiirebilir. Ergenlerin bu dénemlerde kisilikleri ve dis
gorliniigleriyle 1ilgili olan hassasiyetleri internette tanistigi kimselerin onlara
gosterecegi ilgi, internete sik baglanmaya neden olabilir. Bu durum genci, fiziksel
goriiniisiinden dolay1 i¢ine kapanip kendisini daha iyi hissettigi internet ortaminda

yeni arayislara girmesine yol acabilir (Senda, Odabas1 2007: 23)
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1.4.1.2.Bilissel Gegisler

Ortalama 11 yas civarinda baslayan ve mantiksal diislinmenin eriskinler
diizeyine ulastigi bu evreye ‘Formal-Soyut Islemler Ddénemi’ denir. Bu gecis
evresinde ergenler, diisiincelerini hakli gosterebilecek diisiince kurallar1 ve mantik

yollarin1 bulma arayisina girebilirler (Yavuzer 2003: 32).

Fiziksel ve biligsel ve ruhsal anlamda siirekli degisim ve ilerleme gosteren
ergenin gelisim oOzellikleri, kiside ¢oziilmesi gereken sorunlar ve gereksinimler
meydana getirir. Bu sorun ve gereksinimlerin en 6énemlilerinden biri fazlalasan uyum
becerisine bagli olarak egonun gelistirilmesi durumudur. Adolesanlarda genel olarak
bilingli anksiyeteye az rastlanir. Ergen ebeveynlerinden c¢ok, arkadas grubu
icerisinde, daha rahat hareket eder, oynar, ¢alisir, tartisir; hos buldugu konulara kars1
olumlu yaklasirken, memnun olmadigi konular ve olaylar karsisinda acelecidir.

Kisisel istekleri dogrultusunda sorumluluk kabul ederler (Varis 1963: 14).

Ergenlerle yetiskinler arasinda soyut diisinme ve davranig big¢imlerini
yansitma agisindan farkliliklar goriiliir. Ergenler yaptiklar1 bir davranisin sonucunu
kestiremeyebilir. Gelecege dair kaygilar1 ¢ok yiliksek degildir. Semerci bu konuyu
ergenlik donemindeki bireylerin beyinlerinin karar vermeden sorumlu boliimlerinin,
gorevlerini yerine getirirken, eriskinlerden farkli ¢alistigini belirtmistir. Davraniglarin
kontroliinii  saglayan mekanizma, ergenlik doneminde beklenen diizeyde
gelismemistir. Ergenlerin karar verme ve davranis kontrol siirecinde goérev yapan
beynin degisik bolgeleri onemli fiziksel degisikliklerden gecer. Bu donemdeki
ergenlerin riskli davranislarinin hem kendileri, hem aileleri, hem de toplum icin

sorun yarattig1 diisliniilmektedir (Varis 1963: 39).
1.4.1.3.Toplumsal Gegisler

Toplumsal degisim/gecis donemi ergende genel olarak iki yonlii diizenleme
gerektirir. Bir taraftan ergene toplumun yetiskin iiyeleri i¢in ayrilmis olan belli
ayricaliklar ve haklar verilir. Diger taraftan artan bu giic ve ozgiirliik; kendini
yonetme, bireysel sorumluluk ve sosyal katilimda artan beklentilere doniisiir

(Steinberg 2007: 54).
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Ergenlerin sosyallesme siirecini etkileyen bir diger faktdrde ebeveynlerin
cocuk yetistirmedeki tutum ve davranislaridir. Ebeveynlerin bu donemde anlayislh ve
adaletli davranmasi, baskici ve otoriter olmasi veya asiri korumaci davranmasi,

ergenlerin farkl kisilik 6zellikleri gelistirmesine yol agar (Taskin 2002: 39).

Modern toplumlarin aile yapisinda televizyon ve internet 6nemli bir yer
tutmakta, ¢ocuklarin ebeveynlerinden farkli sosyal kisilikler ve iligkiler
gelistirmesine neden olmaktadir. Son zamanlarda ¢agdas toplumlar, genglige adim
atan ergenleri, yetiskinlerin diinyasindan uzak tutma egiliminde olup; onlara yetiskin
yasami i¢in ¢ok az dogrudan egitim vermekte ve sonra onlara oldukca hizli bir
bicimde tamamen yetiskin bagimsizligina girmeleri i¢in, baski yapmaktadir

(Steinberg 2007: 16).
1.5. Ergenlige iliskin Kalp yargilar

Kalip yargi, genis bir insan grubu hakkinda izlenimlerimizi ve inanglarimizi
yansitan bir genellemedir. Tiim kalip yargilar, belirli bir grubun tipik bir iiyesinin
nasil olduguyla ilgili bir imaj yaratmaktadir. Kalip yargilarda, bunu dogrulamayan

kanitlarla karsilagsak dahi bu kalip yargidan vazge¢cmek zordur.

Ergenlere iliskin ¢ok fazla kalip yargi vardir: *‘Is aradiklarmi soylerler, ancak
is bulduklarinda da ¢alismak istemezler.”” ““Hepsi tembel’’, ‘‘Diisiindiikleri tek sey
cinsellik.”’, ““Onlarin hepsi madde kullaniyor.”’, ‘“‘Bu gilinlin ¢ocuklari, benim
kusagimin ahlaki dokusuna sahip degiller.”’, ‘‘Cok benmerkezciler.”” Aslinda
yirminci ylzyilin biiyiik bir boliimiinde ve yirmi birinci yiizyilin basinda ergenler
normal ve yikict davraniglar gdstermeyenler olarak tanimlanmaktan ¢ok anormal ve
yikict davraniglar gdsteren bireyler olarak tanimlanmaktaydi. Hall’un firtina ve stres
benzetmesi diisiiniildiigiinde ergenlerin medyadaki isyankar, g¢atismaci, modaya
merakli, suca egilimli ve benmerkezci olarak tanimlanmalar1i da diisiliniilebilir.
Genglerin olumlu basarilarinin kanitlar1 sunuldugunda ¢ogu yetiskinin bu gercekleri
reddetmesi ya da bunlarin birer istisna oldugunu sdylemesi ozellikle {iziiciidiir

(Youniss, Ruth 2002: 243-253).
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Ergenlere dair kalip yargilar Oylesine yaygindir ki ergenlik donemi
arastirmacist Joseph Adelson (1979), smurli bilgilere ve ¢ogunlukla da sik goriilen
ergen gruplarina dayanan ergenler hakkindaki genellemeler anlamina gelen ergen
genelleme farki (adolescent generalization gap) kalip yargilara ragmen kendi

yeteneklerine olan giivenlerini gelistirirler (John 2012: 7).
1.6. Ergenlige Pozitif Bir Bakis Acisi

Ergenlere ve bu doneme dair olumsuz bakis agilar1 abartilmistir (Lerner 2011:
495). Uluslar aras1 calismalarda bdyle bir bakis agis1 i¢cin dayanak bulunamamistir.
Arastirmacilar diinya genelinde ergenlerin benlik imajin1 degerlendirmisler ve
ergenlerin en az %73’ iniin olumlu bir benlik imajmma sahip olduklarim
kesfetmislerdir. Aslinda derin olarak incelendiginde ergenler geleceklerine yonelik
ozglivenli ve iyimserdirler. Birkag istisna disinda, grup olarak ergenler, ¢ogu zaman
mutludurlar, yasamdan keyif alirlar, kendi kontroliinii saglama, saygin bir ise ve
okula devam etme yetenegine sahip olarak algilarlar, cinselliklerine giivendiklerini
aciklarlar, ailelerine kars1 ¢ogunlukla olumlu duygular gosterirler ve yasamlarindaki
stresle basa ¢ikma kapasitesine sahip olduklarini hissederler. Bu ifadeler ergenligin

firtina ve stres tanimlamasiyla ayni degildir (Offer 1988: 6).
1.7.Bagimhihk

Bagimlilikk  (addiction)  kelimesi  Latince’de  “bagh”, “tarafindan
kolelestirilmis” anlamina gelen “addicere” kelimesinden tiiretilmistir. Bagimlilik,
kisi ve nesneler arasinda sahsin tercihi ile kurulmus devamlilik 6zelligi gosteren bir
iligki diizenidir. Bu diizen kisinin tercihi ile baslamasina karsin bireyin bagimsizligin
zamanla ortadan kaldiran bir 6zellige sahiptir. Bagimliligin devam etmesiyle kisinin
yok olmaya baslayan 6zgiirliigii, bireyin daha oncesinde kendinde bulunmayan yeni

tutum ve davraniglar edinmesine neden olabilir” (Baris 1994: 6).

Bagimlilik “bagimli kimse ve bu kimsenin asir1 davranis gosterdigi nesne

arasinda kurulan bir iligki” olarak tanimlanmaktadir (Shaffer 1999: 9-14).
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Bagimlilik “Sahsin kullandigt maddeyi c¢ogunlukla birakma eyleminde
bulunmasina karsin birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, kullanmay1
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin bas gOstermesi, zararlarini bilmesine ragmen
kullanmaya devam etmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi
ile iliskili bir durumdur” (Ogel 2001: 4).

Bagimliligin ii¢ 6nemli belirtisi; o sey icin ¢ok giiclii istek duymak, zaman

kontroliinii kaybetmek, 1srarla ve tekrarli olarak o seyi istemektir (Dogan 2013: 58).

Bagimlilik klinik uygulamalarda “davranigsal bagimlilik” ve  fiziksel
bagimlilik” olmak iizere iki baslikta incelenmektedir (Cetinkaya, 2013: 34).
Davranigsal bagimliligin fiziksel bagimliliktan farki; davranigsal bagimlilikta bagimli
olunan madde ya da davranis arayisi igeren eylemler ve bununla iliskili olarak
patolojik kullanim 6zelliklerinin varligina iliskin sonuclarin; fiziksel bagimlilikta ise,
toleransin ve yoksunlugun varliginin olmadig: ileri siiriilmektedir (Oztiirk 2007: 36-
41).

Teknolojik bagimliliklar ise; kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar
kapsaminda ele alinmis olup, insan-makine etkilesimine dayandirilmistir. Teknolojik
bagimliliklar televizyon seyretme gibi amacsiz bir bagimlilik seklinde olabilecegi
gibi, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi aktif bir bagimlilik seklinde de goriilebilir.
Davranigsal bagimliliklarda kisiler madde bagimliliklarinda ki gibi bagimliligin ana
bilesenleri, zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk,
catisma ve tekrarlama davranisi gosterirler. Davranigsal bagimliliklara yeme, kumar,
seks bagimliliklarinin yaninda; teknolojik bagimlilik, medya bagimliligi, televizyon
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi

bagimliliklar 6rnek gosterilebilir (Griffths 1995: 14-19).

Internetin popiilerliginin artmasi, insanlarm asir1 kullanimima neden olmustur

(Chou, Condron, Belland 2005: 363-388).
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1.7.1.Internet Bagimhihgi, Patolojik ve Problemli Internet Kullanim

Internet, 6zellikle son birkag yilda sagladig: serbest ve rahat ortam, yenilikler,
iletisim kolaylig1 ve hizli erisim sayesinde hayatimizda 6nemli bir yer edinmistir. Bu
durum internetin yararlarinin yaninda saglikli kullanim amacini da zora sokabilir ve
kendine bagimli yapabilir. Oysa ki; saglikli internet kullanimi; diislinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca
ulagmak ic¢in faydali olacak sekilde kullanildiginda gercek amacina ulasacaktir

(Davis 2002: 5).

Ulkemizde gen¢ niifusun fazlaligi ve internet kafelerin bilingsizce
yayginlagsmis olmasi giivenlik sorununu da beraberinde getirdiginden, bu durum yeni
tanimlanmakta olan hastalik i¢in uygun bir ortam hazirlamaktadir. Ebeveynlerin
internetin zararli kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 da bagimlilig

artirici bir baska giiclii nedendir (Oztiirk 2007: 11).

Internet bagimliligi, internet kullanimim istese bile kisitlayamama, internette
olmadiginda yasamdan zevk alamama, c¢evrimic¢i degilken sinirlilik hali, siirekli
internete girecegi an1 hayal etme, stresli ve saldirgan olunmasi olarak tanimlanabilir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation) tarafindan 1994°te
yayinlanan ve DSM-IV kisaltmasiyla adlandirilan, Mental Bozukluklarin Tanimsal
ve Sayisal El Kitabi’nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

internet bagimlilig1 bir hastalik olarak tanimlanmamaktadir (Oztiirk 2007: 17).

Problemli internet kullanimi (PIK), uyumsuz diisiince ve patolojik

davranislari igeren bir psikiyatrik durumdur (Davis R.A 2001: 187).

Literatiirde PIK, iki DSM-IV tanisi ile tanimlanmaya caligilmistir. Bunlardan
birincisi “madde kullanimi ile iliskili bozukluklar” bir digeri ise “baska yerde
siiflandirilmamis diirtii kontrol bozukluklar” kapsaminda bulunan “Patolojik Kumar
Oynama” dir. Betimsel tanimlamanin yaninda, bilissel tanimlamalar da dikkati
cekmektedir. Madde bagimlilig1 kriterlerini ilk defa Goldberg “kullanmigtir (Goniil
A.S 2002: 106).
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Problemli internet kullanimindan kaynaklanan Internet bagimliliginda madde
kullanim1 olmaksizin bagimlilik durumu bulunmaktadir. Bagimlilik kavrami
(addiction) ilag (drug) almayi igerir. Bu nedenle belki de resmi tanimlarin birgogu
ilag igme konusuna yogunlasmistir. Bu tamimlara ragmen, hastalik olarak
degerlendirmemesine karsin diger davramiglarin da potansiyel olarak bagimlilik

yaratabilecegi goriisii gittikge fazlalasmaktadir (Walker 1989: 46).

Internetin  bagimlilk  yapip yapmadigi konusunda farkli  goriisler
bulunmaktadir. “Bagimlilik Internet’in kendisine mi yoksa kullanilan 6zelligi
dolayisiyla baska bir iliski tiiriine midir? Ornegin Internet’i uzun zamandir kullanan
insanlar aslinda bilgisayara m1 bagimhidirlar yoksa internet iizerinden yaptiklar
sohbetlere mi? Alkol bagimliligi, uyusturucu bagimliligi gibi bagimlhliklar,
insanlarin dogrudan o maddelere bagimli olduklarin1 gosterirken, ayni seyi

bilgisayarla esdeger tutmak yanlis olacaktir” (Yal¢in 2003: 27).

Soule ve arkadaglarmma (2003: 65) gore internet bagimliliginin 5 tipi

bulunmaktadir:

1. Sanal Seks Bagimliligi: Yetiskinlere 6zgli sohbet odasi ve sanal porno

bagimlilig1 olarak dikkat cekmektedir.

2.Sanal Iliski/ Arkadashk Bagimliligi: Sohbet odalari ve sanal porno

sitelerinde arkadasliklar dostluklar edinme,

3.Internette Kumar Bagimliligr: 1leri boyutta kumar oynama, alis-veris yapma

ve acik artirma ya da bahis sitelerini kullanma,

4. Ihtiva¢ Dist Bilgi Arama Bagimliligi: Gereginden fazla web veya veri

bankalarinda tarama yapma,

5. Bilgisayar Bagimliligi: Asir1 derecede oyun oynama ve program hazirlama

(yazma) bagimliligi (Akt. Balc1, Giilnar 2009: 7).
1.7.2. Internet Bagimhhig Belirtileri

Internete bagl olunmadiginda, internette yapilan aktivitelerin hayalinin

kurulmasi, internette degilken asir1 sinirli, gergin olunmasi, internet basinda uzun

18



saatler kalinmasina ragmen bunun yetersiz olarak algilanmasi, internet kullaniminin
artarak devam etmesi, internette planlanandan daha fazla vakit gecirilmesi, internete
sik girilmesi nedeniyle is ve akademik basarida diisme goriilmesi ya da sosyal
iligkilerde sorunlar yasanmasi, internet kullanimi hakkinda ebeveynlere ya da
cevresindeki diger insanlara yalan sOylenmesi, internetin giinlilkk hayattaki
sorunlardan uzaklagmak niyetiyle bir arag olarak kullanilmasi internet bagimliliginin

tipik davraniglar1 olarak siralanmaktadir (Kuloglu 2001: 39-40).
Internet kullaniminin sebep oldugu saglik sorunlari arasinda;
. El Bilegi Sorunlari

. Boyun Kaslarinda Olusan Tutulma

Uyku /Uykusuzluk Sorunlart
. Gorme ve beslenme sorunlar siklikla karsilasilan sorunlardir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda internet kullanimmin her gegen giin arttigi
iilkemizde, Ozellikle genclerin yasaminda internetin vazgegilmez oldugu ve bu
durumun gencleri sosyal izolasyona siiriikledigi diisiiniildiiglinden, bu calismada
gencler arasinda internet kullanomi ve sosyal izolasyon arasindaki iliski

incelenecektir.

Internet bagimlihig ilk olarak Young (1996) tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir. Bagimlilik ile ilgili alan yazin incelendiginde 2000’li yillara kadar
internet bagimliliginin, bagimlilik olup olmadig tartisilmaktayken; artik glinlimiizde
boyle bir bagimliligin varligi kabul edilmis olup; tedavisi iizerine c¢aligsmalar

stirdiiriilmektedir (Goniil 2002: 107).

Internet bagimliliginda; her gegen giin artan bilgisayar ve internet kullanimi
akademik basarisizlia, sosyal ve mesleki alanlarda problem yasanmasina, fiziksel
sorunlara ve basarisizliklara, nerdeyse her aksam durdurulamayan internet kullanimi
arzusu ve bir sonraki giinii de etkileyen yorgunluk, uykusuzluk ve halsizlik hissine
neden oldugu goriilmektedir. Tiim bu nedenlerden dolay1 internet bagimliliginin nasil

tespit edilecegi ve nasil dnlemler alinmasi gerektigi dnem kazanmaktadir (Goniil

2002: 108).
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Goldberg’ den sonra bilimsel anlamda tartismalar Pittsburgh Universitesi’n
den Kimberly Young’in calismasiyla baslamistir. Kendi istekleriyle arastirmaya
katilan 496 internet kullanicisim inceleyen Dr. Young, bunlardan 396’sinin

bagimlilik kaliplarina uygun ¢iktig1 sonucuna ulasmistir (Bugiin 2006: 19).

Internet kullanimmin her gegen giin yayginlasmasi ve bagimlilik diizeyine
gelmesinde sadece yasal kullanim igin degil, onun illegal yollar i¢in kullanimi da
kullanici sayisinin artmasida 6nemli olmustur. Iletisim ve erisim alaninda sagladig
kolayliklar, internet’e baglanan herkes igin sesli goriintiilii haberlesme, e-posta
kullanimi, daha ¢ok zaman konusunda sorun yasayan bireylerin bilgiye kolay
ulagmalarini saglamistir. Bu kolaylik her tiirlii haberlesmeye bilgiye ve legal-illegal
erisime hizli ve kolay ulagim sayesinde internet’i bir¢ok sahis ve kurulus i¢in giinlitk
hayatin vazgecilmez bir parcast haline getirmistir. Bu vazgecilmezlik durumunun
nesnelligi igerisinde bile internete karsit gorlisler kisa zamanda giliglenmis ve
kontrollii internet kullanimi diislincesi giderek giiclenmeye baslamistir (Benjamin

1999: 29).

Internet kullanimi diinyada her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye’de internet
kullananlarin sayist 2000 yilinda 2.000.000 iken; 2010 itibariyle internet kullanicisi
sayist 35.000.000 kisi olarak belirtilmistir. Bu sonu¢ Tiirkiye niifusunun % 45 ten
fazlasmin internet kullanmakta oldugunu gostermektedir (Ugkardes 2010: 114).

Internet bagimliligr literatiirde birgok arastirmaci tarafindan farkli terimle,
farkli bigimlerde incelenmistir: "Patolojik internet kullanimi' (pathological internet
use) (Davis 2001; Young 2004), 'problemli internet kullanim1' (problematic internet
use) (Caplan, 2002), 'asir1 internet kullanimi' (excessive internet use) (Young ve
digerleri, 2005), 'internet istismart' (internet abuse) (Young ve Case, 2004), 'internet
kullannmi1 bozuklugu' (internet addiction disorder) (Gonzalez, 2002), 'internet

bagimlilig1 (internet dependency) olarak sayilabilir (Tvedt 2007: 43).

Internetin bagimlilik boyutuyla ilgili kesin tan1 koydurucu ve bu rahatsizligi
ayirt edebilecek kesin standartlar iizerinde arastirmacilar tarafindan heniiz bir
uzlagma saglanamamistir. Bu durum konuya iliskin yapilan arastirma sonuglarinin

karsilagtirilmasinda ve miidahale programlarinin karsilagtirilmali degerlendirmesinde
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fikir ayriliklar1 ve diger baz1 sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.

Internet bagimliligr konusunda yapilan arastirmalarm biiyiik ¢ogunlugu
Young'm DSM-IV'te diirtii kontrol bozuklugu kategorisi i¢inde tanimlanan kumar
oynama bozuklugundan yola ¢ikarak gelistirilen Internet Bagmmlilik Testi
kullanilarak yapilmistir (Greenfield 1999: 403-412). Young’in internet bagimlilik
testi bir yandan patolojik internet kullanim belirtilerini tanimlarken diger yandan
bagimliliga iliskin belirtilerin yan1 sira asir1 ve kontrol edilmesi gii¢ kullanimin
olumsuz sonuglarini da degerlendirmeye yonelik sorular icermektedir (Young 1997:

237-244).
1.7.3. internet Bagimhlig fle flgili Kuramsal Yaklasimlar

Internet bagimliiginda arastirmacilar tarafindan tan1 koymaya iligkin
caligmalar devam ederken diger taraftan bu bagimlilik tiiriine iligkin risk faktorlerini
belirlemeye doniik ¢aligmalarin sayisinda da son yillarda artig goriilmektedir. Bunun
yani sira, internet bagimliligina iliskin Onerilen modeller su sekilde siralanabilir:
Young’in dort kategori kurami, Davis’in biligsel davranis¢r kurami, Grohol’iin
patolojik internet kullanimi1 kurami, Hall ve Parsons’in internet bagimlilig1 davranist
kurami, Suler’in internet bagimliligi kurami, norobiyolojik kuram, sosyal beceri

eksikligi kuramu, kiiltiirel mekanizma kurama.

1.7.3.1. Young’in Dort Kategori Kuram

Young (1997) internet bagimlilig1 sebeplerini internetin yerine getirdigi dort
islevle agiklamaktadir:

a) Sosyal destek,

b) Yasam kosullari,

¢) Cinsel ergi,

d) Yeni bir kimlik olusturma imkanidir.

Sosyal destek, kisinin internette ulasabildigi sosyal ortamlara; yasam

kosullari, bireyin c¢alistigi ortam ve imkanlarinin interneti ulasabilir hale getirmesi
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diizeyine; cinsel ergi, internetin cinsel materyallere erisim kolaylig1 saglamasina; ve
yeni Kimlik olusturma ise kisinin idealindeki kimligi kullanarak siber ortamdaki
sosyal ortamlara dahil olabilmesi olanaklarini tanimlamaktadir (akt. Esen, 2007: 1-
9).

1.7.3.2.Davis’in Bilissel Davramis¢1 Kuramm

Davis’in (2001) internet bagimliligi modelinde kisinin anormal bilis ve
diisiincelerinden dogan davraniglar1 ve siirekli bu durumun tekrarlanmasi sonucunda
bu durumun kiside internet bagimlilig: gelistirdigi diisiiniilmiistiir. Kisinin kendisini
ve diinyay1 olumsuz algilamasi, olumsuz diisiinceler gelistirmesine sebep olmakta ve
bu diistinceleri gelistiren kisiler olumsuz duygu ve diisiinceleriyle bas edebilmek igin
internet kullanmaktadirlar. Bu durum bireylerin internet ortaminda internete girme
davraniglarini artirarak riskli durumlarla karsilasmasina neden olmakta ve bu
karsilasilan sorunlar bireyin internete bagimliligini kolaylastirmaktadir. Bu durum
depresyon gibi duygu durum problemleri, ruminatif diisiince gibi olumsuz diisiince
siireglerini tetikleyerek patolojik internet kullanimini artirict etkiler gostermektedir

(Calisgan 2013: 5).

4—{ Uzak Nedenler }—l Yakin Nedenler ]'_'
Durumsal
belirleviciler
4 Ozeii ‘e
internet Yanhs bilissel 2g % pataloji
o) internet
(stres) v AL > kullamm
(Maladaptive -
Cognitions) AR
davrams
Srinriist
Depresyon, bipolar Sosval izolasyon Genel
bozukluk, sosyval ve/ veya sosyal patolojik
anksivete veva madde destek yvoklugu internet
bagimhhig kullanim
(vatkinbk)

Sekil 1. Davis (2001) problemli internet kullanimi siire¢ modeli.
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Davis’in Modeli’ne gore patolojik internet kullanimina iliskin 6zel birtakim
tercihlere gore fazlaca internette kalinmasiyla ortaya c¢ikan 6zgiil internet kullanimi
ve siklikla nedensizce internette vakit gegirilmesinden dolayr genellesmis internet

kullanim1 ayrimi yapmaktadir (akt. Esen 2010: 24).
1.7.3.3.Grohol’iin Patolojik Internet Kullanimi Kuram

Grohol (1999) internet bagimliliginda kisinin sosyallesmesinin 6nemli
oldugunu savunmustur. Bu kuramda internet kullaniminin {i¢ asamadan olustugu
savunulmustur: Bunlar; biiylilenme, hayal kirikligit ve dengedir. Baslangicta
internetle yeni tanisan kisi biiylilenir, fakat sonrasinda internet beklenildigi kadar

keyif vermemeye baslar. Son olarak ta, kiginin internet kullanimi1 bir dengeye oturur.
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Sekil 2. Grohol’iin internet bagimlilig1 kurami modeli (Cetinkaya 2013: 6).

Modele gore, internet kullanan kisi yeni bir internet (online) etkinligiyle
karsilastiginda bir siire sonra en bastaki asamaya tekrar donerek, biitiin asamalari
tekrar yasayabilir. Bununla birlikte interneti kullanan bazi kimseler internette
karsilastiklar1 yeni ve farkli bir etkinligin biiyiisiine kapilarak sonraki basamaklara
gecmeden, birinci asamaya saplanabilirler. Bu bireylerin birinci asamadan
kurtulabilmeleri i¢in yardim almalar1 gerekebilir. Bu modelde interneti daha
onceden kullanan tecriibeli kullanicilarin interneti yeni kullanmaya baglayan
tecriibesiz kullanicilara gore bu {ic asama arasindaki gecisleri daha kolay

gergeklestirebileceklerini savunur (Cetinkaya 2013: 6).
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1.7.3.4.Hall ve Parsons’in Internet Bagimhihg Davramsi Kurami

Hall ve Parsons (2001) internet ile ilgili bozukluklar icin “Internet
Bagimliligi Davranig1” terimini kullanmistir. Bu kuram interneti yanlis kullanmanin
saglikli bir bireyin zihinsel, davranigsal ve duygusal isleyisinde sorunlar
olusturabilecegini; fakat bu durumun patolojik boyutta bir davranig olmadigini ileri
stirmektedir. Bu kuramda kisinin gergek hayatta yasadigi bazi problemlerden dolay1
bu sorunlar1 ve tatminsizligi bastirmak i¢in internet kullanma egiliminin bagladigini
ancak bireyin gergcek hayattaki ihtiyaglarinin internet kullanarak hi¢bir zaman
kargilanamayacagi savunulmaktadir. Bundan dolay1 asirt internet kullaniminin iyi
huylu bir problem oldugunu ve bireye bazi rahatsizliklara gére daha az zarar verecegi

savunulmaktadir.

Hall ve Parsons modeli, Rasmussen (2000)’in bagimlilik 6lciitlerine bakarak
internet bagimlilik davranigt Onerir. Buna gore kisinin i, okul ve evde
sorumluluklarin1 yerine getirmekte pasif kalmasi, internet kullanmaktan mutlu
olmamasina ragmen, interneti uzun siire kullanmasi, internet kullanmadigi
zamanlarda bireyde huzursuzluk, gerginlik, odaklanamama, sinirlilik, kaygi gibi
sorunlarin olusmasi, kisinin psikolojik, fiziksel, ve sosyal problemleri hakkinda bilgi
sahibi olmasmma karsin interneti kullanmay: siirdiirmesi ve Kkisinin internet
kullaniminm azaltmak veya kullanimini durdurmak i¢in yaptigr girisimlerin basarisiz
olmas1 sonucu uzun siire kullanima devam etmesi durumunda kisiye internet
bagimlis1 tanis1 koyulabilir. Daha ¢ok internet bagimliligi tanis1 koymaya yonelik
dontik gelistirilen model konuya iliskin agiklayict olsa da internet bagimliligin
somut olarak agiklayan Olg¢iitleri sunamadigindan gegerlilik ve giivenilirligi hakkinda

stipheler vardir.

Hall ve Parsons (2001)’a gore internet bagimlilig1 bir uyumsuz biligsel basa
citkma davranisi oldugundan kisinin bu durumu temel biligsel-davranigsal
miidahalelerle degistirebilecegini ve bircok insanin internet kullanma davranigini

diizeltebilecegini vurgular (Demirel 2005: 7).
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1.7.3.5. Suler’in Internet Bagimlihg Kurami

John Suler (1996) Time-Warner’s Palace adli internet toplulugu iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarla online etkilesimlerin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer
alan ihtiyaglara karsilik geldigi sonucuna varmistir. Suler’e goére kisinin psikolojik
olarak saglikli olmasi i¢in ihtiyaglarinin saglanmasi gerekmektedir. Kuramda kisinin
ihtiyaglariin karsilanmadig1 ve bastirilmis oldugu durumlarda bu ihtiyaglarin kisiyi
ilgisizlige ve pasiflige yonlendirdigini, farkli arayislar igerisine sokabildigini zor bir
kisir dongti icerisinde bireyi patolojik kisir dongiiye ve bagimliliga siiriikleyebilecegi

ifade edilmektedir.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci basamakta olan fizyolojik
ihtiyaclarin internet kullanimindaki karsiligi daha ¢ok cinsellikle ilgilidir. Ergen i¢in
internet giivenli bir sekilde bir takim cinsel ve arkadashk ihtiyaglarinin
kargilanmasimi sagladiginda bagimliliga doniisebilmektedir. Bu sekilde, rahat bir
sekilde sosyal gruplara dahil olan kullanicilar temel ait olma ve sevilme ihtiyacin1 da
bu sekilde karsilayabilirler. Sayginlik ihtiyacinin ise insanlarin sanal alemde gercek
kimliklerini gizleyip daha {ist statlideymis gibi goriinerek sagladigini ileri

stirmektedir (akt. Esen 2010: 1-9).

lerini ifade etmekte SNgU
hissederler

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyaglan
Owvunculara statd kazandwan intemet
Uzerinden (Online) ovnanan ovunlar

voluyla bu ihtivaglar karglang

Ait olma ve Sevgi ihtiyaglari

Intemetteki (Online) toy
baglanmalarm: (iletisimle:

Glvenlik intiyaglar:

Fizyolojik Ihtiyaglar
Ureme ihtivaci intemet uzerinden geligen iligkiler (flor) voluvla
kargianabilir

Sekil 3. Suler’in internet bagimliligi modeli (Esen 2010: 25)
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1.7.3.6. Norobiyolojik Kuram

Norobiyolojik kuramda 6zellikle kompulsif internet kullanimi ve kompulsif
video oyunlart oynama davranisinin norobiyolojisi agiklanmaya c¢alisilmistir.
Dopamininin, patolojik kumar ve internet bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklari
tesvik eden 6diil bagimliliginda 6nemli bir etken oldugu kuramsal olarak ortaya
konmustur. Buna ragmen, serotanin ve dopamin norotransmitter sistemlerinin
internet bagimlilig1 tedavisinde yer almadigini destekleyen kanitlar bulunmaktadir

(Kuss, Griffiths 2012: 16).

Bununla birlikte madde bagimliliklari ve patolojik kumar ndrobiyolojik
olarak ortak etyopatogenezlere sahip olmalar1t kompulsif aligveris, asir1 internet
kullanimi-bagimliligt ve kompulsif seksiiel davranislarin da ayni1 davranigsal
bagimlilik mekanizmalarin1 kullaniyor olabilecegini diisiindiirmektedir (Johanson,

Gotestam 2004: 9).
1.7.3.7. Sosyal Beceri Eksikligi Kuram

Caplan'm (2002) ABD’de Genellestirilmis Problemli Internet Kullanimi
Olgegi'ni kullanarak yaptigi arastirmada yalniz olan ve bunalmis kimselerin
internetin sundugu sanal aleme daha fazla ilgi duyduklari ve daha ¢ok zaman
gecirdikleri gosterilmistir. Bu kisiler internette kurduklari iliskilerinde, gercek
hayatta kurduklar yiiz yiize olan iliskilerden daha rahat ve esnek olmaktadirlar. Bu
kigiler gercek hayatta kendilerinde eksik gordiikleri bir 6zelligi ya da davranisi
internet ortaminda farkli sunabilmekte ve sevmedikleri bir Ozelliklerini ise
kendilerinde kendi kisiliklerinden ¢ikarabilmektedirler. Yani internetin kisiye
sundugu olanaklarla kisi internet ortaminda kendi istedigi benligi olusturabilme

imkanina sahip olabilmektedir (Sonkur 2004: 10).
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1.7.3.8.Kiiltiirel Mekanizma Kurami

Kiiltiirel mekanizma kurami, internet bagimliliginin internet kullaniminin ve
erisimin kolaylikla saglanabildigi yerlerde ortaya c¢ikabildigini ileri siiren bir
kuramdir. Bu kurama gére ABD, Finlandiya, Macaristan, Italya, Kore gibi vb.
iilkelerde internet bagimliligi teknolojinin ve internet ulasiminin daha yaygin
oldugundan daha fazladir. Buna ragmen bilgisayarlarin ve internet ulasiminin kisith
oldugu daha az gelismis llkelerde internet bagimliligina rastlamak daha nadirdir.
Bununla birlikte gelismis iilkelerde halkin ¢ogunlugu internet bagimlilig: riski altinda
iken az gelismis {ilkelerde sadece isi geregi internetle ugrasanlarin risk faktori

disinda olabilecegi sdylenebilir (Shaw, Black 2008: 353-365).
1.7.4.Internet Bagimhligimin Tam Kriterleri

Diinya genelinde Internet bagimhiigi konusunda pek ¢ok tanimlama ve
konuya iliskin Olgme araci gelistirilmekte ve arastirmalar hala yogunlasarak devam
etmektedir. Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux (2014) internet bagimliliginin
kavramsal tanimi ve tani kriterleri konusundaki sistematik arastirmasinda konuya
iligkin gelistirilmis uluslararas1 yaygin kullanima sahip 21 6lgme aracimna iliskin
bilgiler sunmakta ve farkli calismalarda elde edilen farkli prevalans oranlarinin
kavrama iligkin kavramsal farkliliklardan da etkilendigini ifade etmektedir ( Sonkur

2004: 10).

Young’in internet Bagimhilig Kriterleri

Young (1998) DSM-IV’e gore patolojik kumar oynama kriterlerini internet
bagimlilig icin yeniden diienlemis ve internet bagimlisi olan kisilerde patolojik
kumar bagimlisi olan kisilerde oldugu gibi kendine glivenme, duygusal acgidan
hassasiyet, tepkisellik, uyaniklik, kendini ifade edememe ve uyum sorunlari gibi bir
takim 6zellikler bulundugunu savunmustur. Internete bagli kalma siiresinde artis,
yoksunluk belirtileri, asir1 zihinsel ugras, tolerans, sosyal iligkilerde, okulla ya da isle
ilgili sorunlar, basarisiz girisimlerde bulunma, internet kullanimiyla ilgili yalan
sOyleme ve duygu-durum degisiklikleri internet bagimlilarinda goriilebilen tipik

davraniglardir. Yukarida sayilan sekiz belirtiden bes tanesi kiside bulunuyorsa,
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internet bagimliligr tanist konulabilir. Young daha sonra sekiz soruluk 6lgme aracin

20 soruluk altil1 Likert tipi bir dl¢cege dontistiirmiistiir.

Young (2000) sonraki ¢aligmalarinda internet bagimliligini ¢esitli davranis ve
diirtii-kontrol bozukluklarinin perspektifinde 6zellestirerek internet bagimliligini 5
kategoriye ayirmistir. Bunlar: internette kumar oynama; siber cinsel bagimlilik, e-
aligveris gibi zorunluluktan kaynakli zorlantili internet kullanimi siber iliskisel
bagimlhilik ve bilgi yiiklenmeye bagli web de veri arama; ve bilgisayar oyunlari

bagimliligidir.
1.7.4.1.Goldberg’in Internet Bagimhhg Kriterleri

Goldberg (1999) tarafindan belirlenen internet bagimlilig1 kriterlerine gore:
on iki aylik bir siire icinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’1 veya
daha fazlasi ile kendini gosteren, klinik olarak ag¢ik bir bozulmaya ya da sikintiya yol
acan uygunsuz internet kullanimi bireyde internet bagimliligina yol agar. Bagka bir
ifadeyle asagidaki kriterlerden 3’ii veya daha fazlasi bireyde on iki aylik bir zaman
diliminde klinik olarak goriiliir ve bireyde psikolojik sikintilara ve islev kaybina yol

acarsa o bireye internet bagimlisi tanis1 konulabilir.

Goldberg’in (1999) internet bagimliligi kriterleri asagidaki maddelerden

olusmaktadir:
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi

a. Istenilen keyfin saglanabilmesine ydnelik belirgin olarak artmis internet

kullanim stiresi

b. Stirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma

olmasi

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi. Agir ve uzun siireli
internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler i¢inde ortaya
cikmast (1 ay i¢inde ortaya cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1 is, sosyal ve

onemli islevsel alanlarda sikint1 yagamasi.

a. Psikomotor ajitasyon
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b. Isteyerek ya da istemsiz sekilde tuslara basma hareketi yapma

c. Internette neler oldugu hakkinda saplant: haline gelmis diisiinceler
d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Bunalt

f. Sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere

baglanma
3. Internet kullanimi1 ¢cogunlukla planlandigindan daha uzun siireler alir.

4. Internet kullanimimi birakmak veya denetim altina almak icin bir ¢aba

olmasina ragmen siirekli bir istek veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web

tarayicilart ve programlari denemek, dosyalar: diizenlemek vb.)

6. Internet kullanimi1 nedeniyle 6nemli toplumsal mesleki faaliyetler ,yiizyiize

iletisim istekleri, bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.
7. Internet kullanimz, yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise
ve randevulara gec kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder.

1.7.4.2.Beard ve Wolf’ un Internet Bagimhihg Kriterleri

Beard ve Wolf (2001), Young’in patolojik kumar oynama bagimliligi
kriterlerinden hareketle hazirladigi internet bagimlilig1 dlgiitlerini sorgulamislar ve
baz1 ifadeleri pasif bularak kendi internet bagimlilifi tani Olgiitlerini ortaya
koymuslardir. Tani kriterlerine gore bu kriterlerden hepsi de kiside bulunmasi
halinde bireye internet bagimlisi tanist konulabilir (Sahin 2011: 12).

Beard ve Wolf un gelistirilmis tan1 dlgiitleri su sekildedir:
Asagidakilerden hepsinin (1-5) bulunmasi kosuluyla;
1. Internetle asir1 zihinsel mesguliyet

2. Doyumun gerceklestirilebilmesi i¢in artan siirelerde internet kullanma

ithtiyact hissetme
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3. Internet kullanimimi kontrol etme, azaltma ve durdurmada basarisiz

girisimlerde bulunma

4. Internet kullanim siiresini azaltma veya durdurma girisiminde bulunuldugu

zaman huzursuz, 6fkeli, bunalmis veya gergin olma
5. Gergekte belirlenen siireden daha fazla online kalma
Bu bes tani1 kriterine ek olarak en azindan asagidakilerden birinin olmasi;

1. Internet kullanimi yiiziinden &nemli bir sosyal iliski, is, mesleki veya

kariyer firsatini tehlikeye sokma veya riske atma

2. Internet kullaniminin siiresini saklamak icin aile iiyelerine, terapiste veya

digerlerine stirekli yalan soyleme

3. Interneti sorunlardan, giinliik hayatta yapmakla yiikiimlii oldugu islerden
kagma, anksiyete, sugluluk ve depresyon gibi duygulardan kacis yolu olarak

kullanma
1.7.4.3.Suler Kriterleri

Suler (1999) saglikli internet kullanimi ile problemli internet kullanimini

birbirinden ayrilabilecek 8 kriter ileri siirmiistiir. Bu kriterler;

1. Internetteki etkinliklerin karsilacdigi ihtivaclarin sayisi ve tiirii. Internet
kullanicist interneti fiziksel, kisisel, sosyal ya da manevi ihtiyaglarini karsilamak icin
kullanabilir. Bireyin internette karsilamaya c¢alistig1 ihtiya¢ sayisi arttigr olciide

kisinin internete girme oraninda da artig olacaktir.

2. Karsilanmamus ihtiyaglarin altinda yatan yoksunlugun derecesi. Giindelik
hayatta ihtiyaglar1 bastirilan, ertelenen veya inkar edilen birey bu ihtiyaclarini
karsilamak i¢in farkli yollar deneyecektir. Gergek hayatta karsilanmayan ihtiyaglar
birey i¢in internetin bireye sagladig1 imkanlarla daha kolay hale gelmektedir. Bundan

dolayi kisi internete daha fazla girecektir.

3. Internet aktivitesinin tiirii. Kisi ihtiyacin1 karsilamak icin girdigi internette

farkli bircok aktiviteyle karsilasabilir. Internetin aktiviteler bakimindan ¢ok cesitli
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olmasi bireyin ihtiyaglarini karsilamasi icin interneti daha sik kullanmasina neden

olabilir.

4. Internetin kullamicimn gercek hayattaki islevselligine etkisi. Internet
kullanan bireyin saghigi, is performanst ve onemli diizeydeki iliskileri internet
kullanimindan dolay1r olumsuz etkilenmis ise birey patolojik olarak ciddi bir

rahatsizlikla kars1 karstyadir denilebilir.

5. Bunaltiya dair kisisel duygular. Bireyde patolojik olarak internet
kullannmindan dolay1 depresyon, hayal kirikligi, 6fke, sugluluk ve yabancilasma

goriilityorsa birey internet bagimlilig riski altindadir denilebilir.

6. Gereksinimler hakkinda biling diizeyindeki farkindalik. Gergek hayatta
ihtiyaglar1 karsilamayan bireyler bu ihtiyaglarini kargilamak igin uygun ortamlar
ararlar. Bu ihtiyaclar karsilandigi takdirde de bir katarsis yasarlar. Birey bastirilmis
olan bu ihtiyaglarini internet aracilifiyla karsilamaya calisir. Birey, bu ihtiyaglari
yeteri kadar karsilanana kadar bu ihtiyacini giderme ihtiyaci giider. Bu ihtiyaglar
internet ortaminda karsilamaya calisan birey interneti gereginden fazla kullanarak

internet bagimlis1 olabilir.

7. Deneyim ve dahil olma stireci. Giinliik yasamdaki ihtiyaclarin1 kargilamak
icin internet kullanan kisi internetin gercekte bu ihtiyaglarini karsiladigini gordiikce
internet kullanma davranisinda azalma olur. Ciinkii kisi artik internet kullanma
hususunda deneyim kazanmistir ve internete girerek dahil olmasi gereken
etkinliklerden ka¢cinmayi 6grenmistir. Bu durumu bireyin internet bagimliligindan

kurtulabilmesi i¢in bir firsat olarak kullanabilir.

8. Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon. Kisi
zamanla internetteki diinya ile ger¢ek diinya arasindaki iliskinin farkina varir. Bu
iliskiler arasinda denge kurar. Oysa patolojik internet kullanimi gercek hayattan

soyutlanmis online bir hayatla sonuglanabilir.
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1.7.4.4.Shapira Kriterleri

Shapira ve arkadaslar1 (2003) internet bagimliligini diirtii-kontrol bozuklugu
olarak ele almis ve kuramini DSM-IV-TR'in kompiilsif satin alma diirtii-kontrol
bozuklugu modelinin tan1 kriterlerine gore kendi internet bagimliligi tani kriterlerini
olusturmustur. Shapire ve arkadaslari’nin (2003) 6nerdigi internet bagimliligi tam

kriterleri su sekildedir:

1. Asagida belirtilen kriterlerden en az biri ile ortaya ¢ikan internet kullanimi1
ile ilgili uyumu ve islevselligi bozucu zihinsel ugras

a. Kars1 konulamaz sekilde arzulanan internet kullanim ile ilgili zihni mesgul
etme

b. Amaglanan siireden daha uzun siire internet kullanimi

2. Internet kullanimu ile ilgili zihin mesguliyetinin sosyal, mesleki veya farkli

bir islevde klinik olarak belirgin sikint1 veya rahatsizliga sebep olmast

3. Internet kullaniminin yalnizca hipo-mani veya mani periyotlari ile ortaya

cikmamasi ve basak bir Eksen I bozuklugu ile agiklanamamasi

Shapira ve arkadaslarina (2003) goére yukaridaki Kriterlerden en az bir
tanesinin kiside internet kullanirken uyumunu bozacak sekilde ortaya cikmasi,

kisinin internet bagimlist tanis1 almasi i¢in yeterlidir.
1.7.5.internet Bagimlihginin Etkileri

Bireyler iizerinde internetin olumsuz etkilerine deginilecek olursa;
psikolojik, fiziksel, akademik, sosyal gelisim, mesleki (Odabasi 2007: 37) ailevi,
zaman yonetimi ve maddi problemlere (Giiniic 2009: 54) yol actig1 sdylenebilir.
Bunun yaninda asir1 internet kullanimi bireyi ileri derecede radyasyona maruz

birakmaktadir (Doner 2011: 15).

Internet bagimliligmin bireyin iizerindeki olumsuz etkileri sdyle siralanabilir

( Karaca 2007: 15):
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1. Sosyallesme siirecinde sorunlar yaganmasi,
2. Internet disindaki diger faaliyetlere kars1 isteksizligin olusabilmesi

3. Dengesiz beslenme, hareketlerde pasiflik vb. nedenlerden dolay1 fiziksel

anlamda saglik sorunlarinin olusabilmesi,
4. Ruhsal ¢okiintiilerin ve hosgoriiden uzaklagsmalarin yasanabilmesi,
5. Depresyon seviyesinin artmast gibi psikolojik problemlerin olusabilmesi,

6. Bireyin aile i¢i ve arkadas iliskilerinde zayiflama ya da kopmalarin

goriilmesi,

7. Uyku sorunlari yasanmasi ya da diizensiz uyku aligkanligina sebep

olabilmesi,

8. Akademik performans ve akademik basarida problemlerin yasanmasi,
1.7.6. internet Bagimlihginin Tedavisi

Internet bagimlihg tedavisinde oncelikle bireyde bulunan psikiyatik
bozukluklarin teshisi ve tedavi edilmesinin miidahalede hayati éneme sahip oldugu
diistintilmektedir. Bazi1 durumlarda duygusal sorunlarin gostergesi olan psikiyatrik
tan1 durumuna yapilan miidahaleyle internet bagimlilifinin da ortadan kalkmasi
saglanabilmektedir. Internet bagimliligina genel itibariyle psikiyatrik bozukluklarin
da eslik etmesinden dolay:1 dncelikle kiside bulunan psikiyatrik bozukluklarin tedavi
edilmesinin miidahalede yasamsal oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Hadley,

Allen 2008: 16).
1.7.6.1.Farmakoterapi

Kiside internet bagimhiliginin yaninda herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik
bulunmuyorsa; hastaligin diirtii kontrol bozukluklarina daha yakin olmasindan dolay1
tedavide duygu durum dengeleyici ilaglart kullanmak iyi bir tercih sebebi
olabilmektedir. Bunun yaninda, kiside internet bagimliliginin yani sira depresif
belirtiler goriiliiyorsa; antidepresan tedavisiyle depresif belirtilerin diizeltilmesi

internet bagimliliginin tedavisini de saglayabilmektedir (Park, Kim, Bang 2010: 153-
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159). Bu yiizden internet bagimliligi teshisi konulan kisilerden psikiyatrik Oykii
alinmast ve eslik eden taninin saptanmasi ve degerlendirmesinin yapilmasi
gerekmektedir. Internet bagimliligiyla ilgili psyhofarmakolojik calismalar ¢ok fazla
olmamasina ragmen yapilan calismalarda da ilag tedavisinin birey iizerindeki etkisi
onemli boyutta oldugu goriilmiistiir. Hadley ve arkadaslarmin (2008) yaptiklar
aragtirmada essitalopram kullanilarak internet bagimlilarinin % 36’sinda 6nemli
iyilesme goriilmiistiir (Dell'Osso, Hadley, Allen 2008: 452-456). Sattar ve
Ramaswamy’nin (2004) vaka sunumu ¢alismasinda ise essitalopramin sanal oyun
bagimliligindaki kompulsif davranis1 diizelttigi  bildirilmektedir. Shapira ve
arkadaslarinin (2003)’1n yaptiklar1 arastirmada ise internet bagimlilarinin serotonin
geri alim inhibitorleriyle (SSRI) tedavisinde %36’sinda kismi diizelme, %22’sinde
ise tam diizelme oldugu goriilmiistiir (Jang, Hwang, Chois, 2008: 165-171).

Psikoterapi: Internet bagimlilig1 tedavisinde bilissel davranisct kurami &ne
stiren Davis (2001) internet bagimlilig1 tedavisinde 11 haftalik bilissel davranisci
tedavi seanslarmi Onermistir. Biligsel davramis¢i tedavi siirecinde dikkat edilmesi

gereken hususlar sunlardir (Caplan 2002: 553-575):
1. Bir internet defteri olusturulmasi

2. Bilgisayarin bulundugu alanin degistirilmesi ve herkesin oldugu ortak bir

alana kurulmasi
3. Kisi internete girecekse bile yaninda birileri oldugu sirada internete girmesi
4. Internete girme zamaninin degistirilmesi
5. Bireyin internetten ayr1 kalip kalamadiginin gézleminin yapilmasi

6. Bireyin farkli bir isim altinda veya farkli bir kimlige biirlinerek internete

girmesine son verilmesi

7. Yakin ¢evresinden internet ile ilgili bir sorununun oldugunu gizlememesi,

yalan sOyleme yolunu tercih etmemesi
8. Bireyin sevdigi bir sportif faaliyetlere dahil edilmesi

9. Internete girme davranisina siklikla ara verilmesi
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10. Kisideki otomatik basmakalip diisiincelerin irdelenmesi
11. Rahatlama ve gevseme egzersizlerinin yapilmast

12. Bireyin internete girdigi esnada hissettiklerini not etmesi
13. Bireye farkli sosyal becerilerin kazandirilmasi

Young (2009)’a gore internet bagimliliginin bilissel-davranisci tedavisinde
kisinin internete girmesini yasaklamak uygun bir ¢dziim yolu degildir. internet
giinlimiizde herkesin faydalandigi ve hayatin vazgecilmez bir pargasi oldugundan
yasak koymak daha biiylik problemlere neden olabilir. Tedavideki amag¢ kisinin
internete girmesini tamamen yasaklamak degil bireyin internet kullanma davranigini
kontrol altina almak olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Young'in (2009)

klinisyenler i¢in internet bagimlilig1 tedavi rehberinde yer alan oneriler su sekildedir:
1. Internet kullanimin1 genel kullanimin tam zidd: saatlere kaydirmak,
2. Dissal engelleyiciler kullanmak,

3. Internet kullammiyla ilgili hedefler belirlemek ve bu hedeflere uyma

otokontroliinii saglamak,

4. Ogzellikle internetin yerine getirdigi belli bir islevden uzak durmaya

caligmak,
5. Hatirlatici kartlar kullanmak,

6. Internet yerine yapmak istediklerini not edebilecegi kisisel bir defter

kullanmak,
7. Bir destek grubuna girmek,
8. Aile terapisi.

Young'in (2007) onerdigi internet bagimliliginda biligsel davranis¢r terapi
caligmasinda; caligmaya katilan katilimcilarin internete bagimli davraniglarinda 8
haftanin sonunda internet bagimlilig1 belirtileriyle bas edebildikleri, 6 aylik izleme
sonucunda ise bu iyilik hallerini koruduklar1 gézlenmistir. Bununla beraber bazi

arastirmacilar internet bagimliliginin 6nlenmesi ve internetin olumsuz etkilerinden
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korunmak i¢in su hususlara dikkat edilmesinin faydali olacag1 goriisiindedirler (akt:

Glinii¢ 2009: 17).
1. Interneti kullanim zamanlar1 degistirilmeli,
2. Internet kullanim siiresi kayit altina alinmal,
3. Giinliik internet kullanim siiresine sinirlandirma getirilmeli,
4. Spor faaliyetlerine katilim saglanmali,
5. Internet kullanirken gevseme egzersizleri yapilmali,
6. Internete girme esnasinda hissedilenler kayit altina alinmali,
7. Bireye farkli sosyal beceriler kazandirilmali,
8. Internet, ¢ocugun odasinda degil de herkesin kullandig1 bir odada olmals,
9. Genglerin Internet kafelere giris ¢ikislarinin kontrol altinda tutulmasi,

10. Ebeveynler, g¢ocuklarina farkli aktiviteler gergeklestirebilmeleri icin

olanaklar sunmali ve onlar1 bu yonde giidiilemeli,

11. Ebeveynler, ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmeli ve onlarin duygusal

gereksinimlerini karsilamali,
12. Ogrencilerin, okuldaki internet kullanimi kontrol altinda tutulmals,

13. Ogrencilerin, internetten akademik anlamda yararlanmalar1 saglanmal1 ve

bu yonde aligkanlik kazandirilmali,
14. Birey, interneti dogru amag i¢in kullanmasi yoniinde bilinglendirilmelidir.

Genglerin internete girme ve interneti kullanma davranisinin tamamen
engellenmesi miimkiin olamayacagindan internetin zararlarindan korunmanin
interneti Olclilii ve dogru bir sekilde kullanmanin yani sira bireyin kendisinin,
ailesinin ve toplumun internet kullanma davranisini kontrol altina almasi
gerekmektedir (Giinii¢ 2009: 18).
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1.7.7. Problemli internet Kullanimi (internet Bagimhihgi) Konusunda

Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bakay, “Lise Ogrencilerinin Internet Kullanma Kosullan Ile Yeterlik
Diizeyleri ve Ogrencilerin Internet Kafelere Gitme Kosullar1” baslikli tezinde Izmir
ilinde toplam 166 lise arasindan 15 lise ve buralardan 1352 6grenci, se¢ilmistir.
Sonuglara gore, dgrencilerin % 38.1” 1 herhangi bir yolla internet kullanmaktadir.
Internet kullanan 6grencilerin % 54.7° sinin evinde bilgisayar bulunmakta ve
bunlarin %45.5> 1 ise internet abonesidir. Arastirmaya gore internet kullanan
ogrencilerin % 58’ 1 oyun oynamak, arkadas bulmak ya da sohbet yapmak igin

internete baglanmaktadir (Bakay 2001: 57).

Taskin, “Internet Kullanan Ergenlerin Psiko- Sosyal Ozelikleri ve Internetin
Gengler Uzerindeki Etkileri” isimli master caligmasinda 1024 lise dgrencisine
internetin ergenler iizerindeki etkisini degerlendirme anketi uygulamstir. Internete
en az okullarda girildigi, internet erisiminin pahali olmasinin; internet kafelere talebi
artirdigini, ergenlerin biiyiik kisminin internette oyun oynadigini, internet kullanan
ergenlerin, interneti kullanmaya basladiktan sonra; arastirmaci bir insan olduklarini,
farkli insanlarla tanistiklarini, artik insanlarla daha kolay iliski kurabildiklerini,
kendilerini daha kolay ifade edebildikleri sonucuna ulagmistir (Taskin 2002: 187-
201).

Ozcan, “Universite Ogrencilerinde Internet Kullanimmin Psikososyal Durum
Ile Tliskisi” isimli doktora c¢alismasinda, Istanbul Universitesi’ nin 1. 2. 3. 4.
simiflarinda lisans e8itimi gérmekte olan 730 6grenci arastirmaya dahil etmistir. En
sik internet kullanim siiresi 2-5 saat/hafta olup, erkeklerin kizlara gore internette
daha fazla vakit gecirdikleri goriilmiis, Ogrencilerin internette gerceklestirdikleri
etkinliklerden; genel bilgi aramak, egitimle ilgili arastirma yapmak, e-posta
kullanmak ve sohbet yapmak oncelikli etkinlikler olarak belirlenmis, sohbet yapma
ve e-posta kullanim nedenlerinde; kizlarda sosyal amagli kullanim, erkeklerde is ya
da seks amagl kullanimin daha yaygm oldugu belirlenmistir (Ozcan 2004: 149-
150).
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Karaca (2007) “Sosyolojik Bir Olgu Olarak Internet Gengligi Elazig Ornegi”
isimli doktora caligmasina Elazig ilinde 26 lisede 356 Ogrenci arastirmaya dahil
etmistir. Bu arastirma, lise ¢agindaki genclerin bireysel ve toplumsal hayatimizdaki
yerini, etkilerini ve bireylerde biraktig1 izleri anlamaya yonelik olarak
gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda internetin gencglerin hayatindaki yeri ve

etkisinin 6nemli boyutlarda oldugu sonucuna ulagsmistir (Karaca 2007: 241).

Esgin (2000) internet kafelerin islevlerini ve kullanicilar tizerindeki etkilerini
ele aldig1 arastirmasinda, internet kafelerin olumsuz o6zelliklerini vurgulamaktadir.
Deryakulu ve Esgi (2001) c¢alismalarinda internet kafelerin ortam ve kullanici
profilini ortaya c¢ikarmaya yonelik veriler toplamislardir. Baran ve Kuloglu(2001)
Internet Kkafelerdeki internet kullanimi ve sanal sosyal iliskileri konu aldiklar
caligmalarinda genclerin internet kafeleri eglenme, vakit gecirme ve arkadaglan ile
bir araya gelme mekani olarak gordiikleri, internet kullaniminin sosyal izolasyona
yol agmadigi ve kullanicilarin kendilerini bagimli olarak gérmedikleri sonucuna

ulasmislardir.

Giircay ve Kiimbiil(2001) internetin izolasyon ve bagimlilik yaratma
diizeyinde kullanilip kullanilmadigini test etmek igin yaptiklart arastirmada, interneti
bagimlilig arttikca sosyal izolasyonun da arttig1 ve internet kullaniminin alkol ve

kumar bagimlilig1 gibi algilanmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Tavsancil ve Keser’in (2002) internet kullanimina yonelik olarak
gelistirdikleri tutum Olgegiyle yaptiklari ¢alismada, interneti degisik amaglarla
kullananlarin ve internet kullanma olanagina sahip olanlarin olumlu tutumlarinin

kullanmayanlara ve olanag1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Yildiz ve Boliikbas (2003), internet kafeler, gencglik ve sosyal sapma baglikli
caligmalarinda internet kafe kullanicilariin biiyiik boliimiinii ¢ocuk ve genglerin
olusturdugunu bildirmekte ve internet kafelerin bir anlamda °‘‘kiraathane”

satatiisiinde degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler.

Orneklerde de goriilebilecegi gibi Tiirkiye’de internet iizerine yapilan

caligmalarda daha c¢ok internete ne amagla ve hangi mekanlarda girildigi konusu
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aragtirllmistir. Bu calismada interneti en c¢ok kullandiklar1 bildirilen genglik
donemindeki bireylerin internet kullanim sikliklart ile sosyal izolasyon arasindaki

iliski incelenecektir.

1.7.8.Problemli internet Kullanimi Konusunda Diger Ulkelerde Yapilan

Arastirmalar

Young (1996) arastirmasinda, internet kullanimimin g¢ogalmasiyla, sosyal
iliskilerde problemlerin arttigin1 belirtmektedir. Arastirma kapsamindaki 496 kisiden
internet kullanmayanlarda sosyal iliskilerde sorunlar ¢ikmamaktadir. Internet’i az
kullananlarin %2’ sinde, orta diizeyde kullananlarin %45’ inde, agir diizeyde
kullananlarin ise %53’ iinde sosyal iliskilerde bozulmalar ve sorunlar oldugu
belirlenmistir. Bu kimseler, gercek hayattaki insanlarla daha az vakit gecirmekte,
sorumluluklari1 daha az yerine getirmekte ve arkadaslariyla, esleriyle ve

cocuklariyla olan iligkilerinde sorunlar yasamaktadirlar (Young 1998: 25-28).

Bayraktar (2001) “Internet Kullanimimin Ergen Gelisimindeki Rolii” isimli
master calismasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yaptig1 arastirmada 686
lise dgrencisinin, Interneti siklikla eglence, sohbet ve iletisim amach kullandigin,
ziyaret edilen sitelerin, yas ve cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi bulunmustur.
12-14 yas grubu ergenler oyun sitelerini ve ders igerikli siteleri daha fazla ziyaret
ettikleri bulunmustur. 15-17 yas grubu ergenler ise mp3, aligveris ve gazete-TV
sitelerini daha ¢ok tercih ettikleri, erkek ergenler mp3, oyun, pornografi, sporcu,
siyasi ve bilimsel igerikli siteleri daha fazla ziyaret ettikleri, kiz ergenler sohbet, ders

ve aligveris sitelerini ziyaret ettikleri sonucuna ulagmistir (Bayraktar 2001: 127-129).

Berson ve Berson (2003), yaptiklari arastirmada ozellikle 12-18 yas
arasindaki gen¢ kizlarin %74’liniin zamaninin biiyiik bir kismin1 sohbet odalarinda
ya da elektronik posta ile mesajlasarak gecirdiklerini ifade etmektedirler. Ote yandan
ev ortaminda bilgisayar kullanmayan ¢ocuk ve genglerin internet kafelere gittikleri,
internet kafelerin, ¢cocuk ve genclerin yogun ilgi gosterdikleri mekanlar haline geldigi

arastirma sonuglar1 arasindadir (akt. Sendag 2007: 54-55).
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Park’in (2004) Giiney Mississipi Universitesi’nde yaptigi doktora tezinde
elektronik posta araciligtyla 25 farkli iiniversitede okuyan 377 6grenciden elde ettigi
verilerle Amerika’daki Koreli ve Amerikali {iniversite 6grencilerin internet kullanim
sikliklar1  ve doyumlarmi karsilagtirmistir.  Amerikali  Ogrencilerin  internet
kullaniminda etkili olan 7 motivasyon Onem sirasina gore; sosyal iletisim,
bilgilenme, bos zamanlar1 degerlendirme/kacis, eglence, kisisel iletisim, aragtirma ve
online igslemleri oldugunu, Koreli 6grencilerin ise bos zamanlar1 degerlendirme/kagis,
eglence, bilgilenme, sosyal ve kisisel iletisim, yenilikleri takip etme ve arastirma
yapmak (toplam 6 motivasyon) i¢in interneti kullandiklarini, internetin sosyal
etkilesim olarak Amerikali 6grenciler i¢in en 6nemli motivasyon goriiniimiindeyken;
bos zamanlar1 degerlendirme/kacis Koreli dgrenciler agisindan internet kullaniminda
daha fazla 6n plana ¢iktigini internet bagimliligi noktasinda Koreliler, Amerikali
Ogrencilere gore daha yiiksek bir orana sahip oldugunu tespit etmistir (akt. Karaca
2007: 34).

Johansson (2004) tarafindan yapilan internet bagimlilig: arastirmasinda, 12-
18 yaslarindaki Norvegli gencler aragtirmaya dahil edilmistir. Buna gore arastirmaya
katilanlarin %4.9° u hi¢ internet kullanmamaktadir. Orneklemin %35,8” i sik bir
bigimde interneti kullanmazken, %49,6” s1 diizenli olarak kullanmaktadir. Diizenli
internet kullananlar haftada ortalama 4.3 saat internet kullanmaktadir. Bunlarin
ortalama %1.98’ 1 internet bagimlist olarak tanimlanmis ve %8,68” i de bagimhilik
riski altindadir sonucuna ulagilmistir (akt. Oztiirk 2008: 56).

Jee, Hyun, Ha ve digerleri (2006) tarafindan yapilan internet bagimlilig
aragtirmasina yas ortalamasi 11 olan 455 ¢ocuk ve yas ortalamasi 15 olan 836 ergen
arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemi olusturan 6grenciler, hem genglerin internet
bagimhilig1 ol¢egine hem de bagimli olan ve olmayanlart karsilastirmak ig¢in
psikopatolojik bir 6lcege tabi tutulmuslardir. Arastirmaya katilan 63 ¢ocuk ve 170
ergende internet bagimlilig1 saptanmistir. Bunlardan 12 ¢ocuk ve 12 ergen psikiyatrik
tespitlerin degerlendirilmesi icin rastgele secilmistir. Gergeklestirilen bu ikinci
asamada ise, c¢ocuk grubunun 7 iiyesinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gozlenilmistir. Ergen grubunun 3 ityesinde ise ciddi psikolojik problemlere

rastlanmistir (akt. Dogan 2013: 24).
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1.7.9. Ergenlikte internet Kullanim

Internete ulasimin kolay ve hizli olmasinin yaninda her alanda siteleri hazir
bulma imkan1 oldugundan; genglere cazip gelebilecek bir¢ok site internet kullanim
stiresini artirmaktadir. Spor, miizik, eglence, oyun sohbet, sanat gibi olanaklarin fazla
olusu ve iletisim kurma ihtiyaglar1 genglerin interneti kullanis siirelerini
artirmaktadir. Bilgisayar ve internet bir¢ok teknolojik aragta olmayan bir kontrol
duygusu yaratmakta, kisi istedigi zaman istedigi bilgiye ulasabilme imkan
bulmaktadir. Kisisel kontrol duygusu o6zellikle gengler i¢in oldukca cazip bir
durumdur. Ozellikle kisileraras: iligkilerinde heniiz kontrol ve otonomi duygusunu
yasayamayan gengler, interneti bu arzularini gergeklestirmek igin biiyiik bir olanak
olarak gérmektedirler (Ozcan, Buzlu 2005: 19-26).

Gilinlimiiz ergenleri artik bilgisayarlari, interneti ve cep telefonlarini daha
fazla kullanarak yasamaktadir (Brown, Bobkowski, 2011: 95-113). Ergenler bunlar
ve diger cesitli digital aletleri iletisim kurmak amaciyla tipki ebeveynlerinin kalem,
pul, telefonlarim1 kullandiklar1 gibi kullanmaktadir. Yeni bilgi toplumu halen
ergenlerin  gelistirmesi gereken bazi temel teknolojik olmayan becerilere
dayanmaktadir: lIyi iletisim becerileri, problem ¢dzme becerisi, derinlemesine
diisiinme, yaratici diislinme ve olumlu tutumlara sahip olma. Ancak geng bireylerin
bu becerileri nasil kazanacaklar1 6nceki nesillerde hi¢ goriilmemis bicimlerde ve
hizla degisip gelismektedir (Maloy ve digerleri 2011: 414).

Gengler etraflarindaki insanlarla iletisim kurmakta ve kendilerini agmakta
problem yasayabilirler. Siklikla yasanan problemlerin basinda yetiskinler tarafindan
yeterince anlasilamamak ve kendilerini ifade etme firsat1 verilmemesi oldugunu ifade
eden gengler, internet sayesinde bu problemlerin iistesinden biiyiik o6lciide
gelebileceklerini diisiliniirler. Ancak; internet, demokratik amacglara hizmet etmeye
uygun oldugundan her kesimden insan i¢in oldugu gibi gencler i¢in de oldukca iyi bir
kendini ifade etme, sesini duyurma ve kendini gerceklestirme sistemi kapsamindadir.
Bu kapsamda, patolojik kisilik oOzelliklerinin ve farkli fikirlerin sergilenmesi
miimkiin oldugu gibi, anlamli ve amagli tepkilerin ortaya konmasi, her tiirlii talebin
dile getirilmesi ya da kimlik insasina doniik girisimlerin desteklenmesi de s6z konusu

olabilmektedir (Karaca 2007: 74).
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Internet kullanicilarmin bilyiik cogunlugunu ergenler olusturmaktadir. Tam
anlamiyla mental olgunluk gelistirememis olan ergenler, internet bagimliligt icin
potansiyel bir risk grubu iginde goriilmektedir. Ergenler, kendi olusturduklar ve
kimliklerini gizledikleri sanal diinyalarinda tuzaga kolayca diisiiriilebilir, ne
yapacaklarii kestiremeyebilir, bunun sonucunda kisisel ve sosyal iligkilerinde

sorunlar yasayabilirler (Kiling 2011: 39-47).
1.8. Gengler ve Sosyal Medya

Yetigkinler i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de biiyiik bir eglence, iletisim ve
egitim kaynagi olan internete ulasim ve kullanim, her gecen giin hizla artmaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuklar internetle ¢ok erken yaslarda tanigmakta
ve bu teknolojiye yetiskinlerden ¢ok daha kolay adapte olmaktadirlar. Bu durum pek
cok sosyal agi kullanmayr da beraberinde getirmektedir. Tiirkiye’de en ¢ok
kullanilan sosyal ag olarak Facebook, sosyal medya platformlar1 arasinda en popiiler

ag olarak kabul edilmektedir. (Oztiirk 2013: 106-137).

Diinyada sosyal medya kullanim verilerine baktigimizda internete baglanan
2,5 milyar kisiden 1,8 milyarinin sosyal medya hesab1 bulundugunu goriilmektedir

(http://www.dijitalajanslar.com/internet 2014).

TTNET in aragtirmasina gore (2015) Tiirkiye’de sosyal medya kullanimi su
sekilde gerceklesmektedir. Facebook kullanicilarinin sayist 32.132.500, atilan tweet
sayist saniyede 92, geng niifus ortalama olarak giinde minimum 84 dakikay1 sosyal

medyada harcamaktadir.

ComScore.com (2015) wverilerine gore Tiirkiye, online popiilasyonda
Diinya’da 13. sirada iken, Avrupa’da 6. sirada yer almaktadir. Giinde ortalama 1,5
saat sosyal medyada kalarak Avrupa’da 3. olan Tiirkiye, dakika bazinda ortalama

zlyarette ise 4. siradadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmas1 2013’e gore, Tiirkiye’de 16-74 yas araliginda internet kullanimi %48.9,
2013 yil1 ilk ii¢ aymnda (Ocak-Mart 2013) internet kullanan bireyler interneti en ¢ok
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%75,6 ile online haber, gazete ya da dergi okuma i¢in kullanirken, bunu %73,2 ile

internet lizerindeki sosyal gruplara katilma takip etmektedir.

Tablo 3: 13-17 yas aras1 genglerin soysal medya kullanim oranlar1 (2015)

Facebook

snascre RS

Tumir !

Different social media site kS

Kaynak: http://www globaldigitalstatistics.org.tr /istatistikler/content 2015.

Internet ve sosyal medya kullamim istatistiklerine bakildiginda, Ocak 2015
verileri mobil internet erisimindeki biiylik artislara dikkat cekerken; sosyal ag
kullaniminda bolgesel parametrelerin de ayn1 zamanda Onemli bir belirleyici

oldugunun altin1 ¢izmektedir (http://www globaldigitalstatistics.org.tr: 2015).

Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesi (2015) verilerine gore 9-16 yas
arasindaki ¢ocuklarm Internet’i kullanmaya 10 yas civarinda bagladig1 ve giinde 1-

1,5 saat Internet kullandiklar1 belirtilmektedir.
Cocuklar Interneti;
* Okul isleri (%92)
* Eglence - video klip izlemek (%59)
* Oyun oynamak (%49)
 Arkadaglari ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak (%48)
* Haberleri okumak ya da izlemek (%40)

* Miizik ya da film indirmek (%40) i¢in kullandiklarin1 belirtmislerdir(EU
Kids Online Il Tirkiye 2015: 647 ).
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Anlik ileti gondermek, e-posta ve sosyal aga baglanmak gibi Internet
iizerinden yapilan tiim iletisim tabanli faaliyetler birlikte incelendiginde ise Tirk
cocuklarin Avrupa’daki diger ¢ocuklara gore yaklasik %44’e %60 oraniyla bu tiir
etkinliklere daha az zaman ayirdig1 gézlenmistir (Microsoft 2015: 650).

Sosyal aglar, e-posta, anlik mesajlasma vb. gibi iletisim platformlar
cocuklarin suistimal edilmesine agik ortamlar oldugundan ailelerin ve egitimcilerin
bu konuda ¢ocuklara yo6nelik bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapmalari

biliyiik 6nem tagimaktadir.
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Il. BOLUM

2.1.Arastirmanin Problemi

Bilimde ve teknolojide yasanan hizli gelisme, degisim ve sigramalar; bilgiye
direkt, hizli ve giivenli bir bi¢imde erisebilme ihtiyacinin karsilanmasini
kolaylastirmis ve insan yasamindaki Onemini artirmistir. Bu yilizden bilgi
teknolojilerinin en 6nemli yeniligi olarak g¢ocuklardan yetiskinlere kadar hemen
herkesin kolaylikla kullanabilecegi internet; kisa slirede ¢ogu kisiyi etkisi altina
almis; kisi, aile ve toplumsal yasami ¢ok boyutlu etkileyen bir kitle iletisim araci
haline doniigmiistiir. Yogun ve durdurulamayan bir davranis seklinde bas gosteren

internet bagimliliginin ergenlerde sosyal izolasyona neden oldugu diistiniilmektedir
2.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sivas Numune Hastanesi ¢ocuk psikiyatri poliklinigine basvuran 14-18 yas
araligindaki lise 6grencilerinin internet kullanim durumlarini belirleyip, yasantilarina
etkilerini tespit etmek ve problemli internet kullanim durumlar ile sosyal izolayon

iliskisini saptamak.

Okul ¢agindaki ergenlerde goriilen, psikolojik ve fiziksel gelisimlerini, sosyal
iliskilerini olumsuz yonde etkileyerek akademik bagarilarinin diismesine neden olan
problemli internet kullanimi ergenin hem akademik hem de kisisel gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla ergenlerde anti sosyal davraniglar, ders
basarisinda diisme, durus bozukluklari, uyku diizeninin bozulmasi ve diger psikolojik

problemler meydana gelebilir.

Bu arastirmanin 6nemi; c¢ocuk psikiyatri poliklinigine bagvuran 14-18 yas
araligindaki lise Ogrencilerinin anti sosyal davranislarinin kdkeninin internet
kullanim sikligiyla iliskisini incelemektir. Boylece internetin olumsuz etkilerinden

ergeni koruma yollar gelistirilmesi amaglanmaktadir.
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2.3. Arastirmammn Tezi ve Hipotezleri

Tez: Lise O0grencileri arasindaki internet kullanim sikliginin sosyal izolasyon
ile iligkisi.
Hipotezler:

H1: Anne babalarin internet kullanim siklig1 ergenlerin internet kullanim

suresinin artirmasina neden olacaktir.

H2:Internette edinilen sanal dostluklar ergenin internette gecirdigi siirenin

artmasina neden olacaktir.

H3: Disadoniik kisilik yapisi gelistirmemis ergenler internette daha uzun

stireler vakit gecirmektedirler.

H4:Internet kullanim siireleri cinsiyete, anne babanin egitim durumuna, aile
ici iliskilere, ergenin arkadas grubu icerisindeki oOzelliklerine, sosyal medya

kullanimina gore degiskenlik gosterecektir.
2.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arasgtirma Sivas Numune Hastanesi, g¢ocuk psikiyatri poliklinigine
basvuran ¢ocuklarla sinirhidir.

Bu aragtirma 14-18 yas aras1 ¢cocuklarla sinirhdir.

Bu arastirmada edinilen internet ve bilgisayar kullanim bilgileri, ‘‘Bilgisayar

ve Internet Kullanim Olgegi’’ ile sinirhidir.

2.5. Evren

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezindeki devlet hastanelerinin ¢ocuk
psikiyatri poliklinigine bagvuran 14 18 yas arasindaki tiim lise Ogrencileri

olusturmustur. Bu aragtirmada 75 lise 6grencisi ¢aligmaya dahil edilmistir.
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2.6. Materyal

Internet Kullamim Olgegi: Internet bagimlihig dlgedi; dgrencilerin interneti ne
siklikla, hangi amacla ve ne kadar siire kullandiklariyla ilgili bilgiler icermektedir.
Her soruda “evet-hayir-bazen” seklinde ii¢ sik bulunmakta, 6grenciler bu siklardan
kendilerine uyan yalnizca bir secenegi isaretleyebilmektedir. Soru sayis1 29°dur.

Anket kapsaminda ag¢ik uglu soru bulunmamaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik Bilgi Formu kisminda; arastirma
kapsamina alinan &grencilerin ve ebeveynlerinin yaslari, 6grencilerin cinsiyetleri,
siniflari, ana babanin egitim, is durumu ve aylik gelirleri gibi tanitict bilgiler yer

almaktadir. Internet Kullanim Olgegi’nin uygulanmasi 15-20 dK siirmektedir.
2.7.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araglar1 ile elde edilen bilgilerin ¢éziimlenmesi
SSPS 20.00 programu kullanilarak bilgisayar ortaminda yilizde dagilim ydntemiyle
gerceklestirilmistir.

2.8. Arastirmanin varsayimlari

Yapilan aragtirmada ankete katilan 6grencilerin sorulart anlayarak ve objektif
olarak cevap verecekleri, anket sonuglariin hipotezleri, hipotezlerin ise aragtirmanin
konusunu oSlgecegi kullanilan istatistiksel tekniklerin aragtirmanin amacina uygun
oldugu ayrica aratirmaya dahil edilen tiim 6grencilerin internet ve bilgisayar erisim

olanaginin oldugu ve 6grencilerin algilama problemlerinin olmadig: varsayilmistir.
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2.9. Giivenilirlik Analizi

Tablo 4: Ogrenci Anketi Giivenilirlik Analizi
[Cronbach's Alpha N

0,694 75

Olgegin gecerlilik ve giivenilirligi 75 lise dgrencisine uygulanan anket formu
verileriyle yapilmustir. Internet kulanim siklig1 dlgeginin gecerlilik ve giivenilirlik
diizeyi problemli internet kullanimini belirlemede uygun bir yardimer arag ( 0,694)

oldugu belirlenmistir.
Alfa katsayisinin degerlendirmesinde uygulanan kriterler;
0,00<P< 0,40 ise olcek giivenilir degildir
0,40<P<0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.
0,60<P<0.80 ise oldukca giivenilirdir.
0,80<P<1.00 ise olduk¢a yiiksek diizeyde gilivenilirdir.

Bu kriterlere gore 6lgegimiz oldukca giivenilir bir dlgektir.
2.10. Arastirma sonuclarina iliskin bulgular

2.10.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihm

Tablo 5:Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

cinsiyet N %
erkek 38 50,7
kadin 37 49,3
Total 75 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin (n=75), % 49,3’ {iniin

kadin; % 50,7' sinin erkek 6grenci oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6:Ogrencilerin Yaslara Gére Dagilim1

Yas IN %
14yas 15 20,0
15yas 15 20,0
16yas 15 20,0
17yas 15 20,0
18yas 15 20,0
Total 75 100,0

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerden 14 yasinda olan 15 kisi, 15 yasinda
olan 15 kisi, 16 yasinda olan 15 kisi, 17 yasinda olan 15 kisi, 18 yasinda olan 15 kisi,

ile toplam 75 6grenci anket ¢calismasina dahil edilmistir.
2.10.2. Ogrencilerin Siniflara Gore Dagilim

Okullarin en ¢ok etkinlik gosterdigi yer olan sinif, genellikle ayn1 yas grubu
ogrencilerin toplandigi mekanlardir. Bazi durumlarda yas faktoriine basari faktorii de
eklenmektedir. Yas ve 6grenim yili esasina gore siniflarin diizenlenmesi genelde
kullanilan bir sistemdir (Bilhan 1996: 181). Ergenlerin tutum ve davranislarinin
anlagilmasinda kacinci sinifta 6grenim gérmekte olduklarinin da 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Tablo 7: Ogrencilerin Smiflara Gore Dagilimi

Sinif N %

9. smif 22 29,3
10.smmf 18 24,0
11.smif 17 22,7
12.smif 18 24,0
Total 75 100,0

Ogrencilerin okumakta olduklar1 smiflarin dagilimi tablo 7°de verilmistir.

Buna gore 9. smiftan 22 6grenci ( % 29.3), 10. Smftan 18 6grenci (% 24 ), 11.
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Smiftan 17 6grenci (% 22.7), 12. Siniftan 18 6grenci ( % 24 ) anket ¢aligmasina
dahil edilmistir.

2.10.3. Annelerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Ergenlerin internet kullanim durumlarii etkileyen faktorlerden birininse
ebeveynlerin egitim durumlari olabilecegi diisiiniilmektedir. Hem anne hem babanin
otoriter ebeveynlik stili ergenin medya kullantmim1 aktif bicimde izlemeyi
yordamaktadir. Bu stilin bir pargasi olarak ebeveyn diizenlemesi hem aktif hem de
kisitlayici yontemleri igermektedir. Aktif yontemde siipheli medya icerigine maruz
kalmanin ebeveyn ergen arasinda tartisilmasi, kisitlayicit yontemde ise ebeveynlerin
belirli bir medyay1 ergenin kullanimini kisitlama cabasi bulunmaktadir (Walker,

Coyne 2011: 417).

Tablo 8: Annelerin Egitim Durumlarinin Dagilim1

Egitim durumu N %
okuryazar degil 6 8,0
ilkogretim 33 44,0
ortadgretim 24 32,0
Onlisans 4 5,3
lisans 6 8,0
yiiksek lisans 2 2,7
Total 75 100,0

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerin egitim durumlarma goére dagilimi
Tablo 8’ de verilmistir. Tabloya gore annelerin egitim durumlarinda en biiyiik
boliimii ilkokul mezunlarinin olusturdugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin annelerinin % 8’inin okuryazar degil, % 44’iiniin ilkogretim, %
32’sinin orta Ogretim, % 5.3 ‘linlin Onlisans, %8’inin lisans, % 2.7 ’sinin yiiksek

lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9:Babalarin Egitim Durumlarinin Dagilimi

Egitim Durumu N %
okuryazar degil 2 2,7
ilkdgretim 19 25,3
ortadgretim 34 453
Onlisans 7 9,3
lisans 11 14,7
yiiksek lisans 2 2,7
Total 75 100,0

Tablo 9’ da arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarina
gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore babalarin egitim durumlarina bakildiginda
en bliyiik bolimi ortadgretim mezunu babalarin olusturdugu goriilmektedir. Tablo
8’e gore arastirmaya dahil edilen 6grencilerin babalarin, % 2.7’si okuryazar degil,
% 25.3’1 ilkogretim, %45.3°1 ortadgretim, % 9.3°1 Onlisans, %14.7’si lisans, %

2.7’si yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
2.10.4. Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumuna Gére Dagilim

Modern hayatin getirdigi ihtiyaclardan birisi de bilgisayar ve internettir.
Ancak bilgisayarin alinmasi ve internet kullanilmasi sosyoekonomik durumla
iliskilidir. Dolayisiyla sosyoekonomik diizey arttikca bilgisayar ve internet

kullaniminin da artacag: diistintilmektedir.
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Tablo 10:Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Aylik Gelir IN 0%
976 lira ve alt1 8 10,7
977-1999 lira arasi 21 28,0
2000-2999 lira aras1 26 34,7
3000-3999 arasi 10 13,3
4000 lira ve Uzeri 10 13,3
Total 75 100,0

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerden %10,7’sinin aylik geliri 976 lira ve
alti, % 28’inin aylik geliri 977-1999 lira arasi, %34,7 sinin aylik geliri 2000-2999
lira arasi, % 13,3’lniin aylik geliri 3000-3999 lira arasi, %13,3’tiniin 4.000 lira ve

iizeri aylik gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

2.10.5. Cinsiyet ile ‘“Internette Vakit Gecirmedigim Zaman Keyifsiz,

Hircin, Sinirli Olurum”’ ifadelerinin Dagilimi

Internetin getirdigi kolayliklarin yaninda ¢ok sik kullanimdan kaynaklanan
bir takim sorunlara da yol ag¢tig1 bir gercektir. S6z konusu sorunlarin baginda internet

bagimliliginin geldigi diisiiniilmektedir.
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Tablo 11:Cinsiyet ile “‘Internette Vakit Gegirmedigim Zaman Keyifsiz, Hir¢in,
Sinirli Olurum”’Ifadelerinin Karsilastirilmas:

internette Vakit Gegirmedigim Zaman Zeyifsiz [toplam
Hir¢in Sinirli Olurum*
levet Hayir bazen
say1 22 11 3] 38
Erkek
Cinsiye % I57.,9 28,9 13,2 100,0
t say1 13 9 15 37
kadin
% 35,1% 24,3 40,5 100,0
Say1 35 20 20 75
Toplam
% 46,7 26,7 26,7 100,0
*X*- 0,023

Tablo 11 incelendiginde ‘° internette vakit gegirmedigim zaman keyifsiz,
hir¢in, sinirli olurum’’ ifadesine arastirmaya dahil edilen 38 erkek 6grencinin 57.9°u
“evet’”’, %28.9’u “‘hayir’’, % 13.2 si bazen yanitim1 verirken; aym ifadeye 37 kiz
ogrenciden % 35.1't  “‘evet””, %24.3’0 “‘hayur”’, %40.5°’1 ‘‘bazen’  yanitini
vermistir. Tablo 8’den elde edilen verilere gore erkek 6grencilerin internette vakit
gecirmediginde keyifsiz, hir¢in, sinirli olma oranlar1 kiz 6grencilere gore daha

yiiksektir.

Tablo 11’den elde edilen kikare testi sonuglarina gore ‘‘internette vakit
gecirmedigim zaman; keyifsiz, hir¢in, sinirli olurum’’ ifadesinin cinsiyete gore

degistigi sonucuna ulasilmistir.
2.10.6. Cinsiyete Gore Internet Kullanmaya Ayrilan Siirenin Dagilimi

Internetin zengin muhtevasi, herkese hitap etmesi ucuz ve kolay ulasilabilir
olusu insanlar1 kendine bagimli kilmaktadir. Internettin sundugu imkanlarin fazla
olusu, internette gecirilen zamanin artmasina sebep olmaktadir. Birgok toplumda
erkek c¢ocuklar teknolojiye daha yatkin olacak sekilde yetistirilmekte ve erkekler
teknoloji kullaniminda daha baskin bir rol listlenmektedirler. Erkeklerin internet kafe

gibi ortamlara rahat girebilmeleri ve Web iizerinde ilgilerini ¢ekebilecek daha fazla
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icerigin olmasi da, onlarin sik internet kullanmasina neden olan etkenler arasinda

gosterilebilir (Tekdal 2005: 76).

Tablo 12:Cinsiyete Gore internet Kullanmaya Ayrilan Siirenin Dagilimi
Internet kullanmaya ayirdiginiz zamani belirtiniz* [toplam

1-5 [6-10 [11-15 [16-20 [21-25 [26-30 [31 saat
Saat Saat Saat Saat Saat Saat ve
Uzerl

Say1 4 4 2 3 3 11 11 38
erkek
o % J105 |105 B3 |79 [7,9 [28,9 [28,9 100,0
cinsiyet
Say1 7 11 7 2 1 3 6 37
kadin
% 18,9 29,7 189 [4 [, 7 81 16,2 100,0
Say1 11 15 9 5 4 14 17 75
Toplam
% 14,7 2000 |120 6,7 5,3 18,7 [22,7 100,0
«X*-0,029

Tablo 12°ye gore 38 erkek 6grenciden 22’si (%28.9’u), 37 kiz 6grenciden
9’u (%12.15°1) 26 saat ve lizeri internete baglandigini belirtmektedir. Tablodan elde
edilen verilere gore internetin muhtevasinin erkekleri daha ¢ok cezp ettigi
diistiniilmektedir. Patolojik internet kullaniminin yaygmligi konusunda elimizde

saglikli veriler olmamasina ragmen bu oranin %6-14 arasinda oldugu tahmin

edilmektedir( Goniil 2002: 107).

Tablodaki verilerden yola ¢ikilarak, elde edilen kikare analizine(+x’- 0,029)

gore Ogrencilerin internete girme sikliinin cinsiyete gore degistigi sonucuna

varilmistir.

2.10.7. Ogrencilerin Siif Diizeylerine Gore Internet kullanmaya Ayrilan

Siirenin Dagilim

lletisim teknolojilerindeki gelismelerin bir sonucu olarak hayatimiza giren
internet; insanlarin ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye ulagmalarina, eglenceli ve hosca
vakit gecirmelerine ve sevdikleriyle es zamanli iletisimde bulunabilmelerine imkan

tantyan bir kitle iletisim aract haline gelmistir. Interneti siklikla ergenlerin
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kullandiklar1 g6z oniine alinarak siniflara gore internet kullanim siiresinde degisiklik

olup olmadiginin saptanmasi amaciyla asagidaki tablo olusturulmustur.

Tablo 13:Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Internet kullanmaya Ayrilan Siirenin
Dagilimi

Internet kullanmaya ayirdiginiz siire* toplam

1-5 [6-10 |11-15 |16-20 [21-25 |26-30 |31 saat
saat (saat [saat |[saat [saat [saat |ve lizeri

sayl |2 4 4 2 1 2 7 22
9 .smif
% 191 18,2 (18,2 9,1 4.5 9,1 31,8 100,0
say1r |4 5 2 2 1 1 3 18
10.smf
sinif % 222 27,8 11,1 (11,1 [5,6 5,6 16,7 100,0
sayt |3 2 2 0 1 9) 4 17
11.smif
) 176 (11,8 11,8 |0,0 5,9 29,4 (23,5 100,0
Say1 |2 il 1 1 1 6 3 18
12.smif
%% 11,1 22,2 [,6 5,6 5,6 33,3 [16,7 100,0
say1 |11 15 9 5 4 14 17 75
[toplam
% 14,7 (20,0 12,0 16,7 5,3 18,7 (22,7 100,0
*X°.0,783

Ogrencilerin smif seviyeleri ile internet kullanim siirelerinin karsilastirmasina
iliskin tablo 13°te gosterilen dagilimda 9. Smifta okuyan toplam 22 dgrencinin %
20.45’1, 10. Sinifta okuyan toplam 18 6grencinin % 11,5’i, 11. sinifta okuyan toplam
17 6grencinin % 26.45°1, 12. simifta okuyan toplam 18 6grencinin % 25’1, 26 saat

ve lizeri internet kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 13’ten elde edilen kikare analizi sonuglarma gére; ( *X*= 0, 783) smf
diizeyi ile internet kullanim siiresinin birbirinden bagimsiz oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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2.10.8. Cinsiyete Goére Internet Hayatimin Onemli Bir Parcasim

Olusturur ifadelerinin Dagilim

Ergenler, yenilik arayislari, kisitlanmama istekleri, gizleyebildikleri
kimlikleriyle kendilerini ifade ettikleri ve toplumsal baskilardan uzak herhangi bir
sorumluluk tagimak zorunda olmadiklar1 kimlikleriyle yeni aidiyet alanlarini internet
tizerinde gergeklestirme imkani bulmuslardir. Ancak, internetin sunmus oldugu
kiiltiirel formlar ve kimliklerin gencleri 6zgiirlestirme potansiyelini tasimaktan
ziyade basatlasmis ve gittikgce homojenlesen bir kiiltiire yol actigin1 sdyleyebiliriz.
Yakin zamanda yapilan ulusal ¢apta arastirmalarda ergenlerin sosyal medya

kullanim1 ve mesajlagsmalarinda ¢arpict miktarda artis bulunmustur (Lenhart 2010:

415).

Tablo 14: Cinsiyete Gore ““Internet Hayatimin Onemli Bir Pargasimi Olusturur’
Ifadelerinin Dagilim1

Internet Hayatimm Onemli Bir Pargasini [Toplam
Olusturur*
evet hayir bazen
say1 28 6 4 38
erkek
o % 73, 15,8 10,5 100,0
[Cinsiyet
say1 17 12 8 37
kadin
% 45,9 32,4 21,6 100,0
say1 45 18 12 75
Total
% 60,0 24,0 16,0 100,0
*x“-0,050

Bu bilgilerden hareketle Tablo 14 incelendiginde toplam 38 erkek
ogrenciden 28’1 (%73,7°s1) internet hayatimin Onemli bir pargasini olusturur
ifadesine “‘evet’’, 6’s1(%15.8) ‘‘hayir’’, 4’i(%10.5) ‘‘bazen’’ yanitin1 vermistir.
Toplam 37 kiz 6grenciden 17°si (%45.9’u) internet hayatimin 6nemli bir pargasini
olusturur ifadesine ‘‘evet’’, 12°s1(%32.4) “‘hayir’’, 8’1(%21.6) ‘‘bazen’’ yanitini
vermistir; Buna gore arastirmaya dahil edilen erkek oOgrencilerin, kiz 6grencilere

oranla interneti giinliilk hayatlarinda daha sik kullandiklar1 ve giinliik hayatlarinin
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onemli bir kismin1 internette gecirdikleri sonucuna ulasilabilir.

Tablo 14°ten elde edilen kikare analizi sonucuna gore (+x*= 0.50) “* internet
hayatimin 6nemli bir pargasim1 olusturur’® ifadesinin cinsiyete gore degistigi

sonucuna ulagilmistir.

2.10.9. Arkadaslarla internet Ortaminda Konusmayr Tercih Etme
Durumu 1fle Arkadashklar Edinmekte Giiclik Cekerim Ifadelerinin

Karsilastirilmasi

Yakin zamanda yapilan aragtirmalar, her ii¢ ergenden birinin kendilerini
internette, yiiz ylize oldugundan daha iyi agabildiklerini gdstermistir. Ayn1 zamanda
erkeklerin kizlara goére internette kendilerini daha iyi agabildikleri sonucuna
ulagilmistir..Bunun aksine kizlar yiiz ylize kendini agmada erkeklerden kendilerini
daha rahat hissetmektedir Yani erkeklerin kendini agmasinda arkadaslarla internet

iletisiminin katkis1 bulunmaktadir (Schouten, Valkenburg 2007: 292-314).

Tablo 15: Arkadaslarla internet Ortaminda Konusmay Tercih Etme Durumu
Ile Arkadashklar Edinmekte Giicliik Cekme ifadelerinin Karsilastiriimasi

Arkadasliklar Edinmekte Giigliik [Total

|Cekerim*

evet hayir Bazen
Arkadaslarimla | Evet OSayl 17 8 15 A0
linternet % 42,5 20,0 37,5 100,0
ortaminda hayir Say1 16 6 9 21
[konugsmak  yiiz % 28,6 28,6 42.9 100,0
ylze
[konusmaktan
daha  rahat| pu ey 3V 3 5 6 14
[Pissettirir % 14 P57 42,9 100,

say1 26 19 30 75

Total % 34,7 25,3 40,0 100,0
X°-0 574

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ogrencilerden 17’si

(%42,5’1)okulda, c¢evresinde arkadas edinmekte giicliik ceken ve arkadaslariyla
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internet ortaminda konusmay1 ylizyiize konusmaya tercih ettiklerini belirten , 6’s1 (%
28.6) tercih etmediklerini belirten, diger 6’s1 (% 42.9) bazen yanitin1 veren

ogrencilerden olugsmustur.

Tablo 15°den elde edilen kikare analizi sonuglarma gore; (*Xzz 0,574,
‘‘arkadaslarimla internet ortaminda konusmak yliz ylize konugmaktan daha rahat
hissettirir’’ ifadesi ile ‘‘Okulda veya c¢evremde arkadasliklar edinmekte giigliik

cekerim’* Ifadelerinin istatistiksel olarak birbirinden bagimsiz oldugu goriilmiistiir.

2.10.10. Internet Hayattimin Onemli Yer Tutar ifadesi ile Kendimi

Diger Insanlardan Soyutlanmis Hissederim ifadelerinin Karsilastiriimasi

Yapilan bir ¢alismada, internette fazla zaman geciren ¢ocuk ve genglerin
giderek yalnizlagtig1 ve yiiz yiize iliski kurmada giicliik yasadiklar1 vurgulanmaktadir
(Liau ve ark. 2005: 513-520).

Ergen igin arkadashigm islevleri 6 sekilde gruplandirilabilir (Gottma, Parker
1987: 303-329):

1.Yoldashk: Arkadaslik, ergenlere onunla birlikte zaman gecirmek ve ortak

etkinliklere katilmak i¢in istekli olan bir partner saglar.
2. Uyarim: Arkadaslik, ergenlere ilging bilgiler, heyecan ve eglence saglar.
3.Fiziksel Destek: Arkadaslik ergenlere imkanlar ve yardimlar saglar.

4.Ego destegi: Arkadaslik ergenlerin kendilerini yeterli, ¢ekici ve degerli

bireyler olarak gérmeleri i¢in beklenilen destek, cesaret ve geribildirimi saglar.

5.Sosyal Karsilastirma: Arkadaslik ergenlerin karst karsiya oldugu,
digerlerine gore nerede oldugu ve ergenlerin yaptiklarinin dogru olup olmadig:

hakkinda bilgi saglar.

6.Yakinhk/sefkat: Arkadashk ergene diger bireylerle sicak, yakin, giivene

dayal1 ve kendini agmayi igeren bir iligki saglar.
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Tablo 16: internet Hayatimda Onemli Yer Tutar ifadesi ile Kendimi Diger

Insanlardan Soyutlanmis Hissederim ifadelerinin Karsilastirilmasi

Kendimi Diger Insanlardan [Toplam
Soyutlanmig Hissederim*
levet hayir Bazen
Say1 15 14 16 45
evet
% 33,3 31,1 35,6 100,0
[nternet sayl 5 8 5 18
|hayatimda hayir
onemli yer tutar % 27,8 44,4 27,8 100,0
say1 4 4 4 12
bazen
% 33,3 33,3 33,3 100,0
say1 24 26 25 75
Toplam
% 32,0 34,7 33,3 100,0
*x°.0.905

Tablo 16’ya gore internet hayatimin énemli bir parcasini olusturur diyen 45
kisilik 6grenci grubunun 15’1 (%33,3’{i) ayn1 zamanda kendilerini diger insanlardan

soyutlanmis hissettiklerini belirtmislerdir.

Internetin hayatinin 6nemli bir parcasimi olusturmadigini ifade eden 18 kisilik
ogrenci grubunun 8’1 (% 44,4°1) kendilerini diger insanlardan soyutlanmis

hissetmediklerini belirtmislerdir.

Internet hayatimda bazen dnemlidir diyen 12 kisilik 6grenci grubunun 4’ii
(%33,3’)) aym zamanda Kkendilerini bazen diger insanlardan soyutlanmig

hissettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 16’ya gore Internet hayatimin énemli bir pargasini olusturur ifadesi ile
kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissederim ifadelerinin kikare testi

sonuclarina (*X2=O.905) istatistiksel olarak birbirinden bagimsiz oldugu goriilmiistir.
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Tablo 17: Cinsiyet ile Sosyal Medyada Takipgi Sayimin Artmasinin Popiilerligimi
Artirdigini Diisiiniiriim ifadelerinin Karsilastirilmasi

Sosyal ~Medyada Takipg¢i  Sayimin [Toplam
Artmasinin ~ Popiilerligimi  Artirdigini
|Diisﬁnﬁrﬁm*
[Evet hayir Bazen
sayl 21 12 5 38
erkek
o % I55,3 31,6 13,2 100,0
cinsiyet
say1 10 20 7 37
kadin
% 27.0 54,1 18,9 100,0
say1 31 32 12 75
Toplam
% 41,3 42,7 16,0 100,0
*X*=0,045

Tablo 17’ ye bakildiginda toplamdaki 38 erkek &grencinin 21’1 (%55,3"’1);
ve toplamdaki 37 kiz 6grencinin ise 10’u (%27’si) takipgi sayisinin artmasinin
poptlerligini artirdigin1  disiiniirken ayni sayidaki erkek Ogrencilerden 12’si
(%31.6’s1) ve yine ayni sayidaki kiz 6grencilerden 20’si (%54.1°1) takipgi sayisinin
artmasinin popiilerligini artirmadigin ifade etmislerdir. Buna gore internette takipci
sayisinin  artmasinin - popiilerligi artiracagir diisiincesi erkek Ogrencilerde kiz

ogrencilere gore daha yiiksektir.

Tablo 17°den elde edilen kikare analizi sonuglarina gore (*X*= 0,045)
““Sosyal Medyada Takip¢i Saymmin Artmasinin Popiilerligimi  Artirdigini

PR

Diistiniiriim”” ifadesinin, cinsiyete gore degistigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 18: Cinsiyet Ile
Gizlerim ifadelerinin Karsilastirilmasi

Internette Insanlarla Sohbet Ederken Gergek Kimligimi

internette Insanlarla Sohbet Ederken [Toplam
Gergek Kimligimi Gizlerim*
levet Hayir bazen
say1 11 11 16 38
erkek
o % 28,9 28,9 42,1 100,0
cinsiyet
say1 14 13 10 37
lkadin
% 37,8 35,1 27,0 100,0
Topla say1 25 24 26 75
m % 33,3 32,0 34,7 100,0
*X*= 0,387

Tablo 18’e gore 38 kisiden olusan erkek 6grencilerden 11’1 ( % 28.9°u), 37

kisiden olusan kiz Ogrencilerden 14’1 (%37.8°1) internette sohbet ederken gercek

kimliklerini gizlediklerini ifade ederken ayni sayidaki erkek ogrencilerden 11’1

(%28.9’u); kiz o6grencilerden 13°1(%35.1°1) internette sohbet ederken gercek

kimliklerini gizlemediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 18’den elde edilen kikare analizi sonuglarina gore; ( *X?= 0,387 )

cinsiyet ile Internette insanlarla sohbet ederken gercek kimligimi gizlerim

ifadelerinin istatistiksel olarak birbirinden bagimsiz oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 19:Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin “‘Ilgilerim ve Fikirlerim Onemsenmez’’
Ifadeleri Ile ‘¢ Internet Hayatimda Onemli Yer Tutar’’ ifadelerinin karsilastirilmasi

[Cinsiyet [nternet Hayatimda [Toplam
Onemli Yer Tutar*
[Evet hayir  |bazen
sayl1 14 3 4 21
evet
% I66,7 14,3 19,0 100,0
llgilerim ve say1 Io > 0 11
erkek fikirlerim  |hayir
Shemsenmez % 81,8 |182 [0,0 100,0
say1 I5 1 0 6
bazen
% 83,3 |16,7 [0,0 100,0
say1 28 6 4 38
Erkek Total
% 73,7 [15,8 10,5 100,0
sayl1 I5 1 1 7
evet
Lo % 71,4 14,3 14,3 100,0
Ilgilerim ve
fikirlerim say1 / 6 3 16
|[kadin . hayir
¢evremdekilerce % 438 [375 188  [100,0
onemsenmez
say1 I5 5 4 14
bazen
% 35,7  |35,7 28,6 100,0
say1 17 12 3 37
Kadin Total
% 459 824 21,6 100,0
say1 19 4 9) 28
evet
_ % 1679 14,3 17,9 100,0
Ilgilerim ve
fikirlerim say 16 B 3 21
Toplaml il hayir
cevremdekilerce % 593 29,6 11,1  [100,0
onemsenmez
say1 10 6 4 20
bazen
% 50,0 30,0 20,0 100,0
say1 45 18 12 75
toplam
% 60,0 24,0 16,0 100,0
*X“=0 ,004
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Tablo 19’a gore; 38 kisilik erkek Ogrenci grubunun 21 ‘i ilgilerim ve
fikirlerim ¢evremdekilerce dnemsenmez ifadesine evet yanitint vermis olup, evet
yanitini veren 14 (%66,7) erkek 6grenci ayn1 zamanda internetin hayatinin énemli bir

parcasini olusturdugunu da ifade etmislerdir.

Ayni tabloya gore; 37 kisilik kiz 6grenci grubunun 7’si ilgilerim ve fikirlerim
cevremdekilerce dnemsenmez ifadesine evet yanitini1 vermis olup, evet yanitini veren
7 kiz 6grenciden 5’1 (%71,4) ayn1 zamanda internetin hayatinin énemli bir pargasini

olusturdugunu da ifade etmislerdir.

Tablo 19°dan elde edilen kikare analizi sonuglarina gore( *X°= 0,004)

Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin  “‘Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce

onemsenmez’’ ifadeleri ile ‘‘ Internet hayatimin 6nemli bir pargasini olusturur’’

ifadelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistir.

Tablo 20: Ogrencilerin ‘‘Annem/babam Siklikla Internette Vakit Gegirirler
>’Ifadeleri Ile internet Kullanmaya Ayrilan Siirenin Karsilastirilmas:

Internet kullanmaya ayirdigiiz zamani belirtiniz* Toplam
1-5 6-10 |11-15 |16-20 |21-25 [26-30 (31
saat Saat saat saat saat saat saat ve
lizeri
say1 |3 6 1 2 2 7 10 31
Evet
% 19,7 19,4 3,2 6,5 6,5 22,6 32,3 [100,0
Annem/babam
siklikla say1 |6 8 6 3 2 2 6 33
. it Hay1r
Internette vaki % [182 [242 182 |91 61 |61 [182 [100,0
gecirirler
say1 |2 1 2 0 0 5 1 11
Bazen
% 182 P91 18,2 10,0 0,0 @455 [91 100,0
say1 |11 15 0 5 4 14 17 75
Toplam
% 14,7 20,0 12,0 16,7 5,3 18,7 22,7 ]100,0
*X°. 0,161

Tablo 20’ye gore totalde 75 ogrencinin 31’1 anne ve babasmin siklikla

internette vakit gecirdigini belirtirken, bu 31 6grencinin % 27.45°1 26 saat ve lizeri

internete zaman ayirdigini belirtmislerdir.
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Tablo 20’ye gore totalde 75 6grencinin 33’1l anne ve babasinin siklikla

internette vakit ge¢irmedigini belirtirken, bu 33 6grencinin % 12.15°1 26 saat ve iizeri

internete zaman ayirdigini belirtmislerdir.

Tablo 20°den elde edilen kikare analizi sonuglarina gére (*X- 0,161)
siklikla

ogrencilerin

‘‘ Annem/babam

giinliik  hayatta

internette

vakit

gecirirler’’ifadeleri ile Internet kullanmaya ayrilan siire arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak birbirinden bagimsiz oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21: Annenin Isi ile Internet Kullanmaya Ayrilan Siirenin Karsilastirilmasi

internet  kullanmaya ayrrdigimiz  zamani [Toplam
belirtiniz*
1-5 16-10 [11-15 [16-20 [21-25 [26-30 31 saat
Saat |saat [saat |saat [saat [saat [ve
luzeri
ov say B 1B B R [ P 43
hamimi oy 14,056 116 [7,0 14,7 16,3 [209 |L00,0
Say1 2 [0 0 1 0 4 1 8
memur
% 25,010,0 10,0 125 [0,0 [(0,0 (12,5 100,0
Anne | Sawy 1 R b p L B W 12
.. 15¢1
151 % 8,3 16,7 18,3 0,0 18,3 25,0 133,3 100,0
serbest  Sayl 2 |2 1 1 0 0 2 8
meslek oy 5,0 25,0 [125 [125 0,0 00 [250 [100,0
~ Sayi 0 [0 2 0 1 0 1 4
emekli
% 0,0 10,0 50,0 10,0 25,0 10,0 25,0 100,0
Say1 11 |15 9 5 4 14 17 75
Toplam
% 14,7 120,0 [12,0 16,7 5,3 18,7 22,7 100,0
*X*_0,405

Tablo 21’e goére aragtirmaya dahil edilen toplam 75 Ogrenciden 43’iiniin

annesi ev hanimidir.Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarin %18.6°s1, 26 saat ve {izeri

internet kullandigin1 belirtmistir.
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Tablo 21°e gore arastirmaya dahil edilen toplam 75 dgrenciden 8’inin annesi
memurdur.Memur olan annelerin ¢ocuklarmin %31.25°1, 26 saat ve lizeri internet

kullandigimi belirtmistir.

Tablo 21’e gore arastirmaya dahil edilen toplam 75 6grenciden 12’sinin
annesi iscidir. Is¢i olan annelerin ¢ocuklarinin %29,15°i, 26 saat ve iizeri internet

kullandigini belirtmistir.

Tablo 21°e gore arastirmaya dahil edilen toplam 75 6grenciden 8’inin annesi
Serbest meslekte calismaktadir. Serbest meslekte calisan annelerin ¢ocuklarinin

%12.5 ’1i, 26 saat ve lizeri internet kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 21°e gore aragtirmaya dahil edilen toplam 75 6grenciden 4’iiniin annesi
emeklidir. Emekli olan annelerin ¢ocuklarinin %12,5’1, 26 saat ve lizeri internet

kullandigini belirtmistir.

Tablo 21°e gore annenin isi ile Internet kullanmaya ayrilan siirenin

istatistiksel olarak bagimsiz oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tablo 22:(')grencilerig ““Internete Kendi Odamda Baglanmay: Tercih Ederim”™ ve
“‘Internet Hayatimda Onemli Yer Tutar’’Ifadelerinin Karsilagtirilmasi

Internet Hayatimin  Onemli  Bir [Toplam
Pargasini1 Olusturur®
|[Evet hayir Bazen
say1 |36 U 6 49
. | evet
[nternete kendi % [73,5 14,3 12,2 100,0
odamda
[paglanmay say1 |5 7 0 12
diger ortamlara hayir
gire tercih % 41,7 58,3 0,0 100,0
ederim say1 |4 4 6 14
bazen
% 28,6 28,6 42,9 100,0
sayt1 |45 18 12 75
Toplam
% 60,0 24,0 16,0 100,0
*X*_0,000

Tablo 22’ye gore 49 Ogrenci internete kendi odasinda baglanmayi tercih
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ederken bu 6grencilerden 36°s1(%73,5) ayn1 zamanda internetin hayatlarinin 6énemli

bir parcasini olusturdugunu ifade etmislerdir.

Tablo 22’ye gore 12 Ogrenci internete kendi odasinda baglanmayi tercih
etmedigini bu Ogrencilerden 7’sinin(%58,3) ayn1 zamanda internetin hayatlarinin

onemli bir parcasini olusturmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 22’den elde edilen sonuglara gore internetin hayatlarinda 6nemli bir yer
olusturdugunu ifade eden ogrencilerden %73,5 ‘ini internete kendi odalarinda
baglanmay1 tercih etmeleri, denetim ve kontrol giicliniin kendi ellerinde olmasini

istemelerinden kaynaklanabilir.

Tablo 22’ den elde edilen kikare analizi sonuglarina gére; (*X?- 0,000)
Ogrencilerin “‘Internete kendi odamda baglanmay: diger ortamlara gore tercih
ederim’’ ifadelerinin *‘Internet hayatimin énemli bir pargasini olusturur’ ifadelerine

gore degistigi gorilmiistiir.
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Tablo 23: Cocuklarin “Ailem Duygu ve lhtiyaglarimla  Ilgilenmezler’’ ve
“Internette Zaman Gegirirken Daha Az Yalmiz Hissederim’® Ifadelerinin
Karsilastirilmasi

Internette zaman  gegirirken [Toplam
daha az yalniz hissederim*
evet hayir Bazen
Say1 15 2 4 21
evet
% 71,4 9,5 19,0 100,0
Ailem duygu ve
ihtiyaglarimla say1 11 12 8 31
lilgilenmezler | havir
% 35,5 38,7 25,8 100,0
say1 11 7 3) 23
bazen
% 47,8 30,4 21,7 100,0
say1 37 21 17 75
Toplam
% 49,3 28,0 22,7 100,0
X°=0,114

’: <
1

Tablo 23 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 75 6grenciden 21’1 “‘ailem
fikirlerim, duygu ve ihtiyaclarimla ilgilenmez ifadesine ‘‘evet’ yanitini verirken;
ayn1 zamanda bu 21 6grenciden 15’1 (%71,4) internette vakit gecirirken daha az

yalmiz hissettiklerini belirmistir.

5: <
1

Tablo 23 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 75 6grenciden 31’1 “‘ailem
fikirlerim, duygu ve ihtiya¢larimla ilgilenmez ifadesine ‘‘hayir’” yanitim1 verirken;
ayn1 zamanda bu 31 6grenciden 12’si (%38.7) internette vakit gecirirken daha az

yalniz hissettikleri ifadesine de ‘‘hayir’’ yanitin1 vermistir.

Tablo 23’ten elde edilen kikare analizi sonuglarina gore;( «X* = 0,114)

Cocuklarin’*Ailem goriislerim fikirlerim duygu ve ihtiyaglarimla
ilgilenmezler ’ifadeleri ile ** Internette zaman gecirirken kendimi daha az yalniz
hissederim’’ ifadelerinin istatistiksel anlamda birbirinden bagimsiz oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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Tablo 24: Ogrencilerin Cinsiyetleri ile  ‘‘Disaddniik Bir Insanim’’ Ifadelerinin
Karsilagtirilmasi

Disadoniik bir insanim Toplam
evet hayir bazen
Erkek sayl I9 15 14 38
rke
o % 23,7 39,5 36,8 100,0
cinsiyet
sayl 17 0 11 37
Kadin
% 45,9 24,3 29,7 100,0
ol say1 26 24 25 75
oplam
% 34,7 32,0 33,3 100,0
*X*=0,116

Tablo 24 incelendiginde 38 kisiden olusan erkek 6grencilerden 9’u (%23.7)
disadoniik oldugunu,15’1 (%39.5) disadéniik olmadigini belirtmistir.37 kisiden
olusan kiz 6grencilerden 17’si (%45.9) disadoniik oldugunu, 9’u (24.3) disadoniik

olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 24’ten elde edilen sonuca gore arastirmaya dahil edilen erkek

ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha az disa doniik oldugu gortilmektedir.

Tablo 24’ten elde edilen kikare analizi sonuglarma goére (*X* = 0,116)
Ogrencilerin Cinsiyetleri ile *‘Disadéniik bir insanim”’ifadeleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Lise 6grencileri arasinda internet kullaniminin genel 6zelliklerini belirlemek
ve internet kullaniminin 6grencilerin  hayatlarindaki etkisini belirlemek amaciyla
““Demografik Bilgi Formu’> ve internet kullanimiyla ilgili sorulardan olusan
“Internet Kullanim Olgegi>> kullanilarak Sivas Numune Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigine basvuran 75 Ogrenci ile gerceklestirilen c¢alismada; 6grencilerin
hayatinda internetin yeri ve etkileri incelendiginde ulasilan sonuglar soyledir;
Televizyon telefon bilgisayar gibi kitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki denetim kurma ve kontrol mekanizmasi yetersiz
kalmig, cocugun yasaminda, arkadas grubunun, okulun ve kitle iletisim araglari aile

iligkilerinin Oniine gegmistir.

Ergenin sosyallesmesi agisindan aile disindaki iliskileri de onemlidir. Ancak

sevgi, ilgi, baglilik gibi duygusal mekanizmalar dis hayatta daha kisithdir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin % 49.3 ‘i kiz ve % 50.7’si erkek
ogrencilerden olugmakta, yas Araliklar1 14 ile 18 arasinda degismektedir. Sinif

araliklar1 9-12. sinif olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin bilyiik béliimiiniin (% 44) mezuniyet durumu
ilkogretim, babalarin biiyiik bolimiiniin( % 45,3) mezuniyet durumunun ortadgretim
oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin biiyiikk bolimiiniin (%34,7) aylik gelirinin 2000--2999 lira

PR

arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin internete girme sikhig1 cinsiyete gore degiskenlik gostermekte
olup erkeklerin kizlara oranla daha sik internete girdikleri sonucuna ulasilmistir.
Ingiltere ve Cek Cumbhuriyeti'nde yapilan ¢aligmalarda da erkek ogrencilerdeki
internet bagimlilik oran1 daha fazla oldugu saptanmis olup; Tayvan’da yapilan
arastirmada internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 orani arasinda bir iliski

bulunmustur. Ayni bulgular elimizdeki verilerle paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin % 60’ min hayatlarinda internet oldukca énemli yer tutmaktadir.
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Ogrencilerin % 42,5’ disarida arkadaslariyla vakit gecirmek yerine internette
vakit gecirmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Erkekler kizlara oranla internette
daha ¢ok vakit gegirirken kizlar yiiz yiize iletisim kurma konusunda erkeklerden daha

On siradadir.

Ogrencilerin % 34’ii okulda veya g¢evresinde arkadaslik edinmede giicliik
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Erkekler kizlara oranla arkadaslik iligkilerinde daha
fazla sorun yasadigi sonucundan yola ¢ikilarak bu durumun internete yonelim

konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore on siralarda oldugu gériilmiistiir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumuyla internete girme sikliklari

arasinda istatistiksel anlamlilik bulunamamustir.

Ogrencilerin % 57,3 iiniin internetin faydas1 oldugu kadar zararmin oldugunu
bildikleri goriilmiis olup buna ragmen siklikla internete baglanma istegi duymalari

problemli internet kullanim konusundaki aragtirmaya dayanak olusturmustur.

Anne babas1 giinliik hayatta siklikla internete giren Ogrencilerin internette
kalma stireleri de artmaktadir. Totalde 75 6grencinin 31’1 anne ve babasmin siklikla
internette vakit gecirdigini belirtirken, bu 31 6grencinin % 27.45°1 26 saat ve lizeri

internete zaman ayirdigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin Cinsiyetleri ile  ‘‘Disaddniik bir insanim’’ifadeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Internette takipgi sayisinm artmasmin popiilerligi artiracag: diisiincesi erkek

ogrencilerde(%55,3) kiz 6grencilere(% 27) gore daha yiiksektir.

Erkek ogrencilerin % 28,9’ u internette gercek kimliklerini gizlerken kizlarin
% 37,81 gercek kimliklerini gizlediklerini ifade etmislerdir. Buna gore kiz
ogrencilerin internet ortamindaki sohbetlerde kimliklerini gizleme oranlar1 erkeklere

gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin % 22,7 si 31 saat ve iizeri internet kullandiklarin1 belirtmis olup,

erkek 6grencilerin kizlara gore internette daha fazla vakit gecirdikleri gortilmiistiir.
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Okuduklar1 smif seviyeleri ve internette kalma siireleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilememistir.

Bu sonucun daha once yapilmis c¢alismalarla paralellik arz gosterdigi

goriilmektedir.

Ergenlerin internette fazla zaman gecirmesinin sebepleri asagidaki gibi

siralanabilir.

o Cocugun cevresindeki sosyal faaliyetlerin sinirli/yetersiz olusu,

o Akranlari arasinda kabul gérmeme/benimsenmeme,

. Ice kapanik kisilik yapisi,

o Bos vakti olmasina ragmen herhangi bir etkinlik hedefinin
olmayisi,

o Kitap okumamasi, bir sanatla ve sportif faaliyetlerle mesgul
olmamasi

o Internete denetimsiz/6zgiir girebilme ve ebeveynlerin denetim

mekanizmasinin kisitli olusu
o Internetteki materyallerin/ sitelerin ergenin dikkatini ¢ekmesi
o Internette eglenceli zaman gegirdigi diisiincesi (oyun , eglence,
sosyal medya vb.) onlarin sik internet kullanmasina neden olan etkenler
arasinda gosterilebilir.
Ogrencilerden birgogunun interneti anksiyete, sucluluk, depresyon, ige
kapaniklik, doyum elde etme, arkadas edinmekte gli¢liik ¢ekme nedenlerinden dolay:
siklikla kullandiklar1 gériilmektedir.

Young DSM IV tam kriterleri kitabinda kumar bagimliligindaki tani
kiterlerini internet bagimliligi i¢in uyarlamis ve internette kalma siiresinde artis,
yoksunluk belirtileri, asir1 zihinsel ugras, tolerans, iliskilerle okulla yada igle ilgili
sorunlar, basarisiz girisimlerde bulunma internet kullanimiyla ilgili yalan sdyleme ve
duygu durum degisikliklerinin internet bagimlilarinda goriilen tipik davranislar
oldugunu ifade etmistir. 2007 yil1 dncesinde yapilan pek ¢ok arastirmada internet

bagimliliginda kizlarla erkekler arasinda 6nemli farkliliklar varken 2007 yilindan
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sonra yapilan arastirmalarda kizlarinda internet kullanim sikliklar1 oran olarak erkek

ogrencilere yaklagsmustir.
Oneriler

Sivas Numune Hastanesi c¢ocuk psikiyatri poliklinigine bagsvuran lise
ogrencilerinin dahil edildigi arastirmada internetin hayatimiza her gecen giin daha
fazla girmekte oldugunu ve giinliikk faaliyetlerimize yon vererek aliskanliklarimizi
degistirdigi goriilmektedir.

Ergenlerdeki sorunlar ¢ok sayida problemi de beraberinde getirmektedir. Bu
problemlerin uygun tespiti ve ¢6ziim yollar1 bulunabilmesi igin internetin aile, geng,
cocuk, egitim, sosyal iliskiler vb. tizerindeki etkileri belirlenmeli ve bu etkiler

konusunda ergenler bilinglendirilmelidir.

Oncelikle zaten dis diinyaya kars1 karmasik bir duygu igerisinde olan ergenle

uygun ve etkili iletisim yollari tercih edilmelidir.

Ergenler gerek internet kullanimi gerekse 6zel hayatlarinda calkantili bir
donem gegirdiklerinden bu durum onlarin sosyal hayatlarini bedensel ve ruh
durumlarmi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yilizden ailelere, egitimcilere ve ilgili
toplumsal birimlere(saglik kuruluslari, psikolojik danisma merkezler vb.) 6nemli

gorevler diismektedir.

Anne ve baba ¢ocuguna, kiiciik yaslardan itibaren iyi bir bos zaman faaliyeti
vermelidir. Sanal ortamin, dogal ortamin sinirlarin1 gegmemesine dikkat edilmelidir.
Cocuklarin arkadaslartyla o6zellikle dogal yollardan goriismelere yonlendirilmeli,
onlara bu konuda yeni olanaklar saglanmalidir. Sanal kiitiiphaneler kullanilirken
gercek kiitiiphaneler rafa kaldirilmamali ve kitap okuma aligkanliklari

kaybedilmemelidir.

Aileler internet basinda uzun zaman gegirmenin zararl olabilecegi konusunda

cocuklariyla konusmali ve sonuglari hakkinda uyarmahidirlar.

Bilgisayar eger miimkiinse herkesin topluca vakit ge¢irdigi odada/ortak

alanlarda bulundurulmalidir.
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Ergenler arkadaslariyla dogal yollardan yiiz ylize gorismelere
yonlendirilmeli, onlara bu konuda olanaklar saglanmalidir. Sanal kiitiiphaneler
kullanilirken gergek kiitliphaneler rafa kaldirilmamali ve kitap okuma aliskanliklari
kaybedilmemelidir.

Ergenlerde ve c¢ocuklarda internet bagimliligini belirlemede tan
kriterlerinden biriside internette uzun ugrag gecirmesine ragmen uyarildiginda
internetin bagina yeni gectiklerini ifade etmeleridir. Bu ylizden bilgisayar kullanim
saatleri ve stireleri iyi kontrol edilmelidir.

Ergenlerin zararl sitelere giriglerini engelleyebilmek i¢in giivenlik kilidinin
etkinlestirilmesi faydali olabilir.

Ebeveyn ve gocuk bilgisayar oyunlar1 veya internet kullanimiyla ilgili
(glinler, saatler, dikkat etmesi gereken konular) bir s6zlesme yapabilir.

Aileler tarafindan sik kullanilanlar ya da daha once girilen sayfalarin listesi
kontrol edilmelidir..

Internetin zararlar1 oldugu kadar faydasi da vardir. Bu yiizden ergeni
internetin zararlarindan, interneti yasaklayarak koruyamayiz bu nedenle onun
otokontrol sahibi olmasini saglamak, yasaklamaktan daha iyi sonug verecektir.

Ergenin girdigi siteler kontrol edilirken bunu ergenin 06zgiivenini
zedelemeden kontrol mekanizmasi uygulanmali, asla suglayict tavir takinilmamalidir.

Ebeveynler ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmali, sorunlar ile ilgilenmeli,
iletisim kurmalidirlar.

Onlara sorumluluklar verilerek belirli isleri yerine getirmeleri saglanmalidir.

Cocuklar toplumsal hayatta meydana gelen olaylar hakkinda duyarl ¢ocuklar
olarak yetistirmeli bunu yaparken once aileler ¢evreye kars1 duyarli olmalidirlar.

Gengler spor, sanat gibi faaliyetlere yonlendirilmeli, bu konuda
desteklenmelidirler.

Aileler ¢ocuklart i¢in birer rol model olduklarindan oOncelikle interneti
kullanma konusunda 6z biling saglanmali, ¢ocugu kisitlarken aynmi davranisi
ebeveynler sergilememelidirler.

Saglik kuruluslarina basvuran ergenlerden 6zellikle depresyon, problemli

internet kullanimi i¢in 6nemli bir risk faktorii olup, problemli internet kullanimi
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konusunda hazirlanacak koruyucu ve sagaltici miidahale programlarinda duygu

durum degiskenlerine iligkin terdpatik yaklagimlara 6nem verilmelidir.

Cinsiyet ve aile tipi gibi sosyal degiskenlerde internet bagimlilig1 iizerinde
etkilidir. Ornegin parcalanmis aileye mensup genglerin internete erisme ve internet
bagimlilig1 oranlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bunun en 6nemli nedeni,
ailedeki otorite eksikligi ve daha serbest davranma ortami bulmalari, ailedeki
ebeveynlerden birinin eksikliginin sosyal ve psikolojik yoksunlugunun internet ile

doldurulmasidir.

=9

Psikiyatride “Internet Bagimliligi” bir hastalik tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Internet bagimlilig1 tedavisinde dncelikle kiside bulunan psikiyatrik bozukluklarin
tedavi edilmesinin hayati éneme sahip oldugu bilinmektedir. Internet bagimliligina
cogunlukla psikiyatrik bozukluklarin da eslik etmesinden dolayr doncelikle kiside
bulunan psikiyatrik bozukluklarin tedavi edilmesinin miidahalede yasamsal 6neme

sahip oldugu diistiniilmektedir.

Internet bagimhilig: tedavisi, internet kullanimini diizenlemek Ve internet
bagimliligina eslik eden altta yatan psikososyal sorunlara yonelmek i¢in biligsel

davranis¢i ve kisilerarasi terapi tekniklerine odaklanir.

Bilgisayar giinliik yasamda 6nemli islevlere sahip oldugundan internetten tam
olarak uzaklasma seklindeki tedavi modelleri pratik degildir. Terapiler, kontrollii

internet kullanimi ve internetten uzak tutan alternatifler gelistiren teknikler igerir.

Kiside internet bagimliligina ek olarak herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik
bulunmuyorsa; hastaligin diirtii kontrol bozukluklarina daha yakin olmasindan dolay1
psikiyatri tedavilerinde duygu durum dengeleyici ilaglari kullanmak psikiyatristler

tarafindan iyi bir se¢cenek olabilmektedir.

Kiside internet bagimliliginin yan1 sira depresif belirtiler varsa antidepresan
tedavisiyle depresif belirtilerin sonlandirilmasi internet bagimliliginin tedavisini de

olumlu yonde etkilemektedir.

Internet kullaniminin haftanin giinlerine, giiniin saatlere yayilimi, giinliik

toplam kullanim siiresi, internetin kullamildig1 yer, kullanma amaci, kullanilan
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ortamin Ozellikleri, internet kullanma istegini etkileyen durumlar ve internet

kullanimina direng varsa, kosullar1 6grenilerek kisiye 6zel formiiller gelistirilmelidir.

Internet bagimlilig1 teshisi konulan kisilerden psikiyatrik 6ykii alinmasi ve

degerlendirmesinin yapilmasi biiylik onem tasimaktadir.

Internet bagimhiligiyla ilgili psyhofarmakolojik arastirmalar ve c¢aligmalar
fazla olmamasina ragmen yapilan ¢alismalarda da ilag¢ tedavisinin birey iizerindeki

etkisi onemli boyuttadir.

Hadley ve arkadaglariin (2008) yaptiklart arastirmada essitalopram
kullanilarak internet bagimlilarinin % 36’sinda Onemli iyilesme gorilmiistiir
(Dell'Osso, Hadley, Allen 2008: 16). Sattar ve Ramaswamy’nin (2004) vaka sunumu
caligmasinda ise essitalopramin sanal oyun bagimliligindaki kompulsif davranisi

diizelttigi bildirilmektedir.

Shapira ve arkadaglarinin (2003)’in yaptiklart arastirmada ise internet
bagimlilarinin serotonin geri alim inhibitorleriyle (SSRI) tedavisinde %36’sinda
kismi diizelme, %?22’sinde ise tam diizelme oldugu goriilmiistir (Jang, Hwang,

Chois, 2008: 165-171).

Internet bagimlilig1 tedavisinde bilissel davranmis¢r kurami 6ne siiren Davis
(2001) internet bagimlihigi tedavisinde 11 hafta siiren biligsel davranis¢i tedavi
seanslarinit dnermistir. Biligsel davranisci tedavi siirecinde dikkat edilmesi gereken

noktalar soyledir. (Caplan 2002: 465-463):
1. Internet defteri tutulmast
2. Bilgisayarin bulundugu yerin degistirilmesi ve ortak bir alana kurulmasi
3. Internete girilecekse bile yaninda birileri oldugu sirada internete girilmesi

4. internete girme zamanmin her zamanki saatlerden farkli saatlere

kaydirilmasi,
5. Bireyin internetten ayr1 kalip kalamadiginin gézlenmesi

6. Ergenin gercek kimligini gizleyerek farkli bir kimlikle internete girmesine

son verilmesi
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7. Yakin gevresinden internet ile ilgili bir sorununun oldugunu gizlememesi
8. Ergenin sportif faaliyetlere yonlendirilmesi

9. Internete girme davranisina siklikla ara verilmesi

10. Ergendeki basmakalip diistincelerin sorgulanmasi

11. Rahatlama ve gevseme egzersizlerinin yapilmast

12. Bireyin internete girdigi esnada hissettiklerini not etmesi

13. Bireye farkli sosyal beceriler icin alternatifler sunulmasi

Heniiz yeni tanistigimiz internetin sayisiz yararlari vardir. internetin kisa
stirede benimsenmesi ve giinlik yasamimizdaki yeri internete ne kadar ihtiyag
duyuldugunun bir gostergesidir. Bilgi toplumunun 6nemli bir pargasi olacak ¢ocuk
ve genglerin, sanal risklere karst 6dnlem almasi, hem kendilerinin hem de toplumun

gelecegi agisindan onemlidir.

Ulkemizde de internet bagimliligi dnemli bir sorun haline gelmektedir.
Internet bagimliligr ile ilgili basvurular siklikla asirt internet kullanan kisilerin
aileleri aracihigiyla ve oncelikle psikolog ve psikolojik danigmanlara olmaktadir.
Ilerleyen yillarda bu sorunun Tiirkiye’deki psikiyatri pratiginde daha ¢ok yer
alacagim1 ve Kklinisyenlerin bu konuda farkindaliklarinin olmas1 gerektigi

diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, internetin globallesen diinyanin en Onemli aracit oldugu
gercegini gbz Onilinde bulundurarak, internet disinda kalinamayacadi gerceginden

hareketle interneti dogru ve bilingli kullanma egitimi 6nem tasimaktadir.
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EKLER

Ek 1. Arastirma izin Yazis1

¥* T.C.
_9 SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
Sivas {li Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Sagiik Bakanhg

iZIN BASVURU TALEBi iNCELEME KOMISYON TUTANAGI

Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Kuruluslari Yoneticiligi
Ana Bilim Dali yiiksek lisans grencisi Yildiz KARAKAYA, "Lise Ogrencileri Arasindaki
Internet Kullamm Sikliginin Sosyal Izolasyona Etkisi ve Saglik Kuruluglarinin  Internet
Bagimliigim1 Onlemedeki Rolleri” konulu ¢calismasini Sivas Numune Hastanesinde yiirtitmek
lizere 6n izin formu ile bagvuruda bulunmustur.

Yapilan bagvuru, Tibbi Hizmetler Baskanhgindaki inceleme Komisyonumuz
tarafindan Sivas Numune Hastanesi Yoneticiliginin de goriisii alinarak, degerlendirilmis ve
yapilan ¢alisma programi dahilinde kisisel bilgilerin gizliligi ilkesi gdz o6niinde
bulundurularak belirtilen ¢alismamin  Sivas Numune Hastanesinde yapilmasi uygun
goriilmiigtiir,

Is bu tutanak komisyonumuz tarafindan imza altina alinmistir.

askan
Uzm. Dr. Ahmet Kemal Filiz
Tibbi Hizmetler Bagkan:
Uzm. Dr. Y TEMUR
Idari Hizmet ani
GURLUK Op. Dr. Emin
astanesi Yoneticisi Sivas Numune Has
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Ek 2. Anket Formu

INTERNET KULLANIM OLCEGI
Sevgili Arkadaslar,

Ilgili dlgekte yer alan sorular internet kullanimma yonelik tutumlarmzi 6grenmek
amaciyla hazirlanmistir. Bu amagla hazirlanan 6lgekte 30 madde bulunmaktadir. Sizden
istenen her maddeyi dikkatlice okumaniz, size en uygun olan cevabi dikkatlice
yanitlamanizdir. Liitfen tiim sorulart yanitlayiniz.

Size verilen listeye adinizi yazmaniza gerek yoktur. Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.
Yildiz KARAKAYA
KIiSISEL BILGI FORMU
1.Yas durumunuz: ( )14yas ()15yas ( )l6yas ( )17yas ( )18 yas

2. Sinifiniz:

()9 ()10 ()11 ( )12, sif
3. Cinsiyet:
()E (K

4. Annenizin yasi: ( )30-36 yas  ( )37-43 yas ( )44-50 yas ( )51 yas ve iizeri

5. Annenizin egitim durumu:
( )Okuryazar degil

( )ilkdgretim

( )Ortadgretim

( )Lisans

( )ytiksek lisans

6. Annenizin isi:
()evhanim  ( )memur () isci ( )serbest meslek () emekli

7. Babanizin yast: ( )30-36 yas  ( )37-43 yas ( )44-50 yas ( )51 yas ve iizeri

5. Babanizin egitim durumu:
( )Okuryazar degil

( )ilkdgretim

( )Ortadgretim

( )Lisans

( )ytiksek lisans

6. Babanizin isi:
( ) calismiyor  ( )memur () isei ( )serbest meslek () emekli

7.aylik geliriniz:

(1)976 lira ve alt1 (1 )2.000-2.999 tl aras1 ( )4.000 tl- tizeri
(1)977-1999 tl arasi ( )3.000-3.999 tl aras1
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Evet

Hayir

Bazen

1.Internet kullanmanin faydas: oldugu kadar zararinimn oldugunu da diisiiniiyorum.

2.Internette vakit gecirmedigim zaman keyifsiz, hirgn, sinirli olurum.

3.Internette vakit gegirmeme engel olundugunda sinirlenirim.

4.Isverimim ve performansim internet kullanimi yiiziinden olumsuz etkilenir.

5.Sosyal medyada takip¢i sayimin artmasinin popiilerligimi artirdigim diigtintiriim.

6.Internete kendi odamda baglanmay1 diger ortamlara gore tercih ederim.

7.Internette sik vakit gegirdigimden, ailemi ve arkadaslarimi ihmal ettigimi
diisiiniiyorum.

8.Internetteyken giinliik hayatin sorunlarini diisiinmek zorunda olmuyorum.

9.Internette vakit gecirmeyi, disarida arkadaslarimla vakit gegirmeye tercih ederim.

10.Internet nedeniyle gece geg saatlere kadar oturup uykusuz kalirm.

11.Internet hayatimim 6nemli bir pargasmi olusturur.

12.Arkadaglarimla internet ortaminda konugmak, yiiz yiize konusmaktan daha rahat
hissettirir.

13.Internette zaman gegirirken kendimi daha az yalniz hissederim.

14.Kendimi tekrar internete girmeyi hayal ederken bulurum.

15.Internet ortaminda edinilen dostluklar sayesinde genis gevre edindigimi
diistiniiyorum.

16.Internette stk vakit gegirmemin yanlis oldugunu bildigim halde kendimi
durduramam.

17.Internete girmedigim zaman bunun eksikligini hissederim.

18.Internette insanlarla sohbet ederken gercek kimligimi gizlerim.

19.Ailem internete sik girmemden sikayetci olmasina ragmen bu konuda kendimi
tutamiyorum.

20.0Okulda veya ¢evremde arkadagliklar edinmekte giicliik ¢ekerim.

21.Kendimi bir arkadag grubunun pargasi olarak hissetmiyorum.

22.Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor.

23 flgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce dnemsenmez.

24 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissederim.

25. Cevremde birgok insan vardir ancak onlar i¢in 6nemli olmadigimi diigiiniiriim.

26.Di1sadoniik bir insanim.

27.Annem/babam giinliik hayatta siklikla internette vakit gecirirler.

28.Ailem goriiglerim, fikirlerim,duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezler.

29.Internet kullanmaya ayirdiginiz zamani belirtiniz.

( )Haftada 1-5 saat ( )Haftada 6-10 saat ( )Haftada 11-15 saat
( )Haftada 16-20 saat ~ ( )Haftada 21-25 saat ( )Haftada 26-30 saat
( )Haftada 31 saat ve tizeri
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