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OZET

Bebek ve cocuk bakim odalarn tasarimi, mekan tasarim kriterleri goz
onunde  bulundurularak, ebeveynlerin  kullanimina uygun olarak
tasarlanmasi gereken alanlardir. Ebeveynler, bu odalari 0-3 vyas
araligindaki c¢ocuklarinin beslenme ve temizlenme gibi ihtiyaglarini
karsilayabilmek, emzirme ve bez degdistirme eylemlerini gergeklestirebilmek
icin kullanirlar. Bu odalarin bulunmasi gereken alanlar, ebeveynlerin
cocukla gidebildikleri alanlarla sinirlidir. Bu konu, genel tasarim kriterleri ve
ergonomik tasarim kriterleri belirlenerek incelenmis ve bu odalarin
kullanimina yonelik ebeveynlerle anket calismasi yapilmistir. Anket
calismasi sonucunda bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin 6nemine ve
mekansal yeterliliklerine dair bir ¢ok bilgiye ulasiimigtir. Bu bilgiler
dogrultusunda mekan tasarim Onerilerine yer verilmistir. Tez ¢alismasinin
1. Bolumu’'nde bebek ve gocuk bakim odasina yonelik tanimlamalara ve
orneklere, 2. Bolimde antropometrik, fiziksel ve psikolojik yonden,
ergonomik tasarim kriterlerine, 3. Bolumde anket c¢alismasina ve 4.
Bolimde ise mekan tasarim Onerilerine yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Bebek bakim odasi, Emzirme odasi, Ergonomik
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ABSTRACT

Baby and child care rooms are the areas that must be designed for the use of
parents, considering the design and the space design criteria. Parents use
these rooms to meet the needs of children in the 0-3 age range, such as
feeding and cleaning, and to perform breastfeeding and diaper changing
activities. The areas in which these rooms are located are limited to the areas
where parents can go with children. This subject was examined by defining
general design criteria and ergonomic design criteria and surveying with
parents about the use of these rooms. As a result of the questionnaire survey,
a lot of information about the importance and spatial competence of baby and
child care rooms has been reached. In accordance with this information,
space design proposals are included. In Part 1 of the thesis study, definitions
and examples for the room for infant and child care were given. In Part 2,
anthropometric, physical and psychological aspects, ergonomic design
criteria, questionnaire study in Chapter 3, and room design suggestions in
Chapter 4.

Key Words : Baby care room, Breastfeeding room, Ergonomic Design,
Ergonomic design principles.
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GIRIS

1. Arastirmanin Amaci

Aile genel anlamiyla anne, baba ve gocuklardan olusan, toplum iginde birey
yetigtirilmesinin ilk adimi olan énemli bir kurumdur. Ailede, ¢cocuklarin zihinsel
ve bedensel gelisiminde sorumluluk ebeveynlere aittir. Ebeveynler
cocuklarinin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini kargilamada buyuk bir fedakarlik
ve gonullulukle hareket ederler. Bu kurumun toplum iginde yer edinebilmesi
ve saglikh bireylerin yetismesi bulunduklari toplum ve ulke yarari agisindan
onemli unsurlardir. Ulke politikalari bu kurumu, saglikli bir sekilde ayakta
kalmasi ve saglikh nesilleri olusturmasi adina yasalarla korumaya almistir.
Aile bireylerinden ebeveynlerin Ustlerine dusen gorevlerinin  basinda
cocuklarinin barinma, beslenme ve egitim gibi fiziksel ihtiyaglarini, imkanlari
dogrultusunda olabildigince iyi kosullarda karsilamak gelmektedir. Kimi
zaman bu ihtiyaclarini kargilamada cevrelerinden ya da kamu yonetiminin
aile kurumuna sagladigi bazi haklarla gocuk yetistirme konusunda yardim alir

ya da yonlendirilirler.

Toplum ve aile sagliginin s6z konusu oldugu bu zamanlarda, saglk
bakanhginin ve aile hekimlerinin gocuk saghgr konusunda Uzerlerinde
durdugu ilk baslangi¢ noktasi, yeni dogan bebeklerin anne sutu almalari
gerektigidir. Ulkemiz kadinlarinin is glciine katiliminin artmasi ve bunun
sonucunda g¢alisan anne oraninin yukselmesi ve zamanin verimli
kullanilmasinin gerektigi gibi durumlar nedeniyle, annelerin ¢ocuklarina anne
sutune yakin hazir gidalar vermeleri oldukga yayginlasmistir. Bununla
beraber, uUlkenin calisma yasalari galisan annelere gore duzenlenmis ve
annelere, ¢ocuklari i¢in dogal, hijyenik ve bir gocuk i¢in gerekli tium igerikleri
binyesinde barindiran anne sutinid verme konusunda kolayliklar
saglanmistir. Bu kolayliklar ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte

kaliteli zaman ve sosyallesme imkani buldugu kamusal alanlarda da



saglanmaya baglanmigtir. Cocugunun bakimini ve ihtiyaglarini ev ortaminda
konforlu sekilde yapabilen ebeveynler, bu eylemlerini ev disinda vakit
gegcirebildikleri kamusal ya da halka acgik alanlarda da konforlu bir sekilde
gerceklestirebilmek istemektedirler. Bunun igin, yapilan gozlemler ve
yasanilan deneyimler sonucunda, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin kullanimina
uygun Ozel olarak dizenlenmis, bebek ve ¢ocuk bakim odalarini kullanmayi

tercih etmektedirler.

Bu alanlarin fizyolojik ve psikolojik yeterlilikleri, yani ergonomik o6zellikleri,
bulunmasi gereken alanlar, ebeveyn tercihlerine gore nasil sekillenmesi
gerektigi, mekan yeterlilikleri gibi konularin arastirilmasi ve incelenmesi bu

tez calismasinin amaglarini olusturmustur.

2. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Bebek ve cocuk bakim odasi tasarimi olgusu ulkemizde Uzerine pek fazla
deginilmemig bir konu olmasi itibariyle kaynak bulma konusunda genellikle
uluslararasi yapilan calismalar g6z o6nunde bulundurularak, ergonomik
tasarim ilkeleri dogrultusunda incelemeler yapilmistir. Bebek ve ¢ocuk
bakiminin gerekleri, bebek ve gocuk bakim odalarina neden gereksinim
duyuldugu, bu alanlarin tanimlari ve 6nemi, kullanicilarin gereksinimleri gibi
unsurlarin mekan tasarim kriterlerine yonelik incelenmesini kapsamaktadir.
Bu calisma ayni zamanda bir mekanin fiziksel gevre faktorlerini, ¢evre
psikolojisini ve mekan iginde gerekli antropolojik dlguleri ortaya koymaktadir.
Cesitli ebeveynlerin katilmi ile gergeklesen anket galismasi ile bu alanlarin
kullaniciya sundugu yeterlilikler degerlendirilmis ve bu alanin kullanici profili,
mekan eksiklikleri saptanmigtir. Calismanin sonucunda elde edilen verilere

yonelik ic mekan organizasyonu Onerilerine yer verilmigtir.



1.BOLUM: Bebek ve Cocuk Bakim Odalari, Ozellikleri ve

Siniflandirilmasi

1.1. Cocuk Geligimi ve Bakimi

Gelisme kavrami, surekli, duzenli ve uyumlu bir sekilde ilerlemektir. Cocugun
gelismesi, fizyolojik-fiziksel, algisal-bilissel ve toplumsal-duygusal yonden

incelendigi suregtir. '

insan geligimi, anne karnindan baslayarak yasamin sonuna dek devam eden
bir suregtir. Gelisim donemlerinde her gocuk farkli gelisim Ozellikleri gosterir.
Genel olarak dogumdan sonraki ilk 2 yila bebeklik donemi, 3-6 yas arasi
doneme de ilk ¢ocukluk donemi denilmektedir. Bebeklik donemi gocuklarin
fiziksel olarak en hizli sekilde buyudukleri donemdir. Cocugun bedenen ve
zihnen saglikli buyuyebilmesi icin ilk yillarinda bakimlarina 6zen gosterilmesi
gerekmektedir. Cocuklar bu donemde bedensel (kas ve kemik) gelisimleri ile
kendi baglarina hareket edebilmek ve yurimeyi 6grenme edilimdedirler.
Bdylece c¢ocuk, anneye bagimli olmaktan kurtularak, buyuk bir merak
duygusuyla cgevresini kesfetmeye baglamaktadir. Yurimeyi 6grenme 9 ay
civarinda ayakta durma g¢alismalariyla baglayarak, 2 yas civarinda dugsmeden
yurlyebilme kabilliyetine ulasmaktadir. Bebek dunyaya geldiginde disleri
yoktur, bu yuzden anne sutu ile ya da bebekler igin 6zel olarak Uretilmis
mamalarla beslenir. ilk yil igcinde diglerinin gikmaya baslamasi ile birlikte kati
yiyecekleri yemeyi ogrenmeye bagslar. Bu gelisim siUrecinde bebegin
kazanmak durumunda oldugu diger bir davranigta konugmaktir. Dogdugunda

yalnizca bakislari ile iletisim kurabilen bebek, ses denemeleri ile baglayan dil

! YALCIN,A. (2009) ‘Annelere 0-6 Yas Cocugunun Gelisimsel Ozellikleri Konusunda Bir
Egitim Program!’ Y .Lisans Tezi, Marmara Un., Egt. Bil. Ens., Istanbul.
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gelisimini 3 yasina geldiginde kisa cumleler kurarak pekigtirmeye baglar ve

ebeveynlerini derdini anlatabilecek diizeye gelir. ?

2 yas evresinde c¢ocuklarin digkilama ve iseme kaslarinin islevlerinde
gelisme baslamasiyla, tuvalet egitimi icin yeterli olgunluga ulastig
dugunulmektedir. Cocuklarin gelisim donemleri farkl 6zellik gosterdiginden,

bu olgunluk 18. ayda veya 2-2,5 yas evrelerinde de gortlebilmektedir. *

Vygotsky’e gore, gelisim niteliksel bakimdan birbirinden farkli ddnemler zinciri
olarak tanimlanmistir. Cocuk gelisim evrelerini krizler ve devrimler sureci
olarak kabul etmektedir. 2,5 yas c¢ocuk gelisimdeki en buylk kriz
donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk dengesiz,

isyankar, olumsuz ve kararsiz davraniglar sergilemektedir.

3 yasina gelen cocugun konusabilmesi ve bireylerarasi iletisimin daha
anlamli bir sekilde gelismesi anlamina gelmektedir. Bu donemde kazandigi
guven ve oOzerklikle gevresini, bedenini, cinsel farkliliklari ve ¢evresinde olup
biten olaylarin farkindadir. Bu evrede daha dengeli ve olumlu bir bireye

doénldsmeye baglar.’

Cocugun bedensel gelisim ve davraniglarinda gorulen ilerleme zihinsel
gelisiminin de ilerledigini gostermektedir. Kavram gelisimleri de bu
donemlerinde olusmaktadir. Cocugun dis dunya ile etkilesimde bulunmasina
ve bununla ilgili tanim ve kavramlari edinebilmesine yardimci olmak igin,
ebeveyn ilgisine, oynamak icin kullandigi oyuncaklara, yasadigi gevre ile ve

kendi yasindan ¢ocuklarla iliskiler kurmasina ihtiya¢g duymaktadir.

Gelismis birgok Ulkede g¢ocukla ve gocuklarin yagsam kaliteleriyle ilgili kamu

politikalar ile belirlenen yasa ve yonetmeliklerde, onlarin gereksinimlerinin

> MEGEP, (2007) Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi. ‘Bireyin
Gelisimi’ Gocuk Geligimi ve Egitimi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirlaga, Milli Egitim
Bakanligi, Ankara. URL-hbogm.meb.gov.tr. Erigsim guini: 22.12.2016

® YAVUZER, H.(1997) ‘Cocugunuzun ilk Alti Y1l Remzi Kitabevi, 33. Basim, s.129, istanbul.
* YAVUZER, H. a.g k., s.153.

°® YAVUZER, H. a.g.k. s.186.



karsilanmasi  belirtiimektedir. 0-36 ayhk c¢ocuklarin temel bakim
gereksinimlerinin  karsilanmasi gorevi ailelerin ve bakimi verenlerindir.
Ozellikle 0-12 aylik siregte gocuk tamamen bir baskasina bagimli olarak
yasamini surduarir ve bu donemde onun gereksinimlerinin karsilanmasi,
saghginin korunmasi, yeterli ve dengeli beslenmesi gelecegi agisindan buyuk
onem tagir. Bu slregte asilarinin zamaninda yapilmamasi, hijyen
uygulamalarinin yetersiz olmasi, yetersiz ve dengesiz beslenmesi geri

donisi olmayan hastalik ve sakatliklara neden olmaktadir. °

1.2. Ev Ortami Digsinda Cocuk Bakimi

Anne sutu ile beslenmenin bebek 6lim ve hastaliga yakalanma oranlarini
azaltmasi, bebeklerin uygun beslenme, buyime ve gelismelerini saglamasi,
diger tum beslenme sekillerinden ustunlukleri, aileye ve ulkeye getirdigi
ekonomik yararlar tim dunyada bilinmektedir. Bugun dinyada Ozellikle
gelismekte olan ulkelerde yasamin ilk bir yilinda birgcok gocuk yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucunda gelisen hastaliklar sonucunda hayatini
kaybetmektedir. Bu hastaliklarin ¢odu anne sutuyle beslenme ile

onlenebilmektedir.’

Emzirme eylemini evinde rahat¢a yapabilen anne bunu toplum iginde, ya
utanma duygusuyla ya da herhangi bir kisiden tepki alma korkusuyla
gerceklestirememektedir. Dunyada bazi ulkeler de emzirmenin onemiyle ilgili
kanunlar ¢ikararak toplum icinde emziren annenin yaptigi eylemi yasal olarak
kabul etmis ve bir annenin her nerede olursa olsun emzirme hakkina sahip
oldugunu kabul etmiglerdir. Bazi ticari kuruluglar annelerin yasal haklarini

korumak i¢cin emzirme odalari saglamaktadir. Boylece anneler bagka bir

® Milli Egitim Bakanhgi, Temel Egitim Genel Mudurligu, ‘0-36 Aylik Cocuklarda Saglik,
bakim ve beslenme’, URL- tegm.meb.gov.tr/dosya/okuléncesi/0-36ayliksaglikbakim...

" UNSAL,H., ATLIHAN, F.,.OZKAN,H. TARGAN,S.,HASSOY, H. (2005) Toplumda anne siitii
verme egilimi ve buna etki eden faktérler, Cocuk Saghgr ve Hastaliklar Dergisi, Sayi 48, s.
226-233.



alana gitmeleri gerekmeden c¢ocuklarini emzirebilmektedir. Avustralya’da
yapilan bir arastirmaya gore, aligveris merkezlerin %37.1 ’inde bebek ve
gocuk bakim odasi bulunurken, neredeyse yarisinin %48.1 ’inde ise bu
odalarin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, aligveris
merkezleri de dahil tim kamusal alanlarda uygun emzirme ve bakim

odalarinin tesis edilmesi yoniinde kurallar konulmasi gerektigi belirtilmistir. ®

Ulkemizde genellikle emzirme odalari, bebek ve gocuk bakim odalar
blnyesinde yer almaktadir. Bu odalarda bebek emzirmek diginda, gocugun
bez degisiminin gerceklesmesi de amaglanmaktadir. Cocugun bez degisimi
en az anne sutu almasi kadar g¢ok onemlidir. Bebegin diskisi uzun sure
cildiyle temas ettiginde, rahatsizlik veren ve ¢ocugun huzursuz olmasina
neden olan pisik olusur. Bunun igin gocugun bezi kirlendiginde hemen
cikarilarak cildi temizlenmelidir. Annenin evinin disinda gocugu ile vakit
gecirebilmesi ya da evinin diginda ihtiyaglarini kargilayabilmesi igin bebek ve
cocuk bakim odalarina ihtiyaci vardir. Calisan anneler icin ise, ¢alistigr kurum
tarafindan tahsis edilmis bebek emzirme ya da sut sagma ve saklama odasi
bulundurmak hem calisanin is verimi yonunden hem de ig yerinin prestiji
yonunden c¢ok onemli bir unsurdur. Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin
bulundugu ya da bulunmasi gereken alanlar birinci bolimun ilerleyen

basliklarinda incelenecektir.

1.2.1. Bebek ve Cocuk Bakim Odalari

Bebek ve gocuk bakim odalarinin tanimini su sekilde yapabiliriz, 6zel bir
amagla tesis edilmig, bez degdisim tablasi, lavabosu ve rahat oturma alanlari
bulunan ebeveyn odalaridir. Genellikle yerel bir is kompleksine (Avm, ofis,

magaza, terminal vb.) dahil edilmis alanlar, odalar ya da kompleks i¢inde yer

8 Maclntyre, E., Turnbull, D., & Hiller, J., (1999) Breastfeeding in Public Places : Journal of
Human Lactation, URL- http://jhl.sagepub.com/content/15/2/131, erigim giini: 23.12.2016.
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alan istasyonlardir. Bu odalar, halk tarafindan daha kolay erisilebilmeleri i¢in
ideal bir konumda olmahdirlar. Tdm kullanicilari  bu tir odalara
yonlendirebilmek icin uygun sekilde konumlandiriimis tabela ya da

yonlendirme isaretleri bulundurulmalidir.®

Sekil 1.1. Yonlendirme tabelasi.”

Bebek bakim odalarina sahip olmayan alanlarda genelde bu iglemler igin
tuvaletlerde bebek bezi degisim tablasi bulundurulmaktadir, fakat emzirmek

icin tuvalet saghkl bir alan degildir.

® AZHARI, N.F.N., SALAM,H., HASBULLAH, M.N. (2011) ‘Baby Care Room in Shopping
Malls: Accessibility to Malaysian Public’ Asia Pacific International Conference on
Environment-Behaviour Studies, Famagusta, North Cyprus.

" URL- secondtimeparenthood.blogspot.com.
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Sekil 1.2. Tuvaletler icinde bulunan bez degisim tablasi."

Kisaca, bebek ve ¢cocuk bakim odalari emzirmek, bebek bezi degistirmek ve
bebeklere mama hazirlamak gibi eylemleri gerceklestirme konusunda
ebeveynlere imkan saglamak Uzere tesis edilmesi gereken alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Mekan tasarimcilari, bu odalari erigilebilir ve fonksiyonel
bir oda olarak tasarlayarak ve yalnizca annenin kullanimina degil babalarin

ve mevcut bakicilarin da kullanimina uygun hale getirmelilerdir.

1.2.2. Bebek ve Cocuk Bakim Odasi Gereksinimleri

Cocugunun henuz emzirme doneminde olan bir annenin toplum i¢indeyken
ihtiyagc duydugu sey bebegdini emzirebilecegi, bu eylemleri yaparken de
rahatsiz edilemeyecegdi O0zel bir alana sahip olmak ya da ¢ocugunu mama
hazirlama yoluyla besleyebilen babanin da bu eylemlerini rahatca
yapabilecegi bir alana sahip olmaktir. Kent alanlarinda umuma agik yerlerde
birgok kisi tarafindan kullaniimasi dusunulen bu alanlarda bebek ve gocuk
temizliginin saglanmasi (bez degisimi), emzirilerek ya da mama hazirlanarak
beslenmesinin saglanmasi, annelerin sut sagabilmesi gibi eylemleri

gerceklestirebilecegi nitelikte olmahdir. Mekan kurgusunda g6z oOnunde

" URL- www.diaperdeck.com erigim glinu 17.12.2016.
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bulundurulacak unsurlarin belirlenmesi, tasarimi meydana getirecek ilk
adimdir. Mekanin alani, lokasyonu, mahremiyeti, ses yalitimi, oturma
eleman;, masasi ya da tezgahi, ylkama bolimd, aydinlatmasi,
havalandirilmasi ve kullanilacak aksesuarlari ergonomik tasarim kriterlerini
olusturur. Mekan bu kriterlerden yola ¢ikilarak fonksiyonel ve ergonomik hale

getirilir.?

Bebek ve gocuk bakim odalarinda yapilan eylemler:
» Bebek veya Cocuk ( 0-3 yas) bezi degisimi
* Bebek emziriimesi
* Bebek mamasi hazirlanmasi
» El Temizligi (Anneler igin)
* Bebek bezinin atiimasi

* Bebek bezi depolama (Sponsor)

Bebek ve Cocuk Bakim odalarinin 6zellikleri ve bulunmasi gerekenler :

e Erigilebilir guvenli bir alanda bulunmali, yiyecek depolamaya ve
hazirlamaya uygun olmayan yerlerde bulunmamal

» Kullanici tarafindan iceriden Kkilitlenebilir olmali Rahatsiz edilmeyi
onleyici mesgul mesaji gostergeli kilit kullaniimal

» Herkes (Herkes i¢in tasarim) tarafindan kullanima uygun olmali

e Ses Yalitimi i¢in duvarlarin igine ses iletimini azaltan yalitim panelleri
konulmali

* Emazirme iglemi i¢in ayri alana sahip olmali

e Oturma yuzeyi, arkaligi, kol dayanagi, bel destegi bulunan koltuk ya
da sandalye bulunmali

e Derinligi min. 50 cm genisligi 60 cm, plastik kaplamali ya da masif

malzeme kullaniimig masa ya da tezgah bulunmali, sandalyeye yakin

2 YORK, L. (2008) Lactation Room Design, The American Institute of Architects,
Best Practices.
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durmali ve tezgah altinda 60 cm genigliginde diz boslugu olmali, iki
farkl yukseklikte degisim tablasi ya da masasi olmali

* El yikama ve kurutma tesisi bulunmali, lavabo sise yikama olasiligina
karsilik yeterli derinlikte olmali, evye bataryasi mutfak tipi olmali.

» Bez degistirme ve el ylkama alaninda bolgesel aydinlatma
kullaniimali, eger genel aydinlatma ¢odunlugu yeterli ise sadece genel
aydinlatma kullaniimali.

e Ortam Isisi mevsimlere gore ayarlanmali 6rnek olarak soyunma
odalarinin sicakhgr kadar olmali, kullanici tarafindan degistirilebilir
sistemli olmali.

» (COop kutusu, kagit havluluk, askilik, boy aynasi, dergilik, ilan panosu ya
da ortamin nasil kullanilacagina dair bilgi panosu yer almali

* Bebek bezi igin ayri bir ¢op kutusuna sahip olmali

1.2.3. Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin Kullanimina Uygun Yerler

Ebeveynler ¢cocuk sahibi olduktan sonra seyahat, sosyal faaliyetlere katilmak
ve aligveris gibi ihtiyaglarini karsilarken dogal olarak ¢ocuklarini da yanlarina
almaktadirlar. Bu durum gidilen mekanlarda c¢ocuk ihtiyaglarinin da go6z
onunde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Cocukla gidilebilen yerleri
siniflandirdigimizda her birinin farkli bayukluklerde ve 6zelliklerde oldugunu
gOormekteyiz. Bu alanlardaki bebek ve gocuk bakim odalari da birbirinden

farkl olarak tasarlanmaktadir.

Ebeveynlerin, cocuklariyla en fazla zaman gegirdigi alanlar aligveris
merkezleridir. Yazin sicak havanin, kisin ise soguk havanin etkilerinden
korunarak gezilebilecek buylk alanlara sahip, her turli sosyal aktivite ve
yiyecek, icecek gibi ihtiyaglari karsilayabilen genis ticari yapilar olarak insa
edilirler. Ahgveris merkezlerinde, eger ¢ok kath bir yapiysa ve her katinda
mutlaka bebek ve c¢ocuk bakim odasi bulunuyorsa bunlar daha kuguk

alanlara sahip tek kiginin kullanimina uygun odalar olarak tasarlanabilir. Ya
10



da az kath olup ve yalniz tek katinda bebek ve g¢ocuk bakim odasi
bulunacaksa birden ¢ok kisinin kullanimina uygun odalar olarak
tasarlanmalidir. Otobls terminalleri, havaalanlari, hastaneler ve stadyumlar
gibi yapilarda ise kullanicilarin yanlarinda buyuk cantalarla ve bebek
arabalariyla bu odalara girebilecegi dusunulirse, birden g¢ok Kisinin

kullanabilecegi buyuklikte olmalidir.

Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin Kullaniimasi
Gereken Acik ve Kapali Alanlar

ACIK KAPALI
Avm Avm
Park, Bahcge (Sahil yolu) Hastane
Otobus Terminalleri- Otobus Terminalleri-
Duraklari Duraklari
Plajlar Hava Alani terminalleri
Yuruyus, Gezi Alanlari Oteller
Ana Caddeler

Konser, Panayir Alanlari Konser

Cafe , Restoran (Cay

bahcesi) Cafe, Restoran

Eglence Parklari,
Lunaparklar

Acik Hava Muzesi Muze
Stadyumlar, Sahalar (futbol,
basketbol, tenis kortu) Stadyumlar
Ofis Binalari

Tablo 1.1. Bebek ve gocuk bakim odalarinin kullaniimasi gereken alanlar.
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Ofislerde ise Calisma ve Sosyal guvenlik Bakanligindan, “Gebe veya
Emziren Kadinlarin Calistinima Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim
Yurtlarina Dair Yonetmelik” in Oda ve Yurtlarla ilgili Genel hikum
maddelerinden birincisinde, yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 100-
150 kadin c¢alisani olan igyerlerinde, emziren g¢alisanlarin g¢ocuklarini
emzirmeleri i¢in igveren tarafindan, ¢alisma yerlerinden ayri ve isyerine en
¢ok 250 metre uzaklkta bir emzirme odasinin kurulmasi zorunlulugu
getirilmigtir. Calisan anne gereksinimleri is verenin sagladigi bu alanlar ve
imkanlar dogrultusunda kargilanabilmektedir. Anneler bu alanlarda

bebeklerini emzirebilirler ya da sut sagip bebege mesai bitiminde kadar

ulastirabilmek i¢in depolayabilirler.

b Ao .
R =
." l_"'.“‘ i i — ot .
."‘( . . :\ — e 8

Sekil 1.3. Birden fazla kiginin kullanimina uygun bebek ve ¢cocuk bakim
odasl.”

'3 URL- https///momaboard.com/traveltip/airport-nursing-rooms-worldwide/.jpg.
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Sekil 1.4. Stadyumda bebek ve gocuk bakim odasi™

Restoran ve kafeteryalarda ise mekanin kisi kapasitesine gore tek Kisi
kullanimina ya da birden ¢ok kullanima uygun bebek ve ¢ocuk bakim odalari
tesis edilebilir.

Sekil 1.5. Tek kisilik bebek ve ¢cocuk bakim odasi ('5rnegi.15

Park, bahce, panayir ve yuruyus alanlari gibi alanlarda ise moduler ve
tasinabilir 6zellikte bebek ve gocuk bakim odalari kullanilabilir. Ebeveynler bu

alanlara c¢ocuklarini gezdirmek ve beraber iyi vakit gecgirmek igin

" URL- http://cincinnati.reds.mlb.com/cin/ballpark/nursing_suite/index.jsp
'S Yazarin kendi arsivinden. Axis Avm, 20 Mayis 2015, Kagithane, Istanbul.
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getirmektedirler. Bu nedenle bu alanlarda 6zellikle bulunmasi ¢ok énemlidir.

F

Sekil 1.7. Tuvalet ve gocuk bakim istasyonu, Caddebostan,istanbul.

'® URL- nixtank.com. Erisim guni 23 Aralik 2016.
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2.Bolum: Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda Ergonomik

Tasarim ilkeleri

2.1. Ergonominin Tanimi ve Onemi

Ergonomi s6zcugu Yunan dilinde galismak yani ergos ve kanun ya da yasa
anlamina gelen nomos kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Bu sézcuk 8
Temmuz 1949 yilinda Prof. Hywell Murrell tarafindan icat edilmis ve
dizenlenen bir galisma grubu toplantisinda ‘calisma cevrelerinde insan

davranisi’ konusunda bir kurulusun olusturulmasina karar verilmistir. '’

Ergonomi, ig yapan insanlari ve isin yapilma yontemlerini, kullanilan ekipman
ve arag-gerecleri, calisma alanini ve ¢galisma alanindaki psikososyal davranis

tutumlarini inceleyen bir is bilimidir.

Dogada, sosyal veya teknik olsun insanin galistigi her sistem insan faktorleri
ile alakaldir. Bu genis sosyoteknik sistemlerin insanlar da dahil olmak Uzere
diger sistem elemanlar ile etkilesim icinde oldugu unsurlar vardir. Bu
unsurlar, insan yapimi esyalar (O6rnedin, araglar, makineler, Urunler,
yazilimlar, vb.), gbrev tasarimi segme ve egitme, ortam tasarimlari, gevre,
mevzuat ve politikadir. Son 100 yil icinde insan odakli sanayi kollari
gelismistir. Bunlar, havacilik, otomotiv, kimya endustrisi, bilgisayar sistemleri,
tuketici Urunleri, insaat, savunma sanayi, orman endustrisi, saglk, uretim,

madencilik, nukleer sanayi, petrol sanayisi, telekomunikasyon ve tekstildir.

Bilimsel bir disiplin olarak, insan faktorleri ve ergonomi sistematik olarak
insanin guvenlik, performans ve memnuniyetini artirmak icin insan ve diger

sistem unsurlari arasindaki etkilesimi iyilestirmek amaci ile sistemleri

' Pheasant, S.(2003) ‘Body Space ‘Anthropometry, Ergonomics and the Design of Work’,
Taylor and Francis, 2nd edition, sy. 4, UK.
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tasarlarken insan yeteneklerini ve yeteneklerinin limitlerini géz o©nunde

bulundurur.

Ergonomi, insanlarin  glglerini  ve  yeteneklerini  tamamlayacak,
sinirlanmalarinin etkisini en aza indirgeyecek tasarimlari, beraberinde
anatomi, fizyoloji, psikoloji, muhendislik ve istatistik gibi bilim dallarindan
aldigi bilgiyle inceleyen bilime dayali bir disiplindir. Ergonomistlerin ve insan
davranigi uzmanlarinin istegi, insanlar rahatsiz, stresli ya da tehlikeli bir
sekilde calismaya zorlayan tasarimlar yerine insana uyumlu tasarlanmis
arun, calisma alani veya sistemler gelistirmektir. Bu amaca ulagsmak igin
ihtiyag duyulan, toplumun igindeki yas, boy, kuvvet, bilissel yetenek, kulturel
beklentiler, yasanmigliklar ve hedefler gibi farkhliklari anlamak ve bu

farkhhklar g6z 6niinde bulundurarak tasarimlar yapmaktir.

2.2. Ergonominin Etki Alanlari

Ergonomi disiplini icerisinde insan etkilesimlerini, belirli insan niteliklerini veya
insan yetkinliklerini temsil eden uzmanlik alanlari vardir. Bu disiplin igindeki
uzmanhk alanlarn fiziksel ergonomi, biligssel ergonomi ve orgutsel

ergonomidir.

Fiziksel ergonomi, insan anatomisi, fiziksel aktivite ile ilgili olarak,
antropometri, fizyoloji ve fiziksel aktiviteyle iligkili olan biyomekanik
Ozelliklerle ilgilidir. (Calisma duruglari, malzeme tasima, tekrarlayan

hareketler, igle ilgili kas-iskelet sistemi hastaliklari, igyeri duzeni, guvenligi ve

saghgr)

Bilissel ergonomi, insanlar ve sistemin diger unsurlari arasindaki etkilesimler
olan zihinsel suregler, algi, bellek ve mantik yuratme ile ilgilidir. (Zihinsel is
yuku, karar alma, verimli c¢alisma, insan-bilgisayar etkilesimi, insan

guvenilirligi, is stresi ve egitim)

'® URL- www.ergonomics.org.uk Chartered Institude of Ergonomics and Human Factors
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Orgutsel ergonomi, sosyoteknik sistemlerin iyilestirimesi, érgltsel yapilarin
kendisi de dahil olmak Uzere, politikalari ve suregleri ile de ilgilidir. (iletisime
katki saglayan ilgili konular, ¢calisma surelerinin tasarlanmasi, ekip ¢aligmasi,
katiimci tasarim, toplum ergonomisi, yeni is modelleri, sanal organizasyonlar

ve kalite yonetimi, isbirligi, ekip kaynak yonetimi, is tasarimi ve tasarim) ™

2.3. Ergonomik Tasarim

Insanin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltirel yapida bir varlik olmasi,
intiyac ve beklentilerinin surekli degisken olmasi ergonomik tasarim
calismalarinin surekli ve surekli iyilestiriimeye yonelik olmasina imkan
saglamaktadir. Tasarim surecinin her asamasinda insan ya da kullanici
vardir ve tasarim sureci boyunca insanin gereksinimleri g6z onunde
bulundurulmaktadir. Ergonomi disiplinler arasi bir bilim oldugundan farkli
disiplinden bilgilerin ve yontemlerin kullaniimasi s6z konusudur. Bir mekanin
ya da sistemin tasarim surecinde ergonomik agidan degerlendiriimesi ve bu
degerlendirmeler sonucunda da ergonomik tasarim ilkeleri ortaya
ctkmaktadir. Tasarim kriterleri kullanicilarin 6zelliklerini, gereksinimlerini ve
eylemlerini belirleyerek analiz etmek, farkli tasarim yontemleri bulmak ve
tasarlanan 6gelerin ergonomik agidan degerlendirip  geligtirmektir.
Degerlendirmeler fizyolojik oOlgumler, performans olgumleri, psikometrik
degerlendirmeler, davranigsal gozlemler, bilimsel kilavuzlarla hazirlanmig
kontrol listeleri ve bu tez calismasinda yapildigi gibi anket ile kullanici

gorusleri alinarak yapilmaktadir. %

2.4. Ergonomik Tasarim ilkeleri

Cesitli uygulamalarda kilavuzluk etmesi igin kriterlere gereksinim vardir.

Kriterler yardimi ile kararlarimiz denenebilir ve bir gergeve igine oturtulabilir.

¥ URL- www.iea.cc, International Ergonomics Association (Uluslararasi Ergonomi Komitesi),
erisim 26.09.2016

% URL- docplayer.biz.tr, ‘Ergonomi ve Tasarim’ Dr. Ahmet Bagis, Ergonomi Ders notlari.
Erigim glint 17.12.2016
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Ergonomi kapsaminda kriterler, herhangi bir Grinun, c¢evrenin, calisma
mekaninin, insanlar ile uyumunu saglamak ve degerlendirmek amaciyla,
olusturulmus karar standartlaridir. Tasarim kriterleri gesitli bilim dallarindan
kaynaklanarak olusmustur. En yuksek seviye de genel kavramlar yer alir;

kullanilabilirlik, rahatlik, glvenlik, genel kavramlarin temelini olusturur.’

Maslow’'un gereksinimler hiyerargisinin  temelini  olusturan fizyolojik
gereksinimler ve guvenlik gereksinimleri insanlarin evrensel olarak ihtiyag
duydugu nesnelerin kultarlere gore farklilik gosterecegini kabul eder ama bu
farkhliklar yuzeyseldir ve nasil karsilandiklari degil, gereksinimlerin kendileri
bitin toplumlarda benzerlik gostermektedir.> Bebek ve g¢ocuk bakim
odalarinin da mekan tasarimindan, icinde ihtiyag duyulan nesnelerin ve
mekanda insan davranisinin bagka kulturlerce farkliliklar gosterebilecegi goz
onunde bulundurulmaldir. Fakat s6z konusu mekanin tum insanlar
tarafindan kullanilabilir olmasi o mekanin olusturulmasinin evrensel tasarim
kurallarina goére olusturulmasi ve ergonomik ilkelere basvurularak

tasarlanmasidir.

Fizyolojik gereksinimler

Sekil 2.1. Maslow’un gereksinimler hiyerargisi®®

21

a.g.k.
22 BURGER.Jerry M. (2006) ‘Kisilik’, Kakniis Yayinlari 1.Basim s.436. istanbul.
* BURGER.Jerry M. a.g.k., s.432.

18



Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte
kullanabildikleri bir mekan olmasi ve igerisinde ylksek oranda insan faktoru
barindirmasi antropometrik agidan mekanin ergonomisinin degerlendirilmesi
ve tasarimi icin ergonomik tasarim kriterlerine ihtiyag vardir. Bu ve bunun gibi
mekanlarin eylem planlari icin ilk dnce gereksinimlerin olusturulmasi ve bu

gereksinimlerin mekanda olusturdugu 6geleri degerlendirmek gerekmektedir.

Bir insanin yapay cevrede yasamini devam ettirebilmesi ve eylemlerini
gerceklestirebilmesi icin fiziksel ¢evre bilesenlerine gereksinim duyar. Bu
gereksinimler insanin yasamsal olarak gereksinim duydugu unsurlardir. Bu
unsurlar iklimsel (1s1, nem, temiz hava), akustik, aydinlatma (dogay, yapay),
saglk gereksinimleri (ortamin temizligi, temiz su, atiklarin uzaklagtiriimasi) ve
guvenliktir. Bunlarin yani sira insanin konforlu yasayabilmesi i¢cin mekan
ogelerinin psikolojik gereksinimlerine uygun olmasi ve mekanda mahremiyet,
huzur, guven, alan (kisisel mekan, egemenlik sinir), estetik (malzeme,renk,

aksesuar) gibi ihtiyacglarin karsilanmasi gerekmektedir.

2.5. Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda Antropometrik Ergonomi

Gereksinimleri

Antropometri, tam anlamiyla insan olgusu anlamina gelir. Cok farkh sekillerde
insan boyutlarinin Olgulebilmesine ragmen, antropometri vicut hareket
alaninin sekli ve buyuklugu, fiziksel kapasitelerini ve kullandigi gug gibi

bedensel 6zelliklerin 6lglimiine odaklanmistir. **

Bebek ve gocuk bakim odalarinda antropometri, mekanin insanlar tarafindan
kullaniimasi dolayisiyla insan eylemlerinin olmasi ve mekan 6gelerinin insan
davraniglarina yani antropometrik Olgulere gore konumlanmasindan dolayi

gerekmektedir. Ergonomik bir bebek ve ¢ocuk bakim odasi tasarimi igin

** HERRON, R.E., 2006 ‘Anthropometric Databases’ International Encyclopedia of
Ergonomics and human Factors, Taylor&Francis, s.243, New York.
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mekanda yapilan eylemlerin ve bu eylemlerin gerceklestirildigi alanlarin insan

Olgulerine gore nasil tasarlanmasi gerektigi belirlenmelidir.

2.5.1. Eylemler (Bez Degisimi, Yikama, Oturma, Emzirme)

Bebek ve gocuk bakim odalarinda yapilan eylemler:

- Cocugun bez degisimini yaparak temizlik ihtiyacinin karsilanmasi,

Cocuk bezi atiklarinin depolanmasi,

Topluma agik alanlarda emziremeyen annelerin  gocuklarini

emzirmesi ya da ¢ocuga biberon yoluyla stut veya mama vermek,

Sut sagmak ve depolamak

Biberonlarin, sut sagim iglemi araglarinin ve ellerin yikanmasi,

Mama ya da yiyecek hazirlanmasi.

Bu eylemlerin gergeklestirilebilmesi igin bu eylemler i¢in tasarlanmis hareket
alanlarina ihtiyag vardir. Bu alanlar ise, bez degistirme tezgahi, mama ya da
yiyecek hazirlama tezgahi, yikama alani, lavabo ve evye, separatorli
emzirme alani ve koltuk, sut sagmak icin sehpa ya da kiguk masa veya
kuguk tezgah, cocuk bezi atiklar ve diger atiklar icin ayri depolama alanidir.
Genellikle bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda gereksinim duyulan bu
bahsedilen alanlardir, fakat farkli nitelik ve islevlere olanak verecek farkli
ozellikler de bu mekanlara katilabilir. Ornek olarak cocuk oyun alani
verilebilir. Bu alanda birden fazla gocukla gelen ebeveynin g¢ocugunun
ihtiyaclarini kargilarken diger cocugun oyalanmasi saglanabilir. Bu alanlarin

olusturulmasinda insanin hareket 6lgulerinden yararlaniimaktadir.

2.5.2. Eylem Alanlarinda Antropometrik Olgiiler

Bebek ve cocuk bakim odalarinda bez degistirme tezgahlarinin gocuk
boyutlarina uygun olmasi gerekmektedir. Bebek, dogumundan ve 3 yasinda
bir cocuk olana kadar ki surecgte kisisel bakiminin bir gerekgesi olarak bez

kullanmaktadir. Bez degisim tezgahlari igin 0-3 yas arasi ¢ocuk boyutlari goz
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onunde bulundurulmalidir. Hatta yeterli alan olanagi varsa farkli boyutlarda
bez degisim tezgahi tasarlanabilmelidir. Ortalama bir kiz ya da erkek bebegin
0-2 aylikken boyu 555 mm ve omuz genigligi 163 mm, kilosu ise ortalama 4.7

kg. oldugu oOl¢ulmugtur.

Sekil 2.2. 0-2 aylik bebek Ol¢lileri®

Bebeklerin kollarini ve bacaklarini hareket ettirmeye ve donme hareketini
yapmaya basladiklar 3-5 aylar arasindaki ortalama kiz ya da erkek bebek
boyutlari boy 633 mm ve omuz genigligi 189 mm, kilosu ise 6.7 kg. olarak

OlcUimustar.

% TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.12, New York.
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Sekil 2.3. 3-5 aylar arasindaki bebek olgleri.”®
Bebeklerin fiziksel olarak oturma eylemlerini yapabildikleri 6-8. aylarda
ortalama kiz ve erkek bebek boyutlari, boy 687 mm ve omuz genigligi 196

mm, kilosu ise 8 kg. olarak olgulmusgtur.
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Sekil 2.4. 6-8 ay aras| bebek olgleri.”

* TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.12, New York.
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Bebeklerin emekleyerek hareket etmeye basladigi ve destekle ya da
tutunarak ayakta durabildigi donemler olan 9-11. aylardaki boyutlari boy 730

mm, omuz genigligi 208 mm ve kilo 9.1 kg olarak olgulmusgtur.

Sekil 2.5. 9-11 aylar arasi bebek olgtleri.”

Bebeklerin olduk¢a hareketlendigi, emekleyerek merdiven c¢ikabildigi ve
yuruyebildigi, bebeklikten ¢ocukluga gegtikleri 12-15 aylar arasinda, ortalama
kiz ve erkek gocuk boyutlari, boy 737 mm, omuz genigligi 211 mm ve kilo 10

kg. olarak olgulmustar.

2 TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.12, New York.
28
a.g.k.
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Sekil 2.6. 12-15 aylik cocuk Olgtileri.”
Guvenle yurayup kontrolli bir sekilde kosabildikleri ve bir kag kelime ile
dertlerini anlatabildikleri donem olan 16-19 aylarda kiz ve erkek gocuk
boyutlari ortalama boy 790 mm, omuz genisligi 216 mm ve kilo 10.6 kg.

olarak olgulmustar.

Sekil 2.7. 16-19 aylk gocuk olgileri.*

2 TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.13, New York.
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Artik ziplayabildikleri ve yaklasik 50 so6zcugun uzerinde kelime bildikleri
donem olan 20-23 aylar arasindaki kiz ve erkek ¢ocuk boyutlari, ortalama

boy 825 mm, omuz genisligi 221 mm ve kilo 11.6 kg. olarak dlgulmustur.

g

Sekil 2.8. 20-23 aylik gocuk dlgileri. '

Merdivenden kolayca inip c¢ikabildikleri, dengelerini yitirmeden dumduiz
kosabildikleri ve tuvalet egitimlerine basladiklari 2,5-3 yas doéneminde,
ortalama kiz ve erkek cocuk boyutlari boy 934 mm, omuz genigligi 243 mm

ve kilo 14 kg olarak olgulmustur.

% TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.13, New York.

Ya.gk
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Sekil 2.9. 2,5-3 Yas cocuk dlglleri.*
Bebek ve cocuk bakim odalarinda bez degistirme tezgahlarinin boy ve
genigliklerinin belirlenmesinde ¢ocuk boyutlari ¢ok 6nemlidir. Bu alanlarda
cocuk tezgaha yatirilarak bezi degistirilir buna gore tezgahin boyu ve
genisligi 0 ile 3 yas arasindaki gocuklarin boyutlarina uygun standartlara
sahip olmalidir. Dogal olarak bu Olculer insan irklarina ve bolgelere gore
degisim goOstermektedir. Turkiye’deki bebek ve cocuk bakim alanlarinin
tasarimlarinda bu boyutlari géz 6nunde bulundurmak gerekmektedir. Turk
cocuklarinin boy, kilo ve vucut kitle indeksi degerlerinin ortaya koyuldugu bir
arastirma neticesinde belirlenmistir. Tablo 2.1. ve Tablo 2.2.°de gorulen bu
standart dlgimlere, 0-3 yas arasi ¢ocuklarin boyutlarinin Tarkiyedeki %3-10-
25-50-75-90 ve 97’lik dilim i¢inde bulundugu Odlgulerinin persentil degerleri
verilmigtir. Dolayisiyla normalin alt ve Ust sinirlarint %3 ve %97’lik dilimler
olusturmaktadir.®®* Ornegin 3 yasinda bir erkek gocugunun boyunun 110 cm.
%97’lik  sinirin

goOrulmektedir. 0-3 yas araligindaki gocuklarin bez degdisimi yapilirken

olmasi ustinde oldugundan normalin Ustu olarak

2 TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.14, New York.

¥ NEYZI,0. ve digerleri. (2008) ‘Turk Cocuklarinda Vucut Agirligi, Boy Uzunlugu, Bas
Cevresi ve Viicut Kitle indeksi Referans Degerleri’, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi
51:1-4, istanbul.
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bacaklarinin kivrik olacagir dusundldugunde, bas ile kalga arasindaki
mesafenin (Sekil 2.9.) minimum 545 mm. olmasi, bez degisim tezgahinin ya
da pedinin uzunlugunun en dusuk 700 mm. ve en yuksek 900 mm.

Olgulerinde tasarlanmasini gerektirmektedir.

Tablo 2.1. 0-3 yas ve boy persentil tablosu.*

Tablo 2.2. 0-3 yas ve kilo persentil tablosu. *

Bebek ve cocuk bakim odalarinda, kadin, erkek ve engelli ebeveynlerin bu
alanlari konforlu bir sekilde kullanmasi igin kullanim alanlarinin, gegis
alanlarinin, kapi ve tezgah geniglik ve yuksekliklerinin uygun mesafelerini
belirlemek gerekmektedir. Bunun icin de yine kadin-erkek-engelli uzanma
mesafeleri ve gecis mesafelerinin standart antropometrik &lgulerine
gereksinim duyulmaktadir. Bir manuel tekerlekli sandalye ile akuli tekerlekli
sandalyenin standart Olguleri ¢ok kuguk farkliliklarla ayni sayilabilir. Standart
geniglikleri 660 mm. ve yukseklikleri ise 915 mm.’dir. Mekanin girigini asgari

915 mm. genisliginde birakmak gerekmektedir. Akulu tekerlekli sandalyenin

¥ NEYZI,0. ve digerleri. 2008 ‘Turk Cocuklarinda Vicut Agirhgi, Boy Uzunlugu, Bas Cevresi
ve Viicut Kitle indeksi Referans Degerleri’, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi 51:1-4,
istanbul.

®a.gk.
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donus vyart c¢api 580 mm.dir. Tekerlekli sandalye kullanicisinin kendi
etrafinda tam tur donebilmesi ve daha rahat manevra kabilliyeti
kazandirabilmek amaciyla mekanda en az 1524 mm. c¢apinda alan

birakilmahdir. *

Engelli kullanicinin gereksinim duydugu tezgah yuksekligi ve el yikama
yuksekligi en uygun 815 mm. dir, en fazla ylkseklik ise 865 mm.’dir. Sekil
2.10.’da goruldugu gibi tezgah 6nu bulunma mesafesi 700 mm. ve sandalye

arkasinda minimum dolasim alani mesafesi 60 mm.’dir. ¥’

70cm min, 60cm,

100 cm.

85 cm,
7Scm

Sekil 2.10. Tekerlekli sandalye kullanicisinin ulasim alani.*®

Tekerlekli sandalye kullanicisinin tezgah bitimine ulasma mesafesinin
standart 6lgusu 610 mm.’dir. Uzanma alaninin yerden yuksekligi 1170 mm.,
tezgahtan yuksekligi ise 508 mm.'dir. Uzanma alanlarinin Olgulerine gore
tezgah, el yikama alani ve bez degistirme alani tezgah yukseklikleri ve

genislikleri tasarlanmaktadir.

% TILLEY, A.R. 2002 'The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design Revised
Edition’, John Wiley&Sons, s.19, New York.

¥ YAZICIOGLU,A.D. (2009) ‘islevsel ve Konforlu Bir Hasta Odasi nasil olmali?’
www.hafelegateaway.com

®a.gk
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Sekil 2.11. Calisma alani ve uzanma olgilerinin gésterimi.*

Tablo 2.3. Sekil 2.11’deki calisma alani ve uzanma olgileri.*

Bebek ve cocuk bakim odalarindaki emzirme, sut sagma ve biberonla sut

verme gibi eylemler ebeveynlerin oturarak yapmayi tercih ettigi eylemlerdir.

% PANERO,J., ZELNIK,M.
Publishing.New York.

*a.g.k.

(1979)
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Bunun icin alanlarda genellikle sandalye ya da koltuk gibi oturma elemani

bulundurulmaktadir. Ebeveynler oturma elemanlarina kucaklarinda ¢ocuklari

varken oturmaktadirlar ve bu durum konforsuz bir durusa neden olabilir.

Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda konforlu bir oturus icin yetiskin boyutlarini

bilmek ve bu boyutlari géz 6nunde bulundurarak oturma elemani tasarimi

yapmak gerekmektedir. Eger tasarim insan boyutlarina ve vucut oOlgulerine

uyumlu degilse, oturma elemaninin rahatsiz olmasi s6z konusudur. Tablo

2.3'de yetigkin kadin ve erkek oturus dlculerinin %5’i ve %95’i normalin alt ve

ust sinir dlguleri verilmigtir.
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Sekil 2.12. Oturma Olguleri.
e ERKEK KADIN
OLGULER %5 | %95 | %5 | %9
A- Diz alti yuksekligi 394 mm | 490 mm | 356 mm | 445 mm
B- Kalca-diz uzunlugu 439 mm | 549 mm | 432 mm | 533 mm
C- Dirsek koyma yuksekligi | 188 mm | 295 mm | 180 mm | 279 mm
D- Omuz yuksekligi 533 mm | 635 mm | 457 mm | 635 mm
E- Normal oturug yuksekligi | 803 mm | 930 mm | 752 mm | 881 mm
F- Dirsekten dirsege geniglik | 348 mm | 505 mm | 312 mm | 490 mm
G- Kalga genigligi 310 mm | 404 mm | 312 mm | 434 mm
H- Omuz genisligi 432 mm | 483 mm | 330 mm | 483 mm

Tablo 2.4. Sekil 2.11°deki oturma pozisyonundaki kadin ve erkek
antropometrik olcileri.*’

" PANERO,J., ZELNIK,M.(1979)
Publishing.New York.

‘Human Dimension and
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Oturus Olgllerinin  yani sira oturus dinamiklerinin de g6z o©Onunde
bulundurulmasi gerekir. Oturma yuzeyinin diz ve sert olmasi kalga kemiginin
ve kas dokularinin fazla basinca maruz kalmasina neden olmaktadir. Kalga
kemigi agrilari ve bacakta uyusmalar meydana gelir, bu rahatsizlik veren
durumlar sonucunda oturus bozukluklari olugsmaktadir. Cok yumusak oturma
yuzeyi ise oturma elemanindan kalkmayi zorlastirmaktadir. Konforlu bir
oturus icin ortalama bir oturma yuzeyi yastiginin kalinligi minimum 38 mm.

olmalidir. #?

2.6. Bebek ve GCocuk Bakim Odalarinda Fiziksel Ergonomi

Gereksinimleri

Bebek ve gocuk bakim odalarinin tasarimindaki amag fiziksel gevrenin insan
gereksinimleri dogrultusunda insana gore duzenlenmesidir. Bu gereksinimler
bu alanlardaki davranis ve eylemlerin temelidir. Mekanin insana uyumlu,
yasanilabilir ve konforlu olabilmesi i¢cin mekandaki fiziksel gereksinimlerin
belirlenmesi gerekmektedir. Mekana, bigim ve nitelik kazandiran tum unsurlar

ve nesneler fiziksel ¢gevrenin bilesenleridir.

2.6.1. iklimsel Gereksinimler

insan degisen dis hava sartlarina uyum saglayabilse de kendisini konforlu ve
rahat hissettigi bir “konfor bolgesi® vardir. Bu bdlge icin kesin sinirlar
verilememekle birlikte hava disinda birgok etkenin mekanda konforu etkiledigi
bilinmektedir. Bunlar arasinda yas, cinsiyet, giyim, saglik, bunye, beslenme,
mevsim, mekanda yapilan igin turG (aktivite seviyesi), mekanin
aydinlatiimasi, gurultl seviyesi, kokular, radyoaktif 1sinim ve gevre ile iletisim
gibi faktorler olabilmektedir. Konfor konusunda etkili olan hava 6zellikleri ise
hava sicakhgi, bu sicakhgin homojen dagihimi, ortalama duvar sicakhgi,

havanin nemi ve hava hareketleridir. Bunlarin yaninda, havanin safligi,

2 a.g.k.
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kokusuz olmasi, elektriksel yik durumu gibi faktorler de mekandaki konfor

kosullarina etki eden faktorlerdendir.

Bebek ve cocuk bakim odalarinda hava temizligi, mekanin isisi ve
mekandaki uygun nem, ortamda yapilan eylemlerin kalitesini, hizini ve
ortamdan en iyi sekilde yararlanmayi blyuk olgctide etkilemektedir. Bolum 3’te
yapilan anket calismasinda bebek ve g¢ocuk bakim odalarinda en yetersiz
bulunan hava Kkalitesidir. Bu nedenle bu mekanlarin olusturulmasinda
havalandirma konusu ve is1 uygunlugu bu alanlarin kullaniminda ¢ok onemli

rol oynamaktadir.

2.6.1.1. Hava Kalitesi

Yetigkin bir insanin ginde yaklasik 15 kg havaya ihtiyaci oldugu yapilan
arastirmalarla tespit edilmistir. Insanlar ginlik yasamlarinin %70-98 ini i¢
mekanlarda gecirmektedirler. Birgok i¢ ortamin, bazen dig ortamdan daha
kirli ve tehlikeli oldugu saptanmistir. ic mekanlarda bazi bilesenler veya
faaliyetlerden olugabilen zehirli kimyasallar birgok kanser gesidinden bagka,
bas agrisi, 0ksuruk, gozlerde yanma, bas donmesi gibi rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Hava kirleticileri cok sayida pargaciklardan, liflerden, biyolojik
aerosollerden ve gazlardan olusmaktadir. Uluslararasi Saglkli Binalar
kurulusuna gore, kotu ve yetersiz hava kalitesini olugturan en Onemli
nedenlerin kif mantarlari ve bakterilerin tohumlari ve onlardan gesen digger
urinler ve kokular oldugu tespit edilmigtir. Bu sorunlar iyi bir filtreleme

yontemi ile ¢dztimlenebilmektedir. *

Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda vyapilan faaliyetlerde ortamin
havasizliginin nedeni buyuk Olgude yetiskin insan ve bebek ya da gocuk
tarafindan Uretilen kokudur. Kokunun, insan burnu tarafindan algilanmasi,

herhangi bir meké&ndaki hava kalitesini belirleyen unsurdur yani, mekandaki

43URL—www.indiz.edu.tr/zheperkan/mimtes/3.pdf erisim gund 16.11.2016, Prof.Dr. Hasan
HEPERKAN, 2009 ‘Klima Sistemleri’ Yildiz Teknik Universitesi.

“URL- www.docplayer.biz.tr erisim giini 16.11.2016, Do¢.Dr. BULGURCU, H., 2015 ‘Ders
Notlarr’ Balikesir Universitesi.
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kokunun algilanma miktaridir. Bu algilama, olf cinsinden uretilen kirlilige bagl

oldugu kadar, o mekanin havalandiriimasi ile de yakindan ilgilidir. *°

Insanlarin algiladiklari koku miktari, i¢ hava kalitesinin dogrudan dogruya bir
OlcUsudur. Bu Olgu Lambert koku indeksi olarak belirlenmigstir. Bu indeks, 0 ile
5 arasinda degisir ve 2 indeksi, normal bir koku olarak kabul edilmektedir.
Insanin kendisinin de bir koku kayna@i oldugu, bunun bir koku &lglim
standardi olarak kullanilabilmesi dusuncesi geligmigtir. “OIf”, bir Kirlilik
kaynagindaki yogunlugu olgmek igin kullanilan bir birimdir. Standart bir
insanin yaydigi koku miktarina 1 olf adi verilmektedir. Degisik aktivitedeki
insanlarin yaydigi koku miktarlari soyledir; oturmakta olan yetigkin 1 olf,
sigara icen kisi 6 olf. Bunu tanimlamak igin gelistirilmis olan birime desipol
ad verilir. Desipol algilanan hava kalitesini 6lgmek igin kullanilan bir birimdir.
1 desipol = Iginde 1 olf koku uretilen bir odaya 10 L/s (Litre/saniye) taze hava
verildiginde insan burnunun algiladig1 kokudur. Yani; 1 desipol = 1 olf / 10 L/s
= 0,1 olf / L/s’dir. Mekanda algilanan i¢ hava kalitesinin bir élgistidir. Ornek
olarak dag veya acik denizlerdeki hava 0,01 desipol, sehir havasi 0,1 desipol,
saglhkh bir binanin havasi 1 desipol, Kabul edilebilir bina havasi 1,4 desipol
ve sagliksiz hasta bina havasi ise 10 desipol olarak o6lgim degerleri
verilmigtir. Binalarda ve mekanlarda kullanilan ¢gogu malzemelerin de yaymis
oldugu kirlilikler bulunmaktadir. Bunlar, sunta ve MDF (Medium Density
Fiberboard: sikistiriimis ahsap lifli levha) 2.4 desipol, sentetik halilar 3,4
desipol, boyanmis duvar 2,1 desipol, cila 3,7 desipol olarak olgulmustar.
Mekanin yetersiz havalandiriimasi, icerden kaynaklanan kimyasal kirleticiler,
digaridan kaynaklanan kimyasal kirleticiler, biyolojik kirleticiler, radon gazi,
tanecikler, tozlar, cam yunu, asbest gibi lifli malzemeler i¢ hava kirliligine
neden olan unsurlardir. i¢ hava kirliligine maruz kalan kisilerde basagrisi,
gOzlerde yanma, bulanti, Gst solunum yolu problemleri gibi rahatsizliklar
ortaya gikmaktadir. Bu rahatsizliklarin giderilmesinde alinacak onlemler ise

oncelikle dig hava ile ortamin havalandiriimasidir ama bunun mumkin

* a.g.k.
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olmadigi mekanlarda havalandirma ve klima sistemlerinin kullaniimasi uygun
gorulmektedir. Bu sistemler, ortamin sicaklik ve nem seviyelerini konfor
kosullarina uygun hava dagilimi yaparak, kokulari ve diger kirleticileri filtreler,

egzoz fanlari ve basing kontroli ile azaltarak havayi temizlemektedirler. *

2.6.1.2. Mekandaki Uygun Isi

Mekanlardaki i¢ hava kalitesi problemlerini dnlemek ve problemlere verimli bir
¢6zUm bulabilmek amaciyla standartlar olusturulmustur. Bunlarin baginda
ASHRAE ( American Society of Heating and Air-conditioning Engineers)
gelmektedir. ASHRAE'nin 55-1962 standardina go6re insanin 1sisal
yasayabilecegi konfor sartlari mevsimlere gore 20°C ile 25,6°C sicaklik
derecelerindedir. 62-2010 standardinda ise i¢ hava Kkalitesi siniflara
ayriimistir. Bu siniflama Tablo 2.4'de gdsterilmistir. Bebek ve ¢ocuk bakim
odalari bu standartin belirledigi 2.sinif az miktarda koku ve partikul iceren
havaya sahip mekanlardir. ASHRAE standartlari dis havay! temiz olarak
kabul eder ve i¢ havanin temizligini CO2 (Karbondioksit) seviyelerine gore
belirler. Ig havanin kirlilik seviyesini diglrmek icin yapilmasi gerekenler;
kirlilik kaynagini uzaklagtirmak, yerel egzoz ile kirleticiyi kaynagindan bulup
cekip c¢ikarmak, uygun havalandirma sistemi ile havalandirmak, kirliligin
tamamen giderilemedigi durumlarda maruz kalma surelerini azaltmak ve

hava temizleyicileri kullanmaktir. *

46

h a.g.k.

a.g.k.
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Tablo 2.5. ASHRAE 62-2010 standartlari tablosu.*
2.6.1.3. Nem

Bebek ve ¢ocuk bakim odalari yari i1slak hacimlerdir ve dolayisiyla ortamda
nem bulunmasi s6z konusudur. Nem, havalandirma ve isitma sistemlerinde
hava kalitesini etkileyen en onemli unsurlardan biri kabul edilmektedir. Bunun
yanisira hava iginde yeteri kadar nem bulunmazsa (%20 nem veya daha
dusuk) insanlarda bazi rahatsizliklara neden olabilmektedir. Dusik nem orani
burun mukozasinda ve bogazda buharlagsmaya neden oldugu i¢in kurumaya
neden olmakta ve burunda kuruma meydana gelmektedir. Bunun sonucunda
bazi zararli organizmalarin solunum yoluyla vicuda girdigi gorilmektedir.
Bebek ve gocuklar i¢cin en uygun i¢ ortam hava sartlari, sicakligin 24°C ve

bagil nemin %30-60 arali§inda oldugu sartlardir. *°

Nem oraninin dusuk oldugu kis mevsiminde i¢ ortam havalandirmasi dig
ortamdan alinan havanin isitilmasi ile yapilirsa ortam daha kuru olmaktadir.
Bunun nedeni dis havanin soguk olmasi ve iginde su miktarinin az olmasidir.

Bunun igin kis aylarinda havalandirma ve isitma sistemlerine ek olarak

“BURL- yarbis1.yildiz.edu.tr/web/.../tumer_fcff056b2ab4a8ea597209a4945d09a1.pdf erigim
unu 16.11.2016

9(5ZEL,F.,HANQER,M.Z. (2005) ‘Hastanelerde iklimlendirme Sistemleri’ Tesisat Miih.Dergisi

say1 89, s.27-42. URL-mmo.org.tr, erigsim giini16.11.2016.
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nemlendirme yapmak gerekmektedir. Nemlendirmeyi buhar ile yapmak
mikrobik bulagstirma riskini azaltmaktadir. insan konforuna, Uretkenligine ve
saghgina en uygun nem kosullari %40 ile %60 oranlari arasindadir. YUksek
nem orani patojenik ve alerjik organizmalarin Uremesine neden olmaktadir.
Yaz aylarinda ise nem alma islemleri sogutma sistemlerinde (klimalarda)
sogutucu serpantinlerle (buharlastirma borusu) gergeklestiriimektedir. Bu
borularin bakimlarinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Nemlendirme ve nem
alma sistemleri mikroorganizmalarin (bakteriler ve mantarlar) Uremesini
onlemek amaciyla bakimlarinin duzenli olarak yapilmasi gerekmektedir.
Cunki mantarlar daha cok nemli ortamlarda Uremektedirler. Hava nemini
ayarlayarak nem oranlarini dusirmek ve nem kaynaklarini ortadan kaldirmak
mantarlarin Uremesine engel olmaktadir. Mantarlar hava igine sporlar
yayarak solunum yoluyla insan vucudunda cigerlere yerleserek astim ve

alerjik hastaliklara neden olmaktadirlar. *
2.6.2. isitsel Gereksinimler (Akustik Ozellikler)

Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda kullanicilarin, bebek, c¢ocuk ve
ebeveynlerinin  huzurlu bir gekilde eylemlerini gercgeklestirebilmesi igin
mekandaki ses ¢ok dnemli bir unsurdur. Genelde gocuklar, sessiz ve sakin
bir ortama ihtiya¢ duyar, isittikleri sesler dikkatlerini ceker ve merak ederler,
cok yuksek seslerde ise korkarak, huysuzlanabilirler bu da bakim ihtiyaclarini
karsilarken ebeveynlerini huzursuz eder. Bebek ve gocuk bakim odalarindaki
ses kaynaklari gogunlukla yetiskinler ve c¢ocuklardir. Mekandaki kisi sayisi
arttikga ve mekanda akustik igin yeteri kadar dnlem alinmamissa, ses duzeyi

artar ve bu durum rahatsiz edici boyutlara ulagabilir.

Bunun igin mekanin akustik kalitesini etkileyen faktorleri belirlemek
gerekmektedir. Bu faktorler, mekanin bina igindeki konumu, i¢ yuzey

konstriksiyonlarinin ses yalitim degerleri, teknik tesislerin (Klima, hava

URL- www1.mmo.org.tr, Sarven CILINGIROGLU, 2010 ‘ic Hava Kalitesi'makale, Makine
Muhendisleri Odasi Resmi Sitesi. erisim giunu 15.11.2016.
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temizleyici, sut sagma makinesi vb.) kendi ses Uretimleri, mekanin sekli ve
boyutu, mekandaki ylzey malzemelerinin niteligi, ses yutucu ve yansitici

yuzeylerin boyutlari ve mekan igindeki konumlaridir.

Klguk ve orta buyukluklerdeki mekanlarda duyma dengesi dizenlemesinde
alman standarti olan DIN 18041’e gore bebek ve ¢ocuk bakim odalari kisa
mesafelerdeki duyma dengesine sahip mekanlar sinifina girmektedir. Bu
gruptaki mekanlara yalnizca kisa mesafedeki so6zlu iletisimi mumkdn kilacak
kullanim duzenlemeleri yapmak yeterli olabilmektedir. Uygun ses yutma
cozumleri ile mekandaki gurulti duzeyi ve yankilanma suresi
dusurulebilmektedir. Ses, bir mekan igerisinde kendisini her zaman
genigletme egilimindedir. Bu yayillim yuzeylerin (duvarlar, tavanlar, zeminler,
pencereler ve kapilar) ses gecirmezlik kalitesinin izin verdigi Olgude
olmaktadir. Tavanlarin hava yolu ile tasinan sesi azaltmasini ve ses
enerjisinin  bir alandan bagka bir alana gecip insanlara ulasmasini
engellemek amaciyla asma tavan uygulamalari en iyi ¢ozumlerden biri olarak

gorilmektedir. *

2.6.3. Aydinlatma Gereksinimleri

Bebek ve cocuk bakim odalarinda yapilan eylemlerin dogru ve duzenli
yapilabilmesi icin mekanda uygun aydinlik ¢ogunlugu bulunmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda , tasarlanan aydinlatma dizeninin mekanin
kullancilari olan bebek, gcocuk ve ebeveynlerinin gorsel konforunu kétu yonde
etkilemeyecek sekilde konumlanmasi ve aydinlatma arag-gereglerinin
mekanin Ozelliklerine uygun secilmesi gerekmektedir. Mekan aydinlatmasi

dogal 1gikla ve aydinlatma araglarinin yaydigi yapay isikla gerceklegtirilebilir.

2.6.3.1. Dogal Aydinlatma

GuUn 1s1ginin karakteristik 6zelligi degiskenligidir. GUn 1s1dinin rengi gunin

her saatine, havanin berrakligina ve nesnelerin ¢evresinden yansiyan isiga

*" URL-owa.de/docs/pdf/backup/12_900_TR_acoustics.pdf, erisim giinii 15.11.2016.
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gore degigir. Gunes isinlarinin gelis yogunlugu gunin saatlerine, mevsimlere
ve icinde bulunulan bdlgenin enlemine gore de degisim gosterir. Isiklilik
1IS1Igin bulutlu veya bulutsuz agik havadan gelisine ya da glines i1sinlarinin
acik gokyuzunden dogrudan gelisine baglidir. Gunigigini meydana getiren iki
0ge vardir bunlardan biri glines 1s1g1 digeri de gok isigidir. Gunes 11g1,
gunesin dogrudan yaydigi isinlardir. GOk 1s1g1 ise atmosferde pargaciklardan
yayinik halde gelen isinlardir. Gunes 1s1d1, ic mekana dogrudan geliyorsa
kullanigsiz bir 151k kaynagidir. Nasil ki yapay aydinlatma, parlamayi
Onleyecek sekilde tasarlaniyorsa, mekana dogrudan gelen gunes 1siginin da
dikkatli ve kontrolli bir sekilde i¢ mekanda kullaniimasi gerekmektedir.
Gunes 15191, ¢cogu kez asin parlaklik farklarina neden olur. Bu durumda
konforsuzluk ve goérusun zayiflamasi s6z konusudur. Bu yuksek kontrast
(zithk) gorusu engellediginden, goz gorme eylemini gerceklestirmek icin
uyum yapar fakat net bir gorus elde edemedigi icin cabuk yorulur bu durum

kisiyi rahatsiz eder.*

GOk 15101 ise, gunes Isigina oranla daha elverigli bir goris saglar. Cunku
mekana korunakli bir sekilde girmesine gerek kalmaz kontrast olusturmaz.
Ozel goriis gerektirmeyen alanlarda koridor merdiven boslugu, kafeterya ve
bekleme gibi (1s1din kontrolunin az oldugu alanlarda) kullanilabilir. Gok
Isiginin mekanda kullanilabilmesi igin denetim altina alinmasi ve ayni
zamanda binalarin buna gére yapilandiriimasi gerekmektedir. Ornek olarak
pencereden digari uzaktaki nesnelere bakmanin g6z kaslarini rahatlattigini
sOyleyebiliriz. Surekli degisen gun 151§ insanlarin biyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarinin degismesine yol agar. GokyuzinUn gorunimu bize gunin

zaman! hakkinda bilgi verir biyolojik dongliyli korumaya yardimci olur. *°

Bebek ve cocuk bakim odalarinda dogal aydinlatma icin gerekli dogal 1sik
(dis ortamdan gelen) bina acikliklari dedigimiz pencerelerden veya dogal

aydinlatma sistemleri olan 1sik yonlendirici ve 1sik taslyici sistemlerle

:GORDON G. (2003) ‘Interior Lighting For Designers’ John Wiley & Sons, New Jersey, s.51.
a.g.k. s.51
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gerceklestirimektedir. Genelde bebek ve gcocuk bakim odalari, bina igerisinde
konumlanmis ve dis cepheyle ara yuzi olmayan mekanlar olarak
tasarlandiklarindan penceresi bulunmayan, dolayisiyla dogal 1sik almayan

mekanlardir. Bunun igin yapay aydinlatma sistemlerine bagvurulmaktadir.

2.6.3.2. Yapay Aydinlatma

Mekanda vyapay aydinlatmayl saglayan lambalar, enerjiyi 1sik olarak
verdiklerinden birincil 191k kaynaklaridir. Yapay aydinlatma hacimde yapilan
islevin Ozelliklerine gore farkh bigimlerde ve degdisik 1sik kaynaklarindan
yararlanilarak saglanabilir. Mekanda vyapilan igin gerektirdigi aydinliga
istenilen zamanda, nitelikte ve duzeyde ulasilabilmesi yapay aydinlatmayla

gerceklesir. **

Yapay aydinlatma sisteminde 6nemli olan aydinlik dagilimidir ve bu dagilim
genel aydinlatma ve bolgelik aydinlatma aygitlari tarafindan yapilmaktadir.
Mekanin batuninde esit aydinhik c¢ogunlugu olusturmak igin genel
aydinlatmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat aydinlik ¢cogunlugunun her yerde
esit olusu bazi yuksek aydinlik c¢ogunlugu gerektiren iglerin yapildigi
alanlarda yeterli gelmeyebilir. Ya da log bir ortama ihtiyag duyulan 6rnegin
bebek ve cgocuk bakim odalarinda emzirme alani gibi daha az aydinlik
¢ogunlugu olusturan bdlgelik aydinlatma kullanilabilir. Bunlara 6rnek olarak

masa ve basucu lambalari, aplikleri ve ayakli lambalar gosterilebilir.*®

Mekanda 1s1gin gelis yonunua belirlemek ve ihtiyagc duyulan aydinlik
cogunlugunu  olusturmak icin  aydinlatma  sekillerine  gereksinim
duyulmaktadir. Bu aydinlatma sekilleri, direkt (dolaysiz) aydinlatma, yar
direkt (yar dolaysiz) aydinlatma, karma (homojen yayinik) aydinlatma,

endirekt (dolayli) aydinlatma ve yari endirekt ( yari dolaysiz ) aydinlatmadir.

> GOKER M. (2006) ‘Mimari Yapilarda Saydamlik ve Isigin i¢c Mekana Etkisi’, MSGSU FBE
Sanatta Yeterlik Tezi, Istanbul.

% HZTURK K. (1999) ‘Agik Planli Biro Aydinlatmasi Uzerine Bir inceleme’, MSGSU FBE
Y.Lisans Tezi, Istanbul.
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Direkt aydinlatma turleri, aydinlatma armaturinden cikan 1s1gin %901 ile
%100’U arasindaki oraninin zemine dogru, %0 ile %10’u arasindaki oranda
ISI§1 tavana veren sistemlerdir. Yari direkt aydinlatma tarleri, 1Sk
kaynagindan c¢ikan 1g1gin %90'1 ile %60’ arasindaki oranda zemine dogru,
%10’u ile %401 arasi oranda 1s191 tavana dogru veren sistemlerdir. Karma
aydinlatma turlerinde ise 1s1k %40 ile %60 oranlarinda esit olarak tavana ve
zemine dogru verilmektedir. Yari endirekt aydinlatma turlerinde, tavana dogru
verilen 1s191n orani %90 ile %60 arasindadir. Zemine verilen Is1gin orani ise
%10 ile %40 arasindadir. Endirekt aydinlatma turlerinde ise tavana %100 ile
%90 oraninda isik verilirken zemine verilen oran %0 ile % 10 arasindadir. Bu
aydinlatma turinde tavan yansitici olarak gorev yapmaktadir ve bu ylzden

aclk renkler tercih edilmelidir. *°

\ 17y
N 7/ N N\ / \\ I //
0-10% ™ 7 10-40% 80-80% \ //90-100%
// \\loo-soes // \\ 90-60% O 60-40% , 7 \40-10% v 10-0%
/ 1\ £ /I \
(a) Direkt (b) Yan direkt (d) Yan endirekt (¢) Endirekt

aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma

Sekil 2.13. Aydinlatma Turleri.
Bebek ve cocuk bakim odalarinda bu aydinlatma turlerinden herhangi biri
kullanilabilmektedir. Mekandaki aydinlik gogunlugunun kullanicilari rahatsiz
etmeyecek ve mekandan saglikli bir gekilde yararlanilabilecek duzeyde
olmasina dikkat edilmelidir. Aydinlik ¢ogunlugu birim alana dugsen 1gik
yogunlugudur ve birimi liks (lux)’tir. Bebek ve gocuk bakim odalarinda
gerekli olan aydinlik ¢gogunlugu ise en az aydinlik ¢ogunluklari EN 12464-
1:2011 standardina gore belirlenmis olan bina igindeki dinlenme alanlari,
lavabo ve ilk yardim alanlari vb gibi genel alanlar icin hazirlanmig tabloya
gore, 200 luks 25 UGRL (United Glare Rating: kamasma sinirlama
katsayisi), 0,4 Uo (aydinlatma dagihminin homojenligi) ve 80 Ra (Renksel
geri verim) degerlerinde olmalidir. Isik kaynagindan gelen isidin yansiyarak

kamasmaya neden olmamasi igin ise ylUzeylerde asiri yansitici malzeme

% ALKAN, . (2010) ‘Ofis Mekanlarinda Isik ve Renk iligkisinin Gérsel Konfora Etkisi MSGSU,
FBE, YLisans Tezi, Ist.
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kullanimina dikkat edilmelidir. Direkt ve endirekt aydinlatma armatuirlerinden
gelen ve yansiyan isigin rahatsiz edici olmamasi igin armatir segimlerine

dikkat edilmeli ve gerektiginde isik siddetini azaltan aparatlar kullaniimalidir.

Tablo 5.2 — Bina igindeki dinlenme alanlari, lavabo ve ilk yardim alanlari vb gibi genel alanlar

Ref. no. Alan — Gérev — Aktivite Tirleri Ix UGRL U0 Ozel Durumlar
5.2.1 Ra

Kantin, kafetarya vb. 200 22 0,4 80
522 Bekleme odalari 100 22 0,4 80
523

Fiziksel eksersiz salonlari 300 22 0,4

80
524 Tuvalet, banyo, dus ve giysi degistirme odalar 200 25 | 04 80 Eger tuvalet kabinleri tamamiyla kapali ise
her kabin igin bu degerler saglanmalidir.

525 Revir odalari 500 19 0,6 80
5.2.6 Tibbi midahale merkezleri 500 16 06 90 4000 K <TCp <5000 K

Tablo 2. 6. En az aydinlik dizeyleri tablosu. *’

2.6.4. Saglik Gereksinimleri

Bebek ve cocuk bakim odalarinin kullanim performansi ile ilgili 3.Bolum’ deki
arastirma anketinde mekanin havasizligindan sonra en yetersiz gorulen
Ozelligi ortamin temizligi olmustur. Bebek ve c¢ocuk sagliginin s6z konusu
oldugu ve yeterli bagisikliga ulasamamis yasta cocuklarin bakimlarinin
yapildigi bu odalarda ortamin temizligine, temiz su bulundurmaya, insan
atiklarinin ortamin kullanicilarina temas etmeyecek sekilde
uzaklastirlmasina ve gerektigi yerlerde sutun depolanmasina olanak

saglayacak alanlar olusturulmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

2.6.4.1. Ortamin Temizligi

Bebekleri ya da cocuklari tuvalette beslemek hijyenik bir yontem dedgildir.
Bebek ve gocuk bakim odasinin tuvaletin bir pargasi olmamasina ya da
tuvaletin icinde bir oda olamamasina dikkat edilmelidir. Ayri bir oda olmalidir

ve eger tuvaletlere yakin bir yerde bulunuyorsa, tuvaletlerin kéta havasinin

*URL- emo.org.tr, en az aydinlik duzeyleri tablosu. Erisim guni 25.11.16.
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bu odalara ulasmasini onlemek gerekmektedir. Emzirme alanlarinin, bez
degistirme tezgahlarindan uzakta olmasini ve mumkun oldugunca bebeklerin
temas etmesini engellemek gerekmektedir. *® Bez degistirme tezgahlarinin
kolay silinebilen ve kir tutmayan malzemeden yapildigina ve alt agma
tezgahlarinda  kullanip  atilabilen  blyuk boyutlu  kagit kiliflarin
bulundurulmasina dikkat etmek gerekmektedir. Hijyen saglanmasi
bakimindan kolay temizlenebilen bir zemin malzemesi kullaniimahdir ve
kuguk cocuklarin kayip dusmemesi icin 1slandiginda ¢abuk kuruyan ozellikte
olmalidir. Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda kendi kendini temizleyen bir
sistem bulunmuyorsa, bu mekanlarin temizligini saglayacak eleman
bulundurulmalidir. Bu odalarin goérevli temizlik elemani tarafindan duzenli bir

sekilde temizliginin ve glvenliginin kontrol edilmesi gerekmektedir. *°

2.6.4.2. Temiz Su

Bebek ve cocuk bakim odalarinda bez degistirme eyleminden sonra
ebeveynlerin kigisel temizligini saglayabilmesi, ¢ocuklarin beslenmesinde
kullanilan biberon ve sut sagma aparatlari gibi arag-gereclerin temizligi icin
temiz su tesisatina ihtiyag duyulmaktadir. Kullanicilarin boyutlarina uygun
olarak evrensel tasarim olgllerinin g6z onunde bulunduruldugu lavabolar
tesis edilmelidir. Sise yikama olasiligina kargilik evye yeterli derinlikte olmall
ve mutfaklarda kullanilan uzun batarya tipi kullaniimaldir. Bunun yani sira
biberonla beslenen c¢ocuklar igin igme suyu kaynagi ve sicak su elde
edebilmek igin su isiticilar ya da elektrikli su sebili gibi istenildiginde sicak su
saglayacak aletlere ihtiya¢g duyulmaktadir. Ozellikle kamuya acik alanlarda

bulunan bebek ve cocuk bakim odalarinda bu aletlerin odanin bir yerinde

URL-lwb.gov.hk/Gender_Mainstreaming/.../babycare.doc. ~ Advisory  Guidelines  on
Babycare Facilities. Erisim tarihi 26.11.2016.

CAMILETTIY. BRITTAN,R. NOBLE, S.J.(2000) Middlesex-London Health Unit.
Breastfeeding in Public Places:Towards A Supportive Breastfeeding Community In London,

Ontario and Middlesex County. London, Ontario. URL-www.healthunit.com/.../mlhu-
breastfeeding-in-public. Erisim tarihi 26.11.2016.
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sabitlenmesi ve tagsinmaz Ozellikte olmasi, ¢alinma riskine kargi bir dnlem

olarak alinabilir.

2.6.4.3. Atiklarin Uzaklastiriimasi

Bebek ve cocuk bakim odalarindaki atik maddeler genelde bebek bezi
atiklar ve kagit atiklardir. Evsel atik olarak adlandirilan bu atiklar icin farkli
depolama alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bebek bezi atiklari icin kapagdi
koku sizdirmayan, buyuk hacimli, ¢cok fazla elle temas gerektirmeyecek
hijyenik ¢Op kutulari bulundurulmahdir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin
bulundugu bina, atiklari atildigi anda baska bir ortama gonderen sisteme
elverigli ise bu sistemlerin tesis edilmesi atiklarin uzaklastiriimasi hususunda

daha uygun bir yontem olmaktadir.

2.6.4.4. Anne Siituniin Depolanmasi

Sagilan anne sutunun depolanmasi genellikle ¢alisan annelerin gin iginde
daha fazla zaman gegirdikleri alanlar olan ofis ve hastaneler gibi binalarda
bulunan bebek ve gocuk bakim odalarinda bulundurulabilir. Sogutma 6zelligi
olan, kisiye Ozel kiliti mekanizmali ve sutin depolanmasina elverigli olan
dolaplar tesis edilirse mesai bitiminde galisan anne gun i¢inde sagdigi sutu

saglikh bir sekilde bozulmadan ¢ocuguna ulastirabilmektedir.

Bakteriyolojik incelemeler buzdolabinda saklanan sitlerin 72 saate kadar
guvenle tuketilebilecegini gostermistir. Anne sutu oda sicakliginda 3 saat,
buzdolabinda 3 gin, dondurucuda 3 ay depolanabilmektedir. Mesai saati
boyunca tazeligini bozmadan durabilmesi igin orta dlgekli bir buzdolabi veya
kompakt bir sogutucuda saklanmalidir. Tezgah alti modelleri yerden tasarruf

saglar ancak galisma alaninin altinda diz hizasinda yer almamalidir. ®°

®CAN,G.,TOPBAS,M., (2007) ‘Storage of Human Breast Milk’, TAF Prev Med Bull,
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Sekil 2.14.Tezgah Alti Depolama Birimi®’
2.6.5. Guvenlik Gereksinimleri

Bebek ve gocuk bakim odalarinda her turlu konfor kosullarinin saglanmasinin
yani sira, mekanda kullanicilarin guvenli bir sekilde ihtiyaglarini
kargilayabilmeleri igin gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
cocuklarin s6z konusu oldugu alanlarda yapisal ve donatisal guvenlik

onlemleri gbz 6nunde bulundurulmalidir.

2.6.5.1. Yangin

Her yapinin, yangin veya diger acil durumlarda yapidan kagis sirasinda
kullanicilarini, 1s1, duman veya panikten dogan tehlikelerden koruyacak
sekilde yapilmasi, donatiimasi, bakim gormesi ve islevini surdirmesi
gerekmektedir. Cikislarin agikga goruinecek sekilde yapilmasi, kapilarin diga
dogru acilarak tasarlanmasi ve ¢ikisa goturen yolun, saglikh her kullanicinin
herhangi bir noktadan kagacagi dogrultuyu kolayca anlayabilecegi bigimde
gorundr ozellikte olmasi, yangin sondurme ve algilama, duyuru ve acil
aydinlatma gibi aktif yangin guvenlik sistemlerinin bina icindeki tum alanlarda
bulundurulmasi ve her odada binaya ait yangin tahliye projelerinin kroki
seklinde anlatimi bulunmahdir. Acil midahale edilmesi gerektiginde odalarda

seyyar yangin sondurme cihazlari bulundurulmalidir. Bebek ve ¢ocuk bakim

6(5), s.375-379.

®1 URL- www.breastfeeding.org, Erisim giinii 11.08.2014.
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odalarini tasarlarken yanginda alev alacak ve parlama yaratacak materyal ve
malzemelerden kaginilmasi gerekmektedir. Cocuklarin bulunacagi bir ortam
oldugundan elektrik prizlerine koruyucu kapak ve elektrik sistemine kagak
akim rolesi (faz ve noétr iletkenleri arasinda bir dengesizlik yani fark
olustugunda devreyi acan anahtardir.) konularak elektrik carpmalarindan

korunmalidir.®?

2.6.5.2. Dogal Afet

Bebek ve cocuk bakim odalari genelde binalarin i¢ kisimlarinda bulunan
odalardir. Dolayisiyla dig ortam ile temas saglayacak acikliklari (pencere vb.
gib) bulunmamaktadir. Yagmur, kar ve sel gibi dogal afetlerden etkilenmez.
Deprem, toprak kaymasi gibi dogal afetler icin bulundugu binanin bdlgesel
kosullarina gbére bina tasarim asamasindayken onlem alinmasi
gerekmektedir. Herhangi bir durum olustugunda ve binanin acil tahliye
edilmesi durumunda, bebek ve c¢ocuk bakim odalari insanlarin gegis

alanlarini kapatmayacak sekilde tasarlanmalidir.

2.6.5.3. Hirsizlik

Bebek ve gocuk bakim odalarinin birden g¢ok kisi tarafindan kullanilabilir
Ozellikte ve kamuya acgik alanlarda bulunmasi, esya ¢alinmalarina ve gocuk
kacinima ihtimaline karsi guvenlik tedbirlerinin  alinmasini  gerektirir.
Cocuguyla ilgilenen ebeveynin yaptidi ise dalmasi kotu niyetli insanlarin bu
dikkatsizlik anindan yararlanmasina neden olabilir. Yeterli alana sahip
odalarda Kilitli esya dolaplari konulabilir, givenlik i¢in icerde bir eleman ya da
emzirme alanini gormeyecek sekilde kamera sistemiyle goruntulenebilir. Tek
kisilik kullanima uygun odalarda ise kapinin igerden kilittenmesi ile ebeveynin

ve ¢cocugunun guvenligi saglanabilir.

2 T.C. Saghk Bakanh§ Savunma Sekreterligi. 2008, ‘Yangin Onleme ve Sondiirme

Yonergesi’, Ankara.
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2.6.5.4. Kazalardan Korunma

Bebek ve cocuk bakim odalarinda olusabilecek kazalar, secilen malzemelerin
dayaniksizligindan, kaygan zemin, sivri koseli tefris elemanlari, kemerle ya
da bariyerlerle dusmeye karsi onlem alinmamis bebek bez degistirme
tezgahlari ve bebek koltuklarindan dolayi gerceklesebilir. Bu tlr kazalarin
meydana gelmemesi igin tefris elemanlarinin guvenlikleri kontrol edilmeli ve

guvenli olanlari mekanda kullaniimahdir.

2.7. Psikolojik Ergonomi Gereksinimleri

insanlar, temelinde algi, bilis ve mekansal davranisa dayanarak gevrelerine
tepki verirler. Cevre algisi, en kapsamli anlamiyla gorme, isitme, koklama,
dokunma ve tat hissi yoluyla bilgi edinerek bir boslugun farkina varma
surecini ifade eder. Bilis, bu duyusal bilgilerin zihinsel olarak islenmesidir.
Dusunme, hatirlama veya bilgiyi degerlendirme faaliyetlerini igerebilir.
Mekansal davranis ise algilama ve kavrama yoluyla edinilen c¢evresel
bilgilere tepkiler ve reaksiyonlari ifade eder. Tasarimci motivasyon, etki ve
gelisimin ikincil streglerinin yani sira bu psikolojik agsamalari yonetecek gevre
uyaricilari yaratir. Cevresel beklentiler, mekan tasarimcisi tarafindan goz
onune alinmasi gereken diger bir belirleyici unsurdur, deneyim ve gevreyle
etkilesim yoluyla zamanla gelistirilebilir. Duyumlar, gevrenin beklentileri ile

birlikte, bir mekanin algisini tanimlar. *

Bebek ve gocuk bakim odalarinin verimli kullanilabilmesi igin mekanin fiziksel
gereksinimlerinin kargilamasinin yani sira, psikolojik gereksinimlerini de
karsiliyor olmasi gerekmektedir. Psikolojik gereksinimler mekan algisiyla
ortaya c¢ikmaktadir. Kullanicilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda
eylemlerini  dogru bir gsekilde yapabilmesinin yaninda bu eylemleri

gerceklestirirken konforlu ve huzurlu olmalidir. Mekan tasarlanirken

® KISUK CHEUNG, P.E.(1997)'Design Guide for Inteirors’ US Army Corps of Engineers,
Washington. URL- rubiconplanning.com, erisim gind 19.12.2016.
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insanlarin ihtiya¢ duydugu hareket ve kigisel alanlarinin, mahremiyetinin ve
huzurunun saglanmasi igin uygun alanlar olusturmak gerekmektedir. Bir
ebeveynin kendisini mekanda huzurlu ve guvende hissetmesi cocugunun da
huzurlu ve yapilan eylemlerde uyumlu olmasini saglayacaktir. Kisilerin
mahremiyetinin, guveninin ve huzurunun saglanmasi gibi gereksinimlerinin
yaninda estetik degerler, gorsel ve kullanim konforu gibi unsurlari da i¢inde

barindirmasi gerekmektedir.

2.7.1. Mahremiyet Gereksinimi

Mahremiyet, kisinin kendine ulasilmasinin  segici kontroli olarak
tanimlanmistir. Kisiler arasi etkilesimi duzenleme, etkilesimin sinirlarini
belirleme, insanlara diger insanlarla etkilesimlerinde  kendilerini
degerlendirme firsati vererek buna bagl olarak kimlik gelisimini etkilemek gibi
fonksiyonlari saglamaktadir. Fiziksel ¢evrenin, kisinin mahremiyete
gereksinim duymasinda ya da duymamasinda etkisi buyuktdr.
Konsantrasyon gerektiren islerin yapilmasinda mahremiyete daha fazla
intiyag duyulabilir ve dikkat dagitici seylerin olmayacagi bir mekan

diizenlemesi yapilabilir. *

Kisaca mahremiyet, kisilerin kendilerini bagkalari tarafindan daha fazla veya
daha az erisilebilir hale getirdigi, 6nde gelen dizenleyici bir insan surecidir.
Bebek ve gocuk bakim odalarinda mahremiyeti fiziksel, gorsel ve akustik
rahatsizliklardan koruyan bolumler araciligiyla bireye yararl hale getirebilir.
Buna gore, bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda mahremiyetin en ¢ok
gereksinim duyuldugu an, anne ile bebek arasindaki bagin guglendigi ve
dikkatlerini baska hicbir seyin gekmemesi gerektigi emzirme anidir. Bu anin
guvenli ve huzurlu bir sekilde gergeklestirimesi, mekanin sundugu

mahremiyet koruma alanlarina baghdir.

ef‘ GOREGENLI,M.(2015)'Cevre Psikolojisi insan ve Mekan lliskileri’.3.Baski. Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. s.75. Istanbul.
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Farkli kulturlerdeki insanlarin mahremiyet dinamikleri farkhliklar gosterebilir.
Yapilan bir arastirmada mahremiyet pratiklerinin ve anlayislarinin kultirden
etkilendigi tespit edilmigtir. Boylelikle mahremiyetin kultarel bir stre¢ oldugu

soylenebilir. *

Emzirme ile ilgili birgok deneyim evrenseldir fakat konu toplum igerisinde
emzirmeye gelince Ulkeler arasinda bu konuya bakis agisinda 6nemli
farkhliklar oldugu tespit edilmigtir. Yine iginde Turkiye’'nin de oldugu
uluslararasi bir aragtirmada toplum iginde bebek emzirme ile ilgili soruda tim
ulkelerin (Amerika, Almanya, Meksika, Brezilya, Cin, Fransa, Ingiltere,
Kanada, Kolombiya ve Turkiye) genelinde toplum icinde emzirme %38
oraninda “tamamen dogal’, %32 oraninda “utandirici”, %27’si “kaginilmaz”
bulunurken, yanlis bulanlarin orani sadece %3 olarak belirlenmigtir.
Tarkiye'de ise toplum iginde emzirmeyi tamamen dogal bulanlarin orani %37
iken, arastirmaya katilan Ulkeler arasinda toplum igerisinde emzirmeyi %23
ile en yuksek oranda “yanlis” bulan Ulke Turkiye olmustur. Bu arastirma
sonucuna gore bebek ve ¢ocuk bakim odalarina ya da emzirme odalarina en
fazla ihtiya¢ duyan ulke Turkiye'dir diyebiliriz. Bu arastirmada annelerin en
¢cok seyahat ederken ve aligveris yaparken emzirmede zorluk cektikleri de

belirlenmistir. ®

Bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin kullanimi sadece kadinlarla sinirli degildir.
Cocuk bakiminda erkeklerde en az kadinlar kadar etkilidir. Calismanin
3.Bolumunde bulunan arastirma anketi sonuglarinda Tablo 3.28'de gorulen
istatistiksel anlatima goére, ankete katillan annelerin %44,81’i, ve katiiimci
babalarin % 44,62’si kullandiklari bebek ve g¢ocuk bakim odalarinin
mahremiyetini yetersiz bulmaktadir. Bunun nedeni erkek kullanicilarin
emziren anneyi rahatsiz etmemek icin bu odalari kullanamadiklari anlamina

gelebilir. Bu mekanlarn erkek ebeveynlerin de kullanimina uygun hale

® a.g.k.s.85
® URL-lansinoh.com.tr. ‘Lansinoh 2015 Emzirme Arastirmas’ Yayin Tarihi 9 Eylul 2015.
Erigim gtni 18 Aralik 2016.
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getirilebilmesi, emziren annelerin ve gocuklarinin huzurunun saglanabilmesi
igin 6zel alanlar, ayirci duvarlar, paravanlar ya da perde ile ayriimig alanlar

olusturulabilir.

Sekil 2.15. Paravanli Oda.”’

2.7.2. Kisisel Mekan

Insanin sosyal iligkilerini dizenleyen bir sireg olan mahremiyet, kisisel
mekan ve alansallik suregleri arasinda bir baginti saglamaktadir. Bu yuzden
insan fiziksel c¢evreyi kendi mahremiyet ihtiyaci dogrultusunda
yonledirmektedir. Bu bakimdan alansallik ve kisisel mekan kavramlari
insanin fiziksel c¢evreyi duzenleme suUrecinde mahremiyetin hayata
geciriimesinde baglayici sure¢ olarak gorev yapmaktadir. Bir goruse gore
kisisel mekan, bir mahremiyet diuzenleme mekanizmasi olarak benlige en
yakin ve kapali tabaka olarak tanimlanmigtir. Diger bir goruge gore ise, bir
iletisim formu olarak tanimlanmisg, iliskinin niteligini ve niceligini Kigilerarasi

mesafenin belirledigini savunmustur. *

Hall'in proksemi (Kisisel alan) kuramina gore, dogal olarak insanlar kendi

aralarindaki mekan ya da uzaklik agisindan baskalariyla olan iligkilerini ayirt

®7 URL-www.dcbfc.org, erigim tarihi 11.08.2014 _ _
68 GOREGENLi,M.(2015)’C§vre Psikolojisi insan ve Mekan Iligkileri’.3.Baski. istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. s.97. istanbul.
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ederler. yani mekansal davranis kuramina gore, sosyal etkilesimlerin insanlar
arasindaki mesafe ile belirlendigi ortaya konulmustur. Hall, kisiler arasi
islemlerin normal olarak gercgeklestigi dort farkli mesafeyi tanimlamigtir.
Bunlar, yakin, kisisel, sosyal ve kamusal mesafedir. Yakin mesafe, dogrudan
dogruya vucudu cgevreleyen alandir. Bu alan en 0Ozel fiziksel ve duygusal
etkilesimleri igerir. Kiginin bedeninden 45 cm.lik mesafeyi kapsamaktadir.
Kigisel mesafe, insanin yalnizca kisisel gorusmeyi zorunlu kilan kisilere veya
arkadaslarina izin verdigi alanlardir. Kisinin gévdesinden 45 cm. ile 125 cm.
arasindaki ve diger Kkiginin kollarinin uzantisi arasindaki bdlgeyi
kapsamaktadir. Sosyal alan, kisinin gegici olarak tamamen sosyal iligkiler
kurmasini bekledigi alanlardir. Kiginin bedeninden 125 cm. ile 370 cm
arasindaki bodlgeyi kapsamaktadir. Kamusal mesafe, kisinin baskalariyla
dogrudan temas kurmasini beklemedigi alanlardir. Kisinin bedeninden

itibbaren 370 cm. 6tesindeki mesafeyi kapsamaktadir.

Mekan iginde mesafeler ne kadar yakin olursa insanlar o kadar birbirlerinin
alanlarini ihlal eder ve mekanda huzuru yakalamak zorlagir. Kisisel mekan
faktorleri mekan tasarimi igin mahremiyet gereksinimlerinin belirlenmesinde

énemli bir unsurdur. ™

2.7.3. Alan Gereksinimi

Alansallik, istenilen mahremiyet seviyesine ulagsmak icin bir aragtir. Bir alanin
bireysel veya grup tarafindan 06zel olarak kontrol edilmesini gerektirir.
Ornegin, insanlar kaplamaya niyetli olduklari yerlesim noktasini kisisel
esyalariyla igaretlerler. "'isaret olarak konulan esya alani belirten bir objedir
ve alani iggal olasiligina karsi korur. Birey igin alan kontroli guvenlik ve

aidiyet saglar, kigisellestirme ve tanimlama yoluyla gevreye iletilir. Bebek ve

69
a.g.k. s.99.
0 HALL,T.E.(1990) ‘The Hidden Dimension’ Anchor Books Editions, s. ,Garden City,NY.
71 GOREGENLI,M.(2015)'Cevre Psikolojisi Insan ve Mekan lligkileri’.3.Baski. Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. s.107. Istanbul.
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cocuk bakim odalarinda ise durum, mekanin alan sinirlarini belirlerken,
kisilere hareket rahatligi saglayarak birbirlerinin alanlarina istemeden de olsa

girmelerini 6nlemektir. ™

Kagjit Havlu 4— o e ———
=

J

Askis

Guvenlik kemerli sabit masa
ya da yukseltme opsiyonu olan
mobil dedistirme masas
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Sekil 2.16. 6 m2’lik bebek ve gocuk bakim odasi.

Mekan erigilebilir guvenli bir alanda bulunmali, yiyecek depolamaya ve

hazirlamaya uygun olmayan yerlerde bulunmamalidir. Bir binada herhangi bir

2 KISUK CHEUNG, P.E.(1997)'Design Guide for Inteirors’ US Army Corps of Engineers,
Washington. URL- rubiconplanning.com, erisim gini 19.12.2016.
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oda olsun ya da bina iginde ayri bir birim, mekanin yeterli genislikte olmasi
cok onemlidir. Mekanin alani eger dikdortgen planlysa olguleri en az 2.00
m’ye 3.00 m, alani ise en az 6.00 m2 (Sekil 2.15) olabilir.

Bir ornek olarak Avusturalya’nin Penrith Sehri Belediye'sinin restoran ve
alisveris merkezleri igin, gerekli gorulen bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin
tesis edilmesinde bazi asgari kosullar ortaya koyulmus ve siniflandiriimigtir.
Sehir merkezleri ve sosyal tesis veya diger kamuya ait tesis turlerinden, alani
300 m2'den az olan binalar ve 30’dan fazla sandalyeye sahip olan
restoranlarda bebek ve gocuk bakim odasi yerine kadin, erkek ve engelli
tuvaletlerinde bez degistirme tablasi konulmasi uygun goérulmus. 300m2 ile
1000 m2 arasinda alana sahip sehir merkezlerinde bulunan sosyal tesis ve
kamuya ait alanlarda 10 m2’lik bebek bakim odasi bulundurulmasi gerektigi
belirlenmis. Alani 1001 m2 ile 2000 m2 arasinda olan binalarda 20 m2’lik
bebek bakim odasi ve 2001 m2’den buyuk alanlar i¢in ise 30 m2’lik bebek ve
cocuk bakim odalari tesis edilmesi uygun goralmus.

Sekil 2.17. Bina iginde ayri birim 6rnegi.”

® AZHARI, N.F.N., SALAM,H., HASBULLAH, M.N. (2011) ‘Baby Care Room in Shopping
Malls: Accessibility to Malaysian Public’ Asia Pacific International Conference on
Environment-Behaviour Studies, Famagusta, North Cyprus.

" URL-mamava.com, erisim tarihi 24.12.2016
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2.7.4. Estetik

Estetik deger bicmek, hem g¢evrede ifade edilen hem de ¢evreden etkilenen
bir kavramdir. Estetik nitelikleri tanimlamak icin, tasarimcinin guzellik
kavramini zaman ve mekan, amag ve baglam yonunden farkh oldugunu géz
onunde bulundurmaldir. Estetik bagligi altinda toplanan degerler, iglevsel ve
yapisal endiselerin dtesine gegen bir tasarim anlayisiyla ve tasarimin insanin

duyulari igin sundugu spesifik yolla iligkilendirilir.

Cevre algisi ve dolayisiyla o gevrenin estetik ¢ekiciligi, bes duyu yoluyla
bilginin edinilmesini icermektedir. Bir kisinin g¢evreyle ilgili deneyimi ¢ok
karmasiktir. Cinsiyet, yas ve saglik gibi bireysel farkhliklar, bir kagini
belirtmek icin bir gevreye davranigsal tepkiler Uzerinde dnemli belirleyicilerdir.
Tasarimci  bir ortamin ¢gesitli  kullanicilarinin ~ Kigiliklerini,  sevdikleri,

sevmedikleri ve kisisel gegmislerini goz 6niinde bulundurmalidir.

2.7.4.1. Renk

Renk, insanin kendini ifade etmesinde ve belli bir izlenim olusturmasinda
onemli bir rol oynar ve gunlik yasam Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Rengin davranissal ¢agrisimlari zihnin durumlarini ve yakin gevrenin fiziksel
Ozelliklerini algilamasini etkiler. Renk, mekanin tasariminda akillica

kullanildiginda, kullanicinin duygusal ve zihinsel dengesini etkileyebilir.

Renk kullanimi yoluyla bir dizi psikolojik ve duygusal etki elde edilebilir. Renk
segimi, duvar rengi, zemin kaplamalari, mobilya dosemelerin veya sanatsal
bir galisma, bitki ya da grafik se¢imi herhangi bir proje tasariminin ayrilmaz

pargasini olusturmaktadir. Bir alanin goreceli boyutunu ve gorunusunu

" KISUK CHEUNG, P.E.(1997)'Design Guide for Inteirors’ US Army Corps of Engineers,
Washington. URL- rubiconplanning.com, erisim gund 19.12.2016.

® BHATIA,A. (2006) ‘Architecture Pedagogy: Psychological, Social and Other Emergent
Issues in Design Studio’ Florida State University, Phd. Thesis, UMI number: 3308260, USA.
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algilama genellikle renkle ilgilidir. Insan algisi ve estetik hakkinda renkle ilgili
hatirlanmasi gereken genel 6zellikler sunlardir:

- Bazi renkler bir alanin gercekte oldugundan daha blyuk goérinmesine
neden olabilirken bazilari daha kiguk gérinmesine neden olur.

- Bazi renkler mekani sicak, bazilar da soguk gosterir.

- Renklerin gézlemcinin ruh hali Gzerinde kesin bir etkisi bulunmaktadir. Bazi
renkler uyaricidir bazilari da rahatlaticidir.

- Birbirleriyle geligsen renkler gerginlik veya huzursuzluk hissi yaratabilir.

Analiz asamasinda tasarimci, bir alandaki renk secgimlerini etkileyecek
faktorleri inceler. Bu faktorler:

- Mekanin kullanim amaci.

- Mekanin buyuklagu.

- Mekanin yonunun belirlenmesi.

- Mekani kullanacak insanlarin yaglari ve turleri.

- Mekanin kullanilacagi gunler ve bu saatlerde gergeklesecek etkinlikler.

- Mekani ¢evreleyen mevcut renk.

- Kullanicinin renk tercihi

Algiladigimiz gercek renkler her kosulda sabit degildir, ancak su faktorlere
baglidir: maruz kalma suresi, gevreleyen renkler, 6nceden sabitlenmis
renkler ve 11k kaynaklaridir. Kirmizi ve turuncu ileri géruse neden olur ¢unku
onlardan yansiyan iginlar gézun odaklanmasina etki eder ve ileri gorusu
saglar. Yesil ve mavi gozun uzagi gérememesine neden olur dolayisiyla bu
renkler geriye dogru egilim gosterir. Sar1 ve mor renkler bu etkiye kargi notr
renklerdir, gdozin gorusune ne ileri ne de geri etki yapar. Genellikle sicak
renkler ( kirmizi, pembe, sari ve turuncu) hayatin erken donemlerinde ¢ok

onemlidirler, olgunluk doneminde ise mavi, kirmizi ve yesil baskin renklerdir.

" KISUK CHEUNG, P.E.(1997)'Design Guide for Inteirors’ US Army Corps of Engineers,
ys\;/ashington. URL- rubiconplanning.com, erigim gind 19.12.2016.
a.g.k.
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2.7.4.2. Bigim (Form)

Bicim, bir seyin bir, iki veya Uugunci boyutunun mekansal tanimini
kapsamaktadir. Matematikte bigimden, nokta, c¢izgi ve duzlem olarak;
tasarimda ise, ¢izgi, sekil ve hacimden bahsedilir. Cizgi, tanimi geregi, bir
noktanin uzantisidir. DUz veya kavisli olabilir. Cizgi, ¢esitli hisler ve duygular
ifade edebilir. DUz, narin bir gizginin sakin ve yatistirici goérinmesine karsin,
agir, kalin bir gizgiyle 6fke veya enerjiyi simgelemek mumkundur. Cizginin en
etkileyici Ozelliklerinden biri yonudur. Dikey ¢izgi nefes almayi, istikrar ve
ustinlugu cagristinr. Yatay cizgi dinginlik ve rahatlama duygularini ifade
eder. Capraz (Diyagonal) cizgiler hareket etmeyi ve aktiviteyi akla getirir.
Genis yukariya dogru egriler hosgoru ve hareketlerde rahatlamayi, asagiya
dogru egriler ciddilik ve Uzuntuyd, kiguk egrilerde eglenceyi ve neseyi ifade

eder. ”®

Sekil, kesisen cizgilerle olusturulan iki boyutlu formlari ifade eder. Sekil, bir
kare, Ugcgen veya daire gibi basit geometrik formlar olabilir veya belirli bir
tanima uymayan diuzensiz ve amorf olabilmektedir. Duzensiz sekiller daha
dinamik ve ilgi ¢ekici gorunurken, basit geometrik formlar duraganhk ve
batinlik uyandirma egiliminde olabilir. Asiri derecede kullanilirsa can

sikintis1 veya huzursuzluk yaratabilir.

Hacim, seklin ¢ boyuta kadar ulasmasi anlamina gelir. Bir mekanda hacim,
mobilyalar gibi nesnelerle ve geriye kalan bosgluklarla gosterilir. Yapi
tarafindan tanimlanir, kolonlar ve kapilar tarafindan cgevrilir. Mekan, i¢
mimaride yaygin olarak duvarlarla tanimlanan hacim olarak adlandirilir. Sekil
de oldugu gibi, hacimler ya geometrik nitelikte ya da serbest akici ve
duzensiz olabilir. Tamamen geometrik mekanlar resmi veya Kkisitlayici

olabilirken, serbest akisli mekanlar agik veya kafa karistirici hissettirebilirler.

" KISUK CHEUNG, P.E.(1997)'Design Guide for Inteirors’ US Army Corps of Engineers,
Washington. URL- rubiconplanning.com, erigim gunu 19.12.2016.
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Mekan, u¢ boyutlu bir alanin sonsuz uzantisidir. Mekan sadece sekil ve

hacmin bulundugu yer degil, ayni zamanda estetik nitelikleri de belirler.

2.7.4.3. Doku

Doku aslinda dokunsal bir 6zelliktir, ancak dokunma veya goérme yoluyla
algilanabilir. Doku kaba, yumusak, engebeli, bulanik, oluklu veya dikenli
olabilir. Gorsel olarak bazi dokular gorme duyusu ile, el ile dokunularak
algilanan dokular ise hissedilerek zihnimizde izlenim birakirlar. Gorsel doku
genellikle desen olarak adlandirilir. Doku bir ortamda farkh hisler yaratmak
igin kullanilabilir. PuUrdzsuz dokular soguk ve cansiz gorundrken, kaba

dokular sicak ve dogal gorundar.

2.7.4.4. Malzeme

Mekanin gorsel algisina buylk olgude etkisi olan doku, ayni zamanda mekan
ve malzeme arasindaki etkilesimi de karakterize etmektedir. Cunku

mekandaki objelerin malzemeleri, mekanin dokusunu olusturmaktadir. *

Malzeme dokusu, rengi, 1s1d1, sesi, kokusuyla kendini tanitirken bilincimizde
edindigi yer ve psikolojik anlamda kurdugu bag ile ylzeyleri tanimlayarak
mimariyi hissettirir. Dokunsal ve gorsel olarak algilanan yuzeylerin ve formun
kimligini veren bu iletiler mimaride kullanilan en yetkin tasarim kriterleridir.
Yuzeylerin bu anlatimlari algilama dizeyinde fiziksel olarak hissedildigi kadar
psikolojik, sezgisel ve igcgudusel olarak da gesitli okunma bigimleriyle tasarimi

etkiler. ®

8 AYTEM,N.M. (2005) ‘Mimari Mekanda Renk, Form ve Doku Degiskenlerinin Algilanmasr’
Y.Lisans Tezi, iTU, FBE, s.49. istanbul.
8 GEZER,H.(2012) ‘Malzemenin Gizil Giiglerinin Mimariye Katkisi’ istanbul Ticaret Uni., Fen
Bil. Dergisi, say.20, s.97-118. istanbul.
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2.7.4.5. Aksesuarlar

Aksesuarlar mekan icinde tefris elemanlari olarak da adlandirilabilirler.
Kullanici ya da kullanicilarin, mekani kullanim surecindeki eylemlerini
kolaylastirmak ve konfor saglamak amaciyla yerlestiriimektedirler. Bebek ve
cocuk bakim odalarinda kullanilan aksesuarlar ise ebeveynin mekan iginde
bulundugu an itibariyle yapacagi eylemlerde ihtiya¢g duydugu objeler ya da

mobilyalardir.

Oturma Elemani, oturma yuzeyi, arkaligi, kol dayanagdi ve bel desteqgi
bulunan emziren annelerin ya da biberonla besleyen ebeveynin eylemlerini
rahat bir sekilde gerceklestirebilecegdi bir koltuk ya da gerektiginde yuksekligi
ayarlanabilir rahat bir sandalye olmalidir. Antropometrik oturug olgulerine

uygun, konforlu ve ergonomik olmalidir.

Sekil 2.18. Emzirme alani oturma elemani.®

Derinligi min. 30 cm, genisligi ise 60 cm olan bir masa ya da sehpa
bulundurulmalidir. Kolay temizlenebilen malzemeden yapilmis olmasina
dikkat edilmelidir. Eger masa yerine tezgah kullanilacaksa en az 50 cm
derinliginde olmali ve tezgah altinda 60 cm genisliginde diz boglugu olmali
bdylece sut sagma isleminde kullanilacak makine ve aparatlari kullanicinin

kolayca ulasabilecegi yakinlikta olmaktadir.

82 URL- https://www.credit-suisse.com/tr/en.html, Erigim Tarihi: 11.08.2014
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Sekil 2.19. Sit sagma islemi igin tezgah 6rnegi. *

Bebek ve cocuk bakim odalarinda el temizliginin saglanmasi gok dnemlidir.
Bu yuzden bu tur alanlarda temiz su saglayacak tesisatin bulunmasi
gerekmektedir. Sagma islemi aparatlarinin veya biberonlarin da
yikanabilmesi icin lavabo veya evye yeterli derinlikte olmali ve mutfaklarda

kullanilan uzun batarya tipi kullaniimalidir.

Sekil 2.20. Yikama Tezgahi.*

Kullanigh ve kolaylik saglayacak aksesuarlar, ¢op kutusu, kagit havluluk,
askilik, boy aynasi, dergilik, ilan panosu ya da ortamin nasil kullanilacagina
dair bilgi panosu gibi ortamin kullanighligini arttiran aksesuarlarin bulunmasi
gok 6nemlidir. Ozellikle sabunluk ve kurutucu bulunmasi ortamin hijyenini

saglamak igin gereklidir.

8 URL-worksitesforwellness.org, Erigim Tarihi: 11.08.2014
84 URL-womenshealth.gov,ErisimTarihi:11.08.2014,URL-http://www.worksitesforwellness.org
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3. Bolum: Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin Kullanimina

Yonelik Anket Caligmasi

3.1. Anket Calismasi

Yurt iginde kullanilan bebek ve gocuk bakim odalarinin énemini ve kullanim
performanslarini belirlemek i¢in ebeveynlerin katilimiyla gergeklestirilmis bir
anket calismasidir. Amag kullanilan alanin gugli ve zayif yonlerinin ortaya
cikarilmasi, goreceli  6neminin  ve bu  Ozelliklerinin  gosterdigi
performanslarinin  kullanicilar  tarafindan  degerlendirilmesidir.  Internet
Uzerinden anket olusturma yontemiyle katilimcilara link adresi gesitli iletisim
aglart (e-mail ve sosyal medya) yolu ile gonderilerek ulastiriimistir.
www.surveey.com adli anket sadglayici site araciligiyla olusturulmustur.
Toplam 39 sorunun bulundugu ankette ilk 12 soru katihmcilarla ve
kullandiklari mekanla ilgili demografik sorulardir. Geriye kalan 27 soru ise
mekanin  ergonomik  Ozelliklerinin  fiziksel ve  psikolojik  olarak
degerlendiriimesine iligkin yeterlilik sorularidir. Toplam katilimci sayisi
414°tar.

3.1.1. Anket Onermeleri

- Ebeveynlerin ev ortami diginda c¢ocuklarinin kigisel bakim ihtiyaclarini
karsilayabilmesi, bebek ve ¢ocuk bakim odalarini tercih etmelerinin 6nemi ve

bu durumun ebeveynlerin gocuklariyla sosyallesebilmesine olanak vermesi.

- Bu alanlarda yapilan eylemlerin yapilabilirliginin, fiziksel ve psikolojik

yeterliliklerinin uygun olup olmadiginin ortaya konulmasi.

- Bu alanlarin sadece annelerin degdil tim ebeveynlerin ve engellilerin de

kullanimina uygun hale getirilmesi.
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- Bebekle ve c¢ocukla bulunulan yerlerde bu alanlarin tesis edilmesi

gerekliliginin saptanmasidir.

3.1.2. Problemin Bilesenleri

- Bebek ve ¢ocuk bakim odalari ve kullanicilari
- Kullanici beklentileri, bebek ve gocuk bakim odalarinin kullanim olanaklari

- Fiziksel ve psikolojik 6zellikleri ve kullaniciya etkileri

3.2. Bulgular ve degerlendirme

3.2.1. Demografik Sorularin Degerlendirilmesi

1.Sorunun deg@erlendirilmesi: Anket katilimcilari ile ilgili demografik bulgulara
bakildiginda, katilimcilarin oraninin %65.21°i anneler, anne katilimci sayisi
ise 270°dir. %31.4’4 babalar, baba katilmci sayisi ise 130°dur. Ankette
blyukanne ve buyukbaba segeneklerini isaretleyenlerin (Tablo 3.1.) toplam
sayisi ise 7'dir. Bu sayi yuzdelik dilimin diginda kaldigindan grafikte (Sekil
3.1.) oranlari ¢gikmamistir. Diger katilimcilar ise anne, baba, buyukanne ve
blyukbaba disindaki (Teyze, hala, dayi, amca, bakici, Uvey anne, Uvey baba
vb..) ebeveynler oldugu dugunulirse bunlarin orani da %1,69'dur ve

katilimci sayilari 7°dir.

Tablo 3.1. Ebeveynlik durumunuz sorusuna verilen cevaplarin oranlari ve

sayllari.
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Ebeveynlik Durmunuz nedir?

Diger: 3,38%

Baba: 31,4%

Anne: 65,22%

Il Acne 270 [ Baba 130 [ Diger 14

Sekil 3.1. ‘Ebeveynlik durumunuz’ sorusuna verilen cevaplar.
2.Sorunun degerlendiriimesi: SPSS programinda yapilan Pearson Ki-Kare
testi istatistiksel analiz yontemine goére (Tablo 3.2), egitim durumunuz
sorusuna verilen cevaplarda butin katilimcilarin %100 oranla mutlaka
ortaokul okudugu, katihmci annelerin  %66,67’sinin lise, %65,85’inin
Universite, %62,96’sinin ise yuksek lisans veya doktora derecesi aldigi
goOrulmektedir. Sayilari ise 3 tane ortaokulu mezunu, 20 lise mezunu, 162
universite mezunu ve 85 kisi ise lisansustu derece almigtir. Bu duruma gore
bebek ve gocuk bakim odalarini kullanan annelerin gogunlugunun dniversite
mezunu oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarini kullanan
babalarin oranlarina bakildiginda %23.33’0 lise, %30,08’i Universite ve
%36,30'u lisansustl derece almigtir. Lise mezunu babalarin sayisi 7,
universite mezunlarin sayisi 74 ve lisansustlu egitim gorenlerin sayisi ise
49'dur. Bu duruma gore katilimci babalarin ortaokul seviyesinden yukarida
egitim aldigi Tablo 3.2'de goruldigu Uzere lisansusti oranin yuksek
olmasindan dolayr bu sonucu c¢ikarmaktayiz. Katilimci buyukanne ve
blyukbabalarin oranlarina bakildiginda ise lise ve universite mezunu oldugu

diger katilimcilarin ise hepsinin Universite mezunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin kullanicilarinin gogunun Universite mezunu

oldugu sonucu Sekil 3.2°de gorulmektedir.

Tablo 3.2. Ebeveyn 6grenim durumu tablosu.

Ogrenim Durumunuz nedir?

Ortaokul: 0,72%
Lise: 7,25%

Lisansiisti: 32,61%

Universite: 59,42%

B Oniversite 246 [ Lisansusti 135 [l Lise 30 Ortaokul 3

Sekil 3.2. Katilimcilarin 6grenim durumunu gosteren grafik.
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3.Sorunun degerlendirilmesi: Katilimcilarin yas arahginin soruldugu soru da
ise, en fazla katihm orani (Sekil 3.3) %30.43 ile 41-45 yas arasi

ebeveynlerdir.

Hangi yas araligindasiniz?

Diger: 3,38%
51-55: 3,86%

26-30: 5,56%
41-45: 30,43%

46-50: 6,76%

b

36-40: 28,26%

B <145 125 [ 3640 117 [ 3135 90 | 4650 28 2630 23 || 5155 16 [ Diger 14

Sekil 3.3. Hangi yas araligindasiniz sorusuna verilen cevaplarin oranlari.

Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin kullaniminda 41-45 yas araligindaki
katihmci sayilarinin en fazla ¢ikmasinin nedenleri SPSS programinda
yapilan Pearson ki-kare testine gore bu alanlarin kullaniminda 31-35 yas
araligi, 36-40 yas araligi ve 46-50 yas araligindaki kullanici anne sayilarinin
ve 41-45 yas araligindaki 65 sayiyla baba kullanici sayilarinin (Tablo 3.3)
fazla olusudur. Ayrica Universite mezunu sayisinin orani (Tablo 3.4) bu

bahsedilen yas araliklarinda daha fazla oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3.3. Yas araligi ve ebeveynlik durumu istatistiksel analiz tablosu.

Tablo 3.4. Yas araligi ve 6grenim durumu istatistiksel analiz tablosu.
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4.Sorunun degerlendirilmesi: Katilimcilarin sosyo-ekonomik gelir duzeylerine
bakildiginda bebek ve cocuk bakim odalarinin kullanicilarinin ortalama aylik
gelir durumlari 5000 ile 10000 tl arasinda olanlarin sayisi 180 kigidir ve
%43.48 (Sekil 3.4) ile en yuksek orandir. 10000’den fazla olanlarin sayilari
da 149°dur ve gelirleri 2000-5000 arasinda olanlarla sayica arada fazla fark
vardir. Gelir durumu arttikga bu alanlari kullananlarin sayisi da artmaktadir.

Ortalama aylik hanehalki geliriniz ne kadardir?

0-1000: 0,97%

2000-5000: 19,57%

10000 den fazla :
35,99%

B sooo-10000 180 [ 10000 den fazia 149 [ 2000-5000 81 0-1000 4

5000-10000: 43,48%

Sekil 3.4. Aylik hane halki gelir duzeyi grafigi.

5.Sorunun degerlendiriimesi: Ankette en yiiksek katilimci orani Istanbul’da
yasamakta olanlardir ve sayilari 350°dir. Diger cgesitli illerden katihimcilarin
sayisi 48 ve hem yurt digi hem yurt iginde yasayan katilimci sayisi ise 16’dir.

Toplam katilimci sayisi ise 414’tur.

6.Sorunun deg@erlendirilmesi: Katilmcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina
bakildiginda ise, %58,7 oraninda tek c¢ocuga sahip olanlarin sayisi en
fazladir. Katilimcilardan 243 kisinin tek gocuga, 155 kisinin 2, 13 kiginin 3 ve
3 kisinin de 4 ¢cocuga sahip oldugu Sekil 3.5.’de gorilmektedir.



Kag gocugunuz var?

4:0,72%
3:3,14%

2:37,44%

1:58,7%

B2z sz 3 43

Sekil 3.5. Katilimcilarin kag ¢cocugunuz var sorusuna verdikleri yanitlarin
orani ve sayilari.

Gelir dagihmlarina gore c¢ocuk sayisi oranlarina bakildiginda tek ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin gelir duzeylerinin daha fazla oldugu goértulmektedir.
(Tablo 3.5) Cocuk sayisi ve 6grenim durumlarini analiz ettigimizde ise, tek
gocuga sahip ebeveynlerin 6grenim durumlarinin Universite ve lisans Ustu

seviyede oldugu goériulmektedir. (Tablo 3.6)
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Tablo 3.5. Katihmcilarin ortalama aylik gelir duzeyi ve kag ¢ocuklari
oldugunu gosteren istatistiksel analiz tablosu.

Tablo 3.6. Katilimcilarin 6grenim durumlarini ve sahip oldugu ¢ocuk
saylilarinin istatistiksel analiz tablosu.

7.Sorunun Degerlendiriimesi: Bebek ve gocuk bakim odalarinin kullanicilar
tarafindan kullanim énemlerinin soruldugu sorunun yanitlarinda, (Sekil 3.6)

%58.7 oranla bu alanlarin kullanimi katilimcilar tarafindan g¢ok onemli
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bulunmustur. 243 kisi ¢cok onemli, 145 kisi 6nemli, 21 kisi ne 6nemli ne
onemsiz, 5 kigi ise 6nemsiz bulmustur. Ki-kare testi degerlendirmesine gore,
annelerin %64,7’si bu alanlarin kullanimini gok énemli bulurken, babalarin
%45,38’si cok 6nemli ve %45,38'i dnemli bulurken, katimci biylikannelerin
%100'G ¢ok Onemli, buyldkbabalarin %66,67’si ¢ok o6nemli ve diger
katilimcilarin ise %71,43'0 ¢ok o©nemli bulmustur. Bu degerlendirme
sonucunda bebek ve cocuk bakim odalarinin kullanimi katihmci tim

ebeveynlere gore ¢ok dnemli bulunmustur.

Gocugunuzun bakimini ev ortami diginda yapmak igin Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin kullanimina ne oranda 6nem
veriyorsunuz/veriyordunuz?

Onemsiz: 1,21%

Ne onemli ne Gnemsiz:
5,07%

Onemli: 35,02%

Cok Cnemli : 58,7%

- Cok Onemli 243 . Onemli 145 . Ne dnemli ne énemsiz 21 Onemsiz 5

Sekil 3.6. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin kullaniminin katilimcilar
tarafindan belirlenen 6nem grafigi.
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Tablo 3.7. Bebek ve cocuk bakim odalarinin kullaniminin katilimcilar
tarafindan 6neminin degerlendirildigi tablo.

8.Sorunun Degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin, katihmcilarin
cocuklarinin hangi yas araliginda kullanildiginin soruldugu soruda ise en
fazla oran 0-1 yas araliginda (Sekil 3.7) kullanildigi goérulmektedir. Buna gore
katilimcilarin gocuklarinin henltiz bebek iken bu alanlari daha ¢ok tercih ettigi
sonucuna varilabilmektedir. En fazla oranlar 0-3 yas arasinda bu odalarin
kullanildigini  gostermektedir. Bunun nedeni ise c¢ocuklarin tuvalet
egitimlerinin 3 yasinda basladigi ve bez birakma déneminin bu donemlere

denk gelmesidir.
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j

Bugiine kadar gocudunuz ya da gocuklanniz hangi yag araliginda iken Bebek ve Gocuk Bakim Odalanini kullandiniz/kullaniyorsunuz ?

l (-1 yag arasi - 343 l 1-2 yag aras) - 214 I 2-3yag aras - 134 34 yag aras) - 38

Sekil 3.7. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarini gocuklarinin hangi
yas araliginda olduklari zamanda kullandiklarini gosteren grafik.

9.Sorunun deg@erlendirmesi: Kullanicilarin, bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin
zayif yonlerinin soruldugu soruda verdikleri cevaplarda ise en yuksek oranlar,
ortamin hijyen kurallarina uygun olmayisi, ortamin havasiz olusu, alanin
yetersizligi, gerekli arag-gere¢ yoksunlugu, mahremiyetin yetersizligi, birden
cok kisi tarafindan kullanildiginda ise sesin fazla olusu ve fiziksel engelli
ebeveynlere uygun olmayigi olarak tespit edilmigtir. Buna gore, kullanicilarin
bu alanlardan beklentilerinin 6nem sirasi da Sekil 3.8'de goruldugu sekilde
olmaktadir.
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250

150

100 -

T
Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin sizce ZAYIF yénleri hangisi ya da hangileridir?

. Hijyen kurallanna uygun olmamasi - 298
. Havasiz olmasi - 287
. Mekanin alaninin yeterli olmayigi - 242
Mekanda gerekli arag-gereglerin olmamasi - 165
Mekanda mahremiyetin olmamasi - 140
Birden ok kisi kullandidinda gok sesli ve giriiltillii olmasi - 138
. Fiziksel engellilere uygun olmayigi - 112
. Mekandaki koltuk ya da sandalyenin rahatsiz olmasi - 87
. Givensiz olmasi - 68
. Aydinlatmanin yetersiz olmasi - 68
. Mekandaki tezgah ya da masanin boyuma uygun olmamasi - 66

Sekil 3.8. Katilimcilarin bebek ve gocuk bakim odalarinin zayif yonlerini
degerlendirdigi grafik.

Capraz rapor (karsilagtirmali analiz) degerlendirmesinde bebek ve c¢ocuk
bakim odalarinin katihmcilar tarafindan belirlenmig dnem dereceleri ve zayif
yonleri karsilastinimigtir. Bu degerlendirmeye gore, bu alanlarin kullanimini
cok 6nemli bulan katilimcilara gore (Tablo 3.8) en zayif bulduklari 6zelliklerin
basinda ortamin havasiz ve hijyenik kurallara uygun olmadigi sonucu

cikmaktadir.
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Cocugunuzun bakimini ev ortami diginda yapmak igin Bebek ve Cocuk Bakim
Odalarinin kullanimina ne oranda Gnem veriyorsunuz/veriyordunuz?

Cok Onemli | Onemli | Ne énemline 6nemsiz = Onemsiz | Gok énemsiz

Satir % 69 26 3 0 0
Fiziksel engellilere uygun Siitun 7 5 6 0 0
olmayigi %
Frekans 78 30 4 0 0
Satir % 63 32 3 1 0
Mekanin alaninin yeterli olmayisi S‘;}:‘” 14 14 12 18 0
Frekans 163 78 8 3 0
Satir % 60 33 4 1 0
Hijyen kurallarina uygun Siitun 16 18 20 31 0
olmamasi %
Frekans 181 99 13 5 0
Satir % 63 33 2 0 0
Aydinlatmanin yetersiz olmasi SUtnun 3 4 3 0 0
Frekans 43 23 2 0 0
Satir % 64 25 10 0 0
Giivensiz olmasi Si,tcun 4 3 1 0 0
Frekans 44 17 7 0 0
Satir % 61 32 4 1 0
Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin sizce Siitun
ZAYIF yénleri hangisi ya da hangileridir? Havasezolmas) % L 18 20 2 g
Frekans 182 98 13 4 0
Satir % 62 33 3 1 0
Mekandaki koltuk ya da Siitun
sandalyenin rahatsiz olmasi % 4 o & 6 0
Frekans 54 29 3 1 0
Satir % 65 32 2 0 0
Birden gok kisi kullandiginda gok | Situn
X Ehbspranis 8 8 4 0 0
sesli ve girliltilli olmasi %
Frekans 90 45 3 0 0
Satir % 67 29 2 0 0
Mekanda mahremiyetin olmamasi Siiyt:m 8 7 6 6 0
Frekans 94 41 4 1 0
Satir % 69 26 3 1 0
Mekanda gerekli arag-gereglerin | Siitun 10 8 8 12 0
olmamasi %
Frekans 114 44 5 2 0
Satir % 72 27 0 0 0
Mekandaki tezgah ya da masanin | Siitun
4 3 0 0 0
boyuma uygun olmamasi %
Frekans 48 18 0 0 0

Tablo 3.8. Bebek ve gocuk bakim odalarinin kullanim énemi ve zayif
yonlerinin gapraz rapor tablosu.

10.Sorunun degerlendirilmesi: Katilimcilarin nerelerde bulunan bebek ve

gocuk bakim odalarini kullandiklari soruldugunda ise, aligveris merkezleri,

restoran ve kafeler, havaalani terminalleri ve hastaneler, buyluk oranda

secilmistir. En fazla kullanilan alanlar aligveris merkezlerindekiler olmustur.
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(Sekil 3.9) Tercih edilmelerinin en énemli nedenleri Ustl kapali genis alanlar
olmasi nedeniyle gocuklu aileler tarafindan daha ¢ok ziyaret edilen alanlardir
ve buralarda bulunan bebek ve gocuk bakim odalari, ¢esitli sponsor firmalar

tarafindan donatilmaktadir.

400 —
350
300
250
200
150 -
100
50
Agagida adlar gegen hangi tir yapilarda bulunan bebek ve gocuk bakim edalanm kullandimiz/kullaniyorsunuz?
. Aligverig merkezi - 372 . Restoran ve cafe -283
. Havaalani terminali - 168 Hastane - 164
Yiruyls ve gezi alanlar (Park ve bahgeler) - 41 Edlence parklan, luna parklar - 34
. Otobils terminali ve durak - 30 [ ofis binalan - 26
B Mize-25 Bl okul -15
. Konser ve panayir alanlan - 14 . Stadyum ve sahalar ( futbol, basketbol ve tenis sahalari..) - 3

Sekil 3.9. Katilimcilarin bebek ve gocuk bakim odalarini kullandiklari yapilari
gOsteren grafik.

11.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin genelde
bulundugu alanlar, kadinlarin kullanimina yonelik tuvaletlerin icinde ya da bu
tuvaletlere yakin alanlardadir. Bunun yani sira sadece bez degistirme tezgahi

kadin tuvaletlerinin iginde yer almakta ve boylece bez degistirme eyleminin
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yapilisi sadece kadin ebeveynlere ayriimis alanlarda yapildigini Sekil
3.9’daki oranlara bakarak gormekteyiz. Kullanicilara sorulan bebek ve ¢ocuk
bakim odalarinin kadin ve erkek ebeveyn kullanimina yonelik ortak alanda

bulunuyor mu sorusuna verilen yanitlar %55,31 oranla ‘Hayir’ dir.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odasi kadin ve erkek kullanimina yénelik ortak alanda bulunuyor mu/muydu?

EVET: 44,69%

HAYIR: 55,31%

B Havir 229 ] EVET 185

Sekil 3.10. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve gocuk bakim odalarinin kadin
ve erkek kullanimina uygun yerlerde kullanilip kullanilmadiginin soruldugu
grafik.

12.Sorunun degerlendiriimesi: Katilimcilarin kullandiklari bebek ve g¢ocuk
bakim odalarinda bulunan arag-geregleri ve fiziksel Ozelliklerini
degerlendirdikleri 12. Sorunun cevaplari Sekil 3.11°’de gosterildigi gibidir. Bu
grafikten anlasildigi Uzere, bu alanlarda bebek bezi degistirme tezgahi, ¢op
kutusu, koltuk ya da sandalye, lavabo, kagit havlu, sabun, ayna ve masa ya
da sehpa genelde mevcut fakat yeterli aydinlatma, bebek bezleri igin ayri bir
¢Op kutusu, bebek emzirirken mahremiyeti saglayacak paravan ya da
separator, iyi havalanmis bir ortam, ¢esitli boyutlarda bebek bezi, igme suyu
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ve sicak su ve sut sagma makinesi gibi unsurlar bu alanlarda nadir bulunan

oOzelliklerdir.

450 —

350

250

200

150

100

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda agadidakilerden hangileri varivardi?

. Bebek bezi degigtirme tezgahi - 391 . Cdp kutusu - 363
. Koltuk ya da sandalye - 328 El ya da biberon yikamak igin lavabo - 246

Kagit havlu - 242 | sabun-210
. Ayna - 208 . Masa ya da sehpa - 199
. Yeterli aydinlatma - 68 . Bebek bezi igin ayr koku engelleyici ¢op kutusu - 39
. Mahremiyet igin paravan ya da ayirici - 25 . lyi havalanmig bir ortam - 16
- Cesitli boyutlarda bebek bezi - 14 . Igme suyu ve su isiticisi (mama hazirlamak igin) - 10

. Sit sagma makinesi - 3

Sekil 3.11. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve gocuk bakim odalarinda

bulunan ozellikler ve arag-gereclerin degerlendirildigi grafik.
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3.2.2. Mekanlarin yeterlilikleri ile ilgili sorularin degerlendirilmesi

13.Sorunun deg@erlendiriimesi: Kullanicilarin  bebek ve ¢ocuk bakim
odalarinin havalandiriimasinin yeterli olup olmadiginin soruldugu 13.soruda,
kullandiklar alanin havalandirmasina %50 (Sekil 3.12) oraninda yetersiz
derken, %18.6 oraninda ise ¢ok yetersiz demistir. Mekanin zayif yonleri ile
ilgili soruda da en fazla katilim, ortamin havasizhgi ile ilgili olmustur. Bu iki
soru ile yapilan capraz raporda bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin zayif
yonlerine havasiz olmasi segenedi segenlerin sayisi ile havalandirmasini
yetersiz bulanlarin sayisi 167 Kisi ve ¢ok yetersiz bulanlarin sayisi ise 74 kigi

olarak Tablo 3.9.’da gorulmektedir.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin havalandiriimasi size yeterli gelir mi/geldi mi?

Yeterli: 7,25%

Cok yetersiz: 18,6%

Yetersiz: 50%

Ne yeterli ne yetersiz:
2415%

. Yetersiz 207 . Ne yeterli ne yetersiz 100 . Cok yetersiz 77 Yeterli 30

Sekil 3.12. Bebek ve ¢ocuk bakim odasi kullanicilarinin, mekanin
havalandiriimasi ile ilgili sorunun degerlendirme grafigi.
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Tablo 3.9. Bebek ve gocuk bakim odalarinin zayif yonleri ile havalandiriimasi
ile ilgili sorunun ¢apraz rapor tablosu.

Ki-Kare Testine gore bebek ve cocuk bakim odalarinin havalandirmasi
annelerin  %50,37’si tarafindan vyetersiz, babalarin %51,54’G tarafindan
yetersiz, buylkannelerin %75’i tarafindan yetersiz, buyukbabalarin %33,3’l
tarafindan yeterli, ne yeterli ne yetersiz ve yetersiz bulunmus, diger
ebeveynler tarafindan ise %42,86’siI ne yeterli ne yetersiz bulmustur. (Tablo
3.10)
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Tablo 3.10. Bebek ve cocuk bakim odalarinin havalandiriilmasina yonelik
sorunun ki-kare testine degerlendirilmesi.

14.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin mevsimsel
olarak 1s1 yeterliliklerinin soruldugu soruda ise genel olarak mekanlarin isilari
yeterli bulunmustur. Sekil 3.13’de goruldugu gibi 1sisi yeterli diyenlerin orani
%43,24’tur ve sayilari 179, Ne yeterli ne yetersiz bulanlarin orani ise
%31,16'dir ve sayilari 129'dur. Ki-kare testine gore, (Tablo 3.11)
katilimcilarin  kullandigi bebek ve cocuk bakim odalarinin istatistiksel
analizinde ise mekanlarin isisini, annelerin % 39,26’s1 yeterli, babalarin
%51,54°0 yeterli, buylkannelerin %50’si yeterli, buylkbabalarin %66,67’si
yeterli, diger ebeveynlerin %42,86’s1 ise yetersiz bulmustur. Buna gore

mekanlarin isilari genel olarak kullananlar igin yeterli denilebilir.
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Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin isisi size yeterli gelir mi/geldi mi? (Sicak mevsimde serinletilmis ve soguk mevsimde Isitiimig)

Cok yeterli : 0,48%
Cok yetersiz: 3,62%

Yetersiz: 21,5%

Yeterli: 43,24%

Ne yeterli ne yetersiz:
31,16%

. Yeterli 179 . Ne yeterli ne yetersiz 129 - Yetersiz 89 Cok yetersiz 15
Cok yeterli 2

Sekil 3.13. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve gocuk bakim odalarinin
isisinin yeterlilik degerlendirmesi grafigi.

Tablo 3.11. Katihmcilarin bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin isisiyla ilgili
soruya verdikleri cevaplarin degerlendirildigi tablo.
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15.Sorunun deg@erlendiriimesi: Bebek ve gocuk bakim alanlari kullanicilarinin
ses yalitimi ile ilgili sorulan soruda verdigi yanitlarin ¢ogu, (Sekil 3.14)
ortamin ses yalitimini %38,16 oraninda yeterli buldugu yéninde, buna en
yakin sonug ise % 35,27 oranla ne yeterli ne yetersiz oldugu yénindedir. Ki-
kare testine gore, annelerin %36.30°'u ne vyeterli ne yetersiz, babalarin
%46.15'i yeterli, blyukannelerin %50’si yeterli, blyutkbabalarin %100’G ne
yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin %57,14’U0 bebek ve gocuk bakim
odalarinin ses yalitimini yeterli bulmustur. (Tablo 3.12)

Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim odalarinin ses yalitimi size yeterli gelir mi/geldi mi?

Cok yeterli : 0,97%
Cok yetersiz: 2,9%

Yetersiz: 22,71%

Yeterli: 38,16%

Ne yeterli ne yetersiz:
35,27%

. Yeterli 158 . Ne yeterli ne yetersiz 148 . Yetersiz 94 Cok yetersiz 12
Cok yeterli 4

Sekil 3.14. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve gocuk bakim odalarinin ses
yalitimi ile ilgili sorunun yanit grafigi.



Tablo 3.12. Bebek ve cocuk bakim odasinin ses yalitimi ile ilgili sorunun
degerlendirme tablosu.

16.Sorunun Degerlendiriimesi: Bebek ve g¢ocuk bakim odalarinin genel
aydinlatmasi ile ilgili sorunun degerlendirmesinde, genelde mekanlarin
aydinlatmasi Sekil 3.15'te goruldugu gibi %53.38 oranla yeterli bulunmustur.
Yeterli diyenlerin sayisi 221, ne yeterli ne yetersiz diyenlerin sayisi 111,
yetersiz diyenler 74 ve ¢ok yeterli ya da ¢ok yetersiz diyenlerin sayisi ise
8'dir. Tablo 3.13’de gorulen ki-kare testine gore ise, annelerin %55,19'u
yeterli, babalarin %49,23’4 yeterli, bulyukannelerin %50’si yeterli,
blyUkbabalarin %66,67’si yeterli, diger ebeveynlerin ise % 57,14'G bu
mekanlari genel aydinlatma agisindan yeterli bulmustur. Buna gore bebek ve
cocuk bakim odalarinin genel aydinlatmasi mekani kullanirken ebeveynlere

yeterli gelmektedir denilebilir.
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Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin genel aydinlatmasi size yeterli gelir/geldi mi?

Diger: 1,93%

Yetersiz: 17,87%

Yeterli: 53,38%

Ne yeterli ne yetersiz:
26,81%

. Yeterli 221 . Ne yeterli ne yetersiz 111 - Yetersiz 74 Diger 8

Sekil 3.15. Bebek ve gocuk bakim odalarinin genel aydinlatmasi ile ilgili soru
grafigi.

Tablo 3.13. Bebek ve gocuk bakim odalarinin genel aydinlatmasi ile ilgili
degerlendirme tablosu.
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17.Sorunun deg@erlendiriimesi: Kullanicilarin  bebek ve ¢ocuk bakim
odalarinda bez degisimi yaparken bolgesel aydinlatmaya ihtiyaci vardir. Bazi
bu tur mekanlarda bez degistirme tezgahi genel aydinlatmaya ek olarak
bdlgesel aydinlatmalarla isiklandirilir. Kullanilan 11k kaynagi bez degistirme
eyleminin dizgun yapilmasi igin gerekli aydinlik g¢ogunlugunu saglarken
bebegin ya da g¢ocugun goOzlerine zarar vermeyecek sekilde endirekt
kullanilmalidir. Kullanicillara bez degisimi esnasinda 1g1gin yeterliliginin
soruldugu soruda Sekil 3. 16’da goruldugu gibi katilimcilarin %58,21°i yani
241 Kkisi 1s1gin yeterli oldugunu, %23,91’i ne yeterli ne yetersiz, %16,43'U
yetersiz, digerleri ise %1,45 oraninda ¢ok yeterli ve ¢ok yetersiz bulanlarin
toplam orani olmustur. Tablo 3. 14’te gorilen ki-kare testi degerlendirmesine
gore annelerin %60’1 yeterli, babalarin %55,38’i yeterli, buyukannelerin
%50’si yetersiz, bulylkbabalarin %66,67’si yeterli, diger ebeveynler ise
%57,14 oranla yeterli bulmuslardir. Tum kullanicilarin bu alanlarda kullanilan

aydinlatmayi yeterli bulmustur.

Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinda gocugunuzun bezini degistirirken g1k yeterli gelir mi/geldi mi?

Diger: 1,45%

Yetersiz: 16,43%

Ne yeterli ne yetersiz:

23,91% Yeterli: 58,21%

. Yeterli 241 . Ne yeterli ne yetersiz 99 . Yetersiz 68 Diger 6

Sekil 3.16. Bebek ve gocuk bakim odalarindaki bolgesel aydinlatma ile ilgili
sorunun cevap grafigi.
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Tablo 3. 14. Katilimcilarin bolgesel aydinlatma ile ilgili soruya verdikleri
cevaplarin degerlendirmesi.
18.sorunun degerlendiriimesi: Kullanicilarin mekanlarin genel temizligi ile ilgili
soruya verdikleri yanitlar ise Sekil 3.17'de goruldugu gibi %44,44 oraninda bu
alanlarin temizligi yetersiz bulunmustur. Ne yeterli ne yetersiz bulanlarin
orani ise %28,26 ‘dir ve sayilari 117 ‘dir. Cok yetersiz bulanlarin orani
%14,01 ve sayilar 58, yeterli bulanlarin oranlari %12,82'dir ve sayilari 53’tur.
Cok yeterli bulanlarin sayisi ise 2'dir ve oranlari %0,48°dir. Tablo 3.15'te ki ki-
kare testi degerlendirmesine gore, Katilimci annelerin %45,19'u yetersiz,
katilimci  babalarin  %44,62’si yetersiz, katilimci buyukannelerin  %75’i
yetersiz, katilimci buyukbabalarin  %66,67’si yetersiz, diger katihmci
ebeveynlerin %57,14’U ise bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin temizligini yeterli
bulmustur. Cogunlugun degerlendirmesine gore bu mekanlarin temizligi

yetersiz bulunmaktadir.
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Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin temizligi sizce yeterli mi/miydi?

Gok yeterli : 0,48%
Yeterli: 12,8%

Cok yetersiz: 14,01%
Yetersiz: 44 44%

Ne yeterli ne yetersiz:
28,26%

. Yetersiz 184 . Ne yeterli ne yetersiz 117 . Cok yetersiz 58 Yeterli 53
Cok yeterli 2

Sekil 3.17. Bebek ve gocuk bakim odalarinin temizligi ile ilgili sorunun cevap
grafigi.

Tablo 3.15. Kullanicilarin bebek ve gocuk bakim odalarinin temizligi ile ilgili
istatistiksel analiz tablosu.
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19.Sorunun  deg@erlendiriimesi: Kullanicilarin  bebek ve ¢ocuk bakim
odalarinda kullanilan arag-gere¢ ve mobilyalarin temizligi ile ilgili soruya
verdikleri cevaplara gore Sekil 3.18'de %45,41 oraninda yetersiz oldugu
gorulmektedir. 188 kisi yetersiz, %28,74 oraninda 119 kisi ne yeterli ne
yetersiz, %14,73 oraninda 61 Kisi ¢ok yetersiz, %10,63 oraninda 44 Kkisi
yeterli, %0,48 oraninda 2 kisi ¢ok yeterli bulmustur. Tablo 3.16’da ki Ki-kare
testi degerlendirmesine gore annelerin %42,22’si arag-gereg ve mobilyalarin
temizligi yetersiz, babalarin %53,06’1 yetersiz, blyukannelerin % 50’si
yetersiz, blylkbabalarin %66,67’si ne yeterli ne yetersiz, diger ebeveynlerin

ise %42,86’sI ise ne yeterli ne yetersiz bulmustur.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bulunan mobilya, tezgah ve arag-gereglerin temizligi sizce yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 0,48%
Yeterli: 10,63%

Cok yetersiz: 14,73%

Yetersiz: 45,41%

Ne yeterli ne yetersiz:
28,74%

. Yetersiz 188 . Ne yeterli ne yetersiz 119 . Cok yetersiz 61 Yeterli 44
Cok yeterli 2

Sekil 3.18. Katilimcilarin bebek ve gocuk bakim odalarinda kullandiklari
arag-gere¢ ve mobilyalarin temizligi ile ilgili sorunun cevap grafigi.

86



Tablo 3.16. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullandiklari
arag-gerec¢ ve mobilyalarin temizligi ile ilgili sorunun istatistiksel analiz
tablosu.
20.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda yetersiz
gelen en 6nemli 6zelliklerden biri de ortamin havasiz olmasi olarak anket
analizlerinden anlasiimaktadir. Bu havasizligin nedenlerinden biri de bebek
bezi ¢oplerinin herhangi bir ¢op kutusuna atilmasi ve hava ile olan temasinin
kesilmemesidir. Bunun igin bebek bezi ¢oplerinin hava ile temasini kesecek
hatta oda disinda tutulan ayr bir depolanma alanina yonlendirecek sistemler
olusturulmasi gerekmektedir. Katilimcilara sorulan 20.soruda bebek ve ¢ocuk
bakim odalarinin icinde bulunan bebek bezi atik ¢op kutularinin dzellikleri ile
ilgili soruda genel olarak yanit Sekil 3.19°da goruldugu Uzere bu gereglerin
%45,89 oraninda yetersiz olmasidir. 190 kisi yetersiz, %20,05 oraninda 83
kisi ne yeterli ne yetersiz, % 17,15 oraninda 71 kisi yeterli, %16,18 oraninda
67 Kisi ¢ok yetersiz, %0,72 oraninda 3 kisi ¢ok yeterli bulmustur. Ki-kare
istatistiksel analiz tablosunda (Tablo 3.17) ise ¢op kutusunun ozelliklerini
annelerin %47,41’i yetersiz, babalarin %45,38'i yetersiz, buyukannelerin

%50’si yetersiz, blyukbabalarin %66,67’si ne yeterli ne yetersiz, diger
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ebeveynlerin  %42,86’si ise ne yeterli ne yetersiz bulmustur. Bu
degerlendirmeden bebek bezlerinin atildigi ¢op kutularinin &zelliklerinin
genelde yetersiz oldugu soylenebilir.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bebek bezi atiklari igin bulunan ¢op kutusunun ozellikleri (Ustl kapall ve koku sizdirmaz)
yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 0,72%
Cok yetersiz: 16,18%

Yetersiz: 45,89%

Yeterli: 17,15%

Ne yeterli ne yetersiz:
20,05%

. Yetersiz 190 . Ne yeterli ne yetersiz 83 . Yeterli 71 Cok yetersiz 67 Cok yeterli 3

Sekil 3.19. Bebek ve gocuk bakim odalarinda bulunan bebek bezi ¢op
kutusunun yeterliligi ile ilgili sorunun yanit grafigi.
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Tablo 3.17. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bulunan bebek bezi ¢op
kutusunun yeterliligi ile ilgili sorunun istatistiksel analiz tablosu.

21.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve cocuk bakim odalarinda bulunan
lavabolarin yuksekligi ile ilgili soru Sekil 3.20'de goruldugu gibi genelde
%54,35 oraninda 225 katilimci tarafindan vyeterli bulunmustur. %1,45
oraninda 6 kisi tarafindan ¢ok yeterli, %24,4 oraninda 101 kisi tarafindan ne
yeterli ne yetersiz, %14,01 oraninda 58 Kkisi tarafindan yetersiz, %1,45
oraninda 24 kisi tarafindan ise ¢ok yetersiz bulunmustur. Tablo 3.18’deki ki-
kare istatistiksel analiz tablosuna gore katilimci annelerin %53,70'i yeterli,
babalarin %56,15’i yeterli, blyUkannelerin %75’i yeterli, buyukbabalarin
%66,67’si yeterli, diger ebeveynlerin ise %28,57’'si ne yeterli ne yetersiz

bulmuslardir.
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Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinda yikama alaninin ya da lavabonun yiiksekligi sizce yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 1,45%
Cok yetersiz: 5,8%

Yetersiz: 14,01%

Yeterli: 54,35%

Ne yeterli ne yetersiz:
24,4%

. Yeterli 225 . Ne yeterli ne yetersiz 101 . Yetersiz 58 Cok yetersiz 24
Cok yeterli &

Sekil 3.20. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bulunan
lavabolarin yuksekligi ile ilgili soruya verdikleri yanitlar grafigi.

Tablo 3.18. Bebek ve gocuk bakim odalarinda bulunan lavabolarin yuksekligi
ile ilgili sorunun istatiksel analiz tablosu.
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22.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve cocuk bakim odalarinda emziren
anneler ya da mama ile beslenen ¢ocugunu ayakta beslemek istemeyen
ebeveynler icin bir koltuk ya da sandalye bulundurulur. Bu koltuk ya da
sandalyelerin ergonomik agidan konforlu olup olmadig ile ilgili sorunun
cevaplarinda Sekil 3.21’de goruldugu gibi kullanicilarin = %41,79 oraninda
173 kisi tarafindan yetersiz bulunmusgtur. Ne yeterli ne yetersiz diyenlerin
orani %25,85tir ve sayisi 107 kisi, cok yetersiz diyenlerin orani %10,63’tur ve
44 Kkisidir. %21,01 oranla 87 kisi yeterli ve %0,72 oranla 3 kisi ¢ok yeterli
bulmustur. Tablo 3.19'de ki-kare istatistiksel analiz testinde annelerin
%42,59'u yetersiz, babalarin %40,77’si yetersiz, buylkannelerin %50’si
yetersiz, bluylkbabalarin %66,67’si ne yeterli ne yetersiz, diger ebeveynlerin
% 42,86’s1 ise yetersiz bulmustur. Bu sonuglara gore mekanlarda bulunan
sandalye ve koltuklar genelde kullanicilar tarafindan kullanimi konforsuz

bulunmaktadir.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bulunan sandalye ya da koltuk bebegin karnini doyurmak, st sagmak ya da mama vermek
icin yeterli ve konforlu mu/muydu?

Cok yeterli : 0,72%
Cok yetersiz: 10,63%

Yetersiz: 41,79%
Yeterli: 21,01%

Ne yeterli ne yetersiz:
25,85%

. Yetersiz 173 . Ne yeterli ne yetersiz 107 . Yeterli 87 Cok yetersiz 44
Cok yeterli 3

Sekil 3.21. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullandiklari
masa ya da sandalyelerin kullanim konforu ile ilgili soru grafigi.
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Tablo 3.19. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullandiklari
masa ya da sandalyelerin kullanim konforu ile ilgili istatistiksel analiz tablosu.

23.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanilan
bez degistirme tezgahlarinin uzunlugu ¢ocugunuzun boyu igin uygun mu
sorusuna verilen cevaplar Sekil 3.22°’de goruldugu gibi en yiksek oranla
yeterli diyenler %47,1 sayilar 195, yetersiz bulanlar %28,26 sayilari 117, ne
yeterli ne yetersiz bulanlar %19,06 sayilari 79, ¢ok yetersiz bulanlar %3,86
sayllari 16, en kuglk oran ise %1,09 oranla ¢ok yeterli bulanlar ve sayilari da
7’dir. Tablo 3.20'da gorulen ki-kare istatistiksel analiz testinde katilimcilarin
kullandiklari bez degistirme tezgahlarinin, katilmci annelerin %40’ inin yeterli,
katilimci babalarin %61,54’anun yeterli, katilimci buyukannelerin %75’inin
yeterli, katilimci buylkbabalarin  %66,67’sinin  yeterli, diger katihmci

ebeveynlerin ise %28,57 oraninda hem yeterli hem de yetersiz bulundugu
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anlasilmaktadir. Bebek ve cocuk bakim odalarini hangi yas araligindaki
cocuklari igin kullandiklarini soran soruyla ¢apraz raporlama yapildiginda
(Tablo 3.21) bu tezgahlarin daha c¢ocuklari 0-1 ile 1-2 yas arasinda
olanlarinin yeterli buldugu gorulmektedir. 2-3 yas ya da 3-4 yas araligindaki
gocuklarin buyume oranlari ve gelisme farkliliklari olmasindan dolayi bu tur
tezgahlara sigmama olasiliklari yuksektir ve dolayisiyla ebeveynlere yetersiz
gelmektedir.

Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin bez degistirme tezgahi gocugunuzun boyu igin yeterli geniglikte mi/miydi?

Cok yeterli : 1,69%
Cok yetersiz: 3,86%

Ne yeterli ne yetersiz:
18,08%

Yeterli : 47,1%
Yetersiz: 2&
B veteri 195 B vetersz 117 B Neyeterline yetersiz 79 Gok yetersiz 16 Cok yeterli 7

Sekil 3.22. Katilimcilarin bebek ve gocuk bakim odalarinda kullandiklari bez
degistirme tezgahinin yeterliligi ile ilgili degerlendirme grafigi.



Tablo 3.20. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullandiklari bez
degistirme tezgahinin yeterliligi ile ilgili istatistiksel analiz tablosu.

Tablo 3.21. Katimcilarin yaptigi bez degistirme tezgahinin yeterlilik yorumu
ile cocuklari kag yaslarindayken bu alanlari kullandiklarinin orani ve
sayllarinin gosterildigi capraz rapor tablosu.
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24 Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanilan
tezgahlarin ebeveynler icin yuksekliginin yeterliliginin degerlendirildigi Sekil
3.23'te, en buylk oran %60,63 ile yeterli cevabi olmustur. Yeterli cevabi
verenlerin sayisi ise 251°dir. 84 katilimci %20,29 oranla ne yeterli ne yetersiz,
58 kisi %14,01 oranla yetersiz, 11 kisi %2,66 oranla ¢ok yeterli ve 10 kigi
%2,42 oranla ¢ok yetersiz bulmustur. Ki-kare istatistiksel analiz tablosuna
gore (Tablo 3.22) Katilimci annelerin %58,52’si tezgahlarin yuksekligini
yeterli, katihmci babalarin %66,15’i yeterli, katilimci buyukannelerin %75’i
yeterli, katihmci buyukbabalarin %66,67’si yeterli ve diger ebeveynlerin
%42,86’s1 ise ne yeterli ne yetersiz bulmustur. Bu analize goére katilimci
kullanimina gore bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda bez degistirme tezgahi
olarak kullanilan alanlarin yuUkseklikleri ebeveynler tarafindan yeterli

bulunmaktadir.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bez degistirme tezgahinin yiikseklidi sizce yeterli mi/miydi?

Cok yetersiz: 2,42%
Cok yeterli : 2,66%

Yetersiz: 14,01%

Ne yeterli ne yetersiz:
20,29%
Yeterli: 60,63%

. Yeterli 251 . Ne yeterli ne yetersiz 84 . Yetersiz 58 Cok yeterli 11 Cok yetersiz 10

Sekil 3.23. Katilimcilarin bebek ve gocuk bakim odalarinda kullandiklari bez
degistirme tezgahinin yeterliligi ile ilgili degerlendirme grafigi.
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Tablo 3.22. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullandiklari bez
degistirme tezgahi ile ilgili istatistiksel analiz tablosu.

25.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve gocuk bakim odalarindaki yangina
karsi alinmig guvenlik Onlemlerinin degerlendirildigi soruda ise 192 Kkigi
%46,38 oraninda yetersiz bulmustur. 95 kisi %22,96 oraninda ¢ok yetersiz,
82 kisi %19,81 oraninda ne yeterli ne yetersiz, 45 kisi %10,87 oraninda
yeterli bulmus ve hi¢ kimse tarafindan ¢ok yeterli bulunmamistir. (Sekil 3.24)
Ki-kare Istatistiksel analiz degerlendirmesine gére (Tablo 3.23) katilimci
annelerin %47,04’G yetersiz, katilimci babalarin %45,38'i yetersiz, katilimci
blyUkannelerin %50’si yetersiz ve diger %50’si ne yeterli ne yetersiz,
blyukbabalarin %66,67’si ne yeterli ne yetersiz, diger ebeveynlerin ise
42,86’s1 yetersiz bulmustur. Bu sonuglara goére katilimcilarin kullandiklar
bebek ve cocuk bakim odalarinda yangina kargi alinan onlemlerin yetersiz

oldugu soylenebilir.
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Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinda olasi bir yangina kargilik sizce yeterli 6nlem alinmig mi/miydi?

Yeterli: 10,87%

Ne yeterli ne yetersiz:
19,81%

Yetersiz: 46,38%

Cok Yetersiz: 22,95%

B vetersiz 192 B Cok Yetersiz 95 B Neyeterline yetersiz 82 Yeterli 45

Sekil 3.24. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve gocuk bakim odalarindaki
yangin onlemlerini degerlendirdikleri grafik.

Tablo 3.23. Katilimcilarin kullandiklari bebek ve ¢ocuk bakim odalarindaki
yangin onlemlerini istatistiksel analiz yontemiyle degerlendirildigi tablo.
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26.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin bulundugu
yerin dogal afet ve kazalara kargi guvenliliginin degerlendirildigi sorunun
grafiginde, (Sekil 3.25) katilimcilarin %38,41’i 159 kisi yetersiz, %28,5'i 118
kisi ne yeterli ne yetersiz, %17,15’i 71 Kisi ¢cok yetersiz, %15,46’s1 64 Kigi
yeterli ve %0,48’i 2 kisi ¢ok yeterli bulmustur. Ki-kare istatistiksel analiz
testine gore, (Tablo 3.24) katihmci annelerin %41,11’i yetersiz, babalarin
%33,85'i yetersiz, bulyukannelerin %50’si ne yeterli ne yetersiz,
blylkbabalarin %66,67’si ne yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin
%42,86’s1 ise yetersiz bulmustur.

Kullandigimz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin bulundugu yer dogal afet (deprem, yadmur, kar, soguk) ve kazalara karg sizce guvenliligi
yeterli yerde mi/miydi?

Cok yeterli : 0,48%
Yeterli: 15,46%

Yetersiz: 38,41%

” N

Cok Yetersiz: 17,15%

Ne yeterli ne yetersiz:
28,5%

B vetersiz 159 B Ne yeterine yetersiz 118 [l Gok Yetersiz 71 Yeterli 64
Cok yeterli 2

Sekil 3.25. Katilimcilarin bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin bulundugu
yerlerin dogal afet ve kazalara kargi guvenliginin yeterliligini degerlendirdigi
grafik.
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Tablo 3.24. Bebek ve gocuk bakim odalarinin bulundugu yerlerin dogal afet
ve kazalara kargi guvenliginin yeterliliginin degerlendirildigi tablo.

27.sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve cocuk bakim odalarinda kullanilan
nesnelerin herhangi bir kazaya neden olmasina karsilik alinan onlemlerin
yeterliligi degerlendirildiginde en fazla oran %34,3 ile yetersiz bulunmaktadir.
142 kigi yetersiz bulmugtur. Ne yeterli ne yetersiz bulanlarin orani % 29,95 ile
124 kisidir. Yeterli bulanlarin orani %23,43 ile 97 kisi, ¢cok yetersiz bulanlarin
orani %12,06 ile 50 kisi ve ¢ok yeterli bulanlarin orani %0,24 oranla sadece 1
kisidir. Tablo 3. 25 ‘te ki Ki-kare istatistiksel analiz raporuna gore, katilimci
annelerin %37,04’0 yetersiz bulmusg, katihmci babalarin %36,92’si ne yeterl
ne yetersiz bulmus, katilimci blyuUkannelerin %50’si yeterli, katilimci
blyukbabalarin %66,67’si yetersiz, %42,86’s1 yetersiz ve %42,86's! ise

yeterli bulmustur.
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Kullandigimiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarindaki nesneler herhangi bir kazaya neden olmayacak (6rnegin yuvarlatiimig késeler, kaydirmaz
dogeme vb..) sekilde yeterli glivenlik 6nlemleri alinmig mi/miydi?

Cok yeterli : 0,24%
Cok Yetersiz: 12,08%

Yetersiz: 34,3%

Yeterli: 23,43%

Ne yeterli ne yetersiz:
29,95%

. Yetersiz 142 - Ne yeterli ne yetersiz 124 . Yeterli 97 Cok Yetersiz 50
Cok yeterli 1
Sekil 3.26. Bebek ve gocuk bakim odalarinda kullanilan nesnelerin herhangi
bir kazaya neden olmasina karsilik alinan énlemlerin yeterliliginin
degerlendirildigi grafik.

Tablo 3.25. Bebek ve gocuk bakim odalarinda kullanilan nesnelerin herhangi
bir kazaya neden olmasina karsilik alinan énlemlerin yeterliliginin
degderlendirildigi tablo.
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28.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinda
ebeveynlerin eylemlerini gergeklestirirken kendilerini ve ¢ocuklarini guvende
hissetmesi ¢ok 6nemlidir. Bu alanlarin guvenliklerinin degerlendirildigi Sekil
3.27°de en buylk oran %35,02 ile ne yeterli ne yetersiz cevabi olmustur. 145
kisi bu alanlarin guvenligi konusunda tam emin olamamaktadir. Bunun
yaninda yetersiz diyenlerin orani %31,64’tir ve sayilari 131°dir. Katihmcilarin
%25,12’si olan 104 kisi bu alanlarin guvenligini yeterli bulmustur. Cok
yetersiz bulanlarin orani %7,25 ve ¢ok yeterli bulanlarin orani ise %0,97'dir.
Tablo 3.26’da ki Ki-kare istatistiksel analiz tablosunda katilimci annelerin
%37,04’G bu alanlarin guvenligini yetersiz, babalarin %39,23’l ne yeterli ne
yetersiz, buyukannelerin %50’si ne yeterli ne yetersiz, buylkbabalarin
%66,67’si ne yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin % 42,86’si da ne yeterli
ne yetersiz bulmustur. Bu durumda bu alanlarin guvenligini yetersiz bulanlar

anneler olmustur.

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda ihtiyaglarinizi kargilarken kendinizi ve gocugunuzu yeterli bir gekilde glivende hissettiniz mi?

Cok yeterli : 0,97%
Cok Yetersiz: 7,25%

Ne yeterli ne yetersiz:
35,02%

Yeterli: 25,12%

Yetersiz: 31,64%

. Ne yeterli ne yetersiz 145 . Yetersiz 131 . Yeterli 104 Cok Yetersiz 30
Cok yeterli 4

Sekil 3.27. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kendini glvenli hissetme ile
ilgili degerlendirme grafigi.
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Tablo 3.26. Bebek ve gocuk bakim odalarinda kendini guvenli hissetme ile
ilgili istatistiksel degerlendirme tablosu.

29.Sorunun degerlendiriimesi: Katilimcilarin  bebek ve g¢ocuk bakim
odalarinin duzeni ve ihtiyaclarini kargilarken bu alanlarin verdigi huzurun
yeterliligini degerlendirdiklerinde en fazla oran %38,65 ile ne yeterli ne
yetersiz cevabi olmustur. 160 kisi ne yeterli ne yetersiz, %36,96 oranla 153
kisi de yetersiz bulmustur. Yeterli bulanlarin orani %17,39 ve 72 Kisidir. Cok
yetersiz bulanlarin orani %6,76 ve 28 kisidir. Cok yeterli bulan ise %0,24
oran ile sadece 1 kisidir (Sekil 3.28). Ki-kare istatistiksel analiz
degerlendirmesine gore, katilimci annelerin % 40,74’0 yetersiz, babalarin
%44,62°’si ne yeterli ne vyetersiz, buyukannelerin %50’'si yetersiz,
blyukbabalarin %33,3'U ne yeterli ne yetersiz, diger ebeveynlerin %85,71’i
de ne yeterli ne yetersiz bulmusglardir. Bu soruya katilimci annelerden 100

kisi yetersiz yanitini vermistir.
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Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim odalarinin diizeni gocugunuzun ve sizin ihtiyaglarinizi huzurlu bir gekilde gergeklestirmeniz igin yeterli
mi/miydi?

Cok yeterli : 0,24%
Cok yetersiz: 6,76%

Yeterli: 17,39%

Ne yeterli ne yetersiz:
38,65%

Yetersiz: 36,96%

. Ne yeterli ne yetersiz 160 . Yetersiz 153 . Yeterli 72 Gok yetersiz 28
Cok yeterli 1

Sekil 3.28. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin dizeni ve ihtiyaglari huzurlu bir
sekilde gerceklestirebilme yeterliligi ile ilgili sorunun degerlendirme grafigi.
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Tablo 3.27. Bebek ve gocuk bakim odalarinin diizeni ve ihtiyaglari huzurlu bir
sekilde gerceklestirebilme yeterliligi ile ilgili sorunun istatistiksel
degerlendirme tablosu.

30.Sorunun degerlendiriimesi: Genellikle anneler c¢ocuklarini emzirirken
mahremiyetlerinin korundugu alanlari tercih ederler. Bazilari da cocuklari
beslenirken dikkatleri dagilmasin ya da uyusun diye de gbzden uzakta olmayi
tercih edebilir. Bu gibi durumlar igin bebek ve ¢ocuk bakim odalarina ayirici
paneller, perdeler ya da ayrica emzirme alani yapilmaktadir. Katilimcilarin
kullandiklari alanlardaki mahremiyet saglayici nesnelerin  kullaniminin
degerlendirildigi soruda mahremiyet saglayacak yontemlerin %44,44 oranla
yetersiz oldugu Sekil 3.29°da gorulmektedir. 184 kisi bu alanlardaki
yontemleri yetersiz bulurken, 82 kisi %19,81 oranla ¢ok yetersiz bulmustur.
Ne yeterli ne yetersiz bulanlarin orani %19,57 ile 81 kisidir. %14,49 oranla
yeterli bulanlarin sayisi 60 ve %1,69 oranla 7 Kisi ise ¢ok yeterli bulmustur.

Istatistiksel degerlendirme yodntemi ki-kare testine goére, katiimci anneler
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%44,81 oraninda yetersiz ve %26,67 oraninda ¢ok yetersiz bulmuslardir.
Yetersiz ve ¢ok yetersiz bulan katilimci anne sayisi 193’tur. Bu alanlar mama
ile besleme yoluyla babalarin ve diger ebeveynlerinde kullanabilecekleri
alanlar oldugu igin katiimci babalarin %44,62’si de bu alanlar yetersiz

bulmuslardir.

Kullandidiniz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin emzirme alaninda mahremiyetinizi saglayacak énlemler (paravan, duvar ya da ayirici) sizce
yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 1,69%

Yeterli: 14,49%

Yetersiz: 44 44%

Ne yeterli ne yetersiz:
18,57%

Gok yetersiz: 19,81%

B vetersiz 184 B Cokyetersiz 82 B Neyeterline yetersiz 81 Yeterli 60 Gok yeterli 7

Sekil 3.29. Katilimcilarin bebek ve cocuk bakim odalarindaki mahremiyet
saglayici onlemleri degerlendirdigi sorunun grafigi.
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Tablo 3.28. Katiimcilarin bebek ve ¢gocuk bakim odalarindaki mahremiyet
saglayici onlemleri degerlendirdigi sorunun ki-kare testine gore
degerlendirme tablosu.
31.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve gocuk bakim odalari ¢oklu kullanim
ya da tekli kullanima gore tasarlanmaktadir. Coklu kullanima goére alanlarin
yeterliliginin soruldugu sorunun grafiginde (Sekil 3.30) toplamda %53,38
oraninda 221 katilimci bu alanlari yetersiz bulmustur. %23,43 oraninda 97
kisi ise ¢ok yetersiz bulmustur. Ne yeterli ne yetersiz bulanlarin orani %15,22
ve sayllari 63, yeterli bulanlarin orani %6,78 ve sayilar 28, ¢ok yeterli
bulanlarin orani %1,21 ve sayilar S'tir. Ki-kare istatistiksel degerlendirme
yontemine gore (Tablo 3.29) katilimci annelerin %54,44’G bu alanlar yetersiz
bulurken, katilimci babalarin da %53,06’s1 bu alanlari yetersiz bulmustur.
Katihmci buyukannelerin %75'i yetersiz ve diger katiimcilarin %42,86’s1 ne
yeterli ne yetersiz bulmustur. Bu degerlendirme sonucuna gore birden ¢ok
kisinin kullanimina goére yapilmig bebek ve gocuk bakim odalar kullanim
alanlari bakimindan kullanicilari tarafindan yetersiz bulunmaktadir.

106



Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin alani ayni anda birden gok kiinin kullanimi igin yeterli mi/miydi ?

Cok yeterli : 1,21%
Yeterli: 6,76%

Ne yeterli ne yetersiz:
15,22%

Yetersiz: 53,38%

Cok yetersiz: 23,43%

. Yetersiz 221 . Cok yetersiz 97 . Ne yeterli ne yetersiz 63 Yeterli 28 Cok yeterli 5

Sekil 3.30. Bebek ve gocuk bakim odalarinin birden ¢ok kisi tarafindan
kullanim alani yeterliliginin degerlendirildigi sorunun grafigi.

Tablo 3.29. Bebek ve gocuk bakim odalarinin birden ¢ok kisi tarafindan
kullanim alani yeterliliginin degerlendirildigi istatiksel analiz tablosu.
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32.sorunun degerlendirilmesi: Tek bir ebeveynin kullanimina uygun odalarin
alanlarinin  degerlendirildigi  sorunun grafiginde ( Sekil 3.31) toplam
katilimcilarin  %33,82’si yetersiz bulurken %32,37’si yeterli bulmustur.
%25,85'i ne yeterli ne yetersiz, %7’si ¢ok yetersiz, %0,97’si de ¢ok yeterli
bulmugtur. Tablo 3.30°’da ki-kare istatistiksel analiz degerlendirmesinde
katihmci annelerin %37,04’0 yetersiz, katiimci babalarin %40’ yeterli,
katilimci blyukannelerin %50’si yeterli diger %50’si ise yetersiz bulurken,
katilimci buylikbabalarin %66,67’si yeterli ve diger ebeveynlerin %42,86’s1 bu
alanlari yetersiz bulmustur. Bu degerlendirmeye gore, ¢oklu kullanima uygun
bebek ve cocuk bakim odalarina kiyasla tek kigilik kullanima uygun odalarin
alanlari katihmcilar tarafindan daha yeterli bulunmaktadir.

Kullandiginiz Tek Kisilik Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin alani sizce yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 0,97%
Cok yetersiz: 7%

Yetersiz: 33,82%

Ne yeterli ne yetersiz:
25,85%

f

\\/

Yeterli: 32,37%

. Yetersiz 140 . Yeterli 134 . Ne yeterli ne yetersiz 107 Cok yetersiz 29
Cok yeterli 4

Sekil 3.31. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin, alanlarinin tekli kullanima
uygunlugunun degerlendirildigi grafik.
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Tablo 3.30. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin, alanlarinin tekli kullanima
uygunlugunun degerlendirildigi istatistiksel analiz tablosu.

33.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve c¢ocuk bakim odalarina, bebek
arabalari ile girebilmek ve hareket edebilmek gibi eylemlerin, yapilabilmesi
icin alanlarin genigliklerinin yeterliliginin degerlendirildigi soru grafiginde
(Sekil 3.32) katihmcilarin  %40,58’i yetersiz yanitini vermigtir. %23,91
oraninda ¢ok yetersiz, %21,26 oraninda ne yeterli ne yetersiz, %13,77
oraninda yeterli, %0,48 oraninda ise ¢ok yeterli bulmustur. Tablo 3.31°de
gorulen Ki-kare istatistiksel analiz degerlendirmesinde, katilimci annelerin
%42,59'u yetersiz, katilimci babalarin  %39,23'U  yetersiz, katilimci
blyukannelerin %75’i ¢ok yetersiz, katilimci buyukbabalarin %66,67’si ne
yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin %42,86’si1 bu alanlarin genigliklerini
bebek arabalari ile girmek ve hareket etmek icin yeterli bulmustur. Sonug
olarak katilimcilarin kullandiklari alanlarin geniglikleri bebek arabasiyla

girmek ve hareket etmek igin yetersiz bulunmustur.
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Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalari, bebek arabasi ile girmek ve hareket etmek igin yeterli geniglikte mi/miydi?

Cok yeterli : 0,48%
Yeterli: 13,77%

Yetersiz: 40,58%

Ne yeterli ne yetersiz:
21,26%

Cok yetersiz: 23,91%

. Yetersiz 168 . Cok yetersiz 99 . Ne yeterli ne yetersiz 88 Yeterli 57 Cok yeterli 2

Sekil 3.32. Kullanicilarin bebek ve gocuk bakim odalarina bebek arabasiyla
girmek ve hareket etmek i¢in alanlarin genisliklerini degerlendirildigi soru
grafigi.

Tablo 3.31. Kullanicilarin bebek ve gocuk bakim odalarina bebek arabasiyla
girmek ve hareket etmek icin alanlarin genisliklerini degerlendirildigi
istatistiksel analiz tablosu.
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34.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin renkleri
kullanicilarin  estetik degerlerine uygun yeterlilikte olup olmadiginin
degerlendirildigi sorunun grafiginde (Sekil 3.33) kullanicilarin %31,86’s1 bu
alanlar yetersiz bulmustur. %28,74°U ne yeterli ne yetersiz, %27,54’t yeterl,
%10,87’si ¢ok yetersiz, %0,97’si ise ¢ok yeterli bulmustur. Tablo 3.32’deki Ki-
kare istatistiksel analiz degerlendirmesine goére katilimci annelerin %34,07’si
yetersiz, katilimci babalarin %33,06’si ne vyeterli ne yetersiz, katihmci
bldylkannelerin % 50’si ¢ok yetersiz, katilimci buytkbabalarin %66,67’si

yeterli ve diger ebeveynlerin %57,14’0 ne yeterli ne yetersiz bulmustur.

Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinin renkleri sizin estetik dederlerinize gore yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 0,97%
Cok yetersiz: 10,87%

Yetersiz: 31,88%

- N

IS | |\/
Ne yeterli ne yetersiz:
28,74%
. Yetersiz 132 . Ne yeterli ne yetersiz 119 . Yeterli 114 Gok yetersiz 45
Cok yeterli 4

Sekil 3.33. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin renklerinin kullanicilar
tarafindan estetik degerlerine uygunlugunun degerlendirildigi sorunun grafigi.
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Tablo 3.32. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin renklerinin kullanicilar
tarafindan estetik degerlerine uygunlugunun ki-kare istatistiksel analiz
tablosu.

35.Sorunun degerlendiriimesi: Mekan o6gelerinin malzemelerinin bigim ve
dokularinin  katihmcilarin  estetik  goruslerine  gore  uygunlugunun
degerlendirildigi sorudur. Sekil 3.34’te goruldugu gibi katimcilarin %36,23’G
ne yeterli ne yetersiz bulmustur ve sayilari 150°dir. %33,33 oranla 138 kisi
yetersiz, %20,29 oranla 84 kisi yeterli, %9,42 oranla 39 kisi ¢ok yetersiz,
%0,72 oranla 3 kisi ¢cok yeterli bulmustur. Tablo 3.33 ki-kare istatistiksel
analizine gore ise, katihmci annelerin %36,67’si yetersiz, katilimci babalarin
%47,69'u ne yeterli ne yetersiz, katilimci buylkannelerin %50’si yetersiz ve
diger %50’'si ne vyeterli ne vyetersiz bulmus, katilimci buyudkbabalarin
%66,67’si ne yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin %42,86’s1 da ne yeterli

ne yetersiz bulmustur. Bebek ve gocuk bakim odalarinda ebeveynlerin ilk
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ilgisini ¢eken unsurlar mekanin fonksiyonelligidir. Cunkl ebeveynler
mekanda eylemlerini gerceklestirebilmeyi amaglar, bu nedenle estetik ile ilgili
sorunun deg@erlendirmesinde ne yeterli ne yetersiz diyenlerin sayisi daha
fazladir, estetik ve malzeme gibi Ozelliklere bircok ebeveyn dikkat

etmemektedir.

Kullandi§iniz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarindaki mekan ogelerinin (duvarlar, zemin, tavan,mobilyalar) malzemeleri, bigim ve dokulari sizin
estetik gorligliniize gore yeterli mi/miydi?

Gok yeterli : 0,72%
Cok yetersiz: 9,42%

Ne yeterli ne yetersiz:
36,23%

Yeterli: 20,29%

Yetersiz: 33,33%

. Ne yeterli ne yetersiz 150 . Yetersiz 138 . Yeterli 84 Cok yetersiz 39
Cok yeterli 3

Sekil 3.34. Bebek ve ¢gocuk bakim odalarinda, mekan 6gelerinin, malzeme,
bicim ve doku gibi 6zelliklerinin estetik goruse gore yeterliliginin
degerlendirildigi soru grafigi.
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Tablo 3.33. Bebek ve gocuk bakim odalarinda, mekan ogelerinin, malzeme,
bicim ve doku gibi 6zelliklerinin estetik goruse gore yeterliliginin
degerlendirildigi istatistiksel analiz tablosu.

36.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanilan
aksesuarlarin konuldugu alanlarin ya da raflarin, bez degistirme eylemi
esnasinda erisilebilmesinin degerlendirildigi sorudur. Sekil 3.35'te goruldugu
uzere katihmcilarin %43,24'G bu alanlan ve raflari yetersiz bulmustur.
Yetersiz diyenlerin sayisi da 179dur. Katilimcilarin %23,19’u ise ¢ok
yetersiz, %19,57'si ne yeterli ne yetersiz, %13,77’si yeterli ve %0,24°G yani
sadece 1 kisi ¢cok yeterli bulmustur. Tablo 3.34’te gorulen Ki-kare istatistiksel
analizinde ise katilimci annelerin %44,81'i yetersiz, katilimci babalarin
%42,35’i de yetersiz, katilimci buyukannelerin %50’si ¢ok yetersiz, katilimci
blyukbabalarin %66,67'si ne yeterli ne yetersiz ve diger ebeveynlerin

%42,86’s! ise ¢ok yetersiz bulmustur.
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Kullandiginiz Bebek ve Gocuk Bakim Odalarinda gocugunuzun bez degisimini yaparken kullanilan islak mendil, kadit haviu gibi malzemelere
kolay ulagabilmeyi sadlayan raflar ya da alanlar yeterli mi/miydi?

Cok yeterli : 0,24%
Yeterli: 13,77%

Yetersiz: 43,24%

Ne yeterli ne yetersiz:
19,57%

Cok yetersiz: 23,18%

B vetersz 179 B Cok yetersiz 96 B Ne yeteri ne yetersiz 81 Yeterli 57 Gok yeterli 1

Sekil 3.35. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanilan aksesuarlarin
kullanim yeterliliklerinin degerlendirme grafigi.

Tablo 3.34. Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda kullanilan aksesuarlarin
kullanim yeterliliklerinin degerlendirildigi istatistiksel analiz tablosu.

115



37.Sorunun degerlendiriimesi: Katilimcilara sorulari yanitlarken Tarkiye’'nin
hangi ilinde kullanmis olduklari bebek ve c¢ocuk bakim odasini
dugunduklerinin soruldugu soruda amag Turkiye’de bu mekanlarin hangi
illerde bulunabildigini 6grenmektir. Katihmcilarin gogunlugunun istanbul’da
ikamet etmesi bu tiir mekanlarin daha sik istanbul’da kullanildigi sonucunu
cikarmaktadir. Fakat Istanbul ili haricinde Ankara, izmir, Antalya, Kocaeli,
Bolu, Manisa, Mugla, Afyon, Samsun, Ordu, Rize, Trabzon, Mersin, Yalova,
Tekirdag, Edirne, Isparta, Malatya, Duzce, Bursa, Eskigehir gibi illerde de

kullanildigi yapilan anket galismasindan anlagiimaktadir.

38.Sorunun degerlendiriimesi: Bebek ve ¢ocuk bakim odalarinda katilimcilar
tarafindan eklenmek istenen nesne ve 6zellikler nelerdir diye sorulan soruda
amaglanan, ankette sorulan ozelliklerin ve nesnelerin haricinde bebek ve
cocuk bakim odalarinin ergonomisine ya da konforuna katki saglayacak farkh
fikirler ya da gorugler elde etmektir. Katilimcilarin ¢gogu bu soruyu yanitlamis
ve fikirlerini beyan etmiglerdir. Katilimcilardan gelen dikkati ¢eken farkh

cevaplar soyledir;

- Bebegi ile tek basina gelen ebeveynin ihtiyacini kargilarken bebege ya da
cocuga goz kulak olabilecek bir gorevlinin bulundurulmasi,

- Ortamda rahatlatici hafif bir mizigin oldugu ses sisteminin olmasi,

- Blyuk bebek ¢antalarinin konulabilecegi alanlar ya da raflar,

- Mekan giris kapilarinin kucakta gocuk varken rahat agilabilir olmasi,

- SUt sagmak icin gerekli donanimin olmasi,

- Bez degistirme tezgahinin boya gore ayarlanabilir olmasi,

- Biberonla st ya da mama isitabilmek igin 1sitici bulunmasi,

- Biberon, emzik ya da sut sagma aparatlari gibi nesnelerin hijyenini
saglamak igin sterilizatorun bulunmasi,

- Gerektiginde yardim c¢agirilmasi amaciyla telefonla ¢agri hattinin

bulunmasi,
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- Iki gocukla gelen anneler igin gocuklarinin oyalanabilecedi bir oyun alani,
yatakli oyun parki veya ¢izgi film izleme ekraninin bulunmasi,

- Mekanda, yaninda getirmeyi unutan anneler icin 1slak mendil otomati ya da
bebek bezi otomati gibi para atilip alinabilen makineler,

- Mama sandalyesi,

- Degistirilebilir kullan at ortuler,

- IIk yardim kutusu ve pisik kremi gibi gerekli olabilecek saglik geregleri,

- Ortamda gegen zamani takip etmek amaciyla saat bulundurulmasi

- Ebeveynin ihtiyacglarini giderebilmesi i¢in gocuguyla birlikte girebilecegi aile

tuvaleti bulundurulmasi gibi dnermelerdir.
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4. Bolum: Bebek ve Cocuk Bakim Odalari Tasarimina Yonelik

Ergonomik Tasarim Modeli Onerileri

Tez calismasinin arastirma kismi olan 3.Bolum’de ‘Bebek ve ¢ocuk bakim
odalarinin’ kullanimi ile ilgili 38 soruluk anket calismasi yapilmistir.
Aragtirmanin amacini, gogunlukla istanbul ilinden ve disindan katilimcilarin
deneyimledikleri bu mekanlarda kargilagilan gugclukleri, kolayliklari, tesis
edilmesinin ne kadar 6nemli oldugu ve kullanim performanslari hakkinda
olumlu ya da olumsuz bulgulara ulagsmak olusturmustur. Bu bulgular
dogrultusunda Turkiye'nin bazi illerinde bulunan ve kullanilan bebek ve gocuk
bakim odalarinin ergonomik kullanima yonelik degerlendirilmesi yapiimigtir.
Degerlendirmelerin sonucunda katilimin en fazla oldugu il Istanbul, istanbul
disinda da Ankara, izmir, Kocaeli, Antalya, Bolu, Manisa, Mugla, Edirne,
Isparta, Malatya, Bursa ve Eskisehir gibi illerden katilim gergeklesmistir. 414
katihmci arasindan bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin kullanimini ¢ok énemli
bulanlarin sayisi 243 kisi ve dnemli bulanlarin sayisi ise 145'dir. Bu bulgulara
gore bebek ve c¢ocuk bakim odalarinin kullaniminin ebeveynler tarafindan

tercih edilme oranlarinin olduk¢a yuksek oldugu sonucuna varabiliriz.

Arastirma calismasindan elde edilen bulgu ve degerlendirmeler sonucunda
bu alanda arastirma yapacak kisilere, ya da bu mekanlari tesis edeceklere
ornek teskil etmesi bakimindan model Onerisi olusturulmustur. 4.Bolumun
konusu olarak anket sonuglarinda c¢ikan bulgularin modele yansimasi ele
alinmistir. Biri birden ¢ok kisinin kullanimina yonelik, digeri ise tek kigilik iki

oda tasarimi dnerilmigtir.

4.1. Birden Cok Kisinin Kullanima Yonelik Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Onerisi

Tez calismasinin 1.BolumU’'nde bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin nerelerde

bulunmasi gerektiginden bahsedilmistir ve 3.Bolim’deki anket galismasinda
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kullanicilara en fazla nerelerde bulunan bebek ve cocuk bakim odalarini
kullanildigi sorulmustur. Siralama yapildiginda ilk sirada aligveris merkezleri,
restoran ve kafeler, havaalani terminalleri ve hastaneler gelmektedir. Bu bina
turlerinin alanlari 1000m2 ve daha fazla olabilmektedir. Bu bilgilere
dayanarak bulundugu binalarin  yapisal 0Ozellikleri g6z O6nunde
bulunduruldugunda bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin genelde birden fazla
kisinin ayni anda kullanabildigi mekanlar oldugu tespit edilmistir. Buradan
hareketle bebek ve ¢ocuk bakim odalarinin birden fazla kiginin kullanimina
uygun olarak gorulen tasarim orneginde en az 5 kisi tarafindan ayni anda

kullanimina olanak veren bir 6rnek tasarlanmistir.

insan faktérlerinin s6z konusu oldugu bebek ve gocuk bakim odalarinin
tasariminda ergonomik tasarim kriterlerini goz ©6nunde bulundurmamiz
gerekmektedir. Bu kriterler ile mekanin kullanabilirligini, konforunu ve
guvenligini saglayabilecek tasarim kararlarini olusturabiliriz. Antropometrik
ergonomi gereksinimleri, fiziksel ergonomi gereksinimleri ve psikolojik
ergonomi gereksinimleri mekandaki eylemlerin gergeklestirilebilmesi igin

uygun ortam kosullarinin saglanmasinda etkin tasarim kriterleridir.

Modelde Antropometrik Ergonomi Gereksinimleri Onerileri:

Bebek ve gocuk bakim odalarinda bebek emzirirken, mama verilirken ya da
sut sagarken oturma ihtiyaci duyulur. Bunun icin ergonomik bir oturma
elemaninin bulundurulmasi, ebeveyn eylemini gergeklestirirken rahatsizlik
duymasini Onler. Tasarim Onerisinde bulunan oturma elemani, oturma
yuksekligi 40 cm., dirsek koyma yuksekligi 20 cm. ve omuz yuksekligi de sirt
ve beli destekleyecek sekilde 55 cm. olarak onerilmektedir. Mekana bebek
arabasiyla girilip kolay hareket edilebilmesi ve engelli ebeveynlerin zorluk
cekmeden mekana girebilmeleri igin giriste 92 cm. geniglik birakilmistir. Bez
degisimi esnasinda kullanilan islak mendil, kagit havlu gibi malzemelere

ulasilabilmeyi saglayan raflar ve tezgah Gzerinde alanlar birakilmistir. Raflar
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bez degistirme pedlerinin 30 cm. Uzerinde yer almaktadir. Tezgahlar tek
geniglikte fakat farkli ylkseklikte tasarlanmistir. Bunun nedeni ebeveynlerin
boylarina uygun tezgah yuksekliginde eylemini gergeklestirmeye
yonlendirmektir. Tezgahin algak kismi 80 cm., yuksek kismi ise 90 cm.’dir.
Tezgah genisligi ise 80 cm.dir. 2 yasindaki ¢ocugun rahatlkla bezinin
degistirilmesi i¢cin uygun genigliktedir. GiUnumuzde bez degisim pedleri ve
kullanip atilabilen pedlerin bu tezgahlarda kullanimi yaygindir. Pedlerin
Olclleri 60 cm.’e 90 cm. ya da 50cm.’e 70 cm. Olgulerinde olabilmektedir.
Engelli ebeveynlerin kullanimi igin tezgah altlari bos birakilmigtir. Bu
tasarimin plan gérintusinde mekanin odlguleri ve tefris elemanlari Sekil 4.1’de
gorulmektedir. Anket c¢alismasinin son sorusunda mekanda bulunmasi
istenilenler ya da eklenmesi gereken Ozellik olarak aile tuvaleti
bulundurulmasi onerisi verilmistir. Engelli ebeveynlerin de kullanimina uygun
Olcllerde dusunulmus aile tuvaleti bulunmaktadir fakat oda ve tuvalet
birbirlerinden hijyenik nedenlerle ayrilmigtir. Aile tuvaletinde tekerlekli
sandalye kullanicilarinin 150 cm. c¢apindaki kolay donus hareketini
yapabilmeleri i¢in ortada alan birakilmistir ve tutunma barlari kullaniimigtir.
Ayrica aile tuvaletine de agcilir-kapanir bez degisim tezgahi ve ebeveyn
ihtiyacini karsilarken ¢ocugun guvenli bir sekilde durabilmesi i¢in emniyet

kemerli agilir-kapanir bebek oturagi kullaniimasi onerilmistir.

Modelde Fiziksel Ergonomi Gereksinimleri Onerileri:

Fiziksel ergonomi gereksinimleri, mekanin yasanilabilir ve konforlu olabilmesi
icin  fiziksel ¢evrenin insanin  yasamsal gereksinimlerine  gore
dizenlenmesidir. Bu yasamsal gereksinimler iklimsel, aydinlatma, isitsel,
saghk ve guvenlik gereksinimleridir. Modelde, havalandirma, isitma ve
sogutma mekana uygun klima sistemleriyle yapiimaktadir. Genelde bebek ve
cocuk bakim odalari bina icinde bulunur ve glvenlik nedeniyle pencere gibi
acikliklari bulunmaz. I¢ ortam havasinin iyilestiriimesi ve kokunun giderilmesi
icin iyonlu hava temizleyicisi kullaniimasi énerilmistir. Ortam 1sis1 20°C-25°C
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arasinda tutulmasi, bagil nemin ise %30-%60 arasindaki degerlerde olmasi
uygundur. Bebek ve gocuk bakim odalarinda eylemlerin dogru ve duzenli
yapilabilmesi i¢cin mekanda uygun aydinlik ¢odunlugunun olusturulmasi
gerekir bunun igin toplam aydinlik ¢ogunlugu 200 lux olan, kamasmaya
neden olmayacak yari direkt aydinlatma armaturleri kullanilmigtir. Biri bez
degistirme tezgahina digeri ise emzirme alanina yakin olacak sekilde
tavanda konumlanmigtir. Emzirme alanlarinin igine bdlgelik aydinlatma
armaturleri konularak istenildiginde ya da genel aydinlatma yetersiz
geldiginde kullanilabilir. Mekanda akustigi saglamasi agisindan asma tavan
uygulamasi yapilmistir ayni zamanda emzirme alaninda kullanilan perdeler
de ses vyutuculugu yapmaktadir. Henlz yeterli bagisikliga ulasamamig
bebeklerin ve cocuklarin bakiminin s6z konusu oldugu bu odalarda ortam
temizliginin, atiklari uzaklagtirma igleminin duzenli olarak yapilmasi, temiz
kullanma ve icme suyunun bulundurulmasi gerekmektedir. Mama hazirlama
tezgahi bez degisim tezgahindan ayri olarak igme suyu kaynaginin yakininda
yer almaktadir. Hijyenik nedenlerle bu alan ayrn tasarlanmigtir. Ortam
temizligi ve saghgi icin tezgah malzemesi kolay silinebilir ve mikrop
barindirmayan 0Ozellikte puruzsuz yuzey kaplamasi kullaniimasi oOnerilir.
Zemin kaplamasi da kolay silinebilir olmali fakat kaymaz ozellikte olmalidir.
Atiklarin depolanmasi igin koku sizdirmaz 06zellikte kapagi bulunan ¢op
kutusu kullanilmasi  o6nerilmistir.  Yangin olasiligina karsilik duman
dedektorleri ve yangin tupleri bulundurulmali, mekanin c¢abuk tahliye

edilebilmesi igin kapilarin diga dogru agilmasi gerekmektedir.

Modelde Psikolojik Ergonomi Gereksinimleri Onerileri:

Mahremiyet, kigisel mekan, alan ve estetik gereksinimler mekanda psikolojik
ergonomi gereksinimlerini  olusturur. Emzirme alaninda mahremiyeti
saglamak amaciyla ayirici duvar (separator) ve perde kullanilmistir. iki adet
emzirme alani olusturulmustur. Hem annenin ve bebegin emzirme esnasinda

dikkati dagilmayacak hem de babalar bu odayr ¢ekinmeden
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kullanabileceklerdir.  Kullanicilarin  eylemlerini  gergeklestirebilmesi  ve
mekanda kalis surelerinin az olmasi igin iki adet bez degistirme tezgahi ve iki
adet yikama bolumu bulunmaktadir. Boylece ayni anda bes ebeveyn bu
oday! birbirine engel olmayacak sekilde kullanabilecektir. Mama hazirlamak
ve igme suyu saglamak igin sicak ve soguk su kaynagi (su sebili)
bulunmaktadir. Alan gereksinimleri g6z 6nunde bulunduruldugunda birden
¢ok kisinin kullanimina uygun bebek ve ¢ocuk bakim odasinin odlguleri 4m.’ye
5,5m. olarak belirlenmig alani ise 22 m2’dir. Farkh giris kapisina sahip aile
tuvaleti ise bebek bakim odasi icinde 2m.’ye 2,3m., alani da 4,6m2'dir. Anket
calismasinin son sorusunda mekanda bulunmasi istenilenler ya da
eklenmesi gereken Ozellik olarak ikinci ¢ocukla gelen ebeveynler igin gocuk
oyun alani olugturulmasi onerisidir. Bu oneriye gore her iki model 6nerisinde

de gocuk oyun masasi bulunmaktadir.
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Sekil 4.1. Birden ¢ok kisinin kullanimina uygun tasarim énerisi

gorunasu.
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Sekil 4.2. Birden ¢ok kiginin kullanimina uygun tasarim onerisi renkli plan

gorunasu.

124



Sekil 4.3. Birden cok kisinin kullanimina uygun tasarim onerisi, bez deg@isim tezgahi
ve mama hazirlama tezgahinin géraldagu perspekiif.

Sekil 4.4. Birden c¢ok kisinin kullanimina uygun tasarim énerisi, lavabo ve bez
degistirme tezgahi perspektif goriintsu.
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Sekil 4.5. Birden cok kisinin kullanimina uygun tasarim onerisi, emzirme alani ve
mama hazirlama tezgahi perspektif gérinisu.
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Sekil 4.6. Birden cok kisinin kullanimina uygun tasarim 6nerisi emzirme alani
perspektifi.
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Sekil 4.7. Acilip kapanabilen gocuk bez degisim tablasi ve bebek oturagi®

Sekil 4.8. Aile tuvaleti ebeveyn-gcocuk wc ve agilir bez degistirme tablasi.

% URL- http://www.koalabear.com/baby-changing-stations/kb102, erisim giinii 28 Aralik 16.
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Sekil 4.9. Aile tuvaleti ebeveyn-cocuk lavabosu, agilir-kapanir bez degisim tablasi
ve guvenli bebek oturagi.

4.2. Tek Kisinin Kullanimina Yonelik Bebek ve Cocuk Bakim Odasi

Onerisi

Bebek ve ¢ocuk bakim odasinin tek kigilik alan olarak dusunulduga bu model
Onerisi, 3m.'ye 3m. Olculerinde, 9 m2 olarak tasarlanmistir. Tek basina bir
ebeveynin gocuklariyla birlikte guvenli bir sekilde ¢ocuklarinin beslenme ve
temizlenme ihtiyaglarini karsilamak igin olusturulmustur. 300m2 ile 1000m2
arasinda alana sahip binalarda bu dl¢glide odalar bulundurulabilir. Ayrica i¢ine
sut depolama Unitesi (sogutucu) eklenerek ofislerde ¢alisan anneler igin bir
sut sagma odasl olarak ya da ofislerde bulunan kreslere ek olarak
olusturulabilir. Bir kiginin gocugunun ihtiyaclarini rahatga karsilayabilecek,
cocuk arabasiyla girilebilecek yeterli genislikte ve ikinci gocugun sikilmamasi
icin oyun masasi bulunacak sekilde onerilmigtir. Ergonomik tasarim modeli
onerilerinin her ikisinde mekanda yatay cizgiler, soguk ve sicak renklerle

dengeli, huzurlu ve duizenli bir ortam olusturulmasi amaglanmistir.
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Lavabo Koku Sizdirmaz Bez Degistirme Tablas
45x50¢m Cop Kutusu 60x90¢cm
20x50cm

7
\ Hava Temizleyici
15x50¢cm
\
N
NG
S Mama Hazirlama Tezgahi
100x45¢cm
Kemerli Cocuk
Oturag
31x47¢em

Gocuk Oyun Masas Koltuk
60x60cm 82x80cm

Sekil 4.10. Tek kisilik bebek ve cocuk bakim odasi énerisi siyah-beyaz ve 6lgulu
plan gérinuasu.
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Sekil 4.11. Tek kisilik bebek ve gocuk bakim odasi énerisi renkli plan goérinisu.
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Sekil 4.12. Tek kisilik bebek ve ¢ocuk bakim odasi 6nerisi perspektif gorinusa.

Sekil 4.13. Tek kisilik bebek ve ¢ocuk bakim odasi énerisi perspektif gorinusa.
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5. SONUG VE ONERILER

Bir annenin ve babanin ¢ocuklari dinyaya geldikten sonra kargilastiklari en
baylk sevgi ve sorumluluk kaynaklari cocuklardir. Onlarin her tarld
ihtiyaclarini gonallulikle ve buylk bir fedakarlikla gerceklestiren anne ve
babalardir. Aile kurarak, bir birey dinyaya getirmek ve hayati boyunca
yetigtirdigi insana bagl kalmak, ebeveynlere keyifli ama bir o kadar da zorlu
bir hayat sunar. Bu surecgte ebeveynler ellerinden geldigi kadar ve yasam
sartlari elverdigince c¢ocuklariyla daha fazla Kkaliteli zaman gegirmek

istemektedirler.

Teknoloijk, toplumsal, ekonomik ve kulturel gelismeler insan yagsaminda farkh
gereksinimleri beraberinde getirmis ve degisen yasam kosullarina sebep
olmustur. Aile kurumu da bu kosullardan etkilenmistir. Anne ve babanin
ekonomik yonden zamana ayak uydurmasi ve gocuklarinin gelecekleri igin iyi
kosullar yaratmak istemesi, is hayatina daha fazla zaman ayirmasina,
cocukla yapilan ev disi aktivitelerin zamanini azaltmistir. Boylelikle zamanin
daha verimli kullanilmasi s6z konusu olmustur. Cocuk odakh yapilan
calismalardan bunu anlamaktayiz. Ev digi aktivitelerde ebeveynlere kolaylik
saglamasi agisindan, ¢cocuklarinin bakimlarini evdeymis gibi rahat bir sekilde
yapabilmelerine olanak taniyan bebek ve ¢ocuk bakim odalari, bugin bir gok
yerde bulunmaya baslamistir. Fakat Ozellikle Ulkemizde bu alanlarin
yeterliliklerini arastiran pek fazla bir galisma yapiimamigtir. Bu tez ¢alismasi
kapsaminda bebek ve gocuk bakim odalarinin gunlik yagsamda ihtiyag
duyulan alanlar oldugu agiklanmaya calisiimis ve ergonomik yeterlilikleri ile
ilgili kullanici goruslerine basvurulan bir anket calismasiyla desteklenmistir.
Bu arastirmada ergonomik tasarim kriterleri ile tanimlanan bebek ve gocuk

bakim odalarinda alinmasi gereken dnlemleri su sekilde 6zetlenmistir:

Bebek ve gocuk bakim odalarinin kullanici profilini yuksek oranda anneler

olusturmaktadir. Bunun yaninda babalar, buyukanneler, blyukbabalar ve
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engelli ebeveynler de bu alanlar kullanabilmektedir. Bu nedenle cinsiyeti,
yasl ve 6grenim durumu ne olursa olsun bu odalarin tasarimi herkese yonelik
tasarim anlayigi ile kullaniminda kolaylik saglayacak sekilde olusturulmalidir.
Model onerisinde de bu kriterler géz onunde bulundurulmustur. Mekanin
girisinden itibaren pratik kullanimini saglayacak yeterli alanlar ve kullanimi
kolay elemanlar yer almaktadir. Anket calismasina gore bebek ve gocuk
bakim odalarina bllyik oranda gereksinim duyulmaktadir. Ozellikle de
cocuklarin yenidogan ile U¢ yas arasindaki donemlerinde kullaniimakta
oldugunu soéyleyebiliriz. Ikinci cocukla gelenler icin mekan iginde ayri bir alan
ya da bir gocuk oyun masasinin bulunmasi gerekmekte ve modelde buna yer
verilmektedir. Bir ¢ok yonden eksiklikleri oldugu ortaya konulmustur. Bu
eksikliklerin basinda bebek ve ¢cocuk bakim odalarinin temizligi, havasizhgi,
mekanlarin alanlarinin yetersizligi, mekanda bulunmasi gereken arag-
gereclerin ve mahremiyetin yetersizligi gelmektedir. Anket calismasindan
elde edilen bu verilere gore model 6nerisinde mekanin temizligini pratik hale
getirecek onerilerde bulunulmustur, 6rnek olarak bez degisim tezgahlarinda
kullanip  atillabilen  ortllerin  bulundurumasi  ve kullanilan alanlarin
malzemelerinin kolay temizlenebilen nitelikte olmasi gibi. Mekanlarin
havalandirma sistemlerinin kontrolli ve mekandaki havayi temizler nitelikte
olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda mekanda kullanilan malzemelerin
ortama herhangi bir koku ya da kimyasal gaz salmayacak nitelikte olmasi
gerekmektedir. Bebek ve cocuk bakim odalarina yonelik ergonomik tasarim
modeli 6nerilerinde iki farkh kullanima uygun mekan onerilmigtir. Bunlardan
bir tanesi birden c¢ok kisinin kullanimina uygun olan digeri ise tek Kkigilik
modeldir. Tek kigilik alana sahip bebek odasinin alani 9 ile 10 m2 arasinda
olabilmektedir. Alani 300 m2 ile 1000 m2 arasinda bulunan binalarda ya da
sosyal alanlarda bu alan yeterli olabilmektedir. Birden ¢ok kiginin kullanimina
uygun bakim odalarinin alani ise 20 m2 ile 30 m2 arasinda olabilmektedir. Bu
Ozelliklerde bir bakim odasi alani 1000 m2 ile 2000 m2’den buyuk bina ve
yapilarda bulunabilir. Boylece ebeveynlerin ihtiya¢c duydugu yeterli alan

saglanmaktadir. Mekanda mahremiyetin saglanmasi hususunda ise,
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emzirme alanlarinin ya mekan iginde ya disinda konumlanmasi ya da mekan
icinde hafif bolucuiler ile ayrilabilmesi saglanabilir. En dnemli husus emzirme
alanlarinin kesinlikle tuvaletlerle ayni alanda bulunmamasidir. Annenin,
bebegin ya da mama ile besleyen kiginin guvenliginin ve mahremiyetinin
saglanmasi mekanin verimli kullanilmasinda énemli bir faktordur. Bebek ve
gocuk bakim odalarinin en c¢ok kullanildigi binalar aligveris merkezleri,
restoran ve kafeler, havaalani terminalleri ve hastaneler oldugu yapilan
arastirma calismasinda tespit edilmigtir. Bu bina tiplerinin yani sira
ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte bulunduklari alanlarda bebek ve gocuk
bakim odalarinin bulunmasi yayginlastirilmali, ¢abuk ulasmay! saglayici
uyarici ve yonlendirici igaretler ve hatta akilli telefon uygulamalariyla en kisa
sekilde bu alanlara ulasabilmeyi kolaylastirmak gerekmektedir. Ozellikle ofis
binalarinda kresle birlikte ya da kres harici bebek ve gocuk bakim odalarinin
bulunmasi ¢alisan anneler igin is verimliliklerini arttiracak en O6nemli
unsurlardan biri olacaktir. Tam tesekkulli bir bebek ve ¢gocuk bakim odasinda
bulunmasi gereken mekan oOgelerini en temel gerekenlerden itibaren
siralarsak bunlar; bebek bezi degistirme tezgahi, bez atiklari igin depolama
alani (¢Op kutusu), sandalye ya da koltuk, yikama alani (lavabo), kagit havlu,
sabun, ayna, masa ya da sehpa, emzirme alani i¢in separator, cesitli
boyutlarda bebek bezi (bebek bezi otomati), icme suyu, su isiticisi ve sut
sagma makinesidir. lyi bir ortam olusturulmasi igin gerekenler ise, yeterli

aydinlatma, iyi havalanmig ve hijyenik sartlara uygun temiz bir alandir.

Tasarimcilara ve alanlari tesis edeceklere 6rnek olmasi bakimindan bebek
ve ¢ocuk bakim odalarinin tasarim kriterleri bu tez ¢calismasinda belirlenmis,
anket calismasi ile desteklenmis ve tasarim Onerileri verilmigtir. Bundan
sonraki ¢caligmalara kaynak olmasi bakimindan bu alanlarin ekolojik olarak

incelenmesi ya da olusturulmasi konusu diger arastirmacilara onerilebilir.
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EKLER:

Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin Kullanimina Yonelik Anket Caligmasi

Sorulari:

1. Ebeveynlik Durmunuz nedir? (Sadece bir secenedi isaretleyiniz.)
o Anne

o Baba

o Buyukanne

o Buyukbaba

o Diger

2. Ogrenim Durumunuz nedir? (Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
o llkokul

o Ortaokul

o Lise

o Universite

o Lisansustu

3. Hangi yas araligindasiniz?(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
o 21-25
o 26-30
o 31-35
o 36-40
o 41-45
o 46-50
o 51-55
o 56-60
o 61-64

o 65 ve Ustlu
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. Ortalama aylik hanehalki geliriniz ne kadardir? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

0-1000

2000-5000

5000-10000

10000 den fazla

. Yasadiginiz sehir neresidir?

. Kag¢ g¢ocugunuz var? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
1
2
3
4

5 veya Uzeri

. Cocugunuzun bakimini ev ortami disinda yapmak icin Bebek ve
Cocuk Bakim Odalarinin kullanimina ne oranda o©nem
veriyorsunuz/veriyordunuz? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

Cok Onemli

Onemli

Ne onemli ne 6nemsiz

Onemsiz

Cok dnemsiz

. Bugiune kadar c¢ocugunuz ya da c¢ocuklariniz, hangi yas
araliginda iken Bebek ve Cocuk Bakim Odalarini

kullandiniz/kullanityorsunuz ? Birden gok maddeyi isaretleyebilirsiniz (Bir ya
da birden ¢ok seg¢im yapabilirsiniz.)
0-1 yas arasi

1-2 yag arasi
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o 2-3yas arasl

o 3-4 yas arasl

9. Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin sizce ZAYIF
yonleri hangisi ya da hangileridir? (Bir ya da birden ¢ok segim
yapabilirsiniz.)

o Fiziksel engellilere uygun olmayigi

o Mekanin alaninin yeterli olmayigi

o Hijyen kurallarina uygun olmamasi

o Aydinlatmanin yetersiz olmasi

o Guvensiz olmasi

o Havasiz olmasi

o Mekandaki koltuk ya da sandalyenin rahatsiz olmasi

o Birden ¢ok kisi kullandiginda ¢ok sesli ve gurultalt olmasi

o Mekanda mahremiyetin olmamasi

o Mekanda gerekli arag-gereclerin olmamasi

o Mekandaki tezgah ya da masanin boyuma uygun olmamasi

10. Asagida adlari gecen hangi tur yapilarda bulunan bebek ve gocuk
bakim odalarini kullandiniz/kullaniyorsunuz? (Bir ya da birden ¢ok
sec¢im yapabilirsiniz.)

o Restoran ve cafe

o Hastane

o Aligveris merkezi

o Okul

o Havaalani terminali

o Otobus terminali ve durak

o Yurlyus ve gezi alanlari (Park ve bahgeler)

o Eglence parklari, luna parklar

o Stadyum ve sahalar ( futbol, basketbol ve tenis sahalari..)

o Miuize
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(@]

o

Ofis binalari

Konser ve panayir alanlari

11.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odasi kadin ve erkek

kullanimina yonelik ortak alanda bulunuyor mu/muydu?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

(@]

o

EVET
HAYIR

12. Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda asagidakilerden

hangileri var/vardi?

Birden ¢ok maddeyi isaretleyebilirsiniz. (Bir ya da birden ¢ok se¢im yapabilirsiniz.)

o

(@]

(@]

Koltuk ya da sandalye

Bebek bezi degistirme tezgahi

Masa ya da sehpa

El ya da biberon yikamak igin lavabo

Sabun

Kagit havlu

Ayna

COop kutusu

Bebek bezi igin ayri koku engelleyici ¢op kutusu
Icme suyu ve su Isiticisi (mama hazirlamak igin)
Yeterli aydinlatma

lyi havalanmis bir ortam

Soguk tutma ve depolama igin sogutucu dolap
Sut sagma makinesi

Metin

13.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin havalandiriimasi

o

size yeterli gelir mi/geldi mi? (Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

Cok yeterli
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o Yeterli
o Ne yeterli ne yetersiz
o Yetersiz

o Cok yetersiz

14.Kullandiginiz Bebek ve GCocuk Bakim Odalarinin isisi size yeterli
gelir mi/geldi mi? (Sicak mevsimde serinletiimis ve soguk
mevsimde isitilmig) (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

15.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim odalarinin ses yalitimi size
yeterli gelir mi/geldi mi? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

16.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin genel
aydinlatmasi size yeterli gelir/geldi mi? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz
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17.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda ¢ocugunuzun
bezini degistirirken 1s1k yeterli gelir mi/geldi mi? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

18.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin temizligi sizce
yeterli mi/miydi? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

19.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bulunan
mobilya, tezgah ve arag-gereclerin temizligi sizce yeterli
mi/miydi? (Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

20.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bebek bezi
atiklari icin bulunan ¢op kutusunun ozellikleri (Ustli kapali ve
koku sizdirmaz) yeterli mi/miydi? (Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli
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21.

Ne yeterli ne yetersiz
Yetersiz

Cok yetersiz

Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda yikama alaninin
ya da lavabonun yiiksekligi sizce yeterli mi/miydi? (Sadece bir
secgenedi isaretleyiniz.)

Cok yeterli

Yeterli

Ne yeterli ne yetersiz

Yetersiz

Cok yetersiz

22 Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bulunan

sandalye ya da koltuk bebegin karnini doyurmak, siit sagmak ya
da mama vermek igin yeterli ve konforlu mu/muydu? (Sadece bir
secgenedi isaretleyiniz.)

Cok yeterli

Yeterli

Ne yeterli ne yetersiz

Yetersiz

Cok yetersiz

23.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin bez degistirme

tezgahi ¢cocugunuzun boyu icgin yeterli genislikte mi/miydi?
(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

Cok yeterli

Yeterli

Ne yeterli ne yetersiz

Yetersiz

Cok yetersiz
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24.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda bez degistirme
tezgahinin yiiksekligi sizce yeterli mi/miydi? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

25. Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda olasi bir yangina
karsihik sizce yeterli onlem alinmig mi/miydi? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok Yetersiz

26.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin bulundugu yer
dogal afet (deprem, yagmur, kar, soguk) ve kazalara karsi sizce
glivenliligi yeterli yerde mi/miydi? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok Yetersiz

27.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarindaki nesneler
herhangi bir kazaya neden olmayacak (ornegin yuvarlatiimig
koseler, kaydirmaz doseme vb..) sekilde yeterli guvenlik

onlemleri alinmig mi/miydi? (Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
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o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz
o Yetersiz

o Cok Yetersiz

28.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda ihtiyaglarinizi

karsilarken kendinizi ve gocugunuzu yeterli bir sekilde guvende

hissettiniz mi? (Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
o Cok yeterli
o Yeterli
o Ne yeterli ne yetersiz
o Yetersiz

o Cok yetersiz

29.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim odalarinin
¢ocugunuzun ve sizin ihtiyaglarinizihuzurlu bir
gerceklestirmeniz icin yeterli mi/miydi? (Sadece bir
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

dizeni
sekilde

secenegi

30.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin emzirme

alaninda mahremiyetinizi saglayacak onlemler (paravan, duvar ya

da ayirici) sizce yeterli mi/miydi?

Alani emzirmek igin kullanan annelere y6nelik soru. (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli
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(@]

(@]

(@]

Ne yeterli ne yetersiz
Yetersiz

Cok yetersiz

31.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin alani ayni anda

birden ¢ok kisinin kullanimi i¢in yeterli mi/miydi ?

Liitfen kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odasi birden ¢ok Kigi tarafindan kullanilan

tirden ise cevap verin. (Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

(@]

(@]

o

o

o

Cok yeterli

Yeterli

Ne yeterli ne yetersiz
Yetersiz

Cok yetersiz

32.Kullandiginiz Tek Kisilik Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin alani

sizce yeterli mi/miydi?

Bebek ve Cocuk Bakim Odasi tek kisinin kullanima yénelik ise cevaplayin. (Sadece bir

secenedi isaretleyiniz.)

o

o

o

(@]

(@]

Cok yeterli

Yeterli

Ne yeterli ne yetersiz
Yetersiz

Cok yetersiz

33.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalari, bebek arabasi ile

girmek ve hareket etmek icin yeterli geniglikte mi/miydi?(Sadece bir
secenedi isaretleyiniz.)
Cok yeterli
Yeterli
Ne yeterli ne yetersiz
Yetersiz
Cok yetersiz
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34.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinin renkleri sizin
estetik degerlerinize gore yeterli miydi? (Sadece bir segenegi
isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

35.Kullandiginiz Bebek ve GCocuk Bakim Odalarindaki mekan
ogelerinin (duvarlar, zemin, tavan,mobilyalar) malzemeleri, bigim
ve dokulan sizin estetik goriisuniize gore yeterli mi/miydi? (Sadece
bir segenedgi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz

36.Kullandiginiz Bebek ve Cocuk Bakim Odalarinda gocugunuzun
bez degisimini yaparken kullanilan 1slak mendil, kagit havlu gibi
malzemelere kolay ulasabilmeyi saglayan raflar ya da alanlar
yeterli mi/miydi? (Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

o Cok yeterli

o Yeterli

o Ne yeterli ne yetersiz

o Yetersiz

o Cok yetersiz
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37.Bu anketin sorularini yanitlarken Turkiyedeki hangi sehirde
kullanmig oldugunuz bebek ve c¢ocuk bakim odasini

dusundiiniiz? Sadece sehir adi yaziniz

38.Bu odaya eklenmesi gerektigini diisindigunuz ozellikler ya da

nesneler var mi?
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