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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

YARATICI DRAMA ETKINLIKLERININ ILKOKUL 4.SINIF
OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA GELIiSiMINE ETKISi

Seyma SEK BALANDI

2017, 115 sayfa

Bu arastirmanin amaci ilkokul 4. sinif 6grencilerinin duygusal zeka becerilerini
gelistirebilmek i¢in yaratict drama etkinliklerinin ne derece etkili oldugunu belirlemek
ve elde edilen sonuglara gore Oneriler gelistirmektir. Calisma grubunu, 2014-2015
egitim-Ogretim yilinda Bolu ili Merkez ilgesinde MEB’e bagh bir ilkokuldaki iki 4. sinif
subesi olusturmaktadir. 4/A smifi kontrol grubu, 4/B smifi ise deney grubu olarak
belirlenmistir. Arastirma, On-test son-test kontrol gruplu, deneme modelindedir.
Arastirmanin  kuramsal boyutu literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur.
Arastirmanin verileri; alt problemlere, ilgili kaynaklara dayanarak gelistirilmistir. Veri
toplama araci olarak da arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve
Kiiciikkaragoz ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgegi” kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta siiresince toplam 21 drama
etkinligi uygulanmistir. Kontrol grubunda giinliik egitim-6gretim etkinliklerine herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. 12 haftalik siirecin ardindan deney ve kontrol
gruplarina ayni olgekler son-test olarak tekrar uygulanmis ve toplanan veriler analiz

edilerek degerlendirilmistir.

Calismada, veriler SPSS(Statistical PackageforTheSocialScience) 21.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular tablo seklinde sunularak
yorumlanmustir. Arastirmada bagimsiz gruplar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigin1 test etmek i¢in T testi (Independent Samples T Test) kullanilmistir.
Istatistiksel sonuglarin anlamhiligi p<0,05 diizeyinde incelenmistir. Kontrol ve deney
gruplarinin son test puanlari arasindaki anlamli farkliligi incelemek amaciyla da
kovaryans analizi (MANCOVA) kullanilmistir. Arastirmada kontrol ve deney
gruplarinin son test puanlar1 arasindaki fark incelenirken 6n test puanlar1 kontrol altinda

tutulmustur.



Arastirma bulgulart ilkokul 4. smif Ogrencilerinin duygusal becerilerini
gelistirmede yaratici drama uygulamalarinin  etkili oldugunu ortaya koymustur.
Verilerin analizi sonucunda; ¢alismanin basinda olgiilen duygusal zeka seviyelerinin
deney ve kontrol grubuna gore oldukga farksiz oldugu gozlenirken, sonrasinda deney
grubunun yani yaratict drama etkinligi ile egitim alan 6grencilerin adliklar1 yaratict

drama etkinligi sonucunda duygusal zeka diizeylerinde artislar oldugu goriilmistiir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Drama etkinlikleri, ilkokul 4.simif,




ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF DRAMA ACTIVITIES ON 4TH GRADE PRIMARY
SCHOOL STUDENTS DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE

Seyma SEK BALANDI
2017, 115 pages

The purpose of this research is determining the effecttiveness of creative drama
activities and developing suggestions according to result obtained for improvement the
amotional intelligence skills of the 4th grade primary school studentsThe research group
constitutes two 4th grade branches in a primary school attached to MEB in the central
district of Bolu in the academic year of 2015-2015. 4/A Class is specified as control
group and 4/B class determined as experimental group(Class in which drama activities
are held). The research has trial model of pre-test, post-test control group. The
theoretical dimension of the research was formed by literature review. Data from the
research; developed based on sub-resources, related resources. Personal data form
developed by researchers and "Emotional Intelligence Scale for Children” developed by
Kiiciikkaragéz and Kocabas (2012) were used as data collection tools. Total of 21
drama activities were administered to the children in the experimental group for 12
weeks. The control group was not involved in any intervention in the day-to-day
educational activities. After 12 weeks of follow-up, the same scales were re-
administered as a post-test to the experimental and control groups and the collected data

were analyzed and evaluated.

In the study, the data were analyzed using the SPSS (Statistical Package for the
Social Science) 21.0 package program. The results are presented in the form of tables.
The T test (Independent Samples T Test) was used to determine whether the difference
between the independent groups was meaningful in the study. Significance of statistical

results was studied at p <0.05 level.

Research findings show that creative drama practices are effective in improving

the emotional skills of 4th grade primary school students. As a result of the analysis of



the data; It was observed that emotional intelligence levels measured at the beginning of
the study were not significantly different from those of the experiment and control
group. Afterwards, it was seen that the experimental group, namely the students who
were educated with the creative drama activity, increased their emotional intelligence

levels as a result of the creative drama activity (p<0,05).

Key words: Emotional Intelligence, Drama activities, Primary school 4th grade.
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ONSOZ

Duygusal zeka, bireyin ¢evresindeki insanlarla basarili iligkiler kurarak hayatla
uyumunu saglar. Yani hayatin i¢indeki kisileri kapsar. Bunu en aciklayici sekilde
incelemek ve farkindalik yaratabilmek yaratici drama ile miimkiin olabilir. Siirekli
degisen egitim sistemi icerisinde drama etkinlikleri, ¢ocuklarin ruhsal doyumunu
saglarken; bedensel, beyinsel ve davranigsal gelisimlerine katki yaparak, ¢ocuklara
toplum igerisinde kendilerini kabul ettirici aliskanliklar ve beceriler kazandirmaya
yardime1 olur. Bu durum da gosteriyor ki yaratici drama etkinlikleri ¢ocuklarin

duygusal zeka gelisimine katki sunmaktadir.

Bu c¢aligmada, yaratict drama etkinliklerinin 4. sinif 6grencilerinin duygusal zeka

gelisimine etkisi aragtirilmistir.

Arastirmamin biitiin asamalarinda yonlendirmeleri ve fikirleriyle biiylik destek
saglayan, bana her konuda yardimci olan, yol gosteren, isimi kolaylastiran, hayata genel
bakis agisin1 begendigim Ve basarilarindan ziyadesiyle etkilendigim tez danigmanim

Dog. Dr. Abdulhak Halim ULAS’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin her asamasinda sorularimi cevaplamaktan ¢ekinmeyen, istatistiki

konularda bana yardimei1 olan Ceyhun OZAN’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmami yiiriittiiglim okulda bana kolaylik saglayan sayin midiiriime ve
degerli Ogretmen arkadaslarirma ayrica c¢alismam boyunca benden destegini hig

esirgemeyen esim Orhan BALANDI’ ya da sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Erzurum-2017 Seyma SEK BALANDI

Vil
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu arastirmada, yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
duygusal zeka gelisimine etkileri incelenmistir. Bu boliimde; arastirmanin problem
durumu ve amacina, aragtirmanin dnemine, arastirmayla ilgili varsayim, sinirlilik ve

bazi tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim-6gretim faaliyetlerinin gerceklestigi okullarin en temel gorevi ¢ocuklarda
biligsel zekaya (IQ) hizmet etmenin yaninda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
de desteklemektir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in gliniimiiz egitim sisteminde egitim
programlart bu temel goreve paralel gelistirilmekte ve kendilerine giivenen,
yeteneklerinin farkinda, paylagsmaya hazir, diger bireyleri de anlamaya agik, kendilerini
her kosulda ifade edebilen, isbirligi icinde calisabilen mutlu bireyler yetistirmek
hedeflenmektedir.

Gegmis donemlerdeki basar1 anlayisi incelendiginde 1980'li yillara kadar olan
arastirmalar insanlarin hayatlarinin biitiin alanlarinda basarili olmalart i¢in yliksek bir
zeka (IQ) seviyesine sahip olmalar1 gerektigini en 6nemli kosul olarak gosteriyordu. Bu
kosul bireylerin insana bakis agilarini belirleyen en 6nemli faktor haline gelmisti. Daha
sonra yiksek bir zeka (IQ) seviyesine sahip olmanin kesin basariyr getirmeyecegi
diistincesi kabul edilmeye baslandi ve buna paralel olarak psikoloji ve yonetimde farkli

bakis acilar1 giindeme geldi. Bunun sonucunda farkli arastirmalara yonelim basladi.

Gardner' in Coklu Zeka Kurami 6zellikle 901 yillarda etkisini gostererek, klasik
zeka anlayisini degistirmis ve bu konuya zeka da cogul bir bakis agisi getirmistir.
Gardner, zekay1; bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya
koyabilme kapasitesi, gergek hayatta karsilagtig1 problemlere etkili ve verimli ¢ziimler
tretebilme becerisi ve coziime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili

problemleri kesfetme yetene8i olarak tanmimlamaktadir (Saban, 2003, s.5). Zekaya



getirilen bu yeni bakis acist dncelikle egitim sistemlerinde o zamana kadar benimsenen
klasik 6gretim tekniklerinin de tekrar degerlendirilmesi geregini giindeme getirmistir.
Ciinkii sosyal ve duygusal becerilerin hayattaki basariya ¢ok onemli etkileri oldugu;
duygularmi tantyan, duygularin1 yonetebilen, baskalarmin duygularina da duyarli olup
onlar1 da anlayan ve bunlari sosyal yasantilarinda da kullanabilen kisilerin kendi 6zel ve
toplumsal yasantilarinda daha mutlu ve basarili olacaklar1 s6z konusu edilmeye

baslanmustir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar insanin yasam siireci igerisindeki basarisinda,
biligsel zeka kadar duygusal zekanin da 6nemli yer tuttugunu gostermektedir. Duygusal
zekd bir insanin kendisinin ve c¢evresindekilerin duygularini anlama, sezinleme,
yonetme Ve yonlendirme kapasitesi Ve yetisinin Ol¢limiinii tanimlamaktadir.

Duygusal zeka zihinsel bir beceridir. Sadece duygularin anlamlandirilmasidir.
Duygusal zeka kabaca duygularin dogru kullanilmasidir. (Weisinger, 1998,s. 12).
Egitimde basar1 sadece 1Q’ ya bagl degil ayn1 zamanda EQ’ ya da baghdir. IQ ve EQ
sinerjik kaynaklar olmakla birlikte biri olmadan digeri eksik ve etkisizdir. EQ olmadan
IQ, bir sinavdan yiiksek puan almayi saglayabilir ancak hayatta ilerleme kaydetmeyi

saglamayabilir.

Ogrencilerin duygularma inebilmek ve duygularini anlamlandiracak bir iletisim
kurmak i¢in duygularini anlatmalarina olanak tanimak, birbirlerine karst var olan
duygularint anlamalarin1 saglamak, olumlu duygusal tepkilerini 6diillendirmek,
duygularina yonelik oyunlar oynamak, isbirligi i¢inde ¢aligmalarin1 saglamak, bir olayi,
durumu hikayeyi duygusal agidan degerlendirmek okulda yapilabilecek duygusal zeka
ile ilgili etkinliklerdir. (Omeroglu &Ulutas, 2007, s. 55).

Duygusal zekanin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram olarak da ortaya
c¢ikmasi, onu egitimde de kullanilacak ve egitim-6gretim yontemlerine katki saglayacak

bir unsur olarak kabul etmemize neden olmaktadir.

Teknolojik gelismeler sayesinde giiniimiiz ¢ocuklarimin her tiirli bilgiye
rahatlikla ulastigt su donemde, klasik 6gretim yontem ve teknikler dgretimde tatmin
edici 6zelligini kaybetmistir. Ogretmen merkezli klasik ydntemlerle islenen dersler
cocuklar icin sikici olmakta, bu yiizden de 6grenciler derslerden zevk almamakta ve

ilgileri ¢cabuk dagilmaktadir. Cocuklarin bilgiye ulagmada 6gretmenin merkezde degil



rehber olarak yer aldigi ve kendi bilgilerinin kendilerinin buldugu g¢agdas 6gretim
yontem Ve teknikleri egitim sistemimizde artik klasik yontemlerin yerini almistir. Bu
cagdas Ogretim yontem ve teknikleri, 6grencilerimizin bilgi ve becerileri daha iyi
anlamalarina ve kafalarinda daha rahat sekillendirmelerine olanak tanimaktadir. Bu

cagdas O6gretim yontem Ve tekniklerinden biri de “Drama Y ontemi” dir.

Egitimdeki gelismeler gbz online alindiginda, gerek diinyada gerek iilkemizde
egitim sisteminin en 6nemli ve gelisen Ogelerinden birinin “egitimde drama” oldugu
gorlliir. Bu noktadan hareketle, Ogrencilere giinliikk yasantilarina aktarabilecekleri
yasantilar sunan egitimde dramanin, giinliilk yasam becerisi olan karar verme
becerilerinin kazandirilmasinda da etkili bir yontem olacagi diistiniilebilir. Ciinkii
drama, ¢ocugun sosyallesmesine iliskin niteliklerini, davranislarini ele alan, kisilerarasi
yasantilarin rol oynama yolu ile incelendigi, grup siireclerine dayanan bir egitim
teknigidir (Cakmakg1, 2009, s.8).

Genel olarak drama etkinlikleri bireylerin ruhsal, bedensel, beyinsel ve
davranigsal gelisimine katkida bulunmakta ve onlar1 kendine giivenen, toplum icerisinde
kendini gerektigi gibi ifade eden Ozgiiveni yiiksek bireyler olmaya tesvik etmektedir.
Drama etkinlikleri bireyin kendi ile iletisimini, bireyin bireyle iletisimini ve bireyin
grupla iletisimini desteklemektedir. Dramanin bireye kazandirdigi bu asamalar da
duygusal zekanin 6z biling, 0z yonetim, sosyal biling ve iliski yOnetimi ile
ortiismektedir - Bu yoniiyle drama etkinlikleri cocuklarin duygusal zeka gelisimine katki

sunmaktadir.

Dramanin, en onemli hedeflerinden biri de c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek, kendine gilivenen, kendini gergeklestiren ve digerlerinin
duygularin1 da anlayan bireyler yetistirmektir. Bu nedenle, bu arastirmada dramanin bu

konu ile iliskisi incelenmeye caligilmustir.

Problem Ciimlesi: Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin duygusal zeka seviyelerinin

gelistirilmesinde yaratict drama etkinliklerinin etkisi nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ilkokul 4. siniflarda yapilan yaratict drama etkinliklerinin

ogrencilerin duygusal zeka gelisimine etkisini incelemektir. Calismada duygusal zeka



temel boyutu ve duygusal farkindalik, kisiler arasi iliskiler, 6z gergeklestirme ve empati

alt boyutlar ile ilgili olarak asagida siralanan sorunsallar arastirilmak istenmektedir.

1.

10.

Ilkokul 4.simf dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
duygusal farkindalik boyutuna gore On test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ilkokul 4.smif dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
kisiler arasi iliskiler boyutuna gore 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Ilkokul 4.sinif dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda 6z
gerceklestirme boyutuna gore On test puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

Ilkokul 4.smif dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
empati boyutuna gore 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Ilkokul 4.smif 6grencilerinden olusan kontrol grubu ve deney grubunun
duygusal zeka 6n test toplam puanlari arasinda anlamli fark var midir?
Ilkokul 4.smif dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
duygusal farkindalik boyutuna gore son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ilkokul 4.simf dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
kisiler arasi iligkiler boyutuna gore son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Ilkokul 4.simf dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda
empati boyutuna gore son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
[lkokul 4.sinif dgrencilerinden olusan kontrol ve deney grubu arasinda 6z
gerceklestirme boyutuna gore son test puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

Ilkokul 4.simf &grencilerinden olusan kontrol grubu ve deney grubunun
duygusal zeka becerisi son test toplam puanlar1 arasinda anlamli fark var

midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Yaratici drama, bireye biligsel, duyussal ve psiko-motor davranisslar
kazandirmak i¢in kullanilabilecek en uygun yontemlerden biridir. Bu 6zelliklerinin
yaninda duygularin egitimi, estetik ve sanat anlayisi olusturmada da kullanilabilecek bir
disiplindir. Dramanin 6ziinde var olan yaraticilik, 6zgiinliik, iletisim ve etkilesim gibi
ozellikler yaratict drama ve duygusal zeka iliskisini tam anlamda ortaya koyar. Genel
anlamda yaratict1 drama kavrami iginde yer alan beceriler duygusal zekd kavramiyla

birebir ortiismektedir (Ustiindag, 1999, s.21).

Bu arastirmada yaratict drama etkinliklerinin ilkokul 4.smmif &grencilerine
uygulanmasi ve bu uygulama sonucunda yaratict drama etkinliklerinin Ogrencilerin
duygusal zeka gelisimi lizerinde etkililigi incelenmeye calisilacaktir. Arastirmada
kullanilan yaratict drama yonteminin duygusal zekadyr gelistirdiginin ¢ikmasi
durumunda, dramanin egitim kurumlarinda yayginlasacagina ve drama yontemiyle

benzer beceri ve davraniglarin kazandirilmasina katki saglayacagina inanilmaktadir.

Arastirma ile elde edilecek bulgularin yaratict drama ve duygusal zeka ile ilgili
olarak yapilacak bilimsel ¢alismalara kaynaklik etmesi, yaratici drama ve duygusal
zekanin gelistirilmesi ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda ise yarayacak sonuglar getirmesi
ve elde edilen sonuglarin ¢ocuklarla ilgili yeni diisiince, tartisma ve arastirma konular

getirmesi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmada “Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi” nin uygulanmasi
sirasinda  c¢ocuklarin  aragtirmacidan ve birbirlerinden etkilenmedigi
varsayilmistir.

2. Ogrencilerin 6lgek maddelerine samimi cevaplar verdigi varsayilmustir.

3. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢egin, dlgmek istenenleri
Olcebildigi varsayilmistir.

4. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.



1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma, Bolu ili Merkez ilgesi MEB’e bagl bir ilkokulun iki 4.siif
subesindeki 6grencileriyle siirhdir.

2. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 19’u deney 19’u kontrol olmak iizere toplam 38

ogrenciyle sinirlidir.

Calisma “Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi” ile smirlidr.

Arastirma 12 hafta, 21 ders saati siiresi ile sinirhdir.

Drama etkinlikleri oynatilan drama oyunlariyla siirhdir.

o a ~ w

Arastirmanin konu alant ile ilgili kisim, yazin taramasi ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Drama: Drama, yasamdaki olaylar1 dogrudan, aninda yaratmaktir. Bir konunun,
bir eylemin ya da bir duygunun yeniden canlandirilmasidir. Canli veya cansiz
varliklarin sozle veya sozsiiz olarak taklit edilmesidir. Drama bir bakima hayali
oyundur. Bir adim sonra ne ile karsilasacagini bilmeden yasama ait rolleri yeri gelince

oynamak ve bu yolla yasami tanimak demektir (Gonen, 1999).

Duygusal Zeka: Duygusal zeka, kisinin kendini harekete gecirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme 06zelligidir

(Goleman,1995,s. 50).



IKINCI BOLUM
2.KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Cagimizda meydana gelen bilim ve teknolojideki gelismeler, tiim diinya
iilkelerini etkilemektedir. Tiim toplumlar bilgi ve teknoloji ¢agmni yakalamak ve
yagsamak i¢in bir rekabet i¢ine girmislerdir. Bu gelismeler sayesinde birgok iilke sosyal,
siyasal, kiiltirel ve ekonomik acidan degisir ve gelisir. Buna dayali olarak egitim
ithtiyact da giderek artmakta ve egitim sistemleri de bu gelismelerden payini almaktadir.
Ulkemiz de bu gelismelerden etkilenmekte Ve egitim sistemimiz giin gegtikge farkli

yaklasimlarin etkisi altinda kalmaktadir.

Bilindigi gibi egitim iilkelerin gelismislik diizeyini belirlemede 6nemli bir
konuma sahiptir. Bir iilkenin yetistirdigi neslin kalitesi o iilkede verilen egitimin
kalitesiyle dogru orantilidir. Her tilkenin kendine 6zgii bir egitim sistemi ve bu sistemde
de yer alan belli basli amaglar vardir. Egitimin en mithim misyonlarindan biri, bireyin
icinde bulundugu ortama dengeli bir bicimde uyum saglamasinin gerceklestirilmesidir.
Bu uyumun saglanmasi ic¢in Ozellikle okuldéncesi ve ilkokul donemlerinde saglam
temeller atilmasi gerektir. Bu acidan egitim sistemimizin tabanini olusturan ve egitim
gereksinimimizin 6nemli ve 6ncelikli bir bolimii olan bu dénemler, {ilkemizin gelecegi

acisindan yasamsal 6nem tagimaktadir.

Ilkokul ¢agmdaki ¢ocugun ihtiyaglarindan biri de oyundur. Bu ¢agda ¢ocuga
Ogretilecek hemen her sey oyunlastirilarak sunuldugunda daha kolay kavrandigi
gbzlemlenebilir. Egitsel drama da g¢ocugun 6grenme yasantilarini ¢esitlendirmek,
O0grenmesini daha da kolaylagtirmak ve topluma uyum silirecinde gerekli olan
davranislar1 kazandirabilmek i¢in kullanilan bir yontem olarak bilinir. Egitsel draminin
cocuklarinin egitilmesinde birgok yarari vardir. Bunlar; ¢ocukta yaraticiligi ve hayal
giiciinii gelistirmesi, zihinsel kapasiteyi gelistirmesi, kendilik kavramimin gelismesine
katki, bagimsiz diisiinme ve karar verme, duygularin farkina varilmasi ve ifade edilmesi,
iletisim becerilerine olumlu katki, sosyal farkindaligin artmasi ve problem ¢ozme

yeteneginin, gelismesi, demokrasi egitimine destek, gurup i¢i siireglere olumlu katkilar



(arkadaslik), oOgretmenle ¢ocuklar arasinda olumlu iligkilere katki, genel &grenci

performansina olumlu etkidir (Onder, 2002, s.71).

Erken yaslarda kazanilmasi gereken, hayatin her asamasinda kisiler iizerinde
bliyiik etkiye sahip olan davranislardan birisi duygusal zeka becerileridir. Duygusal
zekd bireyin kisiligi tim hayati boyunca etkileyecek bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocukluk doneminden baglayarak, duygusal zekd Dbecerilerini
gelistirebilmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de yaratici

dramadir.

2.1. Drama

Drama giin gectikce yayginlagan ve gelisen bir kavram olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Dramanin farkli tanimlarina rastlamak mimkindiir. Drama eski
Yunancada "bir sey yapma" ve ya "yapilan bir sey” anlamina gelmektedir. Dramanin
baska bir anlam1 da rol yapmaktir. Glinlimiizde drama kelimesi kabaca belli bir kisinin

anlaml1 bir seyler yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Nutku, 1979).

Drama, yaraticilik yetenegini kullanarak hayatimizdaki olaylar1 dolaysiz,
dogrudan ve aninda ortaya koymaktir. Yasamin i¢inde var olan bir durumun, bir olayin
veya duygularin yeniden canlandirilmasidir. Yasamsal faaliyetlerine bakilmaksizin
biitiin varliklarin sbézle veya sozsiiz taklit edilmesidir. Hayalde canlandirilanlarin
yansimasidir. Bir adim sonra ne ile karsilasacagini bilmeden hayata dair rolleri yeri
gelince oynamak ve bu yolla hayati tanimak demektir (Gonen,1999). Ayrica drama,

insanin diisiindiiklerini eyleme doniistiirebildigi bir yol olarak goriilebilir.

Yasam davraniglarin, belirli durumlarin arka arkaya meydana gelmesi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar belli bir durumda, o durumun gerektirdigi rolleri
oynamaktayiz. Onceden yazilmis bir senaryomuz yoksa siirekli dogaglama yapariz.
Cevat Capan, drama i¢in "konusma ve eyleme dayanan bir gosteri sanatidir' tanimin

yapmistir (Gonen &Dalkilig, 2003).

Dramanin temelinde oyun kavrami bulunur. Kiiltiirel ve evrensel oyunlardan
yararlanir. Katilanlar oyun oynamanin hazzinm yasarlar. Ancak oyundan en biiyiik farki
dramanin siirekli degisebilir ve degistirilebilir nitelikte olmasidir. Dramada belli bir

metin yoktur. Dogaclamalar sayesinde gelistirilen ve orada o anda yaratilan metinler rol



olarak canlandirilir. Bu yolla yaratilan drama yansitilmasi ile kisinin evrensel, sosyal,
moral ve soyut kavramlari anlamlandirmasi amaglanmaktadir (San, 1989; Okvuran,
1993).

2.1.1. Drama etkinliginde temel kavramlar

Dramada genellikle kullanilan kavramlar su sekilde siralanabilir (Gonen, 1999):
(Yaratict Drama Pandomim)

e Yaraticilik

e Dramatik oyun
e Dramatizasyon
e Rol oynama
e fletisim

e Dogaclama

e Etkilesim

e Yaratict drama

2.1.1.1.Yaraticihik

Yaraticilik, tiim insanlarda var olan ve kisinin dogustan getirdikleri bir gii¢, bir
Ozellik olarak tanimlanabilir. Yaraticilik ancak uygun kosullar1 saglandi siirece
gelistirilebilir. Yaraticiik su sekilde de tanimlanabilir: Onceden birbiriyle iligkisi
olmayan malzeme ve disiinceler arasinda iliski kurabilme, algilama, bilinenden
bilinmeyene dogru diislinceleri yeniden diizenleyebilmedir. Yaraticilik, c¢oziilmesi
gereken soruna, kendince bir ¢éziim yolu bulmasidir. Drama yonteminin, bu yaratici

giiciin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir roli vardir (Gonen, 1999).

2.1.1.2.Dramatik oyun

Dramatik oyunlar genelde oyun temeline dayanir. Bu oyunlarda esas olan
taklittir. Cocuk birilerinin davranislarini, konusmalarini, kendine 6zgli yapisin
tekrarlayarak benzetmeye calisir. Rahat oldugu bir ortamda kendini baska biri olarak

ifade eder. Ayrica farkli objeleri de canlandirarak konusturabilir. Dramatik oyunlarin
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belli bir zamani yoktur. Cocuk oyunu kendi zihninde hazirlar ve bazen tek bazen de

grup olarak oynar (Gonen, 1999, s. 13).

2.1.1.3.Dramatizasyon

Dramatizasyon yazili bir metinden yola ¢ikarak ve kisilere roller verilerek var
olan durumun ya da olaymn canlandirilmasidir. Canlandirma sirasinda Ogrenciler
istedikleri rolleri segebilirler. Ogretmen daha ¢ok rehber konumundadir. Cocuklarm yas

ve gelisim durumlarini 6n planda tutarak ¢ocuklar1 yonlendirir (Gonen, 1999).

2.1.1.4. Rol oynama

Rol oynama, oyun iginde karakter duygularini, diisiincelerini canlandirir. Cocuk
rol yaparken o kisinin benligine biiriinliir ve o karakterin davranislarini daha iyi
anlayabilir. Toplumdaki farkl kisilerin rollerini taklit etme, bire bir taklit etme anlami

tasimamaktadir (Karadag &Caliskan, 2005).

Rol oynama egitimde kullanilabilecek onemli drama tekniklerinden biridir.
Telefonla nasil konusulacagi, dondurmanin nasil istenecegi, otobiise nasil binilecegi bu
yolla grenilir. Ornegin anne rolii oynayan gocuk, annesinin davramslarini anlayabilir.
Sofor roliinli oynarken, bir soforiin davraniglarini daha iyi kavrayabilir. Konusmay1
gerektiren rol oynama sirasinda ¢ocuk, ses tonu, diksiyon, telaffuz gibi o6zellikleriyle

dili iletisim kurallarina uygun olarak kullanmay1 6grenir.

2.1.1.5. Tletisim

[letisim, duygu ve diisiincelerin sz, yazi, goriintii ve hareket araciligi ile baska
kisilere aktarilmasidir. Dramanin iletisimin siirekli olarak kullanildigi bir yontemdir.
Drama ¢alismalarinda ¢ocuk, kendisiyle, arkadaslariyla ve grupla iletisim halindedir.
Etkinlik sirasinda duygular, diisiinceler sozciikler ile anlatilirken ¢ocuklar birbirleriyle
iletisim halinde olmaktadirlar. So6zlii  olarak iletisim, dilin gelismesi ve
zenginlestirilmesi i¢in de Onemlidir. Drama sirasinda farkli sozciikler, diyalekt ve
aksanlarla karsilagirlar. Zamanla sesleri bir birlerinden ayarlamay1, konusma hizlarinmi ve
vurgulamayr sozciiklerin dogru sekilde sdylenmesini 6grenebileler. Cocuklar ayrica

baslarini, ellerini ve kollarin1 kullanarak da iletisim kurabileceklerini kesfedebilirler.
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Drama iletisim kurmanin yanmi sira duygu ve diislinceleri ifade etme yetenegini

kazandirabilmektedir (Gonen, 1999).

2.1.1.6. Dogaclama

Dogaclama kelime anlami olarak; yazili bir metin olmadan kisinin ig¢inden
gelerek bir konuyu, olay1 veya durumu oynamasi, canlandirmasi anlamina gelmektedir.
Pandomimde olaylar canlandirilir iken, rol oynamada herhangi bir karakterin duygusal
Ozellikleri tasvir edilir. Doga¢lamada ise her ikisi de vardir. Cocuktan canlandirdigi
karakteri belirgin bir 6zelligi ile canlandirilmasi istenir. Ornegin, doktorun hastay:
muayene etmesi, polisin trafigi yonetmesi degil, duygusal durumlart neseli, kizgin,
saskin, diistinceli sekilde oynamasi gerekir. Diyaloglar cocuklar tarafindan dogal olarak
olusturulabilir. Replikler ilk baslarda kisa ve smirlidir. Daha sonralart ¢ocuk uyum
sagladikca kazanmis oldugu dil becerisi ile istedigi sekilde canlandirmalar yapabilir.
Dogaglama ¢ocuga toplumsal olaylarda olmasi gerekene uygun davranislarda bulunmasi
icin olanak sunar. Ayni zamanda yasamda karsilasamayacagi diissel durumlar1 da

oynama, canlandirma olanagi bulur (Gonen, 1999).

2.1.1.7.Etkilesim

Drama etkinligi sirasinda ¢ocuk, gruptaki diger cocuklar ve dgretmenle iletisim
ve etkilesim halindedir. Duygularin, diisiincelerin, ilgi ve aligkanliklarin drama
siirecinde karsilikli olarak paylasilmasi etkilesimdir. Etkilesim, iletisim siireci iginde
gonderilen mesajin karsisindaki tarafindan yorumlanarak tepkide bulunulmasidir.
Karsilikli etkilesimle konular daha derinlemesine 6grenilebilir, kisilerin birbirine bakisi
daha agik hale gelir. Cocuklarin uyumlu ve basarili bireyler olmasinda karsilikli iletisim

ve etkilesimin 6nemli pay1 vardir (Goénen, 1999).

2.1.1.8.Drama (Yaratic1 drama)

Karadag ve Caligkan‘a gore drama, birlikte yaratilan, yazili bir metin olmadan
yola c¢ikilan bir oyundur. Yaratici dramada c¢ocuklarin yaratma becerilerinin
gelistirilmesi i¢in drama yonteminin kullanilmasi vardir. Yaratict drama g¢ocuklarin

sanatsal kabiliyetlerini gelistirilmek i¢in kendilerini taniyip yonlendirmede kullanilir.
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Yaratict drama yonteminde uygulayicilar etkinlikleri gergek bir olaymig gibi ciddiye alir
ve canlandirirlar. Uygulayicilarin elinde yazili bir metin veya olay orgiisii yoktur.
Canlandirilanlar o anda yaratilmistir ve dogrusu yanlisi yoktur. Bu sebepten dolay1

katilimcilar yanlis yapma kaygisi olmadan kendilerini olayin akisina birakirlar.

Yaratict drama tabii bir siirectir ve olay veya durum merkezlidir. Bu
ozelliginden dolayr yazili bir metne tabi olmadan ve sahnelenme kaygisi tasinmadan
gergeklestirilir. Drama etkinliklerine katilan kisilere katilimci, siirece yon veren kisilere
de lider denmektedir. Lider grubun duygu, diisiince ve fikirlerini dramatik oyunlarla
ifade edebilmeleri i¢in rehber olarak tayin edilir. Siire¢ i¢inde katilimcilara rehberlik
eden lider katilimcilardan yasadiklar1 ve hayal ettikleri olaylar1 yaratict drama bigimiyle
ortaya koymalarmi bekler. Yaratict dramanin genel tavrinin dogaclama olmasi

seyircilere sunulmasi gerekliligini ortadan kaldirir (Karadag &Caliskan, 2005).

Yaratic1 drama etkinliklerinde hedeflenen amaglar vardir. Cocuklar 6gretmenleri
yonetiminde rol alirlar, kendilerini ifade ederler, canlandirma yaparlar. Gruptaki

bireyler sosyal ve bedensel etkilesimle etkinlikleri gerceklestirirler (Onder, 2003).

Yaratici drama yontemi, oyun ¢agi olarak adlandirilan donemden (3 ile 6 yas),
yetiskinlik donemine kadar degisik yas gruplarindan olan bireylerden olusan gruplara
uygulanabilen bir tekniktir. Ancak grup i¢inde yas seviyeleri agisindan bir denge olmasi
gerekmektedir. Ciinkii bu donemlerde yasa gore gelisim farklilik gostermektedir.
Yetiskinlerde gelisim ozellikleri arasindaki fark onemsizdir. Yaratict drama ydntemi
genel anlamda onceden belirlenmis belli amaclara ulasmak i¢in grup 6zellikleri de goz
oniinde bulundurularak hazirlanmis etkinliklerin lider yonetiminde uygulanmasidir.
1990’larin basinda {igiinclisii diizenlenen "Egitimde Drama" seminerinde katilimcilar
drama yOntemini anlatirken hayatin ta kendisi olan ve yasami irdeleyen bir yontem
oldugunu belirtmisglerdir (Uysal, 1996). Yaratici drama etkinlikleri g¢ocuklarin
kendilerini oldugu gibi ortaya koydugu dogal bir oyun ortami sunmaktadir.
(G6nen,1999).

Oyun stireclerindeki ve yasam durumlarindaki dramatik anilarin uzmanlarca
grup ici etkilesim siirecleri icinde yaratilmasi, yaratict drama calismalar1 olarak
nitelenmektedir. "Yaratict drama" kavrami daha ¢ok ABD'de kullanilan bir kavramdir.

Birlesik Krallik yaratici dramanin egitim siirecleri i¢inde kullanilmasi bakimindan en
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deneyimli iilkedir ve daha ¢ok "egitimde drama" kavrami kullanilmaktadir. Federal
Almanya'da yerlesmis kullanim ise, "okul oyunu" ya da "oyun ve etkilesim" olup, bu
konu ile kavramsal ve uygulamali olarak ilgilenen alanda "Oyun ve Tiyatro Egitbilimi "

ya da "Oyun ve Etkilesim Egitbilimi" adin1 almaktadir (San, 1990).

San dramanin egitimdeki yeri hakkinda; gézlem yapma, dogaglama, rol oynama,
dramatizasyon gibi tiyatro tekniklerinden yararlanarak yasama ait olay ve olgular
canlandirma, yeniden analiz edip olusturma ve bu siireclerden bilgilenme ve 6grenmeye
gecme c¢alismalart diyebilecegimiz yaratict drama g¢alismalari, kullanilabilirligini ve
etkililigini en ¢ok egitimde kanitlamigtir (San, 2003). Drama etkinliklerine her yastan
insanlar katilmakla beraber “Yaratici Drama” yas1 5 ile 14 yaslar arasi bireyler i¢in daha

uygundur (Karadag, 2003).

2.1.2.Yaratici1 dramanin tarihsel gelisim siireci

Dramanin egitimde kullanilist reformcu hareketlerle Dbirlikte Fransa'da
baglamistir. J.J. Rousseou (1712-1778) bu yontemin baslaticisidir. Dramay1 herkese
yayabilmek amaciyla festivaller diizenlemistir. Dramada Rousseou' ya gére énemli olan

duygularin iist diizeyde yasanmasi, 6znel olabilme ve eglenebilmektir.

Rousseou” nun inandig1 egitim anlayisina gore c¢ocugu denetlemek,
yonlendirmek, zorlamak, nasihat etmek yerine ¢ocugun bedeni, kavrayisi ve hislerinin
gelisiminin dogal ve diizgiin oldugunu, egitimcinin gdrevinin ise bu gelisim siirecine
saygl gostermek ve bunun dogru bir sekilde ortaya g¢ikmasini saglayacak ortami
yaratmak oldugunu soyler. Bu sayede ¢ocuk farkinda olmadan dogal siire¢ icinde

ogrenecektir (Www.olusumtiyatrosu.com).

Daha sonralart ¢ocugun kendini daha iyi ve rahat ifade edebilmesi
diigiincesinden hareketle Avrupa’ da egitimde ve psikoterapide drama yontemi ve
yaratict drama etkinlikleri kullanilmaya baglanmistir. Amerika'da "Yaratict Drama",
Almanya'’da "Okul Oyunu" ve Birlesik Krallikta "Egitimde Drama" olarak
adlandirilmistir. Ulkemizde ise ilk kez kdy enstitiilerinde temsiller, piyesler egitim
programina alinarak uygulanmig, ancak dramanin ydnteminin kullanimi pek yer
almamigtir. Yaratict dramanin iilkemizde bir yontem olarak kullanilmaya baslanmasi

1980 yillarina rastlar (Gonen, 1999).


http://www.olusumtiyatrosu.com/
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Cook, oyunu insanin yaratilis etkinligi olarak ele alip, okullarda yapmaya deger
tek etkinlik olarak kabul etmistir. BOylece egitimde dramanin kuramsal temelleri
atilmistir. Cook okullarda dramanin yapildigi 6zel mekanlar olmasi gerektigini
vurgulamis ve bu mekéanlar1 "Mum Mery" (maskeli eglence, soytarilik yapilan yer)
olarak isimlendirmistir. Ayrica Cook ¢ocuklarin kendi oyunlarini kendilerinin yazmalari
gerektigini anlatan iki kitap yayimlamigtir. "Dramanin en ¢ok kullanildigi ders, dil

n

dersleridir." Konusuna vurgu yapan Cook, yazdigi bir yazida; g¢ocuklarin kendi

eserlerini kendilerinin yazmalarini istemistir (Cetinkaya, 2005).

20. yiizyilin baslarinda bir kdyde 6gretmenlik yapan Harriet Finlay Johnson,
okulda Ogrencilere geleneksel bigcimde davranildigini gozlemleyerek, Ogretimde
dramay1 kullanarak bazi tecriibeler olusturmus ve bu siireci "dramatik yontem" olarak

adlandirmigtir (Saglam, 1997).

Ingiliz Peter Sade, 1920' lerden baslayarak ¢ocuk gruplarma drama etkinlikleri
uygulayarak denemeler yapmustir. Peter Sade 1954 yilinda "Cocuk Dramasi" adinm
verdigi kitabinda gelistirdigi kendine ait drama yontemini tanitmistir. Cocuk dramasini
0zel bir sanat tiirii olarak ele almig ve tiyatroya bir alternatif oldugunu belirtmistir.

Ancak tiyatro ile benzerligini de tamamen yadsimaz (Onder, 2004).

Birlesik Krallikta 1943 yilinda Egitsel Drama Dernegi kurulmus ve 1951'de

Egitim Bakanligi’nca okulda drama 6nemli bir alan olarak tanimlanmistir (San, 1990).

Dorothy Heathcote ise 1970'i yillarda egitimde drama konusu iizerine ¢aligmalar
yapmuglardir. Betty Jane Wagner 1976'da Heathcote' un yaklagimimi anlatan bir kitap
yazmistir. Drama okul programinin her alaninda kullanilabilmektedir. Heathcote, oyun
ve dramanin 6zdes olmadiginmi belirtmis, oyunun, dramanin temelini olusturdugu fakat

tam anlami ile dramanin kendisi olmadigini belirtmistir (Cebi, 1996).

Cumhuriyet doneminde, dramatik sunumlar 6zellikle ilkokullarin egitim 6gretim
ilkeleri agisindan temel olarak kabul edilmistir. Ilerleyen zamanlarda ilkogretim
programlarinda drama yoOntemini kullanarak canlandirma etkinlikleri yapilmistir.
Ozellikle Tiirkge, Tarih gibi derslerin bu yontemle verilmesi énerilmistir (San, 2001).
Dramatik sunumlarin dersler i¢inde gergek bir dgretim vasitast olmasi Cumhuriyet

doneminde goriilmektedir (Coruh, 1950).
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1980'li yillara kadar "drama" kavrami Milli egitim Bakanligi’'nda "temsil” ve"
dramatizasyon" olarak ele alinmaktaydi. 1980'li yillarda, Devlet Tiyatrosu oyuncusu
Tamer Levent'in ergen ve gen¢ gruplariyla baslattigi "Egitimde Drama" calismalari,
Ankara Universitesi egitim Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. inci San’in
katkilariyla gii¢ kazanmis Ve siirdiiriilen ¢alimsalar siirekli gelisme gostermis, bu sayede
ezberci yontemler yerini, aktif katilimei, yaratici, yorumlayicit yontemlere birakmuistir.
Giliniimiizde "Egitimde Yaratict Drama" olarak yerlestirilmeye calisilan kavram,

iilkemizde de ileri diinya iilkelerindekine benzer bir gelisme cizgisine girmektedir.

1985 yili bir anlamda Tirkiye'de yaratici drama ydnteminin kamuoyunda
kullanimina ag¢ilma yilidir. Nitekim s6z konusu yilda "Uluslar Arast Egitimde Drama
Semineri* nin ilki diizenlenmis, 1986'dan bu yana sanat egitimi kapsaminda bir 6gretim
yontemi olarak dramaya yer veren yayinlar ¢ikmaya baslamis ve bircok lisansiistii tez

hazirlanmistir (Cetinkaya,2005).

Genel anlamda tilkemizde drama “Bilimin ve Aklin Isiginda egitim” adl1 dergide
yayilanan makalesinde dramanin egitimimize ilk kez ne zaman ve nasil girdigine
deginilmistir. Akyiliz'liin inceledigi Maarif Nezareti tarafindan ilkokul 6gretmenleri ve
yoneticileri i¢in yayimlanmis olan 1914 tarihli belge "yaratici drama” nin ilk izlerini
Osmanli’nin son donemlerinde yapilan ilkokul egitimlerde kullanildigini gérmekteyiz.
Bu belgenin 6zellikle yabanci dil ve beden egitimi derslerinde uygulanisinda, ¢cocuklarin
Ozgiir, kendilerini serbestge ifade edebilen, kendi diinyalarini tasvir etmeye dayanan bir
yaklasimin Onerildigi goriilecektir. Fakat bu terim heniiz kullanilmamakta ve

dramatizasyon teknikleri de ayrintili ele alinmamaktadir (Akytiz, 2004).

Gegmiste Tiirkiye'de koy enstitiilerinde drama c¢alismalarina benzer bir takim
uygulamalarin yapildigi, okul temsilleri verildigi ve ise yonelik egitimlerin yapildigi
goriiliir. Milli egitim Bakanligi 1951 yilinda dramanin Onemini belirten bir rapor
hazirlamistir. Ismail Hakki Baltacioglu yapilan miifredat programlarinda, Tiirkge
derslerinde dramanin kullanilabilecegini belirtmistir, ama kullanilmadigi goriilmektedir
(Gonen, 1999).

1985 yilinda gerceklestirilen Egitimde Drama Semineri’nin amaci, egitimde
dramanin tanitilmasiyken, 1987 yilinda diizenlenen 2.Egitimde Drama Seminerinde,

yaratict dramanin yasamsal énemi olmustur.1989 yilinda {iciinciisii diizenlenen Drama
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Seminerinin konusu "Cocuklarla oyun, ¢ocuklara oyun" olarak belirlenmis ve seminer
egitimciler ve c¢ocuk tiyatrosu alaninda c¢alisan kisilerden olusan bir grupla
gerceklestirilmistir. 1991 yilinda 4.Egitimde Dramatizasyon semineri diizenlenmis,
oyun yonetmeninin Ve drama liderinin sahip olmasi gereken nitelikler {izerinde

calistlmistir (Akyiiz, 2004).

Sec¢meli ders olarak 1998’deilkogretim 4. smif seviyesinden itibaren dramanin
miifredata eklenmesi, drama O0gretmeni yetistirmeyi, e8itim fakiiltelerinin giindemine
getirmistir. 1990l yillarda askeri okullarda drama dersleri verilmeye baslanmis olup,
dramada yeni alanlar olugmustur.1980'li yillardan itibaren, yuva ve anaokullarinda,
dramaya giderek daha ¢ok yer verilmis, dramatik etkinlikler ve oyun agirlikli dersler
konulmustur. Ilkokul ogretmenleri tarafindan, bu alanda cok¢a kitap yazilmistir.
Ulkemizde drama ile egitimin temelleri Cumhuriyetle birlikte atilmistir. Sonrasinda
K&y Enstitiileri doneminde "Yaparak Yasayarak Ogrenme" modeli egitimde dramaya
uyarlanmigtir. Sanat egitimi O0gretmeni yetistirmek lizere Birlesik Krallik’ ta egitim
goren Nevide GOk Aydm’in yaptigi ¢aligmalar, iilkemizde yapilmis olan ilk drama
calismasidir (Morgiil, 2004).

2.1.3. Egitim sistemi icinde drama yontemi

Yaratic1 drama yOntem Ve bir sanat bi¢cimidir. Drama egitimde, bir ders
konusunu 6gretmek icin yontem olarak kullanilmasi ise egitimde yaratici dramayi

tanimlar (Kocayoriik, 2004, s. 26).

Egitimde dramanin kullanilmasi ¢ocugun kendini ve baskalarini tanimasini,
kendi yeteneklerinin farkina varmasini, kendisini bagkalarinin yerine koyabilmesini,
olaylar1 ve durumlan cesitli yonleri ile ele alabilmesini, oyun igerisinde kesfederek ve
aktif katilimi desteklenerek Ogrenebilmesini gergeklestirmek i¢in Snemli firsatlar

saglamaktadir (San, 1991).

Dramay1 bir egitim araci olarak kullanan Ogretmenler ve ogrenciler hayati
yeniden yapilandirma becerisine sahip olacaklardir. Oyun ve drama §8retmenin elinde
sthirli bir anahtar gibidir. Drama g¢ocugun dogasinda mevcuttur. Dramayla ¢ocuk
yasadig1 diinyay1 arastirir, kesfeder. Bunu yaparken duygulari, diigiinceleri, bes duyusu
ve benligi ile olaya katilir (Gonen, 1999).
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Oyun yasamda gerceklesen olaylari, olgular: taklit ederek yasami anlamaktir ve
ilk 6grenme seklidir. Arastirmalar oyunun insan yasamindaki 6nemli roliinii ortaya
koymaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar oyunlardan farkli sekillerde yararlanilmistir.
Bilim adamlar1 yaptiklar1 arastirmalarda oyun oynamanin insanlarin diisiinme,
kanitlama, rahatlama, ¢aligma, hatirlama, cesaret etme, deneme, yaratma ve anlama gibi
birgok alanda faydali oldugunu gdstermistir. Fiziksel aktiviteye dayanan oyunlar, zeka
oyunlari, dramatik oyunlar, tiyatro seklinde farkli bi¢imleri oldugu arastirilmis ve
bunlarin egitim ve eglence amaciyla kullanilmasi gerektigi savunulmustur. Dramatik
faaliyet, bir insanin diinyay1 ve onun i¢inde kendi yerini 6grenmesini saglayan dogal ve

etkin bir yontemdir (San, 1991).

Son yillarda yapilan arastirmalara ve gelistirilen egitim yoOntemlerine
bakildiginda yaratic1 drama, kalic1 6grenmeye ve davranisi gelistirmeye yonelik olmasi
acisindan, cagdas ve modern egitimin vazgecilmez yontemlerinden biri haline geldigi
goriilmektedir. Bir¢ok arastirmaci ve egitimci, yaratict dramanin egitim sisteminde
olusturacagi gelismelerin ve egitim programlarina saglayacagi katkilarin yaninda,
egitimin her alanda her basamaginda yararlanilabilecegi {izerinde de Onemle

durmaktadir (Kocayoriik,2004, s. 29).

2.1.3.1.Yaratict dramanin bireye kazandirdiklar

Yarayict dramanin bireye kazandirdigr ozellikler asagidaki gibi siralanabilir

(Kocayoriik, 2004).

e Yaratict1 drama etkinlikleri ¢ocuklarin hayal giiclinii, yaraticiligini, sanatsal
duyarliligini, zihinsel kapasitesini gelistirir.

e Cocugun kendisi hakkinda beceriler elde etmesini saglar, ilgi ve
yeteneklerinin ipuglari belirlenir.

e Duygularini ayirt etme, uygun sekilde ifade etme becerisi kazandirir. Ayni
zamanda hata yapma korkusu olmaksizin yeni davraniglar1 gelistirir.

e Kelimeleri dogru ve yerinde kullanmasini, s6zlii anlatimm gelismesini,
kelime dagarciginin zenginlesmesini saglar.

e Oyun sirasinda seyirci olmadigindan, ¢ocuk kendisini baski altinda hissetmez

ve bdylece utanma duygusunu yenmis olur.
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e Cocuk drama yoluyla isbirliginin gerekli oldugunu 6grenir. gesitli sosyal
farkliliklara ragmen birlikte oynamanin keyfine varir.

e Isbirligi, paylasma ve yardimlasmay1 yasayarak 6grenir.

e Cevresindeki insanlarla daha etkin iletisimde bulunmayi, kendi duygu ve
diisiincelerini  bagkalar1 ile paylasmayr &grenir. Onlarin  duygu ve
diistincelerine kars1 daha anlayish olur.

e Konular drama yontemiyle kolayca somutlastirilabileceginden ¢ocuk daha
rahat 6grenir.

¢ Oyun sirasinda ¢ocuklar1 gozlemleyen 6gretmen, onlarin duygusal yapilar1 ve
gereksinimleri konusunda 6nemli ipuglari elde eder. Bu yolla bazi duygusal
sorunlarin1 daha kolay ¢ozebilir.

e Yaratict drama sayesinde cocuklar karar verirler ve verdikleri karari
uygularlar. Boylece de kendi yasantilar1 iizerinde etkin olarak kisisel giicleri
gelisir.

e (Cocuklarin ahlaksal degerleri kesfetmelerine yardimci olur; tanimlama,
tartimsa ve degerlendirme becerilerini gelistirir.

e Edilgenlik yerine katilmec1 olma, bagimlilik yerine bagimsiz olma,
baskalarina kars1 hosgoriilii olma nitelikleri kazandirir.

e Cocuklar arasindaki sert, kirici iligkiler yerini daha yumusak, daha anlayish
iliskilere birakir. Birbirlerine kars1 s6zel ifadeleri daha olumlu hale gelir.

e Bedensel hareketleri daha uyumlu olur. Kaslar1 hareket ettirerek verimli arag-
gere¢ kullanimi bedeni ¢ok yonlii gelistirmeyi saglar.

e (Caba harcamayi, giiciinden yararlanmayi, bagladigi isi bitirmeyi ve bundan
zevk almay1 6grenir.

¢ Bilgi edinme ve 6grenme istegi artar.

e Smifta yalnizlik hisseden cocuklar diger cocuklarla kaynasir, arkadasliklar
kurarlar (Gonen, 1999).

Iletisim becerilerini gelistirebilecek biiyiik etkilere sahip olan drama, ¢ocuk
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Yaratict dramanin ¢ocugun gerek zihinsel gerek

bedensel gelisiminde birgok faydasi yukarida siralanmistir ve bu becerilerin uygun bir
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sekilde ve yeterli siirede g¢ocuga aktarilmasi i¢in profesyonel bir drama lideri

gerekmektedir.

Wessels’ a (1987) gore drama etkinliklerinin 6grenmede etkili olmasinin nedeni
yapilacak isin eglenceli olmasidir. Oncelikle 6grenciler yapilan oyunlar alistirmalar,
nefes alistirmalari, ses agma ¢aligmalari, dogaclama ¢alismalart ile genellikle rahatlama
imkani bulur. Bunun yam sira ders sirasinda aralarindaki engelleri ve iglerindeki
sikilganlig1 ortadan kaldiran, kendilerinde mutluluk yaratan ve isbirligini saglayan
fiziksel iletisim kurabilecekleri ortam yaratilir. Ogrenme ortami tiimiiyle degisir.
Provalar, ya bir drama stiidyosunda ya da genellikle siralarin hareket edebilmek ve
kosabilmek i¢in bir yana itildigi yerde gerceklesir. Her bir oturumda 6grenciler katkilari
ne kadar az olursa olsun proje igin katkilarinin ne kadar 6nemli oldugunu bilir ve
duygularini dile getirebilme sansini elde ederler. En i¢ine kapanik 6grenci bile bir kez
bile olsa ilgi odag1 olmaktan hoslanir ve boylelikle “herkes bes dakikaligina bir yildiz
olacak” sozii gergeklesir (Poyraz, 2003, s. 16).

Ingilizcede ayr1 béliimler olarak dgretilen islev ve kavramlar yerine, katilimcilar
oyun araciligi ile odak dili kendi dogal ortami igerisinde tam bir metin ve hareketlerle
daha ¢ok kullanim sansina sahip olurlar. Drama caligmasi; 6grenciler bir amag igin
calistiklarindan provalarin olusturdugu rahat ortam daha kolay arkadas edinebilmelerini
saglamaktadir. Grup birlikte daha fazla toplumsallasir, uzun siireli arkadasliklar dogar.
Eger boyle bir ¢alismaya katilinmigsa uzun siire gruptan uzak durulamaz ve ayni
zamanda drama etkinliginin olanak sagladigi c¢aligmalar1 yaparken kisinin kendisini

rahat hissetmemesi olanaksizdir (Peker, 1995, s. 51).

2.1.4. Yaratic1 dramanin asamalari

Yaratici1 drama g¢alismalar siirecinde pargalar birbiriyle iliskili, birbirini takip
ederek biitiinii olusturacak sekilde planlanmalidir. Bu agidan etkinlikler belli agamalari
takip ederek birbirini desteklemelidir. Literatiir taramalar1 incelendiginde yaratici drama

calismalarinin dort asamali oldugu goriilmektedir (San, 1991).

1. Isinma asamasi; adapte olma, gliven kazanma, gbzlem becerisini gelistirme,
bes duyuyu kullanma ve 6ziimseme c¢aligmalarindan yola ¢ikarak bir sonraki

agsama ic¢in zemin olusturur.
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2. Oynama asamasi; belli kurallar gergevesinde istenildigi gibi oyun kurup bu
oyunlar1 hayal giicliyle gelistirme ¢alismalaridir. H. Finlay Johnson’un “maka
beli eve plaj, Oyleymis gibi yapma, yaraticilik ve imgelem” asamalarindan
olusur.

3. Dogaclama asamasi; kisisel ve grup yaraticiliginin en belirginlestigi
boliimdiir. Saptanmis bir hedef ve konu vardir. Sinirlar1 ¢ok keskin olmayan
kurallarla sonuca gidilir.

4. Olusumlar; Siirecin nasil isleyecegi, gelisecegi ve varilmak istenen nokta
onceden belirsizdir. Olaymm veya olgunun nereye baglanacagi belirsiz
oldugundan daha 6ncesinden hi¢ belli olmayan bir ¢ikis noktasindan hareket

edilmelidir.

Ayrica yaratic1 dramada yukaridakine benzer ve yine dort basamakli olarak bazi
calismalarda; 1. Isinma, 2. Kaynastirma, 3. Uygulama, 4. Degerlendirme asamali
(GOnen,1999,s. 37); bazi ¢alismalarda da; 1. Isinma, 2. Rol oynama Pandomim, 3.
Dogaclama, 4.Degerlendirme asamali olarak tasarlanmig caligmalar goriilebilir

(Adigiizel, 2002,s. 6-8).

2.1.5. Drama ve oykii iliskisi

Dramada c¢ocuklarin sevebilecekleri dogaglama ¢alismalarina katilimlarini
saglayarak dil gelisimlerini arttirtp onlar1 dil 6grenmeye tesvik etmek amaciyla oyki
gibi kaynaklardan faydalanilabilir. Bu calismalar ¢ocuklarin ilgilerini fazlasiyla cezp
eder. Oykiiler, hayal giiciiniin gelisimini, yaraticilig1, olaylar kritik edebilme becerisini
ve elestirel diisiinceyi arttirmaktadir. Cocuk Oykii canlandirmalarinda kendisini
baskasinin yerine koyarak empati yapar. Buna bagli olarak ortaya konan olay veya
durumda kendisi olsaydi nasil davranabilecegi ve becerilerini nasil kullanabilecegi
sorularin1 sorgular. Bu 6zelliginin disinda sozciiklerin yonlendirmesiyle hareket etmeyi
ve canlandirmada yer alan diger kisileri de fiziksel olarak takip etmeyi Ogrenir.
Canlandirmanin her asamasinda i¢inde bulunduklari durumu sorgulayarak hem
kendilerini hem de durumu diisiiniirler. Boylece, olaylara bakis agilar1 gelisir ve olaylar

veya durumlar i¢in daha iyi ¢6zlim iiretebilme becerileri gelisir.
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Yenici (2003) oykiilerin yabanci dil 6gretiminde kullanilmasinin birgok yarari
oldugunu savunur. Bu tiir metinler 6gretilmeye ¢alisilan yabanci dilin balgam igerisinde
sunumunu saglar. Ogrenicileri giidiilemenin yani sira dgrenilen konuyu eglendirici kilar.
Dahas1 Oykiiler Ogrenicilerin hayal giiciinii gelistirirken gergek ile hayal olanm
birlestirmelerini saglar ¢iinkii 6greniciler Oykiiyii hep birlikte ayni ortam igerisinde
dinlemektedirler ve O&grenenler bir Oykiiyli defalarca dinlemeyi seveceklerdir
(G6nen,1999, s. 37).

2.1.5.1. Oykii secimi

Cocuklarin canlandiracag oykiilerin se¢imi 6nemlidir. Tercih edilen Oykiilerin,
cocuklarin yas seviyelerine uygun, ilgilerini c¢ekebilecek ve becerilerini gelistirici
nitelikte olmasma 6zen gosterilmedir. Oykiilerin canlandirma sirasinda katilimcilarmn
etkinlikten alacaklar1 zevki yok edecek sekilde sikict olmamasi gerekmektedir. Oyki,
oyunlastirildiginda ¢ocuklarin etkili olabilecekleri ve kendilerini gerektigi gibi ortaya
koyabilecekleri seviyede olmalidir. Bu sayede c¢ocuklar ogrenmekten zevk
duyduklarmin farkina varacaklardir. Farkli yas diizeyindeki ve farkli cinsiyetteki
cocuklarin neleri 6grenirken zevk aldiklarini arastirmali, ancak yas faktoriiniin disinda
cevre, yaratilis, onceki deneyimler ve anlik ruh durumu gibi faktorlerin de Onemli

oldugunu unutmamamiz gerekir (Génen,1999,5.37).

Oykiideki karakterler ilgi ¢ekici ve dogal olmalidir. Ayrica diyaloglar agik,
anlasilir, dogal ve tutarli olmalidir. Oykiiler eglendirmek gergekten amaciyla yazilmissa
bu 6zelliklere sahip olmalidir. Oykiiniin her zaman bir duygusal g¢ekiciligi de olmals;
ancak bu duygu tek bir duygu iizerinde yogunlasmamalidir. Secilecek olan oykiiler
bliyiikler icin yazilmis olan nitelikli yazin tiirlerinin 6zelliklerini tagimalidir. Birgok
oykiide hem “iyi” hem de “koti” vardir. Higbir zaman dogrudan ahlaki degerler
tizerinde agik¢a agiklama yapilmamasi gerekir. Cocuklar, neden sonug iliskisini gérmek
ve olaylar1 kendileri yargilamak ister. Oykii, buna izin verdigi dlciide etkili olacaktir

(Akar, 2000, s. 16).
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2.1.6. Yaratict dramada kullanilan teknikler

Yaratict drama etkinliklerini tatbik ederken bazi 6zel yontemler kullaniimalidir.

Bu ydntemler su sekildedir (Cakir-Ilhan, Okvuran &Adigiizel, 2004,s. 6-8):

1. Esli /Paralel Calismalar: Belirlenen ortak bir etkinlik, etkinlige katilacak
tiim ¢ocuklar tarafindan ikiserli, tigerli, dorderli gruplar seklinde ayni anda
yapilir. Gruplar kendi tarzlarimi ortaya koyarak ortak etkinligi 6zgilin bir
sekilde yapabilirler. Cocuklar1 bu sirada izleyen kimse yoktur.

2. Bilin¢ Koridoru: Bir kisinin se¢im yapmasi gereken ikileme diistiigli bir
durumda kullamlabilecek bir tekniktir. Ogrenciler karsi karsiya dizilerek
aralarinda bir mesafe birakirlar ve bir koridor olusur. Kisi bu koridorda
ilerlerken 6grenciler tipki bir vicdan sesi gibi degisik duygular ve diisiinceler
dile getiriler. Kisi bu duygu ve diisiincelerden bir ¢ikarima varir.

3. Zihinde Canlandirma: Etkinlige rehberlik edecek kisi katilimeilarin
gozlerini kapatir. Rehber verdigi yonergeler dogrultusunda katilimcilardan
belirlenen goriintiileri zihinlerinde canlandirmalarin1 ister. Bu teknik
rahatlama calismalar1 sirasinda kullanilir. Amac¢ katilimcilarin  konsantre
olmalarini saglamaktir.

4. Dogaclama (Improvisation): Dogaclamanin temelinde 06zgiir ve 06zgiin
yaratma eylemi vardir. Belli kaliplar yoktur ve hayal giiciine dayalidir.
Dogaglamanin asil amaci oyuncunun tecriibe kazanmasidir. Dogaglama
oyunun isleyisinde bir ara¢ olarak kullanilir. Oyuncuya yeniden deneme
cesareti verdigi i¢in denemeler basarisizlik olarak adlandirilmaz.

5. Rol Yazma: Belirlenen igerige uygun ve canlandirilan kisinin agzindan
mektup, rapor, kartpostal, toplanti duyurusu, ¢agri yazisi vs. yazmayi igeren
bir tekniktir. Katilimecilar yazma iglemini ayri ayr1 veya gruplar halinde
yapabilirler. Katilimeilarin okuma-yazma becerisini ilerletmeye yonelik etkin
bir yontemdir.

6. Riiya Teknigi: Gruptaki karakterlerden birinin gordiigli riiyayr digerlerinin
yorumlayip canlandirmasi yontemine dayali bir tekniktir.

7. Geriye Doniis: Uygulanan yaratici drama etkinliklerinde geriye doniis

sahneleri sergilenerek gegmis ve simdi arasinda bag kurulur.
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8. Donuk Imgeler: Etkinlik devam ederken katilimcilar donuk bir fotograf
karesi olustururlar. Ogretmen liderliginde olusturulan bu donuk kareler
anlagilir olmalidir.

9. Aradaki Bosluk (Space Between): Katilimcilar karakterlerin birbirlerine

olan yakinlik derecelerine gore aralarindaki mesafeleri diizenlerler.

10. Telefon Goriismeleri: Katilimcilar goriisme sirasinda bir tarafi veya ayni
anda iki tarafi birden dinler. Ogretmen bu konusmalar1 hikdyeyi gelistirmek
i¢in kullanabilir.

11. Resim Yapma: Drama etkinlikleri sonrasinda, katilimcilarin yasantilart ile
ilgili resimler yapmalarin1 ve 6grendikleri kavramlar1 da farkli bir bigimde
anlatmalarin1 saglamaktadir.

12. Sicak Sandalye/Kirmuz1 koltuk (Hot Sittin):Kisi yiizii doniik bir sekilde
katilimcilarin  karsisinda sandalyede oturur ve karakterin davranislari,
kisiligi, iligkileri ve degerleri hakkinda sorular sorulur.

13. Forum Tiyatrosu: Katilimcilarin veya izleyenlerin oyunu izlerken oyunun
gidigatini tayin edebilecekleri degisimlere imkan tantyan bir yontemdir.

14. Goriismeler (Interviews-Interrogations): Karakter hakkinda daha fazla
bilgi edinmek i¢in otorite tarafindan sorgulanmasina yonelik bir yontemdir.

15. Yarim Kalmis Materyaller (Unfinished Materials): Gruba eksik metin
veya sekiller sunulmaktadir. Grup bunlar1 tamamlayarak, bitmemesine yol
acan problemi ¢6zmeyi amaclamaktadir.

16. Gercek An (Moment of Truth): Etkinlikte son sahne hazirlamayi
amaglayan bir yontemdir

17. Tiim Grupla Drama: Katilimc1 ve liderin ayn1 zamanda ayn etkinlikte yer
aldig bir tekniktir.

18. Liderin Role Girmesi (Leader In Role): Uygulama sirasinda hem
katilimec1 hem de liderin birlikte etkinlige katilmasi demektir. Dramada
durumun amagtan sapmasini 6nlemek i¢in lider uygulamaya katilir ve bunun
sonucunda katilimcilarin motivesi artar.

19. Mektuplar (Letters): Uygulama sirasinda olayimn akisi disinda grubun tim
iiyelerine lider mektuplar verir. Amag yeni bir diisiince, odak veya gerilim

katmaktir.
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20. Oykii Canlandirma (Acting Story): Onceden grup iiyeleri tarafindan
bilinen veya bilinmeyen Oykiilerin canlandirilmasidir. sadece Oyki
canlandirmaya dayanan bir teknik degildir. Grup iiyeleri ilging bir durum
veya olay da canlandirabilir.

21. Pandomim: Duygu ve disiincelerin, sadece jest ve mimiklerle ifade
edilmesidir. SozIi ifade yoktur. Katilimcilar bedenlerini tanir ve beden
dillerini etkili bir sekilde kullanir. Ayrica katilimcilarin etkinlige
odaklanarak 1yi bir gozlemci olmalarini saglar.

22. Rol Oynama (Role playing):Katilimcinin kendine ait olmayan bir roli
canlandirirken normal hayatta sdyleyemedikleri ve yapamadiklar1 durumlari

ifade edebilmelerine olanak taniyan bir tekniktir(Akar, 2000, s. 16).

2.1.7. Oyunda kullanilan materyaller

Egitim siirecinde, cocuklarin &grenmelerini kolaylastirmak {izere ¢evrenin
diizenlenmesi olduk¢a oOnemlidir (Kog, 2002, s.24). Egitim kurumunda ¢evrenin
diizenlenmesi, uygun yontemler ile birlikte egitim materyallerinin kullaniminm
icermektedir. Egitim siirecinde, kullanilan materyaller O6grenmenin aktif olarak
gerceklesmesini  saglar. Cocuklarin istendik ama¢ ve kazanimlara ulasmasi,
materyallerin kullanilmas1 ile yaraticilik ve kritik diistinme o6zelliklerinin agiga
¢ikarilmas: sonucunda miimkiin olmaktadir (Kog, 2002, s.24). Materyal kullanimu;
cocuklarin  giidiillenmesini, dikkatin canli  tutulmasini, soyut kavramlarin
somutlagtirilmasini ve bilginin zihinde daha kolay kodlanmasini saglayarak 6grenmenin
daha zevkli ve siirekli olmasini saglamaktadir (Yildiz, 2002, s.52). Okul oncesi
donemde materyallerle ¢evrenin uygun hale getirilmesi, c¢ocuklarin, tiim gelisim

alanlarindaki potansiyellerini agiga ¢ikarmalarina yardimer olmaktadir.

2.1.7.1. Oyunda yetiskinin 6nemi

Cocugun etrafinda var olan nesneler onun boyutuyla kiyaslaninca ¢ok biiyiik ve
erisilmezdir. Kendisine hitap etmeyen bu nesneler ¢cocugun ilgisini ¢ekmez. Bu agidan
cocugun ilgisini ¢ekebilecek uygun materyaller temin edilmelidir. Yetiskinin gorevi bos

kalan bu alan1 uygun bir sekilde doldurmaktir (Razon, 1985, s.4). Cocugun ilgi alanina
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girmeyen oyuncaklar ¢ocugu mutlu etmez ve bir dokiintii olmanin digina ¢ikmaz. Her

cocugun farkl ilgi alanlar1 vardir. Ayrica her yasin ve donemin becerileri farklidir.

Cocuk icin uygun oyuncak segilirken oncelikle ¢ocugun iginde bulundugu yas ele

alinmali, o yasin becerileri bilinmeli ve ¢ocuk cok iyi taninarak ilgi alanlar1 tespit

edilmelidir. Bu seckilde hareket edilerek ¢ocuk igin dogru ve uygun materyal

saglanabilir. Cocugun olgunluk diizeyinin altinda olan oyun materyalleri ilgisini ¢cekmez

(Razon, 1985, s.4). Yas doneminin ustiindeki oyuncaklar da ¢ocuga cazip gelmez.

Algisiin istiinde kalabilir ve mutsuzluk kaynagi olur. Bu acidan yetigkinler oyun

materyali se¢iminde ¢ok dikkatli olmalidir.

Oyun egitime yardimci bir unsurdur, oyunla 6grenmenin saglanmasi igin
cocuga imkan yaratilmali ve uygun materyaller temin edilmeli,

Sadece bireysel oyunlar tercih edilmemeli grup oyunu ortamlar1 da
olusturulmali ve ¢ocugun akranlariyla oynamasina firsat saglanmal,

Yetigkin belli zamanlarda ¢ocugun oyununa déhil olmali belli zamanlarda da
izleyici konumuna ge¢meli,

Sadece kapali alan oyunlarina yer verilmemeli, ¢ocuk dogayla da
biitlinlestirilmeli,

Cocuga bir oyun alan1 yaratilmali

Cocugun oyununa miidahale edilmemeli,

Cocugun yaraticiligr ve treticiligi desteklenmeli,

Bazen oyun siiresini birlikte belirlemeli bazen de ¢ocuga birakilmali,

Cocuga fazla oyuncak vererek doyuma ulastirmamali, belli oyuncaklar belli
donemlerde saklanmali ve unutmasina firsat verilmeli

Cocugun becerilerinin ve kapasitesinin iistiinde isler beklenmemeli,

Cocuk oyun sirasinda 6zgiir birakilmali ve sik miidahale edilmemeli,

Oyun sirasinda emir vermemeli,

Oyun sirasinda sordugu biitiin sorulara cevap verilmeli ve merak duygusu
doyurulmali,

Kendisinin yapmasina firsat verilmeli ve sabir gosterilmeli,

Asirt ilgi ve ilgisizlik arasinda bir denge kurulmals,
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e Opyuncak secerken cinsiyet ayrimi yapilmamali ve oyuncaklarini toplarken
kutu ve raflardan faydalanmali,

¢ Opyuncak paylasimi konusunda destek olunmali,

e Oyun ve oyuncagi sadece 6diil olarak kullanmamali

e Opyuncaklarini toplarken baski kurarak oyun oynama zevkine miidahale
edilmemeli

e Oyuncagimi secerken 6zgiir birakilmali ve heyecani paylagilmalidir (Razon,
1985, s.5).

2.2. Duygusal Zeka

Gegmisten glinlimiize kadar bilim insanlar1 uzman olduklar: alanlara gore zekay:
farkli agilardan tanimlamiglardir. Biyologlar zekayr adaptasyon yetenegi olarak
tanimlarken, egitim bilimciler 6grenme, psikologlar iligkileri anlamlandirma,
bilgisayarcilar ise bilgiyi isleme becerisi olarak tanimlamaktadir (Dag, 1995, s. 52).
Zekayt agiklamak ve baslica niteliklerini ortaya koymak amaciyla ¢ok gegmise dayanan
bir¢ok calisma vardir. Yapilan incelemelerde bu ¢alismalarin daha ¢ok zekanin yapisini

ortaya koyduguna rastlanmistir.

2.2.1 Zeka nedir?

Zeka yapisinin nasil oldugunu ortaya koyan iki farkli kuram vardir. Bu
kuramlardan biri zekay tek faktorlii bir gii¢ olarak tanimlarken digeri birden fazla cesidi
olan bir yap1 olarak tanimlar. (Kuzgun &Deryakulu, 2004,s. 15-26) bu kuramlar1 su
sekilde aciklamustir:

2.2.1.1. Tek faktorlii zeka anlayisi

Zeka kavraminin arastirtlmaya baslandigi ilk zamanlarda genellikle zekanin tek
tip bir yap1 oldugu kurami savunulmustur. Zekay:r deneysel olarak ele alan ilk
arastirmacilardan biri Galton’ dur. Galton istatistiksel veriler kullanarak kisiler
arasindaki zeka kaynakli yetenek farklarini incelemistir. Galton ile baslayan bu siirecte
Binet de zihinsel yetenek farklarinin arastirilmasi akimina biiyiik katki saglamstir.

Binet arastirmalarinda zekdyr duyum keskinligini tespit etmeye yarayan araglarla
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Olcmeye caligmistir. Ancak kendisinden Oncekilerin de kullandig1 bu yontemden aldig
sonuglardan hosnut olmamistir. Binet bellek alani, duyum keskinligi ve tepki hiz1 gibi
zihinsel unsurlarin dakik olarak 6lgiilebilme imkaninin oldugunu ve bu baglamda kisiler
arsinda farklar oldugunu benimsemistir. Ancak Binet’ e gore bu beceriler zekanin
giiclinlin gosteren giivenilir isaretler degildir. Yine Binet’ e gore zeka tiim kisilerde
birbirinden bagimsiz ve farkli derecelerde zihinsel becerilerden olugmaktadir. Bunun
icin Binet testini tek puan veren bir ara¢ olarak hazirlamistir. Piaget’ e gére zeka insanin
cevresine adaptasyonunu saglayan, 6ziimleme ve uyma siireci ile isleyen tek bir giictiir.
Piaget zekanin bireysel farklara gore degisiklik gosterdigi gostermesi konusu ile

ilgilenmemistir (Kuzgun &Deryakulu, 2004,s. 15-26).

2.2.1.2. Cok faktorlii zeka anlayisi

Spearman kisinin zekasi ile ¢esitli alanlardaki basarilar1 ve duyum keskinlikleri
arasindaki iligkiyi uzun zaman incelemistir. Spearman daha zeka testlerinin bulunup
kullanilmadigi zamanlarda aragtirmalarinda Ogrencilerin genel zeka diizeylerini,
Ogretmenin  Ogrenciler hakkindaki gorilislerine ve  Ogrencilerin  birbirlerini
degerlendirmelerine bagli olarak saptamistir. Zeka 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve bu
alanda ilerlemeler kaydedilmesiyle, Spearman’ 1 genel zekda kavramini gelistirme
imkanm artmistir. O dénemde buldugu faktor analizi yontemi de g¢alismalarina 11k
tutmus ve “Iki Faktor” kuramini ortaya koymustur. Spearman bu kurama gore genel bir

zihinsel enerjinin var oldugunu ileri siirmiistiir.

Thurstone zekay: inceleyen bagka bir aragtirmacidir. O da yetenek veya temel
faktor adi verilen farkli gruplardan bahsetmistir. Bu gruplarda yer alan isler
birbirlerinden farkli bir zihinsel gii¢ gerektirir. Calismalarinda 12 faktér bulmustur
ancak 7 tanesini adlandirabilmistir. Bu 7 temel faktor; sayisal, sozel, uzaysal, sozciik
akiciligi, akil yiiriitme, anlamsiz belleme ve algisal faktorleridir. Ayrica buldugu temel
faktorleri Olcebilmek igin temel yetenekler testi adini verdigi bir test gelistirmistir

(Kuzgun &Deryakulu, 2004, s. 15-26).

Guilford coklu zeka anlayisin1 benimsemistir ve Thrustone ‘un belirledigi 7
yetenek alanimin daha kiiglik parcalara ayrilmasi gerektigini savunmustur. Ayrica bu

kiiciik parcalarin bir biitiin icinde degerlendirilmesi gerektigini sdylemistir. Insanin
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zihinsel yapisim1 dikdortgenler prizmasi bigimi ile agiklamaya calismistir. Prizmanin
eninde dort gesit igerik vardir. Bunlar; sekiller, semboller, anlamlar ve davranislardir.
Prizmanin boyunda islemler yer alir. Bunlar; bilis, bellek, alisilmamis diisiinme,
alisilagelmis diisiinme ve degerlendirmedir. Zihni islemler sonucu ortaya 6 gesit iiriin
cikar. Bunlar: birimler, simiflar, iligkiler, sistemler, doniisiimler ve dogurgular

terimleriyle ifade edilmistir.

Bu konuda arastirma yapan bagka bir arastirmaci da Cattell’ dir. Cattell ‘a gore
zeka tek bagina bir tek beceriden olugsmaz. Ayrica Cattell faktor analizi yontemi ile
ortaya konan zeka etmenlerinin birbiriyle baglantili oldugunu da diislintir. Yaptigi
aragtirmalar neticesinde akiskan ve billurlasmis zekd olarak nitelendirdigi iki yap1
ortaya koymustur. Ilerleyen zamanlarda Cattell’ in teorisi genel gorsel tasarim, genel

akicilik, genel cabukluk zeka tiirlerini de kapsayarak genisletilmis ve gelistirilmistir.

Sternberg, diger arastirmacilardan farkli bir zekd modelinden bahsetmistir.
Sternberg zekay: analitik, yaratici ve pratik olarak ayirmistir. Arastirmalarinda ortaya
koydugu zeka tiirlerinin arasinda bir denge olmasi gerektigini vurgulamistir (Kuzgun

&Deryakulu, 2004, s. 15-26).

Goleman (1995, s. 23), kisilerin diisiinen-akilc1 ve hissedilen-duygusal olmak
tizere iki tiirlii zihne sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Akilc1 zihin, diisiincelidir ve tartar.
Daha ¢ok bilincinde oldugumuz bir kavrama seklidir. Duygusal zihin ise fevri ve
giicliidiir. Ayrica duygusal zihin bazi zamanlarda da mantiksiz bir kavrama seklidir. Bu
duygusal /akilct zihin ikilisi halk arasinda “kalp” ve “kafa” olarak adlandirilir.

Golemen’ a gore duygusal /akilci zihin birbiriyle bir denge i¢indedir.

2.2.2. Duygusal zeka kavram ve tarihsel ge¢misi

Aragtirmacilar insan hayatindaki basarinin okulda alinan yiiksek puanlardan
ibaret olmadig1 gergeginden yola cikarak zekanmn sosyal alanlardaki ve duygusal
alanlardaki becerileri de kapsadigim1 kabul etmislerdir. Bu sayede duygusal zeka

kavrami1 90 ‘11 yillarda giincellik kazanmastir.

Duygusal zeka (EQ) kavramu ilk olarak 1990’ da Salovey ve Mayer tarafindan
kullanilmistir. Insanm kendinin ve diger kisilerin duygularini gozlemlemesi, ayirt

etmesi ve bu bilgileri kisinin kendi diisiinceleri ve davranislarina yol gosterici olarak
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kullanmasi bir yetenektir ve bu yetenek duygusal zeka olarak tanimlanmstir. (Shapiro,
1998).

(Goleman,1995,s. 50) duygusal zekdyr empati yapabilme, Kkisinin igsel
motivasyonla kendini harekete gecirmesi, her tiirlii olumsuzluga ragmen yilmamak, ruh

halini diizenlemek ve sikintilarla basa ¢ikabilmek olarak tanimlar.

Goleman (1995, s. 53) duygusal zekay1 6zdenetim, azim, motivasyon, sabir ve
duygular1 anlamlandirma becerisi olarak gormiistiir. Duygusal zeka, zeka ile diger
yeteneklerin ne kadar ve nasil kullanabilecegimizi ortaya koymustur. Daha sonralari
Goleman’ 1n 1995 yilinda yayimladigi “Duygusal Zeka Neden IQ’ dan Daha

Onemlidir?” kitabr ile duygusal zeka kavrami popiilarite kazanmistir.

Duygusal zeka biligsel bir siirectir. Sahip olunan duygularin ne anlama geldigini

anlamlandirmadir. (Weisinger, 1998, s. 12).

Acar (2001, s. 55)” a gore duygusal zeka bireyin kendi duygularinin farkinda
olmasi ve duygularini kontrol altina alabilmesidir. Ayrica duygusal zeka kisinin basarili
olabilmesi i¢in i¢sel motivasyon olugsmasini saglamak amagl kullanilabilen bireysel
yeteneklerdir. Boylece kisi duygularinin farkinda olur empati yapar ve kisiler aras1 etkili

iletigim kurar.

Duygusal zeka, kisinin gergegi deneye veya akla vurmadan dogrudan dogruya

kavrayarak 6grendigi becerilerdir (Merlevede, Vandamme&Bridoux, 2003, s. 29).

“Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve baska insanlarin duygularini digerlerinden
ayirt edebilme ve bu duygulart disiince ve hareketlerinde bir yol gosterici olarak

kullanmak i¢in izleme yetenegini kapsayan sosyal zekanin bir tipidir” (Jeager, 2003).

Baltag (2006)’ a gore bireyin kendisiyle ve bagkalariyla iliskilerinde kendi
istedigi yonde olaylar1 sonuglandirmasini kolaylastiran duygulart etkili bir sekilde

kullanma becerisi duygusal zeka olarak tanimlanir.

Coklu Zeka Teorisi kitabinda Gardner (1999) zekayla ilgili yeni bir model ortaya
koymustur. Bu modelde zeka kavrami ¢ok genis bir acidan incelenmis ve insanlarin
sahip olduklar1 yetenekler “zekad alanlar1” olarak isimlendirilmistir. Bu zeka alanlari

sOyle siralanmistir:

- Sozel-dilsel zeka,
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- Mantiksal-matematiksel zeka,
- Gorsel-uzamsal zeka,

- Miiziksel-ritmik zeka,

- Bedensel kinestetik zeka,

- Kisiler arasi-sosyal zeka,

- Kisisel-6zedoniik zeka

- Dogaci zeka.

Gardner’ a gore zeka alanlar1 bu sekiz alandan hatta ¢ok daha fazlasindan

olusabilir (Selgioglu, 2005, s. 33-37).

Yavuz (2002, s.15),arastirmacilarin duygusal zekayr duygulari kontrol altina
alma ve kisiler aras1 dengeli iligskiler kurabilme olarak tanimladiklarini belirtmis ve
Coklu Zekda Kuraminda var olan kisisel ve sosyal zekayr duygusal zeka olarak
isimlendirdiklerini sdylemistir. Ayni sekilde Wells, Torrie ve Prindle (2000)’ de kisisel
zeka ve Kkisilerarasi sosyal zekasinin duygusal zeka kuraminin gelisiminin temelini

olusturdugunu belirtmektedirler.

Bar-on (1997), “duygusal zekdy:1 bireyin, ¢evresel talepler ve baskilarla basa
cikabilme yetenegini etkileyen kisisel, duygusal, sosyal yetenekler ve beceriler dizisi
olarak betimlemektedir’(Mumcuoglu, 2002, s. 27).

2.2.3. Duygusal zeka ile ilgili yanhs yaklasimlar

Duygusal kavrami bazi insanlar tarafindan Opmek, sarilmak gibi farkli
yorumlanabilir. Ayni sekilde duygusal zeka genel olarak bazi psiko-sosyal kavramlarla
karistirtlir. Duygusal zeka bireyin yeteneklerini ve bilgisinin diizeyini ortaya koyan
etkinlikler anlamina gelmez. Baz1 yaklasimlara goére EQ her tiirlii problemin ¢éziimii
olarak algilanir. Hatta 1Q ‘dan daha one ¢ikarak tek basina bir yeterlilik gosterdigi de
diisiiniiliir. Ancak asil olan bu iki kavramin birbiriyle iliskili olmasidir. ikisi birden
bireyde denge i¢inde var olurlarsa kisi basariya ulasir. Yani EQ’ nun kisi i¢in
yapabilecekleri, kisiyi tasiyacagi nokta IQ olmadan ortaya ¢ikmaz. IQ olmasi gereken
bir olgiit olup EQ’ yu desteklerse beceriler gelistirilebilir ve kisi tam manada kendini
ortaya koyabilir (Stein &Book, 2003, s. 35 ve 43).
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Insanlar her zaman iyi ve giizel seyler yasamazlar. Duygusal zekiya sahip
insanlar istemedikleri durumlarla karsilagtiklarinda olumsuz duygularinin farkinda olur
ve karsisindakine zarar vermeyecek iislupla duygularimi ifade ederler. Bu durum
duygularin kontrol altina alinabilmesi anlamia gelmez. Kisiler sorunlar1 gérmezden
gelerek veya sorunlarin {istiinii kapatarak duygusal zekalarini kullanmis olmazlar. Asil
olan dogru anda dogru duygularin ortaya konmasidir. Aristo’ nun belirttigi gibi; “dogru
kisiye, dogru oranda, dogru zamanda, dogru nedenlerle ve dogru sekilde kizmayi

basarmak gerekir” (Sel¢ioglu, 2005, s. 33-37).

2.2.4. 1Q ve EQ karsilastirmasi

Bilissel zeka (IQ) ve duygusal zeka (EQ) birbirleriyle iligkili kavramlardir ve
birbirlerinden ayn diisiiniilemezler. Aralarindaki en biiyiik fark IQ’ nun sinirlar1 net ve
bellidir. Ornegin bir birey 17 yasindayken IQ kullanabilme agisindan doruk noktadadir.
Yetigkinlikte durgunlasir, yashilikla birlikte azalan bir ivme kazanir. Ancak duygusal
zekada (EQ) boyle keskin sinirlar yoktur. Kanada ve ABD’ de 4000 kisi iizerinde
yapilan arastirmalarda EQ puanlamasmin 95,3’ ten 102,7° ye kadar ¢ikabildigi
goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmalara gére hem kadin hem de erkeklerde duygusal zeka
ergenlik doneminin sonuna rastlayan donemden kirkli yaslara kadar yiikselir, kirkli
yaslarda sabitlesir ve elli yasin1 gectikten sonra az bir miktar geriler ama bu inis keskin

bir inis olmaz (Stein&Book,2003, s. 32-33).

Bilissel zeka (IQ) kisisel diinyada yetersiz bir entelektiielin karikatiirii olarak
adlandirilabilir. Erkek ve kadinlarda hafif farkli oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek IQ
sahibi erkekler genis genel kiiltir ve yeteneklere sahiptir. Azimlidir, iretkendir,
istikrarlidir ve sorun ¢dzer. Ayrica titiz, duygularimi kontrol edebilen bireylerdir.
Yiiksek EQ’ lu erkekler sosyal olarak uyumlu, disa doniik, sosyal sorumluluk sahibi,
iligkilerinde neselidir. IQ’ su yiiksek olan kadinlarin kendilerine olan 6zgilivenleri ¢ok
yiiksektir. Akici bir dille kendilerini ifade edebilirler. Estetik anlayislar1 ¢ok geligsmistir
ve Ofkelerini agikc¢a belli etmezler. EQ’ su yiiksek kadinlar kendilerini oldugu gibi
ortaya koyarlar ve kendilerini ¢ok iyi ifade edebilirler. Hayata ve olaylara ¢ok olumlu
bakarlar. (Goleman, 1995, s. 63-64). Titrek Titrek (2004, s. 35) 1Q ve EQ arasindaki
iliskiyi aciklamak i¢in Brockert ve Braun (2000, s. 20-21)” un olusturdugu cizelgeyi

sOyle aktarmistir.
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Tablo 2.1.

1Q Zekasi ve EQ Zekas1 Karsilastirmasi

1Q zekasi EQ zekasi 1Q zekasi EQ zekasi

Diistinmek, Birlestirmek Diistinmek Hissetmek

tartmak

Biitiin verileri Yeni fikirler Tartarak karar Aninda karar vermek
toplamak bulmak vermek

Anlamini Yeni anlam Denemek, kontrol ~ Verilen kararin
kavramak yaratmak etmek dogruluguna Inanmak
Mantikla karar Deneme-yamilma  Kelimeler ve Insanlar ve durumlar
vermek yontemiyle karar  sayilar

vermek

Zaman ve siikunet  Acele ve Gecmisi anlamak Gelecegi etkilemek
sabirsizhik

Beyinle Karineden Mantik Psiko-mantik
(duruma gore)

Gergek veriler Esnek bilgi Soguk, kesin Sicak ve bulamk

Analitik Biitiinciil Mesafeli Yakin ve sicak

Mantikla yonetilen Duygusal Ben-merkezci Cogulcu

Beynin sol yarisi Beynin sag yaris1  Yahitilmis Bagimh

“eger ve fakat” “burada ve Eril Disil
simdi”

Anlay1s Duygu Egitim Yiirek

2.2.5. Duygusal zeka modelleri ve bilesenleri

2.2.5.1. Mayer ve Salovey duygusal zeka modeli

Mayer ve Salovey (1990, s. 185)’e gore duygusal zeka duygular1 anlamlandirma,

algilama, aciklama, kendisinin ve diger bireylerin duygularini organize edebilme

becerisi demektir. Bu tanim kapsaminda duygusal zekay1 dort boyutlu bir model olarak

aciklamiglardir: 1-Duygulart algilama becerisi, 2- Duygularin isaretlerini ve etkilerini

dikkate alma, 3- Duygusal isaretler, zamana ait belirtiler ve onlarin etkilesimiyle ilgili

anlamlandirma, 4- Hislerden anlama dogru duygularin yonetimi.
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Siire¢ bu dongiiyle devam etmektedir(Koroglu, 2006, s. 31). Asagida bahsedilen

modelin sekilsel ifadesi gosterilmistir.

— ——
ENEYIMILE _ STRATENE. %
f ILGILI - DUYGUSAL ZEKA ™~ 3 Anlama '

\ 1. Almlama MODELI A 4. Yonemme ..l
\ Yardim — o !
T T /
_ |
— == ﬁ _,_.---*"""

Sekil 2.1.Mayer ve Salovey (1990) duygusal zeka modeli Goleman (1995, s. 61)

Salovey duygusal becerileri bes ana baslik altinda toplamustir.

1.

Kendini Bilme ( Oz biling) : Kendini taniyan bireyler yasamlarini daha iyi
organize edebilirler. Duygular heniiz olusurken ne olacagmin farkinda
olabilen kisiler olaylar1 ve durumlar1 idare edebilme agisindan emin bir tavir

sergilerler. Yani kisaca kendinin farkindadir.

. Duygularn Yonetmek: Kendini taniyan birey duygularini idare edebilir.

Duygularin1 yonetebilen bireyler olumsuz durumlarla karsilagsalar da
kendilerini kolay toparlarlar ancak bu yonden zayif kisilikler siirekli mutsuz

ve huzursuzdur.

. Kendini Harekete Gecirmek: Duygularini organize edebilme, bir amaca

baglama, kendini kontrol edebilme ve kendini harekete gecirerek liretebilme

yetenegidir.

. Empati Yapabilme: Baskalarinin duygularini anlayabilme becerisidir.

5. iliskileri Yiiriitebilmek: Sosyal anlamda yeterli kisiler kisileraras1 saglikli

iletisim kurabilirler ve genel anlamda basaril olabilirler.

2.2.5.2.Bar-on duygusal zeka modeli

Bu model soyle sematize edilmistir.

Bar- On duygusal zeka modeli kisilerden bazilarimin neden daha basarili

oldugunu ve duygusal acidan daha iyi olduklarimi ortaya koydugu duygusal zeka ve

sosyal zekay1 igine alan karma bir modeldir. Asagidaki sekilde sematize edilmistir:
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KISISEL EISILER AR AST
BECERILER BECERILER
UYUMLULUE STRESLE BASA

CIEMA
GENEL REUH DURLTMIT
I 1
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Sekil 2.2. Bar-On (1997) Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekaya dair ilk Ol¢egi gelistiren arastirmacit Bar-On (1997)° dur.
Ortaya koydugu duygusal zeka ve sosyal zekayi kapsayan karmasik modelde on bes
duygusal zeka boyutunun gruplandirildigi bes ana boyuttan olusmaktadir. Bu ana
boyutlar soyledir:

1- Kisisel beceriler

2- Kisilerarasi beceriler

3-  Uyumluluk

4- Stres yonetimi / denetimi
5- Genel mizag (Acar, 2001).

1. Kisisel Beceriler: kisisel beceriler ana boyutunun alt boyutlar1 sunlardir:

- Duygusal benlik bilinci
- Kendine giiven

- Kendine sayg1

- Kendini ger¢eklestirme

- Bagimsizlik

Bu alt boyutlardan ve ana boyuttan yiiksek puan alan bireyler kendini bilen,
taniyan, duygularmin farkinda olan, ve yasadiklar1 hakkinda olumlu diigiinceye sahip
bireylerdir. Kendilerine giivenleri fazladir, duygularini ifade ederken cesurdur ve giiglii

bireylerdir.
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2. Kisilerarasi Beceriler: Alt boyutlar1 sunlardir:

- Empati
- Kisiler arasi iliskiler

- Sosyal sorumluluk

Bu alt boyutlardan ve ana boyuttan yiiksek puan alan bireyler kendilerini diger
bireylerin yerine koyabilirler, kisileri anlar, sosyal becerileri gelismistir ve sorumluluk
sahibidir.

3.Uyumluluk: Bu ana boyutun alt boyutlar1 sunlardir:

- Problem ¢6zme
- Gergeklik olgiisii
- Esneklik

Bu alt boyutlardan ve ana boyuttan yiiksek puan alan bireyler problem

¢Ozebilme yetenegine sahiptir. Problemi ¢ozerken esnek, gergekei ve etkindirler.
4.Stresle Basa Cikama: Bu ana boyutun alt boyutlar1 sunlardir:

- Stres toleransi

- Dirti kontroli

Bu alt boyutlardan ve ana boyuttan yiiksek puan alan bireyler stresli ve Kritik
islerde calisabilme yetenegine sahiptirler. Umutsuzluga kapilmadan, sogukkanli bir

sekilde stresle bas edebilirler.
5.Genel Ruh Durumu: Bu ana boyutun alt boyutlart sunlardir:

- Mutluluk

- lyimserlik

Bu alt boyutlardan ve ana boyuttan yiiksek puan alan bireyler iyimser, hayata
pozitif bakabilen, hayattan zevk alan, genel ruh hali olumlu, kisiler arasi iliskilerde bir

araya getiren, olaylara iyi tarafindan bakan kisilerdir(Acar, 2001).

2.2.5.3. Goleman duygusal zeka modeli

Goleman (1995) duygusal zeka modelini iki ana boyutta incelemistir.
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1.Kisisel Yeterlilik: Kisisel yeterlilik i¢inde ele alinan yetenekler su sekildedir:

- Duygularim agiklayabilme

- Duygularini organize edebilme

- Duygularmi degerlendirme

- Yeniliklere acik olma

- Basari elde edebilmek i¢in kendine sekil verme
- Kendini yonlendirebilme

- I¢ motivasyona sahip olma (Kéroglu &Semiz, 2006, s. 31).
2. Sosyal Yeterlilik: Sosyal yeterlilik i¢inde ele alinan yetenekler su sekildedir:

- Empati yapabilme

- Bagkalarinin gelisimi i¢in ¢aba harcama, hizmet bilincine sahip olma
- Siyasi tercihleri olma ve her ortamda rahatca savunabilme

- letisime agik olma

- Liderlik vasfina sahip olma

- 15 birligi yaparak takim olusturma

- Cesitliligin zenginlik oldugu diisiinesini benimseme

- Etkili olabilme(Koroglu &Semiz, 2006, s. 31).

Goleman’in ortaya koydugu bu duygusal zeka modeli asagidaki sekilde sematize
edilebilir (Goleman, 1998, s. 38-39’dan uyarlanmistir).

J —

KISiSE_L_ SOSYAL
YETEFLILIK YETERLILIE
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Fandine Somyal
Ozhiling Cekidiizen Motivasyon Empati Beceriler
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Sekil 2.3. Goleman (1998) Duygusal Zeka Modeli
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Goleman’in ortaya koydugu duygusal zekd modelini genel olarak ele alirsak
kisisel yeterlilikleri bireyin toplumdaki yeriyle; sosyal yeterlilikleri ise bireyin
cevresiyle kurdugu iletisimle iligkilendirebiliriz. Kisisel yeterlilikler kisinin giiclii
yonlerini ortaya ¢ikarip zayif yonlerini azaltarak basariya ulasmasinda énemli rol oynar.

Sosyal yeterlilikler ise kisiler arasi iligkilerdeki etkililik kisinin basarisini ortaya koyar.

2.2.6. Duygusal zeka ve egitim

Gegmiste uzun yillar boyunca bir 6grencinin yeterli oldugu diisiincesi sadece
akademik basarisiyla iligskilendirilmistir. Kendini iyi ifade edebilme, iletisim kurabilme,
sosyallik, miizik ve resim alanindaki yetenekler arka planda kalmis ve bu alandaki
basarilara gereken deger verilmemistir. Seksenli yillarda ¢oklu zeka modelleri ortaya
c¢ikmig ve Ozellikle is yasamindaki basarinin sadece matematik, dil ve akademik
basariya baglanamayacagi goriilmistiir. Bu baglamda farkli zeka kategorileri gereken

Onemi gormeye baslamistir.

Shapiro (1998, s. 6), yaptig1 tiim arastirmalarda yiiksek IQ’ nun tek basina
yeterli olmadigini, yiikksek EQ’ lu ¢ocuklarin daha basarili, daha mutlu olduklarini
gérmiistiir. Ayrica sahip olunan bu yeteneklerin ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda iiretken,

ilgili ve sorumlu bireyler olmalarina temel olacagini belirtmistir.

Bender (2006, s. 40) ise yaptig1 ¢alismalarda egitimde duygularin 6nemli rol
oynagini belirtmis ve duygusal zeka becerilerinin egitimde mutlaka kullanilmasi

gerektigini sOylemistir.

Ozellikle akademik zekdyr merkeze alan egitim programlarinda maalesef
duygusal zekaya gerekli 6nem verilmemektedir. Cocuklarin aldiklart egitimler bilgi
birikimi tizerine kurulmakta sosyal beceriler geri plana atilmaktadir. Boylece gelecege
151k tutacak bireyler sadece akademik basariya odakli, duygulardan yoksun ve duyarsiz

yetistirilmektedir.

Duygusal zeka ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerle yeterince desteklenebilir. Bunun
i¢in egitimin temeline duygular alinmalidir. Ornegin duygusal zekay: desteklemek icin,
ogrencilere duygularini ifade edebilecekleri ortamlar saglamak, 6grendiklerini duygusal

acidan degerlendirme firsati vermek, onlar1 daha ¢ok bir araya getirecek ve duygularim
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birbirleriyle paylasabilecekleri grup odevleri vermek, duygusal ve sosyal igerikli

oyunlar oynatmak... gibi ¢alismalar yaptirilabilir (Omeroglu &Ulutas, 2007, s. 55).

Chernis’e (2000, s. 7) gore egitimde Ogretmenin rolii tartisiimazdir. Bu agidan
oncelikle 6gretmenler duygusal ve sosyal yeteneklere sahipler mi, eger sahiplerse bunu
dogru sekilde 6grencilerine aktarabiliyorlar m1 sorularinin cevaplari duygusal zekanin
gelistirilmesi acisindan biiyiikk 6nem tasir. Ciinkii Yiiksek EQ’ ya sahip 6gretmenler
cocuklara bu duygusal ve sosyal yetenekleri ¢ok farkli yontemlerle 6gretebilirler. Zaten
yapilan arastirmalar da duygusal zekdyr gelistirmeye yonelik aktivitelerin
ogretilmesinde uygulayicinin roliiniin biiyiik oldugunu gostermektedir. Yani 6gretmen
ve oOgrencilerin aktarim esansindaki davranis Vve tutumlarinin birbiriyle uyumu
ogrencilerin kendilerini o kadar ilgili, istekli, mutlu ve rahat hissettiklerini ortaya
koymustur (Bender, 2006, s. 40).

Yesilyaprak (2001) duygusal zekanin gelisiminde kritik donemlerden
bahsetmigtir. 6-11 yas arasi olarak belirttigi bu kritik donemlerde okul énemli bir rol
oynamaktadir. Bu agidan duygusal zeka yeterliliklerini gelistirmek igin anaokulu
déneminden baslanarak 6zellikle ilkokul ve orta okul dénemi egitim programlarinda
gerekli aktivite ve yaklagimlara yer verilmedir. Kocabas (2007, s. 33) da bu goriise
benzer bir goriis benimsemektedir. Duygusal zekayr gelistirme eylemi ilkokul
doneminden baglayarak hayat boyu Ogrenmeye kadar tiim kurumlarda yaparak

yasayarak ogretilmelidir.

2.2.7. Duygusal zeka ve yaratici drama

Duygusal zeka genel anlamda kisi ile ilgilidir. Kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan
etkilesimini ve iletisimini kapsar. Bunu en 1yi sekilde ortaya koymak yaratic1 drama ile
miimkiin olabilir. Clinkii dramanin asamalar1 ve duygusal zekanin boliimleri kabaca
ortismektedir. Dramanin asamalarindaki kisinin kendiyle, digerleriyle ve grupla
etkilesimi ve sonucunda grup iriinii olusturma durumu; duygusal zekadaki kendini
tanima, 0z yonetim, sosyal biling ve iligki yonetimi ile benzesmektedir (Beceren, 2005,

5. 123).

Yaratict drama, bireye biligsel, duyugsal ve psiko-motor davranisslari

kazandirmak icin kullanilabilecek en uygun yontemlerden biridir. Bu 6zelliklerinin
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yaninda duygularin egitimi, estetik ve sanat anlayisi olusturmada da kullanilabilecek bir
disiplindir. Dramanin 6ziinde var olan yaraticilik, 6zgiinliik, iletisim ve etkilesim gibi
Ozellikler yaratici drama ve duygusal zeka iliskisini tam anlamda ortaya koyar. Genel
anlamda yaratict1 drama kavrami iginde yer alan beceriler duygusal zekd kavramiyla

birebir drtiismektedir (Ustiindag, 1999, s.21).

Tablo 2.2.

Duygusal Zeka ve Yaratici Drama
Duygusal zeka Yaratict drama
Sabur, tutarlilik Elestirel diisiinme
Oz denetim Kendine giiven
Harekete gegme Karar verme
Duygular1 denetleme Kendini tanima
Empati, hos gorii Grupla galisma
Oz biling, kararlilik Ozgiin, 6znel
Esneklik Yaraticilik

Yukaridaki semadan da anlagilacagi lizere yaratict drama kavramlar1 ve duygusal
zekd uygulamalar1 birbiriyle Ortiismektedir. Yaratict drama uygulamalarinda birey
kendine giivenir, kendini anlamlandirir, kisilere saygi duyar, elestirel diisiiniir,
yaraticiliklar {ist diizeye ¢ikar, isbirligi yapabilir ve dogru zamanda dogru kararlar alir

(Ustiindag, 1999, s. 23).



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde, izlenen yonteme yer verilmistir. Sirasiyla
arastirmanin modeli, aragtirma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
Ozellikleri ve uygulanmasi, aragtirma verilerinin toplanmasi ve bu verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemlerle ilgili agiklamalar sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Drama etkinliklerinin ilkokul 4.sinif &grencilerinin duygusal zeka lizerindeki
etkisinin smandig1 bu ¢alismada ger¢cek deneme modellerinden biri olan 6n-test ve son-

test kontrol gruplu desen kullanilmistir.

On test — son test kontrol gruplu deney modelinde, yansiz olarak olusturulmus
iki grup vardir. Bu gruplardan biri kontrol diger ise deney grubudur. Deney Oncesi ve
sonrasinda her iki grup icin de dl¢iimler yapilir. On testlerin varlig1 gruplar arasinda
deney Oncesinde benzerlik olup olmadigina ve son test sonuglarinin da var olan duruma
gore diizenlenmesine yardime1 olur. On test ve son test sonuglar1 deneyin ne kadar etkili

olduguna karar vermek i¢in bir arada kullanilir (Karasar, 2013).

Tablo 3.1.1. On-test ve Son-test Kontrol Gruplu Model

Grup On -Test Uygulama Son-Test
D(Deney) R 01 X Os
K(Kontrol) R 02 O4

D: Deney grubu K:Kontrol grubu R:Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik
01, 02, 03, 04: Olgme X: Uygulama

Arastirma iki grup vardir. Gruplardan biri deney grubu digeri ise kontrol
grubudur. Deney grubuna oOnceden belirlenmis duygusal zekdya yonelik drama

etkinlikleri uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir.
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Tablo 3.1.

Deney Tasarimi

Grubun Adi Deney Oncesi Deney Siireci Deney Sonrasi

Deney Grubu  Duygusal Zeka Olgegi  Drama Etkinlikleri Duygusal Zeka Olgegi

Kontrol Grubu  Duygusal Zeka Olgegi Klasik Egitim Duygusal Zeka Olgegi

3.2. Arastirma Grubu

Bu calisma 2014-2015 egitim ogretim yilinda Bolu ili Merkez Ilgesinde
belirlenmis bir ilkokulda gergeklestirilmistir. Calisma grubundaki O6grenci se¢imi
konusunda basit rastgele ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calisma grubunu Milli
Egemenlik Ilkokulu’'nda okuyan 4-A (kontrol) ve 4-B (deney) smiflarinda egitim
Ogretim goren 38 dgrenci olusturmustur. Deney ve kontrol gruplart esit sayida olup 19

ogrenciden olugmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Tablo 3.2’ de sunulmustur.

Tablo 3.2.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlart

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Kiz 20 53
Erkek 18 47
Toplam 38 100

Kontrol grubu olarak belirlenen 4-A sinifinda deney siiresince herhangi bir
drama etkinligi uygulanmamis ve bu smifin simif 6gretmeni klasik egitime devam
etmistir. Deney grubu olarak belirlenen 4-B sinifinda ise arastirmaci tarafindan haftalik

olarak drama etkinlikleri uygulanmistir. Uygulama 12 hafta boyunca devam ettirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin cinsiyete Ve arastirma

gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 3.3’de sunulmustur.
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Tablo 3.3.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyete ve Arastirma Grubuna
Gore Dagilimi
Gruplar Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam

Kontrol grubu (4-A) 10 9 19

Deney grubu (4-B) 10 9 19
Toplam 20 18 38

Calismaya katilan Ogrencilerin yaklasik %53’ kiz 6grencilerden olusurken,
erkek dgrencilerin oranmin yaklasik olarak %47 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
yaslarin dagilimi ise 10 yasinda olan %85 ve 11 yasinda olan dgrencilerin %15 oldugu

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari1 ve Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Verilerin elde edilmesi

Ilkokul dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerini belirlemek igin bu ¢alismada
Kiictikkaragéz ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgegi” kullanilmistir. Deney grubu igin toplamda 37 adet drama belirlenmis bunlarm
i¢cinden calisma gurubuna en uygun oldugu diistliniilen 21 drama etkinligi uygulanmistir.
“Duygusal Zeka Olgegi” ilk olarak 2014-2015egitim &gretim yili Aralik aymin ilk
haftasinda deney ve kontrol grubunda yer alan toplam 38 Ggrenciye On-test olarak
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna duygusal zekaya dayali
drama etkinlikleri uygulamasi yapilirken, kontrol grubuna higbir islem
uygulanmamigstir. Deney grubuna oynatilan drama etkinlikleri 12 hafta boyunca
arastirmact  tarafindan ders saatinde yiiritiilmistir. Drama etkinliklerinin
uygulanmasinin bitmesi ile birlikte ayni1 6l¢ek bu defa son-test olarak deney ve kontrol

grubu 6grencilerine yine arastirmact tarafindan uygulanmistir.
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3.3.2. Deney grubuna uygulanan drama etkinlikleri

Deney grubuna, oturum siiresi 40 dakika olmak tizere 12 hafta boyunca sosyal

beceri gelisimi Ve isbirligi davraniglarini gelistirici 21 drama etkinligi uygulanmistir.

Tablo 3.3.

Drama Etkinliklerinin Uygulama Siirelerine Dagilimi

Tarih Deney Siire Etkinlik Ad1  Kazammlar
Grubu
02.01.2015 4-B 40 ARKADASINI  Kendileriyle diger akranlarinin benzer ve
T Simfi  dak. BUL farkl1 yonlerini kesfeder.
Bedeni kullanarak kendini anlatir.
05.01.2015 4B 40 AYNA AYNA G?Si?em }lflapamz Eece?ris(i1 ve ?ncitleme geligir.
Smifi  dak.  SOYLE BANA N v L .
Yonetme Ve yonetilme iliskisini kavrar.
4-B 40 i Kisiler hakkinda olumlu beyanlarda bulur.
07 O > Simifi  dak. M Iy Oz sayg1 becerileri gelisir.
Yarim birakilmig bir isi devam ettirebilme
08.012015 4B 40 BITMEYEN  becerisi kazanir. .
Simfi  dak. RESIM Duygularini resimleyerek ifade eder.
Grupla igbirligi igerisinde calisir.
P Oyunu belirlenen kurallara gére oynar. Oyun
12.01.2015 S‘L’fﬁ d‘;?(. BI%%TE Ve fiziki etkinlikler sirasinda cesili letisim
becerileri gosterir.
p Yaratic1 diislinerek 6zgiin Uiriinler ortaya
14.01.2015 Sﬁfﬁ d‘;?(. HH?&IEAMU koyar. Sosyal beceriler gosterir, Roliine
uygun davranir.
Bagkalariyla ortak yonlerinin ve
09.02.2015 4-B 40 ) BUAYUK farkliliklariin neler oldugunu kesfeder.
o Smfi  dak. RUZGAR ESER  Bagkalarinin karsisinda daha rahat olur.
Risk alabilme cesareti gosterir.
S6zel olmayan davraniglarin 6nemini kavrar.
4B 40 DUYGULARIN S.éz.e! davraniglar gozleyerek karsidaki
11.02.2015 Siifi dak DiLi kisinin duygularini anlar.
' Kendi bedenindeki duygu yansimalarinin
farkina varir.
Dramatik aktiviteleri hayal eder, etkin olur
ve ifade etme calismalar1 esnasinda kendini
16.02.2015 4-B 40 DUYGUNU kesfeder. Kisisel gbzlemler olusturup
o Sinift  dak. GOSTER karaktere yansitma becerisi kazanir.
Alic1 ve ifade edici dil gelisimleri
desteklenir.
. Sorulan sorular cevaplandirir.
18022015 B 40 ESLESTIRME i dekilerin duygu ve diisiincelerini
Simifi  dak. OYUNU .
yazili olarak ifade eder.
23022015 4B 40 GERILIN ve  Farkli duygu ve hareketleri fark eder.
T Simifi  dak. RAHATLAYIN Kaslar gelisir.
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Tablo 3.3. (Devami)

Sahip olup icinde gizledigi duygunun hayatini
nasil etkiledigini fark eder.

25.02.2015 48 40 GIZLIKALP  Sahip oldugu olumlu duygularin farkina varir.
Smift  dak. .
Duygularimi baskalariyla paylagma fikrine
sicak bakar.
4B 40 MASAJ Arkadaslarlgln rahgtlamam ve
02.03.2015 . sakinlesmesinde gorev alir.
Simifi  dak. CEMBERI L o
Grup i¢i duyusal etkilesimin bir parcasi olur.
Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin
04.03.2015 4-B 40 NASIL geligtirir ve bunu giinliik yagantisina uyarlar.
o Sinifi.  dak. DIZECEGIZ?  Aktiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi
kazanir.
Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin
4-B 40 2 ; gelistirir ve bunu giinliik yagantisina uyarlar.
09032015 g i dak. O GORMESIN Ayiiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi
kazanir.
4B 40 Kendisini objektif bir sekilde ifade eder.
11.03.2015 SEN OLSAYDIN Giinliik hayatta kullandig1 nesnelere karst
Simifi  dak. I
duyarlilik gelistirir
16.03.2015 4-B 40 SEVGI HATTI D}lygularlr.n"‘tzehrt.meyl ve bagkalarina saygi
Simifi  dak. gostermeyi Ggrenir.
Sokag1 yagam alani edinen ¢ocuklari tanir.
18.03.2015 4-B 40 SOKAK Sokag1 yasam alani edinen ¢ocuklarin duygu
e Simifi  dak.  COCUKLARI ve disiincelerini anlamaya calisir.
Empati becerisi gelistirir.
4-B 40 SORUYU .
23.03.2015 Siifi dak. CEVAPLA Grup i¢inde rahat davranir.
Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin
4-B 40 gelistirir ve bunu giinliik yasantisina uyarlar.
30032015 Siifi  dak. YILDIZLAR Aktiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi
kazanir.
i S Duygularin fark eder.
06.04.2015 48 40 YUZSUZ Roliine uygun konusur ve davranir.

Smifi  dak. MASKELER Dikkati gelisir.

3.3.3. Veri toplama araci

Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ve etkileyen faktorlerin tespit edilmesi i¢in
olusturulan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimiindeki demografik
ozellikler katilimeilarin tanitict bilgilerini icermektedir. Ikinci bdliimde ise ¢ocuklarin
EQ diizeylerini belirlemek i¢in Kii¢likkaragoz ve Kocabag (2012) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar i¢cin Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmustir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 4’ 1ii Likert tiirii bir 6l¢ek lizerinden puanlanmaktadir (4 “Her zaman”, 3

“ Sik Sik”, 2 “Ara Sira”, 1 “Hicbir Zaman”). Alinan cevaplarin ortalamas: ve standart
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sapmas1 Ol¢iilmiistiir. Bdylece deneklerin ifadeye hangi derecede katildiklar
belirlenmektedir. ilgili sorulara verilen cevaplarin tanimlayici istatistigi olarak ortalama

ve standart sapma degerinden yararlanilmistir.

3.4. Verilerin analizi

Arastirmada ele edilen veriler, SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde hangi testlerin kullanilacaginin belirlenmesi i¢in normallik
varsayimlar1 sinanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin her
bir 6lgek i¢in kontrol ve deney gruplarinin 6n test Ve son test sonuglarina gore Shapiro-
Wilk Testi uygulanmistir. Duygusal Zeka o6lgegi 6n ve son testinden elde edilen

dagilimin normalligine iligskin sonuglar Tablo 3.4 de gosterilmistir.

Tablo 3.4.
Duygusal Zeka Olgegi On-Son Test Dagiliminin Normallik Testleri

Shapiro-Wilk Normallik Testi

Deney
Boyutlar Gruplart N
Istatistik s.d. p Degeri
Deney 19 934 18 .182
Duygusal farkindalik
Kontrol 19 .955 18 .338
Deney 19 .966 18 .349
Empati
Kontrol 19 .954 18 341
' Deney 19 .900 18 .060
Kisiler Arast Iligkiler
Kontrol 19 .909 18 .068
) Deney 19 913 18 076
Oz Gergeklestirme
Kontrol 19 914 18 077

Tablo 3.4" e gore anlamlilik degerleri incelendiginde 6lgegin her bir boyutu i¢in
On test ve son test dagilimlarinin normallik varsayimi karsilandig1 sdylenebilir (p>0,05).
Dagilimin normalligine yaklasimi konusunda yapilan analizlerden sonra normallik
varsayimimin karsilandigr goriilmiistiir. Buna gore verilerin analizinde parametrik
testlerden yararlanilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlart arasindaki farki

incelemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmigtir. Bagimsiz gruplar igin t testi,
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kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin aragtirilmasi
amactyla eslestirilmis t-testi analizi kullanilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin son test
puanlart arasindaki anlamhi farkliligi incelemek amaciyla kovaryans analizi
kullanilmistir. Arastirmada da kontrol ve deney gruplarinin son test puanlari arasindaki

fark incelenirken on test puanlar1 kontrol altinda tutulmustur.

3.5. Giivenirlik ve Gegerlik

Calismada ilkokul 4. smif 6grencilerinin EQ diizeylerini belirlemek icin
Kiictlikkaragoz ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgegi” kullanlmistir. Duygusal farkindalik, empati, 6z gerceklestirme, kisiler aras
iligkiler alt boyutu ve bu tiim alt boyutlarin hepsini kapsayan duygusal zeka temel
boyutu bulunmaktadir. Beceren (2005) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan ve
Kiiciikkaragéz ve Kocabas (2012) tarafindan cocuklar i¢in diizenlemesi yapilan®

Duygusal Zeka Olgegi” ilgili olarak elde edilen boyutlar tablo 3.5’ de verilen sonuglar

olusmustur.
Tablo 3.5.
Duygusal Zeka Alt Boyutlar
Toplam i
ifadeler 1 2 3 4 Boyut Adi Varyansi c,‘ .
giivenilirlik
Agiklamasi
4 Kizginligimi kontrol 0,484
etmekte zorlanirim.
13.Basarisiz olsam bll'e 0,511
calismaya devam ederim.
6.11gimi ¢geken seyleri 0,605
yapmaktan hoslanirim. Duygusal
~ — 9
7.0ﬂ<~elend1.g1mde ne 0,623 farkindalik 28% 0,85
yaptigimi bilmem.
}l.GenelllkIe mutlu bir 0,660
insanim.
12.Kolaylikla kizarim. 0,663
14.Ki1zdigimda 0,700

diisinmeden davranirim.
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3.Arkadasim basarisiz
oldugunda iiztliirim.

0,705

9.Arkadaslarimin yerine
kendimi koyarim.

0,720

10.Arkadaslarimin
duygusal
gereksinimlerini kolayca
anlarim.

0,835

Empati

11%

0,74

1.Grup igerisinde
konusmak istedigimde
digerlerinden izin alirim.

0,847

5.Arkadasim mutsuz
oldugunda ben de
mutsuz olurum.

0,432

8.Cevremde sevilen bir
kisiyim.

0,481

2.Bir konuyu
ogrenmedigimde
arkadasimdan yardim
isterim.

0,672

Kisiler Arasi
Mliskiler

14%

0,76

15.Bir ige basladigimda
sonunu getirmeye
calisirim.

0,733

17.Kendi kendime

¢alismami yonlendiririm.

0,791

16.Bildigim dogrular1
sOylemekten ¢ekinmem.

0,850

18.Kendi ¢alisma

planim1 kendim yaparim.

0,846

Oz
Gergeklestirme

26%

0,82

Dort adet boyutun olustugu yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucunda

goriilmektedir. Bu faktorler O6grencilerin duygusal zeka temel boyutu ve duygusal

farkindalik, kisiler arasi iligkiler 6z gergeklestirme ve empati alt boyutlar1 olarak

adlandirilmigtir. Bu dort boyut toplam varyansin %79’luk kismint olusturdugu

goriilmektedir. KMO katsayist (0,81) ve Barlett testi sonuglarinca faktor yapilarinin

istatistiksel anlamda gegerli oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin duygusal zeka

boyutu alt boyutunun ig tutarliliklar1 a = 0,85 ile 0,76 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Elde edilen katsayilarin oldukga yeterli olduklarini gérmekteyiz. Sonuclara gore 6lcek

oldukca giivenilir ve yapisal olarak ta gecerli oldugunu gérmekteyiz.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri ilgili bulgulara yer verilmistir.

4.1. “ilkokul 4.Smif Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Duygusal Farkindahk Alt Boyutuna Gore On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir? ” Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadigi kontrol grubu arasinda uygulama Oncesi duygusal
farkindalik alt boyutlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligkin 6zet veriler Tablo 4.1’

de verilmistir.

Tablo 4.1.
Deney ve Kontrol Gruplart Arasinda Duygusal Farkindalik On-Test Ortalama
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

Grup N X Ss sd T p

Kontrol 19 3.06 .55

Deney 19 2.74 74

36 1.533 134

Analiz sonuglarina gére duygusal farkindalik alt boyutunda deney ve kontrol
grubunun farkli olmadig1 gorilmiistiir (tze= 1,533; p>0,05). Duygusal Farkindalik alt

boyutunda deney grubu ve kontrol grubunun 6n test puanlari birbirinden farksizdir.
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4.2. “Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Empati Alt Boyutuna Gére On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var

midir? ” Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadigi kontrol grubu arasinda uygulama Oncesi empati alt
boyutlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t

testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iliskin 6zet veriler Tablo 4.2.” de verilmistir.

Tablo 4.2.
Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Empati On-Test Ortalama Puanlarina Iliskin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Grup N X Ss sd T P

Kontrol 19 2.74 .78

Deney 19 2.49 73

36 ,999 324

Analiz sonuglaria gore empati alt boyutunda deney ve kontrol grubunun farkl
olmadig1 goriilmiistiir (tze= ,999; p>0,05). Empati alt boyutunda deney grubu ve

kontrol grubunun 6n test puanlari birbirinden farksizdir.

4.3. “Ilkokul 4.Smf Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Kisiler Arasi iliskiler Alt Boyutuna Gore On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir? ” Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama 6ncesi kisiler arasi iligkiler
alt boyutlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t

testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 4.3.” te verilmistir.
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Tablo 4.3.
Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Kisiler Arasi Iliskiler On-Test Ortalama
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Grup N X Ss Sd T P

Kontrol 19 2.88 57

Deney 19 2.71 .63

36 ,875 .388

Analiz sonuglarma gore on test puanlarinda kisiler arasi iligkiler alt boyutunda
deney ve kontrol grubunun farkli olmadig1 goriilmiistiir (tzs)= ,875; p>0,05).Kisiler
arasi iligkiler alt boyutunda deney grubu ve kontrol grubunun 6n test puanlart birinden

farksizdir.

4.4. “ilkokul 4.S1mf Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Oz Gergeklestirme Alt Boyutuna Gore On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir? ” Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama Oncesi 6z gergeklestirme
alt boyutlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t

testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina iligskin veriler Tablo 4.4 te verilmistir.

Tablo 4.4.
Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda Oz Gergeklestirme On-Test Ortalama Puanlarina
Mliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Grup N X Ss sd T P

Kontrol 19 3.05 75

Deney 19 2.80 .67

36 1,085 .285

Analiz sonuglarina gore on test puanlarinda 6z gerceklestirme alt boyutunda
deney ve kontrol grubunun farkli olmadigi gériilmiistiir (tae= 1,085; p>0,05). Oz
gerceklestirme alt boyutunda deney grubu ve kontrol grubunun 6n test puanlari birbirine

benzerdir.
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4.5. “Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Duygusal Zekd Temel Boyutuna Gére On Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir? ” Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama oOncesi duygusal zeka
temel boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz

gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglaria iligskin veriler Tablo 4.5 te verilmistir.

Tablo 4.5.
Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda Duygusal Zeka On-Test Ortalama Puanlarina
Hliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Grup N X Ss Sd T p

Kontrol 19 2.96 43

Deney 19 2.70 52

36 1,677 102

Analiz sonuglarina gore 6n test puanlarinda duygusal zekd temel boyutunda
deney ve kontrol grubunun farkli olmadig1 goriilmistiir (tze)= 1,677; p>0,05). Duygusal
zeka temel boyutunda deney grubu ve kontrol grubunun 6n test puanlari birbirine

benzer olduklari tespit edilmistir.

4.6. “ilkokul 4.Smf Ogrencilerinden Olusan Kontrol Grubunun, Duygusal
Farkindalik Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh

Bir Fark Var midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Kontrol grubunun, duygusal farkindalik alt boyutuna gére on test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.6” da verilmistir.
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Tablo 4.6.
Kontrol Grubunun “Duygusal Farkindalik” Alt Boyutunda On Test ve Son Test

Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclar

Kontrol Grubu N X Ss Sd t p
On Test 19 3.06 54

18 -,940 .359
Son Test 19 3.09 .56

Tablo 4.6” da duygusal farkindalik alt boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunamamistir
(tag= -,940; p>0,05). Buna goére kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin c¢alismanin
basinda ve sonunda dlgiilen duygusal farkindalik algilarinin 6nemli 6l¢iide degismedigi

sOylenebilir.

4.7. “ilkokul 4. Simf Ogrencilerinden Olusan Kontrol Grubunun, Empati Alt
Boyutuna Goére On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var

mudir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Kontrol grubunun, empati alt boyutuna gore On test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmis

olup sonuglar Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7.
Kontrol Grubunun “Empati” Alt Boyutunda On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin

Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

Kontrol Grubu N X Ss Sd t p
On Test 19 2.72 77

18 -.616 .545
Son Test 19 2.77 .79

Tablo 4.7°de empati alt boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son
testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir (t(1s)= -,616;
p>0,05). Buna gore kontrol grubunda yer alan o6grencilerin ¢aligmanin basinda ve

sonunda oOl¢iilen empati algilariin farksiz oldugu goriilmiistiir.
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4.8. “Ilkokul 4. Smif Ogrencilerinden Olusan Kontrol Grubunun, Kisiler Aras
fliskiler Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Kontrol grubunun, kisiler arasi iligkiler alt boyutuna gére 6n test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.8” de verilmistir.

Tablo 4.8.
Kontrol Grubunun “Kigsiler Arasi Iliskiler” Alt Boyutunda On Test ve Son Test
Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

Kontrol Grubu N X Ss Sd t p
On Test 19 2.85 58

18 -,809 428
Son Test 19 2.90 49

Tablo 4.8 de kisiler arasi iligkiler alt boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(tag= -,809; p>0,05). Buna goére kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ¢alismanin

basinda ve sonunda 6l¢iilen kisiler arasi iliskiler algilarinin farksiz oldugu goriilmiistiir.

4.9. “ilkokul 4. Smf Ogrencilerinden Olusan Kontrol Grubunun, Oz
Gerceklestirme Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda

Anlamh Bir Fark Var midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Kontrol grubunun, 6z gergeklestirme alt boyutuna gore On test ve son test
puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.9’ da verilmistir.

Tablo 4.9.
Kontrol Grubunun “Oz Gergeklestirme” Alt Boyutunda On Test ve Son Test Puanlarina
liskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclart

Kontrol Grubu N X Ss Sd t p

On Test 19 3.00 77

Son Test 19 3.10 .69

18 -1.165  .258
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Tablo 4.9° da 6z gergeklestirme alt boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmiistiir (t1g)=-
1.165; p>0,05). Buna gore kontrol grubunda drama yontemi ile egitim gérmeyen
ogrencilerin ¢alismanin basinda ve sonunda Ol¢iilen 6z gergeklestirme seviyelerinin

farksiz oldugu gortilmiistiir.

4.10. “ilkokul 4. Stmf Ogrencilerinden Olusan Kontrol Grubunun, Duygusal Zeka
Temel Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark

Var midir?” Sorusuna Iliskin Bulgular

Kontrol grubunun, duygusal zeka temel boyutuna gore On test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10.

A

Kontrol Grubunun “Duygusal Zekda” Alt Boyutunda On Test ve Son Test Puanlarina
Hiskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclart

Kontrol Grubu N X Ss Sd t p

On Test 19 2.94 44

Son Test 19 2.99 43

18 -1.027 317

Tablo 4.10°da duygusal zeka temel boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir (tzs)=-
1,027; p>0,05). Buna gore kontrol grubundaki 6grencilerin duygusal zeka seviyelerinin
onemli sayilabilecek bir gelisme gostermedikleri tespit edilmistir. Drama yonetimi ile

egitim gérmemis grubun On test Ve son test puanlari birbirine oldukca yakindir.

4.11. “ilkokul 4. Smif Ogrencilerinden Olusan Deney Grubunun, Duygusal
Farkindahk Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh

Bir Fark Var midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Deney grubunun, duygusal farkindalik alt boyutuna goére On test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11.
Deney Grubunun “Duygusal Farkindalik” Alt Boyutunda On Test ve Son Test
Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclar

Deney Grubu N X Ss sd t p

On Test 19 2.74 74

Son Test 19 3.44 .35

18 -4,712  .000

Tablo 4.11°de duygusal farkindalik alt boyutunda deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (t(s)=-
4,712; p<0,05). Buna gore deney grubunda verilen egitimin Ogrencilerin duygusal

farkindalik algilarin1 6nemli 6l¢iide artirdigi sdylenebilir.

4.12. “Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinden Olusan Deney Grubunun, Empati Alt
Boyutuna Gére On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var

midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Deney grubunun, empati alt boyutuna gore 6n test Ve son test puanlari arasindaki
farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmis olup sonuglar

Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12.
Deney Grubunun “Empati” Alt Boyutunda On Test Ve Son Test Puanlarina Iliskin
Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

Deney Grubu N X Ss sd t p

On Test 19 2.49 73

Son Test 19 3.38 .54

18 -5,846  .000

Tablo 4.12°de empati alt boyutunda deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son
testlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (t18=-5,846; p<0,05). Buna
gore deney grubunda drama yontemi ile egitim gdren Ogrencilerin empati algilarini
drama yoOntemi ile egitim gérmeyen Ogrencilere gore onemli Olgiide yiikseldigi

gorilmiistiir.
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4.13. “ilkokul 4. Smf Ogrencilerinden Olusan Deney Grubunun, Kisiler Arasi
Mliskiler Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir

Fark Var midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Deney grubunun, kisiler arasi iligkiler alt boyutuna gore On test ve son test
puanlart arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13.
Deney Grubunun “Kigsiler Arasi Iliskiler” Alt Boyutunda On Test ve Son Test
Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

Deney Grubu n X Ss Sd t p

On Test 19 2.71 63

Son Test 19 3.64 .38

18 -6,539  .000

Tablo 4.13’te kisiler arasi iligkiler alt boyutunda deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (t(18=-6,539;
p<0,05). Buna gore deney grubunda drama yontemi ile egitim géren 6grencilerin kisiler
arasi iliskiler konusunda drama yontemi ile egitim gérmeyen Ogrencilere gore dnemli

Olclide gelisim gosterdikleri goriilmistiir.

4.14. “ilkokul 4. Smf Ogrencilerinden Olusan Deney Grubunun, Oz
Gerceklestirme Alt Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasida

Anlamh Bir Fark Var mdir?” Sorusuna fliskin Bulgular

Deney grubunun, 6z gergeklestirme alt boyutuna gore 6n test Ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmis

olup sonuglar Tablo 4.14°de verilmistir.
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Tablo 4.14.
Deney Grubunun “Oz Gergeklestirme” Alt Boyutunda On Test ve Son Test Puanlarina
Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclart

Deney Grubu n X Ss Sd t p

On Test 19 2.80 67

Son Test 19 3.49 46

18 -5,670  .000

Tablo 4.14°e gore 0z gerceklestirme alt boyutunda deney grubu dgrencilerinin
On test ve son testlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goériilmiistiir (t(18=-5,670;
p<0,05). Buna gore deney grubunda drama yontemi ile egitim goren 0grencilerin 6z
gerceklestirme konusunda drama yontemi ile e8itim gérmeyen dgrencilere gore dnemli

Olciide gelisim gosterdikleri goriilmiistiir.

4.15. “ilkokul 4. Simf Ogrencilerinden Olusan Deney Grubunun, Duygusal Zeka
Temel Boyutuna Gore On Test ve Son Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark

Var mudir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Deney grubunun, duygusal zeka temel boyutuna gore 6n test Ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmis

olup sonuglar Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.15.
Deney Grubunun “Duygusal Zekda” Alt Boyutunda On Test ve Son Test Puanlarina
Hiskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuclar

Deney Grubu n X Ss sd T p

On Test 19 270 52

Son Test 19 3,49 .18

18 -6,550  .000

Tablo 4.15°e gore duygusal zeka temel boyutunda deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son testlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (t(19)=-6,550;
p<0,05). Buna gore deney grubunda drama yontemi ile egitim goren O6grencilerin

duygusal zeka konusunda drama ydntemi ile egitim gérmeyen dgrencilere gore dnemli
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ol¢iide gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Sonug olarak drama yonteminin duygusal

zeka tizerinde pozitif yonde etkili oldugu goriilmektedir.

4.16. “Ilkokul 4. Stmf Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Duygusal farkindalik Son-Test Puanlarina iliskin Anlamh Bir Fark Var mdir?”

Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama sonrasi duygusal
farkindalik alt boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Duygusal

farkindalik alt boyutuna gore son-test ortalama puanlar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16.
Kontrol ve Deney Gruplart Arasinda Duygusal Farkindalik Son-Test Ortalama

Puanlarina Iliskin Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler E b
Kaynagi Toplami ' Ortalamasi
Ontest 3.870 1 3.870 32.708 .000
Grup 2.591 1 2.591 21,900 .000
Hata 4.141 35 118
Toplam 412.122 38

Tablo 4.16'a gore on testler kontrol altindayken, kontrol ve deney grubu
ogrencilerinin duygusal farkindalik puanlar1 arasinda anlamh farka ulasilmigtir
(F=21,900; p<0,05). Buna gore deney grubunda verilen drama egitiminin 6grencilerin
duygusal farkindalik becerilerini kontrol grubuna gore 6nemli Slglide artirdigi tespit

edilmistir.

4.17. “ilkokul 4. Simif Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Empati Son-Test Puanlarina iliskin Anlamh Bir Fark Var mudir?” Arastirma

Sorusuna Iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama

etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama sonrasi empati alt



59

boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Empati alt boyutuna gore son-test

ortalama puanlar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17.
Kontrol ve Deney Gruplari Arasinda Empati Son-Test Ortalama Puanlarina lliskin

Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F "
Kaynagi Toplanm ' Ortalamasi
On test 9.481 1 9.481 50.010 .000
Grup 6.415 1 6.415 33.837 .000
Hata 6.636 35 190
Toplam 374.444 38

Tablo 4.17°¢ gore oOn testler kontrol edilirken, kontrol ve deney grubu
Ogrencilerinin empati puanlar1 arasinda anlamli farka ulasilmistir (F=33,837; p<0,05).
Buna gore deney grubunda verilen drama egitiminin Ogrencilerin empati becerilerini

kontrol grubuna gére dnemli 6l¢iide artirdig tespit edilmistir.

4.18. “ilkokul 4. Simf Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Oz Gergeklestirme Son-Test Puanlarma iliskin Anlamh Bir Fark Var mdir?”

Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama sonrasi kisiler arasi
iligkiler alt boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Kisiler arasi iliskiler alt

boyutuna gore son-test ortalama puanlar1 Tablo 4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18.
Kontrol ve Deney Gruplar Arasinda Kisiler Arast Iliskiler Son-Test Ortalama

Puanlarina Iliskin Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F "
Kaynag Toplamm ' Ortalamasi
Ontest 3.075 1 3.075 26.841 .000
Grup 6.659 1 6.659 58.122 .000
Hata 4.010 35 115
Toplam 417.250 38

Tablo 4.18"de verildigi tizere 6n testler kontrol edilirken, kontrol ve deney grubu
ogrencilerinin kisiler arasi iligkiler alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. (F=8,122; p<0,05). Buna gore deney grubunda verilen drama
egitiminin 0grencilerin kisiler arasi iligkiler becerilerini kontrol grubuna goére Snemli

Olciide artirdig tespit edilmistir.

4.19. “ilkokul 4. Smif Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Oz Gergeklestirme Son-Test Puanlarma iliskin Anlamh Bir Fark Var mudir?”

Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama sonrasi 6z gergeklestirme
alt boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Oz gerceklestirme alt boyutuna gore

son-test ortalama puanlar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19.
Kontrol ve Deney Gruplar: Arasinda Oz Gergeklestirme Son-Test Ortalama Puanlarina

[liskin Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler E 0
Kaynag Toplamm ' Ortalamasi

Ontest 8.607 1 8.607 76.089 .000

Grup 3.095 1 3.095 27,365 .000
Hata 3.959 35 113

Toplam 423.688 38
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Tablo 4.19'a gore On testler kontrol altindayken, kontrol ve deney grubu
Ogrencilerinin 6z gergeklestirme ortalama puanlar1 arasinda anlamli farka ulagilmistir
(F=27,365; p<0,05). Buna gore deney grubunda verilen drama egitiminin 6grencilerin
0z gerceklestirme becerilerini kontrol grubuna gore onemli Ol¢iide artirdigi tespit

edilmistir.

4.20. “Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinden Olusan Kontrol ve Deney Grubu Arasinda
Duygusal Zekd Son-Test Puanlarina iliskin Anlamh Bir Fark Var mdir?”

Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile herhangi bir drama
etkinliginin uygulanmadig1 kontrol grubu arasinda uygulama sonrasi duygusal zeka
temel boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Duygusal zeka temel

boyutuna gore son-test ortalama puanlar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20.
Kontrol ve Deney Gruplar: Arasinda Duygusal Zekd Son-Test Ortalama Puanlarina

Iliskin Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler E "
Kaynagi Toplami ' Ortalamasi
On test 1.517 1 1.517 22.341 .000
Grup 3.489 1 3489 51.367 .000
Hata 2.388 35 .068
Toplam 402.775 38

Tablo 4.20'¢ gore oOn testler kontrol edilirken, kontrol ve deney grubu
Ogrencilerinin ortalama duygusal zeka temel boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. (F=51,367; p<0,05). Buna gore deney grubunda verilen drama
egitiminin 6grencilerin duygusal zeka gelisimleri kontrol grubuna gore énemli Olciide

artirdig tespit edilmistir.



BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde; bulgulardan elde edilen sonuglar, sonuglarla ilgili

tartismalar ve bunlardan hareketle ileri stiriilebilecek onerilere yer verilmistir.

5.1 Sonug, Tartisma

Bu arastirma ile Bolu Merkez’ e bagli Milli Egemenlik Ilkokulu’ nda okuyan
4.smif 6grencilerine uygulanan drama etkinliklerinin duygusal zeka diizeylerine etkisini
arastirmak hedeflenmistir. Bu ¢alismada ger¢ek deneme modellerinden biri olan 6n-test
ve son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir ve 6grencilere “Cocuklar i¢in Duygusal
Zeka Olgegi” uygulanmigtir. Kullanilan lgek 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte
duygusal farkindalik, empati, 6z gergeklestirme, kisiler arasi iliskiler alt boyutlar1 ve

tiim bu alt boyutlarin hepsini kapsayan duygusal zeka temel boyutu bulunmaktadir.

Yapilan arastirmada kontrol ve deney grubu ogrencilerinin “Cocuklar igin
Duygusal Zeka Olgegi” nin “duygusal farkindalik” alt boyutundaki sorulara verdikleri
cevaplardan yola c¢ikarak duygusal zeka gelisimine iliskin elde edilen bulgular
degerlendirilmis, uygulama oncesi drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ve
hicbir uygulamanin yapilamadigi klasik egitime devam edilen kontrol grubuna
uygulanan 6n testler sonucu iki grubun da on test puanlarinin birbirinden farksiz oldugu
gorilmistir. Bu degerlendirmeye baglh olarak segilen gruplarin duygusal farkindalik

acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir.

Duygusal farkindalik alt boyutunda kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son
testleri degerlendirildiginde ¢alismanin basinda ve sonunda oOlgiilen duygusal
farkindalik algilariin 6nemli dlgiide degismedigi sonucuna ulasilmistir. Yine duygusal
farkindalik alt boyutunda deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son testleri arasinda
istatistiksel bir degerlendirme yapildiginda deney grubuna verilen egitimin dgrencilerin

duygusal farkindalik algilarini 6nemli 6lgiide artirdigi sonucuna ulasilmastir.
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Kontrol ve deney grubu arasinda uygulama sonrasi duygusal farkindalik alt
boyutlarindaki puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
kovaryans analizi (MANCOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu kontrol ve deney
grubu 6grencilerinin duygusal farkindalik puanlar1 arasinda anlamli farka ulagilmastir.
Buna gore deney grubunda verilen drama egitiminin 6grencilerin duygusal farkindalik
becerilerini kontrol grubuna gore 6nemli Olciide artirdigr ve pozitif yonde etkiledigi

sonucuna varilmistir.

Bir bireyin kendini tanimasi, kendinin farkinda olmasi i¢in duygularinin farkinda
olmasi gerekir. Duygularinin farkinda olan, duygularini agiklayabilen ve organize eden
kisiler belli bir ilerleme kaydedebilirler. Duygusal zekas: yiiksek kisiler duygularinin
farkindadirlar ve bunlar1 verimli kullanabilirler. Boylece hem 6zel hem de mesleki
hayatlari1  kendilerine kolaylastirirlar. Kendi hislerinin = ve ¢evresindekilerin
duygularinin farkinda olan bireyler giinlik yasamda karsilagilan problemlerin daha

kolay iistesinden gelebilirler (Konrad, 2001).

Drama etkinliklerinin duygusal gelisim iizerindeki etkilerini gorebilmek igin
Yasar ve Aral’in (2011) “Tiirkiye’de Okul Oncesinde Drama Alaninda Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi” adli arastirmasinda; deneysel calisma ydnteminin
kullanildig1 tezlerde okul Oncesi gruba uygulanan drama etkinliklerinin ¢ocuklarin

sosyal - duygusal gelisimlerini desteklemede etkili oldugu ortaya konmustur.

Drama etkinliklerinin duygusal, sosyal, zihinsel gelisim ve iletisim becerisi
tizerindeki etkileriyle ilgili aragtirmalara bakildiginda Malleou (1994) ¢ocukta dramatik
oyunun Onemini arastirmistir ve sonug¢ olarak dramatik oyunun duygusal, sosyal ve
zihinsel gelisim iizerinde ¢ok etkili oldugunu ortaya koymustur (Tulgay, 1997, s.47).
Yaratict drama tekniginin duygusal gelisimi olumlu yonde etkiledigi sonucunu bu
calismalardan da gormekteyiz. Arastirmalardan c¢ikan sonuglar bizim arastirmamizin

duygusal farkindalik alt boyutuyla ilgili ¢ikan sonuglarla ortiismektedir.

Kontrol ve deney grubu &grencilerinin “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi”
nin “empati” alt boyutundaki sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak duygusal zeka
gelisimine iligkin elde edilen bulgular degerlendirildiginde iki grubun da empati
algilarinin birbirinden farksiz oldugu goriilmektedir. Bu degerlendirmeye bagli olarak

secilen gruplarin empati becerileri agisindan birbirine benzer oldugu sonucuna varilir.
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Empati alt boyutuna gore kontrol grubu dgrencilerinin 6n test ve son testleri
arasinda bir degerlendirme yapildiginda ¢aligmanin basinda ve sonunda 6lgiilen empati
algilarmin farksiz oldugu sonucuna varilir. Drama uygulamalar1 yapilan deney grubu
Ogrencilerinin empati alt boyutuna gére On test ve son testleri degerlendirildiginde
uygulanan dramalarin  6grencilerin  empati algisini 6nemli  dlgiide  arttirdigt

goriilmektedir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin son test puanlar1 degerlendirildiginde
deney grubuna verilen drama egitiminin 6grencilerim empati algilarin1 6nemli 6l¢iide

arttirdig1 sonucuna varilir.

Drama yontemi egitimde kullanilirken Ogrencilerin aktif katilimini gerektirir.
Drama etkinlikleri 6zii geregi genelde sag beyini etkin kilar ve yaraticilik ortaya ¢ikar.
Ogrenciler farkli ve yeni denemeler ortaya koyarlar. Wasylko and Stickley
(2003)hemsirelik egitiminde dramanin kullanilmasi ve duygusal zeka gelisimini takip
ettikleri caligmalarinda drama tekniginin uygulandigi 6grencilerin mesleki ve kisisel
gelisimlerinde olumlu gelisme gosterdigini gormiislerdir. Yine ayni ¢alismada 6gretmen
egitiminde drama yonteminin kullanilmasinin  empati  duygusunu  gelistirdigi

gorilmiustir.

Drama uygulamalarmin c¢ocuklarda ve yetiskinlerde pek ¢ok kazanim
gerceklestirdigi  yapilan arastirmalarla  goriilmektedir. Bu durumu ortaya koyan
aragtirmayr Oren ve Ormanci (2010), Dramanmin Ilkdgretimde Kullanilabilirligine
Yonelik Stif Ogretmeni Adaylarinin Gériisleri: Demirci Egitim Fakiiltesi Ornegi adli
caligmalariyla ortaya koymustur. Bu c¢alismada Ogretmen adaylarimin drama
etkinliklerinin ilkogretimde kullanilmasiyla 6grencilerin empati kurma, yaratict ve
elestirel diisiinme, sosyallesme ve iletisim kurma becerilerinin gelisebilecegini
ongordiikleri tespit edilmistir. Biz de arastirmamizda Ogrencilere uygulanan drama
etkinliklerinin 6grencilerin empati algilarini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulastik.

Bu c¢aligmalardan ¢ikarilan sonuglar da bizim aragtirma sonuglarimizla ortiismektedir.

Kontrol ve deney grubu dgrencilerinin “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi”
nin “kisilerarasi iliskiler” alt boyutundaki sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak
duygusal zeka gelisimine iligkin elde edilen bulgular degerlendirildiginde iki grubun da

On test puanlarinin kisilerarasi iligkiler yoniinden birinden farksiz oldugu goriilmiistiir.
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Bu degerlendirmeye bagli olarak segilen gruplarin kisiler arasi iligkiler agisindan

birbirine benzer oldugu tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testleri arasindaki analiz sonuglar
caligmanin bagina ve sonunda birbirinden farksizdir. Ancak deney grubu 6grencilerinin
Oon test ve son testleri arasinda bir degerlendirme yapildiginda uygulanan drama
etkinliklerinin Ogrencilerin kisilerarasi iligkiler becerisini 6nemli ol¢iide gelistirdigi

gorilmistiir.

Kontrol ve deney grubunun son testlerinin sonucuna bakildiginda ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve drama etkinliklerinin kisilerarasi iligkiler

becerileri pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Bireyler ancak saglikli iletisim kurarak duygularmi acik ve dogru bir sekilde
ifade edebilirler yani kendilerini ortaya koyabilirler. Iletisim kurabilme becerileriyle

toplum iginde varliklarini korurlar, islevsel olurlar ve basari elde edebilirler.

Insanoglu varligimi ve toplumsal iliskilerini iletisim yoluyla siirdiiriir. Toplumsal
bir varlik olan insan kurdugu tiim iligkilerde, iletisim ve etkilesim halindedir. Birey
iletisim aracilifiyla kendisi ve diger kisiler hakkinda bilgi edinir. Her bireyin diger
kisilerle kurdugu iletisim kendine hastir. Bu acidan kisilerin iletisim kurma tarzlar
kisinin kendisini, diger kisileri ve dis diinyayr algilama tarzi ile yakindan iligkilidir
(Cam, 1997). Kisilerarasi iletisim ve buna bagl olarak gelisen iligkiler kisinin kendini

ifade edebilme sanati olarak nitelendirilebilir.

Bayrak¢i (2007) “Okuldncesinde Yaratict Drama Etkinliklerinin iletigim
Becerilerinin - Gelismesi Uzerindeki Etkisi” arastirmasinda okul &ncesi grubu
ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesinde drama etkinliklerinin etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Akoguz (2002) “iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratict Dramanin
Etkisi” adli arastirmasinda, 12 hafta boyunca yiiriitiilen yaratict drama atolye calismasi
sonrasinda, gruplarda yer alan deneklerde, yaratici dramanin iletisim becerilerini

gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Kontrol ve deney grubu dgrencilerinin “Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi”

nin “6z gergeklestirme™ alt boyutundaki sorulara verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak



66

duygusal zeka gelisimine iliskin elde edilen bulgular degerlendirildiginde deney ve
kontrol grubunun 6n test puanlarinin birbirinden farksiz oldugu goriilmiistiir. Yani
secilmis deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z gergeklestirme algilarinin

birbirine benzer oldugu yorumu yapilabilir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test Ve son test sonuclar1 degerlendirildiginde
drama etkinlikleri uygulanmayan bu grubun calismanin basinda ve sonunda 06z
gerceklestirme seviyeleri birbirinden farksiz oldugu sonucuna varilmistir. Deney grubu
Ogrencilerinin On test ve son test sonuclari incelendiginde drama uygulamalarinin
calismanin basinda ve sonunda bu Ogrencilerin 6z gergeklestirme algilarini biiyiik

Olciide etkiledigi ve pozitif yonde bir gelisim gosterdigi gorilmiistiir.

Ayrica deney gurubu ve kontrol grubu ogrencilerinin son test ortalama
puanlarina bakildiginda uygulanan drama etkinliklerinin kontrol grubuna goére 06z
gerceklestirme becerilerini onemli 6lgiide arttigi goriilmiistiir. Bu agidan segilen drama

etkinlikleri ve yapilan uygulamalarin pozitif yonde bir etki yaptigini gériilmektedir.

Yaptigimiz arastirmayr duygusal zekd” temel boyutuna gore degerlendirecek
olursak, deney ve kontrol grubunun duygusal zekd temel boyutuna gore 6n test
puanlarinin birbirinden farksiz oldugu goriilmektedir. Yani segilen iki grubun da
duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer oldugu durumu ortaya ¢ikmistir. Bu durum

yapilan arastirma i¢in de olumlu bir durumdur.

Kontrol grubunun duygusal zeka on test ve son test puanlari sonucuna bakilarak
ogrencilerin yapilan uygulama siliresinde Onemli bir gelisme gostermedigi
goriilmektedir. Ancak deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 sonucuna bakilarak
yapilan uygulamalarin bu grubun duygusal zeka diizeylerini oldukca arttirdigi tespit
edilmistir. Bu agidan secilen drama etkinliklerinin duygusal zekay: gelistirici etkinlikler

oldugu sonucuna varilmstir.

Son olarak kontrol ve deney grubun son testleri degerlendirildiginde drama
etkinliklerinin uygulandigi deney grubunun duygusal zeka diizeyinin drama
etkinliklerinin uygulanmadig1 kontrol grubuna gore ciddi bir artis gosterdigi
gozlemlenmis Ve arastirma i¢in de uygulanan drama etkinliklerinin ¢ocuklarin duygusal

zeka diizeylerine pozitif bir etki yapmistir sonucuna varilmstir.
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Drama ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla Ozdemir (2003)
tarafindan yazilan yiiksek lisans tezinde yaratict drama dersinin 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka gelisimine katkisinin olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda
drama etkinliklerinin deney grubundaki Ogretmen adaylarinin duygusal zekalarini
arttirdigr goriilmiistiir. Kiiciikkaragdz ve Selgioglu Demirsdz (2007) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada ise yaratict drama ile egitim alan 6gretmen adaylarinin duygusal
zekalar1 uyumluluk ve stresle basa ¢ikma boyutlarinda 6n test-son test puanlari arasinda
anlaml farklilik elde edilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen pozitif sonuglar yaratici
drama etkinliklerinin 4. smif 6grencilerinin duygusal zekalarina etkisi arastirmasindaki

pozitif yonli ¢ikan sonuglari destekler niteliktedir.

Duygusal zeka ve iletisim becerilerinin gelisiminin desteklenmesinde pek ¢ok
yontem kullanilabilmektedir. Dramanin yonteminde birlikte is yapma, iiretme ve
irettigini paylasma vardir. Kisinin duygularint anlasilir ve dogru yolla ortaya koymasi
ve alicinin da bunu anlamlandirmasi dramanin 6ziiyle biitiinlesmektedir. Bu amagcla
giiniimiizde okul Oncesi egitimden baslayarak {iniversite ve lisansiistlii egitime kadar
biitiin egitim kademelerinde kullanilan yontemlerden biri de egitimde drama
calismalaridir. Yalnizca egitimde degil bagka birgok alanda da drama 6nem kazanmustir.
Sihirli bir yontem olarak nitelendirilen drama ile insanlar kendilerini daha iyi
tantyabilmekte, yeteneklerini ortaya c¢ikarabilmektedirler. Dramada temel amaglar
arasinda katilimcinin kendini diger bireylerin yerine koymasi, bdylece de kendisini ve
cevresini daha iyi bir sekilde taniyabilmesi, anlayabilmesi yer almaktadir (Giineysu,

1999; Oztiirk, 1999; Saglam, 1997).

Yaratic1 drama etkinliklerinin bir¢ok alanda kisiler iizerindeki olumlu etkileri
incelenen arastirmalarda da goriilmektedir. Drama etkinliklerinin 4. Siif 6grencilerinin
sozel becerilerine etkisini arastiran Ulas ve Topal (2006) klasik yontemin uygulandigi
kontrol grubuna goére drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubunda soézel

becerilerin arttigin1 gézlemlemis ve drama yonteminin etkililigini ortaya koymustur.

Yine alan yazin incelendiginde daha kiiclik yaslardaki &grencilere uygulanan
drama teknigi ve olumlu sonuclart benzer yondedir. Wright (2006) 11,5 yas
ortalamasma sahip 123 katilimciya 10 hafta siiren oyun temelli drama programi

uygulamis, on test ve son test sonuclarini degerlendirmis ve 6grencilerin bireysel ve
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sosyal gelisimlerinde anlamli farklilik bulmustur. Ozellikle rol alma ve sdzel ifade
becerisi gelisiminde dort ayri test sonucuna gore olumlu etki gozlenmistir. Dalkilig
(1998),arastirmasinda ¢ocuklarda var olan enerjinin dogru harcanmasi i¢in drama
tekniginin uygun bir yontem oldugunu ve bu uygulamalarla ¢ocugun kendisini

tanidigin1 belirtmistir.

Yaratict drama ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir tarandiginda ¢ok zengin alan
yazin oldugu goriilmekte ancak yaratict drama - duygusal zeka iligskisine dair ¢ok az
calisma yapildig1 géze ¢arpmaktadir. Bu durum bu ¢alismanin 6zgiin oldugunu ortaya

koymaktadir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki drama yontemi glinlimiiz egitim sistemi ic¢inde
kullanilan teknikler arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii dramanin 6ziinde kendini
dogru ifade edebilmek, duygularimin farkinda olup yonetebilmek, empati yapabilmek,
iletisim ve giiglii sosyal iligkiler kurabilmek en 6nemlisi kendine giivenmek vardir. Bu
amaclar1 gerceklestirebilmek icin drama teknigi egitimin her alaninda kolaylikla

kullanilabilecek vazgecilmez bir yontem olmalidir.
5.2 Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su Onerilerde bulunabilir.

1. Bu arastirmada yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin duygusal zekalari
lizerindeki etkilerini incelemek Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi
kullanildi. Yapilacak benzer arastirmalarda bu becerileri 6lgmek icin farkli
6l¢eklerin kullanilmasi veya yeni dlgeklerin gelistirilmesi onerilebilir.

2. Drama uygulamalar1 sirasinda Ogretmenlerin  6grencilerle yapacagi
goriismeler ve gozlemler de8isimi daha net ortaya koyacagindan ¢alismada
kullanilan 6lgeklerle birlikte farkli veri toplama araglarinin da (goriisme,
gozlem vb.) kullanilmasi 6nerilebilir.

3. Bu arastirmada arastirmaci tarafindan belirlenen 21 drama etkinligi 12 hafta
igerisinde uygulanmistir. Drama etkinliklerinin zamana yayilarak uzun stire
devam etmesi, duygusal zekanin arttirilabilmesi agisinda daha etkili olabilir.

4. Arastirma Orneklemi, ilkokul 4. siniflardan olusan 38 6grenciyle siirhidir.
Yapilacak benzer arastirmalarda farkli sinif seviyeleri kullanilabilir, denek

sayist1 arttirilabilir.
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Egitim- 6gretim yili igerisinde drama etkinliklerinin siirekli uygulanmasi
cocuklarin duygusal zekalarina pozitif etki yapacagi diisliniilmektedir. Hatta
uygulanan drama etkinliklerinin ders zamanlar1 disinda da 6grencilere ne
derece faydali oldugu yoniinde arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada drama etkinliklerinin duygusal zeka iizerindeki etkileri,
kullanilan olgeklerdeki alt boyutlar agisindan incelenmistir. Yapilacak
benzer caligmalarda farkli degiskenlerin(yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, sosyal-ekonomik durum vb.) kullanilmasi 6nerilebilir.

Dramanin derslerde kullanilmasinin yayginlastirilmasi i¢in; MEB tarafindan
Ogretmenlere yoOnelik seminerlerin diizenlenmesi, hizmet i¢i egitim
kurslarmin arttirilmasi onerilebilir. Ayrica ilkogretim miifredatinda se¢cmeli
ders olarak yer alan dramanin, zorunlu ders haline getirilmesi i¢in ¢aligmalar

yapilabilir.
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EK1. Cocuklar icin Duygusal Zeka (")lg:egi (CDZ0)

Sevgili Cocuklar,

76

Bu Olgek sizin duygusal zeka diizeyinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu 6élgegin sonuglari

bir arastirmada kullanilacaktir. Arastirmanin dogru ve kesin sonuglar vermesi icin mutlaka

sorulari eksiksiz ve samimi cevaplamaniz gerekmektedir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak,
kesinlikle 8gretmeninizle paylasilmayacaktir. ifadeleri tek tek okuyarak size en uygun secenege

X isareti koymalisiniz. Katiliminiz icin tesekkir ederim.

Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi (CDZO)

Seyma SEK BALANDI
Atatiirk Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Sinif Ogretmenlidi Bilim Dal

1.Grup icerisinde konugmak istedigimde digerlerinden izin alirim.

2.Bir konuyu dgrenmedigimde arkadagimdan yardim isterim.

3.Arkadasim basarisiz oldugunda iiziiliirim.

4.Kizginligimi kontrol etmekte zorlanirim.

5.Arkadasim mutsuz oldugunda ben de mutsuz olurum.

6.1lgimi ceken seyleri yapmaktan hoslanirim.

7.0fkelendigimde ne yaptigim bilmem.

8.Cevremde sevilen bir kigiyim.

9.Arkadaslarimin yerine kendimi koyarim.

10.Arkadaslarimin duygusal gereksinimlerini kolayca anlarim.

11.Genellikle mutlu bir insanim.

12.Kolaylikla kizarim.

13.Bagarisiz olsam bile ¢alismaya devam ederim.

14.Kizdigimda diisiinmeden davranirim.

15.Bir ise basladigimda sonunu getirmeye caligirim.

16.Bildigim dogrulan sdylemekten ¢ekinmem.

17.Kendi kendime ¢alismami yonlendiririm.

18.Kendi ¢aligsma planimi kendim yaparim.
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EK2. Drama Etkinlikleri
1.Etkinlik Adi: Arkadasini Bul

Kazamim: Kendileriyle diger akranlarinin benzer ve farkli yonlerini kesfeder.

Dramatik benzetme yoluyla kisilik vurgulama, kendini tanima ve ifade etme

becerisi kazanir.
Yas arahg: 8-10
Oyunun oynandigi yer: Kapali alan
Arag gerecler: Bu oyun malzemesizdir.
Hazirhk: Lider iki grup olusturur ve gruplar karsilikli oturur. Her grup kendine bir isim
verebilir. (A ve B gruplari1 olsun) Lider tarafindan bir grup secilir. (A grubu olsun) Bu
grup diger gruptan (B grubu) bir kisiyi belirler ve bunu diger gruptaki kisiler
duymayacak sekilde lidere soyler.
Nasil oynanir: Gruplar oyuna hazirdir. B grubundaki kisiler i¢lerinden belirlenen kisiyi
bulmak i¢in A grubundakilere asagidaki sorular1 sorar:
-Bir renk olsaydi, hangi renk olurdu.
-Bir esya olsaydi, hangi esya olurdu.
-Bir yemek olsaydi, hangi yemek olurdu.
-Bir bitki olsaydi, hangi bitki olurdu.
-Bir hayvan olsaydi, hangi hayvan olurdu.
Bu sorularin yanina her gruba kendinden iki soru daha ekleme sansi verilir ve
yaraticiliklarini kullanarak yeni sorular iiretmeleri istenir. Bu iki soru katilimcilarin
diledigi gibi degistirilebilir. Bu sorular karsi gruptan (A grubu) her liye tarafindan ayri
ayr1 cevaplanir. Diger grup (B grubu) kendi i¢inde bulunan bu {iyeyi bulmaya ¢aligir.
Tahmin hakk: yoktur. Katilimcilar sorularin bitiminden sonra topladiklar: bilgilerden
kim olabilecegini 6nce kendi aralarinda kararlagtirirlar ve bir defada bir tek isim
sOylerler. Bildiklerinde puan alirlar.
Uyeler sorularmn cevaplarim verirlerken o kisiyi algiladiklar1 bigimde, ¢agrisimlarindan
hareket ederek, benzetmeler yaparlar. Lider bu islemi gruplar arasinda sirayla yapar.
Paylagima zaman kalacak sekilde oyun sonlandirilir. Eger hi¢ segilmemis katilimci
kalmigsa kendileriyle ilgili bu benzetmeleri merak eden olursa lider grubun bunu hizlica

yapmasini isteyebilir.
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Oyun bittikten sonra “Paylasim kisminda en ilging benzetmeler sizin i¢in hangisiydi? ,
Siirprizler var miydi1? , Uymayan benzetmeler hangisiydi?” sorulari tizerine konusulur.
Ayrica katilimcilara “Uyelerin bu benzetmeleri sirasinda ne hissettiniz? ,Kendinizle

ilgili yeni seyler 6grendiniz mi?” gibi basliklar altinda sorular sorulabilir.

2.Etkinlik Adi: Ayna Ayna Sdyle Bana

Kazamim: Bedeni kullanarak kendini anlatir.

Gozlem yapma becerisi Ve inceleme gelisir.

Yo6netme ve yonetilme iligkisini kavrar.
Yas arahg: 6-10
Arac gerecler: Miizik calar, ayna calismasi icin hareketli bir miizik parcasi
Hazirhk: Her katilimci kendine birer es seger. Sonra esler karsi karsiya gelecek sekilde
dururlar. Karsilikli olusturulan gruplarin biri A digeri de B grubu olarak adlandirilir. A
grubundaki kisiler B grubunda bulunan eslerinin yiiziinii, elini, {istlinii iyice
gbzlemleyip inceler.
Nasil oynanir: A grubundakiler gbzlerini kapatir. B grubundakiler de aralarinda yer
degistirerek baska bir kisinin Oniine gegerler. A grubunda bulunan kisiler karsilarina
gecen Kkisilerin eline, yiizline, ustiine dokunarak esini bulmaya calisir. Eger A
grubundaki kisi esinin buldugunu sdylerse bunu 6nce lidere soyler, buldugu es dogruysa
g0zlinil acar. Biitliin A'lar eslerini bulana kadar oyun devam eder. Calisma bir kez daha
rol degistirilerek oynanir. Bu kez B grubundakiler goézlerini kapatarak ayni sekilde
eslerini bulmaya calisirlar.
Calismaya ayna temrini ile devam edilir. Katilimcilardan tekrar ikili es olup yiiz yiize
bakacak sekilde ikili sira olmalari istenir. Bu kez bir 6nceki ¢alismadan farkli bir es
se¢melidirler. Siralardan biri A, digeri B olur. Esler ¢alisma mekaninda kendilerine
baska eslere carpmadan hareket edebilecekleri bir yer secerler. A'lar ayna B'ler ise
aynadaki kisilerdir. A'lar B'lerin yaptigim1 yapmak zorundadirlar. Bu ¢aligma sirasinda
g6z kontagir onemlidir. Dilenirse calismaya bir miiddet miizik de eklenebilir. A'lar
B'lerin devinimini taklit ederler -yansilarlar-. Daha sonra roller degisir A'lar B, B'ler ise
A olur.
Calismanin bir bagka asamasinda A'lar B'lere bir olay ya da durumu anlatirlar, bu olay

ya da durum son giinlerde baslarindan gegen her hangi bir sey olabilir. Ornegin; evden
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cikip taksiye binmek ya da uzun zamandir gérmedigi bir arkadas: ile karsilagmak gibi.
A'lar bu olayr ya da durumu pandomim yolu ile anlatirken B'ler ayna olarak bunu es

zamanda taklit ederler. Daha sonra roller degisir A'lar B, B'ler ise A olur.

3.Etkinlik Adi:Benim I¢in Ug

Kazamim: Kisiler hakkinda olumlu beyanlarda bulur.

Oz sayg1 becerileri gelisir.
Yas aralhigr: 7-10
Arag gerecler: Frizbi, hulahop (veya herhangi bir hedef tiirii), futbol topu, iki turuncu
koni, sinir igaretleyiciler veya bir futbol kalesi, iki biiyiik sayfa kagit ve iki kalin uglu
keceli kalem, siire dlger veya kronometre
Hazirhk: Katilimcilar iki gruba ayrin. Kurallar1 hatirlatin ve oyuna baslayin.
Nasil oynanir : Grubun asagidaki ii¢ etkinligi (pes pese) yapmasini saglayin:
1. FRiZBI FIRLATMA: Hulahopu bir duvara veya baska bir diiz yiizeye dayanir. Her
kisi onceden belirlenmis bir yerden hedefe frizbi firlatmak {izere siraya girer. Eger frizbi
hulahopun i¢inden gecerse bunu firlatan kisi kendisi hakkinda hos bir sey sdylemelidir;
eger hedefi 1skalarsa gruptaki baska birini gosterip o kisinin kendisi hakkinda hos bir
sey sdylemesini saglar.
2. FUTBOL SUTU: Asir1 zor olmayacak ama biraz zorlayici olacak sekilde bir futbol
kalesi kurulur. Her kisi dnceden belirlenmis bir yerden hedefe gol atmak {izere siraya
girer. Eger sutu ¢eken kisi gol atarsa gruptaki herkes onun hakkinda hos bir sey sdyler.
Eger golii kacirirsa siradaki kisi hakkinda hos bir sey sdyler.
3. YAZ ve KOS: Grubu iki takima ayirin ve her bir takima bir dosya hatt1 olugturmasi
bildirilir. Her takim i¢in odanin diger kosesinde biiyilik bir parca kagidi ve kalin uglu
keceli kalem birakilir. Gruba ii¢ dakika siire verilir ve onlara bunun, hangi takimin
kagitlariin lizerinde en ¢ok sayida olumlu sey yazabildigini gormek lizere bir yaris
oldugunu belirtilir. Bunu gerceklestirmek amaciyla her siradaki ilk kisi, kendi takiminin
kagidina dogru kosup sahip oldugu 6zel bir nitelik veya iyi yapmakta oldugu bir seyi
yazar. Bir seyler yazdiktan sonra kalemle kagit birakir ve siralaria geri kosar ve ayni
seyl yapacak olan bir sonraki kisiye dokunur. Takim, diger takimdan daha ¢ok kelime

yazmis olmak icin verilen zaman sinir1 i¢inde olabildigince ¢ok tur atmalidir. Yaris
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bittikten sonra her iki takim bir araya getirilir ve grubun ne kadar seyi listeleyebildigine

bakilir.

4 Etkinlik Adi: Birlikte Yuru

Kazanmim: Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.

Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri gosterir.
Yas araligi:8-10
Nasil oynamir: Bu oyun grup hassasiyetini tesvik etmek ic¢in miikemmel bir
alistirmadir. Herkes odada bir alan bulur. Verilen bir isaret iizerine odadaki tiim alan
kullanarak yiiriimeye baslar. Ikinci bir isaret iizerine herkes durur. Daha sonra herkes
konusmadan ayni anda yliriimeye baslamaya — ve ardindan grup olarak ayni anda
durmaya karar vermelidir. Birka¢ pratikten sonra hareketler arasinda koordinasyon
saglanacaktir.
Tekrar grup alana dagilir. Bir kisi yiirtir ve durur. Ardindan konugmadan — iki kisi ayni
anda yiiriir ve durur. Sonra ayn1 hareketi ii¢, ardindan dort, ardindan bes kisi yapar. Bese
kadar ulasirsaniz, dort, iic, iki, ardindan da yine tek basma bir kisinin yiiriimesiyle
oyuna devam edebilirsiniz. Oyun herhangi bir anda ters giderse, bir kisinin yiiriimesiyle
yeniden baslar. Genellikle olan sey, yanlis sayida kisinin yilirimeye baslamasi ya da
ayni anda baglamamalar1 veya durmamalaridir. Biraz zorlayici olabilir ama hassasiyet
ve karsilikli uyum dili olunca yapilabilir. Grup iiyeleri bunu basardiklarinda kendileriyle

cok gurur duyacaklardir.

5.Etkinlik Adi: Bitmeyen Resim

Kazanmim:Yarim birakilmis bir isi devam ettirebilme becerisi kazanir.

Duygularini resimleyerek ifade eder.

Grupla isbirligi i¢erisinde ¢aligir.
Yas araligi: 5- 10 yas
Arag gerecler:Resim kagidi ve her oyuncu igin gesitli renklerde kalem, kronometre
Hazirhk: Bu oyun i¢in bir 6n hazirliga gerek yoktur.
Nasil oynanir: Oyuncular ¢izim yapabilecekleri bir yiizeyin etrafinda birbirlerine
ulasabilecekleri sekilde otururlar. Her oyuncu bir resim kagidi ve oyun siiresince

kullanacag: bir kalem ile oyuna baslar. Oyun yOneticisi kronometreyi 1dk ya ayarlayip
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isaret verdiginde her oyuncu kagit {izerinden kalemi kaldirmadan ve ayni ¢izgiyi devam
ettirerek ¢izim yapmaya baglar. Cizim soyut bir sekil, bir cokgen veya bir nesne olabilir.
Cizginin uzunlugu konusunda bir sinirlama yoktur. Siire bittiginde oyuncular kagitlarini
bir yandaki oyuncuya verirler. Oyuncular mevcut cizimlere aynt mantikla devam
ederler. Her oyuncu her kagida ¢izim ekleyinceye kadar oyun devam eder. Oyuncular

sirayla tamamlanan resimleri gosterir, her birine bir isim verir ve gordiiklerini anlatirlar.

6.Etkinlik Adi: Bizim Hikayemiz

Kazamimlar: Yaratici diisiinerek 6zgiin iiriinler ortaya koyar.

Sosyal beceriler gosterir.

Roliine uygun davranir.
Yas Arahgi: 9-11
Arac Gerecler: Her oyuncu i¢in kalem, birkag kagit
Hazirhk: Her oyuncuya kalem verilir ve birlikte hikdye yazmalar istenir. Yazip
olusturulan hikayeyi canlandiracaklar1 sdylenir.
Nasil Oynanir: Oyuncular gember olusturacak sekilde oturur. Tiim oyunculara kalem,
5-6 oyuncuya ise kalem ile birlikte kagit dagitilir. Kagit dagitilan oyunculara bir
hikdyenin baslangic1 olan bir climle yazmalari, sonra kagitlart sol taraflarinda oturan
arkadaglarina vermeleri istenir. Eline kagit ulasan kisilerin hikdyeyi devam ettiren
diyalog ciimlesi yazmalari istenir. Her kagitta 15-20 diyalog olana kadar yazma
islemine devam edilir. Yaklasik 20 satir yazildiktan sonra siradaki oyuncudan hikayeyi
sonlandiracak bir diyalog yazmasi istenir. Oyuncular 5-6 kisilik gruplara ayrilir.
Rastgele yazilan hikayeler gruplara verilir. Kisa bir provadan sonra hikayeler

canlandirilir.

7.Etkinlik Adi: Biiyiik Riizgar Eser

Kazamim: Bagkalariyla ortak yonlerinin ve farkliliklarinin neler oldugunu kesfeder.
Baskalarinin karsisinda daha rahat olur.
Risk alabilme cesareti gosterir.
Yas arahgi: 8 — 10 yas
Arag gerecler: Kiigiikk miisvedde kagitlar
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Nasil oynanir: Grubu halka seklinde toplayin ve herkese bir parga kagit verin. Herkesin
kendi kagit pargasinin iizerinde durmasini isteyin. Lider olan kisi oyuna halkanin
ortasinda baglar. Lider ortada olmak istemez, gorevi kisileri yerlerinden ¢ikarip ortaya
alabilmektir.

Ortadaki kisi kendisi veya hayati hakkinda dogru olan bir sey sdylemelidir. Ornegin
futbol oynamay1 seven kisi “Futbol oynamasini seven herkes i¢in biiyiik riizgar eser”
diyebilir ve futbolu seven herkes kendi yerinden hareket etmeli ve {izerinde duracak
baska bos bir yer bulmalidir. Daima kisi sayisindan daha az sayida yer olmalidir ki her
turun sonunda yeni bir kisi ortaya gecsin. Herkese yerlerini terk ettikten sonra bagka bir
yer bulmalar1 gerektigini, o tur i¢in kendi yerlerine geri donemeyeceklerini soyleyin.
“Biiyiikk Riizgar Eser” oyununu birka¢ tur boyunca oynadiktan sonra bunu daha
zorlayici, agiklayict kilmak ve grubun risk alma unsurunu gelistirmek i¢in asagidaki
degisiklikleri ekleyin. Oyun boyunca degisikligi saglaymn ve yiiksek risk almak igin
oyunu gelistirin. Ortadaki kisi, kendi hayatina uygun nesneyle ilgili bir seyi parantez
i¢ine doldurmalidir.

Riizgér Eser (kendiniz hakkinda sevdiginiz bir sey)

Riizgar Eser (gelecekte yapmak istediginiz bir sey)

Riizgar Eser (korktugunuz bir sey)

Riizgar Eser (hi¢ kimsenin hakkinizda bilmedigi bir sey)

Riizgar Eser (sizi lizen veya sinirlendiren bir sey)

Riizgar Eser (sinirlendiginizde yaptiklariniz)

Riizgar Eser (grubun risk almasini saglayin)

Grubun risk almasimi saglarken ilk kisi tarafindan alinan risk ne kadar biiylikse
insanlarin agik olmaya ve kendileri i¢in risk almaya o kadar istekli oldugu goriiliir.
Unutmayin ki bu bir “meydan okuyus” olmali; insanlarin yapmak zorunda oldugu bir
sey olmamalidir. Eger lider risk almakta ilk kisi olursa risklerinin derinligi, risk
miktarinin yiikseltilmesini gerektirebilir. Ornekler vermek de kisilere yardim eder. Size
fikir vermesi i¢in bu oyun sirasinda alinmis biiyiik risklerden bazilar sunlardir:

“Aileden birini kaybetmis”, “bosanmis”, “uyusturucu kullanmis”, “aknesi olan”, “kilo
sorunuyla miicadele eden” ve “gecen hafta depresyona girmis” herkes icin biiyiik riizgar
eser. Kosmak kadar ortada olup insanlara diiriist olmak iizere meydan okuyarak

yaristirmanin da bir risk olabildigini hatirlatin.
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8.Etkinlik Adi: Duygularin Dili

Kazanim: S6zel olmayan davraniglarin 6nemini kavrar.

So6zel davraniglar gozleyerek karsidaki kisinin duygularini anlar.

Kendi bedenindeki duygu yansimalarinin farkina varir.
Yas simiri: 8-10
Arag gerecler: Kiigiik boyutta kesilmis kagitlar
Hazirhk: Lider oyuna baslamadan 6nce katilimcilarla “Kimsesiz bir ¢ocuk goriirseniz
ne hissedersiniz? Ogretmeninin basimzi oksarsa ya da size aferin derse neler
hissedersiniz?” gibi sorular sorarak duygular hakkinda konusun. Bu etkinlik ilk drama
uygulamaniz olabilir ve tiim dramalara 1sindirmak, bir baslangi¢c yapmak i¢in, genel
olarak duygulara ve duygusal zekaya bakmak yararli olacaktir.
Lider ayn1 dlgiilerde kesilmis kiigiik oyun kagitlariin yalnizca bir yiizlerine asagidaki
duygular yazar:
¢ Umitliyim, korkuyorum, neseliyim, iiziintiililyiim, hiiziinliiyiim, igreniyorum, nefret
ediyorum, hosnutsuzum, ofkeliyim, asigim, memnunum, imitsizim, saskinim,
seviyorum, mahcubum, kiskaniyorum, endiseliyim, giiveniyorum, begeniyorum,
gururluyum, sinirliyim, saygiliyim, imreniyorum, actyorum, kirginim, Ozliiyorum,
gerginim, heyecanliyim, karasizim, merakliyim, mutsuzum, sikintilryim.
Nasil oynanir: Lider katilimcilar: bes alti kisilik gruplara ayirir. Gruplara numara verir.
Onceden hazirlamis oldugu duygularin yazili oldugu kagitlari ters sekilde masanin
tizerine koyar. Sirayla her gruptan bir kisi gelip bu kagitlardan en tiste duran1 alir ve ait
oldugu gruba donerek kagittaki duyguyu anlatmaya calisir. Bu duygunun ne oldugunu
kendi grubu kendi aralarinda diisiinlip karar verdikten sonra bir defada sdylerler. Eger
bilememislerse hemen ardinda ki gruba sorulur onlarda bilememislerse bir sonraki
numarali gruba sorulur bilen puan alir. Gruba her sira gelisinde farkli tiyeler ¢ikip
anlatirlar. Her katilimer bir duygu anlatmis olmalidir. Bilinen ve bilinmeyen kagitlar
kenara ayrilir. Bilinmeyen duygulari, oyun bittikten sonra goniilli kisiler yeniden
anlatir.
Lider katilimcilarla “Canlandirmasi en zor olan duygular hangileriydi? , En kolay

olanlar hangileriydi? , Kimler daha kolay anlatabildiler? , Bu duygulardan en ¢ok
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hangilerini tagiyorsunuz? , S6zel olmayan davranislardan duygular anlasiliyor mu?” gibi

konularda paylasimlarda bulunur.

9.Etkinlik Adi: Duygunu Goster

Kazamim: Dramatik aktiviteleri hayal eder, etkin olur ve ifade etme ¢alismalari

esnasinda kendini kesfeder.

Kisisel gozlemler olusturup karaktere yansitma becerisi kazanir.

Alict ve ifade edici dil gelisimleri desteklenir.
Yas siiri: 8-10
Arag gerecler: Malzemesizdir.
Hazirhk: Odada dort ayr1 bolge belirlenir ve ¢ocuklara sozel olarak tanimlanar:

1. bolge; soguk /yalnz/ lizglin

2. bolge; sikintil1 /gergin/ korkmus

3. bolge; rahatsiz / kizgin

4. bolge; hos/ yumusak
Nasil oynanir: Katilimcilar birer birer bir bolgeden digerine gecerler. Bu gecisler
sirasinda her bolgede o bolgeye uygun hareketler yaparlar. O bolgede ne hissettiklerini,
konusmadan davranislartyla gosterirler. Bu sirada 6gretmen o bdlgenin hangi bolge
oldugunu hatirlatabilir. Daha sonra ¢ocuklarla su sorular ¢er¢evesinde konusulur.
- Kendinizi ne zaman yalniz hissedersiniz?
- Ne olunca yalniz hissedersiniz?
- Kendinizi yalniz hissettiginiz bir durumu anlatir misiniz?
- Sizi neler kizdirir?
- Ne olunca kizarsiniz?
- Sizi en ¢ok kizdiran bir olay: anlatir misiniz?
- En ¢ok sikildiginiz bir durumu anlatir misiniz?
- Ne zaman sikilirsiniz?
- Ne olunca mutlu olursunuz?

- Sizi en ¢ok mutlu eden bir olay1 anlatir misiniz?

10.Etkinlik Adi: Eslestirme Oyunu

Kazanim:Sorulan sorular1 cevaplandirir.
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Cevresindekilerin duygu ve diislincelerini yazili olarak ifade eder.

Yas arahg: 9-11
Arag gerecler:Kagit ve kalemler
Hazirhk: Asagidaki gibi tiim oyunculari ilgilendiren sorularla bir liste hazirlayin:

e Arkadasinizin en begendigi kitap nedir?

e Arkadasinizin en iyi 6zelligi nedir: giilimsemesi, kisiligi veya dinleme becerisi?

e Arkadasinizin biiyiirken yasamiyla ilgili en giizel boliimii nedir?

e Arkadasinizin giizel mesaj verdigini diislindiigii film nedir?

e Arkadasiniz i¢in 6nemli olan konu nedir?

e Arkadasiniz insanlarin hangi konu hakkinda endiselenerek c¢ok zaman

harcadigini diisiiniiyor?

e Arkadasiniz pizza m1 hamburger mi yemek ister?

e Arkadasinizin gozleri ne renk?

e Arkadasiniz daha ¢ok hangi miizik tiirlinden hoslanir?

e Arkadasinizin kag kardesi var?

e Arkadasinizin okulda en iyi oldugu ders nedir?

e Arkadasinizin en ¢ok begendigi siliper kahraman kimdir? Batman, Oriimcek

adam, sliperman vs.

Oyunun her iki turu i¢in de dort ya da bes soru hazirlayin. Eger grup genisse bazi
oyuncularin seyirci olmasini, bazi oyuncularin takimlarin puanlarini tutmasini ve bir
ciftin de odaya gelecek esleri ¢agirmak icin kapida beklemelerini isteyin.
Nasil oynanir: Oyunculardan 1yi tanidiklar bir kisiyi diisiinmelerini isteyin. Oyunculari
eslestirin. Ciftlerden kimin icerde kalip kimin disar1 ¢ikacagini belirlemelerini isteyin.
Diger oyuncular hazir oldugunda disar1 ¢ikacak oyuncuyu sdylemesi i¢in oyuncularla
bekleyecek bir lider ayarlaym. Oyunculardan sorulari eslerinin verebilecegi cevaplari
diisiinerek cevaplamalarini isteyin. Oyunculara sorular1 yiiksek sesle cevaplamalarini ve
kagida yazmalarin1 soyleyin. Biitlin oyuncular sorular1 cevapladiginda takim
arkadaslarini iceri ¢agirin. Takim arkadaslarinin birbirleriyle jest ve mimiklerle iletisim
kurmalarin1 engellemek icin sirt sirta oturmalarini isteyin. Igeri gelen oyuncudan
arkadasinin 6nceden cevaplandirdig sorular1 yiliksek sesle cevaplamasini isteyin. Esler

yazili yanitlarn ortaya koysun. Eslesen her cevap ic¢in takima bir puan verin. Rolleri
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degistirin ve yeni soru seti i¢in ikinci tura basglaymn. En fazla eslestirmesi olan takim

“Arkadaslik Odiilii” nii kazanur.

11.EtKinlik Adi:Gerilin ve Rahatlayin
Kazamim: Farkli duygu ve hareketleri fark eder.

Kaslar gelisir.
Yas arahigi: 5-10
Arag gerecler:Bu oyun i¢in malzemeye gerek yoktur.
Hazirhk: Farkli tiirde egzersiz ¢esitleri bulunur. Isinma hareketleri yapilir. Bunlara
miizik de eklenip oyuna baglanilabilir.
Nasil oynanir: Asagidaki talimatlar1 oyunculariniza gosterin ve bunlar1 sdylerken ses
kaydi yapin ve bu aktivitede siz de onlara katilin.
“Sirt tizeri uzanin ve gozlerinizi kapatin. Bu sekilde bir dakika kadar durun. Herhangi
bir sey yapmak ya da herhangi bir yere gitmenize gerek yok. Hi¢ bir sey yapmadan ve
sadece yatarak durmaniz gereken sessiz bir an bu.”
Ara verin.
“Simdi sizden alnimizi c¢ok endiseliymis gibi germenizi istiyorum. Alniizi iyice
burusturun. Alninizi sikin daha da sikin, gerin ve daha sonra rahat birakin. Kendinizi
rahat bir sekilde biraktiginizda iizerinizden su akiyormus gibi hissedeceksiniz.”
Ara verin.
“Simdi biitiin yiizlinlizii gerin. Dudaklarinizi 1sirin, yanaklariizi i¢ten emin Ve 1sirin,
gozlerinizi siki siki kapatin ve alninizi burusturun. Yiiziiniizli gerin, daha ¢ok gerin ve
daha ¢ok gerin...ve simdi rahat birakin. Yiizlniizii tamamen rahat biraktiginizda
yanaklarinizin gevsedigini, goz kapaklarimizin sarktigini ve yiizlinliziin tamamen
rahatladigini hissedeceksiniz.”
Ara verin.
“Simdi omuzlarimiz1 kulaklariniza kadar ¢ekin ve iyice gerilin. Omuzlarinizi yukariya
dogru cekip iyice sikin, sikin, daha ¢ok sikin...ve simdi asagi birakin omuzlarmizi.
Omuzlarinizi tamamen rahat birakin ve ellerinizi arkaya dogru yere koyun sirt iistii
uzanir gibi. Simdi omuzlarinizi hi¢ hissetmeyeceksiniz. Kollarinizi birakin  ve
omuzlarinizin tamamen rahatlamasina izin verin.”

Ara verin.
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“Simdi kollariniz1 gerin. Omuzlarinizdan gelen enerjiyi birakir gibi kollarinizi yere
dogru sarkitin ve bir siire bdyle durun. Kollariniz dyle uyusacaktir ki bir yere bile
dokunamayacaksinizdir. Kollarinizi gerin, gerin ve daha ¢ok gerin. Simdi rahat birakin
kollarimizi. Kollarimizdaki tiim gerginligi tamamen atin bdylece kollarinizi yere
koydugunuzda kollarinizi yerde eriyormus gibi hissedeceksiniz ve tamamen
rahatlayacaksiniz.”

Ara verin.

“Gogsliniizii ve sirtinizi gerin. Bir robot gibi hareket ettiginizi diisiiniin, sirtinizin ve
gbgsiinliziin gittikge daha ¢ok tutuldugunu hissedin. Simdi viicudunuzu rahat birakin ve
omurga kemiginizin tamamen gevsemesi i¢in yere uzanin Ve rahatlamaya caligin.”

Ara verin.

“Simdi her iki bacaginiz1 ve her iki ayaginizi gerin. Parmak uclariniza basin, basin ve
daha c¢ok basin. Bacaklarinizi ve ayaklarmizi o kadar ¢ok sikin ve gerin ki yere
basamayacak hale gelsinler. Simdi rahat birakin. Bacaklarinizi ve ayaklarinizi tamamen
rahat biraktiginizda yerde eriyormus gibi hissedeceksiniz.”

“Sadece yere uzanin ve bir rahatlama dalgasinin istiiniizden gectigini ve bu sayede
viicudunuzun iizerindeki agirhigin gittigini tamamen rahatladiginiz1 hissedin. Sadece
nefes alip verisinizi dinleyerek viicudunuzun tamamen gevsedigini hissedin. Daha

sonraki dakikalarda da hig¢bir sey yapmadan sadece nefes alip verisinizi dinleyin.”

12.Etkinlik Adi: Gizli Kalp

Kazamim: Sahip olup i¢inde gizledigi duygunun hayatini nasil etkiledigini fark eder.
Sahip oldugu olumlu duygularin farkina varir.
Duygularini baskalariyla paylasma fikrine sicak bakar.
Yas arahgi: 10 — 11 yas
Arag gerecler: Kagit, miirekkepli veya kursun kalem, makas, ince kurdele pargalari,
herkes i¢in kiiciik ve biiyiik bir balon (sisirilmemis), kalici renkli kegeli kalemler
Nasil oynamir: Herkese kiiglik bir balon, kurdele parcasi, kagit, makas ve miirekkepli
veya kursun kalem verin. Oyunculara bu balonun, onlarin kalplerini ve iglerinde
bulunabilen tiim aci, agr1 ve 6fkeyi temsil ettigini aciklaym. Balonun i¢ine girmeye
yetecek kadar kiiclikliikte kagit parcalar1 kesmelerini, bunlarin tizerine ac1 ve 6fkelerini

yazmalarmi, kagitlar1 balonlarin i¢ine koymalarin1 ve balonu kurdeleyle baglamalarini
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sOyleyin (balonu sisirmeyin). Bu kagitlar kimseye gosterilmek zorunda degildir.
Herkese biiyiik balonlardan birer tane verin “kalplerini” (kiiclik balonu) biiyiik balonun
icine koymalarim1 isteyin. Herkesin biiyiik balonu iyice sisirip baglamasini isteyin.
Onlara balonun disina kendilerini baskalarina nasil sunduklarini yazacaklarini, ig¢lerinde
gizli olan seyleri herkesin goremedigini soyleyin. Bazi kisiler aciyr gizlemek icin
mizaht kullanir; baskalari giivensiz ve yalniz hissediyor olmalarina ragmen hep
kendinden emin hareket eder. Bunlar, kisilerin balonlarinin disina yazmalar1 gerektigi
seyler olabilir. Tim balonlarin {izeri yazildiktan sonra grubu toplayin ve balonlarin
disina ne yazildiginmi goriistin. Grup iiyelerinin, balonlarin disina yazmis olduklarindan
en az bir tanesini paylagsmasini saglayin. Sonra her kisiden iclerinde olani gizlemenin iyi
bir sey olup olmadigim1 ya da hayatlarinda devam etmekte olan olaylar hakkinda
insanlarin da daha fazla seyi bilmesini isteyip istemediklerini ifade etmelerini ve eger
istiyorlarsa bunu nasil yapacaklarinin yolunu diisiinmelerini isteyin. Goriismeden sonra
acilarin1 gizlemek i¢in kullandiklar1 duvarlar ile aletlerin tamamindan kurtulmanin
sembolik bir yolu olarak balonlarini patlatmalarini saglaym. Balonlar patlatildiktan
sonra kurdeleyle bagli kalpler kalmalidir. Gruptaki herkesin, sonraki bir hafta boyunca
kalplerini vermek iizere yeterince giivendikleri birini bulmasimi saglayin. Bu kisiye
balonun neyi temsil ettigini ve neden bunu onlara verdiklerini agiklamalilardir; sonra o
kisinin igeride olan1 gérmek iizere kurdeleyi agcmasina izin vermelilerdir. Miimkiinse
grubu bir hafta sonra bir araya getirin ve kalplerini vermek {izere kimi bulabildigini

ogrenmek tlizere grubu dinleyin. Ya da “kalplerinde” olan1 gruba okumalarini saglayin.

13.Etkinlik Adi: Masaj Cemberi

Kazanim: Arkadaslarinin rahatlamasi ve sakinlesmesinde gorev alir.

Grup i¢i duyusal etkilesimin bir pargasi olur.
Yas arahg: 5-10
Arag gerecler: Yok
Hazirhk: Ogrenciler ¢ember olusturacak sekilde siralanirlar. Cemberde herkes
oniindeki arkadaginin sirtiz1 gorecek sekilde oturmalidir. Amaglarinin birbirlerini
rahatlatmak, sakinlestirmek oldugu ve bunu yaparken de ortamin ¢ok sessiz olmasi

gerektigi sdylenmelidir.
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Nasil oynamir: Her oyuncu arkasindaki arkadasindan kendisine masaj yapmasini rica
eder. Oyuncular birbirlerinin sirtlarina, boyunlarina ve omuzlarina iki dakika sessizce
masaj yaparlar. Bu masaj, yapanin ve yapilanin olan bitene gergekten konsantre
olmasini saglar. Her ¢ocuk kendisine masaj yapan arkadasindan masaj1 degistirmesini,
ornegin daha yumusak veya daha yavas yapmasini isteyebilir. Zaman bitince herkes,
kendisine masaj yapan arkadasina tesekkiir eder.

Masaj tamamlandiktan sonra ikinci asamada Ogrencilerin dikkatlerini ve algilarini
gelistirecek bir baska calisma yapilir. Lider oyunun bu asamasini baglatacak bir ¢ocuk
secer. Secilen cocuk kendi sectigi herhangi bir kelimeyi parmagiyla Oniindeki
arkadasgmin sirtina yazar. Sirtina yazi yazilan cocuk arkadasinin yazdigi kelimeyi
tahmin etmeye calisir. 3 tahmin hakki vardir. Tahmin sonucunun dogru olmasina
karsilik grup tarafindan alkislanabilir. 3 tahmin hakkindan sonra yazi yazma siras1 biraz
evvel tahminde bulunan ¢ocuga gecer. O da sectigi herhangi bir kelimeyi parmagiyla

ontindeki arkadasinin sirtina yazar. Cember tamamlanana kadar boyle devam edilir.

14 Etkinlik Adi:Nasil Dizecegiz?
Kazanim: Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin gelistirir ve bunu giinlik
yasantisina uyarlar.
Aktiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi kazanir.
Yas arahigr: 8-10
Arag geregler:Her takim i¢in 12 plastik bardak, kronometre
Hazirhk: Eger grupta oyuncu sayis1 fazlaysa gurbu yedi kisilik takimlara boliin. Her
takima 12 plastik bardak verin. Sonra, bardaklardan ii¢ piramit yaparak bardaklarin nasil
dizilecegini ve geri almacagini gosterin. Soldaki ve sagdaki piramitlerde tabanda iki,
tistte bir bardak, ortadaki kiimede ise {ig-iKi-bir (ii¢ altta, iki ortada, bir iistte) bardak
dizilisiyle piramit olusturacaklarini anlatin. Her takim i¢in alti1 dizici, bir de zaman
tutucu secin. Fazladan takim tiyesi varsa sartlar1 kendiniz yaratabilir veya bir veya iki
“gdzlemci” atayabilirsiniz. Takimlar gorevi yerine getirirken zaman tutar ve ardindan
stireyi gelistirmek igin iki deneme daha yapar.
Nasil oynamir: Oyun su akisla oynanir: Ilk kisi dizer, ikinci geri alir, {i¢iincii dizer,
dordiincii geri alir, besinci dizer, altinci geri alir. Baglamak igin ilk kisi ellerini masaya

koyar ve “Bagla” komutuyla dizmeye baslar. Altinct kisi ellerini masaya koydugunda
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zaman durdurulur. Geri alma, sadece dizen kisi li¢ kiimeyi de tamamladiktan sonra

baslayabilir. En kisa silirede gorevi tamamlayan grup oyunu kazanur.

15.Etkinlik Adi: O Gormesin

Kazanim: Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin gelistirir ve bunu giinliik
yasantisina uyarlar.
Aktiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi kazanir.
Yas arahg: 10-11
Arag gerecler: Elde saklanabilecek biiyiikliikte bir nesne
Hazirhik: Oyunun oynanacag alana yaklagik 10°ar metrelik mesafe ile ii¢ ¢izgi ¢izilir.
Nasil oynamir: Takim bir cizgide, ebe olarak secilen oyuncu ise diger c¢izgide
oyunculara arkasi doniik olacak sekilde yer alir. Nesne ise ortadaki ¢izgiye
koyulur.Amag sahada ilerlemek ve ebenin oldugu ¢izgiye, nesnenin kimde oldugunu
ebe bilmeden gotiirmektir. Herkes baslangic cizgisine gegtigindeebe sirtini doner, lice
kadar sayar, yliziinii takima doner ve “Don” der. Biri hareket halinde yakalanirsa takim
bastan baslar. Ebe sirtin1 doniip takim sahada nesneyi almak igin ilerlerken de “1, 2, 3,
don” demeye devam eder. Esas miicadele, takim nesneye ulastiginda baslar. Bu
asamada ebe, kimde oldugunu tahmin ederek nesneyigeri almaya g¢alismalidir. Ebe
arkasin1 doniip “Don” diye bagirdiginda, nesnenin kimde oldugunu tahmin etmeye
calisir. Ebe sirtin1 her dondiiglinde nesneyi tutan kisi degisir.Ebe dogru tahmin ederse
tahmin ettigi oyuncu ebe olur ve oyun tekrar baglar. Eger yanlis tahmin ederse tahmin
ettigi kisi iki kolunu kaldirip nesnenin kendisinde olmadigini ispatlamalidir. Takim,

nesneyi tutan kisiyi ebe tahmin edemeden ¢izginin diger tarafina gecirirse kazanir.

16.EtKkinlik Adi: Sen Olsaydin...

Kazanim: Kendisini objektif bir sekilde ifade eder.

Giinliik hayatta kullandig1 nesnelere karsi duyarlilik gelistirir.

Yas arahg: 6 - 10 yas

Arag gerecler:Bu oyun i¢in herhangi bir malzemeye ihtiyag yoktur.
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Nasil oynanir: Grubu bir araya getirin ve onlara “Eger bisikletiniz konusuyor olsaydi
hakkinizda ne sdylerdi?” sorusuna sirayla yanit vermelerini isteyin. Bu sekilde birkag
tur yapin ve “bisiklet” kelimesini insanlarin siklikla irtibat halinde oldugu farkli
nesnelerle degistirin. Bu nesneler sunlar olabilir:

Bisiklet, mont, kasik, televizyon, telefon, miizik c¢alar, kursun kalem, ders kitabi,

buzdolabi, ev, oyuncak, ayakkabi, araba, bilgisayar vb...

17.EtKinlik Adi: Sevgi Hatt1

Kazamim: Duygularini belirtmeyi ve bagkalarina saygi gostermeyi dgrenir.

Yas arahg: 7-10

Arac Geregler: Her kisi i¢in 1 biiylik zarf, bir 3x5 kart destesi, miirekkepli veya kursun
kalemler, bir parca agir ip veya halat (grup biiyiikliigiine bagli uzunlukta)

Hazirhk: Bu etkinlik kisa bir siireligine devam edebilecegi gibi uzun bir zaman zarfina
da yayilabilir. Gruptaki her kisi adin1 bir zarfa koyar, kosesine bir delik acar ve ipi
icinden gegirir. Zarflarin hepsi orta kisimda ve serbestge sallanabilir olacak sekilde
halat1 veya agir is ipine gecirilir. Daha sonra bir duvara veya iki sandalye arasina
baglanir.

Nasil Oynanmir: Grup iiyelerine diledigi zamanda kullanmak iizere bir deste 3x5 kart ve
miirekkepli veya kursun kalem verin. Herkese bos zamani olduklarinda bu kartlarin
tizerine gruptaki bagskalar1 hakkinda hos bir not veya yorum yazip bunu o kisinin zarfina
koymak {iizere kartlar1 kullanabileceklerini belirtin. Gruba yapabildikleri kadar ¢ok kisi
hakkinda olumlu not yazmalarini tesvik edin. Belirlenen bir siire iginde herkesin "sevgi
hatt1" notlarmi1 okunmalarina izin verin. Ya da bir grup iiyesi gruptan ayrildiginda
olumlu bir not {izerinde grubu birakma yolu olarak kendi zarfin1 alabilir i¢indeki notlari

okuyabilir.

18.Etkinlik Adi: Sokak Cocuklar1

Kazanim: Sokag1 yasam alan1 edinen ¢ocuklari tanir.
Sokag1 yasam alan1 edinen ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir.
Empati becerisi gelistirir.

Yas arahg: 9-11
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Arag gerecler: Sokak cocuklar1 ve dilenen gocuklarla ilgili fotograflar ve resimler,
sokak cocuklart ve dilenen ¢ocuklarla ilgili gazeteden kesilmis haber ve yazilar,
Kiictikleri Koruma Subesinin tanitim bilgilerini igceren kitapgiklar,

Hazirhik: Sokak ¢ocuklari ile ilgili hazirlanan gorseller sinifin belirli yerlerine ya da
panolara asilir.

Nasil oynamir: Ogrencilerden smifin degisik yerlerine yerlestirilen fotograflar, resimler,
gazete ya da dergiden kesilmis haber, yazi ve ¢esitli duyurular1 gezip incelemeleri
istenir. Bu zaman dilimi icinde birbirleriyle konusmamalar1 sdylenir. Ogrenciler
dikkatle gozlenir, bu inceleme sirasinda onlarin duygu ve disiinceleri
anlamlandirilmaya calisilir. Yeterli siireden sonra 6grencilerden ¢gember olmalar istenir.
Onlara asagidaki durum okunur:

“24 saatini sokakta geciren, bir ailenin yaninda kalmayan sokak c¢ocuklari ortama
uyarak dilenirler, hirsizlik yaparlar ve zararli maddeler kullanirlar. Zararli maddeler
kullanan bu cocuklar utanma duygusu bilmezler. Bunun i¢in rahatlikla dilencilik
yaparlar. Bu ¢ocuklar sabaha karsi 04.00-05.00 saatlerinde uykuya dalarlar. Uyumak
icin sectikleri yerler sokaktaki havalandirma mazgallari, ATM kuliibeleri
(bankamatikler), pasaj kap1 araliklar1 ya da bir banktir yalnizca...”

Ardindan 6grenciler dort gruba ayrilir ve kiimelere birer fotograf verilir:

* Birinci kiime ve fotografi: Sokagi mesken edinen ¢ocuklar

» Ikinci kiime ve fotografi: Dilenci ¢ocuklar

» Ugiincii kiime ve fotografi: Kiiciikleri Koruma Subesi Gorevlileri

* Dordiincii kiime ve fotografi: Sosyal Hizmet Uzmanlari

Ogrencilerden bu fotograflari  dikkatle incelemeleri, fotografta gordiiklerini
yorumlamalar1 ve bu kisilerin giinliik yagamlarindan bir kesit canlandirmalart istenir.
Dogag¢lamanin giinlin hangi saatini yansittigini belirlemeleri ve bunun igin gerekirse
cevredeki malzemelerden yararlanabilecekleri anmmmsatilir. Ogrencilere hazirlik igin
yeterli siire verilir. Kiimelerin fotograflardan yola ¢ikarak hazirladiklari canlandirmalar
strastyla izlenir. Her kiimenin dogaglamas: bittiginde, siirecle ilgili olarak goriis, duygu

ve diisiinceleri paylasilir.

19.Etkinlik Adi:Soruyu Cevapla

Kazanim: Grup i¢inde rahat davranir.
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Yas arah@: 10-11

Arag gerecler: Yok

Hazirhk: Takiminizi ¢cember halinde oturtun veya ¢ember halinde ayakta dursunlar.
Takimdakilere bu faaliyetin soru ve cevaplardan olusacagini ve yanlarindaki kisiye agik
uclu (evet/hayir disinda yanit gerektiren) bir soru soracaklarini belirtin. Kisilerin tek bir
kelime yerine bir ciimleyle cevaplamasi gereken cinsten sorularsormalarini saglayin.
Her katilimciya sordugu soruyu Ve verilen yanit1 hatirlamasi yoniinde talimat verin.
Nasil oynamir: Takim iiyelerine sagindaki veya solundaki kisilere bir soru sormasini
sdyleyerek oyunu basaltin. Ornegin; takim iiyesi sagindaki kisiye soru sorsun. Bu kisi
soruyu yanitlasin ve kendi sagindaki kisiye bir soru sorsun ve bu durum ¢ember halinde
ilerlesin. Siz ¢emberin etrafinda dolasana dek herkes bir soru sormus ve yanitlamis
olmalidir. Takim iiyelerine sorduklari soruyu ve verdikleri yanitlar1 unutmamalari
gerektigini hatirlatin. Bu islem bittikten sonra herkesi ayaga kaldirin ve yanlarinda yeni
kisiler olacak sekilde cemberde farkli bir yer almalarini saglaym. Bu turu baslatmak igin
yonlendirmeyi tekrar baglatarak bir takim {iyesinin sagindaki veya solundaki kisiye bir
onceki diziliste sordugu soruyu sormasini saglayin ve herkesin soru ne olursa olsun bir
onceki diziliste verdigi yanitlarini vermesini saglayin. Kahkahalara hazir olun! Oyun
bittikten sonra oyuncularla asagidaki sorulari tartigin:

Tartisma Sorular:

1. Bu faaliyette en ¢ok neyi sevdiniz? Zor unsurlar nelerdi?

2. Kahkaha atmak enerjinizi, tiretkenliginizi, takim ¢alismanizi ve stres diizeyinizi

nasil etkiliyor?

20.Etkinlik Adi: Yildizlar

Kazanim: Bir grup etkinligini paylasirken 6z disiplin gelistirir ve bunu giinliik
yasantisina uyarlar.

Aktiviteler yoluyla isbirligi yapma becerisi kazanir.

Yas arahg: 10 yas ve lizeri

Arac gerecler: Kagit ve kalem

Hazirhik: Bu oyun i¢in bir 6n hazirliga gerek yoktur.

Nasil oynanir: 4-6 kisilik gruplar olusturun. Bu oyunun daha zevkli hale gelmesi i¢in

en az U¢ performans gorebileceginiz biiyiikk bir grubunuz olmalidir. Katilimcilardan
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bildikleri bir sarkiyr diisiinmelerini isteyin. Herkes sarkinin bir dizesini hatirlasin.
Gruplardan tiim dizeleri birlestirip bir potpori iiretmelerini, bunun yaninda tiim takima
sunacaklar1 harika bir koreografi (bir rutin veya dans) de eklemelerini isteyin. Gruplarin
dagitin ve c¢alismalar1 i¢in 10-15 dakika verin sonra, herkesi performanslarini
sergilemeleri icin bir araya getirin. Her grubun gosterisini sergilemesi igin 2 dakikasi

vardir.

21.Etkinlik Adi: Yuzsiz Maskeler

Kazanimlar: Duygulari fark eder.

Roliine uygun konusur ve davranir.

Dikkati gelisir.
Yas Arahgi: 8-10
Arag Gerecler: Ifadesiz maskeler, oynamak igin bir hikdye
Hazirhk: Lider hikaye ile ilgili bilgi verir. Oyuncular hikayedeki kahramana gore
oyunlarina calisirlar.
Nasil Oynanmir: Oyuncular oyunlarinda sasirma, sevinme vb. duygulart hig
yasamiyormus gibi oyunu oynarlar. Tekrarlayan hareketler yaparlar, ayn1 ses tonuyla
tek diize konusurlar. Daha sonra duygulart iyi ifade edebilen bir aktor maskeli
oyuncularla oyunu tekrar eder. Aktor maskesizdir, tekdiize konusmaz, tekrarlayan

hareketler yapmaz. Boylece grup aradaki zithig1 goriir.
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