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Bu calismada Budizm ve Isldm tasavvufundaki ziihd anlayislarinin ortaya
cikislari, pratige yansimalar incelenerek benzerlikler lizerinde mukayesesi yapilmistir.
Ziihd, biitlin mistik sistemlerde insanlarin diinya ile iliskisi ve hayat tarzini diizenleyen
en onemli O0greti ve uygulamalardan biridir. Bu baglamda hem Budizm’de hem de
tasavvufl diisiincede Once bireysel olarak baglayan ziihd anlayisi daha sonra tarihi siireg
icerisinde ¢esitli asamalardan gecerek kurumsallasmaya doniismiis ve toplumu
maneviyata yonlendiren dnemli etkenlerden biri olmustur. Ziihdii merkeze alan bu iki
sistemde de ortak nokta, insanin her tiirlii beseri olumsuz sifatlardan siyrilmasi ve ahlaki

erdemlerle bezenerek sonsuz huzura ulagsmasidir.

Amacimiz, Budizm’deki diisiince sisteminin temel dayanaklarindan biri olan ziihd
anlayisii kaynaklarindan hareketle ortaya koymak ve Islam tasavvuf diisiincesindeki
ziihd anlayisiyla ortak noktalarini veya benzerliklerini bilimsel perspektiften ele alarak
degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Buda, Budizm, Ziihd, Tasavvuf, Tarikat, Stufi
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In this study, the subject of zuhd in Islamic mysticism and Buddhism was
examined. Because the comprehension of zuhd portrays the mystic beliefs of the human
relations with the world and the regulation of life styles, which is one of the basic
factors as in basic teachings of Buddhism and Islam sufism. In this relation, both
Buddhism and in the beliefs of mysticsm, first you start with zuhd philosphy and then
within the historical course after crossing diffrent developments, it has returned to
become institutionalised. And it has become an important ingredient towards a spiritual
world for the society. The commmon point in both the beliefs is to pull away oneself
from the negative human attributes and to earn the divine attributes reaching out the
infinite peace.

Our aim is to put zuhd thinking of Buddhism and Islamic sufism, evaluate their
similarities and common points from an academic perspective.

Keywords: Buddha, Buddhism, Nirodha, Sufism, Sangha, Biksu
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VI

ONSOZ

Mistik hayatin temelinde maddeye, diinyevi arzu ve isteklere karsi olumsuz bir
tavir ortaya koyma oOzelligi bulunur. Bu tavir Budizm’de ‘“Duhkha/lzdirap,
Samudaya/Arzu, Nirodha/Vazge¢gmek, Marga/Sekiz Asamali Yiice Yol” olarak
belirlenen dort hakikatin bir biling haline doniistiiriilmesini ifade eder ve bu ahlaki
olgunluk ve huzur 6gretisidir.

Islam tasavvufunda ise bu tavir, “masivadan yiiz ¢evirme, terk etmek” anlamina
gelen “ziihd” kavramiyla ifade edilen teorik ve pratik uygulamalari icerir. Islam
tasavvufunda “ziihd”, bir miisliimanin yasam tarzi ve diinyevi nimetler, sehevi
arzularma kars1 sahip olmasi gereken ahlaki olgunluktur. Budizm’de oldugu gibi Islam
tasavvufunda da ziihd, gerceklesmeden diger ahlaki erdem ve faziletlere ulagsmak
zordur.

Budizm Buda’nin mistik yoneliginin iirinii olan bir diigsiince ve uygulama
sistemidir. Ancak zamanla, kurucusu, kutsal metinleri, inan¢ esaslari, cemaati,
mabedleri gibi 6zellikleriyle bir inang sistemi ve bir din olarak da nitelendirilmistir.
Budizm’in kurucusu Buda’nin yasadigi dénemden giliniimiize kadar bir¢ok seyin tahrip
edildigi, bir¢ok seyin de eklenerek degisime ugradigi muhakkaktir. Ancak degismeyen
bir sey vardir ki, o da Buda’nin temel 6gretilerinden biri olarak ortaya koydugu
diinyanm 6zsiiz, gegici ve 1zdirap kaynagi olusudur. Bu anlays, Islam diisiincesinin
temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde de ifade edilmis ve tasavvufl
diisiincenin temel dayanaklarindan biri olan ziihd anlayisina kaynaklik etmistir.

Gilinlimiize kadar elde edilen diinyevi tecriibe, basar1 ve kazanimlar, sonug olarak
insana i¢ huzur saglayamamistir. Giin gectikce de diinyevilesme hizli bir tirmanisa
gecmekte, huzursuzluk ve mutsuzluk nedenleri ¢ogalmaktadir. Bu sebeple gerek
Buda’nin gerekse islam zahid ve stfilerinin diinya algismin, insanin mutlulugu, huzuru
ve i¢ dinginligi agisindan gézard: edilemeyecek ahlaki ilkeler igerdigini sdyleyebiliriz.

Bu baglamda hazirlamis oldugumuz tezimiz Giris, U¢ Béliim ve Sonug’tan
olugmaktadir. Girig kisminda aragtirmamizin, amaci, metodu, kaynaklar1 ve aragtirmada
karsilasan zorluklar hakkinda belirlemelerde bulunulmustur. Birinci Boliimde, Buda ve
Budizm hakkinda bilgi verilmis, ziihdle ilgili Buda’nin temel 6gretileri ele alinmistir.

Ikinci Boliimde ise, Islam tasavvufunda ziihd anlayisi, ziihdiin temel dayanaklar1 ve



pratige yansimalari islenmistir. Ugiincii Béliimde de, Budizm ve Islam tasavvufundaki
ziihd anlayis1 karsilagtirilmali olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda noksanliklarin bulunmasi ve bazi énemli hususlarin da gézden
kagmas1 muhtemel olsa da, ilmi ve yapici tenkitlerin arastirmamizin daha iyiye dogru
gelismesine yardimei olacagina inantyoruz.

Beni bu calismayi yapmaya tesvik eden, bilgi ve tecriibeleriyle yardimin
esirgemeyen ve calismanin seyrini yonlendiren danisman hocam Prof.Dr. Cengiz
GUNDOGDU’ya gerek ders doneminde gerckse tez calismam sirasindaki
yardimlarindan dolayr hiirmetlerimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum. Yine sahsima
kiymetli vakitlerini ayirarak ¢alismama her konuda yardimei olan, 6nerilerde bulunan
saygl deger hocalarim Prof.Dr. isa Celik, Prof.Dr. M. Hanefi Palabiyik, Prof.Dr. Fazli
POLAT, Prof.Dr. Kemal POLAT, Prof. Dr. Halil Ibrahim SIMSEK, Yrd.Dogc. Dr.
Ahmet OZKAN, Yrd.Dog. Dr. Serkan DERIN ve bizi kardes olarak taniyip kucaklarini
sonuna kadar acan, her konuda yardimlarini, desteklerini esirgemeyen biitiin
hocalarima, biiyiik Tiirk milletine slikranlarimi sunuyorum. Ayrica her zaman destek¢im

ve duacim olan esim Pernegul’e, tiim aile ve dostlarima da miitesekkirim.

Erzurum-2017 Jolaman BULAN



GIRIS

ARASTIRMANIN AMACI, METODU, KAYNAKLARI VE ZORLUKLARI

I. ARASTIRMANIN AMACI

Insan yaratilis geregi, herseyin hakikatini Ogrenmeye istekli ve meyyaldir.
Dolayisiyla insanlar, insanligin gecirdigi evreleri, diislinceleri, inanglar1 ve yasamlari,
kiiltiir koklerini bulmak, bilmek arzusu tagimislardir. Ancak giliniimiiz diinyasinda, her
alanda oldugu gibi dinlerin, inanglarin ve kiiltiirlerin cografyasi kii¢iilmiis ve bunlar
birbirini tanima noktasinda yakinlagsmistir. S6z konusu yakinlik teknoloji ve iletisim
araglartyla hizli bir sekilde gelismis, bu durum insanlarin farkli olana karsi merak ve
ilgisini daha da artirmistir. Onceleri sadece bilim adamlarinin, seyyahlarin ve kasiflerin
ilgi duydugu uzak cografyalardaki dini ve kiiltiirel birikimler artik kendi kabinin digina
tagsmistir. Bunlar arasinda yer alan Budizm de her acidan, gliniimiizde diinyanin pek ¢ok
bolgesinde ilgi ¢ekmektedir. Bu ilgi nedeniyle Ozellikle Bati diinyasinda Budizm
konusunda pek ¢ok aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir.

Budizm, diinyanin pek ¢ok bdlgesinde yayginlik kazanmis olan mistik bir
Ogretidir. Ancak bu yayginliga ragmen gerek Buda’nin hayati ve Ogretileri gerekse
Budizm’in ilkeleri, ana kaynaklar ve dinil metinler baglaminda akademik olarak
yeterince ele almmamustir. Ozellikle insamin diinya ile iliskisini diizenleyen ahlaki
ilkeleri miistakil olarak ele alinip incelenmemis daha ziyade bilimsel diizeyden yoksun
olarak efsanevi yonii, mistik sahsiyeti, kisisel yonii ve pratik uygulamalar1 6n plana
cikmustir.

Bu baglamda Tiirkiye’de de Budizm’e olan ilginin her gegen giin arttig
goriilmektedir. Ancak bu ilgi, dini ve ahlaki Ggretilerden ziyade pratikler alaninda
yogunlagsmaktadir. Ozellikle yoga, meditasyon, pozitif enerji gibi insanin i¢ dinginligine
katki sagladig: diistliniilen pratikler 6grenilmekte ve uygulanmaktadir. Fakat Tiirkiye’de
Budizm’le ilgili arastirmalarin yeterli diizeyde oldugu sdylenemez. Bu nedenle
arastirmamiz Budizm’in ahlaki Ogretilerini ve diinya algisin1 dogru bir sekilde
tanimamiza onemli katkilar saglayacagi kanaatindeyiz.

Bu calismadaki amacimiz, Budizm’in kurucusu olan Buda’nin hayati ve temel

ogretileri cercevesinde gelisen ziihd anlayisi ile Islam tasavvuf diisiincesindeki ziihd



anlayisinin temel dayanaklari, ortaya ¢ikisi ve pratige yansimalarini temel kaynaklardan

haraketle bilimsel perspektiften ele alarak objektif olarak degerlendirmektir.

II. ARASTIRMANIN METODU

Bazi arastirmacilar Budizm ve Islam tasavvufu arasinda benzerlik oldugu hatta
Budizm’in tasavvufa kaynaklik ettigini iddia etmis, dolayisiyla tasavvufun Hint
diisiincesinin Islam toplumundaki bir uzantis1 oldugu goriisiindedir. Siiphesiz her iki
diisiince sistemi arasinda benzerliklerin  oldugu sOylenebilir. Fakat ortadaki
benzerliklerin her zaman bir “kiiltiir difiizyonu” olayini temsil ettigi sdylenemez. Mistik
sistemlerdeki benzerlikler ancak, evrensel insani tecriibe baglaminda degerlendirilebilir.
Yine alabildigine genis bir sistemin kiigiik bir parcasini yakalayip bu parga ile oteki
sistem arasindaki sathi benzerlige takilarak iki diisiincenin ayni oldugunu ileri siirmek
de dogru degildir. Birbirine benzeyen seylerin mutlaka birinin digerinden alinmig
oldugu séylenemez.! Bu nedenle biz de calismamizda iki diisiince sistemi arasinda var
olan baz1 benzerlikleri “kiiltiir diflizyonu” olarak degil, tabii olarak gelismis ve bircok
konuyu igermis olmalarina ragmen birbirlerinden ayri iki disiplin olarak belirleyerek
incelemeye calistik.

Dini hayat ile ilgili ger¢ek sonuglara varmak ancak bilimsel bir aragtirma yapmak
ve cesitli metotlar kullanmak suretiyle gerceklesmektedir. O nedenle arastirmamizda
genel olarak once deskriptif ve sonra da karsilasgtirma metoduyla degerlendirme
yapilmistir. Arastirmanin bilimsel ¢er¢evede gerceklere ulasarak sonuglanmasi i¢in de

hem fiziksel hem de maddi bir ¢aba ve belli bir siire¢ gerekmektedir.

I1I. ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Tarihi bilgilere gére Buda’min hayatiyla ilgili giiniimiize kadar ulasan kayith
anlatimlarin, Buda’nin 6liimiinden bir kag asir sonra kaleme alindigi bilinmektedir. Pali
Manastir ilkeleri olarak da bilinen daha erken dénemlerin yazitlar1 da onun 6gretilerini
derleme tarzinda bir araya getirmistir ve bu derlemelerin kapsaminda biyografi tipindeki

yazilara yer verilmistir. Bu metinler i¢erisinde Buda’nin hayatina ait olan bilgilerin bir

! Erol Giingor, Isldm Tasavvufunun Meseleler, (6. bsk), Otiiken Yayinlari, istanbul 1996, 42.



béliimii siir ve digeri de diiz yazi bicimindedir.> Ancak bu metinlerde Buda’nin biitiin
yasami hakkinda genis bilgiler bulunmamaktadir. Bunun sebeplerinden biri Budizm’in
diistince sistemi ve geleneklerinin bu doktrinin ilk bes yiiz y1l iginde hemen hemen s6zel
yoldan bir nesilden sonrakine gegirilmesi, 6gretiye dair hikayelerin kesis, seyyah veya
hikdye anlaticilari tarafindan tekrar tekrar anlatilarak intikal etmis olmasidir.® Boylece
sozlii gelenekle uzun bir siire nesilden nesile aktarilan bilgilerin elbette birtakim
degisikliklere, abartilara ve art niyetlere maruz kalmasi miimkiin gériinmektedir. Hatta
Buda’nin hayatta oldugu zamanda bile Arittha gibi miiritlerinin 6gretileri yanlis anladigi
ve yanlis aktardig bile soylenmistir.”

Buda’nin yasamini sergileyen cesitli sanat eserlerinin M.O. II. yiizyildan kaldig1
bilinmektedir. Arkeolojik ¢alismalarla giin yiiziine ¢ikarilan bu eserler masallarda gegen
olaylar1 betimlemektedir. Buda’nin ¢ok yaygin ve genis olan ilk biyografisi M.S. . veya
II. ylizyilda bir Budaci1 Sanskrit sairi olan Asvaghosa’nin “Buddha Carita (Buda 'nin
Yasami/Eylemleri)”’ adl1 destanina dayanmaktadir. Burada Buda’nin yagami giiniimiizde
de s6z edildigi gibi genisce mitolojik bir sekilde anlatilmaktadir. Asvaghosa, Buda’y1
epik destanlarin dogaiistii bir karakteri ve yar1 tanrilik diizeyine ¢ikmig biri olarak

tanimlamaktadir.’

Genel olarak Buda’nin hayatiyla ilgili tim Budist kaynaklar
Asvaghosa’nin bu anlatimlarindan esinlenmislerdir.’

Arastirma konumuzu belirleme siirecinde Budizm ve Islam tasavvufu ile ilgili
kaynak taramasi ve on okumalar yapilmistir. Tasavvufla ilgili zengin bir literatiiriin
bulunmasina karsilik ¢cok sayillmasa da Buda, Budizm tarihi, 6gretileri hakkinda Tiirkce
bazi ¢alismalarin yapildig1 da goriilmiistiir.

Batida Islam tasavvufu iizerine yapilan ¢aligmalarin yaninda Buda ve Budizm ile
ilgili cogu akademik olmamakla birlikte olduk¢a fazla ¢alisma yapilmistir. Tiirkiye’de

Budizm’in mistik yOniiyle ilgili batida iiretilen bu caligmalardan yapilmis ¢ok siirl

tercimeler bulunmaktadir. Akademik calismalar ise yok denecek kadar azdir.

2 M. Sagdarsiiren, Burhan Buddagiin Ailtgal, Selengepress HHK Heblel, Ulaanbaatar 2012, 21-24.

® Thich Nhat Hanh, Buda’min Ogretisi: Actyr Huzura, Nese ve Ozgiirliige Déniistiirme Yolu, (Cev. Nur
Yener), Okyanus Yayinlari, istanbul 2014, 19; Walter Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, (Haz. Liitfii
Bozkurt), Okyanus Yayinlar1, (4. bsk) Istanbul 2004, 79; Jo Durden Smith, Budizm Gizli Ogretisi, Smir
Otesi Yayinlari, Istanbul 2010, 39.

* Hanh, 19.

® Ruben, 79-81; Smith, 40-41.

® Sagdarsiiren, Burhan Buddagiin Ailtgal, 13-18.



Budizm ile ilgili temel kaynaklarin Sanskrit¢e ve Pali dilinde olmasi, bu dillerin
giiniimiizde kullanilmayan bir dil haline gelmesi, hem batida hem de doguda yapilan
calismalarda ana zorluklardan birini teskil etmektedir.

Biz ¢alismamizda Oncelikli olarak asli Pali, Sanskrit ve Tibet¢ce olan Budistlerin
kutsal saydiklar1 metinlerin Mogolca terciimeleri ve Mogol Budistleri tarafindan yapilan
calismalardan yararlanmaya calistik. Ayni sekilde tasavvuf ve ziihd konusunda da
tasavvufl klasiklere oncelik verdik. Yine konumuzla ilgili tez makale gibi akademik
calismalardan istifade ettik.

Tiirkiye’de Budizm’e mensup kimseler yok denecek kadar azdir. Bu nedenle
Budizm’i yakindan tanima noktasindaki imkanlar da son derece sinirlidir. Bdyle olunca
Tiirkiye’de yapilan Budizmle ilgili calismalarin zorlugu ve simirliliklar ortadadir.
Niifusunun %95 oranini1 Budistlerin olusturdugu, resmi dini Budizm olan Mogolistan
vatandasi olmam, gerek kaynaklara ulasabilme, gerekse bilgi alabilme bakimindan bir
avantaj olmustur.

Yapilan aragtirmalara gére Buda, geride yazili bir kitap birakmamistir. Onun
ogretilerinin yasatilmasi ve yayilmasini, kurdugu Sangha teskilati tistlenmistir.”

Buda’nin cenaze toreninde (M.O. 483) onun vaazlarinin, dgreti ve eylemlerinin
unutulmadan muhafaza edilmesi fikri ortaya atilmistir. Bunun iizerine Buda’nin
oliimiinden hemen sonra &grencileri Rajagrh’da (M.O. 483) toplanarak bir Konsil
diizenlemis ve daha sonra Pali Metni olarak nitelendirilecek kutsal metinlerin ilk sozlii
calismalarini (ezberden okumalar) baslatmislardir. Bu caligsmalar, bir asir sonra yapilan
Vaisali’deki II. Konsilde (M.O. 383) de devam etmis ve sonra kral Asoka (M.O. 273-
236) zamanindaki III. Konsilde Pali Metinin tiglincii boliimii tamamlanmistir. Budizm
tarihinde Pali dilinde ilk kayitlara gecen bu metinler tiim Budistlerce kutsal kabul edilir
ve bunlarin hepsine birden Ti-Pitaka (Skr.: Tri-Pitaka) denir. Ti-Pitaka, “Ug Sepet”
anlamma gelir. Sepet (Pitaka) kelimesinin kullanilmasi ise, 6gretinin nesilden nesile
nakli i¢in kullanilan bir ara¢ olarak diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde
en eski Budist kutsal metinleri sayilan Ti-Pitaka; Vinaya-Pitaka, Sutta-Pitaka ve
Abhidhamma-Pitaka ismini alan {i¢ biiyiik koleksiyondan olusur. Bunlardan Vinaya-

Pitaka (Davranig/Kurallar Sepeti), manastir kurallarim1 ele alir, Sutta-Pitaka

’ Enhbayar Nambar, Burhan Bagsiin Surgaal, Soyombo Heblel, Ulaanbaatar 1998, 11; Smith, 78; ilhan
Giingoren, Buda ve Ogretisi, Onur Basimevi, istanbul 1981, 145-146.



(Vaazlar/Ogiitler), Buda’nmin vaazlarini igerir, Abhidhamma-Pitaka (Yiice Doktrin
Sepeti) da ilk donem Arhatlar’in (Azizler) felsefi agiklamalarini, yorum ve serhlerini
ihtiva eder.? Bu ii¢c koleksiyonun ilk ikisi, I. Konsil olan Rajagrh’daki toplantida sézlii
olarak; ticlincii boliim ise bir asir sonraki II. Konsil olan Vaisali’deki toplantida tespit
edilmistir. Pitakalar da kendi iclerinde konulara gére boliimlere veya basliklara ayrilir.
Bu bolim veya bagliklara “Bag, ip” anlamina gelen Palice’de “Sutta”, Sanskritce’de
“Sutra” ve Mogolca’da “Sudur” ismi verilmektedir.'°

Ti-Pitaka olarak isimlendirilen Pali dilindeki metinlerin disinda zamanla Budist
ekol ve okullarin kendilerine gore olusturduklari Palice, 6zellikle Sanskrit¢ce ve Tibetge
pek ¢ok metinler de bulunmaktadir. Bunlardan Kanjur ve Tenjur diye isimlendirilen
Tibet metni toplam 322 ciltlik devasa bir koleksiyondan olusur. Aynmi sekilde Cince
Budist metinler de yiiz ciltlik bir koloksiyondan olusmaktadir.**

Tezimizde kullandigimiz Buda’nin Ogretilerini iceren metinlerden bazilart
sunlardir:

Jadamba Sudar: Bu eser, Budizm’deki Alti Miikemmelikten (Prajna Paramita) ve
hikmetle dolu bilgelikle ilgili bin siirden olusan Ogreti kitabidir. Buradaki siirsel
anlatilar dua niyetine de okunur. Mogol Budist arastirmaci Bugat L. Altangerel
tarafindan Mogolca olarak hazirlanmstir.

Altangerel Sudar: 29 boliimden olusan bu eser hakikat, gegicilik, aydinlanma ve
huzura ulagsma hakkinda birgok &gretiyi icerir. Budist din adami (Lama) Gantomor
Sodnom tarafindan hazirlanmistir ve onun ifadesine gore Altangerel Sudar, iginde
Budizm 6gretilerinin 6ziinii barindirir. Onun igin, “bu metin kaybolmadik¢a Budizm de
kaybolmaz ve bu metin kaybolursa Budizm’de sarsilir” denmistir.

Burhan Bagsiin Amdral (Buda Ustadin Hayat1): Bu eser Mogolistanli bilim adami

ve Budizm arastirmacist Sagdarsiiren Manaljab tarafindan Cince’den terciime edilmistir.

® Nambar, 266-271.

® Nambar, 266-271; Abdurrahman Kiigliik-Glinay Tiimer-Mehmet Alparslan Kiigiik, Dinler Tarihi,
Berikan Yayinlari, (3. Baski), Ankara 2011, 274-277; Ali Thsan Yitik, “Budizm” Sinasi Giindiiz (Ed.),
Yasayan Diinya Dinleri, DIB. Yaymlari, Ankara 2010, 315-316; Ayrica genis bilgi icin Bkz.: Korhan
Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplar:, Imge Kitabevi, Istanbul 2000.

19 Kiigiik ve diger., Dinler Tarihi, 275; Niliifer Aritan—Ergun Candan-Ali Ozcan, Buda Ezoterik Ogretisi,
Sinir Otesi Yaymnlari, Istanbul 2015, 181; Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, 182.

1 Zenju Earthlyn Manuel, Meraklilar Icin Budizm, (Cev. Aysegiil Pomakoglu), Maya Yaynlari, istanbul
2014, 129; Kiigiik ve diger., Dinler Tarihi, 274-277; Yitik, Budizm, 315-317.



Bu eserde Buda’nin dogum Oncesinden Oliimiine kadar olan yagami tiim boyutuyla
genisce anlatilmaktadir.

Burhan Bagsiin Ailtgal (Tanry/Yiice Buda’min Vaazlari/Konusmalary): Bu eser
Buda’nin eylemlerini ve konugma 6giitlerini anlatan genis ¢apli ve 6nemli bir eserdir.
Yine Sagdarsiiren Manaljab tarafindan Tibetge’den Mogolca’ya geviridir.

Burhan Bagsiin Surgaal (Buda Ustadin Ogretisi): Bu eser, Mogolistan’in eski
cumhurbagkani Enhbayar Nambar tarafindan hazirlanmistir. Buda, Budizm ve 6gretiler
hakkinda genis anlatimli ve sonunda kavramlarin agiklamalarma yer verildigi bir
eserdir.

Buddin Surgald Anhlan Suralsagsdad (Budizm’i ilk Ogrenenler veya Budizm’e
Girig anlaminda): Tiibden Codran tarafindan ele alinan bu eser de ¢alismamizda en ¢ok
yararlandigimiz kaynaktir. Eser, Buda, Budizm ve Ogretileri hakkinda en aydinlatici
bilgilerin yer aldig1 kaynaklardan biridir.

Mogolca terciimeler disinda tezimizde Budist metinlerin Ingilizce terciimeleri
daha c¢ok kullanilmistir. Bunlarin basinda The Sacred Books of The Buddhists
(Budistlerin Kutsal Kitaplar:) gelmektedir. Bu metin Budist kutsal kitaplarinin Ingilizce
ceviri serisidir. Bunlarin i¢inde &zellikle ti¢ ciltlik Dialogues of the Buddha (Digha
Nikaya)’sindan cok istifade edilmistir.'? Bu seriler i¢inde bir¢ok suttalar, béliimler yer
alir ve cesitli konular anlatilir. Bununla birlikte hem batili hem de dogulu bir¢ok eski ve
cagdas arastirmacilarin Buda, Budizm ve o&gretileri hakkinda yaptigi terciime
caligmalardan yaralanilmistir. Tasavvuf ve Budizm iizerinde karsilastirmali yapilan
akademik ¢alismalardan Serkan Derin’in, Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar
Uzerinden Karsilastirilmasi, adli doktora ¢alismasinden genis 6lciide yararlanllmls‘ur.13

Islam tasavvufundaki ziihd anlayismi ise tasavvufun klasik kaynaklari ve bu
kaynaklar cercevesinde olusturulan akademik caligmalardan haraketle tespit etmeye

calistik.

12 The Sacred Books of the Buddhists: Dialogues of the Buddha, I-111, (Translater: T.W. Rhys Davids),
Max Miiller (Ed.), Oxford University Press, Great Britain 1910-1923.

13 Bkz: Serkan Derin, Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar Uzerinden Karsilastiriimast, (Doktora
Tezi), Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ardahan 2016.



IV. ARASTIRMADA KARSILASAN ZORLUKLAR

Buda ve Budizmin 6gretileri hakkinda batida oldukga ¢ok arastirma yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Kimileri elestirel bakmis, kimileri de bilimsel ve tarafsiz
bakmaya c¢aligsmistir. Ayn1 zamanda bizzat Budist olan aragtirmacilarin da Buda ve
Budizmin 6gretileri ile ilgili ¢alismalari mevcuttur. Ancak bu ¢alismalarda Buda’nin
buldugu hakikatin gercek yiiziinii net bir sekilde ortaya koyan bilgi ve bulgular tatmin
edici olmaktan uzaktir. Bu yiizden Buda’nin temel Ogretilerini her yoniiyle anlayip
degerlendirmek oldukc¢a zordur.

Arastirma sirasinda karsilagtigimiz baslica zorluk, Budizmle ilgili birinci derece
kaynaklarin aslina ulasamamamiz ve dil sorunudur. Temel kaynaklarin dili Pali ve
Sanskritgedir. Bu nedenle sozkonusu ana kaynaklarin asillarmi degil, terclimelerini
kullanmak mecbiiriyetinde kaldik.

Calisma esnasinda yasadigimiz zorluklardan biri de bizzat Budistlerden bilgi alma
hususudur. Bilgi almak i¢in miiracaat ettigimiz bazi1 Tibet Budizmine mensup
kimselerin kendi mensuplarinin disindakilerle paylasimda bulunmalarinin  dogru
olmayacagimni ve Budizm Ogretilerinin anlatmakla gercek anlasilamayacagi ancak
yasamakla anlasilan bir boyutu oldugunu séylemeleridir.

Calismamizda karsilastiimiz  zorluklardan bir1 de tasavvufi kavramlarla
eslestirme yaparken Budizmle ilgili terciime kaynaklarda kavramlarin Pali veya

Sanskritce asillarinin verilmemesi, sadece anlamlarinin verilmesi olmustur.



BIiRINCI BOLUM
BUDA VE OGRETILERi CERCEVESINDE ZUHD

1.1. SIDDHARTA GAUTAMA (BUDA)’NIN HAYATI

Budizm ve onun 6gretilerinden s6z ederken once Siddharta Gautama’nin (Buda)
hayat1 ve onun Buda olusundan (aydinlanmasindan) baglamak gerekir. Cilinkii Buda’nin
hayat1 ve aydinlanmasi1 Budizm’deki 6gretiler, diisiinceler ve ritiiller agisindan 6nemli
bir yere sahiptir.

Budist bir rahibin ifadesine gore bir¢ok kisi “Buda kimdir?” diye sormadan 6nce
“Budizm nedir?” diye sorar. Oysa Budizm yalnizca Buda’nin 6grettigi her seyi ifade
etmek amaciyla, Buda’nin yasamindan ylizyillar sonra tiiretilmis ve baskalar tarafindan
verilmis bir kelimedir. Bu yiizden insanlar “Budizm nedir?” diye sormak yerine “Buda
kimdir ve ne 6gretmistir?” diye sorsalar ¢ok daha net cevaplar alabilirler.**

Budist arayista her zaman onem arzeden bu soru araciligiyla Budistler kendi
ideallerini, hayattaki amaglarini ve biitiin spiritiiel yollarin1 belirlerler. Ancak bu soru
basit bir biyografi ile cevaplanamaz. Baglangi¢ i¢in, aslinda Siddharta Gautama’nin
Buda’ya doniismesindeki spiritiiel baglam hakkinda bir fikir edinmek faydal
olacaktir.’®

Siddharta Gautama (Buda) tarihi bilgilere gére M.O. 563 tarihinde Hindistan
bolgesinde giliniimiizdeki Nepal sinirlarinda diinyaya gelmis ve yaklasik olarak seksen
yil yasamis; “cehalet”, “sehvet”, “ofke” gibi her tiirli kusur ve kirlilikten arimmayi
basarmis'® tarihi bir sahsiyettir. Buda daha sonra insanhigin kurtulusu igin ortaya
koydugu 6gretisi nedeniyle Budizm’in kurucusu olarak kabul edilmistir."’

Kaynaklarda Siddharta’nin hayati ve Ogretisiyle alakali farkli bilgilere
rastlanilmaktadir. Bu bilgi ¢esitliligi onun tarihi bir sahsiyet olmasinin yaninda bir din

kurucusu olmasindan kaynaklanmaktadir ve Budistler i¢in bir¢ok bakimdan ornek

% Manuel,19-20.

1> sangharakshita (Dennis Lingwood), Buda Kimdir?, (Trc. Berna Bigen), Hermes Yayinlari, istanbul
2012, 13.

'8 Tiibden Codran, Buddin Surgald Anhlan Suralsagsdad, Mir Nom Heblel, Ulaanbaatar 2014, 19.

7 Jan Nattier, “Buddha (s)”, Encyclopedia of Buddhism, Robert E. Buswell, Jr. (Ed.), Thomson Gale
Publication, USA 2004, 71.



alinmasi gereken modeller olusturmaktadir. Bu nedenle onun hayatinin Budizm’de
merkezi bir konuma sahip oldugunu séyleyebiliriz.*®
Burada Buda’nin hayat1 ve 6gretilerine girmeden 6nce Buda ismi tizerinde bilgi

vermek faydali olacaktir.

1.1.1. Buda (Buddha) Ismi

Tarihte Budizm’in kurucusu olarak bildigimiz ve hayati efsaneye karismis bir
Hintli olan Buda’nin esas adi Siddharta Gautama’dir. Diinyaya geldiginde “Gayesine
ulagsan/amacini gerceklestiren” anlamindaki Siddharta® veya “lyiliklerle ihsan edici”
anlamindaki Artasidi®® ismi verilirken, daha sonra klan ismi olarak da bilge kisi
Gautama’dan esinlenerek Gautama ismi uygun goriilmiistiir.”* Kendisi Sakya kabilesine
mensup oldugu i¢in sonradan ona “Sakya Kabilesinin Bilgesi, Sakyalilarin Sessiz
Zahidi” anlamin1 bildiren Sakyamuni® ismi de eklenmistir. Buda ismi ise ona sonradan
verilmistir.®

Buda (Buddha) kavrami, Sanskrit¢e’de, “budh/budhi” kokiinden gelmektedir.
“Budh” kelimesinin anlami ¢ok genis boyutlu olup ¢esitli manalar igermektedir. Buda
isminin i¢erdigi manalar bes kategoride su sekilde ifade edilmektedir:

1. Uyanmak: Buda, hirs ve cehaletin derin uykusundan uyanandir. Uyanmak,
icinde bir uyanis yaratmak, kendini uyandirmak, baskalarin1 da uyandirmak ve uyanik

olmaktir. Genelde insanlar uykudadir. Yirtirken gozii agiktir, zihinsel olarak uyaniktir.

18 T.W. Ryhs Davids, Early Buddhism, Archibald Constable Publication, London 1908, 25-35.

19 Christmas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, (Revised edition) London 1997, 211.

20 Nambar, 5.

?t Smith, 25.

22 Sanskritge’de Sakyamuni, Cinli Budistlerce Shih-chia Fo, Japon Budistlerce Shakamuni, Mogol
Budistlerce Sagjamuni’dir. Budizm’deki isimler ve dini kavramlar Budizim’i kabullenen degisik
milletler arasinda farkliliklar arzediyor. Bunun nedeniyse Buda’nin 6gretisinin ilk baslarda dilden dile
sozIlii olarak aktarihiyordu. Budizm’in dini metinlerinin ilk olarak Pali ve Sanskrit dillerinde
yazilmasidir. Dolayisiyla daha sonra Budizmi kabul etmis Hintliler, Cinliler, Japonlar, Koreliler,
Tibetler, Mogollar gibi birgok milletler ve irklar Budizm’e ait isimler ve kavramlar1 sozli olarak
aktarirken veya eski metinleri kendi dillerine terciime ederken degisiklikler meydana gelmistir. Cesitli
milletler isimleri ve kavramlar1 kendi dillerine gore isimlendirmislerdir (O nedenle kaynaklarda Sakya,
Sakya, Sagja gibi isimlendirildigi goriilmektedir.) Eski Hintlilerin yerel yazi dili Samtkrita diye
isimlendiriliyordu ve sonra Hint dilinde Sanskrit olarak adlandirilmistir. Pali dili, bu Samkrita dilinin
ayr1 bir lehgesidir. Ornegin: Budizm’in ii¢ kutsalindan biri sayilan 6greti/yasaya Sanskritce’de Dharma,
Pali dilinde Dhamma, son kurtulusu/aydinlanmay1 ifade eden kavrama Sanskrit¢e’de Nirvana, Pali
dilinde Nibbana, kutsal sayilan metinlere Sanskrit¢e’de Sutra ve Pali dilinde Sutta deniliyor.

% Nambar, 5.
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Ama igsel 1siklar1 kapalidir, bir tiir uykudadir. Ciinkii i¢inde bin tiirlii tutku, riiya ve
diisiinceler vardir. Insan kim oldugunu bilmeden, kendi gergekligine bakmadan uyamk
olamaz.**

2. Tammak, Farkina Varmak, Idrak Etmek, Asina Olmak, Onemsemek,
Igilenmek: Buda, “ger¢egi taniyan, sahtenin sahte oldugunun farkina varan ve gozlerini
gercege gergek olarak acan” demektir. Gergegi bilmek isteyen Onyargilarla yagamayi
siirdiirmemelidir. Onun i¢in 6nce bir idraka ihtiyag duyulur. O zaman bir ayna gibi
olursun hakikati yan51t1r51n.25

3. Zeka, Bilmek, Anlamak: Buda, zeka bilincini agan, var olani, esyanin hakikatini
bilen, anlayan ve anlayista tiim baglardan kurtularak kendini 6zgiirlestiren demektir.
Buda bilgili olan degil bilendir. Bilgi sahte paradir ve aldaticidir. Yalnizca bildigini
hissettirir. Oysa higbir sey bilmezsin. Diledigin kadar bilgi biriktirebilirsin, inanilmaz
bilgili olabilirsin. Kitap yazabilir, iinvan edinebilirsin fakat her seye ragmen ayn1 cahil
olarak kalabilirsin. Bigiyle dereceler degismez hatta cahilligin, aptalligin daha da
gii¢lenir. Insanlar bilgiye giivenirler, bilgili olmay: yeterli goriir ama bilen kisi olmayi
diistinmezler. Birinci elden bilmeyi ¢ok az kisi gbze alir, ikinci el hazir bilgi varken
neden buna zahmet etsin ki koltugunda oturur veya bir kiitiiphane, tiniversiteye gider
bilgi toplar, biliylik bir bilgi yigimi olusturur ve tepesine oturur. Bilgi sayesinde hafiza
giderek biiyiir ama gergek zeka kiigiiliir.2®

4. Aydinlanmak ve Aydinlatmak: Buda 1s1ktir; 151k olmustur. O 151k oldugundan ve
1518a doniistiiglinden, 15181 baskalarina da dogal olarak gosterir. O aydinliktir, karanlig
kaybolmustur. Zeki insan 6nce ice donecektir. Bagka herhangi bir yere gitmeden Once
kendi benligine gidecektir. Bu ilk adim ve ilk tercih olmalidir. Yalniz kendini bildigin
zaman bagka bir yere gidebilirsin. Zeka kivileimdir, yardim edildigi, isbirligi i¢inde ele
alindig: takdirde yasama déniisebilir.?’

5. Kavramak: Buda “gercegi kavrayan ve i¢ goriiye ulasan” demektir. Insan i¢inde

kavranmasi gereken dipsiz bir derinlik vardir. Ayni zamanda Budh kelimesinin, niifuz

?* Osho (Chandra Mohan Jain), Buddha: Hayati ve Ogretileri ve Insanlik Uzerindeki Etkisi, (Cev. Merve
Duygun), Butik Yaymcilik, Istanbul 2013, 8.

% Osho, 9-10.

% Osho, 11-12.

?" Osho, 16.
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etmek, benligin oziine zarar veren ve niifuz eden her seyden vazge¢mek anlami da
vardir.”®

Bu anlamlarla beraber Buda kelimesi Tiirk¢e’de, “Beden isteklerini yenerek
tanrisal bilgiye ula§an,29 Ilhama Kavusmusg ki§i”30 olarak da ifade edilmistir.

Hintli mistik diisiiniir Osho (1931-1990)’nun ifadesine gore Buda, kesinlikle Hz.
Isa ile ayn1 anlami tagimaktadir. Hz. Isa’nin gergek adi Isa degildir. Buda isim sadece
Siddharta Gautama i¢in gegerli degildir. Onun disinda tarih boyunca gelmis pek ¢ok
Buda vardir.*!

Budizm inancina gore genel anlamda herkes ruhsal arinmayla Buda olabilir.
Ancak Buda olmak demek burada Buda kelimesinin igerdigi anlamlara ulasmak (kamil
olmak) yani nihai hedef olan Nirvana’ya ulagsmak anlaminda kullanilir. Bu anlamda her
insan bir Buda olmak icin hayata gelir ve iginde Budaligin tohumunu tasir. Ozel
anlamda Buda ise, tarihte insanliga manevi rehber olarak gelmis belli Budalar igin ve
daha 6zel anlamda da biiyiik Buda olarak bilinen Siddharta Gautama igin kullanilir.*

Budist metinlerinde Siddharta Gautama i¢in Buda lakabmin disinda “Huzur
sahibi, bahtiyar” anlaminda ‘“Bhagavat”, “Kamil, Amacmna ulasan” anlaminda
“Tathagata”, “Muzaffer/Fatih” anlaminda “Jina” ve “Sakyalilarin sessiz zahidi/ermisi”
anlamina gelen “Sakyamuni gibi isimler de kullamImaktadir.®®

Buda mertebesine erisenler de tlice ayrilir:

1. Samyaksam-Buda (Tam Uyanmis): Bunlar diinyevi kavramlardan uzaklagmus,
kendini tam kesfeden ve gesitli yetenekleri, deneyimleriyle insanlara kurtulus 6gretisini
gosteren kisilerdir. Bunlara Bodhisatva (Tiim canlilarin Budaliga ulagsmasina yardimci
olmak i¢in kendini adayan adam) da denir.

2. Pratyeka-Buda (Kendiliginden uyanan kisi): Bunlar uyanisii kimselere
sOylemeden, baskalarini aydinlatip onlar1 kurtulus yoluna gétiirmeye ¢alismayip sadece

kendi kurtulus yolunu bulan kisilerdir.

% Osho, 16-17.

% Orhan Hangerlioglu, Diinya Inan¢lar: Sézligii, Remzi Kitabevi, istanbul 1993, 90.

%0 Cavit Sunar, Tasavvuf Tarihi, AUIF Yaynlari, Ankara 1975, 28; Kiigiik ve diger., 228.

% Osho, 17.

%2 Codran, 19.

%% Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, Facts On File, Inc. An Imprint of Infobase Publishing, New
York/USA 2008, 490; Dialoguas of the Buddha, “Brahma Gala Sutta”, 1, 3, 170; Aritan ve diger., 175-
181; Sangharakshita, 65, 106.
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3. Stravaka-Buda (Dinleyerek Uyanmis Kisi): Bunlar 6grenci olarak kazandigi
deneyimlerle kurtulus yolunu bulan veya duyarak 6grendiklerini tamamen uygulayan
kisilerdir. Bunlar aydinlanmaya ulastiran ogretileri, diger insanlara Ogretebilecek ve
onlara da kurtulus yolunu gosterebilecek durumdadir. Bunlara Arhat (Aziz veya Degerli

Ustad) denir. Arhatlik i¢in, aydinlanmis bir 6gretmene ihtiyag vardir.>*

1.1.2. Dogumu ve Genglik Déonemi

Tarihte gercekten Buda diye bir sahsiyet yasamis midir yoksa daha ¢ok mitsel ya
da efsanevi bir kisilik midir? Bu konuda bazi arastirmacilar onun tarihi, bazilar1 da
mitolojik bir sahsiyet oldugunu ileri siirmiislerdir. Bazen de tarihi kisiligi ile mitolojik
sahsiyeti karnstirlarak aktarilmigtir. Buda’nin hayati hakkinda mitolojik anlatimlar
genellikle Budistler arasinda daha yaygindir.

Bilimsel ve arkolojik arastirmalar onun tarihte yasamis bir sahsiyet oldugunu
gostermektedir. Nepal’de bir Piprava yani kutsal esya sandiginda kesfedilen yazita gore,
Buda kutsal esya kiiltii Budist Kral Asoka dénemine yani M.O. III. yiizyila kadar
gitmektedir. Ayrica Benares’in kuzeyinde onun dogdugu kentin gercek yeri de
bulunmustur.35

Buda’nin dogum ve Oliim tarihleri kesin olarak bilinmemektedir. Ancak son
yillarda yapilan ¢alismalarda Buda’nin yasadigi tarih konusunda iki ihtimal 6n plana
cikmaktadir. Bunlar M.O. 463-383 veya 563-483 yillar1 arasidir.*®

Buda’nin babasimin ismi Suddhadona, annesinki ise Maya’dir. Babasi, Himalaya
eteklerindeki simdiki Nepal’in bulundugu bolgede kurulan Sakya Kralliginin
hiikiimdarlarindandir. Buda, Hindistan’1n kiizeyinde bulunan bu kralligin baskenti olan
Kapilavastu sehrinin yakinlarindaki Lumbini korulugunda diinyaya gelmis,tir.37

Tarihsel bilgilere gore Buda gengliginde hertiirlii maddi imkanlara sahip olmasina
ragmen hayatta 6zlemini duydugu mutlulugu elde edemeyen ve siirekli arayislar icinde
olan bir gengtir. Yirmi dokuz yasma geldiginde acilar karsisinda ruh siikGinetini

yitirmeyen bir kesisten etkilenerek ger¢ek hayatin saraydakinden farkli oldugunu

3 Aritan ve diger., 105-106.

% Arvon, 33-34; Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 79.

% Bu konudaki tartismalar icin Bkz.: Kashi Nath Upadhyaya, Early Buddhism and The Bhagavadgita,
Motilal Banarsidass Publication, New Delhi 1998, 31-40.

%" Sagdarsiiren, Burhan Bagsiin Amdral, 14-19.
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anlamig, boylece yasadigi hayattan mutlu olamayan Buda’nin, yashilik, hastalik,
zorluklar, ac1 ve 6liim gibi diinya hayatinin kaginilmaz olaylar1 karsisindaki kaygisi onu
sonunda ailesini ve sarayi terk ederek miinzevi bir hayata ¢ekilmeye gotiirmiistiir. Buda,
6 yil kat1 bir inziva hayati siirdiirmiistiir. Fakat bu kat1 inziva deneyiminin, hayatin ac1
ve sikintilar1 i¢in ¢6ziim olmadigi sonucuna varmistir. Bunun iizerine hayatin ne
olduguna dair gercek bir disiplin gelistirerek, kendisinin “Orta Yol” diye tanimladigi,
ne asir1 diinyevilik ve ne de kat1 miinzevilikten uzak izlenmesi gereken “Sekiz Asamall
Yol”u kesfetmis, bu yolu izleyerek 35 yasinda tiim hayati kapsayan 1stirabin kaynagina
ulagsmigtir. Bundan sonra Omriiniin sonuna kadar gelistirdigi tecriibeleri her siiftan
insanlara anlatarak bir doktrin olusturmustur.®

Budistler arasinda daha yaygin olan mitolojik anlatimlara gore ise Buda, diinyaya
gelmeden once goklerdeki Tusita® cennetinin 33. katinda yasayan tanrisal bir varliktir.
Ancak insanlara olan sevgi, merhamet ve diiskiinliiginden Otiiri onlara hayatin
kotilikleri ve sikintilart karsisinda ¢ikis yolu gdstermek icin Tusita cennetinden®
inmis, normal bir dogum olsun diye Maya hanimin rahmine intikal etmis ve bdylece
insan bedenine biiriinerek ortaya c¢ikmustir.*' Bir rivayete gore Buda dogduktan
sonra: “Ben diinyaya aydinlanmak icin geldim. Yasayan tiim canlilarin hayrt igin... Bu
benim, bu olus diinyasimin igine yani “Samsara "min igine son dogusumdur. Bundan

sonra yeni bir var olug vuku bulmayacaktzr”43 diye konusmustur.

% Kiiciik ve diger., 228-229; Yitik, Budizm, 308; Mahmut Aydm, Ana Hatlarila Dinler Tarihi, Ensar
Nesriyat, (4. bsk) Istanbul 2014, 145-149; Yusuf Ozcan Hacioglu, Diinya Dinlerinden Budizm, Festival
Yayncilik, istanbul 2016, 12-13.

% Tusita cenneti, gelenegin rivayetlerine gore hallerinden hosnut Tanrilar mekani, zevk cennetidir.

0 Dialoguas of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, 11, 8-10.

*1 Bu siire¢ mitolojik kaynaklara sdyle yansitilmistir: Buda’nin annesi Maya hanim, riiyasinda ¢evresine
1siklar sagan ve hortumunda niliifer (lotus) cicegi tasiyan beyaz bir filin gokten yanina indigini ve sag
tarafindan rahmine girdigini goriir. Bu riiyay: tabir eden bilginler bir erkek ¢ocuga hamile kalacagina
ve bu cocugun ileride biiylik bir 6nder olacagina isaret etmislerdir. Riiya tabircilerin dedigi gibi
gercekten ondan sonra Maya hanimin hamile oldugu anlagilir. Sonra Maya hanim vakti geldiginde
Lumbini korulugunda karnindaki ¢ocugu yani Buda’y: diinyaya getirmistir. Bu dogum aninda ve
sonrasinda olanlara dair birgok olaganiistii mitolojik anlatimlar mevcuttur. Bkz: S. Bayasgalan, Burhan
Sasind Oroh Uiid, Admon Heblel, Ulaanbaatar 2015, s. 11-12; Nambar, 4-5; Sagdarsiiren, Burhan
Bagsiin Amdral, 18-28; Hacioglu, 14.

2 Genel olarak Hint inancinin temellerinden biri olan Samsara, insanin hayatinda gergeklestirdigi kotii
eylemi sonucu aydinlanincaya kadar devam eden dogum-6liim veya yeniden bedenlenme dongiisiinii
ifade eder. Bkz.: Nambar, 270.

** Namboar, 5.
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Buda, kiigiik yaslarindan itibaren saraydaki 6zel iistadlar nezdinde okuma, yazma,
matematik, spor ve askerl sanatlar gibi farkli ilimler almis, {stiin nitelikler
sergilemis‘tir.44 Yedi yaslarinda iken, babasiyla birlikte bir bahar festivaline katilmistir.
Festivalde ilk olarak topragin iizerinde ilk saban izini olusturma isini izlemistir. Bu
gozlemi sirasinda Buda, insanlarin ve hayvanlarin ne kadar siki ¢alistiklarini, topragi
stiren saban darbelerinin bitkileri nasil zedeledigini, kii¢lik canlilar1 nasil yaraladigini ve
Oldiirtip ezdigini gérmiis, bir kertenkelenin yaralanan ve ezilen kiigiik canlilar1 nasil
yutup yedigine, kertenkelenin de bir yilan tarafindan yutulduguna, yilanin da g¢ok
geemeden havada ucan bir kartal tarafindan yakalandigina sahit olmus; bunun {izerine
doganin dongiistinli, canlilarin birbirini ezdigini ve yedigini goézlemleyip zihninde
tartarken, icini adete bir merhamet dalgas1 kaplamis ve derin diisiinmeye baslamistir.
Buda bundan sonra, diinya hayatindaki genglik, mutluluk, aci/sikinti, yaslilik, hastalik,
yoksul-zenginlik ve oliim gibi seylerin gergek anlamini 6grenmeye g¢aligmis, ancak
tatmin edici cevap ve i¢ huzuru bulamamistir. Babasi bu duruma sahit olunca mistik
vasami tercih edip sarayr biwrakip miinzevi olup gidecek mi diye kaygilanmaya
baslamistir. Babasi onu diisiincesinden vazgecirip mutlu etmek icin sarayda hos, giizel,
liiks imkanlarin hepsini saglamis ve 16 yasina geldiginde giizel ve gen¢ kuzeni
Yasodara ile evlendirmistir. Kral, ¢ocugunun imtiyazli bir yasama aligmasin1 ve kendi
yerine kral olmasini, kesinlikle saray: terkedip gitmemesini istemistir. Ancak Buda 29
yasina geldiginde karsilastigi bazi miisdhedeler nedeni ile her seyi terk edip ziihd
hayatina yonelmeye kesin karar vermistir.* Buras1 artik Buda’min hayatinda bir déniim

noktasidir ve bundan sonras1 Buda’nin ruhsal hayatiyla ilgilidir.

1.1.3. Ziihd Hayatina Yonelisi ve Aydinlanmasi

Buda’y1 gecici diinya zevkinden vazgegip sarayi, saltanati, yakinlarini ve herseyi
terk edipk miinzevi bir hayat yasayarak gergek kalici huzuru aramaya sevk eden

yonelise (zithd doniisiine), Budizm geleneginde “Dért Miisdhede” adi verilir. Bu

*S. Nergily, Burhan Sasintan Baihin Utga Ucir, Tod Useg Heblel, Ulaanbaatar 2015, 7.
% Dialoguas of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, Il, 4-18; Nambar, 4-9; Sagdarsiiren, Burhan Bagsiin
Amdral, 19-28; Smith, 44-45; Sangharakshita, 35-39; Irons, 88; Bayasgalan, 17.
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miusahedeler disarida yaptigi seferlerinde sahit oldugu “zayif diismiis bir ihtiyar”,
“halsiz diigen bir hasta”, “bir 6lii cenazesi” ve “bir mutlu/dingin seyyah dervistir.*

Dort Miisahede olayi, Budist metinlerinin icinde Mahapadana Sutta bdliimiinde
genisce yer almistir. Bu metinlere gére Dort Miisahede su sekilde gerceklesmistir:

Birinci Miisahede: Buda hizmetcisi Cannayla birlikte yaptigi seyahatinde yolda
eli ayagi tutmaz, herseye muhtag iki biikliim hem de zayif ahlakl bir ihtiyarla karsilasir.
Bunu goriince, zayif ahlakliligin ve yaslanmanin, kendisi dahil tiim beseri varliklarin
kaderi oldugunu anlar.

ikinci Miisahede: Halsiz diismiis, yasamasinmn bir anlami kalmamus bir hastay1
goriince, hastaligin; en saglam biinyeli, en saglikli olanlari, geng ihtiyar demeden herkes
icin s6z konusu olacagini ve bunu engellemenin timiiyle imkansiz oldugunu
diistinmiistiir.

Uciincii Miisahede: Buda yakilacagi yere gotiiriilen ve yakilan bir olilyle
karsilastiginda, 6liimiin kaginilmaz bir ger¢ek oldugunu anlamustir.

Dordiincii Miisahede: Yiizinden giiven okunan, dingin, i¢ huzur iginde
cevresinde saygi uyandiran bir dilenci kesisle karsilagir. Buda’nin karsilastigi bu adam
gercekten mutlu ve huzurlu “Sadhu/Zahid”* diye isimlendirilen diinyaya deger
vermeyen, kendini diinya zevklerinden ¢ekmis gezgin, dilenci bir miinzevi idi. Yalniz
basia dolagsmasina ve tiistiinde dogru diirst bir elbisesi olmamasina ragmen diinyevi
kismetinden mutlu ve i¢i suskun/ruhu dingin birisine benziyordu. Buda, bagka insanlar
sahip olduklar1 bol servetlere ve aile baglara ragmen i¢i huzursuz ve mutsuzken, bu
adami, elinde bir dilenci tasi ve biitiin serveti boynuna astig1 bir torba i¢inde olan ve
baska hicbir seye sahip olmayan, eger 6liim gelirse arkasina doniip baktigi zaman
verecegi higbir hesab1 olmayan, ayrilik yasayacagi hicbir seyi de bulunmayan, gergekten

huzurlu biri olarak gérmiistii.

4 Sangharakshita, 39; Gansiiren S., Mongolin Sasni Tailbar Tol, Ulaanbaatar Hot Heblel, Ulaanbaatar
2011, 41. Baz1 arastirmalarda Buda’nin hakikat sirrina daha kiigiik yaslarinda erdigi de sdylenmektedir.
Bkz.: Walter Ruben, Budizm Tarihi, (Cev. Abidin itil), Sakarya Basimevi, Ankara 1947, 55.

*" Sadhu kelimesi Sanskritce’de “hedefine ulasmak”, “diizlestirmek” veya “giic kazanmak” gibi
anlamlara gelen “sad” sozciigiinden gelmektedir ve “manevi uygulama” anlamina gelen “sadhana”
kelimesi ile ayni kokten gelir. Dolayisyla Sadhu, Hint geleneginde “zdhid kigi” méanasini ifade eder ve
kendini manevi uygulamalara adamis, onun i¢in kendini toplumun bir kenarina ¢ekmis miinzevi
kimselere denir. Bkz.: Gavin Flood, An Introduction to Hinduism, Cambridge University Press,
Cambridge 1996, 92; Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism, Facts On
File, Inc. An Imprint of Infobase Publishing, New Y ork/USA 2007, 373.



16

Bu miisahedelerden sonra mutluluk sirlarina vakif olmak atesi Buda’nin ruhuna
diismiis, simartilmig, tamamen diinyevilesmis hayatindan vazge¢mezse bu sirlart higbir
zaman anlayamayacagini idrak etmisti. Nefis hazlarinin gegiciligini ve bunlarin pesinde
devam etmenin yagsamin acilarindan kurtarmayacagini anlamis ve ailesini, sarayi,
yurdunu terkedip seyyah bir zahid olarak hakikati aramaya karar vermis.*®

Ik {ic miisihade yani hastalik, yaslanma ve 6liim, hayatin ii¢ acimasiz yanini
sergiliyordu. Buda bundan dolay1r “Diinya iizerinde goriiniiste gecici mutlulukla gecen
ve stirekli yeni bilgilerle dgrenilen egitici bir yasantiyi, bu ti¢ ka¢inilmaz gercekle ve
bunlarin bilgisiyle uyum saglamadan kim siirdiirebilir? ” diye diigiiniiyordu. Dordiincii
miisahede ise ona yasamin acimasizliklarina karst koymanin, i¢ baris ve huzura
ulagmanin yolunu gt')steriyordu.49

Bu miisahedelerden sonra Buda, babasi Kral Suddhodana’ya miinzevi yasami
tercih edecegini sdyleyince Kral ogluna: “Bu isteginden vazgecmen igin benden ne
istersen vereyim, sarayi, tiim krallig1 ve hatta canimi istersen onu da vereyim. Yeterki
niyetinden vazgeg” der. Fakat oglu niyetinden vazgegmesi igin onlarin higbirini
istemedigini ancak su dort seyi istedigini sdyler:

“O zaman sizden dort sey istiyorum: Once su bedenimdeki gen¢ligin tazeligi hi¢
solmasn, sonra ihtiyarlik, ¢okiintii gibi seyler beni etkilemesin; sonra hastalik benden
her zaman uzak olsun, sonra da oliim beni hicbir zaman bulmasin. Madem bunlari bana
veremiyorsunuz, dyleyse bana izin verin, zahidlik yasamini segip bir daha dogmamanin
ve aci ¢ekmenin kederinden kurtulmanin yollarint arayayim” der ve saraydan ayrilmak
icin hareket eder. Bu esnada esi Yasodara’nin bir erkek g¢ocuk diinyaya getirdigi
miijdesini alir. Ancak 0 bu habere sevinmez ve 6niine bir engelin daha ¢iktigini diisiiniir
ve ogluna “engel” veya “zincir” anlamindaki “Rahula’ ismini verir. Kralin tek torunu
diinyaya geldigi gece sarayda ¢ok biiylik bir eglence olur ve boylece kalabalik sirasinda
Buda, hizmet¢isi Canna ile birlikte saraydan ¢ikar ve Anoma nehrine dogru yola
koyulur. Uzun siire yol aldiktan sonra nehire yaklasir ve Canna’ya: “Artik ayrilma
zamant geldi, sen geri don, benim i¢in iiziilme, geride kalanlar icin aci. Babama da
sunlart soyle, “oglun kurtulus icin verdigi sozden geri donmeyecek. O, ya nihai

aydinlanmasina ulasip, ruhunu istiraptan kurtaracak, ya da bu girisimi swrasinda 6liip

*® Dialoguas of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, 11, 18-20; Sangharakshita, 40-44; Ruben, Eski
Metinlere Gore Budizm, 86-87; Osho, Buddha, 30-31.
* Nambar, 7.
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gidecek.” Babamin benden ayrilik iiziintiisiinden yas tutmasi gereksiz. Zaten babamla
benim arama éliim girecek ve bizi birbirimizden ayiracaktir” der.>

Bundan sonra Buda’nin, inziva hayati baslar. Efsaneye gére bu sirada ona Hint
seytan1 Mara®! musallat olur ve saraydaki esini, cocugunu baskalarinin ele gecirdigini
sOyler. Fakat Buda onun niyetinin iyi olmadigin1 hasedinden 6yle konustugunu, seytan
oldugunu anlar ve onu, diinyadan hig bir sey istemedigini sdyleyerek yanindan kovar.

Buda yolculuguna devam eder. Taninmis hikmet ve murakabe iistadlarini arayip
bulur ve onlarin nezaretinde zihni gelismeyi saglayan yogo metodlarini 6grenerek
manevi siikiin ve huzura ulagsmada ehliyet kazanmaya ¢alisir. Ancak kendisine hayat ve
hakikat hakkindaki telkin edilen programlari begenmez ve iginde bulundugu miinzeviler
grubunu terk ederek yalniz basina ormana c¢ekilir ve alt1 yil ¢cok kati bir riyazet ve cile
hayatina yonelir. Fakat sonunda bu yolun viicudu zayiflatmak ve zihni bulandirmaktan
baska bir ise yaramadigimi anlar. Saray hayatinin zevk ve sefasi gibi, nefse iskence
yolunun da asirilik oldugunun farkina varir. Bundan sonra iki asirilik arasinda orta bir
yol aramaya koyulur. Bunun igin yeniden yiyip icmeye baglar. Buda ile birlikte
ormanda ¢ilede bulunan bes miinzevi de, Buda’nin miicadeleden yilip maglibiyeti kabul
ettigini diisiinerek onu terk ederler. Buda ise oralardaki Neranjar nehri kiyisina gegerek
Sanskritce’de “Pippala”®denen yabani bir Incir agac altinda oturup derin bir tefekkiire
dalarken kalbine bir aydinlik dogar ve bdylece 35 yasinda gayesine ulasarak Buda
olur.>® Kisaca Buda’nin aydinlanmaya ulasmasi boyle gerceklesir. Tabi bu bilgiler
Budist metinlerinde anlatilan efsanevi anlatimlara goredir.

Buda bu aydinlanma deneyimini tek basina yasamistir. Bu deneyim daha sonraki
Budist gelenegi agisindan bitmez tiikkenmez yorumlara yol agacak sembolik hazineler
olarak siirekli yeni degerlendirmelere tabi tutulmustur. Buda, Budistler i¢in hayatta
6rnek alnmasi gereken en giizel model ve en iyi manevi rehberdir.>*

Buda’nin 6liimii konusunda da ¢esitli efsanevi rivayetler ve anlatimlar mevcuttur.

Yaygin olan goriis son giinlerinde yasamis oldugu hastaliktan dolay1 viicudunun asiri

* Dialoguas of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, II, 20-22; Sangharakshita, 43-44; Osho, 30-33.

! Budizm’de beden istekleri ve hislere destek veren, insamin diinyadaki baglarindan kurtulmasini
engelleyen glice Mara Papima yani habis Mara/Seytan adi verilmektedir. Bkz.: Asaf Halet Celebi, Pali
Metinlerine Gore Gotama Buddha, (2. bsk), Hece Yayinlari, Ankara 2015, 59-60.

°2 Bu agag daha sonra “Budhi” yani “Aydimlanma” agaci olarak isimlendirilmistir.

%3 Nambar, 7-9; Bayasgalan, 32-33; Sangharakshita, 46;48; Osho, Buddha, 34-36; Aritan ve diger., 36-37.

> Tenzin Giyatso, Gegeereld Hiireh Mér, Ménhiin Useg Heblel, Ulaanbaatar 2013, 31.
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derecede =zayifladigt ve sonunda oOgrencilerinin ortasinda bu diinyaya goziinii
kapadigidir.>

Buda’nin hayat1 biitiin Budistler i¢in her zaman 6rnek alinmasi gereken bir model
olarak algilanmistir. Bilindigi kadariyla kaynaklarda Buda kendisinin, hi¢gbir zaman
ulthiyet iddiasinda bulundugundan bahsedilmez. Aksine kendisinin tanrt olmadigini
sadece aydmlanmis bir Buda oldugunu sdylemistir.”® Oyleyse kendisine verilen
tistiinliigiin (Buda’ligin) en biiylik mabut tarafindan verilmis oldugunu séylemis olabilir.
Sonradan onu insanlar ultihiyete kadar ¢ikartmis ve dini telkinlerini degistirmis olmalari
muhtemeldir.

Buda’nin diinyaya gelisi ve hayati hakkindaki Budist metinler gercek¢i olmayan
boyutlar icinde karsimiza bir masal, bir destan kahramani ¢ikarmaktadir. Oykiiniin bu
sunulus biciminin ise Buda’nin G6gretisiyle uyumlu oldugu kolay sdylenemez. Buda
Ogretisinde gergekei yaklasimin yontemini Ogretmeye calismisken, Buda’nin yasam
Oykiisiinii yazanlarin bu Ogretiyle celisen bir tutum iginde olmalari, gercekten cok
diisiindiiriiciidiir. Buda, doga yasalarinin sasmaz, saptirilmaz zorunlulugunu, 6gretisinin
en temel ilkesi yapmustir. Oysa yasam 6ykiisiinde sik sik Buda’ya olaganiistii bir kisilik
kazandirmak i¢in doga yasalarinin dogal akisinin saptirildigi gériiliir.57

Buda’yr cehéletten aydinlanmis, uyanmis bir insan olarak degil de dogaiistii
tanrisal bir varlik olarak yorumlamis olan okullarin, kuskusuz Buda’nin yagamim
dogalistii olaylarla siislemeye, bezemeye ¢alismalarindan daha dogal bir sey olamazdi.”®

Hintli mistik distiniir Osho (1931-1990), Buda hakkinda anlatilanlarin gergek ve
tarthsellige uygun olmadigini ama Buda’da meydana gelen essiz degisikliklerin
ovgiisel, siirsel, metaforik ve mitolojik aktarimlar disinda olamayacagini1 fakat tarihsel

bir ok seyi sembolize ettigini soylemistir.>®

% Nambar, 10. Budistler arasinda Buda’mn 8liimiiniin siradan bir liim olmadig: gériisii yaygindir. Bu
nedenle Budist gelenegi Buda i¢in 6liim tabirini kullanmaz ve genellikle Pari-nirvana terimi ile ifade
edilir. Nirvana bilindigi tizere aydinlanmayi, mutlak kurtulusu ifade eder. Pari, “en yiice” demektir,
boylece pari-nirvana “yiice aydinlanma/en yiice mutla kurtulus” anlamina gelir. Pari-nirvananin
nirvanadan farki fiziksel bedenin yoklugudur. Bkz.: Sangharakshita, 147-148.

*® paul Carus, The Gospel of Buddha, The Open Court Publishing Company, London 1917, 44,

> Giingdren, Buda ve Ogretisi, 47; Smith, 40-42.

% Giingoren, 46.

> Osho, Buddha, 22.
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1.2. BUDIZM’iN DOGUSU VE GELISiM SURECI

Budizm (Buddhism), Buda’nin 6gretilerine dayali olarak gelisen inang sistemini
ifade eder. Bu inang sistemi Buda isminden dolay1 6zellikle Batililar tarafindan Budizm
olarak adlandirilmistir. Mensuplarinca Buda’'min  Seriati/Ogretisi anlamma gelen
“Buddha-Dharma”®® Buda’mn Sozleri anlamma gelen “Buddha-Vacana™®' veya

Buda’min Mesaji/Tebligi anlamina gelen “Buddha-Sasana’®

gibi isimlerle anilir. Bu
inang sistemi, gliniimiizde diinyanin her tarafinda mensuplar1 bulunan, 6zellikle Asya
iilkelerinde yogun mensubu olan dinlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Ancak
Buda, kendisini bir din kurucusu olarak tanitmamustir.

Buda aydinlandiktan sonra bulmus oldugu hakikati, barisi, sevgiyi ve hikmeti
yaymaya karar vermistir. Benares (bugilinkii Varanasi) bolgesinin Mrigadava daginda
cile g¢ekerken itidal ¢izgisine yonelmesinden dolayr kendisini, “cileye dayanamadi,
imtihani  kazanamadi” deyip birakip giden bes miinzevi arkadasini (Kondanna,
Bhaddiya, Vappa, Mahanama ve Assaji) bulmus ve onlari kendi Ogretisine davet
etmistir. Ilk basta Buda’ya itimat etmeyen bu miinzeviler daha sonra vaazlarmni
dinleyerek onun gretisini kabul etmis ve Budizm’in ilk temsilcilerileri olmuslardir.®

Buda’nin bu bes miinzeviye yaptigi ilk vaazi Budistlerce Kanun'un Tekerlegini
Dondiirmek/Harekete Gegirmek anlaminda “Dharma Cakra” diye adlandirtlir.
Tekerlegi dondiirmek/hareket ettirmek demek, biiyiik gemiyi, arabay1 hareket ettirmek
demektir. Bundan dolayidir ki Tekerlek, Budizm’in sembolii olmugtur.®*

Buda, bu ilk vaazinda, kendisinin dogru yolu, hakikati buldugunu, Buda oldugunu
(aydinlandigini), onlara da bu yolu gosterecegini ve doktrinini (Dharma) Ogretecegini
séylemi§65 ve insanligin aci ve istiraptan kurtulmasi i¢in kavranmasi gereken Dort

Temel Hakikat 6gretisini agiklamustir.®®

% Humphreys, 33.

% Irons, 65.

62 Mahathera Nyanatiloka, Buddhist Dictionary (Manual of Buddhist Terms and Doctrines), Buddhist
Publication Society, Kandy/Sri Lanka 1980, 306.

% Nambar, 9; Bukkyo Dendo Kyokai (Budist intisar Cemiyeti), Buda Talimat;, Kosaido Printing Co.,
Ltd., Tokyo/Japan 2000, 8; Mahasi Sayadaw, Dhamma-Cakkapavattana Sutta, Sukhi Hotu Dhamma
Publication, Malaysia 1998, 43-44; Bayasgalan, 61.

64 Giinay Tiimer, “Budizm”, DI4, TDV. Yayinlari, Ankara 1992, VI,352-360.

% Deepak Chopra, Buddha, (Cev. Seda Hauser), inkilap Yayinlari, istanbul 2008, 262.

% Bayasgalan, 61; Giingdren, Buda ve Ogretisi, 60-61.
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Budizm’in benimsedigi goriis, Hindu kutsal metinleri Upanisadlar’daki kurtulus
gretisiyle benzerlik gosterir.’” Bu nedenle bazi arastirmacilara gére Buda, yeni bir
inang sistemi getirmek i¢in degil, eski diizeni yeniden insa etmek veya 1slah etmek igin
tanrisal gii¢ tarafindan gorevlendirildigi de ifade edilir.®®

Budizm’in gelisim ve doniisliim tarihini {i¢ ana devreye ayirmak miimkiindiir:

1. Buda’nin aydinlanmaya kavusmasindan Maurya krali Asoka’nin (M.O. 273-
236) M.O. IIl. asirda Budizm’i kralligin resmi dini olarak kabul etmesine kadar gecen
ti¢ asirlik siire Budizm’in ilk donemidir. Bu donem Budizm’in olusum, ayakta durma ve
mistik yasasinin oturdugu donemdir.

2. Kral Asoka’dan Kusan Krali Kaniska’ya kadar gegen yine yaklasik ii¢ asirlik bir
dénem. Bu dénemde, Budizm resmiyet kazanarak Hindistan’in disina tasmis, Buda’nin
Ogretileriyle alakali farkli yorumlar, fikirler ortaya atilmis ve farkli Budist okullar ortaya
cikmistir. Asoko’dan sonra Hindistan’da Budizm’e kars1 saldirilar gergeklesmis ve bir
duraklama yasanmustir.

3. Kusan Krali Kaniska (M.S. 127-163)’nin dénemi ve sonrasidir. Bu dénemde
Budizm, tekrar bir canlilik kazanarak daha genis yayilma imkani bulmustur. Cesitli
milletlerin Budizm’i kabulu ve mistik yasantilarin yayginlastigi bir donem olmustur.
Tiirkler arasina da yine bu déonemde Budizm’in yayildig: hatta kral Kaniska’nin Tiirk
soylu olabilecegi de séylenmektedir.69

[Ik donemlerinde Budizm, sadece Ganj havzasindaki manastirlarda miinzevilerin
yasadigt ve Brahmanlarca sapik sayilan bir mezhep ve sadece bir inziva toplulugu
olarak goriilmiistiir.”® Fakat bu dénemlerinde Budizm ¢ok yaygm din héline gelmemis
olsa bile baz1 yerel yoneticilerin destegiyle, Pali dilinde Vinaya ve Sutta Pitaka adi
verilen kesislerin uymasi gereken kurallar ve Buda’nin konusmalari olan vaazlar

niteligindeki metinler kayda alinmistir. Bununla beraber ortaya ¢ikan dini problemlerin

%7 Cemil Kutlutiirk, Hindu Kutsal Metinleri Upanisadlar, Dergah Yayinlari, istanbul 2014, 156.

% Ananda K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, (Cev. Ismail Taspinar), Kakniis Yayinlari, istanbul
2000, 72.

% Ann Heirman and Stephan Peter Bumbacher, The Spread of Buddhism, Hotei Publishing, USA 2004,
15-131.

70 .M. Kennedy, The Religions and Philosophies of the East, John Lane Company MCMXI, New York
1960, 54-56.
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¢Oziimii icin genis katilmli birtakim dinsel toplantilar/konsiller bu devrelerde
gerg:eklesmistir.71

Budizm’in en giiglii yayilmasi1 Hint hiikiimdarlarindan Kral Asoka (M.O. 273-
236) zamanina rastlamaktadir. Maurya krali Asoka kendi zamaninda gok savasg1 ve sert
tabiath birisi olmasi nedeniyle insanlar onu Korkun¢ Asoka anlaminda “Cand-Asoka”
diye anmislardir. Ancak o Budizm’i kabul ettikten sonra diismanla savasma, iilkeleri
isgal etme yerine goniilleri kazanmaya, nefsi ile savagmaya karar vermistir. Asoka,
Budizm’i kabul ettikten sonra hiikmiiniin ge¢tigi Hindistan’in ¢esitli yerlerine Buda
Ogretilerini tas ve kaya kitabelere yazdirmigtir. Boylece “Asoka Yazitlar:” denen
kitabeler tarihe ge¢cmistir. Boyle bir giiclii imparatorun himayasine kavusmak Budizm’i
sapik bir Hindu mezhebi goriiniimiinden kurtarmis, diger din ve mezheplere gore bir
devlet dini olma avantaji saglamistir. Asoka’nin diger bir biiyiik hizmeti, Budizm’i
Hindistan’in disina diinyanin her tarafina tasimasidir.”® Tirkistan’a da Budizm’in
girisinin Asoka zamaninda oldugu ileri siiriilmektedir.”®

Brahman sekilciligine ve kast sistemine karsi ¢ikan, soyut metafizik tartismalari
bir yana birakarak duygular1 dizginleme, ahlaken temizlenme, insanlari esit gérme,
insanlara ve diger canlilara sevgi ve sefkat duyma gibi ilkelere dayanan Budizm'e
felsefi-teolojik bir hareket, mezhep, ahlaki 6greti veya tarikat olarak bakanlar varsa da
onda bu belirtilen hususlar1 destekleyen 6zellikler bulunmakla birlikte kurucusu, kutsal
metinleri, inang esaslar1, cemaati, mabedleri ve diger 6zellikleriyle bu sistem, daha ¢ok
bir din olarak nitelendirilmektedir.™

Buda’nin yasadigi devirde tiim diinyada ve 6zellikle Hindistan topraklarinda akail,
irfan ve gesitli dini akimlar iizerine yogun bir faaliyet s6z konusuydu. Bir yanda hikmet
ve aklin temsilcileri filozoflar diger tarafta dinin temsilcileri rahipler ve kesisler
insanlik, varolus ve ahlak tizerine beyin yoruyorlar, Ogretilerin ¢esitli sekillerde
yayllmasina oncii oluyorlardi. Buglinkii anlamda Budizm olarak bilinen dini akim, iste

byle bir ortamda ortaya ¢cikmustir.”

™ Zog Tiibdenbaangiig, Burhan Sasni Sudar Tarniin Zaslin Cuulgan, Admon Heblel, Ulaanbaatar 2015,
118-120.

"2 Nambar, 236-237.

" Kiigiik ve diger., 234-235.

" Giinay Tiimer, “Budizm”, DIA, VI, 352-360.

" Vedat Safak Yamu, Japonya ‘da Budizm, Dogubat1 Yayinlari, Ankara 2012, 12.
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Netice olarak Buda, ilk onceleri zahid bir mistik iken, onun diisiinceleri yiizyillar
sonra insanlar tarafindan bir din haline getirilmistir. Budizm yayildig1 her cografyada o
cografyanin yerel inang ve geleneklerini de igine almustir. Budizm, yayildigi

cografyalarda cesitli Budist mezhepler ortaya ¢ikmistir.

1.3. BUDIiZM’iN TEMEL OGRETILERI

Diinyada cesitli milletler, irklar ve bununla beraber c¢esitli inanglar, kiiltiirler,
adetler, mitsel yasamlar vardir. Bunlarin en eskilerinden biri de Hint milleti ve
inanglaridir. Budizm de Hint kokenli inanclardan biridir. O nedenle Buda’nin
Ogretilerine girmeden 6nce, Budizmin dini dayanaklar1 ve bazi dgretilerini ele almak,

konumuzun anlasilir olmasi agisindan yararli olacaktir.

1.3.1. Budist Ogretilerin Dayanaklari

Buda, bir Hintli olarak dogmus, Hintli olarak yasamis ve bir Hintli olarak
Slmiistiir.”® O, kendinden 6nceki Hint inanglarini tamamen reddedip yeniden bir inang
sistemi ortaya koymamistir. Budizm, Vedalar ¢aginda Brahmanciligin sekillendirdigi
doktrine 6zellikle kast sistemine karsi bir tepki olarak ortaya cikmistir.”” Hint inanglar
tarihinde Buda’nin dogumundan oncesi Vedalar Cagi (Vedantizm) veya Brahmanizm
olarak adlandirilmaktadir. Yaygin olan gériise gore Vedalar Cagi M.O. V. yiizyildan
M.O. 2000 yila kadar uzanan tarihi bir siireci kapsamaktadir.”

Biiyiik ihtimalle M.O. 2000 yillarinda Dogu Avrupa steplerinden, bazi bilgilere
gore Orta Asya’dan Hint bolgesine kopup gelen Ariler (Aryan), Hindistani istila
etmislerdir. Hint bolgesinde dort ¢esit irk veya tipten s6z edilir. Bunlar: Dravidler, Hint-
Avrupa tipi irklar, Tiirk-iran tipi rklar ve Mongoleitler’dir.”® Arilerin dini inang ve
gelenekleri ile yerli halkin inang ve gelenekleri birbirlerine karigsmistir. Bu karisim,

yiizyillar boyunca bir gelisme ¢izgisi takip etmis ve bu karigimdan Hint bdlgesinin en

® D.S. Sarma, Hint Dini Tarihine Girig, (Cev. Fuat Aydin), Ata¢ Yayinlari, istanbul 2005, 28.

" Arvon, 21; Cemil Merig, Bir Diinyamin Esiginde, (16. bsk), iletisim Yayinlari, Istanbul 2015, 177-178;
Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, 73.

® Arvon, 11-12; Heinrich Zimmer, Philosophies of India, Princeton University Press, USA 1951, 333-
334; Sarma, 15-16; Kiiciik ve diger., 176; Ali Thsan Yitik, “Vedalar”, DI4, TDV. Yaymlari, XLII, 593-
594,

Y. Hikmet Bayur, Hindistan Tarihi (I-111), Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1987, I, 4-5.
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belirgin inang sistemi ortaya ¢ikmustir. Iste bu belirgin inang sistemi Vedalar Cag
olarak bilinmektedir.®® Vedalar Cagi, Vedalar/Mantralar, Brahmanalar, Aranyakalar ve
Upanisadlar gibi Hint inanglarinin kutsal metinlerinin olustugu doénemleri igine alir.
Boylece Hintsel biitiin inang ve ahlaki unsurlarin temeli Vedalar Caginda olusan dinsel

literatiire dayanmaktadir.®*

1.3.1.1. Vedalar

Veda, genellikle Hint bolgesinde yasayan millet/irklarin inang literatiiriiniin
tamamini igine alan bir terimdir ve Sanskritce’de “bilmek” anlamina gelen “Vid”
kelimesinden tiiremektedir. Terim olarak Hint geleneginde “Kutsal Bilgi,
Miikemmel/Kusursuz Bilgi (Vahiy)” anlaminda kullanilir.®* Bu bilgi, Hint inancina gore
yiice bir Tanr1’dan gelmektedir.®® Vedalar, dort derlemeden (Samhita) olusur:

1. Rig-Veda, 1028 Ilahi bilgi ve benzeri konular1 iceren 10 kitaptir. Vedalarin en
onemli ve en eskisidir.

2. Sama-Veda, 585 kitadan olusur ve gesitli ayin melodileri igermektedir.

3. Yajur-Veda, gesitli kurban bilgileri ve formiillerini icermektedir.

4. Atharva-Veda, sihirli dualar ve biiyiilii sézlerden olusmaktadir (adini ates kiiltii
rahiplerinden alan derlemedir). Bu dort Veda, biitin Hint inanglarinin aydinlanma

kitaplari olarak kabul edilir.®*

1.3.1.2. Brahmanalar

Brahmanalar, din adamlar1 olan Brahmanlar ve onlarin yonettigi kurbanla ilgili
metinlerdir.®® Brahman kavrami, Sanskritge’de, “cogalmak, biiyiimek ve giirlemek”

anlamlarina gelen “brh” kelimesinden tiirer ve “ruhun yiicelmesini” ifade eder. Kavram

80 Kiigiik ve diger., 175; Arvon, 11; Aritan ve diger., 13-14.

81 Roshen Dalal, The Religions of India Aconcise guide to Nine Major Faiths, Penguin Books, New Delhi
2006, 340; S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Oxford University Press, New York 1997, I, 173;
Korhan Kaya, Hinduizm, Dost Kitabevi Yaynlari, Ankara 2011, 48.

82 M. Monier Williams, Sanskrit-English Dictionary, Indica Books-Parimal Publications, Varanasi 2008,
11, 1483.

8 Bhagavadgita, 73.

8 Maurice Winternitz, A History of Indian Literature, Motilal Banarsidass Publishers, Delhi/India 1981,
I, 49.

8 Kaya, Hinduizm, 48.
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olarak, “kudreti, biiyiikliigii ve simirlandirilamayan tanrisal gii¢, herseyi kugatan mutlak
hakikat” manalarinda kullanilir.*® Brahman kavrami, Hint diisiincesinde hem Tanr i¢in
hem de kutsal metinler ve din adamlar1 i¢in kullanilmastir.

Hint diislincesine gore Brahman, “insanin i¢inde gizli bulunan bir giictiir.” Bu
gizli giic, derin tefekkiir, arinma yoluyla etkinlesebilir. Ayni zamanda her seyin
kaynagi, 6zii ve degismez en ylice element olarak goriiliir. Var olan her sey Brahman’in
biitlinliigiinden bir pargadir; her sey ona dayanir ve sonunda onun i¢inde kaybolur, her
sey Brahmanda birle:sir.87 Bu birlesme, kurtulusun kendisidir.®® Brahmanlar, biitiin
mevcudatin ayni sey oldugunu diisiiniirler.*

Brahmancilik, Hint inanglar tarihindeki Vedalar caginin ikinci dénemi yani M.O.
1000 yillarinda ortaya ciktigi bilinmektedir. Bu donemde farkli bir dinsel sistem
gelistirilmistir. Bu donemin en belirgin 6zelligi kast sisteminin olusmasidir. Brahman
diistincesinin olusturdugu dort kast sistemi vardir. Bunlar: 1. Brahman (Din adamlar).
2. Ksatriya (Aristokratlar ve Savascilar). 3. Vaisya (Tiiccar, Sanatgr vb. meslek
sahipleri). 4. Sudra (Is¢i/Hizmetgi, Koleler). Insanlar dogdugunda hangi kasta
dogarlarsa tiim Omdiirleri boyunca ayni kastin iiyesi olarak kalrlar.*® Birani, kast
sistemini Hintliler ile miisliimanlarin birbirine yaklagsmasmin veya anlamasinin
oniindeki en biiyilk engel olarak gormektedir.’® Brahmanlarin olusturduklari metinler

bugiin Hindular tarafindan kullanilmaktadir.”

1.3.1.3. Aranyakalar

’

Aranyaka kavrami, “orman, vahsi doga” anlamia gelen “aranya” kelimesinden
gelmektedir ve “ormanla iliskili olarak iiretilen/ormanda diistiniisler” veya "vahgsi

dogaya sahip olmak" anlamima gelir. Boyle adlandirilmasi da, kalabiliklardan uzak

% M. Williams, 11, 1071-1072.

87 Arvon, 15; Bhagavadgita, 67-70; Kutlutiirk, 18-20; S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, (I-11), Oxford
University Press, New York 1997, |, 173.

8 Ebt Reyhan Muhammed b. Ahmed Birani, Tahkiku Ma Li’lI-Hind, (Cev. Kivameddin Burslan), Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2015, 45.

% Birini, 16.

% Davids, Eski Hindistan’da Budizm, 57-58; Arvon, 14-15. Bayur, I, 18; Sarma, 15; Kutlutiirk, 49.

% Birtini, 60.

%2 Kutlutiirk, 51.
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ormanda gizlice Brahman sinifina mahsus 6zel Ogrencilerin  okutulmasi ve
gretilmesinden kaynaklanmaktadir.*®

Dort kitaptan olusan Aranyaka metinlerinin ortaya ¢ikisi 6nceki kutsal metin olan
Brahmanalarla iliskilendirilerek agiklanir. Aranyakalarda din adami sinifin1 olusturan
Brahmanlar, diger insanlardan daha iistiin seviyeye yiiceltilmektedir.** Aranyakalarda
daha once yer alan kurban torenleri ile tanrilarin 6fkelerini yatistirma veya onlarin
rizasin1 kazanarak kurtulusa ulasma anlayisinin yerini, derin diisiinme sayesinde Once
hakiki bilgiye ulasarak da nihai kurtulusa erme anlayisi almlstlr.95

Hindu inanci, insan hayati 6grencilik, aile hayati, ormanda inziva-riyazet ve
dilencilik devresi olarak dort basamakli siirece ayrilmaktadir. Bu siiregten inziva-riyazet
devresinde kisi ailesi ve diinya hayatini tamamen terk ederek orman veya 6zel inziva
yerlerine ¢ekilmektedir. Aranyakalar da bu miinzeviler tarafindan okunan ve iizerinde

tefekkiir edilen metinlerdendir.®®

1.3.1.4. Upanisadlar

Upanisadlar, Vedalar Caginin/Brahmanizm’in son kisminda ve Buda’dan 6nce
yani M.O. VIIL yiizyildan sonra Hint inanglar diisiincesinin olusturdugu metinlerdir.”’
Hint diistincesine gore Upanisadlar bircok ermis bilgenin sezgi ve i¢ goriilerinin
iiriintidir.”

Upanisad kavrami Sanskritge’de, “yakin, yakinlasmak” anlamima gelen “upa” ile
“tahrip etmek” ve “oturmak” anlamlarma gelen “sad” fiili ve “agagr” anlamindaki
“ni” sozciiklerinden meydana gelmektedir. Bir biitiin olarak, “oturus, ogrenim, terbiye
yani bir tistadin ayagimin veya dizinin dibinde oturmak, terbiye, arinma egitimi gormek,
kutsal ilmi o6grenmek, hertiirlii kotiiliik ve sikintimin  kaynagr olan cehdlet ve

arzu/tutkulari tahrip eden sirl bilgiler” manasini ifade eder.”

% Jones and Ryan, 42; Kutlutiirk, 54.

% Mircea Eliade, Dinsel Inan¢lar ve Diisiinceler Tarihi, (Cev. Ali Berktay), Kabalci Yayinlari, Istanbul
2000, I, 285; Winternitz , I, 290; Kutlutiirk, 52.

%* Yitik, Hint Dinleri, 24-25.

% vitik, Hint Dinleri, 24.

% Kaya, Hinduizm, 53.

% Kutlutiirk, 54; Sarma, 16.

%M. Willams, 1, 300.
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Hoca ile talebenin bir araya gelerek olusturdugu ders halkalar1 geleneksel olarak
takip edilen bir g¢esit 6grenme seklidir. Bu yontemde hoca ve talebenin yiiz yiize
oturmasi iyi bir 6grenmenin gerceklesmesi i¢in gerekli hususlardan biridir. Upanisad
kelimesinin anlami1 dikkate alindiginda hocanin talebesine verdigi bu tiir derslerin biitiin
halka acik olmadigi anlasilir. Gizli 6greti olarak dikkat ¢ceken Upanisad’in temelleri,
riyazet (tapas), kendine hakimiyet (dama) ve ¢alisma (karman) olmak {izere ii¢ esasa
baglanmistir. Bu gizli 6gretiyi bilen kisinin kotii isler yapamayacagi, bu sekilde sonsuz

0

kurtulusa ulasacagr diisiincesi islenmistir.lo Upanisadlar doneminde Hint

diisiincesindeki Tanr1 anlayisi, varlik tasavvuru, evrenin olusumu, ahlaki ilkeler, 6liim
ve sonrasi gibi pek ¢ok goriisler ortaya atilmugtir.***

Budist metinlerinde Buda’dan o6nceki Brahmanlarin bazilarinin dini hayati
yasamadiklari, tamamen diinyevi zevk, sehvet pesine diistiikleri, kast sistemlere gore
insanlar arasinda ugurumlarin ortaya ¢iktigi ve dini hayati yasayanlarin da kati bir
riyazete, tamamen miinzevilige yoOneldikleri bunun i¢in aydinlanmadan uzak,
aydinlanma yolunda gosterilen yollarin da bozuldugu, yanlis yontemler izlendigi, yanlis
diisiinceler iiretildiginden dolay1r gergege ulastirmayacagina dair elestirilerin yapildig
goriilmektedir.'*

Bu elestirilere gore bdyle bir ortamdan dolayr Buda’nin arayisa girdigi
anlagilabilir. Onun i¢in 6zellikle alt tabaka insanlar, Buda’nin 6gretisini birden kabul
etmislerdir. Ciinkii onlar Buda’nin 06gretisini  kabul ettiginde {ist tabakaya
gecebilmekteydiler.

Iki temel tez Brahman diisiincesini billurlastiric1 kutup islevi goriir. Bunlar; tiim
Brahman mistigini kosullayan Atman-Brahman (bireysel ruh ile evrensel ruhun
Ozdeslesmesi) ve Samsara (Ruh gocii, dogum-6lim dongisii)’dir. Budizm de bu iki
temel diislinceye gore tanimlanir; birincisini reddeder ve ikincisini gelistirir.103

Budizm 1slah edici bir 6greti olarak ortaya ¢ikmistir, Brahmanlarin otoritesini

reddederek bazi dini uygulamalar terk etmistir. Fakat Buda'nin kendinden 6nceki Hint

190 Kutlutiirk, 14-15; Arthur Berriedale Keith, The Religion and Phipsophy of the Veda and Upanishads,
Harvard University Press, 1925, 488-492,

1% Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 114-115.

192 Dialogues of the Buddha, “Brahma Gala Sutta”, 1, 11-18; Dialogues of the Buddha, “Ambattha Sutta”,
I, 129; Dialogues of the Buddha, “Sonadanda Sutta”, |, 151; Dialogues of the Buddha, “Kassapa
Sihanada Sutta”, I, 227-235; Dialogues of the Buddha, “Tevigga Sutta”, I, 309-313, Dialogues of the
Buddha, “Maha Govinda Sutta”, I, 276, Dialogues of the Buddha, “Udumbarika Sutta”, 111, 47-52.

103 Arvon, 21.
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inanglarindan biitiiniiyle koptugunu séylemek dogru degildir. Buda’nin 6gretisi, yeni bir

vurguyla Upanisadlar diisiincesinin yalnizca yeni bir ifadesinden ibarettir.®*
1.3.2. Varlik Tasavvuru

1.3.2.1. Atman-Anatman (Benlik-Bensizlik)

Buda’dan 6nce Hint diisiincesinde Atman ogretisi vardi. Buna karst Buda,

Anatman ogretisini ortaya koymustur.'®®

Bu o6greti Buda’yr kendinden Onceki
ogretilerden ayiran 6zelliklerden biridir.

Sanskrit¢e bir kelime olan atman (Pal.: Atta), “oz, ruh, i¢csel beden, ben” gibi
anlamlara gelir. Hint inang¢ diisiincesinde 6zellikle Upanisadlar doneminde insanlarin,
degismez, Gliimsiiz, gercek ben/ruhu oldugunu ifade eden bir kavram ve 6gretidir.*®

Atman, insan ruhunu, insanin 6ziinii temsil etmektedir. Brahman ise dogay1, dis
gercekligi temsil eden, doganin 6zii olarak kullanilan kavramdir. Her iki kavram da
birbiriyle es anlamli olarak kullanilmistir ve her ikisi de evrenin ebedi kaynagina isaret
etmektedir. Bu 6zdeslestirmeyle, hedeflenen birlik goriisii gergeklestirilmistir.'"’

Upanisadlarda atman, evrensel bir hakikat olarak zikredilir. Her seyin 6zii veya
hakikati anlaminda kullanilir. Atman, Brahman ile 6zdes kabul edilir. Upanisadlarda en
temel gaye Oziin/ruhun (atman) Tanrida yok olmasidir.*® Bu, Brahman mistiginin temel
diisiincesini olusturur. Onlar, evrenin kozmik ilkelerinde daha c¢ok insanin i¢ varligini
tanima iizerinde durur. insanin i¢ varhigi/ruhu ise biitiin evrenle paylastifi 6zdiir. Bir
anlamda atman, Brahmanin bireydeki parcasi olarak kabul edilir. Onun i¢in evrensel
ruhun Brahmanla 6zdeslesmesi gerekir. Atmanin kavranabilmesi i¢in de her tiirli
zevk/hazdan ve bunlar elde etmek icin duyulan arzu/istekten, diinyevi hedeflerden
tamamen vazgec¢mis olmali ve sadece ice doniik hale gelmelidir. Insan ancak bu sekilde
atmani idrak edebilir. Tiim varliklar onun viicududur. O, goriilmez fakat goriir, isitilmez

fakat isitir, diisliniilmez fakat diisiiniir, taninamaz fakat tanmiyicidir. Goren, isiten,

194 sarma, 28.

195 Walpola Rahula, What the Buddha Taught, Grove Press, New York 1974, 51; Irons, 18.

1% M. Williams, 1, 204-205; Rahula, 51; Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 115-116.

197 Mysore Hiriyanna, Hint Felsefesi Tarihi, (Cev. Fuat Aydin), istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari,
istanbul 2011, 40-41.

198 Hiriyanna, 42; Zimmer, Philosophies of India, 360-363; Mehmet Beden, Diinya Dinlerinden
Hinduizm, Festival Yayincilik, Istanbul 2016, 17.
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diisiinen, algilayan ondan baskasi degildir. O, benliktir, i¢ yoneticidir ve oliimsiiz olan
birdir.**

Yaratiklarin ruhu tektir ama her varlikta bulunur; hem birlik hem de cokluktur,
sularda yansiyan aya benzer. Atman, bir atesten binlerce si¢crayan ve gene atese diisen
bir kivilcima benzer. Upanisadlara gore sen kendini ne kadar mutsuz ve yalniz hissetsen
de evrensel ruhun bir pargasisidir.*

Yasamak, Upanisadlara gore ac1 ¢ekmekten baska birsey degildir. Ancak onlar
insanda act c¢ekmekten kendisini kurtarmak isteyen bir benligin bulunduguna
inantyorlard:r ve benlik diinyanin acilarindan kendisini kurtarmak istedigi igin temizdir.
Bu ruhun tanimini yapmak imkansizdir. Biitiin diinyanin amaci da bu ruha hizmet etmek
ve onu kurtulusa gotiirmektir. Upanisad bilgeleri kendi benliklerini 6n plana ¢ikartip
yalnizca kendilerini diislinliyorlardi. Yasamlarinda tek amaclari vardi, o da kendi
benliklerini kurtarmakti. Diinyada degerli olan tek sey varsa, o da bu benlik/nefistir.
Babanin oglunu, kocanin da karisini sevmesinin nedeni, onlarin da kendisinden bagka
bir sey olmamasidir. Upanisad bilgeleri/brahmanlar kendilerini yeryliziiniin birer
Tanrilar1 olarak goriiyorlardi. Brahmanlara gére organlar ben/ruhun birer araglaridir, her
seyin i¢inde yagam giicii veren Brahmandan bir 6z/ruh pargasi vardir ve o hi¢bir zaman
degismezdir. Her sey sonunda o 6zle birlesir. Irmaklarin sonunda denize dokiilmesi gibi
bireysel ruhlar da evrensel ruhlar i¢inde kaybolur. Maddi olan kistm zamanla yok olur
ve manevi kisim ise sonsuza kadar yagayacaktir. Hint bolgesinde degisik ruh/ben inanci
olmakla beraber bireyin i¢inde tinsel/manevi ve degismez, 6liimsiiz ruh/benligin varlig
Hinduizm’de temel ilkedir. Upanisad bilgelerinin ogretileriyle Buda’nin o6gretileri
arasindaki temel diisiince her iki 6gretinin de amacinin insanlar1 yagamin acilarindan
kurtarip  kurtulusa, Ozgiirlige eristirmek olmasidir. Ancak Buda, Brahman
diistincesindeki ruh/benligi maddi diinyadan soyutlamalarina, ayirmalarina ve evrensel
benlikle kendi benliklerinin ayni oldugu diisiincesine kars1 c¢ikmistir. Buda, asil
ruh/benligi, nefsi ortadan kaldirip yok etmek istiyordu. Ona gore benlige takilip kalmak

onun kalict degismez bir sey oldugunu kabul etmek demekti. Bu ise kisinin benligine

109 Rahula, 51-55; Bhagavadgita, 91-93; Hiriyanna, 42; Damien Keown, Buddhism: A Very Short
Introduction, Oxford University Press, New York 1996, 63-65; Kutlutiirk, 16-18.
19 Arvon, 23; Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, 23.
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deger vermesi demektir. Benligine deger vermek, ona takilip kalmak ise kisiyi i¢
zgiirliigiine, aydinlanmaya eristirmez. '

Dolayisiyla Brahmanlarin atman 6gretisine karst Buda’nin savundugu anatman
(Pal: anatta) Ogretisi, atmanin ziddi olup “bensizlik/zdti olmayis” yani “ayri bir
oz/ruhun, sabit bir cevherinin olmadigim” ifade eder.*?

Budizm’de insanin kendinden tamamen ayr1 bir varligi olan, degismeyen, sabit bir
0z/ruh inanci yoktur. Fakat Brahmanlarda oldugu gibi Budizm’de de insanlarin
yasamlar1 boyunca pesinde kostuklar1 arzular istekleri, kisi ile elde edemedigi seyler
arasinda bir bag yaratir. Bu, arzulanan seyi elde etmek i¢in kisiyi harekete iten bir
bagdir, arzular insanlarda bir hareket enerjisi yaratir. Oliimle birlikte hareket biter,
beden yok olur ama daha Once yaratilmis olan potansiyel hareket enerjisi, gergek
harekete dontisme imkani1 bulamadan ortada kalir. Enerji ortada 6ylece durmaz, var olan
enerji yok da olmaz, ama déniisiir. Iste bu ortada kalmis olan hareket enerjisi, hareketine
devam edebilecegi yeni dogmakta olan ikinci bir bedene dogru, tipki bir miknatisin
demiri ¢ekmesi gibi ¢ekilir ve sonugta bir 6nceki yasamdaki arzu ve tutkular tarafindan
yaratilmig olan bu enerji yeni bir bedenin hareketlerini yonlendirmeye devam eder.!’®

Brahmanlar kendi benliklerini sevdikleri i¢in onu, kotii saydiklart diinyadan
kurtarmak istiyorlardi. Halbuki Buda, kisinin benligini sevmesini aslinda varolmayan
bir seyi sevmeye benzetmekteydi. Ciinkii herseyin gelip gecici oldugunu sdyleyen Buda
kiginin degismeden kalan 6z/ben ya da ruhunun varhigini yadsiyordu. Buda'nin, "Bir
baba, oglunu kendisinin bir pargasidir diye sevmemelidir; bir koca karisini kendisinin
esi oldugu i¢in sevmemelidir” derken amaci, kisiler arasinda sevgisizlik yaratmak
degildi. Amaci biitiin bunlardan vazgecip kurtulusa erismeye caligmak icin gayret
gostermek; her seyi terk ederek icgsel olarak yalniz yasamakti. Upanisad bilgeleri
evrenin temelini ve ni¢in olustugunu arastirmiglar ve sonugta var olan her seyi doguran
nedenin benlik-ruh olduguna karar vermislerdir. Buda ise, evrenin olusumunun,
temelinin, yasamdaki istiraplarin kaynaginin, yanilgi i¢inde yasamaktan, dogru yoldan
ayrilmaktan kaynaklandigini sdylemistir. Buda, Upanisad bilgelerinin en son gercek
olarak kabul ettikleri 6z/ben veya ruhun varlig1 6gretisine karsi ¢ikmis ve izdescilerine

de oldiikkten sonra degismeden kalacak siirekli bir 6z/benligin var olmadigini, bu

1 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 125, 130-131.
12 1rons, 18; Nambar, 267; M.Williams, 1, 204-205; Rahula, 51.
113 Nambar, 50-51.
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diistincenin kisinin kendini begenmesinden baska bir sey olmadigin1 ve benligi ger¢ek
bir sey olarak kabul etmemelerini 6giitlemistir."** Ancak ruhun tamamen yoklugunu da
iddia etmemistir. Bu konuda metinlerde Buda ile miiridi Patthapada arasinda soru-
cevapli genis ve karisik bilgilerin yer aldigi bir diyalog bulunmaktadir. Burada Buda,
algiin, kisinin benligi ya da algmin bir sey, benligin de baska bir sey olup olmadigini
bilmenin ¢ok zor oldugunu ifade etmis ve ruh ve viicidun ayn1 m1 yoksa farkli sey mi
oldugu sorusuna: “Ben, ruh ve viicidun ayni veya farkli sey oldugunu séylemedim”
demistir. Oliimden sonra var olup olmama, evrenin sonsuz olup olmadig1 konusundaki
sorulara da ayni tarzda cevap vermistir. Bdyle diisiincelerin, Dharma/Ogreti’ye yardimi
olmayacagini ve kutsal yasamda girisilecek bir yol olmadigini, gézleri agmaya, hislere
kapilmamaya, siikinete, daha yiliksek bilgiye, aydinlanmaya, Nirvana’ya ulagsmaya
sebep olmayacag igin kagindigini ifade etmistir. Dharmay1/Ogretisini, maddi benligin,
zihnin elde edecegi kazancinin terk edilmesi ve nirvanaya ulastirmasi i¢in ogrettigini

sdylemistir. ™

Buda, dgretilerini anlatirken o dénemlerde etkili olmus maddeci (materyalist)™®
diistiniirler gibi karma doktrinini yadsimak i¢in ruhun varligini inkar etmemistir. Yine
Buda materyalistlerin ileri siirdiikleri yasam goriisiine de kars1 ¢ikmisg ve bu konuda da
su orta yolu tercih etmistir:™'" Eger kisi “ben varim” diye asir1 giivense hataya diiser,
istiraptan, azaptan kurtulamaz. Eger kisi “ben yokum” diyerek hice sayip tamamen
inanirsa bu da yanlis olur. Kisi diinyada herseyi ne tamamen 1stirap/azap olarak gérmeli
ne de tamamen mutluluk/giizellik olarak gérmelidir."®

Hiilasa, Buda hem karma (neden-sonug yasasini) hem de bir tiir samsara (dogum-
6liim yasasi) diistincesini kabul ediyordu. Ancak onun kesin karsi ¢iktigi sey 6z/ruhun

degismezligi/6lmezligi, sonsuzlugu diisiincesiydi.**®

114 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 131-132.

15 Dialoguas of the Buddha, “Patthapada Sutta™, |, 241-243

1% 0 dénemde Brahmanciliga ve her tiirlii dini inanca kargi, yasamda gerekli olan tek seyin yasamn
tadini ¢ikarmak oldugunu diisiinen zevkperest, diinyevilige yonelmis akimlar da vardi.

7 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 132

% Nambar, 58-60.

119 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 132
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1.3.3. Ahlak Yasasi

1.3.3.1. Karma (Neden-Sonug iliskisi)

Karma kavrami, asli Sanskrit¢e olup ¢ok eski bir Hint kavramidir (Pal: Kamma)
ve Budizm’den 6nce Brahmanlarca kullanilan bir ogretidir.”®® Bununla beraber
gelistirilerek Budizm’de de kullanilmaya devam etmistir. Kelime olarak “yapmatk,
eylem, is, hareket etmek” anlamlarina gelen “kri”” kokiinden gelen karma, “yapilan sey”
ya da “islenen fiil” demektir.*?!

Upanisadlar’in pratik 6gretilerinde bazen bir ideali gergeklestirme, bazen de zit
goriisleri uzlastirmadan soz edilir. ideali gergeklestirme noktasinda, huzura ulasmak igin
hakikate adanma, tevbe ve Veda bilgilerinden yararlanmanin gerekliligi ifade edilir. Zit
goriigleri uzlastirma noktasinda ise hem diinyadan el etek ¢ekmekten, hem de her seye
ragmen yine de bu diinya icerisinde belli bir ¢aba gostermenin gerekliliginden
bahsedilir.'??

Budizm’de karma, ozellikle gerceklestirilen kotii eylem ve olusturdugu netice
hakkinda kullanilir. Karmayi; beden (kaya karma), dil (vaci karma) ve zihin (mano
karma) ticliisti paylasir. Kisinin iradesi disinda gerceklesen ve ahlaki nitelik tagimayan
olaylar karma sayilmaz. Ornegin, sagin dokiilmesi, tirnagin uzamasi gibi.'?®

Karma {i¢ unsurdan olusur:

1. Cetana; bir kisiyi eyleme iten, i¢indeki gizli gili¢, arzu-istek yani fiili icra
etmeye sevk eden sebep demektir. Bu sebepler de, cehalet (avidya), bencillik/ego
(asmitd), sevgi (raga), nefret (dvesha) ve inat¢ilik (abhinivesa)’tir.

2. Samudacara veya Vijnapti; eylemin islendigi andir. Bu an, baska kisiler
tarafindan karmanin gbézlemlenebilen sathasidir.

3. Vasana veya Samskara; bir eylemin sonucunda ortaya ¢ikan ve failinden

124

bundan sonra sadir olacak fiili belirleyebilme kudretindeki etkidir.”" Hirsizlik, zina,

120 Hiriyanna, 60.

21 M.Williams, 1, 300; L. De La Vallee Pousin, “Karma”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE),
New York 1951, VII, 677.

122 Hiriyanna , 55.

123 Nambar, 268.

124 Rahula, 29-32; Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn Tenasiih fnanczyla Tliskisi, 133-135.
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oldiirme, incitme, zarar verme, yalan, iftira, giybet, hirs, kotii niyet, 6fke, kin,
acgdzliiliik gibi seylerin hepsi de karma olusturur ve birer karmadir.*®

Goriildigi gibi Buda'nin 6gretilerine temel olusturan diistincelerden birisi karma
yani neden sonug iliskisi/yasasidir. Neden-sonug iliskisine gore yapilan her eylem iyi
veya kot bir sonug olusturur. Ancak Buda'ya gore bu eylemleri yapan sonsuz bir 6z/ruh
yoktur. Her eylem devamli bir substrata (ayirisan madde) gerek goérmeden kendi
sonucunu verir. Her eylemin olusmasi i¢in belli bir neden vardir. O eylemin bitisi bir
baska eylemin baslangicidir. Duygular istegi uyandirir, istekler ise eylemi olusturur. Bu
bi¢imde diisiinecek olursak ilk Once goren, sonra hisseden, duyumsayan sonra istek
duyan (arzu eden) sonra ise eylemi gergeklestiren ve bu eylemi gergeklestirdigi i¢in
6diil veya ceza goren bir ruh yoktur. Yapilan her eylem kendi basina bir biitlindiir.
Biitiin bunlar baglangici belli olmayan ve ¢ok uzun donemlerden beri siirekli bir eylem
akist i¢inde, bir Oncesi bir sonrasini doguran eylemlerden baskasi degildir. Buda (veya
onun izdes¢ilerinden birisi) bu diisiinceyi ¢ok daha radikal bir bigimde anlatmistir:
"Devam eden, siirekli olan bir 6z/ben veya ruh yoktur. Var olan tek sey eylemlerimizin
sonuclaridir.” Kurtulus ise nedensellik yasasinin olusturdugu dongiiyii asmakla olur.
Goze varmig ve stirekli devam ediyormus gibi goriinen her tiirlii nesne, her tiirlii olay
yalniz birbirini takip eden ve bir onceki kendisinden sonra gelecek olanin yapisini
olusturmasina neden olan zincirden baska bir sey degildir. Bu acgidan bakinca 6liim,
yasamin bitmesi demektir. Ancak yagsam biterken bilincin en son an1 diyebilecegimiz bir
an vardir. Bilincin bu son an1 diger bir bedende yasamaya baglama anidir. Bir yagamin
bitmesiyle diger bir yasama baslama arasinda bir neden-sonug iligkisi vardir. Bu ise bir
bedenden diger birbedene akan siirekli bir ruhun olmadigini gostermektedir. Buda'nin
ruhun varligimi  yadsimast ve yine dogum olaymi agiklamast bu bigimde

anlasllmaktadlr.lz6

1.3.3.2. Samsara (Dogum-Oliim Déngiisii)

Samsara Ogretisi, Karma Ogretisine bagli olarak ortaya ¢ikmistir ve Budizm’den

once de Hint geleneginde kullanilan bir éigretidir.127 Sanskritce’de “dolasma, donme,

125 Nambar, 44-45.
126 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 132-133.
127 Beden, 37.
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taginma” gibi anlamlart bildiren “Samsri” kokiinden gelen Samsara kelime olarak,
“dolambach, devrelerin arasinda dolagmak ,diinyada dolasmak,amagsiz ve yonsiiz
dolagim, yolculuk, yolda dolanma, akmak, gog¢ebe” gibi manalara gelir.128 Samsara
Budizm’de, kisinin daha once yasarken olusturdugu kotii karmalar1 sonucu diinyaya
tekrar donmesi, tekrar bedenlenmesi, dogum-6liim dongiisiinden kurtulamamasi, mutlak
kurtulusa ulasamamas, ac1 ve 1stiraba tekrar mahkum olmast teorisidir.**

Hint gelenegindeki genel anlayisa gore, oliimiin gerceklestigi sirada karmik hesap
kisinin yeniden dogdugu siradaki duruma aktarilir. Bir kisi sayisiz miktardaki

yasamlarinin ardindan tanrilardan biri haline gelebilir."®

Kisinin, samsara’nin sonsuz
6lim ve yeniden dogum zincirinden nasil kurtulacagi Budizm’in esas konulardan biridir
ve bundan ancak aydinlanma (budhi) yoluyla kurtulabilecegine inanilir.**!

Tibet Budizmin’de Oliimden sonra samsaraya/tekrar dogum dongiisiine
carptlmamasi veya daha iyi bir dongii i¢in Oliiniin arkasindan mantralar okunur yani

onun ruhuna hatirlatmalar, yon gostermeler yapilir. Bu sayede koti karmanin

etkilerinden kurtulunabilir.*®

1.3.3.3. On iki Halkali Bagimh Varolus

Karmanin olusmasi ve samsaranin meydana gelmesi konusundaki her seyin digsal
kosullara bagimliligr Budizm’de “Bagimli Varolus Yasasi” veya “Nedensellik Yasasi”

(Skr: Pratitya-Samutpada. Pal: Paticca-Samuppada)*®

seklinde agiklanir. Bu oOgreti
Budist metafizigin 6nemli bir pargasidir. Tiim olgularin, bir karsilikli bagimlilik iligkisi
icinde, neden ve etkiler agindan ortaya ¢iktigin1 ifade eder. Bu yasa 12 nedenden olusur.

Bu nedeneleri Sanskrit/Palice “Nidana” kavrami ifade eder ve “ilk neden, temel,

128 M. Williams, 11, 1040-1041; Stephen J. Laumakis, Stephen, An Introduction to Buddhist Philosoph,
Cambridge University Press, New York 2008, 83.

129 Nambar, 269; J. Laumakis; 90-91; Jeff Wilson, Samsara and Rebirth in Buddhism, Oxford University
Press, 2010, 10; Edward Conze, Buddhist Thought in India Three Phases of Buddhist Philosophy,
George Allen Unwin Publisher, London 1983, 71.

139 Conze, Thought in India Three Phases of Buddhist Philosophy, 126-128.

131 Nambar, 269.

132 Bu konuda genis bilgi i¢in bkz: Lama Kazi Dawa Samdup, Tibet'in Oliiler Kitabi (Bardo Thodol),
(Cev. Erhan Altunay), Onbir Yayinlari, Istanbul 2016.
133 Bagimh Varolus Yasasim ifade eden Sanskritce/Palice Pratitya-Samutpada/Paticca-Samuppada

kavramini, “Bagimli Koken”, “Birbirine Bagimli Kaynaklanma”, “Kosullu Olusma” ya da
“Durumsallik” olarak ¢evirmek de miimkiindiir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Karma
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kaynak, kok ve bagimli sebep” gibi anlamlar1 bildirir. Nedenlerin her biri bir sonrakine
yol agacak sekilde birbirini takip eden nitelikler/kosullar arasinda bir nedensellik iliskisi
tanimlar:

1. Cehalet/Yanilg/Gaflet (Avidya): Bu nedensellik ¢arkinin ilk safhasidir.
Burada 6zellikle ruhani cehalet ve esyanin hakikatini tanimama s6z konusudur. Bu da
yanlis diislincelere ve gercegin yanlis degerlendirilmesine neden olur.

2. Zihinsel Olusumlar/Bigimlenmeler (Samskara): Genellikle bu asama, insani
eyleme yonelten giidiilenmeler ve iggiidiiler olarak anlagilmaktadir. Bu zihinsel
olusumlara gore bilingler olusur.

3. Biling (Vijnana): Biling, olusumlarin eyleminden kaynaklanan kismen
yapilandirilmis bilinci ve bu enerjik faaliyetin daha esnek ve daha durgun bir bigime
doniistiiriilmesini temsil eder.

4. Isim ve sekil/bicim (Nama-Ripa): Bilingten dzne-nesne ikiligi veya etkenle
etkenin etkiledigi is ikiligi doguyor. Isim ve sekil bir organizmayla diinya arasindaki
psikolojik veya fiziksel etkilesimleri olusturmaktadir. Bundan sonra duyular devreye
girmektedir.

5. Alt1 duyu merkezi/taban1 (Sadayatana): G6z, kulak, burun, dil, beden ve zihin-
organ. Bunlar “alt1 alg1 kapis1” ya da “alt1 anlam tisleri”dir.

6. Iletisim/izlenim (Sparsa): Duyularin nesnelerle iletisime gegmesi/temas etmesi
ortaya izlenimler ¢ikarir. Bu i¢ ve dis duyu alani arasindaki iliski veya uyusmadir. Bu
iliskiden duygular ortaya ¢ikar.

7. Duygu/Hoslanma (Vedana): Bir seyin hosa gidip gitmemesi seklinde haz odakl
duygular, coskular. Duygular ve ¢oskular arzu/istekleri koriikler.

8. Susuzluk/Ozlem/Arzu (Trsna/Tanha): Duygu/coskular arzu ve tutkulara
doniisiir. Diinyada olan seylere ya da fikirlere duyulan baglilik, tutkularin eseridir.

9. Tutunma/Baglanma (Upadana): Baglilik veya bagimlilik insanin yasam istegine
yol agar. Bu istek genedogumu besleyen yakattir.

10. Varolus veya Doniisme (Bhava): Yasam istegine baglilik, aydinlik yolunu
kapatir ve neticesinde de samsaraya/yeniden doguma yol acar.

11. Yeniden Dogum (Jati): Yasamin kavramsal olarak baslamasidir. Yeniden

dogum motifi, karma egilimlerinin siirecini belirtir.
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12. Yaslhilik/Ciiriime/Bozulma ve Oliim (Jara-Marana): Yeniden dogum ya da yeni
bir varlik ortaya ¢iktiktan sonra, ortaya ¢ikan kosullarin degismesi kaginilmazdir. Bu da
clrime ve Olimiin kagmilmaz oldugunu gostermektedir. Ciirlime ve o6liim daima
istiraba yol agar. Boylece bu on ikinci halkadan sonra varolusun ilk zincirine yani
cehalete geri doner. Bu sekilde zamanin basi sonu belirsiz, uzun siireler boyunca devam
eder. Bu halkaya dahil olmayan tek sey de Nirvana yani aydinlanmadir. Dolayisiyla bu
kisir dongiiden ¢ikmanin yolu, bu sikintili durumu olusturan kalibt kirmakla
miimkiindiir.***

Buda, bu yasam c¢arkini 1stirap olarak niteler ve bundan kurtulusun yolunu

gosterir. Bu yoniiyle Budizm 6ziinde bir kurtulus dgretisidir.*®

1.4. BUDA’NIN ZUHD ESASL| KURTULUS OGRETISi: NIRVANA’YA VARIS
YOLU

Buda’ya gore her sey gercek ve kalict degildir. Sonucu, aci ve huzursuzluga
gotiirmektedir. Onun i¢in i¢inde bulundugumuz yasam kosullarina, diinya ve diinya

zevklerine son derece insafli ve karamsar duygularla bakilmalidir.**®

Boyle olunca
iginde yasadigimiz diinyada doyuma, kalici mutluluga, huzura ve bagimsizliga ulasma
umudunun zayiflamasi kurtulus arayisini baslatir.**’

Kurtulusun ne olduguna gelince, koti eylem (Karma) sonucu dogum-6liim
dongiisiine/tekrar bedenlenmeye mahkum eden illetlerden ve evrensel tiim acilardan

styrilmaktir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in Buda’nin ortaya attigi hakikat 6gretisini

-----

3% Hanh, 239-269; Harvey, Peter, An Introduction to Buddhism Teachings, History and Practices,
Cambridge University Press 1990, 56-60; T. W. Rhys Davids and William Stede, Pali-English
Dictionary, Motilal Banarsidass Publication, India 1921, 355; Robert E. Buswell Jr.- Donald S. Lopez
Jr., The Princeton Dictionary of Buddhism,Princeton University Press, New Jersey/USA 2013, 583;
M.Williams, I, 486; Nyanaponika Thera, The Four Nutriments of Life: An Anthology of Buddhist Texts,
Buddhist Publication Society/The Wheel Publication, Kandy/Sri Lanka 2006,105. Yilmaz, Budist
Metafizigi, 90-91; Aritan ve diger., 97-99. Bu On iki Bagimli Varolus Yasast, “Samyutta Nikaya” adl
Budist kutsal metinleri igerisinde ¢esitli yerlerde gegmektedir. Genis bilgi icin Bkz.: The Connected
Discourses of the Buddha: The Samyutta Nikaya, I-11, (Translated from the Pali by Bhikkhu Bodhi),
Wisdom Publication, Boston/Usa 2000; John D. Ireland, Samyutta Nikaya An Anthology, The Wheel
Publication, Kandy/Sri Lanka 1981, I, 1-9.

135 Edward Conze, Kisa Budizm Tarihi, (Cev. Omer Cemal Giingdren), Yol Yaymnlari, istanbul 2004, 20-
22

138 Nergity, 18; Bayasgalan, 164-165.

187 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 20.


https://books.google.com/books?id=DXN2AAAAQBAJ
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/nyanaponika/wheel105.html
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Hakikat” olarak isimlendirilmektedir. Budizm’de kurtulus i¢in gerekli hareket noktasi
olan bu 6greti Buda’nin temel tebligidir ve neredeyse onun dgretilerinin tamamini

i<;ermektedir.138

1.4.1. Dort Temel Hakikat

Buda’nin mutlak kurtulus icin kesfettigi “Dort Temel Hakikat” Sanskritge’de,
Catviri Arya Satyani (Pal.: Cattari Arya Saccani)™ sozleri ile ifade edilir. Bu 6greti,
insanin 1stirabim ve nedenini agiklamakla birlikte bu nedenlerin nasil yok
edilebilecegini yontemleriyle birlikte ortaya koyarak insana mutlak kurtulus yolunu
gosterir. ™

S6z konusu “Dort Temel Hakikat” sunlardir:

1. Duhkha/lstirap.

2. Samudaya/Arzu.

3. Nirodha/Vazge¢mek.

4. Marga/Sekiz Asamali Yiice Yol.'*!

Bu dort temel hakikat, Budist Ogretilerinin en temel ilkelerini olusturur ve
Budizm’de ziihd anlayis1 bu 6greti ¢ercevesinde sekillenmistir.

Buda’ya gore mutlak kurtulusa ulagsmak ancak bu dort hakikati ger¢eklestirmekle
miimkiindiir.**?

Dort temel hakikat ogretisi, Hint hekimliginde hastaligin dort ayri boliime
ayrilmasi diisiincesine benzemektedir. Hint hekimliginde ilk 6nce hastaligin ne oldugu
aragtirilip ortaya konulur. ikincisinde hastalifi doguran nedenler arastirilir. Ugiinciide
hastaligi doguran nedenlerin ortadan kaldirilmasi i¢in tedavi yapilir, dordiincii olarak da
hastaliktan kurtulmak igin doktor tarafindan oOnerilen ilaglar, perhizler ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi gerekir.143

Buda da, Hint hekimi gibi bir yontem kullanmaktadir. Once durumu belirler ki bu

ilk hakikattir. Sonra hastalig1 doguran nedeni agiklar ki bu da ikinci hakikattir. Ardindan

138 Arvon, 43.

139 Nyanatiloka, 52.

149 Nambar, 48; Manuel, 23-25.

141 Bayasgalan, 38; Sayadaw, 202.

142 Nambar, 48.

143 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 121.
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hastalig1 tedavi edecek regete Onerir, bu tigiincii hakikattir. En sonunda da bu ilacin nasil

kullanilacagini belirtir ve hastaliktan kurtulmanin yolunu gosterir ki bu da doérdiincii
hakikattir.***

1.4.1.1. Dukkha/lstirap: Yasamin Aci Gergegi

Sanskritge’de “Dukkha”, “aci, istirap, keder, bunalim, mutsuzluk, rahatsizlik,

lizlintl, kaygi, sikinti, tadsizlik, sefalet”!*°

gibi manalar tagiyabilen ¢ok genis anlaml
bir kavramdir. Budist ogretilerinde, “huzurun kagmasi, kaygilanmak, telaslanmak,
sonucun acitya gotiirmesi, tadinin kaybolmasi/yok olmasi, ayrilik getirmesi, kederin
olusmasi, gegicilik ve kaliciliktan, gerceklikten mahrum olmasi” gibi anlamlarda
kullanilir,*

Fakat bu o6greti, diinyaya ve yasama tamamen kot niyetli bakma ve maddi
anlamda herseyden vazge¢meyi igermez. Bu durum sadece bir gergekliktir. Ciinkii
hayatta biitiin her sey degismeye, eskimeye, ciirimeye, yok olmaya mahkumdur ve
dolayistyla canliy1 sonucunda biiyiik bir istiraba, ayriliga gotiiriir.*’

Beden (rGipa), Duyumlar (vedana), Diisiinceler (samjnd), Arzular (samskéara),
Bireysel biling (vijnidna) acilarin kaynagi olan cehélet (moha), sehvet (lobha) ve
fke/grur (dvesha)’a maruz kalmanin nedenleridir.**®

Buda’ya gore: “Diinya hayati bir keder diinyasidir. Her insan keder igindedir, her
sey aci ve 1stiraptir ya da biitiin varolus 1stiraptir.”* Dogum/diinyaya gelmek, var
olmak ve yasamak bir istiraptir. Bu nedenle istirap dogusun temel 6zelligidir. Clinki
yaslanmak aci, hastalanmak aci, 6liim aci1 ve kotii insanlarla, kotiiliikklerle, hayatin
olumsuzluklariyla karsilagsmak ac1, sevdigin kisilerden, sevilen herseyden ayrilmak aci,

diledigine ulasamamak aci1, herhangi bir seye alisamamak acidir. Iste bu, acinin/istirabin

Y4 Y1lmaz, Budist Metafizigi,116; Aydin, Ana Hatlariyla Dinler Tarihi, 151-152.

1% Rahula, 17-18; Irons, 168.

146 Bayasgalan, 164-165; Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Buddha Dharma Edication
Association Inc, 12-16.

47 Nambar, 38.

%8 Hanh, 192-193; Tenzin Giyatso (Danzanjams), Dalai Lama: Zihni A¢mak ve lyi Bir Kalp Yaratmak,
(Cev. Suat Ertiiziin), Okyanus Yayinlari, Istanbul 2009, 30-31; Steven M. Emmanuel, A Companion to
Buddhist Philosophy, John Wiley & Sons Publication, USA 2013, 587-588; Harvey, An Introduction to
Buddhism, 55-57.

149 Nambar, 38.
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ve zorlugun hakikatidir.™™®

Acilardan bircogu da hayatta kisinin kendi yaptigi yanlis
tercihleri sonucunda meydana gelir. En kétii acilar da kisinin kendisi tarafindan iiretilen
acilardir. Onun i¢in yasamda tercihi ¢ok iyi kullanmak gerekir.l‘r’1

Acilar/istiraplar i¢ ve dis olmak tizere iki kisimda incelenebilir.

I¢ acilar: Yorgunluk, kizginlik, kararsizlik, korku, halsizlik, agr1, hastalik, {iziintii,
kaygi duymak, sefalet, gibi fiziksel ve zihni/ruhi 1zdiraplardir.

Dis acilar: Yoksulluk, kitlik, aclik, firtina, kuraklik, sel, yangin, soguk, sicak,
saldirilar gibi dogal afetler, felaketler ve dis etkilerden olusan acilardir.

Ciinkii diinyaya goz actiktan dliim gelinceye kadar gecen siirede karsilasan her

52 Tiim bu acilar acizlikten dogar ve sonugta cizlik de bir

seyin sonu 1stirap dogurur.
acidir.™
Buda’ya gore insan ilk dnce acinin hakikatini kavramalidir ve sonra acty1 doguran

hakikate yonelmelidir.

1.4.1.2. Samudaya/Arzu: Yasamdaki Acilarin Sebepleri

Samudaya kavrami Sanskritce’de “susuzluk, susamishk, o6zlem ve istek”
anlamlarina gelir.™ Budizmle ilgili metinlerde; “asir1 arzu-istek, devamli 6zlem,
hararetli tutku, hirs, emel, a¢ gozliiliik ve nefse diiskiinliik”*>> méanalarinda kullanilir.

Bu 6gretiye gore aci ve 1stirabin kaynagi; kisinin bitmek, tiikenmek bilmeyen asiri
arzu ve isteklerdir. Buda’ya gore bu arzu ve istekleri meydana getiren yeniden varolma,
tekrar bedenlenme dongiisliniin temel problemlerinden olan cehalet ve yanilgidir

%% Yeniden diinyada varolma, 1stiraba maruz kalmanin nedenidir."” Ciinkii

(avidya).
cehalet ayn1 zamanda yanlis diisiincelere yol acar ve bizim yanlis benlik goriisiimiiziin

arkasinda yatan temel sebeplerden biridir.**®

150 Nambar, 38.

131 Rahula, 19-20; Manuel, 24.

152 Nambar, 38.

15 Bayasgalan, 165-166; Zonhob Lubsandagba, Bod Moriin Zereg, Gegeereld Hireh Zam San,
Ulaanbaatar 2006, 178; Hanh, 24-27.

154 Rahula, 29.

1% Bayasgalan, 167.

1% Rahula, 30.

%7 Nambar, 38.

158 piireviin Badral, Zam Mér-Jam los, Nepko Heblel, Ulaanbaatar 2014, 145.
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Budizm’den 6nce olan Hint inanglarinda, Upanisadlar’da da yine dogum carkina
(samsara) yol agan seyin cehalet olduguna inanilmaktaydi. Bu cehalet evrenin gergek
dogast ve hakikat hakkindaki cehalettir.™ Bununla birlikte tim arzufistekler ve
benlik/sahiplenme duygusu asilmasi gereken biiyiik bir olumsuzluk olarak goriiliir ve
bunlari asan kisinin de huzur bulacag ifade edilir.*®

Buda’ya gore tutkular, susuzlugu gidermek i¢in su arayan kimse gibi devamli
arayisa zorlar. Insan, isteklerine kars1 koyamadig1 zaman siirekli zevk arar durur. Yani
g6z gordigii, kulak duydugu, akil hayal ettiklerini arzu eder ve ister. Bu, aci/istirabin
sebeplerinin hakikatidir.*®*

Istirabin nedeni olan asir1 tutkulari iki kisimdir:

a) Nefis ve nefsin hazlarina diiskiinliikten dogan tutkular: Mala, miilke, paraya,
hazza diskiinliik, yenmek, basarmak, kazanmak gibi hirslar, asir1 cinsel tutkular. Bu
tutkularin, isteklerin kdkenine inince hepsi giiglerini cahillikten, yanilgidan aldiklar
goriilir.

b) Manevi tutkular: Ben yanilgisinin bir sonucu olan ve ruhun dlmezligine
tutunmaya ¢aligmak, oOldiikkten sonra da varligmi siirdiirmek, Obiir alemde
odiillendirilmek ya da genedogumda bu yasamdakinden daha iyi bir durum elde etmek
istegi gibi dinsel istekler, tutkulardir. Bu tutkular da gilinah islemek kaygisi, dinsel
gorevlerini geregi gibi yapamamaktan duyulan kaygi gibi binbir nedenle ac1 ve 1stiraba
neden olurlar.*®

Acmin kaynagi olan ikinci hakikat anlasildiktan sonra kisi artik tiglincii hakikat

olan ac1 ve acilarin kaynagindan vazgegmeyi gerceklestirmelidir.

1.4.1.3. Nirodha/Vazge¢mek: Yasamdaki Acilarin Sonmesi

Nirodha sozliikte; “vazge¢mek, terk etmek, yliz cevirmek, el-etek cekmek,
kesmek, oOnlemek, kiiclimsemek, kisitlama, nefret, sevmemek, kontrol, agri/acinin

bastirilmast ve yok edilmesi, imha, kilitleme, bir seyin istiinii 6rtmek, kapatmak ve

9 Fuat Aydin, Hint Dini Diisiincesinde Insamn Ozgiirliik Arayisi, Eskiyeni Yaymlari, (2. bsk) Ankara
2013, 57.

%0 Bhagavad Gita/Varolusun Yogasi, (2.bsk), (Cev. Ayca Giiralman), Purnam Yayinlari, Istanbul 2014,
24,

161 Nambar, 39.

192 {lhan Giingdren, Zen Budizm Bir Yasam Sanat, Yol Yaymlari, (6. bsk), Istanbul 2013, 90-91.
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hapsetmek” % gibi birgok manaya gelir. Budist metinlerde; “insanin diinyaya olan
hirsin1 terk etmesi, arzusundan vazgegmesi, benligin terk edilmesi ve igindeki
istek/tutku atesini séndiirmesi, acinin kaynaginin kesilmesi”*®* anlaminda kullanilir.

Bu 0greti, var olan acilarin sénmesi, bos ve oliimciil 1stiraplarin birakilmasi,
insanin kendi eylemleriyle ac1 ve istirap yaratmamasi, yeniden dogmaya neden olan
illetlerin yok olmasi ve kaynaginin kesilmesini ifade eder. Boylece aydinlanma yolu
kesfedilmis olur.'®® Eger insan, diinyadaki nefsani arzusu, devamli istegi, asir1 tutkusu
ve doyumsuzlugun tamamen dip damarim1 koparip yok etse ve aligkanlik derdinden
kurtulsa, onlar1 kendinden uzak tutsa, aci ve istiraptan da kurtulacaktir.**®®Ancak bu
hakikat bilingli bir sekilde belli bir disiplin ve egitimle ger¢eklesir.'®’

Act ve 1stirabin bitmesi, yok olmasit mutlak gergek olan en son hakikate yani

nirvanaya yiikselmek demektir.

1.4.1.4. Sekiz Asamal Yiice Yol: Nirvana Yolu

Budizm’de aydinlanmaya ulagmak igin izlenmesi gereken dort temel hakikatin
dordiinctisii “Sekiz Asamali Yiice Yol”dur. Bu yol ayni zamanda ifrat ve tefrite

diismeden mutlak kurtulus/nirvanaya ulastiracak “Orta Yol” olarak da adlandirilir.*®®

5170

Sanskritce’de Marga, “yol”™*®°, “uyams yolu*’® anlamna gelir. Bu sekiz yol Pali dilinde

“dogru” anlamina gelen “samma” veya “sam” kelimeleri ile baslar. Fakat Budist din

2

adamlar: tarafindan bu kelimenin “dogru” olarak degil de “miikemmel”, “yiice”, “tam”,
anlaminda kullanilmasinin, dyle ¢evrilmesinin daha dogru oldugu ifade edilir.'"™*
Dérdiincii hakikat sekiz asamali yiice yoldan olugsmakla beraber kendi i¢inde tiglii

bir simiflandirmaya daha tabi tutulmustur:*"?

163 Ganstiren, 41.

164 Nambar, 39; Peter Harvey, An Intreduction to Buddhist Ethics, Cambridge University Press, 2000, 36-
37.

165 Nambar, 39.

166 Nambar, 39.

187 Bayasgalan, 168.

188 Nambar, 54.

189 Rahula, 45.

170 Manuel, 24.

11 Manuel, 25.

172 Sumedho, 48; Rahula, 46.
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Bilgelik (Prajna) Ahlak (Sila) idrak (Samadhi)
1) Dogru Goriis 3) Dogru Konusma 6) Dogru Caba
(Samyag-drishti) (Samyag-vak) (Samyag-vayama)
2) Dogru Diisiince 4) Dogru Eylem 7) Dogru Dikkat/Farkindalik
(Samyag-samkalpa) (Samyag-karmanta) (Samyag-smriti)
5) Dogru Yasam 8) Dogru Kansantrasyon/Tefekkiir
(Samyag-ajiva) (Samyag-samadhi)

Bunlardan hikmeti gerektirenler diisiinceyle ilgilidir, ahlaki gerektirenler eylemle
ilgilidir, idraki gerektirenler ise kalbi miikasefe diyebilecegimiz bir iggéri ile
ilgilidir."®

Simdi sirasiyla sekiz asamali yiice yolu bu ii¢ boliim bashigr altinda gérmeye

calisalim.

A) Bilgelik (Prajna) Boliimii:

1. Dogru Goriis: Burada soz konusu edilen bilgi, dort temel hakikatin idrak
edilmesi yani acimiz, acimizin olusmasi, acimizin doniistiiriilebilecegi olgusu ve
doéniisim  yolunun derinden anlasilmasidir.'™ Bu hakikatleri idrak eden kimsenin
diinyaya ve hayata bir bakis acis1 olusur. Bu da ancak gercek bir guru (manevi bir lider
ya da 6gretmen) gozetiminde alinacak egitim sayesinde onun hikmet ve sevgisinin elde
edilmesiyle basarilabilir.'”® Karmasik maddi diinyamizin altinda gizlenmis batini
realiteleri daha derinden kavramak i¢in de Kalp goziinii ve kulaklart agmak gerekir.176
Dalalete diismek ve aydinlanmak, iyilik ve kotiilik gibi hersey anlayistan, goriisten
meydana gelir. Anlayis, goriis, bakis degisebilir ¢iinkii aklin devamliligi yoktur.'”’

2. Dogru Diisiince/Amag: Diisiinme zihnimizin dilidir. Dogru goriis, icimizde
saglam oldugu zaman dogru diisiinceye de sahip oluruz. Diigiincemizin temelinde dogru
goriis olmast gerekir. Eger kendimizi dogru diisiince konusunda egitirsek, dogru

doriigiimiiz daha da anlamh hale gelecektir.!”® Bu 6greti; dogru karar, dogru istek,

%3 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 121.

1 Hanh, 50.

7 Yitik, Budizm, 321.

16 Robert Frager, Kalp Nefs Ruh (Sifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum), (Cev. ibrahim
Kapaklikaya), Gelenek Yayinlari, Istanbu 2011, 49.

" Nambar, 48.

'"® Hanh, 56.
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kétiliklerden, yanls diisiincelerden arindirabilecek ¢abayi,'” sonra zihnin duygusal
arzu, kotiiliik, zuliim gibi tutumlardan arindirilmasini, Sonra da pisman olunacak veya
basarisizliga gotiirecek isler ve yollara diismeyip temiz niyetle gayret etmek, iyi dugular

beslemeyi ifade eder.*®

B) Ahlak (Sila) Boliimii:

3. Dogru Séz/Konusma: Bu yol, bir dogru iletisim konusudur. Dogru s6z, dogru
diisiinmeye dalyatmr.181 Budist 6gretisinde dogru s6z, yalandan, nifaktan, kiifiirden, sert,
kaba sbzden, nefretten, iftiradan, dedikodudan, bozgunculuktan abartidan, dogmatik
iddialardan ve bos, faydasiz konusmadan uzak durma, dogru ve ger¢ek olmayani
sOylememe, dile ihanet etmeme ve baskalarini sozle, dille aldatmama, kandirmama ve
yanlisa yonlendirmemeyi ifade eder. Bununla beraber biitiin suurlu varliklara sefkat ve
sevgiyle yoneltilmis dogru sozler sdylemeyi gerektirir. Eger kisinin ise yarar, faydali,
dogru soOylenecek bir sozii yoksa o zaman sessizlikte kalmast ve susmasi

gerekmektedir.'®?

Dolayisiyla her konusmaya dikkat edilmeli ve bilinmeyen bir konuda
konusulmamahdlr.lg3

4. Dogru Eylem/Davrams (Samyag-karmanta): Sevgiyle temas etme ve
incinmeyi 6nleme calismast olan dogru eylemin esasi herseyi dikkatle yapmaktir.'®*
Budizm’de bu yolu uygulayan insanlarin, diger varliklara zarar vermeden kendilerini
ahlaki yonden egitmeleri ongoriiliir. Bu baglamda tiim Budistlerce uyulmasi gereken
temel bes ahlaki ilke vardir:

a) Yasayan herhangi bir canliya zarar vermemek ve cana kiymamak.

b) Hakk1 olmayan herhangi bir seyi almamak, yani hile, hirsizlik yapmamak.

¢) Duyumsal, cinsel zevkleri terk etmek ve zina etmemek.

d) Dogru konusmak, az konugsmak ve yalandan sakinmak.

e) Farkindalik kaybina yol acan yani sarhosluk etkisi uyandiran tiim maddelerden

uzak durmak.

7 Tokyiirek, 46.

180 Bayasgalan, 177-178.
181 Hanh, 76.

182 Bayasgalan, 170.

183 Nambar, 39.

184 Hang, 83.
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Yukarida siraladigimiz bes temel ahlaki ilkenin disinda yine uyulmasi gereken bes
ilke daha vardir. Bunlar:
a) Bagkalarinin kusurlarini tartismak veya agiga vurmaktan sakinmak.
b) Baskalarimi karalamak, kii¢iik gormek, kendini 6dvmek ve riya/gosteristen
sakinmak.
¢) Cimri veya sahiplenici olmaktan sakinmak.
d) Ofke, kizginliktan sakinmak
e) Ug Kutsala (Buda, Dharma ve Sangha) saygisizlik etmemek.*®
5. Dogru Yasam/Ge¢im: Budizm’de dogru yasamdan maksat dogru gecimdir.
Dogru gecim aracint uygulamak icin, sevgi ve sefkat ideallerimizi ¢ignemeden
yasamimizi kazanmanin bir yolunu bulmaliyiz. Kendimizi ge¢indirme seklimiz en derin
Oziimiiziin bir ifadesi ya da biz ve baskalar1 icin bir ac1 kaynagi olabilir. 186 Dolayisiyla
da zararsiz meslek tercih edilmelidir. Kisi hayatini kazanirken dogruluktan ayrilmamak,
sahtekar, hilekdr yasamdan sakinmak ve bagkasina zararli olacak bir meslekte
caligmamak Ogiitlenir. Bu ahlaki ilke birey ve toplumun uyumunu saglayan temeldir ve
bu ahlaki temel olmaksizin zihni bir gelisme miimkiin degildir. Bu bakimdan
Budizm’de ¢alisip gelir elde edilmemesi gereken bes yasak vardir:
a) Can kiyma ve 6ldiirme isleri.
b) Insanlara zarar veren herhangi bir is.
c) Canlilar1 keserek onlarin etlerini satmak, kasaplik isleri.
d) Sarhos edici i¢ki ve bagimlilik yaratan maddeleri/ilaglar1 imal etme isleri.
e) Canlilar1 6ldiirmek i¢in zehir imal etmek ve satmak, gibi isler. Aydinlanma
yolunu izleyen biri, bu yasaklardan gelir elde etmemelidir.*®’
C) idrak/Tahakkuk (Samadhi) Béliimii:
6. Dogru Caba/Ceht: Dogru Caba, dordiincii temel hakikati ger¢eklestirmemize
yardim eden enerji tiiriidiir."®® Amacimn yanilgidan kurtulma, aydinlanma oldugunun bir
an bile gdzden uzak tutulmamasi, herseyin eksiksiz, tam bir 6zenle yapilmasidir."®® Bu

ilke, dogru istek, niyetle beraber Nirvana’ya giden yolu yarida kesmemek anlamlarini

18 Manuel, 47.

18 Hanh, 99.

187 Bayasgalan, 170.
188 Hanh, 87.

189 Giingoren, 129.
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ifade eder. Bu yolu uygulayan kisinin yanlig ve zararli disiincelerden ve sonunda
pismanliga veya basarisizliga diislirecek islerden, yollardan uzak durmasi vurgulanir.
Dogru cabada, kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in iyi ve faydali seyleri diisiinmesi ve
yapmasi 6gﬁtlenir.lgo

Dogru ¢abanin dort evresi vardir:

a) Zihnimizde heniiz ortaya ¢ikmayan sagliksiz ve kotii tohumlar1 engellemek.

b) Ortaya ¢ikmis olan sagliksiz ve zararli tohumlarin tekrar zihnimize geri
donmemesini saglamak ve kurtulmak.

) Heniiz ortaya ¢ikmayan iyi ve saglikli tohumlarin ortaya ¢ikmasini saglamak.

d) Ortaya ¢ikmis olan saglikli tohumlar1 besleyerek zihin bilincimizde kalmasini
vegiliclenmesini saglamak‘ur.191

7. Dogru Farkindahk/Bilinclilik: Bu yol, bireyin yaptig1 her eylemin tam
farkinda olmasi, bilingli olmasi ve kendini siirekli muhasebe etmesi, gézetmesi, dogru
dikkat, dogru hafiza, dogru ilgiyi,"** dogru hatirlamay: ifade eder.!** Dogru dikkat
uygulamasi yapan kisi zihin ve beden etkilesimini dogru dikkat ile olusturmalidir.
Dogru dikkat uygulamasini yapan; viicudunu, duygularini, génliinii, zihni niteliklerini
odak noktas1 yaparak diinyadaki a¢gozliiliiklerden, istiraplardan kendisini uzak tutar ve
her seyin farklihigim dogru dikkat sayesinde 6grenir.’®® Zihin sade dikkat seviyesinde
tutulmalidir ve 0 anda farkindalik ve mutluluk hissedilmelidir. Ayrica zihin, olay ve
olgulara karsi agik, sakin ve dikkatli olmalidir.*®®

8. Dogru Konsantrasyon/Meditasyon: Bu yol bir ¢esit tefekkiir ve meditasyon,
derine dalma, murakabe ve zihin gelistirme uygulamasidir.'*® Meditasyon, tam

anlamiyla degisik biling seviyelerine yiikselme sanatidir.™®’

Meditasyon/tefekkiir,
kendini toplama ve benligi ahlaki olarak oldiirmenin birlik bilgisini saglar. Dogru

tefekkiir sayesinde atesli arzular ve bazi zararli diislinceler uzaklastirilir ve geriye

190 Bayasgalan, 170.

191 Hanh, 87-88.

192 Bayasgalan, 170.

193 Hanh, 60.

194 Bayasgalan, 171.

1% Hanh, 73-74.

19 Bayasgalan, 171.

97 Meral Bakur, Cakra-Arindirma ve Calistirma Yontemleri, Fulya Yaymcilik, Istanbul 2013, 12.
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sadece mutluluk ve nese duygular1 kalir. Bu durumda zihin kendisine kars1 boliinmekten
kurtulmustur, derin bir baris durumundadir.*®

Yogunlasma/meditasyon uygulamasi birbirini izleyen dort 6zel hal/amagtan
olusur:

a) Dogru yogunlasma uygulamasi yapan bir kisi, arzularindan ve sagliksiz
diisiincelerinden sakinmali ve etkili ve giiclii diislince, nese ve biiylik mutluluktan
olusan derin diisiinceye, zihinsel huzura ulasmalidir.

b) I¢ sakinligine ulasmak icin zihinden, giiclii diisiinceden ve uygulamadan
sakinip mutluluga sahip olmalidir.

¢) Ugiincii halde ise uygulamay: yapan kisi temkinli, dikkatli ve zihni acik
olmalidir.

d) En son uygulamada ise kisi mutluluk ve 1stirabi birakacak, ac1 ve mutlulugu
g0z ardi1 edecek ve ne mutlu ne de 1stirap halinde olacaktir. Boylece saf sakinligi ve
dikkati elde edecektir.'”

Bu diinya ac1 ve istiraplarla, yorgunluklara doludur. Aci, istirap, zorluklardan
kurtulmak i¢in asir1 diinya sevgisinden, doyumsuz isteginden, bitmeyen nefsani
arzulardan arinmak lazim. Nefsani arzu, doyumsuz istegin disindaki hale sadece
aydinlamakla ulagilir. Aydinlanmak ancak bu sekiz dilimli dogru yolu izlemekle
miimkiindiir. Bu dort hakikati anlayan ve gerceklestirebilen insan kuskusuz yasamin

anlamini da, nasil yaganmasi gerektigini de anlamis olur.?°

1.4.2. Nirvana’ya Ulasmada Engeller

Nirvana yolunda yiirimeye adamis bir miiridin yolculugu sirasindaki
ilerlemesinde kars1 karsiya kalacagi su engeller vardir: 1. Sehvani istek, 2. Koti
niyet/nefret, 3. Tembellik/uyusukluk veya bikkinlik (cansizlik), 4. Huzursuzluk/kaygi,
5. Kusku.201

198 Yilmaz, Budist Metafizigi, 124.

1% Bayasgalan, 171-172.

2% Edward Conze, Meditation, George Allen and Unwin Ltd, London 1956, 22; Nambar, 39; Bayasgalan,
168; Manuel, 26.

201 Bayasgalan, 172.
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Budist 6gretisinde nirvana’ya ulasma yolunda temel engeller olarak kisinin su bes
“bireylik sifati” da (skandha) gosterilmektedir:1. Beden (riipa), 2. Duyumlar (vedana),
3. Diisiinceler (samjna), 4. Arzular (samskara), 5. Bireysel biling (vijnana).

Bunlar acilarin kaynagin olan cehalet (moha), sehvet/kiskanglik (lobha),
ofke/gurur (dvesha)’a maruz kalmanin nedenleridir. Insan, dort temel hakikatin ilk
ticiinii gerceklestirdikten sonra dordiincii hakikat olan sekiz agamali yiice yolu izleyerek
egoizmi (skandhalar) asabilir ve tutkular1 (kleshalar) yenebilir. Béylece samsaranin

koleliginden kurtulur ve nirvanaya kavugur.?%

1.4.3.Yolun Sonu: Nirvana

Nirvana kelimesi Sanskritce’de “nir” ve “va” veya “vr” sdzciiklerinin
birlesiminden tiiremistir. Sozliikkte “nir”, “disar1” anlamina gelir ve “va” veya “vr” da
“Oflemek, esmek, nefes vermek” anlamlarini ifade eder. Buradan hareketle “nirvana”
kelimesi “disar iiflemek, sondiirmek” anlamina gelir. Nirvana, Pali dilinde “Nibbana”
olarak kullanilir. Bu kelimenin “nibbayati” fiilinden tiiredigi kabul edilir ve “mutluluk,
huzur, hognutluk ve barig, dinginlik” gibi anlamlar1 icerir. Buda’ya atfedilen bir metinde
ilk olarak dinginlik/huzur anlaminda “nibbuta” seklinde kullanilmistir.® Pali dilindeki
“nibbuta” kelimesi Hint geleneginde iyi veya saglikli ve mutlu olmak (yani atesli ve
kederli/liziintiilii olmamak) manasinda ahlaki yiiksek kimseler i¢in giinliik dilde de
kullanilmustir.2%*

Nirvana kelimesi kavram olarak Vedalarda veya Upanisadlarda yer almamakla®®
birlikte Budizm’den once Hint mistisizminde yiice bir kurtulus i¢in kullanildigi da
bilinmektedir.?®® Brahmanlarda nirvananin, bireysel ruhun evrensel ruhla (Brahma)

birlestiginde gerceklesecegi ifade edilir.?” Bireysel ruhun evrensel ruhta (Brahma)

292 Giyatso, Zihni A¢mak ve lyi Bir Kalp Yaratmak, 30-31; Emmanuel, 587-588; Harvey, An Introduction
to Buddhism, 55-57.

203 Radhika Abeysekera, Practising the Dhamma with a View to Nibbana, (Second Edication) Published
by The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, Taiwan 2002, 138; Steven Collins,
Nirvana and Other Buddhist Felicities, Cambridge University Press, New York/USA 1998, 191-192.

204 Tiibdenvaangiig, 223-224.

2% Collins, 135-136.

206 Bhagavadgita, 45, 58.

207 Arvon, 52.
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birlesmesi igin cehalet, sehvet ve 6fke gibi olumsuz sifatlar yok edilir. Bu olumsuz
sifatlar yok edildiginde evrensel ruh (Brahma) giines gibi ortaya cikar.?%

Budizm’de nirvana kavrami, “ruhsal aydinlanma ve mutlak kurtulusu” ifade

2% ve Buda Ogretisinin yapisini taclandiran®® diinyevi varolus carkindan yani ruh

211

eder

dongiisiinden Ozgiirlige kavusturan en yiiksek mertebe
2

en ylice gaye olarak
goriiliir.?!

Buda, insan i¢indeki her tiirlii arzuyu, bir yangina benzetir ve nirvanayr da yakit
olmadigindan bu yangminin sénmesi seklinde agiklar. Ates soniince serinlik olur, savas
bitince siiklinet, barig olur. Tutku ateslerini beslemeyen insan soner, siikiinet bulur;
yasaminda hicbir ruh gd¢ii olmaz, bir kez sondiikten sonra artik atesini aktaramaz.”*®

Buda, nirvanaya ulasanlarin sarsilmaz mutluluga, Oliimsiizliige eristigini,
nirvana’nin bahtiyarlik oldugunu da belirtmistir.?**

Konuyla ilgili Buda’nin atese tapan kesislere yaptig1 ve Budist metinlerinde “Ates
Vaaz1” (Adittapariyaya Sutta) diye gecen konusmasinda soyle demistir:

“Her sey yakici, yok edici bir atestir. Peki bu yakici, helak edici ates nereden
geliyor? Kardeslerim, bunu size séyleyelim. Bu ates, istek ve tutku atesidir, bu ates ofke
ve nefret atesidir, bu ates goriiniimiin yanmiltici, aldatict ¢ekiciligine kapilmaktan gelen
atestir. Goz/gormek yakici bir atestir, kulak/duymak bir atestir, burun/koku almak bir
atestir, dil/tadma bir atestir, dokunma duyumuz bunlar da birer atestir, diistinceler bir
atestir, sevimli olan da sevimli olmayanda bir atestir. Ciinkii bunlar ¢ekiciligi, arzu-
istek duygularini kériikler. Bunlarin boyle bir ates oldugunu anlayan benim zdahidane
ogrencilerim, goziin gordiiklerine, kulagin duyduklarina, burunun c¢ektigi kokulara,
dilin tattig: lezzetlere, dokunma duygusundan gelen algilara, bigcimlere aldirmazilar ve
aldanmazlar, herseyi oldugu gibi anlarlar. Arzu-isteklerden kendilerini kurtarip
ozgiirliige erisebilirler. Bu anlayigsa erisen kimse kurtuldugunu hisseder ve béylece

oliimliiliikten kendisini mutlak anlamda kurtarmus olur.”**

208 Bhagavad Gita/Varolusun Yogasi, 37, 39.

209 Nambar, 268.

219 Arvon, 51

11 Maha-Pari-Nirvana Sutra, (Translated into English by Kosho Yamamoto), Nirvana Publications,
London 2000, 82-83; Keown, A Dictionary of Buddhism, 194-195.

212 Arvon, 53.

23 Arvon, 52; Lily de Silva, Nibbana As Living Experience, Wheel Publication, Kandy/Sri Lanka 1996, 2.

214 Eliade, Dinsel Inanc¢lar ve Diisiinceler Tarihi, 11, 112-113.

215 Badral, 3-4.
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Budist geleneginde nirvana genelde “ii¢ yangin” veya “li¢ zehir” olarak ifade
edilen “tutku/sehvet” (raga/lobha), “6fke” (dvesha) ve “cehalet” (moha/avidya) imha
olmasi, bu yanginlar1 séndiiren kimsenin nirvanaya ulasacagi ifade edilir. Bu yanginlar
sondiigiinde 1stirap doguracak illet (karma) olusmayacak ve bir daha dogum-6lim
doéngiisii (samsara) gerceklesmeyecektir.?*®

Ancak son hedef olan nirvananin tam olarak ne anlama geldigi net olarak ifade
edilmemektedir. Bilindigi kadariyla Buda, nirvana ile ilgili olumlu 6zelliklerini
siralayarak tanimlar vermekten cok negatif yoOnlerini anlatmaya c¢alismistir. Yani
nirvana’nin ne oldugunu degil, daha ¢ok ne olmadigini ifade etmistir.?*’

Budist metinlerinde en yiice gercegin sozle aciklanamaz oldugu ifade edilmistir.
Bu en {ist hakikati anlamak ya da idrak etmek ic¢in i¢ goriiyli elde etmeye; bilinci,
dikkati artirmaya; gergegi anlayarak yasamaya, bir i¢ yasantiya doniistiirmeye calismak
sarttir.”*® Nirvananin anlasilmasi da ancak yogun cabalar sonucu miimkiindiir. Bu
bakimdan bu tecriibeyle sonuca ulasan ile bu tecriibeyi bilmeyen arasinda derin bir
ucurum ortaya ¢ikmaktadir.?®® Nirvana sozle tanimlanamayan ve tadmak, yasamakla
kavranilan bir hakikat oldugu i¢in ona ancak 6zel baz1 meditasyon uygulamalar1 sonucu
ulagilabilinir. Hatta bu meditasyon uygulamalar1 da ancak yine sozle anlasilacak seyler
olmaktan 6te yasanarak anlasilacak seylerdir.??

Budist literatiirii bize nirvana ile ilgili birgok bilgi verir ama hi¢bir zaman ortak
bir tanim iizerinde anlasmis degildir. Hatta bu konuda bircok celiski gibi goriinecek
yaklagimlar, duraksamalar ve saskinliklara rastlamak da miimkiindiir. Kavranilamaz
varolus ve degismez durum olarak tanimlanmakla birlikte nirvananin, ben’in bittigi
yerde basladigr ifade edilmektedir. Ancak bunlarin somut tanimlamalar olmadig1 ve
Nirvana’nin sozlii tanimlarin siirlarina sigmayacagi anlagilmaktadir. Bu bakimdan
onun i¢in varlik, yokluk ya da varolus ya da var olmama gibi her tiirlii olumlu ya da
olumsuz tamimlama girisimlerinin Budistlerce gecerli ve mesru kabul edilmedigi

bilinmelidir. Bununla birlikte birgok Budist metin Nirvana’y1, mutluluk verici bir durum

olarak gostermektedir. Yine Budistlerce her ne kadar somut olarak hemen kendini ele

#% Silva, 2-3.

21" Arvon, 52-53.

218 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 136.

Y Y1lmaz, Budist Metafizigi, 167-168.

220 paul Carus, Nirvana a Story of Buddhist Psychology,Chicago the Open Court Publishing Company,
London 1902, 15-16; Eliade, Dinsel Inan¢lar ve Diisiinceler Tarihi, 11, 113-118.
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vermeyen kelimeler gibi goriinseler de, anlami bize yaklastiran bazi kavramlar
kullanilmistir. Bunlar, “éteki ki, ada, sonsuzluk, oliimsiizliik durumu ve mutlak iyi
(summum bunum, naihs-reyasa)” anlamlarin1 bildiren kavramlardir. Sonugta Nirvana
cehaletten kurtuldugumuzda ulastigimiz diinyadir. Yasadigimiz bu diinyada ve bu
bedenimizde ona ulasiriz ama sadece bedensel bir sey de degildir. Nirvana psikolojik
olarak insanda birgok olumlu etkiler yapar ve onu bencil diisiincenin sakincalarindan,
simirhiliklarmdan kurtarir.??!

Bir kisim Budistler bu amaca ancak ¢ok sayida genedogum sonucunda
ulasabileceklerini umut ederlerken bazi Budistler de nirvanaya ancak o6liimden sonra
ulagilabilecek bir durum, bir tiir cennet olarak diisiinmiislerdir. Zen ve bazi Mahayana
okullari agisindan nirvana, 1stirab1 (yasamin aci gergegi/dukkha), yanilgiyr (avidya)
yenip mutlak mutluluk bilincine ulagsmaktir. Boylece umutsuzluk coskuya ve yaratici
giice doniigiir. Aydinlanma sonucu biitlin tutkular, istekler gercek¢i boyutlarina geri
déner.??”? Hinayana Okulu’na gore nirvana, varlik, ihtiyarlik, lim ve istiraplardan
kurtulmaktir. Ihtirasin giderilmesidir. Mahayana Okulu’na gére ise nirvana bir siik(inet
ve sonsuz mutluluga kavusmadir. Mahayana felsefi okullarinin gelismesiyle nirvana,
Buda’nin mahiyeti ile ilgili mutlak kavrami, nihai realite ile bir tutulmustur. Ancak
Hinayana ve Mahayana Okulu’nun ikisine gore de nirvana tamamen yok olma
degildir.?*® Hinayana Okulu hayatin nihai amacina ancak oliimle ulasilabilecegini
ogrettiginden nirvanaya, “bedeni kiillere doniistiirme ve bilinci yok etme” dgretisi adi
verilmistir. Mahayana ekolii ise, bu amaca yoneltilen yasantiyr (uygulamay1) hayat
yiikiinden kagmak ve digerlerinin kurtulusuna karsi ilgisiz kalmak olarak elestirmisler
ve muhtemelen yukaridaki ifadeyi kiigiiltiicii bir sekilde icat etmislerdir. Mahayana
Okulu’nda nirvana, fenomenin ger¢ek mahiyetinin farkina varis veya Buda hikmetini
elde edis olarak fenomenal diinyadan gidis (cikis) anlammna da gelmedigi kabul
edilmistir. Bununla beraber yine Mahayana metinlerinde, Buda hikmetinin elde edilisi
diinyevi isteklerin, Hinayana &gretilerinde agiklandigi gibi, ayni tarzda bertaraf

edilmesini istemek olarak kabul edilmistir.224

21 Yilmaz, Budist Metafizigi, 166; Yitik, Budizm, 339.

222 Giingdren, Zen Budizmi Bir Yasam Sanati, 92.

223 Kiiciik ve diger., 260; Hacioglu, 66.

224 Aliya Sarafullina, Budizm’'de ve Tibet Budizm’inde Inang Esaslari (Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2013, 30-31.
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Buda’ya gore, Nirvana durumunun basarilabilmesi i¢in bir¢ok yasamdan olusan
uzun bir siregten gegmek gerekli goriilmiistiir. Nirvana sadece her duyum ve
diisiincenin yok edilmesi degildir.?®

Budizm’de nirvanaya ulasmis bir kimsenin 6liim sonrasi durum ile ilgili agik bir
bilgi yoktur. Oldiikten sonra Buda’nin ne oldugu sorusu Budizm’de hep sorula
gelmistir. Bilindigi kadariyla Buda’nin kendisi de nirvana’ya erismis bir kimsenin
Oldiikten sonra varligini siirdiirip stirdiirmeyecegi konusunda kesin bir agiklama
yapmamis ve bu konuda herhangi bir sey sdylemenin yarar1 olmayacagini

aciklamistir.?%®

1.5. SANGHA VE iLK BUDIiST EKOLLER

Budizm’de Buda ile birlikte bireysel olarak baslayan ziihd hayati daha sonralari
toplumsal diisiince ve manevi bir yapiya doniismiistiir. Budizm’de bu manevi yapiy1
olusturan topluluk i¢in Sangha ad1 verilmistir.”*’ Budistler Sangha’nin Buda’dan devam
edegelen manevi Ozelligi olduguna inanirlar. Onun i¢in Sangha Budizm’de g
kutsaldan®® biri olarak kabul edilir. Yapmmn baslangici bizzat Buda’nin kendisi

tarafindan olusturulmus ve zamanla Budist kesisler tarafindan kurumsallasmustir.

1.5.1. Sangha

Sangha, Palice bir kelimedir ve Sanskritce’de “Samgha” olarak da kullanilir.

Sangha, “beraberlik, biitiinliik duygusu tasima ve miikemmelik/kamil” anlamima gelen

225 Arvon, 53-54.

226 Kiigiik ve diger., 261; Arvon, 53; Hacioglu, 66-67.

22" Nambar, 269.

228 Ug kutsal: 1. Buda (manevi 6nder/rehber). 2. Dharma (nirvanaya ulastiran 6greti/yasa). 3. Sangha
(Dharmay1 temsil eden ve uyugulayan manevi yapi). Sanskritge’de bu iigiine “Triratna” denir ve
¢evirilerde “Ue kutsal, siginak, hazine, miicevher, asil” gibi ¢esitli anlamlar yiiklenir. ["Jg: kutsal
Budizm’in temel tasidir ve Budizm’e gore bunlari kabul eden kurtulusun yolunu bulmus sayilir. Bir
kimsenin Budist olmasi i¢in bu {i¢ kutsala inanmas: gerekir. Budistler “kutsal iistad Buda’ya
sigimiyorum, kutsal Dharma’ya siginiyorum, kutsal Sangha’ya sigintyorum” diye sdylerler. Bu Budist
oldugunu kanitlayan bir kutsal yemindir ve Budist olmanin sartidir. Budistler, Buda’ya siginirim derken
ona kulluk/tapmay1 kasdetmezler. Siginmak, hayatini Buda’in yoluna adayarak aciyr sonlandirmaktir.
Buda’nin heykeli 6niinde saygida dururken aslinda ona tapilmaz, diinyanin aggdzIiligiinii, cehaletini
yenmis simgeyi, o kutsal aydinlanig1 hatirladigina inanirlar. Dharma, hayatin yolu olarak goriiliir, onun
icin o yolda rizayla yiirlimeye bir yemindir. Sangha’nin da hakikate ulagtiracak kutsal kardeslik veya
manevi yap1 olduguna inanirlar. Bkz.: Hanh, 139-142; Manuel, 48-53.
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“san” veya “sam” ile “miicihede, miicadele” anlamia gelen “gha/han”’dan tiretilmis
olup, “miikemmellige/kusursuzluga ulasmak icin veya miikemmelik icin birlikte hareket
etmek, birlikte miicdhede etmek” anlamma gelir.*® Bu manada Sangha, nirvana yolunda
yardimlasma, dayanigsma, birlikte hareket etme ve 6gretinin uygulanmasini ifade eder.?®

Sangha’nin, Budizm’de ii¢ kutsaldan biri olarak degerlendirilmesi ve Budistlerin
de, “Sangha’ya sigimirim” diye kutsamasi, Sangha’nin nirvanaya/mutlak kurtulusa
eristirecek manevi 6zelliginin bulunmasina ve ger¢ek Dharmay1/6gretiyi temsil ettigine
inanmalarindan kaynaklanmaktadir. Sangha’ya siginmadan maksat, ruhani dostlugu ve
kendilerini Buda’nin 6gretilerine adamis kesisler toplulugunu kucaklamaktir. Budistler
buradaki hayata “miikemmel hayat” derler. Cilinkii bir toplulugun parcasi olmak,
Ozgiirlesme yolunda biitiiniiyle desteklenmek demektir. Topluluk herkesin birbirleriyle
iligkili oldugunun gostergesidir. Dolayisiyla Sangha, Buda’nin 6gretilerini uygulayan

tiim topluluklari kapsamaktadir.?**

1.5.1.1. Sangha’nin Olusumu ve i1k Temsilcileri

Sangha’nin olusumu Buda’nin aydinlanmasini miitakiben gerceklesmistir ve ilk
tiyeleri, Buda’nin ilk tebligini yaptig1 bes miinzevidir. Budizm’de Biksu ismini alan bu
bes miinzevi; Kondanna, Bhaddiya, Vappa, Mahanama ve Assaji’dir.>*? Ogretinin 6nce
kavrayacak, uygulayacak kisilere ve sonra da herkese ulagsmasina ihtiyaci vardi. Onun
icin ilk Ogrencilerin ve Ogretiyi kavrayanlarin bir cemaat olusturarak maneviyatini
korumasi gerekli gortilmiistiir.

Buda, bu bes zahide ilk tebligini yaptiktan sonra sunlar1 da sOylemistir: “Yalniz
duran bir insan, ger¢ege itaat etmeye karar verdikten sonra zayip kalip, eski huylarina
kayabilir. Onun i¢in beraberce durun, birbirinize yardim edin ve birbirinizin
gayretlerini giiclendirin. Kardes olun; sevgide, kutsallikta ve hakikat konusundaki
isteginizde bir olun. Diinyanin her tarafina gergegi yayin ve dgretiyi vaaz edin, oyle ki

sonunda biitiin canli yaratiklar dogruluk iilkesinin tebast olsunlar. Bu kutsal

22 Gareth Sparham, “Sangha”, Ensyclopedia of Buddhism, Robert E. Buswell, (Ed.), Thomson Gale,
USA 2004, 740-744.

2% Nambar, 269.

231 Manuel, 50-51.

232 Sayadaw, 43-44; Bayasgalan, 61.
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kardesliktir, Buda’nin azizlerinin cemaatidir, bu, biitiin Buda’ya siginanlar arasinda
bir tarikat (yol, dayanisma) olan Sangha dir.””**

Boylece ilk bes kesis Budist geleneginde Sangha denilen Budist zahidler
cemaatinin ilk temsilcileri olmustur. Bu ilk bes miinzeviden sonraki meshur miiridleri
Sariputta, Moggallana, Ananda, Upali, Kasyapa ve daha birgok miiridinden séz etmek
miimkiindiir.”* Ancak Budist metinlerde anlatildigina gore Buda ve ilk miiridleri, 6nce
insanlar1 Sangha’ya katilmak i¢in ve miinzevilige davet etmemisler, hakikati kavramay1
ve aydinlanma yolunu anlatmiglar fakat onlara zorlamada bulunmamuslardir.?®

Buda’nin kutsal hakikata ulastigini kabul eden ve Dharma/6gretiyi kavrayan ilk
miridler Buda ile birlikte olmaya, Dharma’yr ve kendilerini her tiirlii dis etkilerden
korumaya yani Sangha olusturmaya karar vermislerdir. Boylece “Buda”, “Dharma” ve
“Sangha” Budizm’in ii¢ temel tagi ve mutlak kurtulus i¢in birer sigak olarak ortaya
konulrnustur.236

Ik donemlerde Sangha’ya kadinlar kabul edilmemistir. Buda’nin, dgretisinin
geregi olarak kadinlara karsi derin bir kuskuyla bakilmistir. Ciinkii cinsel istekleri
uyandiran kadimnlar aydinlanma yolunda bir engel olarak goriilmiistiir. Fakat sonralari
Buda’nin teyzesi (ayn1 zamanda iivey annesi) ve karisinin israrli istekleri nedenleriyle,
bas miiridi Ananda’nin da ricalar1 tizerine kadinlar Sangha’ya kabul edilmeye
baslamistir. Boylece zahide manastirlar1 da ortaya cikmistir. Ancak kadinlarla iligki
konusunda 6zellikle Sangha temsilcileri i¢in kurallar koyulmustur.237

Boylece Budizm’de kurumsal yapi olusmus ve Budistlerin yayildigi her yerde

Sangha toplulugu kurulmustur. Zamanla iiyeleri tarafindan gelistirilerek {izerine

birtakim yenilikler de eklenmek suretiyle giiniimiize kadar devam etmistir.

233 Carus, The Gospel of Buddha, 56-57; Carus, Buda 'nin Ogretisi, 46; Aritan ve diger., 47.
%4 S, Gantomer, Altangerel Sudar, Admon Heblel,Ulaanbaatar, ts., 38.

2% Dialoguas of the Buddha, “Patika Sutta”, IlI, 2.

2% Manuel, 48-53; Nambar, 269.

23 Codran, 119; Arvon, 61-63; Celebi, 142-143.
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1.5.1.2. Vihara ve Biksu

Budizm’in ilk yillarinda Buda ve Sanhga iiyelerinin barindiklar1 belirli sabit bir

yerleri yoktu ve muson (vassa)>*®

yagmuru mevsiminde magaraya veya cesitli yerlerde
yagmurdan korunmak i¢in yapilmis gecici siginak kiiliibelere c¢ekilerek inzivada
bulunuyorlardi. Ancak buralar tenha inziva yerler omakla birlikte ge¢imlerini saglamak
ve sadaka i¢in halkin yerlesim yerlerinden ¢ok uzak degildi. Bu yerlere Budizm
geleneginde “Vihara” adi verilmistir.*°

Vihara kelimesi, “konut, siginma yeri, barinak” gibi anlamlara gelir. Vihara tabiri,
Budizm’de, Buda ogretilerinin uygulandigr ve Sangha iiyelerinin kaldig: siikiinetli 6zel
bir yer/manastir i¢in kullanilmistir. Viharalar sadece kesislerin barindigi yer degil, ayni
zamanda Ogretinin uygulandigi, yasandig1 ve ogretildigi 6zel bir yer/manastir gorevi
gordiigii i¢in sonralar1 Budist 6greti yolunu benimsemis zenginler tarafindan gesitli
viharalar yaptirilmistir.?*

Bilindigi kadariyla Buda’nin 6gretisini kabullenmis Anathapindika isimli servet
sahibi biri tarafindan ilk yerlesik vihara yaptirilmistir. Rivayete gére Anathapindika,
Buda’ya gelerek aydinlanmak i¢in servetin tamamen terk edilip, edilmemesi ya da
serveti olanin da hayir yaparak aydinlanip, aydinlanmayacagi konusunda bir soru
sormus, Buda da, aydinlanmanin diinyaya kalben sarilmadan, sekiz asamal1 yiice yolda
yiiriiyen herkes i¢i miimkiin olabilecegini ifade etmistir. Bunun iizerine Anathapindika,
Buda ve kesislerin kalabilecegi ve 6gretinin 6gretilebilecegi bir vihara yaptirma karari
vermis, Buda’dan da bunu kabul etmesini istemistir. Buda’nin da bu istegi kabul etmesi
iizerine Anathapindika kendi servetinden ilk yerlesik viharay: yaptirmistir.?**

Sangha’ya teslim olmus, aydinlanmis ve viharalarda yasayip miinzevi hayat
stirdiiren zahid rahiplere Budizm’de “Biksu” (kadin rahibeler igin “Biksuni”) denilir.
Sanskritce’de biksu, “dilenci, dilencilikle yasayan, diiskiin, yoksun, fakir” anlamlarina

gelir. Biksu da, diinyay1 terk etmis, ruhani yolun belli asamasini kat etmis, kendini

2% Muson (Vassa), Hindistan’da haziran ay1 igerisinde baslayip eyliil ay1 igerisinde sona eren yagmurlu
mevsimdir. Budist kesisler bu yagmur mevsiminde inzivaya ¢ekilmislerdir. Bkz.: Celebi, 168-167.

% Irons, 546; Aritan ve diger., 182.

20 Humphreys, 252. Sagdarsiiren, Burhan Bagsiin Amdral, 131.

2L Anitan ve diger., 56-57; Celebi, 45.
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Nirvana yoluna adamis ve Dharma’y1 temsil den, Sangha’y1 olusturan kimselere verilen

isim olmustur.?*? Sangha’ya ilk katilan ve viharalarda yasayan herkese biksu denmez.?*®

1.5.2. i1k Budist Ekoller

Buda’nin yasadigi donemde Sangha cemaati iginde herhangi bir fikir ayrilig1 s6z
konusu degildir. Ciinkii sorular ve goriisleri bizzat Buda kendisi cevaplamaktaydi ve
cemaatin Buda’ya c¢ok biiyiik bir saygist s6z konusuydu. Buda’nin liimiinden sonra

Sangha cemaati arasinda farkli diisiince ekollerinin olustugu goriilmektedir.

1.5.2.1. Ananda Ekolii: Jruti

Buda’nin gbézde miiridlerinden biri olan Ananda, ogretileri ezbere bilen ve en
tutarli hafizaya sahip olan biri olarak tanitilmaktadir. Buda’nin 6liimiinden kisa bir
zaman sonra Ogretilerin hatirlanmasi ve derlenmesi konusunda toplanan I. Biksular
toplantisinda Ogretilerin  (Sutta Pitaka) ¢ogunu ezberden okumustur. Bu sebeple
ogretinin/dharma’nin muhafizi olarak bilinmektedir. Ananda ile birlikte diger énemli
bilksulardan biri olan Upali de bu toplantida Sangha kurallarin1 (Vinaya Pitaka)
ezberden okumustur. Ananda daha ¢ok hosgori, sevgi, sefkat, siikiinet ve duygulara
onem verme gibi konulara agirlik vermistir. Kadinlarin da Sangha’ya dahil olmasinda
onemli katkida bulunmus olan Ananda’nin agirlik verdigi disiince “Jruti” adiyla

anilmistir. Ananda halkasinin diisiincesi daha sonra ¢ok yayginlik kazanmls‘[lr.244

1.5.2.2. Kasyapa Ekolii: Cila

Buda’nin 6nemli 6grencilerinden biri de Kasyapa’dir. Kasyapa, Buda’dan sonra
Budist cemaate onderlik yapmustir. Ogretinin hatirlanmasi, derlenmesi konusunda
Buda’nin dliimiinden kisa bir zaman sonra ilk toplantiyigerceklestirmis ve bu toplantiya
bagkanlik etmistir. Kasyapa’nin tizerinde durdugu temel ilke giizel ahlik ve hos

davranmadir. Bundan dolay1 Kasyapa halkasina daha sonra “Cila “denilmistir.2*

2 Davids-Stede, 560; Nyanatiloka, 75.
#%3 Nambar, 269.

244 Codran, 77.

2% Codran, 77-78; Tiibdenbaangiig, 41.
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1.5.2.3. Sariputta Ekolii: Prajna

Buda’nin bir baska onemli dgrencisi Sariputta’dir. Sariputta’nin 6n plana g¢ikan
goriisleri; bilgelik/marifet ve hissi bilgiler, sezgilerdir. Bilgelige 6nem verdigi i¢in daha

sonra bu halka “Prajna” adiyla anilmigtir.?*®

1.5.2.4. Modgalya Ekolii: Ruddhi

Buda’nin miiridlerden bir digeri de Modgalya’dir. Modgalya’nin 6gretisinde
agirhik verdigi konu keramet, mucize ve gizemli/sihirli gii¢lerin kullanilmasidir. Bu
sebeple onun halkasia “Ruddhi” denilmigtir.?*’

Bilindigi kadariyla bu zikrettiklerimiz Buda’nin &gretilerinin tasiyicilart ve ilk
temsilcileridir. Aslinda Buda’nin pekg¢ok miiridi vardir. Ancak ilk Buda 6gretisini kabul
eden ve Buda’nin yaninda yetisenler, Buda’dan sonra oterite konumunda olmustur.
Buda’nin 6liimiinden bir asir sonra Budizm’in yayginlik kazanmasiyla birlikte pek¢ok

diisiinceler ortaya ¢ikmis ve Budist cemaat cesitli okullara ve yollara ayrilmistir.

1.5.3. ilk Budist Okullar

Budizm’in ilk asrinda Hint bolgesinde ¢esitli irklara ve inanglara mensup insanlar
Budizm’i kabul etmislerdi ve bu nedenle farkli kiiltiirler, gelenekler birbirine karigmisti.
Buda’nin oliimiinden sonra Sangha’nin genislemesi ve g¢esitli insanlar1 dahilinde
bulundurmasi nedeniyle Buda’dan miras kalan Ogretileri anlama, yorumlama ve
uygulamada, farkli diisiince ve anlayislar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Biksularin
yasamlari, Sangha kurallar1 ve Budist cemaatin de birtakim sorunlariyla ilgili ¢ikan bu
tartigmalar1 ¢6ziime kavusturmak amaciyla Budizm tarihindeki Budist kesisler
tarafindan ikinci biiyiik toplanti olan Vaisali toplantis1 diizenlenmistir (M.O. 383 yani
Buda’nin 6liimiinden bir asir sonra). 700 biksunun katildigi bu toplantiya biiyiik biksu
Revata bagkanlik etmistir. Ancak anlagmazliga diisiilen konulara tam bir ¢6ziim
bulunamamis ve ihtilaflar giderilememistir. Bu durum, biksular arasinda ilk boliinmeye

yol agmustir. Ihtiyarlar olarak bilinen grup kurallarda degismezligi savunmus,

246 Codran, 78; Tiibdenbaangiig, 41.

241 Codran, 78; Tiibdenbaangiig, 42; Budist ekoller i¢in ayrica bkz: Emine Zehra Turan, Budizm’de
Manastir Hayati, (Yiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2004,
45,
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yeniliklere karsi ¢ikmig diger grup ise aksini savunmustur. Bu topantidan sonra
ihtiyarlar grubu “Sthaviravadin” (Muhafazakarlar veya Atalarin Ogretisine Bagh
Kalanlar), diger grup ise “Mahasanghika” (Laikler/Yenilik¢iler) adin1 almstir. ilerleyen
siirecte Mahadeva baglayan yenilik¢i grup daha ¢ok taraftar bulmustur.248 Bu boliinme
daha sonra ortaya cikacak biiyiik okullarin temelini olusturmustur. Ik gruptakiler
Hinayana Okulu’nun ve ikinci gruptakiler de Mahayana Okulu’nun zeminini
hazirlamistir.

Vaisali toplantisindan sonra tartisma artarak devam etmis ve i¢ kavga boyutuna da
ulasmistir. Bunun iizerine yine yaklasik bir asir sonra Imparator Asoka (M.O. 273-236)
zamaninda Pataliputta’da {igiincii biliylik toplanti gergeklestirilmistir. Bu toplantiya
yaklagik 1000 biksu katilmig fakat tartigmalar yine ¢6ziime ulagsmamistir. Bundan sonra
Budist cemaat kesin ¢izgilerle ikiye ayrllmlstlr.24g Boylece Budizm’deki en biiyiik iki

okul olan Hinayana ve Mahayana okullar1 ortaya ¢ikmuistir.

1.5.3.1. Hinayana Okulu

Hinayana Okulu’na Pali dilinde “Theravada” da denir. Thera, “aga, yasi,
ihtiyar ” anlamina gelir. Bu kavram ilk 6nce Buda’nin 6gretilerine, kurallara asir1 bagli,
hi¢cbir yeniligi kabul etmeyen, ¢ok fazla acgilima, yoruma kapali muhafazakar ihtiyar
miiridleri (6nciileri) ifade ediyordu.?®

Gilintiimiizde genel olarak Budistler arasinda Hinayana Okulu’na “Kiigiik Kitap
Osretsisi” veya “Kiiciik Gemi/Tasit”, “Kiiciik Vasita 1 da denilmektedir. Bu
isimlendirmeler Hinayana Okulu baslangicinda yenilige kapali, Buda’dan kalan
Ogretileri yorumsuz, oldugu gibi muhafaza etmeye calisan, kurallar1 degistirmeyen,
sadece Buda’dan kalan ogretilere dayali hareket etmeye calismasindan ve kapsayici

olmayisindan kaynaklanmaktadir ve oOzellikle mubhalif taraftarlar1 tarafindan bdyle

isimlendirilmistir. Hinayana Okulunun kutsal metinleri ve temel kaynaklarmm dili

?8 Hanh, 19; Bayasgalan, 61; Nambar, 238-239; Kiigiik ve diger., 233; Conze, Kisa Budizm Tarihi, 38-
41.

9 Bayasgalan, 67; Kiigiik ve diger., 233.

0 Bayasgalan, 71.

#! Nambar, 268, 271.
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Palice’dir. Budizm’de ilk once yaziya gegen kutsal metinler Pali dilindedir. Pali dili,
sonradan 6zellikle Hinayana Okulu’nun dili olmustur.??

Hinayana Okulu’na mensup olanlar, kendilerini “biiyiiklerin yolunu takip
edenler”, “atalarin Ogretilerine sadik kalanlar” olarak tanimlarlar ve Hinayana
Okulu’nun Buda &gretisini orjinal halde koruduguna inanirlar. Dolayisiyla Mahayana
Okulu’nu sapkinlikla sug¢lamistir. Kendilerinden baska hi¢bir okulu ger¢cek Budizm’in
takipgisi olarak gormezler. Hinayana Okulu’nda ferdi kurtulus esas almir ve arhat
(ermislik/azizlik), maitreya (Kurtarict Buda) anlayisi, sessizlik, siikiinet bu okulun
belirgin birkag 6zelligidir. Kral Asoka donemindeki yayilmaci politikanin ve ardindan
gelen Hindistan’dan siirglin hareketinin etkisiyle basta Sri Lanka olmak iizere
Myanmar, Tayland, Laos gibi Glineydogu Asya iilkelerinde Hinayana Okulu yaygmlik
l{&lzalnmlstlr.ZS3

Hinayana Okulu, Budizm’in temel tglii (Buda, Dharma, Sangha ) fikri tizerinde
kurulmus, tanrilara ve ruhlara pek 6nem vermeyen, olaylarin gegiciligine, hayatin ve
yeniden dogmanin aci verdigine, insanin ancak Nirvana’ya eriserek kurtulacagina
inanan bir Budist toplulugudur. Bu okul mensuplar1 Buda’yr mucizevi bir sahsiyet
olarak gormelerine ragmen, onu hicbir zaman tanrilagtirmamislardir. Hinayana
mensuplari Budizm’in tarihi 6gretilerine saygi gosterirken, insan hayatinin 1stiraplardan

kurtulmasi ve aklin siikline kavusmasi i¢in yardim etmeyi amaglarlar.>*

1.5.3.2. Mahayana Okulu

Yenilikgi Mahasanghika diisiincesi sonucu ortaya ¢ikan Mahayana Okulu’na,
“Biiyiik Kitap Ogretsisi” veya “Biiyiik Gemi/Tasit”, “Biiyiik Vasita” denir. Bu
adlandirmalar Mahayana Okulu’nun daha kapsayici, genis gorislii, yenilik¢i, degisime
acik, kurallara genislik getirmesi, akla, mantiga 6nem vermesi, Budizm’in her insana

ulagmas1 gerektigini, yol gostermesi ve ¢esitli insanlart biinyesinde bulundurmasindan

252 Nambar, 270.

23 Arvon, 73-75; Hiisamettin Karatas, Nichren Budizmi, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara 2012, 13-14; Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, Say Yaymlar (5. bsk), Istanbul
2014, 162-163.

2% Sarafullina, 36-37.
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kaynaklanmaktadir. Mahayana Okulu, Sangha kurallarina birtakim kolayliklar
tanimaktadir. Bu nedenle Mahayana Okulu ¢ok yayginlik kazanmustir.?>®

Mahayana Okulu, Hinayana Okulu’nun belirli kimselere kurtulus yolu
gostermelerine karsilik kendilerinin onlar kadar 6gretiye, ziihde, akila, irfana, hikmete
yer verdiklerini hatta onlardan daha fazla fedakarlik, sevgi ve sefkat tizerinde
durduklarini agiklamiglardir. Hinayana Okulu’ndaki arhat anlayisina karsilik bodhisatva
(Buda Aday1) anlayisini gelistirmislerdir. Biitiin insanlar hatta nefse sahip olmayan
varliklarin bile Buda olabilecegini yani aydinlanmaya ulasabileceklerini sOyleyen
Mahayanacilar, bu goriislerini de insan hayatinin en biiyiik gayesinin ve idealinin,
“Buda Olmak/Aydinlanmak™ oldugu varsayimina dayandirmaktadirlar. Mahayanacilarin
bu agiklamalari, zamanin aydin kitlesi arasinda tartismalara yol a¢gmistir. Mahayana
Okulu mensuplari, Hinayanacilara kargi Pali dili yerine Sanskrit dilini kullanmayi tercih
etmisler ve bdylece Mahayana Okulu’nun gelistirdikleri metinler hep Sanskritce
olrnus‘[ur.256

Mahayana Okulu yenilik¢i, her diisiinceye acik olmasi nedeniyle gesitli inang ve
kiiltiirlerden etkilenmistir. Bunlarin basinda Hint gelenegi gelmektedir. Mahayana
Okulu’nda Buda, Brahmanlarin Vedanta sistemindeki miisahhas ulthiyetin yerini
alarak, onceki donemlerde resmi olarak yapilmasina izin verilmemesine ragmen heykeli
yapilan bir sahsiyete biiriindiiriilmiistiir. Buda, eski Brahman inanglarindaki Rama ve
Krigna gibi, insan bi¢iminde diinyaya gelmis bir tanriya doniistiiriilmiis ve miladi ilk
asirlarda Mahayana okulu tarafindan Buda ve Bodhisatva heykellerinin yapilmasi
yayglnlas,mlg‘ur.257 Bu diisiincelere gore giliniimiizde de yaygin olan Buda’nin efsanevi
anlatimlaria dair metinler maydana gelmistir.

Mahayanacilar tarafindan zamanla Buda’nin varligi konusunda ¢esitli tasavvurlar
ortaya c¢ikmis ve bir Tanrt fikriyle 6zdeslestirilmis durum gostermektedir. Buda’nin
varliginin mahiyeti konusunda “Trikaya” (Ug Viicid) dgretisi gelistirilmistir:

1. Dharmakaya (Hakikat Varligi/Dogasi1): Bu 6gretiye gére Buda akil almaz ezeli
varlik ve her seyin gercek ruhudur. Aydinlanma ve mutlulugun kaynagidir. Buda, biitiin
diinyanin babasidir. Fakat insanlar diinyevi zevki kovalamalarindan dolay1 bu hakikati

anlamiyorlar.

2% Nambar, 268, 271.
26 Arvon, 76, 79; Kiigiik ve diger., 275; Nambar, 265-266.
%7 Arvon, 84-85; Smith, 211; Kiigiik ve diger., 275-276.
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2. Sambhogakaya (Keyif/Zevk Viiciidu): Bu &gretide Buda’nin ikinci modu ve
cesitli viicidlarda anlik goriilebilmesi islenmistir. Derinlemesine dharma/6greti
uygulamasi yapan kisi vecd ve ¢osku yasar, kendinden gecer. Bu sirada kisi Buda’yi
viicudunda gorebilir veya Buda o kisinin viicduna girer, o sirada kisi kendini Buda
olarak gortir.

3. Nirmanakaya (Doniisiim Viicidu): Bu 06greti insani varlik dogasina isaret
etmektedir. Ogreti insanhigin kurtulusu icin Buda’nin pek ¢ok kez tezahiir etmesi
anlayisina dayanmaktadir ki buna “Adi-Buda” da denir. Siddharta olarak diinyaya
gelmesi de bunlardan biridir. Bu ii¢ Buda viichdundan Dharmakaya gercektir.
Sambhogakaya ve Nirmanakaya ise gecici konusma ve Dharmakaya’nin insanliga
merhametinden O&tiirii ona ulasma yollaridir. Budalar aydinlanmamis insanlar olarak
dogarlar. Nirmanakaya Ogretisine gore Siddharta Gautama’dan o©nce insanligin
kurtulusu i¢in sekiz Buda gergeklesmistir.258

Budizm’de yaygin olan goriise gore ¢agin Budasi Siddharta Gautama’dan sonra
da son kurtarici bir Buda gelecektir. Onun adi Sanskritge Maitreya’dir (Pal.: Metteyya)
ve “arkadas” anlamina gelen “mitra” ya da “sevecen” anlamindaki “maitri” kokiinden
gelmektedir. Insanligin  kurtulusuna yardimcir olmak igin Tusita cennetinde
beklemektedir.**

Mahayana Okulu’nun rahipleri Buda’dan kalan Ogretilere yorumlar getirerek
bir¢ok kitap yazmis, metafizik, psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi ilimlere de ¢ok onem
vermiglerdir. Bu Okul Orta Asya, Cin, Tibet, Korea ve Japonya gibi bir¢ok iilkeye
yayllmlstlr.260 Mahayana Budizmi genislemesi ve farkli milletlere yayilmasi sonucu
kendi iginden Vajrayana, Lamaizm, Zen Okulu, Cin Budizmi, Nichren Budizmi gibi

daha alt kollara ayrllmlstlr.zs1

258 Budist kaynaklarda Siddharta Gautama Buda’dan énce gelen Buda’larin sayis1 hakkinda ¢ok degisik
bilgiler mevcuttur. Baz1 kaynaklarda 23 Buda’dan soz edilir ve bazilarinda daha fazla. Bkz.: Ruben,
Eski Metinlere Gore Budizm, 151; Kyokai, 27-28; Yilmaz, Budist Metafizigi, 53-54.

29 Nambar, 24-26; Arvon, 81-82; Irons, 326; Hanh, 135.

2% Nambar, 238-241.

261 Codran, 79; D. Taitaro Suzuki, Zen Budizm (3. bsk), (Cev. ilhan Giingéren), Yol Yayimnlari, Istanbul
1997, 35.
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1.5.3.3. Vajrayana Okulu

Hinayana ve Mahayana Okulu’ndan sonra biiylik bir yayginlik kazanan okul
Vajrayana (Mantrayan veya Tantrayana da denir) okuludur. Vajrayana, “Elmas Tasit”
anlamma gelir ve “Sihirli/Kerametli Formiiller Ogretsi” okulunu ifade eder. Ortaya
cikig tarihi kesin olmamakla beraber M.S. VII. yiizyillarda Hint bolgesinde ortaya
ciktig1 bilinmektedir ve 6zellikle Tibet bolgesine niifuz ederek yayginlik kazanmaistir.
Bu okulda sihrin ve formiillerin biiyiik bir ehemmiyeti vardir. Bu okulda Hint
Tantrizminin tesirleri mithim olmustur. Burada bilhassa Hint’te goriilen bir nevi cin
mahiyetinde olan Sakti ayinleri de mevcuttur. Vajrayana Okulu, kendilerini Mahayan
Okulu’nun bir uzantis1 olarak goriirler ve felsefi agidan Mahayana’dan ¢ok farkl
olmamakla beraber, ilk donem Budizm esaslarindan olduk¢a ayr1 uygulamalari
bulunmaktadir.?*2

Vajrayan, Tibet bolgesinin eski inanc1 Bon ile karisarak yayilmistir. Bu bolgedeki
bazi krallarin da bu dini kabul etmesi iizerine resmiyet kazanarak Bon yerine
kullanilmaya baslanmigtir. Burada gelisen Vajrayana Tibet bolgesinin eski inanci ve
kiiltirii ile iyice karisarak farkli bir okul olarak ortaya ¢ikmis ve Tibet Budizmi veya
Lamaizm adin almistir.?®® Bu okul XIIL. yiizyildan itibaren Mogolistan’a da girmis ve
yaygin hale gelmistir.”®® Okulun éne cikan 6zelligi, Nirvanaya ulasmada bir vasita
olarak goriilen daha ¢ok ruh giigleri, sihirli ve gizemli ayinlerin yapilmasi ve doga {istii
giiclerin kullanilmasi, kerametlerin géisterilmesidir.265

Vajrayan Okulu Tibet’te yayginlik kazandiktan sonra kendi iginden degisik
mektepler ve tarikatlar da dogmustur. Bunlardan Nyingma-pa, Kadam-pa, Sakya-pa,
Kagyii-pa ve Gelug-pa mektepleri ok yayginlik kazanan mekteplerdir.”®®

Gelug-pa tarikati 6nder Tsong-Kapa (m.s. 1327-1419) tarafindan kurularak XIV.
yizyilda ortaya c¢ikmistir. Gelug-pa, “Erdem Arayicilar1” anlaminda, Tsong-Kappa
tarafindan verilmis bir isimdir. Bu tarikatin giicli, zaman igerisinde Tibet sinirlarini da

asmistir ve manevi onder olan Dalai Lamalar1 da biinyesinde barindiran en yaygin

202 Sarafullina, 38; Conze, Kisa Budizm Tarihi, 143; Celebi, 81-82; Kiigiik ve diger., 276.

23 Arvon, 90-91; Kiiciik ve diger., 240; Yitik, Budizm, 353.

24 T. Bulgan, Buddin Filosofiin Devter, Mongolin Burhani Sasintni Téb Gandanteggenlin Hiid,
Ulaanbaatar 2010, 75.

265 Gansiiren, 24.

266 Sarafullina, 49.
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tarikattir. Tarikatin mensuplar1 olduk¢a zengin literatiire sahiptir. Bu tarikatin Tibet

bolgesinde pekgok manastirlart kurulmustur. %’

Boylece Tibet halkinin biiytik bir kismi
manastir hayatin1 benimsemistir. Her aile erkek ¢ocuklarindan en az birini daha kiiciik
yaslarindan itibaren manastira emanet etmis‘[ir.268

Tibet Okulu’nda 6gretiyi temsil eden manevi dndere Lama denir. Tibet¢e’de lama,
“6nder, tistiin ve rehber” anlamina gelir.’®® Bu nedenle Tibet ekolii “Lamaizm” olarak
da anilmistir. XVI. yiizyilda (1577) Mogol hiikiimdarlarindan Altun Han, Tibet’li III.
bliylik lama yani rehber kesise “Okyanus, Mutlak, Kusatic1 Bilge” anlamindaki “Dalai
Lama” iinvanimi vermistir. Iste bu iinvan daha sonra Tibet Okulu’nun énemli teolojik
kavramlarindan biri haline gelmistir.?’® Mahayana Okulu’ndaki Bodhisatva inancinin
Tibet’teki/Vajrayan Okulu’ndaki en miisahhas 6rnegi Dalai Lama kiiltiidiir.?

Lamaizm, Buda’nin temel 6gretilerinin disinda Budizm’den ¢ok farkli bir yonii
vardir. Lamaizm’de her seyi gorebilen bir Tanrinin her yerde, herkesi gozetledigine ve
himaye ettigine kesinlikle inanilmaz. Tibetliler, asla merhamet ya da liituf i¢in degil,
yalmzca insanlardan dogruluk gérmek icin dua ederler. Insanin 6liimsiiz bir ruha sahip
olduguna inanirlar. Lamalarin 6lmek iizere olan bir insanin basinda bulunmalarinin
nedeni de, onun ruhuna yol gésterebilmektir.”?

Tibet Okulu’nda Dalai Lama, Buda’nin has varisi ve her devirde bulunan
insanlarin en kamil rehberi olarak gérﬁlﬁr.273 Manevi rehberi (Lama) takip etmek ve ona

inanmak aydinlanmada en 6nemli mesele ve en kestirme yoldur.274

267 fbrahim Siimer, Lotus’'un Icindeki Inci, Kara Kutu Yaymlari, istanbul 2003, 85-86; Conze, Kisa

Budizm Tarihi, 184.

%8 Jorge Luis Borges, “Lamaizm (Tibet Budizmi)”, (Cev. H. ibrahim A¢maz), Erciyes Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, (3), Kayseri 1986, 429-434.

?%% Gansiiren, 56.

21 D, Dembereldorj, E. Rabdan, Burhani Sasni Neriin Tailbar Tol, Admon Hebleliin Gazar, Ulaanbaatar

2015, 149-150; Genis bilgi i¢in Bkz.: Gareth Sparham, “Dalay Lama”, Encyclopedia of Buddhism,

Robert E. Buswell, Jr. (Ed.), Thomson Gale Publication, Printed in the USA 2004, 192-196; Irons, 135.

Irons, 135; Tagpinar, 99.

22T, Lobsang Rampa, Uciincii Gz, (Cev. Fulya Gencel), Akasa Yayinlari, Istanbul 2001, 126; Samdup,
11-12.

23 Nergity, 46.

2% S. Gantomer, Bagsiig Tahihui, Jabzandamba Hutagt Téb, Ulaanbaatar 2012, 89.

271
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1.5.4. Sangha’ya Giris ve Biksularin Ziihd Hayati

Budizm’de Sangha’ya giris goniilliiliik esasina baghdir. Fakat Sangha’ya kabul
belirli kurallar cercevesinde gergeklesir. Ilk donemlerde Sangha’ya giris ve ¢ikis
hususunda hi¢bir gizemli téren yoktu, son derece sadelik iginde gergeklesebiliyordu.275
Fakat cesitli okullarin ortaya ¢ikmasiyla Sangha’ya giris ve cikislar belirli kurallar
dahilinde diizenlenmeye baglamistir.

Genel olarak Sangha’ya ilk defa katilmak isteyenler igin, veya baska bir 6gretinin
ogrencileri i¢in dort aylik bir deneme siiresi uygulanmistir. Ancak Buda: “Baska bir
ogretinin ogrencilerinden diinyadan vazgegcerek Dharma’yi kabul eden ve Sangha’ya
katilmak isteyenler olabilir. Onlar i¢in gelenekte dort ay hazirlik siiresi var. Dort ayin
sonunda onu yiice ruhlu kardesler gelenege gére Sangha’ya kabul eder ve o kimseler
Biksu makamina yiikselir. Fakat ben asla béyle bir durumu, kisiler arasinda olabilecek
ayrimi, kabul etmem”*"® demistir. Buna benzer bir diger metinde de, baska bir 6gretinin
ogrencileri icin yine tenha bir yerde dort ay siireli bir deneme egitimi yapilacag: ifade
edilmistir.>’’

Boylece Sanga’ya dahil olup kendini 6greti yoluna adamak isteyen goniillii kisi bu
talebini arz ettikten sonra Biksular meclisine kabul edilir. Bu kabulde ona 6nce evli olup
olmadigi ve sonra da istegi sorulur. Talip de kendini bu yola adadigin1 ve girak olarak
kabul edilmesini ister. Bunun tizerine geleneklere gore talipler hiyanet etmeyeceklerine,
herhangi bir leke getirmeyeceklerine ve ruhani yolu benimsediklerine s6z vererek yemin
ederler. Yemin once ii¢ kutsal (Buda, Dharam ve Sangha) adina yapilir. Sonra tim
Budistlerce uyulmasi gereken su bes ahlaki ilkeye yemin edilir:

1. Yasayan herhangi bir canliya zarar vermemek ve cana kiymamak.

2. Hakki olmayan herhangi bir seyi almamak yani hirsizlik yapmamak.

3. Duyumsal, cinsel zevkleri terk etmek ve zina etmemek.

4. Dogru konusmak, az konusmak ve yalandan sakinmak.

5. Farkindalik kaybina yol agan yani sarhosluk etkisi uyandiran tiim maddelerden
uzak durmak.

Bu bes ilkeye ilaveten Sangha’ya giris i¢in su bes ilkeye de yemin edilir:

2> Giingdren, Buda ve Ogretisi, 151.
216 Dialoguas of the Buddha, “Kassapa Sihanada Sutta”, I, 239-240.
2" Dialoguas of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta”, 11, 166.
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1. Cok yemekten kacinmak ve 6gleden sonra kat1 gida almaktan sakinmak.

2. Dans etmek, sarki sdylemek, miizik ve gosteri gibi faaliyetlerden kaginmak.

3. Parfiim kullanmak, herhangi takilardan, miicevherlerden ve diger ziynet esya
kullanmaktan uzak durmak.

4. Yiksek ve kalin koltuk veya yatak kullanmaktan kag¢inmak yani rahat
diskiinliigii, ok uyumak ve tembellikten kaginmak.

5. Altin ve giimiisten uzak durmak ve ticari islerle ugragsmaktan ka¢inmak.

Bu yeminlerin ardindan 6liiler ve diriler i¢in yapilan bir mantra/dua veya zikirinin
ardindan téren sona erer.?’®

Aslinda uyulmasi zorunlu goriillen bu yasaklar, Sangha’ya girenler ig¢in
uygulamay: kolaylastiran manevi egitim kurallar1 olarak tasarlanmistir, baskalarini
ahlaki olarak yargilamak i¢in degil.

Bu asamadan sonra biksu aday1 iki hocaya tabi olur; bunlardan biri “Upadhyaya”
denen Dharam/Ogreti greticisi yani manevi hakikat ilminin hocasi. Ikincisi ise
“Acharya” denen Sangha kurallar1 ve adablarin 6greticisidir. Sangha’ya kabul edilen
kimse “Acharya” denen ahlak hocasini dinlemesi ve tavsiyelerini yerine getirmesi
gerekir. Temel kurallarin disinda yine Sangha’da uygulanmasi ve ridyet edilmesi
gereken pek c¢ok kurallar ve adablar vardir. Bunlar Hinayana Okulu’nda 227’ye kadar
cikmaktadir. Genel kaidelerin disindaki kurallar ve adablar okullara goére bazi
farkliliklar arzedebilir.?

Sangha’ya kabul gerceklestikten sonra adaylarin saglar tras edilir, iizerine ii¢
parca kesislik elbisesi giydirilir, eline dilencilik kab1 verilir. Artik bu kimse i¢in Sangha
egitimi ve zahidlik hayat1 baslamistir. Sangha’ya giriste yas sinir1 yoktur ancak ileride
rehber, hoca olacaklar i¢in geng hatta ¢cocuk yaslar tercih edilir ve durumuna gore 5-6
yaslarindan sonra baslayabilir.280

Sangha’ya ilk giris yapan kimse giris toreni i¢in “Upasaka”, egitim siirecini
tamamlay1p olgunlugu elde ettiginde tekrar bir téren diizenlenir buna da “Upasampada”
denir. Cocuk yasta gelenler i¢in ancak 18-20 yaslarinda “Upasampada” yani yiikselis

verilir. Bundan sonra Bodhisatva veya Arhat derecelerine kadar yiikselebilirler.®*

218 Givyatso, Zihni A¢cmak ve Lyi Bir Kalp Yaratmak, 43, 49; Arvon, 59-61; Aritan ve diger., 108-110.
219 Aritan ve diger., 110; Arvon, 59-60.

280 Bayasgalan, 75.

281 Arvon, 60.
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Bu gorevleri yerine getirerek zahidlik hayatina baslayan biksu adayi ge¢mis
hatalarina pismanlik ve utang duyarak (tevbe ederek) beden, zihin, dil ve nefsine hakim
olur ve kendini yoneterek hayatini saflastirmaya bakar ve diinyaya meylettiren bes
duyusunun camlarini, kapilarini kapatir, bos islerle ugrasmay: terk eder. Bdylece
kendine donen biksu, kendini 6vmeyi ve begenmeyi, baskalar1 hakkinda konusmayzi,
kotii digiinmeyi, tefekkiir ve zikirlerinde tembellik etmeyi ve fazla uyumay:1 da terk
eder. Biksu geceleri sessizce zikre, tefekkiire dalar ve uykudan dnce gece seyri yaparak
az bir vakit dolasir, kendini dinlendirir. Uyurken ayagidan birini digerinin tizerine
koyarak sag tarafi lizerine yatar ve diinya adina hicbir sey diisinmeden sadece kendi
icinde sessiz tefekkiir halinde uyur, sabahin erken saatlerinde kalkar temizlenir ve
tefekkiir ve zikre dalar sonra yine seyr yaparak disar1 ¢ikar.?

Sangha’da biksularin disinda zaman zaman digsaridan gelip belli bir siireyle
riyazet, c¢ilede bulunmak ve derse, ayinlere katilmak isteyenlere kap1 agiktir.
Sangha’dan ayrilanlar igin ise kap1 kapali degildir.”®®

Sangha’nin mutlak tiyeleri bekar zahidlerden olugsmaktadir ve Sangha, diinyanin
en eski bekar zahidler toplulugundan biridir. Sangha yasasinda evlilik ve aile hayati
aydinlanma yolunda biiyiik bir engel olarak goriilmiistiir ve Dharma’y1 temsil eden
iiyelerin evlenmelerine izin verilmemistir®.

Sangha’nin goriinen ve gorlinmeyen lyeleri oldugundan bahsedilebilir. Ortada
goriinen tiyeleri 6nce biksu ve biksuni diye isimlendirilen zahid ve zahidelerden olusan
ve viharalarda yasayan kimseler daha sonra bunlar1 destekleyen, koruyan ve ii¢

285 ahlaki bes temel ilkeye286 uyacaklarina s6z veren biksu olmayan Budistleri

kutsala
kapsar. Ancak biitiin bu genis Orgiit i¢inde kiiciik bir se¢kin azinlik gercek Sangha’y1
temsil eder. Bunlar “Arya”lar adi verilen, kutlu kisilerden olusan goriinmeyen secgkin
tiyeleridir. Onlarin karsisindaki siradan diinyalilar ise ¢ocuk gibidirler yani olmamus,
pismemis, olgunlasmamis ham, kuru kalabaliklardir. Bu iki kesim arasindaki ayirim
Budist o6gretisinde ¢ok oOnemlidir. Biksular, Sangha’ya girmekle yeniden dogmus

olduklarin1 sdylerler; buna “yola girmek” de denir. Ziihde yonelen yani kendilerini

?%2 Nambar, 171-172.

%83 Giingdren, Buda ve Ogretisi, 151-153.

284 Danzanjams, 51.

%85 Buda, Dharma ve Sangha.

8 Bes ilke: Oldirmemek, Calmamak, Zina yapmamak, Yalan sdylememek ve Sarhos edici sey
kullanmamak.
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diinya kosullarindan, kosullanmisliklardan ¢ekip styiran canlar nirvana’ya gotiiren yolda
yiriimeye, yol almaya baslamislarlar. Bir diinyalinin goéziinde nirvana, baglandigi,
sevdigi seylerden ayrilmak, diinyadan kopmak demektir ve bu ona 6liim gibi gelir. Oysa
uzun zithd yasantisi sirasinda zahid, kendisini diinyaya c¢eken bir nesneyle
karsilagtiginda bunu goniil rahatlifiyla geri ¢evirebilecek bir olgunluga ulasir ve bunu
yalnizca asilmasi gereken bir engel ya da {izerinde durulmaya degmeyecek bir bas agrisi
olarak goriir. Bu geri ¢evirme isi bir aligkanliga doniisiirse sonunda zahidin
yonelebilecegi nirvana’dan bagka hi¢bir sey kalmaz. Bu asamaya gelebilen bir zahid,
olmamis insanlar sirasindan ¢ikar, pigsmislerden biri olur, seckinler olan “Arya”larin
safina katilir. Bundan sonra zahid, siradan insanlarin diinyasimin g¢ekiminden gitgide
uzaklagmis; kisisel cikarlardan ve gercegin yaniltict algilanmasindan kaynaklanan
nefret, hirs, tutku gibi duygular geride birakmis, asmis olacaktir.”®

Sangha’daki kutlu kisiler dort gruba ayrilir:

1. Yol Erleri (Klesha): Bunlar sonsuzluga gétiiren yola girmis sayilanlardir.

2. “Yolda llerleyen/Yol Yiiriiyen (Gati)”ler.

3. “Mesafe kat eden, birtakim engelleri asmis (Aryamarga)” olanlar.

4. “Arhat” yani “Arinmis, Kemalete Ermis”ler.
Iste gercek Sangha, biitiin bu kutlu kisilerin toplulugudur.?®® Sangha’da biitiin biksular
kendi aralarinda kardes sayilmaktadirlar.?®®

Biksularda fakirlik, bekarlik, iffet ve ihtiraslarin kirilmasi, teslimiyet ve sevgi,
sefkat, alcakgoniilliiliik o6nemli kaidelerdir. Bununla beraber biksularda sessizlik,
meditasyon, tefekkiir ve zikir gibi hususlara riayet etmek 6nemli yer tutar. Bu kurallar

uygulayict Budist okullara ve geleneklere gore degisiklik arz edebilmektedir.”®

27 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 36-37.
288 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 37-38.
289 Bayasgalan,109.

2% Codran, 123-130.
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IKiNCi BOLUM
ISLAM TASAVVUFUNDA ZUHD VE PRATIGE YANSIMALARI

Yeryiliziinde dinsiz bir topluluk olmadig gibi, mistik tarafi, ruhani hayati
bulunmayan bir din de yoktur. islam diinyasinda ortaya ¢ikan mistik-derini hayata
tasavvuf adi verilmistir. Tasavvuf, Islimi kaynaklardan hareketle, dini prensiplerin
konuyla ilgili yonlerini inceleyen, derinlestiren yasayan ve baskalarina da aktarma
yollarimi gosteren bir Islam mistisizmidir. Bir baska ifadeyle tasavvuf, kitap ve siinnette
yer alan, insanin mistik yoniine ve goniil terbiyesine isaret eden maddenin ve diinyanin
geciciligini isleyen, kalbi davranislar1 esas alan kaidelerin degisik yorumlarindan ibaret
bir ahlak ve tefekkiir sistemidir.”**

Tasavvufun temel konularindan biri olan ziihd, miisliimanin yasama tarzi, onun
diinyevi nimetler ve sehevi arzularina karsi sahip olmasi gereken tavrin adidir.?*? Zithd
ve tasavvufu birbirinden kesin ¢izgilerle ayirmak da miimkiin degildir. Tasavvufun
niivesi, ziihd hareketinin i¢indedir ve ziihd de tasavvufun iginde geliserek varligini

devam ettirmistir.293
2.1. TASAVVUFI BiR KAVRAM OLARAK ZUHD

2.1.1. Ziihd Kavraminin Sozliilk Anlami

Ziihd, Arapga’da “z-h-d” kokiinden tiiremekte olup sozliikte, “azla yetinmek, bir

seye karsi isteksiz olmak, ilgisiz davranmak, ragbet etmemek, deger vermemek Ve yiiz

294

cevirmek, terk etmek ” gibi anlamlara gelmektedir.”" Ragbet etmeme, terk etme isi, bir

seyl kiiglimsemek, degersiz bulmak ve gilinah saymaktan veya o seyin azligindan

21 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaynlari, Istanbul 1985, 11, 17-18.

292 Ebuw’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islim’da Manevi Hayat, (Trc. Ekrem Demirli-Abdullah Kartal), iz
Yayncilik, Istanbul 2012, 62.

2% Siileyman Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapisi (Selef. Keldm, Tasavwuf , Felsefe), Dergah Yayinlari,
Istanbul 1979, 124.

%4 Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Mukerrem ibn Manziir, Lisdnu I-Arab (I-XVI1), Daru Thyaii’t-
Tiirasii-1-Arabi, Beyrut 1990. VI, 97-98; Seyyid es-Serif Ali b. Muhammed el-Clircani, Ta rifdt, (Cev.
Arif Erkan), Bahar Yaymlar, Istanbul 1997, 118; Ibrahim Uneys, Adulhalim Muntasir, Atiyya
Saualihi, Muhammed Halefullah Ahmed, el-Mii’cemii’l-Vasid, el-Mektebetii’l-islamiyye, Istanbul,
1972, 1, 403.
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kaynaklanmaktadir.”*®

Arap dilbilimcileri ziihd kelimesinin kokiinde ve ondan tiireyen
kelimelerde “azlik” veya “azla yetinme” manalarinin esas odugu hususunda ittifak
etmislerdir. Nitekim Arap kiiltiirinde malin az olmasina “miizhid”, az yemek yiyen,
azla yetinen kimseye “zdhid”, bir seyin en kiigiigiine “zahdd” denildigi gibi, zekata da

malin ¢ok az birmiktarina tekabiil ettigi i¢in “zahada” denilmistir.?*

2.1.2. Ziihd Kavraminin Istilah Anlamm

Zahidler ve sifiler =ziihd kavramiylailgili olarak farkli tanimlamalar
yapmlslardlr.zt‘;7 Bu tanimlamalara goére ziihd genel olarak “Diinyay1 degersiz bulmak,
diinyaya ragbet etmemek, diinyayr kalben terk etmek, Allah’a ve ahirete yonelmek
maksadiyla diinyadan el-etek ¢ekmek, elde mevcut olsa bile goniilde diinya sevgisine

yer vermemek, varliga sevinmemek ve yokluga da tiziilmemek, kisa emelli olmak,

k,298

Allah’tan bagka her seyi goniilden ¢ikarma imman¢ ve ahlaki muhafaza i¢in her

59299

seyden vazgegmeye hazir olma hali”” olarak ifade edilmistir.

Bu tanimlamalarin birbirinden farkli goriilmesi stfilerin kavrama her birinin kendi
vaktine, makam ve manevi zevkine gore anlam vermelerinden kaynaklanmak‘[adlr.300
Ziihd kavramini1 hemen biitiin zahid ve sufiler genellikle diinyaya karsi olumsuz tavir ve

davramislarin biitiinii olarak ifade etmeye calismuslardur. 3

2% Abdulkerim Kuseyri, Tasavvuf IImine Dair Kuseyri Risalesi, (Haz. Silleyman Uludag), Dergah
Yayinlari, Istanbul 2014, 253.

2% bn Manzir, III, 197; Mektebetii’s-Sarkiyye (Komisyon), el-Miincid fi'l-Luga, Daru’l-Mesrik,
Beyrut/Liibnan 2002, 308; El-Hiiseyni b. Muhammed er-Ragib el-isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l
Kur’dn, Kahraman Yayinlari, Istanbul 1986, 315.

27 Kuseyrd, 253.

2% Ebu Bekr Muhammed b. ishak Keldbazi, Dogus Devirinde Tasavvuf Ta’arruf, (Haz. Siileyman
Uludag), Dergah Yayinlari, Istanbul 1992, 142-143; Ebi Nasr Serrac Tsi, el-Luma/Islam Tasavvufi,
(Trc. H. Kamil Yilmaz), Erkam Yayinlari, istanbul 2012, 45-46; Kuseyri, 252-257; Ebl Hafs
Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avdrifii'l-Medrif/Gergek Tasavvuf, (Trc. Dilaver Selvi), Semarkand
Yaynlari, (9. bsk), Istanbul 2013, 608-610; Ebdi Talib Mekki, Kiitu'l-Kulib 1-1V, (Trc. Yakup Cigek-
Dilaver Selvi), Semerkand Yayinlari, Istanbul 2004, I, 453-454; Ebti Hamid Muhammed b.
Muhammed Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 1-IV, (Trc. Ahmed Serdaroglu), Huzur Yaymevi, Istanbul ts.,
IV, 398-399; Necmiiddin Kiibra, Usiilii Asere, Risdle Ile’l-Hdim, Fevdihu'l-Cemdl/Tasavvufi Hayat,
(Haz. Mustafa Kara), Dergah Yayinlari, Istanbul 1980, 47.

% Himmet Konur, Tasavvuf Ahldk: ve Ilahi Ahldk Insana Yolculuk, H Yayinlari, istanbul 2009, 17.

300 K useyri, 208; Tsi, 46; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, IV, 421.

s01 Resad Ongoren, “Tasavvuf”, DI4, TDV. Yaynlari, Istanbul 2011, XL, 119-126.
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2.1.3. Siifilerin Ziihd Tanimlar

Sufilerin ziihdle ilgili tanimlamalarina bakildiginda genelde onlarmn diinyay1
degersiz, kiymetsiz zevale ugrayacak bir meta olarak gordiikleri, onunla iliskilerini
siirdiirenlerin de Allah’tan gafil nasipsiz diiskiin kimseler olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir.

Safilerin  ziihd tarifleri incelendiginde ii¢ tiir yaklagima sahip olduklar
gorilmektedir: Birincisi, sadece zahire yonelik ziihd taraftarlarinin anlayisidir. Hasan
Basri (6. 110/728) ziihdl, “Diinyaya karsi zahid olmak, diinyaya yonelenlere bugzetmek
ve diinyada bulunan seylerden nefret etmektir”, Abdullah b. Miibarek (6. 181/797) ise
“Fakirligi seve seve Allah’a giivenmektir” seklinde tarif eder. ikinci yaklasim, ziihdii
hem zahire hem batina yonelik kabul edenlere aittir. Bu konuda Ciineyd-i Bagdadi (0.
297/909) ziihdii “elde bulunmayan seyin goniilde de bulunmamasi1” bigiminde tanimlar.
Bu yaklasim kendisinden sonraki sifiler tarafindan biiyiik oranda benimsenmistir.
Uciinciisii ise ziihdii sadece batma yonelik anlayanlarm tavridir. Siifyan-1 Sevri (6.
161/778)’nin tarifi soyledir: “Diinyaya karsi zahid olmak kanaat etmek, azla
yetinmektir. Kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd degildir.”302

EbG Bekr-i Sibli (6. 334/945)’ye ziithdden sorulunca soyle demistir: “Ziihdle
mesgul olmak gaflettir. Ciinkii diinya higtir. Higten ziihd etmeye ¢alismak gaﬂettir.303
Ashinda ziihd diye bir sey yoktur. Zira insan kendisine ait olmayan bir seye ragbet
etmez. Bu takdirde yaninda ve beraberinde bulunan bir seye insanin ragbet etmemesi
nasil miimkiin olur? (Ragbet etmeseydi o sey elinde bulunmazdi). O halde geriye sadece
diinyaya sirt ¢evirmek, varini, yogunu harcamak ve halka yardim etmek
kalmaktadir.”**

Bu ve benzeri tanimlamalarda neticede insanin elinde olani harcamasi halka
yardim etmek baglaminda degerlendirildigi i¢in gergekte zithdiin toplumsal
dayanismaya katki saglayacak ahlaki bir davranis olarak ele alindigi anlagilmaktadir.

Tasavvuf ehline gore ziihd, insanin kendine ait olmayan seyi terk etmesidir.

Kendisine ait olan seyi terk etmesi (o seye sahip bulundugu siirece) miimkiin degildir.*®

%02 Kuseyri, 254-256; Semih Ceyhan, “Ziihd”, Di4, TDV. Yaynlari, Istanbul 2013, XLIV, 530-533.
%03 Tgsi, 46; Siihreverdi, 609.

304 K elabazi, 143.

305 K elabazi, 143.
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Terk edilemeyen zaruri varlik ise sadece Allah’tir.*®

Bu baglamda Eba Siileyman ed-
Darani (6. 215/830) de ziihdii Allah ile mesguliyete engel olan seyleri terk olarak
tanimlamakta®®’ ve sunlari soylemektedir: “Diinya, seni Allah'tan mesgul eden her
seydir”, “Zahid, kalbini diinya derdi ve mesguliyetinden bogaltip biitiin gayretiyle
ibadet ve nefis miicahedesiyle mesgul olan kimsedir. %

Suafilere gore ziihd, gercek anlamda maddi diinyay1 ve elde olani terk etmek degil,
diinyaya olan tutku ve hirs1 terk etmek, ondan vazgecmek ve goniilde diinya sevgisinin
bulunmamasi seklinde degerlendirilmistir. Yahya b. Muaz (6. 258/871) gercek zahidin,
“Allah’in haricinde tiim isteklerden kalbini bosaltan, terk edilmeyen zaruri varlik
disinda her seyden kalbini arindiran kimse” oldugunu séylemistir.*°

Ziihdii, ahirete yonelmek olarak goren sifiler ahiret i¢in diinyay1 terk etmisler ve
diinyaya uzun emelli bakmamiglardir. Nitekim EbG Siileyman ed-Darani (6. 215/830)
demistir ki: “Allah dostlar:, kalpleri tamamen ahirete yénelsin diye diinyadan
goniillerini ¢ektiler. a

Demek oluyor ki ziihd, en son mertebesinde Allah’tan bagka her seye yiiz
cevirmek seklinde tecelli eder. Bu bir anlamda Allah disindaki her seyi, benligimiz
dahil, sifirlamaktir. Iste buna stfiler “terk” demisler. Ancak terkin tam hedefine varmasi
icin terk etmis olma diisiincesinin de terk edilmesi gerekir.3"*

Bu tanimlamalardan hareketle diyebiliriz ki tasavvufi diisiincedeki ziihd; maddi
degerlerden daha ¢ok manevi degerlere 6nem ve Oncelik vermek, iki deger arasinda bir
tercih yapmak zorunlu olunca daima ikincileri tercih etmek, hi¢cbir zaman manayi
maddeye, inancit ¢ikara, fikri yarara fedd etmemek, gonlii diinya sevgisine
kaptirmamaktir. Diger bir deyisle ziihd, imsak ve perhizkarliktir diye biliriz. Imsak ve
perhizkarlik insanin nefsine hakim olmasi, kendini disipline sokmasi, canmin istedigi

herseyi yapmamasi; mesru ve miibah bile olsa bazi1 maddi ve bedensel hazlardan,

diinyevi zevklerden bilingli olarak kendini mahrum birakmasidir.**?

308 Kelabazi, 143; Eba Bekir Ahmed b. Hiiseyin b. Musa Beyhaki, Kitdbii z-Ziihd (6. bsk), (Trc. Enbiya
Yildirim), Semarkand Yayinlari, Istanbul 2013, 59.

%07 Kuseyri, 209-210; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, \V, 421.

308 Mekki, 11, 453.

309 K elabazi, 142.

310 Mekki, 11, 454.

31 yagar Nuri Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Géore Tasavvuf (3. bsk), IFAV Yayinlari, istanbul
1989, 219.

312 Siileyman Uludag, Dért Kapi Kurk Esik, Dergah Yayimlari, Istanbul 2014, 75.
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2.2. ZUHDUN TEMEL DAYANAKLARI

Hig kuskusuz ki ziihd diisiincesi bizzat Kur’an tarafindan tesvik edilmis, bu tesvik
ilk uygulayicisi olarak Hz. Peygamber tarafindan yasanmis, 6rnek olarak gosterilmis ve
sonra ashab-1 kiram tarafindan benimsenmis bir yoldur. Simdi burada ziihd diisiincesine

temel kaynaklik eden bu dayanaklar iizerinde duracagiz.

2.2.1. Kur’an-1 Kerim’de Diinya Hayat1 ve Ziihd

Stfilerin ve ilk iki asirda onlara 6ncelik eden zahidlerin, temelinde ahlaki deger
kriteri yer alan bakis acilarinda Kur'an ve Siinnet perspektifine rastlamak zor degildir.

Kur’an-1 Kerim'de Ziihd kelimesi sadece bir yerde ve ism-i fail (zahid) vezninde
gegmektedir. Ayette Hz. Yusuf’un, kardesleri tarafindan kuyuya atilip sonra onun bir
kervan tarafindan bulunup satilmasi ve satanlarin da Hz. Yusuf’a deger vermedikleri
beyan edilmektedir: “Onu (Yusuf'u) az bir fiyatla birkag¢ dirheme sattilar, zaten onun
hakkinda ragbetsiz (zahid) idiler/fazla deger vermemislerdi.”®"

Ayette gegen, “zahidin” kelimesi, sozliik olarak “fuzla deger, kiymet vermemetk,
onemsemek, isteksizlik, ¢ok ilgi duymamak” anlaminda kullanilmistir ve Hz. Yusuf’u
satanlarin ona kars1 arzulu ve istekli olmadiklarini ifade etmektedir.

Kuran-1 Kerim'de diinyadan yiiz c¢evirip tam anlamiyla Allah’a ydnelme
manasinda tebettiil kelimesi kullanilmaktadir,***

Kur'an-1 Kerim'de arz cografi, diinya ise dini ve ahlaki bir terim olarak yer almis;
ayetlerde ve sahih hadislerde diinya koétiilenip hafife alinirken kozmik varligi degil,
burada siirdiiriilen ve ahiret kaygisin1 geri planda birakan hayat tarzi kast edilmistir. 3"

Sufilerin ¢ogunun kasti da, tipki Kur'an ve hadislerdeki vurgularda oldugu gibi
diinyaya asir1 bir meyil gostererek, ahireti unutup sorumluluk bilincinin kaybedilmesini
engellemektir.3*°
Kur’dn’da pek ¢ok ayette, diinya hayatinin gegciciligi, faniligi, c¢ekiciligi, stislii

olmasi, aldaticiligi, oyalayiciligi, bir oyun, eglence olmasi hatta mal ve evlatlarin bir

2 yusuf, 12/20.

%1 Miizemmil, 73/8; Bakara, 2/41; Nur, 24/52; Fatir, 35/15; Muhammed, 47/38.

315 Sijleyman Uludag, "Diinya", DIA, TDV. Yayinlari, istanbul 1994, X, 22-25.

318 Zafer Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 130.
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cogalma yarig1 ve oviinmeden ibaret oldugu, kalict olanin da giizel ameller ve ahiret
hayati oldugu, ahiretin daha 6nemli, daha hayirli, sonsuz, deger vermeye degecek bir
sey oldugu, ger¢ek huzurun Allah’in yaninda oldugu317 vurgulanmistir. Dolayisiyla
gecici seylere Oonem vermemek, gonlii ona kaptirmamak, aldirmamak, asir1 hirsh
olmamak ve ahireti diinyaya tercih etmek, ahireti unutmamak, diinyaya bel baglamamak
318

gerektigi gibi uyarilar zithd kavraminin anlamini icerecek sekilde pek cok ayette

gecmektedir.

2.2.1.1. Kur’an-1 Kerimde Ziihdle Anlam Yakinhgi Olan Kavramlar

Kur’an-1 Kerim’de ziihd anlayisiyla anlam yakinligi olan bazi kavramlar da
bulunmaktadir. Bu kavramlardan konumuzla ilgili olarak baslica takva, tebettiil, fakr ve

vera’ kavramlari lizerinde durmak istiyoruz.

2.2.1.1.1. Takva

Kur’an-1 Kerim’de, iyi bir mislimanda bulunmas: gereken ahlaki niteliklerin
tamami1 “takva” kavramuyla ifade edilmistir.**® Kur’an-1 Kerim’de farkli boyutlariyla

bir¢ok yerde gec;en320

takva kavrami; “Allah’in himayesine, korumasina girmek, kulluk
bilincinde olmak, insanin kendini giinahlardan, koétiiliklerden korumasi, sakinmasi,
zararli sey ile kendisinin arasina bir engel koymasi, sorumluluk bilinciyle hareket
etmesi” gibi anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.***

Izutsu (6. 1372/1993)’nun tespitlerine gore takva kelimesi Islam’dan &nce de
kullanilmis olup, “canli bir varligin disaridan gelecek tehlikeli bir giice kars1 kendini

korumasin1” ifade etmektedir. Ancak Kur’an sistemi i¢ine girince de 6nemli bir anlam

kazanmistir. Kur’an’da takva, herhangi bir tehlikeden degil, “Allah’in azabindan ve

317 Yinus, 10/24; Hadid, 57/20; Ankebit, 29/64; En’am, 6/32; Ali-imran, 3/14; Kehf, 18/45-46; A’1a,
87/16-17; Nisa, 4/77; Fatir, 35/5; Tekasiir, 102/1-5.

%18 Taha, 20/131; Bakara, 2/86, 212; Kasas, 28/77; isra, 17/18; Ra’d, 13/26; En’am, 6/29; Casiye, 45/24;
Lokman, 31/33; Nazi’at, 79/38.

319 Konur, 15.

320 Bakara, 2/2, 41; Ali imran, 3/102, 120, 186; Maide, 5/27; Tevbe, 9/4, Yunus, 10/63-64; Meryem,
19/72; 36; Nahl, 16/128; Nur, 24/52; Ahzap, 33/70-71; Hucilirat, 49/13; Duhén, 44/51; Talédk, 65/2-3;
Leyl 92/17.

%21 Ali Galip Gezgin, “Kur’an Meallerinde Takva Kelimesinin Tiirkge’ye Cevirisi Sorunu”, Kur’dn
Mealleri Sempozyumu(24-26 Nisan izmir) DiB. Yayinlari, Ankara 2007, II, 297-312.
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insant bu azaba siiriikleyecek giinahlardan korunma” anlami kazanmistir. Mekki
ayetlerde bu anlam 6n plana ¢ikarken, daha sonra inen Medeni ayetlerde takva kavrami,
“saf dindarlik” anlammi yansitir hale gelmis‘tir.322 Nitekim takva ve muttaki
kelimelerinin Kur’an konteksinde, “kadmil bir mi’min”i tavsif ettigi sonucuna
ulagilmustr. %

Takva, ruhsal alemin tek deger dlciisiidiir. Kur’an-1 Kerim takvayr hem bir hayat
tarzi, hem de insanin Tanr1 katindaki derecesini degerlendirmede biricik 6l¢ii olarak

sunmakta®?*

ve takva ehline “Allah dostu” demektedir. Bunlar diinya planinda, yarisa
hile katanlar katinda magdur ve perisan olsalar da kurtulus onlarin, sonsuz mutluluk
yine onlarindir.*® Diinyaya tapanlarin ihanet ve zuliimleriyle siirekli miicadele edenler,
amel-takva yolcular1 peygamberlerle onlarin varisleri olmustur.*?®

Celaleddin es-Stiylti (6. 884/1505)’den naklen bir rivayete gore Hz. Peygamber’e
gelen bir adam: “Ey Allah’in Elgisi, bana tavsiyede bulun” dedi. Allah Elgisi ona:
“Takvaya siki bir sekilde saril. Zira biitiin haywrlar: kendisinde toplayan haslet
takvadir %' buyurmustur.

Sufilere gore takva, din konusunda zarar vermesinden korkulan seylerden
sakinmaktir. Takva, giinah1 terk yoniinde olusan kuvvetli bir azimle, islenmeyen
giinahlardan kalbi temiz tutmaktir. Bu giiglii azim sayesinde kul ile kétiiliik arasinda bir
kalkan/koruma olusur. Kim takva sahibi olmak isterse; goziine, kulagina, diline, kalbine
ve midesine sahip olmalidir.’®
Serrac Tasi (0. 378/998)’ye gore, sifiler nazarinda takvali olmak, ziihdde ve

zahidlikde ileri derecede olmakla es anlamlidir.>*°

%22 Toshihiko lzutsu, Kur’'dn’da Allah ve Insan, (Cev. Siileyman Ates),Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul ts.,
300-305.

323 Liitfullah Cebeci, Kur’dn’a Gore Takva, Seha Nesriyat, (2. bsk), Istanbul 1991, 217.

% Huciirat, 49/13.

%2 Ytinus, 10/62-64.

328 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 235-237.

327 Kuseyri, 200.

%28 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, Minhdcii 'l-Abidin/Cennete Dogru Abidler Yolu, (Trc.
Ali Kaya), (16.bsk), Semerkand Yayinlari, istanbul 2013, 114, 116.

329 Tsi, 166-167.
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2.2.1.1.2. Tebettiil

Sozlikte; “kesmek, kesip ayirmak, koparip atmak, kopmak ve bosaltmak, terk

330

etmek” anlamlarina gelen tebettiil tasavvufl diisiincede™" salikin her seyden yliz ¢evirip

biitiin varligiyla Allah’a yonelme halini ifade eder.®*' Kavram, Kur'an-1 Kerim’de,
diinyadan ilgiyi kesip tam anlamiyla kulluk igin Allah'a yonelme ménasinda®*
kullanilmistir. Tlgili ayette: “Rabbinin adini an, her seyden kesilerek tamanlamiyla
Allah'a yonel ~333 buyrulmaktadir.

Ayette gecen “her seyden kesilerek tamanlamiyla Allah'a yonel emri, maddi
anlamda diinyadan kesilmek ve ruhbanlik anlaminda degildir®* her seyden kesilip tiim
benligini Allah'a yoneltme hususunda Oyle bir irade sergile ki, benligin bu iradeyle dis

2335 anlamina

diinyadan/her seyden tamamiyla soyutlanip Hakka yonelmis olsun
gelmektedir.

Bursevi'ye gore iki tiirlii tebettiil sz konusudur:

a) Zahiren ilgiyi kesme ki, genel olarak boylesi alimlerce hos goriilmemistir ve
uygun olarak da diisiiniilmemektedir. Zahiren yoksullugunu gosterip, i¢lerinde diinyevi
hirs ve arzular bulunanlarin hali boyledir.

b) icten ilgiyi kesme ki nebi ve velilerin hali béyledir. Her seyden ilgiyi keserek
sirf Allah'a yonelmek bazen zahiren olur. Abidlerin ve zahidlerin kalplerini Allah'a
yonlendirmek i¢in dag baslarina, bir magaraya cekilmeleri bu kabildendir. Ciinkii insan
diinya malinin iginde olunca tam da Allah’a yénelmeleri zordur.**®

Tebettiil ayetinin diginda, bu ayeti destekleyici bir sekilde bir¢ok ayette diinya
hayatinin Onemsizligi anlatilmis, bu hayatin c¢ekiciligine aldanilmamasi istenmis,
ahiretin ise daha onemli ve hayirli oldugu, diinya hayatina karsilik ahiret hayatin1 feda
etmenin agir bir azab1 gerektirecegi bildirilmis, mal ve evlat diinya hayatinin cezbedici

stisti diye nitelendirilmis, kalic1 iyi amellerin Allah katinda daha degerli kabul edildigi

%%0 jbn Manzar, I, 311-312; Isfehani, 47.

33! Abdurrezak Tek, “Tebettiil”, DIA, Istanbul 2011, XL, 216-217.

%% sfehani, 47-48.

333 Miizemmil, 73/8.

33 jsfehani, 48.

%% fsmail b. Hammad el-Cevheri, es-Sithah Tdcu’l-Liiga ve Sthahu’l- Arabiyye (Thk. Ahmed Abdiilgafir
Atar), Daru’l-ilim, Beyrut 1990, IV, 230.

%3¢ {smail Hakki Bursevi, Rithu'l-Beydn, Damla Yay, (3. bsk) istanbul ts, IX, 346.
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belirtilmistir.**” Bu sebeple tasavvuf ehli diinyadan ve diinya nimetlerinden uzak
durmay1 tercih etmis, kullugu tam olarak gergeklestirebilmek icin masivayr birakip

biitliniiyle Allah’a yonelmeyi gerekli gt')rmiistiir.338

2.2.1.1.3. Fakr

Islam tasavvufunda ziihd konusuyla ilgili énemli kavramlardan biri de “fakr”
kavramidir. Sozlikte fakr, “yoksulluk, fakirlik, zayiflik, giic yetirememek, ihtiyag
duyulan seyin yoklugu ve muhta¢lik” anlamlarina gelir. Bununla birlikte “kazmak,
delmek ve kirmak” gibi anlamlar1 da vardir. Fakr kokiinden tiireyen fakir ise “yoksul,
muhtag kimse” dir.>*°

Ist1lahi olarak fakr, kisinin mevhum olan varligindan kurtulmasi ve fenafillah’a
mazhar olmak yerine kullanilan bir tabirdir. Fakir ise, bu diinyanin pesinde bos yere
kosmaktan yiiz ¢evirerek, hakikati, yani kendi varolusunun sirrin1 sorusturandir. Bir
baska deyisle fakir, her seyden vazgecerek, Allah’in rizast ve indyetini aragtiran
sifidir.>*

Kur’an-1 Kerim’de yer alan fakirlikle ilgili kelimeler maddi ve manevi ihtiyag,
yoksulluk anlaminda kullanilmistir. S6z konusu ayetlerin ¢ogunda maddi anlamdaki
fakirlik uzerinde durulmus ve bununla ilgili hiikiimler konulmustur. Manevi anlamda ise
biitiin insanlar fakir ve Allah'a muhtag¢ olup zengin olan yalniz Allah'tir. Bu anlamdaki
fakrin insanin temel niteliklerinden biri oldugu hususunda goriis birligi vardir.**

Sufiler Kur’an ayetlerinden miilhem olarak fakr1 maddi (zahir?) fakirlik ve manevi
(batmi) fakirlik**? olarak ikiye ayirmislardir. Maddi fakirlik kisinin mali ve miilkiiniin
olmamasidir. Manevi fakirlik ise kisinin kendisini mutlak surette Allah'a muhtag
bilmesi, katinda varlikli olma ile yoksul olma hallerinin bir ve esit olmasi, olunca

stmarmamasi, olmayinca iiziilmemesidir.***

%37 Bakara 2/86; Al-i imran 3/185; Nisa 4/77; Kehf 18/46; Lokman 31/33; Naziat 79/38-39.

38 Abdurrezak Tek, “Tebettiil”, DIA, XL, 216-217.

%% fbn Manzir, X, 299-302; isfehani, 576-577; Uneys ve diger., |1, 697.

0 jsa Celik, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Fakr Kavrami”, EKEV Akademi Dergisi, 3 (2), Erzurum 2001,
ss. 191-206.

¥ Sifleyman Uludag, “Fakr”, DI4, XII, Istanbul 1995, 132-134.

842 Hucviri, 86.

3 Celik, 197; Uludag, Tasavvuf Terimler Sézliigii, Kabalci Yayinlari, istanbul 2012, 184.
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Hadis mecmualarinda da Hz. Peygamber'in yoksulluk ve yoksullara dair bir¢cok
aciklamalarinda fakr ve fukara kelimeleri kullanilmistir. Hadislerde Allah’in miimin
olan fakir ve iffetli kulunu sevecegi344, fakirlerin zenginlerden dnce cennete girecegi345
ve cennet ehlinin ¢ogunu fakirlerin teskil edecegi®**® gibi fakirligi oviicii ifadeler yer
almaktadir.

Hadislerde ifade edilen fakirligi benimseyen ilk donem zahidleri yoksullugu
zenginlige tercih etmislerdir. Fakat ilk donem abid ve zahidleri fakirligi dini kurtulus
icin daha ihtiyatli bir yol kabul etmekle birlikte zenginligi de kotiilememislerdir. Ancak
zamanla fakri asir1 derecede dven ve zenginligi yeren bazi ziimreler ortaya ¢ikmistir. Bu
sekilde fakr ile sabir, zenginlik ile siikiir arasinda bir bag kurularak sabirli fakirin,
siikreden zenginden daha faziletli oldugu ileri siiriilmiistiir. Fakat bunun aksini savunan

sufilerde olmustur.347

2.2.1.1.4 Vera’

Sozliik olarak, “sakinmak, kacinmak ve cekinmek’*® anlamlarina gelen vera’
terim olarak, “haram ve giinah olup olmadig siipheli hususlardan ozenle kaginip heldl

»349 anlaminda kullanilir,

ve mubahlarin bir kismindan feragat etmek
Kur’an-1 Kerim’de vera’ kavrami ge¢cmemektedir hadislerde ise vera’ kavramu,
genellikle haram ve siipheli seylerden sakinmak anlaminda kullanilmistir.**° Bu konuda
Hz. EbG Bekr (r.a.)’in: “Bir nevi harama diiseriz korkusu ile yetmis ¢egsit helali terk
eyledik "***dedigi rivayet edilmektedir.>*?
Tasavvuf diisiincesinde vera’ onurlu bir makam olarak kabul edilmis ve stfiler,

hadislerden hareketle siiphelilerin disinda heldl ve miibah olan seylerin de zaruret

Olctistinden fazla olmasini uygun gérmemislerdir. Bununla birlikte vera’in hassasiyetle

4 {bn Mace, Ziihd 5.

%5 Tirmizi, Ziihd 37.

%6 Buhari, Rikak 51, Nikak 87; Miislim, Zikr 93.

37 Siileyman Uludag, “Fakr”, DId, XIl, 132-134.

8 {bn Manzir, XV, 272-273; Uneys ve diger., I, 1025.

9 Uneys ve diger., II, 1025; Siileyman Uludag, “Vera’, DI4, TDV. Yaynlari, istanbul 2013, XLIII, 49-
50.

%0 Vera’ ile ilgili hadisler igin Bkz.: Buhari, Biiyti’ 3; Miislim, Birr 14, Miisakét 20; Tirmizi, Ziihd 52,
Kiyamet 60; ibn MAce, Ziihd 24; Ahmed b. Hanbel, Miisned, III, 153.

%1 Kuseyri, 203-204.

%2 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (13. bsk), Ensar Nesriyat, Istanbul 2010,
157.
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uygulanmasinin, kisinin giinah ve siipheli olan seyleri tanimasina yardimci olarak bir
sezgi ve duyus 6zelligi kazandiracagim ifade etmislerdir.*®

Vera’ hakkinda s6z sdyleyen sufilerden Ebt Said Harraz (6. 277/890): “Vera’,
halka zerre Glgiisiinde bile olsa haksizlik yapmaktan uzaklagmaktir”®** derken Eba Bekr
Sibli (6. 334/945) vera’1, “goz a¢p kapayincaya kadar bile olsa, kalbin Allah ile olan

ilgisini dagitan seyden uzaklasmak >

1,356

ve “Allah Teadld hari¢ herseyden siddetle
sakinmak > oldugunu s0ylemistir.

Bu ifadelerden hareketle vera’ takvanin ileri ve 6zel bir sekli kabul edilmistir.
Mubhasibi vera’l, “bir is i¢in harekete arzusu belirdigi zaman bunun hak mi1 yoksa batil
m1 oldugu agiklik kazanincaya kadar kalbin durup diisiinmesi” seklinde tarif etmis ve bu
bilincin takvadan kaynaklandigini s6ylemistir. Ona gore vera’in alameti kalbin i¢inde
hissedilen kotiiliikten nefret etmektir. Vera’in en iist seviyesi sakincali olani
isleyebilecegi korkusuyla sakincasiz olani terketmektir. Taatin asli vera’, vera’in ash
takva, takvanm asli nefis muhasebesi, bunun da ashi havf ve recadir. Insandaki vera’in
derecesi Allah’in azabina ve gazabima ugrama endisesiyle dogru orantilidir. Ote yandan
ihtiras ve diinyaya ragbet vera’in zayifligini gosterir. Bu sebeple vera’ sahibinin z&hid
olmas1 gerekir, zira vera’in son mertebesi ziihdiin ilk derecesi kabul edilir.*®" Nitekim
Eba Siileyman ed-Daréni (8. 215/830): “Vera s, ziihdiin evvelidir” demistir.>®

Vera’1 ve ehlini stfiler ¢esitli derece ve tabakalara ayirarak degerlendirmislerdir.
Vera’t tevbeden sonra gelen makam olarak degerlendiren Serrac, siiphelilerden
sakinanlarin vera’t, goniil ehlinin vera’1 ve arif ve vecd ehlinin vera’1 diye ii¢ derecede
ele almistir. Birinci derecesi avamin, ikinci derecesi havassin ve iigiincli derecesi de
havéssu’l-havassin vera’idir. Vera’, ziihdii gerektirir.>*®
Stfilere gore korku ve saygidan dolayr Allah'in yasaklarindan sakinmak, siipheli

seylerden kacinmak, avdmin ziihdde ulasacagi en son basamak, miiridin ise ziihdde

ulasacagi ilk basamaktir. Miiridin ziihdii, siradan halkin (avamin) ziihdiinden daha {ist

33 Tasi, 44; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 157-158.

3% Tasd, 44.

3% Tsi, 45.

3% Kuseyri, 204.

%7 Silleyman Uludag, “Vera®”, DIA, XLIII, 49-50.
%8 Kuseyri, 203.

%59 Tqsi, 44-45.
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seviyededir. Oyleyse avam vera' konagina ulasinca ziihd makamini elde etmis olur.

Ama miirid i¢in vera' konag1 ziihd makaminin ilk basamagldlr.360
2.2.2. Hz. Muhammed ve Ashabinin Ziihd Hayati

2.2.2.1. Hz. Muhammed’in Ziihd Hayati

Yiice Yaratici tarafindan belirlenip yasamamiz gerektigi hayat olgiisii konusunda
insanliga rehberlik eden tiim peygamberler, ziihd 6lgiisii dahilinde diinya ile olan
iliskilerini siirdiirmiisler ve zahidane hayatin 6nde gelen temsilcileri olmuslardir. Hz.
Peygamber de bu zincirin son halkasi olarak, her hususta oldugu gibi ziihd konusunda
bize en giizel ornekleriyle rehber olmustur. Nitekim Kur’an’da: "Allah'a ve dhiret
giliniine kavusmayr umanlar ve Allah't ¢ok¢a zikredenler igin Restilullah'ta giizel bir
drnek vardur*** buyurulmaktadir.

Hz. Peygamber diinya malina, siis ve zevkine goniilden deger vermemistir. Diinya
adma yapilan nice teklifleri reddetmis ve sade, fakirane bir hayat yasamistir.**? Hz.
Peygamber’in ziihdi tavirlarindan biri de esya kullanimi, ev ve aile hayatindaki
zahidligidir.**® Hz. Peygamber’in evinde bazen yiyecek yemek bulunmadigi, hayati
boyunca ii¢ giin iist iiste karnini doyurmadigi, hasirin iizerinde uyudugu rivayet
edilmistir.*** Hz. Peygamber, vefat ettiginde zirh1 bir Yahudi’de rehin olarak kalmistir.
Bir defasinda ailesini doyurmak i¢in bir Yahudi’den almis oldugu bir miktar bugday
karsiliginda, zirhini rehin olarak birakmustr.*® Hz. Aise’den (r.a.) rivayet edildigine
gore, Hz. Peygamber vefat ettiginde (miras olarak) geriye ne bir altin ve ne bir giimiis
ve ne de koyun ve deve birakmistir. Higbir vasiyette de bulunmamugtir. >

Ailesi yiyip igme konusunda daha genis ve daha kolay olan bir hayat talep
ettiklerinde su ayet inmistir: "Ey Peygamber! Hanmimlarina séyle: Eger diinya hayatini

ve sustinii istiyorsaniz, gelin size bogsanma bedellerinizi vereyim de, sizi giizellikle

30 Cevziyye, I, 24.

31 Ahzab, 33/21.

%2 Selahattin Polat, "Hadislerle Restlullah'm Ahlakindan Ornekler", Diyanet Dergisi, XVI, (5), Eyliil-
Ekim, Ankara 1997, ss . 261-281.

%3 Miislim, Talak 4.

%% Miislim, Ziihd 4.

%5 Buhari, Rehn 2, 5, Biiyd® 14, Silm 5, Rikdk 17; Miislim, Ziihd 1, Musakét 124; Nesai, Biiyd® 58.

%66 Buhard, Vesiya 1; Miislim , Vasiyye 18; ibn Mace, Vesaya 1.
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salwvereyim. Yok eger Alldh", peygamber’ini ve dhiret yurdunu istiyorsaniz sunu bilin
ki, Allah iginizden giizel davrananlar i¢cin miikafat hazirlamistir. 367

Tim kaynaklarda Hz. Peygamber, hayatinin hi¢bir sathasinda maddeye mutlak
olarak deger vermedigi goriilir. Ancak tamamen diinyay:r terk ederek maddeden
uzaklasan ve bir kenara cekilen birisi de degilidir. O, hep ayn1 ve dengeli bir hayat tarzi
¢izmistir. Onun ziihd anlayiginda nefis terbiyesi vardir fakat nefsi terbiye ederken nefse
ve bedene iskence, zorlukuygulamak yoktur. O, nefsin ve bedenin korunmasii her
insanin gorevi olarak nitelemis, biitiin azalarin yaratilis gayesine gore uygun
kullanilmasini gerekli gormistiir: Nitekim “Bil ki, ben, hem uyurum, hem namaz
kilarim; orug da tutarim, kadinlarla evienirim de, Ey Osman, Allahtan kork, zira ehlinin
senin tizerinde hakki var, misafirinin senin iizerinde hakki var, nefsinin senin iizerinde
hakkr var. Oyle ise bazen orug¢ tut, bazen ye. Namaz da kil, uykunu da al 368
buyurmustur.

Hz. Peygamber’in zahidligi, manastirlara kapanan, magaraya cekilen veya gezgin
rahiplerin sergiledigi mahrumiyet, dilencilik zahidligine benzememektedir. IslAm’in
zahidligi kendisi ve bagkalar1 i¢in ¢alisip kazanan, harcayan ve gonliinli kendisi i¢in
diinyaya kaptirmayan bir zahidliktir. O, yasam hayatinin biitiin alanlarinda ugras veren
ve Olgliyll kagirmayan, istikdmet dogrultusunda bir zahidlik sergilemistir.

Islam, genel anlamda ziihdii tesvik ederken, ibadet maksadiyla, ¢alismay1 6nerir
ve gercek anlamda sosyal hayati terk etmeyi gerekli goren ruhbanlifi, her zaman
manastira ¢gekilen bir kesis hayat1 yagsamay1 tasvip etmez.**

Hz. Peygamber, diinya mali adina eline gegen olursa yerine gore harcaya bilmis,
kendisi comert oldugu gibi insanlar1 da buna tesvik etmistir. Islami tim eserlerde
bahsedildigi gibi O, eline gegen gida, altin, giimiis ve benzeri diinya varliklarini hep
ithtiyag sahiplerine dagltmlstlr.?’70 Ayni zamanda liiks, israf, savurganliga karsi tavir

sergilen1i§‘[ir.371

%7 Ahzab, 33/28-29.

%8 Ebu Davut, Salat 317(1369). Ayrica Bkz.; Buhari, Nikah 1, Savm 55-57, Tehecciid 7; Miislim Nikah
5, Styam 181-193.

%9 Afifi, 65; Ahmet Yildirim, “Hz. Muhammed ve Sade Hayat1”, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji
Sempozyumu, islami {limler Dergisi Yayinlari, (2), 2007, 261-276.

370 Miislim, Fezail 50.

3" Miislim, Libas 87.
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Hz. Peygamberi rehber edinen tasavvuf ehli de comertligi zahidligin sifati olarak
kabul etmis ve zahid olan kimsenin muhakkak comert olacagini belirtmislerdir.>"2

Sahabelerden diinya nimetlerinden tamamen yliz ¢cevirmek suretiyle miinzevilige
meyleden ve asiriya kaganlar1 bu niyetlerinden menetmis, kendisinin ve insanin yaratilis
itibariyle beseri yoniinii hatirlatmis ve uyarmlstlr.373 Kendisi sosyal hayat iginde
bulunarak herkes gibiyemis, i¢gmis, uyumus, dinlenmis, evlenip aile sahibi olmus,
savaglara katilmis, kisacasi yasam kosullar1 olarak beseri hayatin her sathasinda
bulunmustur.e’74

Hz. Peygamber, vahiy yoriingeli verdigi ziihd egitimiyle de maddeye kul olmayan
dengeyi tutturan ornek bir nesil yetistirmistir. Toplum ve birey olarak her konuda
dengeli olmanin aksi ifrat ve tefrittir ki bundan sakindirmistir. Ifrat ve tefrite diisenlerin
helak olacagini bildirmistir.>” Yine dinin kolaylik oldugu ve zorluk, asirilik olmadigin
sdylemistir.>®

Hz. Peygamber, insanlari Allah'a layik bir kul olmaya ve ahiret saadetini
kazanmaya yonlendirirken diinya ve diinya malindan maddi anlamda el-etek ¢ekerek
miinzevi bir hayata cekilmesini hedeflemiyordu. Aksine mii’'min mesru sinirlar
cergevesinde hem diinyanimetlerinden faydalanacak, hem de toplumdaki vazifelerini
yerine getirecektir.*”” Bununla ilgili O: “/nsanlarla hagir nesir olup ezalara katlanan
miisliiman, insanlara karismayip ezalarina katlanmayan miisliimandan daha
hayzrlzdzr”3 8 buyurmustur.

Hz. Peygamber’in sosyal hayattaki zithd anlayisi; diinyayi, maddeyi agmayui,
comertligi, her tiirlii liikks ve israftan uzak bir yasayisi, calismayi, halisane bir sekilde
ilahi hududa ridyet etmek suretiyle gii¢ ve yetenekleri yaratilis gayesine uygun olarak
kullanmay1 ve neticede imanda yakine ulagmayi, ibadet ve taatlarda ihlas1 gozetmeyi,
biitiiniiyle davranislarda istikametten ayrilmamay: gerekli ve zorunlu gormiistiir.>"

Islam’m insanlar1 ¢agirdig1 ziihd, zevklerde itidal, insanin Rabbini ve ahiretini

unutacak diizeyde asirtya gitmemesi tarzinda ifade edilir. Bu tavrin ger¢ek anlamda en

372 Mekki, 11, 451.

373 Buhard, Nikah 1, Savm 55-57, Tehecciid 7; Miislim Nikah 5, Styam 181-193.

374 Fussilet, 41/6; Isra, 17/93; Kehf, 18/110; Furka, 25/7-9; Ahkaf, 46/9;

37° Buhari, Rikak 18; Tirmizi, Birr ve’s-Sila 60; Miislim, Ilim 7.

%7® Buhari, Iman 29.

377 Ahmet Yidirim, Din Diinyevilesme ve Ziihd, Arastirma Yayinlari, Ankara 2005, 134.
%78 {bn Mace, Fiten 23.

379 Yetik, 130.
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giizel Ornekleri Hz. Peygamber tarafindan verilmis, biitiin ashab tarafindan da
benimsenmistir. Tabiiler de azami oOl¢iide bu degerleri hayatlarina gecirmeye

gal1smlslard1r.380

2.2.2.2. Ashab-1 Kiram’in Ziihd Hayati

Hz. Peygamberi gorme ve onun serefinden nasiplenme bahtiyarligina eren
sahabeler her konuda Hz. Peygamber’in izini takip etmisler ve sonrakilere giizel
ornekler birakmuistir.

Ashabin ziihdi hayatlarinin esaslari, daha ¢ok kilik kiyafet, yeme-igme, barinma
mekan1 gibi diinya nimetlerine deger vermemek; zikir ve nafile ibadetle mesgul olmak,
ibadet ve tefekkiir i¢in tenha yerleri tercih etmek, Allah’a karsi teslimiyet ve tevekkiil
icinde olmak seklindeki rthani ve manevi fillerle tevhid konusundaki sozler ve
duygulardan olusmaktaydi. Tasavvufun esasi sayilan ziihd, takva ve rithani hayatin Hz.
Peygamber’in hayatinda oOzellikle yakin c¢evresindeki sahabelerde derin izler
birakmustir.*®*

Hz. Peygamber sohbet meclislerinde konusurken, baslarini onlerine egmekte,
derin bir husu ve siikuta dalmakta, kendilerinden gegmekte, gozleri yasarmakta, kalpleri
titremekte, sanki baslarina konan kusu ug¢urmamanin hareketsizligi iginde
bulunmaktaydi. Basta dort halife, asere-i miibessere olmak tizere Ebu'd-Derda, Eba Zerr
el-Gifari, Huzeyfe b. Yeman, Abdullah b. Amr, Abdullah b. Omer, Ebsi Hureyre, Bilal-i
Habesi, Selman-1 Farisi, Sithayb, Mus'ab b. Umeyr, Abdullah ibn Mes'ud, Abdullah ibn
Abbas, Osman b. Maz'in, Ammar (r.2) gibi mesrep ve mizaclar itibari ile fakr, ziihd ve
takvay1 siar edinen sahabeler, stfilerin model olarak benimsedikleri 6rneklerdir. Kisaca,
ziihd onlarin déneminde cemiyet halinde yasanan bir haldi.*®? Sahabelerden bazilarinca,
miicahede ve riyazete daha 6nem gosteren, diinya ve diinya nimetlerine kars1 tamamen

yiz ¢eviren, ziihdde asirihiga kagan durumlar da yasanmistir, ancak bu sahabeler

380 Afifi, 98.

381 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 87.

%82 Kadir Ozkose, “Ziihd ve Sifilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam (Tasavvufta Diinyevilesmeye Tepkisel
Yaklasim)”, CUIFD, 6 (1), Sivas 2002, 175-194; Louis Massignon, “Tasavvuf’, 4, MEB, Istanbul

1979, XIl, 26-31
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zamaninda bizzat Hz. Peygamber tarafindan uyarilmig, asirihiga gitmekten
menedilmislerdir.*®®

Sahabelerin maddi imkanlar1 dogal olarak degisiyordu. Bazi1 sahabeler zengin
bazilar1 orta halli ve bazilar1 da fakir idiler. Zengin olanlardan bir kismu1 tiim servetlerini
Islam’a hizmet yolunda harcamislardir. Sahabenin bir kismi dini gorevlerini yerine
getiritken bir taraftan da diinya isleriyle de ugragmislardir. Bu sahabeler diinya ve
nimetlerine karst miispet tavir alip servet edinmeyi sakincali gérmemigler ve onu
Islam’a hizmet i¢in kullanmayi, Isldm’in giiclenmesini benimsemislerdir. Ancak bu
islerle mesgul olurlarken ibadetlerini aksatmamis, goniillerini diinyaya kaptirmamis,
kalplerinden diinyaya yer vermemisler ve hep infak etme tutkusuyla hareket etmislerdir.
Mallarim1 hayir iglerinde, ordunun savasa hazirlanmasinda, fakir ve muhta¢ kimselerin
ithtiyaglarin1 karsilamada harcamislardir. Sahsi ve aile hayatlarinda ise nimetleri sacip
savurganlik yapmamiglar, sade, gdosteristen ve gururdan uzak miitevazi bir hayat
yasamls,lard1r.384

Hz. Ebl Bekir (r.a.), Hz. Peygamber (s.a.v.)'in en yakin arkadasi olmustur ve
Kureys'in en biiyiik tiiccar ve servet sahiplerinden biri olmasina ragmen oldukca sade ve
miitevazi bir hayat siirmiistiir. Islim’in giiglenmesi ve hicret esnalarinda biitiin servetini
infak etmistir.*® Oyle ki Medine’ye hicret ederken sahip oldugu ne kadar dirhem varsa,
ailesine birakmadan hepsini gotiirmiistiir ve islim’a hizmet yolunda harcamustir.*®®

Servetini Allah yolunda harcayip eski elbiseler giydigi icin “Zii'l-Hilal”, ¢ok
sefkatli ve merhametli oldugu i¢in “Evvah” lakaplariyla da amlan®®’ Hz. Eba Bekir,
“diinyanin ve diinyaya ait seylerin, kendisiyle mesgul olacak kadar degeri olmadigini”
séylemi§tir.388 Diinya malinda gozii, génlii olmayan bu 6nder insan biitiin mal varligini
[slam’a hizmet icin Hz. Peygamber’in oniine sermistir. Hz. Aise’den sdyle
nakledilmektedir: “Allah’a yemin ederim ki, Ebt Bekir geriye ne bir dinar ve ne de bir

dirhem birakmamistir. Olmeden &nce kendine ait ne varsa hepsini alip Beytii’l-Mal’e

383 Buhari, Nikah 1, Savm 55-57, Tehecciid 7; Miislim Nikah 5, Siyam 181-193.

384 Ahmed b. Hanbel, Kitabii’z-Ziihd, 141-162, 74-75; M. Yusuf Kandehlevi, Hayatu'’s Sahabe, (Haz.
Omer Liitfi Erdal), Istk Yaymlari, Istanbul 2008, 11, 25-31.

% Kandehlevi, II, 25.

%8 Ebu’l-Fida ismail ibn Omer ibn Kesir, el-Biddye ve n-Nihdye, Daru’l-Mearif, Beyrut ts, V, 179; Eba
Nuaym, I, 59.

%87 Mustafa Fayda, "Eba Bekir", Di4, TDV Yayinlari, istanbul 1994, X, 103-108.

388 Hucviri, 132.
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teslim etmistir.”®® Onun bu zahidane hayati Hz. Peygamber’den sonra halifelik
hayatinda da degismemistir. Bu nedenle EbG Bekir, ziihd ve zahidlik hayat1 konusunda
siinni tasavvuf diistincesinde ashab igerisindeki dnderlerinden sayllmlstlr.390

Hz. Omer (r.a) de ziihdi yasayisin bir simgesidir. O, Hz. Peygamber’in izinde
zahidane bir hayat yasayan, comert ve adaletiyle meshur olan sahabelerdendir. Bir giin
oglu Abdullah’in yanina girmis, bir de bakmis ki, yaninda bir parca et var. Hemen
ogluna: “Bu et de neyin nesi?” demis. Oglu da: “Canim ¢ekti de” cevabini verince
Omer: “Sen her caninin ¢ektigi seyi yermisin? Kisiye israf olarak her caniin cektigini
yemesi yeter”>** demistir.

Gergekten hayati boyunca diinyaya deger vermeyen Hz. Omer, halife oldugu
zaman bile istiindeki on iki yamasi bulunan bir hirkayla halka imamlik yapmuistir.
Diinyaya meylederek yiiksek ve siislii ev yapanlari uyaran Omer, diinyay1 bir ¢opliik
gibi gormiistiir.*** Daha sonraki safiler ziimresi, her hususta biitiin halka imam olduktan
sonra hirka giyme ve dini salabet konusunda Hz. Omer’e tabi olmuslardir.>*

Hz. Osman da Hz. Ebl Bekir gibi servet sahibi sahabelerden ve Kureys’in en
biiyiik tliccarlarindan biridir.®** Islam’1 kabul ettikten sonra Hz. Peygamber’e en sikintili
zamanlarinda servetiyle destek olmus ve mal varligmi islam’a hizmet yolunda harcamis
comertlerdendir.®* Servet sahibi oldugu halde kiymeti diisiik bir 4ba giyindigi, halka en
giizel yemekleri yedirdigi halde kendisi evinde sirke ile zeytin yag: kullandigindan
bahsedilmektedir.3® Sifilerden Ibnii’l-Cella’ya “fakir-1 sadik” soruldugunda demistir
ki: “Onun esyaya dahil olmas1 nefsi i¢in degil, baskalar: icindir.” Iste bu durum Hz.
Osman’in dzelligidir. Ciinkii o sdyle demistir: “Islim’da agilan bir gedigi kendisiyle
kapamaya yarayacagini bilmesem bu mali biriktirmezdim.” Nitekim o pekcok
hizmet¢isi oldugu halde bahgelerinden birinden odun destesini sirtiyla tagimistir.
Gorenler, “niye bu isi kdlelerinden birine yaptirmiyorsun” diye sordugunda: “Evet bunu
onlara yaptirabilirdim, fakat nefsimi acaba bundan acizlenecek mi diye sinamak

istedim” demistir. Bu olay ayn1 zamanda nefsinin yokluk ve higligini elden

%89 Ahmed b. Hanbel, 142.

%0 Hucvird, 133.

%1 Ahmed b. Hanbel, 155.

%2 T{si, 145; Ahmed b. Hanbel, 150, 156.

% Hucvird, 134.

%% [smail Yigit, “Osman”, D4, TDV. Yaymlari, istanbul 2007, XXXIII, 436-443.
%% Jbn Kesir, V, 4-10; Eba Nuaym, |, 59-65.

%% Kandehlevi, 11, 76.
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birakmadigini, sahip oldugu mala aldanip kalmasin diye nefsini riyazetle egittigini
gosterir.®®’

Hz. Ali, hadisin ifadesiyle “Ilim sehrinin kapisi”*® olarak bahsedilmistir. Hz. Ali,
derin bir ilim sahibi olmanin yaninda ziihd ve takva sahibiydi, halifeligi sirasinda da hep
zlihd yoriingeli hareket etmistir. O, fazla servet sahibi olmamasina ragmen, son derece
comert olup devamli muhtaglara yardim etmistir. Hz. Ali'ye ait oldugu rivayet edilen su
s6z onun ziihd anlayigini ortaya koymaktadir. “Sizin i¢in en ¢ok korktugum iki seyden
birisi tal-i emel, digeri ise hevaya tabi olmaktir. Thl-1 emel (diinyaya ait tikenmek
bilmeyen arzu ve istekler) size ahireti unuttururken, hevaya tabi olmaniz da sizi
Allah'tan uzaklastirir. Iyi bilin ki diinya gegip gitmekte, ahiret ise size dogru yonelip
gelmektedir. Her ikisinin de adamlar1 vardir. Sizler ahiret adami olun, diinya adami
olmayin. Zira bugiin amel var, hesap yok. Yarin hesap var amel yoktur”399 demistir.

Hz. Ali'ye "ziihd nedir?" diye soruldugunda da: “Diinyayt ister miisliiman, ister
kafir yesin buna aldirmamandir*® demistir. Kendisine "en temiz kazang nedir?" diye
soran kisiye: “Kalbinin Allah sevgisiyle zengin olmasidir (yani goniil zenginligi)”
demistir. Allah’la zengin olan hicbir kalp, elinde diinyanin ve maddi seylerin
bulunmamasi sebebiyle fakir hale gelmez, onu eline gecirmesi de kendisini
neselendirmez. Bunun ash ve hakikati fakr ve safvetle ilgilidir.**

Serrac Tusi bu dort halifenin vasfim1 soyle 6zetlemektedir: “Diinyay1 toptan
terkedip sahip oldugu diinyaliklardan soyutlanarak fakr ve tecrid yaygisi iizerine higbir
bagi olmaksizin oturanlarin imami Hz. Ebu Bekir’dir. Diinyanin birazindan gegip
birazim coluk ¢ocuguna, akraba ve hak sahiplerine ayiranlarm imami Hz. Omer’dir.
Allah i¢in mal biriktiren, verdiginde de, vermediginde de, infak ettiginde de Allah i¢in
hareket edenlerin imami Hz. Osman’dir. Diinya malin1 talep etmeyen ve istemeden
gelen diinyalig1 reddedip ondan kaganlarin 6nderi ise Hz. Ali’dir.”*%

Hz. Peygamber ve dort halifenin ziihd hayati ve diinyaya yaklasimlar1 sahabe ve

tabiinin hayatinda da miisahede edilmistir.

37 Tasi, 147-148.

%% Tirmizi, Menakib 20.

%99 Ahmed b. Hanbel, 162-163.
400 K elabazi, 142.

401 Hucviri, 136.

02 Ty, 151.
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Gerek Mekke muhacirlerinden gerekse daha sonra Islam’1 kabul edip Medine’ye
hicret edenlerden yoksul, bekar ve yakini bulunmayan sahabiler Mescid-i Nebevi’nin
giris kisminda kaliyordu ve onlar “Ashabii’s-Suffe/Ashdb-1 Suffe” veya “Ehlii’s-
Suffe/Ehl-i Suffe” diye anmiliyorlardi.®® Ashab-1 Suffe, vakitlerinin tamamim Hz.
Peygamber'in mescidinde ilim 6grenmekle gecirirlerdi. Bunlar giftcilik, hayvancilik, ya
da ticaret gibi bir igle mesgul olmazlar, Mescid-i Nebevi'de yiyip icer, orada yatip
kalkarlard:.*®*

Ashab-1 Suffe’nin tasavvufl hayatin ilk niivesini teskil ettigi, hatta stfi ve tasavvuf
kelimelerinin suffe kokiinden geldigi de one siiriilmiistiir.*®® Ashdbii’s-Suffe, ahlaki
konularda, Allah Restlii'yle aynilesecek bir ortamdaydilar. Miisliimanlar arasinda ilk
tasavvuf yoluna diisenler onlar arasindan glkmlstlr.406 Suffe ehlinin diinyalik bir seye
sahip olmamalari, hayatlarint mescidde gecirmeleri, diinya mesgalesini tamamen terk
edip ilim ve ibadetle mesgul olmalari, daha sonra tasavvuf doneminde ribat ve
tekkelerde yasayan sifilere 6rneklik teskil etmistir.*"’

Suffe’dekiler Allah’in kendilerini fini birseye giivenmekten korudugu, faniye
aldanmak yerine, Allah’in emirlerine sarilmay1 prensip haline getirmis kimselerdi. Bu
halleriyle diinyaya deger vermeyenlere 6rnek olmuslardi. Aileleri ve mallart olmadigi
gibi, kendilerini Allah’in zikrinden alikoyacak bir ticaret ve mesgaleleri de yoktu.
Diinya adma kaybettiklerine asla iiziilmezler, ahiret adina kazandiklarina
sevinmezlerdi.**®

Ebl Hureyre bu hususu ifade sadedinde sunlari sdylemistir: “Suffa ashdbindan
yetmis kadarimigordiim, giydikleri elbise namaz kilarken diz kapaklarinaulasmiyordu.
Bu yiizden rukia vardiklarinda avret yerleri acilmasin diye elbisenin etegini

#499 Hz, Peygamber’in etrafinda bulunan ashab-1 suffenin bedenleri

410

cekistiriyorlardi.

yokluk ve fakirlik timsali, elbiselerisabir ve tevekkiil, gidalar1 da agsk ve muhabbetti.

%3 Buhari, Salat 58; Nesi, Mesacid 29.

0% Tgst, 151-152.

% Hasan Kamil Yilmaz, "Tasavvufi Acidan Ashab-1 Suffa", Tasawvuf: /Imi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 3 (7), Ankara 2001, ss. 9-31.

% Muhammed Hamidullah, Isldm Peygamberi I-1l, (Cev. Mehmet Yazgan) Beyan Yayimnlari, Istanbul
2011, 1, 634.

7 Siihreverdi, 150-151.

% Ebti Nuayim, I, 337.
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19 Cavit Sunar, Anahatlariyla Islim Tasavvufu Tarihi, AUIF Yaymlari, Ankara 1978, 12.
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Onlar, islam’in ruh hayatim gelistirmek bakimindan umfmiyetle biiyiik bir
ehemmiyeti haiz olduklar1 gibi, tasavvufi diisiincenin gelismesinde de husisiyetle
biiyiikk bir degeri haiz olan kimselerdi. Tabakat kitaplar1 onlarin ziihdi yasayislariyla
alakal1 6rneklerle doludur. Bu eserlerde zikredilen ashabin, ziihd, takva, zikir, fikir, hal
ve istigraklaritasavvufihayatin kaynaginin ashabin hayatindavar oldugunu gosteren
bariz delillerdir.***

Ashab-1 suffeden Ebt Zerr (r.a.) zlihd konusunda asir titizligi olan sahabelerden
biridir ve soyle demistir: “Benim Allah icin hakki ikdmet etmem, ¢evremde dost ve
arkadas birakmadi. Hesap giiniinden korkum sebebiyle de viiciidumda et kalmadi.
Allah’in sevabina olan yakin duygum evimde bir sey birakmadi. Beni heniiz idrak
etmedigim giiniin kaygisiyla yasamak dldiirecek.” Nedir o kaygi? diye sorulunca:
“Emelim ecelimi asti. Allah’in beni, yapraklari dékiilen bir aga¢ olarak yaratmasini
isterdim” demistir. Bir seferinde Habib b. Mesleme, EbG Zerr’e bin dithem gotiirmiis,
fakat o bunlar1 kabul etmeyip geri ¢evirdi ve dedi ki: “Bizim siitiinii sagdigimiz bir
kegimiz, swrtina bindigimiz bir merkebimiz var. Bundan bagkasina ihtiyacimiz da
yoktur. 412

Ebl Zerr, kalb katiligina kars1 orucu siddetle tavsiye eder, kendisi de bizzat oruca
devam ederdi. Ayrica o, itikafi da tavsiye ederdi.*** Déneminde Muaviye ve benzeri
zengin idarecileri mal biriktirmedeki hirslarindan dolay:r cesaretle tenkit etmistir. Bu
tavr1 idarecileri rahatsiz etmis ve onlarin da cehpe almalari sonucu halkin iginden
¢ekilip “Lebeze” denilen tenha bir yerde ikimet etmesine sebep olmustur.*

Ebu’d-Derda diinya algis1 ise su ifadelerinde belirtilmektedir: “Allah’in diinyay:
hakir addettigini en iyi gosteren sey sudur ki; Allah’a ancak orada isyan edilir
vediinyay terk etmedikge Allah’tan hig bir sey elde edilmez.”*"

Huzeyfe b. Yeman,Talha b. Ubeydullah, Ibn Abbas gibi sahabeler de ziihd

416

konusunda birer onciiler olarak bilinmektedir." Giinliik yasantisini, zahidane siirdiirme

M1 Cengiz Giindogdu, “Dogus Doénemi Ziihd Ekolleri ve Tasavvuf Mektepleri”, Ekev Akademi Dergisi, 1
(1), 1997, ss. 41-61.

M2 78], 142-143.

M3 | ouis Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufu, (Cev. Mehmed Ali Ayni, Sadelestiren ve
Ilavelerle Yayina Hazirlayanlar: Osman Tiirer ve Cengiz Giindogdu), Ata¢ Yayinlari, Istanbul 2006,41.

4 Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufu, 42-43; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,
97; Ayrica Bkz.: Adullah Aydinli, “Ebdl Zer el-Gifar?”, DIA, TDV. Yaynlar, Istanbul 1994, X, 264-
269.

5 Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufu, 40.
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hususunda, sahabeler arasinda belli kisiler 6rnek gosterilse de, sahabelerin genelinin bu
anlayisla yasadiklarini séylemek abartilt olmayacak‘ur.417

Ibn Haldin, Hz. Peygamber’den sonra Hz. Ebdi Bekir, Hz. Omer ashabin en zahidi
ve en ¢ok ibadet edeni olarak goriir ve Hz. Peygamber ve ashabin ziihdiiniin temelini,
Allah’a yonelme, Allah’in sevgisi ve rizasi, diinyaya deger vermeme, diinyanin siis ve
zevklerinden yiiz ¢evirme, mal-makam arzusu tasimama, kendini ibadete vermenin
olusturdugunu, genel olarak sahabelerin, ziihd ve miicdhede konusunda 6rnek alinacak
kimseler oldugunu ve ashabin tabiinin yasayislariyla ilgili kaydedilen haberlerin buna

tanklik ettigini anlatmaktadir.*®

2.3. ZUHDE DAIR EGILIMLERIN ORTAYA CIKISI VE ZAHIiDLER

Hz. Peygamber’in hayatinda kullukta yogunlasma seklinde goriilen ziihdi hayatin,
ashabin yasayis1 iizerinde biiyiik bir etkisi olmustur. Ashdb’da tesirli olan bu etki
onlarin halefleri olan tabiin iizerinde de kendini gosteriyordu. Ancak Hz. Peygamberden
sonra risalet devri geride kaldi. Vahiy kesildi, Restilullah’in niiblivvet nuru goézlerden
uzaklagmaya ve gizlenmeye basladi. Cesitli goriis ve akimlar ortaya ¢ikti. Herkes kendi
fikirleriyle yetindi ve gruplar olusmaya basladi. Ilim kaynaklar1 heva ve heves kiri ile
bulandi. Takva ehlinin olusturdugu giizel ¢evre ve haller bozuldu. Ziihd sahiplerinin
azim ve gayretleri zayifladi, niyetler karisti, insanlar1 cehalet kapladi, goniiller katilasti.
Diinya insanlara siislii goriindii ve ona talip olanlar ¢ogaldi.**® Neticede bu olumsuz
yonelimlere kars1 tepki hareketi olarak ziihdi egilimler ortaya ¢ikmaya bagladi.

Hz. Peygamber’in vefatindan sonraki ziihdi egilimlerin ortaya ¢ikisinin dini,
siyasi ve sosyal birtakim nedenlerinden s6z etmek miimkiindiir.

1. Islami 6gretinin kendisi: Tasavvufi diisiincenin ameli vechesi olan ziihd, esasen
mii’minin yasam tarzidir. Ziihd, diinyaya, onun sesine, arzu, istek ve onun tadlarina;

nefse ve onun tamahlarina kars1 6zel bir tavirdir; insanin ¢esitli ruhi ve bedeni riyazet ve

416 Thsi, 142-44; Selman Basaran, “Huzeyfe b. Yemam”, DI4, TDV. Yaynlari, Istanbul 1998, XVIII,
434-435; Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufu, 44.

7 Muhittin Uysal, Tasavvuf Kiiltiiriinde Hadis, Yediveren Yayinlari, Konya 2001, 30.

8 ibn Haldun, Mukaddime, (Cev. Halil Kendir), Yeni Safak Yaynlari, Ankara 2004, 11, 677.

9 Siihreverdi, 98.
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miicahedelerle nefsini dizginlemesidir. Bu manada Kur’an ve siinnet olarak ziihd
diisiincesi, Islam’in kendisi tarafindan da tesvik edilmistir.*°
2. Miislimanlarin  mevcut siyasi ve sosyal diizen karsisindaki ruhi

2l fslam toplulugunun siiratle genislemesi, bunun sonucunda

baskaldlrrn'cllarl:4
karsilasilan gesitli kiiltiir ve medeniyetler; siyasi kavgalar ve savaslar sirasinidaki sosyal
hadiseler, idarecilerin baski ve zuliimleri, miisliiman halkta zahidlik egilimini arttiran
sebepler olarak goriliir. Gergekten de Hz. Osman zamaninda baslayip, Hz. Ali
doneminde alevlenen siyasi kavgalar, ileri gelen miisliimanlarin bile birbirine diismesi,
diinyadan nefreti koriiklemeye yetip artacak sebeplerdendir. Emevi saltanatindan
itibaren ise, basta idari kademede olmak {izere miisliimanlarda bir liiks, israf ve sefdhet

422 By durum, islom devletinin temellerinin olusumu ve

diskiinliigii dikkati c¢eker.
sahlanigina, nice zorluk ve eziyetlere gogilis gererek vesile olan bazi1 sahdbelerde ve
onlar1 takiben tabii ve daha sonraki nesillerde, insanlarin Islam’dan kopmalar1 ve dini

3

hassasiyetlerinin gevsemesi endisesini  dogurmustur.*® Bu endise Islam’m ilk

devirlerinden itibaren farkli sekilleriyle viicut bulmus, uhrevi hayata agirlik verilmesi,
diinya mesgalelerinin azaltilarak terk edilmesi seklinde tezahiir e‘[mistir.424

Iste bu bahsettigimiz asir1 zevkperestlik ve diinya baglihgna kars1 bir tepkinin
dogmast tabii idi. Bu tepki dncelikle zahidlerden gelmistir.*®> Allah’1 ve ahiret azabini
her zaman hatirinda tutan takva sahibi zahid kimseler yalnizca kendilerini diinyadan
uzaklastirmak ve z&hid olmakla yetinmemisler, insanlar1 da bu hedefe cagirmak
gorevini sirtlanmuslardir. Ozellikle, bir kisim ¢agdaslarinin diinya ve nimetlerine
meylettiklerini, miisliiman toplum arasindaki sosyal ve ekonomik dengenin
bozuldugunu goérmelerinden sonra, bu davet daha dadnem kazanmistir. Bu cagri,
miireffeh ve zengin simiflara karsi agik bir direnis haline gelinceye dek devam
etmistir.“z6

Biitiin bunlar miislimanlarin kalbine korku ve endise salip emniyette olduklar

hissini yok etti ve insanlarin bunlardan kurtulmak ve goniil huzuru elde edebilmek i¢in

20 Afifh, 63.

21 Afifi, 63-65.

22 Mehmet Demirci, “Zahidlik Nedir, Diinya-Ahiret Dengesi Nasil Kurulur?”’, DEUIFD, (4), izmir 1987,
ss. 104-128.

2 Mahir iz, Tasavvuf, Rahle Yayinlari, istanbul 1969, 21.

2% Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 57-58.

#25 M. Demirci, 111.

26 Afifi, 101.
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sosyal hayattan uzaklasma ve uzlete meyletme diirtiilerini harekete gecirdi. Insanlar
aradiklarin zahidlerin uzletinde, abidlerin halvetinde buldular.*’

Iste bu dini, sosyal problemlere, siyasi kargasalara kars1 ziihd egilimi veya
tasvvufun baslangici da diyebiliriz ki hicri 1. asirda goriilen ziihd agirlikli bir tepki
hareketi olarak ortaya ¢ikmustir. Birinci asir ziihdiiniin esasi, IslAm'm emirlerine
hassasiyetle dikkatin yaninda fakr, benligi inkar, diinyay1 terk, en azindan
kiiciimsemekten, goniilden yer vermemekten ibaretti. Asri saadetten hicri II. asrin
sonuna kadar olan abid ve zahidlerin ziihdi hayati, daha ¢ok mutedil ve miinferit bir
yasantiydi. Marifetten ¢ok amele, ilhamdan fazla ibadete, kerametten ¢ok istikAmete,
kisaca, nazariyeden fazla uygulamaya Onem verilmekteydi. Bu donemde ziihd
hayatindan maksat, tahalluk, riydzat ve ahlaki olgunluga erismek idi. Donemin
zahidleri, ictimal hayata katiliyorlar, maisetlerini temin i¢in ¢alistyor, giigleri yettigince
dinin emirlerine ridyet ediyor ve bu emirleri canla bagla muhafaza ediyor, gozii yasl,
bagri yanik tutumlart ile ¢evresindeki insanlara ogiitler veriyor, ziihd hayatin1 6ngéren
ayet ve hadisler lizerinde duruyorlardi. Ulasmak istedikleri gaye, Allah’in rizasim
kazanmak ve O’nun gazabindan kurtulmakt.*?®

Bu donem ziihd anlayisinin en belirgin 6zelligi, bir felsefi diisiince sisteminin
savunmasini yapmak degil, diinyaya karsi belli bir tavir takinmak ve bu tavira uygun bir
hayat yasamaktir. Fakat bu basit ziihd hayati1 siiratli bir sekilde kaideleri, diizenli bir
hayati ve seyhleri olan derin ve kompleks bir ziihde doniistii. ilk zahidlerden sonra
kendilerini “bekka” (aglayanlar), “kussas” (kissa anlatanlar) olarak isimlendiren baska
zahidler ortaya ¢cikmistir. Bu kimselerin, vaaz verdikleri, kissa anlattiklar1 ve insanlari
bilgilendirdikleri halkalar1 vardi. Bu halkalar birinci asirdan biraz sonra olusan ziihd
medreselerinin ¢ekirdegini teskil etmislerdir. Boylece zithd, manastir hayatlarina
benzeyen hangéhlarda ve ribatlarda, diizenli sosyal bir diisiince haline geldigi gibi, bir

taraftan da dini bir hareket ve 6zel bir diinya goriisii halini almigtir.**°

21 Afifi, 66.

*8 Mustafa Tirkdz, Kur'dn ve Hadis Baglaminda Ziihd Hayati, (Yiksek Lisans Tezi), Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2005, 35-36.

29 Afifi, 79-80.
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2.4. ZUHD EKOLLERIi, TASAVVUF MEKTEPLERI VE TARIKATLAR

Hz. Peygamber doneminde ibadette yogunlasma ve ahlaki biitiin nitelikleri i¢eren
takva c¢ergevesinde yasanan manevi hayat, onun vefatindan sonra cesitli nedenleriyle
sarsilmaya baslamistir ve bunun sonucu diinyevilige tepkisel bir hareket olarak ziihd
egilimlerortaya c¢ikmistir. Bu egilimler daha sonra ortaya c¢ikacak ziihd ekollerin
¢ekirdegini olusturmustur.

Ruhani yolda yogunlasanlar diinyaya ve diinyevi degerlere karsi ziihdii tercih
ettiler. Boylelikle kendilerinde apayri bir lisan, bambaska bir irfan ve yepyeni bir iman
olustu®® ve zithd hayati, daha 6nce cemiyet halinde tabii olarak yasanan bir hal iken,
diger fertlerden ayr1 olarak bazi guruplarin yasadigi bir hayat tarzi halini aldi. Cesitli
isimlerle anilan bu guruplara mensup kisiler, ibadete, azla yetinmekle ziihde yonelip,
diinyadan ve gururundan yiiz ¢evirerek genel hayattan ayri, hususi bir yol tuttular.**!

Icinde yasadiklar1 sosyal veya bireysel hayatm kiiltiirel, toplumsal, psikolojik ve
siyasi yapisi, ziihdii bir hayat tarzi haline getirmeye meyilli insanlar iizerinde daha etkili
olmustur. Zira genel itibariyle insan bir taraftan, sosyal yapiyr olusturan fertlerden biri
iken diger taraftan arzulari, sezgileri, timitleri ve korkular1 olanduygusal bir varliktir. Bu
sebeple bazi insanlar, i¢inde yasadiklar1 toplumda meydana gelen problemler karsisinda
ice yani kendisine yonelir; ¢oziimii akildan ziyade hislerinde, dini duygu ve
tecriibelerinde arar. Bdylece insan bazen sadece mana boyutunda, bazen buna
maddi/fiziki yOniinii de katarak her seyden uzaklasir; ibadete,tefekkiire ve riyazete
dalar.**2

Hz. Peygamber’e ve sahdbe neslineuyarak tabiin’in ileri gelenlerinin ziihd
hayatina yonelmeleri, ziihd diislincesinin Basra’dan Kife’ye, Bagdat’tan Horasan’a
kadar yayilmasini saglamlstlr.433
Hicri II. asrin sonuna kadar olan dénem genellikle ziihdiin ferdi olarak yasandig:

bir donem olmakla birlikte baz1 bolgelerde belli bagli zéhidlerin ac¢tig1 bir ziihd ¢igir

9 Siihreverdi, 98-99.

1 Aydinli, 45-46.

*2 Hiiseyin Kahraman, “Sebepleri ve Sonuglari A¢isindan Hadis Révilerinin Zithd Hayatina Y®nelik
Mlgileri -Kafe Ornegi-", Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16, (1), 2007, 37-63.

3 Semih Ceyhan, “Ziihd”, Did, XLIV, 530-533.
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gozlenmekte idi.*** Bu ¢1g1r giderek daha da yaygimlasarak ziimreselmeye doniismiistiir.
Boylece ziihdi ekoller ve mektepler ortaya ¢ikmustir.

III./IX. yiizyll baslarinda Basra ve Kife, Islam diinyasindaki zahidane ve
tasavvufl yasam tarzinin merkezi konumundadir. Hasan Basri’nin halkasinin gelistirdigi
tasavvufi fikirler, buralardan yayilarak islam’in yeni baskenti Bagdat’a kadar ulamistir.

Daha sonra bu fikirler, islam diinyasinin diger bélgelerine de yaymustir.**®

2.4.1. Ziihd Ekolleri

Basra Ekolii: Basra’da baska yerlerde rastlanmayacak Olg¢tide ileri dereceli
diisiinceler ortaya c¢ikmistir. Bu ekolde ziihd, ibadet ve havf/hiiziin konularinda
miibalaga hakimdi. Basra ekoliine mensup zahid ve sifiler, nefislerini temizlemek, onun
afetlerinden kurtulmak ve onu yiice dlemine yonlendirmek maksadiyla ibadet ve hallere
fazlaca dnemi verme mahiyeti arzeden yontemler kullanarak bedene eziyet etme ilkesini
benimsemislerdir.**®

Basra’da korku ve hiizinedayali ziihd ekoliiniin bast emsilcisi ve
kurucusu,diinyaya sirt ¢evirmis meshur zdhid Hasan Basri (0. 110/728)°dir.**" Hasan
Basri’nin hareket noktasi, gegici olan bu diinya hayatindan yiiz ¢evirip yanliz Allah'a
yonelip dayanmak ve O'ndan her an korkmakti. Bu yiizden O, hayat1 boyunca siirekli
korku ve hiiziin i¢inde bulunmus, bu korkunun salih ameller islemekte biiyiik rolii
olduguna inanmistir.**®® Hasan Basri ziihd ile birlikte tefekkiir ve tezekkiire dayali bir
tasfiyeyi benimsemistir. Ancak onun buderin ruh hayati, hiiziin, havf ve fakra ait s6z ve
tavirlari, zahidligi bir gaye venihai amag haline getirmek degil, aksine bir hayra erismek
ve bir serden kurtulmakigindi. Erismek istedigi hayir, cennet ve riza-i ilahi; kurtulmak

istedigi korku, cehennem ve gazab-1 ilahiydi.**®

4 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 101.

5 Knysh, 45.

436 Afifi, 100.

7 Oztiirk, Tasavvufun Ruhu ve Tarikatlar, 77; Afifi, 100; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,
103.

*® Sunar, Anahatlaryla Islim Tasavvufu Tarihi, 14; Omer Riza Dogrul, Islamiyetin Gelistirdigi
Tasavvuf, Ahmet Halit Kitabevi, Istanbul 1948, 52.

9 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 104; Ayrica ana kaynaklar ve genis bilgiler icin Bkz.:
Ebl Nuaym, |1, 131-133; Hucviri, 152; Attar, 82.
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Hicri II. asirda Basra’da sevgiye dayali ziihd ekoliiniin ilk temsilcisi Rabiatii’l-
Adeviyye (6. 185/801)’dir. Basra’li kadin sifi olan bu zéhide’nin**® hareket noktas
cehennem korkusu ve cennet arzusu degil, dogrudan dogruya Allah askidir. O, Allah’1
sirf Allah oldugu icin sevmeyi ve kendi varligin1 Allah’in varliginda eritmeyi, boylece
Allah’in ceméline kavusmay prensip edinmistir.*** Rabia da Hasan Basri gibi siirekli
hiiziin i¢inde aglayarak yasardi. Fakat onun bu aglayisi cehennem korkusundan degil
Allah’a olan muhabbetinden kaynaklan1yordu.442
Kafe Ekolii: Kife, ehl-i beyt taraftarlariyla Si’a mensuplarinin Sam’daki Emevi

hanedanina kars savas verdikleri bir merkezdir.**®

Hz. Hiiseyin’in sehadetinden sonra
meydana gelen pismanlik sebebiyle, bu bolge insanlarindan bir gurup,iiziintii ve gézyasi
ile kendilerini zithd ve ibadete verdiler. “Bekkain” (Aglayanlar) adiyla anilan bu
guruba, pismanliklar sebebiyle “Tevvabin” (Tevbe edenler) ad: da verilmistir. Siyasi
kargasanin amil oldugu bu ziihdi hayat, baz1 aragtirmacilarin ifadesiyle Yemen halkinin
“misali ve semboli” 6zelligini tasir.

Hicri ikinci asrin Sii zahid siifilerinden Kilab, Kiileyb, ibn Kintas Abde sadece
nebati besinlerle yasamayi prensip edinmislerdir. Yine bu asrin zéhidlerinden biri olan
David et-Tai (6. 165/775) de yirmi sene miinzevi bir hayat gegirdikten sonra tasavvufta
karar kilmistir.*** Bunun gibi farkl kiiltiir, mezhep, kabile ve meslege mensup daha nice
zahid ve stfi kimseler Kife’de yasamistir. Bununla beraber Kife, Yahudilik ve
Hiristiyanlik gibi ilahi din mensuplarini diger taraftan da Mazdeizm, Mecusilik,
Maniheizm, Hinduizm, Budizm, Gnostisizm gibi diisiince sistemlerini benimsemis
insanlar1 da barindirmustir.**® Islam tasavvuf tarihinde bilinen ilk tekke ve medreseler de
bu bolgede ortaya cikmustir.**®

Horasan Ekolii: Ibrahim b. Ethem (6.161/777), Fudayl b. 1yaz(6.187/802), Sakik
el-Belhi (6.194/809) bu bolgeden yetisen ilk zahidlerdir. Horasan asilli olan bu zahidler,
daha sonra Basra ve Bagdat civarina gelerek, o bodlgedeki tasavvufi cereyanlarin

tesiriyle yetismislerdir. Bu yiizden Horasan bolgesi ilk zahidlerinde, Basra mektebinin

0 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavwuf ve Tarikatlar, 105; Hiilya Kiiciik-Semih Ceyhan, “Rabia el-
Adeviyye”, DIA, XXXIV, TDV. Yayinlari, 380-382.

“1 Sunar, Anahatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi, 16; Tiirer, 79.

*2 Sunar, Anahatlaryla Islam Tasavvufu Tarihi, 16; Tiirer, 79.

*3 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,103.

44 Massignon, 54.

5 Kahraman, 43.

46 Cami, 67-68; Afifi, 31.
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ziihd, fakr, ibadet, Allah korkusu gibi bariz vasiflar1 goze carpmaktadir. Horasan
zahidleri Basra ekoliinden ayrica “tevekkiil” konusundaki fikirleriyle farkli bir
tablosergilemislerdir. Onlar tevekkiilii, “Allah’in vaadine karsi nefsin tam bir
itmi’nani¢inde olmas1” seklinde yommlamlslardlr.447 Horasan ekoliinlin miimeyyiz
vasfl, “kesbi inkar” anlayisidir. Bu kaidenin manasi, nazari a¢idan insanin bir sey arzu
ve kesb edebilecegini inkar etmek; pratikte ise isteyerek dilencilik yapmayi kabul

etmektir.*4

2.4.2. Tasavvuf Mektepleri

Hz. Peygamber’in irtihalinden sonraki en biiyiik ahlaki problem, hepsine birden
“diinya” denilen mal, miilk, servet ve sohret diiskiinliigiidiir. Zithd hareketi bu ahlaki

9 {1k iki asirda zahidlik sadece disa ait yani

zaafa kars1 miicadeleyi 6n planda tutmustur.
Allah’in rizasin1 kazanip cennete girmek ve Allah’in ceméilini miisahede gayesine
yonelikti. Hicri III. ve IV. asirlada, diga ait olan bu ibadet sekli, ige yonelmis, “nefs”,
“nefsin afetleri, hastaliklart” ve “nefsin tezkiyesi” gibi konular giindeme gelmis bu
haliyle tasavvuf pisikolojik bir 6zellik kazanmig ve insan rihunu degisik boyutlariyla
tetkik ederek rihen kemale ermenin yollar1 arastirilmig, ruh tasfiyesi ve Allah’la
birlesme gaye edinilmistir.”*® Boylece 6nceki asrin devami niteligindeki bu ziihd
hareketi, I11./IX. asirdan itibaren Islam'a sirayet eden yeni fikirlerin etkisiyle gelismis,
IV./X. asirda da olgunlasmaya baslamis** ve belli riyazatve miicahede tarzlari ile belirli
bir takim kaidelere dayali, sistematik bir rihi hayata doniismiistiir.*>?

Hicri ilk iki asirin zéhid-sifileri genellikle Basra, Kife ve Horasan’dan
yetistimislerdir. Fakat hicri III. ve IV. asrm mutasavviflar1 Islim memleketlerinin
hemen her tarafindan, tasavvufun degisik boyutlariyla temayiiz edip yetismislerdir.
Basra, Kiife ve Horasan, tasavvufi canliligin siirdiiriirken, Misir, Nisabur, Sam ve

Ozellikle Bagdat bu asirlarda biiyiik mutasavviflar yetistirmistir. Basra’da Sehl b.
Abdullah Tiisteri (6. 283/896), Kiife’de Ibn Semmak (6. 183/799), hicri iigiincii yiizyilin

7 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 107.

& Massignon, 127.

49 Konur, 21.

40 gynar, Tasavvuf Tarihi, 170-171; Sunar, Anahatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi, 11,
! Giindogdu, a.g.m., 51.

2 Afifi, 103.
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mutasavviflart arasinda sayilirken Horasan’da Ahmed b. Harb (6. 234/848), Hatim-i
Esamm (6. 237/851), Ahmed b. Hadreveyh (6. 240/854), EbG Tiirdb Nahsebi (0.
245/859) Ebl Abdullah Siczi gibi stfiler “tevekkiil” ve “fiitiivvet” agirlikli Horasan
tasavvufunun temsilcilerini olusturur. Horasan’da bu yillarda gelisen “fiitiivvet”
genellikle “secaat”, “miiriivvet”, “sehavet” ve “kerem” anlamlari tasimakla birlikte,
“Isar”, kendini hizmete feda, baskalarina eziyet vermemek, iyiligi yaymak, sizlanmay1
birakmak, makam tutkusundan uzaklasmak ve nefisle savasmak gibi anlamlar
1<azar1m1$t1r.453

Netice olarak bu donemde, tasavvuf ilminin ana konulari tesbit edilip islenmis,
sGfiler toplum igerisinde miistakil bir smifi temsil eder hale gelmis, belli yerlerde
tasavvuf ekolleri ve mektepleri ortaya ¢ikmis, bdylece tasavvuf, Islam toplumunda
yerini alarak islam kiiltiir ve diisiince tarihine artik damgasini vurmustur.** Safiyane
diisiince ve yasayisin sistematik bir hale getirilmesi bakimindan birer mektep mahiyetini
tasiyan bu mektepler daha sonralari tarikat denen kurumsal miiesseselerin Ortaya
¢ikmasina da kaynaklik etmistir.*>°

Nisabur mektebi: Bu mektebin en onemli temsilcisi Yahya b. Muaz’dir. O,
fakirligi zenginlikten {istiin goren, vera’ sahibi olmayanin zahid olamayacagi, zahidligi
az uymak, az konusmak, aza yemek ve halvetle tamamlanabilecegi goriisiindedir.**°

Nisabur mektebinin diger bir temsilcisi Eba Hafs el-Haddad (6. 270/883)’dir. O,
flitiivvet hakkinda “fiitiivvet, baskasina adalet ve insafla muamele etmek, fakat onlardan
adalet ve insafla muamele beklememektir” (iyilik yapmak fakat ona karsilik
beklememek)*®’ diyerek fiitiivvetin sozle degil, fiil ve tatbikatle gerceklesebilecegini
sdylemistir.*®
Nisabur mektebinin bir baska 6nemli temsilcilerinden bir de “melamet” esasina

459 Melamet, Horasan

dayali bir sistem gelistiren Hamd(n el-Kassar (6. 271/884) dur.
bolgesinde sifiler ve tasavvufun bazi uygulamalarina tepkisel bir hareket olarak hicrf II.

asrin sonunda zuhur etmeye baslayan ve hicri IIl. asirda tamamiyla kendini gosteren bir

3 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavwuf ve Tarikatlar,109-110; Osman Cetin, “Horasan”, DI4, TDV.
Yayinlari, Istanbul 1998, XVIII, 234-241.

454 Tirer, 83.

**® Giindogdu, a.g.m., 55.

8 Kuseyri 132.

7 Hucvird, 224; Kuseyri, 134.

*8 Yi1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 112.

* Hucvird, 125, 292; Kuseyri, 116, 387; Sunar, Tasavvuf Tarihi, 175.
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%0 Melamet, giyim kusam, zikir, ayin gibiyerlesmis adet ve

anlayis ve harekettir.
torenlere onem vermeyip nefsi devamliyermeyi, kinamayi, bdylece halkin iltifatindan
uzaklasarak Hakk’a yaklasmayi esas alan anlaylstlr.461

Hicri I11. yiizyi1lda Merv, Herat, Belh ve Nisabur sehirlerini i¢ine alan Horasan’da
ortaya ¢ikip ozellikle Nisabur’da yayginlik kazanan ve etkisini glinlimiizdede siirdiiren
bu tasavvuf anlayisin1 benimseyenlere ehl-i melamet, melami, melameti; bu akima da
Melametiyye, Melamiyye (Melametilik) denilmistir.*®?

Melametiyye mektebi III./IX. yiizyil boyunca, bir olagandisi rithsal arinmanin
manevi tecriibesini ger¢eklestirmenin savunuculugunu yapmistir. Melametiyye'nin asil
amaci, kisinin, ruhsal ve manevi kazanimlarinin toptan i¢e doniikk bir duruma
ulagmasidir. Tasavvufl bir yol olarak Melametiyye'nin, asir1 ziihd anlayisina sahip ve
I1./IX. ylizy1l Horasan’inda muazzam bir etkisi olan hareketlere kars1 keskin, fakat ince
ve iyl tasarlanmig bir reaksiyonu temsil ettigine siiphe yoktur. Bizzat Melameti
reaksiyonun kendisi, islam'm baslangicindan itibaren belli ¢evrelerde mevcut olan ziihd
karsit1 egilimin devami durumundadir.*®®

Sam mektebi: Bu mektep genellikle “aglik egitimi” ve “gece ibadeti”
ozellikleriyle 6ne c¢ikmistir. Bu yilizden de “cliyye” ve “ehlii’l-leyl” adiyla anilan
sifilerce temsil edilmistir.Bu mektebin temsilcilerinden biri olan Darani, tasavvuf
tarihinde “chlii’l-leyl” kelimesini ilk kullanan kisidir.*** Ona gore, “bekar insamin
hissedebilecegi kalbi teslimiyetin huzurunu ve kullugun tadin1 evli insan asla
hissedemez.” Onun: “Ne bu, ne oOteki diinyada hi¢ bir sey yoktur ki Allah’tan
uzaklagmaya degsin; ister aile, isterse evlat olsun, insan1 Allah’tan uzaklastiran her sey
bir felaket olarak degerlendirilmelidir” s6zii zahidane yaklagimini gostermektedir.*®

Bagdat mektebi: Bagdat mektebinin teorileri, tevhid ve marifetullah, ilahi sevgi,

fenafillah, bekabillah, nefs ve afetleri, vecd, sevk, kurb, linsiyet, gaybet, huzur, isar,

0 Abdiilbaki Golpmarli, Melamilik ve Melamiler, istanbul Devlet Matbaast, Istanbul ts., 24.

! {lhan Ayverdi, Kiibbealt: Lugati/Asirlar Boyu Tarihi Seyri I¢inde Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozlikl-111, (3.
bsk), MAS Matbaacilik A.S. Istanbul 2008, II, 2017.

2 Nihat Azamat, “Melamet”, Di4, TDV. Yayinlar1, Ankara 2004, XXIX, 24-25.

%% Sara Sviri, “iIlk Dénem Tasavvuf Kiiltiirinde Melametiyye Hareketi ve Hakim Tirmizi” (Cev. Salih
Cift), Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara 2003, 445-468.

% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,114.

%85 Knysh, 45.
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zikir, tevbe ve Allah’t hem diinyada hem de ahirette gorme gibi bir¢ok tasavvufi hal ve
makamlar etrafinda yogunlagmistir.*®®

Bagdat mektebinin ilk temsilcisi sayilan Maruf Kerhi, fiitiivvet, vera, ziihd ve
inabe ile de anilmist.*®” Eba Siileyman Darani’nin, “Allah’a itaat etmek isteyenler buna
nasil muaffak olabilirler” sorusuna: “Ancak diinyay1 kalplerinden ¢ikarmakla muaffak
olabilirler. Kalplerinde diinyadan zerre bile kalsa secdeleri sahih olmaz” diye cevap
vermistir. Bunun iizerine kalpten nasil ¢ikarilabilecegi sorusuna: “Sevginin (viidd)
saflagmasi ve glizel muamele ile” demistir.468

Maruf Kerhi’den sonra Bagdat mektebinin bas temsilcilerinden biri, daha énce
delikanhiliginda bir soyguncu getesinin tiyesi olan **® Bisr b. Haris (6. 227 /841)’dir ve
“valin ayak” anlamina gelen “Hafi” lakabiyla meshurdur. Bisr, ziihd ve vera’ ile
tanlnmlstlr.47o

Bagdat sufilerinden biri olan Haris b. Esed Muhasibi (6. 243/857) de Ziihd, vera’,
marifet, sidk, ihlas, fiitiivvet, muakabe ve riza konusundaki goriisleriyle kendisinden
sonra gelenlere 151k tutmustur.*’”! Ayrica Muhasibi’nin i¢ diinya ile ilgili temel aldig1 en
onemli kavram nefs kavramidir. Nefs kavrami ve gergevesindeki goriisleri, temel olarak
“insan nedir?” sorusuna bir Islam aliminin, derin bir tasavvufi boyutu igeren, fakat diger
yaklagimlart da tamamen dista birakmayan cevabi niteligini tagimaktadir. Sorunun
cevabi diinyevilesme siirecinin devam ettigi bir ortamda aranmaktadir.*’2

Ebu’l-Hiiseyn Nuri (6. 295/907)’nin yolu ise miicahedeye devam, nefse
miisamahay1 def ve miidahaneyi terk esasina dayanlyor.473 Vecd i¢inde ayaklarini kesen
kamislarin sebep oldugu yaralar sebebiyle kan kaybindan 6len Niri, sik sik vecde gelip
kendini kaybetmesiyle su ana kadar ele alinan stfilerden farkli bir portre ¢izmektedir.**
Bagdat mektebinin 6ncii sifilerinden Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909)’nin amel ve

gorislerinin merkezi; “ilahi birliktir. Ciineyd'in tevhid anlayisi onun “misak” ve “fena”

66 Afifi, 107.

*7 Hucvird, 212-213; Siilemt, 85.

“%8 Siilemt, 85.

%89 Knysh, 56.

0 Exginli, Bagdat Tasavvuf Mektebi, 54-55; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,115.

" Erginli, Bagdat Tasavvuf Mektebi , 56-57.

412 7afer Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, Karadeniz Basin Yayin, Rize 2008, s. 115-121.
43 Hucviri, 232.

ar4 Erginli, Bagdat Tasavvuf Mektebi, 70; Knysh, 66.



96

nazariyesine dayamr.*”® Ciineyd, siikiir ilkesinin zidd: olarak sabir ilkesini savunmustur.
Ona gore siikiir kotiidiir, ¢linkii o bir sifinin normal halini dagitir ve akillilik ve kendini
kontrol edememeye yol agar. Tevekkiil ise Allah'la alakay1 “elest bezmi’ndeki gibi
devam ettirmektir.*"®

Bu donemin en 6nemli sifilerinden biri de Hiiseyin b. Mansur el-Hallac (0.
309/921)’dir. “Ene’l-Hakk” (Ben Bakk’im) soziinii sdyledigi i¢in zindiklik ithamiyla
yargilanan Hallac araya giren siyasi sebeplerin de etkisiyle acimasizca idam edilen ilk
stfilerdendir.*’” Hallac’in ziihd konusundaki su sozleri ¢ok dikkat ¢ekicidir: “Diinyadan

478 A . , :
Hallac’a gore, diinya zevklerinden

gecmek nefs ziihdii, ahiretten gegmek rih ziihdii.
yiiz cevirip nefsini terbiye ve kalbini tasfiye eden, yavas yavas Allah’a yaklasir; daha
sonra O’nun dostu olur ve en nihayette nefsini yok ederek beseri sifatlardan siyrilir; ve
Hz. Isa’da oldugu gibi, Allah’m ruhu ona huldl eder. Bu takdirde o, artik, Allah olur ve
her sey, artik, onun emrine boyun eger.*"®

Biitiin bunlar gosteriyor ki bu asirlarda tasavvuf yeni bir tavra girmis, tekamiil
etmis, riyazet ve miicdhede hududunda durmayan, miisahede ile kanaat etmeyen yeni bir
sey olmustu. Tasavvuf biitiin bunlar1 asiyor ve enyiice gaye olan insanin kendinden fani
olmasi, Rabbi ile beka bulmasi ve O’nunla ittihad etmesi hedefine ulasiyordu. Boylece
bu ekoller veliler yetistiren miiritlerin hatt-1 hareketlerine ibadetve taatlerine, zikir ve
virdlerine 6zel dilizenler koyan birer mektep haline gelmisti. Baslangicta seckin
kimselerin etrafinda sohbet i¢in toplananlara “sahib”ad1 verilirken zamanla “miirid”
tabiri kullanilmaya bagladi. Miirid, bu yolun kurallarini tistadindan alir ve ona tam bir
teslimiyetle baglanirdi. Bdylece miirsidsiz yola gidilemeyecegi kanaali yayginlasti.
Hatta Bayezid-i Bistami: “Miirsidi olmayanin miirsidi seytandlr”480 dedi. Bu ifade,
tasavvufunbu donemde girift bir hal aldigi ve rehber olmadan anlagilmasinin ve
yasanmasinin bir takim sakincalar getirecegi gerceginden hareketle séylenmis,daha

sonraki donemlerde de bu yola siiliik edenler i¢in baglayici olmustur.*®

*® Giindogdu, a.g.m., 59.

*® Giindogdu, a.g.m., 59.

T Kevser Yesiltas, Hallac-: Mansur En-el Hak Gizli Ogretsis, Smir Otesi Yayinlari, Istanbul 2016, 15-
16; Siilleyman Uludag, “Hallac-1 Mansir”, DI4, TDV. Yayinlari, Istanbul 1998, XV, 377-381.

78 Yesiltas, 16-17, 54.

479 Sunar, Anahatlariyla Islém Tasavvufu Tarihi, 49-50.

80 Kuseyri, 592; Siithreverdi, 123.

*! Giindogdu, a.g.m., 60.



97

2.5. KURUMSAL YAPI: TARIKATLAR

Hicri ilk iki asr1 igine alan zithd doneminden sonra, tasavvufun ger¢cek manada
kemale ulastig1 ve miiesseselesmeye basladigi bir donem olarak bilinen IIL/IX. ve IV/X.
asirda safiler, biri digerinin seyhi veya miiridi, ya da biri digerinin devami seklinde bir
silsile olusturmuslardir. Boylece onlar, tarikat biinyesinde yiiriitiilen siilikiin sistem
temellerini  atmig, yani daha sonraki tarikat tesekkiillerinin g¢ekirdeklerini
olusturmuslardi. Aslinda ilk safiler tarikat kurmaya 6zenmis degillerdi. Bunlar halkin,
zahidziimrenin ¢ok hiirmetini kazanmis kimselerdi. Bunlarin etrafina toplanip
sohbetlerini  dinleyenler, Ggiitlerini  tutanlar bunlarin  ibadetlerini,  virdlerini,
tesbihlerini,zikirlerini aynen yapmaya, kendilerini bunlara benzetmeye -calistilar.
Boylece kendiliginden o kimselerin adina tarikatler dogmaya basladi. Zira hamur artmis
onu yoguracak insanlara siddetle ihtiya¢ duyulur olmustu.*®?

Tarikatlar donemi genelde VI/XII. asirdan basladigi bilinse de tasavvufta daha
sonraki yaygin anlamiyla olmasa bile, tarikat kelimesinin aslinda IIL/IX. ve IV./X.
asirlarda kullanilmaya basladigi goriilmektedir. Eser veren miiellif mutasavviflar gibi,
eser vermeyen fakat talebe yetistiren, sézleri ve uygulamalar1 nesilden nesile an’anevi
olarak intikal eden bazi énemli sahsiyetler de bu dénemde yetismistir.*®

Hucvirl (6. 465/1072) bu asrin sifilerini on iki firka olarak tasnif eder:
Muhasibiyye, Kassariyye veya Melametiyye, Tayflriyye, Ciineydiyye, Niriyye,
Sehliyye, Hakimiyye, Harraziyye, Hafifiyye, Seyyariyye, Hallaciyye ve Hulﬁliyye.484

Burada sunu da ifade edelim ki ilk donem siifilerine nispet edilen bu tesekkiiller
gerek Hucviri, gerekse baskalar1 tarafindan birer tarikat olarak nitelendirilirlerse de
bunlar bugiinkii anladigimiz manada teskilatl: tarikatlar degillerdir. Bunlar daha ziyade
stfilerin yollarin1 gosteren ve onlarin etrafinda olusan tasavvufi tesekkiiller diger bir
tabirle tasavvufi mekteplerdir. Yani ilk bes asirda tasavvufi hayat vardir, tekke vardir,

stfi, dervis ve seyh vardir, fakat bu diisiince tarikat adi altinda heniiz miiessese haline

gelmemistir.485 Gergek anlamda teskilatli tarikatlarin kurulusu daha sonradir.

82 Giindogdu, a.g.m., 60.

8 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 81, 121.

484 Hiicvird, 232, 283; Sunar, Anahatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi, 46-47.
*5 Giindogdu, a.g.m., 61.
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Hicri V. asir, Islam cografiyasinin genisledigi, Bagdat’da bulunan Abbasi
hilafetinin siyasi niifuzunun azaldigr Isldim diinyasinin dogu bélgelerinde Biiyiik
Selguklularla, diger bazi beyliklerin Fatimilerle, Endiiliis’te Emevilerin hakim oldugu
yillardir. Bu asir ilk sifilerin diinyadan gog ettigi, yeni neslin geldigi, ¢cok degisik
yapiya sahip mutasavviflarin yetistigi bir dsnemdir.*®

Hicri V. asir, daha Onceki asirlara gore tasavvufun siirle de ifade edilmeye
baslandig1 donemdir. Daha 6nce her tiirlii sanat endisesinden uzak olan tasavvuf siiri, bu
asirdan itibaren mecaz, kinaye, tesbih ve istihare gibi edebi sanatlarla siislii tasavvufl
remz ve mazmunlari tagiyan sanat eserleri haline doniismeye basglamistir. Ayn1 zamanda
bu devir, sifilerin genellikle eserleriyle tasavvufu savunduklari ve ehl-i siinnet
cizgisinde bir tasavvufu hakim kilmaya calistiklar1 ve mezhep tartismalarina
girmedikleri bir donemdir. Safilerin miinzevi hayatlar1 ve nezih tavirlari, halkin ve
idarecilerin sevgisini kazanmalarini saglam1$tlr.487

Tarikat dedigimiz tasavvufun kurumsallagsmis yapilar1 gercek anlamiyla VI/XI.
asirda ortaya ¢ikmaya baglamistir. Abdiilkadir Geylani (6. 562/1166) tarafindan kurulan
Kédiriyye,488 Ahmed Yesevi tarafindan kurulan (6. 562/1166) Yeseviyye,489Ahmed
Rufai (6. 578/1182) tarafindan kurulan Rifaiyye*® ve Muhammed Bahauddin Naksbend
(5. 791/1389), tarafindan kurulan Naksibendiyye*®* ve daha pekgok tasavvufi yollar ve
tasavvufun kurumsallasmis yapilarinin tarih sahnesine c¢ikisi VI/XII.  yiizyll ve
sonrasidir.

Tarikatlar, genellikle daha 6nce III./IX. ve VI./X. asirlarda ortaya ¢ikan tasavvufi
mektep ve yollara dayanir ve bu vasitayla Hz. Ali’e kadar uzanir. Hz. Ebl Bekr’den de
stfiler tarikat teselsiil ettirirlerse de,bu ancak, bir manevi intisaptan ve bir teberriikten

ibarettir.%

Boylece tarikatta silsilenin Hz. Peygamber’e kadar ¢iktigini ve manevi
yolun Hz. Peygamber’den ulastigina inanirlar.
Boylece asr-1 saadette diinyevilige tepkisel ziihd hareketi olarak baslayip sonra

geliserek tasavvufa doniisen diislinceler, ekoller ve mekteplere zamanla daha sonra

*® Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 122.

" Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 125.

“®8 Nihat Azamat, “Kadriyye”, DI4, TDV. Yayinlari, istanbul 2001, XXIV, 131-136.

8 Necdet Tosun, “Yeseviyye” DIA, TDV. Yayinlari, Istanbul 2013, XLIII, 487-490.

90 Mustafa Tahrali, “Rifaiyye”, D4, TDV. Yayinlari, istanbul 2010, XXXV, 97-103.

! Hamid Algar, “Naksibendiyye”, DIA, TDV. Yayinlari, istanbul 2006, XXXII, 335-342.
492 gunar, Anahatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi, 47, 108.
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tasavvuf miiesseselerinin en gii¢liisii olan ve tarikat ismini alan teskilatlart dogurmustur.
Tarikatlar, ¢esitli yonleriyle miislimanlarin oldugu her yerde ortaya g¢ikarak sosyal
hayatin bir parc¢asi haline doniistii ve glintimiize kadar ulasmlsmlstlr.493

Sozlik olarak, “gidilecek yol, izlenecek usul, hal ve gidis anlamindaki tarikat,
terim olarak da, “Allah’a ulagmak isteyenlere mahsus dadet, hal ve davranis “demektir.*%*
Tasavvuf literatiirinde “Allah’a yaklasmak ve O’nun hosnutlugunu kazanmak
maksaduyla takip edilmesi gereken yol, Allah’a kavusturan yol” demektir. Bu sekilde
0zel bir yol takip eden kimseye “Salik” denir. Salik bu yolculugunda Allah’a ulagincaya
kadar ¢esitli menziller ve makamlar kateder.*®® Tarikat, bir disipilindir. Tasavvufun,
seriat esaslarina ridyetle, dinin 0ziine varma riyazetinin, belirli disiplin icerisinde
gerceklesmesini amaclayan bir kurulustur.496

Tarikatin Isldim tasavvufunda istilah olarak birbirini takip eden iki manasi
olmustur: Birincisi 1L/IX. ve VI/X. asir arasinda 6teki diinyayr kazanmak i¢in, bu
diinyadan yiiz ¢evirerek, ruhi kuvvetleri terbiye, nefsi ve tabiil istekleri yenme, igi
(batin) temizleme ve zdhidane bir yasayis yolu idi. Ikincisi ise, V./XI. asirdan sonra bu
kelime, kurulmaya basladiklar1 bu tarihten itibaren muhtelif miisliiman tarikatlarinda
misterek yasayis i¢in, ruhi riyazetle pek ziyade iltizam olunan menasikin biitiiniinii
ifade eder.*”

[slam tasavvufunun en biiyiik o6zelliklerinden birisi, sadece nazari planda
kalmayip, tarikatlar yoluyla pratik hayata uygulama sahasina gegcirilmis olmasidir.
Nazariyatta “tasavvuf” diye adlandirilan bu akimin pratik hayatta aldig: isim “tarikat”
olmustur. Tasavvuf baslangicta da pratik yonii ¢cok agir basan “ziihd” hareketinden
dogmustur. Yine tasavvufun pekc¢ok konularinin yeterince kavranabilmesi i¢in nazari
bilginin yeterli olmadig1, ibadet, zikir, miicahede ve riyazetlerle kalbin o konular1 idrak
edecek berrakliga ulagtirilmasi gerektigi kabul edilmistir. Bundan dolayidir ki tasavvuf,
“kal ilmi degil, hal ilmi” denmistir. Tasavvufun fiilli yasantiy1 esas alan bu

ozelligindendir ki, bir taraftan onun nazariyesi yapilirken, diger taraftan da tarikatlar

denen topluluk tesekkiil ederek bu yasantinin kurallar1 tespit edilmistir. Baglangicinda

494z, 15-17.

9% Resat Ongoren, “Tarikat”, Di4, TDV. Yaynlari, istanbul 2011, XL, 95-105.

#% Ciircani, 60.

% Eraydin, 312.

7 Louis Massignon, “Tarikat”, /4, MEB, Istanbul 1979, XII, 1-17; Evariste Levi-Provengal, “Tasavvuf”,
14, MEB, Istanbul 1979,XI1, 1-18.
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ferdi bir hareket tarzi gorliiniimiinde olan tasavvufi hayat, giderek kollektif bir hal
almaya baglamistir. Ziihd ve ilmiyle meshur olan sahsiyetler etrafinda sohbet halkalari
tesekkiil etmis, onlarin sohbetine istirak edenler yasantilarinda da onlarin tavsiyelerine
uymuslardlr.498 Ziihd distlincesinin ortaya ¢ikmasindan sonra Misir’dan Afganistan’a
kadar yayilir. Genis cografyadaki zahidler birbirlerinden bazi farklt yonleriyle
ayrilsalarda terk-i diinyaolarak adlandirilabilecek ortak bir noktada bulusurlar. H1./1X.
yiizyila gelindiginde ise sufiler, kendilerini Allah’a gotiiren yollarla ilgili teoriler
gelistirmeye baslar. Gelistirilen teoriler neticesinde ¢esitli tarikatlar ve ogretiler
olugmaya baglar.**

Hicri V. asir bir yandan Abbasi hilafetinin her gegen giin siyasi niifuz ve
istikrarini kaybetmesi, diger yandan Bati’dan gelen hacli saldirilartyla Dogu’dan gelen
Mogol istilasi, Islam diinyasim1 tArumar etmisti. Bu yillar Anadolu’da Anadolu
Selguklulart ve beyliklerin, Misir’da Memliiklerin, Irak ve Suriye’de yine muhtelif
beyliklerin hiikiim siirdiigii bir donemdir. Siyasi oteritenin zaafa ugradigi bu yillarda
halkin manevi oteritelere sigindig1 ve onlarin ruhani himayesinde ferahladig:1 dikkat
¢ekmektedir. Halkin ve yoneticilerin V/XI. asirdan itibaren stfilere gosterdikleri hiirmet
ve sayginin bu asirlarda giderek arttigi goriilmektedir. Selguklu hiikiimdarlari, stfilere
samimi bir hiisn-i kabul gostermis fethettikleri bolgelerde onlar icin tekkeler insa ederek
vakiflar tahsis etmislerdir.>® Boylece hicri I11. ve IV. asirlarda bu tiir meshur sahsiyetler
etrafinda tarikatlar dogmaya baslamistir.

Sosyolojik agidan baktigimiz zaman tarikat cemaatleri, seyhin etrafinda toplanmig
bulunan gruplardir. Tarikatin merkezinde bulunan seyhin cevresinde onunla yakin
temasta bulunan bir halka mevcuttur. Bu halkanin diginda seyhi zaman zaman ziyaret
eden, diger zamanlardakendi is ve meslekleriyle ugrasan ve genellikle zaviyenin
gelirinin biiylik bir kismini saglayan miiritlerin olusturdugu daha genis bir halka yer
almaktadir.”®*

Tarikatlarin genel esaslarin1 6zetle su sekilde ifade edebiliriz: Tarikatin basinda

bir seyh vardir. Bu seyh ta’lim seyhi degil, terbiye seyhidir. Sohbet seyhi degil, siilik

% Tiirer, 97-98.

99 Annemarie Schimmel, “Sufizmin ilk Dénemleri”, (Cev. Ali Ayten), Islam Kiiltirii, (5), Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 2008, 489-517.

59 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 126.

% {Jnver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yaynlari, istanbul 2000, 280.
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seyhidir. Bir anne veya baba ¢ocugunu nasil terbiye etme hakkina sahipse seyh de o
sekilde miirid ve dervislerini terbiye etme hakkina sahiptir. Seyhin etrafinda bir
miiridler toplulugu vardir. Miiridler ve dervisler seyhlerine mutlak olarak baglhdirlar,
ona tam olarak teslimiyet gosterirler. Muhib ve talib belli bir hazirlik doneminden ve
test edildikten sonra belli bir torenle miiridlige alinir. Her tarikatin belli bir dua ve
Arapga metinlerden olusan bir evradi/ahzabi vardir. Bir ¢ok tarikatta sema, hadre,
deveran hatme ve zikir meclisi denilen farkli sekillerde toplu zikir yapma gelenegi
vardir. Her tarikatin mutlaka bir silsilesi vardir. Bu silsile Hz. Peygamber’e kadar ulagir.
Tarikatlarda, tasavvuf yoluna yeni giren bir miiridi bir takim islerle ylikiimli tutmak,
hatta bazen denemek, bazen yetismesini saglamak, bazen de cezalandirmak i¢in zor ve
cetin isler gordiirmek, agir agir isler yaptirmak genellikle basvurulan bir terbiye
yoludur. Tarikat mensuplar1 genellikle zaviye, ribat, hankah, dergah ve tekke gibi 6zel
olarak insa edilen mekanlarda zikrullahi toplu olarak icra ederler. Dergah ve tekkede
icra edilen ayinlerde ney, kudum, def, gibi musiki enstiiriimanlarin1 kullanmak,
sema/raks ve deverdn etmek tarikatlarin ¢ogunda mevcut olan bir husustur. ilk
sfilerden her birinin isi, bir meslegi vardi. Ge¢imini bu yoldan temin ederdi, vakif
malindan faydalanmay1 diisiinmezler, zorunlu olmadik¢a kimseden bir sey iztemezlerdi.
Son donemde seyhlik bir meslek, bir gecim yolu haline gelmistir. Tekke ve dergahlara
yapilan bagislar ve vakiflar mesayihin ve dervisanin ge¢im kaynagi olmustur.502

Safiler, insan1 Allah’a ulagtiran yol manasinda anlasilan tarikatlarin belli sayilarla
sinrlandirilmayacagini ifade etmislerdir. Bu konuda Necmiiddin Kiibra (6. 618/1221)
“Ustilu Agere” adlhi risalesinde, “Allah’a ulasan yollar yaratiklarin nefesleri
sayisincadwr” diyerek baslamaktadir. Aslinda bu s6z Necmiiddin Kiibra’dan daha 6nce
yasayan sifilerce de degisik sekillerde ifade edilmistir. Ik stifilerden olan Eb Bekr
Tamestani (6. 340/951): “Allah’a ulasan yollar yaratiklarin adedi kadardir” derken,
Ebu’l-Hasan Miizeyyin (0. 328/939): “Allaha varan yollarin yildizlarin sayisinca”
oldugunu séylemistir.SO?’ Bu yolda esas olan tevecciih yani halis niyetle Hakk’a

504

yonelmektir. Yol alistaki metot farklilig1 esasa taalluk etmez.”™" Bu yoniiyle tasavvufl

diisiincede tarikatin cokluguna bir zenginlik olarak bakilmistir.

%02 Uludag, Tasavvufun Dili, I, 233-240.
503 K iibra, 33.
S04 Tiirer, 99.
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Tarikata giris kisinin kendi rizasina dayanir; ancak o kisinin tarikata kabulii seyhin
kararma baghdir. Sozlikte “yasli/ihtiyar” anlamina gelen seyh, tasavvuf istilahinda,
“miiride dogru yolu gosteren ve irsad eden kimse” i¢in kullanilir. Ayrica seyh, “veli,
pir, miirsid, tistad” gibi isimlerle de anilir.”®

Tarikata girmek ve miirid olamak isteyen kimseye “talib, (isteyen/dileyen) ve
muhib (seven/sevgi besleyen)” denir.”® Miirid (irade eden/irade sahibi), “iradesini
Hakk’in ve seyhin iradesine teslim eden kimse” demektir ve tarikata kabul edilen
kimseler i¢in kullanilir. Ilk stfiler miirid terimini, “Hakk’a giden yolda kararli ve
saglam bir irade ortaya koyan kisi” anlaminin yani sira “iradesi olmayan kul”
manasinda da kullanmiglardir. Ciinkii kisinin Hakk’a giden yolu tutmas: artik bundan
sonra bu yolda Hakk’in iradesine gore ylirlimesi, bu iradenin bulunduguyerde kendi
iradesini terketmesi demektir. Miirid olmak, manevi yolda yeni bir hayatin
baslangicidir.®® Tasavvuf yoluna yiiriiyen, mesafe kat eden miiride de “salik (yolcu)”
denilir.>*

Tasavvufta miiridin, bir seyhin nezaretinde Allah’a vuslat i¢in ¢ikalan manevi
yolculuga®® veya baska bir deyisle tarikatlardaki egitim ve terbiye isinegenellikle “seyr
u slilik” denir. Sozliikte, seyr “gezmek”, siilik de “yiiriimek, gitmek, yola girmek, yol
almak” anlamina gelir.Tasavvuf 1stilahinda seyr, cehaletten ilme, koti ve ¢irkin
huylardan giizel ahlaka, kendi viicidundan Hakk’1in viiciduna dogru hareket, demektir.
Siilik de tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a vuslata hazirlayan ahlaki egitimdir. Bir
baska ifadeyle seyr u siilik, tasavvuf ve tarikata giren kimsenin manevi makamlarini
tamamlayimcaya kadar gecirdigi safahata verilen isimdir. Seyrin basi siilik, sonu ise
vustldiir.>*

Tarikatlarin yayginlagsmasit ve tekke kurumunun onem kazanmasi seyh-miirid

iliskisinin daha diizenli ve disiplinli hale gelmesine vesile olmus, bunun sonucunda

%05 Tisi, 475-476; Resat Ongoren, “Seyh”, DIA, TDV. Yayimnlari, istanbul 2010, XXXIX, 50-52; Eraydin,
116; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 183.

%% Ethem, Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, (3. bsk),Anka Yaymlari, Istanbul 2005,
443, 625.

7 Siileyman Uludag, “Miirid”, Di4, TDV. Yaynlari, istanbul 2006, XXXII, 47-49; Eraydin, 114;
Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 185.

%08 K asani, Tasavvuf Sozhigii, 319; 290; Yilmaz, Anahatlariyla Tasawuf ve Tarikatlar, 185.

%9 Cebecioglu, 565.

510 Tgsi, 456; iz, 124; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 183; Silleyman Uludag, “Siilak”,
DIA, TDV. Yayinlari, Istanbul 2010, XXXVIII, 127-128.
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seyhin miirid lizerindeki gozetimi artarken miirid seyhine daha bagimli hale gelmistir.511
Boylece bir seyhten edep (ve tasavvuf) 6grenmek miirid iizerinde bir vacip olarak
goriilmiis ve seyhi olmayan miiridin hi¢ bir zaman felah bulamayacagi, bir iistatsiz
siilikun tehlikeli olacagr dislniilmistiir. Bu konuda Bayezid-i Bistami’nin
“Seyhi/iistadi olmayanin rehberi seytandir” sdzii nakledilmektedir.>*?

Bir tarikata girmek isteyen kimse o tarikatin seyhine bey’at/biat etmesi gerekir.”*?
Bir talibin tarikata giris merasimine genellikle “bey’at” denilir; Tiirk¢e’de “biat”
seklinde kullanmilmistir. Sozliikte, “satmak, satis muamelesi” anlamina gelen bey’at
tasavvufta, miirid adayi/talibin seyhe ve onun verecegi emirlere bagli kalacagina s6z
vermesi anlaminda kullanilir. Ayrica tarikata girme, bir seyhe baglanma
anlamlarinda“intisab, mubayaa, ahid, inabe, ahz-1 yed/el almak, intima, ikrar,ahz-1 tarik,
telkin-i zikr” gibi terimler de kullanilir. Zira miridi yliksek mertebelere ulastiracak bu
baghiliktir. Miirid, seyhe verdigi ahde, sikintili ve rahatlik zamanlarinda ayni derecede
sadakatle bagh kalip asla ahdi bozmaz, biatta sebat gosterir.”™

Tasavvufun ilk donemlerinde sifiler arasinda merasimli bir biat tdreni uygulamasi
yoktu. Ancak bu dénemlerde hirka giyme toreni biat yerine gecmekteydi.”™® Hirka
giymek, seyh ile miirid arasinda bir baglanti kurmak; miiridin, nefsi ile kendisi arasinda
seyhinin hakemligini kabul etmesi ve seyhine ait bir elbise ile talibin nefsinde hakimiyet
tesis etmesi demektir.>® Hirka giymek, ilk dénemlerde zahid ve sifilerin, tarikatlarin
tesekkiilinden sonra da tarikat mensuplarinin ziihd ve takva sembolii olmustur.
Hirkanin sekli zamana, mekana ve tarikatlara gore degismis ve pek ¢ok cesidi
ortayaglkmlstlr.5l7 Biat uygulamasi ise tarikatlar doneminde yaygmlasmlst1r.518
Mutasavviflar ve tarikat ehli biatin Kur’an ve siinnete dayandigi goriistindedir.

Kur'an’da biata ve tasidigi oneme isaret edilen ayetler bulunmaktadir.®™ Bununla

birlikte Hz. Peygamber'in Islam'a girmek isteyen kisilerden, hicret ve cihad gibi 6nemli

51 Siileyman Uludag, “Miirid”, DI4, XXXI1, 47-49

312 Kuseyri, 592; Siihreverdi, 123.

1347, 123.

% Osman Tiirer, “Biat”, DIA, TDV. Yaymlar, Istanbul 1992, VI, 124-125; Siileyman Uludag, “Ahid”,
DIA, TDV. Yaymlari, Istanbul 1988, I, 533-534.

%% Osman Tiirer, “Biat”, DI, VI, 124-125.

%18 Siihreverdi, 122.

*17 Sifleyman Uludag, “Hirka”, DI4, TDV. Yayinlari, istanbul 1998, XVII, 373-374.

518 Osman Tiirer, “Biat”, DI, VI, 124-125.

519 Tevbe, 9/111; Feth, 48/10; Miimtehine, 60/12.
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faaliyetlere karar verirken sahabelerden, iyi ve temiz bir dinl hayat yasamak
isteyenlerden biat almasi, tarikatlarda seyh ile murid adaylari arasinda akdedilen bir
cesit baglhlik yemini kabul edilen biat i¢in 6rnek teskil etmistir.>*

Aralarinda Onemsiz ayrintilar bulunmakla birlikte biatin sekli ve gayesi biitiin
tarikatlarda hemen hemen aynidir. Tarikata girmek isteyen talib/miirid adayinin intisaba
ehil olup olmadig: aragtirilir. Aragtirmalar sonucu olumlu goriiliirse talib bir deneme ve
miiridlige hazirlik dénemi gecirir. Bu donemde boy abdesti alir, temizlenir, iki rek'at
namaz kilar, {ic giin orug¢ tutar, istihare eder, Allah rizas1 i¢in sadaka verir. Yatsi
namazindan sonra seyhin yanima giderek yiizii kibleye gelecek sekilde huzurunda diz
¢oker. Seyh talibe biitiin ge¢mis giinahlarindan tevbe ve istigfar etmesini soyler.
Uzerinde kul hakki varsabunlar1 8deyecegine veya helal ettirecegine dair ondan soz alir.
Sonra seyh sagelini uzatip muridle musafaha eder. Farz olsun nafile olsun biitiin ser'l
hiikiimleriyerine getirecegine, dinine ve ahlakesaslarina bagli kalacagina dair ondan s6z

alarak biat hakkindaki ayetleri okur.”?!

Talibe seyhinin dostuna dost, diismanina diigman
olmasini, refahta ve sikintida ona itaat etmesini, hi¢ bir emrine karsi ¢itkmamasini tenbih
ederek kelime-i tevhidi ti¢ defa okur, pesinden talib bunu tekrar eder. Seyh, "Allah'i rab,
Islam1 din, Muhammed'i peygamber, Kur'an'i rehber, Kabe'yi kible, efendimiz falan zat1
seyh, murebbi ve rehber olarak goniil hosluguyla kabul ettim" der. Talipde bunu
tekrarlar. Sonra ellerini kaldirirlar, seyh dua eder, murid de "amin"der. Bu merasimden
sonra talip miirid olarak ihvan arasina girer, sohbetlere katilir. Biat sirasinda mursidin
talibe verdigi ogiitlere vasiyet (tavsiye) denir. Biat merasimine genellikle agyar alinmaz.
Kadinlarin biati musafaha yapilmadan sozlii olarak yerine getirilir.”?

Boylece bir tarikate intisab eden miirid, bundan sonra intisab ettigi tarikatin
adabina uygun bicimde seyr u siilike baslar; farz ibadetlerin yaninda kendisine tayin

edilen nafile ibadetleri yerine getirmek, giiniin belli zamaninda evrad ve ezkar okumakla

yiikiimlii olur.*?

520 Ogman Tiirer, “Biat”, DI4, V1, 124-125.

%2 Teybe, 9/111; Feth, 48/10; Miimtehine, 60/12.
522 Osman Tiirer, “Biat”, DI, VI, 124-125.

52 Siileyman Uludag, “Miirid”, DId, XXXII, 47-49.
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UCUNCU BOLUM
BUDIZM VE iSLAM TASAVVUNDAKIi ZUHD ANLAYISININ MUKAYESESI

3.1. BUDIiZM VE ISLAM TASAVVUFUNUN KESIiSTiGi COGRAFi VE
TARIHI ARKA PLAN

Tarihten gilinlimiize kadar birtakim arastirmacilar (6zellikle batili oryantalistler)
kesistigi cografi, tarihi arka plan/iliskiler ve birtakim benzer fikirlerden hareketle Islam
tasavvufuna Hint, Iran, Yunan/Yeni Eflatuncu, Yahudilik, Hiristiyanlik gibi yabanci
mistik diislincelerin kaynaklik ettigi konusunda tezler one siirmiislerdir. Biz burada
konumuzla ilgili olarak Hint-iran ve Islam tasavvufunun kesistigi noktalar1 ele alacagiz.
Hint inanglarmdan olan Budizm diisiincesi ile Isldim tasavvuf diisiincesi arasindaki
iliskinin mahiyetini anlamak icin, 6ncelikle siirecin Isldm 6ncesi kesistigi cografi ve
tarihi arka planindan baslamak istiyoruz.

Hint-Budist kiiltiirii bir¢ok inang ve kiiltiirlerle birlikte isim’dan 6nce Orta Asya,
Maveraiinnehir, Iran bolgelerinde etkin olmus ve bu bélgelerde birgok Budist

tapinaklari kurulmugtur.®®*

525

Hatta Cin’e dogru Budizm’in Orta Asya iizerinden girdigi
anlasilmaktadir. Diisiince alisverisi ¢ok yonliidir. M.O. VI asirlardan yani
Budizm’in dogdugu dénemden M.S. VI asir yani Islim’in dogusuna kadar olan
donemde Hindistan, Cin, Roma ve Iran arasinda cesitli yonlerden siirekli artan bir
ticaret s6z konusu olmustur. Dolayistyla uzun siiren ticari iliskiler, kiiltiirel etkilesimlere
de zemin hazirlar ve yerel mitolojilerin yalitilmis durumda kalamayacag: bir dereceye
varir.>*® Bununla birlikte islam éncesi Arap yarimadasinda kérfez sahillerinde de ikamet
eden pek ¢ok Hintli yerlesimcinin yasadigi; bunlardan ve Iran, Irak bdlgelerinden ticaret
icin gelip Medine’de kalanlarinin da oldugu bilinmektedir. Onlardan Necd bdlgesinde
yasayanlardan bazilarinin Islam’in yayginlasmasina kadar kendi inanglari iizerine

kalanlar1 ve Ridde savaglarinda inkarcilara ve misriklere yardim eden, destek

saglayanlar1 da olmustur. Anlasildig1 tizere Hint, Fars ve Araplar arasinda durum, ticari

°24 Birani, 3; Koprilii, Tiirk Edebiyatinda 1Tk Mutasavvuflar, 116; Annemarie Schimmel, Islamin Mistik

Boyutlari, (Cev. Ergun Kocabiyik), Kabalc1 Yaymnlar, Istanbul 2012, 52, 55; Afifi, 76.

%2 Nambar, 275; Unver Gilinay-Harun Giingor, Baslangi¢larinda Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi,
Ragbet Yayinlari, (5. bsk), Istanbul 2009, 159.

528 Joseph Campbell, Dogu Mitolojisi, (Cev. Kudret Emiroglu), imge Kitabevi, Ankara 2003, 277.
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iligkileri ile sinirli olmayip, aksine iligkilerin dini boyutunun da bulundugu

>z Dolayisiyla Hint-Budist diisiincelerinin Islim oncesinde Araplar

528

goriilmektedir.
arasina kadar uzandigini anlagilmaktadir.
Miisliimanlarin Hint-Budistlerle iliskileri ise ilk oOnce tiiccar ve tebligcilerle
baslamustir. Sonra Emevilerin fetihleri izlemistir.”?® Fetihler ise Hz. Omer (8. 23/644)
doneminde Iran tarafina yapilan seferlerle baglamistir. Sasani Imparatorlugu ordusunun
once Kadisiye'de yenilmesi (14/636) ve daha sonra da Nihavend meydan savasiyla
(21/641) Imparatorlugun yikilmasi iizerine Hemedan, Kazvin, Rey, Azerbaycan, Merv,
Belh ve Nisabur dahil biitiin Horasan fethedilmistir (21-22/641-642). Kirman, Mekran
ve Sistan da yine Hz. Omer déneminde fethedilen (23/643) yerlerdendi.”* Boylece
miisliimanlarin Orta Asya, Maveraiinnehire dogru ilerlemeleri daha da hizlanmustir.>*!
Fethedilen bu bolgeler bir¢ok inanglarla beraber Budist inan¢larinin da yayginlik
532

kazandig1 bolgelerdi. Belh sehri ise bircok Budist tapinagi ile birlikte Nevbahar™** isimli

527 Ali Abdulfettah el-Magribi, “Kadim Dogu Diisiincesi ile islam Diisiincesi Arasindaki iliski Uzerine”,
(Cev. Ibrahim Aslan), Kelam Arastirmalar, 2, (2), 2004, ss. 125-154. Ayrica Bkz.: Yitik, Budizm, 307.

528Araplar, zamanla, bolgede yasayan Hintli yerlesimcilerin dini diisiincelerinden tabii olarak etkilenmis
ve hatta bazilar1 da onlarin dini diisiincelerini benimsemistir. Islim’dan énceki Arap inanglar1 smir
olduklar iilkelere gore gesitlilik arz ediyordu. Bizi ilgilendiren tarafi, baz1 Araplarin benimsedikleri
kadim dogu inanglaridir. Araplar igerisinde Sabiilige egilim gosteren ve kasirgalarin devrine
astrologlarin Devriyye (ruhlarin dongiisellik) inanigina benzer telakkisi olanlar vardi. Dahasi onlar
hicbir seyin kasirga olmadan hareket etmedigine inantyor, “yagmurumuz da kasirga iledir” goriislinii
dile getiriyordu. Araplarin Abd-i Sems, Abd-i Lat ve Abd-i Sir seklindeki isimlendirmeleri, onlarin
yildizlara tapindiklarimi da ifade etmektedir. Yine bazi arastirmacilara gore, Mecusilik ozellikle
“Temim” kabilesi arasinda, Zindiklik ise “Kureys” i¢inde yayginlik kazanmisti. Araplar igerisinde
yaratict fikrini kabul etmekle birlikte yeniden dirilmeyi inkar eden gevreler oldugu gibi, kendi
kabilelerine 6zel olarak kabul edilen putlara ve cin ve meleklere tapanlar da vardi. Arap ve Hint
dualistlerin yedi heykeli arasinda da bir yakinlasma olmustur. Araplar igerisinde puta tapanlarm ‘Yedi
meshur heykeli’, aslinda, Hintlilerin s6zi edilen yedi gezegen yildizinin niteliksel karsiligiydi. Genis
bilgi i¢in Bkz.: Magribi, 125-154.

529 Aziz Ahmed, Hindistan'da Islam Kiiltiirii Calismalari, (Cev. Latif Boyaci), Insan Yayinlari, Istanbul
1995, 110; Ayrica Bkz.: K.A. Nizami, “Hindistan-Din”, DIA, TDV. Yayinlari, Istanbul 1998, XVIIL,
85-92.

5% M.Hanefi Palabiyik, “Hindistan Tarihinde ve Hint Kiiltiirinde Misliiman Tiirkler”, EKEV Akademi
Dergisi, 11, (33), 2007, ss. 67-94; Ayrica Bkz.: Fatih M. Seker, Isigmlasma Siirecinde Tiirklerin Islam
Tasavvuru, TDV. Yayinlar1, Ankara 2010, 121; Azmi Ozcan, “Hindistan-Tarih”, DI4, TDV. Yayinlar,
Istanbul 1998, XVIIIL, 75-80.

31 Hamilton Alexander R. Gibb, Orta Asyada Arap Fetihleri, (Cev. Hasan Kurt), Caglar Yayinlari,
Ankara 2005, 29.

%32 Adindan s6z ettigimiz Belh sehrindeki Budist Nevbahar tapinagi, bu siralarda Hindistan, Toharistan,
Tiirkistan, Irak, Iran ve Sam gibi gesitli bolgelerden biiyiik ve serefli Budist insanlar tarafindan ziyaret
edilen 6nemli bir mabetti. Bu tapinagin adi, Zerdiist kutsal metini Avesta’da ‘“Nevbahar-1 Belh”
seklinde gegmektedir. Budistlerce “Neva-Sangharam” veya “Neva-Vihara” seklinde ifade edilir ve ¢ok
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biiyiik bir Budist tapmnagi bulunan Budaci bir baskentti.>®® Buralarda Sanskritce
“Vihara” ve Tirkce “Buhar” veya “Bihar” diye adlandirilan Budist tapinaklarinda
kesisler, Budizm’in propagandalarin yapmuslardir.>®* Buhara schri aslinda adini bu
tapinaklardan aldig1 diisiiniilmektedir. Belh gibi Buhara da bu donemde Budizm’in

>% Miladi 630°larda buralar ziyaret eden Cinli seyyah Hiuen Tsang

merkezi olmustur.
(6. 664) Seyahatnamesinde buralarda pek ¢ok Budist Viharalara ve kesislere rastladigini
ifade etmistir.”*® Biitiin bunlar, bu bélgelerde Budizm’in ne denli etkinlik kazandigin
gostermektedir.

Hz. Omer’den sonra Hz. Osman (6. 35/656) déneminde, Afganistana seferler
baglamis, bu seferler Hz. Osman’dan sonra da devam ederek Afganistan ve Pencap
44/664 yilinda fethedilerek, akinlar Hindistan'a yonelmis ve 87-97/705-715 yillari
arasinda Buhara, Semerkand, Fergana dahil biitiin Maveraiinnehr, Kaggar ve baz1 Afgan
ve Hint sehirleri fethedilip Multan i¢lerine kadar girilmistir.537

Boylece miisliimanlar gittikleri bu bolgelerde gesitli inanglarla beraber Budistlerle
karsilasmis ve iliskiler kurmuslardir. Bilindigi kadariyla VIII. yiizyilin baslarinda
Budizm’in yogun oldugu Tibet, Emevilerle askeri ittifak igerisinde bulunmustur. Bu
donemde Omer b. Abdilaziz (6. 101/720) tiim Emevi miittefiklerinin islam’1
benimsemesini istemistir. Buna karsilik Tibet hiikiimdar ittifaki bozmamanin uygun bir
yolu olarak, Tibet’e Islam’1 tanitacak bir din adami tayin edilmesini dnermistir. Bunun
iizerine Omer b. Abdiilaziz, Selit b. Abdullah el-Hanefi’yi gondermistir.>*®

Bundan sonra kayitlara gegen Budistlerle miisliimanlarin iligkisi VIIL. yiizyilin

ortasindan sonra iktidara gecen Abbasi Halifeligi sirasinda meydana gelmistir. Bu

ithisaml1 olan bu tapmagin yapilis tarihi milattan 6nceye uzanmaktadir. Nevbahar tapinaginda Buda’nin
disi, legeni ve siipiirgesiyle ¢ok degerli miicevherlerin bulundugu da s6z edilmektedir. Bu tapmagin
Budist uygulamalari, Horasan ve Belh’in Hz. Osman déneminde Ahnef b. Kays tarafindan tamamen
fethedildiginden sonra yasaklanmistir. Genis bilgi i¢cin BKz.: Shaiqullah Erkin, Isldmlasma Siirecinde
Belh Sehri, (Yiiksek Lisans Tezi), Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta
2005, 27-30.

53 Nicholson, Isldm Stifileri, 16; Schimmel, Isldgmin Mistik Boyutlari, 55.

% Emel Esin, fsldmiyet’ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Isldma Giris, Edebiyat Fakiiltesi Matbaast,
Istanbul 1978, 59-60.

> Mirza Bala, “Buhara”, [4, MEB, Il, 761-771; Ramazan Sesen, “Buhara”, D4, TDV. Yayimnlari, VI,
363-367; Glinay-Giingor, 159-160, 168; Seker, 103.

%% Bu dénemde, Orta Asya’da Budizm’in yaygin olduguna dair genis bilgi i¢in Bkz.: Giirhan Kirilen,
Budizm ve Orta Asya: Xuan Zang Seyahatnamesi, Gece Kitaplig1 Yayimnevi, Ankara 2015.

537 Palabiyik, 69-70; Seker, 124.

53 Gibb, 39; N. Chang-Kuan Lin, “Tibet”, DIA, TDV. Yayinlari, istanbul 2012, XLI, 123-125.
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donemde Halife Mehdi (6. 166/785) ve devaminda Harun Resid (6. 190/809)
Hindistan’dan ve Belh’teki Budistlerin meshur Nevbahar tapinagindaki Budist alimleri
Bagdat’taki Beytii’l-Hikmet’e davet etmistir. Burada onlar1 oncelikli olarak tip ve
astronomi metinlerini Sanskrit¢ce’den Arapga’ya terciime etmeleri i¢in gorevlendirmistir.
IX. yiizyilda Arap bir hekim olan Ibnii’t-Tandhi, tip ilimiyle ilgili ¢aligmalar yapmak
iizere Hindistan’a gitmistir. Ilaclar, zehirler ve yilanlarla ilgili bircok Sanskritce
risaleleri Arapga’ya terciime etmistir.”*® Ancak bu dénemde sadece tip ve astronomi gibi
fen ilimleriyle ilgili terciimelerin haricinde Buda ve Budizmle ilgili metinlerin de
terciime edildigi dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, IV./X. Yiizyillda Ibn Nedim’in (5.
385/955) el-Fihrist isimli eserinde o donemde Arapga’ya gevirilen Buda’nin yasami ve
Budist ahlak hakkindaki Budist metinlere de yer verilmistir.>*

Halife Mehdi-Billah (775-785), Tibet Krali Ha Horn ile iyi iligkiler igerisinde
olmustur. Cin’in T’ang hanedaninin (618-906) ilk donemlerine ait kaynaklar da
Araplar’in Tibetliler’le iyi iliskiler kurdugunu dogrulamaktadir. Ancak 785°te Orta
Asya’da Araplar’la Tibetliler arasinda sinir ¢catipmalari meydana geldi 805 yili civarinda
Semerkant Emiri Rafi b. Leys, Halife Harin Resid’e kars1 ayaklandiginda
topladigr ordunun iginde Tibetli askerler de bulunmustur. Ya‘kubi’ye goére Halife
Me’miin zamanindaki (813-833) Tibet krali Islam’1 kabul etti ve bunu kanitlamak igin
sarayindaki altindan yapilmis Buda heykelini halifeye gondermistir; halife de onun
miisliiman oldugunu halka géstermek amaciyla heykeli sergilemistir.>*!

Ne ilgingtir ki miisliiman bilginlerinden IV./X. ve V./XI. ylizyilda doguya seyahet
eden, Hint-Budist gelenekleri inceleyen, bu konuda eser birakan Mesidi (6. 345/956) ve
Birini (6. 440/1048) Hint-Budist mistisizmi ile Islam tasavvufu arasinda iliski
oldugundan soz etmislerdir. Bu bilginler, eserlerinin gesitli yerlerinde Hint-Budist
mistisizmi ile Islaim tasavvuf diisiincesi arasinda bir benzelik oldugunu ve bazi

konularda aynilik arzettigini ifade etmislerdir.”* Ancak tasavvufu savunan birtakim

% Aziz Ahmed, Hindistan’da Islam Kiiltiirii Calismalart, 153-154; Ayrica Bkz.: S. Magbul Ahmad,
“Hindistan”, DIA, TDV. Yayinlar1, Istanbul 1998, XVIII, 73-75.

0 Bkz.: Ebu’l-Ferec Muhammed b. Ebi Yakd b. ishak ibn Nedim, Kitabii’l-Fihrist, (Tah. ibrahim
Ramazan), Beyrut 1994, 399-410

1 N. Chang-Kuan Lin, “Tibet”, Did, XLI, 123-125.

>2 Mesudi’nin eseri i¢in Bkz.: Ebu’l-Hasan Ali b. Hiiseyin el-Mesudi, Miirucu z-Zeheb (4ltin Bozkirlar),
(Cev. Ahsen Batur), Selenge Yayinlari, Istanbul 2004, Bir(ni’nin eseri i¢cin Bkz.: Ebii Reyhéan
Muhammed b. Ahmed el-Birni, Tahkiku Md Li’l-Hind, (Cev. Kivameddin Burslan), Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, Ankara 2015.
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aragtirmacilar, bu bilginlerin saglam bilgilere dayanmadigini ve iki sistem arasindaki
sathi benzerlige takilarak iki diisiincenin ayni oldugunu ileri siirmekten ibaret oldugunu
aglklamlslardlr.543

Islam’m zamanla genis cografyalara yayilmasi, cesitli millet, itk ve insanlarin
Islam’1 kabul etmesi, farkli kiiltiirlerin Islam’la karsilasmasi sonucu Islam’in icinde
uzlasarak devam ettigi veya zahirde gizlendigi diisilinlilebilir. Sahislar ve zaman
lizerinde ortaya ¢ikan bir olayin nedenini tarihsel arka plan tizerinden okumak dogaldir.

Islam tasavvufunun dogusunda bir Hint-Budist mensei arayanlar iddialarini, Islam
tasavvufundaki fena nazariyesi ile Budizm’deki nirvana kavramlari arasinda var
saydiklar1 paralellik ve Isldm tasavvufundaki vahdet-i viicid &gretisi ile Hint-Vedanta
anlayis1 arasinda kurduklar1 benzerlik gibi unsurlara dayandirirlar. Bir kisim
oryantalistlere gore Hint kaynakli olan tasavvufun miisliimanlara ulasmasi Iran yoluyla
gerg:eklesmistir.544 Oryantalistler, Araplarin mistik diisiinceye kabiliyetli olmadiklarini
hesaba katarak tasavvufi diisiincenin onlara ancak disaridan geldigini 6zellikle Hint-iran
kaynakl1 oldugunu diistinmiislerdir. Nitekim tasavvufi diislincenin asil dogus ve gelisme
yeri Iran bolgesi olmustur.>* Tasavvufi diisiincedeki 6ncii zahid ve stfilerin, ziihdi ekol
ve mekteplerin ¢ogunlugu genelde bu bolgelerde ortaya ¢ikmistur.

Zahidlerin ilklerinden sayilan, Basra’da “korku” ve “hiiziin” ekollinlin temsilcisi
Hasan Basri (6. 110/728) Medine’de dogmustur. Ancak babasi Yesar, Irak’in fethi
sirasinda Basra yakinlarindaki Meysan kasabasindan Medine’ye getirilen esirlerden
oldugu bilinmektedir.>*

kadim sifi olan Rabiatii’l-Adeviyye (6. 185/801)’de Basra’lidir.>*’ Hz. Peygamber’in

Yine Basra’da “sevgi” ve “agk” ekoliiniin ilk temsilcisi ve

cagdast oldugu halde birtakim sebepler nedeniyle onu gérme serefine erisemeyen Uveys
el-Karani (6. 37/657) ve sifi lakabiyla ilk anilan Cabir b. Hayyan (6. 150/767) veya Ebi
Hagim (6. 150/767) de Kuife’de ortaya glkmlstlr.548 Yine bu boélgelerde ortaya cikan
Fudayl b. Iyad (6. 187/802), Sakik-1 Belhi (6. 194/809), Bayezid-i Bistam1 (6. 261/874),

3 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 44; Hikmet Yaman, “Ismi Olmayan Bir Hakikatten
Hakikati Olmayan Bir Isme Varan Yolculuk: Oryantalist Calismalarda Tasavvufun Menseine Dair
Tartismalar Uzerine Bir Degerlendirme”, Akademiar Dergisi, (s. 1), 2016, ss. 15-48.

> Yaman, 21.

545 Giingdr, 41; 1z, 85; Mehmet Bayrakdar, “Tasavvufa Yabanci Tesir Meselesi”, (Haz. Coskun Y1lmaz),
Tanimi, Kaynaklari ve Tesirleriyle Tasavvuf, Seha Nesriyat, Istanbul 1991, 92,

>® Siileyman Uludag, “Hasan-1 Basri”, Did, XVI, 291-293.

7 Hiilya Kiigiik-Semih Ceyhan, “Rabia el-Adeviyye”, DI4, XXXIV, 380-382.

548 Cami, 66-67; Afifi, 100.
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Hiiseyin b. Mansur el-Hallac (6. 309/921) ve bunun gibi daha pekg¢ok tasavvufl
diistincenin ilk temsilcilerini siralamak miimkiindiir. Bununla birlikte Sikeftiye
(magarada yasayanlar), Seyydhin (gezginler), Gurebd (garipler), Fukard (fakirler) ve
Nuriyye (Nurlular) gibi isimlerle anilan kisiler veya gruplar549 da ilk bu bolgelerde
gorilmistir.

Zithd ekolleri ve tasavvufi diisiincenin ortaya ciktid1 iran bolgelerinin Islam
Oncesi tarihi arka planina bakildiginda uzun zamandir Hint bélgesiyle inang, kiiltiir ve
dil bakimindan yakindan bir iligki siirdiirdiigi bilinmektedir. Bu yoniiyle Hint mistigi
ile Iran’1 iliskilendirmek miimkiindiir. iran kelimesinin kokii Hint bdlgesinde yaklasik
M.O. 3000 yilina kadar uzanan tarihte yasayan Ari/Aryanlarla ilgili oldugu da soz
konusudur. Vedalar ve Hint geleneginin tiim kutsal edebiyat1 Sanskrit¢e yazilmistir. Bu

dil, hig siiphesiz Fars¢a’ya ¢ok yakin bir Hint-Avrupa dilidir.>*

Farsca’da Hint-Avrupa
dil ailesinin bir koludur ve yaklasik M.O. 1500 yilina kadar Hintge ile birlikte tek bir dil
halinde idi. Hint ve Iran milletlerinin birbirinden ayrilmasiyla Iran dili miistakil bir dil

51

olarak gelismistir.™" Iran’in eski dini Zerdiist'in Avesta'siin yazildigi dil de

Sanskritge'dir. Bu bakimdan Iran ve Hint medeniyetlerinin ayni kokten geldigi kabul
edilir.>

Misitik diisiincenin 6teden beri yayginlik kazandigi ve uygulandigi yer Hint
bolgesidir.>>® Hint mistisizmi tarih itibariyle, s6z konusu mistik diisiincelerin hepsinden

once gelmektedir.>>

Tarih farki goz Oniine alininca birincisinin ikincisine tesir ettigi
kolayca akla gelebilir. Fakat benzerliklerin mutlaka bir “kiiltiir diflizyonu” olayini
temsil etmeleri sart degildir. Araplarin Hint’le ticari iliskileri bulunmakla birlikte Hint
diisiincesiyle temaslarinin olduk¢a gec¢ tarihte ortaya ciktiklari goriilmektedir. Bu
diisiince temaslarina kadar islam tasavvufu bir hayli yol almis bulunuyordu. Hallac
Mansir’un Kiizey Hindistan’a kadar bir yolculuk yaptig1 bilinmektedir. Hint tesiri
muhtemelen karadan ziyade Basra korfezi yoluyla gelmis olabilir. Oryantalistler Hint’le

dogrudan bir alis-veris hali tespit edemedikleri igin, Iran’in bu hususta bir araci

> Kelabazi, 53-54; Siihreverdi, 97.

%0 Arvon, 11-12.

! Tahsin Yazic1-Miirsel Oztiirk, “iran”, Di4, TDV. Yayinlari, XXII, 113-116.

2 A. Naci Tokmak, “Iran”, DI4, TDV. Yaymlari, XXII, 116-124.

%3 Henri Serouya, Mistisizm, (Cev. Nihal Onol), Varlik Yayinevi, istanbul 1967, 13.
54 Giingor, 42.
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oldugunu iddia etmis>> ve Islam tasavvufunu, Hint mistisiminin Islam toplumundaki bir
uzantisi olarak gormiislerdir.>*®

Hint-Pakistan altkitasinin bati eyaletleri, Sind’in ve Multan’in kuzeyindeki komsu
eyaletlerin Araplar tarafindan fethedildigi 92/711 yilinda Islam imparatorlugunun bir
pargast haline gelmisti. Bu bolgedeki Miisliiman dindarlar, goriinlise bakilirsa ilk
yiizyillarda esas olarak hadis derlemekle ve (matematik, ‘Arap’ rakamlari, astronomi,
astroloji ve tip alanlarindaki) bilimsel bilgileri Hindistan’dan merkezdeki Islam
beldelerine aktarmakla ugrasmislardir; bununla birlikte dinsel duygular1 zaman zaman
tasavvufi deneyimin doruklarmma ulagmis da olabilir. Miisliimanlarla, hem Budaci
azinlik hem de -ortodoks Hinduizmin ana akiminin biraz disinda kalan- genis Hindu
kesim arasinda ruhani temaslarin kurulmus olmasi miimkiindiir; ancak tasavvufu,
Vedanta felsefesinin ya da yoganin Islamlastiriimis bir bigimi olarak aciklamaya calisan
Avrupa kokenli ilk kuramlar bugiin gegerligini kaybetmistir.>>’

Islim ve Hindu gizemciliklerinin karsilikli etkilesimlerinin boyutu ve olasilig
sorunu, Dogulu ve Batil1 bilginlerce sik sik tartisilmistir. Aslinda Hindistan, biiyiisel
uygulamalarin iilkesi olarak taninmisti; Hallac’1 suglayanlara gore, o bile Hindistan’a
“biiyii 6grenmeye” gitmisti. Bu durumda, Hindistan’daki velayetnamelerde stifi velilerle
yogiler arasinda biiyii yarismalarindan veya sufilerin gizemli bir sekilde Hintli yogilerin
dinlerini degistirmelerinden bahsedilmesi olaganiistii bir sey degildir. Veliler ve
mitekellimin, yogilerin deneyimlerinin ne o6l¢iide ger¢ek oldugu sorununu veya
bunlarin seytani veya en azindan biiyiisel bir temeli olup olmadigini ele almislardir.
Genellikle yogilerin gosterdikleri belirli kerametlerinin olabilirligini kabul ediyorlards;
ancak gercek kerametler gdstermek igin Islam’m yolunda gitmenin Onemine
inantyorlardi. Hindistanli mutasavvif, Cisti tarikati seyhi Gistdirdz (6. 825/1422)’1n
dedigi gibi seriat ilahi sirdir; XVIII. ylizy1l gibi geg¢ bir tarihte bu goriis, en zorlu ziiht
uygulayimlarinin ve bir yoginin gosterdigi kerametlerin, miimin bir Miisliimanda tecelli
eden 1lahi liitfiin en kiiclik isaretiyle bile tam olarak kiyaslanamayacagi seklinde

ag;lklanmls‘ur.558

5% Giingor, 42.
%% Bu konuda Bkz.: Robert Charles Zaehner, Hindu and Muslim Mysticism, The Athlone Press, London
1960.

57 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, 335-336
> Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar1, 347.



112

Baska bir sorun da, Hintli velilerin ziiht uygulayimlarini ne o6lgiide yoga
uygulayimlarinin etkisi altinda gelistirdikleriydi. Hamideddin Nagiri ve bagkalar1 gibi
kimi Hintli sGfilerin siki  vejetaryenliklerinin, Hindu ¢ilecilerle iliskilerine
yorulabilecegi iddia edilmistir. Ancak Attar’in Rabiatii’l-Adeviye hakkinda anlattig1 bir
hikaye bunu agikliga kavusturur; kadin veli, hayvansal {iriinlerden tiimiiyle uzak durarak
hayvanlarin artik kendisinden kagmamalarini bagarmistir. Benzer menkibeler Kuzey
Afrikali veliler hakkinda da anlatilir ve ¢ok eskiden beri bazi zahitler bocekleri bile
oldiirmekten kaginmiglardir; boyle bir egilim Magrip’te de vardir ki, burada Hindu veya
Cain etkisinin olma olasiigi yoktur. Ilk stfilerin zikir sirasinda &nerdikleri nefes
denetiminin ne 6lgiide Hint adetlerinin etkisi altinda gelistigi tam olarak kestirilemez.
Bu, ‘ters cile’ (cile-i ma’kiise) gibi tasavvuf uygulamalarmnin, Islim’in Hindistan’a
yayilmasindan &nce dogu Iranli siifiler arasinda mevcut oldugu bilinmektedir. Ne var Ki
daha sonraki donemden itibaren Hindu komsularinin zithd uygulamalarina yonelik
derinlestirilmis bir ilginin Hint sGff hayatinin kimi yonlerini renklendirmis olabilecegini
varsayabiliriz. Hint-Miisliiman alimlerince, yoga uygulayimlari hakkinda bazi kuramsal
yapitlar yazilmistir ve bu alanda yazilan birka¢ segkin Sanskritge yapit Mogol
déneminde Farscaya cevrilmistir.”

Her din ve kiiltiiriin bir mistik, batini boyutu vardir. Mistik kelimesinin asli, sirlar
ve batini bilgilerle iligkileri kapsayan Yunanca bir deyimden gelmektedir.560 Tasavvuf,

%1 Ancak tasavvuf éncelikle

[slAm’n mistik boyutunun adi olarak adlandirilmaktadir.
dini bir mistisizmdir. Bu anlamda diger mistik sistemlerden ayrilmaktadir.

Islam tasavvufunun yerli (islami) kaynaklar1 gerek diisiince gerek tatbikat
itibariyle tamamen Kur’an ve silinnete dayandigi agiklanmigtir. Bu eserlerin pekg¢ogu
mutasavviflar tarafindan yazilmis oldugu i¢in, onlarin meseleye tenkit¢i tarih agisindan
bakmalar1 beklenemezdi. Bununla beraber tasavvufa acgik¢a cehpe alan bazi miisliiman
miiellifleri, mutasavviflarin birtakim goriislerinin dine yabanci bulundugunu séylemekle
birlikte, bu yabanciligin menseini gostermis degillerdir.562

Oryantalistlerin s6z ettigi gibi tasavvuf digindaki mistisizmlerin tasavvufta yer

alan bir¢cok konuyu i¢ermis olmalarina ragmen hepsi de tasavvuftan ayri disiplinlerdir.

59 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, 347-349.

560 Serouya, 8; Cavit Sunar, Mistisizmin Anahatlar, AUIF Yaymlari, 1966, 4.

%1 Titus Burckhardt, Isidm Tasavvuf Doktrinine Giris, (Cev. Fahreddin Arslan), Ribat Yayinlari, Istanbul
1982, 23; Glingor, 15.

%2 Giingor, 41.
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Alisilagelmis mistisizm smiflandirmalari1  ele alip tasavvufu bunlardan birine
baglamak, meseleyi, daha baglangicta ¢ikmaza sokmak olur. Tasavvufu Bat1 ya da Dogu
mistik sistemleriyle ayni saymak mimkiin olmamakla birlikte bu sistemlerle
benzerlikleri oldugunu kabul etmek gerekir. Insan ruhu, Allah, tabiat, hayat ve olaylarin
mistik agidan gézlenmesini esas almalar itibariyle bu sistemlerin ortak yanlart elbette
olacaktir. Ciinkii mistisizm insanhigin ortak mali, ortak tavridir.>®

Bu konuya Muhammed Ikbal’in su ifadesi agiklik getirmektedir: “Herhangi bir
bolgedeki bir olgunun zuhtrunu sadece dis amillere dayandirarak, dahili sebepleri ihmal
etmek dogru degildir. Insanlar iizerinde etki eden her diisiince onlara tam ulasmadan
deger kazanamaz. Harici bir amil onu uyandirabilir, fakat yoktan var edemez.
Miistesrikler tasavvufun aslini arastirmaya giristiklerinde onu ¢esitli dis amillere
dayandirmak istediler. Bir toplumda ortaya cikan akli bir fenomen veya gelisimin
anlasilmasinin ancak o olgunun ortaya ¢iktig1 toplumun yasadig siyasi, sosyal, zihni ve

dini sartlara bagl oldugunu unuttular.”*

Yine bu konuda s6z eden 6nemli bir sahis
Ingiliz asilli miisliman yazar Martin Lings’tir (Ebd Bekir Sirdceddin). O, tasavvufi
diistincenin asitlinin herhangi bir kaynaktan gelmedigini, asil kokeni ve nedeninin
Islam’1n kendisi ve vahiy kaynakli oldugunu sdylemistir. Ancak sonra kendi yeterliligi
icinde zaman ve yer agisindan baska kiiltiirlerden birtakim alig-verisler olabilecegini
ifade etmi@tir.565

Tasavvuf, Islim'm batini yoniinii temsil ettigine gore, doktrin de 6z olarak,
Kur'an’in tasavvufl bir yorumudur. Kur’an kelimelerinin birgok batini anlamlar1 da
vardir. Bu konuda Hz. Peygamber’in sozlerinin de batini tarafi vardir.”®® Tasavvufi din
anlayiginin belirgin vasiflari, Kur’an ve hadiste zahirden ziyade batina 6nem vermek;
Yaradan ile yaradilan arasinda varlik itibariyle ayrilik bulunmadigini, ¢iinkii Allah’tan
baska varlik olmadigini kabul etmek; insanin Allah’tan geldigi gibi yine Allah’a
gidecegini, ancak bunun i¢in mutlaka 6liimii beklemek gerekmedigini, nefsi tertemiz

etmekle ezeldeki birlige daha hayatta iken doniilecegini iddia etmektir.*®’

%03 Oztiirk, Kurdn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 41; Ayrica Bkz.: Serouya, 8-18.

%64 Afifi, 54.

%% Martin Lings, Tasavvuf Nedir, (Cev. Harun Sencan), Akabe Yayinlari, istanbul 1986, 14-15.
%% Burckhardt, 51.

%7 Giingor, 19; Oztiirk, Kurdn-1 Kerim ve Siinnete Géore Tasavvuf, 36.
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Louis Massignon, "Mistisizm bir irkin, bir dilin, bir milletin tekelinde ve yalniz
ona has bir miiessese degil; aksine, beseri bir fenomen, ruhsal bir disiplin olup sinirlar
kesinlikle dondurulmamistir" demekte ve g¢esitli mistik sistemlerdeki benzerligi
duygusal imaj (image sensible), evrensel insani tecriibe (experience humaine
universelle) olarak ele alip tasavvfun bazi mistik sistemlerin etkisiyle olusmus bir
disiplin oldugu yolundaki iddialar1 birer birer red etmektedir.’®

Kiiltiir benzerlikleri arasinda illiyet bagi aramak her zaman gegerli bir yol
degildir. Herhangi bir zamanda herhangi bir yerde goriilen bir kiiltiir unsuruna baska bir
zamanda ve bagka bir yerde de rastlandiginda, bu ikisinin bir kiiltiir difiizyonu yoluyla
birbirine baglantili oldugunu iddia etmek bizi ¢ok defa gereksiz zorlamalara gotiirebilir.

Ayrt ayn kiiltiir ve medeniyete mensup kisiler ayni seyleri diislinebilir, ayni
noktaya varmis olabilirler. Ayrica bir takim dis benzeyislere aldanarak, birbirinden
biisbiitiin ayr1 menseilerden gelen ve cok defa mabhiyetleri de birbirinden ayr1 olan
seylerin ayniyetine hiikkmederek, bundan yanlis ve umumi neticeler ¢ikarmamak icap
eder.

Bilakis, yan yana yasayan, birbirleriyle iligkisi olan biitiin kiiltlirler birbirlerinden
bir seyler alirlar. Bu, inkar edilemez bir gergektir. Ancak hicbir kiiltiir disaridan aldig:
unsurlar1 oldugu gibi birakmaz, kendi potasinda yogurur. Kiiltiir temaslar1 ve
aligverigleri diinyanin her ¢aginda ve her yerinde goriilmiistiir; hicbir cemiyet bundan
kagmamaz. O kadar ki, Islamiyet'i bir inanis sistemi olarak benimsemeyen ilim ve fikir
adamlar1 bile, onun bu konudaki fevkalade anlayis1 karsisinda hayranliklarini
belirtmektedirler. Zira Isldm yeni bir diinya goriisii ve yeni bir sosyal nizim getirirken
insan cemiyetinin yapist ve isleyisini daiima hesaba katmis, hem idealist hem gercekei
olmustur. Ciinkii Kur’an, genel manada “Islam”dan, biitiin semavi dinleri anlar. Bu
evrensellik, degisik pek gok elemanin Islam biinyesi iginde eritilmesini ve 6zel manada
Islam'm, degerlendirilisinde, &nceki degisik diisince form ve dillerin de
degerlendirilmesiyle anlasilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu, stfi diislinceyi
ifade i¢in muhtelif kiiltiir verilerinin kullanilmasini miimkiin hale getirmektedir.
Tasavvuf, tarihi seyri igerisinde gelisirken, mutasavviflarin diisiince ve adetlerinin,
dogrudan veya dolayli olarak, bazi yerel adet ve inanglar ile Islam kiiltiir ortamm

disindan gelen diisiince ve davranislardan etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat

%8 Oztiirk, Kurdn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 41.



115

yukarida da belirttigimiz gibi, bu tesirler tasavvufun 6zii ve menseine taalluk eden
hususlar degildir. Bunlarla ne bir¢ok sarkiyatcinin yaptigr gibi tasavvufun mensei
aciklanabilir, ne de tasavvuf gayr-1 Isldmidir denilebilir. insanin insan olarak sahip
bulundugu ortak 6zelliklerden dogan birtakim neticeler vardir ki bunlarin baskalarindan
kopya edilmesi gerekmez. Insanlik bir biitiindiir. Biitiin insanlik miiesseseleri birbirine
benzer. Ciinkii realite tektir ve insanoglu hatali da olsa realiteyi yakalamak icin
cabalamaktadir. Realiteyi Yaratici Kudret olarak yani kaynaginda ve dogrudan
kucaklamanin disiplini olan mistik yaklasim ise zamani, mekan1 ve sergileyeni ne olursa
olsun aynidir. Eger mistik diisinceye ortak bir kaynak araniyorsa bu kaynak biiyiik
dinlerin beyanlar1 olup IslAmiyet bu beyanlarn en miikemmel sentezi halinde
karslmlzdadlr.569

Cografi ve tarihi kesismelerden hareketle Ignaz Goldziher (1850-1921) basta
olmak olmak iizere birtakim oryantalistler ilk dénem stfilerinden ibrahim b. Ethem (6.
161/777) hayati ile Buda’nin hayat hikayeleri asindaki benzerlige dikkat cekerler.
Boylece Ibrahim b. Ethem’in Budizm’den etkilendigini, hatta Buda’nin hayat
hikayesinin bir tekrar1 oldugunu ileri siirmiislerdir.’”® Bununla birlikte Goldziher,
stfilerin tesbih kullanma, nefis terbiyesi, murakabe gibi birgok seyi Budist
rahiplerinden 6grendigini, bu yonden Budizme ¢ok sey borglu oldugunu
séylemektedir.‘r’71

Buda ve Ibrahim b. Edhem’in ziihd hayatina gecis acisindan benzerlikleri elbette
vardir. Ancak higbir tarihi kayitta Ibrahim b. Ethem’in Buda’dan etkilenerek tacini
tahtim1 terk ettigine dair kesin bilgi yoktur. Kesin bir delilsiz Buda’nin hayatina
benzetilmesi de bir anlam ifade etmez. Budizm’den hi¢ haberi olmayan bir stfinin
diistinceleri, hayat oykiisii Buda’nin diisiinceleri ve hayat dykiisiine benzeyebilir.

[brahim b. Edhem’in Buda’ya benzetilmesi veya goriislerini ondan aldig1
seklindeki yorumlar, tamamen bir yanlis anlasilma ve yetersiz tetkiklerin bir sonucu
olarak degerlendirilmistir.>’? Ciinkii her dinde kendini ziihde veren, diinyadan uzaklasan

kimselerinolmasi ¢ok dogaldir. ibrahim b. Edhem’in kendini hakir gérmesi, her dert ve

%09 Oztiirk, Kurdn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 42.

>0 Nicholson, Islim Sifileri, 16-17.

> Nicholson, Isidm Siifileri, 16.

2 Halime Giil, [brahim Bin Ethem ve Tasavvuf Tarihindeki Yeri, (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2008, 77.
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cefayr goniil hoslugu ile karsilamasi, onun riza, tevekkiil ve miicdhede anlayiginin bir
sonucudur. Buda’nin diisiincesindeki cilecilik ise ¢cok farklidir. Buda’nin amaci, kisinin
yasam hevesini Oldiirerek nirvana’ya ulagsmasi ve bdylece tenasiihten kurtulmasidir.
Ibrahim b. Edhem igin ise Allah’1 hosnut etmek, Allahin rizasim kazanmak ve gercek
miimin olmaktir. Bir Budist i¢in ahlak, bizzat kendisi bir degerdir. Bir sifi igin ise
ahlaki kazanmak ancak Allah’1 bilme ve O’nu sevmekle miimkiindiir.>"®

Tasavvuf kaynaklarinda anlatilan bilgilere gore ibrahim b. Ethem de tipki1 Buda
gibi gencliginde zahidane yasayami tercih etmesine sebep olan bazi miisahedelerle
karsilasmigtir. Bu sebeple biitiin diinyevi mal varligini, ailesini ve saltanati terk etmistir.
Ibrahim b. Ethem’in derin bir ziihd doniisii yapmasina sebep olan olaylar da Buda’nin
hayatinda oldugu gibi tasavvuf klasiklerinde gesitli renkleriyle menkibevi bir sekilde
anlatilmaktadir.>"

[brahim b. Ethem daha sonra Islam geleneginde, 6zellikle tasavvuf alaninda
gercek fakirlik, verd ve tevekkiiliin unutulmayacak Ornek sembollerinden biri
sayilmistir. Sonradan, dogudaki Islam iilkelerinde anlatilan pekgok dindarlik
menkibesine konu olmustur.””

Ibrahim b. Ethem gibi Budizm’den etkilendiginden soz edilen ilk donemin biiyiik
stfilerinden biri de Sakik-1 Belhi (6. 194-810)’dir. O, takva, tefekkiir ve tevekkiilii ile
taninan meshur tasavvuf onderlerinden biridir ve tevekkiiliin mahiyeti konusunda s6z
sdyleyen ilk sifilerdendir.>®

Sakik, Onceleri ticaretle ugrasan zenginlerden biri iken daha sonra ticaret i¢in
gittigi seyahetlerinden birinde karsilastigi Budist kesislerle aralarinda gecen konusma
sonucu tevbe ederek ziihd hayatina yoneldigi nakledilmektedir. Rivayetlere gore Sakik-1
Belhi, ticaret i¢cin Tirkistan bdlgesine (bir bagka rivayete gore Hindistan’a), gittigi bir
seferinde puthaneye girer ve burada putlarla ilgilenen biriyle karsilasir. Sakik ona,
“herseyi yaratan, rizik veren, alim ve kadir bir mabudun var oldugunu; kendisine higbir
faydasi, zarar1 olmayan cansiz putlara tapmaktan vazgecip O’na (Allah) iman etmesini”

sOylemesi lizerine, putperest: “Eger durum dedigin gibi, o mabud kendi sehrinde sana

rizik vermeye kadir ise, bunca sikintilara katlanarak rizik pesinde buralara kadar neden

>3 Nicholson, Isidm Siifileri, 17.

> Hucvird, 169-171; Kuseyri, 96-97; Attar, 145-148; Cami, 106-107.

575 Schimmel, Isldmin Mistik Boyutlari, 55.

576 Ali Bolat, “Sakik-1 Belhi”, Di4, TDV. Yaynlari, Istanbul 2010, XXXVIII, 305-306; Knysh, 40.
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geldiniz?” diye karsilik vermis. Bu konusmadan etkilenerek manen uyanan Sakik
herseyi terk etmis ve zithd yolunu tutmustur.””’ Bu rivayetlerden hareketle birtakim
oryantalistler Sakik-1 Belhi’nin Hint-Budist mistisizminden etkilendigini ileri
siirmiigtiir.>"®

Biitiin bu tarihsel arka plam gdz oniinde diisiindiigiimiizde Islim’a kadar bu
bolgelerin pek ¢ok seyi iginde sindirmis olmasi kaginilmazdir. Daha sonra Islim’in
buralarda yayilisiyla birtakim fikir ve geleneklerin karistigi, alis-veriste bulundugu
diisiiniilebilir. Fakat Islam tasavvufuna kaynaklik ettigi ve tamamen etkiledigini
sOylemek miimkiin degildir.

Ziihd anlayis1 Budizm ve Islam tasavvufunun her ikisinde de ¢ok &nemli bir yer
teskil eder ve Ogretilerinin temellerini olusturmaktadir. Dolayisiyla ziihd, Budizm ve
tasavvuf ehlinin diinya goriisii ve yasam tarzlarmi diizenlemektedir. Aslinda tarihsel
olarak baktigimizda, ziihd diisiincesi yani insanlarin diinyaya aldanip gergek hakikati,
yaratilis gayesini, ahireti unutmamasi ve diinyaya dalip goniilden yer vermemesi
gerektigi, insanligin yaratilisindan itibaren hep yaratici tarafindan hatirlatilmis ve
sakindirilmistir. Bu anlayisa tarihte biiyiik sahsiyetler Onderlik etmislerdir ve bu
diisiinceyi gerceklestirmede insanlar dogru veya yanlis farkli yontemler izlemislerdir.
Burada bizim hedefimiz, Islam tasavvufunun Budizm’den etkilenmesi acisindan
degildir; zaten boyle bir goriisiin dogru olmadigini yukarida ifade etmistik ve her ikisini

ayr1 ayr disiplin olarak ele alip benzerlikleri mukayese etmektir.

3.2. BUDA VE HZ. MUHAMMED

Anlatilana gore Budizm, kurucusunun kendini ne tanrinin bir peygamberi, ne de
onun temsilcisi ilan ettigi, iistelik tanri, yiice varlik diisiincesini bile reddeden tek dindir.
Ama Buda kendisinin “Uyanmis/Aydinlanmig” oldugunu séyler ve bu noktadan
hareketle ruhani rehber ve iistad oldugunu ileri siirer. Onun tebligi insanlarin
kurtulusunu amaglar. Bu soteriyolojik kurtulus yolu c¢agriy1 bir din haline getiren ve
tarihsel Siddharta kisiligini olduk¢a erken bir donemde tanrisal bir varliga doniistiiren

de onun bu “kurtaricilik” iiniidiir. Budist din alimlerinin bu spekiilasyonlarina ve

S Kuseyri, 124-125; Attar, 267; Cami, 115; Ahmet Yasar Ocak, Osmanli Imparatorlugun’da Marjinal

Sifilik: Kalenderiler, Tirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1999, 7-8.
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118

masallastirma c¢abalarina, Buda’y1 mitsel bir kisilik veya bir glines simgesi olarak goren
Avrupa kaynakli kimi yorumlara karsin, bu kisiligin tarihselligini inkar etmek igin bir
neden yoktur.>”® Birtakim Budist rahipler bile Buda hakkindaki anlatimlarmn
saptirildigini sdylemektedir.

Budist kaynaklarinda gegen Buda’nin dogum sirasinda tertemiz olmasi, annesinin
dogum sancis1 ¢ekmemesi ve ayakta dogurmasi, dogar dogmaz etrafina 151k yaymasi
gibi bir¢ok siradist mucizevi olaylarin yasandigi anlatilir. Bununla beraber donemin
birtakim bilge insanlar1 da yildizlara bakarak veya bir ¢esit bilgilere dayanarak
Buda’nin diinyaya geldiginde bir kurtarict ve biiyiik bir rehberin geldigini sdyledigine
dair efsanevi bilgiler aktariimaktadir.”®

Islam geleneginde Hz. Peygamber icin benzeri birtakim anlatimlara rastlanir.
Hz. Peygamber’in annesi onu diinyaya getirirken asla dogum sancis1 ¢ekmeyecektir,
melekler onu yikayacaklar ve iki omuzu arasina risalet mihriinii vuracaklardir. Hz.
Peygamber’in diinyaya tesrif sirasinda ve g¢ocuklugunda da yeni bir yildizin dogmasi,
Kisra saraymnin direklerinin yikilmasi, Save goliiniin ¢ekilmesi, bereket ve bollugun
gelmesi, gogsiin yarililip temizlenmesi, sicaklarda bir bulutun basinin tizerinde golgelik
yapmast gibi bir¢ok siradigi mucizevi olaylarin yasandigi ve bununla beraber birtakim
Yahudi ve Hiristiyan bilginlerinin insanliga yol gosterecek bir rehberin geldigini
sdyledigi pekgok Islami kaynaklarda anlatilir.”®

Bu baglamda yine Osho sunlart dile getirmektedir: Hz. Muhammed ne zaman
¢olde yiirlirse onu korumak i¢in basinin iizerinde bir bulutun yiiriidiigii sOylenir. Arap
collerinde olmak demek ateste olmaktir! Bu tarihsel bir gergek degildir. Higbir bulut
bunu yapamaz. Insanlar bile Muhammed’i anlamryor zavalli bulut nasil anlasin? Buna
benzer Buda ne zaman gelse ve nereye gitse agaclarin mevsiminden once ¢icek agtigi,
uzun zamandir 6li olan agaglarin yesil yapraklarla donandigi sdylenir. Bunlarin tarihsel
oldugunu diistinmiiyorum, ama yine de oOnemli, bir ger¢ek olmayabilir ama bir
dogrudur. Metaforlar giizeldir.”®

Buda’y1r o donemin bazi inang sistemleri ve gelenekler tatmin etmemistir. Bu

nedenle kiictlikliigiinde veya gengliginde karsilastigi miisahedeler sebebiyle o siirekli bir

¥ Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, I, 86.

*%0 Bkz.: Dialogues of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, 11, 24-18; Bayasgalan, 13-17.
%81 Hamidullah, I, 50.

%82 Osho, Buddha, 25-26.
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hakikat arayis1 iginde olmustur. Bir taraftan bolluk, saltanat i¢inde olmas1 ve bir taraftan
hayatin gelecekteki neticesi onu ¢ok diisiindiirmiistiir. Insan ne ile yasasa yasasin yarmn
hastalanacak, yaglanacak ve sonunda o6liip gidecek. Peki bunun amaci nedir? Bdylece o
sagkin saskin yillarca diisiinmiistiir. En sonunda dayanilmaz hale gelince artik herseyi
terk edip ger¢ek huzuru aramaya koyulmustur. Neticede alt1 yillik bir inziva hayatinin
sonucunda aydinlanmistir.

Hz. Peygamber’i de yasadigi donemin inang sitemi, insanlarin diinya ile iligkisi
tatmin etmemistir ve peygamberlik 6ncesinde Arap miisriklerinin dinlerindeki yanlisligi
gormiistii. Karsisinda yer alan Yahudilik, Hiristiyanlik gibi iki dinin ¢igirindan ¢ikmis
bir inan¢ oldugunu sezmisti. Ayni zamanda Araplar arasindaki haniflikten tatmin
degildi. Fakat girilmesi gerekli olan ve soyut akil ile idrak edilip kavranmasi miimkiin
olmayan hak din ve O6gretinin ne olmasi1 gerektigini, diinyayr sarmis olan bunalimin
icinde nasil ¢ikilip da gergek huzurua erisilecegini belirlemede sagkin ve hayret iginde
olmustur. Nitekim Kur’an’da: “Sen, yol bilmez saskin iken seni alip da dogru yola
koymadr  mi? y buyuruldugu {izere ilahi hidayetten habersizdi. Iste burada
peygamberlikten 6nce ve cocukluk c¢aglarindaki bilmezlik ve saskinlik hallerine
isarettir.”®* Bundan baska birtakim ayetlerde de bu konudan bahsedilmektedir.>®®

Buda ve Hz. Peygember’in her ikisi de daha erken yaslarindan itibaren hakikat
arayisi icinde olmuslardir. Bu arayisa sebep olan temiz fitiratlar1 m1 ya da kainattaki
veya karsilagtiklart miisahedeler mi? Kur’an’da: “Muhakkak ki bunda kalbi olan yahut
sahid olarak; yani dikkatini toplayarak kulak veren kimse icin ogiit vardir. 588 Byrada
gecen “sahid” huz(r-1 kalble demektir. Yine: “Sahidlik edene ve sahidlik edilene
andolsun®" buyurulmaktadir. Bu konuda stfilerden Eba Said Harraz (6. 277/890):
“Kalbiyle Allah’t miisahede eden O’ndan baskasindan geri durur. Allah’in azameti
karsisinda hersey kaybolur ve gaybet halinde kulun kalbinde Allah’in disinda hi¢bir

seyin izi kalmaz” demigtir. 588

*% Duha, 93/7.

% Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’'dn Dili, (1-X), (Sadelestirenler; Liitfullah Cebeci, Sadik
Kilig, Orhan Atalay), Ak¢ag Yayinlari,Ankara 2006, X, 25.

% yusuf, 12/3; Ankebut, 29/48; Sura, 42/52.

%80 Kaf, 50/37.

%7 Biirtic, 85/3.

%88 Tsi, 67.
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Bu baglamda tasavvufta ziihdle anlam yakinligi olan kavram olarak kullanilan
tehanniisten s6z edebiliriz. Tehanniis sézliikte “Ibadet etmek, inzivaya ¢ekilmek, giinah
islememek ve giinahtan ka¢inmak” anlamlarina gelir ve terim olarak da, “kiginin
kendisini sirkten, giinahlardan armndirma, uzaklasma ve korunma ameliyesi, inzivaya
cekilip kendini ibadete vermesi” demektir.>®

Hz. Peygamber’in risdletinden onceki donemlerde dedesi Abdiilmuttalip vaktiyle
ramazan aylarinda Hira magarasinda inzivaya cekilirdi. Hz. Peygamber de zamam
gelince kendisini galkantili ruhunu yatistirmanin caresini bdyle bir hayatta buldu.
Boylece zaman zaman Hira magarasina inzivaya g¢ekildi. Orasi derin bir siikiinet i¢inde,
rihani bir tefekkiir ve murdkabe i¢in uygun bir yer idi.”® Hira’da inzivaya ¢ekilmesi
hakkinda hadis kitaplarinda “tehanniis” ve “tehanmiif” ifadelerine yer verilir.>®*
Tehanniif, "hanif din" olarak kabul edilen Hz. Ibrahim’in teblig ettigi hak dinin
ongordiigii ibadetleri icra etmektir.’®* Hz. Peygamber’in Hira magarasina ¢ekilip ibadet
ettigini anlatan rivayette, “O (Hz. Peygamber), Hira magarasina ¢ekilir ve orada birkag
gtin tehanniis ederdi” seklinde ge<;mek‘[edir.593

Hz. Peygamber risdlet oncesinde heniiz toplumu degistirecek teblig gorevini
tistlenmedigi icin disa doniik degil, ige yonelik gayret ve ugras veriyordu. Boylece
zaman zaman halvete c¢ekiliyor, tek basina teemmiil ve itibara (derin diisiincelere)
daliyor, her seyden ibret almaya calisiyordu. Bu dénem onun hayatinin arinma sathasini
olusturmaktaydi.”® Hz. Peygamberin Hira magarasina ¢ekilerek ibadetle mesgul
olmasimi, daha sonralar1 Islim 4leminde ortaya c¢ikan zahidlerin, abidlerin ve
mutasavviflarin yasayis tarzim olusturan ilk tohum saymak miimkiindiir. Hz.
Peygamber'in bisetten once baslayan bu hayati bisetten sonra daha da yogunlasarak

devam etmistir.>®

589 ibn Manzir, 111, 353-354; Cevziyye, I, 24; Uneys ve diger., |, 201. Ayrica tehanniis i¢in Bkz.:
Mustafa Cagrict, “Islam’dan Once Araplar’da Din”, Di4, TDV. Yaynlari, 111, 316-321.

%% Hamidullah, I, 75-76; Ali Himmet Berki ve Osman Keskioglu, Hatemii'l-Enbiyd Hz. Muhammed ve
Hayati, Diyanet sleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2000, 59.

! Mehmed Efendioglu, “Miidrec”, Di4, TDV. Yayinlari, XXXI, 474-475.

%92 Saban Kuzgun, “Hanif’, DI4, TDV. Yaymlar,XVI, 33-39.

°% Buhari, Bed’ii’l-Vahy 1; Miislim, iméan 252.

% flyas Celebi, “Zithd ve Kurulus Dénemlerinde Kelam-Tasavvuf iliskisi”, [lahivat Fakiilteleri Keldm
Anabilim Dali Egitim-Ogretim Meseleleri ve Koordinasyonu Toplantisi-1l, IFAV Yaylar1 (No: 149),
Istanbul 1998, ss. 85-107.

5% Giindogdu, 41.
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Buda da aydinlanma oncesi saskinlik igerisinde derin derin diisliniirken bazen
seyahetlere ¢ikiyordu ve bu seyahetlerde diinyaya, olaylara ibretle bakmaya, hakikati
anlamaya c¢alistyordu. BOyle devam ederken sonunda ruhu ding bir miinzevi ile
karsilagsmas1 sonucu 29 yasinda artik herseyi birakarak inzivaya cekilmistir ve 35
yasinda aydinliga kavusmustur. Bu siralarinda Buda’nin asikar riiyalar gordiigii,
rilyasinda beyazlasan kuslar gordiigii, ona baz1 bilgiler verdigi ve 6gretilerinin bdylece
bilingli 5 riiya sonucunda ortaya ¢iktigindan sz edilir.>*®

Manevi yolda siikiinet ve seyahat ¢ok Onemlidir. Bu yola heniiz baslamamis
miiridlerin, manevi bir rehber, bir seyh bulmadan 6nce bu kimselerin héarici oldugu
kadar dahili olarak da uzlete gekilerek yola baslamalar1 gerekir. Insanin i¢ diinyasinda
gerceklesen dahili uzlet, zikir ya da bir diger ifadeyle yiice Allah’in varligini hatirda
tutmak siiresince kalbin baska seylere degil de bizzat kendi hallerinde
yogunlagsmasindan ibarettir. Hissi, zahirl uzlete gelince (manevi bir arayis igerisinde
bulunan miiridin) heniiz yolun basinda, ilk hallerinde insanlardan ve aligkin oldugu
topluluklardan ya bizzat kendi evinde ya da yiice Allah’in arzinda miinzevi bir halde
dolasarak tiimiiyle uzaklasmasindan (sik¢a daglara, sahillere ve insanlardan uzak yerlere

597

gitmesinden) ibarettir.>”" Boylece karmagik maddi diinyamizin altinda gizlenmis batini

realiteleri daha derinden kavramak i¢in kalp gozlerini ve kulaklarini agmak gerekir.>*®
Buda’nin bir incir agacin altinda nasil uyandigi/aydinladigr konusunda oldugu

gibi Hz. Peygamber’in de bir magarada nasil vahiy’e kavustugunu ve orada melegin

6« »”

gelip Hz. Peygamber’e “oku” emrini tekrarlamasi, Hz. Peygamber’in de okuma
bilmedigini sdylemesi, bunun {lizerine melegin Hz. Peygamber’i sikinca hemen bir
aydinlanig  hissettigini  ve hemen okumaya baslamasiyla ilgili meseleleri
karsilastirmaktadir.

Buda deyince aklimiz ilk 6nce her seyini terk eden ve halktan siyrilan miinzevi
biri gelebilir. Ancak Buda’nin hayatin1 ve tebligini anlatan Budist kaynaklara
baktigimizda Buda, aydinlanma sonrasi halkin i¢ine donerek kavustugu huzuru
baskalarina ulastirmaya ¢alismustir. Inzivaya cekilen, sadece kedisini kurtarmaya calisan

miinzevi biri olmamistir. Aydinlanmasindan hayatinin sonuna kadar 45 yillik stirecinde

%% Manuel, 27-32.

97 James Winston Morris, Kalp Aynasi/Ibnii’l-Arabi nin Fiitihdtii'I-Mekkiyye sinde Manevi Aklin Kesfi,
(Cev. M. Mustafa Cakmaklioglu), Insan Yayinlari, istanbul 2015, 43-44.

5% Frager, 49.
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maksadr hep diger insanlarin kurtulmasi, huzura kavusmasi, hayatin hakikatini
kavramasi ve sosyal problemlerin ¢oziiniirliige kavusmasi olmustur. Buda, zengin, fakir,
kadin, erkek, giiclii, zayif ayrimi yapmaksizin her tiir insana kavradigi hakikati
(6gretisini) agiklamistir. Ona goére, kim olursa olsun her insanin aydinlanmasi ve
Ogretiyi yasamast miimkiindiir. Boyle bir esitlikten s6z etmesinden dolayr halk
tarafindan ¢ok biiyiik destek ve katilim gormiistiir. Bu sayede onun ogretisi geliserek
genislemistir ve basta kendi miiritleri olmak tizere taraftarlar1 genel olarak ona tam bir
teslimiyet géstermistir.Sgg Buda, miiritlerine sosyal ortamda gonlii genis tutmasini,
kucaklayici ve doniistiirlicii olmalarin1 ve onun i¢in sabir, tahammiil ve sevgi, sefkat
gerektigini Onermistir. Buna “kapsamlilik” da denir.’® islam’da bunun karsilig
“hosgori”diir.

Hz. Peygamber’den Once Arabistan’da Hindistan’daki gibi kast sistemi olmasa
bile inangla beraber birtakim sosyal sikintilar s6z konusudur. Soyu ile Oviinme,
kolecilik, riigvet, sahtekarlik, giigliiniin zayifi ezmesi, 6zellikle kadinlar igin biiyiik
sikint1 vardi, bunun en acik O6rnegi, kiz ¢ocuklarinin diri diri gémiilmesi vb. sosyal
problemler siralanabilir. Bu problemler karsisinda Hz. Peygamber de vahiy sonrasi hig
pasif kalmamistir. Vahiy sonrast yirmiyi agkin yillik hayatinda hep diger insanlarin
Imana gelmesi, hakka ulagsmasi ve yarinki ebedi hayatin1 kurtarmasi, insanligin
yiiceltilmesi, yasatilmasi yolunda ¢aba sarf etmis ve giizel bir ahlak sergilemistir. Zaten
Hz. Peygamber’in gonderilis gayesi de rahmet®® ve giizel ahlaki tamamlamaktir.°? O,
Hz. Peygamber’in tebliginin biiylik destek gormesinin bir sebebi de biitiin insanlara

merhametli, sefkatli, kucaklayic1 ve giizel ahlakh olmas1,*®

insanlar arasinda ayrim
yapmamasi ve insanlar1 hep esit degerlendirmesidir.

Budizm’de s6z ettigimiz Buda’dan sonra kurtarici bir Buda’nin daha gelecegine
inanilir ve onun ismi Maitreya’dir (Palice: Metteyya). Maitreya, Sanskritce’de
“arkadas, dost” anlamima gelen “mitra” ya da “sevecen” anlamindaki ‘“maitri”

kokiinden gelmektedir.®* Bununla beraber “takdis olunmus, mesut, hamdeden”

% |rons, 140; Bangen Lubsangoyjijansan, Bagsiig Tahihuy, Jabzandamba Hutagt Téb, Ulaanbaatar 2012,
130.

%% Hanh, 170.

% Enbiya, 21/107.

%2 Muvatta, Hiisnu’l-Hldk, 8; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2, 381.

603 Ali imran, 3/159.

604 Nambar, 24-26; Irons, 326.
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manalarini1 da icerdigi sOylenir. Bu manalar sebebiyle bazi miisliman yorumcular
Maitreya’nin  Hz. Muhammed oldugu ve Buda’nin buna isaret ettigini
diisiiniilmekteler.®%

Kur’an’da ve hadislerde Buda hakkinda dogrudan 1ilgili bir bilgi
bulunmamaktadir. Fakat dolayli yoldan az da olsa ¢esitli yorumlar, fikirler mevcuttur.
Eski ve yeni bazi kaynaklarda birtakim akademisyen ve tefsirciler Budizmle ilgili
Kur’an-1 Kerim’in su ayetlerine gondermede bulunmaktadirlar: “Andolsun Incir’e ve
Zeytin’e; Andolsun Sina Dagina; Andolsun su emin Belde’ye ki...”%% Ayette gegen “Su
Emin Belde”, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in dogdugu sehir olan Mekke’ye isaret
etmektedir. “Sina Dagi”, ister istemez Musa (a.s.)’y1 hatirlatmaktadir. “Zeytin Agact”
denince de herkesin aklina Filistin’deki Zeytin Dag1 ve Isa (a.s) gelmektedir. “Incir
Agacina (Tin)” gelince baz1 miifessirler, burada séz konusu edilenin, yabani bir Incir
Agact altinda kendisine vahiy gelen/ilhama kavusan Buda oldugunu ileri siirmiistiir.
Kur’an’1 yorumlayan bazi bilginlerin ince zekasi sayesinde, Zu’l-Kifl peygamberden
bahsedilirken, Budizm’in de Kur’an’da gegctigi ortaya ¢ikarilmistir. Kur’an’da gecen ve
baska bir sekli bilinmeyen bu isim, “Kif’li veya Kifl’e mensup” anlamina gelmektedir
ve tefsir bilginleri bu isimle Buda’nin dogum yeri olan Kapilavastu sehri arasinda bir
iliski kurarlar. Arapga’da “P” harfi olmadigindan Zu’l-Kifl (Kapila’li) adindaki
peygamberin isimlendirilmesine sebep oldugu da belirtilmektedir. Zu’l-Kifl hakkinda
Kur’an’da sadece iki ziyette607 ozet bilgi verilmekte, hadis ve diger Islam kaynaklarmda
ise fazla bir bilgiye rastlanmamaktadir. Kur’an’da ayr stiredeki iki ayette de Ziilkifl’in
anilmasi1 istenmekte, onun sabreden ve iyilerden oldugu hatirlatilmaktadir ki bunun
Buda oldugu diisiiniilmektedir.’°® Ancak kesin olarak, bir peygamber oldugunu da
sOyleyemeyiz.

Kur'an-1 Kerim'de Yahudi ve Hiristiyanlar hakkinda ¢ok genisce bilgiler
bulunmaktadir. Budizm'in Kur’an-1 Kerim’in indigi ve Islim’in yayildigi donemdeki
yasayan biiylik inang¢ sistemlerinden biri olmasi itibariyle Kur’an-1 Kerim’de ve

hadislerde Budizm’le ilgili bilgilerin bulunmasi gerektigini diisiiniiyoruz. Bu konuda

%05 Ekrem Sarik¢ioglu, “Buda Dininde Mehdi inanci ve Buda’dan Bir Rivayet” Atatiirk Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, (4) Seving Matbaas1, Ankara 1980, ss. 77-90.

%% Tin, 95/1-3.

%07 Bkz.: Enbiya, 21/85; Sad, 38/48.

%08 Hamidullah, I, 540-541; Kiigiik ve diger., 228.
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ilim diinyasinda ve Kur’dn arastirmalarinda daha derin arastirmalarin yapilarak
aydinliga kavusturulmasini istiyor ve dyle olacagini da iimit ediyoruz. Ciinkii Allah,
Kur’an’da miijjdeleyici ve wuyaric1 olarak her millete el¢i gonderdigini, elgi
gonderilmeyen hicbir milletin olmadigini bildiriyor.°®® Bununla birlikte Kur’an’da, elci
gonderilmeyen higbir milletin cezaya dahil olmayacagim bildiriyor."® Bu ayetlerden
insanoglunun oldugu her yere ve her millete Allah tarafindan bir peygamberin
gonderildigini anliyoruz. Dolayistyla Budizm’in dogdugu Hindistan tarafina da bir veya
bircok peygamberin geldigi veya oralara da bir peygamberin tebliginin ulastigini
diistinmek miimkiindiir.

Biz, milattan Once yasayan Buda hakkindaki bilgileri bir kenara birakalim.
Buda’dan ¢ok sonra yasayan Hz. Isa (a.s)’nin hayat1 ve onun peygamberligi hakkindaki
bilgiler bile Kur’an olmasaydi yine dogru bir sekilde sahih olarak bugiine kadar
ulasmayacakti. Insanlar arasinda bir ¢ok tartismalara yol acacakti ve birbirinden farkli
bilgiler meydana gelecekti, vahiy (Kur’an) vasitasiyla Allah’mn ilettigi bilgilerin
disindaki bilgiler zaten Oyle olmustur da. Hatta bozulmamis, korunmus bir kitabi
olmasma ragmen son din Islam’mn bile iginde farkli insanlar tarafindan birtakim
uydurmalar, farkli anlatimlar ve goriis ayriliklari, itikadi ve ameli birgok mezheplere
boliinmeler meydana gelmistir daha ilerisi bu konuda savaglar bile yasanmis ve kan
dokiilmistiir. Miisliiman olmayan birisi uzun ve 1yi bir arastirma yapmazsa, kafasi
karisir ve farkli anlayabilir. Bunun gibi, daha milattan 6nceye dayanan, vahiy yoluyla
degil insanlardan insanlara once sozlii daha sonra yazili olarak aktarila gelen Buda ve
ogretileri hakkinadaki bilgilerin o giinden bugiine kadar bozulmadan, degisikliklere, art
niyetlere maruz kalmadan, sahih olarak ulasmasi ¢ok zordur. Budizm’de Isldm’daki gibi
Allah inanci, bir peygamber inanci olmadig: i¢in durumlar farkli algilaniyor ve farkli
anlatiliyor olabilir. Simdi burada bize, en dogrusunu Allah bilir demek diisiiyor.

Buda’nin peygamberlikle ilgili benzer yonii oldugu gibi, onun kurdugu Sangha
toplulugu, kesisler/biksular ile Ashab-1 Suffe, sahdbe arasinda da bir benzerlik
goriilmektedir.

Sangha’nin kurulusu, egitim hizmetleri, ihtiyaclarmin karsilanmasi gibi birgok

yonii Ashab-1 Suffe’ye benzemektedir. Ik Sangha iiyeleri anlasildigina gére tamamen

809 Bkz.: Fatir, 35/24; Nahl, 16/36; Yunus, 10/47.
810 fsra, 17/15.
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halktan uzaklasan miinzeviler degildir. Buda ile birlikte 6gretiyi daha iyi anlamaya ve
sonra baskalarma ulastirmaya ¢alisanBuda’nin birer takipgileri olarak goriilmektedir. i1k
Sangha’daki kesisler/biksular pek ¢ok 6grenci yetistirmisledir. Ik yapilan viharalar da
suffe’ye veya tekkelere benzemektedir.Ancak Sangha’da kabul goriilen, diinyadan
tamamen el etek ¢ekmek, bir tapmaga kapanmak, hi¢ evlenmemek, dilenmek gibi
ruhbanlik anlayisinin islam tasavvufunda yeri yoktur. Fakat Sangha’daki bu ruhbanlik
anlayisinin daha sonralar1 sistemlestigini diistinebiliriz.

Hz. Peygamber birgok amagla Ashab-1 Suffe’yi kurmustur. Ashab-1 Suffe
tasavvufta ziihd acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ashab-1 Suffe’nin tasavvufi hayatin
ilk niivesini teskil ettigi, hatta stfi ve tasavvuf kelimelerinin suffe kokiinden geldigi de
One siiriilmiistiir. Hz. Peygamber doneminde civar kabilelerden muallim istendiginde
bunlar arasindan secip gonderiliyordu. Bu yiizden Ashab-1 Suffe tekkenin de
medresenin de Islam tarihindeki ilk niivesi sayilmugstir.®**

Suffe, Islam’daki ilk “iiniversite” olarak da goriilmiistiir. Hz. Peygamber burada
bizzat ders verirdi. Suffe ashabinin 6grendiklerinin basinda okuma yazma, Kur'an
okuma, hadis ezberleme ve diger dini bilgiler gelir. Ahlaki konularda ise onlar, Allah
Restlii'yle aynilesecek bir ortamdaydilar. Miisliimanlar arasinda ilk tasavvuf yoluna
diisenler onlar arasindan ¢ikmistir.**? Suffe ehlinin diinyalik bir seye sahip olmamalari,
hayatlarin1 mescidde gec¢irmeleri, diinya mesgalesini tamamen terk edip ilim ve ibadetle
mesgul olmalari, daha sonra tasavvuf doneminde ribat ve tekkelerde yasayan stfilerin
ornek almasi bakimindan oOnemlidir. Ribat ve tekkelerdekilerin durumu Ashab-1
Suffe’ye benzemektedir. Suffe ehli diinyayr tamamen terk ettikleri i¢in, ekip dikecek
tarlalari, bakip sagacak stiriileri ve ticaret yapacak ticarethaneleri yoktu. Bu sebeple
iclerindeki kin ve diismanlik zail olmustur. Tekke ve ribatlarda yasayan sifilerin
durumu suffe ashabina benzetilmistir. Ciinkii onlar da ayn1 dava, ayn1 gaye ve ayn1 hal

i¢in bir araya gelmislerdir.613

%11 y1Imaz, "Tasavvufi A¢idan Ashab-1 Suffa", 9-31.
®2 Hamidullah, 1, 634-636.
613 Siihreverdi, 150-151.
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3.3. OGRETILERIN ZUHD ACISINDAN MUKAYESESI

Buda, =ziihd esasli kurtulus Ogretisini  Dukkha/lstirap, Samudaya/Arzu,
Nirodha/Vazge¢mek ve Marga/Yol olarak dort bashk altinda toplamistir ve bu dort
Ogretinin sirasiyla ger¢eklesmesi sonucunda nihal hedef olan Nirvanaya ulasilacagini
vurgulamistir. Sanskritge asilli olan bu dort baslik, Tiirkge olarak istirap, arzu,
vazge¢mek ve izlenmesi gereken yol seklinde ifade edilmeye calisilsa da ¢ok genis
kapsaml1 birer dgretilerdir. ilk dgreti diinyanin nasil algilanmas1 gerektigiyle ilgilidir.
Ikinci &greti diinyaya yonlendiren amilleri baska bir ifadeyle kurtulus yolunun engelleri
hakkindadir. Ugiincii dgreti diinyaya yonlendiren amiller veya engellerin kaldirilmasi
hakkindadir. Dérdiincii 6greti Budizm’de nihai hedef olan nirvanaya/kurtulusa ulasmak
icin izlenmesi gereken yol hakkindadir.

Simdi Budizm’deki ziihd esasli bu dort temel dgreti ile Islam tasavvufundaki

ziihd1 6gretilerin benzerliklerini ayr1 ayr1 basliklar altinda mukayese etmeye c¢alisacagiz.

3.3.1. Diinyanin Mahiyet ve Hakikati

Budizm ve Islam tasavvufunun madde karsisindaki tavrinin genel olarak diinyaya
deger vermeme seklinde tezahiir etmesi, diinya algisinin her iki diislince sistemi
acisindan konumlandigini gérmemiz gerekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde Budizm ve Islam tasavvuf diisiincesinde diinya
kavrami, insan bilincinin farkli seviyelerine gore farkli sekillerde anlasildigi
goriilmektedir. Buna gore kisinin biling diizeyi degistik¢e diinya kavrami, bir bilgi ve
buna bagli olarak bir varlik algis1 haline gelmekte ve bu alg: tipleri birbiriyle i¢ ice
gecmekte, birlesmektedir.

Buda, her seyin cismani olmadigini diisiindiigiinden, insan hayatina giren hicbir
seyi hafifsemez, bilakis olduklar1 gibi kabul eder ve aydinligi aramaya yarar alet
oldugunu soyler. Ona gore bu diinya manasiz ve karisiklikla dolu olarak ve aydinlik
diinyasini1 da ¢ok manal1 ve refahiyetli olarak diistinmemelidir. Bilakis, bu diinyanin her
meselesinde aydinlik yolunu gérmelidir. Bir adam cehaletle, donuk dar goriisle diinyaya
bakarsa, hata ile dolu bulur; fakat acik bilgelik/marifet ile bakarsa, aydinlik diinyasi
olarak goriir ve hakikat de boyledir. Hakikatte, birisi manasiz ve digeri méana dolu, veya

iyi ve kot iki diinya mevcut degildir. Diinya birdir. Yalniz insanlar ayird edici
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kabliyetlerinden dolay1 iki goriirler. Eger insanlar bu ayirt etmekten kurtulup kalplerini
bilgelik nuru ile saf tutabilirlerse, her seyi manali olarak tek bir diinya olarak
gorebilirler.**

Islam tasavvufunda 6zellikle Ibn Arabi diisiincesinde, insanin kainati hissi ve akli
olarak idrak ederken onu ikiye boldiigline fakat onun, seyr-i siillik sonucu da bunlarin
bir ve ayni oldugu idrakine vasil olmakta ve boylece sonsuz hakikati bolmeksizin, bir ve
biitiin olarak idrak ettigine vurgu yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle akil, ‘sonsuz olan
hakikat’i idrakten ve bu ‘hakikat’i tam manasiyla dil ve ilim ile tavsif ve anlatmak
konusunda aciz ve Kifayetsizdir. Bu durumda ibn Arabi, bu hakikati insanlara (onlarn
akillarina) ancak tezatli ifadelerle anlatmaktadir.®

Buda bu diinyay1 gegici bir bulut gibi goriir. Ona goére her kati sey, hayaldir. O
bilir ki kalbin aldig1 ve biraktign sey esasli degildir. insanlar kendi uygunluk ve
rahatlar1 i¢in her seye yapisirlar; servet, hazine ve serefe yapisirlar, diinya hayatina
bagli kalirlar. Onlar varlik ile yokluk, iyi ile fena, dogru ile yanlis arasinda keyfi fark
yaparlar. Insanlar icin hayat bir baglant1 siiriisii olup, bundan dolay1 onlar acilik ve
istirap hayalini lizerlerine almaga mecburdurlar. Bir seyin suretine bakarak ona
baglanmak aldanmanin basidir. Surete baglanmadikg¢a ve yapismadikca bu yalan hayal
ile giiling aldanma dogmaz. Aydinlanma bu hakikati gérmek ve bdyle ahmak
aldanmadan hiir olmaktir. Bu diinya hakikaten riiya gibidir ve diinyadaki hazineler
cezbedici seraptir. Resimde goriindiigii mesafe gibi, esyanin gercekligi yoktur ve yalniz
pus gibidir. Hersey bir siirii sebep ve sartlar vasitasiyla yaradildigindan esyanin
gosterisleri daima degisir; yani hakiki madde gibi bir koyulugu yoktur. Bu gosterisin
daimi degismesi yiiziinden esya serap ve riiyaya tesbih edilir. Fakat bu gosteristeki
daimi degismeye ragmen, asli manevi tabiat ile esya daimi ve degigsmezdir. Boyle, esya
“var” da “yok” da denilemez bir hayal gibidir. Bu hayal gibi diinya diginda, ne hakiki
diinya ne de siirekli ve degismez diinya mevcut olmadigindan bu diinyay1 ya hayali
diinya veya hakiki diinya olarak gormek de hatadir. Akilli adam bu hikmeti anlayip,
hayali hayal diye tamidigindan bu gibi hataya diismez. Insanlar bu hatanin basi bu
diinyada diye goriirler. Fakat bu diinya bir hayaldan ibaret olunca onda insanlar1 hataya

gotiiriir kalp mevcut degildir. Hata, bu hikmeti anlamayan, hayali veya hakiki diinya

614 Kyokai, 209-210.
815 M. Fatih Demirci, “Ibnii’l-Arabi'nin Fustisu'l-Hikem’inde Kiilliler Meselesi ve Bir Elestiri”, Kelam
Arastrmalari, 12:1, (2014), s. 260.
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diye diisiinen insanlarin kalbinde dogar.®*®

Islim tasavvufunun &nemli simalarindan bir olan Ibn Arabi’nin paradoksal
diisiince sisteminin merkez kavramlardan birisi de hayaldir. Onun bu kavramla ilgili
aciklamalar ile yukarida Buda’ya nisbetle verdigimiz bilgilerin karsilastirilmasi,
hakikat arayicilarinin diinya algilar1 konusunda benzesen yonlerini gostermesi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Mesela “Varolus tiimiiyle hayal i¢inde hayaldir” diyen Ibn
Arabi’nin, bu climlesini A. Avni Konuk sdyle terciime ve serhe‘[mektedir:617

“Emr, bizim sana takrir ettigimiz vech iizere oldukta, bil ki sen hayalsin. Biitlin
idrak edip hakkinda “siva”, yani “gayr”, “ben degilim” dedigin hayaldir. Imdi viiciidun
kiillisi, hayal i¢cinde hayaldir. Yani takrir olunan hakayiki anladiktan sonra bil ki,
alemin viicidu nasil miitevehhem ise, sen de dylece miitevehhem olan bir hayalsin. Ve
idrak edip hakkinda “Hakk’1n sivas1 ve gayridir; ve o benim viicidum degildir” dedigin
cemi-‘i esya-yi miidreke, hep hayaldir. Senin viiciid-1 miistakill tasavvur ettigin esyanin
kaffesi hayal i¢inde hayaldir. Zira ayan-1 sabitenin zillidir. Su halde bizim viicGdumuz
zillin zillidir. Halbuki zillin viictid-1 miistakilli olmayip, zi-zill ile kdim idi. Biz ise,
viicidumuzun ve alemin emr-i zaid ve kendi nefsiyle kdim ve Hakk’tan hari¢ oldugunu
tahayyiil ederiz. Bu, ancak ma‘na-y1 hayaldir. Bindenaleyh zill, hadd-i zatinda hayaldir.
Viicid-i hakikiye nisbet-i ittisaliyyesinden baska onun viicidu yoktur. Imdi esya-y1
miidreke zillin zilli olunca, hayal i¢inde hayal olur. Mesela gece insanin golgesi duvara
diiser. O golge ayn1 zamanda odadaki ayine i¢inde miin‘akis olan duvar iizerinde de
akseden siretler dahi hayaldir. Bindenaleyh ayinedeki golge hayal icinde hayal olur.
Kevnde olan her bir sey ya vehim veya hayaldir. Yahut ayinelerde olan akisler veya
golgelerdir. Sems-i hiida, siva zillinde parladi, beyaban-1 dalalde hayran olup kalma!
Adem kimdir? Lem-yezel nfrunun aksidir. Alem nedir? La-yezal deryAsmnin

618

mevcidir."™ Ibn Arabi bu hayal kavramiyla ilgili olarak, her ne kadar paradoksal bir

bicimde de olsa Fusiis’ta manzumen soyle demektedir: “Varlik ancak bir hayaldir.

616 Bkz: Kyokai, 52-57

17 Ali Vasfi Kurt, “ibn Arabi’de Hayél ve Viicid Paradoksu Ozelinde el-Futiihatu'l-Mekkiyye ile
Fustisu'l-Hikem’in Karsilagtirilmast”, Tasavvuf Iimi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2009, 9, (23),
(Ibnii’lI-Arabi Ozel Sayisi-2), 516.

®18 Ahmed Avni Konuk, Fusiisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, (Haz. Mustafa Tahrali, Selcuk Eraydin),
IFAV Yaymnlari, Istanbul 1997, II, 250-251.
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Halbuki o gergekte haktir. Bunu anlayan kisi hakikatin sirlarini elde etmistir.” ®*

Budizm’e gore her sey bilesik (skandha) oldugundan gecicidir. Siirekli
bilesenlerine ayrilan, higbir seyin kalic1 olmadigi, dolaylisiyla bu diinyada baglanmaya
deger hicbir sey bulunmadigi ve herkesin her tiirlii endiselere ve acilara katlanmaya
mahkum oldugu diisiinceleri, sonugta benligin yoklugu ilkesine temel teskil etmektedir.
Peki bu kalic1 olmayan seylerden nasil kurtulabiliriz? Ya da endise ve acilari nasil
asabiliriz? Ciinkii yasamaya boyle devam edemeyiz. Bu iskenceden kurtulmanin bir
cikar yolunu bulmaliyiz. Iste bu noktada Buda, bu bilesik olanlarin gegiciligini, act dolu
oldugunu ve her seyin benliksiz oldugunu kendi bilgeligiyle kavrayanin arinma yolunu
buldugunu bildirmektedir. Bu bakis acis1 esasen varliklarin gegiciligine vurgu
yapmaktadir. Yani varliklarin kendi 6zlerinden kaynaklanan mutlak bir hakikatleri
yoktur. Ya da boyle bir hakikati tagiyan bagimsiz bir cevhere de sahip degillerdir.
Biitiin bunlar insan i¢in de gecerlidir. Insan kendinde bagimsiz maddi ya da manevi
ontolojik bir cevherin bulundugu yamlgisina kapilmamalidir.®®

Islam diisiincesine gore diinya hicbir zaman mekan degildir. Nitekim {izerinde
yasadigimiz kiire manasina Kur’an “arz” kelimesini kullanir. Diinya haller, diisiinceler,
manalar yeknudur. Diinya terkedilmesi gereken, siifli bir biitiindiir. Arz ise ibretlerle
dolu, giizel; tetkiki, dolasilmasi istenen bir mekandir. Diinya Kur’an tarafindan sifat
olarak kullanilmaktadir ve “deni, adi, siifli” manalarina gelmektedir. Tasavvufi
diisiinceye gore de diinya, miilk alemine ait yonlerimizin tiimii, ukba ise melekut
alemine ait yonlerimizin biitiiniidiir.?*

Kur’an-1 Kerim’de muhtelif ayetlerde diinya hayatinin bir oyun, eglence, meta,

622 Mesela Hadid suresinin

siis (ziynet) ve aldamis (guriir) vesilesi oldugu belirtilmistir.
57/20. ayetinde insanogluna soyle hitap edilmistir: “Bilin ki (ey insanlar), diinya denen
bu hayat sadece bir oyundan (la‘ib), gegici bir eglence ve giizellikten, birbirinizle
biiyiikliik yarisina girmenizden, daha fazla servet ve daha fazla ¢ocuk sahibi olma
hirsimizdan ibarettir. Bu (diinyevi hayatin) durumu tipki suna benzer: Yagmurun

yeserttigi bitki ciftcilere seving verir, ama sonra gézlerinin éniinde sararir ve nihdyet

(¢tirtiyiip) topraga karisir.” La‘ib/oyun, Kur’an sozliiklerinde “sahih bir maksada matuf

619 Ibnu’l-*Arabi, Fusiis (2. Baski), (Tahk. Ebu’l-Ala Afif), Daru’l-Fikri’l-Arabi, Beyrut/Liibnan 1980, I,
159.

%20 Suzuki, Hiristivanlik ve Budizm’de Mistik Yasam, 33.

621 Oztiirk, Kuran-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 298-299.

622 Casiye 45/5; Muhammed 47/6; Hadid 57/20.
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olmayan her tiirlii fiil” seklinde tanimlanmistir. Cesitli miistaklar1 “dolap ¢evirmek, bir
iste hile ve sahtekarlik yapmak™ gibi anlamlar da igeren la‘ib kelimesinin Kur’an’daki
bu kullanimi, diinyevi hayatin aldanis vesilesi olmasina baglanmistir. Diinya hayatina
“oyun” sifatinin layik goriilmesine dair, “Oyun ¢oluk cocuk isidir. Kaldi ki oyun ve
eglencenin finali cogu kez sadece bir hayiflanmadan ibarettir” diyen Fahreddin er-Razi
(6. 606/1209), bu alemdeki fani hayatin sonunda da ¢ok aci bir nedamet duygusunun
hakim olduguna dikkat gekmistir.623

Kur’an’da Hz. Peygamber’e diinya nimetlerine goziinii dikmemesi ve bu
nimetlerden mahrum olusuna hayiflanmamasi gerektigi belirtilmis; ayrica ahiretin onun
-ve dolayisiyla tiim miiminler- igin diinyadan mutlak surette hayirli oldugu
bildirilmistir. Diger taraftan ezvac-1 tahiratin daha rahat ve konforlu yasamla ilgili bazi
istekleri bir tiir diinyevilesme addedildigi i¢in, “Ey Peygamber! Eslerine séyle: Eger siz
bu diinya hayatini ve onun cdzibesini istiyorsaniz, gelin size istediginizi vereyim ve
(sonra da) sizi giizelce kendi yasaminizla bas basa birakayim. Yok eger Allah’1, el¢isini
ve dhiret hayatini (giizelliklerini) istiyorsaniz, (bilin ki) Allah, icinizden giizel isler

"62% seklinde bir ilahi ikaz gelmistir.%?

vapanlar igin biiyiik bir odiil hazirlamistir.

Hz. Peygamber diinya zinetlerine meyleden eslerini bizzat Kur’an’in emrine
uyarak ikaz etmis, ya diinya hayatinin siisiinii, ya da onlardan Allah’1, Resiiliinii ve
ahiret yurdunu tercih etmelerini istemistir. Bu ifadeler bir ruhbanlik cagris1 degildir.
Nitekim diinyadan yiiz g¢evirip rahipler gibi yasamaya caliganlara Hz. Peygamber:
“Viicudunun, nefsinin, haniminin, ¢cocugunun, arkadasinin ve Rabbi’nin senin iizerinde
hakki vardir. Her hak sahibine hakkini ver.” demistir.??® Keza Hz. Peygamber, bir grup
sahabenin kendisine gelerek diinya zevki namina higbir seye iltifat etmemek tizere karar
almalarini, tasvip etmemistir. Iste bu ahlaki ilke uyarinca Hz. Peygamber hayati
boyunca tam bir zahit olarak yasamis ve ashabini da diinyevilesme tehlikesine kars1 sik
sik uyarmigtir. Ornegin, bir cuma giinii ashabin mescitte hutbe okuyan Hz. Peygamber’i

birakip aligverise kosmalari, Bahreyn’e gonderilen EbG Ubeyde b. Cerrah’in cizye
toplayip Medine’ye dondiigiinii haber alan sahabelerin alisilmadik bir sekilde sabah

623 Mustafa Oztiirk, “Kur’an’in Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlami”, Tasavvuf Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi, 7 (16), 2006, 67-68.

624 Ahzab, 33/28-29.

625 Oztiirk, “Kur'an’m Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlami1”, 78.

626 Buhard, Savm 51, 55.
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namazinda mescid-i nebeviyi doldurmalari, Mekke’nin fethinden sonraki savaslarda
elde edilen ganimetlerin birtakim tartigmalara sebep olmasit gibi diinyevilesme
egilimleri karsisinda Hz. Peygamber, diinyanin Allah katinda ciliz bir oglak lesi kadar
bile degeri olmadigini ifade etme ihtiyaci duymus, kimi zaman da diinyanin ve paranin
kolesi (abdii’d-diinya ve’d-dirhem) ve diinyaperest (ebna-i diinyd) olunmamasi igin
cevresindekileri uyarmistir. Diger yandan Abdullah b. Omer, Ebii’d-Derda ve Osman b.
Ma’ziin gibi bazi sahabelerin siirekli ibadetle mesgul olup kendilerini diinya
nimetlerinden mahrum birakma tesebbiislerine de miisaade etmemistir. Bununla birlikte
Hz. Peygamber’in diinyaya bakisi son kertede daima menfi ve mesafeli olmustur.
Diinyaya yonelik ilgisini, bir agacin golgesinde biraz soluklandiktan sonra yoluna
devam eden bir insanla Orneklendiren Hz. Peygamber cok kere de diinyay:
zemmetmistir:627

“Eger diinya, Allah katinda sivrisinegin kanad: kadar degere sahip olsaydi, Allah
hi¢bir kdfire diinyadan bir yudum su bile i¢irmezdi. ==

“Dikkat ediniz! Siihpesiz diinya degersizdir. Diinyada olan mal, miilk de
kiymetsizdir. Ancak Allahin zikri ve O’na yaklastiran seylerle, ogretici ve 6grenici
olmak miistesnadir.”**

“Ademoglu, malim malim deyip duruyor. Ey Ademoglu! Yeyip tiikettigin, giyip
eksittigin veya sadaka olarak verip sevap kazanmak tizere onden gonderdiginden baska
malin mi var? %%

Hz. Peygamber, diinyaya karsit imetinin tavri konusunda da endise etmis ve
sunlar1 soylemistir:

"Vefatimdan sonra sizin i¢in, en ¢ok diinyanin giizelliklerinin ve zinetlerinin
yayilmasindan endige ediyorum."®%*

“Stihpesiz her iimmetin bir fitnesi vardir. Ummetimin fitnesi (imtihan vesilesi)

2 2
maldir.”®

“Altin, giimiis, kumag ve abaya kul olanlar helak oldular. ~633

%27 Omer Yilmaz, “Tasavvuf Kiiltiriinde Insan-Diinya Iliskisi”, Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 8 (18), 2007, 194.

828 Tirmizi, Ziihd 13.

%29 Tirmizi, Ziihd 14; ibn Mace, Ziid 3.

830 Miislim, Ziihd 3-4; Tirmizi, Ziihd 31.

631 Buhard, Zekat 47; Miislim, Zekat 121; Nesai, Zekat 81.

832 Tirmizi, Ziihd 26.
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“Diinya tatl, goz kamastirict ve ¢ekicidir. Allah onu sizin kullanmaniza verecek
ve nasil davranacaginiza bakacaktir. Diinyaya aldanmaktan sakinin. ”®*
"Diinyaya karsi zdhid ol ki Allah tarafindan sevilesin. Insanlarin elindekilere

kars: zdahid ol ki, insanlar tarafindan sevilesin.®®

“Zenginlik malin ¢cokluguyla degil, gonliin tokluguyla hesaplanir.”*®

Hadiste siibut kriterleri baz alindiginda bu rivayetlerden bir kisminin zayif veya
mevzu olduguna iliskin bir hiikkme ulasilabilir. Fakat boyle bir hiilkme ulagsmak dahi Hz.
Peygamber’in diinyaya birazcik olsun sicak baktigi yoniinde bir fikre kail olmamiza
imkan vermez. Cilinkii Hz. Peygamber’in yasadig1 hayatin tam anlamziyla bir ziihd hayati
oldugu, bizi birkag rivayetin sehadet ve delaletine muhtag kilmayacak kadar asikar bir
hakikattir.”’

Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerdeki ifadelere bakildiginda diinya hayatinin
cesitli vasiflarla olumsuzluklarina dikkat ¢ekilmekle beraber sonsuzluk, gerceklik ve
huzura, ahiret hayatinda ulasilacagina, ahirete kiyasen diinyanin degersiz olduguna
vurgu yapildigr goriilmektedir. Diinya hayat1 bu kadar kétiilenir ve yerilirken aslinda
insanlarin tamamen diinyay1 terk etmesi degil ona karsi1 olan tutku, hirs ve uzun emelli
olma arzusu kinanmakta, diinya nimetlerinden el ¢ekme degil, o nimetleri Allah'n
kullarina hizmette kullanmak emredilmektedir.

Stfiler genel olarak diinyanin ne oldugu ve neyi kapsadigr konusunda cesitli
goriigler beyan etmislerdir. III./IX. ylizyilda yasamis ve tasavvufl diisiincenin kurucu
sahsiyetlerinden olan Muhasibi, diinyanin zahiri, yani goriinen, duyularla algilanabilen
esya, mal, miilk, para gibi unsurlardan ibaret olan yoniiyle; batini, yani goériinmeyen,
duyularla algilanamayan, “nefislerde gizli olan hevaya uyma” olan iki yoniinden s6z
eder. Diinyanin dis diinyadaki (afak) karsiligi herkese gore degisebilir. Bu etken kimine
gbre Omiir, kimine gére para, kimine gore de ¢okluk ve bdbiirlenme olabilir. Bunlar
diinyanin yerilen kismini da olusturur. Degismeyen sey, kisinin kendi i¢ aleminde
(enfiis) bu degisebilir etkenler yoluyla diinyaya baglanmasidir. Gazzali, diinyanin insan

icin haz unsuru tastyan her sey oldugunu ifade etmis, insan oglunun diinya ile iki

%33 Buhard, Rikak 10, Cihadd 70; ibn Mace, Ziihd 8.

83% Miislim, Zikr 99; Tirmizi, Fiten 26.

%% fbn Mace, Ziihd 1.

6% Buhard, Rikak 15; Miislim, Zekat 120.

837 Oztiirk, “Kur'an’in Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlami”, 79.
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noktadan baglantisina temas etmistir; kalp ve beden. Kalbin baglantis1 diinyaya karsi
sevgi beslemek ve baglanmak, bedenin baglantis1 ise diinya malindan ibarettir. Bu
seviyede, kalbin baglantisina batini diinya, bedenin baglantisina ise zahiri diinya denir.
Batini diinyanin tiim insani egilim ve tutumlarla, zahiri diinyanin ise maddi unsurlarla
sikr iliskisi vardir.%®®

Hz. Peygamber ve ilk nesil Miisliimanlarin diinyaya yonelik tavirlari, tam
anlamiyla “ziihd” kavramina tetabuk etmektedir. Hasan Basri (6. 110/728) Emevi
halifesi Omer b. Abdiilaziz’e yazdig1 bir tavsiye mektubunda diinya hakkinda sunlar
sOylemistir: “Bu diinyaya karst olabildigince dikkatli ol. Ciinkii o tipki bir yilan gibidir,
dokunusu yumusak ama zehri oldiiriiciidiir. Onun sana cazip gelen giizelliklerinden yiiz
cevir. Ciinkii bu giizelliklerin pek azi sana yoldashk eder; diinyanin gam ve tasasina da
aldirma; diinyadan ayrilacagini sakin unutma. Diinyanin zorluklarina biitiin giiciinle
tahammiil et. Seni ne kadar memnun ederse ondan o kadar sakin. Ciinkii insan ne
zaman kendisini bu diinyanin zevki icinde ve giivende hissederse, diinya onu bir belaya
stiriikler. Yine insan her ne vakit bir diinyaliga sahip olursa diinya onu ansizin bas
asagi eder. Diinyada sevinen aldanir, ondan faydalanan bir giin sonra zarar ve ziyana
ugrar. Diinyaya 6zgii rahatlik belalidwr; ¢iinkii onun bekast degil fendst vardir.
Mutluluguna hiiziin bulasmistir. Diinyevi hayatin son evresi giicten diismek, bitip
tiitkenmektir. Bu yiizden diinyaya sirisiklam bir dsik goziiyle degil, Allah’a ismarladik
diyen bir zahit goziiyle bak! 639

Siifyan-1 Sevri soyle diyor: “Ona diinya denmesinin sebebi deni, al¢ak olusudur.
Aymi sekilde diinya nimetlerine de mal denmistir. Bu da onlarin insant Allah'dan
baskasina meylettirmesinden kaynaklanir.” Yezid b. Meysere ise sOyle konusuyor:
“Seyhlerimiz diinyaya deni, ddi derlerdi. Eger onun igin daha kiigiiltiicii bir ad
bulsalardi o adi kullanacaklard:...” Ayn1 manaya Ahmed b. Muhammed el-Ademi (6.
309/921) soyle isaret ediyor: “Diinya, ddi, sefil arzular biitiinii "demektir. Nedir diinya?
“Seni Mevla'ndan alikoyan seydir”, diyor Hz. Ali. Mevlana da soyle sesleniyor: “Nedir
diinya? Haktan gafil olmaktir. Kumas, kadin, ¢ocuk vs, degil.” Bu, baslangicindan beri
biitiin tasavvuf ulularinmn paylastiklar1 bir diisiincedir. Iste iki érnek: Abdullah b. Zeyd

el-Cermi soyle diyor: “Karsiliginda siikredebildigin diinya sana zarar vermez.” Ebl

%38 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis™, 122.
639 Oztiirk, “Kur'an’m Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlami”, 82.
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Safvan er-Rueyni'ye “Allah'in kotiiledigi diinya nedir?” diye sorduklarinda su cevabi
vermistir: “Eline gecen imkdnlarla diinyay: kasdettigin an, o kasdettigin sey diinya olur,
eger o seylerle dhireti kasdedersen sahip olduklarimin hi¢biri diinya degildir. Hepsi bu
kadar” **°

Diinya, esyayr hakikatte oldugu gibi gérmemizi engelleyen perdedir. Sems-i
Tebrizi diyor ki: “Peygamber'in “Yd Rab, bize esyayr oldugu gibi gdoster duasinin

’

i¢ylizinii  anlamayanlar, su tas ve toprak dleminde rahat yasarlar.” Seyyid
Burhaneddin de sOyle diyor: “Senden gecip giden, kalmayan her neyse, o diinyandir.
Her ne de zeval bulmazsa dhiretindir. Sen ona mukayyed olmaya bak. Diinya,
cehennemin tavamdir. Orada ¢icekler var, istekler var. Sen onlari goriiyorsun da
icindeki azabi gérmiiyorsun. b4l

Tasavvuf literatiiriinde diinya kavrami afet, ibret ve nimet olarak ii¢ kategoride ela
almmistir, ancak ilk donem tasavvuf klasiklerinde afet yoniine ¢ok daha fazla vurgu
yapildig1 sdylenebilir. Bu eserlerde diinyaya yonelik insanin zihninde olumsuz algi
olusturacak degerlendirmelerin yer aldigi goriilmektedir. Mesela Allah’in diinyay:
binicilerin hayvanlarina ahir olacak sekilde hakir kildigi, diinyanin gaddar ve alemin ise
facir oldugu ifade edilmekte, “dilinya; felaketler iilkesi, musibetler harabesi, gam sahast,
hicranda kalanlarin 1stirap yeri ve bela kalesi” gibi menfi bir tutumu yansitan ifadeler
dikkati ¢ekmektedir. Yine diinya, bela ve musibet temeli {izerine kurulmus ve iginde
sikintinin eksik olmadigr bir ev; hata ve giinahla dolu bir yer; insanlarin zincirlere
vuruldugu bir timarhane, ic¢indekiler de delilere; kdpeklerin toplandigi mezbelelige;
Iblis’in mekanina; iizerinde cok cesitli boyalarmn ve ziynetlerin oldugu, cirkin, kambur
ve saglar1 dokiilmiis yash bir kadina benzetilmistir. Yine zahidin yiiziine kiiglimseyici
ve nefret edici bir tavirla baktigi, saglarin1 yoldugu ve elbisesini yaktig1 duvag: agilan
bir gelin, alimlerin kalplerini biiyiileyen en biiyiik biyiicii, ayn1 zamanda Allah’a sirk
kosulan bir varlik imgeleri ile tanimlanmistir. Hatta sifiler icerisinde diinyay1r muhdes
(temiz olamayan sey), onun diisiincesini de hades (pislik) kabul edip onu gonliinden

gecirdiginde abdest alanlar olmustur.®*?

%40 Oztiirk, Kuran-: Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 299.

41 Oztiirk, Kuran-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 300-301.

%2 Kasim Kocaman, “Tasavvufta insamin Egitim Siirecinde Asilmasi Gereken Engel: Diinya”, Islim
Medeniyeti Arastirmalart Dergisi, 1 (4), 2016, 565-566.
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Tasavvuf literatiiriinde yer yer rastlanan bu degerlendirmelerle bir taraftan insanin
diinyadan zihnen ve bedenen uzak durmasi 6giitlenirken diger taraftan menfi bir diinya
algis1 olusturularak, insanin zihninde diinyaya karsi mesafe bilinci yerlestirilmek
istendigi anlasilmaktadir.

Tasavvufun temel klasiklerini kaleme alan sifilerin kotiiledigi sey, dogrudan
dogruya diinyanin kendisi degildir. Onlar nezdinde de diinya kavrami cografi degil,
ahlaki nitelik tagiyan bir kavramdir. Tasavvuftaki diinya kavramini, bugiin anlasilan
diinya tanimlarindan ayiran sey, deger perspektifli bakistir. Buna gore kotii olan
diinyanin bizatihi kendisi degil, kisideki diinya algisi, diinyanin insan i¢in ifade ettigi
anlamdir. Bagka bir deyimle, insanin suur/biling aleminde isgal ettigi yerdir.®*®

Yani tasavvufun musibet, felaket gordiigii diinyadir, arz (yerkiire) degildir. Arz
bizim besigimizdir, onda beslenir, onda olgunlasiriz. Kotiilenen; sonsuzun
tilkenmeyenin karsiti olan diinyadir. Arz giizeldir, fakat arzdaki nimetlerle ¢ekildigimiz
imtihan1 kaybetmemiz diinyadir ki, iste o cirkinlerin en berbadidir. Adi hayati
sonsuzluga tercih etmek ise felaketlerin en korkuncudur.®**

Buda, kast, soy ve millet ayrimi yapmaksizin insanlarin arasinda higbir fark
olmadigin1 herkesin esit oldugunu ileri siirmiistiir. Budda’nin bu anlayisi, Budizm’in
kurtulus anlayisinda da kendisini gostermektedir. Sosyal diizey ayrimi yapmaksizin
herkesin kurtulusa erebilecegini iddia eden Buda’ya gore, karmalarindan sorumlu bir
varlik olan insan, kimsenin miidahalesi ve yardimi olmaksizin tek basina kurtulusa
erisebilmektedir. Bu kurtulug tiim canlilar i¢in de gegerlidir. Ancak insanin kurtulusa
erisebilmesi kendisinin hatalarini fark ederek diinyayr gercek boyutlariyla gérebilmesine
baglidir.**

Buda’nin amaci da diinyayr oldugundan daha kotii gostermek degildir. O,
insanlarin diinyayi iyi ve kotil yanlariyla, hicbir yanilgiya kapilmadan gercek sekliyle,
oldugu gibi goérmesini saglamak i¢in gozlerini agmaya caligir. Onun karst ¢iktigi sey,
diinya degil, diinyanin algilanis ve yasanis bi¢imidir. Yani Buda’ya goére kotii olan
diinya degil, ona kars1 beslenen tutkular ve bu tutkulardan dogan acilardir.

Budizm’e gore insan mutlu olmak istedigi ve elinden gelen diinyevi imkanlari

kullandig1 halde siirekli ac1 ve istirapla karsilasir. Bunun nedeni, insanin diinya ile

®3 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, 128.
644 Oztiirk, Kuran-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 300-301
% Hacioglu, 51-52.
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kendisi arasinda kurdugu iliskide ve bunlar1 algilamaktaki su dort yaklasim hatasindan
kaynaklanmaktadir:

1. Gergekte 1stirap kaynagi olan seyleri mutluluk kaynagi olarak gérmek.

2. Gergekte gecici olan seyleri kalic1 olarak gérmek.

3. Gergekte saf olmayan seyleri saf ve arzulanabilir olarak gormek.

4. Gergek 6zii olmayan seylere gergek varolus fikri yitklemek.®*

Simdi bu dort yaklagim hatasinda isaret edilen husular1 iki baglik altinda

toplayarak Islam tasavvufunun verileriyle mukayese etmeye calisalim.

3.3.1.1. Diinyanin Aci ve Istirap Kaynagi Olusu

Budizm’de diinya, insani sonsuzluktan uzaklastiran ve hertiirlii 1stiraba maruz
birakan bir unsur olarak goriiliir. Clinkii dogum acidir, yaslanmak ac1, 6liim aci, ayrilik
aci, caresizlik aci, istemeyene/hoslanilmayana maruz kalmak aci ve istedigin/arzu
ettigine ulasamamak acidir. Kisaca yasam acilarla doludur ve acinin baslangict da

%7 Budizm’e gore kisi, diinya hayatini yeniden

dogumdan/diinyaya gelmekten baslar.
bedenlenmek suretiyle tekrar tekrar yasamaktadir. Bu durumda 6liim, istirabin son
bulma durumu degildir ve nirvanaya ulasmadikca istiraptan kurtulus da miimkiin
degildir.

Budizm’de 1istirap, “fatminsiz, giivensiz, keder, bunalim, mutsuzluk, rahatsizlik,
hiiziin, tiziintii, kaygi, stkinti, tadsizlik, sefalet, mesakkat” anlamlara gelen Sanskritce

% Buda, diinya nimeti ve imkanlarinin sonsuz

asilli “Dukkha” kavramiyla ifade edilir.
huzura ulagtirmaktan yoksun ve sonunda 1stiraba, hiiziine maruz birakacagini ag:lklalr.649
Bu 1stirap, i¢ alemin diinyaya bagliligindan kaynaklanmaktadir.

Budizm’de 1stirabin erdirici yol olarak goériilmesinden ziyade 1stirabin nedenlerine
inme ve ondan kurtulma konusu iizerinde durulur.®°

Buda'nin miisahede ettigi dort hakikatin birincisi 1stirabin ne oldugudur. Ona gore
her sey iskencedir, 1stiraptir; dogum, yaslilik ve hastalik, gecici olan her sey 1stiraptir.

Istiraplar dort gruba ayrilir:

646 Giyatso, Zihni Doniistiirmek, 23-24.
%47 Nambar, 38.

%48 Rahula, 17-18; Irons, 168.

%49 Nambar, 38; Bayasgalan, 164.

%0 Giyatso, Zihni Déniistiirmek, 23, 25.
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a) Insanin kendisine zevk, digerlerine 1stirap veren seyler: Mesela kizarmis bir
giivercinin lezzeti, giivercinin hislerinin unutuldugu nispette devam eder. Eger kisi
kendi arzular1 i¢in bir bagkasinin saadetini yiktiysa, basar1 ve {lstiinliik sevinciyle
beraber, suuraltinda bir sucluluk hissi de bulunur.

b) Sevindirici olmakla beraber, kaybetme korkusu ve muhafaza endisesine bagli
olanlar: Kisinin sahip oldugu zevk verici bir seye, kaybetme korkusuyla baglanmasi o
kisiye 1stirap verir, ¢ok sevdigi miicevheratinin calinabilecegi korkusuyla uykularinm
kagiran kimseler gibi, saadetini golgeler. Ancak kendini bu baglardan kurtarabilen
kimse, korkuyu atar ve manevi saadete ulasabilir.

c) Istirap veren seylerden daha kuvvetli baglara sahip sevindirici seyler: Kisinin
hayatt ve viicudunu sevmesi gibi. Korkung tecriibelere ragmen insan viicudundan
vazgecmek istemez, 6liim yataginda bile bir saatcik fazla yasamanin yollarini arar.

d) Goniildeki derin arzular1 susturmaya yeterli olmayan diinyevi zevkler: Insan ne
kadar kendini tatmin etmeye caligsa da, hayalin sonsuzlugunda gergek tatmine
ulasamaz, zevklerin geciciligi doyumsuzluga yol agar, ruhu da rahatsiz eder.®®

Budizm’de diinyanin istirap olarak aciklanmasi diinya ile algi ve iliskiyi
diizenlemek icindir. Aydinlanma, 1stirabin i¢inden dogacag i¢in diinya hayatinin 1stirap
olmasi da bir anlamda iyi sayilmaktadir. Her istirap Buda/Aydinlanma tohumudur ve
stiraplar bilgelik aramaya sevkeder.® Bu yaklasima gore kisi acinin varligini tanimali,
kabul etmeli ve ona dokunmalidir. Istiraptan kurtulmayr kendi basina

3

gerceklestiremiyorsa bir 6gretmen veya Sangha’dan yardim almal1,®®® acilan sefkat,

huzur ve anlayisa doniistiirebilmek i¢in bir rehber veya bir arkadasla birlikte
bulunulmalidir.®*

Budizm’de her seyden Once insanin kendisini tanimasina vurgu yapilir. Clinkii
insanin kendisini tanimasi onun nasil aci ve sikinti ¢ektigini gésterir.655

Buda, karmadan soz etmistir. Ancak onun karma anlayisi, Upanisad
filozoflarinkinden farklidir. Upanisad filozoflar1 karmayi, bireyleri kotiiliiklerinin

etkilerinden arindiracak dinsel bir ayin olarak kavramakta ve kullanmaktadir. Buda ise

%1 Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangi¢tan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitabevi Yayinlari, isparta 2004,

164.
%2 Red Pine, Bodhidharma 'min Zen Ogretisi, (Cev. Nur Yener), Okyanus Yayinlari, istanbul 2003, 69.
653
Hanh, 15.
%4 Hanh, 90-91.
%% Hacioglu, 72.
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dinsel ayinleri kesinlikle mahkum etmis ve insanlarin, bu diinyada yaptigi islerden
dolay1 ac1 ¢cekmesi gerektigini sdylemistir. Ne ekerseniz onu bigersiniz: Dinsel ayinlerle
eylemlerimizin sonuglarindan kaginmak olas1 degildir. Dolayisiyla Buda’nin karma
anlayisi Upanisadlarinkinin tam tersi bir anlam tasir. Bunu en iyi Angulimala'nin
Oykiisii gostermektedir. Angulimala Onceleri bir eskiya iken sonradan Budist kesisi
olmustur. Birgiin dilenmek i¢in kente indiginde insanlar onu taslamaya koyulurlar.
Angulimala Buda’ya giderek yakinir. Buda ise ona: “Sen yaptigin kotiiliikklerin acisini
bu yasamda cekiyorsun. Bunlara dayan, hersey yoluna girecek. Bu yasamda kii¢iik bir
cezaya katlanmak, gelecek yasamdaki daha biiyiik acilara gogiis germekten daha iyi

degil mi?” karsiligimni verir.®*®

Kur’an-1 Kerim’de: “Gergekten biz insani aci/mesakkat iginde yarattik. 657
“Stiphesiz ki insan hiisran igindedir”658 buyrulmaktadir. Bununla beraber insanin

cennetten diinyaya siirgiin edildigi,®*®

seytanla insanin birbirine diisman olarak
yeryiiziine kovuldugu, onun i¢in bir savas diinyasinda olundugu®® diinya hayatimn
geciciligi, aldaticiligi; kalict olanin sadece kulluk niyetiyle yapilan iyi ameller ve riza-1
ilahi oldugu,661 miiminlerin ancak ahirette 1stirap ve {liziintiisiiz bir hayat yasayacagl662
hakkinda pek¢ok ayet bulunmaktadir.

Diinyay! miimiin icin bir zindan®®® olarak tasvir eden Hz. Peygamber, bir baska
hadisinde soyle demektedir: “Cennet zorluklarla/aci ve cilelerle kusatilmistir. Oraya
girebilmek bunlart asmakla miimkiindiir. Cehennem ise sehvet ve arzularla
kusatilmistir. Oraya girmek igin de bunlara sahip olmak gerekir. ~664

Islam tasavvufunda da diinya, 1stirap ve hiiziin yeri olarak tasvir edilir. Ancak
tasavvufta istirap ve hiizlin, Allah’a giden yolda kulun kacirdigi kemaller ile bunu

ortaya cikaran sebepler ve elde etmek icin yapilan hazirlik®® olarak goriiliir.

6% Rahul Sankrityayan, Debiprosat Chattopadhyaya Y. Balaramamoorty R.B. Sharma M.R. Anand
Budizm ve Felsefe, (Cev. Sibel Ozbudun), Toplumsal Déniisiim Yayinlari, Istanbul1998, 53.

%7 Beled, 90/4.

658 Asr, 103/2. Ayrica Bkz.: Bakara, 2/155; Al-i Imran, 3/186; Muhammed, 47/31; Enbiya, 21/35;Tevbe,
9/111.

%59 Bakara, 2/36.

860 Araf, 7/24; Ta-ha, 20/122-123.

%1 Hadid,57/20; Kehf, 18/46.

%62 Bakara, 2/38; En’am, 6/48; Yinus, 10/62.

%83 Miislim, Ziihd 1; Tirmizi, Ziihd 16; ibn Mace, Ziihd 3.

664 Buhard, Rikak 28; Miislim, Cennet 1.

%% Kasani, Tasavvuf Sozliigii, 203.
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Yani sifiler hiiziin konusunu, diinyevi imkanlara énem vermedigi i¢in bunlarin
yoklugundan veya elden gitmesinden dolay1 {iziilme olarak ele almamiglar; aksine kulun
Allah ile iliskisi agisindan ele almis, bu suretle hiiziin kavraminmi “diinyevi veya nefsani
baglar yiiziinden Allah’a yakinlasamayan, O’nunla {insiyet kuramayan salikin bu
ayriliktan duydugu aci ve keder” anlamina gelecek tarzda kullanmislar, hiiziin ve
1stirabin Sliim korkusu, ayrilik gibi birgok sebepleri iizerinde durmuslardir.®®

Act/istirap tasavvufta erdirici sir olarak algilanir. Ayrilik bizi perdeleyen seylerin
ortadan kaldirilmasiyla bitecektir. Engelleri asmak, perdeleri kaldirmak lazim. Iste bunu
yaparken sarfedecegimiz gayret ve karsilasacagimiz giigliikler 1stirabt dogurur. Kur'an-1
Kerim buna bazen Bela-iptila, bazen Musibet, bazen Darra, bazen de Fitne vs. demekte-
dir. Bunlarin hepsi, 1stirap gergeginin degisik ifadeleridir.®®’

Mutasavviflar diinyay:r rahat edecek bir yer olarak gérmemislerdir. Atd Horasani
(6. 135/752): “Mii’minin bir giinii siiriirla gecmez.”*® Ebi Musa el-Es’ari (6. 42/662):
“Diinyadan beklenilen sadece her tiirlii hiiziin veya gelecek olan fitnedir” demistir.
Onlara gore diinya, insana sadece ve sadece hiiziin, liziintii, gam, tasa, insan1 sikintiya
sokacak bela ve musibetten baska bir sey getirmez. Bu yiizden diinya ve diinyaliga bu
tiir musibetlerle miicadele etmek zorunda birakmayacak kadar deger verilmelidir.®®°

Gazzall diinyanin istirap olusunu, bir adamin evini ¢ok giizel siisleyip sonra
davetiyle gelen misafirlerine sadece koklayip geri vermesi i¢in i¢i giizel kokulu bir altin
tabak takdim etmesine benzetir. Oysa tabagi alan bunun kendisine verildigini sanar ve
artik kendisinin bilir. Fakat sonra tabak kendisinden alininca iiziintii ve istiraba maruz
kalir. Tabagin sadece koklanmasi i¢in verildigini bilenler tabag: koklar ve sonra goniil
hoslugu ile geri verir, iiziintii de cekmez.°"

Mevland’ya gore diinya hayati, anne karnindaki ¢ocugun hayatina
benzetilmektedir. Nasil ki anne karnindaki ¢ocuk o pis kokulu, igren¢ yerde igtigi kana
tama’ ederek diinya nimetlerinden habersiz yasadigi gibi; istiraplarla, kederlerle, bin

tiirlii sikintilarla dolu bu diinya hayatinin otesinde, ¢ok genis, ¢cok hos, manevi

%06 Mustafa Cagrict, “Hiiziin”, DIA, TDV. Yayinlari, istanbul 1999, XIX, 73-76.

887 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 187-188.

%68 Beyhaki, 139.

%9 Veki b. Cerrah Ruasi, Kitdbii'z-Ziihd/Zdhidler Kitabi, (Trc. Ahmed Yildirnm ve Nuri Tuglu)
Semarkand Yaynlari, istanbul 2012, 56.

870 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 111, 490-500.
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giizelliklerle dolu bir hayatin bulundugundan insan habersiz yasamaktadir.®”
Mevland'ya gore diinya Hakk’1 bilmemek ve Hak’tan gafil olmaktir. Gafletin oldugu yer
zifiri karanlik bir zindandir. Ustelik ¢ok da dardir. Dar oldugu icindir ki gafletle ona
perestis edenler, menfaatlerin Oniinde iki biiklim olurlar. Onun i¢in dar olan
zindandan/diinyadan kurtulmak i¢in ¢are ve hile aramak gerekir. O care de diinya
zindaninin duvarini delip oradan ¢ikmak ve kurtulmaktir.®

Ibn Arabi, diinyayr istemenin bazi durumlarda kétii, bazi durumlarda iyi
olabilecegini sdylemis, ayrica diinya kavraminin 6nemli bir boyutunu teskil eden mal
kavraminin, temel insani niteliklerden biri olan meyl olgusuyla iliskisine temas etmistir.
diinya hayatinin uyku oldugu konusunu ayrintili olarak islemistir. Kalbleri Yunus
Peygamber kalbi {izere olan muhasebe ehlinden bir gruba gore diinyanin bir koprii ya da
set (cisr) oldugunu da sOylemistir. Bu yaklasim, insan1 esir alma tehlikesi bulunsa bile
maddenin, yani diinyanin manevi ylikselis basamaklarmin ilki oldugu kabuliine isaret
etmektedir. Gazzali de bir yandan diinyaya bagliligin, insan tabiatindan gelen dogal bir
egilim oldugunu ve belli yollarla frenlenmesi gerektigini ifade ederken, diger yandan
insanoglunun diinyayr imar etmesini saglayan hususun da esasen bu oldugunu ve
insanin ahiret konusunda gaflete diismesinin, diinyanin iman i¢in gereklilik arz ettigini
vurgulamistir. Bu durumda Gazzali, sanildig1 gibi, diinyaya karsi ahireti tercih etme
seklinde agiklanabilecek bir yaklasimdan ziyade, insanin kolayca kapilabilecegi diinya
karsisinda uyanik olmasi uyarisinda bulunmug, ayn1 zamanda bu durumun son derece
dogal, hatta yeryiiziiniin imarina katki saglayan bir gerceklik oldugunu ifade etmistir.®"

[k donemlerden itibaren zahid-sifiler diinya arzusuna diismemek ve Allah’a daha
yakin olmak i¢in diinyaya karsi ¢ok mesafeli davranmislar, cehalet ve gafletten uyanik
olmaya dikkat etmislerdir.

Islam diisiincesi “ezeli ve ebedi 1stirap” anlayisina karsidir. Hristiyanligim ve
bundan esinlenerek Bati diisiincesinin anladig1 ve dile getirdigi 1stirap, hem baslangi¢ ve
bitisi, hem de mabhiyeti itibariyle tamamen farklidir. Kur’ani telakki baslangic ve bitisin
mutlu olacagimi gosterir. Istirap, baslangicla sonun arasinda, fakat mutlaka tanimamiz

gereken bir gergek... Ikincisi: “Kur’an’in beyaninda ne sadece iyimserlik, ne de sadece

o7 Sefik Can, Konularina Gére A¢iklamali Mesnevi Terciimesi, (1-VI), Otiiken Yayinlari, Istanbul 2003,
I, 12.

®"2 Can, I, 82-83.

673 Erginli, a.g.m., 128, 130.
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kotiimserlik vardir. Onun yolu tekamiilii esas alan orta bir yoldur.” Nihai bedbahtlik
yoktur ama tekamiil ve ilerlemenin de gerceklestirilmesi gerekir. O halde gecici
sikintilar, acilar olacak; kisaca, basi ve sonu iyi olan yolculugun ortalarinda zorluklarla
karsilasacagiz. Biitlin yiice oluslarin, aydinlatici, erdirici gelismelerin temelinde 1stirap
vardir. Istirap, faniden kagma arzusunu, 6limli ile tatmin olmama duygusunu da dile
getirir. Yaratic1 kudret, sonsuzlugu, sonsuza ait nimetleri 1stiraptan bir kabugun igine,
gecici, aldatici, bayagi zevkleri de sehvet ve zevkten bir kabugun i¢ine saklamistir.
Birinci kabugun i¢inde mutluluk, sonsuzluk vardir. Fakat kabugu kirincaya kadar aciya
kutlanmak icabeder. Ikinci kabuk siislii piislii, kirtlis1 kolay, eglenceli bir kabuktur,

fakat kirilinca iginden pislik, timitsizlik, hayal kiriklig1 figkirir.®™

3.3.1.2. Diinyanin Gegici ve Ozsiiz Olusu

Budizm’e gore diinya hayatinda fiziksel veya zihinsel her sey kararsiz, devamsiz,
degisken, sahte, gegici ve siirekli bir devinim iginde olan bir siirgiin hayatidir. Buda,
diinyevi hayat, mal-miilk, saltanat daha dogrusu diinya hayati i¢inde olan herseyin
gecici  oldugunu, degersiz oldugunu, neticesinin ac1 ve kedere gotiirecegini
Vurgulamlstlr.675 Ona gore her sey parcalardan olusur ve varoluslart dissal kosullara
bagimlidir. Ortaya ¢ikar, sonra degismeye, ciiriimeye ve kaybolmaya mahkumdur.®”®
Onun i¢in gegiciligi anlamak gerekir ancak o zaman huzur bulunabilir. Buda’ya gore
gecicilik bizi kalicilikla temas etmemiz veya kaliciligt bulmamiza yardimci olan
uygulamadlr.677

Budizm’de diinya 1stirap yeri ve gegici olarak agiklamakla birlikte ozsiiz/ruhsuz,
gercek olmayan (anatman), bos, bosluk ve hiclik (sunyata) olarak da ifade edilir. Genel
olarak diinyada her seyin gergek varligi ve dogasindan yoksun oldugu diisiiniiliir. Bu
0zsiiz ve higlik diinyayr anlamak icin kullanilir.*®Aslinda gegici, ac1 ve 0zsiiz olan

seylere istek duyulmamasi gerekir. Cilinkii bunlar yanilgi sonucu bagimliliktan

874 Oztiirk, “Kur'an’in Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlami”, 188-189.

®7> Bayasgalan, 175-178.

676 Nambar, 38; Keown, A Dictionary of Buddhism, 15; Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings,
History and Practices, 32.

®" Hanh, 115.

%78 Christopher W. Gowans, Buddhist Moral Philosophy: An Itroduction, Routledge Publication, New
York 2015, 69; M.M. Williams, Sanskrit-English Dictionary, 1085; Paul Williams, Mahayana
Buddhism: The Doctrinal Foundations, Routledge Publication, New York 1989, 68-69.
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%79 jste Buda’min oretisinin miicadelesi burada baslamaktadir. Acilari

dogmaktadir.
durdurmak i¢in 6nce cehalet halledilmelidir. Onun i¢in Budizm’e gore bilincin agilmasi,
zihin &zgirliigii i¢in bir farkindalik yaratilmahdir. Insan gaflet uykusundan uyanip
farkindalik haline dondiigiinde ve biitlin bagimliliklardan 06zgiirlestiginde acinin
kaynagina inebilir.®®

Bosluk (Sunyata) kavrami, ilizerine metafizik 6gretinin insa edildigi bir kavram
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Temelde ontoloji ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bu kavram,
kendisi olmaksizin nesnelerin ne iseler o olmayacaklar1 kabiiliinii temel almaktadir.?®!
Budizm’de Bosluk kutulusun ilk kapisi olarak goriiliir fakat bizim diisiindiiglimiizden
farkli bir sekilde varolusu bildirir. Bosluk varolan ile varolmayan arasinda bir orta
yoldur. Bu nedenle bosluk derinlemesine niifuz ettigimiz ve var olan her seyin birbirine
bagli ortak dogusunu ve birlikte varolan dogasini kavradigimiz zaman bir kurtulus
kapist olur.®®

Budizm’de diinyanin gegiciligi dis tarafinda yangin c¢iktigi halde evin iginde
yangindan habersiz oynayan c¢ocuklarin oyununa benzetilir. Cocuklar kapiy1 kilitleyip
oyuna kendilerini o kadar kaptirmis ki disaridan “yangin var” diye bagiranlarin sesini
hig¢ dikkate almamaktadirlar.®®®

Gegici diinya Budist 6gretide birbiriyle baglantili siirekli degisen bir halka
cercevesinde sekillenmektedir. Insan, gecici diinyay: cehaletinden dolay: degerli, kalict
goriir. Bu nedenle diinyaya duyulan arzular aciya, 1stiraba maruz birakir. Onun igin
Kisinin aydinlanmaya ulagmasi igin fark etmesi gereken ilk sey algilarinin yanlis
oldugunun farkina varmasidir. Buda’nin amaci da diinyayr oldugundan daha koti
gostermek veya insanlari ruhbanliga yonlendirmek degildir. O, insanlarin diinyay1 iyi ve
kotii yanlariyla, higbir yanilgiya kapilmadan gergek sekliyle, oldugu gibi gérmelerini
saglamak icin gozlerini agmaya calisir. Buda’nin karsi ¢iktig1 sey, diinyanin algilanis ve

yasanis big:imidir.684 Yani kotii olan diinya degil, tutkularimizdir.

%7 Oyungimeg B., Buddin Surgaalig Sudalj A¢ Tusig n Hiirtehiiy, Datakart Heblel, Ulaanbaatar 2015, 96-
97.

680 Giyatso, Zihni Doniistiirmek, 7.

%81 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 179.

%2 Hanh, 129.

%83 Nambar, 46.

%84 Nambar, 44.
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Diinyevi hayat, mal-miilk, saltanat daha dogrusu diinya hayati i¢cinde olan
herseyin gegici oldugunu, degersiz oldugunu, neticesinin aci ve kedere gotiirecegini
vurgulayan Buda, hayatta ulasilan ve yasanan mutlu bir duygu, hayatta mutlu bir durum
oldugunu fakat hi¢bir seyin kalic1 ve sonsuz olmadigini, er veya ge¢ herseyin degisip
yok olacagini, bu degisim ve yok olmanin aci ve mutsuzluk doguracagini soylemistir.®®

Mesela Buda, bir erkek ¢ocugu diinyaya geldigi miijdesini aldiginda o bu habere
sevinmemis, Oniine bir engelin daha ¢iktigmi diisiinmiis ve ogluna “engel” veya
“zincir” anlamindaki “Rahula” ismini Vermistir.686

Buda, asil ruh/benligi, nefsi ortadan kaldirip yok etmek istiyordu. Ona gore
benlige takilip kalmak onun kalic1 degismez bir sey oldugunu kabul etmek demekti. Bu
ise kisinin benligine deger vermesi demektir. Benligine deger vermek, ona takilip
kalmak ise kisiyi i¢ 6zglirliigiine, aydinlanmaya eristirmez.%®’

Diinya hayat1 ¢ok siislii ve gekicidir. Insan bu ¢ekici hayati gergekten kendi
iradesiyle mi yoksa kendini kaptirip ona esir diistiigli icin mi tercih ediyor? Buda’ya
gore her ne olursa olsun insan sonucun kotii veya tehlikeli olabilecegi isleri bilmeli ve
tercihini higbir seyin etkisinde veya esaretinde kalmadan 6zgiirce yapmalhdlr.688

Brahmanlar, kendi benliklerini sevdikleri i¢in onu koti saydiklart diinyadan
kurtarmak istiyorlardi. Halbuki Buda, kisinin benligini sevmesini aslinda var olmayan
bir seyl sevmeye benzetmekteydi. Herseyin gelip gec¢ici oldugunu sdyleyen Buda,
kiginin degismeden kalan 6z/ben ya da ruhunun varligin1 yadsiyordu. Buda; "Bir baba,
oglunu kendisinin bir pargasidir diye sevmemelidir, bir koca karisin1 kendisinin esi
oldugu i¢in sevmemelidir” derken amaci, kisiler arasinda sevgisizlik yaratmak degildi.
Amaci biitiin bunlardan vazge¢ip kurtulusa erismeye calismak i¢in gayret gostermek;
her seyi terk ederek igsel olarak yalniz yasamakt1.689
Onun diinya hayat1 ve varliginin degersiz, kotli oldugunu vurgulamasi, diinyayi

tamamen terkedip miinzevilige ¢ekilme gerektigi anlamina gelmez.690 O diinyanin ve

diinyevilesmenin yani mal, miilk ve es, dost, evlat sahibi olmanin, aile baglar

%8 Rahula, 19; Manuel, 23.

%8¢ Dialoguas of the Buddha, “Mahapadana Sutta”, 11, 20-22; Sangharakshita, 43-44; Osho, Buddha, 30-
33.

%87 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 130-131.

688 Rahula, 18.

%89 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 131.

%% Bayasgalan, 175-178.
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kurmanin, bolluk i¢inde yasamanin, diinyaya deger vererek baglanmanin insana ger¢cek
mutluluk getirmedigini anlamis ve bunlarin bir ge¢im araci hizmeti gérmesi gerektigini
vaaz etmis‘[ir.691

Bu konuda bir Budist bilgin olan Osho sunlar1 séylemektedir: Buda’nin tamamen
diinyadan feragat ettigini sdylemek dogru degil. O sadece diinyanin gegici ve kalict
olmadigint ger¢ek boyutuyla anlayan biridir. Bir seyin sahte oldugunu, bunca zaman
tagidigin taslarin gergek elmas olmadigini anlasan, onlara ne yaparsin? Onlar1 birakmak
ve firlatip atmak i¢in biiylik bir cesaret gerekmez. Onlardan kurtulmak i¢in de tistlin bir
zeka gerekmez, ellerinden disiiverir. Sen o taslara degil, onlarin elmas oldugu fikrine
tutunmugsundur. Sen yanilgina, illiizyonuna tutunmugsundur. Buda diinyadan feragat
etmedi, diinyaya dair illiizyonlardan feragat etti.®%

Buda’ya gore diinya, mal, servet degil ona baglanmak koétiidiir. Bu hususa, Buda
ile servet sahibi biri arasinda gegen su konusma aciklik getirmektedir. Bir giin
Anathapindika isimli servet sahibi bir adam Buda’ya gelir ve sOyle der: “Senin
Tathagata (Kutlu olan Buda) oldugunu gériiyorum ve biitiin aklimi sana a¢mak
istiyorum. Bana ne yapmam gerektigini soyle. Hayatim ¢alisma dolu ve biiyiik servet
kazandigim icin etrafim sikinti ile cevrilidir. Yine de isimi seviyorum ve biitiin
gayretimle calisiyorum. Isimde pekgok insan calisiyor, ekmek kazaniyor ve hepsi de
islerimin basarisina bagli. Simdi duyduguma goére, senin miiridlerin miinzevi
mutlulugunu 6verek diinyanin huzursuzlugunu sugluyorlarmis. Tathagata kutsal olan
kralligi ve mirasim terk edip dogrulugun yolunu buldu ve nirvanaya nasil erisilecegi
konusunda biitiin diinyaya ornek oldu, diyorlarmis. Kalbim dogru olani yapmayr ve
hemcinslerime yardimci olmayt arzuluyor. Simdi bana séylermisin, servetimi, evimi ve
islerimi bwrakip, dinsel bir hayatin mutluluguna ulasmak icin senin gibi yollara mi
dii§eyim?”6g3

Bu sorulara Buda cevaben soyle der: “Dinsel hayatin mutlulugu, Sekiz Asamal
Yiice Yolda yiiriiyen herkes tarafindan edinilebilir. Servete baglanan kimse, onunla
kalbini zehirleyecegine en iyisi servetini kaldirip atsin, terk etsin. Fakat servete
baglanmayan ve onu dogru bir sekilde kullanan kimse hemcinslerine bir nimettir. Insan:

kéle yapan hayat, servet ve iktidar degildir; hayata, servete ve iktidara baglanmaktir.

%91 Nambar, 10.
%92 Osho, Buddha, 33.
893 Aritan ve diger., 55-56.
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Issiz giigsiiz bos bir hayat siirmek icin diinyadan el-etek ¢eken biksu 'nun hi¢ bir kazanci
voktur, ¢iinkii tembel bir hayat igrenctir ve enerji yoklugu hor gériilmelidir.
Tathagata’nmin Dharma’si kiginin evini barkini terk etmesini ya da diinyadan tamamen
el-etek ¢ekmesini gerektirmez. Eger ki o kisi boyle yapmaya ¢agrildigini hissetsin, fakat
Tathagata’min Dharma’si, kalbini temizlemesini, zevk susamighgini terk etmesini ve
dogru bir hayat siirmesini gerektirir. Insanlar ne yaparlarsa yapsinlar, ister diinyada
sanatkar, tiiccar, kralin subayr olarak kalsinlar, ister diinyadan el ¢ekip kendilerini
dinsel bir tefekkiir hayatina hapsetsinler, islerine biitiin kalplerini koymali, gayretli ve
enerjik olmalilar ve eger suda yetistigi halde suyun dokunmadig lotus ¢icegi gibi iseler,
hasta ya da nefret beslemeden hayatla miicadele ediyorlarsa, diinyada bir benlik hayati
degil de bir gercek hayat yasiyorlarsa, o zaman kuskusuz seving, huzur ve mutluluk
ruhlarinda yer edecektir. 694

Buda’nin bizzat kendisi aydinlandiktan sonra tekrar halkin i¢ine donmiis ve
mutedil bir yasam sergilemistir. Aydinlanma sonrasit babasi, esi ve ogluyla tekrar
goriismiistiir. O, her seyden tamamen ilgiyi kesen ne gezginci bir miinzevi, ne de 6zel
bir yere cekilen yerlesik bir miinzeviydi. Aksine, insanlar1 cehaletten, nefretten,
yanilgidan aydinlatmaya ve hayatin gercek anlamini kavratmaya calismistir. Boylece
hayatinin sonuna kadar tebligi devam etmistir ve 0grenci yetistirmistir. Bu anlamda
Buda’ya diinyadan el-etek g¢ekerek tek basina bir hayat siiren bir ruhban goziiyle
bakmak dogru goziikmemektedir.*®

[slam diisiincesinde Allah disindaki tiim varliklar fanidir. Diinyamin gegici/fani

I3

olusu hususunda Kur’an’da: »696

‘.. Allah’wn zat/yiizii hari¢ her sey helak/yok olur...
“Her sey fanidir. “97 “Bilin ki, diinya hayati oyun (le’ib), oyalanma (lev), siislenme
(zinnet), aranizda oviinme (tefahiir) ve daha ¢ok mal ve ¢ocuk sahibi olmaktan ibarettir.
Bu, yagmurun bitirdigi, ekicilerin de hosuna giden bir bitkiye benzer; sonra kurur,
sapsart oldugu goriiliir, sonra ¢er¢op olur. Ahirette ¢etin azap da vardiwr. Allah''n

hosnutlugu ve bagislamasi da vardwr; diinya hayat ise sadece aldatict bir ge¢cinmedir

(meta, gurur). 698 buyrulmaktadir.

%94 Aritan ve diger., 56-57.

%% Bayasgalan, 64-66; Aritan ve diger., 58-61, 155-156.
6% Kasas, 28/88.

%97 Rahman, 55/26.

%% Hadid, 57/20.
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Bu baglamda Hz. Peygamber de soyle demektedir: “Diinyadan bana ne ki? Benim
ve diinyamin misali, bir yaz giinii yolculuk yapip da, bir aga¢ altinda dinlenen, sonra
kalkip yoluna devam eden kimseye benzemektedir. Diinyada kimsesiz yalniz veya bir
yolcu gibi ol."®%

Islam tasavvufunda diinya, insan1 Allah’tan uzaklastiran ve gaflete diisiiren her sey

olarak tarif edilrnistir.700

Diinya ile iliskileri “ziihd” baglaminda degerlendiren
mutasavviflar genelde onun fani ve gegici oldugu dolayisiyla baki olan ahirete nazaran
daha az kiymet ifade ettigi lizerinde durmuslardir. Yani mutasavviflara gore ziihd
diinyadan tamamen yliz ¢evirmenin amaci olarak degil, ahirete ragbet gostermenin
aracidir.”™ Bu baglamda ibnii’l-Cella (5. 306/918) ziihdii tanimlarken sdyle demistir:
“Ziihd, goziimde kiiciik goriinsiin de yiiz ¢evirmek kolay olsun diye diinyaya zeval gozii
ile bakmandur.”"®

[slam tasavvufunda iizerinde durulan bir diger husus da ziihdde esas olanin,
gercek anlamda maddi diinyay1 ve elde olani terk etmek degil, diinyaya olan tutku ve
hirst terk etmek, ondan vazgegmek ve goniilde diinya sevgisinin bulunmamasidir. Bu
anlamda ziihdden s6z eden sifilerden Ruveym b. Ahmed (6. 330/941)’e gore “ziihd,
diinyanin tamamindan nefse ait hazlar terktir.”’® Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) ise
sunlar1 sOylemektedir: “Ziihd, elde bulunmayan seyin goniilde de bulunmamasidir.
Ziihd, diinyay1 kiiciik gormek ve kalpteki eser ve tesirlerini silmektir. Ziihd, elde malin,
kalpte mal sahibi olma arzusunun bulunmamasidir. 104

Mekki de, insan diinyanin geciciligini tam idrak edemedigi ve yakin zayifligi
nedeniyle ona deger verdigini, tam idrak ettiginde gecici olana iltifat etmeyip, aksine
ebedi olana sarilacagini, bunun sonucunda ziihdiin olusacagini ifade etmistir.”*

Gazzali’nin yapmis oldugu su derecelendirme sifilerin zithd/terk ile ilgili
yaklasimlarin1 6zetlemektedir: 1. Terkin en diislik derecesi ki, nefsi diinyaya iltifat edip
kalbi ona meyleder ve kendisi de diinyalig1 arzu ederken, miicahede ile diinyadan iraz

etmektir. 2. Umdugu cennete nispetle diinyay hakir gorerek goniil hoslugu ile diinyaligi

%% Buhari, Rikak 3; Miislim, Zekat 3; Tirmizi, Ziihd 25.

" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, 155.

1 Y1lmaz, “Tasavvuf Kiiltiriinde insan-Diinya iliskisi”, 191-203.
92 Kuseyri, 209.

%% Tgsi, 46.

04 Kuseyri, 208-209; Kelabazi, 142; Siihreverdi, 608.

705 Mekki, 11, 429-430.
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terk etmektir. 3. En ustiin derecedeki ziihd ki, ne elem ne kederlerden kurtulmak, ne de
zevklere ulagmak i¢in degil, ancak Allah ve Allah’a ulagsmak i¢in yapilan zahidliktir."*®

Demek oluyor ki ziihd, en son mertebesinde Allah’tan baska her seye yiiz
cevirmek seklinde tecelli eder. Bu bir anlamda Allah disindaki her seyi, benligimiz
dahil, sifirlamaktir. Iste buna stfiler “terk” demisler. Ancak terkin tam hedefine
varmasi i¢in terk etmis olma diistincesinin de terk edilmesi gerel<ir.707

Islam literatiirinde genel olarak; diinyanin fani oldugu, maddi alemin ruhu
hapsettigi, Allah’a kole ruhlu abidler degil, 6zgiir asiklar olarak ibadet etmek i¢in ilkin
diinyaya yliz ¢evirmekle (terk-i diinya) ise kosulacagi, en basta Kur’an ayetlerine,
ardindan Hz. Peygamber’in hadislerine ve sonrasinda tarikatlarin sahi olarak bilinen Ali
b. Ebi Talib’in “Benim goziimde diinya, bir keginin burnundan akan su kadar degerli
degildir” ile “Allah’a and olsun ki, sizlere yonetici olmak, bu ywtik ayakkabim kadar
degerli degildir” seklindeki sozlerine dayandiriimaktadir.”®®

Bu alemde, higbirimizin bir seyi yoktur. Ciinkii birakip gidiyoruz. O halde
emanet¢i, bek¢iyiz. Dava, bu bekgiligi kimin hesabina yaptigimizdir. Fani zevkler
ugruna mi1 bekgilik ediyoruz, sonsuzluk ugruna mi1? Sonsuzluktan gelen ses bize sdyle
f1s11d1y0r:709 “Stiphesiz ki Allah, hak yolunda oldiirmekte ve oldiiriilmekte olan
mii'minlerin canlarint ve mallarini -mukabilinde onlara cenneti vermek iizere satin
almuszir, ™0

Gazzali, diinyay1 Allah'm ve dostlarinin diismani1 kabul etmis, onu elestiren
hadislerden bir kismini siralayarak bunlar1 agiklamayr denemistir. Diinyaya
baglanilmamas1 gereginin gerekcesi olarak da onun geciciligini gostermistir. Ancak o,
daha ¢ok diinyanin ve diinyaligin kotiiliigiinii zikretmeyi tercih etmekle meshur olan
Vehb b. Miihebbih'in, nispeten miitedil goriinen su soziinii nakletmekle, diinyanin
bizatihi kendisinin kotii gortilmesinin dogru olmadigina da isarette bulunmustur: "Bazi
kitaplarda okuduguma gore diinya akilli kisilerin ganimeti, cahillerin ise gafletidir.
Bunlar, diinyadan ayrilincaya kadar diinyanin ne oldugunu anlayamazlar." Boyle bir

sOziin ele alinmasi, diinyanin bizatihi kotii oldugu diislincesi yerine, insanin diinya

"% Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, \V, 417.

07 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 219.

"% Muharrem Yildiz, Mehmet Mekin Megin, “Dinlerde I¢ Yolculuklar Riyazetin Kokenine Dair”, Tarih
Okulu Dergisi, 7, (17), 2014, 247.

"% Ortiirk, “Kur'an'in Deger Sisteminde Diinya ve Diinyevi Hayatin Anlam”, 198.

"% Tevbe, 9/111.
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karsisindaki donanim eksikligine vurgu yapacak bir kapi aralama arzusundan
kaynaklanmis goziikmektedir.”"

Diinyaya baglanmay1 afet olarak goren yaklasim tarzlari yaninda, diinyanin bir
ihtiyag, diinya i¢in calismanin farz oldugu gercegi de sifiler tarafindan goz ardi
edilmemistir. Kelabazi eserinde, bu konuda Ciineyd'in, c¢alismanin da Allah'a
yaklagtiran bir amel olarak ele alinmasi gerektigi gorilisiinii 6rnek vermektedir. Bu da
sufilerin, diinya i¢in ¢alisip kazanmayr mekruh saymak soyle dursun, gerekli
gordiiklerini, ancak bu gerekliligin, alisilmistan farkli gilidiilerle yerine getirilmesi
gerektigine dikkat ¢ektigini géstermektedir. Calisip kazanmanin hedefi, diger insanlarin
ihtiyaglari1 ~ karsilamak, bu yolla diinya konusundaki ag¢gdzliiliiglin ortadan
kaldirilmasin1 saglamaktir. Hedef i¢ diinyadir, ancak bu i¢ diinya stfinin kendi i¢
diinyasiyla sinirli kalmamakta, diger insanlara yapilan yardimin da toplumdaki ag
gozliligi giderecegi fikrini iginde tasimaktadir. Su ciimle, dikkat ¢ekici ve deger igeren
bir sosyal perspektifi de icermektedir: “Calisip kazanmanin hedefi ‘ben’ degil, toplum

712
olmalidir.”

3.3.2. Nefsin/Benligin Mahiyet ve Hakikati

Budizm’de diinyaya yonlendiren ve hakikat yolunda en biiylik engel olarak,
arzular (samudaya) gosterilir. Buda ilk ogretisinde diinya ve hayati yani maddeyi
tanimayi, oldugu gibi gérmeyi acikladiktan sonra ikinci hakikat olarak acinin kaynagi
olan benligi/nefsi tanimak, bilmek {izerinde durmustur. Ciinkii Buda’ya gore
nefis/benlik doyumsuzdur ve hi¢ bir zaman tatmin olmaz. Bu yiizden en tehlikeli
diisman ve nirvana yolunun en biiyiik engelidir.713

Budizm’e gore her sey derin bir sekilde birbirine bagimhidir, bir sey, digerleri
olmadan var olamaz, bu da demektir ki hi¢bir seyin, geri kalan diger seylerden ayr1 bir
varligi yoktur ve sonsuza dek de var olmaz; bu nedenle seyler her an bir degisime
tabidir. Bir sey, sadece gecici bir siire i¢in vardir, bir slire sonra baska bir sey olabilir.
Higbir sey sonsuza dek degismeden kalamaz. Fakat kisi kendisini her seyden ayriymis

gibi diisliniir, kendisini ¢evresinden kopartarak diinyaya, “Ben” ve “geri kalan diger

! Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis™, 124-125.

12 Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis™, 125
s Bayasgalan, 167; Nambar, 38; Yilmaz, Budist Metafizigi, 98.
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seyler” goziiyle bakar. “Ben”, denilen sey de evrendeki gegici bir kavrama verilen
isimdir. "Ben" bir kavramdir, bir diisiincedir, bu diislince kisinin yalnizca kendi
zihninde vardir. Iste bu diisiinceyi gerceklik varsaymak, Budizm’e gore kisinin
kendisini anlamak yolunda diistiigii en biiyiik yanilgidir. Insan kendinden hareketle
evreni ve Tanrt'y1 yorumlamaya kalktiginda, kendisi hakkindaki varsayimlari yanlis
olunca evren ve Tanri varsayimlari da yanlis olur.”*

Buda’ya gore kisisel benligimizin varolmadigini anladigimiz zaman, aci
cekmekten kurtuluruz, ¢iinkii ac1 ancak ac1 ¢ekecek biri varsa varolur. Ote yandan Buda,
indirgenemez ve yok edilemez bir benligin varligin1 reddettiyse, bunun nedeni benlige
inancin sonu gelmez metafizik tartismalari beraberinde getirdigini ve bunun da
entelektiiel kibri kigkirttigin1 bilmesiydi. Bu inan¢ sonugta uyanisin elde edilmesini
engelliyordu. Buda, aciya son verilmesini ve bunun yollarini 6giitliiyordu. Benlik beseri
arzularin toplami olarak goriilmektedir. Dolayisiyla o, bir takim arzulardan, ruhi
egilimlerden olusmaktadir ve bunlarin ortadan kalkmasiyla son bulur, yok olur. Onun
icin ruhun samsara/tenasiihiine ait endiseler yersizdir. Clinkii yasayan; nesilden nesle
gecen sey, karmanmn/fiillerin etkileridir. insan, ancak, karmayi/fiillerini kontrol etmek
sayesinde kurtulusa erer. Sonucta benlik ve nirvananin niteligi iizerine sayisiz
tartismanin gercek cevaplarini ancak uyanis deneyimini yasayanlar bulacaklardir. Bu
tartismalarin diisiinceyle ve sozle ¢oziilmesi ihtimali yoktur.”* Dolaysiyla yapilmasi
gereken tartigmalara yonelmek degil, uygulamayla gercege giden arinma yoluna
girmektir.”®

Buda, Brahman diistincesindeki ruhu/benligi maddi diinyadan soyutlamalarina,
ayirmalarina ve evrensel benlikle kendi benliklerinin ayni oldugu diisiincesine karsi
cikmistir. Buda, asil ruhu/benligi, nefsi ortadan kaldirip yok etmek istiyordu. Ona gore
benlige takilip kalmak onun kalic1 degismez bir sey oldugunu kabul etmek demekti. Bu
ise kisinin benligine deger vermesi demektir. Benligine deger vermek, ona takilip
kalmak ise kisiyi i¢ 6zglirliigline, aydinlanmaya eri@tirmez.717
Aslinda Budizm, arzularin ve cesitli insani niteliklerin tastyicist anlaminda bir

insani benligi kabul etmektedir. Nitekim bir ¢ok Budist eserlerde bu anlamda insanin

% Codran, 45-50.

> Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, 11, 110-111.
"8 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 100.

" Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 130-131.
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benliginden, kisiliginden bizim giinliik dilde kullandigimiz anlam da dahil olmak iizere
s0z edilmektedir. Ancak asil hedef bu benligin yok edilmesinde yogunlastirilmaktadir.
Islam da dahil olmak iizere bu konuda dinlerin genel tutumunun benligin veri olarak
pesinen kabul edilmesi, daha sonra onun arindirilmasi veya yok edilmesi hatta daha {ist
bir benlik diizeyine ¢ikarilmasi seklindedir. Oysa Budizm daha bastan onu yok sayarak
yola ¢ikmayi tercih etmis goriinmektedir. Ancak daha sonraki metinlerde ve
mezheplerin yaklasimlarinda diger dinlerin formiilasyonlarima  uygun
kavramsallastirmalara rastlamaktayiz. Bu bakimdan Budizm’de benligin varligi
baslangigcta veri olarak kabul edilmekte en sonunda bu benligin ¢oziilmesi ile
benliksizlige ulagilmaktadir. Her ne kadar benligin en sonunda ¢6ziilmesi gerekse de,
aynt zamanda benliksizlige varmamiza yardim etmesi i¢in bu benlige gereksinim
duyariz. Tipki bir bebegin yiiriimeden dnce emeklemesi gibi, 6z-dogamizi bulmadan
once siradan benligimizle baglamaliyiz. Uygulama asamalariyla bu noktadan bilgelige
dogru ilerleriz. Bu yiizden uygulamaya neden siradan, bencil benimizle basladigimizi
anlamaliynz. Onu kiigiimsememeliyiz; o bizi benliksizlige gétiiren aragtir.”*®

Gilinliik dilde kullandigimiz anlamda bir benligin varlig1 ve yoklugundan ¢ok onun
ne oldugu ya da olmasi gerektigi dnemlidir. Budizm bu benin varlig1 degil de hakikati
konusunda kuskusuz olumsuz distinmektedir. Bensizlik Ogretisi benlik fikrini
tanimamaktan Ote, benlik fikrinin kendisinin bir illiizyon oldugunu belirtiyor. Bu sinirh
tekil varliklar diinyasinda yasadigimiz siirece bireysel ego fikrini korumaktan kendimizi
alamayiz. Ama, bu da egonun ya da benligin gercekligi ve 6zIligl i¢in bir kanit
sayltlmaz. Benlik kavrami, ardinda, giinlik islerimizi gordiiglimiiz yararli bir
varsayimdan bagka bir sey degildir. Benlik sorunu ise metafizik alanina girer. Bunun
icin de gercegin, prajna (bilgelik) sezgisinin de rol oynadigi daha biiyilik bir alanina
girmek gerekmektedir. Duyular ve akil alaninda hareket ettigimiz siirece bireysel benlik
fikrinin tutsagi kalinz ve siirekli benligin gdlgesi ardindan kosariz. Ama benlik, ele
gecirilemeyecek kadar kaypak bir seydir. Onu yakaladigimizi sandigimizda goriiriiz ki
bos bir yilan derisinden bagka bir sey degilmis; gercek benlikse bambagska bir yerde.
Iste Budizm’de bilgelik sonugta insan1 bu yanilsamadan kurtarir ve asil gercek benlige
ulasgtirir. Ancak bunun nasil gergeklesecegi dogrudan uygulamanin ve dini tecriibenin

konusudur ve c¢ogu kere bu konuda fazla konusuldugunu sdylemek pek dogru

8 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 100-101.
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degildir.”*

Bu noktada Budizm’deki manevi tecriibenin diger dinlerdeki ile ortak oldugu
ancak Buda’nin bu tecrilbbeyi yasamakla birlikte yorumlamaktan kagindigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla bazi dinlerde birlik, mutlak benlik ve Tanriyla birlik
seklinde yorumlanan bu tecriibenin Budizm’de benin yoklugu ve nirvana ile benzerligi
ortaya konulmaya caligilmustir.”?

Budizm’de insanda benlik hissi uyandiran, kibir olusturan, bizi duyusal diinyaya
hapseden her tiirli varlik fikrinden Ozgiirlesmek hedef edinilmistir. Benlik bu
Ozgiirliglin oniindeki en biiyiik engeldir. Kuskusuz Buda’nin amaci “ben”i kurtarmak
degil, silmek yok etmekti. “Ben”i kurtarmaya degil bizi “ben”den kurtarmaya
calistyordu. Oliime ¢are buldugunu soyledigi zaman kuskusuz amaci “ben”i
oldiirmekti. “Ben” olsiin ki baskaca dlecek, 6liimden sakinacak bir sey kalmasin.
Oliimsiizliige erisebilmek igin tek bir yol oldugunu anlatmak istiyordu.’?!

Insanin bireysel varhgim biitiin icinde eritip, biitiinle biitiin olmasi, benlikten
soyunmasi, degisip duran kosullarin, nedensellik baglarinin {iriinii olan “ben”in
degismez, kalic1 bir sey oldugu yanilgisindan kurtulmasidir. Insanlarin “ben” gidince
geriye bir sey kalmayacak diye endise duymalar1 gereksizdir. Zira insan “ben”i asinca
onun smirlarindan tasinca, sonsuza kadar biiyiiyor, biitiinle biitinlesmis oluyor.”? Bu
baglamda Buda’ya isnad edilen su ifade olduk¢a agiklayici goériinmektedir:
“Uyaniklik/farkindalikta huzuru bul, aklini/zihnini iyi muhafaza et, gamurlu batakliktan
bir filin kendini ¢ekip ¢ikarmasi gibi, kendini algak/bencil benliginden ¢ek ve cikar.”’?
Dolayisiyla Budizm’de “ben”in yok edilmesi ile ortaya yeni bir benligin, gercek
benligin ¢iktig1 da sdylenmektedir. Gergek benligi bulmak i¢in insanin kendisini
yitirmesi gerekir. Bunun i¢in bir meditasyon uygulayicisinin kendisi hakkinda, sagligini
lyilestirmek ya da sinirsiz 6zgiirliiklere sahip olmak gibi diigiincelerden uzak olmasi
gerekir. Budizm’e gore bu anlamda benlik {i¢ zehirden tiirer: sehvet, 6fke ve cehalet. Bu

zehirlerden arindikga, bilgelik kazanmilir ve yanlis benlik kavrami ¢oziiliir, boylece

gercek benlik agiga ¢ikar. O noktada, benligin gercek dogasiin benliksizlik oldugu

™ Suzuki, Hiristivanlik ve Budizmde Mistik Yasam, 34.

2 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 101.

2! Giingdren, Buda ve Ogretisi, 123.

"2 Giingoren, Buda ve Ogretisi, 147.

2 Mehmet Ali Isim, Dhammapada-Budist Vecizeleri, Giin Yaynlari, istanbul 1997, 76.
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kesfedilir. Bu asamaya varildiginda, benligin gergek dogasmin ne oldugu bilinir.”*

Tasavvufta terk edilmek istenen “ben” ile sahip olunmak istenen “ben” arasindaki
farka dikkat cekilir ve biri yerilen digeri yiiceltilen iki “ene/ben”den soz edilir.”® Fena
haline eren kamil sifi, izafi benliginden kurtularak, kendi beninin hicligini tecriibe
ederek kiilll ve ezeli benlige (mutlak Ben’e) yiikselmis olur. SGfi bu mertebede gerek
izafi benin gerekse objektif diinyadaki varliklarin smirliliklarindan kurtuldugu igin
obje-suje ayrimi da dahil olamak iizere her hangi bir ikilige diismeden mutlak tevhidi
tecriibe eder. Tasavvufi tecriibeyi yasamadan onceki benlikle fena ve beka haline
erisildikten sonraki benlik bilinci birbirinden farklidir. Benin hakikatine eren stfinin
kendisine ve dis diinyaya bakisi vahdet merkezlidir. Ferdi benin varligi insan ile
Viicid’un gergekligi arasina epistemolojik bir mesafe koyar. Oysa varligin hakikati,
aracisiz olarak ancak bu tecriibil benlik yok edildiginde, yani ben bilinci Hakikat bilinci
icerisinde eritildigi zaman kavranabilir. Tasavvufi tecriibede ben bilincinin biitiiniiyle
ortadan kalkmasini ifide eden fena tecriibesine atfedilen biiylik 6nem iste buradan
gelmektedir.”?®

Esasinda sifilik tedrici olarak mevhum benlikte o6lerek mutlak benlikte
dirilmektir. Can ve tenden olusan ben, Mutlak Varlik denilen Ben’in ciizleridir. Yani
giinlik dilde kullanilan “ben” ve “sen”, esasinda Hakikat’in arazlardir. Hukemanin
iddia ettigi gibi “ben, yalnizca riiha isaret eden bir sey degildir” diyen Sebiisteri, ben’in
hakikatinin kavranmasin1 kevn i mekandan gecerek insanin kendi varligindan
kurtulmasina baglar. Kevn ii mekan denilen sey isimler ve sifatlardan olusan mazharlar
alemidir.”*’

Insan bedeninin gereksinimlerinden kaynaklanan benlik algisi, Mevlana’ya gore
insanin, hakiki ve ezeli benligini bulmasimin 6niindeki en biiyiik engeldir. Ciinkii ¢cogu
insan, bu slret varlik diizleminde kalarak varligmin hakikatinden perdelenmektedir.
Hatta Mevlana, bunu, bir tiir putperestlik olarak niteler. Bir putperest, taptig1 seyde
hakiki ulGihiyet olmayisina ragmen onda mevhlm bir ulGhiyetin var olduguna inanarak

bu inanci nedeniyle ger¢ek/saf imandan yoksun kaldigi gibi, hakiki varlik karsisinda

724 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 104.

"2 Sijleyman Uludag, “Ene”, DI4, TDV. Yaynlari, Istanbul 1995, XI, 232-233.

726 Toshihiko Izutsu, “Islam’da Metafizik Diisiincenin Temel Yapis1”, Islam da Varlik Diisiincesi, (Cev.
Ibrahim Kalin), (2. bsk.), insan Yayinlari, Istanbul 2003, 27, 30.

2T Muammer Cengiz, Sebiisteri ve Giilsen-i Rdz, Litera Yaymcilik, Istanbul 2016, 261-265.
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strete iligkin bu mevhim varlik diizleminde kalanlar da Mevlana’ya gore bir
putperesttir. Ona gore insan, kendi asli, zorunlu ve ezeli benligini teskil eden varliginin
tizerindeki strete iligkin miimkin benligini terk edince, varliginin derGinundaki ene-yi
ezelisi ile ylizlesecektir. Mevlana, bunu paradoksal bir ifadeyle, “Kendini bulmak
isteyen, hemen kendinden gegmeye caligsin” yani asil benligini bulmak isteyen,
mevhim ve mahdat benliginden vazgegsin seklinde dile getirir.”*®

Budizm’de Samudaya (Arzu/Istek) kavrami aslinda ilk dnce cahilligin (avidya)
harekete gecirdigi sonra biitiin duyumlarin destek verdigi benligin ¢ok giiclii harekete
gecmesini ifade eder. Ogretide de “susuzluk, susamislik, hararetli tutku, hirs, devaml
0zlem, ¢ok kuvvetli arzu/istek ve diinya sevgisi” anlamlarinda ifade edilir. Hareret,

2 By ihtiraslar dinmedikce 1stirap ve

730

susuzluk giderilmedikce tutusur, yanar durur.
sikint1 da bitmez, dogum-6liim siirekli doner durur.

Buda’ya gore hayatin ve yasamin acilari, zorluklari, kederleri insanin gonliinii,
aklin1 isgal eden nefsani arzu, istek, sevgi ve hirstan meydana gelir. Arzularimiz ve
isteklerimiz ise, doyumsuz olan nefsin diinyaya, hayata, yasama, asir1 aligkanliklara

731 ! N . )
Bu nedenle o, insanlarin oncelikle nefsin

yonlendirmesinden kaynaklanmaktadir.
arzu-isteklerinin tistesinden gelip kurtulmalar1 gerektigine dikkat cekmektedir. Ona gore
hayatta 6nemli olan yaratilis sirrindaki hakikati kavramak sonra benligin arinmasiyla
nirvanaya (nihaf kurtulusa/sonsuz huzura) dogru yol almaktir.”®

Kur'an’da nefsin isteklerine tabi olmama konusunda uyar1 yapilmis ve uyanlara ne
dost ne de bir yardimcinin bulunmayacagl,733 kendi haline birakildiginda nefsin daima
kotiiligili/sehveti/zevki isteyecegi734 bildirilmistir. Bununla beraber insanlarin nefsiyle
oyalandlgl735 hatta insanlarin Oyleleri vardir ki nefsini/hevasini ilah yani rehber

736

edindigi"* ifade edilmistir. Buna benzer Kur’an’a daha nice ayetlerde nefsin bitmeyen,

tiikkenmeyen arzu/istek ve kotiiliiklerin kaynagi oldugu anlatilmigtir.

8 Osman Nuri Kiigiik, Mevidnd'da Benligin Déniisiimii: Siiliik, (Doktora Tezi), Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2007, 47-48.

"2 Rahula, 29; Bayasgalan, 167.

30 Nambar, 38.

73l Oyungimeg, 96-97; Badral, Zam Mér-Jam Ios, 8-9.

732 piireviin Badral, Nirvaan, Nepko Heblel, Ulaanbaatar 2014, 6.

73 Bakara, 2/120, 145; Maide, 5/77; En’am, 6/56, 119; Ra’d, 13/37; Kehf, 18/28.

" Yisuf, 12/53.

3 Enbiya, 21/3.

738 Furkan, 25/43; Casiye, 45/23.
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Nefsin kotii vasiflardan arindirilmasiyla ilgili Kur’an’da: “Nefsini kétiiliiklerden
(kotii  arzu/istek) armdiran  kurtuluga ermistir, onu kétiiliiklere gomen de

(arzu/istekleriyle basbasa birakan) ziyan etmistir. W«

Kim nefsin hirsindan
korunursa iste onlar felaha erenlerdir”™® buyurulmaktadir.

Aslinda dikkat edersek bu ayetlerde nefsin tabiati kotiiliige kabiliyetli, daima
kotilugi istemekle birlikte iyilige de kabiliyetli oldugu, egitilebilir, kotiiliikten
armabilir bir yani oldugu da ifade edilir.”

Hz. Peygamber, nefsin isteklerin bitmeyecegini, bir vddi dolu altint olsa ikincisini
isteyecegini ve onu topraktan baska bir seyin doyurmayacagini yani éliinceye kadar

"1 olarak bildirmistir.”*

bitmeyeceginimo Ve “en biiyiik cihadi, nefsin cihadt

Buna benzer sekilde Budizm’de de nefisle miicadele nice savaslarin
kazanilmasindan daha {stiin olarak goriliir: “Kendine galip gelen kiginin zaferi, nice
savaslarda galip gelen Kisinin zaferinden ¢ok daha iistiindiir. Ciinkii, zaferlerin en
biiyiigii kisinin kendine karsi kazandigi zaferdir. Ne gokyiiziindeki tanrilar ne de yerin
dibindeki seytanlar boyle bir insanin zaferini bozguna ugratamaz. Kisinin kendine galip
gelme yolunda harcadigi bir anlik zaman, o kisinin yillar boyu tanrrya sundugu nice
kurbanlardan daha iistiindiir. Kisinin kendine galip gelme yolunda harcadig: bir anin
degeri, o kiginin nice yillarca yaptigi ibadetinden daha tistiindiir. »143

Islam tasavvufunda, nefs kavrami daima merkezi bir nokta olusturmus, sufiler
diisiincelerini  bliylikk  6l¢iide bu kavrama yiikledikleri anlam c¢ergcevesinde
sekillendirmislerdir. Onlar, biitiin kotiiliiklerin basi diinya sevgisinden, diinyaya duyulan
arzu/istekten basladigim sdylemislerdir.”** Dolayisiyla tasavvufta nefs kavramimin ana
eksenini, onun kotiiliige egilimli olmast olusturmaktadir. Bu eksen, referansin1 Kur’an

ve hadislerden almakla beraber, tasavvufl diisiince i¢inde bir gelisim, agilim ve derinlik

gostermis, bir disiplinin 6zel bir algis1 haline gelmistir. SOfi diisiincenin iirlinii olan

7 Sems, 91/10.

738 Hasr, 59/9.

3 Yunus Kaya, Tasawuf Nefsi Aritma ve Donatma, Uzakiilke Yayinlari, istanbul 2009, 26.

0 Buhari, Rikak 10; Miislim, Zekat 116.

" Tirmizi, Cihad 2.

™2 Ebuw’l-Leys Semerkandi, Tenbihii’l-Gafilin, (Cev. Salih Ugan), Celik Yaymevi, istanbul 1990, 306.
Ayrica bu konuyla ilgili Bkz.: Bakara, 2/35-36; A’raf, 7/19-24; Ta-Ha, 20/116-123.

3 Dhammapada, 62-63; Ayrica bkz: Derin, Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar Uzerinden
Karsilastirilmasi, 153.

4 Mekki, 1, 356.
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eserlerde, ‘nefs’e, basli basina kavramsal bir anlam yiiklenmesinin yaninda, kavramin,
bir kelime olarak hi¢ kullanilmadigi mevzularda dahi, 6z meselenin daima insanin
nefsiyle olan miicadelesiyle ilgili oldugunu goriilmektedir. Bu anlamda, insanda
Allah’in ona yerlestirdigi bir gii¢ olarak bulunan nefs, tasavvufun tamamina rengini
veren bir kavram olarak degerlendirilmistir.’*

Stfinin nihai hedefinin Allah’a ulagsmak oldugu sabitesinden hareketle, bu hedefin
oniindeki en biiylik engelin nefs oldugu goriilmektedir. O halde, bir stfinin tasavvuf
yoluna attig1 ilk adimdan son adima kadar siirekli miicadele i¢inde olacagi bir diigmani
vardir. Tasavvufl diisiincenin 0Oziinii olusturan realite budur; adeta diger biitiin
kavramlar, riyazetler, stfinin bu diismana kars1 kusandigi silahlar ya da bu diismani
tanimak ve ona gore gardini1 almak iizere kendini ve fikriyatini emanet ettigi kilavuz
gibidirler. Sufiler, nefse yiikledikleri anlami, Kur’an ve siinnet baglaminda nefsin
kotiiliigli emredici 6zelligini dikkate alarak degerlendirmis, bu insani gergeklik
tizerinden kurgulamislar ve iizerinde 1srarla durmamiglardir. Bir bakima kavram, liigat
anlamimin cesitliliginden, Kur’an ve siinnette kullanilan diger anlamlardan siyrilarak,
“kotiilik™ kavramiyla 6zdeslesen, 1stilahi bir anlam kazanmis, tasavvuf terminolojisinde
kendine ayr1 bir yer bulmustur.”*®

Ik abid ve zahidler ziihdi hayata yonelislerinde dnlerinde en biiyiik engel olarak
seytan ve nefsi, yani nefsin siifli/agag1 arzularini, heva ve hevesini gormiisler, bazan
nefisten “i¢imizdeki seytan/diisman” diye s6z etmisler ve dikkatlerini bunun {izerinde
yogunlagtirmislardir. Onlara goére kotiiliik islemeye hevesli olan nefis ibadetten ve
hayirli islerden 1srarla kagar. Bu sebeple ziihd hayatinda siirekli olarak nefse muhalefet
etmek ve hicbir sekilde onunla barisik olmamak esas alinmis, hayra ve kurtulusa ermek
icin onu alt etmenin ve agsmanin geregine inamImigtir.”*’

Muhasibi (6. 243/857), nefsin isteklerinin riyanin, hertiirli fitnenin, kotiiliigiin

kaynagi oldugunu ve seytanin da ancak nefsin tutkusundan aldig1 giicle insana zarar

> Mehmet Uyar, “Tasavvufta Kavramlar Arasindaki Anlamsal Baglarin Mahiyeti Uzerine Bir Deneme:
Nefs ve Ilgili Kavramlar Ornegi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (40), 2016,
168.

7 Uyar, 174.

7 Siileyman Uludag, “Nefis”, DI4, XXXII1, 526-529.
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verebilecegini sOylemistir. Ona gore diinyada yapilacak en giizel amel, ona kars1 zahid
davranmak ve ahireti ona tercih etmektir.”*

Siifyan-1 Sevri (6. 161/778): “Istek ve beklenti icindeki bir insanin razi olmasi
erisilemez bir hedeftir” demistir.” Ebu’l-Leys Semerkandi (6. 373/983), nefsine hakim
olanin su dort iyi haslete erisecegini ifade etmistir: 1. Ibadet etme giicii artar. 2.
Dertleri/acilar1 az olur. 3. Az seyle tatmin olur. 4. Kalbi nurlanir. Nefsine hakim
olamayanin da 1. Tembellesme, 2. Aci/Dertlerin ¢ogalmasi, 3. Doyumsuzluk, 4. Kalbin
kararmasi gibi dort seyle cezalanacagini séylemistir.750

Mekki’nin, nefsin cibilliyetini gaflet olarak gérmesi ve nefsin dogustan gelen
cibilliyet adi verilen zayiflik, cimrilik, sehvet ve cehalet olmak iizere dort ozelligi

! jfade etmesi; Kuseyri’nin nefsi, kotii vasif ve yerilen huy ve filler olarak

oldugunu
tamrnayl752 salik vermesi; Kelabazi’nin, nefsi hakir goriilmesi gereken sey753 olarak ele
almasi, Muhasibi’nin nefsi dizginlenebilir ve dizginlenmesi gereken”™* bir sey olarak
gormesi, Ebl Nasr Serrac’in nefsi son derece kotiiligli emredici, her tiirlii kotli ahlak
sahibi, inkarci ve cibilliyeti de siipheci”™ olarak nitelemesi, Sithreverdi’nin, nefsi kotii
vasiflarin yeri olarak gostermesi ve nefsin koétiiliiklerinden temizlenince ancak kalbin
aynasinin parlayacagini ifade etmesi’>® Hakim Tirmizi’nin onu kétiiliik ve fiicurla dolu,
zulmani bir sey olarak nitelemesi, nefsin, kotiiliikle yakin iliskisine dair miisterek
kanaatten kaynaklanmaktadir. Su halde, nefs kotiidiir. Nefse kotiiliik yiikleyen unsurlar
ise kombinasyonlarla alakalidir. Yani nefsin kétii bir yaninin bulunmasi yaninda, onu
kotiiliige sevk eden saiklerle karsilasmasi da mevzu bahistir.”’

Nefsin en bariz ikinci 0Ozelligi, yukarida degindigimiz kotiilik ozelligi ile
yakindan ilgili olarak, onun egitilebilir, terbiye edilebilir ve dizginlenebilir olusudur.
Mekki, nefse ait, kibir, hilekarlik, hased¢ilik ve diinyaya diiskiinlik gibi 6zellikleri

saydiktan sonra, onun ubldiyyet sifatlarint1 da haiz oldugunu, korku, tevazu gibi

8 Ebu Adullah Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li Hukiikillah/Kalb Hayat:, (Haz. Abdulhakim Yiice),
Isik Yayinlari, Istanbul 2013, 320.

9 Beyhaki, 164.

%0 Semerkandi, 308-309.

™! Mekki, 1, 311, 345, 350.

2 Kuseyri, 222.

>3 Kelabazi, 31.

> Muhasibi, 241.

™ s, 351.

76 Siihreverdi, 454.

7 Uyar, 176.
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hasletlerle de hareket edebilecegini belirtir.”*® Kuseyri, nefs gadaba gelince, onun héline

gz kulak olup tedbirler almak ldzim gelir™®

derken, Muhasibi de, benzer sekilde su
ifadeleri kullanir: “Eger, fikrini nefsini korkutmaya vakfedersen, korkun gii¢lenir, onu
reddeder, ona baskaldirir ve arzularini terk edersen, nefsinin bu adetleri kesilir, arzulari
sliir ve istemeyi birakar.”®

Biitiin bu degerlendirmelerden hareketle diyebiliriz ki, stfi diislincede, nefs-
kotiiliik arasindaki iliski; diinya ve egilimle ilgilidir. Iyilik ise tercih ve miicadele ile.
Higbir sey yapmamak —kotiiliik de buna dahil- nefse uyum anlamina gelecektir. Yani
nefs, dogasi geregi diinyaya uyumludur. Onun bu uyum igin ekstra bir ¢aba harcamasina
gerek yoktur, ¢linkii oldugu haliyle, kendini diinyaya ait hissetmektedir. O halde, bir
insan i¢in, diinyada olmak, bir bakima kétiiliigiin tam i¢inde olmak, biraz da kotii olmak
demektir. Nefsin kotii olusu onun dogal haliyle birakilmasinda, iyiligi ona miidahale
edilmesinde aranmalidir. Nefs, sakini oldugu bedene, hirslar1 ve igtahlariyla yon verir ve
onun maddi yoniinii kiskirtir. Yine bu bedende, baska giicler ve latifeler de vardir; insan
yalniz bu diinyaya ait maddi bir varlik degildir. Soylenmesi gereken sudur ki, maddi
yon, olduk¢a agirliklidir ve ciddi bir engeldir. Adeta diizenek insanin aleyhine
islemektedir ve insan bu diizenege kars: koymak zorundadir.”®

Said Havva, nefsin temizlenmesi ve egitilmesinde ibadetler, zikir, tefekkiir,
miicahede gibi giizel islerle mesgul edilmesi ve seytanin nefse giris yollarinin taninmast

%2 jbn Kayyim el-Cevziyye nefsi, kalb

ve yollarinin kesilmesi gerektigine vurgu yapar.
ile Yaratic1 arasindaki duvar olarak niteler ve bu duvarin kaldirilmas: veya asilmasi
gerektigini vurgular.’®®

Budist metinlerde zincir veya kostek olarak adlandirilan engellerin biiyiik bir
kisminin tasavvufta nefis ile karsilandigini sdylemek miimkiindiir. Tasavvufta nefis
kisinin yolculugunda biiylik bir engel olarak durur.”® Ancak o, insann egitilebilir
kismin de teskil eder ve mutlak anlamda kotii degildir. Her ne kadar baslangigta, insan

her kotii arzu ve isteklere sevk etmeye ¢aligsa da, belli bir egitimden sonra iyi, dogru ve

78 Mekki, 1, 350.

™ Kuseyri, 222.

780 Muhasibi, 242.

®1 Uyar, 176-177.

782 Said Havva, Isldm 'da Nefis Tezkiyesi, (Cev. Bekir Ali Bilgic), Petek Yayinlari, istanbul 1987, 24.

’%3 {bn Kayyim el-Cevziyye, Nefis Terbiyesi, (Cev. Osman Arpagukuru, Mehmet Ali Kara, Alim Yiicer),
Polen Yayinlari, istanbul 2006, 94.

764 Derin, Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar Uzerinden Karsilastirilmasi, 149.
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giizele de yonelebilir. Arzu ve isteklerin mesru Ol¢li ve sinirlar igerisinde tutmayi

basaracak hale gelebilir.”®

Mesela nefs-i emmare, hep kendi ¢ikarini diisiiniir ve bencil
davranir. Ona uyan insan kotii ahlak sahibidir. Kendisi madde olmamakla birlikte, daha
cok maddi biinyemizle ve ihtiyaglarimizla ilgilidir. Yeme, i¢gme, uyku ve cinsi
miinasabet gibi bedeni ihtiyaglar konusunda Olglisiizdiir. Siirekli bunlarla ugragmak
ister. Bu nedenle ondan kurtulmak i¢in s6z konusu hususlarda onu sinirlamak gerekir.”®

Nefse karst koymak birtakim sifilerce biitiin ibadetlerin  bas1 olarak
degerlendirilmektedir.”®” Nefsin herhangi bir seyini giizel gérmek o kimsenin helak
olmasina yol acacagi i¢in onu devamli asagilamali ve karst koymalidir.”® Buda’nin
Ogretilerine gore de insan acinin kaynagi olan nefsi ve onun arzu/isteklerini tanimalidir.
Nefsini, acinin kaynagini tanidiktan sonra ondan vazgeger ve artik nirvana yoluna diiser.
Bilesik olan hersey gecici ve kararsizdir, ac1 doludur, hersey benliksizdir. Bir insan
bunu kendi bilgeligiyle kavradiktan sonra artik acili diinyaya deger vermez. Arinma
yolu budur.”®®

Gergekten de bir insanin nefsani arzular ve bedensel (siifli, bayagi) hazlar denilen
caninin istediklerinden vazge¢cmesi veya bunlar1 belli bir seviyede tutmasi veyahut da
ertelemesi ve Otelemesi kolay bir ig degildir. Bir durum diizenli, planli, disipilinli,
inangl1, bilingli ve kararli bir egitim neticesinde gerceklesebilir. Buna nefs miicahedesi
ve nefs terbiyesi denir. Ciddi bir nefs terbiyesi neticesinde ulagilan ziihd, ayn1 zamanda
erdem, erginlik ve yetiskinlik anlamina da gelir. Mutlu ve huzurlu uhrevi ve ebedi hayat

ziihdle kazanilir.”

3.3.3. Hakikate Ulasmada Engeller

Budizm’de aciy1 doguracak ahlaki ve zihinsel kirlilik ya da bir hastalik hatta zehir
olarak goriilen sehvet, 6fke ve cehalet birbirine indirgenebilen temel varolugsal Ortiiler
olarak gé‘)rﬁlmﬁstﬁr.771 Bu ahlaki ve zihinsel hastaliklar, diinyevi arzu, istekler, zihnin

kandirilmas1 ya da zihni yanlis yola sevk etme, aldatma, temiz olani kirletme, beyaz

7% Konur, 45.

7% Konur, 46-47.

" Hucvird, 260; Siilemi, 239.

"% Siilem, 239.

7% Suzuki, 34.

" Uludag, Dért Kapr Kurk Esik, 75.

"' Coyma, S., Yanjinsiiren, S., Setgeliig Ariusgahuy, Tegs Tiimen Zoos HHK, Ulaanbaatar 2014, 61.
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olani lekeleme, incitme, kotii niyet, nefret, dalkavukluk, kaba konusma, kibir, yanlis
gorilis, siiphe, kiistahlik, tembellik, cimrilik, bencillik ve doyumsuzluk gibi
davranislardan olusur.772

Biitiin olumsuz nedenler, var olma arzusundan kaynaklanir. Varolma arzusu
beden bulma istegidir. Bu istek hirs ve emeldir. Tensellikten, arzudan, sehvetten tiziintii
ve korku dogar. Insan benlikten, tensellikten, sahiplenmeden ve bagimliliktan kurtulursa
korku ve liziintiiden de kurtulur. Arzulardan kurtulmak bir anlamda var olmaktan yani
karma biriktirmekten kurtulmaktir. Onun i¢in var olmaya susamislik damarini kdkiinden
kesmek, harareti kokiinden sondiirmek gerekir. Fakat Buda’ya gore varolma istegini,
benlik arzusunu kokiinden sokiip atmak ¢ok zordur. Ciinkii kokleri derindir ve
kokleriyle birlikte koparilmazsa tekrar ortaya cikabilir. Nasil ki kokleri zarar gérmemis
ve kuvetli duran bir agac kesilse bile tekrar cikabilir, biiyliyebilir, onun gibi diinyevi
arzularin kokleri de dibinden koparilmadik¢a acilardan kurtulmak da zordur. Ciinkii act
ve 1stiraplarin kaynagi kesilmedikge tekrar tekrar geri dénerler.””

Buda, diinyaya bakisin sdyle olmasini tavsiye etmistir: “Gozlerini arza bir kopiik
pargasina bakiyormus gibi, bir riiya goriiyormus gibi ceviren, 6liimiin pengesinden
kurtulur. Diinyevi sevingten elem ve korku dogar. Sevingten yakasini kurtaranlar igin
elem yoktur. Seving istekten dogar, istekten kurtaranlar i¢in elem yoktur.” Buda'nin
miiritleri de derler ki: “Biz kin ve diismanlikla dolu olan bu alemde, diismansiz ve
kinsiz olarak tam bir seving i¢inde yasiyoruz. Kin ve diismanlikla dolu insanlar i¢in de
biz, dliigmansiz oturuyoruz. Hastalar arasinda tam bir sevingle ve sihhatle yasamaktay1z.
Hasta insanlar arasinda biz hastaliksiz yasamaktayiz. Yorgun insanlarin ortasinda tam
bir saadetle ve yorulmadan yasiyoruz. Biz, biitiin insanlarin arasinda yorulmadan
yasiyoruz. Higbir seye malik olmadigimiz halde tam bir huzurla yasiyoruz. Huzur,
parlak tanrilar gibi bizim ebedi gidamizdir.”’™

Buda’nin ortaya koydugu hakikat Ogretilerinden lgiinciisii 1stirabin yokluguna
sebep olacak olan diinyevi arzularin kaldirilmasidir. Biitiin acilar, doymak bilmez
arzulara boyun egmek yiiziindendir, yasama arzusundandir. Nirvanaya erismek bu
arzularin dizginlenmesine, ortadan kaldirilmasina baghdir. Yoksa fani, devamsiz isler

stirlip gidecektir. Yasamaya karsi olan susamiglik ise, diinyanin dort temel fenaligini,

2 Codran, 45.
8 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 119.
7" Cemil Sena Ongun, Buda ve Konfog¢yus, Tefeyyiiz Kitapevi, Istanbul 1941, 65-66.
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yani sehvani zevkleri, varolma zevklerini, yanlis inan¢ ve cehaletleri kaldirmakla
giderilir. Bu siirekli tekrarlanan devirlerden kurtulmanin yolu nirvana'dir.””

Budizm’de “Diinyadan yiiz ¢evirmek, insanin diinyaya olan hirsini terk etmesi,
arzusundan vazgegmesi, benligin terk edilmesi ve igindeki istek/tutku atesini
sondiirmesi, acinin  kaynaginin kesilmesi”’’®  anlaminda “nirodha” kavrami
kullanilmaktadir.””’

Islam tasavvufunda bu &greti genellikle “diinyaya karsi olumsuz tavir ve

»1® ifade eden “ziihd” kavramma Kkarsilk gelmektedir.

davraniglarin  biitiiniinti
Yukarida ayrintilartyla isledigimiz gibi ziihd, tasavvufi diisiinceye kaynaklik eden temel
ahlaki erdemlerden sayilmaktadir.

Nirodha ile ziihd kavrami “vazge¢mek/terk etmek”""®

anlaminda ortiistiigii gibi
istilahi olarak da “arzu, hurs, tutkularimin terk edilmesi, yok edilmesi” ve “sonsuzluk
yoluna doniilmesi” anlaminda ortiismektedir.”®® Ziihd ve Nirodha her iki dgretide de
ruhsal arinma yolunun niteliklerini tasimaktadir. Tasavvufta ziihd gergeklesmeden
manevi yoldaki diger makam ve héllerin ger¢eklesmesi miimkiin goriilmez. Budizm’de
de nirodha Ogretisi gerceklesmeden acrkederin dinmesi ve nirvanaya ulasilmasi
miimkiin degildir.

Budizm’de Nirvana’ya ulagsma yolunda temel engeller olarak kisinin bes “bireylik
sifat1” (skandhalar) gosterilmektedir: 1. Beden (rQipa), 2. Duyumlar (vedand), 3.
Diisilinceler (samjnd), 4. Arzular (samskara), 5. Bireysel biling (vijnana). Bunlar acilarin
kaynag1 olan cehalet (avidya/moha), sehvet (raga/lobha), 6fke (dvesha)’ye maruz

kalmanin nedenleridir. Buda’ya gore insan dort temel hakikatin ilk {glini

gerceklestirdikten sonra dordiincii hakikat olan sekiz asamali yiice yolu izlemekle

s Giinay, “Tarihi Siire¢ Agisindan Budizm ve Ogretisi”, 178.

776 Nambar, 38; Peter Harvey, An Intreduction to Buddhist Ethics, Cambridge University Press, 2000, 36-
37.

i Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, 55.

"8 Resad Ongoren, “Tasavvuf”, DIA, TDV. Yaymlari, XL, 119-126.

™ Gansiiren, 41; ibn Manzir, VI, 97-98; Ciircani, 118; Uneys ve diger., |, 403.

780 Nambar, 38; Harvey, An Intreduction to Buddhist Ethics, 36-37; Tisi, 46; Kuseyri, 208-209; Kelabazi,
142; Siihreverdi, 608-609; Ebii Nuaym, VI, 386-387; Mekki, 11, 453; Cevziyye, Medaricii’s-Salikin 1,
14,
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egoizmi  (skandhalar) asabilir ve tutkular1 (kleshalar) yenebilir. Boylece
samsara/dogum-6liim déngiisiiniin koleliginden kurtulur ve nirvanaya kavusur.”

Budizm’de nirvanaya giden yolda en biiyiik ii¢ engel sayilan cehalet, sehvet ve
ofke, ii¢c yangin veya ii¢ zehir olarak da ifade edilmistir.”®

[slam filozoflar1’®® ve mutasavviflar da benzer sekilde, Hakk’a vasil olma
yolundaki engeller olarak nefisin ii¢ giiciinden bahsetmislerdir:

Diisiinme (nutk) giicii: Bu, diistinme, akledilir seyleri algilama, iyi ve koti
fiilleri ayirt etme ve olaylarin ger¢ek nedenleri hakkinda akil yiirtitme giictidiir.

Ofke (gazap) giicii: Bu, tehlikeler karsisinda gozii peklik ve atilganlik ile her
cesit zarar1 def etme ve her sekilde otorite ve istiinlilk kurmayi, seref kazanmay1 arzu
etme giicii olarak tanimlanir.

Arzu (sehvet) giicii: Bu da faydali oldugu diisiiniilen seyleri arzu etme, bagka bir
deyisle, yeme-igme, cinsellik ve benzeri zevk verici bedeni arzularin gergeklesmesini
isteme giictidiir.

Bu ii¢ giiciin en asagisi, arzu giiciidiir ve buna bazen hayvani nefis de denir. Ofke
giicli orta diizeyde goriiliir; en iistiin goriilen de diistinme glicii veya diislinen nefistir.
Insanlarin  sereflileri, diisinen nefis giicleri daha kuvvetli olanlar, bu giiciin
yonlendirmelerine gore hayatlarini idare edenlerdir. Bunun yerine, 6teki iki giliciinden
birinin kendisine hakim oldugu insanlar, bu hakimiyetin giicli nispetinde, olgun ve
kamil insan olma derecesinden asagi dogru diiserler.”*

Kur’an’da, nefsin insana siirekli kotiiliigii emrettigi, hep diinyaya kars1 arzu/istekli

786

oldugu,’® bazi insanlarin heva/arzularmm pesinden gittigi (tanrilastirdign),”® zulme

8! Giyatso, Zihni A¢mak, 30-31; Steven M. Emmanuel, A Companion to Buddhist Philosophy, John
Wiley & Sons Publication, USA 2013, 587-588; Harvey, An Introduction to Buddhism, 55-57.
Budizm’de kigiyi nirvana yolundan alikoyan ve samsaraya(dogum-oliim doéngiisii) mahkum eden
nedenler su sekilde de tasnif edilmisti: Oz/Ruh hakkindaki yamlgi; yanlis goriis; Tereddiitlii
diisiinceler; Gelenek ve dinl seremonilere baglilik; Sehevi arzular; Ofke/nefret; Diinyevi yasama
baglilik; Nirvana arzusu/cennet arzusu; Gurur ve kibir; Kendini begenmislik; Cehalet. Bu engellerin
tamami asan ermis/arhat sayilir ve nirvanaya ulagmis olur. M.L. Joshi, “Buddhist Meditation and
Mysticism”, Buddhism, (Ed. G.C. Pande), Punjabi University Press, Patiala/India, 1969, 72.

"8 Silva, 1-3.

"8 Birtini’ye gore kotilliigiin dallary/tiirleri goktur. Ama biz onlar hirs (tamah), fke (gazap) ve cehélete
indirgeyebiliriz. Eger kokler kesilirse dallar da kurur. Bkz: Birtini, 40.

8 Mehmet Aydin, “Ahlak-Islam Felsefesi”, DI4, TDV. Yaynlari, istanbul 1989, 11, 10-14. Ayrica bkz.
Ebi Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, Kimyd-y1 Saddet: Mutlulugun Formiilii, (1-1I), (Cev.
Ali Arslan), Hikmet Negriyat, Ankara 2004, 11, 543; fhydu Uliimi’d-Din, 11, 375.

" Yisuf, 12/53.
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(karanliga) saplananlarin da bir bilgiye dayanmadan hep heva/arzularinin pesinden
takildiklari,”® boyle heva/arzusunu ilahlastiranlarin (rehber edinenlerin) Allah’in
bilgisine ragmen kalbi kilitlenmis hi¢ hissetmez, kulagi sagircasina hi¢ duymaz, gozii

788 anlatilmis ve

korcesine hi¢ gormez, online de perde ¢ekmis gibi gidenler hakkinda
“Nefsini kotiiliiklerden (kotii arzu/istek) arindiran kurtulusa ermistir, onu kotiiliiklere
gomende (arzu/istekleriyle basbasa birakan) ziyan etmistir”™ buyurulmustur. Bunun
gibi Kur’an’da birg¢ok ayet, diinya hayatina kapilmadan i¢ hallerimizi giizellestirerek her
seyin iistiinde sonsuz bir saadete, gercek bir huzura ulasmamizi emreder.

Bu tiir egilimlerin ahirete ydnlendirilmesi gerektigi diisiincesini savunan Islam
mutasavviflart nefsin bast bos birakilirsa mutlaka diinyaya yonele bilecek yapida ve
stirekli kontrol isteyen zayif niteliklere sahip bir varlik oldugunu sik¢a vurgulamiglardir.
Bu egilimden hareketle Gazzali, tipik bir "antropolojik' yaklasim igerisinde insan
varligindaki temel egilim ve gii¢lerin tanimiyla ise baslamaktadir. Buna gore, insana ait
iki temel duygu olan yararli ve hayatin siidiiriilmesine yonelik temel ihtiyaglari elde
etmeyi saglayan arzu (sehvet) ile zararli ve hayati tehlikeye sokacak seylerden
kacininay1 saglayan 6fkenin (gazab) ayird edilebilmesi, 6nce bilgi, daha sonra da bu
bilgi dogrultusunda eyleme ge¢meyi saglayacak giic ve araglarla miimkiindiir. Gazali
nefsin bu li¢ kuvvetinin (ilim, gazap, sehvet) isleyisinden hikmet, secaat, iffet ve adalet
olmak iizere dort temel faziletin ortaya c¢iktigimi sdylemektedir. Ona gore nefsin
giiclerinin itidali, faziletleri; ifrat veya tefriti ise reziletleri dogurur.790 Hem Gazzali,
hem de ibn Arabi, genel sifi egilimlerine uygun bir tarzda, insanm bu arzularinin
tatmininin ilahi kudretin etkisiyle tabii olarak gerceklestigini de ifade etmektedirler.**

Ebu Talib el-Mekki su ii¢ seyin kotiliigiin kaynagi oldugunu sdylemektedir:
“cehalet”, “tamah”, “diinya sevgisi”. Ona gore bu ii¢ seyin kalpte yer etmesi,
kuvvetlenmesi veya zayiflamasi nispetinde, nefsani disiinceler de zayiflar veya
kuvvetlenir.”*? Hasan Basri ve Muhasibi de diinyadan ¢ok ona baghliga sebep olan

“heva” ve “tamah"a vurgu yapmaktadirlar. Hasan Basri'nin “kalbe niifuz eden hastalik”

"% Furkan, 25/43.

8" Raim, 30/29.

788 Casiye, 45/23.

8 Sems, 91/10.

0 Konur, 59-61.

! Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis™, 129.
%2 Mekki, 1, 471.
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olarak nitelendirdigi “heva”, bazi siifiler tarafindan nefsin 0zii, bazilarinca da sifati
olarak nitelenmektedir. Gazali de, akilli insandaki sehvetin, hayvanlardakinden farkli bir
tarzda ortaya ¢ikmasi, sonu gelmez bir tamaha donlismemesi gerektigini ifade
etmektedir.”*

Bu degerlendirmelerden sonra simdi de nefsin ii¢ giicii ile ilgili yaklasimlari

mukayeseli olarak gérmeye calisalim.
3.3.3.1. Nefsin/Benligin Uc¢ Giicii: Cehalet, Sehvet ve Ofke

3.3.3.1.1. Cehélet

Buda’nin 6gretilerine gore insan cehalet, gaflet ve yanilgisindan dolay1r madde ve
yasami oldugu gibi dogru tanimamakta, bu sebeple de nefsin arzu/istegine tabi
olmaktadir.”®* Cehalet olarak ¢evirilen Sanskritce’deki avidya ve moha kavramlari
sadece cehalet degil gaflet, yanilgi gibi anlamlar1 da bildirir.”® On iki halkali bagimli
varolus yasasinin ilki cehdlettir (avidya/moha). Bu yasada cehalet nedenselligin yani
her tiirlii kotiiliiglin ve yanlis eylemin basi olarak goriiliir. Onun i¢in insant mahvedecek
zehir olarak deg“gerlendirilir.796

Cehélet, yanlis olan1 insana dogru, dogru olani da yanlis olarak gosterir ve iyiyi
kotii, kotiiyl de 1y1 olarak bildirir. Cahil insanlar inceligi, gizli olani, isin arka yiiziini
kavrayamazlar hatta agik olani, goriiniisii bile yanlis anlarlar, yanlis goriirler ve yanlisi
tanimlarlar.”®’

Cehéleti bilgi ortadan kaldirir. Gita’da s0yle geg¢mektedir: Duyu temasindan
dogan zevkler acinin kaynagidirlar; bunlarin basi ve sonu vardir. Bu nedenle bilge kisi
bunlara kendini kaptirmaz.”*® Bu asamaya ulasinca (prajna) acilara sebep olan seyler

yakin bilgiye déniigiir.”*®

"% Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya Algisina Toplu Bir Bakis”, 129.

794 Nambar, 38.

7% Damien Keown, Buddhism: A Very Short Introduction, Oxford University Press, New York 1996, 73;
Robert E. Buswell Jr, and Donald S. Lopez Jr, The Princeton Dictionary of Buddhism, Princeton
University Press, New Jersey/USA 2013, 546.

7% Nambar, 38.

7 Giyatso, Gegeereld Hiireh Mor, 18-19.

7% Bhagavadgita, 58(V/22).

™ Birfini, 45.
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Budizm’deki ac1 kavrami gecici/degisken diinyanin i¢inde ve yine gecici/degisken
bir yapida yer alan insanin bilinci ile iligkilidir. Biling, siirekli olarak yenilenen diinyaya
kars1 bir arzu ve istekte bulunur. Ancak degisim, bir siireklilik gosterdiginden bilincin
arzu ve istekleri siirekli bir degisim icine girer. Boylece kisi kendisini sonu gelmez bir
arzu hissinin i¢inde bulur. Buda, bunun sebebini degiskeni, kalic1 olarak goren insanin
cehaleti olarak goriir. Insandaki cehalet aciya yol agar. Cehaletin iistesinden gelmenin
ilk sart1 farkindaliktir. Kisi her an tam bir farkindalik halinde olmalidir ki diinyanin
gecici gorlingililerden ibaret oldugunu amlayabilsin.800

Islami terminoljide bilmemek, bilgi ve gorgiiden yoksun olmak anlamma gelen
cehalet, Kur’an’da bircok ayette cesitli kaliplarda geger ve genellikle cehaletin fenaligi,
cahillerin yanilgilar, kétiiliik ve zararlar iizerinde durulur. Insanin zalim ve cahil
olmasinin baska bir agiklamasi ise mazhar oldugu emanetin farkinda olmamasidir: “Biz
Emanet’i goklere, yere ve daglara teklif ettik, ama onlar onu yiiklenmekten kagindilar,
onun sorumlulugu altinda ezilmekten korktular; ne var ki insan onu yiiklendi. Insan,
gercekten ¢ok zalimdir, (6l¢gme ve degerlendirmelerinde hataya, ayrica haksizliga ¢ok
meyyal, sorumlulugunun hakkini yerine getirmede pek zayiftir); ¢ok cahildir (gercek

bilgiden mahrum ve hareketlerinde nefsine magliptur).”®*

Su halde insanin cahil
olmasinin bagka bir agiklamasi ise mazhar oldugu emanetin farkinda olmamasidir.
Bircok c¢agdas arastirmaci cehaletin, oOzellikle cahiliye donemindeki kullanimina
dayanarak cehlin esas olarak "azginlik, serkeslik, arzularin etkisinde kalma, hayvani
icgiidiilere boyun egme" anlamlarina geldigini belirtmislerdir.5%

Islam mutasavviflarina gore cehalet, gaflet ve kula fayda vermeyen diinya metai

talep etmektir.5%®

Mutasavviflar cehaleti, zulmet/karanlikla ayni olarak goriir ve bu
karanligin i¢inde insanin goziiniin ona hicbir fayda saglamayacag: ifade ederler.®*
Burada soz edilen cehalet manevi cahalettir.

Gazzali, gercegi bilmeyen veya bilip de farkina varamayan, aslindan habersiz olan
kimseleri gafil ayn1 zamanda cahil olarak niteler. Insanlarin ¢ogunun gaflet ve cehalet

sebebiyle Hak’tan wuzak olduguna vurgu yapar ve onun ic¢in Oncelikle bir

80 Derin, Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar Uzerinden Karsilastirilmasi, 103,
% Ahzab, 33/72

802 Mustafa Cagrict, “Cehalet”, Di4, TDV. Yayinlari, Istanbul 1993, VII, 218-219.

803 Mekki, 1, 489.

804 Mekki, IV, 70.
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farkindalik/uyanis yaratmak gerektigini ifade eder. Biitlin peygamberlerin insanlar
gaflet uykusundan uyandirmak i¢in gonderildigini Kur’an ve Hz. Peygamer’in de
gaflete diisenleri uyarmak i¢in gonderildigini hatirlatir. 8%

Insanin cahil olmasinin medhe agik bir tarafi da vardir ki bu sdyle yorumlanir:
Insan zalimdir ¢iinkii nesfini arzularin1 bastirir ve onlari dizginler, cahildir ¢iinkii

Hak’tan baskasini tammaz ve Hakk’in disindakileri unutur.®%

3.3.3.1.2. Sehvet

Budizm’de kisiyi diinyaya yonlendiren ve hakikat yolundaki biiyiik engellerden
biri sehvet olarak gosterilir. Sehvet kelimesinin karsiligi olarak Sanskritce’de raga veya
lobha kavramlari kullanilir ve bu kavramlar asiri arzu/istek, aggozliiliikk, bencillik,
kiskanglilik ve zevk diisiinkiinliigii gibi genis bir anlam ifade eder.®’

Budizm’de sehvetine yani bedeni arzularina uyan kisiler aydinlanma yolunun
gerekliliklerini yerine getiremeyeceklerinden sehvete uyma, kisiyi tehlikeye siiriikleyen
bir davranigs olarak gorilmiistiir. Sehvet, genel olarak cinsel arzu manasinda
kullaniligindan kadinlar, insandaki sehveti uyandiran en biiyiik tehlike olarak goriiliir.
Buda, biksularin kadinlara bakmamasini, mecbur olup baksalar bile konugsmamalarini,
konusmaya da mecbur kaldiklarinda da dikkatli ve uyanik olmalarini $nermistir.®®

Budist metinlerde erkeklerin ¢cogunun goziinii kor eden ve arzularini zorlayan
sehvetin terk edilmesi gerektigi, bu yolda c¢ok direngli ve sabirli olunmasi gerektigi

ifade edilir.®®

Buradan hareketle Sangha’y1 temsil eden biksularin evlenmelerine hos
bakilmaz. Buda, miiritlerine diinyevi her seye baghiliktan uzak durmalarini, zira varlig
diinyaya baglayan her seyin neticesinde gozyasi ve hiisran oldugunu anlatir. O yiizden
biksular i¢in evlilik demek, askla diinyaya baglanmak demektir. Oysa Buda: “Diinyada
sevecek higbir seyi olmamak demek, nese ve 1stiraptan ari olmak demektir” demistir.810

Buda diyorki: “Insanlar hayatta pek ¢ok seye niifuz etmeye calisir. Diinyaya ve

cinsellige/sehvete duyulan arzu bir tiir niifuz etmedir. Ama bu bir bagkasina niifuz

895 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, |1, 679-681.

806 Cengiz, 365.

87 Buswell Jr. and Lopez Jr., 59.

8% Dialoguas of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta”, |1, 154.

89 Dialoguas of the Buddha, “Maha Govinda Sutta”, I11, 277.

810 Senail Ozkan, Oliim Felsefesi (Misir’da, Upangidlar’da Budizm’'de ve Hiristiyanhk’ta), Otitken
Yayinlari, Istanbul 2013, s. 210.
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etmedir. Ayni niifuz etme kendi benligine de olmalidir; kendine niifuz etmek
zorundasin. Bir bagkasina niifuz edersen o sana anlik bir goriintii verebilir. Ama kendine
niifuz ettigin takdirde, her zaman varhigim1 siirdiiren evrensel, kozmik orgazma
ulasabilirsin.”®!

Tasavvufta da nefsin kotii huylarindan ve sahibini cehenneme siiriikleyici
afetlerden sayilan®? gehvet, cinsel arzularla birlikte yeme, giyim ve bakis1 da igine alan
insanin tiim istek ve arzularini kapsatmatktatdlr.813

Kelime manasi, “siddetli arzu, arzulanan sey i¢in atilmak™ olan sehvet, en
mitkemmel unsurlarla en yikict belalar1 biinyesinde tasiyanesrarli bir keyfiyettir. O
halde sehveti bir c¢irpida koti olarak nitelendirip reddedemeyiz. Allah, sehveti
insanogluna bosuna vermemistir. Menfaate kosmak, emel ve heves gibi seyler, hep
ondan Kaynaklanir. insan ve hayvanin nev’inin devami da sehvet sayesindedir. Eger
sehvet olmasaydi yeryiizii harabe, insanlar arast muameleler hiikiimsiiz ve nesil kesilmis
olurdu. Sehvet insanin i¢ ve disahengini, sosyal hayatin diizenini bozmadig1 siirece
Allah’in kullarina bir litaf ve ihsanidir. Aksine, genel ahlak ve kamu diizenini ihlal
ettigi zaman akl-1 selimin gidiiciiligiinden ¢ikarak ¢irkin bir hal alir ve sahibini din ve
kanun nazarinda suglu ve mahgup hale getirir. O halde insan sehvetten kaginmak
yolunda biitiin kuvvet ve iradesini sarfetmeli, bu yolda goriilecek zorluklarin yine nefs
ve sehvetini cadi olduklarini bilmelidir. Biitiin arzular kotii, biitiin istekler ¢irkin
degildir. Bunlar1 bir dl¢iiye gore ayirmali ve kotiisiinii atip makbul olanlarinin pesinden
gitmelidir. Sehvetin faydali ve zararli gesitlerini ayirmak i¢in sadik ve yalanci sehvet
Ol¢iistinti kullananlar vardir. Bunlara gére sadik sehvet beden igin zaruri olan seylere
duydugumuz arzu, yalanci sehvet ise beden i¢in liizumsuz seylere yonelen arzudur.
Adlarina ne dersek diyelim Kur’an, sehvetin makbul ve c¢irkin olanlarma isaret
etmektedir:®'

“Kadinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis altin ve giimiise, salma giizel

atlara, muhtelif hayvanlara, ekinlere yonelen ihtiras dolu sehvet insanlar i¢in stislenip

811 Osho 8; Buswell Jr. and Lopez Jr., 398; Nattier, 71.

812 Mehmet Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, Seha Nesriyat, istanbul 1984, 202.
813 Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, 176.

814 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 127-128
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bezenmistir. Bunlar diinya hayatinin birer faydasidir. Allah’a gelince en son doniiliip
varilacak yerin biitiin giizelligi O ’nun yamndadir...”®"

Burada sayilan seylerin hepsi helal dairesindeki seylerdir. O halde onlara duyulan
arzu, ihtirasla dolu ve haddi asan tipten olunca kotii ve ¢irkindir. Su ayetler ise sehvetin
sadece kotiisiine isaret etmektedir: “Allah sizin tevbelerinizi kabul etmek ister.

25816«

Sehvetlerine uyanlar ise sizin biiyiik bir meyille yoldan sapmanizi isterler. ...Sonra

arkalarindan éyle kétii bir nesil geldi ki namazi biraktilar, sehvetlerine uydular. Iste
bunlar azginliklarinin cezasina ugrayacaklardr. ~BL

Tasavvuf ehlinin reddettikleri sehvet iste bu sehvettir. Bu sehveti yenmek en
biiyiik zaferdir ve siiliikiin gayelerinden biridir. Sehvet, evvela varlik ve olaylart oldugu
gibi géormemizi engeller. Yani bakisi saptirir. Mevlana soyle diyor: “Gazab ve sehvet
Kisiyi sast yapar. Ciinkii onlar ruhu istikametinden saptirirlar.” Malik b. Dinar
(126/743) diyor ki: “Diinya hayatina ait sehvetlere galip gelenin, seytan, gélgesinden
bile korkar.” Miicahid b. Cebr (101/719) de soyle konusuyor: “Su iki nimetten hangisi
daha kiymetli dive diisiiniir dururum: Islam’la sereflenmek, sehvetlerden kurtulmak”
Miicahid boylece sehvete galip gelmeyi dinin biricik gayesi sayiyor ve sehvete esaretin,
bulundugu yerde dinden s6z edilemiyecegini belirtmis oluyor.®'®

Ibn Arabi de sehveti ikiye ayirmis ve tabi olunmasi yasak olan sehvetin arizi
sehvet oldugunu sdylemistir. O, diinyanin fitne oldugu konusundaki élyeti819 ele alirken,
fitne kavramin1 bir kotiiliik olarak degil, bir ayirt edicilik 6l¢iitli olarak aciklamayi tercih
etmistir. Bu ayirt ediciligin ortaya c¢ikmasinda karsilasilan temel insani diirtii olarak
sehveti ise nefsin bir illeti olarak ele almis, nefsin arzu ettigi herhangi bir seyi
yiicelterek o konuda hataya diistiigiinli ifade etmistir. Buna gore sehvet, arzu ettigi
seyden lezzet alma istegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Geylani'nin, Muhasibi'nin
tamahla nefis arasinda gordiigii iliskiyi hatirlatacak tarzda tamahi gaflet temeline

dayandirmasi da, nefsin 6zellikleriyle alakalidir. insanin dis diinyaya baglanmasinin

icindeki temel diirtiilerin dogal sonucu oldugunu gosteren bu yaklasimlar

815 Al-i Imran, 3/14-15.

%1% Nisa, 4/27.

817 Meryem, 19/59.

818 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 128-129.
819 Tegabiin 64/15.
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gostermektedir ki, temel hedef, diinyay1 kotiilemek ve ondan kagmak degil, diinyaya

baglanmaya sebep olan bu i¢ giileri kontrol altina almaktir.2?°

3.3.3.1.3. Ofke

Ofke/kizmak insanda bulunan duygulardan biridir. Insandaki diger duygulara
iistlin gelirse insanin ahlakini bozar ve onu kotii huylu hale getirir. Aslinda her insanda
bulunan bu duygu kontrol altina alinir, yerinde ve 6l¢iilii olarak kullanilabilirse insanin
iyiliginedir. Insan yanlis, kotii ve cirkin seylere kizmaz ve tepki gdstermezse bunlari
degistirmek ve diizeltmek miimkiin olmaz. Ancak yanlisa kars1 tepki gosterirken olgliyii
kagirirsa, kas yapayim derken goz cikarir ve hakli davasinda haksiz duruma diiser.
Yanlist diizeltmesi miimkiin olmadig1 gibi daha biiyiik yanhslara da yol agar.®?!

Budizm’de aydinlanma yolundaki ii¢ zehir veya ii¢ atesten biri de ofkedir
(dvesha). Ofke (Sanskritce: dvesha) kavramu aslinda kotii irade/niyetle ilgili gurur,
kibir, nefret ve kin gibi kotii vasiflar1 ve hastaliklar ifade eder.???

Hastalik, normal olmayan, bozulma, problemli, acili olan demektir. Hastalik
sonradan olur yani insan sag iken hastalanir. Zehir ise hasta edici, oldiiriicii ve farkina
varmayani helak eder. Sehvetin tedavisi vazge¢mek, sondiirmek, 6fkenin tedavisi
merhamet, cehéletin tedavisi farkina varmak, gercegi kavramaktir.®”® Budist
uygulamadaki faydali iyi kokleri yikmasi ve 1yi kokleri kdtiiliige cevirmesi nedeniyle
zehir olarak degerlendirilen 6tke, ayrica biiylik felaketlere de neden olur. Bunun igin,
Budist uygulayicilar 6zellikle 6fkenin karsiti olarak sabir ve merhameti vu rgularlar.*

Tasavvufta 6fke, nefsin kotii huylarindan biri ve kisiyi felakete siiriikleyen bir afet
olarak goriliir. Kemale erisme yolunun en biiyiik engellerinden sayilir ve asli, atesin
mahsili olarak ifade edilir. Hased, kibir, uclb, kin, iftihar, gurur ve alay gibi kotii
huylar hep &fke/gazaptan ileri gelir. Ofkenin en biiyiik tehlikesi de imam ifsad

etmesidir.8®

820 Erginli, a.g.m., 130-131.

821 Konur, 83.

822 Nambar, 39.

823 Coyma-Yanjinsiiren, 62.

824 Giyatso, Gegeereld Hiireh Mor, 18-19.

825 Gazzali, Kimydy-y1 Saadet, 543; Kotku, 196-197.
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Hz. Peygamber: “Gercek pehlivan, giireste rakibini yenen degildir. Gergek
pehlivan dfkelendigi zaman dfkesine yenendir"®?® diyerek dfkenin bas edilmesi gereken
en biiyiik rakip/tehlike oldugunu anlatmistir.

Ofke tedavisi ve kontrolii miimkiin olan manevi bir hastaliktir. Bu hastaliktan
korunmak i¢in Oncelikle ona sebep olan duygu ve diisiincelerden uzak durmak
gerekir.%®" Siihreverdi stfilerin halleri ve tarikatlarindan bahsederken onlar icin en
mithim esasin kalbin her tiirli kin ve diismanliktan temizlenmis olmasina vurgu
yapmakta ve sunlar1 aktarmaktadir: Seyh Ziyaeddin EbG Ahmed Abdulvehhab b. Ali,
bize sOyle bildirmistir: Hz. Enes b. Malik, Rastlullah’in kendisine! “Eviadim, giiciin
veterse, geceni guindiiziinii kalbinde bi¢ kimseye karst en ufak bir kin ve diismanlik
bulunmadan gegirmeye bak” dedigini, devamla; “ey eviadim, bu benim siinnetlerimden
birisidir. Siinnetimi tatbik ederek yasayan beni yasatmis, ihya etmis gibidir. Beni ihya
eden ise cennette benimle beraberdir **® buyurdugunu rivayet etmistir. Siihreverdi
devamla sunlar1 sdyliiyor: Stfiler kalplerini her tiirlii kin ve diismanliktan temizlenmis
olmalarindan dolay1 kiymetleri ortaya ¢ikti. Diinya hayatindaki ziihdleri sebebiyle
stinnetleri hakkiyla yerine getirmede one gegtiler; diinya hayatini ise, ona sahip olmak
isteyerek pesinde kosanlara biraktilar. Ciinkii kin ve diismanlhigin kaynagi, diinya
sevgisiyle, insanlarin sahib oldugu makam ve mevkilere olan diigkiinliiktiir. Sufiler ise
bunlarin tamamindan el ¢ekmislerdir. Kalplerinden diinya sevgisi ¢iktiktan sonra onlar

iclerinde hi¢ kimseye kars1 hicbir kin ve diismanlik olmadan yasadllar.”829

3.3.3.2. Cehalet, Sehvet ve Ofkenin Sembolik Dille Ifadesi

Budizm’de cehalet, sehvet ve 6fkeden herbirinin sembolik bir degeri vardir. Bu
baglamda Cehalet, domuzla; Sehvet, horozla; Ofke, yilan metaforlariyla temsil edilir.8®
Bu ii¢ hayvanin, hayat carkinin tam merkezinde yer aldig1 tasvir edilir ve Samsara
diinyas1 yani dogum-6liim dongiisiiniin kendi ekseni etrafinda donmesini miimkiin kilan

giinahlarv/katiiliikkleri sembolize ederler. Domuz, cehélete karsiik gelir. Horoz

826 Buhari, Edeb 76; Miislim, Birr 107.

827 Konur, 84.

828 Tirmizi, ilim 16.

%29 Siihreverdi, 55-56.

830 Giyatso, Zihni A¢mak, 30-31; M. Emmanuel, 587-588; Harvey, An Introduction to Buddhism, 55-57.
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sehvet/hirs1 ifade eder ve yillan da Ofkeye tekabiil eder. Bunlar daire seklinde bir
dongiisel ¢evrimin iginde dnce birbirlerinin kuyrugunu yemekte sonra da bu yediklerini
kusmaktadirlar. Bu durum, sonsuz ve daimi bir dairesel dongii halinde sonsuza dek
uzayip gider. Bu ti¢liiden herhangi birisi, bir sonrakini yavrulayabilir. Bu insan hayatini
zehirleyen, kendi kendini yiyip bitiren bir faaliyet olarak degerlendirilir®™" ve aldanan
insanlarin goriiniirdeki umutsuz durumlarina isaretle genellikle birbirlerini yutarken
tasvir edilir.

Benzer sekilde Islam tasavvuf literatiiriinde de hayvan metaforlarinin kullanildig
goriiliir. Bu metaforlar1 6zellikle Mevlana’nin Mesnevi’sinde sik¢a rastlanmaktadir.

Budizm’de cehaletle ilgili gecen domuz metaforu, Tiirk edebiyatinda akilla ilgili
gecer ve aklin “domuz gibi inat¢i” olmasindan s6z edilir.®

Sozliikte: “Igdis edilmis erkek sigir; (mecdzen) saf, kalin kafal, kabiliyetsiz,
gorgiistiz, beceriksiz kisi" anlamlarma gelen oOkliz, tasavvufta metaforik olarak
genellikle "yeme, igme, uyku ve cima' gibi hayvani ve nefsani sifatlar"i ifade etmek
iizere kullanilir.3*

Mevlana’nin 6kiiz kelimesine yiikledigi en yogun metaforik anlamlardan biri
nefistir. Mesnevi’de giindiiziin otlayip semiren ve geceleyinde yarmini disiiniip duran
obur Okiiz, insanin manevi yiikselisine engel olan, onu yoldan alikoyan, saptiran,
hakikati perdeleyen nefsanive bedensel duygulari, tiilkenmez arzulari ifade etmek {izere
kullanilmigtir. Nefsinin esiri olmus kisiler ise, doymak bilmez bir aggézlii ve bu
acgozluligh yiiziinden de i¢ine diistiigli nefsani ve diinyevi kaygilar sebebiyle telef olup
giden okiize benzetilmistir.%**

Mesnevi’de, “Okiiz ve esegin seyrine layik olan sey, ya yola dékiilen sacilan
samandir, yahut yollarin kenarinda biten ¢ayir cimendir"®* selindeki gecen ifadede

nefsine diismiis cahil insanlarin hakikatten anlamadigina vurgu yapilmistir. Bununla

81 Aritan ve diger., 102.

832 Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig, (Cev. R. Rahmeti Arat), Tiirk Tarih Kurumu Yaymlar1 Ankara,
1988, 172.

833 Ahmet Ogke, “Mevlana’nin Mesnevisin’de “Okiiz” Metaforu”, Tasavvuf Iimi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 9 (22), 2008, ss. 9-22.

84 Ogke, 12; Serpil Yilmaz, Mesnevi'de Gegcen Hayvan Metaforlarinin Tasavvufi Yorumu, (Yiksek
Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2011, 49.

85 Can, 1V, 561.
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birlikte gaflet bir hastalik olarak goriilmiis ve bu hastaligin insani hak ve hakikate
diisman yapacag, biitiin nimetin illete donecegi de ifade edilmistir.>*°

Budizm’de {i¢ zehirin ikincisi olan sehvet; a¢gozliiliik, hirs, tutku ve kiskang gibi
nefsin olumsuz diiskiinliiklerini kapsar ve horozla temsil edilir. Ayn1 sekilde Mevlana
sehvet diigkiinliigii i¢in horoz meteforunu kullanmistir. Mesnevi’de, “Horoz, sehvete
pek diiskiindiir, o, zehirli ve kotii saraptan sarhostur, eger sehvet soy liretmek i¢in lazim
olmasaydi Hz. Adem ondan utandig1 i¢in kendini hadim ederdi” seklinde ifadeler geger
ve sehvet, insan1 yoldan ¢ikarmak icin seytanin kullandig1 en biiyiik tuzak olarak tasvir

837

edilir.”" Horozla ilgili Tiirk¢e’de “Horoz 6liir, gozii ¢opliikte kalir” diye ¢ok giizel ifade

edilen bir ata sozii vardir. Gergekten de sehveti diislinenin basireti kapanir. Bu yilizden
basina her tiirlii musibet gelebilir.838

Budizm’de yilanla iliskilendirilerek tasvir edilen ve igiincli zehir olarak
degerlendirilen 6fke; Kkin, nefret, grur gibi olumsuz atesli eylemlerin hepsini kapsar.
Mevlana da nefsin vasiflarim1 anlatirken yilan ve ejderha metaforunu kullanmistir.
Mesnevi’de bir yilancinin soguktan donmus bir ejderhay diri sanip halkin i¢ine getirdigi
ve sonra o ejderha giinesin altinda kalip 1sininca dirilip ortaligi harebeye cevirdigi
anlatilir. Bu hikayeden sonra su degerlendirmelere yer verilir: “Ey insanoglu! Senin
nefsin bir ejderhadir. Olmiis goriinse bile dlmemistir; giinah islemek icin eline firsat
gecmedigi icin gamdan uyumus bir halde, donmus gibi beklemektedir. Nefsin giiclense
firsat bulursa hemen Firavunluga baslar, yiizlerce Musa’nin, yiizlerce Harun’un yolunu
keser. Nefis ejderhasi; fakirlige diiserse, kuvveti kiigiiliir. Fakat mal-miilk, mevki
yiiziinden nefis sivrisinegi ¢caylak kesilir. Sen nefis ejderhasini ayrilik karlar1 altinda tut;
aklini basina al da, onu glinesin altina getirme. Dikka et ki, ejderhan donmus bir halde
kalsin; eger o canlanirsa sen onun bir lokmasi olursun!”%%

Diger taraftan Budizm’de cehalet, sehvet ve 6fke nirvana yolunda ¢ok tehlikeli
yangm olarak goriiliirken®® Imam Gazzali de, sehvet ve 6fkeyi kalpte olan birer ates

olarak degerlendirmistir. Ancak o, 6fkenin, insanin onu silah edinip kendisine zarar

83 can, 111, 232.

%7 can, Vv, 21-23.

838 Y1lmaz, Mesnevi’de Ge¢en Hayvan Metaforlarinin Tasavvufi Yorumu, 109-111,

839 Can, Ill, 76-78.

80 Giyatso, Zihni A¢mak, 30-31; M. Emmanuel, 587-588; Harvey, An Introduction to Buddhism, 55-57.
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veren seylerden korunmak igin sehvetin de faydali seyleri celbetmeye vasita olarak

yaratildigin1 belirtmistir.***

3.3.4. Hakikati Aramak: Ameli Erisme Yolu

Gerek Budizm gerekse Islam tasavvufu kisisel gelisimi ve i¢sel armnmay1 merkeze
alan subjektif yonii agirlikta olan birer diisiince sistemi olarak degerlendirilebilir.
Budizm’de ve Islam tasavvufunda igsel arnma hususunda diinya ile ilgili olarak
asilmas1t gereken engeller icin kullanilan yontem ve teknikler arasinda kismi
benzerlikler goriilse de her iki sistemin kendine 6zgli yontemleri ve hedeflerinin oldugu
goriilmektedir.

Buda’nin nirvanaya ulagsmak icin ortaya koydugu dort temel hakikat 6gretisinin
dordiinciisii benligin arindirilmasidir. Bu yol ne tamamen bir diinyevi hayattir ne de
tamamen miinzevi bir hayattir. Benligi arindiran bu yolun ismi orta yoldur. Bu orta yol
sekiz agamali1 yiice yolu da igine alir.

Simdi Budizm ve Islam tasavvufunda benligi arindirmada ngériilen yontem ve

uygulamalari karsilagtirmali olarak gormeye ¢alisalim.

3.3.4.1. Orta Yol/istikamet

Buda, ulastigi “Hayat Kanunu”nu (Dhamma olarak adlandirilan o6greti) ilan
ettiginde verdigi ilk vaazi “Kanun Tekerlegini Dondiirmek” seklinde aciklamistir.
Bunun i¢in tekerlek Budizm’in sembolii olmustur.

Buda gercege ulastiktan sonraki ilk vaazini, Kuzey Hindistan'in entelektiiel ve
felsefi merkezi olan Benares (bugilinkii Varanasi)'deki Geyik Parki'nda vermistir.
Burada ilk miiridlerine sdyledigi sozlerin Oziinii, iki asiriliktan uzak durmaya cagri
olusturmustur: “Kardeslerim! Aydinlanmak isteyen kimsenin énce birakmasi gereken iki
asirilik vardwr. Birincisi, arzulara kaptirmig/aldanmuis bir hayat yani arzu-isteklerin ve
sehevi duygularin pesinde giden bir yasam/omiir. Boyle bir hayat gegicidir ve sonucun
da insani alcalticidir, derin acilara maruz birakir, diziintii verir. Ikincisi ise tamamen
kati riydzet ve ¢ileye adanmis bir hayattir ki bu da aci verici, sikintili ve yararsizdir.

Kerdeglerim! Ben bu iki asiriligi terk ederek huzura gotiiren orta yolun bilgisine

841 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, |1, 543-544.
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ulastim. Bu yol ki hikmete gotiiriir, hakikati kavramay: saglar, i¢ siikiineti ve bilgiyi
getirir, ger¢ek mutluluga ulastirr.

Bu orta yolu gosteren baska bir anlatida da Buda, daha 6nce miizisyen olan bir
ogrencisine: “Eger aletinin teli cok gevsekse ne olur?” diye sorar. Ogrencisi: “Caldigin
zaman ses gelmez” der. Buda: “Peki aletin teli ¢ok siki olursa ne olur” diye sorar.
Ogrencisi: “Kopar” cevabini verince buna karsilik Buda: “Iste bu yolu uygulamak da
aymdir” demistir.®* Buda’ya gore iki asirilik 1stirap iken, “Orta Yol”da bilgi, kurtulus
ve mutluluk vardir. Bu orta yol, kisiyi elem ve keder denizi olan bu diinyadan, bir kere
daha dénememek iizere, kurtararak nirvanaya ulastiracak yoldur.2**

Bu yaklasim Islam’da Kur’ani bir kavram olarak karsihgini bulan istikAmetten
baska bir sey degildir. Sozliikte “dogru, diizgiin, dengeli, sabit, kararli olma ve orta
yol” gibi anlamlara gelen “kavm” kokiinden tiiremekte olan istikAmet, “dogruluk,
diiriistliik, adalet, itidal, itaat, sadakat ve diiriistce yasama” manalarinda
kullanilmaktadir. Arapga sozliiklerde istikdmet kelimesiyle ilgili olarak genellikle “dini
ve ahlaki hiikiimlere uygun bir hayat siirme, her tiirlii asiriliktan sakinma, Allah'a itaat
edip Hz. Muhammed'in siinnetine uyma” seklinde Ozetlenebilecek agiklamalar
yapilmustir.2*

Islam’da o&l¢iiliiliik ilkesi olarak da ifade edebilecegimiz istikimet, kisinin her
tiirlii asiriliktan sakinarak dogruluk iizere bulunmasi anlaminda kullanilan ahlaki ve
tasavvufi bir terim olarak da kullamlmlstur.846

Kur’an’da mii’'minin herhangi asiriliga diismeden istikdmet {izere olmasi (6l¢iili,
orta yolu tutmasi), haddi asmamas1 ve orta yolda bir hayat yasamasi gerektigi ifade

847

edilir.”™" Kur’an’in ilk suresinde inananlarin itidal sahibi olmak igin yapmalar

gerekenler bildirilmistir. Bu “ihdina’s-sirata’l-miistakim (Bizi dogru yola eristir)”

82 Nambar, 54-55; Dhamma-cakka-pavattana Sutta, (Translated by U Ko Lay) Sukhi Hotu Dhamma
Publication, Malaysia 1998, 16; Aritan ve diger., 88-89.

83 Hanh, 90-91.

84 Hacioglu, 13-14.

85 Kasani, Tasavvuf Sozhigii, 57-58; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 258-259; Mustafa Cagrici-
Siileyman Uludag, “Istikamet”, DI4,XXII1, 348-349.

88 Mustafa Cagrici-Silleyman Uludag, “Istikamet”, DI4,XXIII, 348-349: Mustafa Cagrici, “itidal”,
DIA,XXIII, 456-57.

847 1gili ayetler igin Bkz.: Fatiha, 1/6; Had, 11/112; Ahkaf, 46/13; Fussilet, 41/30; Bakara, 2/143, 185,
256; Nisa, 4/171; Maide 5/66, 77; Isra, 17/29; Cin, 72/16.
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niyamdlr.848 Ayette gecen miistakim lafz1 muvazene, 0l¢ii, denge, adalet, maksat, mizan
ve orta yol anlamlarma gelmektedir.?*® Ayetin devaminda: “Bizi dogru yola, kendilerine

nimet verdiklerinin yoluna ilet... "%

ifadeleri ge¢mektedir. Kur’an’da dogru yolda
olmak insanlara en Oncelikli ilkelerden biri olarak sunulmakta, bir anlamda insanlara
yiiriiyecekleri istikamet hakkinda bilgi verilmektedir.

Istikimetin, diizgiin ve dogru hareket etmek, bir seyin tam hakkini vererek
yapmak ve dosdogru olmak seklindeki anlamm®™' Kur’an’da su sekilde ifadesini
bulmustur: “Oyle ise emrolundugun gibi dosdogru (istikamet iizere) ol. Beraberindeki
tovbe edenler de dosdogru olsunlar. Hak ve adalet dlgiilerini asmayin. Siiphesiz O

yvaptiklarinizi hakkiyla gormektedir. 852«

Stiphesiz Rabbimiz Allah’tir’ deyip sonra da
dosdogru olanlara highir korku yoktur, onlar iiziilmeyeceklerdir. 853 By ayetlerde
zikredilen “istikamet iizere olmak/dosdogru yolda olmak” yani 6lgiilii ve dengeli bir
hayat slirmek, Allah’a imandan sonraki en Onemli ahlaki ilke konumundadir. Bu
ayetlerin anlamlarina bakildiginda dogru yolda olunmasi, hak ve adaletle belirlenen
Olciilerin asilmamasi, heva ve hevese uyulmasindan sakinilmasi, dogru yolda, dosdogru
olmanin geregi olan dengeli, asiriliklardan uzak bir hayatin yasanmasi agikca
emredilmektedir. Dogru yolda olma emredildikten sonra adalet ve hak oSlglistine gore
hareket edilmesinin emredilmesi olduk¢a manidardir.

Benzer anlayis Hz. Peygamber’in hadisinde de ifadesini bulmustur. Sahabeden
biri Hz. Peygamber’e gelip: “Ey Allah'in Resilii, bana Islam hakkinda dyle bir bilgi ver
Ki, artik baska kimseden Islam hakkinda sormaya hacet birakmasin ’dediginde "Allah'a
inandim de, sonra da dosdogru ol buyurmustur. Ancak istikdmet ilizere olmanin
gercekten zor bir is oldugu Hz. Peygamber tarafindan sdyle ifade edilmistir: “Istikdmet

. A . v e e 855
tizere olunuz, ancak layikiyla istikdmet tizere olmaya giiciiniiz yetmez.”

88 Fatiha, 1/6.

89 Mustafa Cetin, Kur’an-1 Kerimde Olgii ve Denge, Anadolu Matbaacilik, izmir 1996, 3.

80 Fatiha, 1/6.

81 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 182.

82 Had, 11/112

83 Ahkaf, 46/13.

854 Miislim, Iman 62; Tirmizi, Ziihd, 47. Ayrica hertiirlii asiriliktan sakinma ve orta yolu tutma hakkinda
Bkz.: Buhari, Rikak 18, Iman 29, Nikah 1,Savm 55-57, Tehecciid 7; Miislim, ilim 7, Nikah 5, Styam
181-193; Tirmizi, Birr ve’s-Sila 60, Tefsir 56.

85 jbn Mace, Taharat 4.
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Hz. Peygamber ahlaki davranislar kadar ibadetler konusunda da itidal {izerine
olmay1 tavsiye etmis, asirtya gidilmesinin yasak oldugunu ifade etmistir. Bu konuda su
hadisleri gorebiliriz: "Ey insanlar, takat getireceginiz/gliciiniiniiziin yettigi kadar isleri
yvapn. Zira siz (dua etmekten) usanmadik¢a Allah da sevap yazmaktan usanmaz. Allah'a
en hos gelen amel, az da olsa devamli olamidir.” "Orta yolu tutun, iyilige yakin olani
arayin, sabah ve aksam vaktinde, bir miktar da gecenin son kisminda yiiriiyiin (ibadet
edin), agwr agir hedefe ulasabilirsiniz. Unutmaywn ki sizden hi¢ kimseye, yaptigr amel,
cenneti kazandirmayacaktir.” "Sen de mi (amelinle cennete gidemiyeceksin) ey Allah'in
Resulii?" diye soruldugunda "Evet, Allah affi ve rahmeti ile muamele etmezse ben de!”
buyurmugstur. "Bu din kolayliktir. Kimse (asir1 gayretle) dini gegmeye ¢alismasin, (basa
¢tkamaz, yine de yapamadigr eksiklikleri kalir ve) galibiyet dinde kalur "%
buymlmustur.857

Miisliiman diisiiniirler Islam’1n sirata 'I-miistakim anlayisina uygun bulduklari icin
Aristoteles’den gelen orta-itidal ve bunun gergeklesmesinden dogan adalet anlayisini
benimsemisler ve bu konudaki diisiincelerini Platon’un goriisleriyle birlestirerek
Platoncu-Aristotelesci gelenegin devami olacak sekilde gelistirdikleri erdem anlayisi
dogrultusunda agiklamaya c¢alismislardir. Islam ahlak felsefesinde orta noktanin
erdemleri, bunun iki yanindaki ucun reziletleri, erdemlerin itidal noktasinda
gerceklesmesinden adalet erdeminin ortaya ciktigi hatirlanirsa, Aristoteles’ten gelen
itidalde, dengede olma anlayisinin, 6l¢iilii davranmak olarak ni¢in miisliiman filozoflar
tarafindan kabul gordiigli, onemli bir ahlaki erdeme donustiigii daha iyi anlagilir.
Nitekim Osmanli donemi ahlak disiiniirii Kinalizade Ali Efendi’ye gore yukaridaki
ayetlerde gecen dogru yol (sirata’l-miistakim) i1fadesi ahlak felsefesindeki erdem noktasi
olan itidalde olmak demektir.2®

Ahlak ve tasavvuf kitaplarinda istikdmet insanin biitiin yiikiimliiliiklerine ridyet
etmesi, yeme, igme, giyinme ve her tiirlii dini-diinyevi konuda itidal ¢izgisini takip

etmesi, gorevlerini yaparak giinahlardan uzak durmasi, dinin ve aklin irsadina gore

8 Buhard, iman, 16-29, Ezan 81, Rikak18; Miislim, Salat 283; Muvatta, Salatu'l-Leyl 4.

87 Cafer Sadik Yaran, “Islam Ahlakinda Evrensel ilkeler, Haklar ve Odevler”, islam Ahlak Esaslar1 (9.
Unite), Atatiirk Universitesi Yayinlari, Erzurum 2016, 13-16.

88 Mustafa Cagrici-Silleyman Uludag, “Istikamet”, DI4,XXIII, 348-349; Yaran, “islam Ahlakinda
Evrensel ilkeler, Haklar ve Odevler”, 13-16. Bu konuda genis bilgiler igin bkz: Mevliit Uyanik, Aygiin
Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, Elis Yaymlari, Ankara 2003, 72-94; Muhammed Abid el-Cabiri, Arap
Ahlaki Akli, (Cev. Muhammet Celik), Mana Yayinlari, Istanbul 2015, 323-540.
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ubudiyyet yolunda ilerlemesi gibi degisik sekillerde agiklanmistir. Bununla birlikte
istikdmetin dilin istikdmeti, hal ve hareketlerin istikameti, nefsin veya kalbin istikameti
seklinde baslica ii¢ ¢esidinin bulundugu anlasilmaktadir. Bu baglamda Hakim et-
Tirmizi; “Nefis istikamet sahibi olursa kisinin ahlakini dogruluk ve diiriistliige yoneltir.”
demistir.**

Stafilere gore hal ve hareketleriyle istikamet sahibi olmayan bir kimsenin biitiin
gayretleri bosuna harcanmustir. Ahlaki nitelikleri ve huylar1 diizgiin olmayan kisinin
manevi diinyasinda gelismesi, davraniglarinin giizellesmesi miimkiin degildir. Bu
sebeple Ebtl Ali el-Clizcani soyle der: “Keramet derdine diisme, istikamet sahibi olmaya
calis; c¢ilinkii nefsin seni kerdmet talebine zorlarken Rabbin senden istikamet
beklemektedir.”®®° Gazzali, tasavvuf yolunun iki 6zelligi bulundugunu belirterek bunlari
kulun Allah’a karsi istikdmet sahibi olmasi, insanlarla iliskisinde barisi goézetmesi
seklinde gosterir. Allah’a karsi istikamet sahibi olan kimse nefsini Allah’in buyruguna
adar; insanlarla baris i¢inde olan kisi, mesri oldugu siirece insanlarin her talebini
karsilamaya Qallslr.%l

Istikamet ayn1 zamanda insanin biitiin eylemlerinin degerini belirleyen ahlaki bir
Ozdiir. Clnkii iyilikler onunla mitkemmellik kazanir ve onun ortadan kalkmasiyla biitiin
iyilikler kétiiliige doniisiir.2%?

Ibn Arabi, ahlaki hayatla ilgili istikamet kavrammnmn yaninda bir de ontolojik
anlamda istikametten s6z eder. Buna gore insami uhrevi kurtulusa gotiiren birinci
manadaki istikamet kisaca Hz. Muhammed’in yolunu izlemektir. Ibn Arabi’nin “mutlak
istikamet” dedigi ontolojik anlamdaki istikamet ise her varliga sirayet eden ilahi-kevni
bir sifattir, diger bir ifadeyle Allah’in hikmetinin biitiin evrendeki yansimasidir. Buna
gore bir seyin istikameti o seyin varlik veya yaratilis amacina uygunlugudur. Bu
anlamdaki istikamet, biitiin evreni kapsayan genel bir hikmeti ve dolayisiyla yasay1 ve
diizeni ifade eder. Su halde evrende sadece istikamet vardir.®®®

Erken donem sifilerinden itibaren mutasavviflarin kaleme aldigr tasavvuf

klasiklerine bakildiginda itidal ¢izgisinde tasavvuf anlayisina bir 6zlem duyuldugu,

89 Mustafa Cagrici-Siileyman Uludag, “Istikamet”, DI4, XXI11, 348-349.
800 Kugeyri, 350-351.
81 Mustafa Cagrici-Siileyman Uludag, “Istikamet”, DI4, XXIII, 348-349.
862 Kuseyri, 350-351.
883 Mustafa Cagrici-Siileyman Uludag, “Istikamet”, D4, XX111, 348-349.
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tasavvufun asil ¢izgisini korumasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu noktada yapilan
calismalar tasavvufta bir i¢ tenkit geleneginin mevcudiyetini ortaya koyrnaktadlr.864

Muhasibi er-Ridye adli eserinin “ibadet ve amel ile aldananlar” boliimiinde zahid
ve mutasavviflarin yanlighklarima soyle dikkat ¢ekmektedir: “Bir ziimre vardir ki
hakikatini bilmeden riza, tevekkiil, ziihd ve muhabbetullah gibi konularda bir ¢abanin
icindedirler. Bu kimseler diinyaya kars1 zahidligin geregidir, diye yemegi azaltir, basit
seyler giyinirler, hacca giderken yanlarina azik almaz, ¢alisip kazanmay1 birakirlar, bu
konuda tevekkiilii rehber edinirler. Bazilarina cenneti 6zledigi vehmi gelir. Bazilar
Allah sevgisini iddia eder, kendini buna kaptirir, bununla oturur, bununla kalkar, Allah
zikredilince kendinden geger. Iste biitin bunlar Aziz ve Celil olan Allah’la
aldanmiglardir. Farkinda olmadan Allah Teala’nin razi olmadigi seyler soylerler,
gosteris i¢in amel ederler, biiyliklenir ve kendilerini begenirler. Genellikle
zamanimizdaki kurra/zahidler boyledir. Bunlardaki genel hal ibadet ve ziihdlerinde heva
ve heveslerine uymaktir. Bunlar, cedel ehline gore Allah’in rahmetine daha yakindirlar.
Bununla beraber farkinda olmadan bunlar da kismen diinyaya dalmislardir. Su c¢agin
insanlarinda galip olan halin bu olmasindan korkarim.”®®

fbn Haldn, yaptig1 tasasavvuf tanimlamasinda bu hususa dikkat ¢ekmistir:
“Ibadet iizerinde ©&nemle durmak, masivadan aldkayr kesip tamamiyla Allah’a
yonelmek, diinyanin zinetlerinden yliz ¢evirmek, halk ¢cogunlugunun yoneldigi maddi
lezzet, mal, mevki hususunda zahit olmak, halktan ayrilarak ibadet i¢in halvete

(;ekilrnektir.”866

Bu tanimlama tasavvufun miiteahhirin dénemi s6z konusu oldugunda
varlik ve bilgi konusunu insa eden metafizik olmaktan ¢ok, bir “tavir” olmasina isaret
etmektedir. Bu tavir, ilk tasavvuf eserlerinin yazilis gayesi olan sapkinlik ve asiriliklara
kars1 tasavvufun orta yol ve her ¢esit asiriliklardan korunmus oldugunu ispatlamaktir.
Ibn Hald(in’a gore bu anlamdaki bir tavir, selef arasinda da mevcuttur ve benimsenmesi
gerekir. Miisliimanlar arasinda selef doneminin saf halini yasamak kaygisiyla diinyadan
ve diinyevi toplumdan uzaklasma olan ziiht hareketleri meydana gelmistir. Ancak asir1

zahitlerin sosyal ve beseri unsurlardan tamamiyla uzaklasmalari, selefin ictimai

84 Mehmet Benlioglu, Tasavvufta I¢ Tenkit Gelenegi: Imam-1 Rabbdni’nin Mektibdti Ornegi, (Yiksek

Lisans Tezi), Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Corum 2016, 11.
85 Muhasibi, 551; Benlioglu, 12
88 ibn Haldun, Mukaddime, 11, 1113.
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siilikiine ters bir goriinlime sahiptir. Bu itibarla asir1 zahitlik, toplumsal biitlinliigiin
inkirazina sebep olabilir. Zahitlere bu anlamda istikamet miicahedesi tavsiye edilir.®®’

Asmriliklardan uzak orta yol, Islam’m sianidir. Gazzali’ye gore gore insan
tabiatinda fazilet ve rezilete temel olan ii¢ kuvvet vardir. Bunlar hilm, gadap ve schvet
giicleridir. insami yiikselten de, alcaltan da bu giiclerdir. [lmin fazileti hikmet, gadabin
fazileti secaat, sehvetin fazileti ise iffettir. Bu faziletlerin ifrat ve tefritleri hos
karsilanmamis ve birer rezilet sayilmistir. Bu manada hikmetin ifrat1 cerbeze yani, bir
takim mantik oyunlar ile insan1 yaniltmak, tefriti ise ahmakliktir. Gadab kuvvetinin
ifrat1 tehevviir, yani saldirganliktir ki, bir insanin kendisini diislincesizce bir takim
tehlikelere atmasidir. Tefriti ise cebanet (korkaklik)’tir. Iffetin ifrati, nefsi ve sehevi
isteklere diiskiinliik, tefriti ise hamud, yani asir1 isteksizlik, makul ve mesru yoldan
arzulari tatminden kagmmaktir.?®® Goriildiigii gibi bu yolla Gazzali ahlakta itidali esas
almaktadir. Gazzali ahlakda itidale iki yoldan ulasilabilecegi goriisiindedir:

a. Insan yaratilistan bu hale sahip olabilir: Peygamberlerin herhangi bir egitimden
gecmeden Allah'in lutfu ile 6rnek ahlaki yasadiklari gibi, bazi insanlar da herhangi bir
egitimden gegmeden ahlakli olabilir.

b. Iradi bir gaba sarfiyla: Bu da sehvet ve gadap giiclerinin ifrat ve tefritlerinin
ortast olan itidal ¢izgisini bulmak icin gosterilecek gayretle miimkiin olabilir. Bu
noktada yiirlimek ancak giiclii bir iradeyle kazanilir. Gazali, ayrica bu temel faziletlere
bagli ve bunlarin i¢ine aldig1 bir takim faziletlerden daha bahsetmistir ki, bunlarin belli
baslilar1 sunlardir: Hikmet faziletinin i¢ine aldigi tali faziletler; tedbirli olma, dogru
diistinme, saglam goriis; zanda dogru ve hayirli olana isabet; hikmetin tefritine baglh
reziletler ise; bonliik, acemilik, budalalik ve deliliktir.*®

Bu bilgilerden hareketle Buda’nin vurguladigi orta yol ile tasavvuftaki
istikamet/itidal anlayismin daha dogrusu Islam’daki orta yolu tutma diisiincesinin bir
benzerlik arzettigini sdylemek miimkiindiir.

Hem Budistler hem de miislimanlar i¢in aydinlanma ya da kurtulus yalnizca
tarafimiza tevcih edilmis meccani bir hediye olmayip sahsi ¢abamiz1 da gerekli kilar.

Ozellikle bu nokta yani aydinlanma ya da kurtulus elde etmek amaciyla dindarlik, ahlak

87 Semih Ceyhan, “ibn Haldtn’un Sifilere ve Tasavvufa Bakisi: Umranda Tasavvuf Ilmi”, Isldim
Arastirmalar: Dergisi, (15), 2006, 51-82.

88 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 111, 127-128.

89 Gazzali, Ihydu Ulimi’d-Din, 111, 129-130; Ahmet Coskun, “Gazali'nin Ahlak ve iktisat Goriisii”,
Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (6), Kayseri 1989, 223-224.
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ve ruhsalliktan yana bazi kisisel gerekliliklerin varligi bu iki dini birbirine daha yakin

kilmaktadir 8°

3.3.4.2. Bilgelik, Ahlak, idrak

Budizm’de 6nce aci/diinya hayati, sonra acinin kaynagi/diinyaya arzu duyan nefis
ve sonra vazgee¢mek/ziihd gerceklestikten sonra aydinlanmaya yani nihal hedef
nirvana’ya ulagsmak i¢in takip edilmesi gereken yollardan s6z edilir.®”* Bu yol yukarida
da degindigimiz gibi “Sekiz Asamali Yiice Yol” veya “Orta Yol” olarak da
isimlendirilir ve bu 6greti Buda’nin ortaya koydugu dordiincii temel hakikattir.

Bu sekiz asamali yiice yolun, ilki kutsal gergegin kavranilmasini, ikincisinin
anlasilmasini, iigiinciisiiniin de gerceklesmesini saglar. Ilk ii¢ kutsal hakikat Buda'nin
telkininin felsefi yoniinii, dolayisiyla sadece aydinlara bakan yanini kapsar. Dordiincii
kutsal hakikat ise Budizm'in ameli, ahlaki yoniinii, halka bakan, kisacas1 onu din yapan

vechesini i¢inde bulundurur.®”

Fiziksel ve ruhsal uygulamalari kapsayan bu sekiz
ilkenin sirasiyla izlenmesi gerekmez, fakat bunlar birbirleriyle o kadar iliskilidir ki

birinin dogru gerceklesmeye baslamasi digerlerini de etkiler.®”

3.3.4.2.1. Bilgelik

Biitiin dinler insanlar1 iyilige, dogrulugu isteklendiriyorlar. Fakat Budizm
digerlerine gore daha akilct bir gerek¢e getirmistir. Budizm’in gayesi hakikati
kavramaktir. Nerede dogruluk varsa, orada bilgelik vardir. Bilgelik, gercegi, yasamin
anlamini, nasil yasanmas1 gerektigini bilmektir. Ger¢egi bilmenin i¢inde Gtekiler zaten
vardir. Gergegi bilen kimse (bilge) kuskusuz, yasamin anlamini da, nasil yasanmasi

gerektigini de bilir.2"

870 Cafer Sadik Yaran, “Budizmle Mukayeseli Olarak islim ve islim Mistisizmi: Miisliiman-Budist
Diyaloguna Bir Katki”, (2004., "Islam and Islamic Mysticism in Relation to Buddhism: a Contribution
to Muslim-Buddhist Dialogue”, in Milel ve Nihal 2 (1), 13-34.), (Cev. Mehmet Atalay), Istanbul
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (17), 2008, 253-273.

¥ Celebi, 55.

872 Nambar, 38; Bayasgalan, 168-169; Nasuh Giinay, “Tarihi Siire¢ Aglsindan Budizm ve Ogretisi”,
Arayiglar Insan Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 1(1), 1999, 179, ss. 173-193.

873 Sumedho, 48; Rahula, 46; Yilmaz, Budist Metafizigi, 121.

874 Giingoren, Buda ve Ogretisi, 126-127.
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Budizm’de ziihdi yasantilarin, varmak istedigi amaca gore degisen bircok tiirleri
vardir. Bu amaglardan biri her seyi anlamak ve bilgelik derecesine ylikselmektir.
Budistlere gore Buda her seyin bilgeligine ulagsmistir. Budizm’de bagimli varolusun
yani hayat donglisli, 1stirabtan kurtulamamanin ilk nedeni cehalet/bilgisizlik,
yamlgidir.?”® Hakikaten diinyay1 oldugu gibi anlamak ve gormek ¢ok giictiir. Dogru
goriinen sey yalan, yalan goriinen sey de dogru/gercek olabilir. Cehaletli insanlar
diinyay1 oldugu gibi anlayamaz ve géremez. Buda olmak yani aydinlanmak diinyanin
hakiki suretini anlamak ve gt')rrnektir.876

Budizm diinyay1 baglanmaya deger buldugumuz siirece, hi¢ kuskusuz yanilgi ve
hayal kiriklig1 i¢inde bir yagsam siirecegimizi anlatmaya calisir. Hayata kars1 bu olumsuz
tutumdan kurtulmak istiyorsak arinma Yyolu olan bilgelikten (prajna) yararlanmak
zorundayiz. Diinyay1 prajna goziiyle gérmeliyiz, onu anlamsiz diye reddetmek icin
degil, siradan gozlemcilere kapali kalan yanini anlamak igin.®”’

Budizm, her seyden 6nce insani berrak bir bilince sahip olmaya ve diinyay1 oldugu
gibi gormeye odaklanmaktadir. Boyle bir biling, kisinin canli bir dikkatle dogrudan
deneyime yonelesidir. Boylece alisilmis kalip yargilarin onu yanlis yone siirliiklemesine
izin vermemis olur. Dolayisiyla diinyayi, beden bulmayi, istirabi ger¢ek bicimiyle,
iclerindeki gizemi gorebilecek i¢ goriiye, manevi gbze sahip olmak da bu dogru diisiince
ile miimkiin olmaktadir. Bu birinci yol ayn1 zamanda acinin ve kotiiliiglin ayirimet, ben
merkezci bir varlig1 arzuladigi ve boyle bir “arzu”yu ve “ben”, “beni”, “benimle olan”
gibi saplantilar1 yok etmeden kotiilikten kisisel veya miisterek bir kurtulus
olmayacagini da ifade etmektedir.®’®

Bilgelik (Prajna), dogru goriis ve dogru diisiinceyi igerir.

Dogru Goriis ve Dogru Diisiince: Bilgeligin iki temel esasindan biri Dogru
Goriis digerisi ise Dogru Diisiince’dir. Bu esaslar, esyaya derinlemesine niifuz ederek
hakikati kavramayi ifade eder. Bu da ancak derin bir arinma, bilgi elde etme ile zihnin

koti diistincelerden kaynaklanan anlayislar terk ederek, dogru anlayis etrafinda zihni

875 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 109, 117.

876 Kyokai, 23.

87 D. Taitaro Suzuki, Hristivanlik ve Budizm’de Mistik Yasam, (Cev. Serdar Athalip), Ruh ve Madde
Yayinlari, Istanbul 1991, 41.

878 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 122.
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disiplin gelistirmekle miimkiindiir.®”® Dogru diisiinme, dogru gériis/dogru bilgi ile uyum
icinde olan bir diisiinme, yolu bulmaya yardim eden bir haritadir.®*

Budizm’de bilgi, hangi tohumlarin saglikli oldugunu gérmek ve bu tohumlarin
sulanmasini tesvik etmektir. Goriislerin temelinde algilar (samjna) vardir. Ancak algilar
aldatabilir. Buda, her firsatta algilarimizin ¢ogunun hatali oldugunu ve acilarmn bu
algilardan kaynaklandigin1 sOylemistir. Onun ig¢in farkindalikta (smriti) yasama
uygulandigr zaman dogru goriis gelisir. Dogru goriis ilerledik¢e sekiz yolun diger
unsurlar1 da derinlesir.881

Bilgi/bilmek; birseyi gergek yoniiyle kavramak, gercekle ortiisen kesin inang, bir
nesnenin seklinin zihinde olusmasi, nesneyi oldugu gibi bilmek, nesnedeki gizliligin
ortadan kalkmasi, tiimel ve tikellerin kavranmasini saglayan bir sifat" gibi degisik
sekillerde tarif edilmistir.2®?

Bilginin tanimlarinda dikkat ¢eken husus, bilgi vasitasiyla bir seyin {izerinden
onun hakikatini o6rten perdenin kaldirilmasi ve o seyin oldugu gibi kavranmasidir. Bir
nesnenin oldugu gibi bilinmesi ise, hakikatinin bilinmesidir. Hakikat, tasavvufi
literatiirde zahirin ardindaki ortiilii ve gizli mana” olarak ifade edilmigtir.®®

Budizm’de “iggorii, ayrimci bilgi” ya da “sezgisel endise” olarak da ifade
edebilecegimiz prajna (bilgelik) kavrami®®* her seyi kendi bicimiyle i¢lerindeki gizemi
gorebilecek i¢goriiye, manevi goze sahip olmaktir ve bir Budistin hayatinin yiiksek
seviyeye ulastigi durumu yansitir.®

Sekiz agamali yolun ilk ikisi olan dogru goriis ve dogru diisiinme bilgeligin temel
zeminidir. Ik 6nce dogru goriis gercelesirse sonrakiler de dogru gerceklesmeye baslar
ve eylemler de dogru bir sekilde ortaya cikar.®®® Cehaletten dolay1 insanlar her zaman
yanlis goriir ve yanhs diisiiniir dolayisiyla dogru gériisii kaybeder.®’

Dogru anlamak kisiye dogru goriis ile erdemli bir hayat yasamasini saglamakla

birlikte kisinin saglikli koklerle sagliksiz kokleri ayirt etme yetisini de elde etmesini

879 Y1lmaz, Budist Metafizigi, 122.

880 Hanh, 59.

8! Hanh, 51.

882 flhan Kutluer, “ilim”, DI4, TDV. Yaynlari, istnabul 2000, XXII, 109-114; ibn Manzur, XII, 417-418.
883 Mehmet Demirci, “Hakikat-Tasavvuf’, Di4, TDV.Yaynlari, istanbul 1997, XV, 178-179.

884 Keown, A Dictionary of Buddhism, 218.

88> Bayasgalan, 169.

886 Harvey, An Introduction to Buddhism, 81-82; Aritan ve diger., 76.

887 Kyokai, 44.
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saglar. Dogru goriis biitiin 1stiraplardan kurtulup dort asil gergegi anlamak ve 6zgiirliigii
elde etmektir. Dogru goriisiin karsiti ise yanlig goriistiir. Bizim algilarimizin ¢ogu hatali
oldugu ve aci, 1stiraplarimizin geneli de bu yanlis algilardan kaynakladigi i¢in olaylari
dogru bir sekilde gérmemiz gerektigi vurgulanir. Dogru goriisiin amaci ise varligi
aldatic1 diisiincelerden, yanlis anlamalardan ve kargasalardan korumaktir. Kisacasi,
gercegi dogru olarak anlamaktir. Dogru goriis, dogmalara baglanmadan agik zihin ve
esnek bir goriisle elde edilmelidir. Bizim algilarimiz 6znel oldugu i¢in arzu, ofke,
cehalet, Onyargi gibi duygularla beslenmistir. Ayrica biitiin goriislerin derinine
baktigimizda bu goriiglerin tamaminin yanlis oldugunu da fark ederiz. Bir seyi dogru
gorebilmemiz i¢in o konuda higbir fikrimizin olmamasi gerekir. Bu yol, varlig
engellerden ziyade 6zgiirliige gotiirecek olan gercek yoldur.888

Arzusuzluk, bilgeliktir. Bu ikisi farkli degillerdir; ayni seydirler. Arzusuzluk,
zihni herhangi bir objeye dogru ¢evirmekten kaginmaktir. Bilgelik herhangi bir objenin
goriinmemesi demektir. Baska bir deyisle, zat disinda herhangi bir seyi aramamak,
“baglanmamak” ya da “arzusuzluk” demektir; zat' terk etmemek ise bilgeliktir.
Bilgelik, doganin dokusunun her seyi ve herkesi kapsadigini bilmektir. Su halde bilgelik
hayat farkindaligimizdan dogar.®®

Buda’ya gore zihin, hareketsiz duramayan, daima hareket halindeki, ele
gecirilmesi ve zaptedilmesi ¢ok zor olan bir kuvvettir. Bilge kisi zihnini diizene sokar
ve kontrolii altina alir. Zihin gériinmeyen ve anlagilmayan bir giictiir, o hoslandig1
hayellerin pesinden kosup durur; fakat bilge kisi onu kontrol altina almig bir zihin
biiyiik bir seving kaynagidir. Ancak zihnini kontrol altina almis, tutkulardan kurtulmus,
lyinin ve Kkotlinlin iistiine yiikselmis huzur igindeki kisiler, uyanik ve korkudan
kurtulmus kisilerdir.890

Budistler acilarin/yanlisliklarin nedeni olarak bilgisizlik, yanls kavrayis/yanls
tanima ve yanilmadan bahsederler. Bilgisizligin tanimi istendiginde de dort temel
yanilis1 sayarlar. Bunlar: 1. Siirekli ve kalic1 olmayan seylerde stirekliligi ve kalicilig
aramak. 2. Rahatsizlik ve huzursuzluk veren seylerde rahati ve huzuru aramak. 3.

Gergekte var olmayan benlige siki sikiya sarilmak. 4. Gergekte ¢irkin ve igreng olan

88 Hacer Tokyiirek, Eski Uygur Tiirkcesinde Budizm ve Manihaizm Terimleri, (Doktora Tezi), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2011, 44-45.

889 Manuel, 66.

890 Giyatso, Zihni A¢gmak, 25.
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B iste bu yanlis kavrama ve tanimadan

seylerde giizelligi, doyumu aramak
kurtulamayan yanlis yapmaktan ve aci ¢ekmekten de kurtulamaz. Beseri acilarin
istesinden ancak diinyevi gergekligin ve bireysel benligin yarattigi yanilsama
perdesinin Gtesine gegmek ve insanin mustarip oldugu biitiin acilara yol acan sahte
arzulardan ve bastan ¢ikarici tutkulardan arinmis bir kisilik gelistirmek suretiyle
gelinebilecegini dne siiren Buda’nin ardindan izleyicileri, olduk¢a ayrintili bilgi, benlik,
varlik ve dil kuramlari gelistirmislerdir.892

Islami terminolojide genel olarak ilm ve ma'rifet terimleriyle ifade edilen bilgi
daha ziyade bilen (6zne) ile bilinen (nesne) arasindaki iliski, yahut bilme eyleminin belli
bir ifade sekline biiriinmiis sonucu olarak anlagilmistir.?*® Bilginin tammi ve niteligi,
bilgi meselesinin en temel konularindan biridir. Bu sebeple kelamecilar, felsefeciler ve
muhakkik stfiler, bu konuyla ilgili pek ¢ok farkli goriis ileri siirmiislerdir.®*

Tasavvuf terminolojisinde bilgi  kavrami genellikle marifet kelimesiyle
miinasebeti bakimindan anlam kazanmustir. Bilgiyi, bir rivayetin aktarilmasina veya
zihni ¢ikarima dayali bir hiikiim olarak goérmekten ziyade "manevi aydinlanmaya yahut
kesinlik tecriibesine (yakin) yol acan bir “nur” seklinde tamimlayan tasavvuf ehli
Allah'in nurundan yansiyan bu 15181 “kalp gozii” dedikleri manevi yetenegin hakikati
gormesi i¢in zorunlu kabul etmektedir. Ciinkii onlara gore insan1 kemalin nihayetine
eristirecek idrak araglarinin en latifi ve sereflisi basiret goziidiir. Bu durumda stfiler
tarafindan marifet olarak ifade eden bilgi, méanevi tecriibe (zevk) olarak yasanan
zdhidane hayat tarzinin, ahlaki temizligin arindirdigi insan ruhuna yansiyan bir
aydinlanma siireci olarak degelendirilebilir.>®

Budizm’de goérmek, alisilagelmis anlamda bir gérmek degildir; gorece bilgiler
araciligiyla gormektir. Daha ¢ok bilgelik gozii/kalp gozii/ic gori araciligiyla gormek
demektir. Gergegin ilk sebebine kadar niifuz etmemizi saglayan ¢ok 6zel bir dnsezidir
bu. Prajna sezgisi kendi icinden gelir ve kendi i¢ine geri doner. Akil yoluyla

yakalayamadigimiz benlige sonunda prajna sezgisi yetisir ve bu da 0z varli§in

kendisinden bagka bir sey degildir.896

81 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 23.

892 Cevizci, 22.

893 Necip Taylan, “Bilgi”, DI4, TDV. Yayinlari, Istanbul 1992, VI, 157-161.

894 Betiil Giirer, Molla Fendri’nin Varlik ve Bilgi Anlayist, insan Yayinlari, Istanbul 2016, 367.
85 jlhan Kutluer, “ilim”, Di4, TDV. Yaynlari, Istnabul 2000, XXII, 109-114.

8% Suzuki, 34, 36.
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Buda'nin aydinlanmaya, kurtulusa erismek igin gosterdigi sekiz dilimli yiice yol
Ogretisi rasyonalist bir bi¢imde elde edilecek veya diisiinerek c¢ikarilacak bir bilgi
sistemi degildir. Onun 6gretisi kisinin i¢gdrii yoluyla elde edecegi sezgisel bilgeligin
t')gretisidir.s97 Bilgelik, gergcegi, yasamin anlamini, nasil yasanmasi gerektigini
bilmektir.*® Bilgelige (Prajna) sahip olan kimse dogruluk ve saf niyet iizere bulunur.
Kotii istek ve huylardan uzaklasir. Dharma ¢izgisinde ilerlemesi sadece nirvanaya dogru
olur.®®

Stfilere gore marifet, Hakk’1 tanimak ve hakikati bilmek iizere iki nevidir.’®® Arif
kisi Hakk’1 once sifat ve isimleri ile tanir, sonra Hakk ile olan muamelesinde sidk ve
ihlas iizere bulunur. Sonra kétii huylardan ve bu huylara ait afetlerden temizlenerek ari
hale gelir. Bunlarin semeresi olarak Allah onun biitiin hallerinde sidk {izere olmasin
saglar, o kimseden nefsin hevacis ve havatir1 kesilir (nefis ona arzu izhar etmez hale
gelir), o kimse kendisini Allah’tan baskasina davet eden higbir seye kulak vermez
duruma gelir. Boylece kul; halka yabanci, nefsin afetlerinden berl ve uzak olur.
Allah’tan baskasi ile siikinet ve huzur bulma ve Hakk’tan gayrisini miildhaza etme
durumundan temizlenir. Boyle kimseye arif denir. Onun bu hali ise marifet ismini alir.
Marifetin mukaddimesi de ziihddiir.***

Budizm’e gore her sey derin bir sekilde birbirine bagimhidir, bir sey, digerleri
olmadan var olamaz, bu da demektir ki hicbir seyin, geri kalan diger seylerden ayr1 bir
varlig1 yoktur. Higbir sey geri kalan diger seylerden ayri olmadig: gibi, sonsuza dek de
var olmaz. Bir sey, sadece gegici bir siire i¢in bir "sey"dir, bir siire sonra baska bir “sey”
olacaktir. Higbir sey sonsuza dek degismeden kalmaz ve ¢evreden apayri, sonsuza dek
degismeden kalacak bir varlik yoktur. Fakat kisi kendisini her seyden ayriymis gibi
diistiniir, kendisini ¢evresinden kopartarak diinyaya “ben” ve “geri kalan diger seyler”
goziiyle bakar. Oysaki dalganin, denizin sadece bir pargacigi olmasi gibi kisi de o
olmadigin1 varsaydigi seylerin bir parcasidir, bir sonucudur. Dalga denilen sey,
denizdeki gecici bir sekile verilen isimdir. Iste bu diisiinceyi gerceklik varsaymak,

Budizme gore kisinin kendisini anlamak yolunda diistiigii en biiyiik yanilgidir. Insan

87 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 121.
898 Giingdren, Buda ve Ogretisi, 127.

899 Badral, 53.

%0 Tgsi, 33.

9 Kuseyrd, 398-399.
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kendinden hareketle evreni ve Tanri'y1 da yorumlamaya kalktiginda, kendisi hakkindaki
varsayimlar1 yanlis olunca evren ve Tanri varsayimlari da yanlis olur. Dolayisiyla
Budizm, her seyden dnce kendini tanimaya vurgu yapar. Insanin kendisinin gergekte ne
oldugunu bilmesi onu korkutabilir, insan sonsuza dek var olmak ister, ¢ilinkii var
olmamay1 kabullenmesi zor gelir. Oysaki tam da bu nedenle, yani insanin gercekligi
reddetmesi nedeniyle Budizm insanlarin ac1 ve sikintilar gekmekte oldugunu 6gretir.**

Insan merkezli bir bilgi teorisini esas alan tasavvufi diisiincede insanin kendini
tanimasi temel bir ilkedir. Bundan dolay1 olsa gerek her ne kadar tefekkiiriin alan1 alem
ve insan olarak belirlense de insanin kendini bilmesi ile Rabb’ini bilmesi ilkesi tizerinde
daha ¢ok durulur. Ciinkii sifi, kendi nefsi hakkinda edindigi bilgiden hareketle Hakk’in
bilgisine ulasir. insanin Hakk’a dair bilgisi nefsine dair bilgisi nispetinde oldugundan,
Hakk’1 daha iyi bilmek icin nefsini/kendini bilmek durumundadir. Tasavvufta bu bilgi
tiirii ma‘rifet-i nefs olarak kavramlastiriimigtir.>®

fbn Sina, mutasavviflarin diisiindiigii noktaya da yaklasarak nefse tasavvufi bir
mana yiikler. Nefsin (Nefs-1 natika) ozelliklerinin basinda kendini bilme suurunun
yaninda Tanri'nin varligmin bilgisini de koyar. Bu nedenle Tanrinin varliginin
bilinebilmesi i¢in bilkuvve aklin bilfiil akil haline gelmesi gerekir. Bilfiil akil haline
gelen nefis, cisimden farkli metafizik varliklari kavrama melekesini kazanacaktir.
Boylece nefiste benlik suuru olusacaktir. Benlik suuru metafizik aleme acilan ilk
kapidir. “Nefsini bilen Rabbini bilir” ilkesinden hareketle nefis, kendini bilmekle
birlikte benligine erer ve Rabbini de bilir. Ikbal'in diisiincesinde de iki yonlii benlik fikri
vardir. Bunlardan biri, ontolojik bir alanda felsefi bir mana yiikledigi ve atomdan
kainata, varlik mertebelerinin timiiniin bir “ben” oldugunu savundugu, insanin “hiir
ben”, Allah'in da bu mertebelerin iizerinde Mutlak Ben oldugunu savundugu bir benlik.
Digeri, daha ¢ok metafiziksel alanda, “nefSini bilen Rabbini bilir” séziinden hareketle,
evliya ve hitkemanin tasavvufi bir mana yiikledigi benlik anlayisidir. Bu iki kategoriden
hareketle genel manada benlik, insandan ve insani tecriibbeden yola g¢ikarak kendi

varligini tanimasi, kendine giivenmesi, kendi kendisine saygi duymasi, kendi imkan ve

%92 Manuel, 82-84; Dialogues of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta”, |1, 175
%3 Cengiz, 299-300.
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kabiliyetlerini ortaya koymasi kendi kendine yetmesi ve kendini gelistirmesi ¢abasina

girmesidir.”*

3.3.4.2.2. Ahlak

Budizm’deki sekiz asamali yiice yolun ikinci kismi ahlak (sila) ve eylemlerle
ilgilidir. Bir disiplin ve riyazet egitimi olan ahlak (sila), Budizm’de ¢ok onemli bir
erdem sayilir ve eylemleri meydana getirir. Eylemler koti ise karmalar olusur.
Karmanin olugsmasi tekrar dogumun yani aciin sebebidir. Onun i¢in nirvana yolcusu
ahlakina (sila) ¢ok dikkat etmelidir.”®

Budizm’e gore her kim bir baskasina eziyet ediyor, ahlaki kotii isler yapiyor ve
buna ragmen iyi bir yasam arzu ediyorsa, o kisi bir sonraki yasaminda asla mutlu
olmayacaktir. Her kim de digerleriyle iyi anlasiyorsa, ahlaki iyilikler gerceklestiriyor ve
gelecekte iyl bir yasam arzu ediyorsa, o kisi bir sonraki yasaminda mutluluk
bulacaktir.*®

Islam tasavvufunda da ahlaki faziletlerden bahsedilirken hikmet faziletinin igine
aldig: tali faziletler arasinda, dogru diisiinme, saglam goriis; zanda dogru ve hayirh
olana isabet gibi hususlardan bahsedilir. Dogru konusma/diiriistliik, dogru hareket,
peygamberlerin iistiin vasiflari olarak zikredilir. Gazzali'ye gore bu vasiflar alti ayri
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar, s6zde diiriistliik, iradede ve niyette diiriistliik, karar
diriistliigi, kararinda durma diristliigi, amelde diristlik, manevi makamlarda
diiriistliiktiir.**’

Sekiz agamal1 ylice yolun ahlak kismi, dogru konusma (samyag-vak), dogru eylem
(samyag-karmanta) ve dogru yasam (samyag-ajiva)’dan olusur.”®

1. Dogru konusma: Diislincenin kendini yiiksek sesle ifade edis seklidir ve dogru
diisiinmeye dayamr.909 Bu ogreti, dil afetleri ve konugsmayla ilgili yalan, iftira, kiifiir,
dedikodu, ¢ok konusma, kaba konusma, bos konusma gibi hertiirlii olumsuzluklarin yok

edilmesini, giizelliklere doniistiiriilmesini, az konusmayi, sessiz kalmayr ve siikit

%4 Cevdet Kilig, “Muhammed ikbal'in Diisiincesinde Benlik Felsefesi”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, 1 (2), Ankara 1999, 50.

%5 Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics, 11-12.

%06 Bhagavadgita, 109-110.

%7 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, IV, 694-695; Coskun, 223.

%% Harvey, An Introduction to Buddhism, 81-82; Aritan ve diger., 76.

%9 Hanh, 76.
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etmeyi ifade eder.® Bununla beraber dogru konusma, sadece sozlii ifadeler degil
bedensel hareketler, yalan ve olumsuz sdylemeyi de kapsar. Bir seyi oldugundan fazla
veya eksik ifade etmek de yanlis konusma saylhr.911

Buda’nin 6grencilerinden Sariputta, dogru goriisii, saglikli kokleri sagliksiz
koklerden ayirt etme yetisi olarak tanimlamistir. Hepimizin bilincinin derinliklerinde
saglikli ve sagliksiz kokler vardir. Eger sadik biriyseniz, bu i¢inizde sadakat tohumu
oldugu i¢indir. Fakat i¢inizde ihanet tohumunun da olmadigin1 sanmayin. Eger sadakat
tohumunuzun sulandig1 bir ¢evrede yasiyorsaniz sadik bir insan olursunuz. Fakat eger
thanet tohumunuz sulanmissa, sevdiklerinize bile ihanet edebilirsiniz. Bundan su¢luluk
duyarsiniz, fakat eger icinizdeki ihanet tohumu giiclenirse bunu yapabilirsiniz. Eger
saglikli bir sekilde edimde bulunursaniz, mutlu olursunuz. Eger sagliksiz bir sekilde
edimde bulunursaniz, icinizdeki arzu, 6tke ve siddet tohumlarini sularsiniz. Dogru
goriig, hangi tohumlarin saglikli oldugunu gérmek ve bu tohumlarin sulanmasini tegvik
etmektir.”*?

S6z ve diislince, goriilene, isitilene veya cikarsanana uyar. Bilgiyi iletmek
amactyla s6z sdylenir. Ancak sOylenen séz aldatici, karisik veya kisir degilse onu
bagkasina zarar vermek degil, iyilik yapmak i¢in kullandigimiz sdylenebilir. Ama
aldatmaca igermezse, karisik ve kisir olmasa bile soziin baska varliklara zarar verdigi
ortaya ¢ikarsa, o zaman o hakikat degildir; bir giinahtan ibarettir. Bu nedenle herkes s6z
etmeden Once biiyilik bir dikkatle diisiinmeli ancak ondan sonra tiim varliklarin iyiligi
icin hakikati sdylemelidir.®*?

Dogru konusmanin temelinde dogru dinlemek ve dogru bilmek yatar. Budist
kutsal metinlerinde muhatab1 dinlerken sefkatin gozleriyle bakip dinlememiz tavsiye
edilir. Sefkatli dinleme sifa yaratir. Bu sekilde dinleyince karsidaki rahatlama hisseder.
Insanlar dogru konussa bile cogu zaman sevgi ve sefkatla sakin konusma ve dinleme
dikkatini kacirirlar. Onun i¢in Once iyi bir dinleyici olmak i¢in sessizlik caligmasi

yap11mahd1r.914

%19 Harvey, An Introduction to Buddhism, 83, Rahula, 47; Aritan ve diger., 76.

U Giyatso, Zihni A¢mak ve Iyi Bir Kalp Yaratmak, 46.

%2 Hanh, 51.

13 Mircea Eliade, Yoga Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, (1991), (Cev. Ali Berktay), Kabalc1 Yayinevi, istanbul
2013, 79.

% Hanh, 77.
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"Her seyde dogru olma" anlaminda Kur'ani bir kavram olan "Sidk", "konusanin
inanci itibariyle s6z ve fiilinin birbirine uygun olmasi1" anlamina gelmektedir. Bir va'din
yerine getirilmesi bakimindan s6ziin dogru olmasi "sidk" oldugu gibi bir olayin haber
verilmesi bakimindan da so6ziin dogru olmas1 "sidk" dir. S6zde sadakat, dilin hakki ve
dogruyu sdylemesidir.

Kur’an’da “sadakat”, sozde, diisiincede, niyette, inangta, amelde dogrulugu
igerisine alabilecek anlam genisligi ¢ercevesinde sunulur: “Firavun ailesinden imanini
gizleyen miimin bir adam soyle dedi: “Rabbim Allah’'tir dedigi icin bir adami oldiirii-
yor musunuz?”” Oysa o size Rabbinizden kanitlar getirmistir. Eger yalanct olursa yalani
kendi zararmadr. Eger dogru séyliiyorsa, size vaat ettiklerinin bir kismi basiniza gelir.
Stiphesiz Allah asir giden, yalanct kimseyi dogru yola iletmez. e

Hz. Peygamber, kendisine nasihat etmesini isteyen bir kimseye sdyle demistir:
“Allah’a inandim de, sonra da dosdogru ol!”**® Yine bir defasinda dogrulugun
ahiretteki kazanimlarina dikkat ¢ekmistir: “Size dogru olmanizi emrediyorum. Ciinkii
dogruluk iyi olmaya, iyilik de cennete gotiiriir. Insan dogrulukta sebat géstererek
vasarsa, sonucta Allah katinda “siddik” diye yazilir. Sizi yalan séylemekten men
ederim. Ciinkii yalan kotiiliik islemeye, kétiilik de cehenneme gétiiriir. Insan yalan

917

soyleye soyleye sonunda “‘yalanci” diye yazilir. Miiminlere dogru olmalarini,

baskalarini da dogruluga yonlendirmelerini tavsiye etmistir: “Dogru olunuz; dogruluga

18 {bn Miskeveyh (6. 421/1030)’e gore, ylice saadeti secen ve onu izleyen

yoneltiniz.
kimselerin ilk olarak g6z Oniinde bulundurmalari gereken esaslardan birisi, diiriist
konusup diiriist davranmaya alismak, dogruluga uyarak, yalan seylerin etkisinden
kurtulmaktir.%*®

Sozlerdeki dogruluk, dilin sdylediklerinin dengeli ve tutarli olusudur. Dogruluk
denilice ¢ogunlukla ilk akla gelen husus dogru konusmak ve yalan sdylememektir.
S6zde/konugmada, verilen haberde dogruluk, sdylenen s6zilin ger¢ege uymasi; kalpte

olana ve hakkinda haber verilen varlik veya olaya uygun diismesidir. Insanin

diisiinceleriyle konusmalarinin birbiriyle c¢elismemesi, tutarli olmasidir; bildigi,

% Gafir, 40/28.

%18 Miislim, iman 13.

%" Buhari, Edeb 69; Miislim, Birr 102-105.

%18 ibn Hanbel, IV, 231.

%9 [bn Hazm, Ahldk, (Cev. Celaledddin Erdemci, Hasan Hiiseyin Bircan), Bilge Adam Yaynlari, Van
2005, 112-113.
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inand1g1, diislindiigli seyleri oldugu gibi eksiksiz ve fazlasiz sdylemesidir. Sidk, 6ziin
s6ze uygun olmasidir. Bu durum Tiirkce’de “Ozii sdzii bir olmak” deyimiyle ifade
edilir. Soziinde dogru olmak, dilini, yanhs sOylemekten, kotlii sézden korumaktir.
Erdemli insan soziine sadakat gosterir. Sidk, dil ile kalbin uyusmasini ifade eder.?

Tasavvuf yoluna girip kisiligini gelistirmeyi hedefleyenler, s6z ve davranislarinda
sadakati onde tutmayi aligkanlik haline getirmenin ve bu hali siirekli kilmanin ¢abasini
verirler. Sidk, tasavvuftaki gelisim mertebelerinin de kaynagi olan bir derecedir. Sidk
mertebesini sagliklh bir sekilde gecemeyen salik/68renci amaglanan gelisim hedeflerine
ulasamaz.*?!

Tasavvufi diisiincede dilin afetlerinden korunmada ve ruhsal arinma yolunda
killet-i kelam (az konugmak) 6nemli bir riyazet sekli olarak goriilmiistiir. Yine safiler
fazla konusmanin yalandan hali olamayacagina isaret etmislerdir.

Budizm’de eger kisinin ise yarar, faydali, dogru sdylenecek bir sozii yoksa o
zaman sessizlikte kalmasi ve susmasi gerektigi ifade edilmistir.’”? Benzer sekilde
tasavvufta da samt (susmak) kavrami kullanilmis ve bazi tarikatlarda nefs-i emmarenin
yola girmesi i¢in samz’n gerekli oldugu ifade edilmistir.**® Hz. Peygamber de: “Samt
ahlakin efendisidir”924, “Dilini tut... ”925, “Dilini tutan kurtulmu§tur”926, “Tki dudag ile
iki bacagi arasindakine kefil olana, ben de cennete kefil olurum** buyurmustur.

Bu konuda Hz. Ali der ki: “Hayrin tamami dort seyde diriiliidiir: Samt/susmak,
nutk/konusmak, nazar ve hareket. Zikr-i ilah1 i¢cinde olmayan konusma bos sézdiir. Fikir
ve diisiincesiz susma ise sahv/unutmadir. ibretle olmayan nazar/bakis gaflettir. Allah’a
kulluga yonelmeyen hareket, fetret/gevsemedir. Konusmasi zikr, susmasi fikir, nazari
ibret, hareketi kulluk olan kisiye Allah rahmet etsin. Insanlar, bdylelerin elinden ve

dilinden selamette olurlar.”%?

920 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da “Sadékat”, Inénii Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 2010, 122.

%21 Cebecioglu, 639.

%22 Bayasgalan, 170.

923 Giindogdu, Bir Tiirk Mutasavvifi Abdulmecid-i Sivasi, Hayat: Eserleri ve Tasavvufi Gériisleri, 345.

%4 Aclbnd, 11, 77.
%2% Buhari, Huddt 19.

928 Tirmizi, Kiyame 50.
%27 Buhari, Hudt 19.
928 Tgsd, 151.
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2. Dogru Eylem: Esasi her seyi dikkatli/farkindalikta, tam ve miikemmel
yapmaktir. Bir taraftan sevgiyle temas etme ve incinmeyi Onleme miicahedesidir.
Bedeni dogru yonetmek ve kendimize ve baskalarina zarar vermemektir.

Bu konuda her Budist’in sakinmasi gereken gereken bes zararli eylem vardir:
Oldiirmek, Hirsizlik, Zina, I¢ki, Yalan.*** Bunlarin disinda bedenle ilgili, sozle ilgili,
zihinle ilgili yine nirvana yolcusunun sakinmasi gereken pekcok ilkeler
bulunmaktadir.** Bu ahlaki ilkelerle beraber kisinin bireysel ahlakina da dikkat etmesi
gerekir. Bu konuda Buda, bol yemek ve ¢ok uykunun insani zevk pesine diismeye
itecegini, zevk pesine diisenin de aci ve 1stiraptan kurtulmasmin séz konusu
olamayacagim ifade etmistir. Derin diisiincesiz/tefekkiirsiiz yasamak ve tembellik de
acinin sebepleridir. Buda, akilsiz adamin bedenini besleyecegini ve akilli insanin ise
ruhunu besleyecegini dillendirmistir. Ona gore istahin1 tatmine miiptela olan kendi
mahvini hazirlar; dogru yolda yliriiyen ise hem kotiililkten kurtulur hem de hayatini
uzatur.®

Budist 6gretide davramiglar barisi, giizelligi ve iyl niyeti ortaya ¢ikarmak ve
siirdiirmek maksadiyla gerceklestirilmelidir. Hayatimiz boyunca canlilara kars1 sevecen
ve merhametli olmamiz istenir. Temiz yasamayi, biitiin ahlaksizliklardan uzak durmay1
ve bu ahlaksizliklardan kurtulmay: ifade eder.’®® Ayrica bu ilke dogrultusunda hareket
etmek son derece Ozgiir, tasarlanmamis, dogal ve kendiliginden davranmayi ifade
eder.®*

Biitiin evren, insana emanet edilmistir. Insan kendinden sorumlu oldugu gibi
evrende var olan insan dis1 varliklardan da sorumludur. Ciinkii o, akil nimetine sahip tek
varliktir. Kendi varligi da dahil olmak iizere biitiin varliklara karsi emanet¢i olmanin

935

bilinci ile hareket etmelidir.”” Uygulamada yapilmasi gereken, dncelikle emanet olan

% Hanh, 83.

90 Giyatso, Zihni A¢mak ve Iyi Bir Kalp Yaratmak, 44-46; Manuel, 39-46; Harvey, An Introduction to
Buddhism, 83; Rahula, 47.

%1 Giyatso, Zihni A¢mak ve Iyi Bir Kalp Yaratmak, 43-52.

%2 Giyatso, Zihni A¢mak ve lyi Bir Kalp Yaratmak, 43-49; Carus, Buda 'min Ogretisi, 148-149; Arvon, 59-
61; Aritan ve diger., 108-110.

%3 Giyatso, Zihni A¢mak ve Iyi Bir Kalp Yaratmak, 43-49; Bayasgalan, 170.

%3 Nambar, 40.

%5 Rahmi Yaran, “imkan-ihtiya¢ Dengesi”, Kerime Cesur (Ed.), Kainattan Sorumluyuz, istanbul

Miiftiiliigii Kiiltiir Yaymlari, (4), Istanbul 2008, 21.
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cevreye hiyanet etmemek, onun zarar gormesine imkan vermemek, bozulmasina neden
olmamak, sonra da onu en miikemmel ve dengeli haliyle korumaktir.?*®

Kur’an’a gore hi¢ kimse emanete hiyanet etmemelidir: “Hi¢hir peygambere
ganimete ve millet malina emanete hiyanet yarasmaz; haksizlvk kim yaparsa, kiyamet
glinii yaptugt ile gelir, sonra, haksizlik yapilmaksizin herkese kazanmis oldugu
odenir. %%

Insan evrende yalmiz degildir ve baska varliklarla evreni paylasmaktadir.
Dolayisiyla icinde yasadigi ¢evre, agaclar, bitkiler, hayvanlar, nehirler, denizler,
gokylizii, canli cansiz, fizik veya metafizik biitiin varliklarin insan iizerinde haklar
vardir. Hz. Peygamber bir hadisinde: “Siz yeryiiziindekilere karsi merhametli olunuz ki
gokler de size merhametli olsunlar »938 buyurarak yeryliziindeki varliklarin tizerimizdeki
haklarina isaret etmistir. Evrenin kendisi ve icindeki tiim varliklar Allah’in varligina
isaret eden ayetler, kanitlar konumundadir. O’nun yarattiklarina zarar veren, israf eden,
kiymetini bilmeyen aslinda onlarin Yaraticisina deger vermemektedir. Dolayisiyla
evrene ve icindekilere saygi ve sevgi beslemek aslinda onu yaratana sevgi ve saygi
beslemektir. Ayrica Allah higbir seyi bosu bosuna yaratmamistir. Evrende yaratilan tiim
varliklar belli bir gaye ve hikmet geregince yaratilmis ve insanin hizmetine verilmistir.
Dolayistyla bunlari yerli yerince kullanmak ve faydalanmak insanin hakki oldugu gibi
bu varliklarin da birey iizerinde haklar1 vardir. Insanin hayvanlara eziyet etmemesi,
yuvalarin1  bozulmamasi, daglanmamasi, nehir kenarlari, durgun sular ve su
kaynaklara bevl yapmamasi, su kaynaklarini israf etmemesi, nehir kenarinda abdest
alirken bile suyu idareli kullanmasi, aga¢ dikmesi, ¢evreyi kirletmemesi vb. yoniindeki
dinin emirleri insanin bu tiir 6devleri arasinda degerlendirilebilir. Bugiin ¢evre ahlaki
icinde yer alan havayi, ¢evreyi kirletmemek, hayvanlari korumak, hayvan neslinin ve
bitki tiirlerinin devamini saglamak ve tilkenmesine engel olmak, yesil alanlar1 ve temiz
su kaynaklarini korumak gibi 6devler bu grupta yer almalidir.®*

3. Dogru yasam: Bu ilke kiginin kendine ve diger insanlara sevgi, sefkat

besleyen, mutluluk getiren, egitim, saglik ve sosyal olarak yapici sonuglar doguran

% Cafer Sadik Yaran, “islam Cevre Ahlakimin Esaslart”, Islam Ahlik Esaslari, (14. Unite), Atatiirk
Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayinlari, Erzurum 2011, 13-14.

%7 Al-i Imran, 3/161.

%8 Ebti Davud, Edeb 58; Tirmizi, Birr 16.

939 Yaran, “Islam Cevre Ahlakinin Esaslar1”, 13-14.
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eylemler alanlarinda ¢alisarak yasamini siirdiirmesi ve bagkalarina zarar vermemesidir.
Onun igin her nirvana yolcusu; canlilar1 6ldiirmeme, kole edinme, kasaplik, sarhos ve
bagimlilik yaratan maddeler iiretme, zehir veya kehanet isleri gibi insanlara zarar veren
herhangi bir is yaptirmamali ve yapmamali1 bunlardan gelir elde etmemelidir.**

Budist Ogretilerinde biitin bu ahlak kurallarina uyumakla beraber nirvana
yolcusunun gergeklestirmesi gereken su miikkemmellik veya faziletlerden (Paramita) de
bahsedilir: Comertlik (Dana), Sabir, Hosgorii (Ksanti), insanlar1 kurtulusa gotiirebilmek
i¢cin kullanilan vasitalarin tatbikinde mahir olmak, ¢6ziim kabiliyetine sahip olmak
(Upaya-kausalya), erdemli olmak, diiriistliik, kararli olmak, sevecen olmak ve algak
goniillii olmak gibi iyi hasletlere sahip olmak.**" Bunlar oteki kiyiya ulastiracak 6nemli
miikemmelikler olarak goriiliir ve hepsinin de Buda tarafindan uygulandigina inanilir.**?

Tasavvufil ahlak anlayisinda farkli faziletlerden bahsedilmektedir. Muhasibi (6.
243/857) er-Ridye adli eserinde erdemsizliklerden bahsederken; “riya, nefsi tanima,
fiillerinin kotiiliigiine ve arzularia ¢agirmasina kars1 uyanik olmak, bobiirlenmek, kibir,
aldanma, gaflet, haset, fitneden sakinma” konularini ele almlstlr.g43 Mekki (0.
386/1006), Kuati’l-Kulib adli eserinde tasavvufi-ahlaki faziletleri sdyle siralamistir:
Tevbe, sabir, siikiir, reca, havf, ziiht, tevekkiil, riza ve muhabbet.”*

Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din adli eserinde; “tevbe, sabir ve siikiir, havf ve reca,
fakr ve ziiht, tevhid ve tevekkiil, muhabbet, sevk, ilins ve riza, niyet, ihlas ve sidk,
murakabe ve muhasebe, tefekkiir, 6lim suuru ve 6liimden sonrasini diisiinme” seklinde
on erdemden bahsetmektedir.**

Tasavvufi ahlak insanin eylemlerinin eksik veya kusurlu olup olmadigin1 anlamak
icin Oncelikli olarak nefis muhasebesini gerekli gormektedir. Tasavvufil ahlakin ayirici
ozelligi bir “feragat ahlaki” olmasidir. Tasavvufi ahlakta, insanin ahlaki miikemmellige
ulagsmasin1 ve Allah’a yakinlasmasint Onleyen bedeni ve diinyevi tutkularin

bagimliligindan kurtulma miicadelesi vardir. Mutasavviflar, insanin suurunu mesgul
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%1 Celebi, 76; Hanh, 165-166; Peter, An Introduction to Buddhism, 156; Conze, Buddhist Thought In
India, 211-212; Conze, Kisa Budizm Tarihi, 65-66.

%2 Bkz: Etienne Lamotte, Suramgamasamadhisutra, Motilal Banarsidass Publishers, Delhi 2003, 128-
133.

%3 Bkz. Ebi Adullah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye li Hukikillah/Kalb Hayan, (Haz. Abdulhakim

Yiice), Isik Yayinlari, Istanbul 2013.

%4 Bkz. Mekki, 11, 183-513; 111, 13-254.
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eden Allah’tan baska her seyin hiirriyeti kisitladigi ilkesinden hareketle Cennet

nimetlerini arzulamayi bile hiirriyete aykiri gérmiislerdir.**®

3.3.4.2.3. idrak

Idrak, bir 6znenin kendisi veya dis diinyayla ilgili durum ve gerceklerin farkina
vararak onlarin bilgisini elde etmesine imkan veren duyum ve algilama faaliyeti. Idrak
farkina varma, tanima, kavrama, tasavvur etme, bilme gibi zihnin ¢ok cesitli ve
karmasik faaliyetlerini ifade eden genel bir terimdir.>*’

Buda, inanglara korii koriina baglanmaktan ve diisiincelere siki sikiya tutunmaktan
kacinilmasi gerektigini sOylemistir. Clinkii fikirler biliylik yanilsamalara ve tahammiil
edilemez bir yalnizlasmaya yol agabilir. Budizm’de inanmaktan ¢ok, gormek onemlidir;
fakat fiziksel gozle degil kalp goziiyle gormek. Bunun adi1 uyanistir. Zaten Buda ismi de
uyanisla, i¢ goriiyle ilgilidir.948 Bu sebeple Budizm kalbin istiraki olmayan bir seye korii
koriline inanmay1 dogru bulmaz.

Budizm’de sekiz asamali yiice yolun ii¢lincli kismi idrak/tahakkuk (samadhi) ve
kalbi miikasefe ile ilgilidir. Bu kisim dogru ¢aba (samyag-vayama), dogru farkindalik
(samyag-smriti) ve dogru konsantrasyon (samyag-samadhi)’dan olusur.

Dogru caba: Kisinin zararli olan zihin yapilarini/diigiincelerini tamamiyla
bertaraf ederek saglikli bir zihin yapisi gelistirmesi konusunda stirekli ve kararh
olmasini ifade eder. Dogru ¢aba nirvanaya ulasmaya yardim eden enerji tiiriidiir ve bu
beslenmelidir. Eger ¢aba, sadece diinyevi zevkler icin gosterilirse bu yanlis ¢aba olur
ama acilardan kurtulmak i¢in tamamen terk etmek de yanlis olur. Ancak dogru ¢aba
kendini zorlamak demek degildir.**

Buda, Dogru Caba yolu uygulanirken huzurlu bir sekilde yapilmasi gerektigini,
sagliga dikkat edilmesi ve kisinin kendini yapamayacagi seylerle zorlamamasi

gerektigini de nasihat etmistir. Bedensel ve psikolojik smirlarimizi bilmeliyiz. Cileci

caligmalar yapmak icin kendimizi zorlamamali veya duyusal zevklerin iginde

%8 Mustafa Cagrict, “Ahlak-Tasavvuf’, DI4, TDV. Yaynlari, istanbul 1989, 11, 6-9.
%7 Hayati Hokelekli, “Idrak”, DI4, TDV. Yaynlari, Istanbul 2000, XXI, 477-478; ibn Manzir, X, 419-

420.

%48 Manuel, 68-69.

%9 Hanh, 87-91; Harvey, An Introduction to Buddhism, 83; Rahula, 48; Giyatso, Zihni A¢mak ve Iyi Bir
Kalp Yaratmak, 44.
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kaybolmamaliyiz. Iste dogru gayret, ¢ilecilik ve duyusal diiskiinliik uclar1 arasindaki
orta yoldur. Bu yol uygulanirken isi kolaylastirabilecek dikkatli bir enerji alam
olusturan Sangha ile kardeslerle vakit ge¢irmek ¢ok 6nemlidir. Acilar sefkat, huzur ve
anlayisa doniistiirebilmek i¢in bir rehber veya bir arkadasla birlikte bulunmak gerekir.950

Dogru ¢abanin i¢inde uyanigin yedi unsuru (sapta-bodgyanga) vardir. Bunlar:
Farkindalik/dikkat (smriti), olgulari/nedenleri inceleme (dharma-pravichaya), gayret
(virya), rahatlik (prashrabdhih), seving (priti), kansantrasyon (samadhi)ve
sakinlik/birakiverme’den (upeksha) olusur. Bu yedi unsurun her birinin kendi iginde
derinlemesine inilecek esaslar1 daha vardir. Aci i¢inde bile olsak, eger yasamimizda bir
anlam gorebiliyorsak enerji ve sevincimiz vardir. Burada askin bir agktan vecd halinden
bahsedilir. Ciinkii beden iyi olmadigi zaman bile zihinde seving yaratmanin miimkiin
oldugu sdyleniyor. Seving/priti kavrami normal seving degil 6zel bir coskunlugu
bildirir. Uyanisin yedi unsuru uygulandiginda aydinlanmaya baslayacagi soyleniyor ve
bu uygulamalarin kalbi sevgi ile alakali oldugu ifade edilmektedir.***

Dogru farkindalik ve dogru konsantrasyon: Bunlar tek odakli bir zihin
gelistirmeyle ilgilidir. Konsantrasyonu acilardan kagmak i¢in degil, kendigimizi tam
anlamiyla simdiki anda kilmak icin yapilir. Burada yogun tefekkiir ve meditasyon sz
konusudur. Yogunlagma seviyemiz ne kadar yiiksekse, yasamamiz da o kadar nitelikli
olur. Meditasyon konsantrasyonun dokuz seviyesi vardir. Bunlarin ilk dordi sekil
alemindeki konsantrasyondur (dhyana). Diger besi de sekilsiz aleme aittir. Ilk
konsantrasyon (dhyana) uygulanirken hala distiniirsiiniiz. Diger sekiz seviyede,
diisiinme, yerini diger enerjilere birakir. iste bu idrak/tahakkuk (samadhi) uygulamast,
yasami derinlemesine yagamaktir. Bundan dolay1 bazen samadhi (gomiilme) olarak da
ifade edilir. Boylece bu son uygulama (samadhi) kisiyi duygusal zevkler ve siddetli arzu
aleminin Ustline ¢ikartir. Orada gelen kimse kendini daha hafif ve daha huzurlu/mutlu
hisseder. Diinya artik kaba ve agir degildir. Arzular dlemi (karma dhatu) degildir. O ince
madde ve sekil alemidir (rupa dhatu). Sekizinci konsantrasyonun gerceklesmesi ve
sonrasinda duygular ve algilardaki cehalet tamamen kesilir.®? Artik safak dogmaya

baslar.

%0 Hanh, 90-91.
%1 Hanh, 183-188.
%2 Hanh, 92-98.
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Farkindalik diye ifade ettigimiz bu Ogreti Sanskrit¢e’de “Smriti” (Pal: Sati)
kavramui ile ifade edilir ve ‘‘farkindalik” anlamiyla birlikte “dikkatlilik, hatirlamak” gibi
anlamlar1 da i(;erir.%3

Bu 6greti Budist pratigin 6nemli bir pargasini olusturan manevi ya da psikolojik
bir dgretidir ve aydinlanma yolunun ilk faktdrlerindendir. En sik rastlanan gorevlerden
biri sayilir ve simdiki ana geri donmek demektir. Farkindalik oldugu zaman ancak
diistinme vb. seyler dogru olur.®* Zihin gecmis ve gelecek arasinda gidip gelirken su
anla mesgul olamaz. Su an yaptigimiz her sey gegmise baghdir ya da gelecegi, yani bir
sonraki hareketinizi planliyorsunuz. Belki zihninizde kendinizi ge¢misteki bir
deneyiminizin sonuglarindan korumaya belki de eylemleriniz ve saygiliginiz i¢in bir
savunma bulmaya c¢abaliyorsunuz. Gogiis gerdigimiz acilarin bir sonucu olarak giinliik
farkindalig1 yakalamak c¢ok zordur. Farkindalik, her eylemin daha gergeklestirdigi anda
net bir sekilde goriilmesini saglar.”

Farkindaligin ortaya ¢ikmasi beden ve nefeslere odaklanmak suretiyle birtakim
tefekkiirler (meditasyon) vasitasiyla satg":,rlzlnlr.%6

Dogru farkindalik uygulandiginda yasamin iyilestirici ve canlandirict unsurlariyla
temasa gegilir ve acilar doniismeye baslar. Bu farkindaligin dort esasit vardir:

1. Bedende bedenin farkindaligi.

2. Duygularda duygularin farkindalig:.

3. Zihinde zihnin farkindalig.

4. Fenomenlerdeki fenomenin (dharma) farkindaligi yani zihnimizin nesneleri.
Zihinsel olusumun her birinin bir nesnesi olmalidir.®’

Kendini bilmenin yolunda ya da benzer adlandirmalarla aydinlanma/bilinglilik,
hali/farkindalik yolunda en basta gelen engel, olumsuz zihinle 6zdeslesmektir. Olumsuz
zihinle 6zdeslesmek, kisaca diisiince ve duygularimizin farkinda ve bilincinde olmamak,
onlarin tutsagi haline gelmek, onlarla bir ve ayni olmak ya da onlar olmak anlamina

gelir. Bu sekilde bilingsizlik, farkindaliksizlik durumunun en 6nemli sonucu; sahte

benligi, ego’yu yaratmasi ve onu gergek benligin yerine gegirmesidir. Olumsuz zihinle

%3 Davids-Stede, 942; M. M. Williams, 491.

%% Hanh, 60.

%5 Manuel, 53-54; Dialogues of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta™, 11, 101.
%6 Manuel, 55-56.

%7 Hanh, 60-63.



196

Ozdeslesildigi silirece, yasami da bu sahte benlik ego yonetecektir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, olumsuzlugun kendi basina zihnin kendisinde yani diisiince ve
duygularda degil de; zihinle, diisiince ve duygularla 6zdes olmakta, bir olmakta, onlarin
farkinda olmamakta olmasindadir. Bu durumda kisiye tamamen bilingsizlik,
farkindasizlik hali egemen olur; kisi, zihinsel diisiince ve duygu kaliplariyla 6zdeslesir,
diisiince duygularinin izleyicisi olma farkindaligim tiimiiyle yitirmis olur.**®

Islam diisiiniirleri idrake, algilama ve bilmenin her tiiriinii icine alacak bir
genislikte yer vermislerdir.®®® Tasavvufi diisiincede farkindalik, varligin, esya ve
nesnelerin, evreni yoneten nizam ve intizamin, algiya diisen asil mutlak irade, akil ve
giic sahibinin farkinda olmak, biitiin bu mesnet ve gergeklikler boyutuyla tutum ve
davranis gostermek seklinde ifade edilebilir. Bireyin bedeni, diisiince ve duygulariyla
iliski kurmasi ve kendisinde olup biten duygusal ve diisiinsel siireglerle ilgili bir anlayis
gelistirme olarak tanimlanabilen, “kendini tanima” anlayisini gelistiren tasavvuf ehli,
ayn1 zamanda farkindalik diizeyini de yiikseltmis demektir. Ciinkii sahip olunan imkan
ve firsatlarin farkinda ancak bdyle olunabilir. Gergekten bu sekilde farkindalik diizeyi
yiiksek bir kisi, biitiin bunlarin geregini yapma bilinci gelistirir ve kendisini Allah’in
inayetiyle yiiceltir. Kisinin kendisini tanimasi, i¢ ve dis mutlulugun yarisindan fazladir.
Kendini tanima diisiince, eylem, kalp ve akil koordinasyonudur. Kendini tanimak benlik
sinirlartyla beraber yetenek ve yeterlikler destegiyle zayif ve gii¢lii yonlerin farkinda
olmaktir. Diigiince ve ona bagl ortaya ¢ikan davraniglarin arka planindaki fiziksel,
felsefi ve diger cevresel etkileri fark etmektir. Kendisini taniyan kisi, farkindalik
diizeyini de ylkseltmis demektir. Hissettiklerini, diisiindiiklerini, yaptiklarimi ve
etrafinda olup bitenleri ayirt eder, ihtiyaclarinin neler oldugunu anlar ve an1 yasayarak
ona gore davranir. Kendisini taniyan ve farkindalik diizeyleri yiiksek olan kisilerin
yasam kaliteleri daha da artar. Kendisini tanima adina farkindalik diizeyleri diisiik olan
bireylerin davranislart olduk¢a spontan, daha otomatik ve siradan olur. Farkindalik
diizeyi yuksek kisiler kendi yasamlarini rahat bir sekilde kontrol edebilirler ve tiim
sosyal, psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel stirecleri yonetebilme erkini yakalamislardir.
Cevresinden nasil etkilendigini ve kendisinin de digerlerini nasil etkilediginin

farkindadir. Kisi kendisini tanidigr 6l¢iide benligindeki degisim ve gelismeleri kontrol

%8 Ahmet Giirbiiz, Zen ve T asavvuf Isiginda Kendini Bilmenin Yolu, insan Yayinlar1, Istanbul 2008, 40.
%9 Hayati Hokelekli, “Idrak”, DA, XXI, 477-478.
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altina alabilir. “Farkindalik+Bilis=Zeka” formiilii salinda farkindalik durumunun bagl
oldugu temel degiskenleri ifade ediyor. Yunus Emre’nin: “Ilim ilim bilmektir, ilim
kendin bilmektir, sen kendini bilmezsen bu nice okumaktir?”’ ifadelerden ilim erbabinin
yani tasavvuf ehli ulemanin zahiri ve batini ilimleri-ilgileri arttik¢a, kendini bilmek yani
tanimak ve c¢evresinde olup bitenlerin en ince ayrintisina kadar farkinda olmasi anlami
¢ikmaktadir.”®

Kur’an’daki “...Onlarin kalbleri vardir ama anlamazilar; gozleri vardir ama
gormezler; kulaklart vardir ama isitmezler. Iste bunlar hayvanlar gibi hatta daha
sapiktirlar. Iste bunlar gafillerdir™" gibi ayetleri de farkindalikla iliskili diisiinebiliriz.

Budizm’deki meditasyon sirasinda nefeslerin farkindaligina benzer tasavvuftada
nefesi zikirle baglantili olarak biling halinde olmasiyla ilgili uygulamalar1 gérmek
mimkiindiir. SGfi’nin alip verdigi nefesleri denetim altinda tutmasi ve her &m
degerlendirmesi dnemli bir uygulama sayilmigtir. Nitekim Sehl b. Abdullah et-Tiisterl
(6. 283/896), “bir nefesten digerine zikirsiz ge¢meyi kaybolmus bir zaman” olarak
saymistir.”®? Kuseyri nefesi, “gonliin gaybden gelen latif hallerle rahatlamas:” olarak
ifade e‘[mistir.‘%3

Naksibendiyye tarikatinda salikin egitiminde 6nemli olan onbir ilke icinde de
cesitli farkindalik uygulamasi oldugunu soyleyebiliriz. Naksibendiyye tarikatinin
kullandig1 on bir ilke sunlardir: 1. Her nefes alis veriste bilingli olmak (hiis derdem), 2.
Yiiriirken 6ne bakmak (nazar ber-kadem), 3. Kotii huylardan iyi huylara dogru yolculuk
(sefer der-vatan), 4. Toplum iginde yalniz, halk i¢inde Hak ile olmak (halvet der-
enclimen), 5. Allah’1 zikretmek (yad kerd), 6. Nefesi tutarak icra edilen kelime-i tevhid
zikrinde nefesi salarken, “Ilahi ente maksidi ve rizdke matliibi” demek (baz gest), 7.
Kalbi diinyevi diistincelerden korumak (nigah dast), 8. Allah’1 daima hatirlamak (yad
dast), 9. I¢inde bulunulan halin bilincinde olmak (vukuf-izamani), 10. Zikri belli say1ya
ridyet ederek icra etmek (vukuf-i adedi), 11. Zikir esnasinda kalbe tevecciih edip zikrin

manasinin bilincinde olmak (vukuf-i kalbf).?*

%0 Ali Osman Engin, “Tiirk islam Tasavvufunda Farkindalik” Harakani Dergisi (2), 2014, 01-16.
%1 A’raf, 7/179; Ayrica Bkz. Bakara, 2/18.

%2 Siileyman Uludag, “Nefes”, Did, XXXII, 521-522.

%3 Kuseyri, 217.

%4 Necdet Tosun, “Naksibendiyye”, D4, XXXII, 342-343.
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Bu onbir ilkenin geneli bir farkindalik uygulamasi icermekle beraber “hiis derdem
vukuf-1 zamadni ve vukuf-i kalbi” Onemli farkindalik g¢aligsmasidir. Farkindalik, bir
bilinglilik halidir. Tasavvufta farkindalik once kisinin her an Allah’in gdzetimi
bilincinde olmasi, sonra kendini gézlemlemesi seklinde oldugunu diisiinebiliriz. Bu bir
anlamda murakabedir. Tasavvufta murakabe ¢ok onemli bir yere sahiptir ve bu konuda
pek cok veri vardir. Nitekim bu konuda Ebad Muhammed Ceriri (6. 321/933) tasavvufu
iki temel lizerine bina edilmis olarak gormiis ve bu iki temelden birinin murakabe
oldugunu séylemistir.965

Budizm’deki tiim sikintilarin kaynagi olan cehalete (avidiya) karsi 6ze doniisle
ilgili farkindalik (smriti) kavrami kullanilmistir. Tasavvufta gaflet, diinya veya ahiret
hayati i¢in gerekli olan bir seyin 6nemini kavrayamama halini ifade eder ve sozliikte de
"dalginlik, dikkatsizlik, yaniima, ihmal" manasinda olup "bir seyin gerekliligi ortada
iken bunun idrak edilememesi, nefsin kendi arzusuna uymasi, zamanin bos gecirilmesi,
yeterince uyanik ve dikkatli davranilmadigi icin insana ariz olan yanilgr hali” olarak
tarif edilir.%®® Nitekim Kur’4n’da gaflet cesitli manalarda kullanilmaktadir ve gafillerin
hayvan gibi hatta daha asagi oldugu ifade edilir; onlarin kalpleri, gozleri, kulaklari
oldugu halde hakikate ulasamadiklar: zikredilir.”®’

Ibn Ebu'l-Havari (6. 230/844) gafleti "en biiyiik musibet ve kasvet" olarak
tanimlar. Ona gore en derin uyku gaflet uykusudur. Gaflet olmasaydi insan nefsinin
arzularma kul olmazdi. Ibn Mesrik (8. 298/910) ise gafletle cehalet arasinda bir ilgi
kurarak cehaletin gaflete yol actigini sé')yler.968 Gaflet uykusundan uyanma ve Oze
donme olarak tasavvufta genellikle ilk makam olarak sozliikte “dénmek, vazgegmek,
pismanlik” anlamma gelen “fevbe” makamindan s6z edilir.*®® Nitekim Kur’an’da tevbe,
inananlarin kurtulus sebebi®” sayllmaktadir ve Hz. Peygamber de tevbeyi pismanhk971
yani yanilginin/hatanin farkina varilmasi olarak zikretmistir. Tasavvufta da tevbe, bir

2

irkilme, teyakkuz, cezbe ve Hakk canibine yt')nelisg7 olarak gorilmiistiir. Tevbe,

psikolojik bir olay, bir i¢ tecriibedir; o bir suur hali, bir i¢ degisme, bir i¢ olustur.

%5 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 165.

%8 Sijleuman Uludag, “Gaflet”, DI4, XIII, 283-284.

%7 A’raf, 7/179.

%8 Uludag, “Gaflet”, XIII, 283-284.

%9 fbn Manzir, I, 233; Kuseyri, 227; Tehanevi, I, 162; Ciircani, 95.
90 Niir, 24/31.

" fbn Méce, Ziihd 30.

2 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatalar, 161.
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Tevbede soziin ¢cok dnemi yoktur.”’”® Onun icin ilk sifilerin ziihd ve tasavvuf yoluna
giriglerine vesile olan tevbenin ¢esitli sebeplerinden s6z edilir. Bunlardan ilki kalbin
gaflet uykusundan uyanmas1 ve kulun i¢inde bulundugu kétii hali gormesidir. Insan
yaptig1 seyin kotli oldugunu kalbi ile diisliniir ve islemekte oldugu kotii isleri goriirse,
kalbine tevbe etme arzusu ve ¢irkin muameleleri sokiip atma istegi dogar, o zaman
Allah karar1 diizeltmeyi, gilizel bir doniis yapmay1 ve tevbe sebepleri i¢in hazirlikli
olmay1 insana nasip eder. Onun i¢in kotii ortamdan siyrilmak gerekir.974

Tasavvufta salikin manen uyanik/farkindalikta olmasi anlaminda “yakaza” terimi
kullanilmaktadir. Hace Abdullah Herevi (6. 481/1089)’ye gore yakaza, tasavvuf
mertebelerinin ilkidir, ardindan tovbe makami gelir. Ona gore kulun yakaza haline
ulagmasi igin ilim tahsil etmesi, Allah’in emir ve yasaklarina uymasi, bir miirsid-i
kamilin sohbetine katilmasi gerekir.975 Yakaza, kalp kapisinin calismasidir.”"®
Tasavvufta yakazadan once “intibah” hali geldigi de sdylenir. Salik i¢ine ansizin dogan
hallere sarilarak gaflet uykusundan uyanir ve kendine gelir, bu intibah onu yakaza

7 intibah, bir uyanis olarak goriilmiistiir ve goniil gdziiniin, gayb

haline ulastirir.
nuruyla acilma durumudur. ilahi yardimin pirltilari giinahkarm kalbinde belirince
intibah dogar. Bu devrede iirperti/yakaza bizi i¢imize c¢evirmis ve i¢ muhasebeyi
baslatmistir. Noksanlik farkedilmis, ilahi ile nefsani c¢atismaya girismistir.978
Tasavvufta, “diinya ve diinyada bulunan her seyin gegici ve aldatici oldugunu idrak
etmek” anlaminda “itibar” terimi de kullanilmaktadir.””

Gordiiglimiiz gibi burada hem Budizm’deki hem de tasavvuftaki diislince ve
kavramlardaki benzerlikler dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle Budist dgretileri ve
tasavvufta insanlarin sonsuz kurtulusu i¢in gaflet, cehélet gibi dip damarlar1 keserek
bagstan her seyi sifirlayip 6ze donmeyi esas aldigi sdylenebilir. Ancak bu isin sanildig:
gibi kolay olmadigma dikkat c¢ekerek psikolojik bir hazirhigr da gerekli goriirtiliir

vederin uykudan goézler agilinca ancak yollara diisebilecegi ifade edilir. Boylece acilar

93 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 180.
94 Kuseyri, 228.

95 Semih Ceyhan, “Yakaza”, DI, XLIII, 270-271.

78 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 180.
%" Siihreverdi, 594.

%8 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 180.
99 Uludag, Tasavvuf Terimler Sézliigii, 197.
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diinyasindan baslayip uzun siiren bir manevi egitim ve rusal arinmanin sonunda nihal

hedef olan nirvanaya ulagilir.

3.3.4.3. Miinzevi Yasam

Ruhsal-manevi olgunluga erismek ve gergegi kavramak amaciyla diinya
hayatindan ve sosyal ¢evreden uzaklagarak arzulart sinirlamaya c¢alisma, miinzevi bir
yasam slirme anlamina gelen ¢ile, inzivd ve zithde (asketizm) yer veren dini
geleneklerde uzlet yasantisi, ruhsal olgunluga ulagsma ve armmanin bir yolu olarak
goriliir. Mistik din yorumlarimin yaygin oldugu Hint dinleri, Hiristiyanlik, Yahudilik ve
Islam geleneklerinin yani sira birgok gnostik inang sistemlerinde giinahlardan armmak,
gercegi kavramak ve manevi olgunluga erismek amaciyla miinzevi/uzlet yasantisina yer
verilir. Biitiin bu geleneklerde miinzeviligin/uzletin iki énemli karakteristigi dikkati
ceker: Sosyal cevreden ve diinya tutkularindan elden geldigince uzaklagsmak, teemmiil
ve istigrakla ruhsal aydinlanmay1 amaclamak.*®

Manevi-ruhi bir egitim metodu olarak uzlete Onem veren biitliin din ve
mezheplerde yeryiizii yasantisi ve beden, ruhun hapishanesi, zindan1 ve mezar1 olarak
degerlendirilir. Bu tutsakligin stirmesi i¢in maddi alemle bedenin arzu ve isteklerinin
ruhu saptirarak gercek benligini kavramasini engellemeye calistigina, boylece onun bu
hapishane yasantisina bagli sekilde varligimi siirdiirmesine gayret ettigine inanilir.
Ruhun, dolayisiyla insanin gergege ulasmasi ve kurtulmasi i¢in diinya yasantisindan,
bedenin arzu ve isteklerinden uzak durmasi, bunun i¢in de uzlet yasantisina yonelmesi
gerekli goriiliir. Miinzevi yasam/uzletle ziihd/asketizm ve manastir yasantisi arasinda
yakin bir iliski vardir; zira miinzevi yasam/uzlet ziihde/asketizme dayali manastir
yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Her ne kadar aralarinda fark varsa da oldukga erken
donemlerden itibaren bir¢ok dini gelenekte asetik/ziihdi yasantinin varlig1 bilinmektedir.
Budizm’de miinzevi yasam 0zellikle kesisler teskilati Sangha da 6nemli yer teskil eder.
Sangha, diinyanin en eski bekar kesisler toplulugudur. Manastirlarda toplu olarak ve
miinzevi bir sekilde yasamaktadir. Miinzevilik hayati fakirlik, bekarlik ve sessizlige

981

dayanir.™" Budizm’de ideal bir dinl hayatin manastirlarda kesis hayati siirmekle

miimkiin olacag:1 kabul edilir. Ziihdl yasama 6nem verilen Budizm’de Buda sonrasi

%0 Sinasi Giindiiz, “Uzlet”, Di4, XLII, 285-286.
%1 Hacioglu, 40.
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donemde manastir yasami Budizm’in temel kurumunu teskil etmis ve kesisler dogru
inancin gergek temsilcileri kabul edilmistir. Baslangigta gezgin zahidler goriiniimiinde
olan ve dilenmeye 6nem veren Budist ziihdii, sonradan “vihara” denilen manastirlarda
ya da “guha” denilen magaralarda cemaat seklinde yasami temel almistir. Budizm’de
Sangha teskilati bilinyesinde erkek kesislere “upasakas™ (bhikkhu), kadin kesislere
“upasikas” (bhikkhuni) adi verilmektedir. Asketik yasama giris iki asamada meydana
gelmekte, yedi ya da sekiz yaslarinda adaylik téreniyle kesis yasantisina baglanmakta,
yirmi yaginda tam giris toreniyle kisi bhikkhu ya da bhikkhuni olarak kutsanmaktadir.
Asketikler baglarin1 kazimakta, yoresine gore portakal, sar1, kahverengi, kirmizi, gri ya
da siyah renkli kesislik elbisesi giymekte ve sadaka tasi tasimaktadir.”®?

Ziihd anlayisini benimseyen bir¢ok dini-mistik gelenekte uzlete ¢ekilen kisinin
birtakim kurallara uymasi, bu yasamla hedeflenen 6zel amaclar1 gerceklestirme
dogrultusunda belirli bir program ve disipline gore yasamasi gerektigi diigtintliir.
Mesela Budist kesisleri Vinaya kurallarina ridyet etmek durumundadir. Gelenekten
gelenege bazi farkliliklar bulunmakla birlikte uzlet yasantisinda uyulmasi gereken
kurallarin basinda sessizlik, meditasyon (derin diisiinme), teemmiil, istigrak, dua, orug,
nefis tezkiyesi ve sebat gelmektedir. Bunun disinda manastirda yasamaya dayali uzlet
yasantisinda cemaat kurallarina uyma, disiplin, mutlak itaat ve miirside baglanma gibi
kurallara uyma zorunlulugu vardir. Bu kurallar genellikle insanlarin kisisel arzu ve
ihtiraslarin1 kirma, onlar1 teslimiyet, tevazu ve algak goniilliiliige tesvik etme amacina
yoneliktir.Baz1 dini geleneklerde uzlet yasantisinin bir omiir siirdiiriilmesi hedeflenir.
Bunun yaninda bazi geleneklerde gegici bir siire i¢in uzlete ¢cekilme uygulamalarina da
rastlanir.Yine bircok dini gelenekte uzlete cekilen kisilerin bu yasama baslamanin
gostergesi sayilan birtakim ozel isaretler tasimasi gerekir. Budist geleneginde basin
tamamen kazitilmasi gibi.983

Budizm’de uzlet, sessizlik ve zihni yogunlugun yani sira az yeme igme ve az
uyuma gibi uygulamalar ruhani hayatin yasanmasi, meditasyon uygulamalarini
derinlestirmek, icgoriiye sahip olmak ve nirvanaya daha hizli ulagsmak amaciyla
uygulanir. Ancak bu uygulamalar1 yapanlar arasinda asiriya kacarak kendine eziyet

etme ve diinyadan tamamiyla bagimsizlik yolunu secerek tenha mahallerde, ormanlarda,

%2 Giindiiz, “Uzlet”, XLII, 285-286.
%3 Giindiiz, “Uzlet”, XLII, 285-286.
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magaralarda kati ziihd ve riyazet yagantisina yer verenler de bulunmaktadir. Budizm’de,
sosyal yasamdan vazgecip orman veya magarada rihani yasam siirdiirmek, “vazgecmet,
terk etmek” anlamlarina gelen “dhutanga” kavramu ile ifade edilir.”®

Budistler arasinda eskiden oldugu gibi orman veya magarada olmazsa bile halen
viharalarda bu tiir hayat tarzi (dhutanga) yasayanlari gormek miimkiindiir.

Ozellikle Sangha iiyesi ve viharalarda yasayan biksularda dhutanga yani
terketmek denilen on ii¢ maddeden olusan ziihd Kurallar1 arasinda arannika yani
yalnizlik, inzivayi tercih etmek, ormanda, magarada veya 6zel bir siiklinetli yerde yalniz
yagsamak ile rukkohamula denilen bir agacin altinda hayatin1 siirdiirmek yani ev/barinak
sahibi olmamak da sayilmistir. M.S. II. yiizyillda yasayan Hintli Sanskrit sairi
Ashvaghosha, “Buddhacarita” (Buda’nin Eylemleri) adli eserinde, Buda’nin: “Evsiz
vasam, saray yasamina gore ¢ok daha yiice bir Dharma baghligini ihtiva eder...”
dedigini aktarmaktadir.® Ancak Buda’nin kendisi boyle siirekli olacak bir hayat tarzi
ve asirt miinzevilik, yokluk ziihdiinii tavsiye etmemistir. Ciinkii o iki asirilig1 yani ne
tamamen diinyevilik, ne de tamamen miinzevilik i¢inde olmay1 reddetmis ve “orta yol”
adin1 veren asiriliklara diismeden izlenebilecek bir ziihd hayati tinel“mistilr.g86

Islam tasavvufunda miinzevi yasamla ilgili uzlet kavrami kullamlir. Uzlet, bir
zahidin veya stfinin Allah’a ihlash sekilde ibadet etmek icin diinyevi islerden kendini
soyutlayarak biitiin varligiyla Hakk’a yOnelmesini ifade eder. Tebettiil (her seyden
kendini cekerek biitiin benlikle Allah’a yonelmek), halvet, vahdet, inziva, infirdd
(teferriid), inkitd gibi terimlerle de ifade edilen uzlet inkitd ve inziva suretiyle halka
karismaktan (ihtilat) uzaklasmaktir. Abid, zahid ve arifler arasindaki ortak bir deger
olan uzletin temel amaci nefsi terbiye ve 1slah edip Allah’in yakinligini kazanmaktir. Bu
nedenle zahidler ve arifler topluma gereginden fazla karismanin, insanlarla icli digh
yasamanin ruhsal ve zihinsel bozukluga yol ag¢tigina, bunun da miimini ahirete 6ncelik

veren bir hayat stirmekten ve Allah’a goniil vermekten uzaklastirdigina inandiklarindan

%4 Arahant Upatissa, The Path of Freedom (Vimuttimagga), (Translaters: Rev. N.R.M. Ehara, Soma
Thera, and Kheminda Thera), Buddhist Publication Society, Kandy/Sri Lanka 1995, 27; Bhikkhu
Khantipalo, With Robes and Bowl: Glimpses of the Thudong Bhikkhu Life, Buddhist Publication
Society, Kandy/Sri Lanka 1986, s. 3.

%5 Smith, 48.

%6 Upatissa, 29; Celebi, 133.
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uzlete dnem verirler. Bu dlgiide ve bu amagla gergeklestirilen uzlet mutlak ve devamli
sekilde diinyay1 terketme anlamma da gelmez.*’

Islam tasavvufunda miinzevi yasamla ilgili birbirine yakin ménalariyla kullanilan
uzlet, halvet, ¢ile/erbain, vahdet, inziva, itikdf gibi kavramlar giinahtan korunmak, daha
lyi ibadet etmek, belirli bir ruhsal olgunluga ulasmak, nefsani arzulardan kurtulmak
amaciyla diinya hayatindan ve sosyal ¢evreden uzaklasarak 1ssiz yerlerde siirekli veya
bellirli bir zaman miinzevi yasam siirdiirmeyi ifade eder.*® Bu girisim sonucu benlikten
armnmuis ve ilahi vasiflarla bezenmis olarak tekrar insanlarin arasina karismak anlaminda
celvet, halvet der enciimen kavramlari kullanlir.*®

Tasavvufta genellikle halk ile beraber olan bir kimsenin Hak'tan uzak kalacagina
inanilir. Ancak zahid ve sifiler, gercek halvetin kalben ve zihnen halktan ayr kalarak
kendini Allah ile birlikte hissetmekle yasanabilecegini, bu durumda toplum icinde
yasamanin kalben Hak ile birlikte olmaya engel teskil etmedigini belirtirler. Nitekim
bedenen halktan ayr1 olan bir kimse zihnen onlarla birlikte olabilir.*®

Islami tefekkiir ve diisiinsel yolculugun en giiglii dayanaklarindan biri de hig
kuskusuz Islam Peygamberi’nin Hira tecriibesidir. Nitekim Hz. Peygamber aylarca
Mekke’nin Nur dagmin Hira 1stiraphanesine cekilir, uzun siireli tefekkiirlere dalardi.
Hatta kimi yorumlamalara gore vahyi, Hira’nin tizerine ¢eken kudret, Hz. Peygamber’in
Hira’daki tefekkiir ve diisiince yogunlugudur. Hz. Peygamber saatlerce, giinlerce
toplumun icinde bulundugu agmazlara ve istiraplara ¢6ziim aramis, insanin yaradilis
gayesi hakkinda diisiinsel seyahatlere ¢ikmis ve istikrarla devam ettii bu diisiinsel
cabalarinin sonunda aydinlanmis; vahyi adeta gokten yere c¢ekmistir. Onun vahiyle,
girdigi ilahi diyalogla noktalanan tefekkiir yolculugunun tasavvuftaki karsilig
“fenafillah” (Allah’ta fani olma) olarak yankisini bulmus, Isra ve mirag seferi ile gergek
i¢ yolculugunun bir faslin1 zahir ve batini ile tamamlamstir.**

Zahid ve stfiler de Hz. Peygamber’in Hira’daki tefekkiir ve diistince yogunluguna

yonelik uygulamalarin1 6rnek almiglardir.

%7 Uludag, “Uzlet”, XLII, 256-257.

%8 Tasi, 515-516; Siihreverdi, 263-269; Selguk Eraydin, “Cile”, Di4, VIII, 315-316; Siileyman Uludag,
“Halvet”, DIA, XV, 386-387; Giindiiz, “Uzlet”, XLII, 255-256.

989 Tisi, 516-517; Siileyman Uludag, “Celvet”, DIA, VII, 273; Siileyman Uludag, “Halvet Der-Enciimen”,
DIA, XV, 387-388.

9%0 Uludag, “Halvet Der-Enciimen”, XV, 387-388.

%1y 1ldiz-Megin, 241-242.
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Bu baglamda Seri es-Sakatl derdinin, sikintisinin azalmasini, beden ve kalp
rahatligin1 ve dininin selamette kalmasini isteyenlerin uzlete c¢ekilmesini tavsiye
ederken Haris el-Muhasibi insanlarla gereginden fazla birlikte olmanin sakincalarina
dikkat ¢ekmis, biitiin diismanliklarin ve giinahlarin bundan kaynaklandigini séylemistir.
Uveys el-Karani’nin:  “Selamet yalmzliktadir” dedigi tasavvuf klasiklerinde
gecmektedir. Ciinkii halktan ayr1 olan bir kalp, agyar ve masivay: diisiinmekten azad
olur, biitlin hallerinde halktan {imit keser. BoOylece onlarin hepsinin afetlerinden
kurtulur, selamete ererek onlarin tiimiinden yiiz cevirir. >

Tasavvufta uzlete ¢ekilen kimsenin halktan zarar gormemek amaciyla degil halka
zarar vermemek amaciyla uzlete ¢ekilmesi esastir. Bu sebeple stfiler gerektigi kadar
toplum i¢ine karisir, geri kalan zamanlarinda uzlete ¢ekilir, zamanlarini ibadet, zikir,
dua, teemmiil ve tefekkiirle gecirirler. Genellikle tasavvufta tavsiye edilen uzlet ve
halvet bu niteliktedir. Siirekli uzlet veya ihtilat halinde bulunmak ifrat ve tefrittir. Bu
ikisini ihtiyagla sinirlt tutmak itidal halidir. Genellikle toplumda, 6zellikle tasavvufi
hayatta ifrat ve tefrite sapanlara her zaman rastlanir. Bazi stfiler asiriliga kagarak biitiin
hayatlarmi daglarda, ormanlarda, magaralarda, viranelerde gegirirler. Ibnii’l-Cevzi’ye
gore bazi stfiler rahipler gibi daglarda yaptiklar zaviyelerde yalniz baslarina yasamaya
baslamislar, cemaatten ve alimlerin sohbetlerinden uzak kalmislardir. Ona gore stfilerin
uzlette iken gorlip isittikleri ve Hak’tan geldigini iddia ettikleri seyler hayal ve
vehimlerden ibarettir. Ibn Teymiyye de halvet ve uzlet i¢in ezan sesi isitilmeyen, cami
bulunmayan 1ssiz yerlerin veya viranelerin ya da daglardaki magaralarin ve
mezarliklarin se¢ildigini, buralarda uzlete ¢ekilenlerin seytan kaynakli birtakim hallerle
karsilastiklarin1 soyler. Stfilerin genel kabullerine gore uzletin esas maksadi nefsi
terbiye ve 1slah edip Hak Teala’ nin yakinliginm1 kazanmaktir. Bu niteligi tasimayan uzlet
ve halvet hayatina itibar edilmez.*®

Nitekim Ibn-i Sina ile baslayan ve aym isimle Ibn Tufayl tarafindan da
yorumlanan “Hay b. Yakzan (Uyanan Oglu Diri)” ile yine ilkin ibni Sina tarafindan
yazilan, ardindan Siihreverdi ve Gazzali tarafindan da yeniden ayni isimle yorumlanan
ve derken Feriduddin Attar’in Mantiku’t-Tayr adli eseriyle kemale eren Risaletu’t-Tayr

(Kus Risalesi) Islami i¢ yolculuklar1 sembolize eden ilgi ¢ekici niimunelerdir. Yine

992 Hucviri, 150.
93 Uludag, “Uzlet”, XLII, 256-257.
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Stihreverdi’nin yazdig1 Kizil Akil, Cebrail’in Kanat Sesi, Simurgun Isligi, Bati Stirgiinii
gibi sembolik/irfani hikayeler ise islami i¢ yolculugun en miikemmel yapitlarindandir.
Bu hikayelerin tiimiinde ozetle, kutsal dlemden beden kafesine diisen insani ruh
kusunun, ¢ile ve riyazetle cismani kaliplar1 kirip kurtularak onceden kopup ayrildigi
kutsal dleme yeniden ugusu ve bu doniis yolculugu sirasinda bagindan gegen maceralar

tasvir edilip betimlenmektedir.%**

3.3.4.4. Riyazet ve Cile

Zihd, diinyaya, onun sesine, arzu, istek ve onun tadlarina; nefse ve onun
tamahlarmma karst 6zel bir tavirdir; insanin c¢esitli ruhi ve bedenl riyazet ve
miicahedelerle nefsini dizginlemesidir. Uzlet yasantisina yer veren biitlin dini
geleneklerde ziihdi yasam siiren kisinin elden geldigince diinyevi hayatla ilgisini en az
diizeye indirmesi istenir. Bunun ad1 riyazet ve miicahededir.

Sozliikte “yabani bir hayvani evcillestirmek, serkes at1 egitmek; egzersiz yapmak”
gibi manalara gelen riydzet kelimesi tasavvuf terimi olarak nefsi egitmek i¢in onu
birtakim tabii ve mesri arzularindan mahrum etmeyi ifade eder.%® Riyazet, nefsin
huylarin1 giizellestirilmesi, aligkanlik ve adetlerini birakmak ve ortadan kaldirmak,
isteklerine, kotii arzularina ve diisiik heveslerine kars1 koymakla gergeklesir, boylelikle
nefs armmus hale gelir.’® Riyazet daima “giic ve gayret sarfetmek” anlamindaki
miicdhede kavramiyla birlikte zikredilmistir.**’ Riyazet ve miicdhede birbirlerine yakin
anlamlarda ve benligi arindirma yolunda kullanilan iki kavramdir. Miicahede nefsin
kotiligiine karst koymak, iyilige zorlamak, riyazet de nefsi bu ise alistirmaya
g:ahs.maktlr.998

Farsca “cihil” kelimesinden alinan ve “kirk anlamina” gelen ¢ile ve Arapga,

“erbain” ise nefsani arzulardan kurtularak ruh temizligine ermek igin girigilen siki

%% Y1ldiz- Megin, 240-241.

9% Siileyman Uludag, “Riyazet”, DIA, XXXV, 143-144.

99 K asani, Tasavvuf Sozhigii, 277.

%7 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 161.

98 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavwuf ve Tarikatlar, 192; Sileyman Uludag, “Miichede”, DI4, TDV.
Yaynlari, Istanbul 2006, XXXI, 440-441.
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perhiz ve mahrumiyet donemi anlamina gelen miiridin fitratindaki sivri noktalar
torpiilemek i¢in yapilan fiili sabir telkini seklinde bir alistirmadir.®®

[slam’da nefsin haramlardan uzak tutulmas: emredilmis, mekruh olan hususlardan
sakinilmasi tavsiye edilmistir. Stfiler, salikin nefsini mubah olan hazlardan da mahrum
ederek nefis lizerinde hakimiyet kurulmasi gerektigine inanirlar. Riyazet “nefsin sehvet
denilen beden ve diinya ile ilgili arzulari1 kirmak, bunlari etkisiz hale getirmek, nefsi
aklin ve dinin tesbit ettigi sirlar icinde tutmak” seklinde de tanimlanmuistir. Bu
anlamda riyazet ziihd, miicdhede, miicadele, tahalli, nefis tezkiyesi ve tasfiyesi gibi
tasavvuf terimleriyle yakin anlamlidir. Tasavvufta, Hakk’in emrine uymak ve akl-1
selimin gosterdigi yolda yiiriimek igin biitiin kétiiliiklerin kaynagi olan nefisle'®®
miicadele halinde bulunmak, ona muhalefet etmek esastir. Gazzali, ahlaki olgunlagmay1
kazanmak i¢in riyazet ve miicahedeyi tavsiye etmektedir. Ona gore ancak bu yolla insan
faziletleri elde eder ve reziletierden kurtulur. Faziletler, insanlar1 baskalarindan
uistlinliikleri, reziletler ise, terki gereken kotii davranislardir. Nefsin yeme igme ve cinsel
arzularini, mal miilk, makam mevki, san sohret gibi diinyevi talep ve tutkularini denetim
altinda tutmak i¢in yemeyi igmeyi, uyumayi, konusmay: azaltarak zaruret ve ihtiyag
haliyle smirlamak, diger taraftan nefsi zor iglere kosmak, nefsin hileleri karsisinda
uyanik olmak riyazetin esasini teskil eder."®*

Tasavvufta insanin nefsini azdiran seylerin basinda yemek-igmek yani mide ve
tokluk oldugu diisliniiliir. Stfilere nefse enerji temin eden en 6nemli merkezin mide
oldugunu, beslenmenin viicuda giic verdigi ve hayati fonksiyonlarin devamini
sagladigin1 yani nefsin giiciinii bedenin giiciinden aldigini sdyler. 1002 Gazzali’ye gore de
nefsin en temel kuvveti olan sehvetin kaynagi midedir.’*® Onun i¢in acliga ziihdiin

1004

anahtar1 olarak bakilmis ve sifiler agligin kalbi aydinlatacagina, az uymanin

miisahede ve ilhama kavusturacagina, az konugsmanin veya susmanin fazilet olduguna,

1005

¢ok konusmanin ruh igin bir nevi kirlilik olduguna, salikin nefsini mubah olan

hazlardan da mahrum ederek nefis tlizerinde héakimiyet kurmasi gerektigine

999 Selguk Eraydn, “Cile”, Did, VIII, 315-316

1990 yisuf, 12/53.

1001 ludag, “Riyazet”, XXXV, 143-144.

1002 Frager, 157.

1003 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, |11, 177.

1004 Mekkd, 1, 383.

1995 Oncel Demirdas, “Riyazet Egitimi ile Gergeklesen Manevi Olgunluk”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 11 (1), 2011, 79-90.
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06 yemegin insanin kendisini yasatacak kadar olmasini, insanin tagimak

1007

inanmigslar,'
zorunda kalacagi bir dereceye ulasmamasini sart kosmuslardir.

Aclik ile nefsi terbiye etmek ¢ok eski bir tasavvuf pratigidir. Biiyiik stfilerin cogu
riyazeti kendi nefislerinde uyg_d,rulamlslardlr.1008 Bu baglamda EbiG Ali Dekkak (6.
405/1014): Zahirini miicahede ile siislendirenin sirrin1  Allah  miisahede ile
giizellendirecegini siiliikiin baslangicinda miicdhede sahibi olamayanlarin bu yolun
kokusunu bile alamayacaklarini séylemistir. Eb Osman Magribi (6. 373/983)’nin
“miicahedeye dort elle sarilmadan bu yolda kendisi kendisine bir seyin feth ve kesf
olundugunu zanneden kimse hata i¢indedir” dedigi nakledilir.'**

Ibnii’1-Cevzi bu konunda asiriliga giden bir kisim stifilerin hallerini tenkit ederken
sunlar1 sdylemektedir: “Bir kisim sifiler, ziihdii diinya nimetlerini terk seklinde
algilamakta, yemegi azaltarak bedenlerini zayiflatmakta, sof bir hirka giyerek, siikriinii
yerine getirememek kaygisi ile heldl kilinan nesnelerden ve hatta soguk su igmekten bile
kaginmakta, bazilar1 arpa ekmeginden bagka bir sey yememekte, bazilar1 meyveleri
tatmamakta, bazilar1 da bedeni kupkuru olacak kadar yiyecegi azaltmaktaydi. ‘Ben
hurma (tatli) yemiyorum. Ciinkii ben onun siikriinii yerine getirmeye gii¢ yetiremem’
diyen bir adama tabiinin biiyiiklerinden Hasan-1 Basri: ‘Bu ahmak bir adamdir. Acaba
ictigi soguk suyun siikriine gii¢ yetirebiliyor mu?’ demektedir. Hatta Siifyan-1 Sevri
(6.169/785)’nin, yolculuga ciktifi zaman yemek i¢in yanimna kizartilmis et ve ciger

591010

aldig1 soylenmektedir. Tasavvufi ¢evrelerde baslangictan beri miicahedeyi yanlis

anlayan ve yanlis uygulayan kisi ve ziimreler olagelmis, bu konuda asir1 gidenler kamil
miirsidler tarafindan uyarllmlstlr.lOll

Ziihd konusunda yanlis ve asir1 tutumlar sergileyen bir kisim sifilerin aksine,
sifilerin geneli, haram olan seylerden yiiz ¢evirmenin, biitlin miisliimanlara farz,

helalden fazla olani terkin fazilet, slipheli olan seylere yaklasmamanin ise kerdmet

alameti olduguna inanmakta, varliga sevinmemeyi, yokluga iiziilmemeyi, malda ziihdiin

1008 Uludag, “Riyazet”, XXXV, 143-144,

197 y\Imaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 194.

1008 K ugeyri, 279-282.

1009 Kuseyri, 193.

1010 fhnu’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Abdurrahman, Telbisu Iblis, Beyrut 1992, 136°dan naklen Ozkése, 187.
1011 Siileyman Uludag, “Miicahede”, DI4, XXXI, 440-441.
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alameti saymakta, ziihd i¢in kastedilenin ragbetsizligin, tamamen bir goniil alakasizlig1
oldugunu diisiinmekteydiler.'**?

Budizm’de riyazet ve ¢ile vihara/manastirlada yasayan biksu denen kesisler igin
nivanaya erismede zorunlu uygulamalar olarak goriilmiistiir. Buda, aydinlanmasindan
once alt1 yillik kat1 bir riyazet ve ¢ile hayati gergeklestirmistir. Bunun i¢in Guru'larin
bilgelerinden dersler almis, gesitli yontemler ve teknikler 6grenmis, uygulamalara
katilmis ancak aradigi gergegi cilecilerden ve Gurular'dan bulamayacagini anlayinca
kaciik ve cileli yasamimi slirdiirmiis, alti yillik ¢ile doneminde uyumama, yememe,
konusmama gibi hertiirlii bedensel riyazetlere kendini tabi tutmustur. Ancak sonradan
bu kat1 riyazet ve ¢ileciligin aydinlanmaya ulagtirmadigini, yorgunluktan baska bir ise
yaramayacagini tecriibe etmis sonucta bu kati tutumundan vazgecip cilecilerin yaptiklar
Yoga uygulamalarini terk etmistir.'0*3

Buda’nin aydinlanmasindan sonraki hayati ise mutedil bir riydzet ve
miicdhededen ibaret oldugunu soyleyebiliriz. Budist metinlere gore Buda, giinde bir
ogiin yemek yemis, 6gleden sonra ve geceleri yemekten vepismemis yecekleri almaktan
kaginmistir. O, gosterilere, sarkilara, miizige seyirci olmaktan, siislii giyinmekten,
kokularla, ¢igeklerle siislenmekten, cinsel diigkiinliikten, esir ve kole edinmekten, genis,
rahat yatak kullanmaktan, altin, giimiis ya da her ¢esit hayvanlari, tarla veya arazileri
kabul etmekten sakinmistir. Yine O, aracilik yapmaktan, riigvetten, bir seyi almaktan ve
satmaktan, dolandiriciliktan ve bir kimseye ufak bir zarar vermekten uzak durmustur.
Elinde servet biriktirmemis ve bagis yoluyla gelenleri de ihtiyag sahiplerine dagitmustir.
Hayatin1 algakgoniilliilik ve saf kalplilikle gec;irenm14 Buda, su o6gretiyi talim etmistir:
“Ey benim kalbim! Eger sen herseyin hakikatte bulunmayip ve gecici oldugunu, esyaya
yapismayip, hic¢bir seyi kendi mali diye diisiinmeyip, acgozliiliik, hiddet ve aptalliklara
yol vermemegi dgrenirsen o zaman beraber rahatga ylirliyebiliriz. Sonra gegici seraitten
-fayda veya ziyan, iyi veya fena, kazan¢ veya zarar, 6vme veya hakaret- rahatsiz
olmadan ihtiras bagini akil kilici ile keserek refahiyet i¢inde yasiyabiliriz”. “Aydimnlig:

elde etmek icin insan miimkiin olmayant yapmaga, dayanilmayana dayanmaga

1012 Ozkdse, 187.
1013 Bayasgalan, 32-33; Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm, 91-92.

1014 «Brahma Gala Sutta”, Dialoguas of the Buddha, I, 5-6.
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calismalidir. Yaninda ne varsa hepsini vermelidir. Eger aydinliga ermek igin giinde
yalniz bir tane piring yesin denilirse 6yle yapsin.”*%*

Buda aydinlanma oncesindeki kati riyazet ve ¢ile hayatindan ne kadar vazgegti ise
de hayatinin sonuna kadar 6l¢iilii riyazet ve ¢ile yasantisin1 devam ettirmistir.lo16

Takva sahibi sifilerin riyazeti sekil agisindan benzerlikler gosterse de, muhteva ve
gaye bakimindan Budizm’den farklidir. Tasavvufta miirid dinin emirlerine uymak,
yasaklarindan kaginmak, daha iyi bir dini hayat yasamak i¢in riyazet yapar. Budizm’de
ise riyazetin amaci nefis, beden ve esya iizerinde hakimiyet kurmaktir. 1%

Buda’dan sonra Sangha toplulugu kesislerde Buda’nin 6gretilerine bagl gesitli
riyazet ve ¢ilecilik sekillenmistir. Budist kesislerde uyulmasi gereken pek ¢ok kurallar
vardir. Kesislerde dhutanga yani terketmek denilen on ii¢ maddeden olusan ziihd
kurallarinin yerine getirilmesi 6nemli sayilmistir. Bu on iic madde sunlardir:

1. Pamsukula: Halkin giydigi gibi normal elbisleri terk etmek.

2. Tecivarika: Yalnizca ii¢ pargali 6zel kesis elbisesi giymek.

3. Pindapata: Bir kase ile ge¢inmek. (Dilenci kasesi)

4. Sapadanacarika: Dilencilik yapmak.

5. Ekasanika: Yemekleri terketmek, sadece tek 6glin yemekle yetinmek (6gleden
sonra yememek, ertesi giin safak vaktine kadar)

6. Pattapindika: Her seyi bir bohg¢ada toplanmak (veya her seyi kasesi
i¢indekinden ibaret olmak).

7. Kalu-paccha-bhattika: Yasayacak kadar az yemek yemek

8. Arannika: Yalmzlik, inzivaya g¢ekilmek. Ormanda, magarada veya 6zel bir
stiklinetli yerde yalniz yagamak.

9. Rukkohamula: Bir agacin altinda hayatini siirdiirmek yani ev/barmak sahibi
olmamak.

10. Abbhokasika: Telagsiz olmak ve higbir seyden korunma ihtiyac
hissetmemek.

11. Susanika: Mezar veya kremasyon (6lii cesedinin yakildigi yer) yakininda
meditasyon yapmak.

12. Yathasantatika: Uyku mekani olarak her yerden memnun olmak

1015 Kyokai, 155, 157.
1026 Nambar, 9.

017 Uludag, “Riyazet”, XXXV, 143-144.
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13. Nesajjika: Rahat veya uzanarak oturmamak.'%*?

Bu kurallar birtakim biksular veya gruplar tarafindan uygulanmistir. Ancak esas
olarak Buda’dan nakledildigi bilinen “Vinaya-Pitaka” yani “Disipilin Sepeti” diye
bilinen Sangha kurallar1 yazilan kutsal metinler igerisinde gegmedigi soylenmektedir.
Zahidilik (dhutanga) hayatini tercih edenlerden bu kurallarin tamamini degil durumuna
gdre bazilarini uygulayanlar da olur. Hepsini birden uygulamak sart degildir.'**°

Budizm, Jainizm ve Maniheizm gibi dinlerde ziihdi hayatin en ideal ornegini
ancak azizler ya da sec¢ilmisler ortaya koyabilir. Mesela Maniheizm’de seg¢ilmislerin
agiz, el ve cinsel yasama yonelik ii¢ miihre (eline, diline ve beline sahip olma) siki
sikiya baglanmasi beklenir. Dolayistyla bunlar et ve saraptan, yalandan, sahtekarliktan,
her tiirli kotiiliikkten, is yapmak suretiyle dogaya zarar vermekten ve cinsellikten uzak
durmak zorundadir. Yasamlarmin genelini dua, ibadet ve orugla gecirmek
durumundadir ve yalnizca bitkisel (vejeteryan) diyet yapabilirler. Bazi erken donem
Hiristiyan asetiklerle Budist, Jainist ve Hindu asetikler de et yemeye karsi ¢ikarak

1020

bitkisel diyet uygun gormiistiir. Budizm’de alkol, sogan, sarmisak, yesil sogan ve

pirasa sehvete yol agtig1 gerekcesiyle yasakt1r.1021

Hint fakirlerinin (Cileci Yogilerin) sivri uglu civiler iizerinde yatma veya ige
daling uygulamalar1 (meditasyon) yapmalari bunun en ug¢ 6rneklerinden biridir. Hint
fakirlerinin bu tiir bir yasam bi¢imini se¢melerinin iki 6nemli nedeni vardir. Birincisi:
Bedensel acilara katlanarak, dis uyarimlara, isteklere karsi kendisini kapatarak ilgisiz
kalmak ve bdylelikle mutluluga ulasacagmna inanmak. Ikincisi: inandigi Tanrisina hos
goriinmektir. Hint kiiltiiriinde bagislamak veya hediye vermekten yalnizca maddi seyler
vermek kastedilmez. Insanin kendi bedenini hor gdrmesi, bedensel ve ruhsal acilara
katlanmas1 da bir tiir bagislama ve hediyedir. Hint yerli halklarindan olan ¢ilecilerin
inancina gore kendilerini sikintiya sokmalari, kendilerine ¢ile c¢ektirmeleri veya
kendilerini bu yasama layik gérmemeleri Tanriya yapilmis bir bagistir. ¢ilecilerin bu
davraniglarinin temelinde 6lim korkusu yatmaktadir. Cilecilere gore oliim diye bir
gercek olduguna ve bundan kaginilamayacagina gore insanin bedensel ve ruhsal

ihtiyaglarini karsilamasinin bir anlami yoktur. Aslinda bu diislince yalnizca ¢ilecilerin

1018 Ypatissa, 27; Khantipalo, 5-6; Kiirsat Demirci, “Ziihd”, Di4, XLIV, 533-535.

1019 K hantipalo, 7-8.

1020 Giindiiz, “Uzlet”, XLIL, 255-256.

1021 Kiirsad Demirci, “Yiyecek”, Did, TDV. Yaynlari, istanbul 2013, XLIII, 557-558.
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inancinda degil birgok Hint 6gretisinin de temelinde bulunmaktaydi. Bu gibi karamsar
Hint diisiincesine sahip olanlar i¢in Budaci Ogretiler bir tiir kurtulus, bir tiir
Oliimsiizlikti. Ciinkii Budaciligin ortaya ¢ikmasinda da, ¢ilecilerin yasamda kendilerini
karamsarliga siiriiklemis olan nedenler yatiyordu: Hastalik, yashlik ve 6liim. Insanin
yasaminda kac¢inilmaz olan bu ii¢ sondan kurtulmak i¢in Hint dinlerinde ve 6gretilerinde
degisik kurtulus yollar1 onerilmistir. Onerilen bu yollarin en yaygmn olam1 ve Hint
dinlerinin de destekledigi yol ¢ilecilerin yasam yoludur. Bu yolun izdescileri kendi
bedenlerini ve ruhlarmi tirlii tirlii iskencelerden gecirip nefislerini  korelterek,
benliklerini dldiirerek kurtulusa eriseceklerine inanan kimselerdi. Bu diisiinceye sahip
cilecilere gore: Bedenimiz ve bedenimiz araciligtyla elde ettigimiz biitiin zevkler ve
sevingler gelip gecicidir. O halde boyle bir bedene 6zen gostermek ve onunla ugragmak,
onun araciligiyla elde edecegimiz zevkler icin ¢alismak gereksiz ve anlamsizdir.
Hastalik, oliim, bedenin gelip gegiciligi ve temizlikten uzak olusu, biitiin bunlar,
Budacilar1 ve hatta oteki dinlerin izdescilerini diinyadan el etek ¢ekip kacinik ve ¢ileci
bir yasama iten baslica nedenlerdir. %%

Islam tasavvufunda siifiler az yemeye, az konusmaya, az uyumaya, yalmz
kalmaya, stirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin kurtulacagina inanirlar. Onlar,
nefsi egitmek yani terbiye etmek ve nefsin arzularini kirmak maksadiyla, onu ag, susuz
ve sevdigi seylerden mahrum birakirlar. Hem nefsi ve hem de bedeni zor ve agir islere
kosarlar. Diger taraftan da siirekli olarak zihni ve diislinceyi masivadan uzaklastirip
Allah tizerinde yogunlasirlar. Bu kapsamda ¢ile ¢cekme, erbain ¢ikarma, sefere ¢ikma,
inzivaya veya uzlete ¢cekilme yontemlerinde bahsi gegen riyazetlerin yogun bir sekilde
kullanildigin1 gérmekteyiz. Tasavvufl egitimde, stfiler zevklerin ve azaplarin 6tesinde
olan hakikati tanima gayreti igerisindedirler. Onlar, Allah’a yonelik olan bu hakikate
ulasma hedefini gerceklestirebilmenin zithd alistirmalar1 yani riyazetle miimkiin
olacagina inanmaktadirlar. Boylelikle stfiler, Allah’a vésil olmay1 arzu etmektedirler.
Zira Islam tasavvufunda, insanm akli melekeleriyle ulasamadig1 bir yiicelige veya
“Mutlak”a yani Allah’a sezgi yoluyla dogrudan dogruya ulagmasi, O’nunla dogrudan
(yani arayamantiki diisiince veya baska herhangi bir vasita girmeden) temas kurmasi ile
miimkiin olur. Tasavvufta nazar ve istidlal yontemiyle ulagilamayan bir takim bilgileri

elde etmek icin kalbin tasfiye edilmesi gerekmektedir. Bu bilgiler ancak amel, ibadet ve

1022 uben, Eski Metinlere Gore Budizm, 69-70, 73.
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dince emredilenlerin uygulanmasi neticesinde ortaya c¢ikan tecriibi bilgilerdir.
Tasavvufta buna “kalbi tasfiye etme yolu” denilmektedir. Biiylik bir samimiyetle uzlet,
halvet ve diger yontemlerle, yerine getirilen amel ve ibadetlerle uygulanan riyazetlerle
stifinin kalbinin saf, berrak ve cilali hale gelecegi diisiincesi vardir. Boylece kalbin ilahi
alemi ve gayba ait hususlar1 gormesine engel olan nefsani ve zulmani hicap ve perdeler
kalkmakta, ilahi tecelliler temasa edilmekte ve gaybe ait hususlarin bilinmesi miimkiin
olmaktadir. Hicab adi verilen kalp goziinii 6rten ve insanin melek{it alemini temasa
etmesini engelleyen perdelerin kalkmasi, kalbin tasfiyesini saglayan yontemlerin ve
tekniklerin kullanilmasiyla gerceklesir.Tasavvufta insan, diinyaya gelmeden once bir
ruhtan ibaretti. Diinyaya gelip cismani bir varlik haline gelince diinyevi zevkler onu,
tabiatinda var olan ilahi nitelikten uzaklastirip 1zdiraba diisiirmiistiir. Bundan dolay1
insan daha once sahip oldugu ilahi niteligi yeniden kazanabilmek i¢in riyazet, ziihd,
ibadet, takva, taat ve zikir vb. yontem ve tekniklerle diisiisiine neden olan beseri
varligini terk edip ilahi nitelige tekrar kavusabilir. Beseri varlik diizeyinden Ilahi Varlik
diizeyine yapilan bu gecise “Allah’ta fani olma” anlaminda “fend fillah” denilmektedir.
Varligin kaynag ile iliskiye gegebilme kapilarinin agilmasi ve de fena fillah agamasina
ulagmasi, insanin kendisini maddi diinyanin karisikligindan ve geciciliginden cekip
cikarmasina baghdir. Kisinin diinyevi zevklerden siyrilip fend filldh asamasina
ulasabilmesine zemin olusturan ise ziihd anlayisi, bir takim yontemler ve bunlarin pratik
yansimasi olan riyazetlerdir. Bunlar marifet, ilham ve kesf olmak iizere tasavvufl bilgi
edinme yollarmin oniindeki engellerin kaldirilmasina yardimer olmaktadir. Bu manada
ziihd, tasavvufun egitim felsefesini; uzlet, halvet, cile, erbain, sefer vb. tasavvuf
egitimininyontemlerini; uygulanan riyazetlerin de tasavvuf egitiminin tekniklerini
olusturdugunu soyleyebiliriz. Diinyevi ilgi ve zevklerden uzaklasma, insanin beseri
arzularini suur iizerindeki bozucu etkilerini ortadan kaldirmasina ve ilahi hakikatleri tam
alic1 duruma ge¢mesine yardimer olmaktadir.Bu anlamda stfi, suur alanini mesgul eden
her tiirlii fizyolojik ve psikolojik i¢ olusumlari denetim altinda tutabilmek i¢in az
yemek, az uyumak, devamli orug¢ tutmak, perhiz yapmak gibi bedeni riyazetlere yani
tekniklere bagvurur. Bu teknikleri uygulayabilmek i¢in de belli bir siire insanlarla olan
miinasebetlerini en alt seviyeye indirerek, 1ssiz bir kdsede halvet ve uzlete cekilmek,
tam bir inziva hayat1 yasamaya ¢alismak gibi yontemler kullanmak suretiyle biitiin duyu

organlarmi dis uyaricilarin etkisinden korumaya calisir. Bunun yaninda kalbi yanlis



213

inanglardan ve kotii huylardan temizlemek ve kurtarmak ig¢in, zihnin tefekkiir ve zikir
riyazetleriyle hazir hale getirilmesi gerekir. Bu baglamda diinyaya bagliliga engel
olabilmek i¢in iradeye dayanan, birbirine bagh iki yol bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi bedeni siire¢lerin kisitlanmasi, ikincisi ise en az bunun kadar 6nemli olan
zihinsel siire¢lerin disipline edilmesi asamalaridir.Bu siireglerin ya da tekniklerin ilkine
“fizyolojik riyazet”; digerine de “zihinsel riydzet” diyebiliriz. Ayrica toplumsal hayata
katilmamaya da zemin olusturan uzlet, halvet ve sefer gibi yontemlerde kullanilan
teknikler ictimai yalmizlig1 ifade ettigi igin bu tiir tekniklere “sosyolojik riyazet” ismini
vermemiz mimkiin olsa gerektir. Bahsi gegen riyazet sekillerinin psikolojik, zihni ve
ictimal yonlerinin oldugunu ¢ile ¢ekmek, erbain ¢ikarmak, halvete girme, inzivaya
¢ekilme, sefere ¢cikma tecriibelerinde ¢ok agik bir bicimde gé’)rmekteyiz.1023

Ilk dénemlerden zahid-stfilerin riyazet ve cile hayat: yasadiklari goriilmektedir.
Buna Uveys el-Karani (6. 37/657), ibrahim b. Ethem (6. 161/777) ve Rabiatii’l-
Adeviyye (8. 185/801) gibi simalar drnek gosterilebilir. Uveys el-Karani, fakir, zahid,
tenhalarda dolagsmayi, ibadet ve riyazeti seven bir kimse olarak tavsif edilir. Halk ona
deli olarak da bakmustir. Kays b. Nuseyr b. Amr, babasindan Uveys el-Karani’nin
fakirlikten ¢iplak kaldigini, bunun icin ona, iki kat elbise alip giydirdigini

1024

nakletmektedir. Ik dénem zahid-stfilerden kimileri riydzet ve miicahede yoluyla

kalplerini nurlandirmaya calistiklart igin Niiriyye diye de anilmiglardir.'*%

Tasavvuf tarihinde tarikatlarin tesekkiiliinden sonra riyazet ve ¢ileye verilen 6nem
daha da artmug, salikin nefsine s6z geg¢irmesi ve diinyevi arzu ve tutkulardan arinmasi
icin bu yollar gerekli gorilmiistiir. Cesitli tekke ve tarikatlarda aclik, uykusuzluk,
siirekli siikiit ve tefekkiir, murakabe, araliksiz ibadet ve zikir, uzun ve cetin sefer,
collerde dolagmak, inziva, magaralarda yasamak, boyuna zincir, ayagabukagi, ele
kelepce takmak, karnina ip dolayip kendini bir agaca baglamak, kendini bas asagi
kuyuya asmak, bekarlik, igdis olmak, et yememek, bedeneeziyet etmek, soguk su
igmemek, kavurucu sicaklarda giines altinda beklemek, kendini hor hakir bir durumda
birakmak, yalin ayak bas acik gezmek, dilencilik yapmak, tekkeye odun tagimak baslica

cile ¢esitleri olarak goriiliir. Cile uygulamalari, hankah ve zaviyelerin karanlik

1023 Kocaman, 561-588.
1024 Ahmed b. Hanbel, Kitdbii z-Ziihd, 352, 354.
1025 K elabazi, 58; Siihreverdi, 79.
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odalarinda yapilmakla birlikte, tenha yerlerdeki magaralarda insa edilen ¢ilehane veya
halvethane ismi verilen hiicrelerde de bu uygulamay1 yapanlar goriilmiistiir.%°

Evde veya tekkede bir mezar kazip i¢inde yasamak Hace Yusuf el-Hemedani (6.
535/1140) ve Ahmed Yesevi (6. 562/1166)’de rastlanmaktadir.'®*’ Ahmed Yesevi’nin
yasadig1r Orta Asya, Buhara, Semarkand cografyasinin tarihsel arka planina bakarsak
Islim’la bulusmasma kadar buralarda Budizm’in etkileri siirmiistiir. Dolayisiyla
buralardaki riyazet ve ¢ileci uygulamalarda etkisi oldugu diisiiniilebilir. 9%

Bu bolgelerde pek cok Budist manastirlar1 kurulmus ve pekgok Budist kesis
yetigtirmistir. Budizm’de Budist cemaatin barindigi mekana, manastiralara Vihara
denilmektedir. Bu isim Tiirk¢e Buhar veya Bihar olarak kullanilmistir.'®° Buhara sehri
aslinda adim1 bu manastirlardan almaktadir. Anlasilan o ki o6zellikle Goktiirkler
zamaninda orada bir¢ok Budist manastir1 bulunmustur. Dahas1 Buhara ve Belh bu
dénemde Budizm’in merkezi olmustur.’®® Belh’te sehrin miisliimanlar tarafindan
fethinden (42/663 veya 43/664) 6nce Nevbahar adli Budist viharasi/mabedi Budistler’in
ziyaret yerlerinden biri oldugu bilinmektedir.'***

Cile insanin nefsine hakim olmasi, kendisini disiplin altina sokmasi, ruh temizligi,
kalp huzuru, kesfin agilmasi ve keramet sahibi olunmasi gibi degisik ahlaki ve tasavvufi
gayeler icin yapilabilir. Ancak 6nde gelen sifiler kesf ve keramet sahibi olmak i¢in ¢ile
¢ikarmanin dogru olmadig1 goriisiindedirler. Nitekim Siihreverdi ¢ileden asil maksadin
dinin selameti, ihlasli amel ve nefsin denetim altinda tutulmasi oldugunu belirterek kesf
ve keramet sahibi olmak i¢in ¢ile ¢ikaranlar1 elestirir. Tekke, hankah, ribat ve
zaviyelerde dervislerin cile ¢ikarmasi i¢in 0zel olarak hazirlanan dar ve karanlik
hiicrelere ¢ilehane veya halvethane denilir. Miiridlerin buradaki cile siiresi kirk giin

devam eder. Hayatinda sadece bir defa ¢ile ¢ikaran dervisler oldugu gibi defalarca ¢ile

cikaranlar, hatta dmiirlerini ¢ileyle gecirenler de vardir. Hemen biitiin tarikatlarda cile

1028 Eraydmn, “Cile”, VIII, 315-316.

1027 K emal Eraslan, “Ahmed Yesevi”, DiA, 1, 159-161; Eraydm, “Cile”, VIII, 315-316.

1928 Mehmed Fuad Képriilii, Tiirk Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar, Alfa Yaymlari, istanbul 2014, 57-65;
Ibrahim Agah Cubukgu, Tiirk Diisiince Tarihinde Felsefe Hareketleri, Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1986, 3-4; Giinay-Giingér, 239-300.

1929 Emel Esin, Isldmiyet’ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi ve Islima Giris, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi,
Istanbul 1978, 59-60.

1030 Mirza Bala, “Buhéra”, [4, MEB, Il, 761-771; Ramazan Sesen, “Buhara”, Di4, TDV. Yaymlari, VI,
363-367; Gilinay-Giingér, 159-160, 168.

1031 Richard Hartmann, “Belh”, /4, MEB. Yayinlari, Istanbul 1979, 11, 485-486; Tahsin Yazici, “Belh”,
DIA, TDV. Yayinlari, Istanbul 1992, V, 410.
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ile birlikte halvet ve erbain terimleri de yaygmn olarak kullamlmaktadir. Ozellikle
Mevlevilikte ¢ile teriminin kullanim1 daha yaygin olup bu terimden cesitli kelimeler
tiiretilmistir. Mesela ¢ileye giren dervise ¢ilenigin, ¢ilesini tamamlayana ¢ilekes, cilesini
yarida birakana cilesiken denir. Cilesini doldurmayan ve yarim birakan dervisin yeni
bastan cile c¢ikarmasi gerekir. Cile Mevlevi tarikatinda 1001 giinliik bir siiredir. Bu
tarikatta ¢ilesini ¢ikarmamis tarikat mensubuna "can" adi verilir. Dervis ve dede ismiyle
anilmak icin ikrar verip cile ¢cikarmak sarttir. Ikrar vermek, canin kendisini tamamiyla
tarikata adadigini ifade eden bir ¢esit ahidde bulunmasidir. Mevlevi tarikatinda ikrar
veren kisi genc ise ailesinin iznini almasi sarttir. Ikrar veren kimseye 6nce bu yolun
giicliikleri anlatilir. Cana ilk olarak mutfak kapisinin sol tarafinda kap1 dibinde bulunan
"saka postunda oturmasi sdylenir. ikrar veren kisi {i¢ giin dizleri iizerinde murakabe
durumunda, kendisinden Once cileye girmis olan canlarin hizmetini seyreder. Bu
miiddet iginde zaruri ihtiya¢ disinda yerinden kalkmaz ve kimseyle konusmaz. Ug giin
tamamlandiktan sonra "kazanci dedenin" huzuruna getirilir; ¢ileye devamda 1srar ederse
on sekiz glin "ayakcilik" hizmetinde bulunur. Daha sonra asc¢i dedenin emriyle
kendisine bir arakiyye, mutfak tenniresi ve elifi nemed verilir. Dervis elbisesi giymeye
"soyunmak" tabir edilir. Soyunan salik kazanci dedeye teslim edilir, kazancit dede
kendisine yapacagi hizmetleri gosterir. Ayakei adi verilen dervis sema ¢ikardiktan sonra
kendisine muvakkat bir sikke verilip mukabeleye katilmasina izin verilir. Ayak¢inin
yerine bir yenisi gelince o "pazarci" olur. Pazarcinin gérevi pazardan tekkeye yiyecek
getirmektir. Dervis daha sonra bulasik¢i, somatg¢i, meydanci gibi hizmetlerde bulunur.
Cilesi tamamlanan dervis ¢esitli merasimlerden sonra meydanci dede tarafindan li¢ giin
bir hiicreye yerlestirilir. Ilk gece namazdan sonra dedeler, her biri kendi imkanlari
nisbetinde aldiklar1 hediyelerle dervisi ziyaret edip kahve igerler; li¢ glin sonra
meydanci, dervisin hiicresine gidip "destur" diyerek izin ister. "HQ" sesini alinca girip
"hiicren kiisad olacak" der ve perdeleri acar, dervisi tekkenin seyhine gotiiriir. Seyh
dervige biat telkininde bulunurken biat ayetini okur.’% Son imtihan olan hiicre ¢ilesi on

sekiz giindiir. Bu son hiicre gilesinden sonra dervise verilmis olan muvakkat sikke geri

1032 Fath 48/10.
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alarak dervis sikkesi giydirilir. Bu sekilde "can" 1001 giinliik ¢ilesini tamamlayarak
dervis ve dede iinvanini almig olur.'%%

Cesitli tasavvufi zlimrelerde c¢ile uygulamasi biri siiresiz ve diizensiz, digeri
muayyen siireli ve diizenli olmak {iizere iki sekilde devam etmistir. Birincisinin ¢ok
cesitli uygulama bigimleri goriilmiistiir. Siireli ve diizenli olan1 ise genellikle kirk
(Mevleviler’de bin bir) giin siirer. Birgok riyazet tiiriinii barindiran bu ¢ile siiresince
bedeni, dili ve zihni kontrol ve terbiye edici idmanlar yapilir. Insan, az uyumak, az
yemek, az igcmek ve ibadet, fikir ve zikirle mesgul olmanin yani sira nefsini zora
kosmak, ¢etin isler yapmaya mecbur etmek, siddetli ve dayanilmasi gii¢ iskencelere
maruz birakmak gibi agir riyazetler (riyazat-1 sakka) seklindeki pek cok mihnet ve
mesakkate katlanir. Boylece nefis, alismis oldugu, haz ve zevk aldigi1 seylerden mahrum
birakilir.'®* Ancak asir1 cile uygulamalar1 zahir ulemasmin yanisira sifiler tarafindan

da elestirilmistir.'**

2] g o .
0% oibi tezkiye, armma ve

Kur’an’m “Kuskusuz arinan kurtulmustur
vazgecmeyi tavsiye eden ayetlerinin Hz. Peygamber’in hayatinda, “az yeme, az uyuma
ve az konusma” seklinde formiilize edilen uygulamalar, dinde derinlesmek isteyenlere
bir kapi aralamustir.'%’

Bu baglamda sahabe arasinda “her seyden kesilip Allah’a yonelme” ayeti
indiginde bazi sahabeler bir araya gelerek gecelerini namaz kilmak, giindiizlerini orug
tutmakla gecirmeye, esleriyle bir araya gelmemeye niyet ettmisler. Buna karsilik, “Ey
iman edenler! Allah’in size helal kildigi seylerin temiz/giizel olanlarint haram kilmayin

»,1038

ve sinirt agmayin. Allah simirt agsanlari sevmez ayeti inmis ve Hz. Peygamber o

sahabeleri bu davramslarindan men etmistir.'®® Gazzali de riyazetin diinya sevgisini
ortadan kaldirmaya degil, disipline etmeye yonelik bir faaliyet oldugunu ifade

etmektedir. 1%

1033 Eraydimn, “Cile”, VIII, 315-316; Siileyman Uludag-Selguk Eraydin, “Erbain”, Did, TDV. Yaynlari,
Istanbul 1995, XI, 270-271. Ayrica Bkz.: Siihreverdi, 263-269; Oztiitk, Kur’'dn-1 Kerim ve Siinnete
Gére Tasavvuf, 19-27; Kocaman, 561-588.

1034 K ocaman, 561-588.

1935 Eraydmn, “Cile”, VIII, 315-316.

1036 A°1a, 87/14.
1037 y11diz-Megin, 247.
1038 \aide, 5/87.

1939Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 175; 111, 158, 245; V, 17; VI, 125, 157, 253; Buhari, Nikah 8; Miislim,
Nikah 6-8; Darimi, es-Siinen, |1, Nikah 3.
1090 Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, 111, 217.
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Kur’an ayetlerinin batini anlamlarin1 ¢6zmeye c¢alisan Mevlana ise, girdigi i¢
yolculukla, Kur’an’da gegen Yiice Allah ile Hz. Ibrahim arasindaki yeniden dirilis
konulu diyaloga getirdigi derinlikli anlam Islam’daki irfanin biiyiileyici 6rneklerinden
biridir: “Ibrahim Rabbine: Ey Rabbim! Oliiyii nasil diriltti§ini bana goster, demisti.
Rabbi ona: Yoksa inanmadin mi? dedi. Ibrahim: Hayir! Inandim, fakat kalbimin
mutmain olmasi igin (gérmek istedim), dedi. Bunun iizerine Allah: Oyleyse dort tane
kus yakala, onlar1 yanina al, sonra (kesip parcala), her dagin basina onlardan bir parca
koy. Sonra daonlar1 kendine ¢agir; kosarak sana gelirler. Bil ki Allah azizdir, hakimdir,
buyurdu.” Mevlana’nin bu ayete getirdigi batini yorum sdyledir: Olii olan bir bedenin
dirilmesi ve beserin kamil bir insan olabilmesi igin ilkin, Ibrahim gibi i¢inde bulunan
horoz adli sehvet kusu, tavus adl1 diinya sevgisi kusu, kartal adl1 kibir kusu ve karga adli
til-1 emel kusunun basini kesmesi, derunundan c¢ikararak kendinden uzak daglarin
basina firlatmas1 gerekir. Ancak bununla kamil insan olunabilir. i¢sel yolculukla vuslata
ermeyi deneyen Mevlana’nin “ney” felsefesinde de; birlikte oldugu agactan kesildigi
giinden beri durmadan feryat eden, yakaran ve inleyen “ney”in lizerinden, insanin
Allah’tan uzak disiisiinii, O’ndan kopusun gamini, kederini, hiizniinii ve yakarigini
derin siirimsi bir dille tasvir etmistir. Kdklere donmeden, 6ze kavusmadan, aslina riicu
etmeden ve Allah’la biitiinlesmeden insani okstizliigiin, yalnizligin, garipligin, yakarisin
sonunun gelmeyecegini belirtmistir.***

Buda’nin hayati mutedil bir riyazet ve miicahededen ibaret oldugunu
sOyleyebiliriz. Buda, bol yemek, ¢ok uykunun insani zevk pesine diismeye itecegini
zevk pesine diisenin de aci ve istiraptan kurtulmasinin s6z konusu olamayacagini ifade
etmistir. O, akilsiz adamin bedenini ve akilli olamin ise ruhunu besleyecegini
dillendirmigtir. Buda’ya goére istahini tatmine miiptela olan kendi mahvini hazirlar;
dogru yolda yiiriiyen ise hem kotiiliikkten kurtulur hem de hayatini uzatacagim
sdylemistir. 0%

Budist metinlere gore Buda, giinde bir 6giin yemek yer, geceleri yemez ve
Ogleden sonra yemekten, pismemis yecekleri almaktan kacinmistir. O, gosterilere,
sarkilara, miizige seyirci olmaktan, siislii giyinmekten, kokularla, esanslarla, ¢iceklerle

siislenmekten, kizlari, kadinlar1 kabul etmekten yani cinsel diiskiinliikten, esir ve kole

1041 y11diz-Megin, 246-247.
1042 paul Carus, Buda nin Ogretisi, (Cev. Teoman Uggun), Ruh ve Madde Yaynlari, Istanbul 1984, 148-
149.



218

tutmaktan, genis, rahat yatak kullanmaktan, altin, giimiis ya da her ¢esit hayvanlari, tarla
veya arazileri kabul etmekten sakinmistir. Yine O, aracilik yapmaktan, rlisvetten, bir
seyl almaktan ve satmaktan, dolandiriciliktan ve bir kimseye ufak bir zarar vermekten
oldukca sakinmistir. Elinde servet toplamaz ve bagis yoluyla gelenleri de ihtiyag
sahiplerine dagitmustir. Giiniinii algak goniilliiliik ve saf kalplilikle gegirmistir.'**?
Buda’nin aydinlanmasindan onceki hayatinda alti yil tamamen inziva hayatina
cekildigi ve burada kendini hertiirlii riyazet, cile ve tefekkiirden gecirdigi tim Budist
metinlerinde anlatilir. Ancak o, bu kat1 ¢ileci yasam bi¢iminin kendisini aydinlatmaya,
kurtulusa erigtiremeyecegini anlamig, Kati tutumundan vazgegip ¢ilecilerin yaptiklar
Yoga uygulamalarini terk etmistir. Fakat onun aydinlamasindan sonra halkin igine
donmesi tekrar diinyevi hayata donmesi anlamina gelmez, 0 Yyine siirekli ruhsal
uygulamalar1 devam ettirmis, zaman zaman maddeden tamamen soyutlanip inziva

hayat1 yasamustir. Fakat bu inziva hayat1 siiphesiz orta yol iizere olmustur.'**

3.3.4.5. Dilencilik/Fakirlik

Buda’nin aydinlanma tecriibesinden sonra herseyi terk etmesi, lizerindeki degerli
elbiselerini ¢ikartip dilenci dervislik elbisesini giymesi Budizm’de mistik hayata
gegmenin sembolii olmustur.***

Dilencilik i¢in  “Sapadanacarika” kavrami kullanilir. Vihara’da yasayan
biksularin “Patitatta” veya “Pindapata” denilen dilenme kasesi, (veya tas ya da
torbalar1) olur. Bu dilencilik mecburi bir dilencilik degildir ya da birilerinin sirtinda
gecinmek veya bir sey elde etmek niyetli ya da bir seyde gozii oldugu icin gergek
dilencilik yapmak degildir. Bu nefsin kotii isteklerini koreltme, terbiye ve diinya hirsina
diismemek amagcli, fakr niyetli bir dilenciliktir. Biksunun higbir seyde gozli olmamali,
gelecekteki giinlerinin ge¢imini diislinmemeli ve diinya adma hicbir seye arzusu
olmamalidir. Dilencilik, 6zellikle Hinayana Okulu’nda biksu sadece yiyecekleri kabul
eder ve degerli bir sey veya para kabul etmez.*%%

Buda miiritlerine yanlarinda bir dilenci kasesi olmalarin1 6giitlemistir. Budizm’de

biksularin sadaka kaseleri ayn1 ve uygun biiyiikliikte bir kap/tasdir. Tam olmas1 gereken

10%3 Dialoguas of the Buddha, “Brahma Gala Sutta”, 1, 5-6.
1044 Nambar, 8-9.

104 Bayasgalan, 70.

104 K hantipalo, 11-12.
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biiyiikliikkte oldugu icin biksular ne kadar yiyecegini bilir ve asla gerekenden fazla
tilketmez. Fazla tiiketmenin bedene manevi hastalik verecegi diisiiniiliir ve beslenmede
cok 1yi bir farkindalik olamsina 6zen gésterilir.1047

Buda soyle demistir: “Kim biksu/dervislik elbisesi/hirkasini  giydigi halde
gonliinden diinya sevgisini giderememis ve arzu/isteklerini yenememis ise o benim
gercek yolumda degildir, benim gercek ogrencim sayiimaz.”***® Ancak Buda’nin
Olimiinden sonra Sangha’nin genislemesi Buda’dan miras kalan ogretileri anlama,
yorumlama ve uygulamada, farkli diislince ve anlayislar ortaya ¢ikmaya baglamistir.
Baslangicta biksular diinyevi higbir iste c¢alismiyordu ve onlarin gegimleri tamamen
halk tarafindan temin edilmekteydi. Ancak biksularin ¢ogalmasiyla bu bir sorun
yaratmisti. Bunun iizerine Sangha toplulugu arasinda fikiri ayrilik ve anlagsmazliklar
ortaya ¢ikmisti. Bu tartismalar, biksularin yanlarinda para, altin veya degerli miicevher
saklayip saklayamayacaklari, hep dilencilik veya bagkalarinin bagislariyla ayakta kalma
meselesi tartisma konusu olmustur.***

Kur’an-1 Kerim’de, diger anlamlar1 disinda 6zellikle dilencilikle ilgili olarak {i¢
ayette “isteyen, dilenen” anlaminda sail, bir ayette bunun ¢ogulu (sdilin) ge¢cmektedir;
ayrica bir ayette de fiil kalibinda kullanilmistir (14 yes’elin/dilenmezler). Bu ayetlerin
ikisinde, ihtiyacindan dolayi isteyenin ve yoksulun zenginlerin mallarinda belli bir
hakk1 oldugu bildirilmekte'®, birinde de Hz. Peygamber’e hitaben, “Isteyeni azarlama”

1051 Iyi bir miiminin baslica dini ve ahlaki niteliklerinin siralandig

buyurulmaktadir.
diger bir ayette ise'®? bu miiminin malindan verdigi kimseler arasinda ihtiyacindan
dolay1 isteyenler de sayilmaktadir. Boylece Kur’an-1 Kerim’in, ihtiyacim1 arzederek
yardim isteyen bir kimsenin bos ¢evrilmesini uygun goérmedigi anlasilmaktadir. Fakat
Ote yandan Bakara sliresinin 273. ayetinde dilencilik insan haysiyetiyle bagdasmayan
bir tutum olarak degerlendirilmistir. Burada mal yardimi yapilmaya ehil kimselerden

s0z edilirken, “Durumlarini bilmeyen, miistagni davranmalarindan dolay: onlar: zengin

zanneder. Sen onlari goriiniiglerinden tanirsin, onlar insanlardan 1srarla yardim

%47 Thich Nhat Hanh, Bizim Diinyamiz, (Cev. Demet Tigin Hakman), Sinek Sekiz Yayinevi, istanbul
2016, 31-32.

1048 Nambar, 37.

1049 Conze, Kisa Budizm Tarihi, 30-31; ismail Taspnar, Dogu Dinlerinde Hac Ibadeti Hinduizm ve
Budizm, Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlar1, Istanbul 2014, 97.

1050 Zariyat 51/19; Medric 70/25.

%! Duha 93/10.

192 Bakara 2/177.
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dilenmezler*®* denilmektedir. Fahreddin er-Rézi, 6zellikle son ciimleye dayanarak
ayette 1srarli olmaksizin ve yiizsiizlik etmeden dilenenlerin kinanmadigi goriisiinde
olanlarin bulundugunu hatirlatarak kendisinin ise bu goriise katilmadigini1 belirtmistir.
Zira ayetin basinda gegen, “Durumlarii bilmeyen, miistagni davranmalarindan dolay1
onlar1 zengin zanneder” ifadesi dilenciligin onur kirici bir davranis oldugunu agikca
gostermekte ve dolayli olarak dilencileri kinamaktadir. Kur’an’da oldugu gibi
hadislerde de serefini koruyan yoksullarla, fakirligi istismar eden ve dilenmeyi bir
kazang yolu sayanlar arasindaki ahlaki farka dikkat ¢ekilmistir. Bu hadislerin birinde,
“Yoksul (miskin) bir iki hurma veya birka¢ lokma ile bastan savilan kisi degildir; asil
yoksul miistagni davranan (miiteaffif) kimsedir. Isterseniz, “Onlar insanlardan israrla
istemezler” ayetini okuyunuz”1054 denilerek dilenmenin Islim ahlakinda baslica bir
fazilet olan mali iffet anlayisiyla bagdasmadigi ortaya konmustur. Elinin emegiyle
gecinme imkani varken dilenenlerin, 6zellikle bu sekilde mal biriktirmek i¢in avug agip
isteyenlerin aslinda cehennem atesi talep ettiklerini'®®; bunlarin, diinyada yiizsiizliik
ederek dilenmelerine karsilik ahirette yiiz etleri soyulmus olarak Allah’in huzuruna
¢ikacaklarmi  ifade eden’®™®  hadisler dilenciligin uhrevi cezasinin agirligini
gostermektedir. Islam alimlerine gore bir kisi ¢alisamayacak derecede giicsiiz diismiis
ve herhangi bir sekilde zaruri ihtiyaglar1 karsilanmamissa onun dilenmesi cdizdir. Buna
gore Islam’da dilencilik kazang yolu degil zaruret haliyle sinirl1 bir ruhsattir.’

Hz. Peygamber’in tarafindan dilenmek yerilmis ve kisinin ne yaparsa da kendi
eliyle ¢aligmasi, onurunu korumasi, alin teriyle ge¢inmesinin daha hayirli oldugu
Vurgulanmlstlr.1058 Ayni1 zamanda dilenmeksizin ve goz dikmeksizin verilen sadakanin
kabul edilebilecegini de belirtmistir.'®® Hz. Peygamber, manevi gelismenin yaninda
maddi gelismenin de ihmal edilmemesine isaretle miisliimanlarin hem manen hem de

madden giiglii olmalarini1 ve siirekli ilerleme kaydetmelerini istemistir.1060 Ancak i¢

1053 Bakara, 2/273.
1054 Miislim, Zekat 102.

1055 Miislim, Zekat 105.

1056 Buhari, Zekat 52; Miislim, Zekat 103, 104.

1057 Ali Toksari, “Dilencilik”, DIA, TDV. Yayinlari, istanbul 1994, IX, 298-300.

1058 Byhari, Zekat 50, 53, Buyd’ 15, Miisakat 13. Miislim, Zekat 106; Tirmizi, Zekat 38. Ayrica Bkz.:
Nesai, Zekat 85; Ibn Mace, Zekat 25.

1059 Buhari, Zekat 51, Ahkdm 17; Miislim, Zekat 110.

10%0 Erhan Yetik, “Hz. Muhammed (s.a.v.)'in Ziihd ve Takvasi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (7), Samsun 1993, 127-135.
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alemi diinya siisii ve zevkine kaptirp pesinden gitmeden ¢okea sakindirmustir.’%" Hz.
Peygamber, bu konumuyla sosyal ve ekonomik hayatin bizzat icerisinde, merkezinde
bulunuyordu ve O’nun ziihd anlayis1 ve yasayisinda ibadette devamli, ihlas1 olmanin,
sosyal ve ekonomik hayatin i¢inde bulunmanin, ¢alisip kazanmanin, insanlara infak
etmenin dnemli bir yeri vardir. O’nun 6zel ve sosyal boyutlu bu tutum ve davranislari,
nimetleri elde etmeye ¢alisan kimsenin gosterdigi olumlu bir zahidlik rnegiydi. %

Ik Islam mutasavviflar1 fakr ve gma iizerinde durmus ve bu iki kavrami maddi
cercevede anlamaktan oteye gecememislerdir. Bunun i¢in de, tarikatlarinda fakr't esas
almis ve diinya malindan hep uzak durmaya calismislardir. Hatta zithd meydanina
girmek isteyenler i¢in bu prensibi zorunlu addetmislerdir. ibrahim b. Ethem ve benzeri
miisliiman zahidlerin fakr konusundaki s6zlerini incelersek onlarin hep bu gercevede
sOzler sarfettiklerini goriirliz. Mesela ilk sifilerden Ebii'l-Hiiseyin en-Nari (6.
295/907)’nin dilendigi, Eba Said el-Harraz (6. 286/899)'in “sey'en lillah” deyip halka
avug actigl sdylenmektedir.’® Bu tiir dilencilik meselesi 6zellikle Horasan bolgesi
zahidlerinde gozlenmektedir. Tasavvufun ilk dénemlerinde Horasan mektebinde “kesbi
inkar”, “isteyerek dilencilik yapmak” en miimeyyiz vasfi olarak bilinmektedir.'**

Ancak hicri iiclincii asirdan itibaren mutasavviflar fakr ve gina kavramlarini
felsefilestirmis ve mefhumlar1 lizerinde farkli Olgiiler getirmislerdir ki, bu olgiilerin
insanlarin sahip oldugu diinyalik mal ve miilkle hi¢bir baglantis1 s6z konusu degildir.
Tam tersine bu kavramlari insan nefsi, bu nefsin 6zellik ve arzulari, Allah ve onun kulla
iligkisi gibi hususlarla irtibatlandirmiglardir. Dolayisiyla fakr ve gina kavramlarina
bakislar1 derin bir metafizik-psikolojik boyutta olmus ve ziihd alaninda buna daha
yiiksek mistik bir boyut kazandirmislardir. Fakir ismi, sufi ¢cevrelerde erken bir tarihte
yayilmis ve neredeyse sufi i¢in bir alamet-i farika olmustur. Ancak tasavvufi anlamda
fakir ne giinliik rizkina bile sahip olmayan meteliksiz kimse ne de pejmiirde ve yamali
elbiseler giyen kimsedir; tam tersine o Allah’a kars1 fakir ve muhta¢ olusunu saglayan

ozellik ve meziyetleri yakalayan ve bu minval iizere hayat siiren kamil sufidir.'%%

191 Buhard, Zekat 47; Miislim, Zekat 121; Nesai, Zekat 81.

1082 Ebii Zehra Muhammed, Son Peygamber Hz. Muhammed, (Trc. Mehmet Keskin), Kitabevi Yayinlari,
(3. bsk), istanbul 1997, I, 318-319.

1063 Siileyman Uludag, “Dilencilik-Tasavvuf”, Di4, 1X, 298-300; Hiiseyin Elmal, “Keskdl”, DI4, XXV,
324-325; Tahsin Yazic, “Dervis” DIA4, 1X, 188-190; Ayrica Bkz.: Mekki, II, 195-206; Tisi, 253.

1064 Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufu, 127.

1095 Afifi, 304-305.
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Tasavvufta dilencilik bir meslek, dilenmek de bir ge¢im yolu olarak kabul
edilmemekle beraber bazi sifiler dervislerin manevi terbiyesi i¢in dilenme bir vasita
olarak kullandiklar1 da olmustur. Mesela bazi seyhlerin miiridlerin kibrini kirmak ve
miitevazi olmalarin1 saglamak maksadiyla onlar1 dilendirdiklerine dair &rneklere
rastlamak miimkiindiir. Melamet ehli ise kinanmak (nefislerini kinamak) i¢in hem
dilenmis hem de ¢evrelerinde toplananlara dilencilik yapmalarini istemislerdir. Diinyay1
maddeten terkeden, var olan mal ve servetlerini elden ¢ikardiktan sonra fakir bir hayat
yasayan bazi slfiler de gecinebilmek i¢in zaman zaman dilenmek zorunda kalmaislar.
Tekkeler kurulduktan sonra dervislerin eline “keskiil-i fukara” denilen bir canak
verilmig, bunu alan dervis “sey’en lillah” diyerek topladig1 sadaka ve erzaki tekkeye
getirip ihtiyaclarini karsllamlslardlr.1066

Bu Ornekleri tasavvufun genel talimi olarak gérmemek gerekir. Cilinkii bu
davranig1 sergileyenler yaninda dilenmeyi dogru bulmayan, kendi eliyle ge¢imini
saglamay1 ve tevekkiilii iistiin tutan Ornekler tasavvuf literatiiriinde daha fazla yer
almlstlr.1067

Bu hususta Gazzali tasavvuftaki kesbi inkar konusunu tevekkiille alakali yanlis bir
yaklagim olarak elestirmektedir. Yine 0, kesbe giicli yeten bazi kisilerin giigleri yettigi
halde kesbi birakip “tevekkiiliin sarti kesbi birakmaktir” dedigini, ancak bunun hata
oldugunu sé')ylemis,tir.1068

Budizm’e gore bu diinyada ii¢c cesit yanlis diisiince/anlayis vardir. Insanlar bu
yanliglara girerse yeryiiziindeki olup biten herseyi bosa ¢ikarir. Birincisi, bazi insanlar
basina gelen herseyi alnina yazilmis kaderden diye diisiiniir. Ikincisi, baz1 insanlar
basina gelen herseyi Tanr1’dan diye diisiiniir. Uciinciisii, baz1 insanlar da basina gelen
herseyi ve diinyada olup biten herseyi sebep-sonug iligkisiyle hi¢ alakasi yok diye
diisiinlir ve 0yle anlar. Eger herseyi kaderin iizerine atsak o zaman bu diinyadaki iyi-
kotii hersey kaderden olmus olurdu. Basar1 ve basarisizligin farki kalmaz hepsi kader isi
olurdu ve bu diinyada kaderden baska bir sey olmazdi. Oyle olursa insanlar basar1 i¢in

calismaktan kalirdi. Bu diinyadaki hersey sadece Tanri’dan olur diye bakan diisiince,

anlayis ile esya ile goriiniirdeki isler arasinda sebep-sonug iliskisiyle hi¢ alakasi yok

1066 Uludag, “Dilencilik”, IX, 298-300; Hiiseyin Elmah, “Keskal”, DI4, XXV, 324-325; Tahsin Yazici,
“Dervis” DIA, 1X, 188-190; Ayrica Bkz.: Mekki, II, 195-206; Tisi, 253.

1067 Bz, Mekki, IV, 501-508.

198 Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, 1V, 243-247, 276
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diye diisiinen anlayisin hepsine de karsilik verilebilir. Eger insanlar bu diisiince ve
anlayislara kaptirsa kotiiliik yapmaktan ¢ekinmez, iyilik yapmaya c¢alismazdi. Zaten
hersey dnceden belirlenmisse ¢alismanin ve gayret etmenin bir anlam1 olmazdi. Iste bu
nedenle bu li¢ diisiince ve anlayisin ii¢li de yanlistir. Vakti gelir, sebepler hazir
oldugunda hersey meydana gelir ve vakti gelir, sebepleri de hazir oldugunda hersey yok
olur.'0%

Zahidlere yonelik elestiri malzemesi olarak kullanilan “bir lokma bir hirka”
anlayisi, bir iiretim 6l¢iisii degil, infak ve isar sinir1 olarak diisiiniilmelidir. iddialarm
aksine, gercek anlamda bir ziihd hayati, kisiyi pasifize etmez. Tarihte gordiiglimiiz
gercek stfiler, en iiretken ve digerkdm insanlardir. Stfilerin ¢ogu gegimlerini normal
mesleklerde ¢alisarak sagliyorlardi. Sakati (Seyyar satici), Hallac (Hallac), Nesec
(dokumact), Varak (kitap saticist ya da el yazmasi), Kavariri (camc1), Haddad (demirci),
Benna (duvarci) gibi stfi unvanlari buna kanittir. Kimi diizenli ¢alisir ve kazancinin
kiictik bir boliimiinii ancak kendine harcar, geri kalanin1 fukaraya dagitirdi. Zahidlerin
gayesi, aza kanaat etmek degil, cok kazanip insanlik i¢in harcamaktir. Istisnai durumlar
varsa da, bu kural umumidir. Her devirde her kurumun istismarcilari bulunabilir.
Bunlar1 genellememek, ilke ve prensiplere bakmak lazim. Hicri ikinci asrin sonuna
kadarki abid ve zahidlerin ziihdii daha ¢ok mutedil ve miinferitti. Marifetten ¢ok amele,
ilhamdan fazla ibadete, kesiften ¢ok ahlaka, kerametten c¢ok istikAmete, kisaca,
nazariyeden fazla uygulamaya onem verilmekteydi Bu donemde ziihd hayatindan
maksat, tahalluk, Riyazat ve ahlaki olgunluga erismek idi. Donemin zahidleri, igtimail
hayata katiliyorlar, maisetlerini temin i¢in ¢alisiyor, giigleri yettigince seriatin ve dinin
emirlerine ridyet ediyor ve bu emirleri canla basla muhafaza ediyor, gozii yaslh, bagn
yanik tutumlart ile ¢evresindeki insanlara dgiitler veriyor, zithd hayatin1 6ngoren ayet ve
hadisler tizerinde duruyorlardi. Ulagmak istedikleri gaye, Allah’in rizasin1 kazanmak ve
O’nun gazabindan kurtulmakt:.**"

Tasavvufta ziihdiin gayesi yoksullugu gerceklestirmek degil, insanin i¢
kuvvetlerini mahveden hirst temizlemektir. Hirs varsa, insani higbir yoksulluk
kurtaramaz. Onun i¢in 6nemli olan, insanin bir seylere sahip olmamasi degil, baska

.. . . . . ... 1071
seylerin insan sahip olmamasi ve diinya arzusunun giderilmesidir.*®

19% Nambar, 41-42.
7% Ozkose, 186.
WL Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 213.
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Hz. Peygamber: “Allah’im! Hem zenginligin fitnesinden hem de fakirligin
fitnesinden sana sigmrm™%? diyerek herseyden once Allah’a giivenmis ve sonra
simartan bolluktan ve imandan ¢ikaran, ibadete, hayira engel olan yoksulluktan Allah’a
sigarak i1lahi yardim talep etmistir.

Kur'an ve hadislerde gegen “Fakr” kavraminin iki ayri anlamda kullanildig:
goriilmektedir. Bunlardan biri “Saret fakirligi”, digeri ise “manevi fakirlik™tir.

1. Séret fakirligi: Bu maddi anlamdaki fakirliktir. htiya¢ duyulan mala ve
esyaya malik ve sahip olmamak demektir. Kur'an'daki: "Ganimet mallari, yurtlarindan

11073

ve mallarindan uzaklastirilan fakir muhacirlerindir ayetiyle benzer ayetlerde

anlatilan fakrdir. Bu anlamdaki fakirlik hadislerde de: "Fakr insani nerede ise kiifre

diisiirecekti."*®" "Fakirlik, iki cihanda yiizkarasidir."**"®

ifadeleriyle anlatilmakta ve bu
manada gonle sikint1 veren fakirligin makbul olmadig1 ifade buyrulmaktadir. Tasavvufa
konu olan ise bu tiir fakirlik degil, manevi fakirliktir.

2- Manevi Fakirlik: Bu tiir fakirlik kisinin bagkasina degil, sadece Allah’a
muhtac olmasi, Allah’dan bagka her seyden miistagni bulunmasidir. Servetine ve
varligina giivenmeden yalniz Allah’a giivenip dayanmasi, yokluktan korkmamasidir.
Bir bagka ifadeyle fakir, higbir seye malik olmayan ve higbir seyin de kendisine malik
olmadigr kimsedir. Kur'an-1 Kerim’de bu manaya isaretle soyle buyrulmaktadir: "Siz
Allah’a muhtagsiniz ey insanlar, Allah ise hi¢bir seye muhtac degildir. 1078 <A llan
zengindir, sizse muhtag, yani fakirsiniz.”%"’

Hz. Peygamber’in, “Fakirlik benim iftihar vesilemdir *°"%; “dllahim beni fakir

1979 tarzindaki ifadeleri de bu baglamda manevi fakr

yvasat, fakir oldiir, fakirlerle hagret
anlayisina isaret etmektedir.
Muhammedi fakri segme hususunda bize yardimci olacak olgiiler sunlardir:
Muhammedi fakr sahip olmamak degil, sahip olunan seylere kole olmamaktir. Eger
sahip oldugumuz seyler bize sahip olmaya, gonliimiizii doldurmaga baslarsa o zaman

Bayezid-i Bistami’nin su 6lgiisii gegerli olacaktir: "Hig bir seyi kendine sahip kilmamak

1072 Byhari, Daavat 46; Miislim, Zikir 49.
1973 Hasr, 59/8.

1074 Aclan, 11, 106.

1075 Acltnd, 11, 87.

1978 patir, 35/15.

1077 Muhammed, 47/38.

1078 Acliind, 11, 87.

197 Tirmizi, Ziihd 37.
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icin higbir seye sahip olmamak." Bu hususu Hz. Mevlana (672/1273) "Denizi, sadece
gemiyi ylzdirmek icin kullanmak" diye nitelendirmistir. Biitiin bunlardan istenen
Hak'tan gafil olmamaktir. Hak'tan gafil biraktiktan sonra zenginlik de kotiidiir, fakirlik
de. Nice zenginler vardir, goniil aynalar1 servet lekesiyle Kirlenmistir. Nice yoksullar
vardir ki servetin hayali dahi i¢ diinyalarini putlarla doldurmaga kafi gelmistir. Bunun
icindir ki gercek zenginlik, kisiden hem yoksullugu hem de yoksulluk korkusunu
gideren zenginliktir. Biitiin mesele Allah Teala ile aramiza giren o baltalayici endisenin
yok edilmesidir. Bunu yok etmeyen zenginlik de beladir fakirlik de. Anlagilan odur ki,
fakirligin daha ¢ok oviillmesi zenginligin kotiliigiine delalet etmez. Fakr yolunun daha
emin oldugunu gosterir'*®°,

Stifyan es-Sevri (6. 161/778): “Kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd
a’egila’ir”lo81 demis. Bunun lizerine Siifyan es-Sevri’ye: “Kisi mal sahibi oldugu halde
zdhid olabilir mi?” diye sorunca: “Evet, belaya ugrayinca sabra, nimetle karsilasinca
siikre sarilabiliyorsa olabilir "% demistir. Stfiler, Omer b. Abdiilaziz (5. 101/720)’in
varlik ve saltanat igindeki zahidligini, Uveys el-Karani (6. 36/657)’nin yokluk ve
fakirlik i¢cindeki zahidliginden daha degerli saymislardir. Malik b. Dinar (6. 131/748)’a
“Sen zdhid misin?” diye soruldugunda sdyle cevap vermistir: “Zahid, ancak Omer b.
Abdulaziz gibi birisi olabilir. Ona diinya ve diinyanin saltanati verildigi halde yine de
zahidler gibi yasadi. Ben hangi konuda zdhidge davranabildim ki!? 1083

Muhammedi fakr, iffete zarar getirmeyen yoksulluktur. iffete dokunan yoksulluk
makbul olmaktan cikar. Tasavvufi 6lcii sudur: iffeti tehlikeye diisen dervisin en ulvi
ibadet ve zikri ge¢imini saglamak i¢in ¢alismaktir. Insanlik tarihi fakirin sefil, zelil ve
degersiz oldugu yolunda zalim bir kanaate Oncelik tanimistir, Hak ehlinin isi bunu
yikmaktir. O zehrin panzehiri de fakirligi 6vmektir. Birisi ¢ikar da maddi fakirligi
biricik zafer yolu gdsterirse ona da kars1 ¢ikilir. 1%

Stfilere gore tevekkiilii yapanin kalbinde oOncelikle bir seyi halktan isteme

anlayisinin yok olmasi gerekir. Yani a¢ kalan kimse halkin kapisini dolagsa bu davaya

ehil olamaz. Zira gercek tevekkiil ehli kimseler, elleri Hakk’1n hazinelerine erisip, biitiin

1080 Sztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, s. 230-245
1081 Kugeyri, 208; Mekki, 11, 453.

1082 Ebi Nuaym, VI, 386-387.

1083 Mekkd, 11, 443.

1084 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 230-245
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istediklerini elde etmisken, onlar1 masivadir diye isar edip fakri secerler. Allah’tan
baskasina ihtiyacini arzeden bu taifeden oldugu iddidsinda bulunamaz. %%

Kur’an, tek basma fakirlik veya zenginligi ne kutsar ne de yerer. Fakirlik-
zenginlik Olgiisii asla kullanilmamistir. Esas olan insanin kendi sonsuzluguna ve
insanliga hizmetidir. Bu hizmet, hangi konum icinde, hangi sartlarla daha iyi

yiiriitillebiliyorsa, o konum esas, o sartlar gecerli ve makbuldiir.'%

3.3.4.6. Bekarlik Yasam (Miicerretlik)

Budizm’de Sangha cemaati iiyeleri bekar zahidlerden olusmaktadir ve Sangha,
diinyanin en eski bekar zahidler toplulugundan biridir. Budist rahipler Sangha’ya teslim
olan ve Buda’nin 6gretisini teblig etmekle miikellef olan din adamlarin evlenmelerine
kars1 ¢ikmislardir. Buda’nin kesin bir emri oldugu bilinmemekle birlikte aydinlanma
yolunda evliligi bir engel olarak gordiigii ve cinsel iliskiden uzak durulmasina
gerektigini soyledigi belirtilir. Bu nedenle Sangha yasasinda evlilik ve aile hayati
aydinlanma yolunda biiyiik bir engel olarak goriilmiistiir ve Dharma’y1 temsil eden
mutlak iiyelerin evlenmelerine izin verilmemistir™®’.

Sangha hep bekar rahipler teskilati olarak bilinir. Oteden beri evlilik yapmama
konusunda Buda’nin kesin bir emri oldugu bilinmemekle birlikte aydinlanma yolunda
bir engel oldugu ve kadinlarla iliski konusunda sakindirildigina dair tavsiyeleri
bulunmaktadir. Onun i¢in Sangha yasasinda evlilik ve aile hayat1 aydinlanma yolunda
bliylik bir engel olarak goriilmiistiir ve Dharma’yr temsil eden mutlak iiyelerin
evlenmelerine izin verilmez. Ancak Budist cemaat arasinda evlilik ve bekarlik meselesi
tartisma konusu olmustur.

Efsanevi Budist metinlerde kadinlara kars1 duyulan en ufak bir istegin, yakinligin
bile, insanlar1 kacinilmaz felaketlere siiriikleyebilecegi, bir kadina tek bir kelime bile
yazip gondermenin, bir insanin kor veya ahmak olarak yeniden dogmasina neden

olacag anlatilmstir.'%%®

1085 Cengiz Giindogdu, Abdulmecid-i Sivasi, Hayati Eserleri ve Tasavvufi Goriisleri, Kiiltir Bakanlig
Yayinlar1, Ankara 2000, 332.

1086 Sztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 194.

Lo Giyatso, Gegeereld Hiireh Mor, 51.

1088 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 75-76.
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Budizm’de sehvet, kisiyi girdigi yoldan cikarabilecek kotii sey olarak gosterilir.
Sehvetine yani bedeni arzularina uyan kisiler aydinlanma yolunun gerekliliklerini yerine
getiremeyeceklerinden sehvete uyma, kisiyi tehlikeye siirlikleyen bir davranis olarak
kabul edilir. Sehvet, genel olarak cinsel arzu manasinda kullaniligindan kadinlar,
insandaki sehveti uyandiran en biiyiik tehlike olarak goriiliir. Buda, biksularin kadinlara
bakmamasini, mecbur olup baksalar bile konugsmamalarini, konusmaya da mecbur kalip
konusurlarsa da dikkatli ve uyanik olmalarini énermistir.’%° Yine Budist metinlerde
erkeklerin ¢cogunun goziinii kor eden ve arzularimi zorlayan sehvetin terk edilmesi
gerektigi, bu yolda ¢ok direngli ve sabirli olunmasi gerektigi ifade edilir.’*®

Miiridi Ananda’nin ricalart tlizerine Buda, kadinlari Sangha’ya kabul ederken,
“eger kadinlar Sangha’ya dahil olmazsa 6gretinin daha uzun omiirlii olacagini artik
bes yiiz yildan daha fazla siirmeyecegine "dair sOylentileri bulunmaktadir. Buda’nin
kadinlara tamdig1 ayricaligin yaninda bir ¢ok kisitlamalar da vardir.'%* Buda’nin baska
bir vaazinda “evlilikle iliskisi olan biksu'un erdem/dogruluktan uzak olacagr ve

1033 gecmektedir.

miikemmel bilgiye ulasamayacagi

Ananda, Buda’ya biksularin kadinlara karst nasil tavir almalari geregtini
sordugunda: “Bir kadin gordiigiinde eger kadin yash ise anan gibi, eger gengse kiz
kardesin gibi, eger kiiciikse ¢cocugun gibi bak. Bir kadina, kadin olarak bakan ya da
kadin olarak dukunan biksu yeminini bozmustur ve artik Tathagata’'nin miiridi degildir.
Sehvetin giicii insanlarda biiyiiktiir ve ondan korkulmalidir. Sehvetin arzusuna karst
savasin 1098 cevabini vermistir.

Sangha’y1 temsil eden biksular evlilige iyi bakmamiglardir. Buda, miiritlerine
diinyevi her seye bagliliktan uzak durmalarini, zira varli§i diinyaya baglayan her seyin
neticesinde gdzyasi ve hiisran oldugunu anlatir. O yilizden biksular i¢in evlilik demek,
askla diinyaya baglanmak demektir. Oysa Buda: “Diinyada sevecek hicbir seyi
olmamak demek, nese ve istiraptan ari olmak demektir” demistir.'**

Genel olarak Sangha’da kalanlarin evlenmelerini yasaklamislar. Ciinkii evliligi

olanin ger¢ek Dharma’yr hakkiyla temsil edemeyecegi ve manevi acidan

1989 Dialoguas of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta”, 11, 154.
10% pbialoguas of the Buddha, “Maha Govinda Sutta”, 111, 277.
1091 Arvon, 62-63.

1092 Dialoguas of the Buddha, “Ambatta Sutta”, 1, 123-124.

109 Aritan ve diger., 61.

109 Ozkan, 210.



228

miilkemmellikte olamayacagi nedeniyle biiyiik temsilciler bekarligi terci etmislerdir.
Cinsel hayattan uzak ruhanl bir gezgin olarak Buda’nin aydinlamigini 6rnek
tutmuglardir. Boylece zamanla evlilikle ilgili yasak kurallar konulmus, fakat
Sangha’dan ayrilip evlenme konusunda servestirler.

Buda’nin genel olarak herkese evlilik konusunda herhangi bir yasaklama
getirmedigini sOyle bir olaydan anliyoruz ki, evlilik yapacak biri Buda’dan diigiiniine
katilmasini ister. Buda bu davet tizerine gider ve su konusmay1 yapar: “Fani bir insanin
tahayyiil edebilecegi en biiyiik mutluluk, sevgi dolu iki kalbi birlestiren evlilik bagidr.
Ama gene de daha biiyiik bir mutluluk vardir. O da gercegin kucaklamasidir. Oliim kart
ile kocayr ayirir ama gergegi benimseyeni oliim asla etkilemez. Onun icin gergekle
evlenin ve gercekle kutsal evliligi yasayin. Karisint seven ve devamli bir beraberligi
arzulayan koca ona sadik kalarak gercegin ta kendisi gibi olursa karist da ona giivenir,
onu sayar ve ona bakar. Ve kocasint seven ve devamli beraberligini arzulayan kadin
ona sadik kalarak gercegin ta kendisi gibi olursa kocast da ona giivenir ve onun
ihtiyaglarint karsilar. Dogrusu size derim ki, bunlarin ¢ocuklari da evebeynleri gibi
olacak ve mutluluklarina sahit olacaklardir. Hi¢c kimse bekdar kalmasin, herkes kutsal
bir sevgi ile gercekle evlensin. Ve tahrip¢i Mara varhiklarimizin goriiniir sekillerini
aywrmaya gelince, siz gergekte yasamaya devam ederseniz ve ebedi hayat paylasirsaniz,
¢clinkii gercek oliimstizdiir. »1095

Burada goriildiigii gibi Buda’nin kendisi tarafindan tamamen evlilik yasagi s6z
konusu degildir. Buda evliligi diiriistge siirdiirmeyi Onerir ve evlilik sevgisini yarin
Olimiin ayiracgina dikat ¢eker ve gergek sevginin hakikati kavramak olduguna vurgu
yapar. Buda, Sangha tegkilatin1 kurdugundaki asil maksadi, manevi egitimi yiirtitmekti.
Yoksa niyeti tamamen ruhban sinifi olugturmak, insanlari evlilikten men etmek degildi.
Aile hayatiyla birlikte nefsi terbiye yolunda manevi egitimin yiirlimeyecegi i¢in belli bir
donem bekar olmanin dnemi agiktir. Elbette Buda, neslin devami igin evliligin gerekli
oldugunu ve insanlar arasinda evlilik olmadan toplum olusmasinin miimkiin olmadigim
diistinmiistiir. Fakat zamanla Budizm i¢inde bekarlik konusunda asiriliga gidildigini
gormek de miimkiindiir.

Islam dini, evlenme konusunda bir ¢cok kolayliklar getirmis ve evliligi dini hayatin

neredeyse ayrilmaz bir pargasi olarak kabul etmistir. Hem Kur'an-1 Kerim'de hem de

1095 A ritan ve diger., 166-167.
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Hz. Peygamberin hadislerinde evlilik tesvik edilmistir. Kur'an'a gére kadin ve erkek bir
biitiiniin iki parcas1 gibi olup, manevi olarak da birbirlerini tamamlar nitelikte oldugu
bildirilmistir."°® Bununla birlikte Kur’an’da aile yakilarmin ve her seyin Allah ve

1097

elgisinden ve Allah yolunda cihat etmekten daha sevimli olmamas1 gerektigi, esler

ve ¢ocuklardan bazilarinin kisiye diisman oldugu, onlardan sakiilmasi gerektigi de

19% Hadis mecmualarinda ise evliligin tesvik edildigine, aile hayatimin ve

vurgulanmigtir.
esler arasindaki sevginin Onemine dair ¢ok sayida hadisler bulunmaktadir. Bu
hadislerden birinde, evliligin gozl haramlardan uzaklastirici, iffeti koruyucu oldugu; bu
nedenle yas1 gelip de giici yeten kimsenin evlenmesi ve evlilik kiilfetine gii¢
yetiremeyenlerin ise oru¢ tutmalart istenmistir. Cilinkii oruc sevheti kiran gilice sahip
oldugu onerilmistir.'° Bir bagka hadiste ise: “Evienmek benim siinnetimdir. Kim benim
stinnetime uygun davranmazsa benden degildir. Evlenin. Ciinkii ben (kiyamet giinii
diger) iimmetlere kars sizin ¢coklugunuzla iftihar edecegim...”*** buyurulmaktadur.

Kur’an ve hadislerdeki evliligin 6nemi, tesviki ile birlikte bazi mutasavviflar
eserlerinde belirli zamanlarda bekarligin 6nemi hakkindaki, sihhat dereceleri tartigmali
olsa bile birtakim hadislere de yer vermislerdir. Nitekim bunlardan biri: "Insanlar
tizerine oyle bir zaman gelecek ki, o zaman kisinin helaki hanimimin, ana-babasinin ve
cocuklarimin elinde olacaktir. Onlar kendisini fakirlikle ayiplayacak ve ona altindan
kalkamayacag yiikler yiikleyeceklerdir. Bu sebeple o kisi dinini alip gotiirecek yollara
saparak helaka ugrayacaknr™'®* seklindedir. Mekki’nin naklettigi baska bir hadiste,
“hicri iki yiiz senesinden sonra bekarligin mubah olacagi ve o donemde kdpek yavrusu
beslemenin gocuk sahibi olmaktan daha hayirli olacagr” belirtilmistir."*

Sifilerden Eba Siileyman ed-Darani (6. 205/820): “U¢ sey var ki onlara talip
olan, diinyaya meyletmis olur. Bunlar, (ihtiyacimin disinda) maiset pesine diigen,

evlenen ve (surf diinyalik i¢in) hadis yazan” demistir. Yine O: “Arkadaslarimiz iginde

evlenip de onceki (manevi) derecesini muhafaza edebilen hi¢ kimse gormedim”™

10% Blz. Bakara, 2/187; Rtim, 30/21; Yasin, 36/56.

1097 Tevbe, 9/24.

109 Tegabiin, 64/14.

109 Buhari, Nikah 3; Eb David, Nikah 1.

1190 {iy Mace, Nikah 1.

101 Bevhaki, Zithd 436; Siihreverdi, 219-220; Mekki, IV, 408.
1102 Mekkid, TV, 408.
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demistir."'%

Evet EbG Siilleyman’a gore, “bekdr insamin hissedebilecegi kalbi
teslimiyetin  huzurunu ve kullugun tadimi evli insan asla hissedemez.”'®* Hz.
Peygamber’in: “Benden sonraya erkeklere, kadinlardan daha zararli bir fitne
birakmadim ™' dedigi nakledilmektedir. Baska bir rivayette ise: “Insanlara éyle bir
zaman gelecek ki, dinini yasamak icin bir dagdan baska bir daga, bir magaradan baska
bir magaraya kaganlar hari¢, miisliiman dinini koruyamayacak. Bu zaman geldiginde,
elde edilen maiset hep Allah’in gazabini ¢eker hale gelecek. Bu zaman geldiginde
insanin helaki esinin ve ¢oluk ¢ocugunun elinde olacak...”***® denilmektedir. Iste stfiler
de bu tiir hadislerden hareketle bekarlik konusunda birtakim diislinceleri ortaya
atmislardir.

Siifyan-1 Sevri’nin (6. 161/778) dedigine gore, “¢oluk ¢ocugu olan insan
(genellikle) sdlih insan olamaz. Gordiigiim her ¢oluk ¢ocuk sahibi insan, mutlaka olur
olmaz isleri birbirine karigtirmis ve kendisini ilgilendirmeyen seylere girmistir. »1107
Tasavvuf seyhleri kadinlardan gelen herhangi bir ikram ve hediyeleri kabul etmemek
gerektigini vurgulamistir. Cilinkii bunlar sehveti uyandiracak seyler olarak gé’)rl'ill'ir.llo8

Stfilerden bir kismi evliligin maddi ve manevi sorumlulugundan ¢ekindikleri igin
bundan uzak durmuslar ve uzak durmay: tavsiye etmislerdir. Diger bir kismi ise
bekarhigin fitnelerinden bahsederek evliligi tesvik etmislerdir.*® Fitne dénemlerinde
uzleti ve bekarligi tavsiye eden bu tarzi rivayetlerin bazi sifilerin hayatinda etkisi biiyiik

olrnustur.1110

Bu devirde, nefsine hakim olan, evlilik yiiziinden giinaha diisme tehlikesi
bulunmayan ve fitneye diismekten emin olan miirid i¢in evlenmeyi terk etmek daha
faziletli goriilmiistiir. Bununla birlikte bekarligin tercihi meselesinde ¢esitli sebepleri
lizerinde de durulmus,tur.llll

Islam’in ilk dénemlerinde pek goriilmeyen bekarlik meselesi Misir, Suriye,

Filistin, Irak ve Iran gibi iilkelerin fethinden sonra buralarda yasayan ve tam dindar

1103 Sithreverdi, 218.

104 K nysh, 45.

1105 Byhard, Nikah 17; Tirmizi, Edep 31; Ibn Mace, Fiten 19.

106 Bhi Nuaym, I, 25; Beyhaki, 202.

107 Beyhaki, 202.

108 Kugeyrd, 494.

109 atak, 353.

119 Sijleyman Derin, “Tasavvufi Yolda ilerlemeye Bir Engel Olmasi Agisindan Evliligin Reddi ve
Manevi Evlilik”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2 (6), Ankara 2001, 215.

111 Bkz.: Mekki, IV, 404-405.
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olabilmek i¢in ruhban hayati yasamanin faydasina inananlarin zamanla isldim dinini
benimsemeleri, bekdr yasama Adetinin giderek Islim toplumunda da yayilmasina,
Ozellikle baz1 sifilerin bu hayat tarzina yonelmelerine sebep olmustur. IL./VIII. ylizyilda
goriilmeye baslayan bu anlayis, bekar yasamaya taraftar olanlarla evliligin 6nemini
savunanlar arasinda gesitli tartismalara yol agmugtir. ™

Tasavvufta dervis icin evliligin manevi yolu kat etmede bir engel oldugu da
diisl'inl'iliir.1113 Bekar olmak, sifi icin isin basinda dis alakalar1 kesmek, seferlerde
dolasmak, tehlikeli seylere girmek, sebeplerden siyrilmak ve kendisine perde olacak her
seyden uzaklasmak kolay ve miimkiin olur. Evlilik ise azimetten ruhsata inmek,
rahatliktan sikintiya donmek, c¢oluga c¢ocuga baglanip kalmak, tehlikeli seylere
yanagmak, zdhidlikten sonra diinyaya yonelmek, tabiat ve adet geregi hevai seylere
muhabbet etmektir, "

Sufilere gore miicerretlikten maksat (miicerred-i sahih) ilim ve ma‘rifetten agah
olup her seyde kendini pak ve beri kilarak nfr-1 Hakk olmaktir. Yoksa beyhude
evlenmeyip cismani lezzetlerle mesgul olup da “Nikdh benim siinnetimdir. Her kim

»1115

siinnetimden yiiz c¢evirirse benden degildir hadisinin manasina masadak

olmamalidir.*'*®

Bektasiler’e gore evlenmemek zahirde miicerredliktir, ger¢ek miicerred zahiren ve
batinen tecrid iizere olmalidir. Bektasi tarikatinin ikinci kurucusu sayilan Balim
Sultan’dan itibaren Hac1 Bektas-1 Veli Dergdhin’da talibin sag kulagini deldirip mengis

1117

denilen kiipeyi taktirarak miicerredlik and1 igmeleri bir adet olmustur.” " Bu miicerred

dervisler teskilati, daha evvel Kalenderiye tarikatinda mevcud oldugu gibi, bunun ilk
orneklerini ve buna hakim olan sifiyane diisiincelerin menseini de Islam’m ilk

asirlarindaki zahidlerde bulmak miimkiindiir**8,

112 Siileyman Uludag, “A’zeb”, DIA, IV, 313-314,

113 gijleyman Uludag, “A’zeb”, IV, 313-314.

14 Ebii Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avdrifii'l-Medrif/Ger¢ek Tasavvuf, (Trc. Dilaver Selvi),
Semarkand Yayimnlari, (9. bsk), Istanbul 2013, 218.

115 fbn Mace, Nikéh 1.

1116 Cengiz Glindogdu, Hact Bektds-1 Vell, Ogretisi ve Takipgileri Hakkinda Metodik Yeni Bir Yaklasim,
Aktif Yaymevi, Ankara 2007, 252.

W7 Siileyman Uludag, “Miicerred”, DI, TDV. Yaymlari, XXXI, 447-448; Giindogdu, Haci Bektds-i
Veli, 252-253.

18 K spriilii, “Bektas”, 11, 462.
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Safiler, Allah icin bekarligr tercih ettigi gibi, Allah i¢in de evlilie adim
atmiglardir. Bekarligin bir maksat ve donemi oldugu gibi evliligin de bir gaye ve zamani
vardir. Sadik bir miirid, bekarligin ve evliligin zamanini iyi bilir. Ciinkii onun azgin
tabiati, ilmin bagiyla kontrol altindadir. Bekarlik kendisi i¢in uygun oldugu zaman,
tabiat1 kendisini sikistirmaz. Evlilige de ancak nefsi uslanip rifk ile muameleye hak
ettigi zaman adim atar. Bu da nefsin serkesligi gidip kendisinden istenen seye boyun
egdigi zaman olur. !

Pek ¢ok tasavvuf elestirmeni, bu anlayisin gostergesi olarak, Ciineyd-i
Bagdadi’nin su tavsiyesine dikkat cekmektedirler: “Sufi, kalbinin ve niyetinin
dagilmamasi i¢in okumamali, yazmamali, evlenmemeli ve diinya mali igin
calismamalidir.” Ancak, s(fi zlimreler arasinda dile getirilen bu tiir veriler, siilik

1120

egitimiyle smirli bulunmaktaydi. Nitekim tasavvufta sifiler tarafindan evliligin

sakincalarindan soz edildigi gibi faziletlerinden de s6z edilmistir."**

Islam’da biitiin kemallerin en yiice drnegi Hz. Peygamber oldugundan, higbir
miisliiman veli, onun hayat tarzinin aksine miicerred yasamayi tasvip etmez. Hele hele
boyle bir yasayisi kutsamaya asla yanasmaz. Isldam tasavvuf tarihinde, istisnai
miicerredlik halleri vardir. Fakat bunlar ziihdiin ayrilmaz parcasi degildir. Bu tip istisnai
hallerin gercek sebebi, ziihd ve kemali bunlara baglama degil kisisel tercihlerdir.**?

Netice olarak Islam tasavvufunda evliligi mutlak olarak yasaklayan veya tavsiye
eden bir yaklasim goriilmemektedir. Miirid kendi 6zel durumuna gore bekar kalmay1
veya evlenmeyi tercih etmelidir. Tasavvuf ehlinden biiyiik sahsiyerlerin genel de evli
veya bekar olmasi onlarin tasavvufi diisiincelerinin bir geregi degil, ¢cogu zaman
kendilerine has 6zel durumlarin sebebiyledir. Ne var ki mutasavviflar arasinda evliligi
manevi hayat icin bir engel olarak goren zahidler her zaman varolagelmistir. Her ne

kadar bunlar gogunluk olmasa da bu yaklasim varligini ve etkisini siirdiirmiistiir. "%

" Sithreverdi, 216.

120 Ozkose, 186-187.

121 Genis bilgi i¢in Bkz.: Mekki, IV, 401-490.

122 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 46.

12 Derin, “Tasavvufi Yolda ilerlemeye Bir Engel Olmasi Agisindan Evliligin Reddi ve Manevi Evlilik”,
20, 24.
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3.3.4.7. Yoga-Meditasyon

Icimizdeki gizli yonlerin uyanisi, biling alanimizin genislemesiyle meydana gelir.
Genisleme de aydinlanmanin anahtaridir ve insan kendi karekterinin engellerini asarken,
gittikce daha ¢ok sonunda biitiinliige kavusur.'*** Bu hal dogrudan idrak ile olaylarin
dogru dogasini agiklamak icin kavrayis sayesinde bilgeligi gelistiren bir aragtir. Sekiz
asamali yiice yolun bu sekizinci hakikati (Dogru Konsantrasyon/Meditasyon)
uygulayan kisi dogru bilgiye ulasacak ve bunu kurtulus takip edecektir.

Meditasyon ise kelime olarak “derin diisiinme” anlamina gelir ve “kisinin i¢
huzur ve manevi olgunluga ulasmasi icin kullanilan yéntemi/egzersizi” ifade eder."'?
Meditasyon kavram Latince kokenli olup, Batililar tarafindan yoganin yerine
kullanilmistir. Ancak yoga kavrami gibi genis kapsamli degil “derin diisiince”
anlaminda sinirh kullanilmistir. Budizm’de yoga ve meditasyon icin “olgunlastirma,
terbiye etme, yetistirme” anlamlarina gelen bhavana kavrami kullanilir ve “kisinin
ruhsal arinmasi ve ulasilmasi hedeflendigi yonde kendisini gelistirmesini” ifade

1126

eder.”” Bununla birlikte bhavanaya yakin anlamda yoga ve meditasyon i¢in Budizm’de

dhyana (Pal: Jhana) kavrami da kullanilir. Dhyanalar, meditasyon esnasinda girilen
cesitli trans alanlaridir.**’

Sanskritge’de yuj kokiinden tiireyen yoga kavrami, kelime olarak “boyunduruk
altina almak, dizginlemek, frenlemek, simirlamak, siki tutmak, baglamak, birlesmek,
birlestirmek, zihni sabitlemek, kontrol altinda tutmak, konsantre olmak ve derin

diigiinceye dalmak” gibi birgok anlamlari i(;erir.1128

Dolayistyla Yoga, hem armma ve
aydinlanma stireci hem de siirecin nihai semeresi olarak kabul edilir. Kelime ayrica hem

Tanrilar adina diizenlenen 6zel ibadetler ve diger muhtelif dini uygulamalar hem de,

124 Bakr, 12.

12 Luis 0. Gomez, “Meditation”, Encyclopedia of Buddhism, , Robert E. Buswell, (Ed.), Thomson Gale
Publication, USA 2004, 520-530.

1126 Keown, Buddhism: A Very Short Introduction, 83.

Y27 Derris, Karen, “Dhyana”, Encyclopedia of Buddhism,Robert E. Buswell, (Ed.), Thomson Gale
Publication, USA 2004, 226-227; Masaharu Anesaki and Junjiro Takakusu, “Dhyana”, ERE,IV, 702-
704,

1128 \1.M. Williams, 11, 853; Eliade, Yoga, 4; Arvon, 55.
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tanriin sahip oldugu mutlak giic anlaminda kullanilir ve nihai tahlilde yoga bir kurtulus
yoludur.*?°

Hint kokenli dinlerdeki i¢ yolculugun bir bi¢gimi olan yoga uygulama olarak; en
yiiksek bilgiye ulagsmak i¢in biitiin ruhsal kuvvetlerle girilen tefekkiir, vecd ve istigrak
ile belli bir noktaya dikkati toplamak, duygu ve disiinceleri tek bir mekana
yogunlagtirmaktir. Bir cesit “riyazet” ve “antrenman” anlamina gelen yoga; mutlak
huzura, siikinete, kurtulusa ve 6zgiirliige ulasmak maksadiyla biling ve duygularin en
yiiksek hallerine ulagsmaktir. Temel felsefesi “zihni konsantrasyon” olan yogayla irade,
cile ¢ekmek yoluyla terbiye edilir ve tim bagimliliklardan kurtulur. Yoga; zihni
yogunluk ve gark olma yoluyla kisinin kendisi ve cevresinden kopmasi, her tiirlii
nefsani istek ve arzudan vazgegmesi, istahini, sehvetini, 6fkesini kesmesi, 6ldiirmesidir.
Mutlak hakikate ve ebedi siliklinete ulasmak igin tiim arzularindan feragat etmesi,
kendinden gegmesi ve fena olmasidir."**

Budizm’deki yoga ve meditasyon (bhavananin), 6nce zihni yanilgi, gaflet, cehalet,
sehevi arzulardan, kotii niyet, 6tke gibi pek ¢ok zehirli olumsuz sifatlardan arindirmak
ve sonra buna bagli olarak kendini, diinyanin, esyanin hakikatini kavrayacak
farkindalik/konsantrasyon, idrak giicii gibi pekcok olumlu sifatlar1 saglamayi
hedefler.** Bunun sonucunda da nirvana yolcusu biitin eylemlerini tam bir
bilinglilik/farkindalik igerisinde yerine getirmesi gerekecektir.1132

Yoga ve meditasyon uygulamalari Budist ahlaki yasantisinin 6ziinii olusturur ve
ruhsal arinmanin, 1stirab1 azaltmanin, zihni dinginlestirmenin ve hakikati kesfetmenin
anahtar1 konumundadir.'**®* Budist kesisler uygulamalarda konsantrasyon giiciinii tek
noktaya toplamaya calisir. Farkindalik/Dikkat biitiinliyle secilen obje {izerine
yogunlagir. Samadhi (trans/vecd) halinde zihin, biitiin bulanik ve dalginliklardan uzak

ve tam bir siikfinet i¢inde olur.***

129 Himmet Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2013, 24.

130 Qarikgioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, 173; Yildiz-Megin, 230-23; Hacioglu, 68.

1131 Rahula, 67-68; Joshi, 65.

1132 Eljade, Yoga, 167.

1133 Joshi, 63-64; Conze, Buddhist Meditation, 11.

1134 Harvey, An Introduction to Buddhism Teachings, 246-247.
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Budist yoga ve meditasyonunda beden ve zihin arasinda yakin bir iligski kurulur.

1135 Bedenle ilgili uygulamalarindan bir

Ruhsal arinma i¢in beden ¢ok iyi taninmalidir.
de nefes alip vermedir.'** insani diinyaya ve maddi yasama baglayan en O6nemli
fonksiyonel etkinlik nefes alip-vermedir. Siklik ve yogunluk bakimindan insani en fazla
esir alan sey nefes alip verme olduguna gore, yolculuga ilkin nefesi, iradenin kontroliine
almakla baglanir. Eger her saniye bizi bu cismani diinyaya baglayan nefes kontrol altina
aliabilirse, diger biitiin melekelere de hakimiyet saglanir. Derken gz ve bakis belli bir
noktaya; en zor ama ayni anda en yakin olan burun ucuna yahut gébege odaklanir,
beynin ve kalbin aynasi olan gozlerin ¢evre ve dis diinya ile tiim baglar kesilir. Nefes
alig-verig, ilkin kisa siireler i¢in ve derken daha uzun araliklarla gerceklestirmeye
zorlanir. Insan kendi iradesi ile nefes alip vermeye baslar ve artik dakikalar, saatler
siiren nefessizlik hali onu ayaktan diisiirmeyecek denli iradesini saglamlastirir. Boylece
gozler de sadece istenilen nesneye kilitlenir; onun disindaki hicbir seyi géremez hale
gelir. “Nefes almadan yasamak” ve “bakmadan gormek”le insan yolculugun
menzillerini bir bir kat eder ve biitliin varligiyla “atman”da gark olur. Bir cesit biling
istii hal, bayginlik ve istigrakla Once “atman”la biitlinlesir ve en son durakta
“Brahman”la birlesir.‘w’7

Bazi arastirmacilar tasavvufun su ya da bu sekilde yogadan istintag edilmis olmasi
gerektigini diisiinmektedir. ilk dénem oryantalistlerince giindeme getirilip tesvik edilen
bu nazariye, bu oryantalistlerin ‘biitiin Dogulu 6gretilerin en nihayet ayni sey oldugu’
seklindeki koklii kanaatlerine dayandigi gibi, aym zamanda, ‘Islim’in spiritiialite ile
bagdagsmayan sert ve salt kanuni-fikhi bir din oldugu’ seklindeki aksiyomatik
varsayimlarinin 15181 altinda hayatiyet kazanmistir. Aslinda, tasavvufun bir sekilde Hint
kaynaklarindan neset ettigi yoniinde ikna edici ve tarihsel gergeklere dayali bir argiiman
gelistirmek imkansizdir; Islami mistisizm (yani tasavvuf) gergekten Islamidir ve XI. ve
XIl. ytizyillarda Hindistan’a varmazdan evvel esas itibariyla Bagdat ve Horasan’da

tesekkiil etmistir. Ne ki ilging bir tesadif eseri olarak, sufilerin gelmesiyle birlikte

Hindistan’da yeni ‘zahit’ (ascetic) hareketlerin tezahiir etmesi s6zkonusuydu. Bu yeni

1135 Keown, Buddhism,86.

1136 Rahula, 69-70.

37 Ali Seriati, Dinler Tarihi, (Cev. Erdogan Vatansever), Kirkambar Kitapligi, istanbul 2004, 334-343;
Yildiz-Megin, 230.
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zahid hareketleri, Hatha Yoga (Bedensel, zihinsel ve ruhsal yasantiya bir denge
getirmeyle ilgili bir yoga tiirii) denen yoga tiirlinii uygulamakla birlikte Hint dinleri
sahnesinde c¢ok ©nemli yeni roller {iistlenen Nath ya da Kanphata yogilerini de
icermekteydi. Bu yogiler ‘ritiiel 6liim’ tecriibe ettiklerinden ve Hinduizmin tist sinifinin
safiyet kisitlamalarina maruz olmadiklarindan dolayi, cogunlukla siifi iistatlarca nezaret
edilen Hindistan’daki hankahlarin agik mutfaklarina serbestge girebiliyorlardi. Bundan
dolayidir ki erken bir tarihten beri Hint sufilerinin yazili mahsullerinde yoga iizerine
sayisiz konugma ve diislince 6rneklerine malik bulunmaktayiz. Bazen bu 6rnekler, nefes
kontroliiniin meditasyona yardimei ilave bir unsur oldugu yoniindeki miisahedeyle
sinirli  olmaktadir. Fakat genel olarak bu Orneklerden bariz bir sekilde ortaya
cikmaktadir ki sufiler, tasavvufi meditasyon siirecinde dikkate alinan letaif (latifeler)
olgusuna ve Allah’in diger (Arapca) isimlerinden miitesekkil zikir formiillerine —
tartismaya agik olsa da— hayli benzeyen nazik c¢akra fizyolojisi ve mantralarin kuvvet
boyutlarin1 ihtiva eden daha girift yoga Ogretilerine yakin ilgi gostermislerdir.
Gergekten de, en onemli mutasavviflardan biri olarak Hindistan’daki Cesti tarikatinin
kurucusu Muineddin Cesti’ye (6. 1236), yoga ve meditasyon iizerine yazilmis ve ¢ok
genis tedaviil kazanmis —ve diger basliklar1 yaninda /nsan Uzerine Risale (Treatise on
the Human Being) ya da Yoganin Dogasi Uzerine Risale (Treatise on the Nature of
Yoga) diye bilinen— bir metnin isnat edildigi goriilmektedir. Bu metnin yazarmin kim
oldugu ile ilgili olarak bazi sorunlar s6z konusudur. Ciinkii niishalarinin hig biri XVII.
yiizyildan daha eski degildir. Ayrica, halefleri tarafindan Muineddin’in higbir kitap
yazmadigi ileri stiriilmiistiir. Ne ki, bu ¢alismanin tasavvufi ¢evrelerde revag¢ bulmasi ve
Hint tasavvufunun kurucu simalarindan birinin yiiksek manevi tecriibeleriyle
irtibatlandirilmasi, yoganin bazi agilardan tasavvuf ile 6ziinde bagdasir ya da en azindan
bdyle degerlendirilebilir oldugu yaklagimin takviye etmektedir."**®

Tasavvufta adaba dair bazi uygulamalarin yoga sisteminden alindigi seklinde
iddialar yaninda ve kars1 iddialar da mevcuttur. Ozellikle zikir esnasinda nefes alip
verme teknikleri, ¢ileye giren dervislerin uygulamalari, seyr i siilikteki bazi usuller ve
dervislerin miinzevi yasami bu benzerliklerin en énemlilerindendir. IslAmi kaynaklarda

yogayla ilgili ilk ayrintili bilgi Birini’nin Arapg¢a’ya Tercemetli Kitabi Batencel fi’l-

138 Carl W. Ernst, “Miisliman Yoga Yorumcular”, (Cev. Mehmet Atalay), e-Makdldt Mezhep
Arastirmalar, VI (2), 2014, ss. 117-128.
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halds mine’l-irtibak bashigiyla terciime ettigi Yoga Sutra metninden elde edilir. Islam
stfi ¢evrelerinde en ¢ok taninan ve bazi uygulamalara dogrudan etki eden metin ise
1210°da Bengal’de Havzii 'I-haydt adiyla Arapga’ya g¢evrilen ve Sanskritge Amrtakunda
(ab-1 hayat havuzu) olarak bilinen yogayla ilgili eserdir. Bu kitap Osmanli Tiirk¢esi’ne
ve Farsca’ya da cevrilmistir. Bununla birlikte Serefeddin Maneri (XIV. yiizyil),
Burhaneddin-i Garib (XIV. yiizyil), Ahmed-i Sirhindi (XVIL yiizyil) ve Muhammed
Muhyiddin (XVIII. yiizyil) gibi Hint kokenli stfiler bu benzerlikleri reddetmistir. Ote
yandan Muhammed Gavs (XVI. yiizyil), Isa Ciindiillah (XVIL. yiizy1l) gibi Hint Siittari
tarikati seyhleri tasavvuf ve yoga arasindaki iliskileri normal karsilayarak bazi safi

uygulamalarinin yogadan alindigini kabul etmistir.**°

3.3.5. Nirvana-Fena

Buda’nin 6gretilerinde sekiz agsamali yiice yolun sonucu nirvana olarak belirlenir.

k”1140

Sanskrit¢e’de “sakinlesmek, dinmek, soénmek, yok olmak ve son bulma anlamina

gelen nirvana Budizm’de ulasacak son nokta, mutlak kurtulusu ifade eder ve nihai bir

makamdir. Gegiciligi olmayan bir haldir. Onun i¢in baris ve sonsuz huzur olarak

1141

anlatilir. Buradaki kurtulus samsara yani tekrar dogum-0liim dongiistinden

kurtulustur. Samsaray1 meydana getiren de insanin hayatta hakikatlar1 kavramamasi ve

1142

kendini arindiramamasidir. Nirvana, kotii karma olusturacak yani genedoguma

carptirtlacak huy ve eylemlerin kalmamasi, karmanin olugmamasi sonucu ortaya
g:1kalr.ll43

Budist geleneginde nirvana genelde “lic yangin” veya “li¢ zehir” olarak ifade
edilen cehdlet/gaflet (moha/avidya)tutku/sehvet(raga/lobha) ve dfkenin (dvesha) imha
olmasi, bu yanginlar1 sondiiren kimsenin nirvanaya ulasacagi ifade edilir. Bu yanginlar
sondiigiinde 1zdirap doguracak illet (karma) olusmayacak ve bir daha dogum-6liim

1144

dongiisii (samsara) gerceklesmeyecektir. Nirvana, ezeli huzur alemidir ve orada

sebebiyet baglar1 yoktur. Artik hayatin biitiin devirleri ve kesmekesleri durmustur.

139 Ali Thsan Yitik,”Yoga”, Did, XLIII, 558-559.

1140 Apeysekera, 138; Nambar, 268.

141 Maha-Pari-Nirvana Sutra, 82-83; Nambar, 268.

1142 Badral, 6-7.

1143 Dialogues of the Buddha, “Maha Govinda Sutta”, 11, 280.
14 Silva, 1-3.
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Hayati (ac1/1zdirab1) yeniden teselsiil ettiren biitiin arzular sonmiistiir. Alelade insanlar
icin kendi benlikleri zannedilen seyler bu makama eren kimse i¢in tamamiyle yabanci
olan hayellerden ibaret kalir."* Buna ugun olarak yapilan bir tanima goére nirvana,
“bedensel ve zihinsel olarak bir miicahede ve egitim neticesinde nefsin tiim kotii
vasiflarindan arinmasi, yok olmasindan sonraki ulastigi asamayr yani dogum-oliim
dongiisiinden tamamen kurtulup siikiinette kalicilik bulmasidir.” ***° Nirvana, her
seyden vazgecen ziihdi bir yasant1 sonrasi ortaya g:lkatr.1147 Nirvana’nin bir¢ok tanimlari
yapilmis olmasina ragmen onun tamimlarla ifade edilmeyecegi ve sadece yasamakla

anlagilabilecek bir hal oldugu da anlatilir."**®

Netice olarak Budizm’de kisinin manevi
yolculugunda ulasabilecegi son noktay: ifade eder. Nirvana’ya ulasmak i¢in de yukarida
ayrintilarina degindigimiz dort temel hakikatin gerceklesmesi gerekir.

Budistler arasinda nirvanaya ulagsma konusunda temelde iki asama vardir:
Birincisi, insanin zevk i¢in yasamaktan vazgecip gercegi bilmesi ve gdrmesi, yasarken
benligini, nefsani isteklerini yok etmesiyle temizlenerek aydinlanmasi, mutlak huzura
ve ruh siikiinetine ulasmasidir. Bu duruma “klesanirvana” denilmektedir. Klesa
yasarken arinmasi gereken manevi kirlerdir. Ikincisi ise aydinlanmak, mutlak huzura
ulagsmak i¢in insan yasarken benligi, nefsani istekleriyle miicadele ederek, temizlenerek
sonunda 6liimle ancak mutlak huzur olan nirvanaya ulagmasidir. Buna da “pari-nirvana”
denilmektedir. Ikinci goriisii benimseyenlere gore insan hayattayken, viicudu canli
oldugu siirece higbir zaman onun benligi, kotiiliigli, nefsani istekleri yok olmaz,
nirvanaya insan ancak Oliimle kavusur. Bunlara Buda 6lmek {izereyken yaptigi son
vaazinda “kendisinin artik nirvanaya eristigini” séylemistir.1149
Islam tasavvufunda fena, “kulun kendi fiil ve davranislarini gérmekten fani olup

1150

gercek kul olma noktasina ulasmas:” anlaminda kullanilir. Bagka bir ifadeyle fena,

‘ben’in Stekinin mevcudiyetinde ¢oziinmesini ifade eder.'™*

Tasavvufi hayata giren
miirid, bir miirsidingdzetim ve denetimi altinda, kabiliyetinegore degisen bir siire icinde

cesitliriyazet ve miicahedelerle nefsini terbiyeeder. Bu terbiye ve tezkiye sonucunda

195 Celebi, 57.

1146 Nambar, 268.

147 Dialogues of the Buddha, “Maha Govinda Sutta”, 11, 274.

1148 Badral, Nirvaan, 47.

1149 Nambar, 14.

130 Mustafa Kara,“Fena”, Di4, X1, 333-335.

YL phillip Govins, Sifizm Rihani Yoldakilerin Uygulama Teknikleri, (Cev. Ardagiil Yildiz-Aytun
Celebi), Sira Yayinlari, stanbul 2015, 146.
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ulagilan noktaya “fend-bekd” adi verilmistir."**® Bekd, fendnin ziddidir ve sozlik

1153

olarak, “kalici, devamli ve sonsuz anlamina gelir. Safl disiincede, “kotii huy ve

vasiflarindan arinan salikin iyi huy ve vasiflar edinmesi, kendisinden fani olup Hak ile

»1154 anlaminda kullanilir.

beraber olmasi

Safiler fend sozii ile insandaki kotii sifatlarin yok olmasina isaret ettikleri gibi,
beka sozii ile de insanin giizel vasiflar edinerek bunda devam etmesine isaret ederler. Bu
iki kisim vasiflardan birinin kulda bulunmasi zaruridir. O halde asikardir ki, bu
huylardan biri bulunmadigi zaman, behemehal digeri bulunacaktir. Bir kimse koti
vasiflarindan fani olursa, giizel sifatlar o sahista zuhur eder. Bir kimse de kotii hasletler
galip olursa, o kimsede iyi sifatlar tesirsiz bir sekilde gizli kalir."*> Fena ve beka, avAm
derecesinden havass mertebesine dogru yiikselme kaydeden tevhid ehli kulun sifat, iki
isimdir. Baslangicta fend ve bekd kavramlari sdyle anlasiliyordu: Ilmin ortaya
cikmasi/beka, cehaletin yok olmasi/fena; taatin ortaya ¢ikmasi/beka, ma’siyetin yok
olmasi/fena; zikrin ortaya ¢ikmasi/beka, gafletin ortadan kalkmasi/fena; kulun 6grendigi
ilim ve marifet sayesinde indyet-i ilahiyyeyi gorme duygusunun ortaya ¢ikmasi/beka,

kendi hareketlerini gérmekten fani olmasi/fena’dir.***®

Fena, kulun (nefsani ve behim1)
haz ve arzularindan fani olmasi, temyiz 6zelligini kaybetmesi, daima i¢inde kendini yok
ettigi varlikla mesgul oldugu i¢in esyadan da fini olmasi manasina gelmektedir. Amir b.
Abdullah (6. 124/741)’1n: “Karsima ¢ikan bir kadin olmus ya da duvar olmug, bana

37 Demek fend makamina erisince

gore hi¢ fark etmez” demesi fena haline misaldir.
sfi i¢in diinyaya ait her seyin hi¢ 6nemi kalmiyordur.

Her seyden kopma, esyadan fani olma ve etrafinda olup bitenden habersiz kalma
gibi ifadeler nirvana makamina ulagmis biksularda da goériilmiistiir. Bu konuda Alara
Kalama isimli bir biksu ormanda meditasyon yaparken tamamen kendinden gegctigi,

yanindan gegen bes yliz at arabasini, iizerine toz-topragin kapladigini hi¢ fark etmedigi,

o sirada uykuda degil uyanik oldugu ve bu halin nirvanaya misal oldugu ifade

152 K ara,“Fena”, XII, 333-335.
133 {hn Manzur, 1, 467.

1154 K elabazi, 183.

155 Huevird, 160-161.

1156 ag, 248.

157 K elabazi, 182-183.
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edilmektedir. Buna benzer Budist metinlerde biksularin tamamen diinyadan
kopmalariyla ilgili birgok hikaye anlatilmaktadir.***®

Aslinda Budizm’den 6nce de bilinen nirvana, Hinduizm’de moksa kavramlari
Brahmancilik’ta bireysel ruh evrensel ruhla birlestiginde gerceklesir. Glinahlari
kaybolmus, stipheleri bitmis, derin diisiinceyle 6zlerini uyum i¢inde tutup tiim canlilarin
iyiligine calisan ermisler Brahma-nirvanay1 kazanir yani Brahman ile bir olarak ona
karisir. Cehalet, 6fke ve tutkudan kurtulmus, akillarmmi disipline etmis ve Ozlerini
kavramis bu bilge kisiler Brahma-nirvanaya ¢ok yaklndlrlar.1159

Budizm’in 6zellikle Mahayana Okulu nirvana husunda Brahmanciliktaki bireysel
ruhun evrensel ruhla birlesmesi gibi aciklamara daha agirlik vermisler.**®® Caynaciliga
gore de nirvana durumu, her ikisi de ebedi olan ruh ve madde birbirlerinden ayrildig:
andan itibaren dengelerine yeniden kavusmalariyla gerceklesir. Budacilik’ta ise nirvana
ruh goglerinin  sonuncusudur. Gergekten de, Buda nirvananin anlamimi yakit
olmadigindan sénen ates ornegiyle belirginlestirir. Tutku ateslerini beslemeyen insan
soner, yasaminda hicbir ruh gécli olmaz, bir kez sondiikten sonra atesini aktaramaz
artik. Dolayisiyla, Buda nirvanasi olusum ve evrimin kaginilmazligindan kagan bir
durumdur. Bununla birlikte, bu olusum ancak bireysel bilincin hareket ettirici giiciiyle
miimkiindiir. O nedenle nirvanaya her diisiincenin, her iradenin, her durumun yok
olmast, bitmesi ve sonmesiyle ulagir. o

Orada artik hayatin biitiin devirleri, kesmekesleri durmustur. Hayati yeniden
teselsiil ettiren biitlin arzular sonmistiir. Alelade insanlar i¢in kendi benlikleri
zannedilen seyler bu makama eren kimse icin kendisine tamamiyla yabanci olan
hayallerden ibaret kalir.”**?

Buna benzer sekilde Ciineyd-i Bagdadi;“Senin  biitiin  vasiflarindan
yvabancilagman, kiill-i mutlakin biitiiniiyle seni senden almasidir "% demistir. Fena
halindeki kulun sevk ve iradesini bizzat Hakk iizerine almistir. Dini vazifelerin ifasinda

ve Hakk’a uyma konusunda kula yon veren Allah’tir. Bu durumda bulunan kimse,

Allah’a kars1 ifa etmekle miikellef oldugu hususlarda mahfiizdur. Bu vaziyette bulunan

1158 Dialogues of the Buddha, “Maha Parinibbana Sutta”, |1, 142.
1159 Bhagavadgita, 58.

1160 Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, 145.

181 Arvon, 52.

162 Celebi, 57.

1163 Tqs, 248.
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kul igin giinaha giden yollarin hepsi kapanmustir. ismet dedikleri sey budur. Hz.

Peygamber’in: “Allah buyuruyor ki, kulumun isiten kulagi, goren gozii... olurum ™**®*

demesinin manasi budur.**®®

Izutsu (1914-1993) fend kavraminin Budizm’deki nirvana kavrami ile yakin bir
anlamda oldugunu soyle ifade etmektedir: “Fena, literal olarak, ‘yok olma’ ya da ‘yok
edilen bir sey’ anlamina gelir; bu, bir bakima, Budizm’deki nirvana kavramina
benzeyen bir seydir. Bizi ilgilendiren 6zel baglamda ise bu terim, derin bir meditasyon
durumunda zihnin siddetli bir yogunlagsmasinin sonucu olarak bireyin ‘ben bilinci’nin
tamamen yok olmasi anlamina gelir. Bu tecriibede, mistigin ampirik bilincinin sert gibi
goriinen kabugu eriyip ¢oziiliir ve ‘ben cevheri’ altta yatan var olugun birligi tarafindan
emilerek kendi igerisine ¢ekilir. Siijeye ait olan bu yok olusun metafizik anlam ve
Oonemi su gercekte yatmaktadir. O &na kadar sahte bir cevhersel ben seklinde
goriinegelen varolus bu belirlenimini kaybeder ve kendi orijinal mutlak belirsizligine
geri doner. Herhangi bir seyin subjektif bir sekilde gergeklesebildigi tek yer insan zihni
oldugu i¢in, varolusun saf subjektifligi tamamen ¢oziildiiglinii tecriibe etmesi yoluyla
olur. Bu, Veda diisiincesinde insanin Atman ile Brahman’in tamamen 6zdes oldugunu
fark etmesi seklinde isaret edilen seydir. Bu noktada hatirlamaliyiz ki, saf halinde
bulunan metafizik gerceklik, mutlak belirsiz olandir ve bdyle olmasi ile o, her tiirlii
objelestirmeye karsi koyar. Zira objelestirme belirlenime isaret eder. Varolus, bir obje
olarak kavrandigi an kendi olmaktan ¢ikar. Orijinal belirsizligi i¢indeki varolus, asla bir
obje olarak kavranamaz. O ancak, insanin kendisini gerceklestirmesi seklinde tiim
bilginin sujesi olarak fark edilebilir. Cilinkii nihai Suje odur. Bu arada belirtilmelidir ki,
Budizm’de mutlak belirsizlik halindeki varolusa genellikle ‘Zihin-Doga’ ya da “Zihin
Gergeklik’ denilmesinin nedeni de budur. Insanin dar bir sekilde sinirli olan ‘ben
bilinci’ boylece ‘Mutlak-biling’in sinirsiz alani i¢ine ¢ekilerek onun tarafindan emilir ve
orada eriyerek ¢oziilmiis hale gelir. Ayrica, bir ‘ben-cehveri’ belirgin formu altinda
kristallesip donuklasan varolus da bdylece her seyi kusatan orijinal belirsizligine geri
doner. Dahasi, objeler diinyasmin tiim belirli formlar1 da kendi orijinal varolussal
belirsizliklerine geri donerler. Ciinkii zihnin subjektif durumu ile dis diinyanin objektif

durumu arasinda koklii bir fonksiyonel korelasyon vardir. Bir sujenin -yani, seyleri

1184 Buhari, Rikak 38.
1165 K elabazi, 183.
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goriip anlayacak bir ‘ben cevheri’nin- olmadigi yerde, artik bir obje olarak goriiliip
anlasilacak bir sey de yoktur. Pek cok Dogulu diisiiniiriin kullandig1 meshur bir mecazin
ifade ettigi gibi: Okyanusun iizerinde ¢osup kopiiren tiim dalgalar sakinlesip durdugu
zaman ortada goriinen tek sey, sonsuz siiklinet i¢indeki sinirsiz okyanustur.”1166

Nirvana ve fend nazariyelerini mukayese ettigimizde her ikisinin anlam ve nihai
hedef olmasi bakimindan ¢ok yakin benzerlikler goriilmektedir. Bu benzerliklerden
hareketle tasavvuftaki fend ve beka kavramlarini Hint-Budist mistisizmindeki Nirvana-
Moksa kavramlariyla aynilestiren ve hatta birincileri ikincilerin kopyasi sayan bazi
yazarlar tasavvufu Hint diisiincesinin Islam toplumunda bir uzantis1 gibi
gorebilmiglerdir. R.C. Zaehner (6. 1974) basta olmak iizere bir¢cok oryantalist bunu

1187 Ne ilgingtir ki Zachner tasavvufun Hint mistisizmi etkisiyle

yillarca tekrarlamistir.
gelistigini gbstermek, oOzellikle fend kavraminin nirvananin bir tekrar1 oldugunu
ispatlamak icin c¢ok tuhaf davramslar da sergilemistir.'*®® Tasavvuf tarihinde fena
nazariyesini ilk kulanan stfi Iran’li stfi Bayezid-i Bistami (6. 261/874) oldugu

bilinmektedir.°

Zachner’e gore Bayezid bu goriisii seyhi EbQl Ali es-Sindi’nin Hint
mistisizmine dayali telkinleri altinda benimsemistir.**"® Zaehner burada Ebd Ali'nin
“Sind1” lakabinin Horasan yakinlarindaki bir kasabanin adi oldugunu, hi¢ degilse Yakut
el-Hamevi'nin Mucemii'l-Buldan'ima bakip gérememis veya gormezlikten gelerek
hayatinda Hindistan'a ayak basmamis olan Ebl Ali'yi Hintli yapmis ve boyle bir
faraziye iizerine Islam tasavvufunun Hint'ten kopya oldugu seklinde bir iddiay:
oturtmustur. Zaehner'in bu tutarsizlii ilk defa, Batili iki meslektasi, A.J. Arberry (6.
1969) ve R.A. Nicholson (6. 1945) tarafindan ortaya konulmustur.**"

Aslinda Bayezid’in seyhi sayilan EbG Ali es-Sindi’nin ise ne Arapga’yr ne de
Islam’m sartlarmi bilen esrarengiz bir sifi oldugundan da bahsedilmektedir.**?

Bayezid’nin babasi aslen Iranli bir din adami iken sonra miisliiman olmustur. Hemen

1168 Toshihiko Izutsu, Isidm Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, (Cev. Ramazan Ertiirk), Agag Kitabevi
Yayinlari, (3. bsk), Istanbul 2010, 92-93.

187 By konu hakkindaki goriisleri icin Bkz.: Robert Charles Zaehner, Hindu and Muslim Mysticism, The
Athlone Press, London 1960, 86-188.

168 OSztiirk, Kur’an-1 Kerim ve Siinnete Gére Tasavvuf, 43.

169 Knysh, 74.

170 Nicholson, Isldam Sifileri, 17.

U Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 44; Sileyman Derin, Ingiliz Oryantalizmi ve
Tasavvuf, Kiire Yaynlari, Istanbul 2006, 258.

172 Knysh, 74.
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biitiin tasavvuf ve tabakat kitaplarinda Bayezid-i Bistami'den bahsedilirsede bu bilgiler
genellikle onun menkibeleri, sdzleri ve sathiyelerine dair olup bunlar arasinda hayatiyla
ilgili pek az bilgi bulunmaktadir."*”® Zamaninda goriisleri ve sathiyeleri Sebebiyle
miisliimanlar tarafindan dogdugu sehirden bir kag¢ kere nefyedilmistir.1174 Gortisleri
kendinden sonra yaygmlik kazanmistir ve “Ene’l-Hakk” diyen Hallic-1 Mansir’a
kaynaklik etmistir."*"

Nicholson, fena'y1 nirvana ile tamamen ayn1 sayamamakla birlikte bu diislincenin
kesinlikle Hind menseili oldugunu ileri slirmektedir. Fena vahdet-i viicidcu sekliyle
nirvana'dan koklii bir sekilde ayrildigini ve diger yonlerden birbirleriyle o derece uyum
halinde oldugunu séylemektedir."*"®

Bazi Islam bilginleri de, dzellikle Mes'adi (6. 345/956) ve Bir(ini (8. 440/1048)
tasavvufla Hint mistisizmi arasinda aynilik goren bir kanaat sergilemektedirler. Bir(ini,
Tahkiku Ma Li’l-Hind adli eserinde tasavvuftaki ittihad, tenasiih, diinyadan kurtulusun
marifet ile olacagi hususu, Vedantasara ve Vahdet-i Viicud arasinda benzerlik kurarak

U7 Halbuki Siinni tasavvuf

bu diislincelerin Hind kaynakli oldugunu sdylemistir.
ekoliinde ittihad ve huldl gibi Islam itikadina ters inanislara yer verilmez. Diinyadan
kurtulusun marifet ile olacagina dair inang, beseri vicdanin bir eseridir. Tasavvufl
diisiince de bu hususa Kur’an ve Siinnet’ten kaynaklandigi 6l¢iide gegit verir. Vahdet-i
viicud ile panteist diislincelerin birbirine benzetilmesi ise asla bir gercekligi ifade
etmemektedir. Zira vahdet-i viicud ile panteizm arasinda ¢ok ciddi yapisal farkliliklar
vardir. Birni’nin tespit ettigi hususlar tarihen bir etkilesimin sonucu olamayacagindan;
bu hususlar olsa olsa belli bir orandaki benzerligin sonucu olabilirler. Oztiirk’e gére bu
miielliflerin yaptiklari, alabildigine genis bir sistemin kiigiik bir parcasini yakalayip bu
pargca ile oteki sistem arasindaki sathi benzerlige takilarak iki diisiincenin ayni oldugunu

ileri siirmekten ibarettir.**"®

7 Siileyman Uludag, “Bayezid-i Bistami”, Did, V/, 239-241.

17 Giindogdu, a.g.m., 55; Knysh, 74.

U7 yesiltas, 19.

1178 Niicholson, Isidm Siifileri, 17-18.

177 By konuda Mesidi ve Birtini’nin goriisleri i¢in Bkz.: Ebu’l-Hasan Ali b. Hiseyin el-Mesudi,
Miirucu’z-Zeheb (Altin Bozkirlar), (Cev. Ahsen Batur), Selenge Yayinlari, Istanbul 2004; Ebi Reyhan
BirGni, Tahkiku md Li’l-Hind, (Cev. Kivameddin Burslan), Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara
2015.

W8 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 44.
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Ferdiyyetin {iniverselde erimesi veya nirvana’da yok olmak Budist-Hint
mistisizminin gayesidir. Islam tasavvufundaki fen ise ¢ok baska bir mana tasir. Sifi,
fend'ya ulagsmakla isini bitirmis degil, en biiyilk gorevin esigine gelmis olur. Fena
fillahtan sonra, varligin, olaylarin i¢ine dalmak ve Allah'in halifesi sifatiyla esya ve
olaylari, tanrisal yonde yiiriitmek onun biricik mesgalesi olacaktir. Gergekten de,
insanlardan ayrilip uzlete g¢ekilmekle baslayan siilik, yedi asamadan gectikten sonra
“nefs-i kamile” mertebesine ulasmaktadir. Stfi bu mertebede, ayrildigi topluma donerek
onlara hizmete baslayacaktir. Bu onun kemalinde zirvedir. Tasavvufta bu incelik,
“nihayetin kemali bidayete doniistedir” seklinde ifadeye konmustur. Boyle olunca Islam
tasavvufundaki fena fillah nazariyesinin Hint mistisizmindeki nirvana kavramindan ayr1
tutulmasi gereklidir.1179

Tartismalarda yer aldig1 gibi nirvana ve fendnin her ikisinde de fani olmak, yok
olmak, bitmek, sakinlesmek, huzur bulmak anlamlariyla beraber kotii huylarin da yok
edilmesi, benligin tamamen arindirilmasi, cehéletin son bulmasi ve iyi huylarin baki
kalmas1 s6z konusudur. Tasavvufta fend, Allah ile bekd bulmakla kaliciliga ulasir.
Budizm’de de karmalarin olusmamasi sonucu nirvanaya ulasilarak kalici, sonsuz bir
huzurdan s6z edilmektedir. Ciinkii nirvana’ya ulagmak dogum sarkinden kurtulustur ve
bir daha doniis s6z konusu degildir. Bu son hedefe ulasmak her iki 6gretide de ziihdii
gerceklestirmekle miimkiindiir ve ahlaki nitelik tagir. Kotii vasiflarin, fillerin yok
edilmesi ve iyi hasletlerin kazanilmasi ile miimkiindiir.

Budizm’de 1stiraplarin bitmesi, ruhun dinmesi i¢in nirvanaya ulasmak zorunludur.
Nirvana’ya riyazet ve riihu tasfiye ile benligi ve suuru yok etmekle ulasilir. Buna eren
Budist i¢in 1zdirap bitmistir. Budist mistik diislincesinin esasi, ruhu bu kelimede
toplanmistir. Ancak Budist metinlerinde cesitli sekilde anlatimlarina gére nirvana, ne
varlik, ne de yokluktur. Nirvana, ferdl sahsiyetin zevali ve biitiin hayat ve olim
diinyasinin diginda tarif ve tavsif edilemez. Onu ancak istenen nihai hedef ve ylice
makam olarak bilmek yeterli gérﬁlmﬁstﬁr.“so Islam’da tevhid inanci oldugu igin her
seyin sonu Allah’a vasil olma, O’nda baki olmaya baglanmistir. Budizm’de ise tek tanri
ve net bir ahiret inanc1 olmadigi i¢in her seyin sonucunu bir seye baglamak da

zorlagsmaktadir.

W19 Oztiirk, Kur’dn-1 Kerim ve Siinnete Gore Tasavvuf, 44; Oztiirk, Tasavvufun Rithu ve Tarikatlar, 8.
1180 .
Celebi, 58.



245

SONUC

Diinyevilesme ge¢miste oldugu gibi bugiin de varligint gii¢lii bigimde hissettiren
bir olgudur. Genel kabule gore yeryiiziindeki hayat Allah’in bize bir armaganidir.
Ancak bu hayat insan tarafindan ahlaki degerlere kayitsiz bir sekilde kullanildiginda
biisbiitiin stiflilesir.

Budizm ve Islam tasavvufunda dgretiler, ahlaki tutum ve davranislar ekseninde
olusur. Budizm'in koétiimser bir hayat goriisi lizerine kurulmus bir ahlak ve felsefe
sistemi olarak kabul edilebilecegi ileri siiriilmiisse de Buda’nin 6gretilerinde 1srarla
tizerinde durdugu nokta yoksulluk ve mutsuzluk igindeki bir diinyada kisinin bu
stiflilesmeden nasil kurtulacagi hususu olmustur. Budizm’de siiflilesmeden kurtulmak,
Buda’nin ilk tebligi olan Dort Temel Hakikati (Izdirap, Arzu, Vazgecmek, Sekiz
Asamal1 Yiice Yol) kavramakla baslar. Bu dort temel hakikat, insanin 1zdirabin1 ve
nedenini agiklamakla birlikte bu nedenlerin nasil yok edilebilecegini yontemleriyle
birlikte ortaya koyarak insana mutlak kurtulus yolunu gosterir. Budizm’de ziihd anlayisi
Budist ogretilerinin en temel ilkelerini olusturan bu dort temel hakikat cergevesinde
sekillenmistir. Buda’ya gore mutlak kurtulusa ulasmak ancak bu dort hakikati
gerceklestirmekle miimkiindiir. Bu dort temel hakikat 6gretisinde ilk 6nce hastaligin ne
oldugu arastirilip ortaya konulur. Ikincisinde hastaligi doguran nedenler arastirilir.
Ucgiinciisiinde hastali§1 doguran nedenlerin ortadan kaldirilmas: igin tedavi yapilir,
dordiincii olarak da hastaliktan kurtulmak ic¢in doktor tarafindan onerilen ilaglarin,
perhizler ve tedavi yontemlerinin uygulanilmasi gerekir. Diinyanin aci ve istiraplarindan
kurtarip nirvanaya/mutlak huzura ulastiracak yOntemin temel Ongoriisii ise itidal
hayati/Orta Yol dur.

Budizm aslinda Buda’nin uzun bir siire ruhani hayati yagsamasiyla hakikata,
gercek bilgiye ulasma tecriibesinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Onun i¢in mistik
diisiince Budizm’in temeli sayilmaktadir. Buda Hint dinlerindeki tanrilar araciligiyla
kurtulusa erme yerine mutlak bilgelige ulasmanin bireysel bir yolunu aramistir. Mevcut
metinlerden anladigimiz kadartyla Budanin &gretileri dini bir mistisizm iken sonraki
donemlerde insanlar tarafindan bir din haline getirilmistir ve Buda yiiceltilmistir.

Islam geleneginde ziihd hayati Hz. Peygamber’le baslamis ve zamanla
sekillenmistir. ~Stfilerin diinyaya mesafeli durusu temelde Kur’an’in ve Hz.

Peygamber’in hadislerindeki deger sistemiyle genelde Ortiismektedir. Bu nedenle
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tasavvufu bir Islim mistisizmi olarak degerlendirebiliriz. Fakat Hz. Peygamber ile
baslayan ziihd hayati1 daha sonra zamanla farkli yorumlar ve degerlendirmeler nedeniyle
cesitli ziihdi ekoller ve mekteplerin vucud bulmasina sebebiyet vermistir. Bu gelisim
vetiresi sonucunda tasavvufi diisiince sekillenmeye baslamistir. Kur’an-1 Kerim ve
peygamberin hadislerinde Ongoriillen degerleri esas alarak sekillenen tasavvuf
diisiincesinde de ziihd basat bir rol oynamustir.

Diinyevilesmeye kars1 gerek Budizm gerekse Islam tasavvufu mutedil bir ziihd
hayat tarz1 dnermektedir. Her iki sistemde de ziihd hayati, i¢ huzurun tesisi ve hakikate
ulagsmada bir ara¢ olarak goriilmiis, gercek ziihd, diinyay1 kesben terk degil kalben terk
olarak degerlendirilmistir. Buda’nin temel dgretileri ve Isldm tasavvufunda her tiirlii
maddi ve manevi asiriliktan sakinilmasimna vurgu yapildigi halde her iki 6gretide de
zaman icerisinde ziihd anlayislarinda asir1 gidildigi olmustur. Birtakim Budist zahidler
ve Islam sifilerin veya topluluklarmn, diinya sevgisini kalben terk etmek igin onu
maddeten de terk ettikleri gorilmiistiir.

Genel olarak tasavvufi diisiincede ziihd hayati ne tamamen diinyadan el-etek
cekerek ruhbanliga yonelmektir ne de tamamen diinyevilesmedir. Onemli olan diinyaya
kalben baglanmamaktir. Ancak tasavvuf hareketi, tek bir ¢izgi halinde ilerlemediginden
zamanla farkli uygulamalara da rastlanmistir. Hem Budist Ogretilerinde hem de
tasavvufta manevi yolculugun nitelikli bir sekilde yasanabilmesi i¢in bazen diinyayi terk
ederek yalniz yasama da tercih edilmistir. Zira manevi yolculuk ig¢sel bir yolculuktur ve
bunun igin de kisilerin kendileriyle bas basa kalabilmeleri gerekir. Hem Budizm, hem
de tasavvufta, bireyin igsel aydinlanma vasitalar1 benzer bigimde tanimlanir. Budizm’de
aydinlanma yolunda Sangha’nin 6nemi c¢ok biiytiktiir. Ayni sekilde insanin kemalete
erisme konusunda tasavvufi kurumlar olan tekke ve tarikatlarin da 6nemi c¢ok biiyiik
olmustur.

Budizm’de ziihd hayati Buda ile baslamis ve zamanla sekillenmistir. Budist
zahidler sayesinde Budizm farkli bolgelere daha cabuk yayilma imkani bulmustur. Bu
nedenle Budizm’de zahidler ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadirlar, ¢linkii onlarin Buda’nin
Ogretilerinin orjinal halini koruduklarina inanilmaktadir. Digaridan bakildiginda Buda
ve Ogretilerinde miinzevilik/ruhbanlik var gibi goriilebilir. Aslinda Buda’nmin ilk
donemlerindeki kati inziva hayatindan vazgegerek ifrat ve tefritten uzak durmayi

ongoren bir “Orta Yol”u benimsedigini ve bu yolun takip edilmesi gerektigi tavsiye
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ettigi goriilmektedir. Budizm geniglemesi ve iizerinden ¢ok uzun bir zaman ge¢mesi
nedeniyle Buda’nin Ogretileri  mensuplart  tarafindan  farkli  yorumlara ve
degerlendirmelere tabi tutulmus, farkli kiiltiir ve geleneklerle karigmistir. Dolayisiyla
Budizm’de cesitli ekoller ve mektepler ortaya c¢ikmistir. Bu ¢esitliliklere gore de
zahidlik ve ziihdi yasantilar sekillenmistir.

Bazi tasavvuf arastirmacilarmin tespit ve degerlendirmelerine gére bazi Islam
bilginleri, 6zellikle Mes'idi ve Birini tasavvufla Hint mistisizmi arasinda aynilik goren
bir kanaat sergilemektedirler. BirGni, Tahkiku Mda Li’l-Hind adli eserinde, tasavvuftaki
diinyadan kurtulusun marifet ile olacagir hususu ile Vedantasara ve Vahdet-i Viicud
arasinda benzerlik kurarak, bu disiincelerin Hind kaynakli oldugunu sdylemistir.
Halbuki Siinni tasavvuf ekoliinde Islam itikadina ters inanislara yer verilmez. Diinyadan
Kurtulusun marifet ile olacagina dair inang, beseri vicdanin bir eseridir. Tasavvufi
diisiince de bu hususa Kur’an ve Siinnet’ten kaynaklandigi olgiide gecit verir. Yine
Birini’nin tespit ettigi hususlar tarihen bir etkilesimin sonucu olamayacagindan; bu
hususlar olsa olsa belli bir orandaki benzerligin sonucu olabilirler. Bir(ini ve
benzerlerinin yaptiklari, alabildigine genis bir sistemin kiiciik bir pargasini yakalayip bu
parga ile Gteki sistem arasindaki sathi benzerlige takilarak iki diigiincenin ayni oldugunu
ileri stirmekten ibarettir. Stiphesiz her iki diisiince sistemi arasinda benzerliklerin oldugu
sOylenebilir fakat benzerliklerin her zaman bir “kiiltiir diflizyonu” olayini temsil ettigi
sOylenemez. Mistik sistemlerdeki benzerlikler ancak, evrensel insani tecriibe
baglaminda degerlendirilebilir.

Biz de ¢alismamizda elde ettigimiz verilerden hareketle bir sistemin kiiciik bir
parcasini yakalayip bununla oteki sistem arasindaki yiizeysel benzerlige takilarak iki
diisiincenin ayn1 oldugunu, benzeyen seylerden dolayr mutlaka birbirinden alintilama
yapildigini ileri siirmenin dogru olmadigini diisiiniiyoruz. Ozellikle tasavvuftaki diinya
zemmin yerilmesine dair yaklagimlarin Budizm’den kaynaklandigini sdylemek oldukca
zordur. Cilinkii diinya her seyden oOnce Kur’dn ve Hz. Peygamber tarafindan
zemmedilmistir. Bu nedenle Hint-Budist mistisizmi ile Isldim tasavvufunu ayni kefeye
koymamanin, iki diisiince sistemi arasinda igerik agisindan Ortiisen yiizeysel bazi
hususlar kendi tarih ve kiiltiir cografyalarinda tabii olarak gelismis birbirlerinden ayri

iki disiplin olarak degerlendirmenin daha dogru olacagini diisiiniiyoruz.
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Diger bir acidan islami dengenin ruhbani yaklasimlarin etkisiyle diinya aleyhine
bozuldugu seklinde bir yargida bulunmay1 da, goriilen 6rneklere ragmen ¢ok saglikli bir
yaklasim olarak degerlendirmiyoruz.

Insanoglu fitrat1 geregi mistik bir yonelis icerinde olmus, Hak ve hakikat
arayisinda bulunmustur. Bu cihetten Allah’m gonderdigi son din olan islam, Kur’an ve
stinnet ¢izgisinde biitiin din, inang ve mistik diislincelerin hepsinden daha miistakim bir

yonelis ongormistiir.
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