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OZET

Ertiirk, A. Yetiskinlerde Emosyonel Prozodi Algin Ve Uretiminin
Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji ve
Konusma Bozukluklar: Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017. Emosyonel
prozodi; duygularin ifadesinde sese yansiyan vurgu, tonlama, duraklama, ses perdesi
ve siddetindeki degisimler ile karakterizedir. Bu ¢aligmada, Tiirkge’de emosyonel
prozodi iiretim ve algisina dair norm veriler elde etmek i¢in hazirlanan anlamsiz
sozciik listesi ile saglikli 42 bireyin (27 kadin ve 15 erkek) emosyonel prozodi algi
diizeyleri ve iretim paternleri tanimlanmistir. Emosyonel prozodi algisini
degerlendirmek amaci ile aktor tarafindan ndtr, 6fke, seving ve hiiziin duygular
yansitilarak okunan 32 ciimle katilimcilara dinletilmistir. Katilimcilardan,
dinledikleri kaydin hangi duygu durumunu yansittigini, arastirmaci tarafindan
hazirlanan forma isaretlemeleri istenmistir. Emosyonel prozodi {iiretimini
degerlendirmek icin ise katilimcilardan ayni climleleri, aynt duygu durumlarim
kullanarak sesletmeleri istenmis ve ses kayitlar1 fundamental frekans (F0), ses siddeti
ve konusma siiresi acisindan analiz edilmistir. Sonuglara bakildiginda, kadin ve
erkeklerin emosyonel prozodi algi diizeyleri farklilasmamaktadir (p=,725).
Emosyonel prozodi tiretiminde ise kadin ve erkekler farkli duygularda ses perdesini
degistirme agisindan farklilagsmaktadir (p<,05). Grup i¢i karsilastirmalarda kadinlar
ndtr ve hiiziin duygusuna kiyasla seving duygusunda daha tiz bir ses kullanmay1
tercih etmislerdir (p<,05). Konusma siddetinde ise hem kadinlar hem erkekler farkli
duygu durumlarinda farkli ses siddeti yansitmislardir (p<,05). Konusma siiresi
acisindan incelendiginde, hem kadin hem erkekler notr, 6fke ve seving duygulariyla
karsilagtirildiginda hiizin duygusunu yansitirlarken konusma hizlarin1 anlaml
derecede azalttiklar1 gorilmistir (p<,05). Tiirkge’de emosyonel prozodinin
yansitilmasinda en belirgin degisim, hem kadin hem erkekler i¢in ses siddetinde

gbzlenmistir.

Anahtar kelimeler: Prozodi, emosyonel prozodi, akustik analiz, vurgu, tonlama,
durak
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ABSTRACT

Ertiirk, A. Assessment Of Adult's Emotional Prosody Perception And
Production, Hacettepe University Institute of Health Sciences, Master Thesis of
Audiology and Speech Pathology, Ankara, 2017. Emotional prosody is
characterised by stresses, intonations, pauses, pitch and loudness variations of speech
due to the expression of feelings. In this study, the emotional prosody production
patterns and perceptions of 42 individuals (27 women, 15 men) have been depicted
using meaningless word lists in order to obtain normative data on the production and
perception of emotional prosody. In order to evaluate the emotional prosody
perception, 32 sentences expressed by reflecting the emotions of neutral, anger,
happiness and sadness by the actor were played. Participants were asked to mark the
state of emotion they were listening to on the form which prepared by the researcher.
To evaluate the production of emotional prosody, the same cues were asked to
expressed using the same emotional states and the voice recordings were analyzed in
terms of fundamental frequency (FO0), loudness and duration of speech. The results
show no variance between genders in the perception of emotional prosody (p=,725).
On the other hand, difference has been observed in production of emotional prosody
between genders in the pitch variation of speech (p<,05). Within group comparisons
women tended to use higher pitch in the expression of happiness compared to feeling
of sadness and neutral state of feeling (p<,05). In the speech loudness examination,
however, both men and women produced variable levels of loudness for different
states of feelings (p<,05). When the speech is analysed in terms of duration both men
and women decreased the rate of their speaking while expressing the feeling of
sadness compared to anger, happiness and neutral states of feeling (p<,05). The most
evident feature of Turkish emotional prosody has been observed to be the changes in

the loudness of speech for both men and women.

Key Words: Prosody, emotional prosody, acoustical analysis, stress, intonation,

pause
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1. GIRIS

Dil, simgesel kodlar ile temsil edilen ve insanlarin birbiriyle iletisim
kurmasini saglayan kuralli bir aragtir. Konugma ise bu aracin sesler yardimi ile disa
vurulmasidir. Konusmacinin dinleyen kisiye ifade etmek istedigi duygu, diisiince ve
bilgileri ses yolu ile aktarmasini saglamaktadir (1-3) . Insan, ses yolundaki birgok kas
ve yapiya belirli bir sekil vererek konusma birimlerini olusturmaktadir (4,5) .
Konusma iiretiminde yer alan solunum, fonasyon ve artikiilasyon sistemlerinin
koordineli ¢alismasi ile farkli perde ve siddetlerde olusturulan ses kiimeleri, akustik
ve psikoakustik Ozellikleri ile insanin duygu ve diislincelerini aktarmasini
saglamaktadir (4) .

Saglikli bir iletisim kurabilmenin yolu aktarilmak istenen duygu ve
diistincelerin dogru bir sekilde ifadesi ile miimkiindiir (2,3,6) . Bu amagla, dilin iki
temel Ozelliginden yararlanilmaktadir. Bunlardan biri, dilin segmental digeri ise
suprasegmental 6zelligidir. Segmental 6zellik dilin bi¢im, birim ve kullanim bilgisi
bilesenlerini ifade etmektedir (5) . Suprasegmental 6zellik ise konusmanin mimikler
ve postiir gibi bedensel ifadelerinin yani sira konugmanin prozodisini igermektedir
(7,8) . Prozodi, literatiirdeki en yaygin tanimi ile konugsmanin miizigidir. Konusma
esnasinda yapilan duraklama, tonlama ve vurgulamalari ifade etmektedir (2,7-10) .

Prozodi kullanim amacma gore tice ayrilmaktadir. Gramatik prozodi,
konusma esnasinda anlam ayirict duraklari, dilin kullanim 6zelligine uygun olarak
kelime ve hecelere yapilan vurgu ve tonlamayi ifade etmektedir. Pragmatik
prozodi, ozellikle vurgulanmak istenen ifadedeki vurgulamalar ya da farkl
rollerdeki kisilerle yapilan konusmalarda kullanilan ses tonu degisiklikleridir.
Emosyonel prozodi ise konusma sirasinda aktarilmak istenen duygu, diisiince ve
tutumun sese yansitilmasidir.

Prozodiyi kullanamama ya da yetersiz kullanma durumuna disprozodi
denmektedir (8,11) . Prozodik bozuklugu olan kisiler konusma sirasinda ses
siddetini, perdesini ve zamanlamasini uygun sekilde ayarlayamamakta, monoton bir
konusma sergilemektedir (11) . Bu durum kisinin sosyal yasam kalitesini
bozabilmekte ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir. Disprozodi ile iligkili
bozukluklar arasinda en bilineni Otizm Spektrum Bozuklugudur. Disprozodiye yol

acan diger nedenler arasinda 6zellikle sag hemisfer hasarlar1 bulunmaktadir. Afazi,



Parkinson, sizofreni, depresyon hastalarinda da prozodik konusmanin bozuldugu
bilinmektedir (8,12-14) .

Konugmanin prozodisi objektif ve subjektif olmak tizere iki yolla
degerlendirilmektedir. Objektif degerlendirme yontemi, ses analizidir (2,9) .
Literatiirde konugma prozodisinin ses analizi yapilirken fundamental frekans araligi,
konusma hiz1 ve ses siddetindeki degisim gibi parametreler tercih edilmektedir (3,15-
22) . Bu parametrelerin ayirt ediciliginin daha iyi oldugu yapilan g¢alismalar ile
gosterilmistir  (10,11). Subjektif degerlendirme ise likert tip Olgekler ile
yapilmaktadir. Likert tip Ol¢ekler, uygun hizin, tonlamanin ve anlam {initelerini
ayiran duraksamalarin varliginin sorgulanmasina dayanan isitsel-algisal olgtimlerdir
(2,3).

Duygularin sese nasil yansidigi ve nasil dlciilecegi 70 yili askin bir siiredir
aragtirmacilarin {izerinde ¢alistigi bir konudur (23) . Uluslararasi literatiirde pek ¢ok
Ornegi olan emosyonel prozodi ¢aligsmalari ne yazik ki iilkemizde sinirli sayidadir
(15,24-29) . Disprozodisi olan hastalarin objektif olarak prozodik konusma
becerisinin  degerlendirilmesi, prognozunun goézlenebilmesi, uygun terapi
yontemlerinin etkinliginin test edilebilmesi ve gelistirilebilmesi icin uygun
materyallerin olusturulmasi klinik agidan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu ¢aligmanin amaci, iletisimde 6nemli yeri olan emosyonel prozodinin nétr,
seving, hiiziin ve 6fke kosullarinda, Anadili Tiirk¢e olan saglikli yetiskinlerde alg1 ve
tiretim verilerinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin yapilabilmesi i¢in bu amaca yonelik
anlamsiz kelimelerden olusan ciimle listesi hazirlanmistir. Anadili Tiirkce olan
bireylerin emosyonel prozodi algis1 agisindan cinsiyete gore fark gosterip
gostermedigi belirlenmistir. Akustik ses analizinde incelenmis olan fundamental
frekans, siire ve siddet parametrelerinin Tiirk¢e’de belli duygu durumlarinda tiretim
paternleri betimlenmis olup cinsiyete gore gosterdigi farkliliklar analiz edilmistir.

Ulkemizde emosyonel prozodi ile ilgili yapilan calismalarin sinirli sayida
olmas1 ve bu alanda gelistirilecek objektif 6l¢lim araglariin klinik degeri goz dniinde
bulundurularak bu calismanin sonucunda elde edilecek verilerin literatiire 6nemli
katk1 saglamasi amaglanmaktadir. Elde edilen verilerin normatif degerlere dair fikir
verecegi Ve ileride emosyonel prozodi ile ilgili yapilacak c¢aligmalara alt yapi

saglayacag diigiiniilmektedir.



1.1.

Hipotezler
Anadili Tirkge olan yetigkin bireylerin emosyonel prozodi algilar
cinsiyete gore farklilik gosterir.
Anadili Tirk¢e olan yetiskin bireylerin emosyonel prozodi
tiretimlerindeki akustik parametreler (FO, siire ve siddet) cinsiyete gore
farklilik gosterir.

Duygu durumlarina gore ses parametreleri farklilasir.



2. GENEL BILGILER

Duygularin sese yansimasi olarak da nitelendirilebilecek olan emosyonel
prozodinin temel unsurlari, konusma iretiminde saglanan perde ve siddet
degisikliklerinin yan1 sira konusmadaki duraklardir. Konusma tiretimi, bir¢ok kas ve
sistemin koordineli calistigi karmasik motor bir aktivitedir. Bu iiretim esnasinda
meydana gelen perde ve siddet degisikliklerinin hangi yapilar araciligi ile nasil
gergeklestiginin - bilinmesi, emosyonel prozodinin degerlendirilmesi agisindan

oldukc¢a 6nemlidir.

2.1. Konusma Uretimi

Solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon sistemlerinin bir arada
caligmasi ile konugsma tiretimi ger¢eklesmektedir (4) . Solunum sirasinda jenerator
sistemi olusturan akcigerlere dolan hava disar1 atilirken meydana gelen subglottik
basing, vokal foldlarin titresmesine neden olmaktadir. Vibrator sistem olarak da
adlandirilan vokal fold titresimi, ham sesi olusturmaktadir. Olusan ham ses, farinks,
agiz ve burun boslugunu kapsayan vokal yol boyunca ilerlemektedir. Ses dalgalari,
vokal yol iizerinde ilerlerken yol iizerindeki yapilara ¢arparak rezonansin olugsmasina
neden olmaktadir. Rezonans bir sistemin kendi dogal titresim frekansina esit veya
yakin bir frekans ile karsilastiginda daha yiiksek genlikte titresme egilimidir (4) .
Dolayist ile vokal yol rezonator bir sistemdir. Konusma iiretiminin son basamagi
konusmanin en temel birimleri olan fonemlerin olusturulmasidir. Fonemler, hareketli
ve hareketsiz artikiilator organlar olan dil, disler, dudaklar, yanaklar, ¢ene, sert ve
yumusak damagm pozisyonlanmasi ile olusmaktadir (1,30-32) . Sesin iiretim

asamalar1 Sekil 2.1°de gosterilmistir (33) .
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Sekil 2.1. Sesin iiretim agamalari.

2.1.1. Solunum

Solunum, hiicrelere oksijen ulagsmasini ve karbondioksitin viicuttan atilmasini
saglayan en temel hayati fonksiyonlardan biridir. Basit bir eylem gibi goriinse de
birgok yapinin koordinasyonunu gerektiren karmasik bir sistemdir. Hayati
fonksiyonlar1 devam ettirmek i¢in yapilan solunum ile konusma tiretimi i¢in yapilan
solunum, farkli motor stratejiler gerektirmektedir. Hayati fonksiyonlart devam
ettirmek i¢in yapilan solunum otomatik, bilingli olmadan yapilan bir eylemdir. Viicut
anlik oksijen ihtiyacina gore refleksif olarak hareket etmektedir. Ancak konusma
iiretimi i¢in yapilan solunum biraz daha karmasik bir eylemdir. Konusma solunumu,
nefes alip vermenin ses ve konugma iiretimi i¢in uygun diizenlenmesini ifade
etmektedir. Akcigerlerin sagladigi hava, diyafram kasinin da katkisi ile vokal
foldlara basing uygulayarak vokal foldlardaki titresim hareketini baglatmaktadir. Bu
basinca ‘akciger basinci/subglottik basing’ denilmektedir. Vokal foldlarda titresimin
gerceklesmesi i¢in vokal foldlarin altinda bulunan basincin tistiindeki basingtan daha
yiikksek olmasi ve glottiste bir akim olusturmasi gerekmektedir. Subglottal ile
supraglottal basing arasindaki farklilik vokal foldlarin kapali konumda oldugu siire
boyunca bu akimin siirekliligini saglamaktadir. Vokal foldlarin titresimini saglayan
en disik seviyedeki subglottik basinca fonasyon esik basineir denilmektedir.
Konusma i¢in ihtiya¢ duyulan bu basincin miktar1 elde edilmek istenen sesin perde

ve siddetine gore degiskenlik gostermektedir(34) . Yiiksek basing vokal foldlarin



daha yiiksek frekansta titresmesini ve sesin daha giir ve tiz ¢ikmasini saglarken,
diisiik basing titresim sayisini azaltarak sesin daha diisiik siddette ve bas kalitede
tiretilmesini  saglamaktadir (4) . Konusma {iretimine katki saglayan solunum

organlar1 ve yapilar1 Sekil 2.2°de yer almaktadir (35) :

Brongiol

Interkostal kaslar
Sag

akeiger Sol akciger

Diafram

Sekil 2.2. Solunum Organlar1 ve Yapilart.

Solunum sistemi FO, siddet degisiklikleri, hece ve sozciikk vurgulart gibi
konusmanin prozodik oOzelliklerini saglamak acisindan da belirleyicidir. Burada
deginilmesi gereken 6nemli bir nokta dilbilimsel ve prozodik ihtiyaglar temelinde
yapilan konugsma solunumunda inspirasyon ve ekspirasyon asamalarinda zaman
oranlamalaridir. Hayati fonksiyonlar1 devam ettirmek icin yapilan solunumda
inspirasyonun ekspirasyona orant hemen hemen aynidir. Solunum siiresinin ortalama
olarak %40’ inspirasyon, %60’1n1 ekspirasyon olusturmaktadir. Bu oran, konugma
solunumunda dramatik degisiklikler gostermektedir. Inspirasyon siiresinin orani
solunumun %10’una kadar gerilerken, ekspirasyon oranit %90’a kadar ¢ikmaktadir.
Konusmada ekspirasyon 20-25 sn.’ye kadar uzayabilmektedir. Konusma {iretiminin
ekspirasyon esnasinda saglandigi diisiiniildiiglinde oranlardaki bu degisim daha iyi
anlasilmaktadir. Konugmanin biitlinliigiinii ve akiciligini bu oran saglamaktadir (34) .

Konusmadaki solunum dongiisii Sekil 2.3’de verilmistir (35) :
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Sekil 2.3. Konusmada Solunum Dongiisii.

2.1.2. Fonasyon

Fonasyon, vokal foldlarin titresmesi ile sesin olusmasidir. Akcigerlerden
saglanan aerodinamik enerji burada akustik enerji ile ses dalgalarina doniisiir. Olusan
ses dalgas1 vokal yoldan ilerler, agiz ve burun bosluklarindan sekillenerek c¢ikar.
Sesin algisal 6zellikleri olan kalite, siddet, perde, tin1 gibi parametrelerin olusumu
akcigerlerden saglanan hava, vokal foldlarin titresim paterni ve anatomisi ve vokal
yolun hacmine baghdir. Vokal foldlar; boynun 6n orta kisminda, trakeanin {istiinde
ve farinksin altinda olan larinkste bulunur. Larinks, ligamentlerle bagli bir¢ok
kikirdak, membran ve kastan olusur. Tiroid, krikoid ve epiglottis cifti olmayan
kikirdaklart; aritenoidler, kornikulatlar ve kuneiformlar ise ¢ift halindeki
kikirdaklaridir.  Larinksin en biiyiik kikirdagi olan tiroid kikirdak disa dogru agi
yapar. Bu ac¢1 erkeklerde 90° (adem elmasi olarak da bilinen ¢ikintiyr meydana
getirir) ve kadinlarda 120° civarindadir. Larinksin boyu erkeklerde 43-44 mm,
kadinlarda ise 36-41 mm civarindadir. Larinksin hemen iistiinde ise onu destekleyen
hiyoid kemik bulunur. Hiyoid kemigi larinkse ve larinksi trakeaya baglayan dokular
ekstrinsik ligamentlerdir. Larinksin hiyoid kemige bagli olarak asili kalmasin
saglayan Tirohiyoid membrani, tiroid kikirdagin {ist kenari ile hiyoid kemigin alt
boliimii arasinda konumlanmustir. Intrinsik baglar ise laringeal kikirdaklari birbirine
baglar, boyutlarin1 ve hareketlerinin dogrultusunu diizenlemede 6nemli rol oynarlar.
Larinks kaslar1, daha ¢ok yutma fonksiyonunda gorev alan ekstrinsik larengeal kaslar
ve vokal foldlarin agilip-kapanmasi, gerilmesi-gevsemesinde rol alan intrinsik

larengeal kaslar olarak ikiye ayrilirlar. Abdiiktér mekanizmasinda rol alan tek kas



posterior krikoaritenoid kasidir. Addiiktor mekanizmasinda ise krikotiroid,
interaritenodiler ve lateral krikoaritenoid gorev alir. Tiroaritenoid kasi, vokal foldlar
gevseterek ses perdesini peslestirmede rol oynarken, tirovokalis kasi krikotiroid ve
posterior krikotiroid kasi ile birlikte vokal foldlar1 gererek sesi tizlestirir (4,30,31,36)
. Fonasyonun meydana geldigi larinksin ayrintili anatomisi Sekil 2.4’de goriilebilir

(35):
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Sekil 2.4. Larinks Anatomisi.

Larinksin kikirdaklarina bagli olan vokal fold ¢ifti cok katmanli dokulardan
olusur. Vokal foldlarin iistiinde kalan kisim ‘Supraglottik bélge’, bulunduklar
kisim ‘Glottik bolge’ ve altindaki kisim ‘Subglottik bolge’ olarak adlandirilir (31) .
Larinksin bu kompartmanlari Sekil 2.5’de gosterilmistir(35) :
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Sekil 2.5. Larinksin kompartmanlart.

Supraglottik bolgede, yutma sirasinda soluk borusunu kapatma goérevini
iistlenen epiglot, ariepiglottik plikalar, aritenoidler, ventrikiiler foldlar (yalanci vokal
foldlar) ve larengeal ventrikiiller bulunmaktadir. Glottik bolgede yer alan iki vokal
fold, on ve arka komissiir ile Rima Glottis’ten olusmaktadir. Vokal foldlarin
yapisinda vokal ligamentler, tirovokalis kasi ve mukoza katlar1 bulunmaktadir.
Tirovokalis kas1 vokal foldlarda aktif eleman olarak bulunurken, lamina propria
dokusu ise pasif elemandir, esneme, elastisite ve ortii gorevi goérmektedir. VVokal
foldlarin uzunlugu kadmlarda 1,6-2 cm, erkeklerde ise 2-2,4 cm araligindadir. iki
vokal foldun arasinda kalan bosluga °glottis’ adi verilmektedir. Vokal foldlarin
titresme paterni ve anatomik ozellikleri sesin sekillenmesinde temel dneme sahiptir.
Erkeklerde vokal fold yapisinin daha kalin ve uzun olmasi ses frekansinin algak
olmasina (algisal olarak pes ses), kadinlarin daha ince ve kisa olan vokal fold yapisi
ise ses frekanslarinin daha yiiksek olmasina (algisal olarak tiz ses) neden olmaktadir.
Subglottik basing ve larinkse bagli kaslarin aktivitesi ise vokal foldun saniyede
yapacagl titresim sayisinin (FO) olugsmasina, dolayisi ile ses perdesinin degismesine
katkida bulunmaktadir. Subglottik basincin sese yaptigr bir diger katki ise ses
siddetinin (giirliigiiniin) arttirilmasi-azaltilmasidir (4,30,31) . Fonasyonu saglayan
temel yapilar ve vokal foldlarin agik-kapali fazlar1 Sekil 2.6’da verilmistir (37) :
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Dil Kokii
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(yalanci vokal foldlar)

Vokal Fold
(gergek vokal foldlar)

Glottis

Trakea

Kuneiform Kikirdaklar
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(a) Kapali pozisyondaki Vokal Foldlar; (b) Acik pozisyondaki Vokal Foldlar;
glottis kapali glottis agik

Sekil 2.6. Fonasyonda yer alan yapilar.

2.1.3. Rezonans

Rezonans, bir sistemin titrestigi frekansa esit bir bagka titresimle etkilesimi
sonucunda daha yiiksek genlikte titresmesini tanimlayan fiziksel bir kavramdir.
Vokal foldlarda olusan ses igin bir filtre gorevi goren ses yolu da rezonans etkisine
sahiptir. “Kaynak-Filtre Teorisi”ne gore, vokal foldlarin titresmesi fundamental
frekans1 ve harmoniklerini olustururken, iretilen frekanslar vokal yol boyunca
farinkse, sert damaga, oral ve nazal bosluklara ve hatta siniizoidal bosluklara
carparak lretilmis olan ¢ok sayida frekansin belli bolgelerde birikmesine ve rezonans
etkisi olusturarak formant frekanslarin olusmasina neden olmaktadir. Rezonans
bolgelerinde titresen bu formantlarin amplitiidii Gretilmis olan diger frekans seslere
gore daha yiiksek olmaktadir (4,31) . Sesin tinisin1 kazandigi rezonans bolgeleri

Sekil 2.7°de gosterilmistir (35) :

Sekil 2.7. Rezonans bosluklari

A) nazofarinks, B) orofarinks, C)laringofarinks, D) nazal kavite, E) oral avite.
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2.1.4. Artikiilasyon

Artikiilasyon, vokal foldlarda iiretilen ham sesin supraglottik bolgede filtre
edilirken dil, dudak, damak ve c¢ene hareketleri ile {inlii-linsiiz fonemlerin
olusturulmasidir. Unlii sesler ve titresimli iinsiizler, ilk olarak vokal foldlarda
tiretilebilen seslerdir ve titresimsiz Unsiizlere gore daha az filtrelenmektedirler.
Titresimsiz Unsilizler ise vokal fold titresimi ile degil, rezonans bolgesinde
sekillenerek artikiilasyon organlarinin  hareketi ile iretilmektedirler (38)

Artikiilasyonu saglayan mekanizma Sekil 2.8’de verilmistir (30) :
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Sekil 2.8. Rezonatdr ve Artikiilator sistem.

2.2. Sesin Akustik ve Psikoakustik Ozellikleri

Frekans, vokal foldlarin saniyede yaptigi titresim sayisidir ve Hertz (Hz)
birimi ile ifade edilir. Ses tiretilirken vokal foldlarin saniyedeki titresim miktar: FO’1
olusturur. Olusan F0’daki ses, farinkste ve agiz boslugunda ilerlerken rezonans
bolgelerine c¢arparak formant frekanslarin da olugsmasina ve isitilen sesin tinisinin
kazanilmasina olanak saglar. Erkeklerin fundamental frekansi kadinlara oranla daha
diisiiktiir. Bunun nedeni vokal fold yapilarinin daha kalin ve uzun olmasindan
kaynaklanir. Erkeklerin fundamental frekans araligit 60 Hz-120 Hz arasindayken,
kadinlarin 180 Hz-400 Hz araligindadir. Frekansin psikoakustik algisinin karsiligi
olan perde, dinleyen kisinin duydugu ses ile ilgili tiz veya bas ses yargisidir. Perde,

intonasyonda en belirleyici ses 6zelligi olarak kabul edilir (4,7) .
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Amplitiid, birim alandaki gii¢ miktaridir ve ses siddetinin artigi, ses basing
dalgasinin etki altinda biraktigi alanin da artmasi anlamina gelir. Ses siddeti, Desibel
(dB) birimi ile ifade edilir. Major olarak akcigerlerden gelen havanin miktar ile
degisir. Kisi 6fkeli oldugunda ya da 6zellikle vurgulamak istedigi kelimelerde ses
siddetini arttirabilir (38) .

Konusma i¢in temel olan ses; perde (pitch), siddet (loudness), kalite ve
degiskenlik gibi algisal parametreleri kapsayan akustik bir sinyaldir. Perde frekansin,
siddet (giirliikk) amplitiidiin, kalite kompleksitenin ve degiskenlik biitiin bu
parametrelere ait degisimlerin algisal kargiligidir (39,40) .

2.3. Akustik Ses Analizi

Konusma ve ses bozukluklari hayati olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle klinik ve arastirma amagli olarak sesin parametrelerinin objektif
degerlendirilebilmesi 6nemli yere sahiptir. Bu amagla gelistirilmis, klinik ve
laboratuvarlarda kullanilan pek ¢ok ara¢ bulunmaktadir. Videolaringostroboskobi,
elektroglottografi, aerodinamik 6l¢iim araglari ve bilgisayar ortaminda 6l¢iim yapilan
Praat, Multi-Dimensional Voice Program (MDVP) gibi programlar mevcuttur
(31,41)

Aragtirmamizda yararlandigimiz Praat (v.5.4.09) programi, Amsterdam
Universitesi Fonetik Bilimler Departmani’ndan Paul Boersma ve David Weenink
tarafindan gelistirilmistir ve birgok arastirmaci tarafindan kullanilmaktadir. Praat
programt ile sesin bir¢ok parametresi (frekans degisimleri, siddet degisimleri, siire
vb.) degerlendirilebilmektedir (42) .

Emosyonel prozodinin seste ifade buldugu temel parametreler FO ve frekans

araligindaki degisimler, konusma siiresindeki ve siddetindeki degisimlerdir (23) .

2.4. Prozodi

Fonolojide, segmental fonoloji dildeki anlam ayirici pargalari, iinlii, {insiiz,
yart Unli ve ikiz inli gibi sesleri ayirt etme ve Kkarsilastirmayr igermektedir.
Fonolojinin diger unsuru olan suprasegmental fonoloji ise, anlam ayirici1 olan vurgu,

ezgi, ton gibi prozodik unsurlari ifade etmektedir (1,7,8,43,44) .
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Tirk Dil Kurumu’nun giincel Tiirk¢e sozliigiinde prozodi; dil bilimde
“vurgu, durak, ezgi gibi ses bilgisi 6gelerinin tamami” olarak tanimlanmaktadir (45) .

Prozodi genel olarak, bir sdylemin sozlik anlamindan bagimsiz olarak
akustik-fonetik 6zellikleri ile temsil derecesidir. Bu temsili saglayan akustik-fonetik
ozellikler ise, vurgu, perde degisimleri, tonlama, ritim, konugmadaki duraklamalardir
(7,8,46) . Prozodi, iletilmek istenen mesajin daha dogru algilanmasini saglamaktadir.
Kisinin karakteristik ozelliklerini, ciimle/kelime simirlarini, dil o6zelliklerini ve
yansitilan duygu durumunu anlamaya yardimci olmaktadir (47) . Kisinin kendini
dogru ifade edebilmesi ve karsi tarafi dogru anlayabilmesi i¢in dilin suprasegmental
ozelliklerinden olan prozodiyi algilayip kullanabilmesi gerekmektedir (8,23,44) .

Prozodinin psikoakustik algisini saglayan temel 6zellikler; sesin perdesindeki,
siddetindeki ve siiresindeki degisimlerdir (7,47) .

Fonksiyonel olarak prozodi ii¢ gruba ayrilmaktadir. Gramatik prozodi,
pragmatik prozodi, emosyonel prozodi. Gramatik prozodi, sdylenenin anlamini
dogrudan degistirebilen vurgu ve tonlamalar1 ifade eder. Pragmatik prozodi,
sOylenenin sz diziliminden Ote sosyal bilgi tasir. Emosyonel prozodi ise kisinin o

anki duygu durumuyla ilgili ipuglart tasir (48) .

2.4.1.Gramatik Prozodi

Gramatik prozodi ciimleler arast anlam ayirict duraklar, perde degisimi,
kelimelerde dogru heceye vurgu yapabilme becerisidir. Tonlamanin farkli kullanimi
anlam ayirict 6zellik saglamaktadir. Ornegin; ‘ordu’ kelimesinde ilk heceye vurgu
yapilmas1 (ORdu) Tirkiye’deki bir sehri ifade ederken, son heceye vurgu yapilmasi
(orDU) askeri bir birligi ifade etmektedir (8,43) . ‘Mavi elbise’ bir kiyafetin rengi ile
tanim1 anlamina gelirken, mavi ve elbise kelimeleri arasinda duraklama yapilmasi iki
ayr1 kelimeyi ifade etmektedir. ‘Yol’a ¢ikmig’ ciimlesinde ise vurgulama ve
duraksama yolu ile iki farkli anlami ifade eden climle kurulmasi saglanmaktadir.
Durum ciimlesi daha diiz bir tonlama ile sdylenirken, ayn1 ciimle soru ciimlesine
dontistiiriilirken ctimlenin sonuna dogru yiikselen bir vurgu yapilmaktadir(8,49) .
‘Cocuklar okulda.” durum bildirirken, ‘Cocuklar okulda?’ bilinmeyen bir durumu

sorgulamay1 ifade etmektedir.
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2.4.2. Pragmatik Prozodi

Pragmatik prozodi ise ifade icerisinde oOzellikle vurgulanmak istenen
kelimeye, diisiinceye, ciimleye dikkatin yogunlastirilmasini saglamaktadir(8) .
Ornegin duraklama ve ses siddetinde yapilan degisiklik aracilig1 ile ‘Bana KIRMIZI
arabayr ver.’ ifadesi herhangi bir arabanin degil, 6zellikle KIRMIZI arabanin
istendigine dikkat ¢ekmektedir. Bir baska kullanim yeri bebeklerle ya da kiiglik
cocuklarla konusurken kullanilan bebeksi konusma, bir 6gretmenin 6grencileri ile
farkli tonda, is arkadaslar1 ile farkli bir tonda konusmasidir. Pragmatik prozodi,
kisinin iletisim kurdugu kisi ile olan iligkisi, bu iligkide kisilerin sahip oldugu roller
hakkinda bilgi tasimaktadir (44) .

2.4.3. Emosyonel Prozodi

Iletisim kurmak ve duygulari anlamak insanlarin hayatlarinda oldukca énemli
yere sahiptir (2,50) . Insanoglu, yasaminmn ilk yillarindan itibaren iletisimi
kullanmakta ve duygulari deneyimlemektedir. Ayn1 zamanda saglikli iliskiler ve
dogru iletisim kurabilmek i¢in de duygularini dogru ifade edebilmeli ve kars1 tarafin
duygularini dogru sekilde yorumlayabilmelidir (2,51,52) . Iletisim sirasinda
deneyimlenen 6fke, mutluluk, heyecan, liziintii, yorgunluk, bikkinlik gibi duygularin
tonlamaya aktarilmasi1 emosyonel prozodi olarak tanimlanmaktadir (8,44) .

Sempatik sinir sistemi uyarildiginda diiz kaslarin gerginligi artmaktadir.
Sesin, armonilerini kazandigi rezonans bolgesi olan vokal yoldaki kaslarin
sertlesmesi sonucu ses tonu yiikselmektedir. Bu yiiksek ton kulagin araciligr ile aym
seviyede tutulmaya calisilmaktadir. Kaslar arasindaki koordinasyonun degismesi
sesin siddetini, tonunu, konusmanin intonasyonunu, agizdan dakikada c¢ikan kelime
sayisim ve artikiilasyon ozelliklerini etkilemektedir (1) . Ornegin konusma sirasinda
kelimeler arasinda sik sik yiiksek frekanslarin kullanimi ve perde degisimleri kisinin
ifade ettigi konu ile ilgili heyecanli oldugu ipucunu verebilmektedir. Daha monoton
ve frekans degisiminin olmadig1 bir tonda konusan kisi sikilmis veya yorgun
hissediyor anlamia gelebilmektedir. Artan konusma hizi, yiikselen ses perdesi ve
climle sonuna dogru yliikselen bir tonlama ile konusan kisinin kizgin; yavaslayan
konusma hizi, ses perdesinin algalmasi ve ciimle sonuna dogru algalan bir tonlama ile

konusan Kkisinin tizgiin hissettigi diistinilmektedir (21,23,43,53) . Emosyonel
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prozodinin sosyal baglamda kullanimi ise eski bir arkadasla konusmada kullanilan
ses paternleri ile yeni tanisilan biri ile konugmada kullanilan ses paternleri arasinda
farkliliklarin gézlenmesidir (54) .

Duygularin spesifik akustik ozellikleri uzun yillardir ¢alisilmakta olan bir
konudur. Konusan kisinin duygusunun ya da konu ile ilgili tutumunun sesine
yansimasi ile dinleyen kisi karsisindaki kisi ile daha saglikli iletisim kurabilmektedir
(1,8,44) . Duygularin respirasyon, fonasyon ve artikiilasyonda degisikliklere neden
olmasi ile ses kalitesi ve ozellikleri degismektedir (1,23) . Mutsuzluk duygusu sese
yansirken belli akustik karakteristikler bilinmektedir. Fundamental frekans degerleri
ve konturlart diismekte, konusma hiz1 yavaglamakta ve ses siddeti azalmaktadir.
Mutlulugun sese yansimasinda ise konugma hizi, ses siddeti ve perde araligi
artmaktadir (21,23,44) . Ofke duygusunda ise, ortalama FO degeri ve yiiksek
frekanslarin ortalamasi artmakta, konusma hizlanmakta ve ses siddeti yiikselmektedir
(23,44) . Ofke, yapilan ¢alismalarda en kolay taninan duygu olarak belirtilmektedir
(1,23) .

Duygularin sese yansimasinin calisildigi ¢cok fazla ¢calisma bulunmamaktadir.
Cogu calisma aktorler kullanilarak yapildigindan, profesyonel olarak bu isi bilmeyen
kisilerin kullandig1 konugsmanin 6rnekleri oldukg¢a sinirlidir (23,55,56) .

Duygularin sese yansimasinda en sik kullanilan objektif 6l¢iim akustik ses
analizidir. Akustik ses analizinde Olciilen parametrelerden bazilar ise FO varyasyonu,
araligi ve seviyesi; konusma siiresi, duraksamalar ve ses siddet varyasyonudur
(1,23,44,49,56,57) . Duygularin seste yaptigir en belirgin degisim iki sekildedir.
Oncelikle ses tonunda yiikselme, ses siddetinde artma ve konusma temposunda
hizlanmadir. Digeri ise ses tonunda diisme, ses siddetinde azalma ve konusma
temposunda yavaglamadir (1) .

Emosyonel prozodinin konugsmanin semantik algisindan ayri olarak da fark
edildigi ve evrensel olarak benzer 6zellikler tasidigi diistiniilmektedir. Castro ve
Lima (44) 'nin c¢alismasinda emosyonel prozodinin algisi anlamli ve anlamsiz
climleler kullanilarak arastirilmig ve emosyonel prozodi algisinda ciimlelerin anlamli
olmast ve olmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Bunun yaninda anlamsiz climlelerin ifade ettikleri duygular daha hizli fark edilmistir.

Nygaard ve arkadaslari (58) ’nin yaptigi bir baska calismada ise prozodinin
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farklilasmasi ile ayn1 kelimeye yiiklenen anlamin degistigi gdzlenmistir. Scherer ve
arkadaglar1 (20) ’nin yaymladigi inceleme ¢alismasinda emosyonel prozodi algisi ve
tretiminin calisildigi  yayinlar incelenmis ve sonu¢ olarak Kkiiltiirler-arasi
benzerliklerin farkliliklardan daha fazla oldugu sonucuna varilmaistir.

Literatiirde prozodinin akustik Ozellikleri ve kadin-erkek arasi farklarin
arastirlldigt  ¢alismalarda anlamli  sonuglar elde edilmistir. Fitzsimons ve
arkadaglarinin (59) durum ve soru ciimleleri ile yaptigi ¢alismasinda cinsiyet arasi
farka bakilmistir. 10 kadin ve 10 erkekten olusan ¢alisma grubuna durum kosulu ve
soru kosulu ile okumalar istenen 10 climle okutulup ses kayitlart alinmis ve FO
araligi, perde araliklar1 ve okuma siireleri karsilastirllmigtir. Erkeklerin her iki
kosulda da ciimleleri kadinlara oranla daha kisa siirede okuduklari, perde
araliklarinin daha fazla oldugu goériilmistiir.

Ondort farkli duygunun sese yansimasi ve algisini ¢alisan Banse ve Scherer
(23) , yaptiklar1 ses analizi sonucunda Ozellikle FO ortalamasi o&lglimlerinde
profesyonel kadin ve erkek oyuncular arasinda anlamli fark bulmuslardir.
Fundamental frekans ile sesin enerjisinin (amplitiid) yiikksek oranda korelasyon

gosterdigini belirtmislerdir (23) .

2.4.3.1. Emosyonel Prozodi Algisi

Emosyonel prozodinin algilanmasi ile ilgili yapilan nérolojik calismalarin
sonuglarina gére emosyonel prozodinin dominant olarak beynin sag lobunda
islendigi goriilmistiir (60) . Duygularin semantik ipucu olmadiginda ses tonundan
anlasilmasinin nedeninin, semantik anlamin beyinde islemlendigi dominant bolgenin
sol lob olmasi olarak gosterilmektedir(61) . Bu nedenle spesifik olarak emosyonel
prozodi algisinin arastirilmasinda anlamsiz kelimelerin/ciimlelerin kullanilmasinin
daha uygun oldugu diisiiniilmektedir (44,62) .

Blay (21) yiiksek lisans tez ¢alismasinda geng bireyler ile (ortalama yas 21)
yash bireylerin (ortalama yas 76) intonasyon algi becerilerini karsilastirmistir. Yaslh
bireyler, i¢erik anlami uygun olan iizglin tonlamayi, icerik anlami uygun olan ve
olmayan mutlu tonlamayi, soru ve durum ciimlelerinin tonlamasini gen¢ bireyler
kadar basarili ayirt edebilirken, igerik anlami olmadan yapilan {izgiin tonlamay1 geng

bireyler kadar iyi ayirt edememislerdir. Diger dort 6l¢iimde basar1 gosterip tizgiin
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climlelerde (igerik ipucu olmayan) zorlanmalarimin nedeninin {izglin tonlamanin
akustik 6zelliklerinden kaynakli olabilecegini diisiinmiistiir. Uzgiin ciimlelerin
tonlamasi, FO, FO aralifinda, enerjisinde ve konturlarinda diisiis ile karakterizedir.
Paulmann, Pell ve Kotz (51) geng ve orta yash bireylerin emosyonel prozodiyi
algilama becerilerini karsilastirmis ve geng bireylerin orta yash bireyler ile
kiyaslandiginda daha iyi basart sagladiklari gorilmistir. Caligmamizda da
katilimcilarin  yag araligt ve isitme kaybi olmamasi kriterlerini gbz Oniinde
bulundurulmustur.

Wittfoth ve arkadaglarinin (63) yaptiklar1 Fonksiyonel Manyetik Rezonans
goriintiileme (fMRI) galismasinda, 3 farkli semantik anlam i¢eren (olumlu, olumsuz
ve notr) climleler 3 farkli kosulda (mutlu, kizgin ve notr) bir aktrise okutularak
kaydedilmistir. Katilimcilardan (10 kadin, 10 erkek) kayitlar1 dinleyerek hangi
kosulda okundugunu belirlemeleri istenmis ve bazal ganglianin 6fkenin tonlamasinda
onemli rol oynadigini diigiinmiislerdir. Beynin bu bdlgesinde hasar olan hastalarda ve
depresyon-anksiyete yasayan kisilerde olumsuz prozodinin algilanmasinda
farkliliklarin nedeninin, emosyonel prozodinin bu bdlgede islemlenmesinden
kaynakli olabilecegini sOylemislerdir. Amminger ve arkadaslariin  (50)
caligmasinda ise, saglikli bireylerin ve yiiksek psikotik risk altinda olan bireylerin
yiiz ifadeleri ve duygusal prozodi algilar karsilastirilmistir. Risk altinda olan grupla
saglikli bireylerin emosyonel prozodiyi algilama skorlar1 karsilastirildiginda, risk
altindaki grup anlamli diizeyde diisiik skorlar almistir. Yas, cinsiyet ve egitim
diizeyleri karsilastirlldiginda da saglikli grup anlamli diizeyde daha 1yi skorlar
almistir. Duygular1 algilamanin psikyatrik durumla iligkili oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle biz de yapacagimiz arastirmamizda katilimcilarin psikyatrik bir ilag
kullanmama kriterini g6z 6niinde bulundurduk.

Beaucoisin ve arkadaglarinin (64) yaptigi fMRI ¢alismalarina 11 erkek ve 12
kadin goniillii katilmistir. Egitim diizeyleri (iliniversite ogrencisi), yaslar1 (23,7 —
23,2) eslestirilmigtir. Semantik anlam igeren 90 test climlesinin yarisi bir aktor
tarafindan emosyonel prozodi kullanilarak seslendirilmis (lizgiin, mutlu, kizgin),
yarist ise metin-konusma sentezi programi (sentetik bir kadin sesi) kullanilarak
seslendirilmistir. Sentetik seste gramatik vurgular mevcutken emosyonel prozodi

kullanilmamistir. Diger 90 uyaran climlesi de ayni sekilde aktdr ve program
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tarafindan seslendirilmis, fakat bu uyaranlar semantik anlamdan yoksun
tutulmuslardir. Climleler rastgele dinletilmis ve katilimcilardan dinledikleri
climlelerin hangi duygu durumunda seslendirildigini belirlemeleri istenmistir.
Cimleler 3 sn araliklarla sunulmustur. Sonug olarak kadin ve erkeklerin duygular
tanimada benzer basar1 gosterdikleri goriilmiistiir.

Kadinlarin emosyonel prozodiyi islemleme ve algilamada erkeklere kiyasla
daha basarili olduklarini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (22,65) .

Schirmer ve arkadaslarinin (66) 32 katilimer ile (16 kadin, 16 erkek)
yaptiklar1 caligmasinda emosyonel prozodide cinsiyet arasi farka bakilmistir.
Toplamda 198 ciimle; 20 anlamsiz kelimeden olusan ciimle ve 49 konu ile ilgili
climle anlamlar1 olumlu (mutlu) ve olumsuz (iizgiin) olacak sekilde yerli bir kadina
okutularak kaydedilmistir. Deney sirasinda katilimcilar dinlenen cilimlelerin
olumlu/olumsuz olduguna karar verirken ayni zamanda Electroencephalogram (EEG)
kayitlart alinmustir. Kadinlar hedef kelimenin islemlenmesi esnasinda prozodik
baglami kullanirken, erkeklerin hedef kelimenin islemlenmesinde prozodik bilgiden
bagimsiz olarak kelimenin birlesme degerini kullandiklar1 goriilmistiir. Sonug
olarak, kadin ve erkeklerin emosyonel prozodiyi farkli yollar ile deneyimledikleri
diistiniilmiis ve kadinlarin erkeklere oranla dilin islemlenmesinde emosyonel
prozodiyi daha hizli fark ettikleri goriilmiistiir. Erkekler daha ¢ok kelime anlamina
odaklanarak ifade edilmek istenen duyguyu yakalamaya calisirken, kadinlarin kelime
anlami yaninda emosyonel prozodi ipuglarina da dikkat ettikleri goriilmiistiir. Ayrica
semantik olarak benzer kelimelerin baglamsal entegrasyonunu emosyonel prozodinin

yonlendirdigi savunulmustur.

2.4.3.2. Emosyonel Prozodi Uretimi

Duygularimiz davraniglar olarak kendini gosterir. Bu davraniglardan biri de
konusmadir. Konusmaya duygularin yansimasi ses parametrelerindeki degisimlerle
karakterizedir (1,23,44) . Fundamental frekansin araligi, konturu ve seviyesinin,
vokal enerjinin (siddetin), yiiksek-algak frekans arasindaki enerji farkinin,
formantlarin lokasyonunun, ritim ve duraklamalarin duygularin sese yansimasindaki
onemli ipuglari oldugu kabul edilmektedir (20) . En rahat taninan temel duygulardan

olan ve belli vokal ipuglart ile iliskilendirilen ofke, seving, Uziintiiniin Tirk
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prozodisindeki goriinimi ile yapilmig siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir
(24,25,27,29) . Global ipuglari oldugu diisiiniilen bu parametrelerin dilimiz prozodisi
ile benzeyip benzemedigi bu ¢alismanin bir diger amaclarindandir.

Sadece vokal ipuglarina bakarak duygularin iyi taniniyor olusu bu duygulara
ait spesifik vokal ipuglarimin varliginin sorgulanmasina neden olmustur. Bununla
birlikte duygularin respirasyon, fonasyon ve artikiilasyonda degisikliklere neden
oldugu gosterilmistir (67) .

FO konturlarinin linguistik bilgiden bagimsiz olarak emosyonel prozodiyi
ifade ettigini belirten Banziger ve Scherer (56) bu amagla kizginlik, korku, hiiziin ve
seving duygularmin spesifik FO degerlerini arastirmistir. 9 aktore yaptirilan
kayitlardan elde edilen sonuglara gore; FO ortalamasi ve ranjimin farkli duygu
durumlarini ayirt etmede en dnemli parametreler oldugunu belirtmislerdir.

Ofke duygusu ile iliskilendirilen vokal ipuglari genel olarak FO ortalamasinda
ve ses siddeti ortalamasinda artigla karakterizedir. Ayrica konusma hizi da
artmaktadir. Hiiziin duygusunda belirlenen vokal ipuglart FO ortalamasi, aralifi ve
ses siddeti ortalamasinin diisiik olmasidir. Ayrica konusma hizi da yavaslamaktadir.
Seving duygusu ile iliskilendirilen vokal ipucglar1 ise, FO ortalamasi, araligi,
degiskenliginin ve ses siddeti ortalamasmin arttigr yoniindedir. Konugma hizinin
arttig1 da bilinmektedir (23) .

Audibert ve arkadaglarinin (68) ¢alismalarinda, emosyonel prozodinin
algilanmasi ve iretilmesinde kullanilan ses parametrelerinin tek bagina yeterli
olmadigini, birgok parametrenin birlikte degerlendirilerek karara varildigini
belirtmislerdir. Bunun yaninda FO degerlerinin pozitif duygularin taninmasinda, ses
kalitesi ve konusma siiresinin ise negatif duygularin taninmasinda daha fazla bilgi
tasidigi sonucuna varmiglardir (68) .

Banse ve Scherer (23) ’in aktardigina gore; Pittam ve Scherer (1993), iki
farkli empirik ¢aligmanin sonucunda belli duygularin taninma yiizdesini vermislerdir.
Van Bezooijen (1984) en iyi taninan duygunun 6fke(%74), sonra seving (%72) ve
lizlintli (%67) oldugunu belirtmistir. Scherer ve ark. (1991) ise en iyi taninan
duyguyu {iiziintii (%72), sonra 6fke (%68) ve seving (%59) olarak bulmustur. Ayni
iki ¢alismada korku ve tiksinme duygulariin yiizdeleri de verilmistir fakat belirtilen

duygulardan daha diigiik yiizde ile tanindigi goriilmistiir. Genel olarak kisilerin
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duygu durumlarini vokal ipuclarindan yakalama yiizdesinin %50 civarinda oldugu
daha once yapilmis inceleme ¢aligmalarindan bilinmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde bu alanda klinik deger gozetilerek yapilmis
calisma olmadig1 goriilmiistiir. Dil ve konusma bozukluklar1 alaninda disprozodisi
bulunan hasta gruplarinin, degerlendirme ve terapi prognozlarmin objektif olarak
Ol¢iilebilmesi, hem klinik anlamda hem de bilimsel calismalar yapilabilmesi
acisindan oldukca Onemlidir. Literatiiriimiizde hasta gruplarini degerlendirebilmek
amaci ile var olan bir degerlendirme yontemi ve norm veriler bulunmamaktadir. Bu
eksikligin giderilebilmesi ve Tiirk¢e’de konusmanin prozodisi ile disprozodisi olan
hasta gruplariin incelenmesine dikkat ¢cekmek amaci ile temel bir ¢alisma yapilmasi
planlanmistir. Bu amag ile ¢alismamizda Tiirk¢ce konusan saglikli yetiskin kadin ve
erkeklerin, temel duygular agisindan emosyonel prozodi algi basarilarin1 ve bu basari
acisindan farklilagip farklilasmadiklart degerlendirilmistir. Ayrica, Tiirkge’de temel
duygular agisindan emosyonel prozodinin vokal ipuglarini incelemek ve cinsiyete
gore ses parametrelerinin kullaniminda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile
objektif degerlendirme yontemlerini tercih edilmistir. Evrensel c¢alismalar ile
karsilastirma yapabilmenin yami sira farkli kiiltiir ve farkli hasta guruplan ile
degerlendirme olanagi saglamasi acisindan uyaran olarak anlamsiz kelimeler

kullanmasinin uygun olacag: diistintilmiistiir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

Arastirmamiza dahil edilen bireylerin degerlendirmeleri, yliksek lisans tezi
kapsaminda, Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Unitesi’nde yapilmistir (Etik kurul onay tarihi:
26.12.2014 Numarasi: GO 14/604).

3.1. Bireyler

Aragtirmaya; anadili Tiirk¢e olan, 27 kadin, 15 erkek olmak iizere toplam 42

yetiskin birey dahil edilmistir.

Dahil edilme kriterleri;

20 — 49 yas araliginda olmasi,

Normal isitmeye sahip olmasi,

Norolojik ve/ya dil, konusma bozuklugu olmamasi,
Anadilinin Tiirk¢e olmasi,

Psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmasi,

o o~ w b E

Mesleginin profesyonel spikerlik ya da oyunculuk olmamasi / bu alanda
daha 6nce ¢alismis olmamasi,

7. Egitim diizeyinin en az lise mezunu olmasi.

3.2. Test Materyallerinin Hazirlanmasi

Calismamizda kullandigimiz sozciiklerin her biri Tiirk Dil Kurumu'nun resmi
web sitesinde (45) bulunan sozliikkten anlami1 olmadigi kontrol edilerek 10 ciimle
olusturulmustur (Bkz. EK.2). Giigliik diizeyi esit olmasi igin her ciimle 3 harfli 3’er
sozciikten olugsmaktadir. Sézciiklerin fonem dizilimi telaffuzun kolay olmasi dikkate
almarak bir inlii, bir iinsiiz olacak sekilde olusturulmustur. Hazirlanan ctimleler
profesyonel oyunculuk yapan bir aktor tarafindan okunarak, Cubase 5 programinda,
Behringer C-1 Conderser mikrofon kullanilarak kaydedilmistir. Kaydedilen 40 ciimle
(10 ctimle x 4 farkli kosul —nétr, seving, hiiziin ve 6fke kosullar1) rastgele ve her
ciimle arasinda 4 saniye olacak sekilde Audacity 2.0.3 programinda bir araya

getirilmistir ve amplitiid dengesi agisindan normalize edilmistir. Waw formatindaki
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climleler GoldWave v6.12 programi ile mp3 formatina doniistiiriilmiistiir. Hazirlanan
climleler alanlarinda uzman 1 Konusma Terapisti, 1 Psikolog ve 1 Tirk Dili
Egitimcisi olan 3 yargiciya (judges) sessiz bir ortamda dinletilmistir. Yargicilar,
kendileri i¢in hazirlanan, 3’li likert tip Olgege ciimleler hakkindaki yargilarini
kaydetmislerdir (Bkz. EK.3). Yargicilar-arasi tutarliligin yaninda yargici-igi
tutarliligin da degerlendirilmesi agisindan hazirlanan climleler yargicilara en az bir
hafta ara ile ikiser kere dinletilmistir. Hem yargici-i¢i hem de yargicilar-aras1 2/3
tutarlilik gozetilmistir. Yargicilarin kullanilan prozodinin beklenen duygu durumunu

yansittig1 konusunda hemfikir olduklar1 32 ciimle nihai 6l¢ekte yer almistir.

3.3. Yontem

Tim uygulamalardan once calismaya dahil edilecek bireylere c¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve bireylerin onay1 alinmistir. Katilime1 bireylere demografik
bilgi formu (cinsiyet, yas, anadili, egitim diizeyi, psikiyatrik ila¢ kullanimi, nrolojik
bozukluk ve dil konusma bozuklugu hikayesinin olup-olmamasi, oyunculuk/spikerlik
egitimi varlig1) doldurtulmustur (Bkz. EK.4).

Katilimci bireylere, GSI Audiostar Pro klinik odyometre, TDH 39 supra-aural
kulaklik kullanilarak 500, 1000, 2000 ve 4000 Hz frekanslarinda tarama odyometresi
arastirmaci tarafindan yapilmis, isitme esikleri 20dB HL’in altinda olan bireyler
caligmaya dahil edilmemistir (69) .

Test materyallerinin hazirlanmas1 kisminda agiklanan nihai ciimleler ve
deneme ctmleleri, dort farkli kosul segeneginin bulundugu bir tablo haline
getirilmistir (Bkz. EK.5). Uyaranlar katilimcilara, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali Odyoloji ve Konusma Bozukluklar
Unitesi’nde bulunan ses yalitimli odada dinletilmistir. Mp3 formatindaki ses kaydu,
kalibrasyonu test baslangi¢ tarihinden 2 giin 6nce (7 Temmuz 2015) yapilmis olan
AC-40 klinik odyometreye aktarilmig, katilimcilara TDH 39 supra-aural kulaklik
takilarak dinletilmistir. Bireylerden, dnce 8 climleden (2 ciimle X 4 farkli kosulda)
olusan denemeleri dinleyerek hangi kosulda okundugunu se¢meleri istenmistir. Daha
sonra 32 calisma ciimlesini (8 ciimle X 4 farkli kosulda) dinleyerek, kayitlardaki
konusmaciin ciimleyi hangi kosulda okudugunu ifade eden segenegi se¢mesi

istenmistir. Bu asamada katilimcilara ‘Simdi kulakliktan anlami olmayan
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kelimelerden olusan ciimleleri igeren ses kaydi dinleyeceksiniz. Kaydi dikkatlice
dinleyip, hangi duygu durumunu yansittigini disiiniiyorsaniz liitfen forma
isaretleyiniz.” yonergesi verilmistir. Calismanin bu bolimii ortalama 10 dk
stirmiistiir. Konugmacinin okudugu kosulun dogru secenek ile eslestirilmesi 1 puan
olacak sekilde katilimc1 bireylere 0-32 arasinda puan verilerek sonuglar
degerlendirmeye alinmistir.

Calismanin ikinci asamasinda bireylere, kayit i¢in olusturulup yargici
giivenirliginde secilen ciimlelerin yer aldigi ve her climlenin basinda parantez iginde
hangi kosulda okunmasi istendiginin belirtildigi bir liste verilmistir (Bkz. EK.6). Bu
kosullar yine notr (dogal), 6fke, hiiziin ve seving kosullaridir. Bireyler sessiz odada,
LG marka netbook bilgisayara bagli olan Shure SM 58 marka mikrofon agizlarindan
20 cm uzakta olacak sekilde ciimleleri okumalar1 istenmistir. Ses kaydi alinmadan
once diledikleri kadar deneme yapabilecekleri ve ifadeyi yansitamadiklarini
distintirlerse  yeniden kayit alinabilecegi sOylenmistir. Daha sonra ¢alisma
climlelerini okumalar1 istenmistir. Bu asamada bireylere ‘Size verilen formda
seslendirmenizi istedigimiz ciimleler ve bu ciimlelerin yaninda duygu durumlar1 yer
almaktadir. Liitfen ciimlenin yanindaki duygu durumuna gore climleyi seslendiriniz.
Istenen duyguyu yansitmaya calismiz. Eger duygu durumunu yansitamadiginizi
diisliniirseniz, dilediginiz kadar tekrar yapabilirsiniz.” yonergesi verilmistir. Her birey
toplam 32 ciimle (8 ciimle X 4 kosul) okumustur. Calismanin bu agamasi ortalama 10
dk siirmiistiir. Alinan kayitlar Praat (v.5.4.09) ses analizi programinda FO ortalamas,
sire ve siddet parametreleri belirlenerek uygun istatistiksel tekniklerle analiz
edilmistir.

Calismanin birinci ve ikinci asamalar1 her birey i¢in ara verilmeden tek

oturumda yapilmis olup, baslangictan sona ortalama 20 dk stirmiistiir.

3.4. Bulgularn Istatistiksel Degerlendirmesi:

Verilerin istatistiksel analizlerinde IBM SPSS 21.0 programi kullanilmustir.
Gruplar normal dagilim gostermediginden non-parametrik testler kullanilmistir.
Gruplar yas ve egitim agisindan benzer dagilmis olup, istatistiksel agidan anlamli
diizeyde fark saptanmamistir (egitim; p=0.082, yas; p=0.48). Once verilerin

tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Bagimsiz 6rneklemlerde iki grup arasi farkliligi
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arastirmak amaci ile Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Gruplar arasinda sayisal
degiskenler acisindan farklilik olup olmadigi eslestirilmis iki grup farki icin
Wilcoxon testi ile arastirilmistir. Sonuglar %95°lik giliven diizeyinde, anlamlilik p<

0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Bulgular

Calismaya dahil edilen 42 bireyin cinsiyet ve yas dagilimi 6zellikleri Tablo
4.1'de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

Yas Yas Yas
Say1
(Ortanca) (%25) (%75)
Kadin 27 22 21 23
Erkek 15 22 21 29

42  katthmecinin  %64.3°4  (N=27) kadin, %35.7’si (N=15) erkektir.
Katilimecilarin yas araligi 20-33 arasinda degismektedir. Kadinlarin yas ortancasi 22,

erkeklerin yas ortancasi 22’dir.

4.2. Betimleyici Istatistik

Katilimeilarin cinsiyete gore algi skorlarmin (32 ciimleden duygu durumu
dogru tahmin edilen ciimlelerin sayis1) ve duygular iiretimlerinde aragtirilan ses
parametrelerinin (FO, siddet[dB] ve siire[sn]) betimleyici istatistigi Tablo 4.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Cinsiyete Gére Duygularin Algr ve Uretimlerinin Betimleyici Istatistigi

Kadin Erkek

Ortanca %25 %75 Ortanca %25 %75
Algi 30,0 29,0 31,0 30,0 30,0 31,0
Nétr FO 347,55 318,79 371,87 293,73 242,74 329,68
Notr dB 48,73 44,65 53,16 48,80 45,86 52,49
Notr sn ,96 ,92 1,06 99 92 1,21
Ofke F0 353,17 323,04 388,46 292,74 254,72 303,36
Ofke dB 55,10 51,54 58,79 57,43 54,13 61,39
Ofke sn ,99 92 1,05 ,96 ,88 1,29
Hiiziin F0 332,67 302,58 362,94 250,50 238,47 315,86
Hiiziin dB 47,10 43,13 51,46 45,05 42,36 52,61
Hiiziin sn 1,10 ,95 1,25 1,12 97 1,46
Seving F0 368,75 350,64 434,66 301,85 239,70 339,44
Sevin¢ dB 54,25 50,77 58,53 55,67 51,25 57,61
Seving sn 97 ,93 1,06 ,98 ,89 1,27

FO=Fundamental Frekans, dB=Ses Siddeti, sn=Konusma siiresi, Algi skoru=Aktor tarafindan okunan 32
ciimlenin duygu durumunun dogru tahmin sayist



4.3. Emosyonel Prozodi Algis1

Tablo 4.3. Kadin ve Erkeklerin Emosyonel Prozodi Algi Skorlari

27

Alg1 N Ortanca Minimum  Maksimum p
K 15 30 24 32
725
E 27 30 26 32
p<,05

Tablo 4.3’de goriildigi tizere duygularin algilanmasinda cinsiyet agisindan

fark olup olmadigi bagimsiz degiskenler igcin Mann-Whitney U

testiyle

karsilastirilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (Mann-Whitney
U=189.500, p=0.725 > 0=0.05). Kadinlar da erkekler de, aktor tarafindan okunan 32

climleden ortalama 30’unun (%93.75) yansittig1 duygu durumlarint dogru tahmin

etmislerdir.

4.4. Emosyonel Prozodi Uretimi

Tablo 4.4. Cinsiyete Gére Duygu Uretim Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Notr Ofke Hiiziin Seving
FO dB Sn FO dB Sn FO dB Sn FO dB Sn
(Ort) (Ort) (Ort) (Ort) (Ort) (Orp) (Ort) (Ort) (Ort) (Ort) (Ort) (Ort)
K 347,55 48,73 96 353,17 55,10 99 332,67 47,10 1,10 368,75 54,25 97
E 293,73 4880 99 292,74 5743 96 250,50 4505 1,12 301,85 5567 ,98
P ,001* 969 ,294 ,000* ,118 927 ,005* ,803 ,265 ,000* ,555 ,803
degeri
*p<,05

Kadm-erkek acisindan duygularin {iretilmesinde incelenen parametreler

bagimsiz degiskenler i¢cin Mann-Whitney U testiyle karsilagtirilmistir. Kadin ve



28

erkekler farkli duygu durumlarini ifade ederken siddet ve siire agisindan anlamli bir
farklilik gostermemektedirler. Notr duygu durumunun iretilmesinde kadin ve
erkekler arasinda FO agisindan anlamli fark bulunmustur (Mann-Whitney U=80.000,
p=0.001 < a=0.05). Ofke duygu durumunun iiretilmesinde kadin ve erkekler arasinda
FO agisindan anlamli fark bulunmustur (Mann-Whitney U=39.000, p=0.000 <
0=0.05). Hiiziin duygu durumunun {iretilmesinde kadin ve erkekler arasinda FO
acisindan anlamh fark bulunmustur (Mann-Whitney U=96.000, p=0.005 < 0=0.05).
Seving duygu durumunun iiretilmesinde kadin ve erkekler arasinda FO agisindan

anlamli fark bulunmustur (Mann-Whitney U=44.000, p=0.000 < 0=0.05).

Tablo 4.5. Kadmlarin Farkli Duygu Durumlarindaki FO Degerlerinin

Karsilastirilmasi
FO Wilcoxon Testi p Degeri
Z Puani
Nitr — Ofke -,553 581
Notr-Hiiziin -1,393 ,163
Notr-Seving -2,354 ,019*
Ofke-Hiiziin -1,754 ,079
Ofke-Seving -1,826 ,068
Hiiziin-Seving -3,027 ,002*

*p<,05

Kadimlarin kendi iglerinde farkli duygu durumlarimi ifade etmelerinde FO
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilagtirilmistir. Tablo 4.5’e gore
kadinlarin Notr ve Seving duygularini ifade etmedeki FO parametreleri anlamli olarak
farklilagsmaktadir (z=-2.354, p=0.019 < 0=0.05). Kadinlarin Hiiziin ve Seving
duygularin1 ifade etmedeki FO parametreleri anlamli olarak farklilagsmaktadir (z=-

3.027, p=0.002 < 0:=0.05).
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Tablo 4.6. Kadinlarin Farkli Duygu Durumlarindaki Ses Siddetlerinin (dB)

Karsilagtirilmasi
dB Wilcoxon Testi p Degeri
Z. Puam
Notr — Ofke -4,541 ,000*
Notr-Hiiziin -3,099 ,002*
Notr-Seving -4,349 ,000*
Ofke-Hiiziin -4,517 ,000%
OfKe-Seving -2,234 ,025*
Hiiziin-Seving -4,397 ,000*

*p<,05

Kadmlarin kendi iglerinde farkli duygu durumlarini ifade etmelerinde siddet
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilastirilmistir. Tablo 4.6’ya gore
kadinlarin Notr ve Ofke duygularmi ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak
farklilasmaktadir (z=-4.541, p=0.000 < 0=0.05). Kadmlarin No&tr ve Hiiziin
duygularin1 ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-
3.099, p=0.002 < a=0.05). Kadmlarin Notr ve Seving duygularini ifade ettikleri dB
parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-4.349, p=0.000 < 0=0.05).
Kadinlarin Ofke ve Hiiziin duygularin ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak
farklilasmaktadir (z=-4.517, p=0.000 < 0=0.05). Kadmlarin Ofke ve Seving
duygularin1 ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-
2.234, p=0.025 < 0=0.05). Kadinlarin Hiiziin ve Seving duygularin1 ifade ettikleri dB
parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-4.397, p=0.000 < a=0.05).
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Tablo 4.7. Kadmlarin Farkli Duygu Durumlarindaki Konusma Siirelerinin

Karsilagtirilmasi
Wilcoxon Testi
sn p Degeri
Z Puam
Notr — Ofke -913 ,361
Notr-Hiiziin -4,036 ,000*
Nétr-Seving -1,129 ,259
Ofke-Hiiziin -3,929 ,000*
OfKe-Seving -,288 73
Hiiziin-Seving -3,724 ,000*

*p<,05

Kadmnlarin kendi iglerinde farkli duygu durumlarini ifade ettikleri siire
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilastirilmistir. Tablo 4.7’ye gore
kadinlarin Notr ve Hiiziin duygularini ifade ettikleri sn parametreleri anlamli olarak
farklilasmaktadir (z=-4.036, p=0.000 < 0=0.05). Kadmlarin Ofke ve Hiiziin
duygularini ifade etmedeki sn parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-
3.929, p=0.000 < 0=0.05). Kadinlarin Hiiziin ve Seving duygularini ifade ettikleri sn
parametreleri anlamli olarak farklilagsmaktadir (z=-3.724, p=0.000 < 0=0.05).

Tablo 4.8. Erkeklerin Farkli Duygu Durumlarindaki FO Degerlerinin

Karsilagtirilmasi
FO Wilcoxon Testi p Degeri
" Z Puam
Notr — Ofke -,341 ,733
Notr-Hiiziin -,114 910
Notr-Seving -,682 ,496
Ofke-Hiiziin -,568 ,570
Ofke-Seving -,057 ,955
Hiiziin-Seving - 738 ,460

*p<,05
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Erkeklerin kendi i¢lerinde farkli duygu durumlarimi ifade etmelerinde FO
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilagtirilmistir. Tablo 4.8’e gore
erkekler farkli duygu durumlarimi iretirlerken FO parametreleri duygulara gore

anlaml bir degisiklik gostermemektedir.

Tablo 4.9. Erkeklerin Farkli Duygu Durumlarindaki Ses Siddetlerinin (dB)

Karsilagtirilmasi
dB Wilcoxon Testi p Degeri
Z Puani
Notr — Ofke -3,408 ,001*
Notr-Hiiziin -2,158 ,031*
Notr-Seving -3,408 ,001*
Ofke-Hiiziin -3,408 ,001*
Ofke-Seving -2,897 ,004*
Hiiziin-Seving -3,408 ,001*

*p<,05

Erkeklerin kendi i¢lerinde farkli duygu durumlarini ifade etmelerinde siddet
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilagtirilmistir. Tablo 4.9’a gore
erkeklerin Notr ve Ofke duygularini ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak
farklilagsmaktadir (z=-3.408, p=0.001 < 0=0.05). Erkeklerin No&tr ve Hiiziin
duygularini ifade etmedeki dB parametreleri anlamli olarak farklilagsmaktadir (z=-
2.158, p=0.031 < 0=0.05). Erkeklerin Notr ve Seving duygularini ifade ettikleri dB
parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-3.408, p=0.001 < 0=0.05).
Erkeklerin Ofke ve Hiiziin duygularini ifade ettikleri dB parametreleri anlamli olarak
farklilasmaktadir (z=-3.408, p=0.001 < a=0.05). Erkeklerin Ofke ve Seving
duygularini ifade etmedeki dB parametreleri anlamli olarak farklilagsmaktadir (z=-
2.897, p=0.004 < 0=0.05). Erkeklerin Hiiziin ve Seving duygularim ifade ettikleri dB
parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-3.408, p=0.001 < a=0.05).
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Tablo 4.10. Erkeklerin Farkli Duygu Durumlarindaki Konusma Siirelerinin

Karsilagtirilmasi
sn Wilcoxon Testi p Degeri
Z Puani
Notr — Ofke -,738 ,460
Notr-Hiiziin -2,783 ,005*
Nétr-Seving -,455 ,649
Ofke-Hiiziin -3,294 ,001*
OfKe-Seving -,341 ,733
Hiiziin-Seving -2,954 ,003*

*p<,05

Erkeklerin kendi iclerinde farkli duygu durumlarini ifade etmelerinde siire
parametresinin degiskenligi Wilcoxon Testiyle karsilastirilmistir. Tablo 4.10°a gore
erkeklerin Notr ve Hiiziin duygularini ifade etmedeki sn parametreleri anlamli olarak
farklilasmaktadir (z=-2.783, p=0.005 < 0=0.05). Erkeklerin Ofke ve Hiiziin
duygularmi ifade ettikleri sn parametreleri anlamli olarak farklilagmaktadir (z=-
3.294, p=0.001 < 0=0.05). Erkeklerin Hiiziin ve Seving duygularini ifade ettikleri sn
parametreleri anlamli olarak farklilasmaktadir (z=-2.954, p=0.003 < 0=0.05).
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, duygularin, semantik bilgiden bagimsiz, sadece ses
tonundan anlasilabilmesi ve Tiirkge’de kadin ve erkeklerin bu tonlama paternleri
acisindan incelenip karsilastirilmasidir. Ayrica, Tiirk¢e’nin emosyonel prozodi
parametrelerinin  evrensel c¢alismalarla ne derece benzerlik gosterdigi de
incelenmistir. Caligmadan klinik fayda saglanmasi gozetildiginden, elde edilen
sonuglardan yola ¢ikilarak disprozodisi olan hasta gruplarini degerlendirme ve terapi
takibi icin bir test gelistirme yoluna gidilmek istenmesi ise ileriye yonelik amactir.
Calismada kullanilan duygu durumlar1 ulusal alanda yapilan ¢alismalarin kisitlilig
da gbz Oniine alinarak temel duygular arasinda tanimlanan o6fke, seving, tliziintii ve
notr duygularidir (70) . Ses analizinde tercih edilen ses parametreleri literatiirde
yapilan c¢alismalardan yola ¢ikilarak FO, siddet ve siire olarak tercih edilmistir
(15,22,23,56,71) .

Literatiir incelendiginde c¢aligmamizla birebir benzerlik gdsteren c¢alisma
bulunmamakla birlikte farkli agilardan benzer olan calismalar bulunmaktadir
(15,22,23,25,56,71-73) . Bu nedenle elde ettigimiz sonuglar birebir olmasa da benzer
parametreleri agisindan diger ¢alismalarla karsilastirilmistir.

Emosyonel prozodi, dilin sozel olmayan pargalarindandir. Bu nedenle
emosyonel prozodinin degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarda anlamsiz
kelime/ctimlelerin kullaniminin, saf olarak emosyonel prozodi algisin1 daha iyi
degerlendirecegi diisiiniilmektedir (44,56,58,62) . Anlamsiz kelime/heceler, anlamsiz
climleler, uzatilmig {inliiler, yarim ciimleler uyaran olarak tercih edilebilmektedir.
Tiim bu uyaranlarda emosyonel prozodinin dogru algilanabildigi gosterilmistir
(20,73,74) . Standardize anlamsiz kelime listelerinin kullanildigi ¢aligsmalar yaninda
anlamsiz kelimelerin arastirmacilar tarafindan olusturuldugu calismalar da sonuglari
etkilememektedir (44,75) . Anlaml kelime ya da ciimle se¢imi gramatik prozodi
calisildigr zaman 6nem kazanmaktadir. Gramatik prozodi de dilin yapis1 ve kurallari
temel iken emosyonel prozodide konusmadan ziyade tonlama dnem kazanmaktadir.
Ornegin mutluluk ifade eden bir ciimle hiiziinlii bir tonlamayla ifade edilebilmektedir
(7) . Banse ve Scherer (23)’in yaptig1 ¢alismada, anlamsiz kelime kullanilarak 14
farkli duygu durumunun taninmasi ve iiretilmesi incelenmistir. Duygularin dogru

algilanma basarisinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (%55). Bu sonuglar daha
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karmagik duygu durumlarinin bile semantik bilgiden bagimsiz, sadece tonlamayla
yiikksek oranda anlagilabildigi savini destekler niteliktedir. Caligmamizda dil
ozellikleri dikkate alinmaksizin, sadece tonlamayla emosyonel prozodinin algi ve
iretimini incelemeyi amagladigimiz i¢in uyaran olarak anlamsiz kelimeler
kullanmay1 tercih ettik. Calismamizda kullanilan anlamsiz kelimeler, sadece
telaffuzun kolay olmasi agisindan bir nlii bir iinsiiz fonem olacak sekilde,
arastirmaci tarafindan olusturulmus ve Tirk Dil Kurumu’nun resmi internet sitesinde
bulunan giincel sozliikten anlami olmadigr kontrol edilmistir. Calisma hedefi
duygularin ses parametrelerinde meydana getirdigi degisimdir.

Literatiirdeki emosyonel prozodi algisini inceleyen calismalara bakildiginda
uyaran olarak oyuncular, ¢agri merkezleri, bilgisayar ortaminda olusturulmus
sentetik ciimleler yaygin olarak tercih edilmektedir (23,27-29,56,64,76) . Emosyonel
prozodinin iretilmesinde oyuncularin tercih edilmesinin nedeni oyunculuk
mesleginin farkli duygu durumlarini, farkli karakterleri en dogal sekilde yansitabilme
becerilerini kisilere kazandirmasidir (77) . Oyuncularin yansittigi duygu ifadelerinin
en azindan normale yakin oldugu, yargicilarin bu ifadeleri dogru tahmin
edebilmesinden dolay1 da kabul edilmektedir (20) . Radyo yaymi kayitlarinin ve
oyuncularin kullanildig1 bir ¢aligmada, dort farkli duygu durumu (korku, hiiziin,
seving, Ofke) iretimi incelenmistir. Oyuncu kayitlar1 ve dogal ses kayitlarinin
karsilagtirillmast  sonucunda, oyuncularin duygular1 abartili, asir1t vurgulu ve
stereotipik ifade etmedikleri goriilmistiir (78) . Bu nedenle, bizim ¢alismamizda da
aktor kullanilmigtir. Literatiirde benzer uyaranlar tercih etmis ¢calismalar, uyaranlarin
dogru calisip c¢alismadigini belirlemek i¢in yargicilara gilivenmislerdir. Bazi
calismalarda arastirmaci kendisi yargici olmus, bazi calismalarda ise {iiniversite
ogrencileri yargici olarak kullanmilmistir (22,23,25) . Calismamizda uyaran
giivenilirligini arttirmak i¢in alaninda uzman yargicilarla, tekrarli 6l¢iim yolu tercih
edilmistir. Kirk climle kaydindan yargici-i¢i ve yargicilar arasi tutarliligin 2/3’sini
karsilayan 32 ciimle uygulamaya alinmigtir.

Calismamizda, emosyonel prozodi algist agisindan kadin ve erkekler arasinda
fark bulunmamistir (p>,05). Kadinlar da erkekler de benzer basar1 gostermis olup,
aktor tarafindan okunan 32 ciimleden ortalama 30’unun (%93.75) yansittig1 duygu

durumlarin1 dogru tahmin etmislerdir. Elde ettigimiz bu sonug¢ kadin ve erkeklerin
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emosyonel prozodiyi benzer basarida algiladiklarini gosteren ¢alismalarla uyumludur
(23,64,79) . Beaucousin ve ark.(64) 'nin yaptigi fMRI calismasinda 12 kadin (yas
ortalamasi 23) ve 11 erkegin (yas ortalamasi 23,7) emosyonel prozodiyi algilama
becerileri karsilastirilmistir. 90 ciimlenin yarisini bir aktér tonlama ve gramatik
kurallara uygun okumus, yarisini ise yazilim programi olan Kali (kadin sesine sahip)
tonlama olmadan sadece gramatik yapiya uygun okumustur. Aktor tarafindan okunan
hiiziin, seving ve 6fke duygularinin dogru taninmasinda ve tanima hizinda kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir. Katilimcilarin,
ciimleleri Kali’den veya aktérden dinlemis olmalar1 da tanmima becerilerini
etkilememis olmakla birlikte, tanima hiz1 aktor tarafindan okunan ciimlelerde
artmistir. Notr climlelerin siniflandirilmasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir.
Bu sonuglara bakildiginda climlelerin taninmasinda kelimelerin igeriginin duygu
durumu ile uyumlu ya da uyumsuz olusu ve dinledikleri sesin kadin veya erkege ait
olmasmin fark etmedigi, ancak duygularin taninma hizinda tonlamanin G&nemli
oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda da aktor kullanilmis ve hem kadin hem
erkek dinleyiciler yiiksek oranda duygular1 dogru smiflayabilmislerdir. Literatiirde
emosyonel prozodiyi kadinlarin daha hizli fark ettigini sdyleyen caligmalar
bulunmaktadir (22,65,66) . Ancak, bahsedilen galismalardan farkli olarak duygulari
tanima hiz1 bu ¢aligma kapsamina alinmamuistir.

Banse ve Scherer (23) ’in yaptigi calismada 6 aktdr ve 6 aktristin
seslendirdikleri, 14 farkli duygu durumunu igeren 280 anlamsiz ciimle, 12 iiniversite
ogrencisine (3 erkek, 9 kadin; ortalama yas 22) dinletilmistir. Iki ayr1 oturumda
tamamlanan c¢alisma sonucunda, dinleyicilerin 14 farkli duygu durumunu ortalama
dogru tahmin etme oranlari %48 olarak bulunmustur. Yakin duygular ayni sinifta
kategorilendiginde ise tanima yilizdesinin 55’e ¢iktigin1 belirtmislerdir. Calismamizda
duygularin yiiksek oranda dogru tahmin edilmesinin temel nedeni degisken olarak
temel duygulart kullanmis olmamizdan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirdeki
caligmalar da bulgumuzu desteklemektedir. Temel duygularin yansimalarinin
evrensel oldugu, buna ragmen kiiltiirel farkliliklarin da oldugu ifade edilmektedir
(20,73,80) . Literatiirde yer alan arastirmalarda daha karmasik duygular ¢alismaya
dahil edildiginde dogru tahmin basarist ve bu basarida cinsiyetin rolil

farklilagabilmektedir. Ornegin erotik prozodinin algilanmasinda, temel duygularla
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karsilagtirildiginda, kadin ve erkeklerin dinledikleri sesin cinsiyetine gore algi
basarilarinin farklilagtigi gosterilmistir (81) . Ayrica, Filipe ve ark.(15) Avrupa
Portekizce’sinde emosyonel prozodinin algi ve iiretimini incelemislerdir. Hoslanma
ve hoglanmama durumunun algilanma becerisi ve {liretim paternlerini arastirdiklari
calismalarinda, 22-47 yas araliginda, daha dnce ses egitimi almamis 3 kadin, 3 erkek
bireye 6 tanesi deneme olan 28 tane kelimeyi her iki kosulda okutarak kayit
almiglardir. Segilen kelimeler 1-3 arasi1 hece igeren yiyecek isimleridir. Daha sonra
hazirlanan uyaranlari 30 {iniversite Ogrencisine dinleterek ndétr, hoslanma,
hoslanmama durumundan hangisi oldugunu ve 7 puanli likert tip 6lgekle ne kadar iyi
o duyguyu yansittigini belirlemeleri istenmistir. Dinleyiciler %73-%91 oraninda
duyguyu dogru tahmin etmislerdir ve daha belirgin olarak puanlanan uyaranlar daha
yiiksek oranda dogru tahmin edilmistir. Hoslanma ve hoslanmama gibi daha az
belirgin duygu durumlart da sadece vokal ipucu kullanilarak oldukca yiiksek
yiizdelerle dogru tahmin edilmektedir. Bizim ¢aligmamiz da bu c¢alismayla uyumlu
olarak duygularin olduk¢a yliksek oranda sadece vokal ipucuyla bile dogru tahmin
edilebilecegini desteklemektedir. Ayrica kelime uzunlugunun duygu durumunu
tanimaya etkisi olup olmadig1 da incelendiginde bu durumun istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunan calismada, hoslanma durumunun hoslanmama durumuna
gore daha yiikksek oranda dogru tahmin edildigini sdylemislerdir. Bu calismada
erkeklerin seslendirdigi uyaranlar kadinlarin seslendirdigi uyaranlara kiyasla daha
yiiksek yiizdeyle dogru algilanmistir. Bizim calismamizda da erkek bir oyuncu
kayitlar1 seslendirmis ve katilimcilarin dogru tahmin orani oldukca yiiksek
bulunmustur.

Belin, Fillion-Bilodeau ve Gosselin (22) ’in yaptigi ¢alismada 10 aktor (5
kadin, 5 erkek) ofke, igrenme, korku, aci, {iziintli, sagkinlik, mutluluk, memnuniyet
ve notr duygularini /e/ fonemik yapisiyla yansitmiglardir. Duygularin yansitilmasinda
sozciikler disinda kisa fonemik yapilar veya kelimeler de kullanilmaktadir (6rnegin
‘Ah!” ya da ‘Hayir!”). Ortalama 23.3 yasindaki 29 iiniversite dgrencisi bu kayitlar
dinleyerek belirtilen duygulari ne kadar yansittigin1 puanlamislardir. Duygular %68.2
oraninda dogru tahmin edilmislerdir. Mutluluk ve memnuniyet duygular1 en zor ayirt
edilen duygular olarak belirtilmistir. Bunun nedeni olarak bu iki duygunun taniminin

birbirine ¢ok yakin olmasii gostermislerdir. Saskinlik ve korku duygulart da
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birbirinden zor ayirt edilen duygular olarak bulunmus, bunun nedeninin tanimlarin
yakin olmasindan degil vokal ipuglarinin benzer olmasindan kaynakli oldugunu
sOylemislerdir. Duygular1 tanima basarisinda cinsiyetler arasi farkliliga baktiklarinda
ise, erkeklerin kadin oyuncularin, kadinlarin ise erkek oyuncularin duygular1 daha iyi
yansittigint puanladiklar1 goriilmiistir. Hemcinslerini puanladiklar1 tabloda ise
kadinlar yansitilan duygulart daha basarili sekilde tahmin etmislerdir. Bizim
caligmamizda erkek oyuncu kullanilmistir. Buna ragmen Belin ve arkadaslarinin
sonuglarindan farkli olarak hem kadin hem erkek dinleyiciler ayni oranda duygulari
tanima basaris1 gostermislerdir.

Laukka ve ark.(82) ’nin duygu boyutlarint kullanarak yaptiklar
arastirmasinda, 4 Ingiliz oyuncu (2 kadin, 2 erkek) ve 4 Isvegli oyuncu (2 kadm, 2
erkek) ile caligmiglardir. Duygu ifadesi belirtmeyen bir climleyi (‘Saat 11”) durum ve
soru ciimlesi olarak kullanmislardir. Oyuncularin her birinden kendi dilinde bu
climleleri farkli duygu durumlarina gore tasvir etmeleri istenmis ve kayit alinmistir.
Ofke, korku, tiksinti, mutluluk, {iziintii ve noétr duygu durumlar1 kullanilmistir. Bu
kayitlar 30 Isvec’li iiniversite dgrencisine (15 kadin, 15 erkek, yas ortalamasi 24) ve
6 konusma alaninda uzman yargiciya (3 kadin, 3 erkek, yas ortalamasi 44)
dinletilmistir. Ofke ve hiiziin duygularinin diger duygulara gore daha yogun
yansitildigini, 6fke ve tiksinti duygusunun dinleyenler iizerinde daha baskin,
mutluluk, korku ve hiiziin duygusunun daha az baskin oldugunu belirtmislerdir.
Kizgmlik ve tiksinti duygular1 diger duygulara gore daha fazla karistirilmasina
ragmen, seving ve hiiziin gibi birbirinden c¢ok farkli duygularin daha az
karigtirildigin1 soylemislerdir. Bizim calismamizda incelenen duygu durumlari da
ofke, seving, hiizlin, notr gibi birbirine yakin olmayan duygulardir. Bu nedenle
tiretim paternlerinin farkliliklar1 daha fazladir. Bu da dinleyiciler i¢in yansitilan
duygu durumunu ayirt etme gorevini kolaylastirabilmektedir.  Sonucglarimiza
bakildiginda kadin ve erkek katilimcilarin duygulan yiiksek bir yiizdeyle (9%93.75)
dogru ayirt edebilmis olmalar1 bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

Lambrecht, Kreifelts ve Wildgruber (83) farkli duyusal yontemleri (isitsel,
gorsel, isitsel-gorsel)  kullandiklar1  caligmalarinda  cinsiyetler-aras1  farki
incelemislerdir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak ¢ekici hissetme ve igrenme duygu

durumunu da ¢alismaya dahil etmislerdir. Seksen dort katilimciyr farkli yas
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gruplarina (20-70) ayirarak karsilatirmiglar ve sadece isitsel uyaran oldugunda elde
edilen sonuclara gore kadinlarin duygulart dogru tahmin etmede daha basarili
olduklarini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda erkeklerin, ¢ekici hissetme duygusunu
kars1 cinsin seslendirdigi kayitlarda daha dogru tahmin edebildiklerini bulmuslardir.
Tiirk¢e’de, temel duygular ele alindiginda emosyonel prozodinin hem kadin hem
erkekler agisindan yiiksek oranda taninabiliyor olmasi uluslararasi literatiirle uyumlu
olmakla birlikte, daha karmasik duygu durumlarinin cinsiyetler arasinda algilama
farki yaratip yaratmadigi ve evrensel ¢aligmalarla karsilastirilabilmesi i¢in daha fazla
duygu durumuyla yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulusal literatiir incelendiginde bu alanda ¢ok az sayida calisma oldugu
gorilmiistir. Oflazoglu ve Yildirrm (25) ’in yaptiklart g¢aligmalarinda Tiirk
filmlerinden toplanan 5100 climlelik duygu ifadeleri 27 iiniversite Ogrencisine
dinletilmig ve her bir climlenin hangi duyguyu ne derece yansittigiin belirlenmesi
istenmistir. Tiirk filmlerinden toplanan ciimlelerin istenen duygu durumunu yansitip
yansitmadigi karar1 aragtirmaci tarafindan belirlenmistir. Calismada dinleyiciler
arasinda tutarlilik orta derecede bulunmustur. Calisma icin kullanilacak uyaranin
sadece bir kisi tarafindan se¢ilmis olmasi yanl sonuglara neden olabilir. Ote yandan
farkli kisi ve cinsiyette bireylerin seslendirdigi uyaranlar kullamildigl icin
dinleyicilerin duygular1 tanima basarilar1 diismiis olabilir. Bizim c¢alismamizda
emosyonel prozodinin algilanma puanlarinin oldukg¢a yiiksek bulunmasinin nedeni
uyaran se¢iminin daha objektif bir yontem kullanilarak yapilmis olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ote yandan kayitlarin sadece bir erkek oyuncudan alinmis olmasi
dinleyiciler i¢in gorevi kolaylastirmis olabilir. Tek cinsiyetli ve bir bireyin
seslendirmesiyle olusturulan uyarandan kaynakli hatanin olup olmadig: ileride
yapilacak ¢aligmalarda incelenebilir. Fakat bu ¢alismanin ileriye yonelik amaci klinik
fayda oldugu i¢in duygularin iyi ifade edildigi uyaranlar, ileride hasta grubuyla
yapilacak calismalarda daha giivenilir sonuglar alinmasmma katki saglayacaktir.
Calismamizin uyaranlari uzman yargicilar tarafindan secilmis olmakla birlikte ileride
kadin bir oyuncunun seslendirdigi kayitlar da kullanilarak hasta grubu i¢in bir test
aracina doniistiirme hedefi giidiilmektedir.

Emosyonel prozodinin sese nasil yansidigi uzun zamandir merak edilen ve

arastirtlan bir konudur. Calismamizda emosyonel prozodi iiretimi, ses parametreleri
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acisindan cinsiyetler arasinda ve duygular agisindan grup ici olacak sekilde ikili
duygu karsilastirmasiyla ele alinmistir.

Sonuglar FO agisindan incelendiginde beklendigi gibi, kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli fark gozlenmistir. Bunun temel nedeni FO diizeyinin kadin ve
erkeklerde anatomik yapidan kaynakli olarak farkli olmasidir. Farkli duygu
durumlarmin  ifadesinde FO degisiminin o6nemli yeri oldugu literatiirde
belirtilmektedir. FO konturunun linguistik bilgiden bagimsiz olarak, tek basina bile
duygularin taninmasinda onemli rolii oldugunu destekleyen bir c¢alisma yapan
Bénziger ve Scherer (56) , 9 profesyonel oyuncuyla (4 erkek, 5 kadin) kaydedilen
1344 duygu durum ciimlesinden 144’{inii segerek bir ¢alisma yapmislardir. Ofke,
korku, liziintii ve seving duygu durumlarinin her birini iki kategoride incelemislerdir.
Ornegin iiziintii duygusunu depresif bir iiziintii ve sakin bir iiziintii olarak, seving
duygusunu asir1 mutlu ve huzurlu bir mutluluk seklinde smiflandirmiglardir. FO
ortalamasi, FO araligi, minimum ve maksimum FO degerlerini incelemislerdir.
Duygular arasinda farkliligi belirleyen en 6nemli parametrelerin FO ortalamasi ve
araligr oldugunu belirtmislerdir. En fazla FO farklilasmasinin 6fkenin ¢ok yogun
ifade edildigi ve daha az yogunlukta ifade edildigi durumda ve asir1i mutlu
durumunda oldugunu, en az degisimin ise huzurlu mutluluk ve sakin {iziinti
durumunda oldugunu belirtmislerdir. Belin, Fillion-Bilodeau ve Gosselin (22) , 10
aktore (5 kadm, 5 erkek) /e/ fonemik yapisiyla 6fke, igrenme, korku, aci, iiziinti,
saskinlik, mutluluk, memnuniyet ve nétr duygularini kaydettirip, bu kayitlarin
akustik analizine bakmislardir. Hem saskinlik hem de korku duygusunun vokal
yansimasinda en yliksek FO ortancasi goriilmiistiir. Notr duygu durumunun ifadesin
de en diisiik ortanca FO degeri ve en az FO degisimi oldugunu, korku duygusunda ise
en yiiksek ortanca FO degeri ve en fazla FO degisimi oldugunu belirtmislerdir. Kadin
ve erkek oyuncularin duygulari yansitmasi arasindaki farkliliga baktiklarinda
kadinlarin genel olarak duygularini daha 1yi yansittigini, erkeklerin ise daha ¢ok 6fke
duygusunu yansitabildiklerini belirtmislerdir. Bu calismayla uyumlu olarak bizim
calismamizda da kadinlar nétr ve hiiziin duygu durumuna gore seving duygu
durumunda daha yiiksek FO degeri kullanmiglardir. Fakat diger duygu durumlar
arasinda gozlenen FO degisimi istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Erkeklerin

ise farkli duygu durumlarinda FO degisimi hi¢bir duygu karsilastirmasinda
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gozlenmemistir. Benzer bir sonug¢ bulan Fitzsimons ve ark. (59) , calismalarinda
kadin ve erkekler arast soru-durum ciimlesi tiretimindeki akustik farklara bakmislar
ve erkeklerin kadmlara oranla perde araliklarinin daha degisken oldugunu
gormiislerdir. Ancak bahsedilen c¢alismada emosyonel prozodi degil gramatik
prozodi calisilmistir. Ayrica literatiirde duygu durumlarinin akustik ifadesinde genel
olarak FO degisimini (seving duygusunda yiikseldigini) destekleyen sonuglar daha
fazla yer almaktadir. Bizim galismamizda FO degisiminin beklenenin altinda
bulunmasinin nedeni erkek ve kadin katilimcilarin sayisinin yetersiz kalmis olmasi
olabilir.

Banse ve Scherer (23) ’in anadilleri Almanca olan 12 profesyonel sahne
oyuncusu ile (6 kadmn, 6 erkek) yaptiklart ¢alismada 14 farkli duygunun akustik
analizinde bulduklar1 sonuglar da ¢alismamizla paralellik gostermektedir. FO
degerinin en fazla sicak oOfke, korkulu panik, cosku ve caresizlik duygularinda
yiikseldigini belirtmiglerdir. Kiicimseme ve sikilma duygularinda ise en algak
seviyede oldugunu rapor etmislerdir. Fakat seving, anksiyete, hiiziin, gurur, igrenme
gibi duygularda daha orta seviyelerde kaldigini sdylemislerdir. Beklentilerinden
farkli sonuglarla karsilastiklarini, bunun nedeninin birbirine yakin duygu c¢iftleriyle
(seving-cosku, hiiziin-garesizlik) calistiklar i¢in olabilecegini belirtmislerdir. Bizim
calismamizda da kadinlar, en yiiksek FO ortalamasini sirasiyla seving, dfke, notr ve
hiiziin duygularinda kullanmiglardir. Yiiksek FO degeri olan seving duygusuna gore
hiiziin duygusunda anlamli olarak daha al¢ak FO degeri kullanmiglardir.

Filipe ve ark.(15) Avrupa Portekizce’sinde emosyonel prozodinin iiretimini
hoslanma ve hoslanmama durumunun iiretim paternlerini inceleyerek ¢alismiglardir.
Daha once ses egitimi almamig 22-47 yas araliginda, 3 kadin - 3 erkek bireye 6 tanesi
deneme olan 28 tane kelimeyi her iki kosulda okutarak kayit almislardir.
Kaydedilmis olan 264 deney ciimlesinin FO ortalamasi, FO araligi, minimum ve
maksimum FO degerleri, FO kontoru, siddeti ve siiresi akustik analize tabii
tutulmustur. Akustik analizlere bakildiginda hoslanma ve hoslanmama duygu
durumu FO ortalamasi, FO araligr, maksimum ve minimum FO degerleri agisindan
anlaml farklilik gostermistir. Hoslanma duygu durumu sesletilirken daha yiiksek FO
degeri ve araligi rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda da pozitif bir duygu durumu

olan seving duygu durumu hem kadin hem erkeklerin en yiiksek FO degeriyle



41

seslettigi ve negatif duygu durumu olan hiiziin duygusunda en diisiik FO degeriyle
seslettigi duygulardir. Bizim sonuglarimiz, bahsedilen ¢aligmada ¢ikarilan sonug olan
pozitif duygu durumunun daha yiiksek FO degerinde oldugu, negatif duygu
durumunun ise daha diisiik FO degerinde oldugu bulgularin1 destekler niteliktedir.
Farkli duygularin iiretimi siire agisindan karsilastirildiginda ise kadinlar da
erkekler de oOfke, seving, notr duygularina goére hiiziin duygusunu daha yavas
sesletmislerdir. Bu sonuglar, konugsma hizinin iiziintii duygusunda yavasladigini,
korkulu panik, seving ve 6tke duygularinin ifadesinde ise arttigini1 belirten Banse ve
Scherer (23) ’in calismasiyla paralellik gostermektedir. Ayrica Belin, Fillion-
Bilodeau ve Gosselin (22) de galismalarinda 6fke, igrenme, korku, aci, iiziinti,
saskinlik, mutluluk, memnuniyet ve nétr duygular: arasinda en kisa konusma siiresini
saskinlik ve korku duygularinda gozlemislerdir. Filipe ve ark.(15) hoslanma ve
hoslanmama duygu durumunun akustik analizinde siire agisindan anlamli farklilik
bulmuslardir. Hoslanmama duygu durumu daha uzun siirede sesletilmistir. Sonug
olarak pozitif duygu durumunun daha kisa siirede sesletildigi, negatif duygu
durumunun ise daha yavas siirede sesletildigi sonucuna varmislardir. Duygularin
ifadesinde stire agisindan elde ettigimiz sonuglar genel literatiir bulgulariyla benzer
niteliktedir. Sauter ve ark. (73) ’'nin yaptiklari kiiltiirler-aras1 ¢alismada temel
duygularin iiretilmesinde ve taninmasinda evrensel benzerlikler oldugu belirtilmistir.
Scherer ve ark. (20) ise ayni konuda yaptiklar1 aragtirmalarinda daha fazla duygu
durumunu arastirmaya dahil etmislerdir. Sonug olarak benzerlikler olmakla birlikte,
kiiltiirel farkliliklarin da oldugunu belirtmislerdir. ileride yapilacak ¢alismalarda
Tirkiye’de yasayan popiilasyonun kiiltiirel zenginligi g6z onilinde bulundurularak
farkl1 degerlendirmeler ve sonucglar elde edilebilir. Tiirkce’de emosyonel prozodi
tiretiminde konusma hizi negatif bir duygu olan hiiziin duygusunda yavaslarken,
pozitif duygulardan olan seving ve 6fke gibi duygularda artmaktadir. Bu sonuglar da
emosyonel prozodinin kiiltlirel farkliliklar yaninda evrensel benzerlikleri oldugu
savin1 destekler nitelikte olmakla birlikte, daha fazla duygu durumunun negatif-
pozitif kategorilere ayrilarak daha fazla ¢calisma yapilmasina ihtiya¢ vardir.
Fitzsimons ve ark. (59) erkeklerin kadinlara oranla hem soru hem de durum
cimlelerini daha kisa siirede okuduklarini bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda ise 6fke

duygusu disindaki duygularin yansitilmasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
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yavas konusma hizi oldugu goriilmiis fakat bu sonug istatistiksel agidan anlaml
bulunmamaistir. Yine istatistiksel agidan anlamli bulunmasa da erkeklerin duygu
durumu ifadelerine gore noétr duygu durumunda daha yavas konusma hizi tercih
ettikleri gozlenmistir. Sonug¢larimizin bu agidan bahsedilen calismayla benzerlik
gostermesi erkeklerin duygu ifade ederken hizli bir konusma tercih etmesine ragmen,
gramatik prozodi ve notral konusmalarda daha yavas konusma hizini tercih ediyor
olmasini diistindiirmektedir. Bu a¢idan daha net sonuglara varilabilmesi i¢in daha
fazla katilimci sayisiyla, duygu durumunun oldugu ve olmadigr bir desen
kullanilarak bu varsayim test edilebilir.

Bu sonuglar da Tiirk¢e’de hiiziin duygusunun yansitilmasinda hem kadin hem
erkeklerin daha yavas bir konusma hiz1 tercih ettiklerini géstermektedir.

Son olarak, duygularin ifadesinde siddet degisimi s6z konusu oldugunda ise
kadin veya erkek olma acgisindan fark gozlenmemistir. Literatlirle uyumlu olarak
kadinlarin da erkeklerin de ses siddeti en fazla 6fke duygusunda, en az ise hiiziin
duygusundadir. Banse ve Scherer (23) de 6fke, korkulu panik, seving ve ¢aresizlik
duygularinda ses siddetinin en yiiksek seviyeye ciktigini, utanma ve {iziintii
duygularmin ifadesinde ise en alt seviyede kaldigini belirtmislerdir.

Bénziger ve Scherer (56) ’in duygular arasinda farklilig: belirleyen en 6nemli
parametrelerin FO ortalamasi ve araligi oldugu bulgusundan farkli olarak bizim
calismamizda duygular arasi farklilik en fazla siddet parametresinde gozlenmistir. FO
ve siire parametrelerinin aksine tim duygu karsilastirmalarinda hem kadin hem
erkekler ses siddetlerini farklilastirmislardir. Tiirkge’de farkli duygu durumlarini
ifade ederken ses perdesi veya konusma hizindan ¢ok, ses siddeti de§isimi tercih
ediliyor olabilir. Bu ¢ikarimin desteklenmesi i¢in daha fazla duygu durumu ve daha
cok katilmciyla yapilacak caligsmalara ve ses siddeti konusmada vurguyu ifade
ettiginden dolay1 Tirkc¢e’nin vurgu paterniyle farkli duygularin ifadesi arasindaki
iliskinin niteliginin arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ancak Tirk dilinin vurgu
yapisinin incelenmesi bu calisma kapsaminda olmadigindan ileride yapilacak
caligmalarda farkli duygulardaki ses siddeti, vurgu paterni daha detayli analizlerle

incelenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde edilen sonuglar genel olarak literatiirle uyumludur.
Anlamsiz  kelime kullanimi  emosyonel prozodinin  tanmabilmesini
etkilememektedir. Ileride yapilacak c¢alismalarda, gramatik prozodi de dikkate
alinacak ise secilen uyaranin semantik icerigi goz o6nilinde bulundurulmalidir.
Kadin ve erkeklerin, aktdrden dinledikleri emosyonel prozodi liretimini dogru
algilamalar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Hem kadin hem erkekler
emosyonel prozodiyi yliksek oranda dogru algilayabilmektedir. Tiirkce’de
emosyonel prozodinin anlagilirhginda erkek sesinin daha avantajli olup
olmadigi ileride yapilacak caligmalarla desteklenmesi gereken bir durum olarak
goriilmektedir.

Tiirkce’de ve genel olarak literatiirde, kadin ve erkekler emosyonel prozodiyi
dogru algilamada farklilasmasa da, algilama hizinin da degisken olarak
kullanildig1 ¢alismalarda kadinlar lehine sonuglar elde edilmistir. Bu bilgiler
1s1g¢inda Tiirkce’de kadin ve erkeklerin emosyonel prozodiyi farketme hizinin
farklhilasip farklilasmadig ileride yapilacak caligmalar i¢in bir baska caligma
sorusu olarak diistiniilebilir.

Emosyonel prozodinin yansitilmasinda ise kadin ve erkekler farkli duygularda
ses perdesini degistirme agisindan farklilasmaktadir. Kadinlar nétr ve hiiziin
duygusuna kiyasla seving duygusunda daha tiz bir ses kullanmayi tercih
etmislerdir. Erkekler ise farkli duygu durumlarimi yansitirken istatistiksel
acidan anlamli bir perde degisimi yansitmamislardir. Ancak bu sonuglarin
literatiir bulgulariyla c¢ok Ortlismemesi katilimc1 sayis1 veya seciminden
kaynakli bir smirliliktan kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ileride
yapilacak calismalarda daha fazla katilimciyla olast karistirict degiskenlerin
elimine edilmesi daha kesin bir yargiya varilabilmesi agisindan yararli olabilir.
Konugma siiresi agisindan incelendiginde, hem kadin hem erkekler nétr, 6tke
ve seving duygulariyla karsilastirildiginda hiiziin duygusunu yansitirlarken
konusma hizlarini anlamli derecede azalttiklart bulunmustur. Bu sonuglar da
Tiirk¢e’de hiiziin duygusunun yansitilmasinda hem kadin hem erkeklerin daha

yavas bir konusma hizi tercih ettiklerini gosteriyor olabilir.
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Tiirk¢e’de emosyonel prozodinin yansitilmasinda en belirgin degisim hem
kadin hem erkekler i¢in ses siddetinde gozlenmistir. Genel olarak Tiirkge’de
Otke duygusunun lretilmesinde ses siddetinin diger duygu durumlarina gore
daha yiiksek, hiiziin duygusunun ise daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Bu c¢alismada, ulusal literatiiriin sinirlilign goéz oniinde bulundurularak temel
duygular incelenmistir. Giiniimiizde, uluslararas1 literatiir daha karmagik
duygularla yapilmis calismalar1 kapsamaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak
caligmalarda farkli duygu durumlarinin da incelenmesi Tiirk¢e’de emosyonel
prozodinin algilanmasi ve iiretilmesi konusunda daha detayli bilgiler elde
edilmesini saglayacaktir. Ayrica uluslararast literatirde farkli duygu
siniflamalarinin  tercih edilerek daha kapsamli ¢aligmalarin  yapilmaya
baslandig1 da goriilmiistiir. Ileride yapilacak caligmalarda pozitif ve negatif
duygu durumlarinin kategorilestirilip ayr1 ayr1 da karsilastirilmasi yararl
olacaktir. Ileride yapilacak caligmalarda daha fazla duygu durumunun ve
kategorilerinin incelenmesi durumunda birbirine yakin duygularin taninma
basarisinin daha az olacagi dikkate alinmali ve calisma deseni buna gore
planlanmalidir.

Bu calismanin ileriye doniik amaci disprozodi bozuklugu olan hastalarin
degerlendirilebilmesi amaciyla bir test materyali gelistirmektir. Caligmanin
smnirliliklarinin - yaninda test materyali olarak avantajli oldugu noktalar
bulunmaktadir. Uygulama siiresinin kisa olmasi pratik bir test olmasina katki
saglayabilir. Ciimlelerin kisa olusu hastalarin  testi uygulamasim
kolaylastirabilir. Ol¢iim metodunun objektif olusu testin giivenirligini arttiran
onemli bir avantajdir. ileride yapilacak calismalarda da bu ciimlelerin ve
kayitlarin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181inda disprozodi bozuklugu olan hastalarin degerlendirilmesi ve
terapi etkinliginin goriilebilmesi agisindan 6nemli gelismeler saglanabilir.
Ulusal literatiirde bu alanda yapilmis c¢aligmalarin kisithiligt g6z Oniine
alindiginda, hem ulusal alanda hem de uluslararasi alanda bu c¢aligmanin

onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EK 2. Anlamsiz Kelime Listesi

1. Sim 9. Rif 17. Ave

2. Gim 10. Tiis 18. Usi

3. Lit 11. Siik 19. Uke

4. Pov 12. Rip 20. Ico

5. Vos 13. Moy 21. Oli

6. Lus 14. Fuk 22. Eli

7. Zok 15. Ete 23. Ufa

8. Tig 16. Ava 24. Ope
Cumleler

1. Sim ete gim. 12. Ave gim usi.

2. Lit ava pov. 13. Uke lit io.

3. Vos ave lus. 14. Oli pov elii.

4. Zok usi tig. 15. Ufa vos ope.

5. Riif ke tiis. 16. Ola zok ete.

6. Siik ico rip. 17. Ava tig usi.

7. Moy oli fuk. 18. Elii riif 6la.

8. Gim elii lit. 19. Usi tiis ave.

9. Pov ufa vos. 20. Ope moy iike.

10. Lus 6pe zok. 21. Tig ola rif.

11. Ete sim ava.

*Anlamlarmin olmadigit TDK’nin resmi internet sitesinde bulunan Giincel
Tiirkge Sozliikten kontrol edilmistir.
(TDK resmi internet sitesi:

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts )



EK 3. Yargic1 Cevap Cizelgesi

Dinleyeceginiz ciimlelerin parantez i¢inde belirtilen duygu durumunu yansitip

yansitmadigini veya kararsiz kaldiginizi belirtiniz.

1. Sim ete gim. (NOTR/DOGAL) 2. Ete sim ava. (SEVINC)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim

3. Lit ava pov. (HUZUN)

4. Ufa vos 6pe. (NOTR/DOGAL)

Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
5. Stk ico rip. (HUZUN) 6. Eli zok ete. (SEVINC)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
7. Vés ave lus. (HUZUN) 8. Usi tiis ave. (OFKE)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
9. Gim eli lit. (NOTR/DOGAL) 10.0pe lus ico. (SEVING)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
11.Ete sim ava. (OFKE) 12.Ufa vés 6pe. (HUZUN)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim




13.Eli zok ete. (NOTR/DOGAL) 14.Usi tiis ave. (SEVING)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
15.51m ete gim. (OFKE) 16.0pe lus ico. (HUZUN)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
17.Siik ico rip. (SEVING) 18.Gim elii lit. (OFKE)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
19.Lit ava pov. (NOTR/DOGAL) 20.Vos ave lus. (OFKE)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim

21.Suk ico rip. (OFKE)

22.Gim elii lit. (HUZUN)

Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
23.Ufa vos 6pe. (SEVING) 24.V6s ave lus. (NOTR/DOGAL)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
25.Lit ava pov. (SEVING) 26.Ete sim ava. (HUZUN)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim




27.Usi tus ave

. (NOTR/DOGAL)

28.Elii zok ete. (OFKE)

Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
29.0pe lus ico. (NOTR/DOGAL) 30.51m ete gim. (HUZUN)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
31.Gim el lit. (SEVING) 32.Usi tiis ave. (HUZUN)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
33.Lit ava pov. (OFKE) 34.Siik ico rip. (NOTR/DOGAL)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
35.Eli zok ete. (HUZUN) 36.Ufa vos dpe. (OFKE)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim
37.51m ete gim. ( SEVINC) 38.0pe lus ico. (OFKE)
Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim

39.Vés ave lus. (SEVING)

40.Ete sim ava. (NOTR/DOGAL)

Yansitiyor Yansitiyor
Yansitmiyor Yansitmiyor
Kararsizim Kararsizim




EK 4. Demografik Bilgi Formu

Tarih: .cccodeeedeeuennnnn

Ad-Soyad

Cinsiyet K o E o
Yas
Anadil
Egitim Diizeyi Lisans o  Yiiksek Lisans O Doktora O
P . . . ¥

sikiyatrik Ila¢ Var o Yok o
Kullanimi
Norolojik Bozukluk Var o Yok O
Dil-K.

omlsma Var o Yok O

Bozuklugu
Spikerlik / w Var o Yok o
Oyunculuk Egitimi
Tletisim Bilgisi

*Bu kisim arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.

Isitme Kaybi

Var O

Yok O




EK 5. Yanit Cizelgesi

Dinletilecek olan kaydi dikkatle dinleyin. Konusmacimmin sodylenen
ciimleyi hangi kosulda soyledigini diisiiniiyorsaniz, o kosulun altinda yer alan

kutucugu isaretleyin.

Katilme1 No

KOSUL

CUMLE NOTR
(DENEME) (DOGAL)

pd
o

OFKE | HUZUN | SEVINC

Stk ico rip.

Ope lus ico.

Ope lus ico.

Stk ico rip.

Stk ico rip.

Ope lus ico.

Siik ico rip.

Cloe|Ie|Iee|e|e e

Ope lus ico.




NOTR

No. CUMLE (DOGAL) OFKE | HUZUN | SEVINC
1 Sim ete gim.
2 Lit ava pov.
3 Usi tiis ave.
4 Ete sim ava.
5 Vos ave lus.
6 Elii zok ete.
7 Gim el lit.
8 Usi tiis ave.
9 Elii zok ete.
10 Ufa vos ope.
11 Lit ava pov.
12 Sim ete gim.
13 Gim eli lit.
14 Vos ave lus.
15 Ete sim ava.
16 Ufa vos Ope.
17 Ete sim ava.
18 Sim ete gim.
19 Ufa vos Ope.
20 Gim elii lit.
21 Elii zok ete.
22 Usi tiis ave.
23 Vos ave lus.
24 Lit ava pov.
25 Ete sim ava.
26 Sim ete gim.
27 Lit ava pov.
28 Ufa vos Ope.
29 Elii zok ete.
30 Vos ave lus.
31 Gim el lit.
32 Usi tiis ave.




EK 6. Ses Kaydi Cizelgesi

No. DUYGU CUMLE KAYIT
1 OFKE SIM ETE GIM.
2 NOTR (DOGAL) LIT AVA POV.
3 SEVINC USI TUS AVE.
4 OFKE ETE SIM AVA.
5 HUZUN VOS AVE LUS.
6 OFKE ELU ZOK ETE.
7 SEVINC GIM ELU LIT.
8 NOTR (DOGAL) USI TUS AVE.
9 HUZUN ELU ZOK ETE.
10 SEVING UFA VOS OPE.
11 HUZON LIT AVA POV.
12 NOTR (DOGAL) SIM ETE GIM.
13 OFKE GIM ELOU LIT.
14 SEVINC VOS AVE LUS.
15 HUzZUN ETE SIM AVA.
16 NOTR (DOGAL) UFA VOS OPE.
17 SEVING ETE SIM AVA.
18 HUzZUN SIM ETE GIM.
19 OFKE UFA VOS OPE.
20 HUZUN GIM ELU LIT.
21 SEVINC ELU ZOK ETE.
22 OFKE USI TUS AVE.
23 NOTR (DOGAL) VOS AVE LUS.
24 SEVINC LIT AVA POV.
25 NOTR (DOGAL) ETE SIM AVA.
26 SEVINC SIM ETE GIM.
27 OFKE LIT AVA POV.
28 HUZUN UFA VOS OPE.
29 NOTR (DOGAL) ELU ZOK ETE.
30 OFKE VOS AVE LUS.
31 NOTR (DOGAL) GIM ELU LIT.
32 HUZUN UsI TUS AVE.
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— Konusma Sesi Bozuklugu Olan Cocuklarda Kanita 16 Ekim 2016
Dayal1 Miidahaleler Kursu
8. Ulusal Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Kongresi
— Cocukluk Cag1 Apraksisinde Degerlendirme ve 17 Ekim 2016

Miidahale Kursu

A Voice Therapy Spectrum Certificate

13-14 Subat 2016

1. Dil ve Konusma Bozukluklar1 Sempozyumu -
Dil ve Konusma Bozukluklarinda. Klinik

Uygulama Standartlarinin. Gelistirilmesi

Calistay1

11-12 Haziran
2015

Hacettepe Universitesi Uluslararas1 Katilimli 1.

Odyoloji Ogrenci Kongresi

3 Haziran 2015

1. Dil ve Konusma Bozukluklari Kongresi

18-19 Mayis 2015

11. Uluslararas1 Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Kongresi

17-19 Nisan 2014

VI. Isitme Cihazlar1 ve Implantlar Sempozyumu

20-22 Aralik 2013

Intensive Programme on Audiology Across Borders

18-30 Mart 2013

Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: Politikalari IV. Calistayi

27 Mart 2009




