Kadin| Dogum

T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
Ankara li Ikinci Bolge Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi
Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Egitim ve Arastirma Hastanesi

1-60 AY ARASI COCUKLARDA MOBIL MEDYA CiHAZI KULLANIMI

Uzmanlik Tezi

Dr. Ahmet Osman KILIC

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Saliha SENEL

ANKARA-2017



TESEKKUR

Uzmanlik egitimim siiresince; verdikleri katki ve desteklerinden dolayr Hastane
Yoneticisi Uzm. Dr. Saym Eyilip SARI’ya,

Tezimin her asamasinda biiytlik destegini gordiigiim, bilgi birikimi ve tecriibeleriyle beni
yonlendiren, yardimini esirgemeyen Dog. Dr. Sayin Saliha Senel’e

Hastanemiz tiim egitim gorevlileri ve uzmanlarina, birlikte calismaktan biiyiikk mutluluk
duydugum sevgili asistan arkadaslarima, ¢ok degerli hemsire, laborant, teknisyen ve
personelimize,

Calismamin baslangicindan bitisine kadar desteklerinden kuvvet aldigim, en biiyiik
giiciim olan aileme;

Annem Giilgen KILIC, babam Kubilay KILIC, kardesim Sefa KILIC’a
En 1yi dostum, sirdasim, biricik esim Dr. Pelin KILIC a
Uyurken nefes alis verislerini siikrederek izledigim kizim Ece KILIC a

Biitiin samimiyetimle tesekkiir ederim.

Dr. Ahmet Osman KILIC



ICINDEKILER

ICINDEKILER ......oocuitiiiiiiiieietsieeeete ettt ii
KISALTMALAR DIZINI ..ot iii
GRAFIKLER DIZINI.....couiiiiiiiiiiiiiiiiiie e iv
TABLOLAR DIZINI.....ocoitiiiiiiiicicetccceee ettt ettt v
OZET ot vi
ABSTRACT .t iX
1. GIRIS VE AMAC ...ttt ettt ettt sttt sttt ettt st 1
2. GENEL BILGILER .....co.oiuiiiiiiiiiieis et 3
2.1, Tarthge V& ElISIM.......eiiiiie ittt 3
2.2. Neden mobil cihazlar ¢ocuk sagligi agisindan dnemlidir? ..........ccoccevviviiiiiiennnnen. 4
2.3. Mobil cihazlart kimler Kullaniyor? ...........ccooeiiiiiiiiiiiiee e 6
2.4 Mobil cihazlar nasil etkiliyor? Olumlu mu, olumsuz mu? ...........ccocceeiviiiienennnn. 7
2.5. Kontrol, monit8rizasyon, ONIEMm .........coooveriiiiiiiiiecsee e 12
3. MATERYAL VE METOD......ooi e 17
3.1 CaliSMa GIUDU ...coviiiiieie et 17
3.2 Yap1lan anket .........ooviiiiiiiiiie s 17
3.3 IStatiSKSE] ANALIZ.....cvcveveveeeeeieieieee ettt 20
4. BULGULAR . ...ttt e e nnee s 21
S.TARTISMA Lottt ettt e e bt et e e sbe e nee e 34
0. SONUCLAR ...ttt b e bt be e st e esbeesnbeenbeeenee e e 44
1. Calismamizdaki ¢ocuklarin %50,2’s1 kiz, % 49,81 erkekti. .....ccccceovvvvveeiiiiieeeien, 44
2. Calismamizdaki ¢ocuklarin yag ortalamasi 27,6 ay £0,86 ay idi.........ccecvervriieiennnnns 44
3. Calismamiza katilan ailelerin %87,5’inin aylik geliri 5000 TL’nin altinda idi.......... 44
T KAYNAKLAR Lottt et sttt nb et e 46

ii



SPSS

ABD

AAP

KISALTMALAR DiZiNi

: Scientific Package for Social Science

: Amerika Birlesik Devletleri

: Amerikan Pediatri Akademisi

iii



GRAFIKLER DIiZiNi

Grafik 1: Cinsiyete g0re dagilim ........occvviiiiiiiiiiiiiie e 21
Grafik 2: Ailelerin gelir dUZeyleri ..o 22
Grafik 3: Katilimcilarin annelerinin egitim dGiZeyi .......cccvvveriiieiniiiiiieiicee e 23
Grafik 4: Katilimcilarin babalarinin egitim dlZeyi ........ccooovevieiiiiniiniicc e 23
Grafik 5: Ebeveynlerin medya cihazi sahipligi .......cccovvveiiiiiiiiiiiiiieee e 24
Grafik 6: Cocuklarin yas gruplarina gore medya cihazi sahipligi.........ccccocevviiiiiiiinnns 25
Grafik 7: Ailelerin mobil cihaz kullandirma nedenleri............ccocvvvviiiiiiiciiiiicnn, 27
Grafik 8: Yas gruplarina gore kullanim dagilimi..........ccocovveniiiiiiiiiiiiee 28
Grafik 9: Yas Gruplarina gore mobil cihazlarda yapilan faaliyetlerin dagilima ............ 29
Grafik 10: Kullanilan uygulama say1lart ........cccccceivvieiiiieiiiis e 30
Grafik 11: Ayni anda birden fazla mobil cihaz kullanma oranlart.............cccovviiiienne, 31
Grafik 12: Mobil cihazlar hakkinda doktor tarafindan bilgilendirilme oranlarrt............ 31
Grafik 13: Cocuklarin mobil cihaz kullanirken yardim alma oranlart ..........c.ccceeeee 32
Grafik 14: Mobil cihazlarin ailenin beraber vakit gegirmesine etkisi............ccccceeruneee. 33

iv



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1: ANKEt SOTULATT.....coiuiiiiiiiiiiie e 19
Tablo 2: Sosyodemografik VEIiler.........ccooviiiiiiiiiiiiicce e 22
Tablo 3: Mobil cihazlara sahip olma SIKIIZ1.......cccoviiiiiiiiiii e 25
Tablo 4: Ailelerin mobil cihaz kullanimina izin verme sebepleri..........ccocvviiiiiiicnnns 26
Tablo 5: Yas gruplarina goére mobil cihaz kullanma sikliklart ...........ccoeoeiiiiiiiniecnnns 27
Tablo 6: Cocuklarin mobil cihazlarda yaptiklari faaliyetler ............cccoovviiiiiiiiiicnnns 28
Tablo 7: Mobil cihazlara uygulama indirme sikliklart..........cccooovoiiiiis 30
Tablo 8: Cocuklarin mobil cihaz kullanirken yardim alma sikliklart ..........cccoeeveeiinnns 32



OZET

1-60 Ay Aras1 Cocuklarda Mobil Medya Cihaz1 Kullanimi

Amacg

Mobil medya cihazi kullanimi ¢ocukluk caginda da olduk¢a yayginlasmistir.
Cocukluk caginda mobil medya cihazi kullanim ile ilgili ¢alismalar yapilmis olmakla
birlikte ozellikle siit ¢ocuklugu ve okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin mobil cihazlarin
kullanimu ile ilgili ¢alismalar oldukga siirhidir. Calismamizda 1-60 ay arasi ¢ocuklarin
mobil medya cihazi kullanma siklig1, kullanma nedenleri, hangi cihazlar1 kullandiklari,
mobil medya cihazlarinin kullanimi ile ailenin sosyoekonomik ve egitim diizeyleri ile
iliskisi arastirilarak 1-60 ay arasi ¢ocuklarin mobil medya cihazlar1 ile baglantilarinin

tanimlanmasi ve literatiire katkida bulunulmasi amaglanmaistir.

Gerec ve Yontem

Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Genel Pediatri Polikliniklerine 01.06.16-01.08.16 tarihleri arasinda
basvuran 1-60 ay arasi, anne ve/veya babasi refakatinde gelen ¢ocuklarin ¢alismaya
katilmaya goniillii 422 ebeveyni ¢alismamiza dahil edildi. Noromotor gelisme geriligi
olan ¢ocuklar caligmaya dahil edilmedi. Ebeveynlere 21 tane ¢oktan se¢meli ve bosluk

doldurmali sorulardan olusan anket yiizyiize goriisme teknigi ile uygulandi.

Bulgular

Calismadaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 27,6 ay+0,86 ay idi. Cocuklarin ilk defa
mobil medya aygit1 kullanma yasinin ortancasi 12 ay olarak saptandi. Annelerin %39,8’1

(n=168), babalarin %33,4’1i (n=141) ilkdgretim mezunu idiler. Ebeveynlerin %50,5’inin
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(n=213) aylik geliri 2000 TL’ nin altindaydi. Mobil cihazlar i¢inde en sik sahip olunan
cthaz %383,7 siklig1 ile tablet idi. Ebeveynlerin %901 akilli telefon, %10’u eski-tuslu
telefon kullaniyordu. Calismadaki ¢ocuklarin %15,8nin tableti vardi. Mobil cihazlar
icinde en sik sahip olunan cihaz %483,7 siklig1 ile tablet idi. Mobil cihaz kullanan
cocuklarin %25,7°s1 ayn1 anda birden fazla cihaz kullaniyordu. 25 aydan itibaren tablet
sahibi olma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttig1 goriildii (p<0,01). Mobil
medya kullanan ¢ocuklarin ailelerinin %74,4’1i ¢ocuklarina mobil medya aygiti kullanma
1znini glinliik ev islerini yaparken veriyordu. Cocuklar tarafindan mobil cihazlarda en ¢ok
yapilan faaliyet, %71 siklik ile video izleme olarak saptandi. Ebeveyn egitim diizeyi
arttikca tablet sahibi olma sikliginin anlamli olarak azaldig: goriildii (p<0,05). Bu anlaml
azalmanin daha cok anne egitim diizeyi ile iliskili oldugu belirlendi (p<0,01).
Ebeveynlerin %85,5’1 cep telefonu ya da tabletine uygulama indirmisti. Ebeveynlerin
%91,5’inin mobil cihazlarin g¢ocuklarina etkileri konusunda bir doktor tarafindan
bilgilendirilmedigi goriildii. Cocuklarin yagslar1 arttikca mobil cihaz kullanirken yardim
alma siklig1 azalmaktaydi (p<0,01). Mobil cihaz kullanimi ile gelir seviyesi arasinda
anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05). Bir ay yirmi dort ayarasindaki ¢ocuklarin %41,3’1
mobil cihazlari kullanirken ya hi¢ yardim almiyordu ya da ¢ok nadiren yardim aliyordu.
Ebeveynlerin %30’u cep telefonu veya tabletlerine ¢ocuklar1 i¢in egitici uygulama
indirmisti. Ebeveynlerin %91,5’inin mobil cihazlar konusunda bir doktor tarafindan

bilgilendirilmedigi goriildii

Sonug

Yirmi dort aydan kiigiik ¢cocuklarin mobil cihazlar1 kullanmamasi ve 24 aydan
sonra da kisithh ve denetimli kullanmasi Onerilirken calismamizda mobil media
cihazlariin bagimsiz-kontrolsiiz kullaniminin 24 aydan kiigiiklerde bile gelir diizeyinden
bagimsiz olarak dikkat c¢ekici boyutta oldugu saptanmistir. Cocuklarin mobil media
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cihazlar ile bilingli ve faydali etkilesimleri i¢in saglik sunucular tarafindan ebeveynlere
egitim verilmelidir. Uygulama gelistiricilere, yas gruplarina o6zel tasarlanmis egitici

uygulama ve videolarin tiretilmesi i¢in destek ve katkida bulunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: mobil medya cihazi, tablet, akill1 telefon, uygulama, ¢ocuk,
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ABSTRACT

The Use of mobile media devices in children between 1-60 months

Aim

The use of mobile media devices has become very common in childhood.
Although studies have been made on the use of mobile devices in childhood; studies in
infancy and pre-school period about this issue are very limited. In our study, we
investigated the frequency of mobile media device use, causes of use, type of mobile
media device and the relation between socioeconomic and educational levels of parents

in children with 1-60 months.

Materials and Methods

Our study was conducted at outpatient clinics of Ankara Dr. Sami Ulus Maternity,
Children Health and Diseases Training and Research Hospital between 01.06.2016 -
01.08.2016. Volunteered Parents of 422 children accompanied by mother and/or father
between the age of 1-60 months were enrolled the study. Children with neuromotor
developmental retardation were not included in the study. The questionnaire consisting of
21 multiple-choice and filling questions was applied to parents with face-to-face

interview technique.

Results

The mean age of children in study was 27.6 months + 0.86 months. The median
age of using mobile media for the first time was 12 months. 39.8% of the mothers and
33.4% of the fathers were primary school graduates. 50.5% of the parents had monthly

income below 2000 TL. Of the parents; 90% were using smartphones and 10% were using
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old-phones. Of the children, 15.8% had tablets. Of the mobile devices tablet ownership
was 83,7%. 25.7% of children using mobile devices were using more than one device at
the same time. The frequency of tablet ownership was increased statistically from 25
months (p <0.01). Of the parents; 74.4% gave permission to their children to use mobile
media device while doing daily work and housework. As the level of parental education
increased, the frequency of having tablets decreased significantly (p <0.05). It was
observed that this significant decrease was more related to mother’s education level (p
<0,01). 41.3% of children between one month and twenty-four months were receiving or
rarely receiving help when using mobile devices. 30% of participants had downloaded
educational applications for their children on their mobile phones or tablets. It was found
that as the educational level of parents increased, the number of educational applications
decreased (p <0.01). The most common activity that has been done by children on mobile
devices was watching videos. 91.5% of the participants were not informed by a doctor

about mobile devices.

Conclusion

Although it is recommended not to use mobile devices in children under twenty-
four months and limited and controlled use in children older than twenty four months,
uncontrolled and independent mobile device use regardless of income level was detected
in our study even in children less than twenty- four months. Parents should be trained by
health care providers to make children have conscious and beneficial interactions with
mobile media devices. Application developers should be supported for the production of

educational applications and videos according to age groups

Keywords:, mobile media device, tablet, smartphone, application, child



1. GIRIS VE AMAC

Mobil medya cihazlarinin tiretilmelerinden kisa bir siire sonra, 6nce {iretildikleri
gelismis iilkelerde hemen akabinde gelismekte olan iilkelerde kullanima sunulmustur.
Bilisim teknolojilerinin hizla gelistigi ve degistigi bu ¢agda, bu yeni, tasmabilir ve
kolay erisilebilir aygitlar hayatimizda her gecen giin daha fazla yer almaktadir (1).
Mobil cihazlarin kendi igindeki ¢esitliliginin artmasi farkli sosyoekonomik gruptaki
insanlarin bu cihazlara daha kolay erisimini beraberinde getirmistir. Toplumun her
katmaninda artan mobil medya cihazi kullanimi ¢ocuklar1 da etkilemistir. Biiyiik
cocuklarin kendisinin, daha kiiciik yastaki cocuk ve infantlarin ailelerinin kullandigi
mobil medya cihazlar1 ¢esitli amaglara hizmet edip c¢esitli ihtiyaclar1 gidermektedir.
Kiigiik ¢ocuklar ve infantlarin mobil medya cihazlarina maruziyeti biiylik ¢cocuklara
kiyasla daha fazla etki birakmaktadir. ““ Pediatrik rehberlerde bu konuyla ilgili spesifik
yonergeler mevcut degildir, ancak 24 aydan Once bu cihazlarin kullanimi

onerilmemektedir. Bu yastan biiyliklerde ise potansiyel etkiler agisindan uyarilar ve

onlemlere ihtiyag¢ vardir (2).

Mobil aygitlar, ekran boyutlari, mobiliteleri, akis icerikleri, interaktif
kapasiteleri nedeniyle cocuklar tarafindan gittikce daha fazla kullanilmaktadir (1).
Cocuklar mobil medya cihazlarini oyun oynamak, video izlemek, resim ¢ekmek,
uygulamalara erisme gibi amagclarla kullanmaktadir (1). Yas grubu farkliliklar:
cocuklarin mobil medya cihazlarmi kullanma zamanlar1 ve amaclarini1 belirleyen en
onemli faktorlerden biridir (1). Psikolojik ve sosyal iyilik hali, ¢ocuklarin hayat
tarzlarinin, davranig bigcimlerinin potansiyel bir ¢iktist olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Elektronik ve mobil medyanin kullanimi bu davranis bigimlerini sekillendiren giincel

unsurlardan biridir (3). Diinya Saglhk Orgiiti'ne gore saglikli olmak; psikolojik,



bedensel ve sosyal iyilik halinin birarada bulunmasiyla miimkiindiir. Cocukluk ¢caginda
ve Ozellikle de erken gocukluk ¢aginda saglikli olmaya ve olmamaya etki edebilecek
unsurlardan biri olan ve bir davranis bigimi olarak karsimiza ¢ikan mobil medya
kullaniminin nedenleri, bu cihazlarin kullaniminin saghiga etkileri ile ilgili veriler

kisithdir.

Calismamizda mobil medya kullanimi sikligi, hangi aygitlarin daha c¢ok ve
hangi amagla kullanildigi, mobil cihazlara ulasim sikliginin sosyoekonomik diizeyle
iligkisinin arastirilmasi planlanmistir. Hedefimiz bu konuda giivenilir verilerle
cocuklarin hayatinda 6nemli rol oynayan medya kullanimini tanimlamak ve medya
kullanimu ile ilgili ailelere, saglik hizmeti sunucularina ve tiim topluma etkili dnerilerde
bulunabilmektir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda mobil medya kullanimu ile ilgili tilkemizde
yapilan ilk c¢aligma olmasi nedeniyle literatire Onemli katkida bulunacagimizi

diisiiniiyoruz.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tarihge ve gelisim

Diinya ilk akilli mobil cihazla 1993 yilinda tamigmistir. 20. Yiizyilin sonuna
kadar bu teknoloji giderek gelismis ve degismistir. Ilk akilli telefon terimi 1997 yilinda
kullanilmakla birlikte bugilinkii anlamiyla dokunmatik, internet baglantili, akilli ve
mobil telefon 2007 yilinda kullanima sunulmustur. Yine ilk “tablet” 2005 yilinda
karsimiza ¢ikmig, ancak 2010 yilindan itibaren tabletler bilgisayarlarla yarisir hale

gelmistir.

Mobil medya uygulama marketlerinde (Apple Store® ve Google Play Store®)
Temmuz 2016 tarihi itibariyle dort milyondan daha fazla uygulama satigtadir. 2015
yilinda sadece Apple Store®’da 38 milyar dolardan daha fazla para harcandig1 tahmin
edilmektedir (4). Bu denli biiyiik bir pazarin tiim diinyay1 ve hatta neredeyse tiim

aileleri etkilemesi, degistirmesi ve doniistiirmesi kaginilmazdir.

Digital 2016 nin raporuna gore Tiirkiye’de biitiin niifusun %581 aktif internet
kullanicisi, % 53 ‘i aktif sosyal medya kullanicisi, %90 ‘n1 mobil baglantiya sahip ve
%45°1 aktif mobil sosyal medya kullanicisidir (5). Yine tiim niifusun %86’simin cep
telefonu , %56’smin akilli telefonu, %48’ inin masaiistii ya da diziistii bilgisayari, %11’
nin tableti vardir. Tiirkiye’de tablet ya da bilgisayar iizerinden internet kullanimi
ortalama giinliik 4 saat 14 dakika, herhangi bir cihazdan sosyal medya kullanim ise

giinliik 2 saat 32 dakikadir (5).

Giindelik hayatta bu kadar yer tutan bir olguyla ilgili olarak aileler ¢ocuklarini
bu cihazlar1 kullanirken ne gibi kurallara tabi tutacaklarini bilmemektedirler (6).

Ailelerin mobil medya cihazlarinin ¢ocuklar tarafindan nasil kullanilacagina dair



bilgiler i¢eren rehberlere ihtiyaci bugiin diinden daha fazladir. Yarin da bugiinden daha

fazla olacaktir.

2.2. Neden mobil cihazlar ¢ocuk saghg: acisindan énemlidir?

Gelismekte olan teknolojiler gilinliik hayatimizda daha fazla yer tutmaktadir.
Televizyonun hayatimiza girisinden beri on yillar gecse de, televizyonun c¢ocuk
saghigina etkileri arastirilsa da yeni medya cihazlarinin bilhassa mobil medya
cihazlarinin ¢ocuk sagligina etkisi agisindan arastirmalar yetersizdir (7). Ulkemizdeki
insanlarin hemen hemen yarisinin yasam alanlarinda mobil cihazlar1 kullandigi
diisiiniildiginde bu durumun her yil yasanan influenza salginlarina, g¢esitli meslek
hastaliklarina ve belki sigara kullanimma gore daha fazla insami etkiledigi
anlasilacaktir. Toplumda bu kadar sik kullanilan, herbirimizin hayatina bu kadar giren
mobil medya kullanimimin temelde halk saglhigini ilgilendiren bir olgu oldugu da
diisiiniilebilir. Tiim toplumun etkilenmesine bagli olarak ¢ocuklarin da bu olgudan
etkilenmesi kaginilmazdir. Cocuklarin etkilenmesi denilince sadece olumsuz etkilenme
anlasilmamalidir. Clinkii bu bakis agis1 bu konuya onyargiyla yaklagsmaya, gergekleri
anlamanin zorlagmasina ve mobil medya kullaniminin ¢ocuklara muhtemel
faydalarinin gézden kagirilmasina neden olabilecektir. Cocuklar1 etkileyen her saglik
durumunda oldugu gibi bu olguda da en 6nemli belirleyici etmen yastir (7). Cocuklarin
yas gruplarina gore bedensel, zihinsel, ruhsal degisimleri mobil medya kullaniminda da
yasa gore farkli etkiler gosterecektir. Ozellikle okul 6ncesi gocuklarin beyin
plastisitesinin muazzam olmasi ve bu donemde kazanilan deneyimlerin sosyal, biligsel,
duygusal gelisime ¢ok 6nemli katkilarinin olmasi ayrica yeme i¢me, fiziksel aktivite,
uyku gibi saglikla iliskili davraniglarin sekillenmesi nedeniyle hayatlar1 boyunca etkisi

altinda olacaklar1 medya kullanimi aligkanliklarinin dogru istikamette olugmasi



onemlidir (7).

Mobil medya cihazlarinin kullanim sikliginin artisindan hem teknolojinin
gelismesi hem de buna bagli olarak artan ¢esitlilik ve sonucunda ortaya ¢ikan genis
pazar pay1 sorumlu tutulabilir (7). Gergekten mobil cihazlarin diger mobil cihazlarla ve
tim internetle baglant1 kurabiliyor olmasi medya kullanim kombinasyonlarint hayli
artirmistir. Ayni uygulamanin hem tablette hem cep telefonunda hem bilgisayarda
kullanilabiliyor olmasi, birinde yapilan islemin digerlerine ayni1 anda aktarilabiliyor
olmasi bilgi ve ciktilarin paylasilmasint ¢ok kolaylastirmistir. Mobil medya is
diinyasindan sanata, tibbi verilerin islenmesinden ¢cocuklarin oyunlarina kadar genis bir

yelpazede hayat alan1 bulmakta ve her gegen giin bu alanlar1 daha fazla isgal etmektedir.

Mobil medya cihazlar1 ve dijital medya ¢ocuklarca beyin gelisiminin basladigi
erken yaglardan itibaren kullanilmaktadir (7). Erken baslayan kullanimin, ¢ocuklarin
zihinlerinde mobil cihazsiz bir diinya olmadig diislincesini gelistirecegi ongoriilebilir.
Bu diisiince bi¢imi ¢ocuklarda mobil cihazlara baglanmay1 kolaylastirip bu cihazlarin
olas1 olumlu ya da olumsuz biitiin etkilerine onlar1 agik hale getirecektir. Olumlu da
olsa denetimsiz bigimde mobil medyaya maruziyet cocuklarin hayatlarinin ileriki
donemlerinde olumsuzluga yol agabilecektir. Olumlu etkilerin goriilebilmesi sadece
medyanin iceriginin iyi diizenlenmesi ile ilgili degildir. Uygun zaman, uygun kullanim
miiddeti, uygun igerik, uygun mekan ve uygun kisilerle kullanim olumlu etkilerin

goriilebilmesi i¢in vazgegilemez bilesenlerdir.

Biitlin bu verilerin, degerlendirmelerin ve O6ngdriilerin 151¢1nda mobil medya
cihazlarmin ¢ocuklarin hayatinda 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarda neden, ne zaman, ne

kadar yer ettigini arastirmak gerekliligi dogmustur.



2.3. Mobil cihazlar1 kimler kullaniyor?

Hem yiiksek hem diisiik gelir gruplarinda mobil medya cihazlar1 siklikla
kullanilmaktadir. Mobil cihazlarin kalitelerine gore cesitliliginin artmasi, internete
ulagimin kolaylagmasi toplumda yaygin kullaniminin 6niinii agmistir. Erigkinlerin
kullanimindaki artis dogrudan cocuklarin kullanimini da artirmaktadir. Cocuklarin
mobil medya cihazlarini kullanma oranlarint hem yakinindaki eriskinlerin, hem de
akranlarinin kullanmasi geometrik olarak artirmistir. Wartella ve arkadaslarinin
arastirmasina gore diisiik gelir grubundaki aileler daha ¢ok medya merkezli aileler
olarak goze carpmaktadir (8). Wartella ve arkadaslarina gére medya merkezli aile;
ebeveynin giiniin hemen hemen yarisini ekran basinda gecirdigi, hemen yarisinin
cocuklarinin odasinda televizyon bulunan, cocugun aktif ve uyanik oldugu zamanlarda
televizyon acgan, aile etkinlikleri ve beraber vakit ge¢irme oranlarinin diisiik oldugu
ailelerdir (8). Bu da ebeveyn ve cocuk arasindaki oyun ve benzeri etkilesim
faaliyetlerini kisitlamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin etkilesiminde beraber vakit
gecirmenin onemi ¢ok biiyiiktiir. Ebeveyn ve ¢ocugun gecirdigi zamanlarin kalitesi
cocukta olusacak ¢iktilart dogrudan etkilemektedir. Gegirilen zamanin kalitesi, o zaman
icinde yapilan faaliyetlere gore degismektedir. Ebeveyn ve cocugun beraber televizyon
izlemesi, beraber mobil medya cihazinda vakit gecirmesi ile ebeveyn ve ¢ocugun direkt
iletisime gectigi, oyun oynamak, sohbet etmek yahut indirekt olarak etkilestigi
ebeveynin cocuguna ornek olacak davraniglari sergilemesi arasinda kaliteli zaman
gecirme ve ¢ocukta muhtemel ¢iktilar1 arasinda farklilik olup olmadigi kontrollii

caligmalarla arastirilmalidir.

Kiigiik ¢ocuklarin gorsel medyadan bir seyler 6grenebilmesi genis dlgiide yas

bagimlidir. Cocuklarin iki yasin altinda iki boyutlu ekrandan gordiigii i¢erigi anlama



olasilig1 zayiftir. Belki gordiigii kisi ya da nesneleri veya hareketleri benzetim yoluyla
anlayabilir ama yeni bilgilere bu yolla ulasamaz. 30 aydan Once gercek hayatta bir
eriskinden yardim almadan bu yolla yeni bir beceri kazanmasi olduk¢a zordur. Biitlin
bu olumsuz ihtimallere ragmen iyi tasarlanmis programlar vasitasiyla 24 aydan kiiciik
cocuklara mobil medya araciligiyla yeni bilgi ve becerilerin kazandirilabilecegi iddia

edilmektedir (9,10).

2.4 Mobil cihazlar nasil etkiliyor? Olumlu mu, olumsuz mu?

Medyanin ¢ocuklarin gelisimine, saldirgan davraniglar, obezite, uyku
bozukluklar1 gibi olumsuz etkileri bugiine kadar hep sdylenegelmistir (3). Okul 6ncesi
ve okul ¢ocuklarmin siklikla oynadiklari medya oyunlarinin énemli bir kismi siddet
iceriklidir. Hirsizlik, cinayet, gasp, savas temali oyunlarin ¢ocuklarin zihinsel
gelisimlerinde olumsuz rol oynadig ile ilgili raporlar mevcuttur (11,12,13). 2000
yilinda kendini “pokemon” karakteri ile 6zdeslestirerek yiiksekten atlayan ve hayata
zor tutunan ¢ocugu hatirladigimizda karsimizdaki tehdit daha iyi anlasilabilir. Yine
cocuklara hitaben hazirlanan siliper kahraman karakterli oyunlar da benzer bir tehlikeyi
beraberinde getirmektedir. Ozellikle okul &ncesi c¢ocuklarda yetersiz olan soyut
diislinme yetenegine bagli olarak izlenen goriintlilerin ve igeriklerin dogru

algilanamamasi fiziksel ve ruhsal zararlara yol agabilir (7).

Akillt mobil cihazlar ¢ocuklart susturmak, oyalamak i¢in kullanilan susturucu
oyuncaklar olarak kullanildiginda olumsuz etkilerle karsilasmak muhtemel olacaktir
(2). Cocugun mobil cihazla vakit gecgirmesi sirasinda sessiz, suskun ve hareketsiz
kalmas1 ebeveyne cocukla gecirecegi zaman yerine bagka islerini yapma firsati
verebilmektedir. Ancak bu durum c¢ocugun mobil cihazi kontrolsiiz kullanimina ve

mobil cihazlarin zararlh etkilerine agik kalmasina zemin hazirlayabilir.



Geleneksel medyanin aksine yeni gelisen medya cihazlartyla alakali olarak
diizgiin ve planli kullanimla olumlu etkiler de goriilebilir. Yonetsel fonksiyonlar dort
yas civarinda kazanilan erken cocukluk ¢agindaki deneyimlerden koken alan okul
basarisini belirleyen ve zekayla baglantili fonksiyonlardir (7). Bu fonksiyonlar diirtii
kontrolii, duygu diizenlenmesi, yaratici ve esnek diisiinebilme olarak siralanabilir. Bu
fonksiyonlarin zaman igerisinde kazanilmasiyla somut diisiinceden soyut diisiinceye
gecis gergceklesmektedir (7). Bu fonksiyonlar uygun ebeveyn davranislari ile
gelistirilebilir. Bu ebeveyn davranislarini gelistirmek i¢in mobil medya cihazlarindan
ve uygulamalarindan faydalanilabilir. Ornegin dogay1 ve ¢evreyi tanitan uygulamalarla
hem gorsel hem isitsel olarak bitkiler, hayvanlar, doga olaylar1 ¢cocuga dgretilebilir.
Gergek hayatta bunlarla karsilasildiginda ¢cocugun 6grendigi bilgiler pekistirilebilir.
Yine; hafiza kartlar1 medya iizerinden kullanilarak ¢ocugun hafizasi gelistirilebilir.
Hikaye kitaplar1 hareketli gorsellerle zenginlestirilerek cocuga hem okunup hem
gosterilebilir. Yine zihin gelistirici programlar mental kapasiteyi artirabilir (7). Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan hastalarda bilgisayarli hafiza testleri efektif
olarak kullanilabilmektedir. Ancak uygunsuz kullanimin dikkat eksikligi hiperaktivite

bozuklugunu olumsuz yonde etkiledigi akildan ¢ikarilmamalidir (7).

Mobil ya da mobil olmayan medyanin ¢ocuklarin hayatinda olumsuzluklara yol
acmasinin yollarindan bir tanesi ¢gocugun ailesiyle beraber ge¢irmesi gereken zamani
medya ile oyalanarak bagka bir mecrada gecirmesidir. Bunun zararlar1 iki yolla

olusmaktadir ve yer degistirme teorisi ile agiklanabilir (14,15)

1.Yapmak gerekenleri yapmamak: Uygunsuz zamanda, uygunsuz yerde
mobil medya cihazlarin1 kullanmaktan kaynaklanmaktadir. Akranlariyla oynamasu, aile

bireyleri ile beraber olmasi, uyumast, ders ¢caligsmasi gereken zamanda ¢ocuklarin mobil



cihazlara mesai harcamasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bunun mobil cihazla vakit
gecirip kaybettigi zamanin yanisira ilerleyen yillarda yapmasi gerekenleri erteleme gibi
kotli aliskanliklar kazanmasina yol agacagi tahmin edilebilir. Bu senaryonun mobil
cihazla baglantilanmis ve mobil cihaza bagimlilasmis nesiller yetismesine neden

olacagi tahmin edilebilir.

Cocuklarin mobil medya cihazlariyla ilgilenirken hareketsiz kalmalar1 obezite
ve onun yol actigi sorunlart da beraberinde getirmektedir. Ozellikle uygunsuz
kullanimda, uzun siireler hareketsiz kalmanin obezite riskini artirdig: bildirilmistir (16).
Yapilan bir aragtirmada haftada bir saat daha fazla medyayla zaman gec¢irmenin viicut

kitle endeksini artirdig1 gosterilmistir (17).

Falbe ve arkadaslarina gore ekran basinda gegirilen fazla her bir saat diisiik
kaliteli besleyicilerin alinmasi, fast food ve tatlandirilmis gida alimini artirmaktadir.
Buna mukabil sebze ve meyve tiiketimini azaltmaktadir (18). Bu veriye ekran baginda
gecirildigi i¢in hareketten mahrum saatleri de ekleyince obezitenin ve beraberinde

getirecegi sorunlarin karsimiza ¢ikmasi sasirtict olmayacaktir.

Hareketsiz olmak sadece obeziteye degil ayn1 zamanda postiir bozukluklari,
gozde kirma kusurlarmma yatkinlik, edinilmesi gereken hareket kabiliyetlerinin

gecikmesi sorunlarina da yol agmaktadir (19).

Ailenin ¢ocugu takip etmek adina yaptigr baskilar neticesinde ¢ocugun her
gegen giin ailesinin takibinden uzakta mobil cihazi kullanmasi da ihtimaller arasindadir.
Bu durumda ailenin denetiminden uzak yerlerde, ailenin ¢ocugu géremeyecegi farkl
mekanlarda ¢ocugun mobil cihazla vakit gecirecegi, aileden uzakta ya da ailenin
erisemeyecegi yerde olmak suretiyle farkli dis tehditlere maruz kalabilecegi de iddia

edilebilir. Bunun ilk basamagi ¢ocugun bagimsiz olarak kendi basina kendi odasinda

9



mobil cihazla vakit gegirmesidir.

2.Yapmamak gerekenleri yapmak: Cocuklarin mobil cihaz kullanimda bir
kisitlamayla karsilasmamasina bagl olarak zararli etkilere maruz kalmasiyla ortaya
¢ikan durumlardir. Bu baslik uygunsuz igerikle daha cok iligkilendirilebilir. Mobil
cihazlar vasitasiyla siddet icerikli oyunlar veya gorsellerden etkilenip bunun gercek
hayata yansitilmasi, yabanci sahislarla medya iizerinden baglanti kurmak, daha biiyiik
cocuklar i¢in uygunsuz cinsel igerikli unsurlara, uyusturucu kullanimina maruziyet
bunlar arasinda gosterilebilir. Siddet igerikli medya unsurlarina maruziyet saldirgan
davranislar seklinde belirti verebilir (20). Christakis ve arkadaslari okul Oncesi
cocuklarda siddet icerikli unsurlar yerine profesyonel olarak hazirlanmis egitici
programlarin izlenilmesiyle, izlenme siirelerinde degisiklik olmadan davraniglarda
belirgin iyilik saptamislardir (20). Burada deginilmesi gereken bir baska husus da
cocuklarin mobil cihazlar iizerine gerek oyun oynarken gerek video/televizyon
izlerken, gerek resim yaparken tam kontrol sagliyor olmalaridir (2). Cihazin ¢gocugun
verdigi komutlara aninda yanit verebiliyor olmasi, ¢ocukta istedigi seyin aninda ve
eksiksiz olarak yerine gelecegi gibi yanlig bir algiya sebebiyet vermektedir. Bu durum
gercek hayata yansidiginda kendisinden biiyliklerle veya akranlariyla kurdugu
iliskilerde cocugu basarisizliga siiriikleyebilir. Bu durumun 6nlenememesi halinde
kiimiilatif olarak artan sosyal basarisizlik okul 6ncesinde dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguna, adolesan ve erken eriskinlik doneminde anti sosyal kisilik
bozuklugundan, anksiyete bozukluklarina kadar ¢ok genis olumsuz sonuglar1 karsimiza
cikarma potansiyeline sahiptir. Uygunsuz kullanim dikkat eksikligi gibi rahatsizliklara
yol acabilmektedir (14). Mevcut ¢aligmalar ayrica erken yasta baslayan mobil medya
cihazi kullaniminin kétii yonetsel fonksiyonlar1 beraberinde getirdigini gostermektedir

(7). Ozellikle kiigiik yaslarda baslangic ilerleyen yillarda kiimiilatif etkileri beraberinde
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getirmektedir.

Medya cihazlarin1 yogun kullanan ¢ocuklarin uyku bozukluklarim1 daha ¢ok
yasadiklarin1  goriilmektedir. Ozellikle gece yarisindan sonra kullanim olmasi
durumunda ekranlar yiiziinden endojen melatonin salgilaniminin baskilandigi

gosterilmistir (21).

Brockmann ve arkadaglarinin ¢alismasina gore ¢ocuklarin odasinda televizyon
bulunmasi uyku bozukluklari, gece terorii, uyku kalitesinin bozulmasia sebebiyet
vermektedir (22). Ancak mobil medya cihazlarinin ¢ocuklarin odasinda durmasiyla
uyku bozukluklart arasinda iligki gosterilmis degildir. Ancak mobil medya cihazlarinin
cocuklar tarafindan odalarinda tek baglara bagimsiz bicimde kullanilmasi yukarida
deginilen “uygun mekan” sartini ihlal edeceginden, uzun siireli kullanim durumunda

uyku bozukluklarina da yol agacagi diisiiniilebilir.

Hinkley ve arkadaglarinin ¢alismasina gore erken ¢ocukluk doneminde giinliik
iki saatten daha fazla elektronik medya kullanimi1 davranig sorunlari, dil sorunlar1 ve

sosyal sorunlara neden olmaktadir (3).

Mobil medya cihazlarinin bilgiye ulagsmada sagladigi kolayliklar elbette inkar
edilemez ancak cocuklarin kendini kontrol etme, empati kurma, sosyal becerileri
artirima, sorun ¢ozme yetenegini gelistirme, dogay1 ve gevreye kesfetme istegi, yasitlar
ve biiytiklerle iliskilerin nasil kurulacagini 6grenme, yeni oyunlar iiretip yeni kurallar
koyma becerisini artirmadigi da g6z Onilinde bulundurulmalidir (23). Burada
tartisilmasi gereken bir diger husus akilli cihazlarla ¢ocuklar arasindaki etkilesimin
nasil gergeklestigi olmalidir. Onceden de deginildigi iizere mobil akilli medya cihazlari
cocuklarin komutlarini hemen, aksatmadan hayata gegirmektedir. Esasen ¢ocugun

mobil cihazla kurdugu iliskiyi tek yonlii olarak nitelemek daha dogru olacaktir. Bu
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durumun baz istisnalar1 olsa da ¢ocuk medya cihazina komut verirken karsisina ¢ikan
“boyle mi demek istediniz”, “bir baska secenegi denemek ister misiniz” gibi sorularla
karsilastiginda cift tarafli etkilenme gerceklesse de cogu zaman tek yonlii iliski devam
etmektedir. Halbuki insanlarla kurulan iligkilerinde bu tek yonlii etkilenimden soz

etmek miimkiin degildir.

Mobil medya cihazlar1 hayatin her alaninda kullanim alan1 bulmaktadir. Her
gecen giin etkinligi ve yayginlig1 artan bu cihazlarin tibbi amacli kullanimlari da kayda
degerdir. Akill1 telefonlar ve tabletlerdeki uygulamalar ¢ocuklara anestezi indiiksiyonu

verilmeden once premedikasyon olarak bile kullanilmaktadir (24).

2.5. Kontrol, monitorizasyon, 6nlem

Ailelerin ¢ocuklartyla gegirdigi zamanin kalitesi ne kadar 6nemliyse ¢ocuklarin
mobil medya cihazlarinda ge¢irdigi zamanin kalitesi de o kadar 6nemlidir. Bu zamanin
kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri de medyanin kalitesi ve igerigidir.
Aileler tarafindan medya kullaniminin i¢eriginin kontrol edilmesi énemlidir. Ama ¢ogu
aile cocuklar1 medya cihazlarini kullanirken 6zellikle de mobil medya cihazlarini
kullanirken igerik kontroliinii saglamanin daha zor oldugunu belirtmektedir. Mobil
medya cihazlarinin mekan bagimsiz olarak kullanilmasi ve indirilen igeriklerin
takibinin gorece zorlugu biitiin kontrol mekanizmalarinda yetersizlik meydana
getirmektedir (7). Bazi ailelerin bu hususta yetersiz kalmas1 “tavsan kag tazi tut”
deyimiyle 6zdeslesmektedir. Aileler takip etmekte zorlandik¢a ve bu durum ¢ocuklarca
anlasildikga tabiri caizle ¢ocuklar daha ¢ok kagmakta aileler daha ¢ok tutamamaktadir.
Cocugun yasinmn ilerlemesiyle de takip zorlasmaktadir. Ozellikle erken gocukluk
caginda mobil cihazlara maruziyet azaltilamasa da takip mekanizmalarini saglam

temeller tizerine oturtmak ¢ocuklar1 olumsuz etkilerden daha uzak tutacaktir. Mobil
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medya cihazlarinin olas1 zararlart daha ¢ok gbz Oniindedir. Fakat bu oranda genis
kullanim alani bulabilen ¢agimizin bu altin kesfi ¢cocuklarin faydasina da kullanilabilir.
Bunu temin etmek i¢in ayrintilandirilmig algoritmalara, uygun planlara ve bunlar

destekleyecek mobil uygulamalara ihtiyag¢ vardir.

Iki yasin altindaki cocuklarin interaktif medya aracihigi ile bir seyler
ogrenebilmesi, ebeveynin ¢ocuga medya kullanimi esnasinda eslik etmesi, icerikle ilgili
cocugu dogru sekilde bilgilendirmesiyle miimkiin olabilir (7). Infant ve okul dncesi
cocuklarda mobil medya cihazlar1 ve mobil medya igerikleri ebeveynin rehberliginde
kullanildiginda ve yukarida bahsedilen uygun miiddet, uygun zaman, uygun mekan
kurallarina uyuldugunda olumlu anlamda ve ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacak
bigimde kullanilabilir. Daha biiyiik ¢ocuklar i¢in de ayni kurallar ¢er¢evesine bagh

kalinarak uygunsuz medya kullanim1 engellenebilir veya anlamli derecede azaltilabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarda iyi tasarlanmis uygulamalar egitici olabilir. Fakat
mevcut uygulamalarda bu tasarimin oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir.
Cocuklarin kullanacaklar1 uygulamalarin ¢ocuklara gore tasarlanmis olmasi oldukga
onemlidir. Nasil ki oyuncak endiistrisinde oyuncaklarin yapildiklari maddelerden
boyutlarina, hangi yas grubuna nasil hitap edecegine dair standartlar mevcutsa benzer
prosediirler mobil uygulamalara da getirilmelidir. Standardize edilmis uygulamalar
vasitasiyla mobil medya cihazlar1 ¢ocuklarin bilgi birikimlerine, davraniglarina olumlu
katkilar saglayabilir. Bu konunun her asamasinda kontrol elzemdir. Kontrolsiiz
uygulama iiretimi, piyasaya bu iirlinlerin siiriilmesi, yine bu firiinlerin ¢ocuklarin

erisimine acik hale getirilmesi ¢cocuklar i¢in risk tagimaktadir.

Nihayetinde ¢ocuklarin  medya cihazlarimi  kullanma aliskanliklarini

sekillendiren en temel faktor i¢inde bulundugu ailenin medya cihazlartyla olan
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iligkisidir (7). Cocuklar 6zellikle de erken yaslarda rol model olarak aldiklari anne ve
babanin davraniglarmin birebir taklit etmeye meyillidir. Bu durum erken ¢ocukluk
caginda mobil medya cihazlarina maruziyete dikkat etmek adina dnem tasimaktadir.
Aile ¢ocuk iliskileri ve etkilesimleri erken ¢ocukluk ¢aginda ne kadar saglikli olursa
cocuklar hayatlarinin ilerleyen déonemlerinde o kadar saglikli olacaktir. Ailenin ¢ocukla
etkilesecegi zamanlari medya cihazlariyla gecirmesi hem c¢ocuga olumsuz 6rnek

olmaya hem de ¢ocugun potansiyel sosyal kapasitesini azaltmaya sebep olacaktir (7).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) internet baglantili elektronik cihazlarin
cocuklarin odasinda bulunmamasini ve ¢ocuklarin ne tiir medya igerikleriyle zaman

gecirdiklerinin takip ve kontrol edilmesini 6nermektedir (25).

Aileler ¢ocuklarinin mobil medya cihazlarimi kullanirken hangi sitelere
girdiklerini, hangi uygulamalar1 indirdiklerini takip etmelidir. Bunun i¢in ¢esitli
metodlar hali hazirda kullanilmaktadir. Uygulamalari beraber indirmek, arama
geemisini takip etmek, mobil cihazlar1 beraber kullanmak bunlar arasinda sayilabilir
(6). Biitlin bunlardan uygun olan1 ailenin ¢ocugun karakterine gére mekanizmalar
gelistirip mobil cihazlarin kullanimimi takip etmesidir. Her Onerinin her ¢ocuga
uygulanamayacagi, bu hususta basarili olmanin ¢esitli degiskenlere bagli oldugu
unutulmamalidir. Cocuklarla ilgili her énlemde oldugu gibi bu 6nlemde de baskici
olmayan bilakis tesvik edici olan yollar kullanilmalidir. Mobil cihazlar davraniglara

karsilik 6diil ya da ceza olarak kullanilmamalidir (1).

Gentile ve arkadaglar1 ¢ocuklarin medya kullaniminin aile tarafindan denetimi
ve diizenlenmesiyle g¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve akademik sahalarda olumsuz
etkilenmelerinin Oniine gegilebilecegini bildirmistir (14). Miithim olan korunma

yollarint dogru bigimde belirleyip dogru bicimde uygulamaktir.
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Aileler, gocuklar1 ozellikle egitici oldugu diislinlilen uygulamalarla mesgul
oldugunda c¢ocuklarin mobil cihazlarin zararli etkilerinden korundugunu
diistinmektedir (2). Ancak egitici olan uygulamalarin kullanimi sirasinda bile

cocuklarin dikkatinin bagka program ve igeriklerine kaymasi ¢ok olasidir.

Cocuklarin hayatinda mobil medya cihazlarinin ne kadar yer tuttugu
ebeveynlerinin bu cihazlar1 hayatlarinda ne kadar tuttuklar1 ile dogrudan baglantilidir.
Ev icinde anne babanin mobil cihazlarla gecirdigi vakit ¢ocuk veya cocuklarla
gecirmesi gereken vaktin yerini almaya basladikca c¢ocuklarin anne babay1
ornekleyerek mobil medya cihazlarina baglanmalarinin yolunu agacaktir. Zaten
olduk¢a cazip olan mobil medya kullanimi ¢ocuklar i¢in anne babayla gecirilecek
zamanin alternatifi olacaktir. Bu durumun aile igi iletisimi bozmak yoluyla da ¢ocuklara

zararli olacagr muhakkaktir.

Cocuklar1 mobil medya cihazlarinin olumsuz etkilerinden korumanin yollari:

1- Zamani kontrol etmek
2- Mekam kontrol etmek
3- Igerigi kontrol etmek

4- Biitiin bunlarin hepsini ¢ocukla beraber yapmak

Olarak siralanabilir. Kontrol etme vazifesi evde ebeveyne sayet cocuk okula

gidiyorsa okulda ¢cocugun 6gretmenine diismektedir.

Cocuk hekimlerinin ailelere bu konuda yol gdsterici olmasi gerekmektedir.
Icerik ve zaman kisitlamasi kadar mekan kisitlamasi da giindeme getirilmeli, medya
cihazlartyla gegirilen zamanin c¢ocuklar i¢in egitici olmasina ayrica Onem

gosterilmelidir (7). Cocuk hekimleri ve aile hekimleri bu konuda gerekirse hizmet ici
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egitime tabi tutulmali, mobil medyanin etkileri hakkinda bilgilendirilmeli,

olusturulacak yonergelerin ailelere anlatimi1 konusunda tesvik edilmelidir.

Artik bir halk saglig1 sorunu haline gelmis olan mobil ve interaktif medya ve
cihazlarmin kullanimi konusunda devlet, gerek bu cihazlara ¢ocuklarin erisiminin
denetlenmesi, gerek uygunsuz igeriklerin ¢ocuklardan uzak tutulmasi, gerek mevcut
teknolojinin ¢ocuklara faydali sekilde kullanilabilmesi i¢in sosyal devlet olmanin

geregi olarak her tiirlii tedbiri almak durumundadir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Calisma grubu

Calismamiza, Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghigi ve
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Genel Pediatri Polikliniklerine 01.06.16-
01.08.16 tarihleri arasinda bagvuran 1-60 ay arasi, anne ve/veya babasi refakatinde
gelen cocuklarin ¢alismaya katilmaya goniillii 422 ebeveyni dahil edildi. Néromotor

gelisme geriligi olan ¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmedi.

3.2 Yapilan anket

Ebeveynlere 21 sorudan olusan ¢oktan se¢gmeli ve bosluk doldurmali anket
uygulandi (Tablo:1). Anketin olusturulmasinda daha Once yapilmis benzer
caligmalardan faydalanildi(1,26). Hazirlanan anket Dr.A.O.K tarafindan ebeveynlere
ylizylize goriisme teknigi ile uygulandi. Anket formunda ¢ocuklarin yasi ve cinsiyeti,
anne ve babanin egitim diizeyi, aylik gelir diizeyleri, mobil medya cihazlara (cep
telefonu, tablet, bilgisayar) sahip olup olmadiklari, cocuklarin mobil cihazlarda hangi
aktiviteleri yaptiklari, ailelerin ¢ocuklara mobil cihazlar1 kullanmalarina hangi
sebeplerle izin verdikleri soruldu. Ayrica ¢ocuklarin ayni anda birden fazla mobil cihaz
kullanip kullanmadiklari, mobil medya cihazlarmin kullanmanin ailece beraber vakit
gecirmeye etkileri, cocugun odasinda medya cihazi bulunup bulunmadigi, ailelerin
mobil medya cihazlarina hangi tiir uygulamalar1 indirdikleri, ¢ocuklarin ilk defa kag
yasinda mobil medya cihaz1 kullandiklari, c¢ocuklarin mobil medya cihazlarim
kullanirken yardim alip almadiklari, bu konuda bir doktor tarafindan bilgilendirilip
bilgilendirilmedikleri soruldu. Ebeveynlere anket sorularini cevaplandirirken yardim
ya da miidahalede bulunulmadi. Cocuklarin medyaya erisimlerini belirlemek icin

medya aygitlar {i¢ tipe ayrilarak yaya eristigi ve ¢ocuklarin bunlarin hangisine sahip

17



oldugu soruldu. ( TV, mobil cihazlar, bilgisayar ) Mobil cihazlar kendi i¢inde 2’ye

ayrildi. ( Cep telefonu, tablet )

Cocuklarin cihazlar1 ilk kullanim yast ve cihazlarda ne tip aktivitelerde
bulunduklart soruldu. Aktiviteler sorularin altina ( TV izleme, video izleme, oyun

oynama, uygulama kullanma ) seklinde siralandi.

Ailelerin ¢ocuklara mobil medya aygitlarini kullanmalar i¢in ne sebeple izin
verdigini anlamak adina ( gilinliik islerinizi yaparken, ev gezmesi yaparken, disari
ciktiginizda ¢ocugun oyalanmasi i¢in, siz akilli cihaz kullanirken ¢ocugun oyalanmasi
icin ) ve siklik ( ¢ogu zaman, bazen, ¢ok nadiren, asla ) siklarindan olusan bir soru

soruldu.

Ailelere mobil cihazlarina kag tane uygulama indirdikleri ve bunlarin kaginin
cocuk icin oldugu soruldu. Uygulamalar egitici olan ve olmayan seklinde

siniflandirildi.

Cocuklarin cihazlar1 yardima ihtiya¢ olmadan ne siklikta kullandig1 soruldu.

Cevap hanesine siklik siralamasi ( cogu zaman, bazen, ¢ok nadiren, asla ) yerlestirildi.
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Tablo 1: Anket sorulari

Acik uclu sorular
Cocugunuzun yast nedir?

Eger kullantyorsaniz akilli telefonunuza ve/veya tabletinize tahminen kag tane
uygulama indirdiniz?

Cocugunuz i¢in telefonunuza ve/veya tabletinize tahminen kag¢ tane uygulama
indirdiniz?

Cocugunuz icin telefonunuza ve/veya tabletinize tahminen kag tane egitici uygulama
indirdiniz?

Cocugunuz ilk defa kag aylikken / kag yasindayken mobil medya aygit1 kulland1?

Hangi tip cep telefonu kullaniyorsunuz?

Evet-hayir sorulari

Evinizde TV var m1?
Evinizde bilgisayar var m1?
Evinizde tablet var m1?
Coktan se¢meli sorular
Annenin egitim diizeyi
Babanin egitim diizeyi
Sizce medya aletleri ailenin beraber vakit gegirmesini nasil etkiliyor?
Cocugunuzun odasinda hangi medya cihazi bulunuyor?
Cocugunuzun kendisine ait mobil medya cihazi var mi? Varsa hangisi?
Cocugunuz mobil medya cihazinda hangi aktiviteleri yapiyor?

Cocugunuzun mobil medya cihazi kullanmasina ne sebeple ve ne siklikla izin
veriyorsunuz?

Cocugunuz hangi siklikta birden fazla mobil medya cihazini ayni anda kullanir?

Mobil medya cihazlarinin ¢ocuklardaki etkileri i¢in herhangi bir hekim sizinle goriistii
mii?

Cocugunuz mobil medya aygiti kullanirken sizden ne siklikta yardim aliyor?

Aylik gelir seviyeniz nedir?
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3.3 Istatistiksel Analiz

Istatiksel analizler “Scientific Package for Social Science” (SPSS) 20 programi
ile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama =+ standart sapma ve ortanca seklinde ifade
edildi. Sayisal degiskenler yiizde (%) ve olgu sayisi olarak ifade edildi. Toplanan veriler
frekans tablolar1 ve grafikler ile ifade edildi. iki bagimsiz &lgiim grubunun
karsilastirilmast igin Ki-Kare testi kullanildi ve p 0,05’in altindaki degerler anlamli

kabul edildi.
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4. BULGULAR

422 tane ¢ocugun ebeveynine anket yapildi. Cocuklarin %50,2°si kiz (n=212),

% 49,8’1 (n=210) erkekti (Grafik 1).

CINSIYETE GORE
KATILIMCI SAYISI
220
%,
E 212
wn
5 210
E 210
=
>
)
200
KIZ ERKEK

CINSIYET

Grafik 1: Cinsiyete gore dagilim

Ebeveynlerin % 50,5’1 (n=213) aylik gelirinin 2000 TL’nin altinda oldugu,
%37’s1 (n=156) aylik gelirinin 2000-5000 TL arasinda oldugU, %12,6’s1 (n=53) aylik

gelirinin 5000 TL ve iizerinde oldugu saptandi (Grafik 2) (Tablo 2).
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Tablo 2: Sosyodemografik veriler

Anne egitim duzeyi

Okuryazar degil 6
ilkégretim 168
Ortadgretim 156
Lisans 75
Yiiksek lisans ve Usti 17

Baba egitim dizeyi

Okuryazar degil 5
ilkégretim 136
Ortadgretim 173
Lisans 86
Yiksek lisans ve Usti 22

Aylik gelir seviyesi

<2000 TL 213
2000-5000 TL 156
>5000 TL 53

Sosyodemografik veriler Sayi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kiz 212 50,2 (212/422)
Erkek 210 49,8 (210/422)

Yas grubu
1-12 ay 121 28,7 (121/422)
13-24 ay 111 26,3 (111/422)
25-36 ay 65 15,4 (65/422)
37-48 ay 74 17,5 (74/422)
49-60 ay 51 12,1 (51/422)

1,4  (5/422)
39,8 (168/422)
37 (156/422)
17,8 (75/422)
4 (17/422)
12 (5/422)
32,2 (136/422)
41 (173/422)
20,4 (86/422)
52 (22/422)

50,5 (213/422)
37 (156/422)
12,6 (53/422)

Ailelerin Gelir Diizeyleri

53;13%

213; 50%

156; 37%

Grafik 2: Ailelerin gelir diizeyleri

H 2000 TL ve alt1
m2000-5000 TL arasi1
m 5000 TL ve tsti
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Katilimer annelerin %76,8°1 (n=324) ilkdgretim veya ortadgretim mezunu idi.
Katilimci babalarin %73,2°si (n=309) ilkdgretim veya ortadgretim mezunu idi (Grafik

3) (Grafik 4) (Tablo 2)

Katilimcilarin Annelerinin Egitim Duzeyi

180
160
@ 140
Z 120
%]
o 100
Z 80
=
E 60
40 4
20 1,4
0
Okuryazar degil fIkogretim Ortadgretim Lisans Yiiksek lisans ve
usti
EGITIM DUZEY]
EElsay1 —e—oran
Grafik 3: Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi
Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeyi
130
2 160
o 140
g 100
(8]
£
20 ——— | [ ] - -
Ok““f?‘zar flkégretim Ortaégretim Lisans Yukself Llfans
degil ve Ustl
N sayl 5 136 173 86 22
M oran 1,2 32,2 41 20,4 5,2
Egitim Diizeyi

Hsayl Horan

Grafik 4: Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi
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Ebeveynlerin  %96,2’sinin (n=416) evinde televizyon, %50’sinin (n=211)
evinde bilgisayar, %46,9’nun (n=198) evinde tablet vardi. Yine, ebeveynlerin %90’1

(n=380) akull1 telefon , %10’u (n=42) eski-tuslu telefon kullantyordu (Grafik 5).

Ebeveynlerin Medya Cihazi Sahipligi

450 | TV olan; 416 Bilgisayar
Akilli Telefon; 380

Tablet olan; 198

400 olmayan; 211
%350 — Tablet olmayan;
B Bilgisayar olan; 224
s 300 211
= 250
gzoo
2 150
100

Eski t1p telefon; 42
50 TV olmayan 16

Bilgisayar Tablet Akilli Telefon
Medya Cihazlari

Evar Hyok

Grafik 5: Ebeveynlerin medya cihazi sahipligi

Yas gruplarma gore bakildiginda 1-12ay arasindaki cocuklarin %4,9’unun
(n=7), 13-24ay arasindaki ¢ocuklarin %9’unun (n=11), 25-36ay arasindaki ¢ocuklarin
%30,7’sinin  (n=21), 37-48ay arasindaki cocuklarin %41,8’nin (n=35), 49-60ay
arasindaki ¢ocuklarin %43,1’nin (n=24) en az bir tane mobil medya cihazina sahip
oldugu goriildii. Cocuklarin medya cihazlaria sahip oluslarina bakildiginda 25 aydan
itibaren tablet sahibi olma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttig1 goriildi

(Grafik 6) (Tablo 3) (p<0,001)
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Tablo 3: Mobil cihazlara sahip olma siklig1

Mobil cihaza sahip olma Sayi (n) Yiizde (%)

Yas grubu
1-12 ay 7 49 (7/121)
13-24 ay 11 9  (11/111)
25-36 ay 21 30,7 (21/65)
37-48 ay 35 41,8 (35/74)
49-60 ay 24 43,1 (24/51)

Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Medya Cihazi

Sahipligi
25
gzo
3 15
_é 10
0

lay-12ay 13ay-24ay 25ay-36ay 37ay-48ay 49ay-60ay
Yas Gruplari

H Cep Telefonu ™ Tablet Bilgisayar M Televizyon

Grafik 6: Cocuklarin yas gruplarina gore medya cihazi sahipligi

Gelir diizeyi arttik¢a tablet sahibi olma siklig1 azalmistir (p<0,01). Ebeveyn
egitim diizeyi arttikca tablet sahibi olma siklig1 anlamli olarak azalmistir (p<0,05). Bu
anlamla azalmanin daha c¢ok anne egitim diizeyi ile iligkili oldugu gorilmiistiir
(p<0,01). Yine c¢alismamizda ebeveyn egitim diizeyi arttikca gelir diizeylerinin

istatistiksel olarak arttig1 saptandi (p<0,05).

Ankete katilan ebeveynin ¢ocuklarindan mobil medya cihazi sahibi olan en
kiigiik ¢cocuk 6 aylikt1. Katilan ailelerin ¢ocuklarindan %15,8 nin (n=67) tableti vardi.

%0,7’sinin (n=3) bilgisayar1, %0,7’sinin (n=3) tanesinin cep telefonu vardi. Cocuklarin
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%1,6’s11n (n=7) hem tableti hem bilgisayar1 vardi. Mobil cihazlara sahip olma orani

ile yas arasinda iligki bulundu (Tablo 3) (p<0,01)

Cocuklarin ilk defa mobil medya aygiti kullanma yaginin ortancasi 12 ay olarak

saptandi.

Mobil medya kullanan ¢ocuklarin ailelerinin %74,4’ii (n=237) cocuklarina

mobil medya aygiti kullanma iznini giinliik islerini ve ev islerini yaparken veriyordu.

Ev gezmesine, aligveris merkezine, fatura yatirmaya gidildiginde ve aileler akilli cihaz

kullanirken ¢ocuklara medya aygtlarin1 kullanma izni verilmesi siklig1 %27,2 (n=82)

olarak saptandi (Grafik 7) (Tablo 4).

Tablo 4: Ailelerin mobil cihaz kullanimina izin verme sebepleri

Ailelerin mobil cihaz kullanimina izin verme sebepleri (n) Say! Yiizde (%)
Gunluk isleri yaparken
Cogu zaman 40 12,5 (40/319)
Bazen 90 28,2 (90/319)
Nadiren 60 18,8 (60/319)
Asla 129 40,4 (129/319)
Toplanti, bulusma, ev gezmesi yaparken
Cogu zaman 17 5,3 (17/319)
Bazen 45 14,1 (45/319)
Nadiren 30 9,4 (30/319)
Asla 227 71,2 (227/319)
Ev islerini yaparken
Cogu zaman 34 10,7 (34/319)
Bazen 76 23,8 (76/319)
Nadiren 43 13,5 (43/319)
Asla 166 52 (166/319)
Disari ¢iktiginizda gocugun oyalanmasi igin
Cogu zaman 13 4,1(13/319)
Bazen 43 13,5 (43/319)
Nadiren 35 11 (35/319)
Asla 228 71,5 (228/319)
Siz akill cihaz kullanirken ¢ocugun oyalanmasi igin
Cogu zaman 6 1,9 (6/319)
Bazen 25 7,8 (25/319)
Nadiren 27 8,5(27/319)
Asla 261 81,8 (261/319)
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Ailelerin Mobil Cihazlar1 Kullandirma Sebepleri

Aile akilli cihaz kullanirken ¢ocugun oyalanmasi

|

icin
Disari ¢ikildiginda ¢ocugu oyalamak icin F
Ev islerini yaparken F_
Toplanty, bulusma, ev gezmesi yaparken F—
Giinliik isleri yaparken F
0 50 100 150 200 250 300

M Asla ®Nadiren MBazen M CoguZaman

Grafik 7: Ailelerin mobil cihaz kullandirma nedenleri

Cocuklarin %24’ (n=103) hi¢ mobil cihaz kullanmamisti. Mobil cihaz
kullanan ¢ocuklarin %52 ‘si (n=166) 1-12 ay arasinda, %24,4’i (n=78) 12-24 ay
arasinda, %18,1 ‘i (n=58) 24-36 ay arasinda, %?21,3’1 (n=68) 36-48 ay arasinda,

%15,3’1i (n=49) 48-60 ay arasinda olarak dagilim gosterdi (Grafik 8) (Tablo 5).

Tablo 5: Yas gruplarina gére mobil cihaz kullanma sikliklar

Yas gruplarina gére mobil cihaz kullanma sikhiklari Sayi (n) Yiizde (%)
Yas grubu
1-12 ay 70 22,9 (70/319)
13-24 ay 85 26,6 (85/319)
25-36 ay 58 18,3 (58/319)
37-48 ay 64 20 (64/319)
49-60 ay 38 12 (38/319)
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Yas Gruplarina Gore Kullanim Dagilimi

49ay-60ay
12%

4>

lay-12ay
25ay-36ay 16%
14%

Hi¢ Kullanmamis
24%

37ay-48a
16%

y

d

13ay-24ay
18%
= Hi¢ Kullanmamis = lay-12ay = 13ay-24ay = 25ay-36ay = 37ay-48ay = 49ay-60ay

Grafik 8: Yas gruplarina gore kullanim dagilimi

Cocuklar tarafindan mobil cihazlarda en ¢ok yapilan faaliyet, video izleme olarak
saptandi. Bu oran mobil cihaz kullanan ¢ocuklarda %70,8 (n=226) olarak saptanda.
Ailelere video izleme segenegi ¢izgi film, reklam, diziler, filmler olarak sunuldu. ikinci
sirada oyun oynama %56,7 oraninda (n=181), lciincii sirada diger uygulamalari
kullanma %28,5 oraninda (n=91), dérdiincii sirada televizyon izleme %16,6 oraninda
(n=53), besinci sirada kitap okuma/okunmasi %1,2 oraninda (n=4) yer almaktaydi. Bu
aktivitenin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda %22’sinin (n=70) 1-12 ay arasi,
%26,6’s11n (n=85) 12-24 ay aras1, %18,3’iiniin (n=58) 24-36 ay arasi, %20sinin (n=64)
36-48 ay arasi, %12’sinin (n=38) 48-60 ay aras1 oldugu goriildii (Grafik 9) (Tablo 6)

Tablo 6: Cocuklarin mobil cihazlarda yaptiklar: faaliyetler

Cocuklarin mobil cihazlarda yaptiklari faaliyetler Sayi (n) Yizde (%)
Video izlemek (Cizgi film, reklam, dizi, film) 226 70,8 (226/319)
Oyun oynamak 181 56,7 (181/319)
Diger uygulamalari kullanmak 91 28,5(91/319)
Televizyon izlemek 53 16,6 (53/319)
Kitap okuma/okunmasi 4 1,2 (4/319)
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Yas Gruplarina Gore Mobil Cihazlarda Yapilan
Faaliyetlerin Dagilimi

250
- .
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42
100
50 3z
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TV izlemek Video Izlemek Oyun oynamak Uygulamalari Kitap
kullanmak okumak/okunmasi

B lay-12ay ®13ay-24ay 25ay-36ay ®37ay-48ay ®49ay-60ay

Grafik 9: Yas Gruplaria gore mobil cihazlarda yapilan faaliyetlerin dagilimi

Ebeveynlerin %85,5’1 (n=361) cep telefonu ya da tabletine uygulama indirmisti.
Uygulama indirenlerin %42,1’1 (n=152) 1 ila 5 tane, %28,8’1 (n=104) 6 ila 10 tane,
%8,6’s1 (n=27) 11 ila 15 tane, %10,8’1 (n=39) 16-20 tane, %9,7’si (n=35) 20 den daha
fazla uygulama indirmisti. Ebeveynlerin %51,8’1 (n=218) cep telefonu veya tabletlerine
cocuklart i¢in uygulama indirmisti. Bunun da %73,1°’1 (n=159) 1 ila 5 tane uygulama
indirmisti. Ebeveynlerin %30’u (n=126) cep telefonu veya tabletlerine ¢ocuklari i¢in
egitici uygulama indirmisti. Bunlarin da %86,8’1 (n=109) 1 ila 5 tane egitici uygulama
indirmisti. Calismada en fazla uygulama indiren ebeveyn 200 uygulama indirmisti.
Toplam indirilen uygulama ortancasi 7, ¢ocuk i¢in indirilen uygulama ortancasi 2 idi.

Cocuk i¢in indirilen uygulama ortalamasi (1,24 + 0,35) idi (Grafik 10) (Tablo 7).
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Tablo 7: Mobil cihazlara uygulama indirme sikliklari

Mobil cihazlara uygulama indirme sikliklari Sayi (n) Yiizde (%)
Toplam indirilen uygulama 361 85,5 (361/422)
1-5 152 42,1(152/361)
6-10 104 28,8 (104/361)
11-15 27 8,6 (27/361)
16-20 39 10,8 (39/361)
>20 35 9,7 (35/361)
Cocuk igin indirilen uygulama 218 51,8 (218/422)
Cocuk icin indirilen egitici uygulama 126 30(126/422)

Anne ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a indirilen egitici uygulama sayist da
artis gostermisti (p<0,01). Ancak baba egitim diizeyi ile toplam indirilen uygulama ve
cocuk icin indirilen uygulama sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmadi (p>0,05).

Kullanilan Uygulama Sayilari

180,0
160,0
140,0
120,0

® Toplam Indirilen Uygulama
100,0
80,0 ® Cocuk i¢in indirilen Uygulama
60,0
40,0 ® Cocuk i¢in Indirilen Egitici
20,0 I I I I Uygulama
0,0 . |- . — |-

6ila10 11ilal5 16ila20 >20
Uygulama Sayisi

Ebeveyn Sayisi

Grafik 10: Kullanilan uygulama sayilari

Mobil cihaz kullanan ¢ocuklarin %25,7’si (n=82) ayni anda birden fazla cihaz

kullantyordu (Grafik 11).
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Ayni Anda Birden Fazla Medya Cihaz1 Kullanma

Cogu Zaman
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Grafik 11: Ayn1 anda birden fazla mobil cihaz kullanma oranlari
Ebeveynlerin %91,5’1 (n=386) mobil cihazlar konusunda bir doktor tarafindan

bilgilendirilmedigini bildirdi (Grafik 12).

Mobil Cihazlar Hakkinda Doktor Tarafindan
Bilgilendirilme

400
300
200
100 4
0
Evet Hayir
H Say1 36 386
® Oran 8,5 91,5

H Say1 ®QOran

Grafik 12: Mobil cihazlar hakkinda doktor tarafindan bilgilendirilme oranlari
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Mobil cihaz kullanan ¢ocuklarin cihazlar1 kullanirken ne kadar siklikla yardim
aldigma bakildiginda %38,6’sinin (n=123) ¢ogu zaman, %21,6’sinin (n=69) bazen,
%17,6’stnin  (n=56) c¢ok nadiren yardim aldigin1 bildirmistir. %22,3’0 (n=71)
cocugunun asla yardim almadigini bildirmistir. Cocuklarin yaslar1 arttikga mobil cihaz

kullanirken yardim alma siklig1 azalmaktadir (Grafik 13) (Tablo 8) (p<0,01).

Tablo 8: Cocuklarin mobil cihaz kullanirken yardim alma sikliklari

Cocuklarin mobil cihaz kullanirken yardim alma sikliklari Sayi (n) Yiizde (%)
Cogu zaman 123 38,6 (123/319)
Bazen 69 21,6 (69/319)
Nadiren 56 17,6 (56/319)
Asla 71 22,3 (71/319)

Cocuklarin Mobil Cihaz Kullanirken Yardim Alma

Oranlari

50 35
45 30
40
35 25
30 20
25
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Grafik 13: Cocuklarin mobil cihaz kullanirken yardim alma oranlari
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Ebeveynlerin  %87,4’ti (n=369) mobil cihazlarin ailenin beraber vakit

gecirmesine etkisi soruldugunda azaltiyor, %20’si (n=20) artiyor, %7,8’1 (n=33) etkisi

yoktur yanitin1 vermistir (Grafik 14).

Mobil Cihazlarin Ailenin Beraber Vakit Gecirmesine
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Grafik 14: Mobil cihazlarin ailenin beraber vakit gecirmesine etkisi
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5. TARTISMA

Bu calisma diisiik, orta ve iist diizey gelir gruplarinda olan ailelerin 1-60 ay
arasindaki cocuklarinin mobil medya cihazlarina 6 ay gibi ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
kullandigini gostermistir. Calismaya katilan ailelerinin hemen hemen yarisi bir tablete
sahipti. Yine ebeveynlerin yarisinin evinde bilgisayar mevcuttu. Ankete katilan
ebeveynlerin %90’1 akilli cep telefonu kullaniyordu. Tablet ve telefonlar beraber
degerlendirildiginde ¢ocuklar i¢in uygulama indirme sikligi %50 ‘nin {izerindeydi.
Ebeveynlerin iicte biri ¢ocuklart i¢in telefonuna veya tabletine egitici uygulama
indirmisti. Biitlin bu tanimlayici veriler toplumun her kesiminde ve 1-60 ay arasi

cocuklarda mobil cihazlarin kullanilmakta oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde bu konuyla ilgili daha &nceden yapilmis bir calisma olmamasi
sebebiyle 1-60 ay arasi ¢ocuklarda elde edilmis veri bulunmamaktadir. Ancak Kabali
ve arkadaglarinin 2015 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptiklari ¢aligmada 6
ay ila 48 ay arasindaki ¢cocuklarin %83 ’{inilin evinde tablet, %58’inin evinde bilgisayar
oldugu bildirildi (1). Caligmamizda ise evde bilgisayar bulunma siklig1 Kabali ve ark.
‘nin ¢alismasina benzer iken evde tablet bulunmasi siklig1 daha diisiiktiir. Aradaki bu
farklilig1 sosyoekonomik sebeplere, mobil cihazlarin fiyatlarinin daha cazip olmasina,

erisim kolayliklarina ve farkli toplumsal yapilara baglamak miimkiindiir.

(Calismamizda cocuklarin tablet sahibi olma siklig1 %15,9 olarak saptandi.
Rideout ve ark. 2013 yilinda yaptig1 calismada bu siklik %20 olarak saptanmisti (26).
Kabali ve ark. ¢alismasinda da tablet sahibi olma siklig1 %36,2 olarak bildirilmisti (1).
Ulkemizde daha énceden bu yas grubunda yapilmis bir ¢alisma olmamasi sebebiyle
geemis yillardaki kullanim ile ilgili karsilastirma yapilamamistir. Ancak Amerika

Birlesik Devletleri’'nde sirasiyla 2011, 2013, 2015 yillarindaki ¢aligmalarda tablet
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sahibi olma sikliginin zamanla arttig1 goriilmiistiir (1-26). Kabali ve ark. calismasindaki
siklik verileri ile ¢alismamizdaki siklik verileri arasindaki fark iilke kosullarinin
farkliliklariyla izah edilebilir. Ulkemizde mobil medya cihazlarinin piyasada yer bulma
zamani gelismis lilkelere gorece daha gegtir. Ayrica mobil cihazlarin fiyatlarinin batili
iilkelerde daha ucuz olmasi ve kullanim sikliginin iilkemize gore daha fazla olmasi bu
sonuca etki etmig olabilir. Calismamizda temel aldigimiz yas grubu kiiciik ¢ocuklari
temsil etmektedir. Bu sebeple mobil cihaz sahibi olma oranlari gorece diisiik
kalmaktadir. Bizim ¢alismamizda cep telefonu sahibi olan ii¢ tane ¢cocuk vardi. Ancak
gelecek donemde kiigiik yas grubunda da mobil cihazlara sahip olma oraninin artacagi
ongoriilebilir. Bu ongoriiye 2011 ve 2013 yilinda Rideout ve ark. yaptigi calisma
dayanak teskil etmektedir (26). ilgili calismaya gore 2011 ila 2013 yillar1 arasinda 0-8
yas arasindaki ¢ocuklarin tablet sahibi olma oranlar1t %8’ den %40’ a ¢ikmist1. Yine
2015 yilinda Kabali ve ark. yaptig1 ¢alismada bu oran %36 olarak saptandi (1).
Dinleyici ve arkadaslarimin yaptigi 0-18 yas arasi c¢ocuklarin degerlendirildigi
calismada tablet sahibi olma oranlar1 arastirilmasa da evde tablet bulunma oranmi %71,2
olarak bulunmustu (6). Bu oranin bizim caligmamizdaki orandan (%46,9) farkl
bulunmasinin sebebi yas gruplarinin farkliligindan kaynaklanmis olabilir. Bizim
calismamizda da saptadigimiz yas arttik¢a tablet sahibi olma oranlarmin artmasi

aradaki oran farkini izah edebilir.

(Calismamizda ¢ocuklarin mobil medya cihazlarini ilk kullanma yas1 ortancasi
12 ay olarak saptandi. Yirmi dort aydan dnce mobil cihaz kullanan ¢ocuklarin orani
%063 olarak saptandi. Kabali ve arkadaslarinin ¢aligmalarinda mobil medya aygitlarinin
12 aydan 6nce kullanan ¢ocuklarinin oranini %92 olarak saptamaisti (1). Rideout ve ark.
2011 yilinda yaptig1 calismada bu oran 24 ayimn altindaki ¢ocuklar i¢in %10, 2013

yilinda yaptiklart calismada %38 olarak bildirilmistir (26). AAP ve diger yazarlar
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cocuklarda 24 aydan 6nce mobil medya cihazlarmin kullanimini tavsiye etmemekte, 24

aydan sonra da kisitl kullanimi tavsiye etmektedir (15,25).

Calismamizda en kiigiik mobil medya cihazi kullanan ¢ocuk 6 aylikti. Alt1 aylik
cocugun uyumasina yardimci olmak igin su sesi, araba sesi ¢ikaran programlar
vasitasiyla ailesinin ¢ocugun hayatina ¢ok erken donemden itibaren mobil medya
cihazlarin1 soktugu goriilmektedir. Bu veriler toplumlar arasi farkliliklara ragmen
mobil medya kullaniminin iilkemizde de erken ¢ocukluk donemine kadar kaydigini
gostermektedir. Cocuklarin hayatlarina bu kadar erken girmis mobil cihazlarin
baglanmay1 ve bagimlilig1 beraberinde getirecegi ve ilerleyen zamanlarda uygunsuz

kullanim ihtimalini artiracagi tahmin edilebilir.

Calismadan ¢ikan diger bir 6nemli sonu¢ ¢ocuklarin mobil cihazlarda en sik
yaptig1 faaliyetin video izlemek oldugudur. Caligmamizda video izleme siklig1r %71
olarak sapanmistir. Bu sonug¢ c¢alismaya katilma yaginin 60 ay ile sinirlandirilmis
olmasina baglanabilir. Kabali ve ark. yaptig1 ¢calismada da ¢ocuklarin mobil cihazlarda
video izleme sikligmin %76,6 oldugu bildirilmistir (1). Rideout ve ark. yaptigi
calismada c¢ocuklarin mobil cihazlarda video izleme sikligi %47, ¢ocuklarin mobil
cihazlarda en sik yaptig1 faaliyet olarak oyun oynamak %63 oraniyla saptanmistir (26).
Bu sonug farkliliklar1 Kabali ve ark. ¢alismasinda ve bizim ¢aligmamizda 48-60 aya
kadar olan ¢ocuklarin olmasi, Rideout ve ark. ¢alismasinda 8 yasa kadar olan ¢ocuklarin
olmas1 sebebiyle ortaya ¢ikmus olabilir. Ozellikle okul ¢agma gelmis, okuma yazma
ogrenen ¢ocuklarin mobil cihazlarda video izlemek yerine oyun oynamayi tercih etmesi
daha muhtemeldir. Yine daha kiiciik yas gruplarinda gelisim basamaklar1 baglaminda
motor kabiliyetlerin gorece daha az gelismis olmasi sebebiyle pasif bir aktivite olan

video izlemek, aktif bir aktivite olan oyun oynamanin yerine ge¢cmis olabilir (27).
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Norogelisimsel basamaklarin tamamlandigi okul 6ncesi donemde televizyon izlemek
gibi pasif bir faaliyet olan mobil cihazda video izlemek beyin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilir. (28,29)

Norogelisimsel basamaklar1 tamamlamada oyun oynamanin rolii ¢ok 6nemlidir
(30). Cocuklar arkadaslariyla oyun oynarken kurallari koyma ve ona uyma
asamasindan oyunu oynamaya, bu siirecte aralarinda anlasmazlik ¢ikarsa onu gesitli
yollarla ¢6zmeye varana kadar bir¢ok agsamada sosyal yani ¢ok yonlii etkilesim iginde
olmaktadir. Yine oyun oynama faaliyeti kiiclik yas grubu c¢ocuklarda aile iginde de
gerceklesmektedir. Aile i¢cindeki ebeveyn cocuk iliskilerinde de ¢ok yonlii etkilesimin
mobil cihazlar nedeniyle sekteye ugramasi cocuk gelisimine olumsuz etkide
bulunmaktadir. Ebeveyn ¢ocuk veya ¢ocuk cocuk etkilesim ve iletisim siireglerini

mobil medya cihazlariyla ikame etmek olduk¢a zordur (27).

Calismamizda ailelerin ¢ocuklarma  mobil medya cihazlarini
kullandirtmalarinin en sik nedeninin giinlik islerini veya ev islerini yaparken
cocuklarin oyalanmasini saglamak oldugu saptandi. Kabali ve ark. Calismasinda da en
stk neden ev iglerini yaparken izin verme oldugu bildirilmistir (1). Rideout ve ark.
calismasinda ailelerin ¢ocuklarina mobil medya cihazi kullanmasi i¢in izin verme
sebepleri arasinda birinci sirada disar1 ¢ikildiginda (yemek yemek, fatura yatirmaya
gitmek gibi) izin verme, ikinci sirada ev islerini yaparken izin verme yer almistir (26).
Mobil medya cihazlarini cazip hale getirecek yogun pazarlama stratejileri;  farklh
toplumlardaki ¢ocuklarda medya cihazlarinin kullanimi ile ilgili benzer davranis
bicimlerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (27). Ebeveynin ev islerini yaparken ¢ocukla
birebir ilgilenememesi, c¢ocugun mobil cihazla hangi aktiviteyi yaptigim

denetlemesinde yetersizlige yol aciyor olabilir. Ev iglerinin uzamasi durumunda
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cocugun mobil cihazla gegirecegi siirenin artmasi olasilig1 faydali kullanim i¢in uygun
zaman ve siire sartinin ihlal edilmesini beraberinde getirebilir. Ebeveynin ev isleriyle
ugrasirken dikkatinin o yoOnde olmasi sebebiyle cocugun uygunsuz iceriklere
maruziyeti durumu da séz konusu olabilir. Bu durumda da faydali kullanim ihtimali
azalabilir. Kullanim sebepleri arasinda en sik giinliik islerin yapildigi zamanlarda
cocuklarin oyalanmasi i¢in izin verilmesi goriilse de yas azaldik¢a ¢ocuklarin uykuya
dalmasin1 saglamak, yemek yedirmek gibi temel fizyolojik gereksinimlerin
kargilanmasia yardimci olmak i¢in mobil cihazlar kullanilmaktadir (1). Ailelerin
mobil cihazlar olmadan 6nce televizyon karsisinda yemek yedirme davranislari ile ilgili
calismalar yapilmis ve bu davranisin faydali olmadigi goriilmiistiir (31). Benzer

etkilerin mobil cihazlarda da goriilebilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Caligmanin odaklandigi 60 ay altindaki ¢cocuklarin ebeveyn gozetiminde mobil
medya cihazin1 kullanmalarinin daha dogru oldugu sdylenebilir. Bu goézetimin
saglanmasindaki temel basamak ¢ocuklarin nerede, ne zaman, ne siklikta ve ne siirede
mobil medya cihaz1 kullanacagimin belirlenmesidir. (14,27) Bu sonuglar1 ailelerin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu ile iligkilendirildiginde anlamli sonuglar
ortaya ¢ikacagi Ongdriilebilir. Bizim ¢aligmamizda sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizey arttikca ailelerin tablet sahibi olma sikliginin azalmasi da bu fikri

desteklemektedir.

(Calismamizda ebeveynlerin ¢ogu “siz mobil cihaz kullanirken ¢ocugunuzun
sizin dikkatinizi dagitmamasi i¢in onun da mobil cihaz kullanmasina izin veriyor
musunuz” sorusuna hayir yanitin1 vermislerdir. Oysa ABD’de Kabali ve ark. yaptigi
calismada bu soruya evet yanit1 veren ebeveyn oraninin yiiksekligi dikkat ¢ekmektedir

(1). Tirk ailelerinin ¢ocuklarina yiiksek deger atfetmesi nedeniyle asir1 koruyucu
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davraniglar gosterdiklerini bildiren ¢calismalar mevcuttur (32). Calismamizda ¢ikan bu
sonucun literatiir ile farkli olmasi Tiirk aile yapisinin koruyucu davranig bigimine

baglanabilir.

Cocuklarin mobil medya cihazi kullanim tarzindaki belirleyici en biiyiik etmen
aile icinde bu cihazlarin nasil, ne kadar, ne zaman ve nerede kullanildig: ile iligkilidir
(14,33). Cocuklarin bu konudaki davranig kaliplarini ailelerinin davraniglarinin birer
yansimasi olarak gérmek miimkiindiir (34). Bu durumla ebeveynin ¢ocuguyla beraber
mobil medya aygit1 kullanmasini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Ciinkii gocugun
mobil cihazlar1 uygunsuz bi¢gimde kullanmasini engellemek hatta uygun zaman, mekan
ve igerigi saglamak baglaminda ¢ocugu monitdrize etmek i¢in es zamanl ve birlikte

kullanim (coviewing) faydali olabilir (14).

Calismamizda ¢ocuklarin birden fazla mobil cihazi ayni anda kullanma oranlar1
(media multitasking) Kabali ve ark. calismasina gore daha diisiik bulundu (1).
Calismamizda ¢ocuklarin yaklasik dortte birinin ayn1 anda birden fazla mobil cihazi
kullandig1 saptandi. Kabali ve ark. ¢alismasinda bu oranin tigte bir oldugu bildirilmistir
(1). Bu durum da ilgili iilkede mobil cihazlarin 6zellikle de tabletlerin lilkemize gore
daha fazla kullanim oranina sahip olmasiyla ve ilgili lilkenin mobil cihazlar1 daha uzun
zamandir kullanmasiyla iliskilendirilebilir. Birden fazla mobil aygitin ayni anda
kullanilmas1 ( media multitasking ) mobil medya bagimliliginin bir 6l¢iitii olabilir (26).
Amerikan Pediatri Akademisi’ ne gore ayn1 anda birden fazla mobil aygiti kullanmak
diger bir tabirle ¢oklu medya kullanim1 daha ¢ok addlesanlarda goriilmekle beraber
hem ¢ocuklarda hem erigkinlerde dikkat eksikligi ve giinliik islerin geciktirilmesiyle
iligkilidir (25). Erken yasta ¢oklu medya kullanimina baslamak, gelecek donem

olumsuz etkilerin katlanarak artmasina sebep olabilir (34). Erken ¢ocukluk c¢aginda
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baslayan etkilerin gelecek doneme kiimiilatif bicimde yansimasi agisindan ve
calismamizda g¢ocuklarin %23,8’nin ¢oklu medya kullanmasi kaygi verici bir veri

olarak degerlendirilebilir.

Coklu medya kullaniminin ¢ocuklarin hayatinda zaman ve mekan sinirlamast
olmaksizin yayilimmin ¢ocuklarin gelisimine ne denli etkilerinin oldugunun

anlasilmasi i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasina ihtiya¢ vardir (25).

Calismamizda mobil medya kullanim sikliginin yiiksek, orta ve diigiik gelir
gruplari arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ulkemizde bu konu ile
ilgili 1-60 ay ¢ocuklar arasinda yapilmis bir ¢alisma olmamasi sebebiyle verilerimizi
iilkemizden bagka verilerle karsilastirma olanagimiz bulunmamaktadir. Ancak ABD’de
Rideout ve arkadaglarinin 2011 ve 2013 yillarinda yaptiklari ¢aligmaninin verileri goz
online alindiginda mobil medya cihazlarimin kullaniminin  zamanla arttig1
goriilmektedir (26). Mobil medya teknoloji alanindaki hizli gelismeler sayesinde pek
cok yeni ve farkli iirlinlin piyasaya siiriilmesi, fiyatlarin ucuzlamasi ve her sosyo-
ekonomik diizeye sahip kesimin mobil medya cihazlarma kolayca ulagabilmesi bu
durumu izah edebilir (36). Piyasada fiyat ve marka cesitliliginin artmasi fiyatlar
diistirmiis, ulasilabilirligi artirmistir. Akilli cep telefonlar1 ve bilgisayarlara gore
tabletlerin daha uygun fiyatli olmas1 mobil medya cihazi tercihinde tabletleri 6n plana
cikarmaktadir. Tablet kullanimin diger mobil medya cihazlarina gore daha sik
kullanilmasi i¢in bu gecerli bir neden olabilir. Tabletlerde internet erisimi, televizyon
ve video izleme, oyun oynama imkanlarinin bulunmasi ayni cihazla birden fazla

ihtiyacin giderilmesini saglayabilmektedir.

Kiiciik yas gruplarindaki ¢ocuklarin kendi mobil cihazlarina sahip olmasi

kullanim oranlarin1 ve siiresini artiracagi Ongoriilebilir. Kullanim oranlarinin ve
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stirelerinin artmasi kontrolsiiz kullanim riskini de beraberinde getirmektedir (7). Erken
yasta mobil cihaz kullaniminin etkilerini saptamak i¢in kontrollii karsilastirmali
caligmara ihtiya¢ vardir. Ancak daha fazla kullanimin denetimsizligi, denetimsizligin
de kotiiye kullanimi ve olumsuz etkileri karsimiza ¢ikaracagi tahmin edilebilir. Bu
anlamda kii¢lik ¢ocuklarla ilgili verilerin titizlikle toplanmasi ve bunun bir siirveyans

hassasiyetiyle takip edilmesi alinacak tedbirlerin planlanmasi i¢in faydali olabilir.

Mobil cihazlarin ¢ocuklar i¢in olumlu etkileri saglamasi olasiligi mutlaka goz
onlinde bulundurulmalidir. Bu kadar geligsmis teknolojileri bir araya toplayan bu
cihazlarin cocuklarin yararina kullanilma yollari mutlaka arastirilip bulunmalidir.
Elbette olumlu etkilerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kontrollii kullanim esastir. Bu konuda
egitici uygulamalar fayda saglayabilir (18,37). Calismamizda mobil cihazina (tablet ya
da telefon) egitici uygulama indiren ebeveynlerin orant %30 olarak bulunmustur.
Cocuklari i¢in egitici olan veya olmayan uygulamalari indirme oran1 %51,8 idi. Kabali

ve ark. yaptig1 calismada da benzer oranlar karsimiza ¢ikmaktadir (1).

Egitici uygulamalar c¢ocuklarin gelisim basamaklarinda ilerlemelerini
desteklemek amaciyla kullanilabilir (37). Bunun i¢in ¢ocuklarin yas gruplarina goére
cesitlendirilmis, her yas grubuna ayr1 ayr1 hitap edecek uygulamalar gelistirilmelidir
(18). Ad1 egitici olan ama igerigi, hazirlanis ve sunulus bi¢imi bu amaca hizmet
etmeyen uygulamalarin faydali olmas: beklenemez. Uygulama gelistiriciler i¢in egitici
uygulama yapmak agisindan ¢ocuk gelisimi uzmanlari, ¢ocuk hekimleri ve egitim
bilimcilerin katkilarinin saglanmasi O6nem arz etmektedir. Profesyonel bicimde
hazirlanmis uygulamalar 24 aydan daha biiyiik ¢ocuklarda uygun kullanma kosullariyla
faydalar saglayabilir (23,25). Bu konuda bir diger dnemli husus ¢ocuklarin egitici

uygulama kullanmasinin ebeveynde sahte giivenlik hissini ortaya ¢ikarmasidir.
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Cocuklarin zaten egitici uygulamalarla vakit geciriyor olmasi diislincesiyle denetimden
uzak tutulmasi ¢ocuklarin yararina olmamaktadir. Ciinkii akis igerikleri ve cazibesiyle
mobil diinyadaki egitici olmayan uygulamalar c¢ocuklarin dikkatinin o tarafa

yonelmesine sebep olabilir.

Calismamizda cocuklarin mobil cihazlarda en sik yaptigi aktivitenin video
izlemek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin sadece egitici uygulamalarla degil, susam
sokagi/sesame Street gibi egitici videolarla da hem eglenceli hem verimli zaman
gecirmesi miimkiin olabilir (37). Bu anlamda yine profesyonel ellerce dizayn edilmis,
cocuklarin gelisim basamaklarina uygun video, ¢izgi film ve oyunlarin tasarlanmasi

tesvik edilmelidir (27).

Calismamizda mobil cihazlar1 kullanan ¢ocuklarin %22,3’linlin bu cihazlar
kullanirken hi¢ yardim almadigi saptanmistir. Yardim alma sikliginin yas biiyiidiikce
azalmakta oldugu goriildii. Yas biiylidiikkce yardim kullanma oranlarinin diismesi
anlasilir bir sonuctur. Ancak bu veriden bagimsiz olarak c¢ocuklarin daha kiiglik
yaslarda da mobil cihazlar1 yardimsiz kullanabilmesi bagimsiz kullanimi da
beraberinde getirecektir. Bagimsiz kullanimin korkutucu yani denetimsizlige agik bir
alan birakiyor olmasidir. Denetimsiz kullanimin hele de okul Oncesi ¢ocuklarda
neredeyse her zaman olumsuz sonuglari karsimiza cikaracagini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Caligmamiza gore 1 ay-24 ay arasindaki cocuklarin %41,3’i mobil
cihazlar1 kullanirken ya hi¢ yardim almiyordu ya da ¢ok nadiren yardim aliyordu. AAP
ve diger yazarlar 24 aydan once mobil cihaz kullanimin1 hi¢ dnermezken bodyle bir

sonucun karsimiza ¢ikmasi ¢arpict ve kaygi vericidir (3,7,14,25).

Mobil medya cihazlariin hayatimizin her sahasinda kullanim alani bulmasi

neticesinde ¢ocuklarin da ilgili cihazlarla gegirdikleri vakit artmistir. Mobil cihazlarla
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gecirilen zamanlarin kalitesinin artirilmasi, zararl etkilerin miimkiin olabildigince
azaltilip, yararl etkilerden azami derecede faydalanilmasi i¢in ailelere etkin rehberlikte
bulunulmas: gerekmektedir (14). Ailelere ¢ocuklarin saglig ile ilgili kolay ve tesirli
yonlendirmeler hekimler tarafindan yapilabilir. Calismamizda ailelere mobil cihazlarin
kullanim ile ilgili hi¢ bir hekim tarafindan bilgilendirildiniz mi sorusu soruldugunda
%91,5’1 hayir yanitin1 vermistir. Bu sonu¢ bu konuda hekim duyarliliginin artirtlmast
gerekliligini gostermektedir. Cilinkii saglik hizmeti sunucularinca bu konunun 6nemi,
alinacak tedbirler, mobil cihaz kullaniminin muhtemel olumlu ve olumsuz tesirlerinin
neler oldugu, zaman, mekan ve icerik denetiminin ehemmiyeti anlasilmazsa topluma
ve dzelde ailelere net mesajlar verilemez. Oncelikle ailelerin ¢ocuklarmin saglig ile
alakali olarak temasta bulundugu hekimler, hemsireler ve diger saglik sunucularinin bu

konuda bilgilendirilmesi zaruridir (27).
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6. SONUCLAR
1. Calismamizdaki ¢ocuklarin %50,2’si kiz, % 49,8°1 erkekti.
2. Calismamizdaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 27,6 ay £0,86 ay idi.
3. Calismamiza katilan ailelerin %87,5’inin aylik geliri 5000 TL nin altinda idi.

4. Yas gruplarina gore bakildiginda 1-12ay arasindaki ¢cocuklarin %4,9 unun, 13-24ay
arasindaki ¢cocuklarin %9’unun, 25-36 ay arasindaki ¢ocuklarin %30,7’sinin, 37-48ay
arasindaki ¢ocuklarin %41,8’nin, 49-60ay arasindaki ¢ocuklarin %43,1’nin en az bir
tane mobil medya cihazina sahip oldugu goriildii. Cocuklarin medya cihazlarina sahip
oluslarina bakildiginda 25 aydan itibaren tablet sahibi olma sikliklarinin istatistiksel

olarak anlamli sekilde arttig1 goriildii.

5. Cocuklarin en sik sahip oldugu mobil cihazin %15,8 siklikta tablet oldugu goriildii.

6. Ailelerin gelir diizeyi arttikca evde tablet bulundurma siklig1 azaldigi saptandi.

Ebeveyn egitim diizeyi arttikca tablet sahibi olma sikliginin da azaldigi saptand.

7. Aileler ¢ocuklarina mobil cihaz kullanma iznini %74,4 oraninda giinliik islerini ve

ev islerini yaparken veriyordu.

8. Cocuklarm ilk defa mobil medya aygit1 kullanma yasinin ortancasi 12 ay olarak

saptandi.

9. Cocuklarin %24’ hi¢ mobil cihaz kullanmamuisti.

10. Cocuklarin mobil cihazlarda en sik yaptig1 aktivite %71 siklikta video izlemek

(cizgi film, reklam, dizi) idi.
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11. Ebeveynlerin %385,5’1 cep telefonu ya da tabletine uygulama indirmisti.
Ebeveynlerin %51,8’1 cep telefonu veya tabletlerine ¢ocuklar i¢in uygulama indirmisti.
Ebeveynlerin %30’u cep telefonu veya tabletlerine ¢ocuklari i¢in egitici uygulama

indirmisti.

12. Anne ve babalarin egitim diizeyi arttik¢a indirilen egitici uygulama sayis1 da artis

gostermisti.

13. Mobil cihaz kullanan c¢ocuklarin %25,7’si aym1 anda birden fazla cihaz

kullantyordu.

14. Ailelerin %91,5’1 mobil cihazlar etkileri konusunda herhangi bir doktor tarafindan

bilgilendirilmemisti.

15. Mobil cihaz kullanan ¢ocuklarin %22,3’li bu cihazlar1 kullanirken asla bir

eriskinden yardim almiyordu.

16. 1-24 ay arasindaki ¢ocuklarin %41,3’ti mobil cihazlar1 kullanirken ya hi¢ yardim

almiyordu ya da ¢ok nadiren yardim aliyordu.

17. Cocuklarin yaglar1 arttikca mobil cihaz kullanirken yardim alma sikliginin

azalmakta oldugu goriildii.

18. Ebeveynlerin %87,4 line gbre mobil cihazlar aile i¢i etkilesimi azaltiyordu.

19. Calismamiz iilkemizde de siit gocuklugu donemi dahil biitlin okul 6ncesi ¢ocuklarda
mobil medya cihazlarimin yaygin olarak kullanildigini, bu yayginligin gelir diizeyinden

bagimsiz olarak gerceklestigini gdstermistir.
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