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OZET

YUKSEKOVA (HAKKARI) YORESINDE HALK TABABETINDE
KULLANILAN BITKIiLER VE KULLANIM ALANLARI

OGUZ, Fatma
Yiiksek Lisans Tezi, Bitki Koruma Anabilim Dal1
Tez Danigmani: Prof. Dr. Isik TEPE
Aralik 2016, 148 sayfa

Bu c¢alisma Yiiksekova (Hakkari) yoresinde geleneksel halk tababetinde
kullanilan bitkileri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla Nisan 2015-Temmuz
2015 tarihleri arasinda yoredeki 2 belde ve 30 kdye gidilerek bir anket calismasi
yapilmistir. Anket ¢alismasinda toplam 247 kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. Oncelikle
halk ilact olarak kullanilan bitkiler belirlenmis ve bitki 6rnekleri toplanmistir. Yapilan
anket calismasiyla bitkilerin yoresel isimleri, tedavideki kullanimlari, yararlanilan
kisimlari, ilaglarin hazirlanisi, uygulanis sekilleri ve uygulama stireleri gibi bilgiler
derlenmistir. Toplanan bitki 6rnekleri uygun yontemlerle kurutulmus, herbaryumlari ve
teshisleri yapilmis ve Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bitki Koruma Boliimii
Herbaryumunda muhafaza altina alinmistir. Yorede, tamami yabanci ot veya yabani
bitki olarak yetisen 60 bitki tiiriinlin geleneksel halk ilact olarak kullanildig:
saptanmistir. Yapilan anket sonucunda, Yiiksekova yoresinde halk ilact olarak
kaydedilen bitkilerin en c¢ok mide rahatsizliklarinda, yara tedavisinde, kadin

hastaliklarinda, bas ve dis agrilarinda kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Halk Tababeti, Tibbi Bitkiler, Yiksekova
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ABSTRACT

PLANTS USED IN TRADITIONAL MEDICINE IN YUKSEKOVA (HAKKARI)
AND THEIR APPLICATION FIELDS

OGUZ, Fatma
M. Sc. Thesis, Plant Protection Department
Supervisor: Prof. Dr. Isik TEPE
December 2016, 148 pages

The aim of this study is to determine medicine plants, which are used in
traditional medicine in Yiiksekova (Hakkari). For this purpose a face to face survey was
conducted in 2 towns and 30 villages from April to July 2015. The survey was
completed with 247 persons in total. The plants used as traditional medicine were
determined, and the plant’s samples were collected from region. The information related
to the plants such as traditional names, useful parts in cure, preparing and application
methods and application times of these plants were also collected in the surveys. The
collected plant samples were appropriately dried, identified and brought to Department
of Plant Protection Herbarium of Yiiziincii Y1l University. A total of 60 weeds or plants
were determined as traditional medicine in the region. The plants used in folk medicine
were mostly used in gastrointestinal diseases, skin wound treatments, gynecological

diseases, headache and toothache in Yiksekova.

Keywords: Ethnobotany, Traditional Medicine, Medicinal Plants, Yiiksekova
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ON SOz

ABD'li bilim adami1 Harsberger Etnobotanik sozciigiinii ilk kez 1895 yilinda
ortaya atmis ve “The Purposes of Etnobotany” adli eserinde kullanmistir. Harsberger
etnobotanigi "bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1" olarak tanimlarken, etnobotanik
genis anlamda insan-bitki iliskileridir. Etnobotanik ¢aligmalar insan ve bitkilerin
karsilikli etkilesimlerinin kayit altina alinmasina, kirsal alanlarda yasayan insanlarin
besin ihtiyacinin karsilanmasina, biyolojik cesitliligin korunmasina, tehlike altinda
bulunanlarin, ihrag¢ edilenlerin belirlenmesine ve yasal diizenlemelerin yapilabilmesine
de yardimci olmaktadir. Ayrica yeni tiirlerin belirlenmesine, hastaliklara ve olumsuz
cevre kosullarina dayaniklilik yoniinden iistiin olan bitkilerin kiiltiire alinmalarina da
kaynak teskil etmektedir.

Yiiksekova (Hakkari) yoresindeki floranin cesitliligi buradaki halkin bitkileri
birgcok alanda kullanmasina imkan saglamistir. Gida kullanimindan tibbi amagh
kullanima kadar degisik alanlarda bitkilerden faydalanilmistir. Yiiksekova ve kdylerinde
yuriitiilecek bu calismada, genel olarak yoredeki insanlar tarafindan tibbi amag i¢in
kullanilan bitkilere iliskin bitki kullanim kiiltiiriiniin arastirilmasi, elde edilen verilerin
arsivlenmesi ve bu kiiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasi amacglanmistir. Yapilacak bu
ve buna benzer ¢aligsmalar etnobotanik ve floristik a¢idan biiyilik 6nem arz etmektedir.

Tezin gerceklestirilmesi i¢in 2015-FBE-YL189 numarali proje kapsaminda
finansal destekte bulunan YYU Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanligina ve
calisanlarina, ¢calismamin her agsamasinda yardimini esirgemeyen danigsman hocam Prof.
Dr. Isik TEPE’ye, bitki teshislerine yardimci olan Ars. Gor. Mehmet FIRAT’a,
caligmamda zaman zaman bana yol gosteren Zir. Yik. Miih. Siikkrii ARASAN’a, koy
ziyaretlerinde yardimci olan arkadaslarima, kdy halkina ve maddi-manevi yardimini
esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bu tez, yillar 6nce Herboloji alanindaki bilim insanlarinin etnobotanik
calismalar da yapmasini vasiyet eden Hocamiz Merhum Prof. Dr. Zeki OZER’e ithaf

olunur.

Van, 2016 Fatma OGUZ
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1. GIRiS

T1ibbi amacla kullanilan bitki tiirlerinin sayis1 hakkinda kesin bilgi olmayip bu
saymin 20 bin ile 70 bin arasnda oldugu diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan 1979 yilinda yapilan arastirma sonuglarina gore, kullanilan ve ticareti
yapilan bitkisel droglarin sayisinin 1900 oldugu belirtilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin tahminlerine gore diinya niifusunun % 80’i, Afrika niifusunun % 95°i,
Almanya niifusunun % 16’s1, Rusya niifusunun ise % 33’1 tibbi bitkilere dayali tedavi
yontemlerinden yararlanirken, Tirkiye’de kullanilan ilaglarin sadece % 6’s1 yliksek
bitkilerden elde edilen droglardir (Baytop, 1984).

Diinya Saglik Orgiitii gelismekte olan iilkelerde modern tibba destek olmasi
amaciyla geleneksel tedavi ydntemlerinin yayginlagsmast ve standardizasyonu ig¢in
“2001-2005 yillarin1 Geleneksel Tip Stratejileri” programini baglatmistir. Yine Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gdre Japonya’da doktorlarn % 60-70’i hastalarina Kampo
ilaglarin1 (bitkilerin ¢ok c¢esitli bicimlerde kullanildig1 geleneksel Cin tibbinin Japon
versiyonu) tavsiye etmektedir. Simdiye kadar ¢igekli bitkilerden sadece % 15’1 lizerinde
kimyasal ve farmakolojik arastirmalar yapilmistir. Diinyadaki tiim bitki tiirleri goz
onitinde bulunduruldugunda son derece diisiik olan bu oran, bitkilerin farkli ilag
sekillerinde kullanilmalar1 bakimindan biiylik bir kaynak teskil etmektedir (Baytop,
1999).

Tiirkiye’de halen halk tarafindan tedavi amaclh kullanilan bitki sayisinin 500
civarinda oldugu tahmin edilmektedir (Baytop, 1999; Tarakei, 2006; Tekin 2011).
Anadolu’daki insanlarin yabani bitkileri tibbi olarak kullanmasi ¢ok eski devirlere
uzanmaktadir. Bunun kanitlarindan biri Hitit donemi tabletlerinde bulunan bazi recete
formiillerindeki bitki adlaridir. insanlar bu dénemlerde yabani bitkilerden gida amagh
yararlandig1 gibi bazi 6nemli tibbi bitkileri de drog elde etmek icin yetistirmekteydi.
Ayrica Anadolu’dan elde edilen bazi droglarin hem Hititler hem de Bizans doneminde
dis tilkelere ihrag¢ edildigi bilinmektedir. Bugiin Anadolu’da kullanilan bazi bitki adlari
ile Hitit doneminde kullanilan bazi bitki adlar1 arasinda biiyiik bir benzerlik
goriilmektedir (hassika = haghas; samama = susam; tarmus = tirmis; zertun = zeytin vb.

gibi) (Baytop, 1999; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008).



Selcuklular doneminde Anadolu’da kullanilan bitkisel droglar hakkinda en
ayrmtili bilgiler Ibn-i Baytar (1197-1248)’m El-Miifredat isimli eserinde bulunmaktadir
(Baytop, 1999; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008).

ABD'li bilim adami1 Harsberger Etnobotanik sozciigiinii ilk kez 1895 yilinda
ortaya atmis ve “The Purposes of Etnobotany” adli eserinde kullanmistir. Harsberger
etnobotanigi "bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi1" olarak tanimlarken genis
anlamda etnobotanik insan-bitki iligkileridir (Cotton, 1996).

Etnobotanik ¢alismalar insan ve bitkilerin karsilikli etkilesimlerinin kayit altina
alinmasina, kirsal alanlarda yasayan insanlarin besin ihtiyacinin karsilanmasina,
biyolojik ¢esitliligin  korunmasina, tehlike altinda bulunan, ihra¢ edilenlerin
belirlenmesine ve yasal diizenlemelerin yapilabilmesine de yardimci olmaktadir. Ayrica
yeni tiirlerin belirlenmesine hastaliklara ve olumsuz cevre kosullarima dayaniklilik
yoniinden istiin olan bitkilerin kiiltiire alinmalarina da kaynak teskil etmektedir (Kendir
ve Gliveng, 2010 ).

Halkimizla bitkiler arasindaki iliskiyi gelecekteki kusaklara aktarmasi
bakimindan etnobotanik caligmalar biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylece geleneksel kiiltiir
olan etnobotanik bilgilerin unutulmasi ve kaybolmas1 dnlenebilir. Geleneksel halk ilaci
iizerinde yapilacak bilimsel aragtirmalarla yeni ilaglarin kesfedilmesi artacaktir. Ayrica
bu caligmalarla c¢ok sayida gen kaynagina ulasilarak ve endemik bitkilere sahip
cikilarak, bu degerli bilgilerin ve kiiltiirel zenginligin gelecege tasinmasi da saglanabilir.
Tim bu bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, Tiirkiye’de biiyiik bir calisma
potansiyelinin oldugu goriiliir. Ancak, kirsal kesimden kentlere olan goglere ve gelisen
teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini bilmemekte ve bilgiler
kullanilmadig1 i¢in kaybolma riski tasimaktadir. Ayrica bilimsel verilerin halkla
biitiinlesebilmesi i¢in yerel bitki adlarinin da tespit edilerek giincellestirilmesi
gerekmektedir. Bu konu etnobotanik ¢aligsmalarin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir
(Polat, 2010).

Yiiksekova (Hakkari) yoresindeki floranin cesitliligi buradaki halkin bitkileri
birgok alanda kullanmasina imkan saglamistir. Gida kullanimindan tibbi amagh
kullanima kadar degisik alanlarda bitkilerden faydalanilmistir. Yiiksekova ve kdylerinde
yuriitiilecek bu calismada, genel olarak yoredeki insanlar tarafindan tibbi amag i¢in

kullanilan bitkilere iliskin bitki kullanim kiiltliriiniin arastirilmasi, elde edilen verilerin



arsivlenmesi ve bu kiiltiiriin gelecek nesillere aktarilmasi amaclanmistir. Yapilacak bu
ve buna benzer ¢alismalar etnobotanik ve floristik ag¢idan biiylik 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle ¢alismada, ¢cok degerli bu bilgilerin bir an 6nce yazili hale getirilip gelecek

kusaklara aktarilmasi hedeflenmektedir.



2. LITERATUR BILDIiRISLERI

Anadolu’da etnobotanik caligsmalar Cumhuriyet doneminden sonra yapilmaya
baglanmis ve giiniimiizde bu calismalar gittikce yogunluk kazanmistir. Ornegin
Cubuke¢u ve Ozhatay (1987), Anadolu halk ilaglar1 hakkinda yaptiklar1 bir ¢alismada,
bitkilerin Anadolu’da halk ilaci olarak kullanilisi hakkinda bilgiler vermislerdir. Tonbul
ve Altan (1989), bir calismasinda literatiirde kullanimina rastlanmayan 17 bitki
taksonunun yerel adlari ile birlikte kullanilis bigimlerini vermislerdir. Ertug (1998), bazi
bitkilerin Orta Anadolu’daki tarihsel ge¢misi konusunda detayli bilgiler vermistir ve
faydali bitkileri beslenme amaciyla kullanilan bitkiler, yem bitkileri, yakacak ve
tutusturucu olarak kullanilan bitkiler, tibbi bitkiler, el sanatlarinda kullanilan bitkiler
olmak {izere siniflandirmistir. Bu bitki gruplarinin yani sira siis bitkileri ve tiitsii amagh
kullanilan bitkileri de ¢alismasinda ayr1 bir sinif olarak degerlendirmistir. Ertug (2002),
bir ¢alismasinda, 350'yi askin bitkinin kullanimi hakkinda bilgiler vermektedir ve
caligmada belirlenen bitkilerden 116 tiiriin tedavide kullanildig1 bildirilmistir.

Simgsek ve ark. (2002), “Anadolu’da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilis
Amaglar1 Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma” adli makalelerinde arastirmalarini
Anadolu’nun 14 il, ilge ve kdylerinde bulunan 2246 kisiye uygulamislardir. Bu caligsma,
diger etnobotanik calismalara gore, hem arastirilan alan hem de goriisiilen kisi sayisi
bakimindan oldukg¢a kapsamlidir. Arastirilan bitkilerin genellikle agr1 kesici, kanser,
romatizma, diyabet, hemoroit gibi hastaliklara kars1 kullanildigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Bulut (2006), ise bir c¢alismasinda, Antalya iline bagli Manavgat
cevresinde 66's1 tedavi, 40’1 gida, 14'i ise boya amagh toplam 75 bitki taksonunu
belirlemistir. Doganoglu ve ark. (2006), Goller Bolgesi-Yenisarbademli yoresindeki bir
calismasinda dogal olarak yetisen ve insanlarin saglikli yasaminda dnemli rol oynayan
43 tibbi ve aromatik bitki taksonu saptamislardir. Bu bitkilerin familyalari, bilimsel
adlar1, yoresel adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim alanlarmi tanitmiglardir. Kiran
(2006), Kozan yoresinde 33 bitki tiirlinlin insanlar tarafindan tedavi amach
kullanildigi1 yaptig1 bir calismasinda tespit etmistir. Tiirkan ve ark., (2006) “Ordu ili
ve Cevresinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” adli calismalarinda Ordu

ili ve ¢evresinde besin ve halk ilaci olarak kullanildig1 saptanan bitkileri arastirmislardir.



Tespit edilen bitkilerden 35 bitki tiiriinii Latince adlari, yoresel adlari, kullanilan
kisimlar1 ve kullanim amaglari ile birlikte listelemislerdir. Mart (2006), bir ¢calismasinda
33 familyaya ait toplam 79 taksonun kullanimini tespit etmistir. Bu bitkilerin basta gida
(45 takson) ve ilag (35 takson) olmak iizere ev esyasi (4 takson), kereste (3 takson), siis
esyasi (3 takson), boya (1 takson) ve inangsal (1 takson) amacgl kullanildiklar1 ortaya
konulmustur. Cansaran ve ark. (2007), ise yaptiklar1 etnobotanik caligmada, 170 bitki
orne8i toplamis ve bu bitkilerin etnobotanik o6zellikleri ortaya koymuslardir. Bu
orneklerden 59’unun gida, 14’iiniin ilag, 6’sinin yakacak, 7’sinin yem ve 20’sinin el
sanatlarinda ve 18 bitki tiirliniin de farkli alanlarda kullanildigim1 saptamislardir. Oral
(2007), tarafindan Konya’da yapilan etnobotanik bir ¢alismada, 34 familyaya ait 72
farkl1 bitki tiiriiniin halk ilaci olarak kullanildig tespit edilmistir.

Demirci (2010), tarafindan yiiriitillen bir c¢alismada toplam 52 koy ziyaret
edilmis ve 147 taksonun etnobotanik amaglarla kullanildigi belirlenmistir. Belirlenen
bitkilerden 95’inin halk ilaci, 52’sinin gida, 8’inin baharat, 6’sinin boya, 3’{iniin
yakacak ve cay olarak kullanildig1r ve bu taksonlardan 16’sinin ise bunlarin disinda
farkli kullaniglarinin oldugu tespit edilmistir. Polat (2010), yaptig1 bir ¢alismasinda 76
familyaya ait 239 taksonun kullanimi ile ilgili bilgileri kaydetmistir. Tespit edilen
bitkilerden 118 taksonun tibbi amag¢h kullanildigini belirlemistir. Senkardes (2010),
Urgiip (Nevsehir) yoresinin geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkilerle ilgili
yapmis oldugu calismada, 67 bitki tiiriiniin halk ilaci olarak kullanildigini tespit etmistir.

Birinci (2008), yaptigr bir caligmada tibbi, aromatik ve diger amaglarla
kullanilan 117 farklr bitki tiirinli tespit etmis ve bu tiirlerin tamaminin ila¢ olarak
yararlanildigini belirlemistir. Ayrica bu bitkilerin 10’undan boya bitkisi, 4’{inden
insektisit, 28’inden yemek yapimi 14’linden ugucu ve sabit yag, 8’inden regine ve zamk
elde etmek i¢in yararlanildigini belirlemistir.

Artuluk (2010), “Tefenni (Burdur) ilgesinin Floras1 ve Halk Ilaglar” adh
caligmasinda 100 bitkisel, 7 hayvansal ve 3 inorganik kaynagin halk ilac1 olarak
kullanildig1 tespitini yapmistir. Yore halki tarafindan kullanildigi belirlenen 100 bitkinin
62 tanesi dahilen, 1 tanesi haricen, 2 tanesi hem dahilen hem de haricen olmak iizere
255 farkl sekilde kullanildigini belirlemistir. Yiizbasioglu (2010), ise yaptigi caligmada
44 familyaya ait 85 bitki taksonu belirlemis, 11 taksonun tibbi, 39 taksonun gida, 17

taksonun hem tibbi hem de gida, 2 taksonun siis ve 16 taksonun da diger amaclarla



kullanildigin1 tespit etmistir. Aktan (2011), Yenisehir (Bursa) kdylerinin etnobotanik
ozelliklerine yonelik yiriittiigli calismada 63 familyaya ait 181 bitki taksonunu tespit
etmis ve belirlenen bu bitkilerden 67 taksonun tibbi amacli kullanildigini belirlemistir.
Han (2012), Kadisehri (Yozgat) yoresindeki ¢alismasinda 46 bitki tlirtinden halk ilact
olarak faydalanildigini ve bu bitkilerden 48’inin yabani 8’inin ise yorede yetisen bitkiler
oldugunu tespit etmistir.

Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde etnobotanik ¢alismalar diger
bolgelere nazaran daha az yapilmistir. Bitki varlig1 yoniinden zengin olan bu bolgelerde
yapilan etnobotanik ¢alismalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Ornegin; Oztiirk ve
Ozgelik (1991), yaptiklar1 bir calismada halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 60
familyaya ait 212 bitkinin hangi kisimlariin ne amagla kullanildiklarini ortaya
koymuslardir.

Tabata ve ark. (1994), Van ve Bitlis’te yaptiklar1 ¢calismada 19 familyaya ait 40
tiir ve 3 alttiire ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ilag olarak kullanilan kisimlar1 ve
hangi rahatsizliklar i¢in kullanildiklarina dair bilgiler verilmektedir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004), ise Dogu Anadolu Bolgesi'nde gergeklestirdikleri
etnobotanik caligsmalar sonucunda bdlgede yayilis gosteren tibbi bitkilerin hangi
kisimlarinin ne amagla ve ne sekillerde kullanildiklar1 hakkinda detayli bilgiler sunmusg
ve degisik amaclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi vermislerdir. Dogan
(2008), Ovacik (Tunceli) yoresindeki calismasinda 67 bitki tiiriiniin tedavi amacli olarak
kullanildigini belirlemistir. Altundag (2009), “Igdir Ilinin (Dogu Anadolu Bolgesi)
Dogal Bitkilerinin Halk Tarafindan Kullanimi” konulu ¢alismasinda, 44 familyaya ait
292 bitki taksonu saptamis ve bu bitkilerden 169 taksonun halk ilac1 olarak
kullanildigini tespit etmistir.

Kaval (2011), tarafindan “Gegitli Hakkari ve Cevresinin Etnobotanik
Ozellikleri” konulu calismada 46 familyaya ait toplam 157 bitki taksonu ve bunlara ait
yerel bilgiler ortaya konulmustur. Tespit edilen bitkilerin 71'inin tedavi amagli, 84’{iniin
gida, 13’liniin yem 11’inin yakacak, 10'unun el sanatlari, 10'unun ekonomik, 6'sinin ise
boya amagli kullanildigini belirlemistir.

Miikemre (2013), Catak-Van ve c¢evrelerinin etnobotanik o6zelliklerinin

belirlenmesine yonelik yiirlittiigli ¢alismada 48 familyaya ait 211 bitki tiiriini



belirlemistir. Belirlenen bitkilerden 87 tiiriin tedavi amaci ile kullanildig1r sonucuna
ulagmustir.

Arasan (2014), Savur (Mardin) ydresinde halk hekimliginde kullanilan bitkiler
ve kullanim alanlar1 adli ¢alismasinda 207 kaynak kisi ile goriisme yapmistir. Calisma
sonucunda 43 familyaya ait 96 bitki tilirliniin tedavi amaci ile kullamildigini tespit
etmistir.

Kaya ve ark. (2004), Ege Bolgesi’nde besin olarak tiiketilen bitkilerden
bazilarinin besin maddesi icerigi yoniinden analizlerini yapmigslardir. Caligma
sonucunda protein agisindan en zengin bitkinin sirken (% 31.15), demir agisindan
ebegiimeci (38 mg/100 g demir), kalsiyum agisindan ebegiimeci (0.28 mg/100 g), bakir
acisindan yabani kuskonmaz, rezene ve ebegiimeci (%1.71), mangan ve ¢inko yoniinden
gelincik (% 10.64 ve % 9) oldugunu belirlemislerdir. Diger element degerlerinin ise,
kiiltiir bitkilerine oranla diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Etnobotanik alaninda yapilan c¢alismalar sadece 1il, ilge ve koylerde
ylriitiilmemektedir. Semt pazarlari, aktarlar veya kampiis gibi belirli alanlarda da
etnobotanik c¢aligmalar yapilmaktadir.  Altay ve Celik (2011), “Antakya Semt
Pazarlarindaki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmasi” adli bir
caligma yiiritmiiglerdir. Buna benzer bir calismayr da Tulukg¢u ve Sagdic (2011),
aktarlarda satilan tibbi bitkiler {lizerine gergeklestirmislerdir. “Konya’da Aktarlarda
Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullanilan Kisimlar1” adli bu ¢alismada aktarlarda bulunan
tibbi bitkileri halkin gdsterdigi ilgi durumuna gore (keten, ¢orek otu, kekik, 1sirgan otu
ve papatya gibi), yogun talep gorenler ve az talep edilenler olarak iki gruba
ayirmislardir.

Altay ve Karahan (2012), ise “Tayfur Sokmen Kampiisii (Antakya-Hatay) ve
Cevresinde Bulunan Bitkiler Uzerine Etnobotanik Bir Arastirma” adli ¢alismalarinda
inceledikleri bitki taksonlarini etnobotanik agidan degerlendirmislerdir. Bu calisma
kapsaminda arastirma alaninda, 28 familyaya ait 43 taksondan 65 yoresel bitkinin
kullanimin1 tespit etmislerdir. Bu yoresel kullanimlarin 26°s1 gida, 8’1 tibbi, 6’s1 baharat,
4’1t yakacak olarak ve diger 21 taksonun ise farkli amaglar icin kullanildigini
belirlemislerdir.

Tirkiye’de flora ¢alismalarinda bulunan P. H. Davis ve ¢alisma ekibi “Flora of

Turkey and The East Aegean Island (Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florasi)” adli



eserlerinde Tiirkiye’de bulunan bitki ¢esitliligini  ayrintili  bir sekilde ortaya
koymuslardir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000).

Baytop (1994), “Tiirk¢e Bitki Adlar1 S6zIigii” adli eserin de, lilkemizin degisik
yorelerinde bitkilere verilen Tiirkge isimler ve onlarim kullanim sekillerinden
bahsetmistir. Turhan Baytop’un geleneksel halk hekimligi konusunda yaptig1 bir¢cok
calisma, bu konu ile ilgili yazmis oldugu birgok kitab1 bulunmaktadir. Baytop (1999),
bir calismasinda bitkilerle tedavinin tarihsel gelisimi, halk hekimliginde kullanilan
bitkiler, bunlarin kullanim alanlar1 ve igerdigi etken maddeler hakkinda detayl1 bilgiler
vermektedir. Bu kitap, geleneksel halk hekimligi alanindaki ¢aligsmalar i¢in oldukc¢a
onemli bir bagvuru kitab1 niteligi tasimaktadir. Etnobotanik bilgilerin gelecek kusaklara
aktarilmas1 amaciyla Tiirkiye’de bir¢ok etnobotanik c¢alisma yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda Sadikoglu, tlilkemizde 1928-1998 yillar1 arasinda yapilan etnobotanik
caligmalar1 derlemistir.

Kendir ve Giiveng (2010), “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis” adli ¢alismada 1998-2008 yillar1 arasinda yapilmis 91
etnobotanik calismay1 degerlendirip 6zetlemislerdir. Bu ¢alisma sonucuna gore en fazla
etnobotanik ¢alismanin I¢ Anadolu Bolgesi’nde yapildigi, halkin bitkileri en fazla tedavi
ve gida amaci ile kullandiklarini gézlemlemislerdir.

Baz1 etnobotanik c¢alismalarda ise sadece bir hastalik veya bir sistem {lizerinde
tedavi edici 6zellikte olan bitkiler incelenmistir. Ozbek ve ark. (2002), “Secale cereale
L. (Cavdar) Meyvesi Dekoksiyon Ekstresinin Saglikli ve Diyabetli Farelerde
Hipoglisemik Etkisinin Arastirilmasi” adli c¢alismalarinda, alloksanla diyabet
olusturulmus farelere ve saglikli farelere Secale cereale L. ekstresi verilerek aclik kan
seker diizeylerini 6lgmiislerdir. Elde ettikleri sonuglar tek yonlii varyans analizi ile test
etmislerdir. Yentlir ve ark. (2002), ise gogiis yumusatict olarak kullanilan bitkiler
hakkinda detayl1 bilgiler vermisler ve etken maddelerin bitkilerin hangi organlarinda ve
dokularinda yer aldigin1 belirtmislerdir.

Giirhan ve Ezer (2004), yaptiklar1 bir calismada hemoroit hastaligina karsi
kullanilan bitkileri arastirmislar ve bitkilerin Latincelerini, yoresel isimlerini,
familyalarin1 kullanilan kisimlarini, kullanilis sekillerini ve kullanildiklar1 ydreleri
vermiglerdir. Bu c¢alismalarinda hemoroit tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84

cinsin bulundugunu ortaya koymuslardir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3. 1. Materyal

Tarihi bir kent olan Yiiksekova’da siirekli yerlesimin M.O. 7000’lere degin
uzandigl, bolgede sirasiyla Stimer, Urartu, Asur, Med, Lidya, Pers, Yunan, Sasani,
Bizans, Selcuklu, Safevi ve Osmanli uygarliklarinin hiikiim siirdiigii goriilmektedir. On
dokuzuncu ylizyilda Van Vilayetine bagli Hakkari Livasi'nin kazasi olan ve eski adi
“Dize” olarak bilinen Yiiksekova, 1936'da ilge konumuna getirilmistir (Anonim,
2016a).

Yiiksekova ilgesi doguda Iran devleti ve Semdinli ilgesi, giineyde Irak devleti,
batida Cukurca ilgesi ve Hakkari ili, kuzeyde ise Van ilinin Bagkale ilgesi ile cevrili
iilkemizin serhat bir ilgesidir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. Hakkari’nin Yiiksekova ilgesi.

Yiiksekova’nin batisinda Cilo daglari, kuzeyde Mor dagi, dogusunda Iran sinir

daglari, glineyinde Cilo daglarinin uzantisi olan Sipiriz sira daglariyla ¢evrilidir. Ovanin
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yukseltisi 2000 metreye yakindir. Genisligi 15 kilometre uzunlugu 40 kilometredir.
Yiizolgtimii 2291 kilometrekaredir. Cografi yap1 olarak iki kisma ayrilir; ova kismi 200
bin dekardir ve bunun 30 bin dekar1 batakliktir, ikinci kismu ise dagliktir. Ilge bir
cokiintii alanidir, bu ¢okiintii alaninin olusturdugu ovanin kenarinda biiyiik Zap nehrinin
bir kolu olan Nehil ¢ay1 bulunur. Yiiksek daglarinda bazi buzul ve sirk golleri vardir, bu
goller daha cok Cilo ve Sat daglarinda yer alir. Yiksekova'ya bagh 49 kdy ve bu
koylere bagli 106 mezra bulunmaktadir. Yiiksekova Merkez mahalle sayis1 dokuz olup,
Esendere ve Biiyiik¢iftlik beldelerinde de tlicer mahalle ile toplam mahalle sayis1 15
kadardir (Anonim, 2016a).

2013 yilinda yapilan son sayim sonuclarina gore ilge merkezi niifusu 67 bin,
toplam il¢e niifusu ise 116 bin kadardir. Bu sonuglar Tiirkiye'deki diger ilge merkezleri
ile karsilastirildiginda Yiiksekova nispeten biiylik bir sehir sayilabilir. Niifus artis hiz1
diger birgok yerlesim yerine gore yiiksektir. Ilcede kdylerden ilge merkezine yasanan
g0¢ nedeniyle yasanan issizlik en biiyiik sorunu olusturmaktadir. Tarimsal {iretim ¢ok
azdir. Gegim kaynagi hayvanciliga, 6zellikle de kiigiikbas hayvanciliga dayanmaktadir.
Genel olarak koyun, sigir, manda ve keci beslenmektedir. Ilgede iki adet un fabrikasi ile
bir adet siit ve siit Tiriinleri fabrikasi bulunmaktadir (Anonim, 2016a).

Yiiksekova’nin yiikseltisi yaklasik 1.950 metredir. Bu yilizden kislar ¢ok sert ve
uzun ge¢mektedir. Ekim ayinda diisen kar Nisan ayina kadar yerde kalmaktadir. Ova
yiksek daglarla ¢evrili oldugundan tlizerinde yogun atmosfer hareketleri goriilmez. Agir
soguk hava, ova tstiine ¢oker. Yiikselti ve iklim kosullarinin elverissizligi, dolayisiyla
Yiiksekova’da biitiiniiyle tarim yapilmaz. Alilivyal topraklarla kapli olan ova c¢ok
verimlidir. Ayrica kahverengi orman topragina ve podzolik toprak yapisina da rastlamak
miimkiindiir. Nehil suyuna ovadan katilan derenin suyu ¢ok fazladir. Mart sonlarinda
cevredeki daglarin karlarinin erimesiyle, ovanin biiyiik bir kesimi g6l olur. Kisa bir siire
sonra sular c¢ekilir. Sular ¢ekildikten sonra biiyiik cayirlar olusur. Sularin ¢ekilmedigi
baz1 bolgelerde ise yaz boyunca kalan sular bataklik olusturur (Anonim, 2016a).

Hakkari’nin Yiksekova il¢esi iklim o&zelliklerine bakildiginda, Koppen-
Geiger’mn iklim smiflandirmasina gore “yazlari sicak nemli karasal (Dsa)” iklim
sinifinda yer almaktadir (Peel ve ark., 2007). Uzun yillar sicaklik ortalamasi 6.9 °C olup
ortalama yillik yagis miktar1 ise 670 mm dir (Anonim, 2015).
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Bu calisma, 2015 yili vejetasyon déneminde Hakkari ili Yiiksekova Ilgesi'nde
ylriitiilmistir. Bu amacla Nisan-Temmuz 2015 tarihleri arasinda yorede toplam 40 giin
siiren arazi ¢alismalart yapilmistir. Calisma siiresince yoredeki 2 belde ve 30 koye
gidilerek halk ilaci olarak kullanilan bitkilerden ornekler toplanmistir. Bu bitkilerin
yoresel adlari, tedavideki kullaniliglari, yararlanilan kisimlari, ilaglarin hazirlanisi,
uygulanis sekilleri, dozlar1 ve uygulama siireleri hakkinda bilgiler derlenmistir.
Arastirma kapsaminda 247 kaynak kisi ile goriisme yapilmistir. Bu ¢alismanin
materyalini Hakkari ili’nin Yiiksekova Ilcesi ve koyleri ve tibbi amacli kullanilan
bitkiler olusturmustur. Calismanin yapildig:1 koyler asagidaki gibidir: Akgali, Adakli,
Akpinar, Aksu, Altinoluk, Besatli, Bostancik, Bulakli, Blyiik¢iftlik Merkez Mahallesi,
Boliikk, Catma, Daglica, Dedeler, Degerli, Esendere Merkez Mahallesi, Giilliice
Giirkavak, Kadikdy, Kazan, Kecili, Onbasilar, Suiistii, Tatli, Vezirli, Yeniisik ve
Yoncalik.

3.2. Yontem

Tez caligmasinda ylriitiilen asamalar su sekildedir:
* Calisma alaninin belirlenmesi ve bu alanlara yapilan inceleme gezileri,
» Kaynak kisilere ulagilmasi ve bu kisilere anket uygulanmasi,

* Bitkilerin toplanmasi, herbaryum yapilmasi ve teshis.

3.2.1. Calisma alaninin belirlenmesi ve bu alanlara yapilan inceleme gezileri

Calisma, Nisan-Temmuz 2015 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve bu kapsamda
Yiiksekova Ilge Merkezi, 2 belde ve 30 kdye belirli zamanlarda ziyaretler
gerceklestirilmistir. Bu ziyaretlerde kaynak kisilerden bilgiler alinmistir ve kaynak

kisiler ile bizzat arazide bitkiler herbaryum sartlarina uygun olarak toplanmustir.
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3.2.2. Kaynak Kisilere ulasilmasi ve bu Kisilere anket uygulanmasi

Calisma kapsaminda ilk olarak mubhtarliklara, ilcedeki baharatcilara, imamlara
Yiiksekova Ziraat Odasina gidilerek sifali bitkilerin tespiti amaciyla anket formlari
dagitilmig ve bu formlarin sonuglarmma gore kisilerle goriismeye gidilmis. Anket
sorularina verilen cevaplardan yararlanarak kaynak kisilere ulasilmistir. Koy
ziyaretlerine genellikle koyliiniin evde oldugu saatlerde gidilmis ve bilgi alinmistir.
Kaynak kisiler genellikle yashilar, birebir halk hekimligi isi ile ilgilenen kisiler
olmustur. Ayrica Yiksekova merkezde bulunan Tabiat Baharatgidan da bilgiler
alimmigtir. Kaynak kisilerin sifali olarak belirttikleri bitkilerin yerel isimleri, toplandigi
yer ve bilgiyi veren kisiye ait bilgiler kaydedilmistir (Sekil 3.2). Kaynak kisilere

uygulanan anket agsagida verilmistir:

Sekil 3.2. Anket ¢caligmalari.
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S1ra NO: .ccovvveeeeenene
BITKISEL HALK iLACLARI ANKET FORMU

Arastirma yoresi (Koy/Mezra):
Tarih:
Goriisiilen Kkisi:

Kisinin adresi ve telefonu:

1. Bitkinin bilimsel ismiz............ ... )
2. Bitkinin Tiirkge iSmiz....... ... )
3. Bitkinin yoresel ismi:........... ..o )
4. Bitkinin kullanim alani: O Insan saghg [1 Hayvan sagligi

5. Yas grubu: ] Bebek [ Cocuk [ Yetiskin

6. Cinsiyet: [ Erkek ] Kadin

7. Bitkinin tedavideki kullamilis amaci: ... )
8. Bitkinin kullanima: L] Tek basina [] Karisim halinde

9. Bitki nereden/hangi ayda toplanir: .................ccccoeeeei o /i )

10. Bitkinin kullanilan Kismi: ... e

11. Kullanihis/Hazirlams yéntemi: (JDogrudan Oinfiizyon (demleme) CIDekoksiyon

L] Lapa (katkt maddeleriz.........oooriiiiii e )
L Yaki (katkt maddeleric.......cooouiiiiii e 1))
I ¥ P )
12. Kullanihs sekli: [] Dahilen [ Haricen [ Diger: ......cccooooiviiiiiiiiiiinnann.. )

13. Kullanim dozu / OIUSTE = .......ooooeniiiiiiieei e eeal)

14. Kullanim zamam a. [J A¢ karnina [ Tok karnina

b. O Sabah O Ogle [0 Aksam
15. Kullanim siiresi: [1......... glin [ hafta O lyilesinceye kadar

16. Etkisi: [ Etkisiz [ Az etkili [ Orta etkili [ Cok etkili [0 Tam (kesin) etkili
17. Yan etki: 0 Yok [ Cokaz [ Ortaderecede [ Cok [ Oldiiriicii

(ACTKIAYINIZ: ..ot e e e )
18. Bitkinin tedavi disinda kullamihis amaci:............................... )
............................................................................................................ )
19. Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis:...............c.ccocoiieiiiiiniiennieeceeeeee e, )

20. Diger bilgiler:
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3.2.3. Bitkilerin toplanmasi, herbaryum yapilmasi ve teshis

Kaynak kisilerin verdigi bilgiler dogrultusunda, kaynak kisi veya bitkiyi tantyan
koyliiler ile bitkilerin bulundugu alanlara gidilerek bitki 6rnekleri toplanmistir. Uygun
sekilde toplanip kurutulan bitki rnekleri Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bitki Koruma Boliimii laboratuvarina getirilip herbaryumlart yapilmistir (Sekil 3.3).
Geleneksel halk hekimliginde kullanilan bitkilerin toplanmasi esnasinda bitkinin teshis
edilebilir diizeyde olup olmadigina dikkat edilmistir. Bitkilerin arazide fotograflari
cekilmis ve GPS yardimi ile 6rneklerin toplandigi alanlarin rakimi, konumu, vb. bilgiler
elde edilmistir. Bu 6rneklerin teshisinde, temel kaynak olarak “Flora of Turkey and the
East Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giliner ve ark., 2000),
kitaplarindan yararlanilmis ve teshis dogrulamalari Egitim Fakiiltesi Biyoloji Egitimi
Anabilim Dalinda Arastirma Gorevlisi Mehmet FIRAT tarafindan yapilmistir. Bitkilerin
Tiirkce isimleri ise “Tiirkiye’nin Yabanci Otlar1 ve Baz1 Ozellikleri” adli eser (Ulug ve
ark., 1993) ve Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesinin “Bizimbitkiler” isimli internet

sitesinden yararlanilarak yazilmistir (Giiner ve ark., 2012).

Sekil 3.3. Bitkilerin toplanmasi1 ve herbaryum yapilmasi.



4. BULGULAR VE TARTISMA

Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkilerin belirlenmesi i¢in 30 kdy ve
2 beldeye gidilmis, 247 kisi ile goriisiilmiis ve bitki Ornekleri toplanmistir. Bu
orneklerin tamaminin yore halki tarafindan hastaliklara karsi tedavi amaciyla
kullanildig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda 23 bitki ailesine (Familia) ait toplam
59 tiir belirlenmis, bu tiirlerin halk arasindaki ydoresel isimleri, kullanim amaglari,
kullanim sekilleri, kullanilan kisimlar1 ve toplanma zamanlar1 ortaya konulmustur.
Ayrica bu bitkilere ait yaklagik 100 yerel isim (Kiirtce) kayit altina alinmistir. Tespit
edilen bitkilerin benzer kullanimlar1 ile birlikte genel olarak gida, tedavi, yem ve
yakacak olmak tizere ¢esitli kullanimlarina dair bilgilere de yer verilmistir. Ayrica ¢ogu
bitkinin kozmetik, siis, sakiz vb. alanlardaki kullanimlar1 da belirlenmistir. Bitkiler
yorede tek basina ve/veya karisim halinde halk ilact olarak kullanilmaktadir. Ydrede
bazi halk ilaglar1 hazirlanirken karigima siit, yogurt, zeytinyagi, bugday ve bal gibi
iirlinlerin ilave edildigi saptanmistir. Geleneksel halk ilaci olarak kullanildigi belirlenen
59 bitki tiirtiniin tamami yorede yabani olarak yetismektedir ve bunlardan alt1 tanesi ise
endemik tiirlerdir.

Yiiksekova yoresinde halk tababetiyle ugrasan (sagaltici) yedi kisiye
rastlanmistir. Yoredeki caligmalar sirasinda yerli halktan birgok kisiyle goriisiilmiis olup
bu amag i¢in Ozellikle yetiskin ve yash insanlar secilmistir. Yetiskin ve yaslhilarin
se¢ilmesinin nedeni bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmalaridir. Kdylerde yiiritiilen
anket calismalarinda halk ilaglar1 hakkinda bilgi sahibi kisilerin bizzat kendilerine
ulasilmaya calisilmistir.

Aragtirma yoresinde halk ilaclar1 konusunda edinilen bilgilerin ge¢cmisten
gliniimiize kadar nesilden nesile aktarilarak geldigi, fakat giinlimiizde bu bilgilerin 1yi
saklanmadig1 ve yeterli énemin verilmedigi goriilmektedir. Ozellikle Yiiksekova gibi
bakir bir yore bu yoniiyle ilk kez incelenmis olup, bilgilerin gelecek kusaklara
aktarilmasi saglanmistir.

Aragtirmanin yiriitiildiigii Yiiksekova yoresinde halk tababetinde kullanildigi

tespit edilen bitkiler ve bazi 6zellikleri Cizelge 4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1. Yiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkiler

Ailesi (Familia) Bilimsel ismi Kullanim alam

Kullanilan kismi

Classis: Liliopsida (Monocotyledonae)

Poaceae Hordeum bulbosum L. Seker hastaliginda ~ Yumru
Liliaceae Ornithogalum arcuatum Steven. Zinde tutar Kok
Classis: Magnoliopsida (Dicotyledonae)
Papaveraceae Papaver bracteatum Lindl. Adet sancisinda Cicek
Urticaceae Urtica dioica L. Kansere kars1 Y aprak-kok
Chenopodiaceae  Chenopodium foliosum L. Karin ve mide Meyve-yaprak
Amaranthaceae  Amaranthus retroflexus L. [ltihapli romatizma Tohum-yaprak
Polygonum cognatum Meiss. Basur ve ¢ibanda Yaprak
Polygonaceae Rheum ribes L. Seker ve tansiyon =~ Kdok-govde
Rumex ponticus E. H. L. Krause.*  Guatr hastaliginda  Ust aksami
Hypericum helianthemoides
(Spech) Boiss. Yanik ve egzama Cicek
Guttiferae Hypericum lysimachioides Boiss. et
Noe var. spathulatum Rabson Mide iilseri Cicek
Hypericum scabrum L. Adet sancisi Cicek
Malvaceac Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.*  Kabizlik If('jk—yaprak
Malva sylvestris L. Bagirsak kurdu Ust aksami
Brassicaceae Brassica nigra (L.) Koch. Romatizma Cicek-tohum
Primulaceae Lysimachia dubia Sol. Cilt hastaliklar Bitki 6zsuyu
Astragalus oocephalus Boiss.
subsp. oocephalus Boiss El, ayak catlaklar1 ~ Ust aksami1
Astragalus yueksekovae Matthews* Kansere karsi Kok
Fabaceae
Glycyrrhiza glabra L. var.
glandulifera (Waldst. et Kit). Boiss Oksiiriik kesici Kok

Trifolium pratense L. Kan dolasiminda

Ust aksamlari

Euphorbia grisophylla M. S. Khan* Kansere karsi
Euphorbiaceaec  Euphorbia heteradena Jaub. et

Spach Cilt hastaliklari

Bitki 6zsuyu

Bitki 6zsuyu

* Endemik tiirler
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Cizelge 4.1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkiler (devam)

Ailesi (Familia)

Bilimsel ismi

Kullanim alani

Kullanilan kismi

Eryngium billardieri Delar

Ferula orientalis L.

Dis agrisi

Basur tedavisinde

Ust aksami-kok

Koki ve siiti

Apiaceae
Smyrnium cordifolium Boiss. Bas-dis agrisi Govde
Xanthogalum purpurascens Lallem Sarilik, hazimsizlik Tohum-yaprak
Loranthaceae Viscum album L. Kalp, agrilar, adet Sap ve yaprak
Gentianaceae Gentiana olivieri Griseb. Migrene kars1 Ust aksami
Hyoscyamus niger L. Agri kesici Yaprak
Solanaceae Solanum alatum L. Yaralarda Yaprak
Solanum dulcamara L. Dis agrisi Cigek-yaprak
Anchusa azurea Miller var.
Boraginaceae macrocarpa (Boiss. et Hohen.)
Chamb. Astim ve kalp Cigek-yaprak
Mentha longifolia (L.) Hudson
subsp. typhoides (Briq.) Harley
var. calliantha (Stapf) Briq. Ag1z kokusu, adet Ust aksami
Nepeta nuda L. subsp. albiflora
Lamiaceac (Boiss.) Gams Soguk alginligi I:Jst aksami
Nepeta trachonitica Post. Astim ve seker Ust aksami
Nepeta trautvetteri Boiss. & Buhse Yaralarda Ust aksami
Phlomis pungens Willd. var.
seticalycina (Nab.) Hub.-Mor. Karn, adet sancisi Ust aksami
Teucrium polium L. Mide, karin agrisi Ust aksami
Plantago lanceolata L. Dis agrisi, yaralar Yaprak
Plantaginaceac ~ Plantago major L. subsp.
intermedia (Gilib.) Lange. Mide agrisy, yaralar ~ Kok-yaprak
Scrophulariaceae Verbascum speciosum Schrader Seker hastalig1 Cicek-yaprak
Campanula involucrata Aucher ex
Campanulaceae
A.DC. Cilt rahatsizliklar1 Yaprak
Rubiaceac Galium verum L. subsp. "
glabrescens Ehrend. Bas ve Dis agrisi Ust aksami

* Endemik tiirler
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Ailesi (Familia)

Bilimsel ismi

Kullanim alani

Kullanilan kismi

Asteraceae

Achillea biebersteinii Afan.
Achillea filipendulina Lam.
Achillea millefolium L. subsp.
millefolium L.

Arctium tomentosum Miller
var. glabrum (Kornicke)
Arenes

Cichorium intybus L.

Cirsium haussknechtii Boiss.
Centaurea pterocaula Trautv.
Centaurea triumfettii All.
Gundelia tournefortii L. var.
tournefortii L.

Helichrysum arenarium (L.)
Moench subsp. aucheri
(Boiss.) P. H. Davis &
Kupicha.*

Lactuca serriola L.
Onopordum acanthium L.
Scorzonera laciniata L. subsp.
laciniata L.

Scorzonera veratrifolia Fenzl.
Tripleurospermum
microcephalum (Boiss.)
Bornm.

Tanacetum oltense (Sosn.)

Grierson.*

Adet, mide, karin

Adet sancisi
Rahim iltihabinda
Agr1 kesici
Prostat kanseri
Disleri temizler
Seker hastaliginda

Tansiyonda

Mide rahatsizlig1

Bobrek rahatsizligi

Mide, karin agrisi

Hemoroitte

Mide agrisinda

Dis agrisinda

Astim i¢in

Sag dokiilmesinde

Ust aksami

Ust aksami

Cicek

Kok-yaprak
Ust aksami
Kok-govde
Ust aksami

Ust aksami

Kok

Ust aksami

Bitki 6zsuyu

Tohum-kdk

Ust aksami

Govde-yaprak

Ust aksami

Ust aksami

* Endemik tiirler

Halk tababetinde kullanildigi belirlenen bitkilere ait daha ayrintili bilgiler ve

yorede yapilan anket sonucunda s6z konusu bitkilerin kullanim sekilleri ve kullanildig:

hastaliklara ait ayrinthilar asagida verilmistir:
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4.1. Yabani arpa, Cavdarcik, Cavdarotu, Kedi biyig1, Boncuk arpa

Bilimsel ismi : Hordeum bulbosum L.
Ailesi (Familia) : Poaceae
Bitkinin yoresel ismi : Qamis

Literatiirdeki diger isimleri: Sivsivok (Gengay, 2007). Ceyi keran (Balos, 2007).
Pivok (Kaval, 2011). Gunbilok (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : 50-100 cm boyunda ¢ok yillik bitkidir. Soganlar1 dipte ve
siskindir. Ana eksen 3-7 mm, iist ylizey biraz tlyliidiir. Basak 6-13 x 6-10 caplarinda,
sik ¢izgili, ana eksen kirilgandir. Ana merkez basak kabugu 5-8 mm, dar laneeolate,
kenarlar1 sik araliklarla tiiyll, basak kil¢ig:r 1-1.8 araliginda, 8-11 mm’dir. Erkek yan
basaklar 1.3-2.5 araliginda, birbirinden farkli, dar mizrak seklinde ve en distaki sert
killidir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.1).
Anavatani : Bilinmiyor

Tiirkiye’deki dagihis1 : Edirne, Canakkale, Istanbul, Bolu, Ankara, Sinop, izmir,
Kars, Konya, Aksehir, Manisa, Malatya, Tunceli, Siirt, Bitlis, Antalya, Hatay, Urfa,

Mardin ve Hakkari’de bulunur, endemik degildir.

Genel Dagilisi : Afganistan, Akdeniz, Kuzey Afrika, Tropikal Afrika,
Kafkasya, Kirim, Iran, Irak, Orta Asya.

Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig1 yer : Hakkari: Yiiksekova; Daglica/Catma koyii, ¢cayirlik alan,
37°25'907" N, 44° 20' 866" E, 1900 m, 19.08.2015.

Kullanilan Kisim : Yumru

Yoredeki kullanim sekli : Bu bitki yorede seker hastaliginin tedavisinde

kullanilmaktadir. Topraktan ¢ikarilan yumrular suda kaynatilarak ve a¢ karna giinde bir
bardak i¢ilmektedir. Ayrica bitki hayvan yemi olarak da degerlendirilmektedir.
Literatiirdeki Kullamimlari: Bacak agrilarinda, bacak tutulmalarinda ve adet
kanamalarinda kullamildig1 bildirilmistir  (Arituluk, 2010). Soganlart ¢ig olarak
yenebilmektedir (Arik, 2003; Gencay, 2007; Balos, 2007; Kaval, 2011; Miikemre,
2013). Ayrica hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir (Duran, 1998; Ertug, 2000;
Korkut, 2006; Gencay, 2007; Balos, 2007; Akan ve ark., 2008).
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Sekil 4.1. Yabani arpa (Hordeum bulbosum L.).

4.2. Kurtkirisi

Bilimsel ismi :Ornithogalum arcuatum Steven.
Ailesi (Familia) : Liliaceae

Bitkinin yoresel ismi : Simli, Gula spi, Hintirs

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : O. narbonense’ye ¢ok bezer ama bas kismi daha
giiclidiir, kalin ve genis sapli, cicek saplar1 kavisli, dik ve meyvelidir (Davis, 1965-
1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.2).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Adana, Erzincan, Hakkari, Kars, Tunceli ve Van’ da
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan.

Genel dagihis1 : Iran, Irak.

Toplanma donemleri : Eyliil

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Adakli Koyii, koy ici otlak alan,

37°30' 540" N, 44° 33' 552" E, 1654 m, 19.09.2015.
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Kullanilan kisim : Kokii

Yoredeki kullanim sekli ~ : Istah acici, balgam soktiiriicii ve yorgunluk giderici
olarak kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin kokii once toz haline getirilmekte, istege
bagl olarak balla karigtirilip yenilmekte ya da bir ¢ay kasig1 toz bir bardak kaynamis
suya atilarak i¢ilmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Yapilan literatiir taramasinda O. arcuatum’un herhangi
bir kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait baska bir tiir olan O.
narbonense’nin ¢ig olarak tiiketildigi bildirilmistir (Koyuncu, 2005; Yiizbasioglu,
2010).

Sekil 4.2. Kurtkirisi (Ornithogalum arcuatum Steven.).

4.3. Gelincik, Adamagusu

Bilimsel ismi : Papaver bracteatum Lindl.
Ailesi (Familia) : Papaveraceae
Bitkinin yoresel ismi : Xasxas, Biika gulan

Literatiirdeki diger isimleri: Adamagusu (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993). Hashas
(Miikemre, 2013).
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Bitki hakkinda genel bilgi : Saplar1 5-6 boguma ayrilmis, braktede ¢igekler belli, tag
yapraklart morumsu-koyu kirmizi, kapsiilii genis, siyah lekeli ve obovate-globose
sekillerdedir. Cicekler 14-20 adettir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.3).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Agn, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Kars,
Kayseri, Nigde, Sivas ve Van’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Londra, iran, Tiirkiye

Toplanma donemleri : Haziran-Temmuz

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Bolik Koyi, koy icinde tarlada,
37°30' 540" N, 44° 33' 552" E, 1054 m, 12.06.2015.

Kullanilan kisim : Cicek, tag¢ yapraklar.

Yoredeki kullamim sekli  : Mide ve bagirsak gazlarimi giderici olarak, uykusuzluga

karsi, adet sancilarin1 kesmede ve rahimde olusan iltihab1 s6kmede kullanilmaktadir.
Kurutulmus cicekler 1 litre suda 10-15 dakika kaynatilarak, giinde ii¢c ¢ay bardag:
olacak sekilde i¢ilmektedir.

Literatiirdeki kullammmm  :  Yiiksek tansiyon ve kalp rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir, hayvan yemi olarak da degerlendirilmektedir (Miikemre, 2013).
Olgunlagsmamis meyveleri yenildigi takdirde uykulu olma, uyusukluk ve koma hali
meydana gelebilmektedir (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993).

Sekil 4.3. Gelincik (Papaver bracteatum Lindl.).
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4.4. Biiyiik 1sirganotu, Geznik, Aci 1sirgan otu, Isirgan

Bilimsel ismi : Urtica dioica L.
Ailesi (Familia) : Urticaceae
Bitkinin yoresel ismi : Gezenk, Gezeng

Literatiirdeki diger isimleri: Isirgan otu (El¢i ve Erik; 2006; Mart, 2006; Akan ve
ark., 2008; Uysal, 2008; Giildas, 2009; Demirci, 2010; Giines, 2010; Senkardes, 2010;
Akgitinlii, 2012; Alpaslan, 2012; Sargin, 2013). Biiyiik 1sirgan otu (Asimgil, 1996). Aci
isirgan (Baytop, 1999). Gezgezik, Hesisil, Heyyé (Arasan, 2014). Cicirgen (Koyuncu,
2005). Cizlagan (Savran ve ark., 2002; Erik ve El¢i, 2006). Cakir (Sargin, 2013). Cakirlt
ot (Sargin, 2013). Calirli (Sargin, 2013). Dalan (Ertug, 2002). Dalagan (Sargin, 2013).
Dalagan (Vural, 2008). Daligan (Sargin, 2013). Dezink (Kaval, 2011). Dirik (Alpaslan,
2012). Dizlagan (Baytop, 1999; Senkardes, 2010). Isirgan dikeni (Arituluk, 2010). Isirg1
(Mart, 20006). Istirgac (Giines, 2010). Gazgazok (Akgil, 2008). Gezik (Balos, 2007;
Dogan, 2008). Gezink (Kaval, 2011; Miikemre, 2013). Gezgez (Balos, 2007). Gezgezk
(Gengay, 2007). Gicirgen (Koyuncu, 2005). Gicirgen (Sargin, 2013). Gidisken (Polat,
2010). Gizirkan (Altundag, 2009). Pirike (Alpaslan, 2012). Yandirgan (Polat, 2010).
Gezink (Miikemre, 2013). Dezink (Kaval, 2011). Isirgan (Ertug, 2002; Koyuncu, 2005;
Bulut, 2006; Tirkan ve ark., 2006; Dogan, 2008; Altundag, 2009; Saday, 2009;
Arituluk, 2010; Demirci, 2010; Polat, 2010; Senkardes, 2010; Kayabas1 ve Tekin, 2011;
Erdogan, 2011; Han, 2012; Sargin, 2013; Bagc1 ve ark., 2016).

Bitki hakkinda genel bilgi : Yaygin kokli, 30-150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik dioik
bitkilerdir. Yapraklar genisce ovattan darca lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11 x
3-10 cm boyutlarinda, kenarlar keskin ve kabaca disli, akuminattir. Erkek ve disi ¢igek
kurullar1 birbirine benzer sekilde, yaklasik 8 cm’ye kadar uzunlukta, cok dallanmistir.
Disi ¢icekler belirgin, morumsu, firga seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki
cifti olgunluk doneminde yaklasik 1.5 mm’ye kadar biiylime gdsterir, tim yiizeyi
pilozdur (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.4).
Tiirkiye’deki dagihisi : Adana, Ankara, Antalya, Bitlis, Elazig, Erzurum,
Gaziantep, Giresun, Hakkari, Istanbul, izmir, Kars, Konya, Nigde ve Tunceli’de
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Avrupa-Sibirya
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Genel dagihisi : Avrupa, Kuzey Afrika, Bat1 Asya, Sibirya.

Toplanma donemleri : Nisan-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Altinoluk koyti, su kenarinda
37°39'996" N, 44° 36' 578" E, 1900 m, 19.04.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak-Kok

Yoredeki kullanim sekli  : Yiksekova’da kanser tedavisinde, sa¢ dokiilmesini

engellemede, saca canlilik vermek ve giiclendirmek i¢in kullanildig1 tesbit edilmistir.
Kemik erimesine neden olmamasi i¢in yorede papatya ve karabas otu gibi bitkilerle
karistirilip kullanilmaktadir. Bu amagla s6z konusu bitkiler esit miktarlarda alinip, bal
veya suyla karigtirllip sabah-aksam a¢ karna icilmektedir. Sa¢ dokiilmesi igin
kullaniminda ise, kaynatilmis suya 1sirgan otu katilip 15-20 dakika kadar bekletildikten
sonra banyoda kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullamimlari: Bir¢ok kaynakta da kansere kars1 kullanildig: belirtilmistir
(Asimgil, 1997; Baytop, 1999; Ertug, 2002; Savran ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2002;
Akdogan ve Akgiin, 2006; Bulut, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Mart, 2006; Tiirkan ve ark.,
2006; Gengay, 2007; Kazan, 2007; Balos, 2007; Akgiil, 2008; Uysal, 2008; Saday,
2009; Altundag, 2009; Arituluk, 2010; Ayandin, 2010; Deniz ve ark., 2010; Polat, 2010;
Senkardes, 2010; Dogan ve Bagci, 2011; Erdogan, 2011; Kaval, 2011; Miikemre, 2013;
Sargin, 2013; Arasan, 2014; Bagc1 ve ark., 2016). Kan yaptirict ve demir eksikligi
giderici olarak kullanilmaktadir (Asimgil, 1996; Ertug, 2002). Adet giinlerinin diizenli
olmasint saglar, burun kanamasi ve diger asir1 kanamalari durdurur (Yildiz, 1995;
Asimgil, 1996; Balos, 2007; Dogan ve Bagci, 2011), kan1 temizler (Asimgil, 1996;
Baytop, 1999; Ertug, 2002; Gengay, 2007; Saday, 2009; Ayandin, 2010; Dogan ve
Bagci, 2011; Arituluk, 2010; Akgiinlii, 2012). Sa¢ dokiilmesini engelledigi ve saglari
giirlestirdigi de bildirilmistir (Asimgil, 1997; Mart, 2006; Balos, 2007; Uysal, 2008;
Vural, 2008; Gtildas, 2009; Altundag, 2009; Saday, 2009; Deniz ve ark., 2010; Polat,
2010; Dogan ve Bagci, 2011; Sargin, 2013; Arasan, 2014). Romatizma ve eklem
romatizmasinda agr1 ve sizilara karsi kullanilmaktadir (Asimgil, 1997; Baytop, 1999;
Ertug, 2002; Bulut, 2006; Tiirkan ve ark., 2006; Kazan, 2007; Dogan, 2008; Giildas,
2009; Erdogan, 2011; Miikemre, 2013; Sargin, 2013; Arasan, 2014; Bagc1 ve ark.,
2016). Gut, siyatik ve lumbago agrilarmma karst dogrudan agrili bolgelere siirtiliir

(Asimgil, 1996). Kopek 1sirdiginda kullanmak faydalidir (Yildiz, 1995). Odem
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bosaltici, idrar soktiirlicii olarak ve iltihapl idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir (Asimgil, 1997; Bulut, 2006; Altundag, 2009; Ayandin, 2010; Senkardes,
2010; Erdogan, 2011). Idrar arttiric1 dzelligi vardir (Asimgil, 1996; Ertug, 2002; Saday,
2009; Ayandin, 2010; Dogan ve Bagci, 2011; Akgiinli, 2012). Guatr hastaligi
tedavisinde kullanilir (Savran ve ark., 2002). Emzikli hanimlarin siitlinii artirir (Asimgil,
1996; Ertug, 2002). Seker hastaligimma karst kullanilir (Asimgil, 1996; Ertug, 2002;
Savran ve ark., 2002; El¢i ve Erik, 2006; Tirkan ve ark., 2006; Kazan, 2007; Uysal,
2008; Akan ve ark., 2008; Altundag, 2009; Arabaci, 2010; Giines, 2010; Arituluk, 2010;
Miikemre, 2013; Sargin, 2013; Arasan, 2014). Bedeni giiclendirir (Asimgil, 1996;
Balos, 2007). Sedef hastaliginda kullanilir (Asimgil, 1996; Gengay, 2007). Bobrek
taglarinin diisiirilmesinde kullanilir (Asimgil, 1996; Balos, 2007; Dogan, 2008, Sargin,
2013; Arasan, 2014). Hemoroitlere karsi kullanilir (Yildiz, 1995; Bulut, 2008;
Altundag, 2009; Giines, 2010). Prostat rahatsizliginin tedavisinde etkilidir (Kazan,
2007). Cinsel giicii artirir (Y1ldiz, 1995; Demirci, 2010). istah acicidir (Asimgil, 1996;
Giildas, 2009). Damar tikanikliginda tedavi edicidir (Asimgil, 1996; Giildas, 2009;
Erdogan, 2011; Bagci ve ark., 2016). Kalp damar rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Uysal, 2008; Arituluk, 2010). Cilt rahatsizliklarinda kullanilir (Ertug,
2002; Uysal, 2008; Altundag, 2009). Mide, karin agrisi, bagirsak ilseri ve i¢
hastaliklarinda kullanilir (Asimgil, 1996; Savran ve ark., 2002; Ertug, 2002; Altundag,
2009; Miikemre, 2013). Bagirsak agrisi, mide yanmast ve bobrek sancisina karsida
kullanilir (Bulut, 2006). Bas agrisin1 keser (Asimgil, 1996; Ertug, 2002; Altundag,
2009). Soguk alginligina kars1 koruyucudur ve soguk algiliginin bulagsmasini onler
(Asimgil, 1996; Bulut, 2006; Kaval, 2011; Mikemre, 2013). Egzamada kullanilir
(Asimgil, 1996; Ertug, 2002). Ses kisikligimi giderir ve ergenlik sivilcelerinde
faydalidir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir (Asimgil, 1996). Yaralarin erken iyilesip
kapanmasini saglar. Mantar zehirlenmelerine kullanilir. Bogaz agrilarina iyi gelir
(Yildiz, 1995). Bobrek hastaliklart tedavisinde kullanilir (Ertug, 2002). Kanin
pihtilasmasini Onler. Agiz ve bogaz iltihaplarinda kullanilabilir (Asimgil, 1997).
Oksiiriigii keser (Bulut, 2006; Altundag, 2009; Giines, 2010). Solunum yollar1 ve
akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kol ve bacak agrilarina karsi
agriyan yere siiriiliir (El¢i ve Erik, 2006; Arituluk, 2010; Kaval, 2011; Miikemre, 2013).

Hormon dengeleyici, zehir temizleyici iltihap kurutucu idrar soktiiriiciidiir (Balos, 2007,
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Dogan ve Bagci, 2011). Dahilen, kasintili deri hastaliklar1 tedavisine karst kullanilir
(Bulut, 2008). Tansiyon hastaliklarinda dahilen kullanilir (Altundag, 2009; Arituluk,
2010; Giines, 2010). Bronsite kars1, rahatsizlik siiresince tiiketilmelidir (Altundag, 2009;
Giines, 2010). Ishalde, kadin hastaliklarinda, astimda ayrica bagirsak yumusatict ve
iltihap sokiicii olarak dahilen kullanilir (Altundag, 2009). Dahilen bel fitig1 agrilarinin
tedavisinde kullanilir (Demirci, 2010; Erdogan, 2011; Sargm, 2013). Bagirsak
faaliyetlerini diizenlemek icin kullanilir. Kan dolagiminin artmasmi saglar (Giines,
2010). Mayasila ¢ok iyi gelir (Polat, 2010). Bitkinin kokii kaynatilip ¢cocugu olamayan
kadinlar buharina oturtulur (Erdogan, 2011; Bagc1 ve ark., 2016). Agrili bolgeye
sartlirsa agrinin hafiflemesi saglanir (Poyraz Kayabasi, 2011). Dahilen nefes darligina
kars1 kullanilir (Han, 2012; Sargin, 2013). Yara ve ¢iban tedavisinde kullanilir (Han,
2012). Mantar hastaliklarinda kullanilir. Gargarasi dis agrisina karsi iyi gelir. Kanama

durdurucu olarak dahili ve harici olarak tiiketilir. (Sargm, 2013). Sanci ve migren

agrilarina karst kaynatilip suyu igilir (Arasan, 2014). Bel agrisin1 gidermek igin
kullanilir (Altundag, 2009; Bagc1 ve ark., 2016). Viicuttaki iltihab1 soker (Bagc1 ve ark.,
2016). Yemegi yapilir (Asimgil, 1996; Bulut, 2006; Giines, 2010; Polat, 2010; Bagc1 ve
ark., 2016).
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4.5. Ince sirken, it iiziimii, Kus iiziimii, Ciilek

Bilimsel ismi : Chenopodium foliosum L.
Ailesi (Familia) : Chenopodiaceae
Bitkinin yoresel ismi : Tirye sor, Tirye girgi, Tirye ruvi

Literatiirdeki diger isimleri: Tirye ruvi (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : Bir yillik veya cok yillik, tiiysiiz veya ¢ok az tiiyli, 25-
70 cm boyundadir. Asag1 dogru liggen seklindedir. Cigekler sapsiz, yogun, ¢icek kiimesi
kiiresel, brakteler linear-lanceolate, en listteki ebracteate seklindedir. Cigek oOrtiisti 3-5
parcaya ayrilmig, en bastaki yesil, daha sonrakiler kirmizi ve etli meyvelidirler.
Tohumlan tepede, koyu kirmizi-kahverengi, diiz veya oluklu, yogun, benekli veya
cukurludur (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.5).
Tiirkiye’deki dagihs : Ankara, Agr, Bayburt, Bursa, Bolu, Gilimiishane,
Hakkari, Isparta, Kars, Kayseri, Kiitahya, Tunceli, Mugla, Konya, Nigde, Ordu ve

Van’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihis1 : Asya, Kuzey Afrika ve Avrupa.

Toplanma donemleri : Temmuz

Toplandi@1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Vezirli Koy, yol kenar1 37° 44'

300" N, 44° 37' 899" E, 1210 m 22.07.2015.

Kullanilan kisim : Meyve, Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Karin ve mide agrisin1 gidermede ve oksiirtigii kesmede
kullanilmaktadir. Yapraklar1 suda yaklasik 10 dakika kadar kaynatilarak tok karna
giinde iki kere kullanilmaktadir, ayrica meyveleri ¢ig olarak yenilmektedir.
Literatiirdeki kullanimlar: : Yaralarda agn kesicidir (Altan ve ark., 1999). Meyveleri
yenir (Altan ve ark., 1999; Dénmez, 2000; Ozgen ve ark., 2004; Yesil, 2007; Miikemre,
2013). Yemeklerde kullanilir (Yesil, 2007). Hayvanlara da yedirilir (Vural, 2008).
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Sekil 4.5. Ince sirken (Chenopodium foliosum L.).

4.6. Kirmuz1 koklii horozibigi, Deli sirken, Horoz ci¢egi, Kizil sirken, Tilkikuyrugu

Bilimsel ismi : Amaranthus retroflexus L.
Ailesi (Familia) : Amaranthaceae
Bitkinin yoresel ismi : Selmék

Literatiirdeki diger isimleri: Kocabas otu (Bulut, 2008). Kirmiz1 bacak, Sirken, Vilita
(Polat, 2010). Kizilbacak (Bulut, 2008; Alpaslan, 2012).

Bitki hakkinda genel bilgi : Boyu 15-100 cm uzunlugunda, dik, tek yillik bitkilerdir.
Govde kisaca ve sikga tiiylli, yapraklar 3-7 x 2-4 mm boyutlarinda, rombik-ovat
sekillerde, az ¢ok her iki uca dogru daralir, biraz undulat ve ¢iplaktir. Cigek kurulu
yogun ¢icekli, az ¢cok braktesiz, yalanci spikali, ugtaki spikalar yandakilerden ¢ok daha
uzun degildir. Brakteoller sert sivri uglu, 3-6 mm’dir. Disi ¢iceklerin periant pargasi 5
adet, linear-spatulat, ¢ogunlukla girik, kisaca mukronat, meyve kirisik kapaklidir
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.6).

Tiirkiye’deki dagihisi : Ankara, Antalya, Bitlis, Bursa, Canakkale, Istanbul,
Mugla, Sakarya ve Hakkari’de bulunur, endemik degildir.

Anavatam : Pensilvanya

Genel dagihisi : Kuzey Amerika

Toplanma donemleri : Temmuz
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Toplandig: yer : Hakkari; Yiksekova, Vezirli koyi, yol kenarinda, 37°
25'314" N, 44° 21' 458" E, 1578 m 20.09.2015.

Kullamilan kisim : Tohum, yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Tansiyonu dengelemede, ates diistirmede ve mideyi
rahatlatici olarak kullanilmaktadir. Tohumlar1 suda 5-10 dakika kadar kaynatilarak tok
karna igilmektedir. iltihapli romatizmada da kullanilmaktadir. Bunun igin bitkinin
yapraklari ezilip merhem kivamina getirilip romatizmal1 bolgeye siiriilmektedir. Ayrica
yapraklarindan hem yemek yapilmakta hem de tursu ve konservenin taze kalmasi i¢in
en Ust kisma birakilmak suretiyle degerlendirilmektedir.

Literatiirdeki kullamimlar: : Yemek olarak tiiketilmektedir ve salataya katilmaktadir

(Bulut, 2008; Polat, 2010; Alpaslan, 2012).

Sekil 4.6. Kirmizi kokli horozibigi (Amaranthus retroflexus L.).

4.7. Madimak, Kusekmegi, Badimak, Badimah, Can otu

Bilimsel ismi : Polygonum cognatum Meissn.
Ailesi (Familia) : Polygonaceae

Bitkinin yoresel ismi : Giyaciictk
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Literatiirdeki diger isimleri: Madimak (Koyuncu, 2005; Han, 2012; Yiizbasioglu,
2010; Miikemre, 2013). Kusbarik (Koyuncu, 2005; Mikemre, 2013). Harman otu
(Dogan, 2008). Kus bogregi (Bagc1 ve ark., 2016).

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yillik otsu bitkilerdir. Gévde siirliniicli ve yapraklar
gibi yesildir. Okrea {i¢ damarli, belirgin, internodyumlar kadar veya daha uzun boyda,
zarims1 ve saydamdir. Yapraklar oblong-eliptik sekillerde, sapli, genellikle hafifce
mukronattir. Cigekler yaprak koltuklarinda demetler halindedir. Periant 4-5 mm
boyunda, pembemsi, meyve zamaninda sertlesir ve biiyiir. Nuks parlak, periantin i¢ginde
bulunur (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.7).
Tiirkiye’deki dagihis1 : Adiyaman, Ankara, Bitlis, Bursa, Erzurum, Gaziantep,

Isparta, Konya, Mugla, Rize, Sanlurfa, Tunceli ve Hakkéari’de bulunur, endemik

degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihsi : Bat1 Suriye, Suriye C6lii, Kuzey Iran ve Kuzeybati iran,
Kafkasya

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig: Yer : Hakkari; Yiiksekova, Yoncalik Koyii, Yol kenari, 37° 51'
465" N, 44° 46' 981" E, 1000 m 17.06.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak

Yoredeki kullamm sekli  : Iltihap sokiicii olarak, ozellikle kadinlarin gogsiinde

cikan apseleri iyilestirmede kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin yapraklar taze iken
ezilip iltihapli bolgeye birakilmaktadir. Kabizlik ve basurda tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Bu amagla bitki suda 5 dakika kadar kaynatildiktan sonra
tiketilmektedir. Ayrica yine basur icin yapraklari lapa haline getirilip basur olan
bolgeye pansuman seklinde uygulanmaktadir. Bolgede bitkinin  yemegi de
yapilmaktadir.

Literatiirdeki kullammlar1 : Seker hastaliginda (Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark.,
2006; Bulut, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007), romatizma tedavisinde (Dogan, 2008),
egzamada, guatr tedavisinde (Bulut, 2006), apselerde (Sezik ve Ark., 1997), bobrek
tagin1 diisiirmede (Han, 2012), kan dolagimini hizlandirmada (Altan ve Ark., 1999) ve
idrar artiric1 (Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007) olarak
kullanilmaktadir. Ayrica yemegi yapilmaktadir (Vural ve Ark., 1997; Duran, 1998;
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Ertug, 1998; Baytop, 1999; Bagc1, 2000; Dénmez, 2000; Ozgen ve ark., 2004; Simsek
ve Ark., 2004; Koyuncu, 2005; Bulut, 2006; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve
ark., 2007; Vural, 2008; Metin, 2009; Gencay, 2007; Cansaran ve Kaya 2010;
Yiizbagioglu, 2010; Miikkemre, 2013; Bagc1 ve ark., 2016). Yine bitkinin toprak iistii
aksami, siitten yeni kesilmis buzagilara ota alistirmak i¢in yedirilmektedir (Vural,

2008).

Sekil 4.7. Madimak (Polygonum cognatum Meissn.).

4.8. Isgin, Usgun, Asgin, Rimbez, Ravent

Bilimsel ismi : Rheum ribes L.
Ailesi (Familia) : Polygonaceae
Bitkinin yoresel ismi : Rivas

Literatiirdeki diger isimleri: Iskin (Asimgil, 1996; Dogan, 2008; Kaval, 2011;
Alpaslan, 2012; Miikemre, 2013). Ribes (Gengay, 2007). Esgin, kap (Demirci, 2010).
Revant (Asimgil, 1996). Rives (Dogan, 2008; Demirci, 2010; Alpaslan, 2012). Revas
(Kaval, 2011; Alpaslan, 2012). Esgin, Ohgur, Ribis (Miikemre, 2013). Ribes (Kaval,
2011; Miikemre, 2013). Isgin (Gengay, 2007; Demirci, 2010; Alpaslan, 2012). Ugkun
(Asimgil, 1996; Alpaslan, 2012). Uskun (Gengay, 2007; Alpaslan, 2012; Miikemre,
2013).
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Bitki hakkinda genel bilgi : Sert yapili, otsu bitkilerdir. G6vde tabanda yaprakli ve
yapraklar 40 cm boyunda, kirmizimsi, unlu goriiniimde pullu ve olukludur. Yapraklar
2(-5) adet, bobrek seklinde, sapli, kenarlar1 dentikulattir. Pediseller ortada veya ortanin
altinda eklemli yapidadir. Periant segmentleri meyve zamaninda kalicidir. Meyve 9-15
mm boyunda, kirmizims1 kahverengi, ii¢ koseli, oldukca genis kanathdir (Davis, 1965-

1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.8.).

Tiirkiye’deki dagilis : Erzincan, Bitlis, Kars, Van ve Hakkéri’de bulunur,
endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Filistin, Liibnan, Ermenistan, Kuzey Irak, iran.
Toplanma donemleri : Nisan-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar Koyti, kayalik yamag
37°8'999" N, 44° 29' 778" E, 2900 m, 22.06.2015.

Kullanilan kisim : Kok-Govde

Yoredeki kullanmim sekli  : Tansiyon ve seker hastaliginda tedavi amaciyla, ayrica

istah agic1 olarak kullanilmaktadir. Bunun icin kurutulan kokleri, toz haline getirilip
suda kaynatilarak ya da balla karistiritlip yenilmektedir. Yiizdeki sivilcelere karsi da
kullanilmaktadir. Bitkinin kurutulmus kokii toz haline getirilip yogurtla karistirilarak
ylize striilmektedir. Yorede yaygin olarak ¢ig tiiketilmektedir.

Literatiirdeki kullammmlar : Seker hastaligi tedavisinde (Tuzlaci, 1985; Arik, 2003;
Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Kirbag ve Zengin, 2006; Tuzlaci, 2006; Gengay, 2007;
Dogan, 2008; Demirci, 2010; Kaval, 2011; Alpaslan, 2012), kabizlikta (Yildiriml,
1991; Asimgil, 1996; Baytop, 1999; Kirbag ve Zengin, 2006; Demirci, 2010), mide ve
bagirsak gazlarinin giderilmesinde (Tonbul ve Altan, 1989; Tabata ve ark.,1994;
Asimgil, 1996; Baytop, 1999; Arik, 2003; Ozgdkce ve Ozgelik, 2004; Tuzlaci, 2006;
Kirbag ve Zengin, 2006; Gengay, 2007; Dogan, 2008; Demirci, 2010; Alpaslan, 2012),
yuksek tansiyonda (Gengay, 2007), hemoroitte (Tabata ve ark.,1994; Giirhan ve Ezer,
2004; Ozgodkee ve Ozgelik, 2004; Tuzlaci, 2006; Dogan, 2008; Alpaslan, 2012), sarilik
agrilarinda (Arik, 2003), ishal tedavisinde (Tabata ve ark., 1994; Ozgdkce ve Ozgelik,
2004), kan sekerini diisiirmede (Gengay, 2007; Dogan, 2008), kemik erimesinde
(Demirci, 2010), nefes darliginda (Tonbul ve Altan, 1989; Kirbag ve Zengin, 2000),
bobrek hastaliklarinda (Tonbul ve Altan, 1989; Kirbag ve Zengin, 2006), astim
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tedavisinde, idrar yolu rahatsizliklarinda (Tonbul ve Altan, 1989) ve bas agrisini
gidermede (Milkkemre, 2013) kullanilmaktadir. Kusmay1 oOnler, sindirimi
kolaylastiricidir (Baytop, 1999; Kirbag ve Zengin, 2006) ve istah agicidir (Asimgil,
1996). Hayvanlarin akciger tedavisinde kullanilmaktadir (Tuzlaci, 2006). Koklerinden
Hakkari’de mavi renkli bir yiin boyasi elde edilmektedir (Oztiirk ve Ozgelik 1991). Cig
olarak yenilmektedir (Tonbul ve Altan, 1989; Baytop, 1999; Oztiirk ve Ozgelik 1991;
Kaval, 2011; Alpaslan, 2012; Miikemre, 2013).

Sekil 4.8. Isgin (Rheum ribes L.).

4.9. Kuzukulagi, Bo¢u

Bilimsel ismi : Rumex ponticus E. H. L. Krause.
Ailesi (Familia) : Polygonaceae

Bitkinin yoresel ismi : Tirsik, Tirsok

Literatiirdeki diger isimler : Yok.

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yilliktir. Govdeler az ¢ok dik, 120 cm boyundadir.
Cigekler eseyli ve kalp seklinde, kiiremsi, 10 mm’nin istiinde, tek ve tiiberkiilozludur.
Cigek sap1 segmentli ve orta kismindan asagist bogumludur (Davis, 1965-1985; Davis
ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.9).

Tiirkiye’deki dagihisi : Erzurum, Bayburt, Erzincan, Adiyaman, Malatya, Bitlis,
Van, Glimiishane ve Hakkari’de bulunur, endemiktir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Kuzey Irak, Kuzey Iran, Afganistan.
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Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Tatli Koyii, Cayirlik alan

37°40' 660" N, 44° 26' 369" E, 2120 m, 24.05.2015.

Kullanilan kisim : Toprak iistii aksami

Yoredeki kullanim sekli ~ : Guatr hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin

tohumlar1 suda 10 dakika kaynatilip a¢ karna giinde bir bardak igilmektedir. Ates
distiriici olarak da tiiketilmektedir. Yapraklar1 ezildikten sonra viicuda sardirilarak
kullanilmaktadir. Ayrica yapraklar1 ¢ig olarak tiiketilir ve istah acicidir. Yine
yapraklariyla sarma yapilmaktadir, kurutulmus veya taze yapraklar eksi tadi vermek i¢in
corbalara katilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Literatiirde R. ponticus’un herhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerin halk tababetinde kullanildigina dair
baz1 bilgiler bulunmaktadir. Ornegin, R. scutatus ¢iban agic1 (Tiirkoglu ve ark., 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007; Giildasg, 2009), idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diisiiriicii
olarak kullanildig1 rapor edilmistir (Giildas, 2009). R. ftuberosus ¢ibanlari
olgunlastirmada (Baytop, 1999), mide, romatizma ve kalp rahatsizliklarinda (Arik,
2003), idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diisiiriicii (Cakilcioglu ve ark., 2007) ve yara
tyilestirici (Kaval, 2011) olarak kullanilmaktadir. R. pulcher yaralarda (Baytop, 1994),
egzamada (Tuzlaci, 2006) cibanlarda (Tuzlaci, 2006), Oksiiriikte (Kizilarslan, 2008),
bobrek rahatsizliklarinda (Tuzlaci, 2006), kan sekerini diisiirmede (Senkardes, 2010)
tedavi edici olarak kullanilmaktadir, ayrica miishil (Baytop, 1999), gida (Baytop, 1994;
Bagci, 2000; Keskin ve ark., 2002; Tuzlaci, 2005; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008;
Kiiltiir, 2008; Kogyigit, 2009; Ozhatay, 2009; Giirdal, 2010) olarak da kullanilmaktadir.
R. tuberosus tansiyon diizenleyici ve bobrek tasi distiriici (Onar, 2006), nefes
darliginda (Tuzlaci, 2006) ve gida olarak (Baytop, 1999; Tuzlaci, 2005; Giirdal, 2010)
kullanilmaktadir. R. patientia kuvvet verici, kan temizleyici, miishil olarak ve egzemaya
karst (Baytop, 1999), c¢iban agici (Baytop, 1999; Satil ve ark., 2007), bagirsak
problemlerinde (Onar, 2006) tedavi edicidir. R. alpinus tansiyonda, istah agmada, bogaz
ve karmn agrilarinda kullanilmaktadir. Yogurt corbalarina konulmakta ve bitkinin
koklerinden boya elde edilmektedir (Yildinm ve ark., 2008). R. acetosella
yapraklarindan sarma yapilmakta ve salatada kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig olarak

tilketilmektedir. Bagirsak c¢alistiricidir (Baytop, 1999; Simsek ve ark., 2004; Birinci,
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2008; Koyuncu, 2005). Cibanlar1 olgunlastirici (Baytop, 1999), idrar artirici, safra
sOktiirticli, ates dugtiriicii (Baytop, 1999; Eraydin, 2010; Birinci, 2008) ve seker
hastaliginin tedavisinde (Dogan, 2008) kullamilmaktadir. R. crispus hazmettirici ve
miishil edici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984; Eying, 2007). Kadinlarin dogum
sonrast cabuk iyilesmesini saglamaktadir (Yesilada ve ark., 1995). Uyuza karsi
kullanilmaktadir (Yesilada ve ark., 1999). Hemoroite, enflamasyona ve romatizmaya
kars1 kullanilmaktadir (Ozgekce, 2004). Cibana kars1 haricen uygulanmaktadir (Ecevit
ve Ozhatay, 2006). Sigillerde iyilestirici etkisi vardir (Sezgin, 2005). Guatr tedavisinde
kullanilmaktadir (Bulut, 2006). Ciltteki kanamalar1 durdurur (Kogak, 1999). iltihaph
yara tedavisinde kullanilmaktadir (Kiiltiir, 2007). Bogaz agrisini giderir (Tuzlaci ve ark.,
2000). Mide siskinliginde, karin agrisinin giderilmesinde, bobrek iltihaplanmasinda,
kadin hastaliklarinin tedavisinde, damar sertliginde ve 6demde kullanilmaktadir. Mide
iilserini tedavi edicidir (Tuzlact ve Erol, 1999). Kabizliga kars1 kullanilir (Ezer ve Avel,
2004). Diiiretik etkisi tespit edilmistir (Baser ve ark., 2006). Kuvvet verici, kan
temizleyicidir (Stirmeli ve ark., 2001; Baytop, 1984; Eying, 2007). Kan sekerini diisiiriir
(Senkardes, 2010). Ishali keser (Arituluk, 2010).

Sekil 4.9. Kuzukulagi (Rumex ponticus E. H. L. Krause.).

4.10. Hosap kizilotu
Bitkinin bilimsel ismi : Hypericum helianthemoides (SPECH) BOISS.
Ailesi (Familia) : Guttiferae

Bitkinin yoresel ismi : Giyay¢ soténa
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Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 8-55 cm boyunda, genellikle kirmizi veya kehribar
renginde, tiysiiz, dik veya yatiktir. Ana kok 5-35 mm, dogrusal, yuvarlak, kisa ve
obtusely mucronate, tliysiiz veya seyrek undulate-papillose, genellikle mat yesil.
Ciceklerin saplar1 genis veya dar, silindirik veya dar piramit, 3 ¢igcekli. Sepaller orantisiz
veya esit, ayr1 veya tabanda birlesik, dikdortgen veya yuvarlak lanceolate. Tag yapraklar
4-9 mm. Kapsiil 3-5 mm ve kiireseldir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner
ve ark., 2000) (Sekil 4. 10).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Gaziantep, Hatay, Hakkari, Urfa ve Van’da bulunur,
endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel Dagihis1 : Iran, Irak

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Daglica/Yesiltas koyl, tarla

kenarinda, 37° 45' 348" N, 44° 32' 405" E, 2975 m 20.07.2015.

Kullanilan Kisim : Cicek

Yoredeki kullanim sekli  : Yanik ve egzama tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin
cigcekleri kurutulup zeytinyagi ile karistirilip viicuttaki yanik ve egzamaya dogrudan
siriilmektedir. Ayrica istah agici, mide bulantisini, gaz sancilarini ve kabizlig1 giderici
olarak kullanilmaktadir. Cigekler suda yaklasik 15 dakika kadar kaynatildiktan sonra
yemeklerden once bir ¢ay bardagi icilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan literatiir taramasinda H. helianthemoides’in
herhangi bir kullanimina rastlanmamistir. Yalniz bu cinse ait bazi tiirlerin halk
tarafindaki kullanimi kayitlarda bulunmustur. Ornegin; H. lydium mide rahatsizhiginda
ve kadin hastaliklarinda kullanilmaktadir; ayrica basur, mayasil ve bagirsak
diizenleyicisi olarak da kullanilmaktadir (Kargioglu ve ark., 2002). H. calycinum spazm
giderici, yatistirici, antiseptik, yara iyi edici ve kabizlik gidericidir, ayrica koyunlarda
zehir etkisi kayithdir (Kogyigit, 2005). H. thymifolium mide rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir (Mart, 2006). H. retusum’un ¢iban agici, safra soktiiriicii, idrar arttirici,
agr kesici, soguk alginligina karsi, istah acici, balgam soktiiriicti, ates diisiirticii olarak;
mide rahatsizliklarinda, yaralarda, yaniklarda, ¢cocuk pisiklerinde ve eklem agrilarinda

kullanildig1 tespit edilmistir (Yapict ve ark., 2009; Arasan, 2014). Ayrica, kuzularin



37

kirik nedeniyle sisen yerlerine macun yapilarak tedavi amaciyla uygulanir. Ancak bu

bitki hayvanlarin yemesi halinde yiiz ve karin siskinligi meydana getirmektedir (Balos,

2007).

Sekil 4.10. Hosap kizilotu (Hypericum helianthemoides (Spech) Boiss.).

4.11. Egin kantaronu

Bilimsel ismi :  Hypericum lysimachioides Boiss. et Noe var.
spathulatum Rabson

Ailesi (Familia) : Guttiferae

Bitkinin yoresel ismi : Gulapiran, Gula jan

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Govdeleri (25-) 35-75 ¢cm uzunlugunda, tiiysiiz, nadiren
siyah noktalidir. Ana kok 30-60 mm, yumurta seklinde veya dikdortgen-oval, sivri veya
genis, tilysliz, hafif kabuklu, mat yesildir. Cigcek sap1 genise dogru dar piramit, ¢cok

cicekli. Sepaller lanceolate-oblong-spathulate, keskin, ¢ok kisa glandular-denticulate
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veya kisa piiskiilliidiir. Petaller 8-16 mm, bazen hafif kirmizidir. Kapsiil 8-10 mm,
genis, yumurta seklindedir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark.,
2000) (Sekil 4.11).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Bitlis, Erzincan, Hakkari, Mardin, Tunceli ve Van’da
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Iran, Irak

Toplanma donemleri : Haziran

Toplandi@1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbagilar koyii, Tarla kenarinda
37°46' 777" N, 44° 30' 245" E, 2600 m, 29.06.2015.

Kullanilan kisim : Cigek

Yoredeki kullamim sekli  : Ulser ve gastrit tedavisinde, bagirsak kurtlarmin

disiiriilmesinde ve uyku getirici olarak kullanilmaktadir. Bu amagla 15 g kuru kantaron
1 litre suda kaynatilip giinde lic bardak igilmektedir. Yorede yaralari iyilestirmek
amacityla da kullanilmaktadir. Kuru kantaron zeytinyaginda yaklasik 15 giin
bekletilmekte ve daha sonra bu karigim viicutta bulunan yaralara siirtilmektedir.

Literatiirdeki Kullanmimlari: Arastiralan veriler sonucunda H. [ysimachioides’in
herhangi bir kullanimina rastlanmamustir. Fakat bu cinse ait bazi tiirlerin halk
tababetindeki kullanimina rastlanmistir. Ornegin; H. empetrifolium dahilen karin
agrisinda, romatizmada ve seker diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Giirdal, 2010). H.
triquetrifolium mide rahatsizliklarinda (Arasan, 2014; Gengay, 2007), damar
yumusatmada, kolesterolii dengelemede (Akgiil, 2008), safra kesesi tasini diisiirmede
(Giirdal, 2010), sarilik ve damar hastaliklarinda, yilancik hastaliginda, el ve ayaklardaki
catlaklarda (Arasan, 2014), seker hastaliginda (Akgiil, 2008; Arasan, 2014), kalp
rahatsizliklarinin tedavisinde (Sargmn, 2013; Arasan, 2014) kullanilmaktadir. Ayrica
hayvanlar tarafindan da tiiketilmektedir (Bulut, 2008). H. montbrettii agr1, yara, yanik
tedavisinde, karmn agrisinda (Girdal, 2010), mide agrilarinda (Polat, 2010) tedavi
edicidir. H. perforatum mide rahatsizliklarinda, cilt yaralarinda, romatizmada,
menstruasyon donemindeki agrilarda (Bulut, 2008); mide, bagirsak, bas ve karin
agrisinda, iltihabi yaralarda ve bicak kesiklerinde, barsak iltihabinda, deri ¢atlamasinda,
sinirleri yatistirmada, hayvanlarda meme iltihabinda (Polat, 2010) ve hemoroitte (Han,

2012) kullanilmaktadar.
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Sekil 4.11. Egin kantaronu (Hypericum lysimachioides Boiss. et Noe var. spathulatum
Rabson).

4.12. Sert kizilot, Karahasancayi

Bilimsel ismi : Hypericum scabrum L.
Ailesi (Familia) : Guttiferae
Bitkinin yoresel ismi : Giyay¢ birina

Literatiirdeki diger isimleri: Kantaron otu, Sar1 kantaron, Serkil otu (Senkardes,
2010). Sarigigekli (Giildas, 2009). Giyazer (Kaval, 2011). Kantaron (Gtildas, 2009;
Alpaslan, 2012). Kili¢ Otu (Alpaslan, 2012). Sic (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : Govdeleri (10-) 15 - 45 (-60) cm uzunlugunda dik veya
tabanda dekumbent, ¢iplak, tepeleri dallanmamistir. Ana govdelerdeki yapraklar 7-20 (-
25) mm, oblong veya oblong-eliptikten lanseolata veya lineara kadar degisen sekillerde,
ciplak veya hafifce dalgali-papilloz. 15 veya daha fazla sayida ¢igekli. Sepaller oblong,
subakutta 1/3-2/3’iine kadar birlesik, diizensizcedir. Petaller 5-7 (-8) mm’dir. Kapsiila
5-8 mm, ovoid veya ovoid-iiggen prizmatik, az ¢ok gagali veya gagasizdir (Davis, 1965-

1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.12).
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Tiirkiye’deki dagihsi : Adiyaman, Ankara, Antalya, Denizli, Elaz1g, Erzurum,
Glimiigshane, Hakkari, Kahramanmaras, Kastamonu, Konya, Nevsehir, Nigde, Siirt,

Sivas ve Van’da bulunur, endemik degildir.

Anavatan : Iran-Turan.

Genel dagihs1 : Glineybat1 Asya.

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Suiistii Koyti, kuru kayalik yamag
37°40' 966" N, 44° 32' 789" E, 2310 m 22.05.2015.

Kullanilan kisim : Cicek

Yoredeki kullamim sekli  : Yaralarn iyilestirmede kullanilmaktadir. Bunun i¢in

bitkinin ¢icekleri kurutulup toz haline getirilerek yaralara siiriilmektedir. Adet sancisinin
giderilmesi i¢in ise bitkinin ¢igekleri kurutulup suda 5 dakika kadar kaynatilip
icilmektedir.

Literatiirdeki Kullammlar1: Ulser tedavisinde (Honda ve ark., 1996; Senkardes,
2010), kabizlikta (Baytop, 1999; Kirbag ve ark., 2005; Oztiirk ve Ding, 2005; Tiirkoglu
ve ark., 2006; Cakircioglu ve ark., 2007; Giildas, 2009), mayasil hastalifinda (Bagci,
2000), hemoroitte (Baytop, 1999; Sezik ve ark., 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Oztiirk ve
Ding, 2005; Kirbag ve ark., 2005; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakircioglu ve ark., 2007;
Giildas, 2009), karin agrisinda (Yesil, 2007), mide hastaliklarinda (Oral, 2007; Yesil,
2007; Miikemre, 2013), egzama tedavisinde (Senkardes, 2010), adet sancisinda (Yesil,
2007), seker hastalifinda, nefes darliginda, yaralarda, sivilcelerde (Alpaslan, 2012) ve
anti depresan olarak (Oral, 2007; Alpaslan, 2012) kullanilmaktadir.

Sekil 4.12. Sert kizilot (Hypericum scabrum L.).
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4.13. Giilfatma, Hatmi

Bilimsel ismi : Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.
Ailesi (Familia) : Malvaceae
Bitkinin yoresel ismi : Hiro, Xetmi, Héro

Literatiirdeki diger isimleri: Hatmi (Mart, 2006). Hiro, park ¢icegi (Balos, 2007).
Bitki hakkinda genel bilgi : Uzun boylu ¢ok yillik bitkidir. Kokleri heteromorf, kaba
tiylidir, tiyler ¢ok dagilmis, yildiz seklinde, salkimli. Kaliks ¢ok uzun, loblara
ayrilmig. Sepaller ¢ikik, ¢izgili degil. Petaller 45-65 mm, pembe, mor, koyu kirmizi,
beyaz veya saridir. Mericarps tiiylii ve tek ¢izgilidir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark.,
1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.13).

Tiirkiye’deki dagihsi : Ankara, Kastamonu, Konya, Nigde, Erzurum, Gaziantep,

Mus ve Hakkari’de bulunur, endemiktir.

Anavatani : Iran-Turan.

Genel dagihis1 : Tiirkiye.

Toplanma donemleri : Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Catma Koyii, tagshh yamag, 37° 34'

599" N, 44° 27' 355" E, 1400 m, 20.07.2015.
Kullanilan kisim : Kok-Yaprak
Yoredeki kullanim sekli ~ : Iltihap sokiicii, adet diizenleyici ve kabizlik giderici
olarak kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitki suda 10-15 dakika kadar kaynatilip, sabah-
aksam ac¢ karna bir ¢cay bardagi i¢ilmektedir.
Literatiirdeki Kullammmm  : Oksiiriik giderici (Balos, 2007) ve ayrica camasir

yikamada (Mart, 2006) kullanildig1 tespit edilmistir.
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Sekil 4.13. Giilfatma (4lcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.).

4.14. Yabani ebegiimeci, Kusekmegi, Cezayir ebegiimeci, Ebegiimeci

Bilimsel ismi : Malva sylvestris L.
Ailesi (Familia) : Malvaceae
Bitkinin yoresel ismi : Tolke, Tolik, Nane ciicke

Literatiirdeki diger isimleri: Biiyiikk ebegiimeci (Asimgil, 1996). Ebegumeci
(Kargioglu ve ark., 2002; Koyuncu, 2005; Alpaslan, 2012). Katirtirnagi, Devetabam
(Koyuncu, 2005). Ebegiimeg, Ebegomeci, Ememkomeci (Alpaslan, 2012). Kabaot,
Usluebegiimeci (Giirdal, 2010). Develik (Polat, 2010; Alpaslan, 2012). Ebegomeci,
Kedigozii (Polat, 2010).

Bitki hakkinda genel bilgi : iki veya ¢ok yillik bitkilerdir. Govdeler dik veya
yiukselici, tiiberkiillii tiiylerden olusan yayik pilozdur. Yapraklar az ¢cok dairemsi, 5-7
loblu, krenat, seyrek piloz veya tiiysiiz. Cicekler yaprak koltuklarinda ve dal uclarinda
demetler halinde. Epikaliks segmentleri az ¢ok lineardan oblonga kadar degisen
sekillerde veya darca ovat. Sepaller genis¢e liggenimsi, 3—7 mm’dir. Petaller 18-25 mm,

sepallerin 4 kati kadar veya daha uzun, leylak renginden pembeye kadar degisen
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renklerde, emarginat veya hafifge 3—5 parcali. Merikarplar tiiysiiz veya tiiyli, sirt
kisminda az ¢ok diizdiir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)
(Sekil 4.14).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Tirkiye’nin kuzeyi, Bati Anadolu ve Giiney Anadolu’da
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihis1 : Avrupa, Kuzey Afrika, Giineybat1 Asya.

Toplanma donemleri : Nisan-Temmuz

Toplandig1 yer : Hakkari, Yiiksekova, Bulakli Kdyii, Tarla icinde, 37° 39'
939" N, 44° 34' 570" E, 2000 m, 20.04.2015.

Kullamlan kisim : Toprak tistli aksam1

Yoredeki kullanim sekli  : Bagirsak kurtlarini doktiirmede kullanilmaktadir. Bu

amagla bitki kuru veya taze sekilde, bir avug bugdayla karistirilip bir gece ay 1s1ginda
bekletildikten sonra a¢ karna yenilmektedir. Viicuttaki yaralarda ve dis eti iltihabinda
ise; bitki lapa haline getirilip yara veya iltithapli bolgeye birakilir yarim saat
bekletildikten sonra kaldirilir. Ayrica bitki demir eksikliginde yemekleri yapilarak
tilketilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Solunum ve sindirim sistemi tahriglerinde, ses
kisikliklarinda, bronsit, oksiiriik gibi rahatsizliklarda (Asimgil, 1996; Koyuncu, 2005;
Sanli, 2006; Birinci, 2008; Eraydin, 2010), agiz, bogaz ve dis eti iltihaplarinda ( Birinci,
2008; Alpaslan, 2012), prostatta, mayasilda, nezlede (Koyuncu, 2005), romatizma,
kabakulak, bademcik (Kargioglu ve ark., 2002), goz iltthabinda, hemoroitte (Sanli,
2006), ¢iban ve yaralarda (Sanli, 2006), yiizdeki sivilcelerde (Asimgil, 1996; Eraydin,
2010), agizdaki yaralarda ve karin agrisinda (Polat, 2010) kullanilmaktadir. Ayrica
yemegi yapilmaktadir (Simsek ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Sanli, 2006; Polat, 2010;
Alpaslan, 2012). Eskiden ¢ocuk diisiirmek maksadiyla da kullanildigindan s6z edilmistir
(Asimgil, 1996).
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4.15. Kara hardal

Bilimsel ismi : Brassica nigra (L.) Koch.
Ailesi (Familia) : Brassicaceae

Bitkinin yoresel ismi : Xerdel

Literatiirdeki diger isimleri: Esek hardali, Siyah hardal, Kara hardal (Baytop, 1984),
Hardal (Kiran, 2006; Baytop, 1984; Aktan, 2011).

Bitki hakkinda genel bilgi : Genellikle ortadan itibaren dallanmis, 1,5 m veya daha
fazla yiikselebilen tek yillik otsu bitkilerdir. Govde sert kaba tiliylerle ortiiliidir. Cigek
durumlar1 tliysiizdiir. Taban yapraklar1 petiollii, biiyiikk terminal bir loba sahip,
pinnatisektir. Ust yapraklar oblonglinear, diiz ve tiiysiizdiir. Petaller 8 x 3-4 mm, agik
sar1 renktir. Siliqua 10-17 x 1,5-2 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Gliner ve ark., 2000) (Sekil 4.15).

Tiirkiye’deki dagihisi : Canakkale, Hatay, Hakkari ve Istanbul’da bulunur,
endemik degildir.

Anavatam : Avrupa
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Genel dagihisi : Britanya, Amanos ve adalar.

Toplanma donemleri : Haziran-Agustos

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Aksu Koyii, Bos alan, 37° 33" 128"
N, 44° 34' 685" E, 960 m, 19.07.2015.

Kullanilan Kisim : Cicek- tohum

Yoredeki kullanim sekli : Romatizma agrilarint dindirmede kullanilmaktadir.
Bunun i¢in bitkinin kurutulmus tohumlar1 zeytinyagi ile karigtirilarak romatizmali
bolgede kullanilmaktadir. Bas ve dis agrisina kars1 kullanilmaktadir. Taze bitki doviiliip
agrili bolgede 20 dakika kadar bekletilirse agriyr kesmektedir. Kullananlar istah agici,
hazmi kolaylastirict ve oksiiriigii kesici ozelliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu
aamaglar i¢in yorede bitkinin ¢i¢ekleri kurutulup bir bardak kaynar suda biraz bekletilip
icilmektedir. Burun tikanmalarinda ise ¢igegi toz haline getirilip burna ¢ekilmektedir.
Literatiirdeki kullanimlar: : Seker disiiriicii (Kiran, 2006), kan arttirici, agr1 kesici,
istah acict (Baytop, 1984) olarak kullanilmaktadir. Ayrica cesitli bitkilerle birlikte
kavrularak yemegi yapilmaktadir (Aktan, 2011).

Sekil 4.15. Kara hardal (Brassica nigra (L.) Koch)
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4.16. ikiz kargaotu

Bilimsel ismi : Lysimachia dubia Sol.
Ailesi (Familia) : Primulaceae

Bitkinin yoresel ismi : Nuvijdariya kiivi

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 30-110 cm boyunda tek yillik bitkidir, ¢ok seyrek tiiyli
veya tliystizdiir. Yaprak sap1 0-25 mm, yaprak (20-) 40-90 (-112) x (4-) 8-17 (-24) mm
lanceolate-spathulate, kirmizimsi noktali. Cigekler salkimli, 3.5-7 mm’ dir. Cigek sap1
2-5 mm’dir. Kaliks loplar1 3-4 x 0.8-1.2 mm, linearlanceolate, kirizimsi noktali,
kenarlar1 glandular-ciliate. Korolla pembe, tiiysiiz, loblar oblong-spathulate, 5-7 x 1-1.5
mm’dir. Kasiil 2-3 mm, tlysiizdir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.16).

Tiirkiye’deki dagihsi : Ankara, Antalya, Balikesir, Bartin, Diyarbakir, Edirne,
Hakkari, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kirikkale, Marmaris, Mugla, Trabzon, Urfa,

Yalova ve Zonguldak’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Asya, Balkanlar, Iran, Afganistan

Toplanma donemleri : Haziran

Toplandig1 Yer : Hakkaéri; Yiiksekova, Onbasilar koyt, otlak alan, 37° 35'

965" N, 44° 27' 896" E, 2960 m 16.06.2015.

Kullanilan kisim : Bitkinin 6zsuyu

Yoredeki kullanim sekli  : Bitkinin 6zsuyu (siitii) ciltteki egzama, sedef gibi cilt
rahatsizliklarina siirtilerek kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlar : Taranan literatiirde L. dubia’nin ve bu tiire ait herhangi

bir cinsin kullanimina rastlanmamustir.
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Sekil 4.16. ikiz kargaotu (Lysimachia dubia Sol.).

4.17. Ata geveni

Bilimsel ismi : Astragalus oocephalus Boiss. subsp. oocephalus Boiss.
Ailesi (Familia) : Fabaceae

Bitkinin yoresel ismi : Giya pembi, Gogem

Literatiirdeki diger isimleri: Giyazerk (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : Govdesi 1 m kadar olan ¢ok yillik bitkidir. Yapraklari
15-30 mm, yumurta ya da elips seklinde, keskin veya genis, her iki yiizeyi de tliysiiz,
12-20 pargali, yaprak sap1 10-40 mm, mizrak seklinde, aralikli, basit yapili ve tiiyliidiir.
Cicekler sapsiz 4,5-9 x 4-5 cm, yumurta veya silindir seklinde, yogun, sapsiz
ciceklenme 30-100 adettir. Brakteler 8-20 mm, linear, uzun tiyli. Kaliks (11-) 16-23
mm, yogun uzun tiyli, disler 4-9 mm, linear. Korolla sar1, 15-25 mm’dir. Tohum 7-8 x
4 mm, yumurta seklinde, yogun tiiylii, kaliks gaga seklinde ve 2 mm’dir (Davis, 1965-
1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil.4.17).

Tiirkiye’deki dagilis : Agri, Gaziantep, Hakkari, Hatay, Tunceli ve Urfa’da

bulunur, endemik degildir.
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Anavatani : Iran-Turan

Genel Dagihisi : Filistin, Suriye

Toplanma donemleri : Temmuz

Toplandig: yer : Hakkari; Yiksekova, Onbasilar kdyi, cayirlik alan, 37°
31"298" N, 44° 12' 387" E, 2660 m, 16.06.2015.

Kullamlan Kisim : Toprak tistii aksami1

Yoredeki kullanim sekli : El ve ayaklarda olusan c¢atlak ve yaralarda

kullanilmaktadir. Bu amagla toprak iistii aksami suda kaynatildiktan sonra yara veya
catlaklarin oldugu bolgeler bu su ile yikanarak tedavi edilmektedir. Ayrica yorede bitki
hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir.

Literatiirdeki Kullamimlari: Van’da yapilan bir c¢alismada bitkinin hayvan yemi

olarak kullanildig: bildirilmistir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.17. Ata geveni (Astragalus oocephalus Boiss. subsp. oocephalus Boiss).

4.18. Gevar geveni

Bilimsel ismi : Astragalus yueksekovae Matthews.
Ailesi (Familia) : Fabaceae
Bitkinin yoresel ismi : Glini

Literatiirdeki diger isimleri: Yok
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Bitki hakkinda genel bilgi : Sap1 ¢ikintili beyaz, bodur ¢alidir. Ana eksen dikenli 2-5
cm aralikl, yaprakciklar 5-10 mm, elips seklinde, siirgiinleri dikenli, araliklarla acilmais,
basit-tiiylii, 5-6 parcali, yaprak koltugundan ¢ikan yaprakciklar 7-10 mm, ii¢ kdseli-
mizrak seklinde, beyaz tiiylii. Cicekler sapsiz, ¢cigeklenme 2-5 adettir. Brakteler 5-6 mm,
beyaz tiiylii, yumurta veya kayik seklinde. Kaliks 10-12 mm, boru seklinde, beyaz basit
tiylii, yayilmis, disleri 5-7 mm’dir. Korolla 10-12 mm, somon ya da lavanta rengindedir

(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil.4.18).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Hakkari’de bulunur ve endemiktir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Anadolu

Toplanma donemleri : Haziran-Temmuz

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar koyii, tagl yamag, 37°
42' 965" N, 44° 28' 900" E, 2780 m, 29.09.2015.

Kullanilan Kisim : Kok

Yoredeki kullanim sekli  : Kanser hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bunun i¢in

bitkinin kokii toz haline getirilip bal ile karigtirillip giinde bir yemek kasigi a¢ karna
yenilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan literatiir calismasinda A. yueksekovae’nin
herhangi bir kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu tiire ait bazi cinslerin halk
tarafindan kullanildigina dair kayitlara rastlanmistir. A. brachycalyx bitkisinden elde
edilen zamk kanser tedavisinde kullanilmaktadir ayrica kuvvet verici ve viicut direncini
artirict 0zelligi oldugundan bahsedilmistir (Dogan, 2008). A. aureus yaralarda, bogaz
hastaliklar1 ve iltihaplarinda tedavi edicidir. Yine bundan elde edilen zamk eczacilik
tekniginde emiilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapilmasinda,
boya ve kumas endiistrisinde kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Ayrica hayvanlara
kuvvet verici olarak ve yakacak olarak da kullanilmaktadir (Miikemre, 2013). 4. davisii
hayvan yemi olarak tiiketilmektedir (Miikemre, 2013). 4. amblolepis ise yakacak olarak
(Oztiirk, 1991; Ozgokce ve Ozgelik, 2004; Gencay, 2007; Miikemre, 2013) ve zamk
yapimi i¢in kullanilmaktadir (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).
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Sekil 4.18. Gevar geveni (4stragalus yueksekovae Matthews).

4.19. Meyan kokii

Bilimsel ismi : Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. et Kit.)
Boiss.).

Ailesi (Familia) : Fabaceae

Bitkinin yoresel ismi : Mikiik, Mekiik

Literatiirdeki diger isimleri: Biyan, Meyan (Arituluk, 2010). Mekik kokii (Kaval,
2011).

Bitki hakkinda genel bilgi : 30-60 cm boyunda ¢ok yillik tiiylii bitkidir. Yaprakeiklar
5-9 pargal, 15-45 x 10-20 mm, elips seklindedir. Cigek saplar1 5-9 cm uzamis ve
yumusak. Kaliksin disleri 3 mm’dir. Korolla 9-11 mm, mavi veya mor renklidir.
Tohumu 15-25 x 4-5 mm, diiz ve yuvarlak, kirmizi ya da kahverenklidir (Davis, 1965-
1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.19).

Tiirkiye’deki dagihisi : Samsun, Kars, Siirt, Bitlis, Igdir, Gaziantep, Urfa,
Diyarbakir, Amasya, Samsun, Sivas, Aydin, Mugla, Antalya, Isparta, Hatay, Mardin,

Hakkéari, Van, Izmir: Manisa, Ankara, Malatya, Erzurum ve Tunceli’de bulunur,

endemik degildir.
Anavatam : Almanya, Anadolu, Fransa, Ispanya, Italya
Genel dagihisi : Afrika, Amerika

Toplanma donemleri : Nisan-May1s
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Toplandig1 yer : Hakkari, Yiksekova, Altinoluk Kdyi, tarla kenarinda
37°34"396" N, 44° 26' 538" E, 2100 m, 21.04.2015.

Kullanilan kisim : Kok

Yoredeki kullanim sekli  : Yiiksekova ilgesinde ve koylerinde oOksiirligii kesici,

balgam soktiirlicli, gogiis yumusatici, agri kesici ve seker diislriicii olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin kokii kurutulup toz haline getirilip istege bagli olarak bal,
serbet veya su ile alinarak tiiketilmektedir.

Literatiirdeki Kullammlar: : Oksiiriikte, nefes darliginda (Vural ve ark., 1997 Kazan,
2007; Arituluk, 2010), hemoroitte (Sezik ve ark., 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Goniiz
ve ark., 2008), kolesterol yiiksekliginde, bronsit ve akciger rahatsizliklarinda (Kazan,
2007), karin agrisinda, agiz kokusunu gidermede (Vural, 2008), balgam soktiirmede
(Arituluk, 2010), seker ve kalp hastaliklarinda (Kaval, 2011) kullanilmaktadir.

Sekil 4.19. Meyan kokii (Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. et Kit.)
Boiss.).
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4.20. Cayir iicgiilii, Cayir tirfihi, Kirmiz1 yonca, Uckulak otu, Kirmizi iicgiil, Eksi

yonca, Cayir dutu

Bilimsel ismi : Trifolium pratense L.
Ailesi (Familia) : Fabaceae
Bitkinin yoresel ismi : Sébelg

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 20-60 cm boyunda yatik cok yillik bitkidir. Yaprak
koltugunda yaprakeiklar yumurta veya mizrak seklinde, parcalara ayrilmis, mucronate
or cuspidate. Yaprakciklar 1,5-3 (-5) cm, obovate ve genis elips seklinde. Cigekler
kiiresel veya yumurta seklinde, 0,7-2, 2 cm eninde, sapsiz ya da aralikli, yaprakcik sap1
genellikle biirtimlere ayrilmistir. Kaliks ¢an seklinde. Korolla kirmizimsi, mor veya
pembe, nadiren beyazimsi ve 13-18 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.20).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Bolu, Corum, Denizli, Erzurum, Giresun, Hakkari,
Isparta, Istanbul, Karabiik, Karaman, Kirklareli, Kiitahya, Konya, Sakarya, Ordu,

Tunceli, Van ve Zonguldak’ta bulunur endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihs1 : Anadolu

Toplanma donemleri : Mayis

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica (Yesiltaskoyii), cayirlik
alan 37° 18' 290" N, 44° 35' 367" E, 2330 m, 20.07.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii kisimlar

Yoredeki kullanim sekli : Kan dolasimmi hizlandirdigi, tikanmis damarlari

ozellikle kalp damarlarini agtigi, mide bulantisin1 giderdigi ve istah acgict oldugu yoére
halki tarafindan kabul edilmektedir. Bunun i¢in bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze ya da
kuru sekilde 15 dakika suda kaynatilip sabah-aksam a¢ karna i¢ilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari : Yapilan arastirmalar sonucunda 7. pratense’nin herhangi
bir kullanimina rastlanmamistir. Fakat yapilan aragtirmalar sonucunda bu tiire ait bazi
cinslerin kullanimma rastlanmistir. Ornegin; 7. repens uyuza karsi insanlarda ve
hayvanlarda (Altan ve Ark., 1999), kuvvet verici ve romatizma agrilarini dindirici

olarak (Baytop, 1999) kullanilmaktadir. Hayvanlar tarafindan taze olarak tiiketildiginde
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bayginlik gecirmelerine neden olabilir. Ayrica hayvanlarin kurtlanmis yaralarina
serpilmektedir (Miikemre, 2013). T. pratense var. pratense yara iyilestirici (Sezik ve
Ark., 1997), balgam soktiiriicii, antiseptik (Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006;
Cakilcioglu ve ark., 2007), oksiirliik kesici ve agiz kokusuna karsi (Yildirim ve ark.,
2008) kullanilmaktadir. Ayrica hayvanlar tarafindan tiiketilmektedir (Vural, 2008;
Miikemre, 2013).

Sekil 4.20. Cayir tggiilii (7rifolium pratense L.).

4.21. Diz siitlegeni

Bilimsel ismi : Euphorbia grisophylla M. S. Khan
Ailesi (Familia) : Euphorbiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Xosil

Literatiirdeki diger isimleri: Huseli (Miikemre, 2013)
Bitki hakkinda genel bilgi : Boyu 70 cm ¢ok yillik yukar1 dogru kalkik bir bitkidir.
Birbirinden farkli saplari basit ve gosterigsizdir. Odunsu, belirgin, istler pulludur.

Saplar birbirinden ayrilmis gri veya yesil, 2,5-7 x 1-3 mm, oblong-lanceolate. Meyveleri
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3 loplu, 5-7 mm arasinda konik veya silindirik seklinde kapali ve tiiysiizdiir. Kokleri 4
mm, diiz ve gridir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil
4.21).

Tiirkiye’deki dagihisi : Bitlis, Erzurum, Hakkari ve Van’da bulunur, endemiktir.
Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihisi : Anadolu

Toplanma donemleri : Temmuz

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar koyl, kayalik yamacta

37°28' 925" N, 44° 33' 589" E, 2300 m, 19.07.2015.

Kullamilan kisim : Bitki 6z suyu

Yoredeki kullanim sekli  : Yorede bitkinin siitinden bir damla igne ile c¢ekilip
alman sivinin bir bardak siitle karigtirllip giinde bir bardak igilmesinin kanser
hastaliklarina iyi geldigi soylenmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Kabizlikta kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.21. Diz siitlegeni (Euphorbia grisophylla M. S. Khan).

4.22. Kalin siitlegen, Kerigan

Bilimsel ismi : Euphorbia heteradena Jaub. et. Spach
Ailesi (Familia) : Euphorbiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Sirmar
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Literatiirdeki diger isimleri: Gulisir, Lihyé, Sirmar, Siréz (Arasan, 2014)

Bitki hakkinda genel bilgi : 70 cm boyunda, sik yaprakli, tiiysiiz ¢ok yillik bitkilerdir.
Dallar1 yakin tabanindan daha sonra gelismektedir. Yapraklari, cauline-lanceolate
sekillerde, 3-8 (-9) x 0,2-2 (-3) cm’dir. Meyve 5-6 mm c¢apinda ve piirlizsiizdiir.
Tohumlar ana eksende kare, yuvarlak-dortgen seklinde, piirlizsiiz, soluk gri renkte ve

3,5 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.22).

Tiirkiye’deki dagihisi : Agn, Bitlis, Hakkari, Mardin, Kars ve Van’da bulunur,
endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihisi : Afganistan, Kuzey Irak, Iran, Kafkasya

Toplanma donemleri : Mayis-Temmuz

Toplandig: Yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar (Camdalli) Koyii 37° 32'
665" N, 44°41' 111" E, 1800 m 20.07.2015.

Kullamlan kisim : Bitki 6zsuyu

Yoredeki kullanim sekli  : Bitkinin siitii haricen egzama, mantar vb. cilt

hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin siitli yaranin iizerine siiriilerek
tedavi edilmektedir.
Literatiirdeki kullamimlar: : Sigillerde ve ar1 sokmalarinda kullanilmaktadir (Arasan,

2014).

Sekil 4.22. Kalin siitlegen (Euphorbia heteradena Jaub. et. Spach).
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4.23. Tokuz otu, Boga dikeni, Hiyarok

Bilimsel ismi : Eryngium billardieri Delar
Ailesi (Familia) : Apiaceae (Umbelliferae)
Bitkinin yoresel ismi : Tiisi, Tosi

Literatiirdeki diger isimleri: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi,
Gerengikeri (Gengay, 2007). Hazara Dikeni, Esek Dikeni, Turi, Gerengikeri, Hiyarok ve
Kerbes (Alpaslan, 2012). Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi,
Gerengikeri, Ekrok, Karance karan, Gelenkusi, Tiisti (Kaval, 2011; Miikemre, 2013).
Bitki hakkinda genel bilgi : GoOvde tabaninda lifli, sert yapili, c¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Govdeler birbirinden farkli, uzunlugu (20-) 40-75 cm’ dir. Ortasindan
itibaren yumusak dallidir. Taban yapraklar1 kalici, distan iliggenimsi, mat yesil-mat
mavi, 7-15 cm boyutlarinda, yaprak sap1 dikensiz, cogunlukla ternat, primer segmentler
bipennatifit, loblar ve kanatli ana eksen dikenli. Govde yapraklar1 daha kiigiik, ortadaki
ve Usttekiler genis, govdeyi sarici, tabani dikenli kenarli. Cigek kurulundakiler
cogunlukla 3 parcali. Cicek kurulu sarimsi-yesil, ince dalli yiikselmis, kapitaller ¢cok
sayida (20’den fazla), kiire bi¢iminde, 9-17 mm c¢apinda. Brakteler 5-7(-8) adet, linear-
subulat (tabandan tepeye dogru daralmis), sivri, keskin kokulu, ags1 damarli, kenarlari
cogunlukla tam. Brakteoller tam, sepallerden uzun, merikarplar yumurta seklinde ortiili,
akut pullarla kusatilmis sekildedir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.23).

Tiirkiye’deki dagihsi : Bayburt, Kars, Tunceli, Mus, Erzurum, Van, Elbistan ve
Hakkari’de bulunur, endemik degildir.

Anavatani : {ran, Turan

Genel dagihis1 : Liibnan, Ermenistan, Iran, Irak, Afganistan, Pakistan.
Toplanma donemleri : Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Tugulu Koyii kayalik yamag, 37°

35'912" N 44° 29' 790" E, 2400 m, 24.05.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii aksami1 ve kokii

Yoredeki kullanim sekli  : Viicut iltihaplarinda, dis apselerinde ve agrilarinda
kullanilmaktadir. Bu amagla bitkinin kurutulmus kokii toz haline getirilip hamur ve

zeytinyag ile iyice karistirilip; iltthap, apse veya agrili bolgeye konulurak tedavi
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edilmektedir. Vicuttaki mantar vb. cilt hastaliklarinin tedavisinde ise; bitkinin
koklerindeki bitki 6zsuyu yaranin {izerine siiriilmektedir. Ayrica yorede ¢ig olarak da
yaygin tiikketimi vardir.

Literatiirdeki kullamimlar: : Mide kanserinde, dis agrisinda (Mikemre, 2013),
viicuttaki mantari hastaliklarda (Kaval, 2011; Miikemre, 2013), yaralarda (Ozgelik ve
ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yildirimli, 1991; Giimiis, 1994; Baytop, 1999;
Arik, 2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ertug ve Tiimen, 2004; Yesil, 2007), siniizitte,
nezlede (Tabata ve ark.1994; Ozgokce ve Ozgelik, 2004), yilan 1sirmalarinda (Yesilada
ve ark., 1995), iltihapli yaralarda (Sezik ve ark., 1997; Yildirnm ve ark., 2008),
hemoroitte (Giirhan ve Ezer, 2004), bronsit hastaliginda, mide agrilarinda (Kaval, 2011)
ve istah acict olarak (Sayar ve ark., 1995) kullanilmaktadir. Ayrica; hayvan yemi
(Ozgelik ve ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yildirtmli, 1991; Giimiis, 1994;
Baytop, 1999; Arik, 2003; Ertug ve Timen, 2004; Yesil, 2007; Alpaslan, 2012),
yakacak (Ozgokge, 1999) ve temizlik maddesi (Kaval, 2011) olarak da kullanilmaktadir.
Ayrica ¢ig olarak da yenilmektedir (Ozgelik ve ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991;
Yildirimli, 1991; Giimiis, 1994; Baytop, 1999; Arik, 2003; Ertug ve Timen, 2004;
Ozgen ve ark., 2004; Gencay, 2007; Yesil, 2007; Kaval, 2011; Miikemre, 2013).

Sekil 4.23. Boga dikeni (Eryngium billardieri Delar).
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4.24. Caksir otu, Dogu asa otu, Kingor

Bilimsel ismi : Ferula orientalis L.
Ailesi (Familia) : Apiaceae (Umbelliferae)
Bitkinin yoresel ismi : Kerkor

Literatiirdeki diger isimleri: Cagsir (Dogan, 2008). Heliz, Kevk, Cagsir, Kirkiro ras,
Helizan, Kasni, Kirkor, Caksir (Kaval, 2011; Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : Mavimsi yesil renkte ¢ok yillik otsu bitkidir. Govde
yuvarlak 100-150 cm boyundadir. Yapraklar 5-6 pennat dis siradakiler tiggenimsi agida
ovat ve 30-50 x 20-30 cm boyutlarindadir. Ug segmentler setamsi-ipliksi ve 5-20
mm’dir. Ci¢ek kurulu panikulat korimbus, merkezdeki umbellalar kisa sapli (0.5 cm’ ye
kadar) veya sapsizdirlar. Her umbella 8-18 cicekli ve meyveli pediselleri 6-12 mm’dir
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.24).
Tiirkiye’deki dagihisi : Bitlis, Erzincan, Erzurum, Gilimiishane, Hakkari, Kars ve

Tunceli’de bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihs : Iran, Kuzey Irak.

Toplanma donemleri : Nisan, May1s

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Onbasilar Koyt, yol kenari, 37° 34

111" N, 44° 17' 033" E, 2670 m, 17.04.2015.

Kullanilan kisim : Kokii ve Siitii

Yoredeki kullanim sekli  : Yorede hemoroid tedavisinde dahilen kullanilmaktadir.
Bunun icin bitkinin kokii kurutulup toz haline getirildikten sonra balla karistirilip
yenilmektedir. Caksir otunun siitii dovme yapiminda da kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullammmlar1 : Mide agrilarinda (Arik, 2003; Dogan, 2008; Miikemre,
2013), bagisiklik sistemini kuvvetlendirmede (Dogan, 2008), hemoroit tedavisinde,
yaralarda, bagirsak parazitlerinde, yilan veya benzeri hayvan 1sirmalarinda (Arik, 2003),
karin agrilarinda, egzama ve mantar enfeksiyonlarinda (Tuzlact ve Dogan, 2010)
kullanilmaktadir. Ayrica koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarinda antiseptik gorevi
yapan bir ila¢ hazirlandigr da belirtilmistir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Arik, 2003).
Yemeklerde, peynirde ve tursuda kullanimi mevcuttur (Oztirk ve Ozgelik, 1991;

Ozgelik, 1992; Ozgelik, 1994; Baytop, 1999; Oztiirk ve ark., 2000; Tiirkoglu ve ark.,
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2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Kaval, 2011). Bu bitkiden Hakkari yoresinde
“Sogetan” adli bir tiir cacik yapilmaktadir (Kaval, 2011). Ayrica hayvanlar tarafindan
severek yenilen bir bitkidir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark.,
2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Yesil, 2007; Kaval, 2011; Mikemre, 2013).
Hayvanlarda olusan kurtlu yara bolgelerinin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir (Arik,
2003; Kaval, 2011). inek ve benzeri evcil hayvanlarin memelerini yilan soktugu zaman

0zsuyu soktugu bolgeye siiriilmektedir (Arik, 2003).

Sekil 4.24. Caksir otu (Ferula orientalis L.).

4.25. Yabani kereviz, Kokarbaldiran

Bilimsel ismi : Smyrnium cordifolium Boiss.
Ailesi (Familia) : Apiaceae (Umbelliferae)
Bitkinin yoresel ismi : Xelendor

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 50-175 cm boyunda, kaba, yivli. 2-3 pagal1 ince ve uzun,
en ylksek pargalari yumurta veya kiire seklinde, 6 x 4-6 mm, tirtikli veya tarak
seklinde. Ust parca karsihikli ayrilmis, sapsiz. Semsiye seklinde cigeklenme 13-18
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adettir. Merikarp 3,5 x 3 mm, sirt kismindaki ¢izgiler 1,4-1,8 mm, ince ve diktir (Davis,

1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.25).

Tiirkiye’deki dagihisi : Ankara, , Bitlis, Elaz1g, Hakkari, Malatya, Mardin ve
Siirt’te bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihisi : Afganistan, Irak, fran

Toplanma Zamani : Mayis-Haziran

Kullanilan kismi : Govde

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica Kdyii Tasli yamag

37°49' 897" N, 44° 09' 977" E, 2100 m, 27.06.2015.

Yoredeki kullanim sekli ~ : Astim, nefes darligi, solunum yolu rahatsizliklari, bas ve
dis agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin govdesi kurutulup istege bagl olarak
suda kaynatilip i¢ilmekte veya toz haline getirilip balla yenilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimm  : Literatiirde S. cordifoliu’nun harhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait diger bazi tiirlerin halk tababetindeki kullanimi
hususunda kayitlara rastlanmistir. Ornegin; S. connatum nefes darligi tedavisinde
kullanilmaktadir (Demirci, 2010). S. olusatrum mide agrisinda, nefes darliginda ve idrar
artiric1 olarak; ayrica ¢icek demetlerini siislemede kullanilmaktadir (Baytop, 1999). S.
aucheri ise hayvan yemi olarak degerlendirilmekte (Kaval, 2011; Mikemre, 2013),
ayrica peynire katilirak da kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.25. Yabani kereviz (Smyrnium cordifolium Boiss).



61

4.26. Yabani anason

Bilimsel ismi : Xanthogalum purpurascens Lallem.
Ailesi (Familia) : Apiaceae (Umbelliferae)
Bitkinin yoresel ismi : Sove, Sov

Literatiirdeki diger isimleri: Halvan (Anonim, 2016c).

Bitki hakkinda genel bilgi : 50-420 cm boyunda, kalin, yivli, ¢ok yillik bitkidir.
Yaprak sapt 30-40 cm, en istt parcalar 70-170 mm, yumurta veya elips seklinde,
kenarlar1 kalin tirtikli, basit veya 2-3 loplu. Semsiye seklinde c¢iceklenme 20-30
isinhidir. Cigekler yesilimsi-sari, sepaller belirgin ve 1 mm’dir. Tohum 10-15 x 8-12
mm, tohumlar aras1 mesafe 3mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.26).

Tiirkiye’deki dagihs : Artvin, Erzincan, Glimiishane, Hakkari, Kars, Kiitahya,

Rize ve Sivas’ta bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihs1 : Anadolu

Toplanma donemleri : Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Dedeler Kdyii, sulak arazi 37° 50'

992" N, 44° 09' 828" E, 1000 m, 21.08.2015.

Kullanilan kisim : Tohum, Yaprak

Yoredeki kullanim sekli ~ : Sarilikta kullanilmaktadir. Bu amagla bitkinin yapraklari
15-20 dakika suda kaynatilip sarilik olan cocuklara banyosu yaptirilmaktadir. Annelerde
siitii arttirmak i¢in de kulanildig1 sdylenmektedir, 20-30 gram yaprak 1 litreye yakin
suda kaynatilip yemeklerden 6nce bir ¢cay bardagi i¢ilmektedir. Hazimsizlig1 ve bagirsak
gazlari giderici olarak, kurutulmus tohumlarindan bir tath kasig: bir bardak sicak suya
atilip karistirilmakta ve gilinde iki bardak yemeklerden once icilmektedir. Adet
sancilarint kesmek icin ise yore halki tarafindan tohumlar1 suda kaynatilip agn
durumunda i¢ilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan literatlir taramasinda X. purpurascens’in ve bu

cinse ait herhangi bir tiiriin kullanimina rastlanmamastir.
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Sekil 4.26. Yabani anason (Xanthogalum purpurascens Lallem.).

4.27. Okse otu, Armut otu

Bilimsel ismi Viscum album L.

Ailesi (Familia) : Loranthaceae

Bitkinin yoresel ismi : Dikane

Literatiirdeki diger isimleri : Gevele (Baytop, 1984; Asimgil,1996; Yesil,

2007; Oral, 2007; Kizilarslan, 2008). Gokge (Baytop, 1984; Asimgil, 1996; Yesil, 2007,
Oral, 2007; Kizilarslan, 2008; Yiizbasioglu, 2010). Okse otu (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008; Dogan, 2008; Polat, 2010; Aktan, 2011). Bur¢ (Baytop, 1984; Asimgil, 1996;
Yesil, 2007; Oral, 2007; Vural, 2008; Polat, 2010). Birig, Cekiim, Cekim c¢etin,
Cigirdik, Gebelek, Gelimkara, Goyce, Gobelek, Gogelek, Giiveldek, Ogse, Ogselek,
Purg, Purgak, Armut ¢ekiim, Arsiz ot, Kugsburnu kokgesi, (Yesil, 2007; Oral, 2007).
Govem, (Oral, 2007). Alfat pur¢u, Cam purgu, Piirgek, Cigdem (Kizilarslan, 2008;
Polat, 2010). Ardi¢ burucu, Armut burucu, Burug, Kargaburun, Kuduruk (Aktan, 2011).
Cakum, Yapiskanotu, Andiz, Cekim, Copleme, Giveltek, Hur¢, Kokge,
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Kusburnugokgesi, Purus, (Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008). Yellimkara, Armut otu,
Armut 6velegi, Armut piiriicli, Cars1 cekemi, Ceken, Fitri, Piirti¢, (Bulut, 2008) Cekem,
Govelek, Giivelek (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Oral, 2007).

Bitki hakkinda genel bilgi : Govde dallanmis, 80 cm’ye kadar uzunluktadir.
Yapraklar 2,5-7 (-8) cm, genisliginin dort katindan daha uzun, obovat-oblong, obtus, 3-
5 damarl. Cigekler sapsiz, 3-5 ¢icekli kiimeler halinde. Periant 4 parcali; erkek
ciceklerin tepalleri 4-5 mm, ovat, akut; disi ¢igeklerin tepalleri 0.5-0.75 mm, liggenimsi,
akut. Meyva yaklasik 1 cm, beyaz veya sari, cogunlukla kiiresel. Tohumlar cogunlukla

iicgenimsi (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.27).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Afyon, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik, Bolu,
Corum, Kastamonu, Kirklareli, Hakkari, Isparta, Isparta ve Izmir’de bulunur, endemik
degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihs1 : Orta ve Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Asya.
Toplanma donemleri : Ekim, Aralik, Mart, Nisan

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Daglica Koyi, kavak
agacinda, 37° 21' 150" N, 44° 33' 531" E, 2750 m 13.09.2015.

Kullamlan kisim : Sap, Yaprak

Yoredeki kullanim sekli : Kalp rahatsizliginda, adet sancisinda ve adet

diizensizliginde kullanilmaktadir. Bitkinin kurutulmus yapraklar1 ve saplar1 suda
yaklagik 10 dakika kadar kaynatilip rahatsizlik durumunda icilmektedir. Hemoroitte
tedavi edici oldugu sdylenmektedir, bunun icin yapraklar1 iyice ezilip lapa haline
getirilmekte ve hemoroit olan bolgeye pansuman seklinde uygulanmaktadir. Ayrica
bitki evlerde siis olarak da kullanilmaktadir, bitkinin eve huzur getirdigi ve ii¢ harflileri
uzaklastirdigina inanilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlari : Kadinlarda kisirlikta (Asimgil, 1996; Kizilarslan,
2008), kanserde (Asimgil, 1996; Yesil, 2007; Oral, 2007; Yiizbasioglu, 2010; Polat,
2010), epilepside (Asimgil, 1996), panik atakta, kire¢lemede (Aktan, 2011), astimda,
bronsitte (Oral, 2007; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008; Vural, 2008; Yiizbasioglu, 2010).
prostat hastaliginda, annelerde siit arttirmada (Kizilarslan, 2008), ¢ibanda, egzamada,
mantar hastaliginda, iilserde, karin agrilarinda, kalp hastaliklarinda, sitmada (Baytop,

1984; Ozyurt, 1992; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010), gastritte, karaciger-



64

dalak rahatsizliklarinda, terlemede, yilan sokmalarinda (Bulut, 2008), romatizma
agrilarinda (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Aktan, 2011),
tansiyonda (Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010), idrar
arttirmada (Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992; Polat, 2010), hemoroitte (Dogan, 2008;
Polat, 2010), kan sekerini diisiirmede (Yesil, 2007; Oral, 2007; Vural, 2008; Dogan,
2008), kalbi giiclendirmede, kan basincini dengelemede, damar sertliginde, damar
ceperlerindeki kireglenmede yiiksek veya alcak kan basincindan kaynaklanan bag
agrilarinda, kulak c¢inlamasinda, dol yatagimi giliglendirmede, burun kanamasinda
(Asimgil, 1996), geciken veya gerceklesmeyen adet kanamalarinda (Asimgil, 1996;
Yesil, 2007; Oral, 2007; Polat, 2010) ve seker hastaliginda (Dogan, 2008; Yiizbasioglu
2010; Aktan, 2011) kullanildig1r belirtilmistir. Ayrica meyveleri bazi hayvanlar
tarafindan da tiikketilmektedir (Oral, 2007; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008; Vural, 2008;
Polat, 2010; Aktan, 2011).

Sekil 4.27. Okse otu (Viscum album L.).
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4.28. Afat

Bilimsel ismi : Gentiana olivieri Griseb.

Ailesi (Familia) : Gentianaceae

Bitkinin yoresel ismi : Asmin

Literatiirdeki diger isimleri : Afat (Ersoz, 1988; Baytop, 1999), Afat otu,
Hessisil hepta, Gihay¢€ tirsé (Arasan, 2014)

Bitki hakkinda genel bilgi : Govdesi 10-30 (-40) cm, 1-3 cicekli otsu bitkidir.

Rizomlarin tepe kismi lifli. Az bogumlu, ¢ok sapli. Rozetler 15 cm, oblanceolate, obtuse
or subacute, sapt 6¢cm, lanceolate, bases perfoliate, govdesi kaplanmis. Cigcekler (1-) 3-
10 adet, bas kismindan sekillidir. Kaliks 12-15 mm ve boliinmiistiir. Korolla 20-30 mm,
icteki kisim belirgin sekilde mavi-beyazdir. Kapsulada gittik¢e incelen ve kisalan tiiy

saplidir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.28).

Tiirkiye’deki dagihsi : Bitlis, Erzurum, Cankir1, Gaziantep, Hakkari,
Siirt, Sivas, Tokat ve Urfa’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihs1 : Afganistan, Asya, Irak, Iran

Toplanma donemleri : Mayis

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Catma Koyii, tarla icinde,
37°35'890" N, 44° 54' 931" E, 2000 m, 10.05.2015.

Kullamlan kisim : Toprak tistii aksami1

Kullanim Sekli : Yore halki tarafindan migren agrisinda

kullanilmaktadir. Bunun icin bitkinin ¢icek kismi kaynatilmis suda demlenerek agri
olustugunda i¢ilmektedir.

Literatiirdeki kullanimlari : Istah acic1 ve ates diisiiriicii olarak (Baytop,
1999); kabus, hayal gorme ve psikolojik sorunlarin giderilmesinde kullanilmaktadir
(Arasan, 2014). Ayrica deneysel calismalar sonucunda G. olivieri’ nin merkezi sinir

sistemi {izerine olan etkileri ortaya konulmustur (Ersoz, 1988).
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Sekil 4.28. Afat (Gentiana olivieri Griseb.).

4.29. Siyah banotu, Gavur hashasi, Dagdagan, Hirebenk

Bilimsel ismi : Hyoscyamus niger L.
Ailesi (Familia) : Solanaceae
Bitkinin yoresel ismi : Malgirab

Literatiirdeki diger isimleri: Batbatan, Dagdagan, Gavurhashasi (Asimgil, 1996). Dis
otu (Bulut, 2008).

Bitki hakkinda genel bilgi : 20-100 cm uzunlugunda, glandli—villoz tiiylii, bir veya
iki yillik bitkilerdir. Yapraklar ovat-oblongdan oblong-lanseolata kadar degisen
sekillerde, 5-25 cm, loblar tiggenimsi-lanseolat, akut, tabandaki yapraklar altta kisa bir
sap halinde daralmis, govde yapraklari sapsiz, ampleksikaul. Kaliks 10—15 mm, meyve
zamaninda 20—40 mm, ortada daralmis, siskin kism1 sik¢a tiiylii, batic1 dentat. Korolla
donuk sar1, mor agims1 yapili, korolla bogazi koyu mor, nadiren tamamen soluk renkli,
25-35 mm. Stamenler korolla disina tasmamis. Anterler mor renklidir (Davis, 1965-
1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.29).

Tiirkiye’deki dagihisi : Agn, Amasya, Ankara, Aydm, Balikesir, Bolu,
Canakkale, Eskisehir, Erzurum, Giresun, Hakkari, Hatay, Isparta, Istanbul, Kastamonu,
Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Mugla, Nigde, Ordu, Siirt, Sanl
Urfa, Trabzon, Tunceli ve Yalova’da bulunur, endemik degildir.

Anavatam : Bilinmiyor
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Genel dagihis1 : Irak, Iran

Toplanma déonemleri : Agustos-Eyliil

Toplandig: yer : Hakkari; Yiksekova, Boliik kdyii, nadas tarlada,37° 19'
267" N, 44° 27' 368" E, 1986 m 22.09.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Yorede agri kesici olarak kullanilmaktadir. Bitkinin

yapraklari ezilip merhem kivamina getirilmekte ve viicudun agriyan bolgelerine haricen
siriilmektedir. Romatizma agrilarinda da kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin
yapraklar1 suda kaynatilip daha sonra 20 dakika kadar romatizma olan bolge bu suda
bekletilmektedir.

Literatiirdeki kullamimlar : iltihapli dis hastaliklarinda, bobrek taslarini diisiirmede
(Baser ve ark., 1986), nefes darligin1 6nlemede, mide ve barsak kaslarini gevsetip
spazmlar1 ¢cozmede (Asimgil, 1996), iltihapli goz hastaliklarinda (Fujita ve ark., 1995;
Kogak, 1999; Sezik ve ark., 2001; Tuzlact ve Aymaz, 2001; Tuzlaci, 2006), kulak
agrisinda, kulak kasintisinda (Sezik ve ark., 2001; Tuzlaci, 2006), iltihapli yaralarda
(Kiiltiir, 2007), dis agrisinda (Bulut, 2008), gece altin1 1slatan ¢ocuklarda (Asimgil,
1996), akciger ve bogaz iltihaplanmalarinda (Demirci, 2010) kullanilmaktadir. Ayrica
bu bitki igerdigi bazi alkoloidler sebebiyle oldukea zehirlidir (Asimgil, 1996).

Sekil 4.29. Siyah banotu (Hyoscyamus niger L.).
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4.30. Karagogiindiirme, Turuncu kopek iiziimii

Bilimsel ismi : Solanum alatum L.
Ailesi (Familia) : Solanaceae
Bitkinin yoresel ismi : Bacana Kiivi

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Govde dik, 10-60 cm uzunlukta, dallanmis, koseli, tek
yillik, sapli, tiylii bitkilerdir. Kurudugu zaman genellikle yesil sarimsi renktedir.
Yapraklar 5 x 3.5 cm boyutlarinda, ovattan ovat-rombige kadar degisen sekillerde,
tabanda kuneat, kenarlar tamdan sinuat-dentata kadar degisen sekillerde, her iki ylizde
piloz. Ci¢ek kurulu, rasemoz, 3-5 cigekli, pedunkula 4-19 mm, meyveli pediseller
pedunkulanin yaris1 kadar uzunlukta. Kaliks 2 mm, loblar dikdortgen seklinde veya
yuvarlak, aralarinda akut agili. Korolla beyaz, nadiren sararmis leyka renginde 5-6 mm,
loblar dista piloz. Meyve turuncu, kiiresel, 7-9 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.30).

Tiirkiye’deki dagihsi : Adiyaman, Antalya, Balikesir, Bitlis, Canakkale.
Diyarbakir, Elazig, Eskisehir, Hakkari, Istanbul, Izmir, Izmit, Kastamonu, Kars,

Kocaeli, Manisa, Samsun ve Trabzon’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Asya, Avrupa, Pakistan

Toplanma donemleri : Mayis

Toplandig1 yer : Hakkari: Yiiksekova; Ornek kdyii, nadas tarlada, 37° 20’

322" N, 44° 50' 487" E, 1900 m, 20.09.2015.

Kullanilan Kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli ~ : Yaralari iyilestirici ve agr1 kesici olarak kullanilmaktadir.
Bu amagla bitkinin yapraklar ezilip yaralarin lizerine sardirilarak uygulanmaktadir.
Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde S. alatum’un herhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Fakat bu tiire ait baz1 cinslerin kayitlardaki kullanimina raslanmistir.

Ornegin S. nigrum gida olarak tiiketilmektedir (Bulut, 2008).
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Sekil 4.30. Karagogiindiirme (Solanum alatum L.).

4.31. Sofur, Yabanasma, Odunsu kopekiiziimii

Bilimsel ismi : Solanum dulcamara L.
Ailesi (Familia) : Solanaceae
Bitkinin yoresel ismi : Tiriye maran, Bacana maran

Literatiirdeki diger isimleri: Aci ot (Dogan, 2008)

Bitki hakkinda genel bilgi : Govde 200 cm’ye kadar uzunlukta, alt kismi1 odunsu,
ciplak veya tiiyli, tirmanici, ¢ok yillik bitkilerdir. Yapraklar sapli, ovattan ovat-
lanceolata kadar degisen sekilerde, lamina 3-12 x 2-6 cm boyutlarinda, tepe akuttan
akuminata kadar degisen sekillerde, tabanda kordattan trunkata kadar degisen sekillerde,
tam veya nadiren tabanda 1 ya da 2 karsilikli lopludur. Kaliks 2-3 mm, disler tiggenimsi
sekildedir. Korolla menekse rengi, 10-15 mm, loplar lanseolat liggenimsi, geri kivrik,
her biri tabaninda 2 yesil lekelidir. Anterler 5 mm, altin saris1 renktedir. Bakka kirmizi,
parlak, ovoid- kiiresel, 7-10 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.31).
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Tiirkiye’deki dagihisi : Agr1, Ankara, Antalya, Aydin, Bilecik, Edirne, Giresun,
Hakkari, Icel, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Malatya, Nevsehir,

Samsun, Rize, Siirt, Tunceli, Zonguldak’ta bulunur, endemik degildir.

Anavatam : Avrupa, Sibirya

Genel dagihisi : Avrasya, Kuzey Afrika

Toplanma donemleri : Haziran, Agustos

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Besatli Koyii, ¢ayirlik alan, 37° 33"
662" N, 44°30' 729" E, 1500 m, 20.07.2015

Kullanilan kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Yore halkindan alinan bilgiye gore; yara iyilestirici ve

dis agrisin1 kesici olarak kullanilmaktadir. Bunun igin bitkinin yapraklar ezilip lapa
haline getirilerek yara veya agri olan bolgeye birakilmaktadir.
Literatiirdeki Kullanimlari: Yanik tedavisinde ve goglis yumusatici olarak

kullanilmaktadir (Dogan, 2008).

Sekil 4.31. Sofur (Solanum dulcamara L.).
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4.32. Sigirdili

Bilimsel ismi : Anchusa azurea Miller var. macrocarpa (Boiss. et
Hohen.) Chamb.).

Ailesi (Familia) : Boraginaceae

Bitkinin yoresel ismi : Mijmij, Gézrok

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Govde dik, 20-150 cm, kaba dikenli, sert killi, cok yillik
bitkilerdir. Yapraklar 50-200 x 6-40 mm, lanceolate or oblanceolate, lizeri yumusak
veya sert tiiylii. Cicek saplari ¢cok tohumlu, brakteler ufak, linear-lanceolate. Kaliks
8mm icerden c¢igekli, tohumlar 12-15 mm, neredeyse boliinmiis veya alcakta, linear,
loplar dar. Korolla 6-10 mm, mor veya koyu mavi, bazen solmus veya beyaz, loplar 5-8
mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.32).
Tiirkiye’deki dagihsi : Adana, Ankara, Antalya, Artvin, Bursa, Bitlis,
Canakkale, Elazig, Hakkari, Istanbul, Kahramanmaras, Konya, Mugla, Samsun, Urfa,

Tekirdag ve Yozgat’ta bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Anadolu, Irak

Toplanma donemleri : Mayis- Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Glirkavak Koyii, Tarla kenarinda

37°42' 897" N, 44° 10' 645" E, 2300 m 18.06.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak, Cicek

Yoredeki kullanim sekli  : Kalp carpintisinda bitkinin ¢igekleri suda kaynatilip ag
karna giinde iki bardak i¢ilmektedir. Astimda ise yapraklari suda kaynatilip giinde iki
kez a¢ karna i¢ilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Arastirilan kaynaklarda A. azurea’nin herhangi bir
kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerin halk tababetindeki
kullannmina kayitlarda rastlanmistir. A. [leptophylla idrar artirici, terletici, bobrek
hastaliginda (Baytop, 1999; Savran ve ark., 2002), bronsitte (Yliizbasioglu, 2010) ve
hayvanlarin neden oldugu zehirlenmelerde, 1sirilma veya sokmalarda kullanilmaktadir
(Arasan, 2014). A. strigosa kanser tedavisinde (Akgiil, 2008; Arasan, 2014), idrar
artirict (Giildag, 2009), meme iltihabinda, ¢iban benzeri rahatsizliklarda, akrep, yilan
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sokmasi gibi zehirlenmelerde, rahim kistinde, i¢ organ iltihaplarinda (bagirsak, akciger,

vb.), romatizma hastaliginda, zayiflamaya kars1 ve astim hastaliginda kullanildig: tespit

edilmistir (Arasan, 2014).

Sekil 4.32. Sigirdili (Anchusa azurea Miller var. macrocarpa (Boiss. et Hohen.)
Chamb.).

4.33. Yarpuz, Dere nanesi

Bilimsel ismi : Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.)
Harley var. calliantha (Stapf) Briq.

Ailesi (Familia) : Lamiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Punge, Pung

Literatiirdeki diger isimleri: Punk (Dogan, 2008). Nane (Polat, 2010). Pungasor
(Kaval, 2011)

Bitki hakkinda genel bilgi : Keskin kokulu, tiiylli, ¢ok yillik otsu bitkidir. Rizomlar
pulsu yaprakli. Cigekli govdeler 40-120 cm boyunda. Yapraklar sapsiz veya hemen
hemen sapsiz, c¢ogunlukla 50-20 mm’den daha kiiglik, oblong-eliptikten oblong-
lanseolata kadar degisen sekillerde, laminanin en genis kismi ortanin iistiinde, tepede az
cok akut, taban kordat veya hemen hemen kordat, kenarlar1 keskince serrat. Laminanin
ylizeyi diiz veya hafifce kirisik, her iki yliz de ayni renkte, kisa veya uzun tiiyli.
Yapraktaki tliyler dallanmamig, kurudugunda alt ylizeydekiler sertlesmis.
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Vertisillastrumlar ¢ok sayida, sik dizilisli, cogunlukla ¢ok dallanmis terminal bir spika
olusturur, dallar sapli; spika 10 mm’ ye kadar ¢apta. Kaliks 1-3 mm’dir. Korolla leylak
rengi veya beyaz. Merikarplar kahverengi, agims1 yapidadir (Davis, 1965-1985; Davis
ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.33).

Tiirkiye’deki dagihisi : Adana, Amasya, Artvin, Glmiishane, Hakkari, Kars,
Tokat ve Zonguldak’ta bulunur, endemik degildir.

Anavatam : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Avrupa, Azerbaycan, Iran

Toplanma dénemleri : Agustos-Eyliil

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Kadikoy Koyii, dere kenarinda
37°21' 610" N, 44° 35' 646" E, 2000 m,16.08.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii aksami

Yoredeki kullanim sekli  : Yiiksekova ilgesinde ve kdylerinde adet sancisini

dindirici, istah agic1 ve agiz kokusunu giderici olarak kullanilmaktadir. Bu amagla
bitkinin kurutulmus yapraklari 1 litre suda kaynatilip giinde iki ¢ay bardagi tok karna
icilmektedir. Ayrica kurutulan bitki ¢orbalara da katilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Astim tedavisi, nefes darligi, karin agris1 (Dogan, 2008)
ve mide agrisinda (Polat, 2010) kullanilmaktadir. Ayrica baharat olarak da
tilketilmektedir (Polat, 2010; Kaval, 2011).

Sekil 4.33. Yarpuz (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. #yphoides (Briq.) Harley var.
calliantha (Stapf) Briq.).
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4.34. Karakiincii

Bilimsel ismi : Nepeta nuda L. subsp. albiflora (Boiss.) Gams).
Ailesi (Familia) : Lamiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Baresa spi

Literatiirdeki diger isimleri: Nojda (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : Dik govdeli, 20-90 cm boyunda, ¢ok yillik, ince tiiyli,
cikintili bitkilerdir. Yaprak sapt 0,5-2 cm’dir. Kaliks 5-7 mm, boru seklinde, i¢inde
cigcekler bulunur, meyveler yumurta seklinde, sarimsi-yesil veya mor-mavi, tiip ve agiz
dik, sapsiz, tiiylii. Korolla 7-10 mm, beyaz-krem veya mor-mavi, tiipler hafif egimlidir.
Tohumlar 2 x 1 mm, yuvarlak dikdortgen seklinde, ticgenimsi, yumrulu, belirgin, ug
nokta sikisik ¢ikik tiiberkiilozludur (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.34).

Tiirkiye’deki dagihs : Ankara, Afyon, Bolu, Eskisehir, Hakkari, Istanbul,
Isparta, Kars, Kiitahya, Konya ve Usak’ ta bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Avrupa, Balkanlar, Filistin, Kafkasya, Kirim, Liibnan,
Iran, Sibirya, Suriye ¢6lii, Tiirkistan

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica/Yesiltas koyi, cayirlik
alan, 37° 45' 342" N, 44° 38' 405" E, 2700 m, 15.07.2015.

Kullanilan Kisim : Toprak tistii aksami

Kullanim Sekli : Soguk alginhigma karsi yore halki tarafindan

kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin toprak iistii aksami kurutulup suda kaynatilip
sabah-aksam a¢ karna i¢ilmektedir. Viicuttaki yara ve lekelerde kullanimi ise; toz haline
getirilen bitki zeytinyagi ile karistirilip viicuda siiriilerek kullanilmaktadir.
Literatiirdeki Kullammmlari: Astim, seker hastali§i (Koyuncu ve ark., 2010) ayrica
hayvanlarn iltihapl yaralarinda da (Miikemre, 2013) kullanilmaktadir.
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Sekil 4.34. Karakiincii (Nepeta nuda L. subsp. albiflora (Boiss.) Gams).

4.35. Kizil pisikotu

Bilimsel ismi : Nepeta trachonitica POST.
Ailesi (Familia) : Lamiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Ba’res

Literatiirdeki diger isimleri : Yok

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Bitki hakkinda genel bilgi : 35-110 cm boyunda, c¢ok yillik bitkilerdir. Govde
dayanikli, dortgen bic¢iminde, tiiysiiz veya ince tiiyliidiir. Taban yapraklar1 ovate-
triangular degisen sekillerde, 47 (- 9) x 2,5-4 cm boyutlarinda, yaprak kenarlar1 tirtikli-
disli, ince tiiylii, tepeye dogru kalp seklinde, yaprak sap1 5-22 mm’dir. Basaga benzeyen
cigeklenme 6-10 x 3,5 cm, cigekler 20-40 adettir. Brakteler dogrusal iplik veya dar
mizrak seklinde, kaliks kisa, belirgindir. Kaliks tiipleri diiz, 11 (-20) mm, agiz kismi1
diiz, tiyli, disler degisken uzunlukta ve 3-58 mm’dir. Korolla koyu kirmizimsi-

morumsu, 20 mm, tiipii dar ve diiz, kaliks disleri disarda belirgin veya igerdedir.
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Tohumlar 2,5 x 2 mm, oblong- trigonous sekillerde ve tiip i¢indedir (Davis, 1965-1985;
Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.35).

Tiirkiye’deki dagihisi : Adiyaman, Elaz1g, Hakkari, Malatya, Mardin ve Siirt’ te
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel Dagihisi : Kuzey Irak, Suriye Coli

Toplandig: yer : Hakkari; Yiksekova, Daglica/Yesiltas koyi, cayirlik
alan, 37°41' 302" N, 44° 36' 896" E, 2400 m 15.07.2015.

Kullamlan Kisim : Toprak tistii aksami1

Kullamim Sekli : Yiksekova ve koylerinde astim ve seker hastaligina karsi

kullanilmaktadir. Bu amacla bitkinin toprak {istii aksami suda 10 dakika kadar
kaynatilip giinde iki defa a¢ karna igilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan literatiir taramasinda N. trachonitica’in herhangi
bir kullanimina rastlanmamustir. Fakat bu cinse ait diger bazi tiirlerin halk tarafindan
kullanimina rastlanmistir. Ornegin; N. kronenburgii yaralarda, romatizmada, dksiiriik ve
tiim kanser tiirlerinde tedavi edicidir (Miikkemre, 2013). N. macrosiphon ise siis bitkisi

olarak kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.35. Kizil pisikotu (Nepeta trachonitica POST.).
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4.36. Yeni pisikotu

Bilimsel ismi : Nepeta trautvetteri Boiss. & Buhse
Ailesi (Familia) : Lamiaceae

Bitkinin Yoresel ismi : Nlvijdari

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 20-95 cm boyunda, dik govdeli ¢ok yillik, tiysiiz ve
kalindir. Taban yapraklar1 genellikle licgen seklinde, nadiren dortgen veya bdbrek
seklinde, 1,4-5 x 1.5 cm boyutlarinda, tepesi truncate veya cordate sekillerde, nadiren
cuneate seklindedir. Yaprak sap1 0,7-4,8 cm’dir. Ciceklenme genellikle belirsiz, alt
cicek sap1 ufak, cigekler sikisik veya gevsektir. Brakte lanceolate- elliptic veya elliptic-
oblong sekillerde, kaliksten cok kisa. Kaliks tiipl, dik, 6-8 (-9) mm, agiz kism egik,
disler sivri veya kor, ovate-oblong veya triangular sekillerde. Korolla 10-21 mm mavi,
leylak veya mor, kaliks disleri disar1 ¢ikmis. Tohum 1,7 x 1 mm, elliptic veya oblong-
trigonous sekillerdedir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)
(Sekil 4.36).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Hakkari, Kars, Kayseri,
Kiitahya, Sivas, Tokat ve Van’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihisi : Iran, Irak

Toplanma donemleri : Mayis-Temmuz

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica Koyii, tepelik yamagta, 37°

41' 755" N, 44° 51' 335" E, 2000 m 19.07.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii kisimlar

Yoredeki kullanim sekli  : Yore halki tarafindan egzama ve cilt rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Bu amagla kurutulmus bitki toz haline getirilip zeytinyagi ile
karistiritlip viicuttaki yaralara stiriilmektedir, yore halki tarafindan yaralari ¢ok hizli
tyilestirdigi sdylenmektedir. Hayvanlarda da yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir.
Ayrica yapraklar1 sebze olarak da tiiketilmektedir.

Literatiirdeki kullammmlar1 : Yapilan arastirmalarda N. trautvetteri’nin herhangi bir
kullannomina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tlirlerin kulanimi kayitlarda

bulunmustur. N. cataria mide rahatsizliginda ve uyarici olarak (Baytop, 1984); cikik,
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ezik vb. durumlarda olusan sisliklerde (Arituluk, 2010) tedavi edicidir. N. flavida soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir (Demirci, 2010). N. caesarea ise gida olarak

tilkketilmektedir (Koyuncu, 2005).

Sekil 4.36. Yeni pisikotu (Nepeta trautvetteri Boiss. & Buhse).

4.37. Silvanok

Bilimsel ismi : Phlomis pungens Willd. var. seticalycina (Nab.) Hub.-
Mor.

Ailesi (Familia) : Lamiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Gula Binevs

Literatiirdeki diger isimleri: Bares (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : 70 cm boyunda, taban yapraklari stellate-tomentose
sekillerde, tiiylli, 0.1 mm, pargali degil, tiiyler 1-3 mm, eglandular, sap1 5-13 x 1-6 cm
boyutlarinda, lanceolate veya ovate-lanceolate sekillerde, yapraklar denticulate veya

serrate sekillerde, petiole 10 cm’dir. Cigekler sapsiz veya kisaca sapli, lanceolate veya
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oblong sekillerde, keskin veya sivrilesmis, 2-7, 2-6 (-15) ¢icekli. Brakte subulate
sekilde, 11-17 mm’dir. Kaliks 8-15 mm, stellate-tomentose sekillerde, tiiylii, disler 2-7
mm’dir. Korolla mor veya pembe, 15-20 (-25) mm, iist agiz migferlidir. Tohumlar
tilystizdiir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Gtiner ve ark., 2000) (Sekil 4.37).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Afyon, Agri, Amasya, Ankara, Bayburt, Bursa, Bolu,
Denizli, Edirne, Eskisehir, Hakkari, Kars, Kayseri, Mardin, Sivas, Tekirdag, Urfa ve

Van’ da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Avrupa, Ermenistan, Iran, Sibirya, Kenya

Toplanma donemleri : Agustos

Toplandig: Yer : Hakkari; Yiiksekova, Su {istii koyii, otlak alan 37° 32'

745" N, 44° 27' 906" E, 2300 m, 16.08.2015.

Kullamlan kisim : Toprak tistli aksam1

Yoredeki kullanim sekli : Karin agrisi, adet sancist ve rahim iltihabinda
kullanilmaktadir. Halk tarafindan, bitkinin toprak {stii kisimlar1 suda 20 dakika
kaynatildiktan sonra bir ¢ay bardag icilmek suretiyle kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlar1 : Hayvan yemi olarak tiiketilmektedir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.37. Silvanok (Phlomis pungens Willd. var. seticalycina (Nab.) Hub.-Mor.).
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4.38. Yavsan otu, Aciyavsan

Bilimsel ismi : Teucrium polium L.
Ailesi (Familia) : Lamiaceae
Bitkinin yoresel ismi : Giyayé€ Tal

Literatiirdeki diger isimleri: Ac1 ot (Dogan ve Bagci, 2011). Biber yavsani (Simsek
ve ark., 2002). Bodur Mahmut (Vural, 2008). Bovijana sin (Miikemre, 2013). Ca’de,
Ca’tri (Balos, 2007). Cigde (Akgiil, 2008). Das kekigi (Altundag, 2009). Dag kekigi
(Dogan, 2008). Hava otu (Simsek ve ark., 2002). Haptutan (Arituluk, 2010). Kefen otu
(Gtines, 2010). Keselmehmut (Kaval, 2011). Kisa mahmut (Vural, 2008; Polat, 2010).
Mayasil otu (Bulut, 2008). Meryemgort, Meryemhot (Simsek ve ark., 2002). Meryem
hort (Balos, 2007; Yapic1 ve ark., 2009). Mirmir otu (Dogan ve Bagci, 2011). Neman
(Miikemre, 2013). Oglan otu (Bulut, 2006; Arituluk, 2010). Ogul otu (Bulut, 2006). Par
yavsani (Ertug, 2002; Mart, 2006), Payavsan, Pay yavsan (Simsek ve ark., 2002). Peri
yavsani (Simsek ve ark., 2002; Demirci, 2010). Pir yavsani, Pire Yavsagi (Ertug, 2002).
Ta’lik (Balos, 2007). Tehlik (Akan ve ark., 2008). Ververik (Akan ve ark., 2008).
Yavsan (Han, 2012). Yavsancik otu (Kazan, 2007; Uysal, 2008). Ac1 yavsan (Simsek ve
ark., 2002; Arasan, 2014). Ulper yavsan1 (Erdogan, 2011; Bagc1 ve ark., 2016).

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yillik, yar1 ¢alimsi bitkilerdir. G6vde 10-40 cm
uzunlukta, yatik, yiikselici veya dik, beyaz, gri (veya bazen altin saris1 renkte), yiinlimsii
tomentoz veya kivrik tiiylii. Internodyumlar yapraklardan daha kisa veya daha uzun.
Yapraklar oblongdan darca obovata kadar degisen sekillerde veya linear, obtus, tabana
veya ortaya kadar krenat, diiz veya geriye kivrik kenarli, cogunlukla tomentoz. Cicekler
cok kisa sapli, baglar halinde. Brakteler linear-spatulat, tam veya krenat, kalikslerden
daha kisa veya onlardan hafif¢e uzun. Kaliks 3-5 mm, tiipsii-obkonik, ¢ogunlukla sikca
ylniimsii tiiylii veya basik kanesent, 1/4-1/3’{line kadar, birbirine esit olmayan, obtus
dislere ayrilmistir. Korolla beyazimsi, proksimal loblar bazen ¢iplak. Merikarplar 2
mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.38).
Tiirkiye’deki dagihis : Agri, Ankara, Amasya, Aydin, Bitlis, Elazig, Erzurum,
Eskisehir, Icel, Istanbul, Hakkari, Kars, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya,
Mugla, Samsun, Sanliurfa, Trabzon ve Tunceli’de bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor
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Genel dagihs : Fransa, Portekiz, Italya, Ispanya

Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Esendere Koyi, kuru tarlada 37°
48' 952" N, 44° 22' 677" E, 2000 m, 16.04.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistli aksam

Yoredeki kullanim sekli  : Bitki Yiiksekova ve koylerinde; ishal Onleyici, gaz

giderici, istah acici, adet sancisini, mide ve karin agrisimm giderici olarak
kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin kurutulmus aksami suda 5 dakika kadar kaynatilip
a¢ karna icilmektedir.

Literatiirdeki Kullamimlar: : Seker hastalifinda (Baytop, 1999; Simsek ve ark., 2002;
Bulut, 2006; Mart, 2006; Balos, 2007; Akan ve ark., 2008; Polat, 2010; Demirci, 2010;
Dogan ve Bagci, 2011; Mikemre, 2013; Arasan, 2014), karin ve mide agrilarinda
(Ertug, 2002; Bulut, 2006; Kazan, 2007; Akgiil, 2008; Altundag, 2009; Yapic1 ve ark.,
2009; Giines, 2010; Erdogan, 2011; Kaval, 2011; Miikemre, 2013; Bagc1 ve ark., 2016),
kurt diisiirmede (Ertug, 2002; Balos, 2007; Akan ve ark., 2008), her tiirlii sancida,
bagirsak bozuklugunda (Simsek ve ark., 2002), soguk alginliginda (Simsek ve ark.,
2002; Bulut, 2006; Giines, 2010), adet sancisinda (Bulut, 2006; Giines, 2010), kiiclik
cocuklarin altini 1slatmast durumlarinda (Mart, 2006), sindirimi kolaylastirmada, mide
bulantisinda, mide ilserinde, mide {islitmesinde, istah agmada (Simsek ve ark., 2002;
Bulut, 2006; Balos, 2007; Altundag, 2009; Yapici ve ark., 2009; Giines, 2010; Demirci,
2010; Erdogan, 2011; Dogan ve Bagci, 2011; Han, 2012; Bagc1 ve ark., 2016), idrar
sOktiiriici, kabizlig1 Onleyici, karin agrilarinda, gaz sancilarinda (bebeklerin gaz
sancisinda da) (Balos, 2007; Akgil, 2008; Altundag, 2009; Demirci, 2010; Erdogan,
2011; Bagc1 ve ark., 2016), ¢ocugu olmayan kadinlarda (Kazan, 2007), hemoroit
tedavisinde (Bulut, 2008; Altundag, 2009), egzamada (Bulut, 2008), kasilma ve
kramplarda (Vural, 2008), tansiyon diizenleyici (Yapict ve ark., 2009; Arasan, 2014),
romatizmaya karsi (Arituluk, 2010; Miikemre, 2013), akcigere bagli rahatsizliklarda
(Demirci, 2010), bobrek taslarini diisiirmede, bobrek agrilarinda (Balos, 2007; Polat,
2010; Kaval, 2011), solunum ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda (Dogan ve Bagci,
2011), ates diistirticti olarak (Demirci, 2010; Erdogan, 2011; Bagc1 ve ark., 2016), ishali
onlemede (Dogan ve Bagci, 2011; Han, 2012; Arasan, 2014), giines ¢arpmalarinda
(Han, 2012), kanser tedavisinde (Kaval, 2011; Mikemre, 2013), nefes darlifinda
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(Miikemre, 2013), c¢ocuklarin bagirsak gazindan kaynakli karin agrilarinda, bas
agrisinda (Arasan, 2014) kullanilmaktadir. Dogum yapmis anneye yemek dokunmussa
siiti ¢gocuga dokunmasin diye kaynatilip igirilmektedir, siit bebege dokunursa yine
anneye bu bitki verilir, siitii temizledigine inanilir. Koyunlarda karin agrist oldugu

zaman kullanilmaktadir (Akan ve ark., 2008).

Sekil 4.38. Yavsan otu (Teucrium polium L.).

4.39. Dar yaprakh sinirotu, Bataklik sinirotu, Yilandili, Yilan otu, Damarlhca

Bilimsel ismi : Plantago lanceolata L.
Ailesi (Familia) : Plantaginaceae
Bitkinin yoresel ismi : Hevizara direj, Hevizara zirav

Literatiirdeki diger isimleri: Damar otu (Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Kazan,
2007; Uysal, 2008; Giildas, 2009; Polat, 2010; Arituluk, 2010; Kaval, 2011; Miikkemre,
2013). Damarli ot (Kazan, 2007; Uysal, 2008; Giildas, 2009). Kirkdamar otu (Satil ve
ark., 2006; Senkardes, 2010; Tugay ve ark., 2012). Kirk sinir otu (Saday, 2009; Giines,
2010; Kaval, 2011; Miikemre, 2013). Sinirli ot (Metin, 2009; Deniz ve ark., 2010;
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Kaval, 2011; Miikemre, 2013). Sinir otu (Yapict ve ark., 2009; Metin, 2009; Giildas,
2009; Polat, 2010; Arituluk, 2010; Kayabasi, 2011; Dogan ve Bagci, 2011; Kaval, 2011;
Miikemre, 2013). Kasik otu (Metin, 2009). Goji (Giildas, 2009). Yilandili, Yilan otu
(Baytop, 2007). Bagyapragi, Kirkbahar (Han, 2012). Giyamambel, Belgpanik, ilandilan,
Boduk kulagi, Paga yapragi, Uzun damar otu, Kesik otu, Yilandili, Dar yaprakli
sinirotu, Demra otu, Gelinparmagi, Bagci yapragi, Baga, Itdili, Besparmak otu,
Bagayapragi, Giyamambel, Giyabironug (Kaval, 2011; Miikemre, 2013). Pelhévesik
(Arasan, 2014). Damarlica (Kaval, 2011; Miikemre, 2013; Arasan, 2014). Esek ayagi
(Erdogan, 2011; Bagci ve ark., 2016).

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yilliktir. 7-90 cm uzunlugunda, yapraklar1 7-42 x
0,4-5 cm boyutlarinda, lanseolat-ovat, lanseolat veya darca lanseolattir. Kenarlar1 tam
veya diizensiz disli, 3-5 (-7) damarl, ¢iplak, piloz veya villoz tiiylii, sapsiz veya saplari
laminanin 1/3-1 kati1 uzunlugundadir. Skapus 7-85 c¢m uzunlugunda, 5 oluklu, az ¢ok
basik tiiyliidiir. Spikalar 0,5- 5,5 (-8) cm uzunlugunda, silindirik, konik-silindirik veya
kiiresel, ¢cok siktir. Brakteler tepede kisaca uzantili, akut, az ¢ok konkav, ciplak veya
tiiylii, alttakiler yaklasik 4 mm boyunda, tsttekiler yaklasik 3mm boyundadir. Anterior
sepaller 2,5-3,5 mm uzunlugundadir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.39).

Tiirkiye’deki dagilis : Tiirkiye’nin genelinde var ve endemik degildir.
Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihs : Avrupa, Kuzey Afrika, Asya, Kuzey Amerika.
Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig1 yer : Hakkéri; Yiiksekova, Orta¢ koyii, Koy yolu tarla
kenarinda, 37° 25' 345" N, 44° 48' 549" E, 1220 m, 20.05.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli ~ : Bitki taze iken ezilip kanayan yaranin iizerine bir bezle

birakilir kanamayr durdurmaktadir. Mide agrilarinda kullanimi ise; kurutulmus bitki
balla karistirilip yenilmektedir. Yine bitkinin taze olarak ¢ignendiginde mide agrilarini
gecirdigi soylenmektedir. Dis agrisinda ve dis iltithaplanmasinda taze bitki ezilip disin
iizerine birakilmakta, yani agr1 kesici ve iltihap giderici olarak kullanilmaktadir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Yaralar 1yi edici, ¢iban agic1 (Yildirimli, 1991; Baytop,
1999; Kogyigit, 2005; Oral, 2007; Uysal, 2008; Vural, 2008; Giildas, 2009; Senkardes,
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2010; Polat, 2010; Arituluk, 2010; Han, 2012), kesik tedavisinde, deri alt1 cerahatin
cikmasinda (Simsek ve ark., 2002; Uysal, 2008; Metin, 2009; Saday, 2009; Yapict ve
ark., 2009; Giildas, 2009; Giines, 2010; Deniz ve ark., 2010; Poyraz Kayabasi, 2011),
solunum yollarin1 yumusatici, 6kstiriik kesici (Yildirimli, 1991; Giildag, 2009), iltihapl
yaralarda (Tabata ve ark., 1994; Giimiis, 1994; Yesilada ve ark., 1995; Fujita ve ark.,
1995; Vural ve ark., 1997; Bagc1, 2000; Ertug, 2000; Sezik ve ark., 2001; Ozgokee ve
Ozgelik, 2004; Tiirkoglu ve ark., 2006; Onar, 2006; Kogyigit ve Ozhatay 2006; Bulut,
2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Esen, 2008; Yapic1 ve ark., 2009; Giildas, 2009),
basurda (Kaval, 2011; Miikemre, 2013), seker hastaliginda (Duran, 1998; Dogan ve
Bagci, 2011; Kaval, 2011), bobrek tasim1 diisiirmede (Erdogan, 2011; Bagc1 ve ark.,
2016), idrar soktiiriicii (Sayar ve ark., 1995), kabizlik giderici, gégiis yumusatici, idrar
artirict (Baytop, 1999; Giildas, 2009), balgam soktiiriicii (Oral, 2007; Bulut, 2008;
Giildas, 2009), astim hastaliginda (Oral, 2007; Bulut, 2008), idrardaki iltihabin
atilmasinda (Poyraz Kayabasi, 2011), karin agrisinda (Miikemre, 2013), nefes
darliginda (Vural, 2008; Arituluk, 2010; Miikemre, 2013), streste, yorgunlukta (Bulut,
2006; Oral, 2007), altin1 1slatan ¢ocuk ve yashlarda (Deniz ve ark, 2010), mide
agrilarinda (Uysal, 2008; Metin, 2009; Giildas, 2009; Metin, 2009; Arituluk, 2010), dis
agrisinda (Uysal, 2008), kil donmesinde (Sarikan, 2007), akciger hastaliklarinda (Vural,
2008), ayaklardaki mantar ve kasintilarda (Kazan, 2007), goz iltihabinda, {ist solunum
yolu enfeksiyonunda (Deniz, 2008; Deniz ve ark, 2010), hayvanlarda ve insanlarda
goriilen yaralarda (Kaval, 2011; Miikemre, 2013), cocuklarin ishal tedavisinde (Tuzlact
ve ark., 2010), patlamayan yara ve dolamada (Uysal, 2008), kesiklerdeki kanamay1
onlemede, diken batmasindaki agrilarda (Vural, 2008), solunum yollar
rahatsizliklarinda (Metin, 2009), agr1 kesici, bagirsak sancis1 ve agrilarinda (Giildas,
2009), bobrek hastaliklarinin tedavisinde, bocek sokmalarinda (Giildas, 2009), bagirsak
diizensizliginde (Arasan, 2014) ve apse dagitici (Oral, 2007) olarak kullanilmaktadir.
Ayrica yaprag: ve kokleri gida amagh kullanilmaktadir (Dogan ve ark., 2004; Cansaran
ve Kaya, 2010). Yine arilar, bal yapiminda bitkinin polen ve nektarindan

yararlanmaktadir (Karaca, 2008).
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Sekil 4.39. Dar yaprakli sinirotu (Plantago lanceolata L.).

4.40. iri sinirotu, Biiyiik sinirotu, Bag yapragi, Belgibrin, Yedidamarotu

Bilimsel ismi : Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange.).
Ailesi (Familia) : Plantaginaceae
Bitkinin yoresel ismi : Belghevizar

Literatiirdeki diger isimleri: Sinirli ot (Akalin, 1993; Bulut, 2008; Aktan, 2011). Sinir
otu (Akalin, 1993; Emre, 2003; Bulut, 2008; Aktan, 2011). Kesik otu (Kogyigit, 2005;
Aktan, 2011). Kirkdamar otu (Mart, 2006; Senkardes, 2010). Kirksinir otu (Mart, 2006,
Bulut, 2008). Damar otu, Belhavz, Bes damar otu, Duvarula, Hava yapragi, Katirtirnagi,
Kopek dili, Nasirli yaprak, Siyil otu (Bulut, 2008). Babadesen, Silsilik otu, Sivrisigil
otu, Karakabarcik, Yedidamar otu, Akkarin otu, Singer yapragi (Mart, 2006). Biiyiik
sinirli ot (Baytop, 1984; Bulut, 2008). Ates yapragi, Baga, Sinsek, (Baytop, 1993). Bag
yaprag1, Belgibrin, Belhaves (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Bulut, 2008).

Bitki hakkinda genel bilgi : Bir veya birkag rozetli, (4-)10-50(-70) cm uzunlugunda,
cok yillik bitkilerdir. Yapraklar, 3-5 damarli, lamina eliptikovattan rotundat-ovata

sekillerde, diizensiz dentat veya undulat kenarli, sarims1 yesil, puberulent, yaprak sapi
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cogunlukla laminaya esit uzunluktadir. Skapuslar 3-30 cm uzunlukta, hafifce oluklu
veya ¢izgili, kisaca tiiyliidiir. Spika 4- 40 cm, darca silindirik, alt kisminda seyrek, st
kisminda siktir. Alttaki brakteler 2-2,5 mm, sepallerden daha uzun, isttekiler 1 mm,
ovattir. Sepaller 2-2,5 mm ve yesildir. Korolla tiipii 2,5-3 mm, loplar 1 mm kadar ve
iicgenimsidir. Kapsiila 2-4 mm ve ovoid-konik sekillidir (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.40).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Tiirkiye’nin genelinde var ve endemik degildir.
Anavatani : Bilinmiyor

Genel dagihs : Avrasya, Kuzey Amerika

Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Ortag Koy, su kenarinda, 37° 31'

918" N, 44° 28' 515" E, 870 m, 20.05.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak, kok

Yoredeki kullanim sekli  : Yoredeki halk; iltthap sokiicii ve agri kesici olarak
kullanmaktadir. Bu amagla bitkinin taze yapraklari ezilip lapa haline getirildikten sonra
iltthapl1 bolgenin veya agr1 olusmus bolgeye birakilarak kullanilmaktadir. Akciger
iltthabinda ve mide agrisinda ise; bitkinin kokii toz haline getirilip balla karistirilip
yenilmektedir. Ayrica suda iyice yikanan taze bitkinin yapraklar iltthaplanmis goziin
iizerine birakildiginda iltithabr ¢ektigi, yaralara sardirildiginda ise agriyr kestigi
sOylenmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar1 : Hemoroit tedavisinde (Kogyigit, 2005; Aktan, 2011),
nasirlarda (Akalin, 1993), akciger, mide ve romatizmal agrilarda (Akalin, 1993; Bulut,
2008; Kogyigit, 2005), iltihaplh yaralarda (Akalin, 1993; Senkardes, 2010; Aktan,
2011), yara tedavisinde (Emre, 2003; Bulut, 2008; Kocyigit, 2005; Mart, 2006), bocek
sokmalarinda, astim tedavisinde, tiiberkiiloz tedavisinde, kan sekerini diisiirmede, eklem
agrilarinda, ¢iban tedavisinde, dis agrilarinin giderilmesinde, kanser tedavisinde, kalp
hastaliklarinda, ates diisiirmede, solunum yolu ve sindirim sistemi hastaliklarinda
(Kogyigit, 2005) kullanilmaktadir. Yapraklar: diiiretiktir (Akalin, 1993; Kogyigit,
2005). Ayrica sebze ve salata olarak da kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).
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Sekil 4.40. Iri sinirotu (Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange.).

4.41. Sigirkuyrugu, Zelve, Ayikulagi

Bilimsel ismi : Verbascum speciosum Schrader
Ailesi (Familia) : Scrophulariaceae
Bitkinin yoresel ismi : Giyaduv, Masicank, Masicark

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 50-200 cm uzunlugunda, iki yillik otsu bitkilerdir. Sik¢a
beyazimsi veya sarimsidir. Govde giiglii yapili, yuvarlak veya bir dereceye kadar ¢izgili
koseli, cogunlukla dallanmig. Taban yapraklari obovattan oblonga kadar degisen
sekillerde, lanseolat veya lanseolat-oblong, 10-45 x 3-10 cm boyutlarinda, tam kenarli
veya krenulat, ¢ogunlukla akut veya akuminat; petiol genisce kanath, 2-7 cm
uzunlugunda; iist govde yapraklar1 genig¢e ovattan orbikulara kadar degisen sekillerde,
kulakgikli veya ampleksikaul, tepesi akuminattan kaudata kadar degisen sekillerde.
Cigek kurulu sik yapili, ¢ok dallanmig, piramidal panikula seklinde. Kaliks 3-5 mm
uzunlugunda, yarikiiresel, loblar iiggenimsi-ovat, kaliks tiipiinden hafif¢e uzundur.
Korolla sart renkli, 20-30 mm c¢apinda, seffaf glandlar yok, dis tarafinda tomentoz.
Stamenler 5 adet, anterler reniform, filamentler anterlere kadar beyazimsi-sar1 renkli
ylinsi tiyli. Kapsiila genisge ovattan kiiremsele kadar degisen sekillerde, 4-7 x 34 mm
boyutlarindadir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil
4.41).
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Tiirkiye’deki dagihsi : Tekirdag, Istanbul, Bolu, Kastamonu, Erzurum,

Eskigehir, Canakkale, Giimiishane, Agri, Bitlis ve Hakkari’de bulunur, endemik

degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihs1 : Giineydogu Avrupa, Kafkasya, Kuzey Iran.

Toplanma donemleri : Mayis-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari, Yiiksekova, Akcali Kdyii, tarla kenarinda 37°
39" 996" N, 44° 34' 572" E, 1200 m, 19.07.2015.

Kullanilan kisim : Cicek, Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Yorede seker hastaliginda kullanilmaktadir. Bu amacla

bitkinin yapraklar1 15-20 dakika kaynatilip daha sonra bir legene suyuyla birlikte
bosaltilip ayaklar i¢cine konularak tedavi edilmektedir. Yaralarda kullanimi ise; bitkinin
yapraklar1 lapa haline getirilip yaralarin iizerine birakilarak kullanilmaktadir. Ayrica
bitkinin yesil aksami doviiliip suya birakildiginda bunu yiyen baliklarin su yiizeyine
cikt1ig1 ve bu sekilde balik avladiklarini sdylemektedirler.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan arastirma sonucunda V. speciosum’un herhangi
bir kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerinin halk tarafindaki
kullannmina kayitlarda rastlanmistir. Verbascum sp. balgam soktiiriicli, gogis
yumusatici, bronsit, mayasil, basur ve oksiiriikte kullanilmaktadir. Sigil ya da viicuttaki
dermay1 yok etmede tedavi edicidir (Kargioglu ve ark., 2002). Ayrica hayvan bitlerini
oldiriictidiir (Yenikalayci, 1996). V. glomeratum mide rahatsizliklarinda, oksiiriikte,
romatizmada (Han, 2012; Mikemre, 2013), hemoroitte (Gilirhan ve Ezer, 2004;
Miikemre, 2013), veremde, kulak sancisinda, zehirlenmelerde (Simsek ve ark., 2004),
eklem agrilarmin giderilmesinde (Dogan, 2008), iltithap kurutucu, karin bdlgesindeki
siskinliklerde, agrilarda (Esen, 2008) ve yaralarda (Saday, 2009) kullanilmaktadir.
Ayrica hayvanlarda parazit distiriicii olarak (Alpaslan, 2012), baliklarin avlanmasinda
(Alpaslan, 2012; Miikemre, 2013) ve yakacak olarak kullanilmaktadir (Ozgen ve ark.,
2004, Miikemre, 2013). Bitki hali boyamasinda da kullanilmaktadir (Esen, 2008), V.
oreophilum basur tedavisinde, romatizma hastaliinda ve ayrica balik avlamada
kullanilmaktadir (Miikemre, 2013). V. pyramidatum basur tedavisi ve romatizma
hastaliginda tedavi edicidir (Miikemre, 2013). V. speciosum hemoroitte, dksiiriikte ve

romatizmada tedavi edicidir. Ayrica hayvan yemi, yakacak (Kizilarslan, 2008; Kaval,
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2011) ve baliklarin avlanmasinda kullanilmaktadir (Kaval, 2011). V. armenum
hayvanlarda parazit digiirlicii ve ayrica baliklarin avlanmasinda kullanilmaktadir
(Alpaslan, 2012). V. cherianthifolium nefes darhiginda ve bronsit tedavisinde
kullanilmaktadir (Ezer ve Avci, 2004). Ayrica siipiirge elde edilmektedir (Aktan, 2011).
V. nudatum hayvanlarda yara iyilestiricidir (Arituluk, 2010). V. parviflorum balik
avlamada kullanilmaktadir (Bulut, 2008). V. sinuatum balik avlamada kullanilmaktadir
(Bulut, 2008). V. pinetorum yara iyi edicidir (Demirci, 2010). V. lasianthum mayasil
tedavisinde (Karatas, 2007), basurda (Tuzlact ve Erol, 1999; Akgiil, 2008; Arabaci
Anul, 2010; Senkardes, 2010), kasintilarda, bobrek taslarini diistirmede (Akgiil, 2008;
Arabact Anul, 2010), sarilikta, sigil tedavisinde (Senkardes, 2010), yara tedavisinde
(Akgiil, 2008; Arituluk, 2010), yaniklarda (Arituluk, 2010), astim ve bronsite (Arasan,
2014) kullanilmaktadir. V. mucronatum bronsit hastaliginda tedavi edicidir (Arasan,

2014). V. cheiranthifolium sipiirge elde edilmektedir (Dénmez, 2000).

B
Sekil 4.41. Sigirkuyrugu (Verbascum speciosum Schrader.).



90

4.42. Sarim ¢cani

Bilimsel ismi : Campanula involucrata Aucher Ex A. DC.
Ailesi (Familia) : Campanulaceae
Bitkinin yoresel ismi : Nivijdara heqiqi

Literatiirdeki diger isimleri: Nojda (Miikemre, 2013)

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yillik, tiiylii, odunsu, dall1 bitkilerdir. Gévdesi (29-)
33-45 (-72) cm boyutlarinda, dik, iri yari, basit veya seyrek dallidir. Alt sap oblong-
lanceolate sekillerde, ortasi dar oblong-elliptic veya elliptic sekillerde, st kisim
genellikle triangular sekilde, 4,5-6 c¢ap kadar uzun ve genislikte, uzun parcalara
boliinmiis. Kapitula (2-) 2,5-3,5 (-4,5) cm kadar genis (Davis, 1965-1985; Davis ve ark.,
1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.42).

Tiirkiye’deki dagilis : Adana, Hatay, Hakkari ve Kahramanmaras’ta bulunur,
endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel Dagihis1 : Kuzey Irak, Kuzeybati Iran

Toplanma donemleri : Mayis

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar koyii, tasl yamac, 37°

30" 105" N, 44° 32' 427" E, 2770 m 16.06.2015.

Kullanilan Kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu amacla
bitkinin yapraklari taze iken ezilip yaralarin iizerine bir bezle sarilmaktadir. Egzama vb.
cilt rahatsizliklarina karst kullanimi ise; bitkinin kurutulmus yapraklari toz haline
getirilip zeytinyagi ile karigtirilarak kullanilmaktadir.

Literatiirdeki Kullanmimlari: Hayvanlarin iltihapli yaralarimi  tedavi etmede

kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).
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Sekil 4.42. Sarim ¢an1 (Campanula involucrata Aucher Ex A. DC.).

4.43. Yogurtotu

Bilimsel ismi : Galium verum L. subsp. glabrescens Ehrend.
Ailesi (Familia) : Rubiaceae

Bitkinin yoresel ismi : Darduraga kiivi

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : (20-) 50-120 cm boyunda c¢ok yillik bitkilerdir.
Genellikle ¢ok sapli, dik ve yiikselen, basit veya az dalli. Halka dizilisli yapraklar (6-)
8-12, (10-) 15-30 (-40) x 0,5-1 (-2) mm, oblanceolate-linear veya subfiliform sekillerde,
kisaca keskin, kenarlar1 sert. Cigeklenme oblong veya ovoid sekillerde, sikisik, yaprakli,
kisa, tiiysiiz. Cigek sap1 1-2 mm, ince, dallanmis ve meyveli. Brakte 1-2 mm, lanceolate
sekilde. Korolla altin sarisi-sar1, yuvarlak, 2-3,5 mm boyutlarinda, ince taneli, tiiysiiz
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.43).
Tiirkiye’deki dagihis : Bursa, Bolu, Erzincan, Hakkari, Istanbul, Kastamonu,

Rize ve Sinop’ta bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel Dagihisi : Bat1 Suriye, Bat1 iran, Kuzey Irak

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar koyii, tasli yamag, 37°

27" 785" N, 44° 32" 450" E, 1870 m. 16.06.2015.



92

Kullanilan Kisim : Toprak iistii aksami

Yoredeki kullammm sekli : Bas ve dis agrisinda kullanilmaktadir. Bunun i¢in
bitkinin toprak {istli aksami suda 10-15 dakika kaynatilip yarim ¢ay bardagi kadar
icilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlar1: Taranan literatirde G. verum’un herhangi bir
kullannmina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerin halk tarafindan
kullannmina kayitlarda rastlanmistir. G. tricornutum istah agici, idrar arttirici (Baytop,
1994a), romatizmal rahatsizliklarda (Kogak, 1999) ve kanserde (Ozgokce ve Ozgelik,
2005) tedavi edicidir ve ditiretik ozelliktedir (Grieve, 1998). Ayrica bitki evlerde
tavanlara asilarak sinekleri yakalamak i¢in (Kogak, 1999) ve siis amagh olarak
kullanilmaktadir (Ertug, 2000). G. consanguineum basurda (Kaval, 2011), yatistirici,
idrar ve safra artirict1 (Baytop, 1999) olarak kullanilmaktadir. Ayrica hayvanlar
tarafindan da tiikketilmektedir (Miikemre, 2013).

Sekil 4.43. Yogurtotu (Galium verum L. subsp. glabrescens Ehrend.).
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4.44. Sarn civanpercemi, Pire otu

Bilimsel ismi : Achillea biebersteinii Afan.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Bevijana kiivi

Literatiirdeki diger isimleri: Civanpercemi (Mart, 2006; Giildas, 2009), Cicege
ma’ran (Balos, 2007), Ar ¢i¢egi (Dogan, 2008), Sar1 ot (Giildas, 2009), Erkurtaran
(Gtlines, 2010; Demirci, 2010), Sar1 ¢icek (Dogan, 2008; Tekin, 2011), Esekotu (Han,
2012), Bovijan (Miikemre, 2013), Gihakémara, Gihayémaran, Kulilkamaran (Arasan,
2014).

Bitki hakkinda genel bilgi : 10-100 cm uzunlugundadir, ¢ok yillik otsudur. Govde;
yuvarlak, boyuna cizgili, seyrek veya c¢ok az pillozdur. Yapraklar sikca veya seyrek
piloz, 2-3 pennatisekt, govdede yapraklar1 tabandakilere benzer, ortadaki govde
yapraklari linear veya linear-lanseolat, 2.5-12 x 0.5-2.5 cm boyutlarinda, yaprak ekseni
tam, 0.5-1 mm genisliginde, 1-4(-6) x 0.2-1 mm boyutlarinda. Kapitulumlar 30-200
veya daha fazla, korimbuslar 2-10 cm genisliginde, pedunkullar 0.5-4 mm. involukrum
oblong veya genis¢e ovoid, 3-4 x 2-3 mm boyutlarinda. Dilsi ¢igekler 4-5 adet, altin
saris1 renkte, 1-2 mm boyundadir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve
ark., 2000) (Sekil 4.44).

Tiirkiye’deki dagihis : Hakkari, Burdur, Cankir1, Denizli, Elaz1g, Glimiishane,
Adana, Agri, Ankara, Bilecik, Kars, Kayseri, Konya, Mardin, Mus, Sivas, Sanlurfa ve

Tunceli’de bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Gliney Bulgaristan, Glineybat1 Asya, Orta Asya
Toplanma donemleri : Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Vezirli koyii, nadas tarlada, 37° 46'
810" N, 44° 37'200" E, 2900 m. 27.08.2015.

Kullamlan Kisim : Toprak tistli aksam1

Yoredeki kullanim sekli  : Adet sancisim1 giderici, rahim iltihabin1 sokiicii, adet

diizensizligini giderici, mide agrisin1 ve bulantisin1 giderici olarak kullanilmaktadir. Bu

amacla yore halki tarafindan kullanimi; bitkinin toprak iistii aksami kurutulup suda
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yaklagik 20 dakika kadar kaynatilip sabah-aksam a¢ karna i¢ilmektedir. Ayrica siniizit
agrilarinda; bitki suda kaynatilip buharinda bas bolgesi bekletilerek tedavi edilmektedir.
Literatiirdeki Kullammmlari: Sirt agrilarinin giderilmesinde (Sezik ve ark., 2001),
hemoroid tedavisinde (Giirhan ve Ezer, 2004; Giines, 2010), soguk alginliginda (Mart,
2006; Giines, 2010), mayasil tedavisinde (Giines, 2010), mide rahatsizliklarinda (Oral,
2007; Dogan, 2008; Tuzlac1 ve Dogan, 2010), astim tedavisinde, kanserde, kesiklerdeki
kanin durdurulmasinda (Tekin, 2011), cocugu olmayan kadinlarda kisirlik tedavisinde,
kadin hastaliklarinda (Yesil, 2007; Demirci, 2010; Arasan, 2014), solucan diisiirmede,
bas agrilarinda, kabizlikta (Balos, 2007), gaz giderici olarak (Balos, 2007; Dogan,
2008), idrar yolu iltihaplarinda (Gtildas, 2009), karin agrisinda (Sezik ve ark., 2001;
Yesil, 2007; Demirci, 2010; Giines, 2010; Han, 2012; Arasan, 2014), ¢ibanda, yaralarda
(Tabata ve ark., 1994; Dogan, 2008), istah agic1 ve pireleri oldiiriicii (Baytop, 1999;
Tiirkoglu ve ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007) olarak
kullanilmaktadir. Ayrica bu bitkiye yilanin yaklasmadigr iddia edilmektedir (Akan ve
ark., 2008).

Sekil 4.44. Sar1 civanpergemi (Achillea biebersteinii Afan.).



95

4.45. Kovancicegi, Civanpercemi

Bilimsel ismi : Achillea filipendulina Lam.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Bewijan, Kulilka maran

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Boyu 60-100 cm’dir. Saplar diiz ve yuvarlak, genis acili,
hafif tiyli veya tlysiizdir. Koyu yesil, dikdortgen bezeli ve asagidaki saplari
dikdortgen seklinde, 10-20 x 3-7 cm, yaprak sapt 5 cm, ince-uzun pargali, 10-15
parcadan olusan oblong- lanceolate, loblu ya da testere disli pargalardan olusur. Ustteki
saplar daha kii¢iik ve az boliinmiis. Kapitula (30-) 50-300 cm veya daha fazla, demetler
4-10 cm kadar genis, cicek sap1 obovoid- oblong, 3,5-5 x 2,5-3,5 mm’dir. Cigceklenme
15-30 adetten olusmaktadir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark.,
2000) (Sekil 4.45).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Mus, Bitlis, Van ve Hakkéri’de bulunur, endemik
degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Iran, Afganistan, Asya

Toplanma donemleri : Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Giilliice koyti, cayirlik alan, 37° 35'

281" N, 44° 30' 622" E, 2135 m 14.06.2015.

Kullanilan kisim : Toprak iistii aksami

Yoredeki kullanim sekli : Kanserde, seker hastaliginda, hipertansiyonda,
romatizmada ve adet sancisinda kullanilmaktadir. Bu amagla halk tarafindan kullanimi;
civanperceminin tamami ile ¢orek otu tohumu, karabas otu ve 1sirgan otu karistirilip
istege bagl bal veya su ile kullanilmaktadir. Bal ile; 100 g karisimi bir kavanoz balla
karistirip her giin bir ¢ay kasig1 kullanilir ya da bir su bardagina bir tath kasig1 karisim
atilip glinde bir bardak i¢ilerek kullanilmaktadir.

Literatiirdeki Kullanimlari : Arastirmalar sonucunda A. filipendulina’nin herhangi bir
kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerinin halk tarafindaki
kullannomina kayitlarda rastlanmistir. 4. vermicularis soguk alginliginda, karin, barsak

agrilarinin giderilmesinde (Miikemre, 2013) ve ¢ocuklarda karin siskinliginde (Ozgdkge
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ve Ozgelik, 2004) kullanilmaktadir. 4. millefolium zayiflamak, idrar yollarindaki iltihab1
gidermek, adet kanamasinda (Baytop, 1999; Polat, 2010), hemoroit tedavisinde
(Baytop, 1999; Sarikan, 2007), idrar artirmada, gaz soktiirmede (Baytop, 1999), sedef
hastaliginda, altin1 1slatan g¢ocuklarda (Sarikan, 2007), yaralarin iyilestirilmesinde,
kesiklerdeki kanamalarda, mukozal membranlarin tedavisinde, agiz yaralarinin
tedavisinde ve kanin pihtilagsmasinin arttirilmasinda (Vural, 2014) kullanilmaktadir. 4.
kotschyi idrar artirici, istah agici, yara iyi edici, gaz soktiiriicii (Baytop, 1999), adet
soktiiriicti (Baytop, 1999; Bulut, 2006; Demirci, 2010; Alpaslan, 2012), karin agrisinda,
karin sigliginde, mide bulantisinda, ishalde, nezlede, hazimsizlik tedavisinde (Bulut,
2006; Demirci, 2010), idrar yolu iltihabinda, bobrek rahatsizliginda, kanserde ve
yaralarda (Alpaslan, 2012) kullanilmaktadir. A. coarctata istah agici, yara iyilestirici,
gaz ve adet soktiiriicii (Ozyurt, 1992), mayasil ve hemoroit tedavisinde (Aktan, 2011)
kullanilmaktadir. 4. nobilis hemoroitte, egzamada, yaralarda, mide agrilarinda, gaz
giderilmesinde (Bulut, 2008), karin, mide rahatsizliklarinda (Aktan, 2011) ve
kolesterolii diistirmede (Bulut, 2012) kullanilmaktadir. A. lycaonica romatizmada tedavi
edicidir (Arituluk, 2010). A. teretifolia karin agrisinda (Sezgin, 2005), hormon
diizenlenmesinde, sikint1 giderilmesinde (Ozdemir, 2005), kadin hastaliklarinda (Oral,
2007), siyatik, romatizma ve kulak agrisinda (Arituluk, 2010) tedavi edicidir. Ayrica
hayvanlarda kurt diisiirmede (Ozdemir, 2005) kullanilmaktadir.

Sekil 4.45. Kovangicegi (Achillea filipendulina Lam.).
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4.46. Beyaz civanpercemi

Bilimsel ismi : Achillea millefolium L. subsp. millefolium L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Buvijana spi

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 10-100 cm boyundadir. Govde obtuse-angled sekillerde,
yunlii-tiiyliidiir. Saplar birbirine benzer, ipeksi tiiylii, linear veya lanceolate
sekillerdedir. Yaprak sap1 (6-) 10-20 x (0,4-) 1-4 cm (5 cm kadar da olabilir),
segmentler linear-lanceolate sekillerde, yaprak 0,5-1,5 mm, nadiren disli, en son
segmentler 0,2-0,5 mm genislikte, ortadaki sap 2-9 x 0,3-1,5 cm boyutundadir. Kapitula
50-100 ve daha fazla, salkimlar 4-15 cm genis, cigcek saplar1 1-5 mm’dir. Involucre
oblong veya ovoid sekillerde, 4-5,5 x 2,5-4 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark.,
1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.46).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Agri, Bolu, Edirne, Erzurum, Hakkari, Istanbul, Kars,
Kastamonu, Rize, Tunceli, Yozgat ve Zonguldak’ ta bulunur, endemik degildir.
Anavatani : Avrupa-Sibirya

Genel dagihis1 : Avrupa, Kafkasya, Iran Sibirya

Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Giilliice kdyii, tagh yamag, 37° 34'

286" N, 44° 29' 600" E, 2140 m. 14.06.2015.

Kullanilan kisim : Cicek

Yoredeki kullanim sekli  : Cocugu olmayan kadinlarda, rahim iltithabinda ve adet
diizensizliginde kullanilmaktadir. Bu amagla bitkinin ¢i¢egi kurutulup suda yaklasik 15
dakika kadar kaynatilip kullanilmaktadir. Kisirlik tedavisinde 20 giinden fazla
kullanilmasinin yumurtaliklara zarar verdigi yore halki tarafindan belirtilmektedir.
Literatiirdeki kullammmlar1 : Taranan literatirde A. millefolium’un herhangi bir
kullaniomina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerde kullanimina yapilan
arastirmalarda rastlanmistir. 4. wilhelmsii bronsitte (Yesilada ve ark., 1993; Yesilada ve
ark., 1995), karm agrisinda (Yesil, 2007; Oral, 2007; Senkardes, 2010), adet sancisinda,
kadinlarda kisirlikta (Yesil, 2007; Oral, 2007), basurda (Arituluk, 2010), kanli ishalde
ve bebeklerde gaz giderici olarak (Oral, 2007) kullanilmaktadir. Ayrica atlarda da karin
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agrisinda kullanilmaktadir (Yesilada ve ark., 1993; Yesilada ve ark., 1995). 4. nobilis
hemoroitte tedavi edicidir (Bulut, 2008). A. sefacea karmm agrilarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Demirci, 2010). A. aleppica karin sancis1 ve kadin hastaliklarinda

fayda saglamaktadir (Arasan, 2014).

Sekil 4.46. Beyaz civanper¢emi (Achillea millefolium L. subsp. millefolium L.).

4.47. Dulavratotu, Hanimyamasi

Bilimsel ismi : Arctium tomentosum Miller var. glabrum (Kornicke)
Arenes

Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)

Bitkinin yoresel ismi : Niisek, Nusek

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 35-60 cm boyunda bitkilerdir. Taban yapraklar1 9-28 x 5-
18 cm’dir. Kapitula kremblerin i¢indedir. Involukrum 17-25 mm genis, tohumlar agik,
tilystiz, distaki brakteler ¢cengel dikenli, sarimsi-yesil, orta nokta 1mm’den daha kiigtik,
tepe zarst ve morumsu, ovate-acuminate sekillerdedir. Cigekler involukrum’ da
olaganiistii goriiniimdedir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)
(Sekil 4.47).

Tiirkiye’deki dagihs : Agr1, Erzurum, Coruh, Hakkari, Kars ve Van’da bulunur,
endemik degildir.
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Anavatam : Bilinmiyor

Genel dagihis1 : Orta Avrupa, Orta Asya, Kafkasya, Isvec

Toplanma donemleri : Mayis-Eyliil

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica Koyi, sulak arazi, 37° 40'
105" N, 44° 11' 991" E, 1900 m, 20.09.2015.

Kullanilan kisim : Yaprak

Yoredeki kullanim sekli : Yore halki tarafinda eklem ve sirt agrilarinda

kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin yapragina zeytinyagi siiriiliip agrili bolgeye bir
bezle sardiriimaktadir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yapilan arastirmalar sonucunda A. tomentosum’un
herhangi bir kullanimina rastlanmamistir. Fakat bu tlire ait bazi cinslerin halk
tarafindaki kullanimina kayitlarda rastlanmistir. A. minus olgunlasmis ¢iban yaralarinda
(Yesilada ve ark., 1999), g6z hastaliklarinda, karin agrisinda (Tabata ve ark., 1994;
Ozgokee ve Ozgelik, 2004), kasintilarda (Kizilarslan, 2008), soguk alginliginda, nefes
darliginda, romatizmada (Miikemre, 2013), basurda ve iltihaplarda (Kaval, 2011;
Mikemre, 2013) kullanilmaktadir. Ayrica hayvan ayaklarindaki iltihaplanmalarda
(Sezik ve ark., 1997), yemeklerde (Ozgen ve ark., 2004) ve evlerdeki, cuvallardaki fare
deliklerini kapatmada (Kogyigit, 2005) kullanilmaktadir. Yine bitki hayvanlar
tarafindan tiiketilmektedir (Ertug, 2000; Miikemre, 2013).

Sekil 4.47. Dulavratotu (Arctium tomentosum Miller var. glabrum (Kornicke) Arenes.).



100

4.48. Yabani hindiba, Karahindiba, Kok sakizi, Talik, Cak ¢ak

Bilimsel ismi : Cichorium intybus L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Sembélk, Kanéj

Literatiirdeki diger isimleri: Cek¢ekon (Gengay, 2007). Hindiba, Indibahar, Gici,
Karagict (Polat, 2010). Kanis (Kaval, 2011). Kanej (Miikkemre, 2013). Karakavuk,
Bicak Otu, Siit Otu, Siitliivan Otu (Alpaslan, 2012). Yabani hindiba (Birinci, 2008).
Mavi ¢igek (Aktan, 2011). Esek siitlegeni (Arituluk, 2010). At Citlig, Citimik, Hindiba
(Demirci, 2010). Hindible (Akgiil, 2008).

Toplanma donemleri : Mayis-Agustos

Bitki hakkinda genel bilgi : Kaba tiiylii ya da tiiysiiz ¢cok yilliktir. Sert kazik
koklidiir. Govde sert ve oluklu 20-200 cm dir. Bazal yapraklar kisa petiolat govde
yapraklari sessil. Kapitula 2,5-3,5 cm genisliktedir. Dis fillariler ovat iken i¢ler lanseolat
ve tiiysiizdiir. Cigeklenme (4-) 6-9 adettir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.48).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Edirne, Istanbul, Bolu, Kastamonu, Ordu, Giresun,
Erzurum, Kiitahya, Eskisehir, Elaz1g, Tunceli, Nevsehir, Bing6l, Agri, Antalya, Konya,

Mardin ve Hakkari’de bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Bilinmiyor.
Genel dagihsi : Avrupa, Bat1 Asya, Kuzey Afrika.
Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Degerli Koyii, Cayirlik alan

37°30'990" N, 44° 19' 820" E, 950 m, 20.08.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii kisimlar

Yoredeki kullanim sekli : Mantar, egzama, sigil, sedef vb. cilt rahatsizliklarinda
bitkinin 6zsuyu kullanilmaktadir. Ayrica kurutulmus bitki suda 5 dakika kaynatilip cay
gibi igilerek; karin agrisi, kabizlik, prostat kanseri ve ishale kars1 kullanilmaktadir.
Literatiirdeki Kullammlar1: Astim tedavisinde (Ozgelik ve ark., 1990), yaralarda,
yaniklarda (Sezik ve ark., 1991; Glimiis, 1994; Sezik ve ark., 2001; Miikemre, 2013),
mishil, terletici, safra soktiiriicii (Baytop, 1994; Tiirkoglu ve ark., 2006), epilepsi
hastaliginda (Tabata ve ark., 1994; Ozgokee ve Ozcelik, 2004), rahim hastaliklarinda,
rahim enfeksiyonlarinda (Giimiis, 1994; Kogyigit ve Ozhatay, 2006), egzamada,



101

sedefte, sigillerde (Yesilada ve ark., 1999; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan,
2008; Tuzlac1 ve ark., 2010), bobrek tasini diisiirmede, kanserde (Sezik ve ark., 2001;
Polat, 2010), hemoroitte (Yesilada ve ark., 1999; Giirhan ve Ezer 2004; Oztiirk ve Ding,
2005; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008), kalp rahatsizliklarinda (Ezer ve
Arisan, 2006; Demirci, 2010), iltihapli idrar yolu hastaliklarinda (Tuzlaci, 2006;
Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2006; Miikemre, 2013), mide rahatsizlikarinda
(Ozgelik ve ark., 1990; Baytop, 1994; Tuzlaci, 2006; Kogyigit ve Ozhatay, 2006;
Tirkoglu ve ark., 2006; Tuzlaci, 2006; Miikemre, 2013), sarilikta, dalak tedavisinde,
karaciger hastaliklarinda (Tuzlaci, 2006; Bulut, 2006; Demirci, 2010), dis temizleyici,
balgam soktiiriicli (Bulut, 2006), idrar arttirici, istah agici, kuvvet verici (Baytop, 1994;
Oztiirk ve Ding, 2005; Tiirkoglu ve ark., 2006), seker hastaliginda (Gencay, 2007;
Kizilarslan, 2008), cinsel bolgedeki kasintida (Kizilarslan, 2008), prostatta, tansiyon
disirmede (Kaval, 2011), karin sancisinda, bronsitte (Arituluk, 2010; Demirci, 2010;
Polat, 2010; Kaval, 2011; Miikemre, 2013), okstiriik kesici (Demirci, 2010), sindirimi
kolaylastirict (Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008), kalp kuvvetlendirici (Tuzlaci, 2006;
Aktan, 2011), anne siitiinii artiric1 (Bulut, 2006) ve hayvan rahatsizliklarinda (Ertug,
2000) kullanilmaktadir. Ayrica bitki tibbi amag¢ disinda da kullanilmaktadir; sakiz elde
edilmektedir (Ozcelik ve ark., 1990). Avrupa’da kahve yerine icilmektedir (Baytop,
1994; Tiirkoglu ve ark., 2006). Hayvanlar tarafindan tiiketilmektedir (Duran, 1998;
Ertug, 2000; Gencay, 2007; Vural, 2008; Alpaslan, 2012). Gida amach
yararlanilmaktadir (Giimiis, 1994; Ertug 1998; Kocak, 1999; Tiitenocakli, 2002; Dogan
ve ark., 2004; Ertug 2004c; Ertug 2004a; Oztiirk ve Ding, 2005; Kogyigit ve Ozhatay,
2006; Bulut, 2006; Onar, 2006; Satil ve ark., 2006; Gencay, 2007; Akgiil, 2008;
Kizilarslan, 2008; Tugay ve Kocger, 2009; Polat, 2010; Aktan, 2011). Arilar da bal
yapiminda kullanmaktadir (Karaca, 2008).
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Sekil 4.48. Yabani hindiba (Cichorium intybus L.).

4.49. ince kangal

Bilimsel ismi : Cirsium haussknechtii Boiss.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Kifar

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : 75-130 cm boyunda, ¢ok sapli ve ¢ok yillik bitkilerdir.
Govde dalli, kanatsiz, ylinsii ag yapidadir. Govdeyi kismen saran orta yapraklar oblong,
pinnatisect sekillerde, yan loplar esit parcali, 4-8 gifttir, triangular veya lanceolate-
triangular sekillerde, yan ve ug¢ loplar 3-13 mm’den ¢ok az kalin tepedeki lop siyah,
spinose-strigose sekillerde, yukaridaki lop 0,3-1,2 mm, alt tarafi ags1 yapidadir. Yan
dallar kisa ve ¢ok, 1-10 kapitulumlu, en istii 2-4 yaprakli, genellikle involukrumdan
kisa bazende uzundur. Involukrum c¢an seklinde dik birlesik salkim iginde, 10-15
mm’dir. Brakteler seyrek agsi, 7-9 siralidir. Korolla pembe veya mor, 11-18,5 mm’dir.
Akenler 5 mm’dir. Pappuslar 12-14 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Gliner ve ark., 2000) (Sekil 4.49).

Tiirkiye’deki dagihisi : Ankara, Erzurum, Hakkari, Malatya ve Van’da bulunur,
endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan
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Genel dagihis1 : Bat1 Iran, Kuzey Irak

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig: Yer : Hakkari: Yiiksekova, Onbagilar koyl, kurak bos arazi,
37°39'996" N, 44° 34' 578" E, 1670 m, 22.06.2015.

Kullanilan kisim : Kok, Govde, Tohum

Yoredeki kullamim sekli  : Istah acici, dis temizleyici ve agiz kokusunu giderici
olarak kullanilmaktadir. Yoredeki halk bu amagla bitkiden elde ettikleri siitii belli bir
siire bekletilip sakiz haline getirip ¢igneyerek kullanmaktadirlar. Yine bu sakiz beze
sarilarak viicutta agrili, kirik ve ¢ikik olan bolgede, ayrica ¢ocugu olmayan kadinlarda
kisirlik tedavisinde sirt kismina yapistirilarak kullanilmaktadir. Basur tedavisinde ise;
tohumlar1 kurutulup ezilip balla karistirillip giinde bir 6gilin tok karna yenilmektedir.
Ayrica bitki taze iken gdvdesi soyulup yenilmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Yapilan literatiir taramasinda C. haussknechtii’nin
herhangi bir kullanimina rastlanmamistir. Fakat bu cinse ait bir baska tiir olan C.
pubigerum’un kullanimi ile ilgili bir kayit bulunmustur. Buna gore C. pubigerum’un
viicutta siskinlik goriilen yere konuldugu bildirilmistir (Kaval, 2011). Ayrica bitkinin
geng govde kismi soyularak yenilmektedir (Kaval, 2011; Miikemre, 2013).

Sekil 4.49. ince kangal (Cirsium haussknechtii Boiss.).
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4.50. Corusbozan

Bilimsel ismi : Centaurea pterocaula Trautv.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Tali, tahli

Literatiirdeki diger isimleri: Corusbozan (Sezik ve ark., 1997), Sermnik (Kaval,
2011), Tahlis (Miikemre, 2013)

Toplanma donemleri : Mayis-Temmuz

Bitki hakkinda genel bilgi : Kapitula uzantilari kiigiik ve acgik kahverengidir.
Brakteler 5-7 (-8) mm genis. Tiiyleri 6-11 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark.,
1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.50).

Tiirkiye’deki dagihsi : Kars, Konya, Mus, Bingol, Agri, Van ve Hakkari‘de
bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran- Turan.

Genel dagilisi : Kuzeybat1 Iran, Kafkasya.

Toplandig: Yer : Hakkari; Yiksekova, Kazan Koy, cayirlik alan, 37° 45'

081" N, 44° 22'402" E, 2109 m, 20.06.2015.

Kullanilan kisim : Toprak iistii aksami

Yoredeki kullanim sekli  : Yiiksekova ve koylerinde seker hastaligina karsi
kullanilmaktadir. Bu amagla bitki suda kaynatilip lapa haline getirilip ayaklara
sardirilmaktadir.

Literatiirdeki kullammmlan : Yaralarda (Sezik ve ark., 1997), ishal durumunda (Kaval,

2011) ve hayvanlarn iltihapl yaralarinda (Miikemre, 2013) kullanilmaktadir.
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Sekil 4.50. Corusbozan (Centaurea pterocaula Trautv.).

4.51. Dag gelindiigmesi

Bilimsel ismi : Centaurea triumfettii All.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Talisk

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yillik (5-) 10-60 cm boyunda, saplari nadiren dik,
basit dall1, tilysiiz, genel olarak dogrusal Ianceolate veya lineer. Kok dar ve yatiktir. 15-
22 x 8-15 (-20) mm, oval (Bazen neredeyse orta Ol¢ekli kii¢iik uzantilar1 phyllaries).
Taban1 koyu kahverengi kenarlikli. Kirpikler ¢ok sayida simli ve (1,5-) 2-3 (-4) mm’dir.
Marjinal ¢igekler parlak mavi daha nadiren pembe veya mor, ana ¢igekler mor. Akenler
4-5 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.51).
Tiirkiye’deki dagihis1 : Bursa, Bolu, Samsun, Kastamonu, Giresun, Erzurum,
Kars, Ardahan, Manisa, Ankara, Adana, Sivas, Erzincan, Bitlis, Van, Gaziantep,
Antalya, Konya, Mardin ve Hakkari’de bulunur, endemik degildir.

Anavatam : Bilinmiyor.

Genel dagihisi : Avrupa, Afrika, Liibnan, fran
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Toplanma donemleri : Haziran

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Ornek koyii, cayirlik alan, 37° 33'
928" N, 44° 24' 516" E, 2200 m 22.06.2015.

Kullamilan kisim : Toprak tistii kisimlar

Yoredeki kullanim sekli  : Halk tarafindan tansiyon ve seker diisiirlicii olarak
kullanilmaktadir. Bunun i¢in kurutulmus bitki toz haline getirilip suda kaynatilip ¢cay
gibi i¢ilmektedir. Viicuda gii¢ verici ve ishal onleyici olarak kullaniminda ise; bitkinin
kurutulmus yapraklar1 suda 10-15 dakika kadar kaynatilip i¢ilmektedir. Ayrica bitki
gencken soyulup yenilmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Yapilan literatiir arastirmasinda C. triumfettii’nin
herhangi bir kullanimina rastlanmamustir. Yalniz bu cinse ait bazi tiirlerinin kullanimina
ait bilgilere kayitlarda rastlanmustir. C. hyalolepis kuvvet verici ve bagisiklik sistemi
kuvvetlendiricidir (Dogan, 2008). C. solstitialis sitma tedavisinde kullanilmaktadir
(Dogan, 2008). C. iberica kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Bulut, 2012).
C. karduchorum hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi edicidir (Miikkemre, 2013). C.

glastifolia prostat tedavisinde (Kaval, 2011) ve hayvanlarin iltihapli yaralarinda
(Miikemre, 2013) kullanilmaktadir.
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4.52. Kenger, Kaya dikeni, Kenger sakizi, Kilgan, Gereng

Bilimsel ismi : Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Kengir, Kereng

Literatiirdeki diger isimleri: Kenger zer (Kaval, 2011; Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : 20-100 cm boyunda, saglam yapili, siit iceren, ¢cok yillik
otsu bitkilerdir. Govdeler dik, dallanmis, ¢ogunlukla parlak, ciplak veya seyrekce
araknoid. Yapraklar sert, ¢iplak veya araknoid, damarlar belirgin, distan lanseolat,
sapsiz veya tabani dikenli kanatlar seklinde dekurrent, pinnatifit, dikenli dentat kenarli,
alt taraftaki yapraklar 7-30 x 4,5-16 cm boyutlarinda, yukariya dogru kiigiilen
boyutlarda. Kapitulumlar 2-5 x 2-4 cm boyutlarinda. Braktelerin kenarlar1 dikenli, ovat-
akuminat ve cigeklerin boyunu c¢ok asmis, tepede (1,5-) 2,5-7 cm dikenlidir.
Kapitulumlar korollalar dahil 7-17 mm uzunlugunda. Cicekler yaklasik 4-8 adet.
Kapitulumlar dagilma zamaninda obovoitten tetragonala kadar degisen sekillerde, 10-16
x 5-9 mm boyutlarindadir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)
(Sekil 4.52).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Eskisehir, Ankara, Sivas, Mus, Agri, Hakkari, Erzurum,
Konya ve Erzincan’da bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Iran, Irak, Suriye, Kibris.

Toplanma donemleri : Bylil

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Dilektas1 Kdyii, kayalik yamag, 37°
27 135" N, 44°32' 625" E, 2650 m, 25.09.2015.

Kullanilan kisim : Kok

Yoredeki kullanim sekli  : Mide rahatsizliklarinda ve bulantisinda kullanilmaktadir.

Bu amagla bitkinin kokii ¢ikarilir ve kokteki siitli alinip balla veya sade olarak a¢ karna
tiketilir. Tohumlarindan kahve elde edilmektedir. Kokiindeki siitten sakiz elde
edilmektedir. Ayrica kenger bitkisi haslanip yogurtla karistirilip yemek olarak
tilkketilmektedir, gdvdesi ¢ig olarak da yenilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Egzama tedavisinde (Tuzlaci, 2006), mide sancilarinda,

ishalde (Cakilcioglu ve ark., 2007), yiiz felcinde, bagirsak yaralarinda (Comlekgioglu ve
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Karaman, 2008), dis saghginda (Ozcelik ve ark., 1990; Giimiis, 1994; Baytop, 1999;
Kogak, 1999; Oztiirk ve ark., 2000; Yesil, 2007; Cakilcioglu ve ark., 2007; Yapic1 ve
ark., 2009), viicuttaki, boyundaki siskinliklerde (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Oztiirk ve
ark., 2000), soguk alginliginda, nezlede (Tabata ve ark, 1994), karaciger rahatsizliginda
(Vural ve ark., 1997), zehirlerde, sitmada, sarilikta, safra kesesi taslarimi disiiriici,
sehveti artiricr (Oztiirk ve ark., 2000), istah agic1 (Baytop, 1999; Oztiirk ve ark., 2000;
Arik, 2003; Cakilcioglu ve ark., 2007; Yapici ve ark., 2009), kesik yaralarinda (Sezik ve
ark., 2001), vitiligo hastahiginda (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004), hazmettirici ve mideyi
kuvvetlendirici (Oztiirk ve ark., 2000) olarak kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin farkli
kullanimlarinada rastlanmistir; kenger kahvesi yapilmaktadir (Ozcelik ve ark., 1990;
Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Giimiis, 1994; Kocak, 1999; Oztiirk ve ark., 2000; Arik, 2003;
Yesil, 2007; Metin, 2009; Kaval, 2011), hayvanlar tarafindan tiiketilmektedir (Kogak,
1999; Baytop, 1999; Ozgokce ve Ozgelik, 2004), peynire ve tursuya katilmaktadir
(Oztiirk ve ark., 2000; Arik, 2003), ¢ig olarak tiiketilmekte ve yemekleri yapilmaktadir
(Tonbul ve Altan, 1989; Ozcelik ve ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Giimiis, 1994;
Kogak, 1999; Baytop, 1999; Oztiirk ve ark., 2000; Ertug, 2000; Arik, 2003; Ertug,
2004b; Korkut, 2006; Yesil, 2007; Metin, 2009; Cakilcioglu ve ark., 2007; Yapict ve
ark., 2009; Kaval, 2011; Miikemre, 2013). Ayrica bitkiden sakiz elde edilmekte (Arik,
2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Korkut, 2006; Metin, 2009; Kaval, 2011; Miikemre,
2013) ve yakacak olarak kullanilmaktadir (Ozgokee, 1999; Korkut, 2006).

Sekil 4.52. Kenger (Gundelia tournefortii L. var. tournefortii L.).
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4.53. Altinbas otu, Yayla cicegi

Bilimsel ismi : Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri
(Boiss.) P. H. Davis & Kupicha

Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)

Bitkinin yoresel ismi : Gulerink, Sisin, Gula zer

Literatiirdeki diger isimleri: Zorlak otu (Kargi ve ark., 2002), Olmez Otu (Mart,
2006). Mantuvar, Altinboga (Demirci, 2010). Dag Cayi, Sar1 Papatya ve Altin otu
(Alpalan, 2012). Altin ¢igegi, Olmez cigek, Cinrag ¢icegi (Miikemre, 2013). Olemez,
otu, Yilan otu (Bagc1 ve ark,. 2016). Yayla Cigegi (Mart, 2006; Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : 9-46 cm boyunda, tabanda dallanmis c¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Verimsiz siirglinler yaprak tabaninda siskinlesmis. Taban yapraklari
genellikle linear-oblanceolate veya spatulat, 7-60 x 1,5-8 mm, gévdenin iist kismindaki
yapraklar dar linear, yaprak kenarlari tam. Kapitula ¢ok sayida, yar1 kiiremsi. Involukral
brakteler diiz, sar1 renkli. Tiim ¢igekler hermafrodit yapiya sahiptir (Davis, 1965-1985;
Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.53).

Tiirkiye’deki dagihis1 : Agn, Kars, Hakkari, Erzincan, Igdir, Erzurum, Bitlis,
Kayseri, Konya, Nevsehir, Van ve Kastamonu’da bulunur, endemiktir.

Anavatani : Iran-Turan.

Genel dagihis1 : Avrupa, Rusya.

Toplanma donemleri : Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Bostancik Koy, kumlu yamag, 37°
25"125" N, 44° 21' 620" E, 1100 m, 22.08.2015.

Kullamlan kisim : Toprak tistli aksam1

Yoredeki kullanim sekli ~ : Bagirsak kurtlarini doktiiriicti, iltihab sokiicti ve bobrek

rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Bu amagla bitkinin ¢igekleri 1 litre suda yaklasik 20
dakika kaynatilip giinde ii¢ kez a¢ karna i¢ilmektedir. Ayrica her daim taze ve kokulu
olan bu bitki evlerde hos kokusundan dolayi siis olarak bulundurulmaktadir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Dermada, yaralarda (Kargi ve ark., 2002), bdbrek
rahatsizliklarinda (Mart, 2006; Demirci, 2010; Milkkemre, 2013; Bagc1 ve ark 2016),
karin agrisinda, mide rahatsizliklarinda, oOksiiriikte (Alpaslan, 2012), idrar yollari

iltihabinda, romatizmada, kire¢lemede, sarilikta, soguk alginliginda (Bagc1 ve ark
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2016), kolesterol ve sekeri disiiriicii (Miikemre, 2013), kum diisiiriicti, idrar ve safra
soktiiriicii (Baytop, 1999) olarak kullanilmaktadir. Ayrica bitki ev ve is yerlerinde siis
bitkisi seklinde kullanilmaktadir (Mart, 2006).

Sekil 4.53. Altinbas otu (Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.)
P. H. Davis & Kupicha).

4.54. Dikenli yabani marul, Yag marulu, Salata, Ac1 marul, Esek marulu, Tahlic,

Esekhelvasi

Bilimsel ismi : Lactuca serriola L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Spibér

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Dik govdeli 25-150 cm boyunda, iki yillik bitkilerdir.
Saplar tiiysiiz, genellikle alt tarafi kisa dikenlidir. Taban yapraklar diiz, soluk yesil-mat
yesil, degisken runcinate-pinnatisect sekillerde, yan loplar 2-8 ¢ift, ciliate-spinulose
sekillerde, yaprak orta damarinin altt sert¢ce dikenli, yaprak seyrek setali, tiiysiiz,
kulakg¢ikli, gévdenin orta yapraklart 3-16 x 1,5-7,5 cm’dir. Cigeklerin saplar1 izerindeki
durusu dallanmis, cylindrical, paniculiform sekillerde, ¢ok kapitulumlu, u¢ kapitula

disinda sapsiz, brakteler ve pedikaller tiiysiizdiir. Involukrum 7-15 mm, ¢igek meyveden
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daha uzun, brakteler 13-15 ¢ift, 3 siral, tiiysliz, hafifce morumsudur. Cicekler lcm
boyunda, sar1 veya solmus sar1 renkte, ¢evresi sik tiyliidiir. Akenler 6,5-8 mm, soluk
kahve, yaprak damarlar1 ¢cok dar, solmus gaga 3,5-5 mm’dir. Papuslar 4,5-6 mm ve
beyazdir (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.54).

Tiirkiye’deki dagihs : Ankara, Canakkale, Erzurum, Hakkari, Hatay, Istanbul,
Izmir, Kars, Kayseri, Konya, Mardin, Mugla, Mus, Nigde, Sinop ve Zonguldak’ta

bulunur, endemik degildir.

Anavatani : Avrupa-Sibirya

Genel dagihis1 : Avrapa, Asya, Kuzey Afrika

Toplanma donemleri : Temmuz-Agustos

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Adakli koyi, tarla kenarinda, 37°

16' 348" N, 44° 21' 406" E, 1700 m, 20.08.2015.

Kullanilan kisim : Bitki 6zsuyu

Yoredeki kullanim sekli ~ : Yoredeki halk bu bitkiyi kanser tiirlerinde, mide ve karin
agrilarinda kullanmaktadir. Bunun i¢in bitkinin 6zsuyu bir damla kadar cikarilip bir
bardak siitle karistirilip igilmektedir.

Literatiirdeki diger kullammmlari: Yapilan arastirmalarda L. serriola’nin herhangi bir
kullannomina rastlanmamistir. Fakat bu tlire ait bir cinsinin kullannomina kayitlarda
rastlanmistir. L. saligna tansiyonu diisiirmede (Kaval, 2011) ayrica hayvan yemi olarak

(Miikemre, 2013) kullanilmaktadir.

Sekil 4.54. Dikenli yabani marul (Lactuca serriola L.).
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4.55. Adi esek dikeni, Kangal, Devedikeni, Galagan

Bilimsel ismi : Onopordum acanthium L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Kivara gelemosk

Literatiirdeki diger isimleri: Kivar (Miikemre, 2013).

Bitki hakkinda genel bilgi : 30-150 cm boyunda, iki yillik bitkilerdir, agsi yapisi
seyrek veya siktir. Dik govdeli, tist kismi dalli, kapitulumlar birlesik salkim seklinde ve
2-7 adettir, govde tamamen yaprakli ve kanatli, kanatlar 2-4 adet, dikenli ve korfezlidir,
dikenler 2-11 mm’dir. Taban yapraklar: elliptic, gdvde yapraklar1 yukar1 dogru linear-
lanceolate sekillerde, pinnatilobed, loplar triangular sekillerde ve diken 2-11 mm’dir.
Cicek yapist kiiresel, 2-3 x 2-6 cm boyutlarindadir, brakteler slender, subulate sekillerde
ve 7-25 x 2-3 mm boyutlarindadir. Braktedeki cicekler daha uzundur. Pappus tiiyleri
dikencikli, iletim demeti ¢ikintili, yapragin orta damar genisligi 0,5-1,5 ¢aplarindadir
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.55).

Tiirkiye’deki dagihsi : Agri, Ankara, Artvin, Diyarbakir, Erzurum, Hakkari,
Igdir, Isparta, Istanbul, Kars, Kastamonu, Mardin ve Van’da bulunur, endemik degildir.
Anavatani : Bilinmiyor.

Genel dagihis1 : Bat1 Avrupa, Orta Asya, Kuzey Amerika

Toplanma donemleri : Agustos-Eyliil

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiksekova, Daglica Koyii, taglik arazi, 37° 26'

865" N, 44° 34' 935" E, 2400 m, 19.09.2015.

Kullanilan kisim : Tohum-Yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Haricen hemoroitli bolgede kullanilmaktadir. Bu amacla
bitkinin kurutulmus tohumlar1 toz haline getirilip zeytinyag: ile karistirilip hemoroitli
bolgeye siiriilmektedir. Hemoroitte dahilen kullanimi ise; kurutulmus tohumlar toz
haline getirilip balla karistirilip sabah-aksam a¢ karna yenilmektedir. Ates diisiiriicii
olarak ise govdesi soyulup yenilmektedir.

Literatiirdeki kullamimlar : Basur tedavisinde (Miikemre, 2013), idrar artirici, ates
diisiiriicii, midevi ve istah acgic1 olarak (Baytop, 1999) kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig
olarak yenilmektedir (Ozgen ve ark, 2004). Yakacak olarak da kullanilmaktadir
(Ozgokee, 1999).
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4.56. Yemlik, Parim

Bilimsel ismi : Scorzonera laciniata L. subsp. laciniata L.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)

Bitkinin yoresel ismi : Sping

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Bir veya iki yillik, 15-30 cm boyunda bitkilerdir, kokler
silindirik, az gelismis, yaprak sapi tagsiz. Yapraklar pinnatipartite, 7-20 x 2-4 cm
boyutlarinda, genellikle geng, kisa ve kirigiktir, yapraklar sapli ve tiiysiizdiir, yaprak
parcalart linear-lanceolate veya genis ovate-lanceolate sekillerdedir. Kapitula her
govdede 1-3 adet, 13-25 mm kadar uzundur. Distaki brakteler 4-8 mm, ovate-lanceolate,
ictekiler 15-23 mm linear-lanceolate sekillerdedir. Cigekler sar1 renktedir. Akenler sapli,
10-15 mm, silindirik, gii¢lii, tiiysiiz, papusun tiiyleri kustiiytimsiidiir (Davis, 1965-1985;
Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.56).

Tiirkiye’deki dagihisi : Agr, Ankara, Canakkale, Elazig, Eskisehir, Hakkari,
Izmir, Kastamonu, Konya, Sivas, Tekirdag, Urfa ve Usak’ta bulunur, endemik degildir.
Anavatam : Bilinmiyor

Genel dagihisi : Avrupa, Kuzeybat1 Afrika, Kuzeybat1 iran, Kuzey iran,

Transhazar
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Toplanma donemleri : Nisan-May1s

Toplandig: yer : Hakkari: Yiksekova, Yoncalik koyii, otlak alanda, 37°
34" 523" N, 44° 17' 923" E, 1700 m, 12.05.2015.

Kullanilan Kismi : Toprak tistii aksami1

Yoredeki kullanim sekli  : Mide agrilarin1 gegirmede, istah agici olarak ve mide
bulantisin1 gidermede kullanilmaktadir. Bu amagla bitki ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Mantari rahatsizlikarda ise bitkinin 6zsuyu bdlgeye siiriilerek kullanilmaktadir. Bitki
taze iken tuzlanip ¢ig olarak da tiikketilmektedir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde S. laciniata’nin herhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Fakat bu cinse ait bazi tiirlerin kullanimina kayitlarda rastlanmistir.
Bunlardan S. latifolia kisirlikta (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Evren, 1991 Yildirimli, 1991;
Baytop, 1999; Ozgokee ve Ozgelik, 2004), kurt diisiirmede (Evren, 1991; Yildirimli,
1991; Baytop, 1999), yaniklarda (Arik, 2003), agrilarda (Evren, 1991; Yildirimli, 1991;
Baytop, 1999; Kaval, 2011; Miikemre, 2013), kirik-¢ikiklarda (Miikemre, 2013) ve
hayvanlarda sariliga (Ozgokce ve Ozgelik, 2004) kars1 kullamlmaktadir. S. semicana
bobrek hastaliklarinda, damar sertliginde, tansiyon yiiksekliginde, seker hastaliginda,
gbgiis yumusatici ve idrar artirict (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007)
olarak kullanilmaktadir. Ayrica ¢ig veya pisirilerek yenilmektedir (Tirkoglu ve ark.,
2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Cakilgioglu ve Tiirkoglu, 2009; Miikemre, 2013). S.

cana ise salatada kullanilmaktadir (Bagc1 ve ark., 2016).

Sekil 4.56. Yemlik (Scorzonera laciniata L. subsp. laciniata L.).
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4.57. Yaki otu, Tekesakali, Nerebent

Bilimsel ismi : Scorzonera veratrifolia Fenzl.
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)
Bitkinin yoresel ismi : Qopik

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : Cok yillik govdeli, govde yiikselici veya toprak lizerine
yatik, 50 cm boyunda bitkiler, kok saplar1 yok. Taban yapraklari tam, 10-15 x 3-4 cm
boyutlarinda, genis lanceolate sekillerde, seyrek villozlu veya lanate, diizgiin, sapli,
govdeyi ve tabami yar1 sanci yapraklardir. Kapitula her gévdede 35 sayida, 22 mm
uzunlugundadir. Distaki brakteler 6-9mm, lanate, i¢tekiler14-17 mm, seyrek villozludur.
Cicekler solgun sar1 renktedir. Akenler 23-27 x 8-10 mm boyutlarinda, sik lanate, papus
kustliyiimsii,sar1 renkte, iist kisimdaki tliyleri dikenciklidir (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.57).

Tiirkiye’deki dagilis1 : Bitlis, Hakkéri ve Van’da bulunur, endemik degildir.
Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Kuzey Irak, Bati Iran

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran

Toplandig1 yer : Hakkari; Yiiksekova, Onbasilar koyti, kurak tepede, 37°

34" 155" N, 44° 22' 364" E, 2540 m, 16.06.2015.

Kullanilan kisim : Govde, yaprak

Yoredeki kullanim sekli  : Dis agrisinda kullanilmaktadir. Bunun i¢in bitkinin
yapraklar1 taze iken ezilip disin iizerine birakilarak kullanilmaktadir. Bitkinin 6zsuyu;
glines yaniklarinda olusan lekelerde, disteki sariliklarda ve dis eti iltihabinda
kullanilmaktadir. Bu amagla bitkinin 6zsuyu problemli bolgeye siiriilmektedir. Ayrica
bitkinin govdesi soyularak istah acici olarak tiiketilmektedir.

Literatiirdeki diger kullanimlari: Taranan literatiirde S. veratrifolia’nin herhangi bir
kullannmina rastlanmamistir. Ancak bu cinse ait bazi tiirlerin halk tarafindan
kullannrmina rastlanmistir. S. tomentosa yara tedavisinde kullanilmaktadir (Dogan,

2008). S. papposa ¢ig olarak veya pisirilerek yenilmektedir (Miikemre, 2013).
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Sekil 4.57. Yaki otu (Scorzonera veratrifolia Fenzl.).

4.58. Kavruk gode

Bilimsel ismi :Tripleurospermum microcephalum (Boiss.) Bornm.).
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)

Bitkinin yoresel ismi : Xizemok

Literatiirdeki diger isimleri: Yok

Bitki hakkinda genel bilgi : iki veya ¢ok yillik, 30-60 cm boyunda bitkilerdir. Saplar
1 veya daha fazla, iist kismi gevsek dallidir. Yapraklar ince ve derin parcal, 1-2-
pinnatisect, laciniae filiform-setaceous sekillerde, tiiysiiz veya kisa tiyliidiir. Kapitulum
discoit, 5-8 mm genigliktedir. Brakteler ovatelanceolate, kenarlari beyaz, zarimsidir.
Cigek tablas1 kiigiik, ovoid-conical sekillerdedir. Korolla loplar1 salgi tiiyliidiir. Akenler
compressed, obpyramidal sekillerde, 1-1,5 x 0,5-1 mm’dir (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.58).

Tiirkiye’deki dagihisi : Bingol, Elaz1g, Hakkari, Malatya, Mus ve Tunceli’de
bulunur, endemik degildir.

Anavatani ¢ Iran-Turan
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Genel dagihis1 : Iran, Kuzey Irak

Toplanma donemleri : Mart-Nisan

Toplandig: yer : Hakkari; Yiiksekova, Daglica Kdyii, nadas tarlada, 37°
23"129" N, 44° 49' 888" E, 1300 m, 15.04.2015.

Kullanilan kisim : Toprak tistii aksam

Yoredeki kullanim sekli  : Yoredeki halk bitkiyi; viicuttaki iltihaplarda ve astimda
kullanmaktadir. Bunun i¢in kurutulmus bitkiden yaklasik bir avu¢ kadar alinip
kaynatilmig 1 litre siite katilip sabah-aksam a¢ karna i¢ilmektedir.

Literatiirdeki kullanimlar: : Taranan literatiirde 7. microcephalum’un herhangi bir
kullanimina rastlanmamistir. Ancak bu tiire ait bazi cinslerin halk tarafindaki
kullanimina kayitlarda rastlanmistir. 7. heterolepis midevi ve gaz giderici olarak (Sezik
ve ark., 1997), romatizmada, sivilcelerde (Bulut, 2006), kalp rahatsizliginda ve nefes
darliginda (Alpaslan, 2012) kullanilmaktadir. 7. parviflorum ates disiiriicii (Gengay,
2007), agr1 kesici (Giildas, 2009), nefes darliginda, zatiirrede, yara tedavisinde,
kolesterolii ve kan sekerini diisiirmede (Han, 2012), mide agrisinda (Altundag, 2009;
Miikemre, 2013), soguk alginliginda (Gengay, 2007; Altundag, 2009; Miikkemre, 2013),
oksiiriikte (Gengay, 2007; Altundag, 2009; Han, 2012; Miikemre, 2013), bas ve dis
agrisinda, bagirsak ve dis iltihabinda, sivilcelerde, cilt lekelerinde, bagirsak
diizensizliginde, siniizitte, verem hastaliginda (Miikemre, 2013) ve saglara canlilik

vermede (Altundag, 2009) kullanilmaktadir.

Sekil 4.58. Kavruk gode (Tripleurospermum microcephalum (Boiss.) Bornm.).
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4.59. Oltu otu, Papatya

Bilimsel ismi : Tanacetum oltense (Sosn.) Grierson.).
Ailesi (Familia) : Asteraceae (Compositae)

Bitkinin yoresel ismi : Beybiin, Kulilkabayeé.

Literatiirdeki diger isimleri: Yok.

Toplanma donemleri : Mayis-Haziran.

Bitki hakkinda genel bilgi : 7. cappadocicum’a benzer fakat boyu 30-(?)-45 cm
kadar daha uzun, apekse yaprakli. Alt yapraklar1 6-13 cm, anahat segmentleri
dikdortgen-oval, 5-7 loblu ve 1-1,5 x 0,75-1 cm genis, pinnatifiddir. Demetler kapitula
icinde 5-8 adet. Involucre genis 6-8 mm; kahverenklidir (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) (Sekil 4.59).

Tiirkiye’deki dagihs : Dogu Anadolu’nun genelinde bulunur ve endemiktir.
Anavatani : Iran-Turan

Genel dagihis1 : Tiirkiye.

Toplandig1 yer : Hakkari, Yiiksekova, Onbasilar Koyt, otlak alan,

37°33"827" N, 44° 31' 552" E, 935 m, 24.06.2015.

Kullanilan kisim : Toprak iistii aksami

Yoredeki kullanim sekli  : Karin agrisim1 giderici, adet sancilarii kesici ve rahim
iltihabin1 sokiicii olarak kullanilmaktadir. Bitkinin kurutulmus ¢igekleri 15 dakika kadar
kaynatilmis suda demlenip giinde iki kez tok karna icilmektedir. Ayrica sag
dokiilmesine kars1 ve saca canlilik vermek i¢in de kullanilmaktadir. Papatya ve 1sirgan
otu karistirilip 1 litre suda 20 dakika kaynatilip siiziiliip suyu ile sa¢ yikanmaktadir.
Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde 7. oltense’nin herhangi bir kullanimina
rastlanmamistir. Fakat bu cinse ait bazi tiirlerinin kullanimina ait bilgiler su sekilde
kaydedilmistir. 7. argyrophyllum seker hastaliginda (Kaval, 2011) ve uyuz tedavisinde
(Sezik ve ark., 1997) kullanilmaktadir. Ayrica hayvanlar tarafindan da tiiketilmektedir
(Ertug, 2000). T. balsamita yaralarda, iltihapta (Kaval, 2011), idrar artirici, gaz
sOktiirticli, midevi ve safra kesesi taglarim1 diisiiriicii olarak (Baytop, 1999)
kullanmilmaktadir. 7. chilliophyllum seker hastaliginda (Kaval, 2011); 7. kotschyi soguk
alginlig1 ve nefes darlig1 icin; 7. zahlbruckneri ise soguk algiliginda, nefes darliginda

ve kesiklerde kullanilmaktadir (Miikemre, 2013).
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Sekil 4.59. Oltu otu (Tanacetum oltense (Sosn.) Grierson.).

Bitkilerin Hakkari-Yiiksekova bolgesinde halk tababetinde kullanimina genel
olarak bakildiginda, ¢ok sayida hastalig1 tedavi etmede kullanildiklar1 goriilmektedir.
Bitkilerin yoredeki kullanimlari ile incelenen kaynaklardaki kullanimlar1 arasinda biiyiik
oranda Ortlisme oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, bir kisim bitkinin ise daha 6nce
hi¢ bir kaynakta deginilmeyen hastaliklarda veya baska amagclarla kullanildigir da
belirlenmistir. Ornegin; yabani arpa (Hordeum bulbosum)’nin seker hastaliginda; ince
sirken (Chenopodium foliosum)’in karin ve mide agrisim gidermede ve oksiiriigii
kesmede; gelincigin (Papaver bracteatum) mide ve bagirsak gazlarim1 giderici,
uykusuzluga karsi, adet sancilarim1 kesmede ve rahimde olusan iltihabi1 sdokmede;
kirmizi koklii horozibigi (Amaranthus retroflexus)’nin tansiyonu dengelemede, ates
disirmede ve mideyi rahatlatici ve iltthapli romatizmada; madimagin (Polygonum
cognatum) kabizlik ve basur tedavisinde; 1sgin (Rheum ribes)’1n tansiyon diisiirmede ve
yuzdeki sivilceleri gidermede; giilfatma (Alcea apterocarpa)’nin iltihap sokiicii, adet
diizenleyici olarak ve kabizlik gidermede; yabani ebeglimeci (Malva sylvestris)’nin
bagirsak kurtlarin1 doktiirmede; kara hardal (Brassica nigra)’in romatizma agrilarini
dindirmede ve Okslrilk kesici olarak; atageveni (Astragalus oocephalus subsp.
oocephalus)’nin el ve ayaklarda olusan catlak ve yaralarda; diz siitlegeni (Euphorbia
grisophylla)’nin kanser hastaliklarinda; afat (Gentiana olivieri)’m migren agrisinda;

siyah banotu (Hyoscyamus niger)’nun romatizma agrilarinda; sofur (Solanum
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dulcamara)’un yara iyilestirici ve dis agrilarin1 kesmede; yarpuz (Mentha longifolia
subsp. typhoides var. calliantha)’un adet sancismi dindirici, istah agic1 ve agiz
kokusunu giderici olarak; karakiincii (Nepeta nuda subsp. albiflora)’niin soguk
alginliginda, yara ve lekelerde; silvanok (Phlomis pungens var. seticalycina)’un karin
agrisi, adet sancist ve rahim iltihabinda; sarimc¢ami (Campanula involucrata)’nin
yaralarin tedavisinde ve egzama gibi cilt rahatsizliklarinda; corusbozan (Centaurea
pterocaula)’m seker hastaliginda; altinbas otu (Helichrysum arenarium subsp.
aucheri)’nun bagirsak kurtlarmi doktiirmede kullamildigi yapilan anket sonucunda
anlasilmistir. Hatta yorede Okseotu (Viscum album)’nun eve huzur getirdigi ve li¢
harflileri uzaklastirdigina inanilmaktadar.

Bu bulgulardan daha da orjinal olarak, tesbit edilen 59 tiirden 25 tanesinin daha
once hi¢ bir kaynakta halk tababetinde kullanilmadigi, tibbi bitkilerden alt1 tanesinin ise

endemik bitkiler oldugu belirlenmistir (Bkz. Cizelge 4.1).



5. SONUC

Hakkari Ilinin Yiiksekova ilgesi ve koylerinde yapilan bu anket calismasi
sonucunda, halk tabebetinde toplam 23 bitki ailesine (Familia) ait 59 tiiriin kullanildig,
en fazla Asteraceae (16), Lamiaceae (6), Fabaceae (4) ve Apiaceae (4) ailelerinde tibbi
bitki bulundugu tespit edilmistir. Bu bitkilerin hemen herkes tarafindan yaygin olarak
kullanildig1 ancak, belli baz1 kisiler (sagalticilar) tarafindan kullanimlarinin tarif ve
takip edildigi, bu 6zelligi tasiyan yedi kisinin yérede bulundugu gézlenmistir.

Yiiksekova ve kdylerinde insanlar en ¢ok kadin hastaliklari, bas, dis, mide ve
karin agrilari, hemoroit, yaralar ve cilt rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin tedavisi i¢in
bitkisel kokenli ilaglardan faydalanmaktadirlar. Yapilan anketlerin sonucunda, yorede
kesin sonu¢ aldiklarint soyledikleri hastaliklar ve kullanilan bitkiler su sekilde
siralanabilir:

Yore halkinin kullandigi ve kesin ¢6ziim buldugunu belirttigi bitkiler ve
hastaliklar sirasiyla su sekildedir: Oltu otu (Tanacetum oltense) karin agrisini giderici,
adet sancilarini kesici ve rahim iltithabimi sokiicii olarak; dar yaprakl sinirotu (Plantago
lanceolata) yara tedavisinde ve mide agrilarinda; iri sinirotu (Plantago major subsp.
intermedia); iltihap sokiicii ve agr kesici olarak; kenger (Gundelia tournefortii var.
tournefortii); mide rahatsizliklarinda ve bulantisinda; giilfatma (A4lcea apterocarpa) adet
diizenleyici ve kabizlik giderici olarak; sar1 civanpercemi (Achillea biebersteinii) adet
sancisinil ve adet diizensizligini giderici, mide agrisini ve bulantisini giderici olarak;
Hosap kizilotu (Hypericum helianthemoides) yanik tedavisinde; biiyiik 1sirgan otu
(Urtica dioica) sa¢ dokiilmesine karsi; kovancice8i (Achillea filipendulina) seker
hastaliginda ve adet sancisinda; beyaz civanpercemi (Achillea millefolium subsp.
millefolium) adet diizensizliginde; 1sgin (Rheum ribes) tansiyonu diizenlemede, seker
hastaliginda ve istah agici olarak; yeni pisikotu (Nepeta trautvetteri) cilt
rahatsizliklarinda; karagogiinderme (Solanum alatum) yaralari iyilestirici ve agr1 kesici
olarak kullanilmaktadir.

Calismada 6zellikle kadin hastaliklarinin tedavisinde bitkisel kokenli ilaglardan
cok fazla faydalanildigir goriilmektedir. Bu durumun sosyolojik bir davranis seklinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yorede kadinlarin kadin hastaliklar1 sebebiyle doktora
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gitmekten c¢ekinmeleri, sorunlarina tibbi bitkiler kullanarak ve kendi imkanlariyla
¢Oziim bulmaya c¢alismalar1 bu duruma sebep olarak gosterilebilir.

Bunlarin yaninda, diz siitlegeni (Euphorbia grisophylla), kalin siitlegen (E.
heteradena), karagogiindirme (Solanum alatum), sofur (S. dulcamara), okse otu
(Viscum album), dikenli yabani marul (Lactuca serriola), yabani anason (Xanthogalum
purpurascens) ve siyah banotu (Hyoscyamus niger) gibi zehirli olan bitki tiirlerinin halk
tarafindan uygun doz ve yontemlerle bazi hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanildigi
da gozlenmistir.

Anket sonuglar1 incelendiginde, Yiksekova yoresinde calismada adi gegen
bitkilerin hayvan yemi olarak kullanimlar1 hari¢ ¢ogunlukla tibbi amag¢h kullanildig;
kozmetik, slis ve diger amaglar dogrultusunda kullanimlarimin daha az oldugu
goriilmektedir.

Ozellikle endemik ve ydreye Ozgii bazi bitki tiitlerinin halk tababetinde
kullanildig1 ¢alisma sonucunda belirlenmistir. Bu bitkilerin tedavi edici 6zelliklerinin
dogal olarak diger bolgelerde bilinmemesi ve hig¢ bir literatiirde bulunmamasi oldukca
orijinal bir sonugtur. Boylece yapilan bu calisma ile halk tababeti literatiiriine yeni

bilgiler kazandirildig: diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek

1 Abdullilah Toreci Adakl E 50 Okumamis Esnaf

2 Abdulvehap Giirdan Adakl E 60 Okumamis Ciftei

3 Adil Giimiisgoz Adakl E 63 Okumamis Ciftei

4 Saziye Giimlisgoz Adakl K 47 Okumamis Ev hanimi

5 Haci Yagan Akalan E 40 Ilkokul Esnaf

6 Hakki Arpat Akalan E 89 Okumamis Ciftei

7 Yunus Yilmaz Akalin E 65 Okumamis Ciftei

8 Alaattin Arslan Akgal1 E 83 Okumamis Ciftei

9 Selahattin Arslan Akgal1 E 60 Okumamis Ciftei
10 Al Yalgintuna Akocak E 58 Okumamis Esnaf
11  Ahmet Yal¢intuna Akocak E 78 Okumamis Ciftei
12 Aysel Esener Akocak K 40 Okumamis Ev hanimi
13 Azime Kurkuter Akocak K 64 Okumamis Ev hanimi
14 Cevzet Goksal Akocak E 46 [lkokul Esnaf
15 Giilsah Yal¢intuna Akocak K 54 Okumamis Ev hanimi
16 Hanife Arkag Akocak K 61 Okumamis Ev hanimi
17 Halime Orkag Akocak K 40 Okumamis Ev hanimi
18 Kemal Goksal Akocak E 59 [lkokul Esnaf
19 Sabri Goksal Akocak E 73 Okumamis Ciftei
20 Aysel Yazar Akpinar K 44 Okumamis Ev hanimi
21 Bahattin Keremoglu Akpinar E 56 [lkokul Esnaf
22 Celal Kerman Akpinar E 53 [lkokul Esnaf
23 Kotas Baki Akpinar E 55 Okumamis Esnaf
24 Lezgin Keremoglu Akpinar E 59 Okumamis Esnaf
25 Mustafa Baki Akpinar E 79 Okumamis Esnaf
26  Olcay Diri Akpinar E 60 Okumamis Ciftei
27 Rufat Baki Akpinar E 68 Okumamis Ciftei
28 Kazim Atak Akpinar E 71 Okumamis Ciftei
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
29  Abdullatif Aldemir Akpinar E 61 Okumamis Ciftei
30 Cimsit Coban Akpinar E 71 Okumamis Ciftei
31 Delal Uyar Akpinar K 53 Okumamis Ev hanimi
32 Haci Yazar Akpinar E 59 Okumamis Esnaf
33 Hamit Diri Akpinar E 81 Okumamis Ciftei
34 Mecit Cihan Akpinar E 82 Okumamis Ciftei
35 Abdulhalik Anug Aksu E 67 Okumamis Ciftei
36 Abdulmenaf Durna Aksu E 53 Okumamis Esnaf
37 Ahmet Kagan Aksu E 90 Okumamis Ciftei
38 Bapir Yildirim Aksu E 62 Okumamis Ciftei
39 Bedriye Akdogan Aksu K 52 Okumamis Ev hanimi
40 Hatun Durmazer Aksu K 70 Okumamis Ev hanimi
41 Hayat Kog Aksu K 47 Okumamis Ev hanimi
42 Kayser Asan Aksu K 44 Okumamis Ev hanimi
43 Meryem Dogan Aksu K 42 Okumamis Ev hanimi
44  Aziz Kadiroglu Altinoluk E 58 Okumamis Esnaf
45 Cemal Dilmag Altinoluk E 76 Okumamis Ciftei
46 Hasan Cakmak Altinoluk E 71 Okumamis Ciftei
47  Abdulkadir Erci Besatli E 67 Okumamis Ciftei
48 Abdiilkerim Ercan Besatli E 75 Okumamis Ciftei
49 Ali Ath Besatli E 73 Okumamis Ciftei
50 Nesibe Aslan Besatli K 55 Okumamis Ev hanimi
51 Sultan Ayhan Besatli K 59 Okumamis Ev hanimi
52  Sabahattin Ozdemir Besatli E 72 Okumamis Ciftei
53 Sadullah Turgay Bostancik E 52 Okumamis Esnaf
54  Abdulgafar Ince Bostancik E 46 Okumamis Esnaf
55 Abdulhekim Ozgenc Bostancik E 66 Okumamis Ciftei
56  Abdullah Diizsoz Bostancik E 73 Okumamis Ciftei
57 Abdurrahman Akin Bostancik E 66 Okumamis Ciftei
58 Ahmet Diizsoz Bostancik E 75 Okumamis Ciftei
59 Cemal Ozses Bostancik E 66 Okumamis Ciftei
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No AdiSoyad: Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
60 Giilnaz Cakto Bostancik K 68 Okumamis Ev hanimi
61 Mehmet Ali Cavli Bostancik E 68 Okumamis Ciftei
62 Nazime Cavmak Bostancik K 70 Okumamis Ev hanimi
63 Salihe Ayten Bostancik K 54 Okumamis Ev hanimi
64  Sirin Cakto Bostancik K 66 Okumamis Ev hanimi
65 Adil Dinger Boliik E 81 Okumamis Ciftei
66 Cevdet Diri Boliik E 49 Ilkokul Esnaf
67 Fazil Yusufoglu Boliik E 69 Okumamis Ciftei
68 Kadir Diri Boliik E 71 Okumamis Ciftei
69 Mehmet Selim Sehzade Boliik E 72 Okumamis Ciftei
70  Sultan Irez Boliik K 84 Okumamis Ev hanimi
71 Miro Bakar Boliik E 75 Okumamis Ciftei
72 Abidin Cobanoglu Bulakl: E 47 Ilkokul Esnaf
73 Casim Cobanoglu Bulakl E 48 Ilkokul Esnaf
74 Ferah Diba Cobanoglu Bulakl: K 44 Okumamis Ev hanimi
75 Haci1 Mehmet Diizen Bulakl: E 84 Okumamis Ev hanimi
76  Piroze Ozgobanoglu Bulakl: K 82 Okumamis Ev hanimi
77  Tarik Cobanoglu Bulakl E 38 Ilkokul Esnaf
78 Barani Kalag Biiytikeiftlik E 53 Okumamis Esnaf
79 Beyaz Telsag Biiytikeiftlik K 55 Okumamis Ev hanimi
80 Cana Inag Biiytikeiftlik K 81 Okumamis Ev hanimi
81 Cemil Giiler Biiytikeiftlik E 70 Okumamis Ciftei
82 Dervis Sinmaz Biiytikeiftlik E 67 Okumamis Ciftei
83 Eyup Caner Biiytikeiftlik E 65 Okumamis Ciftei
84 Faruk Cicek Biiytikeiftlik E 69 Okumamis Ciftei
85 Fuat Inag Biiytikeiftlik E 62 Okumamis Ciftei
86 Hamit Toktamis Biiytikeiftlik E 80 Okumamis Ciftei
87 Hasan Ince Biiytikeiftlik E 61 Okumamis Ciftei
88 Hasan Yilmaz Biiytikeiftlik E 77 Okumamis Ciftei
89  Ibrahim Algin Biiytikeiftlik E 76 Okumamis Ciftei
90 Ismail Er Biiytikeiftlik E 82 Okumamis Ciftei




Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
91 Ismail Yanik Biiytikeiftlik E 60 Okumamis Ciftei
92 Mehmet Ali Tagel Biiytikeiftlik E 70 Okumamis Ciftei
93 Mehmet Bulut Biiytikeiftlik E 76 Okumamis Ciftei
94 Mehmet Zeydan Biiyiikeiftlik E 57 [lkokul Esnaf
95 Mustafa Ercakli Biiyiikgiftlik E 70 Okumamis Ciftci
96 Salih Bulut Biiyiikgiftlik E 75 Okumamis Ciftci
97  Salih Inag Biiyiikgiftlik E 80 Okumamis Ciftci
98 Salih Kalag Biiyiikgiftlik E 78 Okumamis Ciftci
99 Siddik Toktamis Biiyiikgiftlik E 71 Okumamis Ciftci
100 Alihan Yasar Biiyiikgiftlik E 63 Okumamis Ciftci
101 Mehmetselim Kayhan Biiyiikgiftlik E 62 Okumamuis Ciftei
102 Numan Kayhan Biiyiikgiftlik E 67 Okumamis Ciftci
103 Kadir Yalin Biiyiikgiftlik E 72 Okumamis Ciftci
104 Abdullah Cakto Catma E 60 Okumamis Ciftci
105 Abdurrahman Cakto Catma E 70 Okumamis Ciftci
106 Hursit Cakto Catma E 51 Okumamis Ciftci
107 Ziibeyda Dinger Catma K 48 Okumamis Ev hanimi
108 Abdullah Ozaka Daglica E 62 Okumamig Ciftci
109 Abdullah Terkoglu Daglica E 73 Okumamis Ciftci
110 Abdurrahman Bartin Daglica E 68 Okumamis Ciftci
111 Adile Capan Daglica K 76 Okumamis Ev hanimi
112 Ahmet Kirkagag Daglica E 62 Okumamis Ciftei
113 Begihan Ayvalik Daglica K 57 Okumamis Ev hanimi
114 Emine Ozaka Daglica K 42 Okumamis Ev hanimi
115 Hanife Ayvalik Daglica K 72 Okumamis Ev hanimi
116 Hasan Eskidede Daglica E 70 Okumamis Ciftei
117 Mustafa Sevdin Daglica E 74 Okumamis Ciftci
118 Sait Ayvalik Daglica E 73 Okumamis Ciftei
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
119 Saniya Giirdal Daglica K 59 Okumamis Ev hanimi
120 Abdullah Arslan Dedeler E 59 Okumamis Esnaf
121 Aziz Arslan Dedeler E 82 Okumamis Ciftei
122 Bedel Artik Dedeler E 58 Okumamis Esnaf
123 Bedriye Arslan Dedeler K 52 Okumamis Ev hanimi
124 Hacice Atsiz Dedeler K 56 Okumamis Ev hanimi
125 Hasan Artik Dedeler E 72 Okumamis Ciftei
126 Abdulgafur Akbas Degerli E 73 Okumamis Ciftei
127 Kadir Yilmaz Degerli E 57 Okumamis Esnaf
128 Niisrettin Ekici Degerli E 61 Okumamis Ciftei
129 Serdar Erismis Degerli E 79 Okumamis Ciftei
130 Beybun Diri Demirkonak K 63 Okumamis Ev hanimi
131 Giizel Aybar Demirkonak K 60 Okumamis Ev hanimi
132 Riza Toregiin Demirkonak E 78 Okumamis Ciftei
133 Seracdin Sefal Demirkonak E 64 Okumamis Ciftei
134 Siikriye Ortas Demirkonak K 72 Okumamis Ev hanimi
135 Abdulkerim Cinar Dibekli E 68 Okumamis Ciftei
136 Ayse Cimar Dibekli K 71 Okumamis Ev hanimi
137 Behice Demirayak Dibekli K 49 Okumamis Ev hanimi
138 Hacer Demirayak Dibekli K 50 Okumamis Ev hanimi
139 Hatem Cmar Dibekli K 54 Okumamis Ev hanimi
140 Mehmet Demirayak Dibekli E 86 Okumamis Ciftei
141 Sabri Yilan Dibekli E 49 Ilkokul Esnaf
142 Songiil Demirayak Dibekli K 57 Okumamis Ev hanimi
143 Sirin Demirayak Dilektasi K 72 Okumamis Ev hanimi
144 Abdurehim Kaya Dilektasi E 58 Okumamis Esnaf
145 Ahmet Kaya Dilektasi E 60 Okumamis Ciftei
146 Edibe Duman Dilektasi K 67 Okumamis Ev hanimi
147 Halime Karaman Dilektasi K 61 Okumamis Ev hanimi
148 Hatem Sahinoglu Dilektas1 K 63 Okumamis Ev hanimi
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
149 Saniye Duman Dilektasi K 81 Okumamis Ev hanimi
150 Arif Firtina Esendere E 67 Okumamis Ciftei
151 Ates Kahraman Esendere E 71 Okumamis Ciftei
152 Casim Sirr1 Esendere E 58 Okumamis Esnaf
153 Celal Dara Esendere E 59 Okumamis Esnaf
154 Hatice Firtina Esendere K 45 Okumamis Ev hanimi
155 Miinire Biiyiiksu Esendere K 42 Okumamis Evhanimi
156 Zeynep Karael Esendere K 54 Okumamis Ev hanimi
157 Abdullah Sener Giilliice E 76 Okumamis Ciftei
158 Abidin Gokecay Giilliice E 62 Okumamis Ciftei
159 Ayise Cayir Giilliice K 71 Okumamis Ev hanimi
160 Gazali Aybar Giilliice E 89 Okumamis Ciftei
161 Halit Kizan Giilliice E 85 Okumamis Ciftei
162 Abdulgafur Bozkurt Giirkavak E 70 Okumamis Ciftei
163 Abdullatif Barut Giirkavak E 63 Okumamis Ciftei
164 Aynur Hayat Topgac Giirkavak E 49 Okumamis Esnaf
165 Bahar Ozdil Giirkavak K 62 Okumamis Ev hanimi
166 Halime Barut Giirkavak K 81 Okumamis Ev hanimi
167 Hatice Agar Giirkavak K 54 Okumamis Ev hanimi
168 Medina Ozdil Giirkavak K 53 Okumamis Ev hanimi
169 Meryem Acar Giirkavak K 70 Okumamis Ev hanimi
170 Abdulkerim Kameri Kadikdy E 71 Okumamis Ciftei
171 Abdullah Onat Kadikdy E 63 Okumamis Ciftei
172 Hazal Avci Kadikdy K 64 Okumamis Ev hanimi
173 Kandiye Yalgin Kadikdy K 59 Okumamis Ev hanimi
174 Memihan Gokay Kadikdy K 66 Okumamis Ev hanimi
175 Zini Kaplan Kadikdy K 64 Okumamis Ev hanimi
176 Fahrettin Pili¢ Kazan E 59 Okumamis Ciftei
177 Habib Ath Kazan E 83 Okumamis Ciftei
178 lizzet Ath Kazan E 56 Okumamis Ciftei
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
179 Dirbaz Cakir Kegili E 73 Okumamis Ciftei
180 Giilnaz Arslan Kegili K 62 Okumamis Ev hanimi
181 Hasan Seker Kegili E 63 Okumamis Ciftei
182 Menica Kaplan Kegili K 58 Okumamis Ev hanimi
183 Nafiye Arslan Kegili E 52 Okumamis Ev hanimi
184 Celal Kartal Merkez E 70 Okumamis Ciftei
185 Cihangir Eliagik Merkez E 63 Okumamis Ciftei
186 Hadi Oyman Merkez E 60 Okumamis Ciftei
187 Sadik Kozay Merkez E 62 Okumamis Ciftei
188 Abdulgani Yardimci Onbagilar E 43 Ilkokul Ciftei
189 Abdullah Kina Onbagilar E 64 Okumamis Ciftei
190 Abdurrahman ilis Onbagilar E 63 Okumamis Ciftei
191 Ahmet Atila Onbagilar E 71 Okumamis Ciftei
192 Behrem Tekin Onbagilar E 48 Okumamis Ciftei
193 Cemil Tekin Onbagilar E 64 Okumamis Ciftei
194 Ferhink Yazgan Onbagilar E 58 Okumamis Ciftei
195 Habi Akin Onbagilar E 72 Okumamis Ciftei
196 Latife Tekin Onbagilar K 56 Okumamis Ev hanimi
197 Nazdar Celik Onbasilar K 70 Okumamis Ev hanimi
198 Saziye Oguz Onbagilar K 70 Okumamis Ev hanimi
199 Zekiye Oguz Onbagilar K 46 Okumamis Ev hanimi
200 Ahmet Karatas Ortag E 75 Okumamis Ciftci
201 Ali Ceber Ortag E 74 Okumamis Ciftci
202 Aynur Sirma Ortag K 51 Okumamis Ev hanimi
203 Cafer Merig¢ Ortag E 70 Okumamis Ciftci
204 Cebrail Cakgi Ortag E 74 Okumamis Ciftci
205 Cemil Koyu Ortag E 67 Okumamis Ciftci
205 Esmer Sirma Ortag K 51 Okumamis Ev hanimi
206 Fatma Kagan Ortag K 44 Ilkokul Ev hanimi
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
207 Hatem Merig Ortag K 63 Okumamis Ev hanimi
208 Ibrahim Kagan Ortag E 49 Okumamis Ciftci
209 Cadir Sin Ornek E 60 Okumamig Ciftci
210 Davut Sin Ornek E 59 Okumamisg Ciftci
211 Abdullah Oguz Suiistii E 86 Okumamis Ciftci
212 Ahmet Sarkmaz Suiistii E 66 Okumamis Ciftci
213 Besna Oguz Suiistii K 69 Okumamis Ev hanimi
214 Halil Erkut Suiistii E 72 Okumamis Ciftci
215 Hazal Oguz Suiistii K 69 Okumamis Ev hanimi
216 Mevlut Yiiksekova Suiistii E 54 Okumamis Esnaf
217 Ali Seyitoglu Tath E 73 Okumamis Ciftci
218 Hacer Seyitoglu Tath K 47 Okumamis Ev hanimi
219 Seyfettin Seyitoglu Tath E 62 Okumamis Ciftci
220 Abdulmecit Diizen Tuglu E 63 Okumamis Ciftci
221 Hursut Atar Tuglu E 72 Okumamis Ciftei
222 Mehmet Rasit Irge Tuglu E 69 Okumamuis Ciftei
223 Resit Diiz Tuglu E 71 Okumamis Ciftci
224  Asya Demirdas Vezirli K 47 Okumamis Ev hanimi
225 Celaleddin Sevmis Vezirli E 70 Okumamis Ciftci
226 Fatma Atilgan Vezirli K Okumamis Ev hanimi
227 Haci Diiz Vezirli E 91 Okumamis Ciftci
228 Abdurrahman Celgok Yeniisik E 68 Okumamis Ciftci
229 Ekrem Go¢ Yeniisik E 60 Okumamis Ciftci
230 Hanim Arkag Yeniigik K 54 Okumamis Ev hanimi
231 Naci Ipek Yeniisik E 60 Okumamis Ciftci
232 Necmiye Ortaay Yeniigik K 38 Okumamis Ev hanimi
233 Semsettin Ortaay Yeniigik E 53 Okumamis Esnaf
234 Sabri Hozman Yeniigik E 73 Okumamis Ciftci
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Ek 1. Yiiksekova’da halk tababetinde kullanilan bitkileri belirlemek i¢in anket yapilan

kisiler ve baz1 6zellikleri (devam)

No Adi Soyadi Koy/Mahalle Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
235 Surmi Sezek Yeniisik K 59 Okumamis Ev hanimi
236 Zahide Sezek Yeniigik K 44 Okumamis Ev hanimi
237 Zehra Tomris Yeniigik K 54 Okumamis Ev hanimi
238 A. Mecit Soydan Yesiltas E 60 Okumamis Ciftci
239 Cafer Siriiciioglu Yesiltas E 74 Okumamis Ciftci
240 Casim Ayvalik Yesiltas E 68 Okumamis Ciftci
241 Dilsad Ozcanan Yesiltas E 34 On Lisans Ziraat tek.
242 Giilbahar Ozcanan Yesiltas K 29 [lkokul Ev hanimi
243 M. Salih Tire Yesiltas E 53 Ilkokul Ciftei
244 Omer Cevik Yesiltas E 55 Okumamis Ciftci
245 Ali Dara Yoncalik E 65 Okumamis Ciftei
246 Asmin Diri Yoncalik K 53 Okumamis Ev hanimi
247 Isfendiyar Cardake1 Yoncalik E 79 Okumamis Ciftei
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