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1.  GiRiS

Tdm dinya ulkelerinde oldugu gibi Glkemizde de uyusturucu ve keyif verici
madde kullanimi gin gectikce artmakta ve tehlikeli boyutlara ulagmaktadir.
Ayrica, Ulkemizde yilda ortalama 4 000 kisinin 6ldigu ve 150 000 Kisinin
yaralandigi trafik kazalar incelediginde, kaza sebebi olarak ortalama % 97
oranla slricl kusurlarinin ilk sirayr aldigini gérmekteyiz. Ozellikle Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhh@: izleme Merkezi (EMCDDA) nin
raporlari incelendiginde ise; surucu kusurlarinin sebepleri olarak hem
ulkemizde hem de tum dunya ulkelerinde uykusuzluk, yorgunluk ve alkol
kadar uyusturucu ve keyif verici maddelerin kullaniminin da énemli bir etken

oldugu gorulmektedir.

Bu sebeple; Avrupa Birligi'ne bagh bircok ulke, 1990°'h yillarin basindan
itibaren bu konu hakkinda c¢esitli calisma ve incelemeler yapmislar ve halen
bu calismalarina devam etmektedirler. Yapmis olduklari g¢alisma ve
incelemeler neticesinde; Avrupa Birligi'ne bagh birgok Ulke yasalarinda
gerekli duzenlemeleri yaparak, trafik zabitalarina yol kontrollerinde
kullanmalari maksadiyla surlGclden alinabilecek ter, idrar ve agiz sivisi
ornegine dayali sonug veren uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlari
vermistir. Ozellikle Belgika Ghent Universitesi koordinatérliigiinde ispanya,
Belcika, Norveg, italya, Finlandiya, Aimanya, Fransa ve iskogya gibi 8 ayri
Avrupa Ulkesi tarafindan 1999-2000 yilarinda gercgeklestirilien Rosita projesi
ile 2003-2005 yillari arasinda Belgika, Finlandiya, Fransa, Aimanya, Norveg,
ispanya ve Amerika Birlesik Devletleri tarafindan gerceklestirilen Rosita-2

projesi bu konu hakkindaki en guzel, agiklayici ve detayli galismalardir.



Turkiye'de ise bu konuya halen gerekli 6nem verilmemekte ve trafik zabitasi

tarafindan yapilan yol kontrollerinde sikintilar yasanmaktadir.

Calisma suresince; uyusturucu ve keyif verici maddenin ne oldugu, kullanan
suruculer Gzerindeki etkileri, bu konu hakkinda Avrupa Birligi'ne bagl bazi
ulkelerdeki ve ulkemizdeki yasal mevzuat hukumleri incelenmigtir. En
onemlisi de trafikte uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altindaki
suruculerin tespiti ile ilgili ozellikle Avrupa Birligi'ne bagh bazi Ulkelerin
yapmis oldugu calismalar incelenerek, Ulkemizdeki yasanan sorunlar ve

¢Ozum oOnerilerinin neler olabilecegine yanit aranmistir.

Calismada ulkemizde trafik zabitasi olarak gorev yapan personele konu
hakkinda anket caligsmasi yapilmig, anket sonucunda elde edilen veriler ile
Avrupa Birligi'ne bagh Ulkelerce yapilan inceleme ve calismalar

degerlendirilerek Microsoft Excel programinda grafik ve gizelgeler yapilmistir.

Calisma esnasinda Avrupa Birligi'ne bagh birgok Ulkenin katilimi ile icra
edilen Rosita ve Rosita-2 projesindeki ele alinan uyusturucu ve keyif verici

madde tespit cihazlari da incelenerek ¢alisma igerisinde yer almistir.

Calisma trafikte uyusturucu ve keyif verici madde tespiti ile ilgili incelemelere
aciklayici bilgiler verecek olup, trafik zabitasinin yol kontrollerinde yasamakta

oldugu sikintilara yol gosterecek hususlarin degerlendiriimesi saglanacaktir.



2. UYUSTURUCU VE KEYIiF VERICi MADDE

21. Tanimi

Belirli dozda alindigi zaman; Kiginin sinir sistemi Uzerinde etkide bulunan,
akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, ferdi ve toplum igerisinde iktisadi ve
sosyal ¢okunti meydana getiren, aligkanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin
kullaniimasini, bulundurulmasini ve satisini yasakladigi narkotik ve psikotrop
sozcukleriyle de tanimlanan maddelere Uyusturucu ve Keyif Verici Madde
denir [1-5].

insanlar, eski caglardan giinimiize kadar cok degisik bitkileri uyusturucu
olarak kullanmiglardir. GUnUmuzde organik kimyada meydana gelen
olaganustlu gelismeler nedeniyle sentetik uyusturucular ortaya c¢ikmis ve

sorun, ulusal boyutlari agarak uluslar arasi bir boyut kazanmigtir [1-2,5].

Bazi uyusturucu maddeler, merkezi sinir sistemine etki etmesi sebebiyle; agri
dindirmek, sinirsel heyecani bastirmak veya sinirsel bozukluklari sinirlamak
maksadiyla kullanilan faydah tibbi uyusturuculardir. Ancak, uyusturucu ve
keyif verici maddelerin 6nemli bolimu ise, heyecan vermesi, hallUsinasyon

yaratmasi gibi sebepler nedeniyle ¢ok zararhdir [1,3-5].

En buyuk tehlikelerden biriside, uyusturucu ve keyif verici madde kullanan
kisilerin saglklarinin bozulmasi yaninda, kanunen yasak olmasina karsin
ara¢ kullanan madde bagimlisi surlculerin trafik kazalarina sebebiyet

vererek kendilerine ve diger sahislara zarar vermeleridir.

2.2. Uyusturucu ve Keyif Verici Maddelerin Siniflandiriimasi

Uyusturucu ve keyif verici maddelerin iki farkli degisik siniflandiriimasi

bulunmaktadir. Ornegin, Gimrikler Muhafaza Genel Mudurligi'nce 2003

yiinda yayimlanan “Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler isimli kitapta



uyusturucu ve keyif verici maddeler tabii ve sentetik uyusturucular olarak iki
baslik altinda belirtiimigken, Jandarma Okullar Komutanligi’'nin 2006 yilinda
yayimlanan “ Olay Yeri incelemesi” ders kitabinda ise uyusturucu ve keyif
verici maddeler, merkezi sinir sistemine yaptigi etkilere goére ¢ baslik altinda
ele alinmistir. Ancak, bizce anlasiimasinin kolayhdlr bakimindan konuyu

Jandarma Okullar Komutanhgrnin 2006 yilinda yayimlanan “ Olay Yeri
incelemesi” ders kitabinda oldugu gibi, uyusturucu ve keyif verici maddelerin

merkezi sinir sistemi Uzerinde yaptiklar etkiye gore siniflandiracagiz.

Cizelge 2.1. Uyusturucu ve keyif verici maddelerin siniflandiriimasi

N TABII SENTETIK
ETKILERI UYUSTURUCULAR UYUSTURUCULAR
L Afyon (OPI) Barbitlratlar
Merkezi Sinir
Sistemini (MMS) Morfin Trankilizanlar
Yavaslatanlar , ,
(Deprasanlar) Eroin Sedatifler
Kodein Ugucu Solventler

Merkezi Sinir
Sistemini (MMS)
Uyaranlar
(Stimiilanlar)

Koka yapragi

Amfetaminler

Kokain (COC)

Metaamfetaminler

Crack

Ecstasy (MDMA)

Kafein Captagon
Esrar
Merkezi Sinir Sistemi
Faall_ye_tlel_'lnl Bozanlar | Likit Esrar LSD (Liserjik Asid Dietilamid)
(Haliisinojenler, Hayal Marih
Gérdiiriiciiler) arinuana
Meskalin

Ayrica gunumuzde tabii ya da sentetik olarak Uretilen bazi buharlasan
kimyasal maddelerin sakinlegtirici olarak kullanildigi  belirtiimektedir.
Bunlardan bazilari tutkal, gazyagi, kerosen ve tiner olup, etken maddeleri
toliene, benzol, aseton, karbon, tetracrolit, klorofol, etil eter, ¢esitli alkoller ve
asetik asit tuzlaridir. Kullanicillar maddelerin  buharlarini  inhalasyon

(icine cekmek) suretiyle kullanmaktadirlar [1,3-5].



2.2.1. Merkezi sinir sistemini (MMS) yavaslatanlar (deprasanlar)

Bu sinifa giren uyusturucu ve keyif verici maddeler merkezi sinir sistemini
etkileyerek davraniglarin yavaslamasina veya gecikmesine sebep olurlar. Bu
tip maddeler yasal olarak tip alaninda kullaniimaktadirlar. Ameliyat oncesi
veya sonrasi hastayl sakinlegstirmek maksadi ile verilir. Ayrica, agri hissini
yok etmek icin kullanildigi gibi sara hastaligi gibi hastaliklara yakalanan
Kisilerin normal bir yasam surmeleri i¢in de kullaniimaktadir. Yine bu ilaglar,

biling durumunu degistirerek sakinlestirici etkisi yaratirlar [1-5].

Merkezi sinir sistemini (MMS) yavaslatan tabii uyusturucular

Afyon

Afyon, hashas kozasinin gentiklenmesi (gizilmesi) suretiyle akan sut gibi
beyaz usaresinden (6zsu) elde edilmektedir. Hava ile temas ettikge koyulasir
ve kahverengilesir. Hashas ise, her sene tohumdan yetisen, beyaz, pembe,
kirmizi ve mor renkte cicek acan (temel renk beyazdir) bir bitkidir.
Olgunlasan haghas bitkisinde findik ve kuguk portakal buyukligunde bir
kapsul (koza) olusur. Kozanin kendisi bir uyusturucu madde dedgil, afyon ve
trevlerinin elde edildigi bir kaynaktir. Koza afyon ve turevlerini ihtiva etmesi
yaninda, pasta ve ¢oreklerde kullanilan, yagi ¢ikarilabilen tohumlari da ihtiva
eder. Afyon grubuna dahil uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemi
uzerinde uyusukluk yaratan, fevkalade tesirli, kliniklerde kullanilan eczalardir.
Bu gruptaki eczalar tibbi alanda bilhassa agrilari dindirmekte kullanilir ve

faydali vasiflari vardir [1,3-5].

Afyon, rengi saridan kahverengiye, bazen siyaha kadar degisen renkte, taze
iken esnek, kuruyunca sertlesen bir maddedir. Renginin kalitesi Uzerine etkisi
yoktur. Kokusu nahos ve mide bulandiricidir. Tadi aci, burusturucu ve bulanti
vericidir [1,3-5].



Morfin

Afyonun kimyasal yollardan ayrilmasindan elde edilir. Beyaz renkli kokusuz
ve acl tatta olup, suda erir. Morfinin belli bagh tesiri, agrilari gidermesidir.
Uyusturucu ve uyku verici tesiri beyin korteksindeki asab merkezi

uzerindedir. Toz veya plaka halinde (tablet) bulunabilir [1,3-5].

Eroin

Eroin direk olarak merkezi sinir sisteminde etkili olan ylksek derece
bagdimliik yapan bir maddedir. Uyusturucu ve keyif verici maddelerin en

zararhlarindan birisidir [1,3-5].

Kullanilan morfinin saflidina, elde edilis yontemine, kullanilan kimyasal
maddelerin kalitesine ve icerisine eklenen katki maddelerinin renk, cins ve
kalitesine bagh olarak, acik kremden koyu kahverengine (bazen siyaha yakin
olabilmektedir) kadar degisiklik gostermektedir. Morfinden eroin elde
edilmesinde en 6nemli madde “Asetik anhidrit” olup, eroin morfinden 4-10 kat
daha guglu bir maddedir [1,3-5].

Kodein

Kodein hashas kozasi ve afyonda mevcuttur. Tip alaninda kullanilan kodein
genellikle morfinden kimyasal sureclerle elde edilir. Kodein kelimesi Yunanca
“ Haghas BasI” demektir. Beyaz renkli, kokusuz ve acimsi tatta toz ve tablet

halinde bulunur. Agri kesici olarak tesiri morfine gore 1/10° dur [1,3,4].

Merkezi sinir sistemini (MMS) yavaslatan sentetik uyusturucular

Sentetik uyusturuculari; Gumrukler Muhafaza Genel Muduarligi’nce 2003
yilinda yayimlanan “Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler “ isimli kitapta oldugu

gibi barbitUratlar, trankilizanlar ve sedatifler olacak sekilde G¢ gruba ayirmak



muamkuindur. Ayrica, bu gruptaki uyusturucu ve keyif verici maddelere

Jandarma Okullar Komutanhgrnin 2006 yilinda yayimlanan “ Olay Yeri

incelemesi” ders kitabinda oldugu gibi ugucu solvetler de dahil edilebilir.

Barbitiiratlar

Barbituratlar, merkezi sinir sistemini etkileyerek yatistirici, teskin edici etkinlik
gOsteririler. Barbituratlar sentetik olarak degisik renk, hacim ve sekillerde
kapsul ve tabletler halinde uretilirler. Tipta kullanilan 30 kadar cinsi bulunur.
Bunlar hekim tarafindan sahsi sakinlestirmek veya uykuya dalmayi

kolaylastirmak amaciyla sikga kullanilan ilaglardir [1,3,4].

Trankilizanlar

insanlari sakinlestirmek ve kullanani uyku haline getirmeksizin veya akli ve
fiziki uyanikhdini azaltmaksizin endigelerini gidermek Uzere kullanilirlar.
Recete ile satilimaktadir. Bunlarin en ¢ok suistimal edilenleri ve sik
rastlanilanlari  Meprobamate, Chlordiavepoxide ve Diazepamlar ve
Benzodiazepines (BZO)'dir [1,3,4].

Sedatifler

Akli/zihni aktiviteyi ve uyanikh@i yatigtiran barbituratlarin aksine uyku hali
yaratmayan sentetiklerdir. Bagimlilar arasinda ¢ok sevilir. Bunlar
Methaqualone, Glutethimide ve M-Haplari olarak bilinen Mandrax’tir. Birgok

markalarla piyasada bulunmaktadir [1,3,4].
Ucucu Solventler
Bu maddelerin kapsamina; evlerde ve isyerlerinde rahatlikla bulunabilen eter,

kloroform, benzin, tiner, kisilen gibi maddelerle, gesitli yapistiricilar (404, bali)
girmektedir [1,3,4].



2.2.2. Merkezi sinir sistemini (MMS) uyaranlar (stimulanlar)

Uyaricilar, merkezi sinir sisteminin aktivitesini hizlandirir. Sentetik olarak
uretildigi gibi dogal olarak da bulunurlar. Tabiatta dogal olarak bulunan ve en
cok bilinen gesitleri epinephrine ve kafeindir. Epinephrine ve kokain dogal
olarak koka yapraginda bulunur. Kafein; kahvede, c¢ayda, cikolata hafif
ickilerde, gripin ve aspirin gibi bir¢ok ilagta mevcuttur. Diger dogal uyaricilarin
basinda ise nikotin gelir. Bu ise bilindigi gibi tutun ve Maras otunda bulunur
[1-5].

En c¢ok bilinen sentetik uyaricilar ise amfetaminlerdir. Amfetaminlerin
kimyasal formlari birbirine benzer. Birbirlerinden ancak laboratuvarda
yapilacak testler sonucu ayirt edilebilir. Uyaricilar da uyusturucular gibi yasal
zeminlerde tip alaninda kullanirlar. Yaygin olarak narkolepsi (kontrol
edilmeyen uyuma arzusu) ve sismanligin tedavisinde kullanilir. Uyaricilarin
etkisi altinda bulunan gahislarin vicut aktivitelerinde artis gorulir. Damardan
enjekte edilirse uyaricinin etkisi maksimum seviyede olur. Fizyolojik
bagdimliik meydana getirir. Kullanilan dozun zamanla artiriimasi (tolerans)

gerekir [1-5].

Merkezi sinir sistemini (MMS) uyaran tabii uyusturucular

Koka yapragi

Bu bitki nemli ve sicak iklimleri sevdigi icin Orta ve Guney Amerika
ulkelerinde, c¢ogunlukla da Peru, Bolivya, Brezilya ve Kolombiya'da
yetismektedir. Koka yapraginin boyu 1.5 metre olup, yapraklari dizgin ve
ovaldir. Giney Amerika da yasayan kizil derililer tarafindan uyarici olarak ve
aclik duygusunu azaltmak icgin yanaklarda tutin lokmasi seklinde ¢ignendigi
bilinmektedir [1,3-5].



Kokain

Koka yapraginin farkli kimyasal maddelerle muamele edilmesinden baz
kokain elde edilir. Baz kokain beyaz kristalize bir tozdur. Bu maddenin
hidroklorik asitle isleme tabii tutulmasi sonucunda kokain elde edilmektedir
[1,3-5].

Crack

Kokainin daha ucuz, fakat daha tehlikeli bir tirevidir. Kokain, hidroklorik asit
(HCL) ve yemek sodasinin su igerisinde karigtirilarak isitiimasi ile elde
edilen, beyaz veya krem renginde, kokainden daha etkili bir uyusturucudur.
Kullananlar ¢ok hareketli, aktif, sinirli ve kizgin olurlar. Diger uyusturucu
maddelerden daha ¢abuk bagimlilik yapar, istahsizlik sonucu kilo kaybina

neden olur. Bronsit ve diger solunum rahtsizliklarina yol acgar [1,3,4].

Kafein

Kafein kahve, gay, kola, cikolata gibi yiyeceklerin i¢cinde bulunan ve vucutta
bagimhlk yaratan bir maddedir. Bagimlilik yaratma mekanizmasi kokain ve
eroin gibi amfetaminlerle ayni olmakla birlikte onlar kadar etkili degildir.
Kafein merkezi sinir sistemini uyarici yani uyku kagirici, bazi adalelerde
gevsetici, bobrekler Uzerinde idrar soOkturicu etkisi vardir. Kafein beyin
damarlarina etkisi nedeni ile hekimlikte, yarim bas agrisini gecirmek icin ve-
rilen ilaglarin bilesiminde yardimci olarak kullaniimaktadir. Aspirin ve Gripin

gibi birgok agri kesici ilacin iginde kafein bulunmaktadir.



10

Merkezi sinir sistemini (MMS) uyaran sentetik uyusturucular

Amfetaminler (AMP)

Amfetaminler, slrdcllere uzun yolculuklari esnasinda uyumamalarini
saglamaya yardimci, sporcularin daha iyi olmasini saglayan, dayanikliligini
artiran bir madde olarak kabul edilmektedir. Kullanim yollari; agizdan,
burundan, sigara gibi sarilarak icme ve enjeksiyon yoluyladir. Enjekte yoluyla
alindiginda etkisi 2-4 saat kadardir. Genellikle beyaz, grimsi beyaz, soluk
pembe ya da sari toz bigciminde bazen de parlak renkli olan ve de aci bir tadi
olan ilaglardir [1,3,4].

Metaamfetaminler ((Meth)AMP)

Merkezi sinir sistemini dramatik bir sekilde etkileyen gugla uyaricilardir. Bu
madde gizli laboratuarlarda ¢ok pahali olmayan malzemelerle karistirilarak
elde edilmektedir. Kimyasal yapilari geregi amfetaminlere benzeseler de,
merkezi sinir sistemi Uzerinde c¢ok daha guglu etkilere sahiptirler.
Metaamfetaminler, beyaz, kokusuz, tadi aci, kristalize bir tozdur. Alkol ve
suda kolaylikla ¢odzulebilir, ayrica bir ¢cok formda kullaniimaktadir, igilebilir;
buruna c¢ekilebilir, agdizdan ya da enjeksiyon ydontemiyle damardan alinabilir.
Hangi yolla alindigina bagl olarak da, duygu durumunda degisik uyarilara

neden olurlar.

Ecstasy (MDMA)

Merkezi sinir sistemini uyaran, amfetamin turevi, halusinasyona da sebep
olabilen sentetik narkotik ve psikotrop maddelerdendir. Piyasada tablet,
kapsul, toz ve sivi formlari mevcuttur. Alindiktan sonra 20 dakika icerisinde
etkisi baglar ve 4-6 saat surer. Kullanan kiside canlilik, hareketlilik artar
[1,3,4].
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Captagon

Merkezi sinir sistemini uyaran, amfetamin tdrevi sentetik bir maddedir.
Onceleri Alimanya’da yasal olarak Uretilen bu maddenin suiistimalinin artmasi
uzerine Uretimi durdurulmustur. Ancak yasal olmayan vyollardan, birgok

ulkede uretimi yapiimaktadir [1,3,4].

2.2.3. Merkezi sinir sistemi faaliyetlerini bozanlar (hallisinojenler, hayal

gordiruciler)

HalUsinojen etki yaratan uyusturucu maddeler, kullanan kigilerin
algilamalarini degistirerek gercek olmayan goéruntuler yaratir. Kisi gergek ile
yaratilan fanteziyi ayirt edemez. Hallsinojen etki yaratan uyusturucu
maddeler tabiatta bazi bitkilerde dogal olarak bulunur. Ayrica laboratuarlarda

sentetik olarak elde edilebilir [1-5].

MMS faaliyetlerini bozan tabii uyusturucular

Esrar

Esrar, iginde, yapraklarinda, tohum ve ciceklerinde psikoaktif kimyasal
tetrahidrokanibal (THC) bulunan bir bitkidir. THC’nin yogunlugu bitkiden
bitkiye degisir. Genellikle sigara gibi icilen esrar elle sarilabilir ve igi

bosaltiimis sigara igine konularak kullanilir [1,3-7].

Likit Esrar

Sivi Esrar (Haghis Yagi); kenevir bitkisinin 6zudur. Marihuanadan ve
haghisten daha (THC yonu ile) etkilidir. Kenevir bitkisi veya turevleri
kullanildiktan bir iki dakika iginde etkili olmaya baglar. 10 ila 20 dakika i¢inde
etkisi doruga ulagir ve 2 ila 3 saat boyunca devam eder. Kenevir bitkisinin

etkisi kullananin deneyimlerine, beklentisine ve kullanim sdresine baglidir.
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Dusuk dozda kullanimi kiside rahatsizlik ve sikintlyl azaltarak gevsemesini
saglar. Gorme, duyma, dokunma, tatma gibi duyulardaki hassasiyetin artmasi
kisinin algilama ve ifade yeteneginde degisiklige sebep olacaktir. Daha fazla

miktarlar bu tepkilerin siddetini artirir [1,3-6].

Marihuana

Hint keneviri denilen bitkinin yapraklarinin kurutulmasiyla elde edilir.
icerisinde % 6-10 oraninda THC ( Tetrahidrokanabiol) bulunmaktadir [1,3-6].

Meskalin

Meskalin, Orat ve Glney Amerika’da yetisen ananas sekil ve buyUkliginde
peyote kaktusunun dugmeye benzer tepe kisimlaridir. Tablet, kapsul ve sivi
halde kullaniimaktadir. Kuvvetli aci bir tadi vardir. Sentetik olarak da

laboratuarlarda uretilmektedir [1,3-5].

MMS faaliyetlerini bozan sentetik uyusturucular

Lysergic Acid Diethylamide (LSD)

Tatsiz, kokusuz, olan LSD toz halinde, toplu igne basi blytklliginde veya
sivi halde olabilir. Sivi halde olanlari genelde kesme seker, pul, etiket veya
fotograf turt maddelere emdiriimek suretiyle kullanilir. 30 gr. LSD'de 300 000
doz vardir. Doz miktarinin ¢ok az olmasi baska maddelerle karistirilarak
kullanilmasini  gerektirmektedir. Maksimum doz miktari henuz tespit
edilememigtir. Cunkd, LSD'nin maksimum dozu kullanilimasindan dolayi
meydana gelen herhangi bir 6lum olayina rastlanmamistir. Bununla beraber
asir doz kullanilmasindan dolayi Kisinin garip davraniglarinin sebep oldugu
Olimlerin meydana geldigi gorulmustir (Kendini kus sanarak ylksek bir

yerden atlamasi gibi) [1,3-5].
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2.3. Uyusturucu ve Keyif Verici Maddelerin insan Davraniglari ve

Siiriicii Performansi Uzerindeki Etkileri

Uyusturucu ve keyif verici maddeler esas olarak, psikolojik ve fizyolojik
bagimhlik yapmaktadirlar. Herhangi bir maddenin kullaniimasinin kesilmesi
sonucu ise vucutta gesitli etkiler goruldugu tespit edilmistir. Genelde madde
alindiginda vicutta hangi etkiyi yapiyorsa, yoksunluk durumunda bu etkinin

tersi goralir.

2.3.1. Uyusturucu ve keyif verici maddelerin insan davraniglari

uzerindeki etkileri

Bu boélimde, uyusturucu ve keyif verici maddelerin insan davranislari
uzerindeki etkilerini Gumrukler Muhafaza Genel Muduarlagd’nce 2003 yilinda
yayimlanan “Uyusturucu ve Kimyasal Maddeler “ isimli kitapta oldugu gibi t¢

baslik altinda ve merkezi sinir sistemini etkilemesi agisindan inceledik.

Cizelge 2.2. Merkezi sinir sistemini (MMS) yavaglatan uyusturucu ve keyif
verici maddelerin insan davraniglari Uzerindeki etkisi [3,6]

Muhtemel Etkiler Asiri Doz Etkileri Bagimhiik Sendromu

* Mutluluk Hissi,

* Bas Dénmesi,

* Nefes Darligi,

» G6z Bebeklerinde
Kigulme,

* Konusma Bozuklugu,
* Alkol Kokusu Olmayan
Sarhosluk Hali.

* Yavas Nefes Alma,
* Ciltte Nemlenme,

* Cirpinma,

» Diizensiz Nefes Alma,

* Zayif ve Hizli Nabiz,
» Koma Hali,

« Muhtemelen Olim.

* Gozlerde Sulanma,
* Burun Akmasi,

* Esneme,

« istahsizlik,

* Huzursuzluk,

* Titreme,

* Panik,

» Kramplar,

» Mide Bulantisi,

+ Urperme,

e Terleme,
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Cizelge 2.3. Merkezi sinir sistemini (MMS) uyaran uyusturucu ve keyif verici
maddelerin insan davranislari Uzerindeki etkisi [3,6]

Muhtemel Etkiler

Asiri Doz Etkileri

Bagimlihk Sendromu

* Artan Uyaniklik Hali,
* Heyecan,

* Mutluluk Hissi,
 Artan Nabiz ve Kan

Basing.

* Ajitasyon,
* Yiksek Vicut Sicakhigi,
* Halisinasyon,

* Kivranma.

* Unutkanlik,
* Uzun Uyku Periyotlari,
* Huzursuzluk,

* Depresyon.

Cizelge 2.4. Merkezi sinir sistemi (MMS) faaliyetlerini bozan uyusturucu ve
keyif verici maddelerin insan davraniglari Uzerindeki etkisi [3,6]

Muhtemel Etkiler

Asin Doz Etkileri

Bagimlilik Sendromu

« illizyon ve Hallisinasyon,
* Degisen Zaman ve
Mesafe Algisi,

* Mutluluk Hissi,

*Cekingenlikte Azalma.

* Asiri Yorgunluk,
* Paranoya,
* Muhtemel Psikoz,

« Muhtemelen Olim.

Bilinmiyor.

2.3.2. Uyusturucu ve keyif verici

uzerindeki etkileri

maddelerin siirlici performansi

Uyusturucu ve keyif verici maddelerin suruculer Gzerindeki en dnemli etkisi;

bu maddelerin suruculerin merkezi sinir sistemlerini etkileyerek, dikkatini

yogunlastirmalarinda zorluk ¢ikarmasi ve hiz mekan kavramini etkileyerek

kazaya neden olmasidir.
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Esrar

Etkisi yaklasik 12 saat surer. Esrar kullanimi kisa vadeli verdigi haz etkisi
yaninda, algilama bozuklugu, koordinasyon kaybi, panik atak ve refleks kaybi

gibi sonuglar dogurur [1,3,4,6].

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigi izleme Merkezi tarafindan
2008 yilinda yayimlanan “Uyusturucu kullanimi, etki altinda araba kullanma

ve trafik kazalar1” konulu raporuna gore [8] ;

Trafikte esrar kullaniminin kaza yapma riski tzerine 2002 yilinda Kanada da,
2003 yilinda ise Fransa da bir gcalisma yapilmigtir. Bu ¢alismada neticesinde
esrar kullanimi altinda arag stirmenin trafik kazasi yapma riskini arttirdigi,
ayrica esrar ile alkolll igeceklerin beraber kullaniminda ise bu riskin daha da

artigi tespit edilmigtir.

Esrar kullaniminin 6zellikle sdraculer Uzerindeki en onemli etkisi ise
direksiyon hakimiyetini etkilemesidir. Ayrica, yuksek dozda alindigi takdirde
bu belirtiler daha da artar [9].

Morfin

Etkisi yaklasik 36 saat kadar sirmektedir. Ozelikle morfin kullanan

suruculerde el ve ayak koordinasyonu bozulmaktadir [8].

Eroin

Etkisi, alim sekline gore degisse de ortalama olarak 6 saat kadar
surmektedir. Diger maddelerde oldugu gibi eroinde surtculiuk performansi
Uzerinde blyUk etkileri vardir. Suricunudn ani gelisen olaylara karsi reaksiyon

suresini de olumsuz yonde etkiler [8].
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Amfetaminler

Etkisi alindigi gibi 1 saatte etki eder ve saatlerce etkisi devam eder.
Amfetaminlerin Ozellikle slUrlcu davranislari Uzerindeki en 6nemli etkileri

kullanan kigilerde uzun sure uyaniklik hali yaratir.

Bu sebeple, 6zellikle 2003 yilinda Brezilya da yapilan bir ¢calisma neticesinde
bircok kamyon soféru tarafindan uyanik kalabilmek maksadiyla bu tip uyarici

maddelerin kullanildigi tespit edilmistir [10] .

Ecstasy

Gunumuzde kullanimi gittikgce yayginlagsan ecstasy ise; Ozellikle surUculer

Uzerinde arag hakimiyeti konusunda ciddi performans dusukligune yol acgar.

Ayrica, birgcok Avrupa ulkesinde yapilan calismalar neticesinde ecstasy
kullanan sudruculerin daha hizli gitme egilimi icine girdikleri ve bunun
sonucunda ise ecstasy kullanan surtculerin kaza oranlarinin %100 - % 150

oraninda arttirdigi tespit edilmigtir [8] .
Kokain

Etkisi kullanildigi gibi hissedilir ve yaklasik 30-60 dk. gibi kisa bir stire devam
eder. Diger birgok madde kullaniminda oldugu gibi bagimli olan suruculer

uzerindeki en onemli etkileri; refleks ve dusunme olgularinin zayiflamasidir

[6].
Kafein

Tabiatta dogal olarak veya birgok regetesiz alinabilen ilacin igerisinde
bulunan ve kullanimi yasal olan kafeinin surtculler Uzerindeki en dnemli
etkisi, kullanan kisilerde uykusuzluk etkisi yaratmasidir. Kafein; kahvede,
cayda, cikolata, hafif ickilerde, aspirin ve gripin gibi bir¢ok ilagta mevcuttur.
Genellikle uzun sure seyahat eden surtculer uyku ihtiyaglarini bastirmak igin

kafein iceren dogal yiyecek, icecek yada ilag kullanmaktadirlar. Ozellikle
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ulkemizde agir vasita soforleri tarafindan igeriginde bol miktarda kafein

iceren gripin ve benzeri ilaglar sikga kullaniimaktadir [11] .

Bu tip ilaglarin iginde gripin slruculerin % 32,3 oraniyla kullandiklari en

gozde ilagtir [12] .

Bunun en 6nemli sebebi ise; 1 kahve fincaninda 9 mg. kafein bulunurken, 1
gripin ilacinda 30 mg. kafein bulunmasidir. Uykusuz kalmasi ve uzun suire
seyahat etmesi zorunlu olan agir vasita soférleri bu sebeple sik¢a bu tip
ilaglart kullanmaktadirlar. Ancak; kafein iceren bu tip madde ve ilaglarin
kullanilmasi uykusuzluk yaratsa da, belli bir stre sonra surtculerde dikkat ve
konsantrasyon bozukluklarina sebebiyet vermesi nedeniyle kullanimi bir gok

kazaya sebebiyet vermektedir [11].

Sonug¢ olarak; bahsetmis oldugumuz her bir uyusturucu ve keyif verici
maddeden almis olan bir strdctnun trafige ¢ikmasi kendi agisindan acgikca
bir intihar olarak nitelendirilebilir. Ote yandan, trafikte bdylesi bir stirlictiniin

varligi diger yol kullanicilar igin de potansiyel bir risk olugturur.

24. Avrupa ve Tiurkiye’de Uyusturucu ve Keyif Verici Madde

Kullanimi

Dunya’da uyusturucu ve keyif verici madde bagimhligi gectigimiz yuzyilin
sonunda genis kitleler arasinda ortaya ¢ikmis, 6zellikle I. ve Il. Dlnya
savaglarinin yarallarin tedavisinde kullanilan morfin ve tlrevlerinin bagimhlik
yaptiginin anlasiimasinin uzun bir sure almasi, bu sure zarfinda bagimhligin
yayginlagsmasina sebep olmustur. Ginumuzde uyusturucu madde bagimhligi
yayginlihginin daha ziyade uyusturucu uretimi olan az gelismis ve gelismekte
olan ulkelerde veya ekonomik gelismiglige sahip Bati Ulkelerinde yogunluk
kazandigi gorulmektedir. Uyusturucu madde Uretimi olan Ulkelerde

uyusturucu kullaniminin yogun olmasi akla yatkin gelmekte ise de Bati
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ulkelerinde kullanimi daha ziyade sosyo-ekonomik ve kultirel nedenlere

baglanmak gerekmektedir [2].

2.4.1. Avrupa’daki uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi

Esrar (Kenevir)

Avrupa Birligi kurumlarindan biri olan Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhligi
izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan yapilan arastirmalara gére Avrupa’da
en sik kullanilan uyusturucu ve keyif verici maddenin esrar oldugu tespit
edilmigtir. Ozellikle 1990’lardan itibaren bu uyusturucunun gencler arasinda

kullaniminin tim dlkelerde artis gosterdigi gorulmustar.

Sadece Avrupa degdil tim dunya Ulkelerinde de gencler arasindaki esrar
kullanim oranlarinda artis gortlmektedir. 2002 yilinda Avustralya’da yapilan
bir arastirmaya gore 18-19 yas araligindaki genclerin % 40’'nin son bir yil

icerisinde veya daha sik oranda esrar kullandigi tespit edilmistir [13] .

EMCDDA 2007 yillik raporuna gore; esrarin 70 milyon yetigkin Avrupali, yani
16-64 yasindaki herkesin neredeyse ortalama dortte biri (% 22) tarafindan en
az bir kere (yasam boyu yayginlik) kullanildigi tahmin edilmektedir. Ulusal
rakamlar % 2 ile % 37 arasinda degismekte olup, en dusuk rakamlar
Bulgaristan, Malta ve Romanya’da, en yuksek rakamlar ise Danimarka (%
36,5), Fransa (% 30,6), Birlesik Krallik (% 29,8) ve italya’dadir (% 29,3). Bu
genis genel farklihigda ragmen, 26 Avrupa ulkesinde 12’si % 10-25 arasinda

yasam boyu yayginlik oranlarinda esrar kullaniimaktadir [14] .
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Sekil 2.1.  Avrupa’ daki tum yetiskinler (15-64 yas) ve geng yetigkinler (15-
34 ve 15-24 yas) arasindaki esrar kullanimi yuzde oranlari [14]

2006 yilina bakildiginda ise esrar kullanim seviyeleri hala dikkate degerdir.
Tahminlere gore 23 milyondan fazla yetiskin Avrupali onceki yil esrar
kullanmis olup, bu rakam tum 15-64 yasindakilerin ortalama % 7’sine denk
gelmektedir. Ulusal rakamlar % 1 ile % 11,2 arasinda degismekte olup, en
dusuk oranlara sahip ulkeler Bulgaristan, Yunanistan ve Malta, en yuksek
oranlara sahip olanlar ise italya (% 11,2), ispanya (% 11,2), Cek Cumbhuriyeti
(% 9,3) ve Birlesik Krallik (% 8,7) olarak tespit edilmistir. (Sekil 2.1.) [14].

Amfetaminler, ecstasy ve LSD

Avrupa ulkelerinde genelde en yaygin olarak kullanilan ikinci yasadigi madde
sentetik olarak Uretilen bir ¢esit uyusturucu olmakla beraber, su anda Avrupa
capinda kokain kullanicilari daha fazladir. Halk arasinda bu maddelerin
kullanim orani tipik olarak dusuktur ama daha gen¢ yas gruplarindaki
yayginlik oranlari dnemli oranda daha yuksek olup, bazi sosyal ortamlar veya
kalturel gruplarda bu uyusturucularin  kullanimi  6zellikle  yaygin

olabilmektedir. Tim dinyada, amfetaminler (amfetamin ve metamfetamin) ile
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ecstasy en yaygin sentetik yasadisi uyusturucular arasinda bulunmaktadir.
Amfetamin ve metamfetamin merkezi sinir sistemini uyaranlardandir. Bu ikKisi
arasindan amfetamin Avrupa’da acgik arayla daha yaygin olarak bulunan
uyusturucu olurken, &6nemli orandaki metamfetamin kullanimi Cek

Cumbhuriyeti ve Slovakya ile sinirli gibi gérinmektedir [14].

Amfetaminler

EMCDDA 2007 yillik raporuna goére; Avrupa’da amfetaminlerin yasam boyu
yayginhk oranlarinin tum yetiskinlerin % 0,1’i ila % 3,6’s1 arasinda degistigini
rapor etmekte olup, Danimarka (% 6,9) ile oranlarin % 11,5’a ulastigi Birlesik
Krallik (ingiltere ve Galler — bu oran daha yiiksek bir gegmis kullanimi
yansitmaktadir ama mevcut kullanim diger ulkelerle ayni seviyededir) buna
istisna teskil etmektedir. Bunu takip eden en yuksek rakamlara sahip Ulkeler
Norveg (% 3,6), Almanya ve ispanya’dir (% 3,4). Ortalama olarak yetiskin
Avrupalilarin yaklasik % 3,5’i en az bir kez amfetamin kullanmigtir. 2006
yilinda ise; kullanim oranlari ¢ok daha dusuktur, ortalama % 0,7 (%0-1,3
araliginda). EMCDDA ‘ nin yapmig oldugu genel nufus anketlerinden elde
edilen veriler kabaca 11 milyon kisinin amfetamin kullandigini ve yaklagik 2
milyon Avrupalinin uyusturucuyu 2006 yilinda kullanmis oldugunu ortaya
koymaktadir [14].
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Sekil 2.2.  Avrupa’ daki tum yetiskinler (15-64 yas) ve geng yetigkinler (15-
34 ve 15-24 yag) arasindaki amfetamin kullanimi yuzde oranlari
[14]

Ayrica; geng yetiskinler arasinda (15-34 yas) yasam boyu en az bir kez
amfetamin kullanma oranlari % 0,2-16,8 olup, Birlesik Krallik’tan (ingiltere ve
Galler) (% 16,8) ve Danimarka’dan (% 12,7) elde edilen veriler ayri
tutulursa, fark % 0,2-5,9’la sinirlidir. Avrupa’daki birgok Ulke % 4’ten dlsuk
yayginlik oranlarina sahipken, Birlesik Krallik ve Danimarka’dan sonraki en
yuksek oranlar Norveg (% 5,9), Almanya (% 5,4) ve Letonya’ya (% 5,3) aittir.
Ortalama olarak, Avrupali geng yetiskinlerin % 5,1’i amfetamin denemistir. Bu
yas grubundaki 2006 yili kullanimi % 0,1 ile % 2,9 arasinda degismekte olup,
Estonya (% 2,9), Birlesik Krallik (% 2,6) ve Letonya (% 2,4) en yuksek
yayginlik oranlarina sahiptir (Sekil 2.2.). Ortalama olarak, Avrupali geng

yetigkinlerin % 1,5’inin 2006 yilinda amfetamin kullandigi tahmin edilmektedir
[14].
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Ecstasy

Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigi izleme Merkezi'nin “ Avrupa’daki
Uyusturucu Sorununun Durumu - 2007 Yillik Raporu” na goére; su ana kadar
Avrupa’daki yetigkin nufusun ecstasy denemis olanlarin orani % 0,3-7,2

civarindadir [14] .

Ulkelerin yarisi % 2,5 veya daha az oranlarda yasam boyu yayginlik oldugu
belirtiimis olup, en ylUksek yayginlik oranlar Birlesik Krallik (% 7,2), Cek
Cumhuriyeti (% 7,1), Ispanya (% 4,4) ve Hollanda (% 4,3) oldugu
belirtilmigtir. Ecstasy’nin 2006 yili yayginlik oranlari yetigkinlerin % 0,2 ila %
3,%’i arasinda degismekte olup, en yuksek rakamlar Cek Cumhuriyeti (% 3,5),
Estonya (% 1,7) ve Birlesik Krallik (% 1,6) olmakla beraber, tlkelerin yarisi %
0,5 veya daha az yayginlik seviyesindedir. Neredeyse 9,5 milyon yetiskin
Avrupalinin (ortalama % 3) ecstasy denemis oldugu ve vyaklasik 3

milyonunun 2006 yilinda ecstasy kullanmis oldugu tahmin edilmektedir [14].

Geng yetigkinler arasinda (15-34 yag), ecstasy’nin yasam boyu yayginlik
oranlart % 0,5 ile % 14,6 arasinda degismekte olup, en yuksek oranlar Cek
Cumbhuriyetin de (% 14,6), Birlesik Krallik'ta (% 13,3) ve Hollanda da (% 8,1)
olarak tespit edilmistir [14].

Ortalama olarak, Avrupali geng¢ vyetiskinlerin % &’ten fazlasi, ecstasy
denemigtir. 15 ila 24 yasindakiler arasinda, ecstasy’nin yagsam boyu yayginlik
oranlari % 0,4 ile % 18,7 arasinda degismekte olup, Cek Cumhuriyeti (%
18,7), Birlesik Krallik (% 10,4) ve Macaristan (% 7,9) kullanim oranindadir.
Bu yas grubu arasindaki onceki yil kullanimi % 0,3 ile % 12 arasinda
degismektedir ve en yuksek oranlar Cek Cumhuriyeti (% 12,0) ile Estonya (%
6,1) ya aittir ( Sekil 2.3.) [14].
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Sekil 2.3. Avrupa’ daki tum yetigkinler (15-64 yas) ve geng yetiskinler (15-
34 ve 15-24 yas) arasindaki ecstasy kullanim ylzde oranlari
[14]

LSD

EMCDDA 2007 yillik raporuna gore; Yetigkinler arasinda yasam boyu en az
bir kez LSD kullanimi % 0,2 ile % 5,5 arasinda degdismekte olup, ulkelerin
ucte ikisi % 0,4 ve % 1,7 arasinda degisen yasam boyu yayginlk
oranlarindadir. Geng yetigkinler arasinda (15-34 yas) ise, LSD kullaniminin
yasam boyu yayginlik oranlari % 0,3 ila % 7,6 olup, 15-24 yas grubunda bu
oran 0 ila % 4,2 arasinda degismektedir. Bu uyusturucunun 2006 yil
kullanim oranlari disuk olup, sadece vyedi ulkede (Bulgaristan, Cek
Cumbhuriyeti, Estonya, Italya, Letonya, Macaristan, Polonya) 15-24 yas grubu
arasinda % 1’i asmaktadir [14].

Kokain

EMCDDA 2007 yillik raporuna gore; Kokain su anda, pek ¢ok Avrupa Birligi

uye devletinde ve bir butlin olarak Avrupa Birligi'nde, esrardan sonra en
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yaygin olarak kullanilan ikinci yasadigi uyusturucudur. Avrupa Birligi ve
Norvec¢'teki yeni ulusal nifus anketlerine gore, kokainin 12 milyondan fazla
Avrupall tarafindan en az bir kez (yagsam boyu yayginlik) kullaniimis oldugu
tahmin edilmekte olup, bu oran tim yetiskinlerin % 4’G anlamina gelmektedir.
Yasam boyu en az bir kez kullanima iliskin ulusal rakamlar % 0,2’den % 7,3’e
kadar degismekte olup, (g Ulke degerleri (Ispanya, Italya, Birlesik Krallik) %
5’in Uzerindedir. En az 4,5 milyon Avrupalinin 6nceki yil kokain kullandigi
tahmin edilmektedir (ortalama % 1,3). Kokaine iliskin 2006 yili kullanimi
Yunanistan’da % 0,1'den ispanya’da % 3,0’a kadar degismekte olup, italya
ve Birlesik Krallk da % 2'nin Uzerinde yayginlk duzeyindedir. Kokain
kullaniminin yayginligi, diger uyusturucularda oldugu gibi, gen¢ yetigkinler
(15-34 yas) arasinda yogunluktadir. Geng yetigkin Avrupalilarin yaklasik 7,5
milyonu (ortalama % 5,3) kokaini hayatlarinda en az bir kez kullanmig olup,
bes Ulke (Almanya, italya, Danimarka, ispanya, Birlesik Kralllk) % 5 veya
uzerinde yayginlik duzeyindir [14].

2.4.2. Turkiye’de uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi

Uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi

Tarkiye genelini kapsayan ilk galisma 2002 tarihinde ASAGEM ( Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel MauaduarlGgu) tarafindan Tark Psikologlar
Dernegi'ne vyaptinimistir. 7 681 kigiye uygulanan anket calismasi ev
ortaminda gergeklesmigtir. Alkol ve sigara disinda kalan bagimlilik yapan
maddelerin bagimlilik dizeyinde tek bir madde kullanimi %0,3 (n=25), d6mur
boyunca en az bir kez uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi %1,2
(n=97) olarak tespit edilmistir. Turkiye’de bu konuda yapilan bir diger calisma
ise, 2003 yiinda UNODC (Birlesmis Miletler Uyusturucu ve Sug¢ Dairesi)
koordinesinde gerceklestiriimisti. Bu calismaya goére Turkiye’deki afyon
tirevi madde kullanicilarinin  15-64 vyaslari arasindaki genel nufus
icerisindeki orani ortalama %0,05, ugcucu madde kullanicilarinin orani ise

ortalama %0,06 oldugu tahmin edilmektedir [15] .
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Ayrica; Cocuklarda ve genclerde artan siddet egilimi ile okullarda meydana
gelen olaylarin arastirilarak alinmasi gereken oOnlemlerin belirlenmesi
amaciyla 2007 yilinda TBMM (Turkiye Buyuk Milet Meclisi) Arastirma
Komisyonu adina TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) tarafindan yapilan
arastirmada toplam 60 ildeki 261 okulda (130 resmi, 131 6zel) 6grenim goren
26.009 ogrenciye bu konuda galisma yapilmig ve yapilan g¢alismaya gore,

Cizelge 2.5. de yer alan sonuglara ulasiimistir [15].

Cizelge 2.5. Ogrencilerin sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde kullanim

oranlari
Yiizde (%)
Sigara kullanimina devam eden 15,6
Son bir ayda en az bir defa alkollU i¢ki kullanan 16,5
Son Ug¢ ay iginde uyusturucu / uyarici madde kullanan 29

En cok kullanilan bagimlilik yapici maddeler

Emniyet Genel Mudurlugu’nce 2007 yilinda haklarinda adli iglem yapilan ve
uyusturucu kullanicisi oldugunu beyan eden sahislara gonullik esasina gore
anket uygulanmistir. Anket Turkiye ¢apinda 81 farkli ilde yapilarak derlenmis
olup, anket sonuglari TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
izleme Merkezi) Bagimhlik yapici maddeler ve bagimhlik ile miicadele 2007

yill Turkiye Raporu’'nda Sekil 2.4. de belirtildigi sekilde yayimlanmistir.
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Sekil 2.4.  Turkiye'de kullanim sikligina gore yluzde olarak (%) en c¢ok
kullanilan maddeler

Sekil 2.4. de goéruldugu Uzere sigara ve alkol diginda en sik kullanilan

maddelerin baginda % 79 oranla esrar ile % 14 oran ile eroin gelmektedir.

Ancak sunu belirtmek gerekir ki yapilan farkli anket sonuglarinda ecstasy

kullanimi daha onde gelmektedir. Burada eroinin esrardan sonra 2. sirada

gelmesinin nedeni, eroin sugundan hakkinda adli islem yapilan kisilerden

ankete cevap veren supheli sayisinin fazla olmasindandir.

Ulkemizde sokak dlizeyindeki uyusturucu ve keyif verici madde fiyatlari

inceleyecek olursak;

o Toz Esrar’in bir grami : 5-7 Euro

o Kubar Esrar’in bir grami : 2-4 Euro

o Kahverengi Eroin’in bir grami : 13-16 Euro

o Kokain'’in bir grami : 80-100 Euro

o Captagon’un bir tableti : 2-4 Euro

o Ecstasy’nin bir tableti : 5-7 Euro oldugu goérilmektedir [15].

Fiyatlardan da goruldagu gibi 6zellikle bulunabilirligi ve diger maddelere gore

ucuz olmasi, esrarin daha ¢ok tercih edilme sebeplerinden birisidir.
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Tedavi goren bagimli durumu

Turkiye’de madde bagimlihgi tedavileri ile ilgili veriler Saglik Bakanhgi Tedavi
Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan saglanmaktadir. Alinan verilere goére
2004 yihinda 1 427, 2005 yilinda 2 078 ve 2006 yilinda 2 853 kisi kendi
istegiyle tedavi olmak Uzere tedavi merkezlerine gitmiglerdir.

TUBIM Bagmlilik yapici maddeler ve bagimlilik ile miicadele 2007 vyili
Tarkiye Raporunun vermis oldugu bu verilere gore 2006 yilinda tedavi igin
bagvuran 2 853 hastadan 1 131’nin (%39,6) eroin kullanicisi oldugu ve tedavi

olmak icin basvurdugu gorulmektedir.

Ayrica, Eroin maddesi kullandidi i¢in tedavi géren hastalardan %5,6’s1 kadin,

%94,4’U erkektir ve yogun olarak 25-29 yas araligindadir [15].

2.5. Trafikte Siruciulerin Uyusturucu ve Keyif Verici Madde Kullanimi

Ulkemizde yilda yaklagik 4 000 kiginin 6limi ve 150 000 kiginin
yaralanmasiyla  sonug¢lanan  trafik  kazalarinin  kaza  sebeplerini
inceledigimizde kusur orani olarak ortalama % 97 oranla surucu kusurlarinin

kazaya sebebiyet verdigini géormekteyiz [16-17] .

Ozellikle Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi
(EMCDDA)’ nin raporlari incelendiginde ise; surucl kusurlarinin sebepleri
olarak hem ulkemizde hem de tUm dunya ulkelerinde uykusuzluk, yorgunluk
ve alkol kadar uyusturucu ve keyif verici maddelerin kullaniminin da énemli

bir etken oldugu gorulmektedir.
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Cizelge 2.6. Turkiye’ deki son 10 yila ait kaza, 6lu ve yaral sayisi [16]

Yil Kaza Sayisi Olii Sayisi Yarali Sayisi
1999 465 839 6 130 125 586
2000 500 663 5 566 136 406
2001 442 960 4 386 116 202
2002 439 958 4 169 116 045
2003 455 637 3 959 117 551
2004 537 352 4 427 136 437
2005 620 789 4 505 154 086
2006 728 755 4 633 169 080
2007 825 583 5 004 188 383
2008 929 304 4 228 183 841

Cizelge 2.7. Turkiye’de 1995 ile 2006 yillar arasindaki meydana gelen trafik
kazalarindaki surtct kusur oranlari [17]

Vil Toplam Surucu Kusurlu Toplam Kusura
Kaza Sayisi Kaza Sayisi Orani (%)
1995 382480 356 707 93,26
1996 420 036 398 782 94,94
1997 667 899 649 955 97,31
1998 551 211 528 921 95,96
1999 562 104 539 563 95,99
2000 600 298 576 668 96,06
2001 565 682 546 233 96,56
2002 538 346 521 227 96,82
2003 568 364 551 467 97,03
2004 640 906 623 578 97,30
2005 730 623 711 572 97,39
2006 851 150 834 681 98,07
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2.5.1. Siruculerin uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi

Bu konu hakkinda 6zellikle Ulkemizde énemli bir gcalisma bulunmamaktadir.
Ayrica, J.Gn.K.hg1 ve Emniyet Genel Mudurlugid’'nin her yil yayimlamis
oldugu yilhk kaza istatistikleri incelendiginde ise, uyusturucu ve keyif verici
madde kullanimi, Turk Ceza Kanunu kapsaminda ilgili mahkemelerce
yargilamasi yapilan bir adli su¢ olmasi sebebiyle kaza sebepleri arasinda
gosteriimemektedir (Cizelge 2.8.). Ancak, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliigi izleme Merkezi (EMCDDA) nin raporlari incelendiginde ise;
surucu kusurlarinin sebepleri olarak hem ulkemizde hem de tum dunya
ulkelerinde uykusuzluk, yorgunluk ve alkol kadar uyusturucu ve keyif verici

maddelerin kullaniminin da énemli bir etken oldugu gértlmektedir.

Cizelge 2.8. 2007 yih trafik kazalarina neden olan surtcu kusurlari [16]

SURUCU KUSURLARI KAZA SAYISI
Arkadan garpma 147 964
Dogrultu degistirme manevralarini yanlis yapma 131 963
Kavsaklarda gegis 6nceligine uymama 106 944
Manevralari diizenleyen genel sartlara uymama 83 693
Trafik Guvenligi ile ilgili diger kurallara uymamak 58 373
Arac hizini kavsak ve viraja girerken azaltmamak 55917
Arac hizini yuk ve teknik 6zelliklere uydurmamak 50 274
Kurallara uygun sekilde park etmis araglara garpma 48 778
Seride tecaviiz etme 26 402
Kirmizi i1k veya gorevli memurun dur isaretinde gegme 15 551
ikiden fazla seritli yolda, karsi yéne ait seride girme 7934
Tasit giremez isaretinde ve bolinmus yolda karsi yoniin seridine girme 7 540
Sola donus kurallarina riayet etmemek 6 038
Gegme yasagi olan yerlerde gegme 5679
Serit izleme ve degistirme kurallarina uymamak 5 561
Ondeki araci giivenli mesafeden izlememek 5378
Alkollii olarak arag kullanmak 5008
Yerlesim birimi disindaki yolda zorunlu olmadan park etme 4432
Kavsakta gecis 6nceligi olan araca yol vermemek 4 336
Asiri hizli arag kullanmak 3514
Kaplamanin dar oldugu yerlerde gegis 6nceligine uymama 2678
Diger Kusurlar 30753
TOPLAM 814 710
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Cizelge 2.8. de goruldigu gibi trafik kazasina neden olan birgok sebep
bulunmaktadir. Ancak, bu sebepler incelendiginde genel olarak dikkatsizlik,
surus yeteneg@inin kaybolmasi, trafik kurallarina uymama v.b. sebepler
oldugu gorilmektedir. Daha dnceki bolimlerde belirttigimiz gibi bu sebepler
ayni zamanda uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda bulunan
kisilerin ara¢ kullandiginda madde kullaniminin etkisiyle gergeklesebilecek

olaylar oldugu goriimektedir.

Bu konuyla ilgili olarak; dunyada ve ozellikle Avrupa ulkelerinde son 25 yil
icerisinde bircok calisma yapilmistir. Bu g¢alismalarda suraculerin trafikte
uyusturucu ve keyif verici madde kullanim oranlarini belirlemek igin birgok

farkl ydntem ve usul kullaniimistir.

Bu yontem ve usuller ise; rastgele yol kontrollerinde suruculerin teste tabi
tutulmasi, yol kontrollerinde suphe duyulan suruculerin teste tabi tutulmasi,
yol kontrollerinde alkol aldigi tespit edilen surlculerin ayrica madde kullanimi
ile ilgili ayri bir teste tabi tutulmasi, trafik kazasina karisan surtculerin teste
tabi tutulmasi, trafik kazalarinda 6len surtculerin teste tabi tutulmasi ve anket
calismalari seklinde gercgeklestiriimigtir. Bu c¢alismalarin  bir kisminin

sonuglarina sirasiyla bakacak olursak;

Almanya

1990’larin ortalarinda Almanya’da gergeklestirilen yol uygulamalarinda 3 027
surlcuden alinan tikurik ornekleri Uzerine yapilan testlerin %2,7’sinde
benzodiazepin, %0,6’sinda ise hint keneviri pozitif ¢iktigi, ikincil olarak da
afyon turevli uyusturucu kullananlarin orani %0,6, barbitlrat kullananlarin

orani ise %0,6 olarak belirlendigi [18] ,

2002 yilinda ise; alkolli ara¢ kullandigi suphesi Uzerine durdurulan 1 199
suricundn %5,3’'unun hint keneviri, 1,7’sinin benzodiazepin kullandig tespit
edilmistir [18].
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Norvecg

1995 yilinda Norveg'te yapilan bir galisma neticesinde; uyusturucu etkisi
altinda sdrdculukten dolaylr yapilan her 3 yakalama isleminden birinde
suruculerin uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi ve 1983-1996 vyillari
arasinda Norveg'te uyusturucu etkisinde suruculuk vakalarinin % 300

arasinda arttigi [19],

1990-1999 yillari arasinda ise; trafik zabitalari tarafindan yapilan kontroller
neticesinde, 1990 yilindan 1999 yilina kadar olan sure igerisinde trafikte
uyusturucu kullanan slrucu sayisinda buyuk bir artis oldugu tespit edilmis
olup, kan ve idrar testleri 1990 yilinda 17 surtcundn eroin kullandigi tespit
edilirken, 1999 yilinda bu sayinin 320°e yukseldigi, ayrica ecstasy kullanarak
ara¢ kullanan surucu sayisi 1995 yilinda 6 iken, 1999 yilinda yakalanan

surlcu sayisinin 123’e yukseldigi [20] ,

Ayrica, 2001-2002 yillari arasinda Norvecg'te yapilan arastirma sirasinda
kazalarda o6len toplam 243 surucunun, % 21,4 oraninda benzodiazepinler, %
10,5 oraninda THC ve % 10,1 oraninda amfetamin kullandigi tespit edilmistir
[18].

Italya

1995 yilinda italya’da yapilan bir calismada, rastgele kontrol edilen 1 237
surdcunin %2,2’sinin uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi tespit
edilmigtir [19].

Belcika

Belcika’da 1995 ve 1996 yillarinda 17 ay boyunca 2 053 yaralamali kazaya
karigarak hastaneye yatan 14 yas ustu surUculer ( arag surtucusu, motosiklet

surlcusu ve bisiklet surtcust ) Uzerinde yapilan idrar testleri sonucunda;
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% 19’nun bir veya birden fazla uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi

tespit edilmigtir [21] .

Hollanda

Hollanda’da 1998 ve 1999 yillan arasinda 993 yaralamali kazaya karigan
ara¢ sUrUcusune vyapilan test sonucunda; % 4’'nin afyon, % 3'nin
amfetamin, % 7’nin kokain, % 17’nin esrar ile uyusturucu etkisi olan
ilaglardan, % 10 oraninda benzodiazepines ve % 1 oraninda barbitirat
kullandigi [22] ,

2000-2001 wyillart arasinda Hollanda’da kaza geciren 110 motosiklet
surtcustnden alinan kan ve idrar test sonucuna gore; %12’nin esrar, %
9’nun kokain, % 7’nin afyon, %6’nin amfetamin, %10’nun benzodiazepines,
% 2’nin ise barbiturat kullandigi [23] ,

2000 ve 2004 yillarinda Hollanda’'da polis bolgesinde yapilan rastgele yol
uygulamalarinda da kan ve idrar ornekleri alinan 3 799 motorlu suracu ile
cesitli bicimlerde yaralanan 184 surucuye karsilastirmali testler yapiimistir.
Yol uygulamalari 6rneklerine gore; surlculerin alkol harig, hint keneviri (
%4,5) ve benzodiazepinlerin (%2,1) en yaygin kullanilan maddeler oldugu

belirlenmigtir [18].

Luksemburg

1999-2002 yillari arasinda LuUksemburg'da kazalara karisan 481 surlcu
uyusturucu etkisindeyken ara¢ kullanmak suphesi ile arastirildiginda,
testlerde surtcllerin  %39,9nun  hint  keneviri  tarevleri, %26,2’nin

benzodiazepin kullandigi [18],

Ayrica, Liksemburg’'da 2001 ile 2002 yillari arasinda yapilan arastirmalarda,

daha 6nce test sonucu alkol aldigi saptanan 198 surlcuden alinan kan
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ornekleri sonucuna gore, ayni suruculerin %10,6'nin benzodiazepin ve

%10,1’nin hint keneviri kullandigi tespit edilmigtir [18] .

Yunanistan

Yunanistan’da 1995-2002 yillari arasinda kazalara karisan 2 712 surucuye
yapilan test sonucunda; suruculerden %4’nun hint keneviri tlrevleri ile

benzodiazepinler, %3,7’nin ise afyon turevleri kullandiklari [18]

Ayrica, Yunanistan’da 1999-2002 vyillari arasinda hayatini kaybeden
surlculere yapilan testlerde, %4,3'nin THC, %3,3'nun afyon turevleri ve

%1,3’nlin benzodiazepinler kullandigi tespit edilmigstir [18] .

Danimarka

2000 yihnda Danimarka Holstebro’da yine tikurtk ornekleri alinan 1 000
surlciye vyapilan testlerde, %0,7’sinde hint keneviri, %0,6’sinda
benzodiazepin (%0,3’ten fazla afyon turevli maddeler) sonuglarin pozitif
ciktigr [18] ,

2005 yiinda Danimarka'da trafik kazalarinda yaralanan 330 sUrlUcuden
alinan tukuarik ornekleri analiz edildiginde, yaralilardan hint keneviri ve
benzodiazepin kullanim oraninin %3,3, afyon turevlerinin %1,8, kokain

kullaniminin ise %0,6 oldugu tespit edilmigtir [18].

Ingiltere

2000 yilinda Ingiltere’de meydana gelen trafik kazalarinda yaralanan 1 138
Kisiye ( ara¢ surlcusul, bisiklet surlcusl, yaya ve yolcu) yapilan test

sonucunda ; % 24’ nin uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi [24] ,
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Ayrica, 2006 yilinda ingiltere’de polisin siiphelendigi 166 siriiciiden alinan

kan orneklerinde, 101 strdcunun benzodiazepin kullandigi belirlenmistir [18].

Slovenya

Slovenya’da, 1994-2001 yillari arasinda yapilan yol kontrollerinde suphe
Uzerine durdurulan ve test edilen 3 602 surUcusunun, %35,7’i hint keneviri,

%8,2’si de benzodiazepinler kullandigi tespit edilmigtir [18].

Isvec

isvec’'te, 2000 yilinda yol kontrollerinde siiphe (izerine durdurulan 3 809
suricuden alinan kan orneklerinin sonucunda; yaklasik %29unda hint
kenevirinin etkin maddesi olan THC'ye, %20’sinde de diazepama
rastlanmistir. 2001 yilinda ise , 4 651 surtcunin %25nde THC’ye, yaklasik
%19unda diazepama rastlanmistir. 2002’de ise, 5 051 sdrdclinin kan
testlerinde; sdricllerin %29unda THC, %14,6’sinda ise diazepam
bulundugu [18],

2000-2002 yillarinda isveg'teki yol kazalarinda 6len 855 siriiciden alinan
kan ve idrar drnekleri tahlil edildiginde; surtculerin %5,1 oraninda amfetamin,
%4,6 oraninda benzodiazepinler ve %3,7 oraninda hint keneviri kullandigi

tespit edilmigtir [18].

irlanda

irlanda’da 2000 ve 2001 vyillarinda, siiphe iizerine test edilen 2 000
surtcunin kan ve idrar ornekleri alinmis ve suruculerde alkol kullanimi yasal
sinirlarin altinda kalirken, yapilan testlerde %20,9 ile %9 oraninda hint

keneviri tirevleri ve benzodiazepin kullandiklari belirlenmigtir [18].
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Kanada

2002-2003 yillari arasinda Kanada’ da kaza yapan 2 676 surucluye
uygulanan anket sonucunda, 1 097 kisinin yani %41’nin hayati boyunca en
az bir defada olsa esrar kullandigi, ayrica % 10,2’nin ise son bir yil igerisinde

esrar kullandigi sonucuna ulasiimistir [25].

Brezilya

1996 ile 2003 yillar1 arasinda Brezilya’ da toplam 728 agir vasita surtucusune
yapilan idrar testinde; toplam 41 agir vasita surtcisunun yani % 5,6'nin
uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi ve bu madde bagimhsi olarak
tespit edilen surucilerin % 85,4’Unun ise uykusuz kalabilmek maksadiyla

amfetamin kullandigi tespit edilmistir [10].

Ispanya

ispanya’ da 2004 yilinda siriicilerin esrar kullanimi lizerine 14 ve 70 yas
araliginda segcilen 2 500 surucunun incelemesi ile ilgili calismada, 392 kisinin

yani deneklerin % 15,7’nin esrar kullandidi [26] ,

Ayrica, ispanya’da 1991-2000 yillari arasinda hayatini kaybeden 5 745
suricundn  yapilan test sonucunda, %5,2’sinin  kokain, %3,4'nun
benzodiazepinler, %3,2'nin afyon tlrevleri ve %2,2’sinin hint keneviri

kullandigi tespit edilmigtir [18] .

Fransa

2003 yilinda Fransa’ da trafik kazasina karisan 900 sUricuden alinan kan
ornekleri ve bagska nedenler ile hastanede yatan 900 kisiden alinan kan
ornekleri arastirildiginda, sudruculerin %14 oraninda benzodiazepin, %10
oraninda THC kullanildigi [18],
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Ayrica, 2005 yilinda Fransa’da, yarali kazalara neden olan 198 surucuye
yapilan test sonucunda, sdruculerin %9,6'nin  THC , %6,1’nin da

benzodiazepin ve % 1,5’ inde ise kodein kullandigi tespit edilmigstir [18] .

Avusturya

Avusturya’da trafik kazalari nedeni ile hastanelere gelen 269 suricunun kan
plazmasi  testlerinde;  surlculerin  %27,5nde  alkol, %35,2’sinde
benzodiazepinler ve %1,9’unda ise her ikisini birden kullandigi belirlenmistir
[18] .

Cek Cumhurivyeti

Cek Cumhuriyeti'nde 2003-2005 yillari arasinda kazalarda hayatini kaybeden
633 surucd ile ilgili yapilan arastirmalarda, hayatini kaybeden suruculerin %

3’'nlin benzodiazepinler, % 2,4’'nin THC kullandigi tespit edilmistir [18].

Ayrica Avrupa Uyusturucu Bagimlihgi ve izleme Merkezi (EMCDDA)NIn
2007 yilinda yayimladigi “drugs and driving” isimli raporunda; trafikte 6zellikle
esrar kullandigi tespit edilen suruculerin yas araliklarinin Holanda’da 18-24,
Fransa’da 27 alti, Danimarka’da ise 22-44 ve genellikle geng surtculer
oldugu tespit edilmistir. Ancak, buna karsilik trafikte 6zellikle benzodiazepin
kullandigi tespit edilen siriicilerin ise; Danimarka, irlanda, Lilksemburg ve
Holllanda’'da 6zellikle orta yasta olduklari belirlenmistir. Bu bilgiler, genel
arastirmalar ve EMCDDA gostergelerinin sonucunda ise, 6zellikle Avrupa’da
gen¢ suruculerin uyusturucu kullanimina daha yatkin oldugunu ve ayni

zamanda daha ¢ok risk aldigini ortaya gikarmistir.

Sonu¢ olarak, halen Ulkemizde bu konu hakkinda gerekli hassasiyet
gOsterilmese ve arastirmalar yapilmasa da, dunya ulkelerinin ve Ozellikle
Avrupa Birligi Glkelerinin bu konuda yapmis oldugu galismalardan konunun

onemi ve ciddiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Uyusturucu ve keyif verici madde
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kullanimi surtculerin kaza gegirebilme oranini artiran en 6nemli etkenlerden

birisidir.

2.5.2. Agir vasita siuriciilerinin kafein kullanimi

Tarkiye’de uzun yol soforleri, zamanli olan yuklerini (6rnek; cguruyebilecek
olan balik, sebze v.b.) zamaninda yetistirebilmek icin sehirler arasi yollarda
uyumadan ve yardimci sofér olmadan 15-20 saat boyunca kesintisiz arag
kullanmaktadirlar. Uzun vyolculuklar boyunca soférler uyku ihtiyaglarini
gidermek icin ise kafein iceren maddeler kullanarak mola vermeden yollarina

devam etmeye calisirlar [11].

Bu konuyla ilgili olarak; 1999 yilinda Kirikkale - Ankara karayolundaki
dinlenme tesislerinde agir vasita suruculerine anket ¢alismasi ve yuz yuze
gorusmeler yapilarak incelemelerde bulunulmustur [11]. Bu ¢alismanin esas
amacl ise uzun yol sof6rlerinin gripin kullanimini ve bunun yan etkilerini
incelemek olarak belirlenmis ve sonucunda asagida belirtilen bilgiler elde

edilmistir.

Calisma neticesinde; degerlendirilen uzun yol soférlerinin %65’ i araclarini
kullanirken duzenli araliklarla gripin igtikleri, bu soférlerin %53,8’i gripini bas
agrisindan dolayi, %46,2’si ise uyumamak maksadiyla kullandigi, soférlerin
%65’i sigara kullanicisi oldugu ve sigara kullanan soférlerinde %76,9'unun

gripin kullandigi tespit edilmigtir [11] .

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi Md. 98 geregince; Ticari amagla yuk
tasimacihgr yapan ve azami agirhgi 3,5 tonu gecen araclarin soforleri ile
ticari amacla yolcu tasimaciligi yapan ve tasima kapasitesi soféru dahil 9
Kisiyi gecen araclarin soférlerinin 24 saatlik herhangi bir slre iginde; toplam
olarak 9 saatten ve devaml olarak 4,5 saatten fazla ara¢ sirmeleri yasaktir.

[27] .”hakmU getirilmigtir.



38

Ancak, buna ragmen Turkiye’de uzun yol soforleri, zamanh olan yuklerini
(6rnek; guruyebilecek olan balik, sebze v.b.) zamaninda yetigtirebilmek igin
sehirler arasi yollarda uyumadan ve yardimci sofor olmadan 15-20 saat

boyunca kesintisiz ara¢ kullanmak zorunda kalmaktadirlar.

Emniyet Genel Miidirligiince yayimlanan “2008 yili Trafik Kaza istatistikleri”
incelendiginde; Ulkemizde 2007 yilinda 1 395 120 kaza meydana geldigi ve
bu kazalarin 523 433 U yani % 37,5 ‘i agir vasitalar tarafindan

gerceklestirildigi gorulmektedir [16].

1999 yilinda Emniyet Genel Mudurligunce yapilan bir ¢calisma neticesinde;
kendileri ile gortsuilen her iki agir vasita surtcustinden hemen neredeyse biri
(% 47,2) kendisi motorlu bir kara tasitinin sirtclisu olarak en az bir defa
kaza gecirdigi, kaza geciren suruculerin ise % 73,9'u bir defa, % 19,2’si iki
defa, % 5,6’s1 U¢ defa, % 0,9'u dort defa ve % 0,4’0 ise bes defa kaza
gecirdigi tespit edilmigtir. Ayrica, bu kazalarin % 61,1’i orta yahut daha disuk
dizeyde hasar, % 11,7’si agir hasar, % 13,5'i hasar ve yaralanma ve % 13’0
ise olumle sonuglanmis kazalar oldugu gorulmustar [12]. Bu bilgiler 1siginda
Ozellikle Tuarkiye’de ki olumllu kazalarda agir tasitlarin onemli bir etken

oldugunu sdyleyebiliriz.

Uzun yolculuklar boyunca soférler uyumamak icin kafein iceren maddeler
kullanirlar. Kafeinin uyku onleyici bir ozelligi vardir, fakat ayni zamanda
kafeinin sinir sistemi Uzerinde bazi yan etkiler tetikleyerek dikkatin
azalmasina ve konsantrasyonun dagilmasina yol actigl tespit edilmistir.
Bundan bagka kafein iceren mesrubatlar sadece kisa bir sureligine ener;i
saglarlar. Kafein mesgrubat yerine ilagla beraber alindiginda maksimum kan
seviyesine 40 dakika igerisinde ulasiimakta ve bu da dikkatin dagilmasina,
sendelemeye, kollarda istemsiz titremelere yol agmaktadir. Kafein ihtiva eden
mesrubatlar da enerjinin azaldigi anlarda kisa sureligine bir uyarim

gerceklestirmektedir [11] .
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Gripin ilact kullanimi, ilacin satisinin yasal ve regetesiz olmasi, kolay
bulunabilirligi ve ucuz olmasi sebebiyle ( 2009 yil satis fiyati: 0,24 TL)
uykusuz kalmak igin Ozellikle uzun yol sofdrlerinin en cok tercih ettigi
yontemlerinden biridir. Bir bardak kahve ortalama 9 mg kafein igerirken [11],

gripin ilaci 30mg kafein icermektedir [28] .

1999 yilinda Kirikkale - Ankara karayolundaki dinlenme tesislerinde agir
vasita surucullerine yapilan calisma neticesinde; suaruculerin uzun vyillardir
gripin kullanimi sonucunda, ilacin beklenen etkilerinin yavasg¢a ortadan
kalktigini ve buna baglh olarak kullanilan gripin sayisini arttirdiklarini beyan
etmislerdir. Gripin kullanan soférlerin % 72,3'U her seferinde bir ya da iki
adet, %20’si iki ya da Uc¢ adet, % 7,7’si ise bes adet ve daha fazla gunluk
olarak hap aldiklarini belirtmislerdir. Ayrica, soférlerin %78,5’i gripin aldiktan
sonraki 30-60 dakika icerisinde sakinlestiklerini, %18,5’i ise boyle bir
semptom gormediklerini belirtmis, ilag kullanimindan sonra %6,2’sinde

géruste azalma, %21,5’inde ise titreme yasandigi belirlenmistir [11].

Cizelge 2.9. Gripin ilaci kullanan suruculerin gunluk ilag alim oranlari
( Toplam : 325 Gripin kullanan surtcu tarafindan elde edilen
verilerdir ) [11]

Kullanim Yuzdesi
Kullanim Adedi Surdcu Sayisi (%)
1yada2 235 72,3
3yada4 65 20
5 ve daha fazlasi 25 7,7

Bazi soférlerin bir seferde bes adet gripin aldiklarini géz 6nune alirsak, bu

demek ki, bu soférler bir seferde 16,5 bardak kahvenin igerdigi kadar kafein
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almaktadirlar. Soférlerin - %1’inin ise gunde 15 adet hap aldiklarini
dusundrsek, guinde 50 bardak kahve igmig olduklarini kabul edebiliriz. Bu da
sofdrlerin  dikkatlerinin dagilmasina, konsantrasyonlarini kaybetmelerine
sebebiyet vermektedir. Boyle bir durum ise; uzun sire yolculuk yapan agir

vasita suruculerinin kaza yapma risk oranini arttirmaktadir.
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3. UYUSTURUCU VE KEYIiF VERi_Ci MADDE KULLANMA iLE iLGIiLI
YASAL MEVZUAT HUKUMLERI

3.1. Tiirkiye’de Uyusturucu ve Keyif Verici Madde Kullanma ile ilgili

Yasal Mevzuat Hiikiimleri

Bagimlihk yapici maddeler ile mucadelenin gerekliligi ve 6nemi oncelikle
Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasinda yer almistir. Anayasanin 58’inci
maddesinde, “...Devlet, gengleri alkol duskinliginden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kétu aliskanliklardan ve cehaletten
korumak icin gerekli tedbirleri alir.”[29] . denilmek suretiyle genglerin sigara,
alkol, uyusturucu / ugucu maddeler ve kumar gibi tehlikelere karsi
korunmalari, devletin bir gorevi olarak kabul edilmistir. Uyusturucu ve keyif
verici maddelerle ilgili olarak birgok kanunda hukim bulunmaktadir. Ancak,
biz bu bélimde sadece uyusturucu madde kullanan ve 6zellikle trafikte bu
maddeleri kullanarak seyahat ederken tespit edilen sdruculerle ilgili

hiakumlerin neler oldugunu inceleyecegiz.

3.1.1. Uyusturucu ve keyif verici madde kullanma

Tirk Ceza Kanunu

Turk Ceza Kanununda, uyusturucu ve keyif madde kullanmak, karsiliginda
herhangi cezai nitelikte bir yaptirimla sonuglanan sug¢ olarak tanimlanmamig

olmakla birlikte,

Turk Ceza Kanununun 191.maddesinde; “kullanmak icin uyusturucu veya
uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kigi, bir yildan iki yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir ” hikmuyle kullanma deyimi su¢ kapsami

icerisine almistir.
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Tibbi amagclar diginda ister agizdan, ister burundan, isterse igneyle olsun,
kullanma bu madde igine girer. Uyusturucu ve keyif verici madde kullanma
icrai nitelikte bir hareketle meydana gelir. ihmali nitelikte bir hareketle olmaz.
Uyusturucu ve keyif verici madde kullanilan bir yerde, c¢ikan dumandan
yararlaniimasi, uyusturucu madde kullaniima olarak kabul edilmez. Kullanma
sayisi 6nemli degildir. ister bir kere kullanilsin, isterse birden fazla kullanilsin,

bu sonuca etkili degildir [30] .

Uyusturucu ve keyif verici maddenin kullanildigi yer bakimindan da bir ayirim
yapilmamistir. Umuma agik bir yerde, evinde, arabasinda veya herhangi bir
yerde de uyusturucu ve keyif verici kullanilabilir. Bu konuda herhangi bir

ayirim yoktur.

Ayrica, uyusturucu ve keyif verici madde eylemi igin, uyusturucu ve keyif

verici madde kullaniimasi yeterlidir. Miktari Gnemli degildir [30].

3.1.2. Uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanma

Uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanma ile ilgili
hakimler 2918 Karayollari Trafik Kanunu ve Yonetmeligi'nde acikca

belirtilmigtir.

2918 savyili Karayollari Trafik Kanunu

Karayollari Trafik Kanunu Md. 48 geregince; “Uyusturucu veya keyif verici
maddeleri almig olanlar ile alkollu igki almis olmasi nedeniyle glvenli sirme
yeteneklerini  kaybetmis  Kkigilerin  kara yolunda ara¢ surmeleri
yasaktir. Uyusturucu veya keyif verici maddelerin cinsleri ile alkollU igkilerin
etki dereceleri ve kandaki miktarlarini tespit amaciyla, trafik zabitasinca
teknik cihazlar kullanilir. Tespit usulleri ve muayene sartlar, Saglk
Bakanhginin gértsune uygun olarak hazirlanacak yonetmelikte dizenlenir.

Bu madde hikmine uymayan surucller derhal ara¢ kullanmaktan men
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olunur.” hikmu getirilerek uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi trafikte

kesinlikle yasaklanmigtir [31].

Ayrica; Uyusturucu ve keyif verici maddeleri alarak ara¢ kullananlara, eylemi
baska bir su¢ olustursa bile ayrica, alti ay hafif hapis cezasi ile birlikte
532 600 000 lira hafif para cezasi uygulanir ve surucu belgeleri suresiz

olarak geri alinir [31] .

Karayollar Trafik Yonetmeligi

Karayollari Trafik Yonetmeligi Md.97 geregince; “Uyusturucu, uyutucu ve
keyif verici gibi 6zelliklere sahip dogal ve sentetik psikotrop maddeleri almig
olanlar ile alkolli icki almig olmasi nedeniyle guvenli surme yeteneklerini
kaybetmis kisilerin karayolunda arag surmeleri yasaktir. Bunlardan
uyusturucu, uyutucu veya keyif verici gibi dogal veya sentetik psikotrop
madde almis olarak ara¢ kullandigi tespit edilenler, almis olduklari
maddelerin cins, miktar ve etki derecelerine bakilmaksizin arag¢ kullanmaktan
men edilirler ve haklarinda Trafik Kanununun 48 inci maddesine ve ayrica
Tark Ceza Kanununun ilgili maddelerine goére islem vyapilir.” hikmu

getirilmistir [27].

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi geregince uyusturucu ve keyif verici madde

almis olanlarin tespit esaslari su sekildedir;

Herhangi bir uyusturucu, uyutucu veya keyif verici ve benzeri 6zelliklere
sahip psikotrop madde almak suretiyle ara¢ kullandigi suphesi uyanan
surtculerin durumlari dncelikle teknik cihaz kullaniimak suretiyle tespit edilir.
Ancak, teknik cihaz bulunmamasi halinde bu sdrtcller, tibbi ydnden
incelenmek, kan veya idrar analizleri yapilmak Uzere, adli tip kurumu olan
yerlerde bu kuruma, olmayan yerlerde ise Saglik Bakanligina bagh tahlil
yapabilecek teknik ve tibbi imkanlara sahip olan saglik kuruluslarina olay
anindan itibaren en ge¢ 24 saat icerisinde Cumhuriyet savciliklari araciligi ile

sevk edilerek tahlilleri yapilir [27].
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Ceza Muhakemesinde Beden Muayenesi, Genetik incelemeler ve Fizik

Kimligin Tespiti Hakkinda Ydnetmelik

Bu konuyla kanun ilgili diger bir yonetmelik ise, Ceza Muhakemesinde Beden
Muayenesi, Genetik Incelemeler ve Fizik Kimligin Tespiti Hakkinda

Yonetmeliktir.

Ydénetmeligin 6’inci maddesinde; “Bir suga iligkin delil elde etmek igin, supheli
veya sanigin vucudundan kan veya benzeri biyolojik orneklerle tukuruk,
tirnak, gibi ornekler alinabilmesine, Cumhuriyet savcisi veya magdurun
istemiyle ya da re’sen hakim veya mahkeme, gecikmesinde sakinca bulunan
hallerde Cumhuriyet savcisi tarafindan karar verilebilir.” ve ayni madde de
ayrica “........... Ust sinirt iki yildan daha az hapis cezasini gerektiren
suglarda; kisiden kan, sag, tukirik, tirnak gibi 6rnekler alinamaz. Ozel
kanunlardaki alkol muayenesine ve kan ornedi alinmasina iligkin hukimler

sakhdir .” hUkUmleri bulunmaktadir [32] .

Sonug¢ olarak; burada karsimiza bazi sikinti ve problemler g¢ikmaktadir.
Ancak, karsimiza c¢ikan sikinti ve problemlerden bahsetmeden Once
uyusturucu ve keyif verici madde tespiti ile ilgili kisa bir bilgi verirsek konu

daha anlasilir olacaktir.

Uyusturucu ve keyif verici madde etkisinde arag¢ kullanan suruculerin tespiti
ile ilgili olarak Ozellikle Avrupa’da halen kullanilan veya denenmekte olan

bircok yontem bulunmaktadir.

Bu yontemlerden biri; surUculerden alinan kan ve idrar orneklerinin ilgili
saglik kurulusunda incelemesinin yapilarak sonucun belirlenmesi ya da direkt
yol kontroliindeki trafik zabitasi tarafindan surtculerden tikuarik ve ter gibi
ornekler alinmasi suretiyle bu drneklerin uyusturucu ve keyif verici madde
tespit cihazlarinda test edilerek surtcunun uyusturucu ve keyif verici madde

kullanip kullanmadiginin tespit edilmesi yontemleridir. Uyusturucu ve keyif
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verici madde tespiti ile ilgili ilerideki bolumlerde daha detayli konuyu

inceleyecegiz.

Sikinti ve problemin ne olduguna gelecek olursak; biraz dncede bahsettigimiz
gibi surlculerin uyusturucu ve keyif verici madde kullandiginin tespitiyle ilgili
olarak Ozellikle Avrupa'da kullanilan veya denenmekte olan birgok yontem
bulunmaktadir. Bu yontemler surtculerden alinan kan, idrar, ter ve tukurik

gibi 6rneklerin test edilmesi suretiyle yapiimaktadir.

Ulkemizde trafikte arag kullanan siriictilerin uyusturucu ve keyif verici madde
kullanip kullanmadigini tespit edebilmemiz igin alinmasina ihtiyag duyulan
orneklerle ilgili usudl, sinirlama ve yetkiler 2918 sayil Karayollari Trafik
Kanunu ve Yoénetmelidi ile Ceza Muhakemesinde Beden Muayenesi, Genetik

incelemeler ve Fizik Kimligin Tespiti Hakkinda Yénetmeliginde belirtilmistir.

Ceza Muhakemesinde Beden Muayenesi, Genetik incelemeler ve Fizik
Kimligin Tespiti Hakkinda Yonetmeligi 6’inci maddesinde “Bir suga iliskin delil
elde etmek icin, supheli veya sanigin vicudundan kan veya benzeri biyolojik
orneklerle sag, tukuruk, tirnak, gibi Ornekler alinabilmesine, Cumhuriyet
savcisi veya magdurun istemiyle ya da re’sen hakim veya mahkeme,
gecikmesinde sakinca bulunan héllerde Cumhuriyet savcisi tarafindan karar
verilebilir........... Ust sinin iki yildan daha az hapis cezasini gerektiren
suclarda; kisiden kan, sag, tukirik, tirnak gibi 6rnekler alinamaz. Ozel
kanunlardaki alkol muayenesine ve kan ornedi alinmasina iligkin hukimler
saklidir .” [32] denilmek suretiyle, trafik kontrollerinde alkol muayenesi igin ve
kan ornegi alinmasi ile ilgili olarak esas hikmun Karayollari Trafik Kanunu ve
Yonetmeliginde bulundugu, ancak suruculerden uyusturucu ve keyif verici
madde kullaniminin tespiti maksadiyla ihtiya¢ duyulabilecek ter ve tukuruk
ornedi alinabilmesinin ise sadece hakim veya ilgili mahkeme vyetkisinde

oldugu belirtiimektedir.
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2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve Yénetmelidini inceleyecek olursak;
uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi suphesi uyandiran surtcunin
trafik zabitasi tarafindan teknik cihazlarla test edilebilecegini, cihaz yoksa kan
ve idrar Ornegi alinmasi ve madde kullanimi tespiti igin Cumhuriyet
savclliklari araciligi ile ilgili saghk kurulusuna sevkinin yapilabilecegi

hakmedilmigtir.

Su an ulkemizde, Trafik zabitalarinin elinde teknik cihaz olarak sadece
suruculerin alkol kullanip kullanmadigini test eden cihazlar bulunmakta,
ancak uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi tespiti igin herhangi bir

teknik cihaz bulunmamaktadir.

Ayrica, trafikte seyir halinde bulunan siruculerin madde kullanimini tespiti
icin Avrupa’da kullanilan veya denenmekte olan cihazlarin kullanilabilmesi
icin de, Ulkemizde ilgili kanun ve yonetmeliklerde sirlculerden ter ve tukurik

ornegdi alinmasi ile ilgili Trafik Zabitalarina yetki verilmemektedir.

Trafik Zabitasi sadece suphelendigi surtct oldugu takdirde; durumu ilgili
kolluk kuvvetinin bilgisi ve Cumhuriyet Savcisinin onayiyla saglik
kuruluglarina slrGclUnun sevkini yaparak madde kullanimini  tespit

edebilmektedir.

Trafik zabitasinin elinde uyusturucu madde tespitiyle ilgili teknik cihaz olsa
bile suanda yurarlikte olan kanun ve yonetmelikler sirictden ter ve tukuriak
ornegi alabilmeyi sadece hakim veya mahkeme yetkisine vermekte, bu
sebeple cihazlar alinsa ve trafik zabitasina verilse bile herhangi ekstra bir

fayda ve zaman tasarrufu saglamayacagi aciktir.

Esas sikintili hususta bu noktadadir. Trafik zabitasi uyusturucu ve keyif verici
madde kullandigindan suphe ettigi surlcuyu yol kontroli esnasinda test
edememektedir. SUphelendigi suruclye birgok yasal islem uygulayarak

Cumhuriyet Savcisinin sevki ile saglik kurulusuna goétlrerek testlerini
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yaptirmaktadir. Bu sebeple; hem uyusturucu madde kullandigi suphesi
bulunan surucu igin, hem de Trafik Zabitasi i¢in buyuk bir zaman almasi ve
Ozelliklede madde kullanmayan bir surlcuye gereksiz yere sikintili bir sure¢
yaratacak olmasi sebebiyle, Trafik Zabitalari bu konuda daha tedirgin ve zor

karar verebilmelerine neden olmaktadir.

3.2. Avrupa’da Trafikte Uyusturucu ve Keyif Verici Madde Kullanimi

ile ilgili Yasal Mevzuat Hiikiimleri

Tum dunyada oldugu gibi, Avrupa Birligi Ulkelerinde de uyusturucu ve keyif
verici madde kullanimi gin gectikge artmakta ve buna paralel olarak trafikteki

surtculerinde madde kullanimi altinda arag kullanim oranlari yukselmektedir.

Avrupa Birligi'nin 6zellikle; 29 Temmuz 1991 yilinda surlcu belgeleri igin
yururlige koydugu Council Directive 91/439/EEC de, bu konuya ne kadar

onem verdiklerine dair huktmler bulunmaktadir.

Council Directive 91/439/EEC 15'inci Maddesine gore; “Psikotropik
maddelere bagimli olan veya bagimli olmadigi halde duzenli olarak suistimal
eden Kkigilere surucl ehliyeti veriimemelidir veya belgenin suresi
uzatiimamalidir.”, ayrica bu maddelerin gecgerli olan recgeteyle alinabilecek
tibbi ilaglar olabilece@i de goz 6nunde bulundurularak, “ Hangi sekilde olursa
olsun, guvenli ara¢ kullanimini guglestiren psikotropik maddeleri duzenli
olarak kullanan kigilere surucu belgesi veriimemelidir veya belgenin suresi
uzatiimamalidir. Bu durum surus yetenegini etkileyen diger tim tibbi Grlnler
veya bu urunlerin karigimi igin de uygulanmalidir.” diyerek Avrupa Birligine

bagl ulkelerin bu konuda gerekli dizenlemeleri yapmalari belirtiimigtir [33] .
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3.2.1. Avrupa Birligine bagh bazi ulkelerdeki trafikte uyusturucu ve
keyif verici madde etkisinde ara¢ kullanimi ile ilgili yasal mevzuat

hiukumleri

Avusturya

Avusturya’daki bu konuyla ilgili kanun Avusturya Trafik Yasasidir. Avusturya
Trafik Yasasi 99 ‘uncu madde 16 ‘inci fikrasina gore; trafikte uyusturucu ve
keyif verici madde kullanimi altinda ara¢ kullanmanin maddi cezasi 581 ile
3 633 euro arasinda degismektedir. Ayrica; Avusturya Surlcu Belgesi
Kanununa gore; uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suruculer tespit
edildikleri takdirde 4 hafta sure ile ehliyetlerinin iptali cezasi verilmektedir
[34].

Eder madde kullanimi sonucunda yaralamali veya o6lumlu kaza meydana
gelmesi durumunda ise ilgili ceza kanunlari geregince, yaralamali kazalarda;
madde kullanan suruculere 6 aya kadar hapis cezasi veya 360 gunluk para
cezasl, olumle sonuglanmasi durumunda ise; 3 yila yakin hapis cezasi
verilmektedir [34].

Surdculerin madde kullanimlarinin tespiti ile ilgili olarak ise; dnceki yillarda
trafik zabitasina yol kontrollerinde test yapma yetkisi verilmeyip, sadece
makul suphe bulunan durumlarda herhangi bir saglik kurulusuna goéturme
yetkisi verilmekte iken; 2005 yilindan itibaren c¢ikarilan kanun geregince;
trafik zabitasina yol kontrollerinde sdricliden alinan tikarik ve ter
orneklerine dayali olarak uyusturucu tespit cihazlari ile test etme yetkisi

verilmigtir [18].
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Belcika

Belgika’da trafikte uyusturucu ve keyif verici madde kullanan sdruculer tespit
edildiginde; dncelikle trafikten gegici bir slire men edilir. Bu sure ilk etapta 12

saattir ve 6 saatte bir yapilan kontrollere gore bu sure uzatilabilir.

Ayrica, trafikte madde kullanimi altinda arag sirerken yaralamali veya dlumlu
kazaya sebep olunmasi halinde ise bu ceza kazanin yaralamali ve olumli
olmasina gore dedismekte olup, 15 glinden 6 aya kadar hapis ve/veya 1000
ile 10.000 euro arasinda para cezasi veya 1 aydan 2 yila kadar hapis

ve/veya 2000 ile 25.000 euro para cezasi ile cezalandirmaktadir.

Belgika yasalarina gore; trafik zabitalarina umumi yerlerde arag¢ kullanan ve
refakat eden kisilere dahi uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi ile ilgili
test yapma yetkisi vermektedir. Ayrica, trafik zabitasi ara¢ kazasina karisarak
kazaya sebep oldugu dusunulen kisilere veya kazaya etkisi olan kisilere dahi

test yapma yetkisi vardir [34] .

Danimarka

Danimarka Trafik Kanunu’nun 54’Unci madde 1’nci fikrasi geregince;
uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanimi yasaktir. Trafik
zabitasi, genel trafik kontrolinUn bir parcasi olarak veya tuhaf arag kullanimi
nedeniyle istegi araci durdurup alkol testi icin elindeki solunum alkol test
cihazlari ile kontrol yapabilir. Ancak; yapilan test sonucunda herhangi bir
sonu¢ elde edilemez ve sahsin davranislarinda tuhaf bir gérintl var ise,
surucu ilgili polis karakoluna goturerek yetkili doktor tarafindan kan ve idrar
ornegdi alinarak uyusturucu ve keyif verici madde kullanip kullanmadigi test
edilebilir. Uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi, ayrica Danimarka
yasalarina goére; kriminal bir su¢ olmasi nedeniyle para cezasi veya
agirlastirici sebeplerine gore (kazaya neden olup olmadigi, sugu birden fazla

islemesi v.b.) 1 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir [34] .
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Finlandiya

Finlandiya Ceza Kanunu 23’Uncu madde 3’Uncu fikrasina goére; uyusturucu
ve keyif verici madde veya alkol kullanimi altinda ara¢ kullanimi, para veya
en fazla 6 ay hapis cezasi ile cezalandirilir. Ancak, ayni kanunun 23’lncu
madde 4’Uncu fikrasina gore ise; uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi
surcunun ara¢ kullanma kabiliyetinde azalmalara sebebiyet verecek
dizeydeyse cezanin 60 gunlik para cezasi veya en fazla 2 yil hapis cezasi

verilecegi belirtilmigtir [35].

Finlandiya yasalari trafik zabitasina genel trafik kontrollerinde; alkol tespit
cihazi ve hizli bir sekilde sonug¢ veren uyusturucu ve keyif verici madde
kullanimi tespit cihazlarini yol kontrollerinde kullanma etkisi vermektedir.
Ancak, trafik zabitasi kontroller esnasinda uyusturucu ve keyif verici madde
kullandigina dair test kitlerinden pozitif sonug alirsa, bu sonucu ilgili saglk
kuruluglarinin  laboratuar ortaminda tekrar inceleterek onaylatmasi
gerekmektedir [34] .

Fransa

Fransa da 3 Subat 2003 yilinda yurarlige giren 2003-87 sayili kanuna gore;
uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanmak yasak ve
suctur. Bu kanunla, trafik zabitasina uyusturucu ve keyif verici madde
kullandigi suphesi uyandiran tum sdrdculeri test etme yetkisi verilmistir.
Uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda arag¢ kullanimini cezasi 2 yil
hapis veya 4 500 euro para cezasidir. Eger surucu hem alkol hem de
uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi tespit edilirse, cezasi 3 yil hapis
veya 9 000 euro para cezasi olmaktadir. Ayrica, suriclinin 3 yila kadar

ehliyetinin iptali veya el konulmasi iglemi de yapilmaktadir [34].
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Almanya

Almanya Kriminal Kanununa gore; uyusturucu ve keyif verici madde etkisi
altinda ara¢ kullanmak yasak ve suctur. Almanya Kriminal Kanunu trafik
zabitasina uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi ile alkol kullanimi ile
ilgili her turlu durumda, rastgele test yapma yetkisi vermektedir. Trafikte
uyusturucu ve keyif verici madde kullanan surlculere, agirlastirici sebeplerin

durumuna gore 5 yila kadar hapis cezasi verilebilir [34].

Luksemburg

Liksemburg trafik kanunu 12’'inci maddesinde; uyusturucu ve keyif verici
madde etkisi altinda ara¢ kullanmak yasak ve sug¢ oldugu belirtiimektedir.
Ayrica, ilgili kanuna gore; trafikte uyusturucu ve keyif verici madde kullanan
suruculere, 8 gunden 3 yila kadar hapis cezasi ve/veya 250 euro’dan 5 000
euro ya kadar para cezasi verilebilir ve savci ehliyetine el konulmasini talep
edebilir [34]. Luksemburg trafik kanunu, trafik zabitasina surtculeri rastgele
uyusturucu ve keyif verici madde testine tabi tutmasina yetki vermemekte,
ancak Luksemburg hukumeti kesin sonu¢ veren uyusturucu ve keyif verici
madde tespit cihazlari imal edildidi anda yasal dizenlemelerin yapilarak

uygulamaya gecilme karari almistir [18].

Portekiz

Portekiz ceza kanunu 292’inci maddesine gore; uyusturucu ve keyif verici
madde etkisi altinda ara¢ kullanmak yasak ve sug¢ oldugu belirtiimektedir.
Ayrica, sugun olugsmasi halinde surtcu 1 yila kadar hapis ve 120 gun para
cezasl ile cezalandiriimaktadir. Portekiz yol kanunu 87’inci maddesi
geregince ise; uyusturucu ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanmak
360 euro’dan 1 800 euro ya kadar para cezasi ve ayni kanunun 139'uncu
maddesine gore 2 aydan 2 yila kadar ehliyetine el konulmasi cezasi

hikmedilmigtir [34]. 2007 yilinda c¢ikartilan yasa geregi; trafik zabitasina yol



52

kontrollerinde surucuden alinan tukurik ve ter orneklerine dayali olarak

uyusturucu tespit cihazlari ile test etme yetkisi verilmistir [18] .

Ispanya

ispanya ceza kanunu ile trafik ve yol giivenligi kanununa gére; uyusturucu
ve keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanmak yasak ve sug¢ oldugu
belirtiimektedir. Ayrica, ispanya ceza kanunu gére; trafikte uyusturucu ve
keyif verici madde kullanan surlculere 3-8 ay boyunca toplam 8-12 hafta
sonu cezasl ve 1 yildan 4 yila kadar ehliyetine el koyma cezasi, ispanya
trafik ve yol gluvenligi kanununa gore; 302 euro dan 602 euro ya kadar para
cezasi ve 3 aya kadar ehliyetine el koyma cezasi verilebilir. ispanya trafik ve
yol guivenligi kanunu, trafik zabitasina surlculeri rastgele uyusturucu ve keyif
verici madde testine tabi tutmasina yetki vermektedir [34]. Ancak,
uyusturucu ve keyif verici madde tespit kitleri kullanilmasina ragmen, halen

test cihazlari ile ilgili inceleme ve galismalar devam etmektedir [18].

Isvec

Isveg trafik suglarinin cezasi kanununa gére; uyusturucu ve keyif verici
madde etkisi altinda arac kullanmak yasak ve suctur. isveg'te uyusturucu ve
keyif verici madde etkisi altinda ara¢ kullanmanin cezasi, en fazla 2 yil hapis
ve para cezasi ile ehliyetin 1 ay ile 3 yil arasinda el konulmasidir. ilgili
yasalar isve¢ polisine, slriiclleri siiphe halinde uyusturucu ve keyif verici

madde testine tabi tutmasina yetki vermektedir [34].

Avrupa ulkelerinde uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi etkisi altinda
arag kullanimi yeni ve ragbet géren énemli bir sorundur. Bu sebeple, birgok
Avrupa Birligi Uye devletlerinde bu konuyla ilgili calisma ve gerekli yasal
dizenlemeler yapilmis ve/veya halen birgcok Ulkede bu konu ile ilgili
calismalara devam edilmektedir. Bu konu ile ilgili diger Avrupa ulkelerinden

italya, Polonya ve ingiltere 2003 yilinda, Slovenya 2004 yilinda, Cek
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Cumbhuriyeti ve Letonya 2005 yilinda, Litvanya ise 2006 yilinda g¢ikartmis
olduklari yasalar geregi; trafik zabitalarina uyusturucu ve keyif verici madde
test cihazini yol kontrollerinde kullanma izni vermistir. Hollanda ve Slovakya
hakUmetleri ise, kesin sonug veren uyusturucu ve keyif verici madde tespit
cihazlarinin imal edilmesinden itibaren yasal degisikliklerin yapilmasi ve
uygulanmasi kararini almistir. irlanda ise gerekli su anda bu konu ile ilgili

inceleme ve arastirmalar yapmaya devam etmektedir [18].
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4, TRAFIKTE UYUSTURUCU VE KEYIF VERiICi MADDE KULLANIMI
SUPHESI VE TESPITI

41. Tuarkiye’de Uyusturucu veya Keyif Verici Madde Kullanan
Suriculerin Tespit Edilme Esaslari ve Uygulanmakta Olan

Yontemler

Ulkemizde; trafik denetim ve kontrolleri, Jandarma Genel Komutanhdi ve
Emniyet Genel Mudurligd’nin trafikle ilgili yonergeleri kapsaminda trafik

zabitalar tarafindan (4) farkli sekilde gergeklestiriimektedir. Bunlar;

. Seyir halinde denetim,
. ihbarl denetim,

. Sabit denetim,

o Secici denetimdir.

Seyir Halinde Denetim; hareket halindeki trafigin denetimidir. Bu denetim
yontemi ile sudruculerin akan trafik ortaminda kurallara uyma orani
yukseltilerek, araclarin tehlikeli ve kural digi kullanmasini 6nlemek

amaclanmaktadir [36] .

Ayrica, seyir halindeki denetimlerde ihlal veya ihmal seklinde ortaya ¢ikan
kural digi davraniglara aninda mudahale etmek 6nem arz ettigi icin sadece

kural ihlali yapan surUculer durdurularak kontrolleri yapilir [36] .

ihbarli Denetim; trafik kurallarinin sirekli ihlal edildigi ve bu nedenle trafik
kazalarinin yogun oldugu yol kesimlerinde goérevlendirilen resmi veya sivil bir
trafik ekibinin, trafik kurallarini ihlal eden surlcuyu tespit ettiklerinde, ileri bir
noktada bekleyen trafik zabitasi gorevlilerini ikaz ederek surlculerin
cezalandiriimalarini ve kontrol edilmelerini saglayan bir trafik denetim

yontemidir [36].
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Sabit Denetim ; ihbar olmaksizin araglarin ve surtcullerin  sondajlama usuli

secilerek kontrol edildikleri bir yontemdir [36].

Segici Trafik Denetim yontemi ise; genel olarak trafigin yodun, ihlallerin ¢ok
ve trafik denetim personeli, ara¢ ve gere¢ sayisinin yeterli olmamasi
durumlarinda, denetimin surtcu davraniglari Uzerindeki etkisini artirmak

amaciyla uygulanmaktadir [36].

Bu yontemde trafik zabitasi hangi tip ihlallerin nerede ve hangi saatlerde
daha cok oldugunu tespit ederek, kontrollerini planladigi yer ve zaman

dilimlerinde yapar.

Bir 6nceki boélimde belirttigimiz gibi; 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve
Yonetmeligi geregince; ulkemizde trafik zabitalarina yol kontrollerinde
rastgele veya suphelenilen durumlarda her surucuyu kontrol etme yetkisi

verilmigtir.

Ancak, 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve Yonetmeligi incelendiginde;
uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi suphesi uyandiran surtcunin
trafik zabitasi tarafindan teknik cihazlarla test edilebilecegi, cihaz yoksa kan
ve idrar drnegdi alinarak madde kullanimi tespiti igin Cumhuriyet savciliklari

araciligi ile ilgili saghk kuruluguna sevkinin yapilabilecegi hUkmedilmigtir.

Su an Uulkemizde, trafik zabitalarinin elinde teknik cihaz olarak sadece
suruculerin alkol kullanip kullanmadigini test eden cihazlar bulunmasi, ancak
uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi tespiti icin herhangi bir teknik
cihaz bulunmamasi ve ayrica Avrupa da halen kullanilan ve/veya
denenmekte olan uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlar trafik
zabitasina verilse dahi kanunen trafik zabitalarinin sartcilerden uyusturucu
ve keyif verici madde tespit cihazlarinda kullanmak Uzere ter ve tlkuarik

ornedi alamamasi sebebiyle; Ulkemizde trafik zabitasi uyusturucu ve keyif
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verici madde kullandigi suphesi uyandiran suruculeri tespit edilebilmek

maksadiyla yol kontrollerinde asagida belirtilen agamalari uygular.

Asama-1 ( ilk Gézlem ) ; bu asama trafik zabitasinin hangi siriiciiniin alkol
veya uyusturucu ve keyif verici madde kullanmis olacagini tespit edebilmesi

icin gozlemledigi asamadir.

Bu gb6zlemleme, surlcunun yol kontrol noktasina gelisine kadar ya da yapilan
kontrolde herhangi bir olumsuz durum gorulmez ve ortada supheli bir durum
halen var ise surtcunun kontrol noktasindan ayrilmasindan sonrada devam

eder.

Trafik zabitasi belli bir takim surtict davraniglarina goére araclari durdurur ve
oncelikli olarak surtcu ile konusup suphesinin dogrulugunu test etmeye
calisir. Ancak, trafik zabitasi surtcinun davraniglarindan siphelenmese bile

surtcuyu kontrol maksath durdurabilir.

Trafik Zabitasinin ilk gobzlemlemede dikkat etmesi gereken ve suphe

uyandiran surtcu davraniglari sunlardir;

o Cizgileri Kaybetme,

o Carpma,
. Yalpalama,
° Ani Donugler,

o Dusuk Hiz,

. Nedensizce Durmalar,

. Oniindeki Araci Cok Yakin Takip,
° Hiz Yapma,

° Duzensiz Frenler,
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. Karsi Seritte ilerleme,

o Gidis Yonuyle Uyusmayan Sinyaller,

o Trafik isaretlerine Yavas Tepki Verme,
. Keskin ve illegal Donisler,
o Karanlikta Far Yakmama v.b.

Asama-2 ( Suphe Uyandiran Sdrucu ile Gorusme ) ; bu asama, trafik
zabitasinin  sUrdcuyd durdurup; surucuyle konusarak suphe uyandiran
davraniglarin sebebini 6grenmeye calisti§i surectir. Ayrica; alkol test cihazi
ile alkolli arag¢ kullanip kullanmadigi test edilir. Eger alkol kullandigi test
edilirse 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve YoOnetmeligi geregince
gerekli iglemler yapilir. Ancak, alkol kullanmadidi tespit edilse de suphe
uyandiran davranis sergileyen sdrucller var ise bir sonraki asama olan

zayiflik testi yapilir.

Asama-3 (Baslangi¢ Zayiflik Testi ); bu asamada ise; uyusturucu ve keyif
verici madde kullandi§i suphesi uyandiran sirlcuye, trafik zabitasi

tarafindan bir takim basit testler uygulanir. Bu testler ;

o Go6zbebegi kontroll testi,

o Yurume ve donme testi,

o Tek ayagin havada tutulmasi ve denge testi,
o Parmagin burna gétirialmesi testi.

GoOzbebegi testinde surlcunun gbézune bakilarak, uyusturucu ve keyif verici
madde kullanip kullanmadigi tespit edilimeye calisilir. Ozellikle; eroin ve
afyon tlrevi gibi madde kullanan insanlarda etki olarak, gdzbebekleri
kUgulmekte ve gozleri devamli suretle sulanma yapmaktadir. Ayrica, burunda
akintt ve kizariklik, ciltte terleme ve alkol testinden gegse de surucude

gorulen sarhosluk hali en 6nemli siphelerdendir.
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Diger testler ise; uyusturucu ve keyif verici maddenin insan merkezi sinir
sistemi Uzerinde vyapabilecegi en oOnemli etki olan denge, dikkat ve

konsantrasyon kaybi ile ilgili fikir elde etmek maksadiyla yapilan testlerdir.

Adindan da anlasilacagi Uzere; yurime ve dénme testinde trafik zabitasi
suphe uyandiran surucuyu duz bir gizgi Uzerinde yurutmekte ve kendi
etrafinda donmesini saglayarak surtcuyu test etmektedir. Tek ayagin havada
tutulmasi testi ise diger bir denge testidir. Parmagin burna goéturtlmesi testi
ise; sUrlcunun tek parmagini burnuna goéturmesi ile ilgili yapilan basit bir

testtir.

Bu testler basit birer test gibi gérinmelerine karsin, su anda trafik zabitasinin
surtcundn uyusturucu ve keyif verici madde kullanip kullanmadigi stphesini
tespit edebilecedi yontemler sadece bunlardir. Ancak, yetersizdir. Bu tespitin

muhakkak teknik bir cihazla desteklenmesi gerekmektedir.

Ayrica trafik zabitasi tarafindan unutulmamalidir ki; tim bu testlerin basaril
olabilmesi igin testler iyi aydinlatilmis kuru ve sert diz bir zeminde, sayma
islemleri sesli olarak, suricuden birka¢ adim uzaklikta ve surtcunun dikkatini
bozacak hareketlerden kaginilarak yapiimahdir. Cunku bu hususlarin hepsi

surtcuyu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir ve/veya dikkatini bozabilir.

Asama-4 ( Doktor Muayenesi, kan ve idrar testi); en son asama olan doktor
muayenesi, kan ve idrar testi ise; trafik zabitasinin siricuniun uyusturucu ve
keyif verici madde kullandigi konusunda siphe uyandiran belirtileri tespit
ettigi ve tahlil yapilmasi maksadiyla, genel kollugun bilgisi dahilinde ve
Cumhuriyet Savcisinin onayiyla surlcuyld Saglik Bakanligina bagli tahlil
yapabilecek teknik ve tibbi imkénlara sahip olan saglik kurulusuna goturerek
tahlilleri yaptirdigi asamadir.
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Bu test ve tahlil sonucunda surlcl eger uyusturucu ve keyif verici madde
kullandigi tespit edilirse; Karayollari Trafik Kanunu ve Yonetmeligi ile Turk
Ceza Kanunun ilgili maddelerince gerekli yasal iglemler yapilir. Ancak
ulkemizde, trafik zabitasi tarafindan yapilan yol kontrollerinde bu hususlar

bilinmesine ragmen yeterli verim alinamamaktadir.

4.1.1. Trafik zabitalarina anket uygulamasi

Ulkemizde 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve Yénetmeligi geregince;
trafigin dizenlenmesi ve trafik suglarina el konulmasi gorevi trafik zabitasi
olarak adlandirilan Emniyet Genel Mudurligu ve Jandarma Genel
Komutanhigrna bagli personelce yurutilmektedir.  Anlasildigi Gzere, yol
kontrollerinde uyusturucu ve keyif verici madde kullanarak arac¢ kullanan

suruculerin tespit edilmesi Ulkemizde trafik zabitalarinin gorevidir.

Bu sebeple; tez konumuz olan “Trafikte Uyusturucu ve Keyif Verici Madde
Kullanimi Suphesi ve Tespitinin Analizi” isimli ¢calismamiz ile ilgili olarak,
ulkemizde yol kontrollerindeki trafik zabitalarinin yasanmakta olduklari
sikintilari ve sebeplerini tespit edebilmek maksadiyla; 2008-2009 yillari
arasinda 19 farkli ile bagh 34 ilgede gorevli toplam 240 trafik zabitasina anket
calismasi uygulanmistir. Anket uygulanan il ve ilgeler Cizelge 4.1. de, anket
formu EK-1 ‘dedir.

Anket calisma ile ilgili olarak; 4 adet soru sorulmus ve trafik zabitalarinin
meslek hayatlari boyunca “ Yol kontrollerinde simdiye kadar kag kisiye
trafikte uyusturucu ve keyif verici madde kullandigina dair islem yaptiniz ?,
Sizce bu konu hakkinda ulkemizde sikintilar yaganmakta midir ?, Sikinti var
ise sebepleri nelerdir ?” gibi sorular sorularak yol kontrollerin de trafik
zabitalarinin yagsamakta oldugu sikintilar ve sebepleri tespit edilmeye
cahsilmistir. Elde edilen sonuglar Sekil 4.1., Sekil 4.2., Sekil 4.3. ve Sekil 4.4.

de gorulmektedir.
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Ayrica; ankete katilan trafik zabitalarinin ankette bulunan bir, iki ve tglincu
sorulara ortak verdikleri cevaplar karsilastirilarak, trafik zabitalarinin yol
kontrollerinde karsilastiklari  sikintilar ve sebepleri tespit edilmeye
cahsilmistir. Karsilastirma yapilan anket sorularina ait veriler Sekil 4.5, Sekil
4.6. ve Sekil 4.7. de gorilmektedir.

Cizelge 4.1. Trafik zabitalarina yapilan anketlerin hangi il ve ilcelerde

uygulandigini gosterir cizelge

iL ILCE ANKETE KATILAN SAYISI
Antalya Merkez, Elmali, Kemer 5094
Adana Seyhan, Ceyhan, Yuregir 8,4,1
Konya Meram, Kulu, Bozkir 9,33
K.Maras Merkez, Pazarcik 9,3
Mugla Merkez, Ortaca 3,4
Afyonkarahisar Dinar, Cay 8,3
Balikesir Edremit 9
Burdur Merkez, Gélhisar 3,3
Denizli Merkez 6
zmir Buca, Odemis, Bergama, 4,13, 4,
Cesme 5
Aydin Merkez 11
Artvin Yusufeli 3
Kocaeli Gebze 7
Bolu Merkez 21
Manisa Merkez 13
Yalova Merkez 10
Ankara Nallihan, Keciéren 6, 10
Tekirdag Kesan 10
Mersin Anamur, Silitke 10,6

Anket ¢alismasinda sorulan sorular ve sonuglari asagida goruldugu gibidir.

Soru-1: Trafik kontrolleri esnasinda uyusturucu veya keyif verici madde almig

olan suruculeri diger surtuculerden rahatlikla ayirt edebiliyor musunuz?
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Cevap olarak; % 27 oraninda kesinlikle ayirt edebilirim yaniti verirken diger

trafik zabitalari ise bu konuda sikinti yagsamakta olduklarini belirtmiglerdir.

35 34

30

25

20

15 O verilen cevap

10

N

Sekil 4.1.  Trafik zabitalarina yapilan anket sorularindan birinci sorunun
cevap dagilimi gizelgesi

Kesinlikle ayirt ederim ( %27) ,
Bazen ayirt edemediklerim olabilir ( % 34 ),

Fark etmek ¢ok zor ve ¢ok nadir tespit ettigim oluyor ( % 15 ),

oo w >

Fark edilmesi elimizdeki imkanlarla neredeyse imkéansiz ( % 24 ).

Soru-2: Simdiye kadar kag¢ suriclye uyusturucu veya keyif verici madde
almig olmasi suphesiyle sahsin kan ve idrar orneklerinin alinabilmesi igin

islem yaptiniz ?

Cevap olarak; % 81'’i hic yapmadim, %14 ‘U 0-5 slrucu arasinda, % 4G 5-15
surlcu arasinda, % 1'i 15-50 slricl arasinda uyusturucu veya keyif verici
madde almig olmasi suphesiyle kan ve idrar orneklerinin alinabilmesi igin

islem yaptigini belirtmigtir.
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Sekil 4.2. Trafik zabitalarina yapilan anket sorularindan ikinci sorunun
cevap dagilimi gizelgesi

Hi¢c yapmadim ( % 81) ,
0-5 sirtcu arasinda ( % 14 ),

5-15 siricu arasinda (% 4 ),

oo w >

15-50 sdrtcu arasinda ( % 1).

Soru-3: Uyusturucu veya keyif verici madde kullanmis olan sUricinun tespit

yontemlerinde sikinti yagiyor iseniz sizce sikintinin sebebi nedir ?

Cevap olarak; % 14’0 sikinti yasamiyorum yaniti verirken diger trafik
zabitalan ise bu konuda cesitli sebeplerle sikinti yasamakta olduklarini

belitmektedirler.
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Sekil 4.3.  Trafik zabitalarina yapilan anket sorularindan tGguncu sorunun
cevap dagilimi gizelgesi
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Sikinti yasamiyorum ( % 14) ,
Yasal kisitlamalar nedeniyle ( % 28 ),

Techizat yetersizligi ( % 38 ),

oo w >

Personelin bu konu hakkindaki bilgi noksanhgi ( % 20 ).

Soru-4: Yapmis oldugunuz trafik kontrollerinde asagida belirtilen hangi tip

suruculere uyusturucu veya keyif verici madde stphesiyle islem yaptiniz?

Cevap olarak; %17,6’s1 tir ve kamyon soforleri, %2,3'U otobus soforleri, %
64,9'u seyir halindeki otomobil soférleri, % 15,2'si ise taksi sofdrleri olarak

cevap vermiglerdir.
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Sekil 4.4.  Trafik zabitalarina yapilan anket sorularindan dorduncu
sorunun cevap dagilimi gizelgesi

Tir ve kamyon soforleri (% 17 ),

OtobUs soférleri (% 3 ),

Seyir halindeki otomobil soférleri ( % 68 ) ,
Taksi goforleri (% 12).

oo w >

Ulkemizde; trafikte uyusturucu ve keyif verici madde sliphesi ve tespiti ile ilgili
herhangi bir énemli ve detayl bir arastirma yapilmis olmamasina ve bu
konuya gereken ilgi gosteriimemesine ragmen; trafik zabitalarimiz tarafindan
cevaplanan anket sonuclarina bakildiginda; bu konudaki sikinti agikca

goOrulmektedir.
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Bu sonuca varmamizin en guzel tespiti ise; trafik zabitalarinin % 81’nin
meslek hayatim boyunca simdiye kadar hig¢bir surticiye uyusturucu ve keyif
verici madde kullandigi suphesine dayali olarak islem yapmadim demeleridir.
Ayni sekilde yine anket sonuglarina gore; % 14 oraninda trafik zabitasi
uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suriciyl, madde kullanmayan
surucuden ayirt edebilirim diye cevap verirken, % 86 oraninda trafik zabitasi
bu konuda sikintilar oldugunu ve c¢esitli sebeplerden dolayl tespit

edemeyeceklerini sdylemektedirler.

Anket calismasi ile ilgili ayrica bir, iki ve Uguncu sorular arasindaki iligkiler
incelendiginde asagidaki sonuglara ulasiimistir. Sekillerde 1-A ve 2-A olarak
tanimlanan sutunlar 1’inci soruya A sikkini isaretleyenlerin ayni zamanda

2’'inci soruya A sikkini cevap verdigi anlamina gelir.
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Sekil 4.5. Trafik zabitalarinin yapilan anket sorularinda bir ve ikinci soruya
ortak cevap verme dagilimi gizelgesi
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Sekil 4.6. Trafik zabitalarinin yapilan anket sorularinda bir ve Uglncu
soruya ortak cevap verme dagilimi gizelgesi

35
32,9
30
27,9
25 -
20 BSeril
20
15
10 9,16
5
5 4,16
7
0,83
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 i 4 Z : : J e e —
2-A 2-A 2-A 2-A 2B 2B 2B 2B 2C 2C 2-C 2-C 2-D 2-D 2-D 2-D
3-A 3B 3C 3-D 3-A 3B 3-C 3-D 3-A 3-B 3-C 3-D 3-A 3-B 3-C 3-D

Sekil 4.7.  Trafik zabitalarinin yapilan anket sorularinda ikinci ve uguncu
soruya ortak cevap verme dagilimi gizelgesi



66

Sekil 4,5’teki anket sonugclarini inceledigimizde; “Trafik kontrolleri esnasinda
uyusturucu veya keyif verici madde almis olan suruculeri diger surtculerden
rahathkla ayirt edebiliyor musunuz?” soruna “bazen ayirt edemediklerim
olabilir’ cevabi verenlerin % 29,1 oranla, “fark edilmesi elimizdeki imkanlarla
neredeyse imkansiz” diye cevap verenlerin % 24,1 oranla, “fark etmek ¢ok
zor ve ¢ok nadir tespit ettigim oluyor” diye cevap verenlerin % 15 oranla,
“kesinlikle ayirt ederim” diye cevap verenlerin ise % 12,5 oranla ortak olarak
ikinci soruya “simdiye kadar meslek hayatim boyunca hi¢ uyusturucu ve keyif
verici madde kullanan sdrtcu ile ilgili islem yapmadim” demesi; trafik
zabitalarinin kendilerine ne kadar bu konuda guvenseler de, meslek hayatlari
boyunca higbir kigiye trafikte uyusturucu ve keyif verici madde kullandigina
dair igslem yapmamalari, trafik zabitalarinin trafikte madde kullanarak arag

kullanan suruculeri tespit etmekte yetersiz olduklari anlagiimaktadir.

Sekil 4.6° teki anket sonuglarini inceledigimizde ise; “Trafik kontrolleri
esnasinda uyusturucu veya keyif verici madde almis olan sirlculeri diger
surtculerden rahatlikla ayirt edebiliyor musunuz?” soruna “bazen ayirt
edemediklerim olabilir” cevabi verenlerin % 12,5 oranla, “fark edilmesi
elimizdeki imkanlarla neredeyse imkansiz” diye % 12,9 oranla cevap
verenlerin ise; UgUncu soruya ortak olarak “techizat yetersizliginden dolayi
tespit edemiyoruz” demesi ve birinci soruya “bazen ayirt edemediklerim
olabilir’ cevabi verenlerin % 14,5 oranla cevap verenlerin Uglncl soruya
ortak olarak “ personelin bu konu hakkindaki bilgi noksanhgi ” demesi; trafik
zabitalarinin yol kontrollerinde ellerinde uyusturucu ve keyif verici madde
tespiti konusunda teknik cihaz olmamasi ve personelin bu konudaki bilgi

yetersizliginden kaynakli sikinti ¢ektikleri anlagiimaktadir.

Ayni sekilde Sekil 4.7’ teki anket sonuglarini inceledigimizde ise; ikinci soruya
“simdiye kadar meslek hayatim boyunca hi¢ uyusturucu ve keyif verici madde
kullanan surucu ile ilgili islem yapmadim” diye ortak cevap verenlerin ugincu
soruya % 32,9 oranla “tecghizat yetersizliginden dolayi tespit edemiyoruz” ,%

27,9 oranla, “yasal kisitlamalar nedeniyle tespit edemiyoruz” ve % 20 oranla
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“personelin bu konu hakkindaki bilgi noksanligi ” diye cevap vermesi; Sekil
4.6. da oldugu gibi trafik zabitalarinin yol kontrollerinde ellerinde uyusturucu
ve keyif verici madde tespiti konusunda ellerinde teknik cihaz olmamasi,
ayrica yasal kisitlamalar ile personelin bu konudaki bilgi yetersizliginden

kaynakli sikinti gektikleri anlagiimaktadir.

Sonug¢ olarak; Ulkemizde bu konu hakkinda bir takim uygulamaya yonelik
sikintilarin oldugu aciktir. Bu sikintilar 6zellikle; trafik zabitalarinin elinde
ileriki bolumlerde detayh olarak aciklayacak oldugumuz, birgcok Avrupa
ulkesinde kullaniimakta olan veya denenmekte olan uyusturucu ve keyif
verici tespit cihazlarinin olmamasi ve bu tespit cihazlarinin tlkemizdeki trafik
zabitalar tarafindan kullaniimasinin tlkemiz yasalarinca izin veriimemesidir.
Ayrica, trafik zabitasinin bu konudaki bilgi eksikligi de diger énemli bir

husustur.

Emniyet Genel MudurliGgld’'ndn vermis oldugu 2007 yili kaza istatistiklerine
gore; uUlkemizde 2007 yilinda toplam 749 456 kaza meydana gelmis ve
sonucunda 3 459 vatandasimiz hayatini kaybederken, 149 140 vatandasimiz
yaralanmigtir. 2006 yilindaki kaza sebepleri incelendiginde ise; surucu

hatalarinin % 98,07 oranda oldugu gorulmektedir.

Ancak, kaza sonucunda trafik zabitasi tarafindan siricllere sadece alkol
testi yapilmasindan kaynakli olarak, surucu alkol kullanmadiysa kazanin
sebebi ¢odu zaman dikkatsizlik, asiri hiz v.b. sebepler belirtilerek kayda
gegiriimekte ama bu surtculerin belki de uyusturucu ve keyif verici madde
etkisi altinda arag¢ kullandiklarindan dolayi kaza yaptiklari ihtimali Uzerinde
pek durulmamaktadir. Bu sebeple; bu konu hakkinda gerekli calisma ve
incelemelerin yapilarak tedbir ve/veya ¢6zum yollarinin belirlenip, trafik

zabitalar tarafindan uygulanmasi gerektigi degerlendirilmektedir.
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Ayrica anket uygulamasi hakkinda anketin dogruluk oraninin istatistiksel
olarak hesaplanmasi maksadiyla; ankete ki-kare testi uygulanmis olup

sonuglari asagida gorulmektedir.

Ki-Kare Bagimsizlik Testi

Ki — Kare Bagimsizlik Testi iki degigken arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilir. Bu testte diger iligkisel
analizlerden farkli olarak iligski kurulan degiskenlerin her ikisi de Nominal
(Siniflama) ya da Ordinal (Siralama) olgeklidir. Yapilan arastirmaya iligskin Ki-

Kare bagimsizlik testi sonuglari ve hipotezler asagidaki belirtildigi gibidir.

HO = Trafik zabitasinin uyusturucu ve keyif verici madde kullanan surlctileri
tespit edebilmesiyle, uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suruculere

islem yapmasi arasinda iligki yoktur.

H1 = Trafik zabitasinin uyusturucu ve keyif verici madde kullanan surictileri
tespit edebilmesiyle, uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suruculere

islem yapmasi arasinda iligki vardir.

Chi-Square Tests tablosu incelendiginde;

Cizelge 4.2. Anket uygulamasi Chi-Square Tests tablosu

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1941128 4 .ooa
Likelihood Ratio 196.520 4 ,000
;‘Q:gggﬁ;”ear 112,843 1 000
M of Valid Cases 240

a. 0 cells {,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 14,28.



69

Tablonun Assymp.Sig. sutunun en Ustindeki anlamlilik degerinin p = 0,00
oldugu gorulmektedir. Bu deger p < 0,05 sartini karsiladigindan trafik
zabitasinin uyusturucu ve keyif verici madde kullanan surUculeri tespit
edebilmesiyle uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suruculere islem

yapmasi arasindaki iligkinin anlamli oldugu soylenebilir.

Bu bulgulardan hareketle HO hipotezi reddedilmigtir.

Guvenilirlik Analizi

Cizelge 4.3. Anket uygulamasi Reliability Statistics tablosu

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha M of ltems

880 240

Reliability Statistics tablosundan faktorun guavenilirligia = 0,880 olarak
hesaplanmigtir. Testin guvenilirligi a degderi 1 degerine vyaklastikca
artmaktadir. Yapilan arastirmada a=0,880 olarak hesaplanmis olup testin

guvenilirliginin yuksek oldugunu gostermektedir.

4.2. Diger Ulkelerde Uyusturucu veya Keyif Verici Madde Kullanan
Surucilerin Tespit Edilme Esaslann ve Uygulanmakta Olan

Yontemler

1990’ yillara kadar birgok Avrupa Birligi'ne Uye devlette uyusturucu ve keyif
verici madde kullanan surUculerin tespiti ile ilgili olarak; halen Ulkemiz de
uygulanmakta olan ydntemler kullaniimaktaydi. Bir o6nceki bdlimde
anlattigimiz Gzere, trafik zabitasi siphe Uzerine ve/veya rastgele durdurdugu
surucuyu oncelikle uyusturucu ve keyif verici madde kullanip kullanmadigina
dair basit bir takim testler uygular, kullandigina dair makul stphe olustuysa,

suruculeri kan ve idrar testi alinmak Gzere saglik kuruluslarina sevk ederlerdi.
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Bu yontem hala birgok Avrupa ulkesinde ve Amerika Birlegik Devletlerin de
davranis testi, tibbi gozlem testi ve idrar ve/veya kan ornegi testi olmak tzere
u¢c basamakli bir suregte uygulanmaya devam etmektedir [18]. Ancak,
bahsettigimiz bu yontemler her Ulkede farkli bir sekilde uygulanmaktadir.
Ornegin; Belcika da trafik zabitas| davranis testinde siiphelenilen surticiiden
yol kenarinda uygun bir mekanda idrar Ornegini alarak test cihazlari ile
kendisi test etmektedir. Avusturya, LUksemburg, Hollanda, Macaristan ve
isvec'te trafik zabitasi davranis testinde siphelenilen siriiciiden kan érnegi
almak Uzere polis karakoluna goturmekte ve kan ornegini saglik kurulusuna
gondermektedir. Diger Avrupa ulkelerinde ise kan Ornegi alinmak Uzere
Ulkesi tarafindan belirlenen saglik kuruluslarina gétiriimektedir. Ornegin;
Fransa herhangi bir hastane veya klinik, Litvanya saglik enstitisl, Portekiz

ise devlet hastanesine gondermektedir [18].

Ancak, uyusturucu ve keyif verici madde kullaniminin hizla arttigi su gunler
de bu ydntemler yetersiz kalmaktadir. Ayrica, bu tip testlerin tam olarak
makul supheyi olusturacak verileri verememesi, suricunun saglik kuruluguna
sevkinin zahmetli ve surtcunun madde kullanmadigi tespit edildiginde ise
surlcuye ve trafik zabitasina buyuk oranda zaman kaybina ugratmasi v.b.
sebeplerden dolayi; bu yontemin uygun olmadigi ve gelistirimesi gerektigine

dair dusunceler olusmustur.

Bunun sonucunda ise; tum dunya ulkelerinde ve 6zellikle Avrupa Birligi'ne
bagl ulkeler bu konuyla ilgili olarak, 1990’h yillarin basindan itibaren birgok
calisma ve incelemeler yapmaya baglamiglardir. Bunun c¢aligmalarin
neticesinde; bu konu ile ilgili yasal yetki trafik zabitasina verildigi takdir de,
trafik zabitasinin surtcuden alacagi tukuruk, ter veya idrar ( uygun mekanin
saglanmasi gerekir.) 6rneklerine dayali olarak, yol kontrolleri esnasinda gok
Kisa surede sdriclinin uyusturucu ve Kkeyif verici madde kullanip

kullanmadigina dair bilgi veren cihazlar yapilabilecegi sonucuna ulasiimistir.
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Bu calismalarin neticesinde ise; birgcok Avrupa Birligi'ne baglh ulke, trafik
zabitasina surUcuden tukuruk, ter veya idrar 6rnegi alabilmesi ile ilgili yasal
dizenlemeleri yaparak ve bu tip cihazlarinin teminini saglayip deneme

calismalarina ve uygulamaya baslamiglardir.

Bu konu ilgili olarak; en 6nemli incelemeler Avrupa Birligi'nden bazi Ulkeler ile
Amerika Birlesik Devletleri’'nin ortaklasa c¢alistiklari; 1999-2000 yillari
arasinda gerceklestirilen Rosita Projesi ile 2003-2005 yillari arasinda yapilan

Rosita-2 Projeleridir.

1999-2000 yillari arasinda gergeklestirilen Rosita Projesi; Ispanya, Belgika,
Norveg, italya, Finlandiya, Almanya, Fransa ve iskogya gibi 8 ayri Avrupa
ulkesi tarafindan yapilmistir. Projenin amaci; trafik zabitasinin yol kenarin da
yaptigi kontroller de; uyusturucu ve keyif verici madde kullanan sdrtculerin
tespit edilmesini kolaylastiran, agizdan alinan sivi ve/veya ter érnegine goére

sonug veren cihazlarin incelenmesi ve uygulugunun tespit edilmesiydi [37] .

Projede 8 ayri ulkeden toplam 2 968 denek Uzerinde; idrardaki, tukurukteki
ve/veya terdeki uyusturucu ve keyif verici maddelerin tespit edilmesi igin test

cihazlari kullaniimigtir.

Yapilan galismalar neticesinde; yol kontrollerinde kullanilan test cihazlarinin
trafik zabitalari tarafindan ¢ok begenildigi ve ¢ok faydali oldugu kanisina
variimig, ter ve agizdan alinan sivi orneklerinin umut vaat eden numuneler
oldugu tespit edilmistir. Ancak, trafik zabitalari tarafindan begenilse de;
cihazlarin verdigi sonuglarin tamamen gercegi yansitmadigi ve gelistiriimesi

gerektigi belirlenmigtir [37] .

Yapilan c¢alismalar sonucunda; uyusturucu ve keyif verici madde test
cihazlarinin verdigi sonuglarin kullanilan maddelere goére dogruluk ve

hassasiyet oranlari Cizelge 4.4 de goruimektedir.
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Cizelge 4.4. Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlarinin kullanilan
maddeye gore; dogruluk ve hassaslik oranlari gizelgesi [37]

Dogruluk Hassaslik
idrar éﬁg:; Ter | idrar éﬁg:; Ter
Amfetaminler %94 %95 %97 | %97 %98 %100
Benzodiazepines %89 %29 Yok | %89 %21 Yok
Esrar %86 %89 %78 | %97 %86 %91
Kokain %97 %99 %89 | %95 %96 %100
Afyon ve tlrevleri %86 %91 %80 | %97 %89 %88

Sonug olarak; Rosita projesinde test cihazlarinin kullaniminin trafik zabitasi
tarafindan ¢ok bedgenildigi, ancak sonuglarin kesin ve net olmamasi
sebebiyle, daha hassas ve dogru sonug¢ veren cihazlarin Uretilmesinin
gerektigi yada bu tip cihazlarin kan ve idrar testleri sonuclari ile

desteklenerek kullaniimasinin dogru olacagi sonucuna ulagilmistir [37].

2003-2005  yillari  arasinda ise; Belgika  Ghent  Universitesi
koordinatérligiinde, Belgika, Finlandiya, Fransa, Almanya, Norveg, ispanya
ve Amerika Birlegik Devletlerinin de katilimiyla Rosita-2 Projesi adi altinda
uyusturucu ve Kkeyif verici madde tespit cihazlari hakkinda c¢alismalar

yapilmistir.

Rosita-2 Projesin de; yol kontrollerinde kullanilan ve tukuruk gibi agiz sivisi
orneklerine dayal test cihazlarinin kullanimi ve analizlerdeki kesinlik oranini
arastirmak icin olusturulmus ve dunya piyasasindaki toplam 13 firmanin
Urettigi 15 farkli tlirden test cihazi incelenmeye alinmistir. inceleme,
suruculerden alinan tukuruk orneklerine dayali sonuglar ile kan 6rneklerinden
alinan sonuglar karsilastirilarak dogruluk oranlari belirlenmesi seklinde

gerceklestirilmistir [38] .
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Bu projede ulkelerin yapmig olduklari arastirmalari inceleyecek olursak,

Ozellikle Finlandiya’'nin Rosita-2 Projesi

arastirma onemli verileri ortaya koymaktadir.

kapsaminda yapmis oldugu

Bu arastirmada, ayni kigiden alinan agiz sivisi ile kan ornegi sonuglarinin

test cihazlarindaki hassasiyet, belirlilik, dogruluk ve kullanim yayginligi

agisindan karsilastiriimasi yapilmistir. Karsilastirilma sonuglari Sekil 4.8,

Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6 de gorulmektedir.

L
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Amfetamin

Esrar h\\\“

Kokain }\\\\\\\\\\“

Afyon ve turevleri

Benzodiazepines

2 Agiz Sivisi

Kan

Sekil 4.8.  Agizdan alinan sivi (tukardk) ile kan

orneginin test cihaz

sonuglarina goére dogru sonug verme karsilastirma tablosu

Cizelge 4.5. Agizdan alinan sivi (tukurik) orneginin test cihaz sonuglarinin
degerlendirme gizelgesi [38]

SS";r;SIJ Hassasiyet | Belirlilik | Dogruluk | Yayginlik
Amfetaminler 148 %95,5 %92,9 | %953 %90,5
Esrar 148 %52,2 | %912 | %85,1 %15,5
Kokain 148 %50 %99,3 | %986 %1,4
Afyon ve turevleri | 148 %100 | %958 | %959 %2,7
Benzodiazepines 77 %74,4 %842 | %792 %50,6
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Cizelge 4.6. Kan 6rnegi tahlilleri sonuclarinin degerlendirme cgizelgesi [38]

%L;r)‘/ﬁﬁ’ Hassasiyet | Belirlilik | Dogruluk | Yayginlik
Amfetaminler 266 %977 | %86,7 | %959 | %831
Esrar 265 %68,3 | %879 | %849 | %155
Kokain 266 %50 %985 | %97,7 %1,5
Afyon ve turevleri 266 %87,5 %96,9 %96,6 %3
Benzodiazepines 121 %66,7 %87 %74,4 %62

Sekil 4.8 ile Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6’y1 inceleyecek olursak; alinan kan

ornekleri ile agiz sivisi (tukuruak) orneklerinin sonuglarinin baylk oranda ayni

oldugu gorulmustar.

Ayni sekilde Amerika Birlesik Devletleri de Rosita-2 Projesi kapsaminda ve

Ozellikle uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlarinin incelemesi

konusunda calismalar yapmistir. Bu galismalardan en dikkat gekicileri ise;

Oralab ve Rapiscan isimli test cihazlarinin agiz sivisi, kan ve idrar

orneklerine verdigi farkli sonuglari igeren calismalaridir. Sekil 4.9. ve Sekil

4.10. de iki farkli test cihazinin alinan orneklere gore dogru sonug verme

oranlari gorilmektedir.
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Sekil 4.9. Oralab isimli test cihazinin agiz sivisi, kan ve idrar érneklerine
dayal tahlillerinin dogru sonug verme yuzdeleri [38]
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Sekil 4.10. Rapiscan isimli test cihazinin agiz sivisi, kan ve idrar
orneklerine dayali tahlillerinin dogru sonu¢ verme yuzdeleri [38]

Sonug olarak; agizdan alinan sivi drneklerine dayali uyusturucu ve keyif
verici madde test cihazlarinin, bazi maddeler de tam olarak net bir dogru
sonug vermese de trafik zabitasi tarafindan yol kontrollerinde kullaniimasinin

uygun olacagi tespit edilmistir.

4.3. Uyusturucu ve keyif verici madde kullanan suruciilerin tespit

edilmesi i¢in kullanilan mevcut cihazlarin incelenmesi

Bu bolimde inceleyecegimiz cihazlar, Avrupa Birligi arastirma komisyonu
tarafindan 2003-2005 yillari arasinda Rosita-2 projesi kapsaminda ele
alinmig 15 farkli cihazdir. Buradaki amag, piyasada uretiimekte olan bu tip
cihazlarin hangilerinin ne tip 6zellige ve kabiliyete sahip oldugu ile uygunlugu

ve maliyetini tespit edebilmektir.

Cihazlar, tespit edebildigi uyusturucu ve keyif verici madde, maliyeti, raf
omrl, depolama kosullari, kullanim sekli, elde edilen bilgilerin kayit
edilebilirligi, sonucun yorumlanabilmesi v.b. basliklar altinda; Gretici firmalarin
web sitelerinden, cihaza ait brosur ve Urune ait dosyalardan incelenerek

arastiriimistir.
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Drugwipe

Resim 4.1. Drugwipe isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi

Uretici Firma : Securetec Detektions-Systeme AG

Alinan Ornek . Takaruk, dil Gzerindeki sivilar veya vucuttan alinan ter
ornekleri.

Uygulanabilirligi : (Meth)AMP, AMP, COC, OPI, BZO, Esrar ve
trevleri(CAN)

Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 1,2 veya 5

Maliyeti : 16.5 € veya 18 € arasinda siparise gore degismektedir.

Depolama Sarti : Oda sicakhgi

Raf Omrii : 24 ay

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi veya vucuttan ter ornegi alarak
kullanilr.

Sivi alma sdresi : 10 saniye

Cihazdan sonug alma stiresi :10 dakika.

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.
Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet
Sonucun Yorumlanmasi : Dogrudan gozle.

Teyit icin numune korumasi : Evet
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Cizelge 4.7. Finlandiya’nin Rosita-2 Projesi kapsaminda yaptigi, agizdan
alinan sivi orneklerine dayali Drugwipe test cihazina ait test
sonuglari gizelgesi [38]

SS””‘C” Hassasiyet | Belirlilik Dogruluk
ayisi

Amfetaminler 148 %95,5 %92,9 %95,3
Esrar 148 %52,2 %91,2 %85,1
Kokain 148 %50 %99,3 %98,6
Afyon ve turevleri 148 %100 %95,8 %95,9
Benzodiazepines 77 %74,4 %84,2 %79,2

Cizelge 4.8. Amerika Birlesik Devletleri’'nin Rosita-2 Projesi kapsaminda
yaptigl, agizdan alinan sivi orneklerine dayali Drugwipe test
cihazina ait test sonuglari gizelgesi [38]

SSL;@JI‘;LI‘ Hassasiyet | Belirlilik Dogruluk
Amfetaminler 64 %B58,82 %97,87 %87,50
Esrar 64 %15,38 %97,37 %64,06
Afyon ve turevleri 64 %42 %100 %87,5
Kokain 64 %58,62 %94,29 %78,13

Impact

Resim 4.2. Impact isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi
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Uretici Firma : Lifepoint Inc.

Alinan Ornek - Tukaruk

Uygulanabilirligi  : THC, COC, (Meth)AMP, OPI (Ayrica alkol)
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 5

Maliyeti : Belirlenemedi.

Depolama Sarti : Belirlenemed,.

Raf Omrii : Belirlenemedi.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma sidresi 5 dakika

Cihazdan sonug alma stiresi : 5 dakika.

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Yok.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet

Sonucun Yorumlanmasi : Dijital metin.

Teyit icin numune korumasi - Yok.

Suanda firma bu test cihazinin Uretimini durdurmasi sebebiyle hakkinda

herhangi bir inceleme yapilamamistir.

Multi-Line Twist Screen Test Device

Resim 4.3. Multi-Line Twist Screen isimli Uyusturucu ve keyif verici madde

tespit cihazi



Uretici Firma : Acon Laboratories Inc.
Alinan Ornek : TUkarak

Uygulanabilirligi ~ : COC, THC, (Meth)AMP, OPI
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6

Maliyeti : Belirlenemed,i.

Depolama Sarti : 2 ile 30 derece arasinda.
Raf Omrii : 24 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma sidresi 3 dakika.

Cihazdan sonug alma stiresi : 9 dakika.
Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Belirlenemed..
Sonucun Kayit Edilebilirligi - Yok.

Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.

Teyit icin numune korumasi : MUmkun.

Oralab

Resim 4.4. Oralab isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi
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Uretici Firma : Varian Inc

Alinan Ornek : TUkarak

Uygulanabilirligi ~ : COC, Morfin, (Meth)AMP, THC
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6

Maliyeti :20.8 €

Depolama Sarti : Oda sicakhgr.

Raf Omrii 12 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma sidresi 3 dakika.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi : 10-15 dakika.

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi - Yok.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : Teyit haznesi numuneyi tutar.

Cizelge 4.9. ispanya’nin Rosita-2 Projesi kapsaminda yapti§i, agdizdan
alinan sivi orneklerine dayali Oralab test cihazina ait test
sonuglari gizelgesi [38]

SS‘;ry“f;‘IJ Hassasiyet | Belirlilik Dogruluk
THC 158 %93,3 %98.,6 %98,1
Amfetamin 173 %50 %99,4 %98,8
Meth(AMP) 158 - %99,4 %99,4
Afyon ve turevleri 173 %100 %100 %100
Kokain 173 %100 %97,9 %98,3

OralLine (4 insert)

Resim 4.5. OralLine (4 insert) isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit

cihazi



Uretici Firma
Alinan Ornek

Uygulanabilirligi

: Sun Biomedical Laboratories

: Tukaruk

: THC, COC, (Meth)AMP, OPI
4

Cihazla Yapilabilen Test Sayisi

Maliyeti
Depolama Sarti
Raf Omrii
Kullanim Sekli

Sivi alma sliresi

:6ile 10 $ arasinda.

: Oda sicakhgr.

112 - 18 ay.

: Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.

: 10 saniye.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi

Sonucun Yorumlanmasi

Teyit icin numune korumasi

: 5-10 dakika.
: Mevcut.

: Gorsel.

. Ayri kUguk bir sise ile mumkun.
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Cizelge 4.10.Norveg’in Rosita-2 Projesi kapsaminda yaptigi, agizdan alinan
sivi orneklerine dayali Oraline test cihazina ait test sonuglari
gizelgesi [38]

Surucu . - .
Sayisi Hassasiyet Belirlilik Dogruluk
Amfetaminler 22 %71 %100 %91
Esrar 22 %25 %100 %86
Afyon ve tlrevleri 22 %87 %86 %86
Kokain 22 - %90 %86
ORALscreen DRUGOMETER
5 \

Resim 4.6. ORALscreen DRUGOMETER isimli
madde tespit cihazi

Uyusturucu ve keyif verici
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Uretici Firma . Avitar Technologies Inc.

Alinan Ornek : Agizdan alinan sivi.

Uygulanabilirligi ~ : THC , COC , OPI, (Meth)AMP, MDMA

Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 4

Maliyeti : 24,96 $ arasinda.

Depolama Sarti : 2-30 derece.(kullanmadan once oda sicakliginda

olmasi gerekir. )

Raf Omrii : 18 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.

Sivi alma siiresi : 3 dakika

Cihazdan sonug alma stiresi . Uyusturucu ve keyif verici madde

kullanmadigina dair sonuglar 1 dakika, madde kullanimi
var ise; hangi tur madde olduguna dair bilgiler ile birlikte
15 dakika..

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : Ayri bir aparat ile mumkan.

ORALscreen 4

\

Resim 4.7. ORALscreen 4 isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit
cihazi
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Uretici Firma . Avitar Technologies Inc.

Alinan Ornek : Agizdan alinan sivi.

Uygulanabilirligi ~ : THC , COC , OPI, (Meth)AMP, MDMA

Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 4

Maliyeti 119,95 $ arasinda.

Depolama Sarti : 2-30 derece.(kullanmadan once oda sicakliginda

olmasi gerekir. )

Raf Omrii : 18 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.

Sivi alma sidresi : 2 dakika.

Cihazdan sonug alma stiresi . Uyusturucu ve keyif verici madde

kullanmadigina dair sonuglar 1 dakika, madde kullanimi
var ise; hangi tur madde olduguna dair bilgiler ile birlikte
15 dakika..

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : Ayri bir aparat ile mumkuan.

Oral Fluid Drug Screen Device

Resim 4.8. Oral Fluid Drug Screen Device isimli Uyusturucu ve keyif verici

madde tespit cihazi



Uretici Firma : Acon Laboratories Inc.

Alinan Ornek : TUKGrak.

Uygulanabilirligi  : THC , COC , OPI, (Meth) AMP
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6

Maliyeti : Belirlenemedi.

Depolama Sarti : 2-30 derece.

Raf Omrii : 24 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma sidresi 3 dakika.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi : 10 dakika..

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi - Yok.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : MUmkun.
OralStat

Resim 4.9. OralStat isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi

Uretici Firma : American Bio Medica Corporation
Alinan Ornek : TUkarak.
Uygulanabilirligi  : (Meth)AMP, COC, OPI, CAN, BZO
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Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6

Maliyeti
Depolama Sarti
Raf Omrii
Kullanim Sekli

Sivi alma siiresi

: Belirlenemedi.
: Oda sicakhgr.

: Belirlenemed.i.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi

Sonucun Kayit Edilebilirligi

Sonucun Yorumlanmasi

Teyit icin numune korumasi

: 8 dakika..
: Mevcut.

- Yok.

: Gorsel.

: MUmkun.

: Agizdan sivi ornegi alarak kullanilir.
: 1 dakika.

Cizelge 4.11.Almanya’nin Rosita-2 Projesi kapsaminda yaptigi, agizdan
alinan sivi orneklerine dayali Oralstat test cihazina ait test
sonuglari gizelgesi [38]

Sdrucu : C e <
Sayisi Hassasiyet Belirlilik Dogruluk
THC 44 %29,6 %94,1 %54,5
Amfetaminler ve o 0 0
Meth (AMP) 44 %79,2 %95 %86,4
Afyon ve turevleri 44 - %95,5 %95,5
Kokain 44 %50 %95 %90,9
Oratect Il
. i
if |
[~

Resim 4.10. Oratect Il isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi
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Uretici Firma : Branan Medical Corporation
Alinan Ornek : TUkGrak.

Uygulanabilirligi ~ : (Meth)AMP, THC, COC, OPI
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6

Maliyeti : Belirlenemedi.

Depolama Sarti : Oda sicakhgr.

Raf Omrii 12 ay.

Kullanim Sekli : Adizdan sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma siiresi  : Yaklagik 1 dakika.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi . 5 dakika..

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Sonuglarin fotokopisi ¢ekilebilir.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : MUmkun.

Cizelge 4.12.Norveg’in Rosita-2 Projesi kapsaminda yaptigi, agizdan alinan
sivi orneklerine dayali Oratect test cihazina ait test sonuglar
Gizelgesi [38]

Surucu , - o
Sayisi Hassasiyet Belirlilik Dogruluk
Amfetaminler
8 %67 %100 %88
Esrar
8 - %86 %75
Afyon ve tlrevleri
8 %100 %100 %100
Kokain
8 %100 %100 %100




RapiScan

Uretici Firma
Alinan Ornek

Uygulanabilirligi

Maliyeti
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: Cozart Bioscience Ltd.

: Takurak.

: Afyon ve tlrevleri

: Ug farkli modeli vardir. Sirasiyla 8,8 €, 11,8 €, 17,4 €

Resim 4.11. RapiScan isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazi

Depolama Sarti
Raf Omrii
Kullanim Sekli

Sivi alma sliresi

: Oda sicakhgi.

: Ug farkli modeli vardir. Sirasiyla 12 ay,24 ay, 18 ay.
: Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.

: Yaklasik 1 dakika.

Cihazdan sonug alma stiresi : Ug farkli modeli vardir. Sirasiyla 5,6,12 dk.
Sonucun Kayit Edilebilirligi . Evet.
Sonucun Yorumlanmasi : Dijital gosterge.

Teyit icin numune korumasi : MUmkun.
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Cizelge 4.13.Amerika Birlesik Devletleri’'nin Rosita-2 Projesi kapsaminda
yaptigl, agizdan alinan sivi orneklerine dayali Rapiscan test
cihazina ait test sonuglari gizelgesi [38]

SS‘;/“I‘;“IJ Hassasiyet | Belirllik | Dogruluk
Amfetaminler 40 %40 %80 %75
Esrar 40 %65 %70 %67,5
Kokain 40 %66,7 %93,5 %87,5
Afyon ve tlrevleri 40 %66,7 %100 %95
Benzodiazepines 40 %33,3 %85,3 %77,5

Sali*Chek™ System

pSali - Chek™

On Site Drug Testing System

"
' Teat Syatam Includes:
+ Sl ICHek ™ + Intarface Cabiss

SuwerCFy™I/0 - Bettary with Chargar
|« Tharnal Printar - Onbosrd Softuars
«Hare Shall Case

Resim 4.12. Sali*Chek™ System isimli Uyusturucu ve keyif verici madde

tespit cihazi
Uretici Firma : Bamburgh Marrsh LLC
Alinan Ornek : Tukuruk veya agizdan alinan sivi.

Uygulanabilirligi  : (Meth)AMP, COC, THC, OPI
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 6
Maliyeti :209%
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Depolama Sarti : Oda sicakhgi.

Raf Omrii : 24 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma sidresi 2 dakika.

Cihazdan sonug alma stiresi : 15 dakika..

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : MUmkan.

SalivaScreen 5

Resim 4.13. SalivaScreen 5 isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit

cihazi

Uretici Firma : Ulti med Products GmbH

Alinan Ornek : TukUruk veya agizdan alinan sivi, ter.
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Uygulanabilirligi - : (Meth)AMP, COC, THC, OPI, BZO
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 5
Maliyeti : Belirlenemedi.

Depolama Sarti : Oda sicakhgi.

Raf Omrii : Belirlenemedi.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
Sivi alma siiresi  : 2 dakika.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi : 10 ve 20 dakika arasinda.

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi : Evet.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : Belirlenemedi.

Cizelge 4.14.Amerika Birlegsik Devletleri’'nin Rosita-2 Projesi kapsaminda
yaptidi, adizdan alinan sivi érneklerine dayali SalivaScreen
test cihazina ait test sonuglari gizelgesi [38]

SS‘;r;IZ‘I‘ Hassasiyet | Belirlilik | Dogruluk
Amfetaminler 37 77 100 94,59
THC 37 33,33 89,47 62,16
Kokain 37 75 100 91,89
Afyon ve tirevleri 37 66,67 96,77 91,89
Benzodiazepines 37 66,67 94,12 91,89

Smartclip Multidrug

2
)
3
Z

Resim 4.14. Smartclip Multidrug isimli Uyusturucu ve keyif verici madde

tespit cihazi
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Uretici Firma : EnviteC-Wismar GmbH

Alinan Ornek : TUkUruk veya agizdan alinan sivi, ter.
Uygulanabilirligi - : (Meth)AMP, Kokain, Morfin, Codein, Ecstasy
Cihazla Yapilabilen Test Sayisi : 4

Maliyeti :19€

Depolama Sarti : Oda sicakhgi.

Raf Omrii : 24 ay.

Kullanim Sekli : Agizdan ve dilden sivi veya vicuttan ter érnegi alarak
kullanilr.

Sivi alma siresi 1 dakika.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi : 10 dakika

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi : Mevcut.

Sonucun Kayit Edilebilirligi - Yok.
Sonucun Yorumlanmasi : Gorsel.
Teyit icin numune korumasi : MUmkun.
Uplink/DrugTest

Resim 4.15. Uplink/DrugTest isimli Uyusturucu ve keyif verici madde tespit
cihazi



Uretici Firma

Alinan Ornek

Uygulanabilirligi : (Meth)AMP, THC,COC,OPI.
'5

Cihazla Yapilabilen Test Sayisi

Maliyeti - 20 €

Depolama Sarti

Raf Omrii . 6 ay.

Kullanim Sekli

Sivi alma siresi ;10 saniye.

Cihazdan sonug¢ alma stiresi

Pozitif/Negatif Kontrol Cizgisi

Sonucun Kayit Edilebilirligi

Sonucun Yorumlanmasi

Teyit icin numune korumasi

: 2 ve 30 derece arasinda.

: 12 dakika

: Mevcut.

. Evet.

: Dijital ekran.

: MUmkun.

: OraSure Technologies Inc./USA

: Takuruk veya agizdan alinan sivi.

: Agizdan ve dilden sivi 6rnegi alarak kullanilir.
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Cizelge 4.15.Almanya’nin Rosita-2 Projesi kapsaminda yaptigi, agizdan
alinan sivi orneklerine dayali Drugtest test cihazina ait test
sonuglari gizelgesi [38]

Suricu

Sayisi Hassasiyet Belirlilik Dogruluk
THC 65 %87,9 %100 %93,9
Amfetamin 65 %85,7 %89,7 %89,2
Meth(AMP) ve MDMA | g5 %100 %93,6 %93,9
Afyon ve tirevleri 65 %33,3 %100 %96,9
Kokain 65 %57,1 %94,8 %90,8

Yukarida belirtilen uyusturucu ve keyif verici

madde tespit cihazlar

incelendiginde; her bir cihazin farkli maddelere kargi duyarhlik gosterdigi,

bunun yaninda Ozellikleri arasinda da farkhliklar oldugu gorilmektedir.

Ayrica; Ulkeler arasinda ayni cihaz ile ilgili yapilan farkli testler de bile iklim
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sartlarindan kaynakh farkli sonuglar ortaya cikabilmektedir. Bunun en guzel

ornegi ise Cizelge 4.16. de gorulmektedir.

Sonug olarak; eger hangi Ulke bu tip cihazlari kullanmaya karar verdiyse,
muhakkak kendi iklim sartlari v.b. durumlari da g6z 6nunde bulundurarak
gerekli incelemeleri yapmay1 muteakip kendisine en uygun cihazi segmesi

gerekmektedir.

Cizelge 4.16.Rosita-2 Projesi kapsaminda test cihazlari ile ilgili yapilan
calismalarda, farkli Ulkeler de test cihazlarinin basarisizlik

yuzdeleri [38]

Almanya | Norveg | ispanya | Belgika | Fransa | Finlandiya | ABD
Drugwipe %8 %1 Y%7 %5 %1
DrugTest %10 %18 %16 %4 %4
Oratect %86 %67 %52
Oratect Il %38
Impact %32
Oralstat %6
Oraline %39
Oralab %25 %80 %29
RapiScan %0
SalivaScreen %47
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5. SONUG VE ONERILER

Ulkemizde 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve Yénetmeligi geregince;
trafigin dizenlenmesi ve trafik suglarina el konulmasi gorevi trafik zabitasi
olarak adlandirilan Emniyet Genel Mudurligu ve Jandarma Genel
Komutanhigr'na bagh personelce yurutilmektedir. Trafik zabitasinin gorev,
yetki ve sorumluluklart 2918 sayili kanun ve vyonetmeliginde acikca
belirtiimistir. Trafik zabitasinin bulunmadigi yerlerde ise bu gorevi; bolgeden
sorumlu genel kolluk kuvveti olan Emniyet Genel Mudurligu ve Jandarma

Genel Komutanhgr’'nin ilgili birimleri saglamaktadir.

Karayollari trafik kanunu ve yonetmeligince gorevleri acikga belirtilen trafik
zabitalarinin en 6nemli gorevi ise; llkemizde yilda ortalama 4 000 kiginin
oldugu ve 150 000 kisinin yaralandigi trafik kazalarina ait onleyici

tedbirlerin alinmasidir.

Trafik kazalari ile ilgili olarak, Emniyet Genel Mudurligi'nce
yayimlanan trafik kaza sebepleri ile ilgili ¢izelgeler incelendiginde ise,
surtcu kusurlarinin ortalama % 97 oranla trafik kazalarindaki en 6nemli

etken oldugu gorulmektedir.

Sonug olarak, tim bu sebeplerden dolay! trafik zabitalarinin hayati 6neme
haiz en onemli sorumluluklarinin, trafik kazalarinin dnlenmesi maksadiyla,
trafikteki strdcu kusurlarini en aza indirebilecek tedbirler almak oldugunu

soyleyebiliriz.

Surucu  kusurlarinin  sebepleri  ile ilgili ise; Emniyet Genel
Madurligd’nce yayimlanan “2007 yili trafik kazalarina neden olan srtci
kusurlari” (Cizelge 2.8.) incelendiginde, kazalarin genellikle suruculerin
dikkatsiz ve/veya yorgun olmalari, alkol kullanarak trafige gikmalari ve trafik

kurallarina riayet etmemelerinin kazaya sebebiyet verdigi goriimektedir.
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Ancak, uluslararasi belgeler incelendiginde, suruculerin kaza sebeplerine
trafige uyusturucu ve keyif verici madde kullanarak gikmalari da bir etken
olarak gésterilmektedir. Ozellikle Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhihg: izleme Merkezi (EMCDDA) nin raporlarinda; sirici
kusurlarinin sebepleri olarak uykusuzluk, yorgunluk ve alkol kadar
uyusturucu ve keyif verici maddelerin kullaniminin da énemli bir etken

oldugu belirtilmistir.

Bu sebeple; “Trafikte Uyusturucu ve Keyif Verici Madde Kullaniminin
Suphesi ve Tespitinin Analizi” konulu tez ¢alismasi ile ilgili galismamiza
baslarken amacimiz, Glkemizde ve birgcok Avrupa Birligi Ulkesinde trafik
zabitalarinin yol kontrolleri esnasinda uyusturucu ve keyif verici madde
kullanan surlculeri nasil tespit ettiklerini inceleyerek, ulkemizde trafik
zabitalarinin bu konu ile ilgili karsilastiklar1 sorunlari tespit edip, ¢6zum
yollarini bulmak ve konunun degerlendirmesini yapmak olarak
belirlenmis ve tum calisma suresince tez g¢alismasi bu cercevede ele

alinmigtir.

Tez caligmasi ile ilgili olarak; oncelikle konu hakkinda yayimlanan her
tarld yerli ve yabanci dokiman, makale ve tezler incelenerek konu
hakkinda arastirma yapilmis olup, sirasiyla uyusturucu ve keyif verici
maddelerin neler olduguna yanit aranmisg, muteakiben bahse konu
maddelerin insanlarin glnlik hayatinda ve trafikte surtculer Gzerindeki
etkileri belirlenmis, ayrica Ulkemizde ve oOzellikle Avrupa Birligi Ulkeleri
ile diger dunya Ulkelerindeki trafik zabitalarinin yol kontrollerindeki bu
konu hakkindaki uygulamalar degerlendirilerek konuyla iligkili yasal

mevzuat hukimleri incelenmistir.
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Ayrica, konu hakkinda uUlkemizde halen trafik yol kontrolleri goérevini
icra etmekte olan toplam 240 trafik zabitasina konu ile ilgili anket
calismasi uyugulanarak, konu hakkinda yasanmakta olan sikintilar

tespit edilip ¢ozum oOnerileriyle ilgili degerlendirmeler yapiimigtir.

Yapilan inceleme ve arastirmalar sonucunda elde edilen bilgi ve

deg@erlendirmeler su sekildedir;

Ulkemizde trafikte uyusturucu ve keyif verici madde kullaniminin
suphesi ve tespiti ile ilgili olarak, trafik zabitasi yol kontrollerinde
kullanilmak Uzere kendisine verilen herhangi bir teknik cihaz olmamasi
sebebiyle dncelikle siphelendigi ve/veya rastgele durdurdugu suraculerle, ilk
once konusarak, daha sonra ise gozbebegi kontroll testi, yirime ve dénme
testi, tek ayagin havada tutulmasi denge testi ve parmagin burna goturuimesi
testi gibi surtcu zayiflik testine tabi tutmaktadir. Ayrica alkol test cihazi ile

alkol kullanip kullanmadigini test etmektedir.

Bu testlerin sonucunda ise; alkol kullandigi tespit edilse de ediimese de
suricundn ayrica uyusturucu ve keyif verici madde kullandigina dair makul
suphe uyandiran davraniglari var ise, sturict Cumhuriyet Savcisinin onayi ile
kan ve idrar testi yapilmak tUzere en yakin adli tip kurumu olan yerlerde bu
kuruma, olmayan yerlerde ise Saglik Bakanligina bagh tahlil yapabilecek
teknik ve tibbi imkanlara sahip olan saglik kuruluglarina sevki yapiimaktadir.
Ancak bu yontem gercekten de uzun bir sire¢ almakta, bir ¢ok yasal
prosedir sebebiyle zaman kaybina yol acmaktadir. Ustelik siiriici
uyusturucu ve keyif verici madde kullanmadi§i tespit edilirse saatlerce

beklemesi gibi bir durum ortaya gikmaktadir.

Sonug olarak, Ulkemizdeki trafik yol kontrollerinde trafik zabitasi tarafindan
suruculere yapilan alkol testiyle ilgili herhangi bir sikinti bulunmazken,

uyusturucu ve keyif verici madde kullaniminin stphesi ve tespiti ile ilgili
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birka¢ basit test disinda trafik zabitasinin uygulayabilece@i baska bir yontem
bulunmamakta, bu sebeple trafik zabitasi trafikte bu tip maddeleri kullanan

suruculeri siphelenerek tespit etmekte zorlanmaktadir.

Ayrica yapmis oldugumuz anket sonuglarinda, trafik zabitalarinin % 81’nin
meslek hayatim boyunca hig¢bir sUricliyd kan ve idrar testi igin saghk
kurulusuna sevkini yapmadim ve % 86’sinin uyusturucu ve keyif verici madde
etkisi altindaki sUrUcUyu tespit etmekte sikintilar yasiyorum demesi bu

dusuncemizi desteklemektedir.

Anket esnasinda trafik zabitalarinin ayrica yazili olarak belirttigi diger en
onemli bir hususta; halen birgok ilcemizde sUrlculerin kan ve idrar testi
yapilarak uyusturucu ve keyif verici madde kullanip kullanmadigini tespit
edebilecek saglik kuruluglarin olmamasidir. Bu sebeple; trafik zabitasi boyle
bir durumda sudrtciyu il merkezine goturmek zorunda kalmakta, vyol
mesafesinin de 50 ile 100 km. uzaklikta olan bir ilge oldugu dustnulurse bu

konunun ne kadar sikintili oldugu rahatca anlasilabilmektedir.

Bu konu ayrica, Avrupa Uulkelerinde de yeni ve ragbet goéren 6nemli bir
sorundur. Bu sebeple, konuyla ilgili Avrupa da bir ¢ok ulkenin ve Amerika
Birlesik Devletinin de katilimiyla 1999-2000 yillarinda Rosita ve 2003-2005

yillarinda Rosita-2 adinda proje ¢alismalari yapiimigtir.

Bu proje calismalarinin sonucunda ise; trafik zabitasina suan yurtdisinda
bircok firma tarafindan Uretilmekte olan yol kontrolleri esnasinda surtcuden
alinacak ter ve agiz sivisi érnegine dayall uyusturucu ve keyif verici madde
test cihazlari verildigi takdirde, bu cihazlarin yol kontrollerinde trafik
zabitasina uyusturucu ve keyif verici maddenin tespiti ile ilgili ¢cok buyuk

kolaylik saglayacagi tespit edilmigtir.

Bu sebeple; Avusturya, Belgika, Finlandiya, Fransa, Almanya, Portekiz,

ispanya, Italya, Polonya, ingiltere, Slovenya, Cek Cumhuriyeti, Letonya,
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Litvanya, Norvec ve iskogya gibi Avrupa ilkeleri yasalarinda gerekli
duzenlemeleri yaparak trafik zabitasina yol kontrollerinde uyusturucu ve keyif
verici madde test cihazlarini kullanma ve suruculerden ter ve/veya agiz sivisi
alma yetkisi vermiglerdir. Su anda birgok Avrupa Ulkesinde trafik zabitalari yol
kontrollerinde uyusturucu ve keyif verici madde test cihazlarini
kullanmaktadir. Ancak, uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlar
halen tam ve net olarak kesin sonuglar verememektedir. LUksemburg,
Hollanda ve Slovakya gibi Avrupa Ulkeleri ise tam ve kesin sonug veren test
cihazlari Uretildigi zaman gerekli yasal duzenlemeyi yapacaklarina dair karar

almislardir.

Sonug olarak; Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilabilecek en uygun ¢6zim
yontemi Avrupa Ulkelerin de kullaniimakta ve/veya calismalari devam
etmekte olan uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlarinin satin alinip,

trafik zabitalari tarafindan kullanilmasina yasal olarak izin verilmesidir.

2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu ve Yénetmelidini inceleyecek olursak;
uyusturucu ve keyif verici madde kullandigi suphesi uyandiran surtcunin
trafik zabitasi tarafindan teknik cihazlarla test edilebilecegi, cihaz yoksa kan
ve idrar ornedi alinmasi ve madde kullanimi tespiti igin Cumhuriyet
savciliklari araciligi ile ilgili saghk kurulusuna sevkinin yapilabilecegi

hikmedilmigtir.

Su an ulkemizde, Trafik zabitalarinin elinde teknik cihaz olarak sadece
surtculerin alkol kullanip kullanmadigini test eden cihazlar bulunmakta,
ancak uyusturucu ve keyif verici madde kullanimi tespiti icin herhangi bir
teknik cihaz bulunmamaktadir. Ayrica trafikte seyir halinde bulunan
suruculerin  madde kullanimini tespiti igin Avrupa’da kullanilan veya
denenmekte olan cihazlarin kullanilabilmesi igin de, Ulkemizde ilgili kanun ve
yonetmeliklerde surlculerden ter ve tlkurik o6rnegi alinmasi ile ilgili trafik

zabitalarina yetki verilmemektedir.
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Sonug olarak; ter ve adiz sivisi érneklerine dayali uyusturucu ve keyif verici
madde tespit cihazlarinin trafik zabitalari tarafindan kullanilabilmesi igin
oncelikle Avrupa Birligi'nde bulunan birgok ulke gibi yasal duzenlemelerin
yapilarak trafik zabitalarina ter ve agiz sivisi alabilme yetkisi verilmelidir.
Yetki verildigi takdir de ise; Ulkemiz gartlarina uygun test cihazlari incelenerek
belirlenip trafik zabitalarina bu konuda egitime tabi tutmak gerekir. Cihaz
temininde dikkat edilecek en oOnemli husus ise, cihazin Ulkemiz iklim
sartlarina uygunlugudur. Cizelge 4.14 de gosterildigi Uzere; her cihaz farkl
ulkeler de farkli dogruluk orani ile ¢alismaktadir. Bunun sebebi Ulkelerdeki
iklim farklihgi ile alinan ter veya agiz sivisi Orneklerinin kalitesidir. Bu
sebeple; alinmasi duslunulen cihazin detayli bir sekilde test edilerek alinmasi

sarttir.

Su anda uyusturucu ve keyif verici madde tespit cihazlarinin tam ve kesin
sonugclar verdigini sdyleyemeyiz, her bir test cihazi farkli maddelere karsi
daha duyarli ve net sonuclar verebilmektedir. Ancak yaptigimiz incelemeler
ve trafik zabitalari ile yapilan goérismeler sonucunda; uyusturucu ve keyif
verici madde test cihazlar trafikte madde kullanimi konusunda suruculere
caydirici bir etken olacag! ve trafik zabitalarina makul suphe uyandiracak
sonuglari  gorsel olarak verebilmesi acisindan faydali  olacagi

degerlendiriimektedir.

Tez calismamiz igerisinde inceledigimiz diger bir konu ise; agir vasita
suruculerinin yasal bir ilag olan Gripin gibi kafein igeren ilaglari yolculuklari
esnasinda kullanmalarinin yaratabileceg@i sorunlar olmustur. Bu konu ile ilgili

tespit ettigimiz hususlar ve degerlendirmelerimiz su sekildedir;

Uzun yol soférleri veya agir vasita surtculeri, zamanli olan yuklerini (6rnek;
curlyebilecek olan balik, sebze v.b.) zamaninda yetistirebilmek icin sehirler
aras! yollarda uyumadan ve yardimci sofér olmadan 15-20 saat boyunca

kesintisiz arag¢ kullanabilmek maksadiyla, uzun yolculuklar boyunca uyku
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ihtiyaclarini gidermek icin kafein iceren maddeler kullanarak mola vermeden

yollarina devam etmektedirler [11].

Kafein kahve, gay, kola, cikolata gibi yiyeceklerin icinde bulunan ve vicutta
bagimhlik yaratan bir maddedir. Bagimlilik yaratma mekanizmasi kokain ve
eroin gibi amfetaminlerle ayni olmakla birlikte onlar kadar etkili degildir.
Kafein merkezi sinir sistemini uyarici yani uyku kagcirici, bazi adalelerde
gevsetici, bobrekler Uzerinde idrar sokturicu etkisi vardir. Kafein beyin
damarlarina etkisi nedeni ile hekimlikte, yarim bas agrisini gegirmek igin ve-
rilen ilaglarin bilesiminde yardimci olarak kullaniimaktadir. Aspirin ve Gripin
gibi birgok agri kesici ilacin icinde kafein bulunmaktadir. Ozellikle (ilkemizde
agir vasita soforleri tarafindan igeriginde bol miktarda kafein igeren gripin ve
benzeri ilaglar sikga kullaniimaktadir [11] . Bu tip ilaclarin iginde gripin

suruculerin % 32,3 oraniyla kullandiklari en gozde ilagtir [12] .

Bunun en dnemli sebebi ise; ilacin satiginin yasal ve regetesiz olmasi, kolay
bulunabilirligi ve ucuz olmasi ( 2009 yih satis fiyati: 0,24 TL) yaninda, 1
kahve fincaninda 9 mg. kafein bulunurken, 1 gripin ilacinda 30 mg. kafein
bulunmasidir. Uykusuz kalmasi ve uzun sure seyahat etmesi zorunlu olan
agir vasita soforleri bu sebeple sikga bu tip ilaglar kullanmaktadirlar. Ancak;
kafein iceren bu tip madde ve ilaglarin kullanilmasi uykusuzluk yaratsa da,
belli bir sure sonra suruculerde dikkat ve konsantrasyon bozukluklarina
sebebiyet vermesi nedeniyle kullanimi bir cok kazaya sebebiyet vermektedir
[11].

Ayrica, bu konuyla ilgili olarak 1999 yilinda Kirikkale - Ankara karayolundaki
dinlenme tesislerinde agir vasita suruculerine anket ¢alismasi ve yuz yuze
gorusmeler yapilarak incelemelerde bulunulmustur [11]. Bu ¢alismanin esas
amacl ise uzun yol sof6rlerinin gripin kullanimini ve bunun yan etkilerini
incelemek olarak belirlenmis ve sonucunda asagida belirtilen bilgiler elde

edilmistir.
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Calisma neticesinde; degerlendirilen uzun yol sofdrlerinin %65 i araglarini
kullanirken duzenli araliklarla gripin igtikleri, bu soférlerin %53,8’i gripini bas
agrisindan dolayi, %46,2’si ise uyumamak maksadiyla kullandigi, soférlerin
%65'’i sigara kullanicisi oldugu ve sigara kullanan soférlerinde %76,9’unun
gripin kullandi§i tespit edilmistir [11] . Ayrica, gripin kullanan soférlerin
%78,5’i gripin aldiktan sonraki 30-60 dakika icerisinde sakinlegtiklerini,
%18,5’i ise bdyle bir semptom gormediklerini belirtmis, ila¢ kullanimindan
sonra %6,2’sinde goéruste azalma, %21,5’inde ise titreme yasandigi

belirlenmistir [11].

Konuyla ilgili yasal mevzuat incelendiginde ise, konu hakkindaki yasal
mevzuat hikdmlerinin  Karayollari Trafik Kanunu ve Yoénetmeliginde
bulundugu tespit edilmis olup, Karayollari Trafik Kanunu Md. 48de
“Uyusturucu veya keyif verici maddeleri almig olanlar ile alkolll i¢ki almis
olmasi nedeniyle guvenli surme yeteneklerini kaybetmis kisilerin kara
yolunda arag¢ suUrmeleri yasaktir. “ diye belirtiimis olup, Karayollari Trafik
Yoénetmeligi Md.97’de ise; “Uyusturucu, uyutucu ve keyif verici gibi 6zelliklere
sahip dogal ve sentetik psikotrop maddeleri almig olanlar ile alkollG i¢ki almis
olmasi nedeniyle guvenli surme yeteneklerini kaybetmis kisilerin karayolunda

arag surmeleri yasaktir.” diye hukmedilmistir.

Bu konuda yasalarimizda hangi tir yasal recetesiz ilacin ve/veya surtcinin
surme kabiliyetini etkileyebilecek madde igeren regeteli ilacin, ne duzeyde ve
miktarda kullanilacagi belirtiimemistir. Ayrica trafik zabitasinda bu tip ilaglari

tespit edebilen teknik bir test cihazi bulunmamaktadir.

Sonug olarak; bu konu ile ilgili yasal dizenlemelerin yapilarak recgeteli veya
recetesiz kullanilan ve surdcinun surme kabiliyetini etkileyen ilaclarla ilgili
yasal sinirlamalar ve sayisal verilerin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica, bu
tar ilaclarin hepsinin regete ile alinmasi zorunlulugu getirilerek saruculer
tarafindan kullaniminin azaltiimasi yonunde calismalar yapilmasi gerektigi

degerlendiriimektedir.
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EK-1 Trafik zabitalarina uygulanan anket formu

Adi Soyadi
Gorevi
Gorev Yeri
TRAFIKTE UYUSTURUCU VE KEYiF_ V_ERiCi MADDE KULLANIMI
SUPHESI VE TESPITI ANKETI

Soru- 1. Trafik kontrolleri esnasinda Uyusturucu veya Keyif Verici Madde almis olan suriiculeri diger sirlculerden
rahatlikla ayirt edebiliyor musunuz ?

A. Kesinlikle ayirt ederim. |:|
B. Bazen ayirt edemediklerim olabilir. |:|
C. Fark etmek ¢ok zor.Cok nadir tespit ettigim oluyor. l:l
D. Fark edilmesi elimizdeki imkanlarla neredeyse imkansiz. |:|

Soru- 2. Simdiye kadar kag suriicliye uyusturucu veya keyif verici madde almis olmasi stiphesiyle sahsin kan ve idrar
orneklerinin alinabilmesi igin islem yaptiniz ?

A Hic Yok []
B. 0-5 ]
c. 5-15 []
D. 15-50 []

Soru- 3. Uyusturucu veya keyif verici madde kullanmis olan sirlcunin tespit yontemlerinde sikinti yasiyor iseniz sizce
sikintinin sebebi nedir ?

A. Sikinti yagamiyorum. |:|
B. Yasal kisitlamalar nedeniyle. |:|
c. Techizat yetersizligi []
D. Personelin bu konu hakkindaki bilgi noksanligi |:|

Soru- 4. Yapmis oldugunuz trafik kontrollerinde asagida belirtilen hangi tip siriculere uyusturucu veya keyif verici madde
suphesiyle islem yaptiniz?

A. Tir ve Kamyon Soforleri |:|
B. Otobiis Soférleri []
C. Seyir Halindeki Otomobil Soforleri |:|
D. Taksi Soforleri []

BU KONU HAKKINDAKI DIGER GORU§L_ERiNiZi ARKA SAYFAYA YAZABILIRSINIZ.
KATKILARINIZ ICIN TESEKKURLER.
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