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1. GIRIS VE AMAC

Madde kullanimi son yillarda iilkemizde ve Diinya’da giderek
biiyiiyen ¢ok boyutlu bir sorundur (24). Insanlar, kendi duygu-
durumlarin1 degistirmek ve gegici bir siire i¢in dahi olsa farkl
hissetmelerini saglamak amaciyla uyusturucu kullanmakta ve bu
durum kargimiza biyo-psiko-sosyal bir sorun olarak ¢ikmaktadir.

Uyusturucu maddeler tarih boyunca agri giderme ve
hastaliklar1 iyilestirme gibi tibbi amaglarla kullanilmis ancak keyif
verici Ozellikleri dolayisiyla bu siiregte illegal olarak da tiiketilmeye
baslanmigtir. Bu tip maddelerin verdikleri zararin ortaya ¢ikmasindan
sonra ise cesitli sozlesme, antlasma ve kanunlarla bu maddelerin
tiretimi, tlketimi ve ticaretine Diinya iizerinde sinirlamalar ve
yasaklamalar getirilmistir.

Madde etkisi altinda ara¢ kullanimi ile ilgili literatiir
incelendiginde, calismalarin 3 temel alanda toplandigi goriilmektedir.
[k olarak risk tasiyan gruplardan biyolojik ornekler alinarak, trafik
kazalarinda madde etkisinin roliinii inceleyen “epidemiyolojik”
calismalar gelmektedir. Ikinci tip c¢alismalar ise “deneysel”

calismalardir. Bu tip calismalar katilimcilarin belirli miktarlarda,



belirli maddeleri kullanimin ardindan ortaya ¢ikan etkilerin arag
kullanim performans: iizerine etkilerini incelemektedir. Ugiincii tip ise
“sosyal” c¢alismalardir. Sosyal caligsmalar, anket ve goOriisme
yontemlerini kullanarak kisilerin nerede, neden, ne zaman ve ne
kullandiklarin1 6grenmeye yonelik yiiriitiilmektedir. Bu caligmalardan
elde edilen bilgiler siklikla madde etkisi altinda ara¢ kullanimini
engellemeye yonelik stratejilerin olusturulmasinda
kullanilmaktadirlar.
Mevcut ¢aligma sosyal bir ¢alismadir ve amaglart uzun yol
kamyon ve tir soforleri ile birebir goriismeler yapilarak;
1. Bu kisilerin alkol dis1 maddelere erisebilirliklerini
saptamak,
2. Alkol ve alkol disi madde kullanimlarini ve kullanilan
madde tiirlerini belirlemek,
3. llgili soférlerin Tiirkiye’de ve Tiirkiye karayollarinda
uyusturucu kullanimina ve is yeri ve yol kenart uyusturucu

testlerine bakis agilarini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. UYUSTURUCU MADDE TANIMI

Insanoglu, merkezi sinir sistemini etkileyerek, kisinin zihinsel
durumunda ve davranislarinda degisiklige sebep olan ve zamanla
“kotiiye kullanim” yada “bagimliliga” sebep olan maddelere degisik
donemlerde degisik isimler vermistir (61). Almanca’da uyusturucu
maddelere genel olarak ‘“Rauschgift” denmektedir. Rauschgift
kelimesinin tam karsiligi ise ‘“uyusturucu zehirler’dir. Giiniimiiz
diinyasinda uyusturucu ve uyarict maddelerin (esrar, eroin, kokain,
morfin...) tabulastiritlmas: ve yasadisi ilan edilmeleri yakin bir tarihte
gerceklesmistir, dolayisiyla Ornegin  Grimm’s  Worterbuch’da
“uayusturucu zehir” kavramini aramak bosunadir ¢linkii bu kavram
ancak 20. ylizyilda kullanilmaya baslar (53).

Bu maddeler ile ilgili tanimlama yapilmadan Once
giinimiizdeki kavramsal biitiinliigline hangi siireglerden sonra
ulagildigina deginilmelidir. Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-III-R’de
ilgili maddelere “psikoaktif maddeler” ismini verirken DSM-IV ve
DSM-IV-TR’de ise sadece “madde” kavramini kullanmistir (6,7,8).

Diinya Saglik Teskilat1 ise ICD-10 kodlamalarinda psikoaktif madde



terimini kullanmaya devam etmektedir (69). Bunun disinda ilgili
maddeler literatiirde yasal/yasadist maddeler, kisithh maddeler,
uyusturucu maddeler, uyarict maddeler, bagimlilik yapict maddeler,
narkotikler, droglar... vb. gibi terimlerle anilmaktadir. Gliniimiizde
bilimsel literatiirde sadece “madde” kavrami kullanilmakta olup, konu
ile ilgili yaz1 ve kitaplarin bashklar1 da “madde ile iligkili
bozukluklar” olarak atilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore uyusturucu madde tanimi:
“Bitkisel kokenli ya da sentetik olup, merkezi sinir sistemini
etkileyerek fiziksel ve/veya ruhsal bagimlilik hallerine yol acan ve
tutku yaratan biitiin maddeler uyusturucu madde sayilir” seklindedir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlarina gére ayrica “narkotik” kelimesi
yaygin olarak opiyat ve opioidleri, “drog” kelimesi ise psikoaktif
maddeleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (70).

Soysal (1999) uyusturucu maddeleri kisinin biling durumunu
etkileyen, algilamay1 bozan, kendisi ve ¢evresi hakkinda dogru bilgi
edinmesini engelleyen; genellikle sikinti, agri, act ve 1stiraptan
kurtulmak amactyla kullanilan keyif verici maddeler olarak
tanimlanmustir (57). Cakmak ve arkadaslar1 (2002) ise ¢alismalarinda

uyusturucu maddeleri “yasal veya yasal olmayan, uyarict veya



uyusturucu niteligi olan, bagimlilik yapan maddelerin timii” olarak
tanimlamiglardir (18).

Kullanim ve tarihsel agidan gelisim de goz oniine alindiginda,
bagimlilik yapan maddelerin tanimlanmasinda terminolojik farkliliklar
bulundugu goriilmektedir. Yukarida ki tanimlarda dikkate alindiginda
uyusturucu, toksik madde, narkotik, drog... gibi terimlerin g¢esitli
farkliliklarla da olsa, donem dénem benzer durumlar1 tanimlamak igin
kullanildig1 diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada “madde” kelimesi tibbi endikasyonu disinda
kullanilan ilaglar1 ve bir¢ok kimyasal maddeyi tanimlamak igin
kullanilmistir. Ayrica koétiiye kullanilan ve bagimlilik yapici 6zellige
sahip, gilinlimiize kadar uyusturucu, narkotik, toksik, psikoaktif,
yasadist madde, drog gibi isimlerle anilan her tiirli ‘madde’yi
kapsamaktadir.

DSM-IV-TR’nin “madde kullanimi ile iliskili bozukluklar”
boliimiinde maddeler 11 grupta ele alinmistir (8). Bu calismada
nikotin ve kafein disinda kalan gruplar {izerinden hareket edilmistir.
Bunlar:

1. Alkol

2. Amfetaminler



3. Kanabis

4. Kokain

5. Halusinojenler
6. Inhalanlar

7. Opiyatlar

8. Fensiklidin

9. Sedatifler, Anksiyotikler ya da hipnotiklerdir.

Sayillan madde gruplarinin en temel ortak ozelligi
alindiklarinda  organizmanin bir veya daha fazla islevini
degistirmeleridir. Bu maddelerin etkileri, merkezi sinir sistemini
tizerinde algi, duygu durum, diisiince, davranis ve motor islevlerde
uyari veya baskilama yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Merkezi sinir
sistemi iizerinde uyarici etkiye sahip maddeler kokain, amfetamin ve
benzeri stimiilanlarken; alkol, opiat ve benzodiazepinler ise
baskilayic1 etki gosterirler. Bunun yani sira, bazi maddeler dogal
yollardan elde edilirken (esrar gibi), bazilar1 sentetiktir (eroin,

psikostimulanlar...)(12).



2.2. UYUSTURUCU MADDELER VE OZELLIiKLERI
2.2.1. Alkol

Alkol eski ¢aglardan beri keyif verici, yatistirict ve uyusturucu
olarak kullanilagelmis bir kimyasaldir. Alkol kullanimina iligkin
klinik tablolar Diinya Saghk Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan "biyo-psiko-sosyal" bir hastalik olarak kabul edilmektedir.

Alkollii icecekler siklikla merkezi sinir sistemi {lizerinde
baskilayic1 bir etki gosterir (71, 62). Ancak diisiik dozlarda inhibitor
merkezler etkilendiginden uyarict etki dikkat c¢eker; kan alkol degeri
10-50 mg / 100 ml oldugunda diisiincede aciklik, kendine giiven,
atilganlik, konuskanlik, iyimserlik ve rahatlik 6n planda iken, alinan
alkol arttikga  baslangicta ~muhakeme olmak iizere kas
koordinasyonunu igeren otonomik fonksiyonlar etkilenir (57).

Alkol, kullanim ve komplikasyonlara bagli olarak acil, akut
veya kronik tibbi ve hukuksal sorunlar olusturabilir. Alkol kullanim
sorunu olan kisilerde intihar, cinayet, trafik kazalari, saldiri, tecaviiz,
suda bogulma ve ¢ocuk istismari prevalansi yiiksektir (37).

Adli agidan kisinin ne miktar alkol aldigi ve bunun hangi
miktarinin dokularda bulundugu 6nemlidir. Kan alkol konsantrasyonu

(KAK) 30mg/100ml diizeyine ulastig1 en ufak dozdaki alkol alimi bile



araba kullanmadaki verimliligi diisiirmekte ve objektif testlerde
bozukluklara yol agmaktadir (54, 57). Kan-alkol konsantrasyonunun
(100 ml./ mg. Cinsinden) ¢esitli araliklarda bireyde bulunmasinin
davraniglara olan etkisi biiyiik dl¢iide Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: 100ml’de mg cinsinden kan — alkol konsantrasyonu ve
davranisa etkisi (54)

Mg Cinsinden Alkol Davrams

Miktari
Siiriis becerisinde diisme ve buna benzer
30 - 50 mg
davranis bozukluklar1
Baskinin azalmasi, fazla konusma, giilme,
50 — 100 mg ‘
diisiik miktarda duygusallagsma
Hareketlerde uyumsuzluk, huzursuzluk,
100 — 150 mg
konusma bozuklugu
150 — 200 mg Belirgin sarhosluk, mide bulantisi, ataksi
200 — 300 mg Kusma, bas donmesi, olasilikla koma
Kusmaya bagh aspirasyon tehlikesi, stupor,
300 - 350 mg ya DAST aspasy P
koma
350 Respiratuvar paraliziye bagli yavas yavas

gelisen 6lim

2.2.2. Amfetamin, Ekstazi ve Diger Psikotropik Maddeler
Amfetamin ve tlirevleri merkezi sistem uyaricilaridir.

Amfetaminin temel fonksiyonu merkezi sinir sistemi seviyesinde



uyaniklik saglayan maddelerinkiyle aynmidir: Uyku ihtiyacini,
yorgunluk ve istah1 azaltir; agr1 esigini yiikseltir (58, 61).

Amfetaminler, oral yol ile kullanilmalar1 durumunda c¢ok
cabuk absorbe olurlar; merkezi sinir sistemine olan etkileri 30 dakika
icinde baslar ve birkag¢ saat siirer (3). Kullanimlar1 sonucunda, kan
basinci degisiklikleri, bulanti, kusma, terleme, kilo kaybi, pupiler
dilatasyon, konfiizyon, uyku degisikligi, tasikardi gibi fiziksel
etkilerin yani sira gerginlik, ofke, ajitasyon, grandiydzite ve karar
mekanizmasinda bozulma gibi davranis degisiklikleri goriilebilir (70).
Bu tip maddeler ayrica, yorgunluk ve uyku duyumsanmasini
azaltmakta, bir konu flizerine yogunlasma yetenegini, dikkati ve
stirdiiriilmesini arttirmanin yani sira fiziksel performans: yiikselterek
istah1 ve uyku ihtiyacini azaltmaktadir (50).

Amfetaminler, performans: arttirmak, uykuya engel olmak,
yorgunluk hissetmemek ve 6fori elde etmek i¢in imtihana hazirlanan
Ogrenciler, uzun yola giden kamyon ve otobiis soforleri, cesitli
yarigmalara giden atlet ve sporcular, gece ¢alisan sahne sanatgilari ve
bazi i3 adamlar1 tarafindan kullanilmaktadir (60). Bununla birlikte,

giiniimiizde, amfetamin ve tiirevleri narkolepsi ve dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite bozuklugu tedavilerinde kisith olarak da olsa
kullanilmaktadir (60).

Gorsel ve yazili basinda sik¢a duydugumuz ekstazi, psikoaktif
bir madde olup, sentetik olarak {iiretilmektedir. Siklikla amfetamin
tirevi olan her tiirlii maddeye ekstazi denmektedir. Ekstazi hemen

hemen her zaman tablet yada kapsiil olarak tiretilir.

2.2.3. Kanabis

Kanabis, uyusturucu maddeler arasinda kullanimi en yaygin
olan maddedir. (14). Kanabis, kenevir bitkisinin kurutulmus,
dilimlenmis yapraklari, sap1, tohumu veya ¢igeginden elde edilen yesil
yada kahverengi maddedir. Esrarin etken maddesi
tetrahidrocannobidol’diir (THC) (30; 43) ve esrarin etkilerinin biiytik
cogunlugu bu etken maddeden kaynaklanmaktadir. THC’nin
iceriginin degismesi kullanicilar agisindan 6nemli olabilmektedir (43).

THC’nin beyinde etkinlestirdigi canniboid reseptorler hafiza,
diisiince, konsantrasyon, koordine hareketler, zaman ve derinlik algis1
ile ilgilidir (14). Dolayist ile kanabis kullanimi1 bireyde, hafiza ve
Ogrenme sorunlarina, gorsel, isitsel, zaman ve dokunma gibi algilarda

bozulmaya, diisiinme ve sorun ¢dozme giicliiklerine ve hareket ile ilgili
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koordinasyonda bozulmaya sebep olmaktadir. Bunlarin yani sira
THC’nin etkisine bagli olarak apati, pasiflik, karar verme yeteneginde
ve yargilamada bozulma, koordine hareketlerde yavaglama ve
bozulma gozlenir (14).

Kanabis, ofori ve rahatlama etkilerinin yani sira dig diinyay1
algida, zaman algisinda bozulmaya ve motor becerilerde diislise sebep
olmakta ancak miizik dinleme, film izleme, yemek yeme gibi siradan
aktivitelerin daha “yogun” yasanabilmesini saglamaktadir (30).
Kannabis kullaniminda doz asimina bagli 6liim rastlanan bir olgu
degildir ve bazi ¢alismalara gore, akut kannabis kullaniminin en ciddi
sonucu ile, etki altinda ara¢ kullanimi ve trafik kazalari sonucunda
karsilagilmaktadir (51). Kullanim sirasinda motor becerilerin ileri
derecede bozulmasi, subjektif Oforizan etki gectikten sonra dahi
devam etmektedir ve yapilan arastirmalara gore esrar testi sonucu
pozitif olan kisilerin dliimle sonuclanan trafik kazasi oranlari, genel
niifusa oranla daha yiiksektir (61).

Esrarin en yaygin kullanimi sigara olarak tliketimidir (14).
Esrarli tipik bir sigara 0.5 — 1.0 gr arasinda esrar i¢ermektedir ve
diizenli bir kullanici giinde ortalama 5 veya daha fazla esrarli sigara

tilketmektedir (30). Esrarin etkileri, doza, alinis yontemine, alindigt
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sosyal ¢evreye ve kisinin mizaci, maddeden beklentileri, emilim hizi,
tolerans1 ve maddenin etkilerine karst duyarliligt gibi bireysel
ozelliklere gore farklilik gosterebilmektedir (61).

Avrupa’da pek ¢ok iilkede uyusturucu madde kullaniminin
yasak olup olmamasi tartismaya agilmistir; esrar konusunda belirsizlik
mevcuttur; bazi tilkeler esrar kullanimini serbest birakirken bazilar ise

endiselerini devam ettirmektedirler (10).

2.2.4. Kokain

Kokain yiiksek dozda kullaniminda o6forik heyecan ve
haliisinatif deneyim yasamay1 saglayan uyarici ilaglarin prototipidir
(23).

Kokain saf halde iken beyaz kristal seklinde olup, belirli goz
burun ve bogaz ameliyatlarinda lokal anestezik olarak kullanim
haricinde tibbi kullanimi yoktur (68). Kokainin kardiyo vaskiiler
sistem, solunum sistemi, merkezi sinir sistemi, sindirim sistemi, renal
sistem tizerinde etkileri mevcuttur (68).

Kokain bazi, kuruduktan sonra yogunlasip sertleserek
kristallere ayrilabilen bir “tag” halini alir (68). Crack kokain, bu

sertlesen ve kristallessen kokainin bikarbonat gibi bir alkali ile
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isitilmast  yontemi ile iretilmekte ve bu islem sirasinda 1sinan
kristallerin ¢ikardiklar1 ses sebebiyle ‘“crack” kokain olarak

anilmaktadir (54, 57, 68).

2.2.5. Halusinojenler

Halusinojenler, kisinin gergeklik algisini azaltarak, gergekte
var olmayan ancak birey tarafindan algilandig1 diisliniilen nesnelerin
goriilmesine  (haliisinasyon) neden olan maddelerdir (41).
Haliisinojenler kullanildiginda, flashback, gorsel haliisinasyonlar,
paranoid veya grandiyéz disiinceler, 6z kiyim ve oldiirme egilimi,
depersonalizasyon, derealizasyon belirtileri, kan basincinda ve
nabizda artig, istah kapanmasi, terleme, agiz kurulugu gibi belirtiler
goriilebilmektedir (41, 65)

Lysergic Acid Diethylamide (LSD) , haliisinojen maddeler
arasinda en yaygin kullanimi olan maddelerdendir. LSD kullanicilart
haliisinojenler i¢in sayilan fizyolojik etkileri yasayabilirler ancak
LSD’nin asil etkisi duygusal ve algisal boyutta olmaktadir; kullanim
ile kiside korku’dan 6foriye gecisler hizhidir ve sik gegislerin yani sira

ayni anda bir¢ok duyguyu birlikte yasama gerceklesmesi olasidir (41).



14

Bazi LSD kullanicilar1 sizofreniyi taklit edecek bicimde psikotik

devreler gecirebilmektedirler (54, 57)

2.2.6. inhalanlar

Inhalanlar iilkemizde kullanimi en fazla olan uyusturucu
maddelerdendir (14). Inhalan maddeler (siklikla “ucucu maddeler”
olarak da adlandirilirlar) yaygin olarak bulunan, kolaylikla temin
edilebilen ve oOzellikle ergenler tarafindan kotiiye kullanilan
maddelerdir (4). DSM-IV’te inhalanla iliskili bozukluklar boliimiinde
bu maddeler: gazyagi, yapistirici, boya tinerleri ve sprey boyalart gibi
maddelerde bulunan alifatik ve aromatik hidrokarbonlarin inhalasyonu
ve daha nadir olarak temizleyiciler, daksil ve sprey konserve gibi
hidrokarbonlar, esterler, Letonlar ve glikollar1 iceren diger ugucu
bileskeleri igeren maddeler olarak gegmektedir (7).

Ugucu maddelerin  kullanom  bigimlerine  bakildiginda:
dogrudan kabindan koklamak, plastik kaplardan, posetlerden
koklamak, aerosol kabindan koklamak, u¢ucu maddeleri 1sitma yolu
ile kullanmak ve beze, elbiseye dokerek koklama seklinde

kullanimlarla karsilasilmaktadir (54, 57, 29).
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Ugucu madde entoksikasyonu ofori, isitsel, gorsel yada
dokunsal haliisinasyonlara, saldirganlik egiliminde artmaya, apati,
yargilama bozukluklarina neden olabildigi gibi yaygin kas zayifligi,
gorme bulanikligi, nistagmus, sersemlik, letarji gibi belirtiler de bu
tabloya eslik edebilir (40). Bu etkilerin yani sira, uzun siireli ugucu
madde kullanimi beyinde belirgin yapisal degisiklige yol agar ve bu
degisiklikler biligsel motor bozukluklar gibi norolojik ve davranigsal

degisimlerden sorumludur (29)

2.2.7. Opiyatlar

Eroin, morfin, kodein ve metadon en sik karsilagilan opiyat
tiirevleridir (14). Opiyatlarin bir tiirii olan eroin, morfinin asetil kloriir
veya asetik anhidrid ile tepkimeye sokulmasiyla sentetik olarak elde
edilen; suda ¢oziilebilen ve bu ozelliginden dolayr damara kolayca
enjekte edilebilen, kullanim1 yaygin bir uyusturucudur. Eroin
haricindeki opiyat tiirevleri tipta kisith ve hekim kontrolii altinda
kullanilma sahiptir.

Opiyat entoksikasyonunda ofori ve sonrasinda gelisen apati,

psikomotor ajitasyon, yargilama bozuklugu, dikkat eksikligi,
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sersemlik gibi psikolojik ve davranigsal etkilerinin yaninda pupilar

dilatasyon, solunumun yavaslamasi gibi fiziksel belirtiler olugur (14).

2.2.8. Fensiklidin

Fensiklidin (PCP) ve Ketamin gibi ameliyat anestetigi olarak
tiretilen maddeler, goriis ve ses algilarim1 bozmakta, kisinin
kendisinden ve ¢evresinden kopma duygular olusturmaktadir; ancak
zihin siireglerini etkileyen bu degisiklikler haliisinasyon degildir; bu
sebeple ketamin ve fensiklidin haliisinojen yerine disosyatif
anestetikler olarak anilmaktadir (41).

Ulkemizde kullanimina nadiren rastlanan, ‘melek tozu’ olarak
da bilinen Fensiklidin genellikle diger keyif verici maddelerle birlikte
kullanilmaktadir (57). 1950’lerde klinik tip alaninda bir anestetik
olarak kullanimina baglanan PCP, 1960’larda koétiiye kullanim ve yol
actig1 deliryum vakalar1 sebebiyle kaldirilmistir (14).

Fensiklidin’in kullaniminda 6nce nese ve seving sonrasinda ise
siklikla endise, panik ve kusma davraniglar1 takip eder (41). Etkileri
bakimindan PCP’ye benzeyen Ketaminin tek farkli etkisinin daha kisa

stirmesi ve daha az olmasidir (41).
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2.2.9. Sedatifler, Anksiyotikler ve Hipnotikler

Sedatifler ve hipnotikler, o6zellikle de benzodiazepinler;
anksiyete, uykusuzluk, epilepsi ve bir¢ok benzeri bulgunun tibbi
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadirlar (22). Bu dogrultuda, bu
siiftaki maddeler tiim regeteli uyku ilaglariyla, hemen hemen biitiin
receteli anksiyete gidericileri kapsamaktadir (17).

Barbiturat ve Benzodiazepinler, sedatif ve hipnotiklerin iki
temel kategorisidir. Barbituratlarin etkileri bir¢ok yonden alkolle
benzerlik gostermektedir. Ilgili maddeler merkezi sistemini baskilayici
ozellige sahiptirler. Kii¢iikk dozlarda alindiginda kaslarda gevseme ve
rahatlama etkisi yaratirken, yiiksek dozlarda alinmasi konusmada
bozulma, sendeleyerek yiiriime, karar verme mekanizmasinda
bozulma ve zayif ve belirsiz refleksler olarak kendisini gdstermektedir
(42). Bu etkiler, motorlu arag siirmeyi ve agir makine kullanimini da

tehlikeli hale getirmektedir.

2.3. TRAFIKTE ALKOL VE MADDE KULLANIMI
Bir tilkede madde kullanan kisilerin sayisin1 vermek ya da

madde kullaniminin yayginligina dair net rakamlar vermek oldukca
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giictiir. Madde kullaniminin yasal olmamasi genellikle soru sorulan
kisilerin dogru yanit vermeme olasiligini arttirmaktadir.

Ulkemizde alkol dist madde kullanimi hakkinda bilgi sahibi
olmak igin ¢esitli yontemlere bagvurulmustur. Ciraklarda psikoaktif
madde kullanim1 (46), ilk ve ortadgretim Ogrencilerinde esrar
kullanimi (44), madde bagimlilig1 tanisi alan hekimler (66) ve tutuklu
ve hiikiimlilerde madde kullanimi1 (45) gibi ¢esitli c¢alismalar
yapilmistir. Bu gruplarin yani sira iiniversite 6grencilerinin madde ve
alkol kullanimu ile ilgili tutum ve gorisleri ile ilgili caligmalar da
mevcuttur (5, 27).

Tiirkiye’de madde bagimlilig1 ve kullanimi ile ilgili genis bir
literatiir bulunmasina karsin, trafikte alkol dis1 madde kullanimi ve
Olcimi ile ilgili direkt bir ¢alisma bulunmamaktadir. Akgiir ve
arkadaslarinin 2005 ve 2008 yillarinda yayinladig: iki ¢aligma mevcut
olsada bu caligmalar alkol dist madde kullaniminin saptanmasi ile
ilgili mevzuata ve on-site testlere odaklanmaktadirlar (1,2). Konu ile
ilgili yabanci literatiir gozden gecirildiginde, caligmalarin yogun
olarak alkol kullanimina odaklanmasina karsin, trafikte alkol dis1
madde kullanimu ile ilgili Tiirkiye’ye oranla daha zengin bir literatiir

ile karsilagilmistir.
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Tiirkiye’de alkol ve madde kullanimi diger birgok iilkede
oldugu gibi giin gectikge yayginlasmaktadir. Diinya’da madde
kullaniminin artmasina eszamanli olarak trafikte madde kullanan
stiriicli sayisinda da bir artis gozlemlenmektedir ve bu durum da alkol
kullaniminda oldugu gibi oliimciil kaza olasiliklarini arttirmaktadir
(D).

Trafik kazalar1 yol actiklar1 erken OSliimler, is giicii kaybu,
sosyal kayip ve sosyal giivenlik sistemlerine getirdikleri agir yiik
nedeniyle 6nemli bir ekonomik sorundur (28). Siiriiciilerin alkol ve
madde kullanmalar1 durumunda siiriiciiliik yetilerinde diisiis oldugu ve
kaza riskinde artig gortildiigiinii gosteren bir¢ok calisma mevcuttur.

Siirticiiliik yetisinin, ¢esitli psikoaktif maddelerin kullanimina
bagl olarak diisiis gosterebildigi bilinmektedir (9). Moskowitz (1985)
kanabis kullaniminin farkli deneysel ortamlarda siirlis performansini
bozdugunu belirtmistir (38). Yiiksek miktarda THC alinmasi veya
esrarin alkolle birlikte kullanilmast sonucunda yapilan c¢aligmalarda
ise zihinsel, psikomotor verimliligi ve trafikte araba kullanirken
dikkati olumsuz etkiledigi tespit edilmis (49), epidemiyolojik
calismalar da bu kullanimin siiriictilerin kaza riskini yiliksek oranda

arttirdigini géstermistir (11, 20). Bunlarin yani sira, Berghaus ve Guo



20

(1995), deneysel calismalarin bir metaanalizini yapmiglar ve
marijuana i¢iminin gilivenli siiriis ile iligkili dikkat, takip ve
psikomotor beceriler gibi performans bdlgelerinin etkilendigini
bildirmislerdir (13).

Yapilan arastirmalarda kazaya neden olan etmenler iginde
alkollii ara¢ kullanimininda ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir (59).
Tiirkiye’de trafik kazasi yapan ya da trafik kurallarini ihlal eden
stirticiiler ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, siiriiciilerin %65’inde
kan alkol seviyesinin 1.0 promilden (100 mg / 100 ml kan) yiiksek
oldugu bulunmustur (57).

Farkli iilkelerde, trafikte alkol dis1i madde kullanimini Olgen
farkli caligmalar yiiriitiilmistiir. Bati Avustralya’da, 236 kamyon
soforii ile yapilan bir ¢alismada, gorilisiilen soforlerin %27.54’1
uyumamak icin kafein disinda bir uyarici madde kullandiklarini
bildirmislerdir (36). Ayn1 ¢alismada uzun yol soforlerin neden uyarict
madde kullandiklar1 sorulmus; “daha uzaga gidebilmek”, “uykuya
yenik diismemek”, “teslimati vaktinde yapabilmek” ve “zinde
kalabilmek” yanitlari alinmistir (36). Fransa’da ise 2006 yilinda
yapilan bir ¢aligma, siiriiciiler arasinda THC, kokain ve amfetamin

kullaniminda 3 yil Oncesine oranla gozle goriiliir bir artis oldugunu
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ortaya koymustur (39). Yine Avustralya’da yiriitilen siiriiclilerin
Olimiiyle sonuglanan 139 kamyon kazasini igeren ¢alismada, kazaya
karigsan kamyon soforlerinin % 23’iinde uyaric1 ve %6.5’inde hashag

kullanimina rastlanmistir (20).

2.4. MADDE TARAMA TESTLERI

13.10.1983 kabul tarih ve 2918 numarali Karayollar1 Trafik
Kanunun 48. maddesi geregince yonetmelik ile belirtilen miktarlarin
tizerinde alkollii ara¢ kullandig: tespit edilen stiriiciilerin birinci alkol
etkisi altinda ara¢ kullanimlarinda siiriicli belgeleri 6 ay siire ile geri
alinir. Ikinci alkol etkisi altinda arag kullamimlarinda siiriicii belgeleri
2 yil siire ile geri alinir ve her iki durumda da para cezasi uygulanir.
Bu siiriiciiler ayrica, Saglik Bakanliginca, esas ve usulleri Saglik ve
Icisleri Bakanliklarinca ¢ikarilan yonetmelikle gosterilen siiriicii
davraniglarin1 gelistirme egitime tabi tutulurlar, egitimi basar ile
tamamlamalari durumunda siiriicii belgeleri kendilerine iade edilir.
Alkollii ara¢ kullanim1 3 veya daha fazla olan siiriiciilerin ise siiriicii
belgeleri 5 yil siire ile geri alinir, 6 aydan asagi olmamak iizere hafif
hapis cezas1 ve hafif para cezasi uygulanir. Ayrica, psiko-teknik

degerlendirme ve psikiyatri uzmani muayenesine tabi tutulurlar. Ayni
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kanun maddesinde uyusturucu ve keyif verici maddeleri alarak arag
kullananlara, eylemi bagka bir su¢ olustursa bile ayrica, alt1 ay hafif
hapis cezasi ile birlikte hafif para cezasi uygulanacagi ve siiriicii
belgelerinin siiresiz geri alinacagi belirtilmistir (33). Ancak, bu yasa
cergevesince alkol tarama testlerinin nasil ve kim tarafinda yapilacagi
ayrintilar ile aciklanmis olmasina karsin, madde kullanimina iliskin
stiphe durumunda polisin yol iizerinde uygulayabilecegi herhangi bir
teknik cihaz belirtilmemistir (1)

Tiirkiye’de yonerge ve kanunlarda konu ile ilgili eksiklikler
yer almasina karsin, madde tarama testleri Diinyada giin gectikce
onem kazanmakta ve kullanimlar1 artmaktadir ve bu isleme yonelik
cesitli iilkelerde yonergeler olusturulmaktadir (15, 48). Ulkemizde
uyusturucu kullanimi ve bagimhiligr ile ilgili genis bir literatiir
bulunmasina karsin, diger bir¢ok iilkenin aksine, is yerinde madde
tarama testleri ya da c¢alisanlarin madde kullanimina ve madde tarama
testlerine bakis agisi ile ilgili bir yayin bulunmamaktadir.

Diinya’da  post-mortem incelemeler birgok  dokudan
yapilabiliyor olsa da, yasal siireglerde, is yerlerinde ve tibbi
tedavilerde incelenen Ornekler siklikla idrar, kan ve nefes ile smirh

kalmaktadir. Ancak giiniimiiz modern diinyasinda, sag, tiikiiriik ve ter
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ornekleri gibi matrislerin  kullanimma  yonelik yogun bir
degerlendirme siireci baslamistir; bunlarin yani sira gérece daha az
ilgi ilede olsa tirnak, cilt tizerinde ki yag birikimi ve deri gibi alternatif
matrislerde incelenmektedir (16).

Trafikte alkol ve alkol disi madde tarama testleri farkli
sekillerde uygulanmaktadir. Yol kenarinda siiriiclilerde alkol
taramasinda nefes Ol¢im cihazlar1 kullanilmaktadir. Alinan alkoliin
viicuttan atilmi  iki  sekilde gerceklesmektedir: karacigerden
biyotransformasyon ve solunum yollar1 iizerinden; bu sayede pratikte
solunum yolu ile kan — alkol miktar1 “alkolmetre” kullanilarak
Olclilmektedir (32).

Alkol dis1 madde testlerinde ise idrar 6rnekleri halen en temel
test yontemi olarak goriiliirken yol kenari uyusturucu testlerinde
tilkiirik kullanimi, sartli tahliye edilen kisilerin takibinde ter, is
yerlerinde uygulanan testlerde ise sa¢ Ornekleri siklikla
kullanilmaktadir (16). Yol kenar1 madde analiz testlerinde kullanilan
cesitli matrislerin karsilastiritlmasinda, agiz i¢i 6rnek alim cihazlarinin
idrar 6rnegi alimlarinda meydana gelen kaginma tekniklerini elimine
ettikleri goriilmiistiir (56). Yol kenari testlerinin yani sira, laboratuar

ve hastanelerde kan orneklerinin ¢alisilmasi ile de kanda ki niceliksel
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madde degerleri elde edilebilmektedir. 2001 yili itibariyle cesitli
Avrupa iilkelerinde, Avustralya’da ve Amerika Birlesik Devletlerinde
idrar taramasina alternatif madde tarama testlerinin kullanim amaglari

Tablo 2’de verilmistir.
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Cesitli meslek gruplarindaki kisilerin  (saglik personeli,
giivenlik ekipleri, agir makine kullanicilart ve tasimacilik sektoriinde
calisanlar... gibi) madde kullanimi, doguracagi sonuglarin trajikligi
bakimindan daha risklidir, dolayisiyla bu gruplara uygulanacak olan
madde analiz testleri daha biiyilk Onem tasimaktadir. Mevcut
calismada bu meslek gruplarindan tagimacilik sektoriinde ¢alisan uzun
yol kamyon ve tir sofOrlerinin alinmasi dolayisiyla madde tarama
testlerinden “yol kenar1 madde-tarama testleri” (on-site testler)
tizerinde durulmasi uygun bulunmustur

Yol kenar1t madde-tarama testleri temel alindiginda, madde ve
alkol etkisi altinda ara¢ kullaniminin 6l¢iimiine ve belirlenmesine
yonelik Avrupa’da 3 biiyiik proje géze carpmaktadir. Bunlardan ilki
Avrupa Ulastirma Politikalarina destek olma amagli olusturulan
DRUID (Driving Under The Influence of Drugs, Alcohol and
Medicine) projesidir (25). DRUID Projesinin en temel hedefi, Avrupa
yol glivenligini saglamaya yonelik politika ve yonergelerin
hazirlanmasi1 i¢in, trafikte alkol ve psikoaktif madde kullanim
yaygihginin Olgiilmesi ve konu ile ilgili epidemiyolojik veri
tabaninin olusturulmasidir (19). Ikinci calisma ise 2002 yilinda

tamamlanan IMMORTAL projesidir (25). Sonuncusu ise, iki asamali
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olarak yiritilen ve 2. asamasinin Avrupa ayagi 2005 yilinda
tamamlanan, ROSITA olarak da bilinen, yol {izerinde uygulanabilen
uyusturucu testleri ile ilgili bugiine kadar yapilan en kapsamli ¢aligma
olan Road Site Test Assessment’tir (52). 16 iilkede yiiriitiilen Rosita
projesinin deneysel asamasinda 2968 sofore idrar, tiikiirik ya da ter
tarama testleri uygulanmis ve kan Ornekleri de alinarak

karsilastirmalar yapilmistir (67).

2.5. TURKIYE'DE MADDE KULLANIMININ HUKUKI
BOYUTU

Tiirkiye’de uyusturucu maddenin kullanilmasi, imal edilmesi,
alinmasi ve satilmasi gibi eylemler kanunlar ¢ergevesinde suctur. Bu
calismanin amact dogrultusunda sug¢ teskil eden eylemlerden

maddenin kullanimi izerinde durulacaktir.

2.5.1. Tiirkiye’de ki Ilgili Kanun ve Yonetmelikler
Tiirkiye’de uyusturucu/uyarict maddeler ile ilgili bir¢ok kanun
ve yonetmelik mevcuttur. Mevcut calismay1 ilgilendiren kanun ve

yonetmeliklerin baglicalarindan agsagida bahsedilmistir.
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2.5.1.1. Tiirk Ceza Kanunu
Tirk Ceza Kanunu’nun 188, 189, 190, 191 ve 192.
maddelerinde, 5 ana bagslikta diizenlenmistir. Bu 5 ana baghk
asagidaki sekildedir (63):
1. Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti,
2. Tizel kisiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulamasi,
3. Uyusturucu ve uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma,
4. Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak,

5. Etkin pigsmanlik

Belirtilen bagliklardan 4.’sii, mavcut ¢aligmayla direkt olarak ilgili
olup asagidaki gibidir:

O Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak MADDE 191

1. Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin

alan, kabul eden veya bulunduran kigi, bir yildan iki

vila hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendisi tarafindan

kullanilmak iizere uyusturucu veya uyarict madde etkisi

doguran bitkileri yetistiren kisi, bu fikra hiikmiine gore

cezalandirilir.
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2. Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda,
tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine hiikmolunur.

3. Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine
hiikmedilen  kigi  belirlenen kurumda uygulanan
tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine
uygun davranmakla yiikiimliidiir. Hakkinda denetimli
serbestlik tedbirine hiikmedilen kisiye rehberlik edecek
bir uzman gorevlendirilir. Bu uzman, giivenlik tedbirini
uygulama siiresince, kisiyi uyusturucu veya uyaricl
maddenin kullanilmasinin etki ve sonuclari hakkinda
bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine
yonelik olarak ogiitte bulunur ve yol gosterir, kisinin
gelisimi ve davramslari hakkinda iicer atlik siirelerle
rapor diizenleyerek hakime verir.

4. Tedavi stiresince devam eden denetimli serbestlik
tedbirine, tedavinin sona erdigi tarihten itibaren bir yil
stireyle devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin
uygulanma siiresinin uzatimasina karar verilebilir.
Ancak, bu durumda siire ii¢ yildan fazla olamaz.

5. Upusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda
kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolayt
hiitkmolunan ceza, ancak tedavi ve denetimli serbestlik
tedbirinin gereklerine uygun davranmamas: halinde
infaz edilir. Kisi etkin pismanliktan yararlanmigsa,

davaya devam olunarak hakkinda cezaya hiikmolunur.
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Bu maddelerin yani sira Tiirk Ceza Kanunun 34. maddesinde
bahsi gecen kiginin ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan sebepler
arasinda da alkol veya uyusturucu madde etkisi altinda bulunmaktan

sOz edilmektedir.

2.5.1.2. Karayollar1 Trafik Kanunu

13.10.1983 kabul tarih ve 2918 numarali Karayollar1 Trafik
Kanunun 48. maddesi alkollii i¢ki, uyusturucu veya keyif verici
maddelerin etkisi altinda ara¢ slirme yasagi ile ilgili ve asagidaki
gibidir (33):

Uyusturucu veya keyif verici maddeleri almis olanlar ile
alkollii icki almis olmasi nedeniyle giivenli siirme yeteneklerini
kaybetmiy kisilerin karayolunda arag siirmeleri yasaktir.

Uyusturucu veya keyif verici maddelerin cinsleri ile alkolii
ickilerin etki dereceleri ve kandaki miktarlarim tespit amaciyla, trafik
zabitasinca teknik cihazlar kullamlir. Tespit usulleri ve muayene

sartlar, Saghk Bakanligi’'nmin goriisiine uygun olarak hazirlanacak

yvonetmelikle diizenlenir. (Degisik: 08.01.2003—4785/3 md.)
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2.5.1.3. Karayollar Trafik Yonetmeligi

Tirk Ceza Kanunu’'nda gegen maddelerin yani sira
uyusturucu/uyarict madde kisitlama ve yasaklari 18.07.1997 tarih ve
25053 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Karayollar1 Trafik
Yonetmeliginde “uyusturucu ve keyif verici maddeler ile alkollii
ickilerin etkisiyle arag siirme yasag1” ile ilgili asagida bahsi gegen 97.
madde yer almaktadir (34):

Uyusturucu, uyutucu ve keyif verici gibi ozelliklere sahip dogal
ve sentetik, psikotrop maddeleri almis olanlar ile alkollii icki almis
olmasi nedeniyle giivenli siirme yeteneklerini kaybetmis kisilerin
karayolunda arag siirmeleri yasaktir.

Bunlarda uyusturucu, uyutucu ve keyif verici gibi dogal veya
sentetik psikotrop madde almis olarak arag¢ kullandig tespit edilenler,
almis  olduklart maddelerin cins, miktar ve etki derecelerine
bakilmaksizin ara¢ kullanmaktan men edilirler ve haklarinda; Trafik
Kanununun 48. maddesine ve ayica Tiirk Ceza Kanununun ilgili

maddelerine gore islem yapilir.
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2.5.1.4. is Kanunu
4857 sayili Is Kanununda, is yerinde uyusturucu madde kullanma
yasagl madde 84’te tanimlanmistir ve agagidaki gibidir (31):

Is yerine sarhos veya uyusturucu madde almis olarak gelmek
ve ig yerinde alkollii icki veya uyusturucu madde kullanmak yasaktir.

Isveren; isyeri eklentilerinden sayilan kisimlarda, ne gibi
hallerde, hangi zamanda ve hangi sartlarla alkollii igilebilecegini
belirleme yetkisine sahiptir.

Alkollii icki kullanma yasagt;

a. Alkollii icki yapilan isyerlerinde ¢alisan ve isin geregi
olarak iiretileni denetlemekle goreviendirilen,

b. Kapali kaplarda veya agik olarak alkollii icki satilan
veya igilen isyerlerinde igin geregi alkollii icki icmek
zorunda olan,

c. Isinin niteligi geregi miisterilerle birlikte alkollii icki

icmek zorunda olan Isciler i¢in uygulanmaz.

2.5.2. Tiirkiye’nin Katildig1 Uluslararasi Sozlesmeler
Uyusturucu ve uyarict maddeler ile miicadelede uluslararasi bir

caba s0z konusudur. Bu baglamda Diinya genelinde yiiriitiilen
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miicadelenin hukuki bir boyutu vardir. Tiirkiye’ nin katilip imzaladig:
uluslararasi sézlesmeler soyledir:
e 1961 TEK Sozlesmesi (The United Nations Single
Convention on Narcotic Drugs 1961)
e 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi (The United Nations
Convention on Psychotropic Substances 1971)
e 1988 Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagak¢iligina
Kars1 Birlesmis Milletler S6zlesmesi (The United Nations

Convention on Psychotropic Substances 1988)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Orneklem Grubu

Calismaya Ocak 2008 ve Haziran 2009 tarihleri arasinda aktif
olarak uluslararasit ve sechirlerarasi yollarda c¢alisan kamyon ve tir
soforleri alinmistir.

Cesitli firmalar iizerinden ve Istanbul ve civarindaki tir
parklarindan ulasilan 90 tir ve kamyon soforii calismaya dahil
edilmigtir. Sehir i¢i c¢alisgan agir tasit siiriiciileri orneklem dist

birakilmistir.

3.2.Veri Toplama Araclari:
3.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calismanin ozellikleri dikkate alinarak aragtirmaci tarafindan
gelistirilen iki kisimdan olusan soru formudur. Birinci kisimda
katilimciya ait yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik bilgiler,
ikinci kisimda ise katilimcinin kag yildir bu meslekte ¢alistigi, izin

kullanip kullanamiyor olmasi gibi mesleki bilgileri sorulmaktadir (Ek

).
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3.2.2. Alkol — Madde Kullanim / Erisebilirlik / Tutum Anketi
Arastirmaci tarafindan gelistirilen, kisi, ailesi ve mesleki
cevresindeki bireylerin alkol ve alkol dis1t madde kullanimi, kullanilan
madde ve siklig1 ile ilgili sorularin yani sira bu bireylerin uyusturucu /
uyarict maddelere erigebilirlikleri ve bu maddelerin kullanimina karst

tutumlar1 gibi konular1 iceren anket formudur (Ek 2).

3.2.3. Is Yeri Madde Tarama Testleri Tutum Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, kamyon ve tir soforlerinin
is yeri ve trafikteki alkol ve madde testlerine bakis agilari, is yeri
sozlesmelerinde alkol ve madde testleri, katilimci soforlerin polis
tarafindan durdurulma sikliklar1 gibi sorulart igeren yapilandirilmis

goriisme formudur (Ek 3).

3.3. Uygulama

Calisma,  katilimcilart  c¢alismanin  igerigi  hakkinda
bilgilendirerek (Ek 4), sozlii aydinlatilmis onam alinarak, birebir
goriisme yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Veri toplama araglart yoOnlendirme yapilmadan Orneklem

grubundaki katilimeilara uygulanmistir. Uygulama 40 dakika ile 1 saat
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arasinda stirmistiir. Katilimer grubunda okuma ve yazma ile sikinti

yasayanlara tiim anket formu okunarak uygulama yapilmstir.

3.4. Analiz

Gortismelerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin
SPSS 11.5 paket program kullanilmistir. Once katilimeilar ile ilgili
tanimlayict bilgiler verilmis sonrasinda ise katilimcilarin madde
kullanip kullanmamalarina dayali olarak degiskenler arasindaki

farkliliga ki kare yontemi ile bakilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizi yer almaktadir.
4.1. Kisisel Bilgiler

Katilimcr grubu yas ortalamast 41,19 (en diisiik 25 yas, en
yiksek 65 yas), (Sd=8,62) olan 90 erkekten olusmaktadir.
Katilimcilarin yas gruplarina gore degerlendirmesi Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo 3: Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas Gruplar N %
21-30 8 8.9
31-40 36 40
41 -50 30 333
51 ve Ustii 16 17.8
Toplam 90 100

Katilimcilarin kardes sayilari soruldugunda gelen yanitlardan,
tek c¢ocuk olan katimcilarin %1,1’1 (n=1), iki kardes olan
katilimcilarin %6,7’yi (n=6), ii¢ kardes olan katilimcilarin % 20’yi
(n=18), 4 kardes olan katilimcilarin % 31,1’1 (n=28) olusturdugunu,
geri kalan %41,1’in (n=37) ise kardes sayilarinin 5 ve iistiinde oldugu

bilgisi elde edilmistir.
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Katilimeilarin egitim durumlart gézden gecirildiginde % 55,51
(n=50) ilkokul, %24,4’i (n=22) ortaokul, %18,9’u (n=17) lise ve
%1,1°1 (n=1) yliksekokul mezunu olduklar1 gériilmiistiir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
Katilimcilar ¢ocuklarinin olup olmayisina gore degerlendirildiklerinde
ise, %86,7’sinin (n=78) ¢ocuk sahibi oldugu, %13,3’liniin (n=12)
cocuk sahibi olmadig1 saptanmustir.

Tablo 4: Katimcilarin Medeni Durumlar

Medeni Durum N Y%
Bekar ve diizenli partneri yok 4 4.4
Bekar ancak diizenli partneri var 2 2.2
Evli 79 87.8
Bosanmis 5 5.5
Toplam 90 100

Katilimeilarin ~ birlikte  yasadiklar1  kisiler Tablo 5’da
verilmigtir. Katilimcilarin %64,4’lik (n=58) c¢ogunlugunun “es ve

cocuklar1” ile yasadig goriilmiistiir.
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Tablo 5: Katilmcilarin Aym Evi Paylastiklan Kisiler

Ev Paylasilan Kisiler N %
Yalniz 7 7.8
Esile 12 13.3
Es ve ¢ocuklar ile 58 64.4
Es, cocuk ve ebeveyn ile 7 7.8
Ebeveynleri ile 6 6.7
Toplam 90 100

Esi ile birlikte yasayan katilimcilarin eslerinin  egitim
durumlarina bakildiginda eslerin  %7,7’sinin (n=6) Ggreniminin
olmadigi, % 66,7’sinin (n=52) ilkokul, %12,8’inin (n=10) ortaokul,
%9’unun (n=7) lise ve %3,8’inin (n=3) yiiksekokul mezunu olduklar1
goriilmiistiir. I1gili eslerin meslek ve calisma durumlarina bakildiginda
%96,2’lik (n=75) bir ¢ogunlugun ev kadim1 oldugu gorilmiis,
%2,5’inin (n=2) vasifsiz is¢i olarak calistigi, %1,3’liik bir oranla bir
esin ise hemsire olarak ¢alistig1 saptanmistir.

Katilimcilar en wuzun siire yasadiklar1 yerlere gore
degerlendirildiklerinde %48,9’luk (n=44) oranla sehirde yasamin

yogunlastigr goriilmiistiir (Tablo 6).
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Tablo 6: Katihmcilarin En Uzun Siire Yasadiklar Yerler

En uzun siire yasanan yer N %
Koy 3 33
Kasaba 21 233
Sehir 44 48.9
Biiyiiksehir 22 24.4
Toplam 90 100

4.2 Mesleki Bilgiler

Calismaya katilan 90 uzun yol arag siirticlistiniin 66,7’si (n=60)
tir, %33,3’1 (n=30) kamyon soforiidiir. Bu 90 aracin %26, 7’si (n=24)
soforiin  kendisine, %73,3’li (n=66) ise soforiin birlikte calistig
firmaya aittir. Goriisme yapilan kisilerin %87,8’1 (n=79) bir firma ile
sOzli ya da yazili anlagsmaya sahip iken, %12,2’sinin (n=11) serbest
calistigr goriilmiistiir. Gorlisme yapilan uzun yol arag siirliciilerinin
giizergahlar incelendiginde % 47,8’in (n=43) sehirlerarasi, %52,2’nin
(47) ise uluslarasi yollarda ¢alistiklar: belirlenmistir.

Katilimeilarin %6,7’sinin (n=6) sosyal giivenceleri olmadig,
%356,7’si (n=51) ise issiz kaldiklar1 donemler oldugu saptanmustir.
Siiriictilerin mevcut ¢alisma kosullarindaki dinlenme olanaklar1 Tablo
7’de sunulmustur. Bu veriler dogrultusunda katilimcilarin %20’sinin

(18) dinlenme olanagi bulunmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 7: Katihhmcilarin Dinlenme Olanaklari

Dinlenme Olanag N %
Haftasonlar1 Calismama 9 10
Yillik izin Kullanabilme 10 11.1
Gerektiginde / Olagandisi hallerde izin kullanabilme 27 30
Haftasonlar1 Calismama + Yillik {zin Kullanabilme 2 2.2
Haftasonlart Calismama + Gerektiginde Izin

Kullanal?ilme . 5 5.6
Yillik Izin Kullanabilme + Gerektiginde Izin

Kullanabilme 16 17.8
Haftasonlar1 Callsmama + Yillik izin Kullanabilme 3 33
+ Gerektiginde Izin Kullanabilme

Higbiri 18 20
Toplam 90 100

Goriisme  yapilan  siiriiciilerin = %53,3’4  (n=48) c¢alisma
saatlerinin aileleri ile iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini
bildirmistir.

Katilimcilarin, begli Likert olgegi ile degerlendirilen, “mesleki
memnuniyetleri” ve bununla orantili oldugu diisiintilen “mesleki
basar1 diizeylerine” dair bildirimleri Grafik 1°de verilmistir. Yapilan
regresyon analizine gore katilimcilarin mesleki basarilari, mesleki
memnuniyetlerinin varyansiin anlamli bir boliimiinii agiklamaktadir

[R>=0.101, F (1.89) = 9.84, p < 0.005].
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Grafik 1: Katilimcilarin mesleki memnuniyet ve mesleki basari
bildirimlerinin karsilagtirmasi

Mesleki Basari

1 T T T
1 2 3 4 5

Mesleki Memnuniyet

4.3. Madde Analiz Testleri le Tlgili Genel Gériisler

90 katilimcinin = %72,2°sinin = (n=65)  sodzlesmelerinde
uyusturucu madde analizi” ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamakta,
%20’s1 (n=18) ise soOzlesmelerinde bdyle bir madde bulunup

bulunmadigini bilmemektedir. Katilimcilarin sadece %7,8’inin (n=7)
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sozlesmelerinde de uyusturucu madde analizi ile ilgili bir madde
bulunmaktadir.

Uyusturucu madde analizlerinin uzun yol soforlerine ne zaman
uygulanmast gerektigi soruldugunda alinan yanitlar ve dagilimlar
Tablo 8’de verilmistir. Testlerin uygulanmasinda kullanilacak
yontemlerden bir tanesini se¢gmeleri istendiginde soforlerin %58,9’u
(n=53) kan 6rnegi, %18,9’u (n=17) tiikiiriik 6rnegi, %14,4’4 (n=13)
idrar Ornegi, %7,8’1 (n=7) ise sa¢ Orneginin c¢aligilmasini tercih
ettiklerini bildirmislerdir.

Tablo 8: Katihmcilarin Madde Analiz Testi Uygulanma Zamani
ile Tlgili Goriisleri

Uygulama Zamani N %
Ise girmeden 6nce yapilmali 33 36.7
Ise girmeden 6nce yapilmali ve diizenli araliklarla

kontrol edilmeli 33 36.7
Calisilan siire boyunca siz ve meslektaglariniz

arasinda random testler yapilmal 6 6.7
Herhangi bir kaza s6z konusu oldugunda hemen

ardindan uygulanmali 5 5.6
Herhangi bir siiphe s6z konusu oldugunda hemen

ardindan uygulanmali 4 4.4
Soforiin her yola ¢ikis1 6ncesinde yapilmali 6 6.7
Bu tiir testler yapilmamali 3 33

Toplam 90 100
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Gortisme yapilan soforlerin  bir yola c¢ikiglarinda polis
tarafindan durdurulma ortalamalarmin 2,4 oldugu goriiliirken,
durdurulma sayilarinin en az sifir ve en fazla 10 arasinda degiskenlik
gosterdigi gorilmiistiir (ss = 1,6).

Katilimcilarin i amagh arag kullanimlart sirasinda trafikte
polis tarafindan durdurularak alkol ve uyusturucu testine tabi
tutulmalart ve bu sebeplerle ceza alip almamis olmalar1 Tablo 9’da
verilmigtir. Katilimcilarin trafikte uyusturucu kullanimina bagl ceza
almamis olduklar1 goriiliitken, %10’unun (n=9) trafikte alkol
kullanim1 sebebiyle cezalarinin bulundugu, 1 kisinin ise goriisme
yapildig1 sirada alkol kullanimina bagli ehliyetine el konulmasi

sebebiyle, ehliyetsiz olarak ¢aligmaya devam ettigi goriilmiistiir.

Tablo 9: Trafikte Alkol / Madde Testleri ve Ceza Alma Oranlari

Evet Hayir

N % N %
Trafikte Alkol Testine Tabi Tutulma 59 65.6 31 34.4
Trafikte Uyusturucu Testine Tabi
Tutulma 13 14.4 77 85.6
Trafikte Alkol Kullanimina Bagli Ceza
Alma 9 10 81 90

Trafikte Uyusturucu Kullanimina
Bagli Ceza Alma 0 0 90 100
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Uzun mesafe ara¢ kullaniminda, uyumamak i¢in en uygun
yontemin ne oldugu sorulan katilimcilardan alinan yanitlar Tablo
10°da derlenmis, mola vermek %46,22 (55) ile birinci sirada, 33.61
(n=40) ile ¢ay/kahve/kola gibi igeceklerin tiiketimi ikinci sirada yer

almistir.

Tablo 10: Seyir Halinde Uyumamak I¢in Yéntemler

Yontemler N %

Enerji Icecegi 9 7.56
Gripin 13 10.92
Mola 55 46.22
Yol arkadasi / Otostopgu 2 1.68
Cay / Kahve / Kola 40 33.61

4.4. Alkol ve Madde Kullanmim

Calismaya katilan 90 uzun yol arag siiriiciisiiniin alkol ve
madde kullanimlarina dair goériismelerden elde edilen veriler Tablo
11°de verilmistir. Katilimcilarin %28,8’inin (n=26) alkol dis1 madde
kullanimi1 oldugu goriilmiis, bu katilimcilarin hepsinin esrar kullanimi
oldugu bilgisine ulasilmistir. Katilimeilarin %14,4’tintin (n=13) ¢oklu

madde kullanimi oldugu gbézlenmistir.
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Tablo 11: Alkol / Madde Kullanim

Evet Hayir

N % N %
Alkol Kullanimi 81 88.9 9 11.1
Alkol-dis1 Madde Kullanimi 26 28.8 64 72.2

Calismaya katilan 90 uzun yol ara¢ siirliciisiiniin son bir yil
icindeki alkol kullanim bildirimlerine bakildiginda %24,5’inin (n=22)
yogun alkol kullanimi oldugu, son bir ay i¢ine alkol kullanim
bildirimlerine bakildiginda ise %17,7’sinin (n=16) yogun alkol
kullanim1 oldugu goriilmiistir.

Arasgtirmaya katilan kisilerin  %11,1°’1 (n=9) hi¢ alkol
almadiklarint bildirmis, katilimcilardan bir tanesi nerede kullandigini
hatirlamadigini sdylemistir. Alkol kullanim1 olan katilimcilarin en son
alkol kullanimlarinin gerceklestigi yer ile ilgili bilgiler ise Tablo 12°de
sunulmustur. Katilimeilarin en son alkol kullandiklar1 yerlerin iginde
%15,6 (n=14) ile 4.sirada “mola sirasinda tir parki/gemi’de” ve
S.sirada %4,4 (n=4) ile “aracimda” yanitlarinin gelmesi dikkat

¢ekicidir.
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Tablo 12: Katihmcilarin Alkollii Icki Kullandiklar1 Son Mekan

Mekan N %
Katilimciin Kendi Evi 16 17.8
Bir Baskasinin Evi 2 2.2
Acik Alan (Park, Sokak...) 17 18.9
Ickili  Mekan (Bar, Kafe, Lokanta,

Meyhane...) 27 30
Aragta 4 4.4
Mola Sirasinda (Tir Parki, Gemi...) 14 15.6
Toplam 80 88.9

Katilimcilarin alkol kullanma sebepleri ve dagilimlar1 Tablo
13’te verilmistir. Goriigme yapilan uzun yol arag siiriiciilerinin alkol
kullanma sebepleri incelendiginde, “eglenme amagli” alkol
kullaniminin %30.12 (n=47) ile birinci sirada, arkadaglar ictigi i¢in”
alkol kullaniminin %23.71 (n=37) ile ikinci sirada, “rahatlama amacli”
alkol kullaniminin %23.07 (n=36) ile {igiincii, “sorunlardan uzaklagma
amagli” alkol kullanimmin %16.02 (n=25) ile dordiincii sirada yer

aldig1 goriilmiistiir
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Tablo 13: Alkol Kullanan Katimcilarin Alkol Kullanim
Sebepleri

N Ort. SS

Eglenme amagli 81 2,83 1,57
Uyuma amagl 81 1,79 1,22
Denemek amagli 81 1,16 0,54
Uyanik kalma amagl 81 1,14 0,38
Teslimati  zamaninda  yapma

amagcli 81 1,09 0,28
Dikkat toplama amaclh 81 1,12 0,37
Enerjik olma amagli 81 1,20 0,51
Gecikme cezasi almamak igin 81 1,10 0,30
Rahatlamak amagl 81 2,43 1,51
Sorunlardan uzaklagsma amagh 81 2,07 1,47
Arkadaslar Ictigi i¢in 81 2,47 1,38
Keyif aldig1 i¢in 81 2,27 1,52

* 1=Tamamen Katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum,
5=Hi¢ Katilmiyorum

Alkol kullanim1 olan ve olmayan katilimcilarin, ebeveyn, ayni
evi paylastiklar1  kisiler ve arkadaslarmin alkol kullanimi
dogrultusunda kendi i¢lerinde karsilastirilmislardir. Elde edilen veriler
gbzden gecirildiginde, alkol kullanimi olan katilimcilarin babalarinin
%41,89’unda (n=31) alkol kullanimi oldugu goriliirken, alkol
kullanim1 olmayan katilimcilarin babalarinin yalnizca %18.75’inde
(n=3) alkol kullanimi oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sekilde alkol
kullanimi olan katilmecilarin  aym1  evi paylastiklart  kisilerin

%35,14’linde (n=26) alkol kullanimi1 oldugu goriiliirken, alkol
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kullanim1 olmayan katilimcilarin ayni evi paylastiklar1 kisilerin
yalnizca %6,25’inde (n=1) alkol kullanimi1 oldugu goriilmiistiir.

Caligmaya katilan ara¢ siiriiclilerinin sorulan maddelere
asinalik oranlar1 Tablo 14’te verilmis, katilimecilarin  biiyiik
¢ogunlugunun ilgili maddeleri bildikleri goriilmistiir.

Tablo 14: Katihmcilarin flgili Maddeleri Tanima Oranlan

Madde ismi N %

Yatistirici ve Sakinlestiriciler 43 47.8
Esrar 90 100
LSD 10 11.1
Amfetaminler 19 21.1
Crack Kokain 15 16.7
Kokain 90 100
Ekstazi 71 78.9
Eroin 89 98.9
Ugcucular 90 100

Katilimcilarin alkol ve alkol dist maddelere erisebilirlikleri
bakildiginda, katilimcilarin hepsinin alkolli iceceklere
erigsebilirliklerinin ~ oldugu  goriilirken, alkol disi maddelere
erisebilirlik %20.81 olarak goriilmistir. Biitiin katilimcilar iginde
alkol dis1 maddelere erisebilirlik diizeyleri incelendiginde; sirasiyla %
84,5 (n=76) ile uguculara, %38,9 (n=35) ile esrara, %33,3 (n=30) ile

sedatifler, anksiyotikler ve hipnotiklere, %18,8 (n=17) ile
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Amfetaminlere, %16,6 (n=15) ile kokain ve tlirevlerine, %10 ile
opiyatlara, %8,9 (n=8) ile LSD ve Haliisinojenlere ve %7,8 (n=7) ile
Fensiklidine erisim oldugu goriilmiistiir. Goriisme yapilan arag
stiriciilerinin alkol-dis1 maddelere erisimleri ile ilgili veriler Tablo

15°te sunulmustur.

Tablo 15: Katilimcilarin Alkol-dis1 Maddelere Erisebilirlikleri

N Ort. SS
Esrara 90 2,33 1,41
Ugucu Maddelere 90 4,24 1,34
Amfetaminlere 90 1,70 1,22
LSD'ye 90 1,33 0,87
Sakinlestiricilere 90 1,52 0,98
Crack Kokaine 90 1,30 0,80
Kokaine 90 1,28 0,69
Ketamine 90 1,21 0,57
Fensiklidine 90 1,22 0,61
Eroine 90 1,32 0,79

* 1=Cok Zor, 2=Zor, 3=Kararsizim, 4=Kolay, 5=Cok Kolay

Calismaya katilan uzun yol ara¢ siirliciilerinin madde
kullanimlarina ve kullandiklar1 maddelere ait bildirimleri Tablo 16’da
verilmistir. Mevcut veriler incelendiginde, katilimcilarin %28,9’unun
(26) esrar kullanimi oldugu, %12,2’sinin (11) ise uyarict madde
kullanimi oldugu goriilmistir. ~ Katilimcilarda eroin ve ugucu

kullanimi olmadig1 gézlenmistir.
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Tablo 16: Katilhmcilarin Alkol-dis1 Madde Kullanim Bildirimleri

Madde ismi N %
Esrar 26 28.9
Kokain 1 1.1
Crack Kokain 1 1.1
Uyarici 11 12.2
Sakinlestirici 4 4.4
Uyusturucu 3 3.3

Calismada, alkol-dis1 madde kullanimi olan katilimecilarin bu
maddeleri kullanma sebepleri sorulmus, alinan yanitlar Tablo 17°de
derlenmistir. Katilimcilarin madde kullanma sebepleri kendi i¢lerinde
karsilastirildiginda % 38,5 (n=10) ile denemenin birinci sirada, %15,4
(n=4) ile arkadaslar kullanimina eslik etmenin ikinci sirada, %11,5
(n=3) ile rahatlamak ve eglenmenin ii¢iincii sirada ve %19,2 (n=5) ile

sorunlardan uzaklagsmanin da dordiincii sirada geldigi goriilmektedir.
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Tablo 17: Alkol-dis1 madde kullanimi olan katihmcilarin madde

kullanma sebepleri

Kullanim Sebepleri N Ort. S.S.
Eglenmek 26 1,81 1,30
Uyuyabilmek 26 1,04 0,20
Denemek 26 3,27 1,76
Uyanik Kalmak 26 1,27 0,60
Bozulacak iirtinleri zamaninda yetistirebilmek 26 1,00 0,00
Dikkatimi Toplamak 26 1,27 0,78
Enerjik Olmak 26 1,35 0,80
Gecikme Halinde Ceza Almamak 26 1,00 0,00
Rahatlamak 26 1,92 1,38
Sorunlardan Uzaklasmak 26 1,69 1,23
Arkadaslar Ictigi I¢in 26 1,81 1,20
Keyif Aldigim I¢in 26 1,58 1,14

* 1=Tamamen Katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum,

5=Hig¢ Katilmiyorum

Alkol-dis1 madde kullanimi olan 26 arag siiriiciisiiniin anlamli

bir ¢ogunlugu (%50) 31-40 yas grubunda yer almaktadir [X° (1) =

16.23, p<0.05].

Alkol-dis1 madde kullanan katilimcilarin en son madde

kullanim zamanlar1 Tablo 18’de verilmis olup, agirlikli kullanim

zamaninin bir y1ldan eskiye dayandigi bulunmustur.
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Tablo 18: Alkol-disi Madde Kullanimi Olan Katihmeilarin Son
Madde Kullanim Zamanlan

N %
Son 1 ay i¢inde 1 3.8
Son 1 yil iginde 11 42.3
1 yi1ldan daha 6nce 14 53.8

Alkol-dis1 madde kullanimi olan uzun yol arag siiriiciilerinin,
kullandiklar1 maddeleri temin ettikleri yer ve kisiler Tablo 19’da
sunulmustur. Katilimcilarin - alkol-dist maddeleri agirlikli  olarak
“arkadas paylasimi” yontemi ile elde ettikleri/kullandiklar
gbzlenmistir.

Tablo 19: Katihmcilarin Alkol-disi Maddeleri Temin Ettikleri
Yer/Kisiler

N %
Bir is arkadasindan temin etme 6 6.7
Bir tanidiktan satin alma 4 4.4
Bir yabancidan satin alma 2 2.2
Aileden birisinden temin etme 3 33
Arkadas paylasimi 12 13.3

Alkol-dis1 madde kullanimi olan ve olmayan katilimcilarin
trafikte alkol ve madde analiz testlerine tabi tutulmalan ile ilgili
bilgiler Tablo 20’de verilmistir. Elde edilen verilerden alkol disi
madde kullanimi olan 26 katilimcidan 25’inin bugiine kadar herhangi

bir madde analiz testine tabi tutulmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 20: Alkol-Dis1 Madde Kullanima Olan ve Olmayan
Katihmcilarin Trafikte Alkol ve Madde Testine Tabi Tutulma

Alkol-Dis1 Madde

Alkol-Dis1 Madde Kullanimi Olmayan
Kullanimi Olan Katilimci Katilmel
Evet Hayir Evet Hayir
N % N % N % N %
Alkol 3 59. 2
Testi 21 80.8 5 19.2 8 4 6 40.4
Madde 2 1 18. 5
Analizi 1 3.8 5 96.2 2 8 2 81.2

Alkol-Dis1 madde kullanimi olan ve olmayan katilimcilarin
alkole bagli ceza alip almama durumlari Tablo 21’de gosterilmis;
alkol dis1 madde kullanimi olan kisilerin alkole bagli ceza sayilar1 da

anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 21: Alkol-Dis1i Madde Kullanomi Olan/Olmayan
Katilimcilarin Alkole Bagh Ceza Alma Orani

Madde Kullanimi
Yok Var Toplam
N % N %
Alkole Bagh Ceza Yok 61 753 20 24.7 42
Var 3 333 6 667 48
Toplam 64 722 26 28.8 90

X*(1,90)=3,42 , p<.05
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Madde kullanimi olan ve olmayan katilimcilarin, ebeveyn,
aynt evi paylastiklart kisiler ve arkadaslarinin alkol kullanimi1
dogrultusunda kendi iglerinde karsilagtirilmalarinin sonucunda elde
edilen gézden geg¢irildiginde, madde kullanan katilimcilarin hi¢ birinin
ailesinde ve ev paylastig1 kisiler arasinda madde kullanimi olmadigt
goriilmiistiir. Ancak madde kullanan ve kullanmayan kisilerin
arkadaslarinin  madde kullanimlar1  karsilastirildiginda  madde
kullanimi1 olan katilimcilarin arkadaglarinin  %57.69’unda (n=15)
madde kullanimmin varhig goriilitken, madde kullanmayan
katilimcilarin arkadaslarinin  yalnmizeca %28.13’linde (n=18) madde
kullanim1 oldugu goriilmiistir.

Meslegin aile iliskileri {izerine olumsuz etkisi ve alkol-dis1
madde kullanimu ile iliskisi Tablo 22°de verilmistir. Madde kullanimi1
olan katilimcilarin mesleki zorluklarmin aile iliskilerini, madde
kullanmayanlara oranla anlamli olarak daha fazla olumsuz etkiledigi

gOriilmiistiir.
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Tablo 22: Meslegin Aile Iliskileri Uzerine Olumsuz Etkisi ve
Madde Kullanim {liskisi

Madde Kullanim
Yok Var
N % N %

Topla
m

Meslegin aile iligkileri iizerine Yok 34 809 8 19.1 42
olumsuz etKisi Var 30 625 18 37.5 48

Toplam 64 722 26 288 90

X°(1,90)=3,7 , p<.05

Goriisme yapilan uzun yol arag siiriiciilerine meslektaslarinin
madde kullanimi sorulmasi iizerine alinan bildirimler Tablo 23’te
verilmistir. Ilgili bildirimler degerlendirildiginde madde kullanimi
olan katilimcilarin, madde kullanmayanlara oranla meslektaslarinin
daha fazla esrar kullanimi oldugunu bildirdikleri goriilmiistiir X%, (2)
=14.5, p<0.001].

Tablo 23: Katihmcilarin meslektaslarinin sigara, alkol ve madde
kullanimlarina dair bildirimleri

N Ort. SS
Alkol kullanimi1 90 3,62 0,77
Esrar kullanimi 90 1,81 0,73
Sakinlestirici kullanimi 90 1,29 0,55
Uyusturucu kullanimi 90 1,19 0,52
Eroin kullanimi1 90 1,09 0,36
Uyarici kullanimi 90 1,32 0,61
Sigara kullanimi1 90 4,30 0,48
Ucucu kullanimi 90 1,10 0,40

* 1=Higbiri, 2=Cok Azi, 3=Bazilar1, 4=Cogunlugu, 5=Hepsi
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Goriisme yapilan arag siiriiciilerine ayrica alkol ve alkol dist
madde kullanimlar1 haricinde baska  c¢esitli maddeleri diizenli
kullanimlar1 ~ olup  olmadiklar1  sorulmustur. Bu  dogrultuda
katilimcilarin %27,8’1 (n=25) sarma sigara kullandigini; sarma sigara
kullanan katilimcilardan ise % 4 (n=1) sigarasina tiitiin dis1 bir madde
katt1g1 bilgisi elde edilmistir.

Gorligme yapilan arag¢ siiriiciilerinin yola ¢ikmadan Once
herhangi bir hap alip almadiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar Tablo
24°te derlenmistir. Katilimcilarin %36,6’sinin (n=33) yola ¢ikmadan
once Gripin aliyor olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Katilimeilarin
“seyir halinde uyumama amaciyla Gripin kullanim1” ise 10,9 (n=13)

olarak bulunmustur.

Tablo 24: Katihmcilarin Yola Cikmadan Once Aldiklar1 Haplar

N %
Gripin 33 36.6
Agr Kesici 10 11.1
Vitamin 3 33
Kalp/Diyabet...vb gibi hastalik ilaglar 1 1.1

Katilimeilarin yola ¢ikmadan 6nce diizenli kullanimlar1 olan

haplara bakildiginda 6n plana ¢ikan Gripin kullanimi, ek istatistiksel
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degerlendirmelerden de gecirilmistir.  Gripin  kullanim1  olan
katilimcilar kendi i¢lerinde degerlendirildiklerinde, kullanim gosteren
arag siirliciilerin istatistiksel anlamli olarak sehirlerarasi tagimacilikta

calistiklart goriilmiistiir (Tablo 25).

Tablo 25: Gripin Kullanimi Olan ve Olmayan Katilimcilarin
Giizergahlar

Gripin Kullanimi
Yok Var Toplam
N % N %

Uluslararasi 37 78.8 10 213 47

Giizargah )
Sehirlerarasi 22 51.1 21 489 43

Toplam 59 31 90

X(1)=7,51, p<0.05

Gorligme yapilan 90 katilimcir dinlenme olanaklar1 ve gripin
kullanimlar1 bakimindan karsilagtirildiklarinda ise, dinlenme olanagi
daha az olan katilimcilarin giripin kullanimlarinin anlamli bigimde

daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo 26).
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Tablo 26: Gripin Kullanimi Olan ve Olmayan Katilimcilarin
Dinlenme Olanaklar

Gripin Kullanimi

Yok Var Toplam
N % N %
Yok 8 444 10 55.6 18

Haftasonu 7 50 7 50 14
Yillik izin 11 733 4 26.7 15
Gerektiginde 33 76.7 10 233 43
Toplam 59 31 90

Dinlenme Olanagi

X4(1,90)=7.8 , p<.05

4.5. Madde Kullanimi Ile flgili Tutumlar

Calismada, 5°li Likert olcegi ile degerlendirilmek {izere
katilimcilara madde kullanimi ve kullanicilar1 ile ilgili sorular
yoneltilmistir. Bu sorulardan elde edilen bilgiler Tablo 27’de yer

almaktadir.
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N Ort. SS
Uyusturucu /  Uyarict  maddeler  insani
sorunlarindan uzaklastirir 90 3,89 1,29
Madde kullanicist insanlardan hoslanmiyorum 90 1,80 1,21
Madde kullanan kisiler daha sik kazaya karisirlar 90 1,51 0,86
Tiirkiye'de madde kullanim1 bir sorun degildir 90 4,16 1,19
Bir madde kullanicisi ile arkadas olabilirim 90 3,50 1,42
Uyarict maddeler insan1 ayik tutar 90 3,63 1,22
Uyusturucu / Uyarict kullananlar toplumdan
dislanir 90 2,57 1,35
Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur
hisseder 90 1,91 1,09
Bir madde kullanicisi ile konusmaktan korkarim 90 3,40 1,64
Tiirkiye'de trafikte madde kullanimi bir tehlike
yaratmaz 90 4,20 1,18
Bagimlilik yapan maddelerin etkilerini merak
ediyorum 90 3,81 1,36
Ailemden birinin madde kullanicist oldugunun
bilinmesinden utang duyarim 89 2,56 1,63
Uyarict madde kullanan  kisilerin  siirlis
becerilerinde diisiis olur 90 1,78 1,15
Uyaric1 maddeler kisiyi daha dikkatli yapar 90 4,10 1,16
Ben bagimlilik yapan bir madde kullansam da
bagimli olmam 90 4,12 1,25
Arkadaglarimdan  birinin  madde kullanicisi
oldugunun bilinmesinden utan¢ duyarim 90 2,87 1,59
Bir madde kullanicisi ile birlikte c¢alismaktan
rahatsiz olurum 90 2,14 1,26
Uyarict maddeler kisiyi daha uyanik yapar 9 3,81 1,19
Bir madde kullanicis1 ile aym1 ortamda
bulunmaktan rahatsiz olurum 90 2,42 1,35
Tiirkiye'de trafikte madde kullanimi1 bir sorun
degildir 90 4,39 1,11
*1=Kesinlikle Katilryorum, 2=Katiliyorum, 3=Fikrim Yok,

4=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katilmiyorum
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Madde kullanimi ile ilgili tutumlar bakiminda, alkol-dist
madde kullanan ve kullanmayan katilimecilar kendi iglerinde
degerlendirilmistir (Tablo 28). Alkol-dis1 madde kullanimi olan ve
olmayan  katilimcilar  tutumlart  bakimindan  birbirleri  ile
karsilastirildiklarinda “bir madde kullanicisi ile arkadas olabilirim”,
“bir madde kullanicis1 ile konusmaktan korkarim” ve “ailemden
birisinin madde kullanicis1 oldugunun bilinmesinden utan¢ duyarim”

arasinda tutum farkliliklar1 goriilmiistiir.
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5. TARTISMA VE ONERILER

90 uzun yol arag¢ siiriiciisii ile yapilan mevcut caligsmada,
katilimcilarin %28,8’inin madde kullanimlari oldugu gorilmiistir.
Arag siiriiciileri ile yapilan yabanci kaynakli ¢alismalarda ise madde
kullanim oran1 %2,4 ile %80,2 arasinda degiskenlik gostermektedir (9,
20, 21, 35, 47, 55,). Madde kullanim araliginin bu kadar genis
olmasinin sebebi ¢aligmalarda ki katilimcilarin ve metodolojilerinin
farkliligindan kaynaklanmaktadir. Ancak dikkat edilmelidir ki mevcut
calisma bir¢ok yabanci kaynakli ¢aligmanin aksine sozlii bildirim
tizerine kuruludur, daha kesin rakamlara ulagilmasi i¢in uzun yol arag
stiriiclilerinde biyolojik ornekler ¢alisiimalidir.

Calismada katilimcilarin bir bolimii madde kullanima ile ilgili
sorular1 olumsuz yanitlamakla birlikte goriismeler siiresince madde
kullanimlar1 olduguna dair gayri resmi bildirimlerde bulunmuslardir.
Bu davranisgin = madde  kullaniminin  yasal  olmamasindan
kaynaklanabilecegi, direkt bildirimlere olumlu yanit vermenin
katilimcilarda huzursuzluga yol actigi disiiniilmektedir. “En son
madde kullanim zaman1” sorusunda da ayni durum ile karsilasilmistir.

Alkol dist madde kullanimi olan katilimeilara son madde kullanim
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zamanlar1 soruldugunda, agirlikli olarak 1 yil oncesini belirtilmistir,
ancak 1 kisi esrar ekimini kendisinin yaptigini, ardindan
gerceklestirilen iki gorigsmede ki katilimeilar da bu kisiden esrar
alimlar1 oldugunu sdylemis, bunlara ek olarak bir katilimcida diizenli
esrar kullanimi oldugunu eklemistir. Ayrica 4 katilimcinin sarma
sigara kullanimlar1 oldugu ve sarma sigara i¢imi sirasinda tiitiin dig1
bir madde kullanimlar1 oldugu elde edilen veriler arasinda yer
almaktadir. Buna karsilk son 1 ay icinde madde kullanima,
istatistiksel veride yalnizca 1 kisi olarak goriilmektedir.

Gorlisme yapilan arag siiriiciilerinin %28,8’1 esrar kullanimlar1
oldugunu bildirmistir. Bu rakam ayni zamanda calismadaki madde
kullanicisina sayisina da esittir. Madde kullanimi olan katilimcilarin
timiiniin esrar kullantminin olmasinin yani sira 90 katilimcinin
%14,4’tinde ¢oklu madde kullanimi oldugu goriilmiistiir. Kullanilan
maddeler agirlikli olarak sirasiyla uyaricilar, sakinlestiriciler, kokain
ve crack kokain’dir. Kanun ve yonetmeliklerde yer alan trafikte keyif
verici maddelerde sifir tolerans uygulamasina ragmen arag
stiriiclilerinin  yiiksek oranlardaki bu bildirimleri, madde tarama

testlerine 6nem verilmesinin aciliyetini gostermektedir.
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Madde tarama testlerinin uzun yol arag siiriiclilerine ne zaman
uygulanmast gerektigi sorusu ¢alisma dahilinde katilimcilara
yoneltilmistir. Madde kullanan ve kullanmayan katilimcilarin yanitlari
karsilastirildiginda, kullanimi olan katilimeilarin diizenli testler yerine
“kaza” ya da “sliphe” durumunda test uygulanmasi gerektigini
diistindiikleri ortaya cikmustir. Katilimcilara ayrica madde tarama
testlerinde tercih edecekleri matris sorulmus, katilimcilarin %353 iiniin
kan 6rnegi ¢aligilmasini tercih ettigi goriilmiistiir. Ancak, elde edilen
bu yiizde, bu sorunun yanlis anlasildigi, “en giivenilir yontem
hangisidir” seklinde algilandigini diigiindiirmektedir.

Calismada katilimcilara bir “sefer” sirasinda kag¢ kez polis
tarafindan durdurulduklar1 sorulmustur. Alinan yanitlar 0 ile 10
arasinda degiskenlik gostermistir. Sehirlerarasi tagimaci olarak calisan
bir katillmecr 18 yil siliresince daha hi¢ polis tarafindan
durdurulmadigini bildirmistir. Ayrica katilimcilarin alkol ve madde
analiz testlerine tabi tutulma oranlari; katilimcilarin alkol ve madde
kullanimlar ile birlikte degerlendirildiginde, yetersiz kalmakta oldugu
diistiniilmiistiir. Bunun yami sira katilimcilardan bir tanesinin alkol

kullanimina bagli ehliyetine el konulmus olmasia karsin halen uzun
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yol ara¢ siiriiciiliigline devam ediyor bulunmasi da, trafik
kontrollerinin yetersizligine isaret etmektedir.

Goriisme yapilan uzun yol arag siiriiciilerinin madde kullanimi
ile ilgili tutumlarin1 6grenmeye yonelik ¢esitli ciimleler verilerek, bu
climlelere ne derece katilip/katilmadiklar1 sorulmustur. Yapilan t-test
sonucunda alkol-dis1 madde kullanimi olan katilimecilarin “tanidik ve
akrabalarinin madde kullanimin oldugunun bilinmesinden” ve “madde
kullanan kisiler ile birlikte c¢aligmak/ayni ortamda bulunmaktan”
rahatsiz olmayacaklari madde kullanmayan katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bunun yani sira madde
kullanim1 olan katilimcilar, kullanmayanlara oranla “ben bagimlilik
yapan bir madde kullansam da bagimli olmam” climlesine istatistiksel
anlamli oranda daha fazla katilmislardir. Yine madde kullanim1 olan
ve olmayan katilimcilarin yanitlart karsilastirildiginda  madde
kullanim1 olan katilimcilarin “Tiirkiye’de trafikte madde kullanimi bir
sorun degildir” ciimlesine madde kullanimi1 olmayan katilimcilara
oranla anlamli bir bicimde daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir. Bu
durumu destekler bir bi¢gimde madde kullanimi olan katilimcilarin

“Madde kullanan kisiler daha sik kazaya karisirlar” climlesine anlamli
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bir sekilde madde kullanmayan katilimcilardan daha az bulunmasi
dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin alkol-digi maddeleri tanima oranlar1 Tablo 14°te
verilmistir. Bu veriler incelendiginde, 6zellikle LSD ve Amfetamin
grubunun taninma oranlarinin beklenenin altinda ¢iktig1 gorilmiistiir.
Bunun sebebi, katilimcilarin bildikleri sokak isimleri ile arastirmada
kullanilan isimlerin uyusmazlig1 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
erigsimleri ile ilgili degerlendirmede ise katilimcilar alkole erisim ile
ilgili sorulara daha rahat yanit verirken, alkol-dis1 maddelere erisim ile
ilgili sorulara tereddiit iginde yanit vermislerdir. Katilimcilara sorunun
amact agiklanmasina karsin bakkal, kirtasiye gibi yerlerden elde
edilebilen ugcucu maddelere dahi erisemeyecegini belirten katilimcilar
olmustur.

Appenzeler ve arkadaslariin (2005) madde ve kronik alkol
kullanim1 olan arag¢ siiriiciileri ile yaptiklart c¢alismada kanabis
kullaniminin yas arttik¢a azaldigi bulgusuna erisilmistir (9). Mevcut
calismada esrar kullanimu ile ilgili benzer bir patern gozlenmemis olsa
da 45 yas ustii katilimcilarda kanabis kullaniminda belirgin diisiis
bulunmasi  Appenzeler’in  ¢alismasin1  destekler  niteliktedir.

Katilimeilarin egitim durumlarinin, sosyal destek yapilanmalarinin ve
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maddeye erisebilirliklerinin de madde kullanimi ile iligkili oldugu
diisiiniilmiistiir. Calisma sonucunda goriisme yapilan katilimeilarin
%61,5’inin ilkokul mezunu oldugu goriigmiistiir. Bu durum daha 6nce
yapilmig madde kullanim caligmalari ile uyumlu bulunmustur (26).
Katilimecilarin - kardes sayisinin  fazla olmasi, aile ve egitim
durumlarimin diisiik olmasinin madde kullanimi ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica madde kullanan katilimcilarin yaklagik
%70’1 issiz kaldiklart donemler oldugunu bildirmistir. Ote yandan
madde kullanmayan katilimcilarda bu oran %38’dir. Bu durumla
baglantili olarak katilimcilarin %87,8’1 bir firma ile antlagmalar
oldugunu belirtmelerine karsin, bu anlagmalarin biiyiik cogunlugunun
yazili, resmi anlagsmalar olmadig1 goriismelerden elde edilen bilgiler
arasindadir. Bu iki veri dogrultusunda, mesleki stabilitenin
olmamasinin da uzun yol arag siiriiciilerinin madde kullaniminda risk
faktorii oldugu diisiiniilmektedir. .

Calismada alkol dis1 madde kullanimi olan katilimcilara,
kullandiklar1 maddeleri nerelerden elde ettikleri soruldugunda alinan
yanitlarin agirlikli olarak arkadas ve meslektas oldugu goriilmiistiir.
Sirastyla %13,3 ve %6,7 olan bu oranlari, %4,4 ile bir tanidiktan satin

alma, %3,3 ile bir arkadastan satin alma ve %2,2 ile aileden birisinden
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temin etme takip etmektedir. Bu durum Mabbot’un (1999), uzun yol
soforlerinin  %26,7 orami ile arkadas/meslektastan madde temini
bulgusunun oldugu ¢alismasi ile de paralellik gostermektedir (36).
Avusturalya da 236 kamyon/tir soforii ile yapilan bir
calismada, soforlerin %6,8’inin siiriis sirasinda yorulma belirtilerini
ortadan kaldirma amaciyla regetesiz satilan uyaricilar kullandiklar
goriilmiis, mevcut ¢alismada ise katilimcilarin daha yiiksek bir oran
olan % 10,9’u (n=13) “uyumama amaciyla Gripin” kullandiklarini
belirtmislerdir. Bunun yani sira ¢alismaya katilan arag siiriiciilerinin %
36,6’s1 (n=33) yola c¢ikmadan oOnce Gripin alimlar1 oldugunu
belirtmistir. Arada ¢ikan farkin calismaya katilan arag siiriiciilerin bir
boliimiiniin Gripin kullanimi ve uykusuzlugu bagdastirmamalarindan
kaynaklandigr  dusiiniilmektedir. Katilimcilarin ~ bazilar1 ~ Gripin
kullanim sebeplerini “yolun agirligini almas1” olarak tanimlamislardir.
Katilimeilardaki yogun Gripin kullanimi, ¢aligmanin baslangig
asamasinda beklenmeyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmakta, elde
edilen degerler bakiminda iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak
goriilmektedir. Gripin uygun fiyatt ve kolay bulunabilirligi
bakimindan ilgi géren bir agr1 kesici olarak pazarlanmaktadir (72). Bir

Gripin tableti 30mg kafein ve 500mg parasetamol icermektedir (64).
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Tiirkiye’de Gripin kullanimu ile ilgili yapilan yalnizca 1 ¢aligmaya
ulasilabilmistir. Tlgili ¢alismada 500 kamyon sofdriiniin = %65’inin
striis swrasinda diizenli Gripin  kullanimi  oldugu  goriilmiis,
katilimcilarin %38,5’inin uyumama amagcli, %47,7’sinin bas agrisini
dindirme amagli, geri kalaninin ise iki amagla da Gripin kullandiklart
bilgisine erigilmigtir (72). Aym ¢alismaya goére uzun yol arag
stirticiileri bir kere de aldiklari Gripin miktar1 5 taneye kadar, giinliik
Gripin kullanimlari ise 15 taneye kadar ¢ikabilmektedir.

Caligmalar uluslar arasi1 yollarda ara¢ kullaniminin daha
zorlayict oldugunu ve bu yollarda calisan softrlerin uyarict madde
kullanimlarinin ~ sehirlerarast yollarda c¢alisanlardan daha fazla
oldugunu gostermistir (36). Mevcut c¢alismada madde kullanan
katilimcilarin alkol-dis1 madde kullanimlarinda anlamli bir fark ile
karsilagilmamistir. Buna karsilik sehirlerarasi yollarda calisan arag
stiriiclilerinde Gripin kullaniminin, uluslar aras1 yollarda calisan arag
stirliciilerine oranla daha yogun oldugu tespit edilmistir.

Katilmeilarin + izin  kullanma  durumlarina  bakildiginda
%?20sinin  izin  kullanamadigi,  diger  katilimcilarin  ise
“gerektiginde/olagan dis1 durumlarda”, “haftasonlar1” ve “yillik” izin

kullanma gibi olanaklar1 oldugu goriilmiistiir. Dinlenme olanagi
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olmayan katilimcilarin gripin kullanimlar1 anlamli olarak yiiksek
cikmakta, dinlenme olanagi arttik¢a ise gripin kullantminin azaldigt

goriilmektedir.
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6. SONUC

Uzun yol arag siiriiciileri ile yapilan bu ¢alismanin sonuglari,
katilimcilar  arasinda madde kullanominin  yaygin  oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda tasit kullanan stiriiciilerin trafikte, uzun
yol soforleri ve ticari ara¢ kullanicilarinin ise belirli araliklar ve diizen
ile madde kullanimi1 yoniinden degerlendirilmeleri tizerinde durulmasi
gerekli bir konudur.

Arag siiriiclilerinin madde kullandiklarinda, yol iizerinde polis
tarafindan durdurularak bir teste tabii tutulmayacaklarmi bilmeleri,
madde etkisi altinda ara¢ kullanimi konusunda bir tereddiit
yasamamalarina ve yasal olmayan ve yol giivenligini tehlikeye sokan
bu davranisi siirdiirmelerine yol agmaktadir. Bunun yani sira, mevcut
calismada alkol-disi madde kullanimi ve kullanimi olusturan risk
faktorlerinin uzun yol arag siiriiciilerinde goriildiigii saptanmistir, bu
durum trafik giivenligini tehlikeye sokmakta ve yol kenari madde

tarama testlerine olan ihtiyaci arttirmaktadir.
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7. OZET

Madde kullanimi son yillarda iilkemizde ve Diinya’da giderek
biiyliyen ¢ok boyutlu bir sorundur. Trafikte madde kullanimi ise bu
durumla orantili olarak artis gostermektedir. Bu dogrultuda Trafikte
uygulanan on-site madde tarama testleri oGnem kazanmaktadir. Ancak
Tiirkiye’de madde kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili genis bir literatiir
bulunmasina karsin, trafikte alkol-disi madde kullanimi ve tarama
testleri ile ilgili dogrudan ¢alismalar bulunmamaktadir.

Mevcut ¢alisma Ocak 2008 ve Haziran 2009 tarihleri arasinda
aktif olarak uluslararasi ve sehirlerarasi yollarda calismakta olan 90
kamyon ve tir soforiiniin alkol ve alkol-dis1 madde kullanimlarini,
alkol-dis1 maddeye erisebilirliklerini ve yol kenar1 madde tarama
testlerine karst tutumlarimi  belirlemek amaciyla yiiriitilmistiir.
Katilimcilara sosyo-demografik bilgi formunun yani sira aragtirmaci
tarafindan hazirlanan is yeri uyusturucu testleri tutum formu ve madde
kullanim/erigebilirlik/tutum anketi uygulanmaistir.

Arastirma sonucunda, c¢alismaya katilan uzun yol arag
stiriciilerinin %28,8’inin madde kullanimi oldugu goriilmiistiir. Kanun

ve yonetmeliklerde yer alan O tolerans uygulamasina ragmen arag
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stiriiclilerinin  yiiksek oranlardaki bu bildirimleri, madde tarama

testlerine 6onem verilmesinin aciliyetini gostermektedir.
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8. SUMMARY

Drug use considered as a severe, growing and a
multidimentional problem in Turkey and all over the World. Drug
driving is increasing with respect to afore mentioned problem. Hange,
on-site drug tests gain importance more than ever. Nevertheless, there
is a comprehensive literature on drug use and addcition in Turkey,
there is no direct research on drug driving and on-site drug tests.

The present carried out with 90 heavy transportation drivers
who work actively within international and national roads between
January 2008 and July 2009. Participants were asked about their drug
use, accessibility to drugs and attitudes about drug use and on-site
tests.

Along with the sociodemografical form, participant were given
the  workplace drug use attitude form and  drug
use/accessibility/attitude questionnaire.

Results of the present study demonstrated that 28,8% of drivers
has drug usage. Despite the law and the regulations O tolerans

practice, drug use among users found to be higher than expected.
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Consequently, the present shows the urgency of on-site drug tests

practice.
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EK 1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz : OKadin  [Erkek
Yasiniz

Dogum Yeriniz

En uzun sire
Yasadiginiz yer : UKoy "1Kasaba [1Sehir

[Biiyiiksehir [Diger...
Kardes Sayiniz
(Siz Dahil) : Yok [12 13[4 veya daha fazla

Medeni Durumunuz : [JBekér ancak diizenli partneri var
CEvl "/Dul
“1Bekar ve diizenli partneri yok
Bosanmis  [IDiger...

Cocuk . Yok [JVar (kag tane, belirtiniz......... )
Egitim durumu ile ilgili maddeleri, uygun sekilde isaretleyiniz:
Ogrenim | ilkokul | Ortaokul | Lise | Yiiksekokul
Yok
Sizin
Annenizin
Babanizin

Kiminle yasiyorsunuz;:

10. Varsa es va da birlikte

yasadiginiz kiginin ~ : Yasi :
Egitim Durumu:

Meslegi




10.

11.
12.
13.
14.
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Mesleki Bilgiler
Mesleginiz : UTir Sof6ri Kamyon
Soforii
Kullandiginiz arag size mi ait : [JEvet "Hayir
Ne zamandir bu iste ¢alisiyorsunuz :

Bir firmaya bagli olarak mi1 serbest mi calistyorsunuz

[ Firma []Serbest
Uzun mesafede yalniz mi1 yoksa iki sofor olarak mi calisiyorsunuz:

Yalniz ki kisi

Uluslar aras1 m1 yoksa sehirlerarasi yvollarda mi calisiyorsunuz :

[Uluslar aras1  [JSehirlerarasi

Sosyal giivenceniz var mi (belirtiniz) :OEvet .........
[Hay1r
Hic issiz kaldiginiz bir donem oldu mu? : [JEvet

[ Hay1r

Hangisi aylik gelirinizi tanimlamaktadir

Mevcut calisma kosullarinizda yeterli dinlenme olanagi1 bulabilivor
musunuz?
"JHafta sonlar1 ¢alismiyorum
[1Y1llik iznimi kullanabiliyorum
"1Gerektiginde / Olagandist hallerde izin kullanabiliyorum
JHayir

Haftada kac saat calisiyorsunuz?

Bu siire boyunca kac kez dinlenmek icin duruyorsunuz?

Calisma saatleriniz? : [IGece "Giindiiz "1Degisken

Calisma saatleriniz aileniz ile iliskilerinizi olumsuz etkiliyor mu?:

"JEvet "JHayir
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15. Mesleginizden ne kadar memnunsunuz?
JCok memnunun [Memnunum [] Biraz memnunum [JMemnun

degilim [Hi¢ memnun degilim

16. Kendinizi meslektaslarinizla karsilastiracak olursaniz, isinizde ne
derece basarili oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
IMiikemmel, en iyilerden biri oldugumu diisliniiyorum
"ICok 1yi, ortalamanin iistiindeyim
1Orta diizeydeyim
"/Ortalamanin biraz altindayim
“1Ortalamanin oldukga altindayim
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Ek 2: Alkol — Madde Kullamim/Erisebilirlik Anketi ve Tutum Anketi

1. Asagida belirtilen yakinlarimiz alkol kullantyor mu?
Evet Hayir
Anne
Baba
Ayni evi paylastiginiz kisiler (es, kardes...)
Arkadas cevresi
2. Asagida belirtilen yakinlariniz uyusturucu / uyarict madde kullaniyor mu?
Evet Hayir
Anne
Baba
Ayni evi paylastigimiz kisiler (es, kardes...)
Arkadas ¢evresi
3. Alkol kullanma sikliginiz ne kadardir?
Hig Nadiren Ara Sira Bazen Sik Sik
Son 1 y1l i¢inde
Son 1 ay iginde
4. Icki ictiginiz son giinii diisiiniin. Nerede i¢mistiniz?
a. Hig alkol almadim e. Bar, kafe, lokanta, meyhane...
b. Evimde f. Aracunda
c. Bir bagkasmin evinde g. Diger (belirtiniz) .................
d. Agik alanda (park, sokak...)
5. Hangi nedenlerle alkollii icki kullaniyorsunuz?
Hi il
Ka tllmllflorum Katilmryorum Kararsizim | Katiliyorum Kaetllrlr:?/r:rirrln
Eglenmek
Uyuyabilmek
Denemek
Uyanik kalmak

Bozulacak tirtinler
tasidigimda teslimati
zamaninda yetistirebilmek

Dikkatimi toplamak

Enerjik olmak

Gecikmem halinde ceza
almamak

Rahatlamak

Sorunlardan uzaklagmak

Arkadagslarim ictigi i¢in

Keyif aldigim i¢in




&9

Diger ...

6. Asagidaki maddeleri simdiye dek hi¢ duydunuz mu?

Evet

Hayir

Yatigtiric1 ve sakinlestiriciler (diazem, ros, rohipnol...)

Esrar (ot)

LSD

Amfetamin

Crack / Tas

Kokain / Toz / Beyaz

Ekstazi

Eroin

Kaptagon

Metadon

Akineton

Ucucular (tiner, bali...)

Hi¢ |1-2 |3-5

7. Hayatiniz boyunca asagidaki maddelerden herhangi birini ka¢ kez kullandiniz?
i 10 veya daha fazla

6-9

Esrar (ot)

Eroin

Kokain / Beyaz / Toz

Uyusturucu haplar (Ros, Rohipnol...)

Sakinlestirici haplar (Diazem...)

Uyarict haplar (ekstazi...)

Tas

Ketamin

Kaptagon

Maradona Dopingi

Ucgucular

8. Eger yukaridaki maddelerden herhangi birini kullandrysaniz, en son ne zaman kullandiniz?

[JSon 1 ay i¢inde [JSon 1 yil iginde

9. Yola ¢ikmadan 6nce herhangi bir ‘toz madde’ kullaniyor musunuz?
[Evet [Hay1r

10. Ustteki soruya yanitimiz ‘evet’ ise? Bumadde nedir? ...............cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiei

11. Yola ¢ikmadan 6nce herhangi bir “hap’ aliyor musunuz?
UEvet UHayir

12. Ustteki soruya yanitimiz ‘evet’ ise? Bumadde nedir? .................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei

13. Sarma sigara i¢iyor musunuz?
UEvet UHay1r

14. Eger i¢iyorsaniz, i¢ine tiitiin disinda bir madde katiyor musunuz?
[1Evet [JHay1r




15. Hangi nedenlerle uyusturucu / uyarict madde kullaniyorsunuz?
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Katllrljgorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kl; atlﬁ:?/l;lril:n
Eglenmek
Uyuyabilmek
Denemek
Uyanik kalmak

Bozulacak iiriinler tasidigimda
teslimati zamaninda
yetistirebilmek

Dikkatimi toplamak

Enerjik olmak

Gecikmem halinde ceza
almamak

Rahatlamak

Sorunlardan uzaklasmak

Arkadaglarim i¢tigi i¢in

Keyif aldigim igin

Diger ...

16. Bugiine kadar kullandiysaniz ya da denediyseniz, bu maddeyi nereden temin ettiniz? (Birden

fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

[1Yukarida sorulan maddelerden hig birini kullanmadim / denemedim

[JBir ig arkadagimdan temin ettim
[JBir tanidiktan satin aldim

[JBir yabancidan satin aldim
[JAileden birisi temin ediyor

LIDIRT v

17. Asagida siralanan maddelere ulagmakta ne 6l¢iide giicliik cekersiniz?

Cok Zor

Zor

Karasizim

Kolay

Cok Kolay

Bira / Sarap

Raki/ Cin/ Votka... vb

LSD ve diger hayal gordiiriicii maddeler

Esrar (ot, joint...)

Ucucular (tiner, bali, uhu...)

Amfetaminler ( ekstazi)

Sakinlestirici haplar (Diazem, Xanax)

Uyusturucu haplar (Ros, Rohipnol)

Crack / tas

Kokain / Toz Kokain / Beyaz

Ketamin (at narkozu)

Fensiklidin / melek tozu
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Kaptagon

Relaktin

Eroin

18. Cevrenizdeki meslektaslarinizin ne kadari asagidakileri kullaniyor?

Higbiri Cok az1 Bazilari Cogunlugu | Hepsi

Sigara

Alkolli icecek

Esrar / ot

Sakinlestirici

Uyusturucu hap

Eroin

Uyaric1 Hap

Ucucu

19. Asagidakileri yapmaniz i¢in arkadaslariniz israrci davranir mi?

Evet Hayir

Sigara igmek

Alkol igmek

Esrar kullanmak

Diger uyusturucu / uyaricilari kullanmak
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EK 3: is Yeri Madde Tarama Testleri Tutum Formu
Drog Testler Genel Bilgi

Su an calismakta oldugunuz yerde ki is sOzlesmenizde ‘uyusturucu /
madde analizi testleri’ ile ilgili bir madde var mi1?
"|Evet, var 1 Hayir, yok ] Bilmiyorum

. Bu testler is yerinizde yapilacak olsa, hangi durumlarda yapilmasi
uygun olur?

[ise girmeden dnce yapilmali

[ise girmeden yapilmali ve diizenli araliklarla tekrar edilmeli
CICalistiginiz siire boyunca siz ve meslektaslariniz arasinda rasgele
uygulamalar seklinde yapilmali

"IHerhangi bir kaza s6z konusu olursa hemen ardindan

"IHerhangi bir sliphe durumu s6z konusu oldugunda

“1Bu tiir testler yapilmamali

“IDiger...

. Bu testler is yerinizde yapilacak olsa, hangi yontem sizi daha az
rahatsiz eder?

[JKandan madde analizi

Cidrar 6rneginden madde analizi

OTiukiriikten madde analizi

JSag¢tan madde analizi

. Bir yola cikisinizda ortalama kac kez polis tarafindan

durdurulursunuz? ................o.....

Sehirlerarasi yollarda, aracinizi is amach kullandiginizi siire boyunca

hic polis tarafindan durdurularak alkol testine tabi tutuldunuz mu?

"JEvet [/Hay1r

. Bugiine kadar alkollii arac kullanmaktan herhangi bir ceza aldiniz

mi?

“JEvet [JHayir
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7. Sehirlerarasi vollarda, aracinizi is amach kullandiginiz siire boyunca

hic polis tarafindan durdurularak uyusturucu testine tabi tutuldunuz

mu?
"JEvet [/Hayir

8. Bugiine kadar uvyusturucu etkisi altinda arac kullanmaktan herhangi

bir ceza aldiniz mi?

"JEvet [JHayir

9. Uzun mesafe arac¢ kullaniminda, uyumamak icin sizin i¢in en uygun

yontem nedir? (sik mola vermek, yol arkadasi, kahve, uyarici

maddeler...): ..o
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Ek 1: Bilgilendirme ve Onam Formu
Degerli Katilimet,

Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisinde Uzmanlk tezi
olarak olusturulan bu ¢alisma, ¢esitli meslek gruplarindaki ¢alisanlarin
alkol/madde kullanimina ve uyusturucu testlerine bakis acilarini
o0grenmeyi hedeflemektedir.

Bundan sonraki sayfalarda bu amag¢ dogrultusunda olusturulan
bir anket formu yer almaktadir. Anket sorularina vereceginiz yanitlar
yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir.

Ankette kimliginizi belirten hicbir bilgi bulunmamaktadir.
Vereceginiz yanitlar kesinlikle GIZLI tutulacak, bireysel yanitlariniz
liclincli sahislarla paylasilmayacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru
olarak vermeniz ¢alismanin sonuglariin kullanilabilirligi acgisindan
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Liitfen biitiin sorular1 eksiksiz yanitlayiniz.
Vereceginiz yanlis veya eksik bilgiler bu ¢alisma i¢in harcanan
cabanin bosa gitmesine yol agacaktir.

Katilimimiz i¢in Tesekkiirler.

Psikolog

Yasemin Sanal

Cevaplarmiz Kesinlikle GiZLi Tutulacaktir



Kisisel Bilgiler

Dogum Tarihi:

Adres Bilgileri:

Telefon:

E — mail:

Ogrenim Durumu

Lise:

Universite:
Fakiiltesi (2005)

Yiiksek Lisans

Tez Konulari
2005

2009

Is Deneyimi

10,2001 — 06,2002
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OZGECMIS

14.06.1983

Seyrantepe Oyak Sitesi 33.A Blok D:13
Sisli / Istanbul

Ev - (212)289 40 61
Cep - (532) 739 61 01

yaseminsanal@gmail.com

Izmir Ozel Tiirk Koleji (2001)
Anadolu Boliimii

Istanbul Bilgi Universitesi — Fen Edebiyat
Psikoloji Boliimii

Istanbul Universitesi — Adli Tip Enstitiisii
Sosyal Bilimler Yiiksek Lisans

Content Analysis of Rape Myths in Turkish Pres

Uzun Yol Ara¢ Siriiciilerinde Maddeye
Kullanimi, Maddeye Erigebilirlik ve Madde
Tarama Testlerine Bakis Agisi

Istanbul Bilgi Universitesi — Tanitim Birimi
Gorevli Ogrenci (2 donem)
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11,2003 - 12,2003 ACEV
Aile Mektuplar1 Projesi

09,2004 — 11,2004  Istanbul Bilgi Universitesi XIII. Ulusal Psikoloji
Kongresi Gorevli Ogrenci

01.2005 —02,2005  Adecco Insan Kaynaklari, izmir
Stajyer

01.2006 — 07.2006 ~ Marmara Universitesi Hastanesi
Proje Asistani (Post - Partum Depresyon)

01.09.2007 - ... Alman Hastanesi Adli Tip ve Adli Bilimler
Merkezi
Psikolog — Asistan

10,2008 — 03,2009  Balikli Rum Hastanesi — Anatolia 1 Madde
Bagimlilig Klinigi
Psikolog - Stajyer

04, 2009 — 09, 2009 MEB, UNICEF ortak projesi olan “Ilkdgretimde
Devamsizlik ve Terk Riski Projesi”

Proje Asistani

Katildig1 Seminer Ve Kongreler

2 — 5 Temmuz 2003 VII. Ulusal Psikoloji ~ Ogrencileri
Kongresi, Ankara Universitesi

7 — 11 Eyliil 2004 XIII. Ulusal Psikoloji Kongresi, Istanbul
Bilgi Universitesi

24 — 30 Nisan 2005 19" European Congress of Psychology
Students (EFPSA) — Madrid

26 — 27 May1s 2006 Sizofreni Dostlar1 Dernegi 10. Yil
Sempozyumu



Kasim 2007

Haziran 2007
Forensic Sciences — Ohrid

Alinan Egitimler

Eyliil 2007 — Eyliil 2009

Nisan 2008 — Haziran 2008

Subat 2008 — May1s 2008

Kasim 2008
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Adli Tip Giinleri - Antalya

5th Congress of the Balkan Academy for

Rorschach Egitimi
Projektif Testler Dernegi — Dog. Dr.
Tevfika Tunaboylu Ikiz

Klinik Ik Gériisme ve Degerlendirme
Teknikleri Egitimi
Persona Life — Dr. Asli Atamer Akdas

Bagimliliklar ve Tedavi Yontemleri
Egitimi
Prof. Dr. Ilhan Yargic

Motivasyonel Goriisme Teknikleri
Dog. Dr. Kiiltegin Ogel

Sunumu Yapilan Calismalar

12 — 16 Nisan 2006
(UNEKO - 14), Antalya

10 Haziran 2007

14.  Ulusal Neonatoloji  Kongresi

Yenidogan Yogun Bakimda Tedavi
Goren Bebeklerin Annelerinin Psikolojik
Degerlendirmesi ve Emzirme Durumlari

5th Congress of the Balkan Academy for
Forensic Sciences — Ohrid

Content Analysis of Rape Myths in
Turkish Press
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