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OZET

Doktora Tezi

AKKARAMAN KUZULARIN YAG ASiDi BILESiMi VE CLA iCERIKLERI
UZERINE FARKLI BESLEME YONTEMLERININ ETKIiSi

GOKALP OZMEN GULER

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dal

Damisman: Prof. Dr. Abdurrahman AKTUMSEK

2009, 166 Sayfa

Bu calismada, Akkaraman kuzularin farkli bdlgelerinin yag asidi bilesimi ve
konjuge linoleik asit (CLA) ilizerine besleme yontemlerinin (anne siitii, konsantre
yem ve mera) etkisi arastirilmigtir. Tiirkiye’de en yaygin olarak bulunan koyun 1rki
olan Akkaraman siiriisiinden alinan kirkbes bas erkek siit kuzusu, dogumdan siitten
kesime kadar temel olarak anne siitii ile beslenmis, ortalama 25 kg canli agirliginda
ve li¢ aylik iken {i¢ esit gruba ayrilmistir. Bu siit kuzularinin birinci grubu ¢ aylik
iken kesilmistir (siit kuzular1). ikinci grup daha sonra ii¢ ay siireyle konsantre yem
ve 150 g/giin kuru yonca otu ile beslenmis ve alt1 aylik iken kesilmistir (yem
kuzular1). Ugiincii grup daha sonra ii¢ ay siireyle merada otlatilmis ve alt1 aylikken
kesilmistir (mera kuzulart).

Kuzularin ¢esitli  bolgelerinin  yag asidi bilesimi ve CLA’s1 besleme
yontemlerinden etkilenmistir. Mera kuzular1 diger gruplara gore (omental hari¢) daha
fazla toplam CLA, toplam ®3 ve ®3/®w6’ya sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Akkaraman kuzulari, Yag asidi bilesimi, CLA.



ABSTRACT

PhD Thesis

EFFECTS OF DIFFERENT FEEDING METHODS ON FATTY ACID
COMPOSITION AND CLA CONTENT OF AKKARAMAN LAMBS

GOKALP OZMEN GULER

Selcuk University Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor: Prof.Dr. Abdurrahman AKTUMSEK

2009, 166 Pages

In this study, effect of feeding methods (maternal milk, concentrate feed and
pasture) on fatty acid composition including conjugated linoleic acid (CLA) of
different body parts of Akkaraman lambs were investigated. From same flock, forty-
five male Akkaraman suckling lambs, the most common lamb breeds in Turkey,
were fed mainly maternal milk from birth to weaning and then were divided into
three groups at three months of age with an average live weight of 25 kg. One group
of the suckling lambs were directly slaughtered at three months of age (suckling
lambs). Second group were fed concentrate together with 150 g/day alfalfa for a
period of three months and slaughtered at six months of age (concentrate feed
lambs). The third group were allowed to graze a natural pasture for a period of three
months and slaughtered at six months of age (pasture lambs).

Fatty acid composition and CLA of different body parts of lambs were effected
by feeding methods. Pasture lambs contained significantly more total CLA, total »3
and ®3/w6 ratio have been compared to that of other groups (except omental).

Key Words: Akkaraman lambs, Fatty acid composition, CLA.
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1. GIRIS

Ruminantlardan elde edilen et ve siit iiriinleri insan dietinde enerji, yiiksek
kaliteli protein ve gerekli mineral ile vitaminleri saglayan Onemli besin
kaynaklaridir. Et ayn1 zamanda insan dietine Onemli miktarda yag saglayan
kaynaktir. Yaglar, hayvan dokularinda enerji ve yapisal madde olarak
kullanilmasinin yaninda, yag icermeyen besin maddelerinin 6zellikle yagda eriyen
vitaminlerin taginmasinda da 6nemli rol oynarlar. Membranlardaki doymamis yag
asitleri, fosfolipid ve kolesterol diizeyi ve igerigi membran akiskanliginin
kontroliinde énemli rol oynamaktadir (Farkas ve Csengeri 1976). Fizyolojik agidan
bakildiginda yaglarin biyolojik membranlar, vitaminler, hormonlar ve safra
asitlerinin bilesenleri olmasi gibi rolleri de vardir (Mondello ve ark. 2004).

Glinlimiizde dietimizdeki yag icerigini azaltma veya degistirme egilimi
artmistir. Bu sebeple doymus yag asitleri (SFA) azaltilmakta, uzun zincirli asiri
doymamis yag asitleri (PUFA) ve konjuge linoleik asit (CLA) gibi faydali yag
asitleri artirilmaktadir (Aldai ve ark. 2006). Dietten doymus yag igeriginin
azaltilmasindan baska PUFA/doymus yag asitleri (SFA) oraninin yaklagik 0.45 veya
daha yiiksek ve @3 aliminin artirilarak ®6/w3 oraninin da 4.0’e yakin olmasi tavsiye
edilmektedir (Department of Health 1994a). Bazi1 ¢alismalar gostermektedir ki insan
dietinde asir1 doymamis yag asitlerinin seviyesinin artirilmast kardiovaskiiler
hastaliklarda diisiise sebep olmaktadir (Enser ve ark. 1998). Asir1 doymamis yag
asitlerinin alim1 hiicre boyunca hiicre zarlarinda 6/®w3 dengesi i¢in ve koroner kalp
hastaliklarinda pozitif etkiye sahip oldugu i¢in ¢ok dnemlidir (Aldai ve ark. 2006).
Doymus yag asitleri ve kolesterol tiiketimi serum LDL (low-density lipoprotein)
artist ile iligkilidir ki bu artis da koroner kalp hastaliklar: i¢in bir risk faktoriidiir
(Keys 1970). Yogun olarak w6 yag asitleri bakimindan zengin fakat o3 yag asitleri
bakimindan fakir olan tahillar ile beslenen ruminantlarin etleri tavsiye edilen ®w6/®w3
oranindan daha yiiksek orana sahiptir (Enser ve ark. 1998). Bazi ¢alismalar
gostermistir ki sigirlarin dietinde konsantre yem oraninin diismesi ve ot aliminin
artmasi intramuskular yag konsantrasyonunun ve ®6/®m3 oranmin diismesine sebep

olmaktadir (French ve ark. 2000). Genel olarak bitkisel kaynakli yaglar oda



sicakliginda sividirlar ve hayvan yaglarindan daha az doymusturlar (Hitchcock ve
Nichols 1971). Rumende biyohidrojenasyon sonucunda asir1 doymamis yag
asitlerinin doymus yag asitlerine ¢evrilmesinin bir sonucu olarak ruminant yaglari
nisbeten bitki yaglarina kiyasla daha fazla doymus yaglar icerirler (Chow 2008).
Dietteki yag miktar1 6zellikle de doymus yag asitleri icerigi koroner kalp hastaliklari
icin temel risk faktoriidiir (Department of Health 1994a).

Obezite, hiperlipidemi, arteriosklerozis, diabetes mellitus ve hipertansiyon gibi
yasam tarzi ile ilgili hastaliklar sanayilesmis {ilkelerde yaygin olarak goriilmektedir
(Nagao ve Yanagita 2005). insan kanserlerinin 1/3’iiniin diet aliskanliklar1 ve yasam
tarzt ile iligkili oldugu sanilmaktadir (Doll 1992). Diet lipidlerinin kalitesi bu
hastaliklarin mortalite ve morbiditesi bakimindan 6nemli bir ayarlayicidir (Vessby
2003). Ozellikle linoleik, a-linolenik ve arakidonik asit gibi asir1 doymamis yag
asitleri esansiyel yag asitleri olarak memelilerde biyolojik fonksiyonlarin
korunmasinda ¢ok dnemlidir (Kris-Etherton ve ark. 2004). Buna ilave olarak EPA (C
20:5w3, eikosapentaenoik asit) ve DHA (C 22:6w3, dokosaheksaenoik asit) gibi ®3
PUFA tiiketimi, insan ve hayvan ¢aligmalarinda, kanser ve kardiyovaskiiler hastalik
riskinin azalmas ile iligkilidir (Fernandez ve ark. 1999, Holub ve Holub 2004).
Yasam tarzi ile ilgili hastaliklar1 azaltmasi muhtemel faydali biyolojik etkileri
sebebiyle giiniimiizde konjuge yag asitleri olduke¢a ilgi ¢ekmektedir (Pariza ve ark.
2000, Pariza ve ark. 2001). Insanlarda kanser gelisimi {izerine konjuge yag asitlerinin
etkisi ile ilgili sinirli bilgiler olmakla birlikte giin gegtikce bu alanda yapilan
calismalar artmaktadir.

Ruminant dokularindaki yag asitleri yiiksek oranda trans yag asitleri icermesi,
tek sayili yag asitleri, dall1 zincirli yag asitleri ve konjuge ¢ift bagh yag asitleri (bu
baglar CH, gruplar1 tarafindan ayrilmayip komsu karbon atomlarindadir) ihtiva
etmesinden dolay1 ruminant olmayanlara gére daha komplekstir. Ruminantlarda yag
asitlerinin 6nemli bir grubu 18 karbonlu ve 2 konjuge cift bagli linoleik asitlerdir.
(Chow 2008). CLA, C 18:2, linoleik asidin pozisyonel ve geometrik izomerleri i¢in
kullanilan bir terimdir. CLA’nin doymus yaglarin aksine saglikla ilgili pek ¢ok
faydas1 bilinmektedir ki ruminant kaynakli besinler insanlar i¢in CLA’nin ana

kaynaklaridir (Fritsche ve ark. 1999).



CLA’nin dogal kaynaginin diet ile alinan linoleik asidin mikrobiyal
izomerizasyonu oldugu bilinmektedir (Chin ve ark. 1994a, Chin ve ark. 1994b).
Bundan dolay1 ruminantlar ve {irlinleri en zengin CLA kaynaklaridir (Chin ve ark.
1992). Hayvan dokularinda dogal olarak bulunan CLA’nin iki predominant izomeri
vardir ki bunlar C 18:2 ¢9, t11 ve C 18:2 t10, c12’dir (Chin ve ark. 1992). Cis-9,
trans-11 1izomeri ruminantlarla iligkili oldugu ic¢in rumenik asit olarak da
adlandirilmaktadir (Kramer ve ark., 1998). Ozellikle C 18:2 ¢9, t11 izomeri CLA’nin
yaklagsik %90’mn1  olusturmaktadir (Parodi 1977) ki bu izomer rumende
biyohidrojenasyon siirecinin ilk basamagi olarak diet ile alinan linoleik asitten
linoleik asit izomerazin etkisi ile liretilmektedir. Daha sonraki hidrojenasyonlarla da
C 18:1 t11 (trans vaksenik asit) ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bir kisim trans
vaksenik asit ve C 18:2 ¢9, tll CLA izomeri rumende daha sonraki
hidrojenasyonlardan kagmakta ve meme bezleri ve adipoz dokuya dolasim sistemi
vasitasiyla absorbe olmaktadir. Meme bezleri ve adipoz dokuda da vaksenik asit A’
desaturaz ile C 18:2 ¢9, t11’e donistiiriilebilmektedir ki siit yagindaki C 18:2 c9,
t11°in %70’1 gibi 6nemli miktar1 bu yolla iiretilmektedir (Griinari ve Bauman 1999).

CLA’ya artan ilgi antikanserojenik, antiaterojenik, antidiabetik ve
antiadipojenik gibi saghga faydali 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (Pariza 1999,
Banni ve ark. 2003, Belury 2003, Kritchevsky 2003). Asirt doymamis yag asitlerinin
ruminal biyohidrojenasyonunun bir iriinii olan CLA’nin (Kelly ve ark. 1998)
laboratuar hayvanlarinda kalp hastaliklari, diabet ve obeziteye karsi koruyucu oldugu
gibi (Sumeca ve Miller 2000, Weiss ve ark. 2004), antikanserojenik 6zelliklere sahip
oldugunun kuvvetli kanitlar1 vardir (Ip ve ark. 1994). C 18:2 ¢9, t11 CLA izomeri
antikanserojenik ozellik gosterirken, C 18:2 t10, c12 CLA izomeri de agirhik
azalticr/kas kiitlesini artirict etkiler gostermektedir (Park ve ark. 1999a, Choi ve ark.
2000). Baz1 calismalarda gosterilmistir ki, memelilerde, PUFA’lar arasinda CLA
kanser insidansini azaltmaktadir (Ip ve ark. 1991). Dogal besin maddelerinde var
olan CLA’nin antikanserojenik etkisinin oldugu Ip ve ark. (1999) tarafindan cis-9,
trans-11 CLA izomeri iceren tereyagl diet ile beslenen ratlarin kontrol dieti ile
beslenen ratlara gore daha az meme tlimorlerine yakalandiklarinin belirlenmesi ile
gosterilmistir. CLA izomerleri hayvan modellerinde tiimdr gelisimini baskilamakta

ve pek cok kanseri engellemektedir (Parodi 1997). Yine rat meme timor



modellerinde CLA’nin muhtemel bir antikarsinojen oldugu ve CLA ile beslemenin
timor insidansinda 6nemli bir azalmayla sonuglandigi bildirilmistir (Ip ve ark.
1991). Gilinlimiizde fare, rat ve domuz gibi hayvan modellerinde CLA’nin antiobez
ve hipolipidemik etkilerini gosteren caligmalar da mevcuttur (Azain ve ark. 2000,
Dugan ve ark. 2004). Obez ratlarda dietle %1 CLA ilavesi abdominal beyaz adipoz
doku, serum trigliserit seviyesi ve karaciger trigliserit seviyesini kontrol grubuna
kiyasla diislirmiigtiir (Yanagita ve ark. 2003, Wang ve ark. 2003). Bu etkiler
karacigerdeki yag asidi oksidasyonunun artirilmasi ve yag asidi sentezinin
baskilanmasina baglanmaktadir. Buna ek olarak ratlarda CLA kahverengi adipoz
dokusunda ve kasta bile yag asidi beta oksidasyonunu artirmis ve oksijen tiiketimi ve
enerji tiiketimi hizlanmistir (Rahman ve ark. 2001, Nagao ve ark. 2003a). insanlarda
viicut yagma CLA’nm etkisi ile ilgili ilk klinik ¢aligma Norveg’te yapilmustir. Ug ay
boyunca giinde 1.8 g CLA karisimi verilen erkek ve kadinlarin viicud yag miktarinda
%4 diisme goriilmiistiir (Thom ve ark. 2001). CLA’nin 6zellikle kimyasal olarak
kanser tegvigini engellediginin ortaya ¢ikarilmasindan sonra (Pariza ve ark. 1979,
Pariza ve Hargraves 1985, Ha ve ark. 1987), CLA izomerlerinin gesitli 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla pek ¢ok calisma yapilmis ve insan sagligina muhtemel faydali
etkileri géz oniline alinarak halen de bu ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir. Bu
amacla besinlerdeki CLA igerikleri belirlenmekte ve insan sagligina muhtemel
faydalar1 bildirilen bu CLA’nin besinlerdeki diizeyi ¢esitli yontemlerle arttirilmaya
calisilmaktadir. Giiniimiizde ruminantlarda besleme metotlarinin siit trlinleri ve
hayvan yaglarinda bulunan CLA izomerleri miktar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu bazi arastirmacilar tarafindan gosterilmistir (Ha ve ark. 1989, Kaylegian
1995, Lin ve ark. 1995, Jiang ve ark. 1996).

Tiirkiye’deki koyun varligmin yaklasik %87’sini yagli kuyruklu irklar
olusturmaktadir (Anonymous 2000). Akkaraman irki da yagh kuyruklu yerli bir
koyun 1rkidir. Bu irk Orta Anadolu’nun hakim koyun wrkidir ve koyun varligimizin
yaklasik %40-50’sini olusturmaktadir (Akman ve ark. 2001).

Bu ¢alisma ile iilkemizde koyun varligimizin biiyiik bir bolimiinii olusturan
Akkaraman kuzularin farkli beslenme ortamlarina bagl olarak cesitli bolgelerinden
alman et ve yag numunelerinin yag asidi bilesimlerinde bir degisiklik olup

olmadigint ve insan saghigi iizerinde faydalar1 bildirilen CLA’daki degisimleri



arastirmak amaclanmistir. Bu amagla hem aymi beslenme ortaminda beslenen
Akkaraman kuzularin degisik bolgelerindeki yag asidi bilesimi ve CLA igerigi ortaya
cikarilacak hem de farkli beslenme ortamlarinin Akkaraman kuzularin yag asidi
bilesimi ve CLA igerikleri iizerine etkisinin olup olmadig1 belirlenecektir. Son
yillarda insan saglig1 {izerine onemi anlagilan konjuge linoleik asit ile ilgili sinirh

sayida calisma bulunmasi bu tez ¢alismasinin 6nemini daha da artirmaktadir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Yag Asitleri ve Insan Saghgina Etkileri

Lipidler ¢ok degisik molekiillerden meydana gelmis bir makromolekiildiir. En
onemli smiflarindan biri yaglardir (triagilgliserol). Yaglar {i¢ karbonlu alkol olan
gliseroliin li¢ yag asidi ile yaptig1 esterlerdir ve yaglar arasindaki fark gliserole
baglanan bu yag asitlerinden kaynaklanmaktadir. Gliserolle baglanan bu yag
asitlerinin doymus, doymamis ve asirt doymamis yag asitleri seklinde ti¢ tipi vardir.
Yapisinda birden fazla doymamis baga sahip yag asitlerini insanlar sentezleyemez
fakat buna ihtiya¢ duyarlar. Esansiyel (temel) yag asitleri olarak adlandirilan ve
disaridan alinmasi zorunlu olan bu tip yag asitleri C 18:2 linoleik asit, C 18:3
linolenik asit ve C 20:4 arakidonik asittir. Linolenik asidin sentez edilememesi
nedeni ile mutlaka dietle hazir sekilde alinmasi zorunlu ise de bir¢ok memelide
arakidonik asit linoleik asitten yapilabilir. Bu yiizden genellikle linoleik ve linolenik
asitler i¢in esansiyel yag asitleri terimi kullanilmaktadir (Murray ve ark. 1996).

w6 asir1 doymamis yag asitleri, insan viicudunda ¢ok biiytik etkilere sahip olan
eikosanoid (prostaglandinler, tromboksanlar ve I1oketrienler) metabolizmasinda
diizenleyici rollere sahip olduklart gibi w3 yag asitleri de trigliserid ve kolesterol
seviyesini digiirmede oldukca etkilidir (Kinsella 1987). Bu yiizden ®3 yag asitleri,
viicutta sentezlenmedigi i¢in mutlaka besinlerle disardan alinmalidir (Leaf ve Weber
1988). Ozellikle 3 igerisinde zengin olarak bulunan EPA ve DHA antiaritmik,
hipopolipidemik ve antitrombotik role sahiptir (Charles ve ark. 2001). Yapilan
caligmalarda balik yagi gibi 3 PUFA ihtiva eden dietin serum tromboksan A,
seviyesini onemli derecede diisiirdiigli goriilmiistiir (Ellis ve ark. 1992). Dietsel ®3
PUFA’nin ayn1 zamanda arakidonik asit sentezini engelledigi, boylece eikosanoid
olusumu i¢in mevcut miktar1 azalttig1 da bildirilmistir (Garg ve ark. 1982).

Hayvan yaglarinin alimi ile koroner kalp hastaliklari ve kanser insidansi
arasindaki iligki son 30-40 yildir ilgilenilen konulardan birisidir (MacRae ve ark.

2005). Koroner kalp hastaliklar1 yiliksek seviyede kolesterol gelisimi {izerine doymus



yag asitlerinin etkisi ile iligkili olarak gelisiyor gibi goriilmektedir ve asirt doymamis
yag asitleri bu yiikselmeyi diizenlemektedir (Hegsted ve ark. 1965). Bu ylizden
dietten doymus yag asitlerinin azaltilmas1 gerektigi tavsiye edilmistir (Department of
Health 1994b).

Arakidonik asit, EPA ve DHA gibi asir1 doymamis yag asitleri hiicre
membranlarmin  6nemli yapisal ve fizyolojik bilesenleridir ve bunlarin,
biyomembranlarin polar lipidlerinde, gegirgenlik, enzim aktivitesi ve diger
fonksiyonlarinda 6nemli roller oynadiklar1 diisiiniilmektedir (Bell ve ark. 1986, Lee
2001).

®3 PUFA igeren balik yagi tiiketiminin koroner kalp hastaliklar1 riskini
azalttig1, hipertansiyonu diisiirdiigii, kardiak aritmi ve ani 6liimleri engelledigi, diabet
insidansini diisiirdiigii, romatoid artrit semptomlarini azalttig1 ve bunlarin yan1 sira ©3
PUFA’nin gelisim ve sinir sistemi (beyin) ve iireme sistemi fonksiyonlarindaki
onemli role sahip oldugu bilinmektedir (Dyerberg 1986, Alasalvar ve ark. 2002,
Skonberg ve Perkins 2002, Tapiero ve ark. 2002, Sidhu 2003). EPA ve DHA gibi
yiiksek ®3 PUFA igerigine sahip yag asitlerinin memeli kalp fonksiyonlarini
etkiledigi ve kardiak ve serebral iskemiye dayanikliligi gelistirdigi bilinmektedir
(Paulson ve ark. 1992). ®3 asir1 doymamis yag asitleri, serum trigliserid ve kolesterol
seviyesini diisiirmede olduk¢a etkilidir (Kinsella 1987). PUFA, normal biiylime ve
hayatta kalma i¢in diet ile alinmasi gereken esansiyel yag asitleri olarak
diisiiniilmektedir (Henderson ve Tocher 1987). Asiri doymamis yag asitleri, hiicre
zarmin yapisina katilir, merkezi sinir sistemini kontrol eden prostaglandinler,
tromboksanlar ve lokotrienler gibi hormonlar icin Onciil olarak fizyolojik 6neme
sahiptir (Simopoulos 1991). EPA konsantrasyonu kalp hastaliklar1 (Flaten ve ark.
1990), trombotik olaylar (Kromann ve Green 1980), plazma lipid ve lipoproteinleri
(Bonaa ve ark. 1992) gibi pek cok biyolojik aktivite ile iligkilidir. DHA beyin ve
retinanin fosfolipit membraninin 6nemli bir komponentidir, eksikliginde bu

organlarda anormal fonksiyonlar goriiliir (Simopoulos 1999).



2.2. CLA’min Yapisi ve Sentezi

Konjuge linoleik asit konjuge ¢ift bagl linoleik asidin pozisyonel ve geometrik
izomerlerinin karisimlarini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu yag asitleri
konjuge olarak diisiiniiliir ¢iinkii diger yag asitlerinin aksine ¢ift baglar komsu
karbonlarda meydana gelir. Ruminant kaynakli besinlerde konjuge cift bagh yag
asitlerinin varlig1 ilk defa Booth ve ark. (1935) tarafindan gosterilmistir. Cift baglar
cis ya da trans konfigiirasyonunda olabilecegi gibi karbon zincirinin herhangi bir
pozisyonunda da goriilebilir. Teorik olarak ¢ift bag parcalarinin farkli pozisyonlarda
olabilecegi diisiiniildiigiinde pek ¢ok CLA izomeri olabilecegi miimkiindiir (7-9, 8-
10, 9-11, 10-12 gibi). Ayrica ¢ift baglarin konfigiirasyonundan da farkliliklar olabilir
(cis-trans, trans-cis, cis-cis veya trans-trans gibi) (Sehat ve ark. 1998).

Pariza ve ark. (1979), pisirilmis sigir etinin mutajenik etkisi iizerine sicaklik ve
zamanin etkisini arastirirken farede tlimor insidansi ve proliferasyonu dnleyen yag
asitlerini fark etmistir. CLA’nin dort izomerini belirlemislerdir ki bunlar cis-9, trans-
11; trans-9, trans-11; cis-10, trans-12 ve trans-10, cis-12 izomerleridir. Bu
izomerlerin hepsi linoleik asitin (C18:2 cis-9, cis-12) stearik asite (C18:0)
biyohidrojenasyonunda ara madde olduklar1 i¢in konjuge diendir ve konjuge linoleik
asit olarak isimlendirilmistir. ilerleyen yillarda yapilan ¢alismalarla da diet ile alinan
CLA’nin hayvan modellerinde meme, kolon, deri ve mide tiimdrii insidansinda
azalmalara neden oldugu belirlenmistir (Belury 1995, Scimeca ve ark. 1995, Banni
ve Martin 1998). Bu yag asitlerinin farede kanseri onledigi bilinmesine ragmen
bunlarin molekiil yapilar1 1987 yilina kadar anlagilamamistir ki bu yil Ha ve ark.
(1987) CLA’nin 8 geometrik ve pozisyonel izomerini tanimlamistir. 2003 yilinda da
CLA’nin 19 pozisyonel ve geometrik izomeri tanimlanmistir (Parodi 2003). Bu
izomerlerden cis-9, trans-11 ve trans-10, cis-12 C 18:2 hayvan {irlinleri ve
dokularinda bulunan predominant izomerlerdir (Chin ve ark. 1992). Cis-9, trans-11
izomeri etteki toplam CLA’nin %75-90° 11 olusturan biyolojik aktiviteye sahip en
yaygin dogal izomer olmakla birlikte trans-10, cis-12 izomeri de biyolojik aktiviteye
sahip diger bir izomerdir (Pariza ve ark. 2001). Hatta cis-9, trans-11 izomerinin
subkutan ve intramuskular yaginda toplam CLA’nin %90’indan daha yiiksek
olduguna dair bilgiler de mevcuttur (Fritsche ve Fritsche 1998). Cis-9, trans-11



izomeri stitteki toplam CLA’nin da %80-90’11 olusturmaktadir (Parodi 1977, Chin
ve ark. 1992, Sehat ve ark. 1998). Cis-9, trans-11 izomeri membran fosfolipitlerine
dahil olmus ana izomer oldugundan en fazla biyolojik aktif CLA izomeri olarak
diistintilmektedir (Ha ve ark. 1990). Cis-9, trans-11 ve trans-10, cis-12 fizyolojik
olarak 6nemli izomerlerdir ve ruminantlardan elde edilen iiriinlerde sirasiyla toplam
CLA’nin % 80-90 ve %3-5’ini olustururlar (Parodi 2003). C 18:2 linoleik asit, Cis-9,
trans-11 ve trans-10, cis-12 CLA izomerlerinin yapist Sekil 2.1°de gosterilmistir.

CLA’nin cis-9, trans-11 izomeri gevis getiren hayvanlarda rumen bakterileri
tarafindan linoleik asidin vaksenik aside biyohidrojenizasyonu sirasinda ara iiriin
olarak olustugu icin CLA gevis getiren hayvanlardan elde edilen siit ve ette dogal
olarak bulunmaktadir (Harmon 1999, Williams 2000) ve insan dietinde kullanilan
ruminant yaglar1 diger besin yag kaynaklarindan daha yiiksek miktarda CLA
icermektedir (Chin ve ark. 1992).

CLA, Butyrivibrio fibrisolvens (Kepler ve ark. 1966) ve diger rumen bakterileri
(Kritchevsky 2000) tarafindan linoleik asidin stearik aside biyohidrojenasyonu
(Harfoot ve Hazlewood 1988) sirasinda veya trans vaksenik asidin (TVA) meme
bezlerinde A’ desaturaz enzimi tarafindan (Corl ve ark. 2001, Griinari ve Bauman
1999) endojen doniisiimii ile olusur. Kisaca, ruminantlarin siit ve et yaginda bulunan
CLA iki kaynaktan orijin alir (Griinari ve Bauman 1999). Bunlardan birinci kaynak
linoleik asidin ruminal biyohidrojenasyonu boyunca olugan CLA, ikinci kaynak ise
hayvan dokularinda t-11 C18:1’den sentezlenen CLA’d1r (Sekil 2.2).

Diet lipidleri ruminantlar tarafindan tiiketildikleri zaman rumende iki 6nemli
degisime ugrar (Keeney 1970, Dawson ve ark. 1977). Bunlardan ilki mikrobial
lipazlar tarafindan katalizlenen ester baglarinin hidrolizidir ve bu basamak doymamis
yag asitlerinin biyohidrojenasyonu olan ikinci degisim i¢in ilk kosuldur (Bauman ve
ark. 1999). Dietteki trigliseritler, fosfolipidler ve galaktolipidlerdeki yag asitleri,
rumende hizli bir sekilde hidroliz edilir (Kepler ve ark. 1970). Diet igerigi ve rumen
sartlariin lipolizin ruminal hizimi etkiledigi bilinmektedir (Latham ve ark. 1972,
Gerson ve ark. 1985). Rumende doymamis yag asitlerinin biyohidrojenasyonundan
baslica bakteriler sorumlu olup protozoalar ikinci derecede dneme sahiptir (Harfoot
ve Hazlewood 1988). B. fibrisolvens adli bakterinin biyohidrojenasyon yapabildigi
bilinmektedir (Kepler ve ark. 1966). Bununla birlikte doymamis yag asitleri
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biyohidrojenasyonu yapabilen ¢esitli rumen bakterileri de izole edilmistir (Harfoot
ve Hazlewood 1988). Anaerovibrio lipolytica ve B. fibrisolvens S2 suslar trigliserit,
galaktolipid ve fosfolipidleri hidroliz etme yetenegine sahip lipazlar iiretirler
(Mackie ve ark. 1991). Henderson (1971)’a gore ruminal lipazlar ndtr veya ndtre
yakin pH da en etkilidir.

Rumende biyohidrojenasyona ait ilk bulgular 1951 yilinda Reiser (1951)
tarafindan saglanmistir. Doymamis yag asitlerinin biyohidrojenasyonu birkag
biyokimyasal asamayr icermektedir. Kemp ve Lander (1984) bakterileri
biyohidrojenasyon son iiriinleri ve reaksiyonlara dayanarak iki gruba ayirmustir.
Grup A bakterileri linoleik ve linolenik asidi sadece trans-11 18:1’e kadar

hidrojenize ederken, grup B bakterileri MUFA ve linoleik asidi stearik aside

Sekil 2.1. (A) trans-10, cis-12 konjuge linoleik asitin (B) cis-9, trans-11 konjuge linoleik
asitin ve (C) cis-9, cis-12 18:2’nin (linoleik asit) kimyasal yapisi (Bauman ve ark. 1999)
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hidrojenize edebilmektedirler. Grup B bakterileri trans-11 18:1°1 ana substrat olarak
kullanir ve son iiriin olarak stearik asit olusur.

Cis-9, cis-12 ¢ift bag sistemi igeren Cis-12 ¢ift baginin izomerizasyonu yag
asidi biyohidrojenasyonunun ilk basamagidir. Linoleat izomeraz a ve y-linolenik asit
kadar linoleik asidin cis-9, cis-12 ¢ift bag yapisinin konjugasyonundan sorumlu
enzimdir. Bu enzim C 18:2w6 veya C 18:3w3 yag asitlerini Cis-9, trans-11 C 18:2
veya Cis-9, trans-11, cis-15 C 18:3’¢ ¢evirir (Kepler ve Tove 1967). Linoleik asidin
biyohidrojenasyonunda ikinci basamak cis-9, trans-11 CLA izomerinin trans-11 C
18:1’¢ doniistiriildiigi bir reduksiyon olayidir ki bu A’cis, A''trans reduktaz
vasitastyla (Hughes ve ark. 1980) olur. In vitro ¢alismalar gostermistir ki cis-12 ¢ift
baginin izomerizasyonunu Cis-9, trans-11 CLA izomerinin trans-11 C 18:1°e hizli
bir sekilde meydana gelen ¢evirimi izler (Sekil 2.3). Trans-11 monoeninin
hidrojenasyonu daha yavas meydana gelir ve bu sayede konsantrasyonu artirilir
(Singh ve Hawke 1979). Trans 18:1 izomerlerinin rumendeki konsantrasyonu bazi
faktorlerden etkilenmektedir ki bunlar; doymamis yag asitlerinin konsantrasyonu
(Bateman ve Jenkins 1998), rumen pH’s1 (Kalscheur ve ark. 1997) ve iyonoforlardir
(Fellner ve ark. 1997). Vaksenik asit ruminantlarin et ve siitlerindeki trans yag
asitlerinin yaklagik %60-70’ini olusturmaktadir (Emken 1995).

Trans-10, cis-12 CLA izomeri de ruminal biyohidrojenasyonun bir iiriiniidiir ve
bu izomer olusurken rumendeki ilk izomerizasyon linoleik asitin Cis-12
pozisyonundan ziyade Cis-9 pozisyonunda olmaktadir (Griinari ve Bauman 1999).
(Sekil 2.4). Trans-10, cis-12 CLA izomeri siit yag sentezinde bir azalmaya ve
ineklerde A’ desaturaz enziminde azalmaya sebep olmaktadir (Baumgard ve ark.
2000, Baumgard ve ark. 2002). A’ desaturaz enzimindeki azalma da cis-9, trans-11
CLA izomerinin endojen sentezinde azalmaya sebep olur (Corl 2003). Trans-10, cis-
12 CLA izomeri C 18:2w6 hidrojenasyonunun tipik bir ara iriini degildir fakat
bakterial populasyonu degistiren ve rumen pH’sini diisiiren diet sartlar1 altinda
biriktirilebilir (Piperova ve ark. 2000). Trans-10 18:1 ve trans-10, cis-12 C18:2’nin
rumendeki miktart diisiik pH ve yiiksek konsantre yemle beslemede artmaktadir
(Latham ve ark. 1972). Verhulst ve ark. (1987)’nin bildirdigine gore linoleik asidi
trans-10, cis-12 CLA izomerine ¢eviren Propionibacter izole edilmistir. Bazi rumen

bakterileri de bu yetenege sahiptir ¢linkii cis-9, trans-11 ve trans-9, trans-11 CLA
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izomerleri kadar trans-10, cis-12 CLA izomeri de rumende goézlenmektedir (Fellner
ve ark. 1999). Inek siitii trans-10 oktadekenoik asit gibi trans-10, cis-12 CLA
izomerini icermektedir (Griinari ve Bauman 1999). Trans-10 oktadekenoik asit
rumende biyohidrojenasyon vasitasiyla trans-10, cis-12 CLA izomerinden olusmus
olabilir (Griinari ve Bauman 1999) (Sekil 2.4).

Linolenik asitin biyohidrojenasyonu, linoleik asitin biyohidrojenasyonuna
benzer sekilde hidrojenasyon diizenini takip eden izomerizasyonla baglamakta ve
stearik asitin olusumuyla son bulmaktadir. Yem hammaddelerinde en ¢ok bulunan
C18:3 yag asidi o-linolenik asittir (Cis-9, cis-12, cis-15 oktadekatrienoik asit). o-
linolenik asitin rumendeki biyohidrojenasyonunda ilk ana izomerizasyon {iriini
olarak cis-9, trans-11, cis-15 konjuge oktadekatrienoik asit liretilmekte bunu cis ¢ift
baglarmin hidrojenasyonu izlemektedir. Sonug¢ olarak, trans-11 oktadekanoik asit,
hem a-linolenik asit hem de linoleik asitin biyohidrojenasyonunda genel bir ara
iirlindiir (Harfoot ve Hazlewood 1988, Griinari ve Bauman 1999). Goériildigi gibi,
rumende CLA, linolenik asit biyohidrojenasyona ugradigi zaman ara {irlin olarak
ortaya ¢ikmaz. Linolenik asit biyohidrojenasyon sonucu stearik asite dontistiiriildigii
zaman ara irlin olarak vaksenik asit ortaya c¢ikar. Vaksenik asit bagirsaklarda

emildiginde dokularda A’- desaturaz enzimi etkisiyle CLA ya doniistiiriilmektedir.

Rumende Dokuda

Linolenik asit Linoleil asit
cis 0 cis 12, cis 1518:3 cis9, cis 12 C18:2

v v o

cis-O trans-11, €is IS 183 cic 0 prams 171 CLA cis-9, trans 1f CLA

'L l TM-desatumz
trans IF, cis 1518:2 “""ﬁ

trans-1118:1 trons F118:1

¥

15:0

v

'

Sekil 2.2. Cis-9, trans-11 CLA’nin ruminal ve endojen sentez yolu (Bauman ve ark. 1999)
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CLA C18:2 ,cis-9, trans-11

(C18:3 cis-9,frans-11,c15-13)

C18:1 frans-(6-16)
Cls:] H‘th—? Rumende Meme bezlerinde Eumende
Biyohidrojenasyon A9-desaturaz Biyohidrojenasyon
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CLAC18:2 trans-7ycis-9 |, €18:0) CLA C18:2 trans-11,cis-13
Meme bezlerinde
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Sekil 2.3. CLA izomerlerinin olusumunda bilinen metabolik yollar (Collomb ve ark. 2006)
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Stearik asit(C18:0)

Sekil 2.4. Linoleik asit biyohidrojenasyonunun degisik bir yolu (Griinari ve Bauman 1999)
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Siit yaginda trans-11 18:1 ve cis-9, trans-11 CLA izomeri arasinda yakin bir
iliski vardir (Jiang ve ark. 1996, Griinari ve Bauman 1999). Bu rumende
biyohidrojenasyonun tamamlanmasindan kagan iki ara iiriin sindirim bdlgelerinden
absorbe edilir ve meme bezlerinin kullanimi i¢in dolagimla tasinirlar. Ruminant
yaglarin CLA igerikleri daha fazla linoleik igeren diet ile artirilabilmektedir (Kelly
ve ark. 1998). Bununla birlikte siit yagi CLA’sinin esas olarak rumende {iretilen
CLA’dan kaynaklandig: fikri ile bazi tutarsizliklar da yok degildir ki bunlardan ilki
linoleik asidin rumende biyohidrojenasyon kinetiginin arastirilmasi gostermektedir ki
cis-9, trans-11 CLA izomeri gegici bir ara iriindiir (Harfoot ve Hazlewood 1988,
Griinari ve Bauman 1999). Cis-9, trans-11 izomerinden ziyade trans-11 18:1 linoleik
asidin biyohidrojenasyonunda birikmektedir. Ikincisi, besleme galismalartyla linoleik
asit ilavesi olmaksizin diet ile siit yagi CLA’simin igeriginin artirilabilecegi
belirlenmistir (Bauman ve ark. 1999). Ornegin cis-9, trans-11 CLA izomeri linolenik
asit biyohidrojenasyonunda bir ara {liriin olmamasina ragmen (Harfoot ve Hazlewood
1988), linolenik asit bakimindan yiiksek bitki yaglar siit yagi CLA’sin1 artirmaktadir
(Kelly ve ark. 1998).

Cis-9, trans-11 CLA izomeri, A’ desaturaz enzimi (stearoil-CoA desaturaz)
vasitayla trans-vaksenik asidi (C18:1 trans-11) substrat olarak kullanarak endojen
olarak da meydana gelebilir ki inek siitiinde bu olay cis-9, trans-11 CLA izomerinin
olusumunda ana yol olarak goriinmektedir (Griinari ve Bauman 1999). Bu enzim
trans vaksenik asidin yaklasik %50’sini CLA’ya ¢evirebilme 6zelligine sahiptir ki bu
sayede viicuttaki CLA miktar1 artmaktadir (Palmquist ve Santora 1999). Bu enzimin
sentezi i¢in en biiyiik bolgeler laktasyondaki ineklerde meme bezleridir (Corl ve ark.
2001).

A’ desaturazin doku dagiliminda tiir farkliliklar1 vardir. Kemiriciler i¢in enzim
aktivitesi ve mRNA konsantrasyonu en fazla karacigerdedir (Tocher ve ark. 1998).
Bunun tersine gelismekte olan koyunlar ve sigirlarda biyiik 6lgiide A’ desaturaz
adipoz dokuda daha fazladir (Wahle 1974, Chang ve ark. 1992). Adipoz dokular ve
bagirsaklar da A’ desaturaz enzimi icin sentez bdlgelerinin oldugu bildirilmistir (Corl
ve ark. 2001). Bu yiizden adipoz dokunun gelismekte olan ruminantlarda cis-9,
trans-11 CLA izomerinin endojen sentezinde ana yer oldugu goriilmektedir (Bauman

ve ark. 1999). Laktasyondaki ruminantlarda da A’ desaturaz enzim aktivitesi temel
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alindiginda cis-9, trans-11 CLA izomerinin endojen sentezinin yeri meme bezleridir
(Kinsella 1972)

Ratlardaki ¢alismalar gostemistir ki karacigerdeki desaturaz aktivitesi oksijene,
NADH veya NADPH ve lokal A’ desaturaz aktivitesine ihtiya¢ duyar (Gellhorn ve
Benjamin 1964). Desaturaz sistemin bilesenleri sitokrom bs reduktaz, sitokrom bs ve
terminal desaturaz enzimi igermektedir (Holloway 1971). Hayvanlar, bitkiler ve
bakteriler arasinda bir hayli korunan A’ desaturaz bazi histidin kalintilarin
bulundurmaktadir ve bu kalintilar A° desaturaz aktivitesi i¢in esansiyel olan demir

atomlariin baglanmasindan sorumlu olabilirler (Shanklin ve ark. 1994).

2.3. CLA’nin Insan Saghgna Etkileri

CLA’nin baz1 izomerlerin aterosklerozisi azaltma, kardiyovaskiiler hastaliklari
iyilestirme ve inflamasyonu azaltma etkileri oldugu ileri siiriilmektedir (Pariza ve
ark. 2001). C 18:2 ¢-9, t-11 CLA izomeri antikarsinojenik 6zelliklerden sorumlu iken
t10, c12 izomeri agirlik kaybi/kas kiitlesi artirma etkilerinden sorumludur (Park ve
ark. 1999a, Choi ve ark. 2000). Mac Donald (2000), CLA’nin kanser (deri, mide,
meme ve barsak) riskini azalttigini, ateroskleroz ve seker hastaligi olusumunu
engelledigini, bagisiklik sistemini ve kemik kompozisyonunu etkiledigini, viicut yag
icerigini azalttigin1 belirtmektedir. S6z konusu etkilerin goriilmesi ic¢in giinde
400’mg dan daha fazla cis-9, trans-11 CLA izomeri tiiketilmesi gerekirken, genel
beslenme aligkanliklariyla viicuda alinan giinliik ortalama cis-9, trans-11 miktar1 200
mg’in altindadir (Ritzenhaler ve ark. 2001). Ip ve ark. (1994), ratlar ile yaptiklari
caligmalardan cikardiklar1 sonuglara gore, 70 kg agirligindaki bir insanin meme
kanserini engellemede faydali etkilerinin goriilebilmesi i¢in giinde 3.0 gram CLA
tilketmesi gerektigini bildirmistir. Giinliik 0.8 g CLA tiiketiminin de insanlar i¢in
koruyucu etki yapabilecegi bildirilmektedir. Sonu¢ olarak ratlarda CLA’nin
antikanser etkisi incelendiginde, gilinliik 0.8-3.0 gram CLA tiiketiminin insan
sagligina 6nemli bir katki saglayabilecegi Ongiiriilmektedir (Parrish ve ark. 2003).

Amerika’da yasayan insanlarin CLA alimi giinde 52-137 mg iken emziren kadinlarin
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tilketimi 227 mg kadardir. Almanya’daki tiilketim miktar1 giinliik erkekler i¢in 430
mg, kadinlar icin ise 350 mg dir. Finlandiya’da ise erkek ve kadinlar i¢in giinliik 310
mg’dir (McGuire ve ark. 1999). Bu miktarlarin kanserden korunabilmek igin
ongoriilen giinliik 0.8-3.0 g CLA alimindan diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat CLA
bakimindan zengin diet ile beslenildiginde giinliik CLA aliminin 0.69 g’a ¢ikarilmasi
mimkiindir ki bu miktar kanser koruyucu doz olarak hesaplanan 0.8 g’a oldukga
yakindir (Parrish ve ark. 2003).

Hamburgerde anti-mutajenik aktivite kesfedildikten sonra (Pariza ve ark. 1979,
Pariza ve ark. 1983) kismen saflagtirilan bu anti-mutajenik ekstraktin fare epidermal
timoriinii  tesvik edici 7,12-dimethylbenz(a)anthracen’i engelledigi goriilmiistiir
(Pariza ve Hargraves 1985). Zamanla, bu antimutajen ve antikarsinojenin konjuge
cift baglar (CLA) ihtiva eden linoleik asitin yapisal ve geometrik izomerlerinin bir
karigimi oldugu goriilmiistiir (Ha ve ark. 1987). Diger pek ¢ok arastirici tarafindan da
hem in vivo hem de in vitro modellerde CLA’nin antikarsinojenik aktivitesi
dogrulanmistir (Ha ve ark. 1990, Ip ve ark. 1991, Belury ve ark. 1996).

Ip ve ark. (1999) ilk defa CLA’nin hayvan modelleri ve hayvan meme kanser
hiicrelerinde apoptosisin indiiklenmesi vasitasiyla antikanser etkisinin ortaya
cikarildigini bildirmiglerdir. CLA’nin kanseri Onleme mekanizmasi apoptosisi
tesvikinden ve hiicre ¢ogalmasini azaltmasindan ileri gelmektedir. Eikosanoidlerin
aktivitesinin sitokinlerin aktivitesindeki gibi CLA tarafindan diizenlendigi
diisiiniilmektedir (Kelly 2001).

Aro ve ark. (2000), 1992-1995 yillar1 arasinda Finlandiya’da gogiis kanserli
hastalarin diet ve serum CLA’larini incelemistir. Bu arastiric1 6zellikle peynir ve
diger siit triinleri gibi CLA bakimindan zengin dietin menapoz sonrasindaki
kadinlarda gogiis kanserine kars1 koruyucu olabilecegini bildirmistir.

CLA’nin farelerde deri kanseri gelisimini tesvik edici phorbol esteri inhibe
ettigi belirlenmistir (Belury ve ark. 1996). Yapilan bir diger calismada da fareler
cesitli seviyelerde CLA ihtiva eden (%0-1.5) besinlerle beslenmis ve 12-O-
tetradecanoylphorbol-13-asetat (TPA) muamelesinden sonra %]1.5 seviyesindeki
CLA’nin PGE; sentezini 6nemli derecede azalttig1 belirlenmistir (Kavanaugh ve ark.

1999). Yine %1 diet CLA’sinin 1,2-dimethylhydrazine (DMH) ile muamele edilen
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ratlarin kolonlarinda kolon tiimér insidansini azalttigi gosterilmistir (Park ve ark.
2001).

Ha ve ark. (1990), CLA’nin hem deri kanserinin baglamasini hem de ilerleme
asamalarini engelledigini gostermistir. CLA’nin bu antikarsinojenik aktivitesinin bir
antioksidan gibi davranmasi yiiziinden oldugu ileri siirilmiistiir. Belury ve ark.
(1996), CLA’nin kanseri engelleme mekanizmasinin prostoglandin E, iiretimini
engellemesi ile iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. CLA fare epidermisinde onemli
derecede prostoglandin E, sentezini azaltiyor gibi goriinmektedir ki bu timor
olusumun engellemektedir (Kavanaugh ve ark. 1999). Insan meme kanser hiicreleri
(Shultz ve ark. 1992), insan akciger tiimor hiicreleri (Schonberg ve Krokan 1995),
insan kolorektal kanser hiicreleri (Shultz ve ark. 1992), insan hepatoma hiicreleri
(Igarashi ve Miyazawa 2001), rat meme kanser hiicreleri (Ip ve ark. 1999) gibi
cesitli kanser hiicresi tiplerinde CLA’nin antiproliferatif 6zellikleri ile ilgili bazi
caligmalar dogrulanmistir. CLA’nin kanser hiicreleri iizerindeki antiproliferatif
aktivitesi apoptosise sebep olmasi ile iligkili gibi goriinmektedir (Lee ve Lee 2005).
Kanser alaninda CLA ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bunun antioksidan 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi goriisii de bildirilmistir (Ha ve ark. 1990).

CLA’nin bu hayvan modellerindeki tiimorii azaltma ve hayvan hiicrelerinin
malignant proliferasyonunu engellemesi acik¢a belirlenmesine ragmen, insan ve
hayvanlardaki hiicresel mekanizmalari ile bilinenler ¢ok azdir.

CLA’nin kanser Onleme Ozelligi genis bir sekilde arastirilmasina ragmen
aterosiklorozis gibi diger baz1 hastaliklara etkileri ile daha az ilgilenilmistir. 22 hafta
boyunca %0.1 kolesterol ihtiva eden diet ile beslenen tavsanlara test grubuna ilaveten
giinde 0.5 g CLA ilave edilmis ve bu gruptaki tavsanlarin plazma toplam kolesterol,
LDL kolesterol ve trigliserit seviyelerinde 14. haftaya kadar bir degisiklik
gozlenmemis 14. haftadan itibaren kontrol grubundan daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Lee ve ark. 1994). %0.05 kadar diisiikk seviyedeki diet CLA’sinin
aterojenez iizerinde hafif bir koruyucu etki gosterdigi de bildirilmistir (Kritchevsky ve
ark. 2002).

Ratlarda CLA’nin antidiabetik etkileri de bildirilmistir (Houseknecht ve ark.
1998). Biitiin bunlarin yanisira bazi aragtirmacilar CLA nin hayvanlarda viicut agirlik

kazancin azalttigr belirlemislerdir (Park ve ark. 1999a). Enerji metabolizmasi ve
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viicut yag depolarini etkileyen CLA izomeri t10, c12 CLA’dir (Park ve ark. 1999a).
Yine bazi arastiricilar (DeLany ve ark. 1999, Park ve ark. 1999a) CLA ilavesinin
hayvanlarda yag depolarinda ve genel viicut lipid iceriginde azalmaya buna karsin
protein iceriginde artisa sebep oldugunu bildirmislerdir. Yine hayvan c¢aligsmalarinda
CLA ilavesinin lipojenezi inhibe ettigi gosterilmistir. Ornek olarak ineklerde giinde
100 g CLA ilavesinin hem yag asidi sentezini hem de yag asidi desaturasyonunu
azalttig1 bildirilmistir (Loor ve Herbein 1998). Yine sigirlarla yapilan diger bazi
caligmalarda giinde 10 g t10, c12 CLA izomeri ile beslemenin lipojenezi azalttigi
buna karsin plazma esterlenmemis yag asidi miktarin1 artirdigr belirlenmistir
(Baumgard ve ark. 2000, Baumgard ve ark. 2002). Yapilan in vitro ¢alismalarda CLA
varliginda hiicre hacminde 6nemli derecede azalis ve dolayisiyla da adipositlerde
triacilgliserol igeriginin azalis1 gozlenmistir (Brown ve ark. 2001). CLA’nin viicut
agirhigr ve kompozisyonuna etkisi {izerine insanlarda yapilan klinik caligmalarda da
Belury ve ark. (2003) tip 2 diabetli hastalarda giinde 6 g CLA ilavesinin 110, c12
CLA izomerinin viicut agirhigr degisikligi ve plazma konsantrasyonlar1 arasinda bir
korelasyon oldugunu bildirmistir. Insanlarda yapilan ¢aligmalarda CLA’min viicut
yagimi azalttig1 gdzlenmistir (Blankson ve ark. 2000).

Laktasyondaki ineklerde t10, c12 CLA izomerinin siit yag sentezinde %42 ve
slit yag Urilinlinde %44 azalmaya sebep oldugu bildirilmistir (Baumgard ve ark. 2000).
Insanlarda yapilan diger bir calismada da giinde 3 g CLA (%50 ¢9, t11, %50 t10, c12)
ilavesinin plazma triagilgliserol konsantrasyonunu Onemli oOlgiide azaldigi
gosterilmistir (Noone ve ark. 2002). %0.5 CLA (%50 c9, t11, %50 t10, c12) ile
beslenen farelerin viicut yag kiitlesi azalmis ve yagsiz viicut kiitlesi artmistir (Park ve
ark. 1997). Insanlarda yapilan ¢alismalarda, yaslar1 20 ile 41 arasinda degisen 17
kadin 94 giinlik deneme boyunca ginde 3 g CLA ile beslenmis ve viicut
kompozisyon veya enerji harcanmasi bakimindan 6nemli bir fark gézlenmemistir
(Zambell ve ark. 2000). Bunun tersine kilolu ve obez erkek ve kadinlar iizerinde
yapilan bir aragtirmada, giinde 3.4 g veya 6.8 g CLA (%50 ¢9, t11, %50 t10, c12) ile
beslenildiginde viicut yag kiitlesinde bir azalma gozlenmistir (Blankson ve ark. 2000).

Trans vaksenik asit de muhtemel saglik faydalarima sahiptir ¢iinkii trans
vaksenik asidin yaklasik %350’si viicutta A’ desaturaz enzimi vasitasiyla CLA’ya

cevrilebilmektedir (Palmquist ve Santora 1999). Vaksenik asit siit ve doku
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yaglarindaki major trans yag asididir (Parodi 1976). Vaksenik asit Cis-9, trans-11
18:2 CLA 1izomeri veya o ve 7y-linolenik asitlerin bir seri biyotransformasyonu
tarafindan tiireyerek rumende linoleik asidin hidrojenasyonu tarafindan bir ara iirlin
olarak olusturulur (Griinari ve Bauman 1999).

CLA’nin 1995’ten beri Amerika, baz1 Avrupa iilkeleri ve Japonya’da saglik
besin ilavesi olarak yumusak jelatin kapsiilleri de mevcuttur (Saebo 2003). t10, c12
CLA izomerinin ana etkisi adipositler tarafindan lipid alimimi azaltmasidir. Hipoteze
gore, bu azalma kismen stearoil-CoA desaturaz ve heparin-bosaltan lipoprotein
lipazin inhibisyonu sayesinde olmaktadir (Pariza ve ark. 2001). t10, c12 CLA izomeri
ve lipoksijenaz yolu arasindaki muhtemel iliski arastirilmig ve bu izomerin direkt
olarak lipoksijenaz yolunu diizenleyebilecegi sonucuna ulasilmistir (Park ve Pariza
2001). Besin ile alinan CLA'nin fare ve ratlar iizerindeki yag dokusunu azaltici etkisi
aragtirtlmig ve biiylime iizerinde bir etkisi goriilmemis fakat yag dokusu kitlesinin
azalmasi hiicre sayisindan ¢ok hiicre hacmindeki azalistan oldugu bulunmustur
(Azain ve ark. 2000).

Son zamanlarda da CLA’nin tansiyon diigiliricii ozellileri goézlenmistir ki
bunlardan birisi obez diabetik zucker ratlari, CLA karisimi ve t10, c12 CLA izomeri
ile beslendiklerinde hipertansiyonu tesvik eden obezitenin gelisimini engellemistir
(Nagao ve ark. 2003b). Yine bir diger calismada dietsel CLA obez olmayan spontan
yiiksek tansiyonlu ratlarda esansiyel hipertansyonun gelisimini engellemistir (Inoue
ve ark. 2004). Bu etkiler CLA’nin adiponektin, leptin ve angiotensinojen gibi
fizyolojik olarak aktif olan adipositokinlerin {iretimini diizenlemesi yetenegine

dayandirilabilir (Nagao ve Yanagita 2005).

2.4. Dietteki CLA’nin Kaynaklar1 ve Besinlerdeki CLA Miktar:

Ruminant hayvanlardan elde edilen besinler insan dietinde CLA’nin ana
kaynagini olugturmaktadir (Chin ve ark. 1992, Fritsche ve Steinhart 1998). Ruminant
hayvanlardan elde edilen besinlerde ruminant olmayanlara goére elde edilenlerden
daha fazla bulunmaktadir ¢iinkii ruminantlar rumenlerinde bakterilerin yardimiyla

diet ile aldiklar1 doymamis yag asitlerini biyohidrojenasyon yapabilmektedirler.
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Ruminantlarin siit ve et yaglarinda bir diizineden fazla CLA izomeri tespit edilmistir
(Bauman ve ark. 2003). Hem siit hem de et yagindaki ana izomer c-9, t-11 CLA’dir ki
bu izomer toplam CLA nin %80- %90’ 11 olusturmaktadir (Chin ve ark. 1993). Inek
siitli yag1 zengin bir CLA kaynagidir. Inek siitii yagindaki CLA seviyesi 2-37 mg/g
yag olarak bildirilmistir (Parodi 1999). Basta diet olmak tizere diger bazi faktorler
CLA miktarindaki degisikliklere sebep olabilmektedir. Avustralya’da Saanen
kegilerin siitinde CLA 5.8 mg/g yag olarak bulunmusken (Gulati ve ark. 2000),
Almanya’da merada beslenen kegilerin siitiindeki ortalama CLA 6.5 mg/g yag olarak
tespit edilmistir (Jahreis ve ark. 1999). italya’da yapilan bir calismada da koyun
siitindeki CLA yazin 11.7, kisin ise 29.7 mg/g yag olarak belirlenmistir (Banni ve
ark. 1996). Almanya’da ise koyun siitinde CLA ortalama 10.8 mg/g yag olarak
bulunmustur (Jahreis ve ark. 1999). inek siitiinden yapilan peynirde ortlama CLA
Almanya’da 9.3 (Rickert ve ark. 1999), Italya’da 8.3 mg/g yag (Prandini ve ark.
2001) olarak belirlenirken koyun siitiinden yapilan peynirde ise ortalama CLA
Italya’da 14.4 (Prandini ve ark. 2001), Almanya’da ise 10.1 mg/g yag (Fritsche ve
Steinhart 1998) olarak bulunmustur. Kegi siitiinden elde edilen peynirlerde ise
ortalama CLA nisbeten daha diisiik c¢cikmistir ve Almanya’da 5.0 (Fritsche ve
Steinhart 1998), italya’da 6.3 mg/g yag (Prandini ve ark., 2001) olarak belirlenmistir.
Yogurtta ise ortalama CLA Almanya’da 6.9 (Fritsche ve Steinhart 1998), italya’da
8.9 (Prandini ve ark. 2001) ve Amerika’da ise 3.8 mg/g yag (Lin ve ark. 1995) olarak
bulunmustur. Avustralya’da merada beslenen sigir eti yagindaki CLA ortalama 14.7
mg/g yag olarak tespit edilmistir (Fogerty ve ark. 1988). Japonya’da sigir eti kasinda
ortalama CLA 3.4 mg/g yag iken subkutan dokuda ise 4.4 mg/g yag olarak
belirlenmistir (Tsuneishi ve ark. 1999). Kuzularda ise ortalama CLA Almanya’da
12.0 (Fritsche ve Steinhart 1998), Amerika’da ise 5.6 mg/g yag olarak belirlenmistir
(Chin ve ark. 1992). Mir ve ark. (2000), kuzu eti yagiin diger ruminant et yaglar ile
kiyaslandig1 zaman 6nemli derecede daha yiiksek CLA izomerlerine sahip oldugunu
bildirmistir. Yumurtada ise CLA 0.6 mg/g yag (Chin ve ark. 1992) ve 0-2.4 mg/g yag
(Fogerty ve ark. 1988) iken, hindide 2.0, tavsanda da 1.1 mg/g yag olarak
belirlenmistir (Fritsche ve Steinhart 1998). Szymczyk ve ark. (2001) herhangi bir
ruminant kaynakli besin igermeyen diet ile beslenen tavuklarin kas ve yaglarinda

CLA tespit edememistir. Fritsche ve Steinhart (1998) Almanya’da sucuk ve benzeri
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iirlinlerde CLA seviyesini 2.9-4.4 mg/g yag olarak belirlemistir. Yine ayni arastirici
dokuz balik tiirlindeki CLA’nin 0.1-0.9 mg/g yag, Chin ve ark. (1992) de ¢esitli deniz
iiriinlerinde CLA’y1 ortalama 0.3-0.6 mg/g yag gibi 6nemsiz miktarlarda belirlemistir.
Fritsche ve Steinhart (1998) Almanya’da diikkanlardan satin alinan iiziim tohumu,
soya, avakado, yer fistig1 ve hindistan cevizinde CLA’y1 tespit edememistir (< 0.1
mg/g yag). Margarin ve sortening iretimi i¢in bitki yaglarmin kismi
hidrojenasyonundan CLA iiretilebilir (Mossoba ve ark. 1991) olmasma ragmen
Fogerty ve ark. (1988) ve Fritsche ve Steinhart (1998) margarinlerde CLA tespit
edememistir.

Ruminant olmayanlarin siit, et ve yumurtalarinda kiiciik miktarda CLA
bulunmustur (Chin ve ark. 1992, Chin ve ark. 1993, Bee 2000). Insan siitiiniin CLA
icerigi de yaklasik %0.1 seviyesindedir (Park ve ark. 1999b). Tavuk yumurtasinda
tavuklar normal konsantre yemle beslendiklerinde CLA tesbit edilememis (Raes ve
ark. 2002) fakat normal konsantre yemle beslenen tavuklarin doku yaginda ise CLA
iceriginin total yagin sadece %0.1°1 civarinda oldugu belirlenmistir (Chin ve ark.
1993).

Ruminant olmayan hayvanlar (Chin ve ark. 1994a) ve insanlarin (Adlof ve ark.
2000) sindirim sistemindeki sadece bakteriler degil ayn1 zamanda mikroorganizmalar
da uzun zincirli yag asitlerinden CLA sentezleyebilirler. Tek mideli hayvanlarin
kalin bagirsaklarindaki bazi bakteri tiirleri ruminantlarda biyohidrojenasyondaki gibi
cis-9, trans-11 CLA izomerini olusturabilirse de (Chin ve ark. 1994b) bu kalin
bagirsakta olusan CLA daha sonra absorbe edilemez (Pariza ve ark. 2001). Iversen
ve ark. (1985), insan plazma fosfolipidlerinde rumenik asitin 20-39 umol/L arasinda
bulundugunu bildirmistir. Fogerty ve ark. (1988) da serum ve siit gibi diger insan
stvilarinda rumenik asidin varligini bildirmistir. McGuire ve ark. (1997) da insan
siitinde CLA’nin 2.2-5.4 mg/g yag bulundugunu belirtmis ve bu toplam CLA
iceriginin %83-100’linlin rumenik asit, geri kalan kismimnin da t10,c12 CLA izomeri
oldugunu bildirmistir. Fritsche ve ark. (1997), insan adipoz dokusunda bazi 9,11
CLA izomerlerinin bulundugunu bunlardan da major olarak rumenik asidin
bulundugunu bildirmistir. Bununla birlikte bazi cis, trans; trans, cis ve trans, trans
formlarinin da bulundugu belirlenmistir. Park ve ark. (1999b) da insan siitiindeki

rumenik asit iceriginin diet ile (6rnegin siit iiriinleri ile) artirilabilecegini belirtmistir.
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Benzer bir sonu¢ 4 hafta siireyle CLA’dan zengin peynir ile beslenenlerin
plazmasinda gozlenirken bu besin kesildikten sonra CLA igeriginin azaldig

belirtilmistir (Huang ve ark. 1994).

2.5. Yag Asidi Bilesimi ve CLA Icerigine Etki Eden Etmenler ve CLA’y1
Arttirma Calhismalar

Insanlar icin ruminant hayvanlardan elde edilen besinler en zengin CLA
kaynaklaridir. CLA igerigi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerden
hayvanin dieti en ¢ok etkileyen faktordiir. Diet, yag depolarindaki CLA igerigini
etkilemektedir (Madron ve ark. 2002). Bu yilizdende besin {iriinlerinde CLA
iceriginin artirilmasi, tizerinde durulan en 6nemli konulardan birisidir.

Sigir eti yag kalitesi, irk ve genotip farkliliklar1 (Siebert ve ark. 1996, Malau-
Adoli ve ark. 1997), yas ve canli agirlik (Rule ve ark. 1995), fizyolojik durum ve
cinsiyet (Zembayashi ve ark. 1995) ve beslenme rejimi (Mandell ve ark. 1997) gibi
pek cok faktorden etkilenmektedir.

Merada beslenen sigirlarin yaglari tahil ile beslenen hayvanlara gore daha
yiksek CLA’ya sahiptir (Steen ve Porter 2003, Poulson ve ark. 2004, Realini ve ark.
2004). French ve ark. (2000), CLA igeriginin diette bulunan ¢im miktar1 ile diizenli
olarak arttigin1 bildirmistir.

Beslenme yogunlugu ve dietin yag asidi kompozisyonu dokunun yag asidi
kompozisyonunu en fazla etkileyen faktordiir (De Smet ve ark. 2004a). Eriksson ve
Pickova (2007) yaptiklar1 c¢aligmada farkli besleme sistemlerinde beslenmis
Longissimus dorsi kasindan alinmig sigir etinin yag asidi bilesimini aragtirmiglardir.
Mera, silaj ve silaj ilaveli tahil dietine tabi tuttuklari ve her grupta 6 sigir bulunan bir
calisma yapmuslardir. En yiiksek PUFA degeri merada beslenen hayvanlarda
gozlenmigtir. Silaj ilaveli tahil dieti ®6/@3 oranini artirmisken toplam PUFA’y1
azaltmistir. Merada beslenen sigir ve vahsi ruminantlarin etleri yagsizdir ve yag asidi
bilesimi insan beslenmesi i¢in arzu edilen degerdedir (Cordain ve ark. 2002). Bunun

tersine tahil ile beslenen sigir etleri av etlerinden genel olarak yiiksek yag icerigine
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sahiptir ve 2-3 kat daha fazla SFA ve 3-4 kat daha az PUFA’ya sahip olmak iizere
farkli yag asidi bilesimine sahiptir (Cordain ve ark. 2002).

Sigir etinin PUFA igerigi diisiik olmasina ragmen mera tabanli {iretim
sistemindeki s1g1r etinin w6/®w3 oran1 ve o3 yag asitleri igerigi insan beslenmesi i¢in
faydalidir (Wood ve ark. 2003). Yem tabanli sigir eti iiretimi (2.3), konsantre
yemden (4.15) daha diisiik ®6/w3 oranina sahiptir (French ve ark. 2000). Diet gibi
faktorler ile genetik varyasyonlar ve total yag icerigi kas dokusunun yag asidi
profilini etkilemektedir (De Smet ve ark. 2004a). Cayir merada beslenen sigirlarin
etlerinde daha fazla SFA, 3 PUFA, daha az miktarda tekli doymamis yag asidi
(MUFA) ve w6 PUFA bulunmustur (Melton ve ark. 1982).

Lorenzen ve ark. (2007) sadece merada, mera ve tahil ilavesi, mera ile soya
yag1 iceren tahil ilavesi ve agikta beslenen sigirlarin Longissimus lumborum,
Semimembranosus ve Triceps brachii kaslarindan alinan et Orneklerinin ¢ig ve
pisirilmis olarak incelemistir. Acgikta beslenen sigirlar diger beslenme rejimi ile
beslenen hayvanlardan daha yaglh ¢ikmislardir. Cig ette asir1 doymamis yag asitleri
mera dietinde tahil ve agikta besleme dietine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Pigmis ette
ise mera dietinde PUFA/SFA oran1 agikta ve tahil ile beslenenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Hem ¢ig hem de pismis etteki total CLA soya yagi ile beslenenlerde
daha yiiksek bulunmustur. Soya yag1 ile beslenen hayvanlarda ¢ig etteki total CLA
pismis ettekine gore daha yiiksek bulunmustur. Diger beslenme rejimlerine kiyasla
soya yagi ile beslenen hayvanlar ¢ig ette en yliksek total CLA’ya sahiptir.

Calismalar gostermektedir ki standart hayvan iiriinleri yerine w3 yag asitleri
bakimindan zengin diet ile beslenmis hayvanlarin tiiketimi ile insanlarin aldigr 3
yag asitleri seviyesini énemli dl¢iide ylikseltmektedir (De Smet ve ark. 2004b). Ot,
keten gibi o3 yag asidi bakimindan zengin kaynaklarin ilavesi ruminant {iriinlerinde
PUFA oraninin artigina sebep olmaktadir (French ve ark. 2000, Petit ve ark. 2004,
Noci ve ark. 2005).

Linoleik ve linolenik asitleri yiiksek diizeyde igeren taze otlarin ve bitkisel
yaglarin siit ineklerinin beslenmelerinde kullaniminin siitteki konjuge linoleik ile ®3
yag asitlerinin yogunlugunu artirdigimi gostermistir (Demeyer ve Doreau 1999,
Chilliard ve ark. 2001). Ot yaglari, kuzu yag1 yag asitleri profili iizerinde 6zellikle 3

yag asitleri oraninda bir artisa sebep oldugu i¢in pozitif etkiye sahiptir (Enser ve ark.
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1999). Otla beslenen Patagonya kuzularinin etleri yiiksek seviyede 3 PUFA ve CLA
ile karakterizedir. Bu kuzularda farkli anatomik bolgelerde (Longissimus dorsi ve
bacak kasinda) PUFA ve CLA da farkliliklar tesbit edilmistir (Garcia ve ark. 2008).
Linoleik asit bakimindan yiiksek acikta besleme diet ilavesi kuzularin cesitli
dokulariin CLA igeriklerinde 6nemli artiga sebep olmustur (Mir ve ark. 2000).

Kesim agirligin1 artirmak genel olarak etin MUFA oranindaki artis ve PUFA
oranindaki azalisin bir sonucu olarak intramuskular ve subkutan yag icerigini artirir
(Duckett ve ark. 1993). Buradan ¢ikan bir hipotezle kasta yagliligin artmasi sonucu
CLA konsantrasyonu da artar (Moreno ve ark. 2008).

Moreno ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada danalarin longissimus dorsi
kasindaki yag asidi bilesiminin ve CLA igeriginin 1rk ve kesim yasi/agirlig: ile nasil
degistigini arastirmistir. Sonu¢ olarak kesim agirligi/yas artisi ile total yag asidi
konsantrasyonu ve Cis9, transl1 CLA izomeri konsantrasyonu, total CLA, transi1
C18:1, MUFA ve SFA artarken, PUFA/SFA oran1 diismiistiir. Erken ve gec
olgunlasan sigirlarda CLA konsantrasyonunun kas yaghligim1 yansittigini fakat
kesim agirlik/yasinin artisinin @6/w3 PUFA oranimi farkli olarak etkiledigini
bulmuslardir.

Aldai ve ark. (2006), yaptiklar1 ¢alismada Avusturya’dan iki boga irkini,
Asturiana de los Valles (AV) ve Asturiana de la Montana (AM), kas yag asidi
bilesimini, etin fiziko-kimyasal karakteristigi ve karkas konformasyonu iizerinde irk
ve mh-genotip etkisi bakimindan kiyaslamigtir. AV irkinin AM 1rkina kiyasla diisiik
yag ve yiiksek konformasyonlu karkas iirettigi (Piedrafita ve ark. 2003) ve daha agik
renkli ve daha diislik intramuskular yag igerigine sahip oldugu (Gil ve ark. 2001)
bilinmektedir. Bu ¢alisma sonucunda intramuskular yag asidi profiline gore, mh/mh
hayvanlarinin total yag asidi iceriginde diisiik oranda SFA ve MUFA ile yiiksek
PUFA ve es miktarda CLA oranina sahip oldugu bulunmustur. PUFA/SFA oran1 mh
allellerinin sayisinin artmasi ile arttigi, bununla birlikte hayvan gruplar1 arasinda

®6/®3 orani i¢in bir fark bulunmadig: tesbit edilmistir.

Jones ve ark. (2000), 1 g/kg yem CLA ilaveli yemlerle beslenen beyaz Leghorn
ki tavuklarin yumurtalarinda CLA igeriginin ruminant hayvanlarin {riinlerinde

bulunan CLA diizeyine yaklastigini (~3mg CLA/g yag) belirlemislerdir. Ancak,
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yumurtanin CLA bakimindan zenginlestirilmesi tiiketilebilirligi (renk, sertlik, tat) ve
cikis giiciinli olumsuz yonde etkilemektedir (Aydin ve ark. 2001).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Siit Numuneleri

3.1.1. Numunelerin temin edilmesi

Siit ornekleri Gozlii-Sarayonii TIGEM’den alman kuzularm siitten kesime
kadar beslendikleri koyunlardan temin edilmistir. 15 farkli koyundan alman siit
ornekleri koyunlardan sagildiktan hemen sonra siselere alinip buz torbalari igerisinde
arastirmanin yapilacag: Selguk Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Hayvan
Fizyolojisi-Biyokimya Arastirma Laboratuari’na getirilmis ve yag ekstraksiyonunun

yapilacag1 zamana kadar -27 °C de deep-frezede saklanmuistir.

3.1.2. Yag ekstraksiyonu

Alnan siit 6rneklerinin ekstraksiyonu Erickson ve Dunkley (1964)’e gore n-

hexan kullanilarak asagidaki gibi yapilmistir:

- Bir tiipe 10 ml siit konuldu.

- Uzerine 1 ml doymus NaCl eklendi.

- Uzerine 18 ml (0.0625 M) HCl + Ethanol ¢ozeltisi ilave edildi.

- Ayirma hunisinde 1 dk ¢alkalandi.

- Sonrasinda 10 ml n-hexan eklendi ve 10 dk sallandt (elle).

- 5 dk santrifiij (500xg’de) edildi.

- Ustteki tabaka alindh.

- 20 ml saf su ile yikandu.

- Tekrar ¢alkalama ve santrifiij isleminden sonra {ist tabaka viale alindi.

- 1.2 gr susuz Na,SO4 (sodyum siilfat) ile 15 dk kurumasi i¢in beklendi.
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3.1.3. Metillestirme islemi

Yag asitlerinin gaz kromatografik analizleri i¢in metil esterleri AOCS
(1997)’ye gore asagidaki gibi hazirlanmistir:
- 200 mg yag numunesi alindi.
- Ardindan 2 ml n-hexan ilave edildi.
- Bu karigimin tizerine 0.1 ml 2 N metanolik KOH ilave edildi ve 30 sn
karigtirildi.
- Arkasindan olusan {ist tabaka ¢ekilerek analiz i¢in Gaz kromatografa (GC)

verildi.

3.1.4. Gaz kromatografik analizler

Gaz kromatografik analizler HP (Hewlett Packard) Agilent marka, HP 6890 N
model, FID (Flame Ion Detector, alev iyon dedektor) dedektorlii otomatik injektorlii
GC ile gerceklestirilmistir. Analizlerde konjuge yag asitleri i¢in en iyi ayrimi

gerceklestiren 100 metrelik HP 88 kapiller kolon kullanilmistir.

Gaz Kromatografik analizler i¢in sartlar Ledoux ve ark. (2005)’nin kullandig:
metodun modifiye edilmesi ile asagidaki gibi gerceklestirilmistir. GC’de injektor
blogu sicakligi 250 °C, dedektor blogu sicakligi 280 °C olarak ayarlanmigtir. Kolona
sicaklik programi uygulanmistir. Kolonun baglangig sicakligin 60 °C olarak
ayarlanmig, bu sicaklikta 1 dakika bekletilmis daha sonra dakikada 20 C° artarak
190 °C ‘ye ulasilmistir. Bu sicaklikta 60 dakika bekletilmistir. Bu sicakligi takiben
dakikada 1 °C artarak 220 °C ‘ye ulasilmis ve bu sicaklikta 10 dakika bekletilmistir.
Sonugta analizler 107.5 dakikada tamamlanmistir. Tasiyici1 gaz olarak Helyum (1
ml/min) kullanilmistir.

Gaz kromatografin gaz akis hizlari; hidrojen: 45 ml/dk, kuru hava: 400 ml/dk
ve tastyict gaz olarak kullanilan helyum: 1 ml/dk olarak ayarlanmistir. Analiz igin

metillestirilmis yag asidi numunelerinden 1ul GC’ye enjekte edilmistir.
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Yag asiti metil esterleri standartlart Nu-Check Prep. Inc. USA, Sigma-Aldrich
ve Accu firmasindan elde edilmistir. Konjuge linoleik asit (cis- ve trans-9,11- ve -
10,12-octadekadienoik asit metil esterleri, katalog numarasi 05632) standardi ise
Sigma-Aldrich (St Louis, MO, USA) firmasindan temin edilmistir. Standartlarin
bagil alikonma zamanlar1 (relative retention time) gaz kromatografi cihazinda
analizlenerek belirlenmistir. Boylece elde edilen standartlarin bagil alikonma
zamanlar1 yardimi ile kromatogramlardaki piklere karsilik gelen yag asitlerinin
hangileri oldugu belirlenmistir. Ug tekrarli olarak elde edilen kromatogramlardaki
piklerin yiizde (%) alanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanarak tablolar halinde verilmistir.

3.2. Kuzu Numuneleri

3.2.1. Numunelerin temin edilmesi

Calismada kullanilan hayvan materyalini ayni siiriden (Gozlii-Sarayonii
TIGEM) satin alinan Akkaraman irki kuzular ve koyunlar olusturmustur. Bir
stiriideki koyunlar kuzuladiktan sonra canli agirliklar1 25 kg dolayinda 45 bas erkek
kuzu kullanilmistir. Bu 45 bas kuzu dogumdan itibaren ii¢ ay siire ile temel besin
olarak anne siitli ile beslenmis ve bu {i¢ ayin sonunda siitten kesilerek ii¢ esit gruba

ayrilmstir.

1. Grup (Siit kuzulari): Bu grubu olusturan 15 bas siit emen kuzu bu ii¢ ayin

sonunda (ii¢ aylikken) bagka herhangi bir yemle beslenmeden kesilmistir.

2. Grup (Yem kuzulari): Bu grubu olusturan ve dogumdan sonra ii¢ ay siire
ile anne siitii ile beslenmis 15 bas kuzu ise daha sonra ii¢ ay siireyle Selguk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Prof. Dr. Orhan Diizgiines Arastirma

ve Uygulama Ciftligi’nde ad libitum konsantre yem ile beslenmis ve alti aylikken
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kesilmistir. Konsantre yeme ilave olarak 150 g/giin kaba yem (yonca kuru otu) da
kullamlmustir. Isletmeye getirilen arastirma materyali kuzularin  her biri
numaralanmis daha sonra kura ¢ekme yolu ile toplam 8 adet bélmeye, tesadiifi olarak
dagitilmigtir. Bolmelerin her birinde bdlmeye ait yemlik ve suluk bulundurulmustur.
Kuzular 14 giin siire ile kesif yeme alistirma periyoduna tabi tutulmus, bu siire
icerisinde i¢ ve dis parazit miicadelesi yapilmis ve A, D, E ve C vitamini enjekte
edilmistir. Arastirma siiresince sabah ve aksam iki defa olmak tizere suluklar
temizlenmistir. Arastirmada kullanilan rasyonun hammadde ve hesaplanmis besin
maddeleri bilesimi Tablo 3.1°de gosterilmistir. Yemlerin ham besin maddeleri analizi
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Konya il Kontrol Laboratuar Miidiirliigi’nde
yapilmistir.

3. Grup (Mera kuzulari): Bu grubu olusturan ve dogumdan sonra ii¢ ay siire
ile anne siitii ile beslenmis 15 bas kuzu ise daha sonra 1 haftalik adaptasyon siiresi

sonrasinda mera sartlarinda {i¢ ay siire ile otlatildiktan sonra alt1 aylikken kesilmistir.

Tiim bu ti¢ grupta (siit kuzulari, yem kuzular1 ve mera kuzular1) da hayvanlarin
farkli bolgelerinden, Longissimus dorsi kasi (intramuskular bolge), subkutan adipoz
dokusu, perirenal, omental ve kuyruk bélgesi olmak iizere toplam 5 bolgeden,
numuneler alinmigtir. Bu sekilde bu kuzularin yag asidi bilesimi ve insan sagligi
tizerine olumlu etkileri bildirilen konjuge linoleik asitin, hem bu gruplar arasindaki
(stit kuzulari, yem kuzular1 ve mera kuzular1) seviyeleri hem de ayni gruptaki
hayvanlarin farkli boélgelerindeki seviyelerinde bir fark olup olmadiginin

belirlenmesi amaglanmaistir.



Tablo 3.1. Arastirmada Kullanilan Rasyonun Hammadde ve Hesaplanmis Besin

Maddesi Bilesimi (Rasyonda % olarak)

Yem Hammaddesi

Rasyondaki Oransal Pay:

30

(Y0)
Misir 50.0
Kepek 18.2
Aycigek Tohumu Kiispesi 21.6
Soya Fasulyesi Kiispesi 4.0
Bitkisel yag 2.15
Mermer tozu 2.8
Tuz 1.0
Vitamin mineral karigimi 0.25
Ham protein 14.14
Ham yag 4.5
Ham Seliiloz 9.81
Seker 36.85
Nisasta 4.56
Nem 8.3
Ham kiil 6.96
Metabolik enerji (kilokalori/kilogram) 2505

3.2.2. Yag ekstraksiyonu

Allnan numunelerin yag asidi ve konjuge linoleik asit analizlerini
gerceklestirebilmek icin oOncelikle numunelerdeki yaglarin organik c¢oziiciilere
aktarilmasi gerekmektedir. Bunun icin numuneler Folch ve ark. (1957)nin

yontemlerinden yararlanarak 24 bin devir/dk’ya ayarli homojenizatérde
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kloroform:metanol karisiminda (v:v, 2:1) homojenlestirilmistir ve numuneler

metillestirilinceye kadar deep-freeze’de saklanmustir.

3.2.3. Metillestirme islemi

Numunelerin metillestirme islemi n-heptan ve metanolik KOH kullanarak ISO-
5509 (1978) metoduna gore asagidaki gibi hazirlanmstir:

- Esterlenecek si1vi yagdan 0.5 ml alinarak konik santrifuj tiipiine konuldu.

- Uzerine 1 ml 2N metanolik KOH cozeltisi ilave edildi.

- Daha sonra 7 ml n- Heptan eklenerek, tiipiin agz1 kapatilarak iyice ¢alkalandi.

- Calkalama isleminden sonra 5000 devirde 10 dk santrifuj edildi.

- Tipte iki faz gozlendi. Ust fazdan bir miktar alinarak susuz Na,SO, ile

stiziilerek viale aktarilip GC’ye verildi.

3.2.4. Gaz kromatografik analizler

Kuzu numunelerinin Gaz kromatografik analizleri, “3.1.4. Gaz kromatografik

analizler” kisminda anlatildig: gibi gergeklestirilmistir.

3.3. Yem Numuneleri

3.3.1. Numunelerin temin edilmesi

Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Prof. Dr. Orhan
Diizgiines Arastirma ve Uygulama Ciftligi’nde 15 adet kuzu (yem kuzusu) ad libitum

konsantre yem ile beslenmistir. Buna ilaveten 150 g/giin kaba yem (yonca kuru otu)
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kullanilmistir. Kullanilan bu yemlerden alinan numuneler ekstraksiyon, metillestirme
ve gaz kromatografik analizlerinin yapilacagt zamana kadar deep freeze de

saklanmustir.

3.3.2. Yag ekstraksiyonu

Numunelerin  homojenizasyon ve ekstraksiyon islemleri, “3.2.2. Yag
ekstraksiyonu” kisminda anlatildigi gibi Folch ve ark. (1957)’nin metoduna gore

yapilmistir.

3.3.3. Metillestirme islemi

Yem numunelerin metillestirme islemi “3.2.3. Metillestirme islemi” kisminda
anlatildig1 gibi n-heptan ve metanolik KOH kullanarak ISO-5509 (1978) metoduna

gore yapilmustir.

3.3.4. Gaz kromatografik analizler

Yem munelerinin gaz kromatografik analizleri, “3.1.4. Gaz kromatografik

analizler” kisminda anlatildig: gibi gergeklestirilmistir.

3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Analizler ti¢ tekrarli gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler varyans analizi ile
karsilagtirilmistir. Gruplar arasi1 fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Tukey testi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel olarak ortaya ¢ikarilmasinda SPSS 10.0 paket
progranmn kullanilmustir. Paket programmin kullanilmasinda Ozdamar (2002) ve

Giirsakal (2002)’dan yararlanilmgtir.



33

4. SONUCLAR

Bu calismada tilkemizde koyun varligimizin biiyiik bir bolimiini olusturan
Akkaraman kuzularin farkli beslenme ortamlarina bagl olarak ¢esitli bolgelerinden
alian et ve yag numunelerinin yag asidi bilesimlerinde bir degisiklik olup olmadigi
aragtirtlmis ve insan sagligi lizerinde faydalar1 bildirilen CLA’daki degisimler
gozlenmistir. Ayrica kuzularin beslendikleri siit 6rnekleri ve yem 6rneklerinin de yag
asidi Dbilesimleri belirlenmistir. Tiim numuneler laboratuarda homojenlestirme,
ekstraksiyon ve metillestirme islemleri yapildiktan sonra her numunenin analizi gaz
kromatografik yontemle 3 tekrar halinde yapilarak SFA, MUFA, PUFA, trans yag
asitleri (TFA) ve CLA ylizdeleri belirlenmistir. SFA, MUFA, PUFA, TFA, CLA ve
®3 ve 06 yag asitlerindeki farkli besleme ortamlarindaki ve farkli bolgelerdeki
yilizdeleri ile yem ve siit numunelerindeki ylizdeleri tablo ve grafikler halinde

verilmistir.

Siit, yem ve mera kuzularmin Longissimus dorsi kasi, omental bolgesi,
perirenal bolgesi, subkutan adipoz dokusu ve kuyruk bolgesinin yag asidi
bilesiminde bulunan yag asitlerinin karbon sayilarimin 10-22 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Toplam 44 degisik yag asidi kuzularin total yag asidi bilesimini
olusturmustur (Tablo 4.1., 4.2, 4.3). Konjuge linoleik asidin ¢9, t11; t10, c12 ve cl1,
t13 olmak iizere {i¢ izomeri tesbit edilmistir. Trans yag asitlerinden de C 14:119,
miristelaidik asit, C 16:1 t9, palmitelaidik asit, C 18:1 19, elaidik asit, C 18:1 tl11,
vaksenik asit, C 18:2 19, t12, linolelaidik asit, ve C 18:2 t9, c12, trans9, cisl2-
oktadekadienoik asit belirlenmistir. Akkaraman kuzularin L. dorsi kasi, subkutan
adipoz dokusu, perirenal bolgesi, omental bdlgesi ve kuyruk bolgesi ile siit
orneklerinde ve yem orneklerinde bulunan yag asitlerin yaygin ve sistematik isimleri

Tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Genel olarak farkli besleme ortamlarina ve bolgelere gore yiizdeleri degismekle
birlikte C 14:0, miristik asit, C16:0, palmitik asit, C 16:1w7, palmitoleik asit, C 18:0,
stearik asit, C 18:1¢9, oleik asit, C 18:1t11, trans vaksenik asit ve C 18:2w6, linoleik
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asit yiizdelerinin Akkaraman kuzularin total yag asidi bilesiminde ytiksek yiizdelerde
bulundugu goriilmiistiir. Farkli besleme ortamlarina ve boélgelere goére bazi yag

asitlerinde istatistiksel yonden farklar tesbit edilmistir.
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Tablo 4.1. Kuzu, siit ve yem numunelerinin yag asidi bilesiminde bulunan yag asitleri

Karbon Sayisi

Yaygin ve Sistematik Adi

C4:0

C6:0

C8:0

C10:0
C11:0
C12:0
C13:0

C 14:0

C 14:105

C 14:1t9

C 15:0

C 15:1m5

C 16:0

C 16:1t9
Cl16:107
C17:0
Cl17:108

C 18:0

C 18:119

C 18:1t11

C 18:1¢c9

C 18:1cl1

C 18:219,t12
C18:219,cl12
C 18:206
C18:2¢9,tl1
C 18:21t10,cl12
C 18:2cl1,t13
C 18:306

C 18:3w3
C19:0

C 20:0
C20:109
C20:206

C 20:303

C 20:306

C 20:406

C 20:5w3
C21:0
C22:0
C22:109
C22:2m6
C22:3w03

C 22:406

C 22:506

C 22:503

C 22:6m03

Butirik asit (Butanoik asit)

Kaproik asit (Heksanoik asit)

Kaprilik asit (Oktanoik asit)

Kaprik asit (Dekanoik asit)

Andesilik asit (Andekanoik asit)

Laurik asit (Dodekanoik asit)

Tridesilik asit (Tridekanoik asit)

Miristik asit (Tetradekanoik asit)

Miristoleik asit (cis-9-Tetradekanoik asit)
Miristelaidik asit (trans-9-Tetradekanoik asit)
Pentadesilik asit (Pentadekanoik asit)
Pentadekanoik asit (Cis-10-Pentadekanoik asit)
Palmitik asit (Hekzadekanoik asit)

Palmitelaidik asit (trans-9-Hekzadekanoik asit)
Palmitoleik asit (Cis-9-Hekzadekanoik asit)
Margarik asit (Heptadekanoik asit)

Margaroleik asit (Cis-10-Heptadekanoik asit)

Stearik asit (Oktadekanoik asit)

Elaidik asit (trans-9 Oktadekanoik asit)

trans vaksenik asit (TVA) (trans-11-Oktadekanoik asit)
Oleik asit (cis-9-Oktadekanoik asit)

cis-vaksenik asit (cis-11-Oktadekenoik asit)
Linolelaidik asit (trans- 9-12-Oktadekadienoik asit)
trans9-cis12-Oktadekadienoik asit

Linoleik asit ( cis-9-12-Oktadekadienoik asit)
Rumenik asit (cis-9-trans-11-Oktadekadienoik asit)
trans-10, cis-12-Oktadekadienoik asit

cis-11, trans-13 Oktadekadienoik asit

y-Linolenik asit (Cis-6-9-12- Oktadekatrienoik asit)
Linolenik asit (o-linolenik asit, ALA) (Cis-9-12-15- Oktadekatrienoik asit )
Nondesilik asit (Nanodekanoik asit)

Arakidik asit (Eikosanoik asit)

Gadoleik asit (cis-11 Eikosenoik asit)

cis-11,14- Eikosadienoik asit

cis-11,14,17- Eikosatrienoik asit

cis-8-11-14 Eikosatrienoik asit

Arakidonik asit (Cis-5-8-11-14 Eikosatetraenoik asit)
EPA (cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit)
Heneikosanoik asit

Behenik asit

Erusik asit (cis-13 Dokosanoik asit)

cis-13, 16- Dokosadienoik asit

cis-13, 16, 19 Dokosatrienoik asit

Adrenik asit (cis-7,10,13,16- Dokosatetraenoik asit)
cis-4, 7,10,13,16-Dokosapentaenoik asit

(DPA) cis-7,10,13,16,19-Dokosapentaenoik asit
Dokosaheksaenoik asit (DHA) (cis-4,7,10,13,16,19-Dokosaheksaenoik asit)




4.1. Sit Kuzularinin Farkh Bolgelerinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.2. Siit kuzularinin farkli bélgelerinin yag asidi bilesimi (%)
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. . L. DORSI OMENTAL PERIRENAL SUBKUTAN KUYRUK

Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
ort+ S.S. ort+ S.S. ort+ S.S. ort+ S.S. ort+ S.S.

C 10:0* 0.35+0.12° 0.45 + 0.08° 0.36 +0.08° 0.46 + 0.09° 0.48+0.07°
C11:0 0.03+0.02%®®  0.03+0.01? 0.02+0.01° 0.04+0.01° 0.04+0.01°
C12:0 0.71+£0.22° 1.01+0.26° 0.73+0.16" 0.95+0.23° 0.76+0.27°"
C13:0 0.07+0.03%  0.09+0.03%® 0.06 +0.02°¢ 0.10+ 0.04° 0.09 +0.03®
C14:0 6.44+1.69°¢ 8.89 +1.30° 6.94+1.18° 836+ 1.11% 738 +1.65%
C15:0 0.78+0.19° 0.88+0.12% 0.65+0.15° 0.97£0.17° 0.99+£0.17°
C 16:0 2448 £227°¢  26.13+£1.52% 21.59 +2.04¢ 26.40 £ 1.36° 24.85 +2.06"
C17:0 1.31£0.24° 1.45+0.16% 1.59+£0.15%® 1.44 £0.21% 1.65+0.332
C18:0 1293 +£1.67¢  1531+2.46° 23.18 + 4.98° 11.56 £2.64°¢ 10.66 £3.30°¢
C19:0 0.33+£0.09° 0.32+0.08" 0.25+0.11°¢ 0.37+0.09° 0.44 +0.09°
C 20:0 0.09 £0.03* 0.07 £ 0.02° 0.07 £ 0.05° 0.07 +0.02° 0.07 £ 0.03°
C21:0 0.05+0.04° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:0 0.02+0.01° 0.01 £0.01° 0.01 £0.00° 0.01 £0.00° 0.01 £0.00°
¥ SFA** 4759 +£4.59°¢  54.67 +4.43° 55.48 + 3.56° 50.77 £3.37" 47.42+549°¢
Cl14:105 0.28 +0.09° 0.29 +0.07° 0.20+0.14° 0.40 + 0.09 2 0.39 +0.07°
C15:1w5 0.17+0.04° 0.21+0.02° 0.18 £ 0.03° 0.20 +0.02° 0.22 +0.032
C 16:1w7 2.82+050° 2.85+051° 2.11+0.79¢ 3.52£0.54° 3.73£0.67°
C17:108 0.82+0.14>  0.73+0.25% 0.60+0.20¢ 0.98 +0.28" 1.24+0.35°
C18:1¢9 31.44+239%  30.29+3.39¢ 31.05+2.50¢ 33.44 +2.36° 35.81+4.81°%
C18:1¢cll 1.56+0.39° 1.09+0.26°¢ 1.09+0.21°¢ 1.24 £0.27% 1.41+035%
C20:109 0.04+0.01° 0.03 +£0.02% 0.03+0.01° 0.05+0.02% 0.06 £0.02°
C22:109 0.02+0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.00°
¥ MUFA** 37.15+£2.73% 35.51+4.28° 3527+3.40°¢ 39.84 £3.07" 42.86 +5.93°
C 18:206 6.50 £3.85° 2.88+ 043" 3.00 +£0.43° 2.82+044° 2.90+0.46°
C 18:3w6 0.10 £0.04° 0.09+0.02° 0.14 +0.06° 0.08+0.02° 0.09+0.03°
C 18:303 0.33+0.08° 0.26+0.04" 0.25+0.05" 0.26+0.05° 0.27+0.05°
C 20:206 0.09 +0.03 ® 0.06+0.01° 0.06+0.01° 0.06+0.02° 0.06+0.01°
C 20:306 0.19+0.16° 0.04 +0.01° 0.05+0.02° 0.04 +0.01° 0.04 +0.01°
C20:303 0.03 +0.02° 0.02+0.01% 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C 20:406 227+£234° 0.14+0.04° 0.11+0.05° 0.16 £ 0.04° 0.13 £ 0.06°
C20:503 0.02+0.01° 0.02+0.01%® 0.02+0.01% 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:206 0.08 +0.07 ° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:303 0.03£0.02° 0.07 +0.06° 0.04+0.03° 0.05+0.04% 0.05 +0.04 %
C 22:406 0.25+0.21° 0.05+0.02° 0.03+0.01° 0.05+0.02° 0.05+0.03"
C 22:506 0.09 +0.08 0.02+0.01° 0.01+0.00" 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:503 0.36+0.32° 0.09 +0.02° 0.06 +0.02° 0.08 +0.02° 0.07 +0.03°
C 22:603 0.09 +0.08 ° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
¥ PUFA** 1044 +7.12*  3.75+0.48"° 3.81+0.54" 3.69 £ 0.50" 3.73+£0.54"
CLA c9,t11 0.73+0.19 ¢ 0.94 +0.24" 0.81+0.17% 0.96+0.20% 1.09+0.21°
CLA t10, c12 0.03+0.02° 0.01+0.00" 0.01+0.00" 0.01+0.00" 0.01+0.00"
CLA cl1,t13 0.02+0.01° 0.01+0.00" 0.01 £0.01% 0.01+0.00" 0.01+0.00"
¥ CLA** 0.78 £0.17¢ 0.96 +0.24" 0.83+0.17%¢ 0.98 +0.20 *° 1.11+0.21°
C 14:1t9 0.18 £ 0.06° 0.25+0.05° 0.22 +0.04° 0.23 +0.03° 0.22 +0.08°
C 16:119 0.39+0.08 ¢ 0.50 + 0.05%® 0.45+0.05° 0.49 + 0.06® 0.51 £0.07°
C18:119 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.04 +0.02°
C18:1tl1 3.09+0.84° 3.90 £ 1.00° 3.53+0.79% 3.55+0.88% 3.60+1.02%
C18:219,112 0.20 £ 0.04° 0.27 +0.06° 0.23 £ 0.05° 0.27 £ 0.05° 0.28 £ 0.05°
C18:219, c12 0.16 £0.06° 0.18+0.08" 0.16 +0.06" 0.17+0.05° 0.23+0.07°
T TFA** 4.05+0.92" 511+1.02% 4.61 +0.80 ™" 4.73+0.90* 4.87 £1.03*
T o3 0.86 + 0.49 * 0.48 +£0.11" 0.41 £ 0.09" 0.45+0.11" 0.44 £ 0.09"
T 06 9.58 + 6.65 * 3.29 +0.45" 3.42+0.50" 3.24+0.47" 3.30+0.51"
®3/06 0.09 +0.02 ¢ 0.14 £ 0.04* 0.12 £0.03" 0.14 £ 0.03* 0.13 £0.03"
®6/®3 11.14+£221*  6.85+1.63°¢ 8.34 +1.87" 7.20+1.52°¢ 7.50 +1.56 "¢
T 18:1t 3.11+0.84" 3.92+1.01° 3.55+0.80 " 3.57+0.89 " 3.64£1.01%
TVA*%/c9,t11 CLA 4.23+1.26" 4.15+1.04" 4.36 +0.92° 3.70 £ 0.82 ™ 3.30£0.93"

* GAyn satirda ayni harfle gosterilen degerler birbirinden farkh degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamis yag asidi, PUFA: Asirt doymamus yag asidi, CLA: Konjuge linoleik asit

TFA: Trans yag asidi, TVA: Trans vaksenik asit (C 18:1 t11)
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Siit kuzularmin L. dorsi kasmin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye sahip
olan yag asidinin %31.44 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir. Oleik asitin yan1 sira, C 16:0, palmitik asit (%24.48) ve C 18:0, stearik
asit (%12.93) de oldukg¢a biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag asidine
ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit ve C 18:2w6, linoleik
asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda bulunan bu yag
asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin % 84.88’ini olusturmaktadir (Sekil

4.1, Tablo 4.2).

Diger; %15.12 C 14:0; %6.44
Cl18:1t11;
70309 C 16:0;
C 18:2w6 ; %24.48
%6.50
C 18:0;
C18:1¢c9; %193
%31.44

Sekil 4.1. Siit kuzularinin L. dorsi kasinda en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C 10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %15.12’sini olusturmuslardir (Sekil 4.1).

Siit kuzularmm L. dorsi kasinin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri (SFA)
toplaminin %47.59, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %37.15 ve asir
doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %10.44 oldugu gorilmistiir (Tablo
4.2).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.73, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.03 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.02 olarak tespit edilmistir.
Boylece L. dorsi kasinda toplam CLA %0.78 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Siit kuzularmm L. dorsi kasinda o6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %9.58
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.86 olarak tespit edilmistir. ®w3/®w6
oraninin 0.09, ®6/®3 oraninin da 11.14 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.09 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %4.23 oldugu belirlenmistir.
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Siit kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek ylizdeye
sahip olan yag asidinin %30.29 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.2). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%26.13) ve C
18:0, stearik asit (%15.31) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam ylizdeleri, yag asidi bilesiminin %87.40’1n1

olusturmaktadir (Sekil 4.2).

Diger; %12.60

Cl8:1tl11;
%3.90

C 18:2m6 ;
%2.88

C 14:0; %8.89

C 16:0; %26.13

C18:1c9;
%30.29

C 18:0; %15.31

Sekil 4.2. Siit kuzularinin omental bolgesinde en yliksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1cl1, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit;
C20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5mw3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak % 12.60’ 11 olusturmuslardir (Sekil 4.2).

Siit kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri
(SFA) toplaminin %54.67, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %35.51,
asirt doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.75 oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.2).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.94, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece omental bolgesinde toplam CLA %0.96 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Siit kuzularinin omental bolgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %3.29
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.48 olarak tespit edilmistir. ®w3/®w6
oraninin 0.14, ®6/®3 oraninin da 6.85 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.90 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %4.15 oldugu belirlenmistir.
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Siit kuzulariin perirenal bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek ylizdeye
sahip olan yag asidinin %31.05 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.2). Oleik asitin yam sira, C 18:0, stearik asit (%23.18) ve C
16:0, palmitik asit (%21.59) de oldukga biiyilik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢
yag asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %89.29’unu

olusturmaktadir (Sekil 4.3).

Diger; %10.71

C 14:0;
%06.94

C18:1 tll;
%3.53

C 18:2w6 ;
%3.00

C 16:0;
%21.59

C 18:1¢9;

%31.05
C 18:0;
%23.18

Sekil 4.3. Siit kuzularinin perirenal bdlgesinde en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %10.71’ini olusturmuslardir (Sekil 4.3).

Stit kuzularmin perirenal bolgesinin doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%355.48, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %35.27, asirt doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.81 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.81, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece perirenal bolgede toplam CLA %0.83 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Siit kuzularinin perirenal bolgede w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %3.42
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.41 olarak tespit edilmistir. ®3/w6
oraninin 0.12, ®6/®3 oraninin da 8.34 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.53 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %4.36 oldugu belirlenmistir.
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Siit kuzularinin subkutan dokusunun yag asidi bilesiminde en yiiksek ylizdeye
sahip olan yag asidinin %33.44 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.2). Oleik asitin yanm sira, C 16:0, palmitik asit (%26.40) ve C
18:0, stearik asit (%11.56) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 16:1w7, palmitoleik asit ve C 18:1 t11, trans
vaksenik asit (TVA) de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %86.83’iinii

olusturmaktadir (Sekil 4.4).

C 14:0; %8.36
Diger; %13.17

Cl8:1t11;
%3.55

C 16:0; %26.40

C18:1c9;
%33.44

C 18:0; %11.56

Cl6:1w7;
%3.52

Sekil 4.4. Siit kuzularin subkutan dokusunda en yiiksek yilizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 17:1, margaroleik
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asit; C18:1cl1, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C 22:1, erusik asit; C 18:2w6,
linoleik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C 20:2,
eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C 20:4,
arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik asit; C
22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik asit; C
22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA); C 18:2
9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit; C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl2, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %13.17’sini olusturmuslardir (Sekil 4.4).

Stit kuzularinin subkutan dokusunda doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%50.77, tekli doymamus yag asitleri (MUFA) toplaminin %39.84, asirt doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.69 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Saglik agisindan varligi énemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.96, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece subkutan dokusunda toplam CLA %0.98 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Siit kuzularinin subkutan dokusunda w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplam1 %3.24
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.45 olarak tespit edilmistir. ®w3/®w6
oraninin 0.14, ®6/®3 oraninin da 7.20 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.55 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %3.70 oldugu belirlenmistir.
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Siit kuzulariin kuyruk bolgesinin yag asidi bilesiminde en yliksek yilizdeye
sahip olan yag asidinin %35.81 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.2). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%24.85) ve C
18:0, stearik asit (%10.66) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 16:1w7, palmitoleik asit ve C 18:1 t11, trans
vaksenik asit (TVA) de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %86.02’sini

olusturmaktadir (Sekil 4.5).

) C 14.0; %7.38
Diger; %13.98

Cl18:1tll;

0
%03.60 C 16:0; %24.85

C18:1c9;
%35.81

C 18:0; %10.66

Cl6:lw7;
%3.73

Sekil 4.5. Siit kuzularinin kuyruk bolgesinde en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 17:1, margaroleik
asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C 22:1, erusik asit; C 18:2w6,
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linoleik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C 20:2,
eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C 20:4,
arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik asit; C
22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik asit; C
22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA); C 18:2
c9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit; C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak % 13.98’ini olusturmuslardir (Sekil 4.5).

Stit kuzularmnin kuyruk bolgesinde doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%47.42, tekli doymamus yag asitleri (MUFA) toplaminin %42.86, asirt doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.73 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %1.09, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece kuyruk bolgesinde toplam CLA %]1.11 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Siit kuzularimin kuyruk bélgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %3.30
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.44 olarak tespit edilmistir. ®3/w6
oraninin 0.13, ®6/®3 oraninin da 7.50 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.60 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %3.30 oldugu belirlenmistir.



47

Stit kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, perirenal bolge, omental bolge
ve kuyruk bolgelerinde rumenik asit en yiiksek %1.09 ile kuyruk bolgesinde
belirlenmigstir. Rumenik asit subkutan dokuda %0.96, omental bolgede %0.94,
perirenal bolgede %0.81, L. dorsi kasinda ise %0.73 olarak bulunmustur (Sekil 4.6).
Rumenik asit bakimindan, en yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kas,
omental bolge ve perirenal bolge arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir.
Yine subkutan doku ile L. dorsi kasi ve perirenal bolgesi arasinda da fark tespit

edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.6. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde rumenik asit

Siit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan doku, perirenal bolge, omental bolge ve
kuyruk bolgelerinde toplam CLA en yiiksek %]1.11 ile kuyruk bolgesinde
belirlenmistir. Toplam CLA subkutan dokuda %0.98, omental bolgede %0.96,
perirenal bolgede %0.83 ve L. dorsi kasinda ise %0.78 olarak bulunmustur (Sekil
4.7). Toplam CLA bakimindan, en yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bdlgesi ile L. dorsi
kasi, omental ve perirenal bolgeler arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir.
Yine subkutan doku ile L. dorsi kas1 ve perirenal bolge arasinda da istatistiksel fark

tespit edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.7. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde toplam CLA

Siit kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental bolge, perirenal bolge
ve kuyruk bolgelerinde trans vaksenik asit (TVA)/rumenik asit oran1 bakimindan, bu
oran en yiiksek %4.36 ile perirenal bolgede tespit edilmistir. Bu oran, L. dorsi
kasinda 9%4.23, omental bolgede %4.15, subkutan dokuda %3.70 ve kuyruk
bolgesinde %3.30 olarak belirlenmistir (Sekil 4.8). Trans vaksenik asit/rumenik asit
bakimindan en yiiksek ylizdeye sahip perirenal bolge ile kuyruk bolgesi arasinda
istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.8. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde TV A/rumenik asit
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Stit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, perirenal, omental ve kuyruk
bolgelerinde toplam ®3 en yiiksek %0.86 ile L. dorsi kasinda bulunmustur. Toplam
®3 omental bolgede %0.48, subkutan dokuda %0.45, kuyruk bdlgesinde %0.44,
perirenal bdlgede ise %0.41 olarak belirlenmistir (Sekil 4.9). Toplam ®3 bakimindan
en yiiksek ylizdeye sahip L. dorsi kasi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel yonden
fark tespit edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.9. Siit kuzularinin farkli bélgelerinde toplam ®3

Siit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, perirenal, omental ve kuyruk
bolgelerinde toplam 6 en yiiksek %9.58 ile L. dorsi kasinda bulunmustur. Toplam
w6 perirenal bolgede %3.42, kuyruk bolgesinde 3.30, omental bolgede %3.29,
subkutan dokuda ise %3.24 olarak belirlenmistir (Sekil 4.10). Toplam 6
bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip L. dorsi kasi ile diger bolgeler arasinda

istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.10. Siit kuzulariin farkli bélgelerinde toplam w6

Stit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, perirenal, omental ve kuyruk
bolgelerinde ®3/w6 orani en yiiksek 0.14 ile subkutan doku ve omental bolgede
bulunmustur. Bu oran kuyruk bolgesinde 0.13, perirenal bolgede 0.12, L. dorsi
kasinda ise 0.09 olarak belirlenmistir (Sekil 4.11). ®3/w6 oran1 bakimindan en
ylksek yiizdeye sahip omental bolge ve subkutan doku ile diger bolgeler arasinda
istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.11. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde ®3/w6



51

Stit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam doymus yag asitleri (SFA) en yiiksek %55.48 ile perirenal
bolgede belirlenmistir. Toplam SFA omental bolgede %54.67, subkutan dokuda
%50.77, L. dorsi kasinda %47.59 ve kuyruk bolgesinde %47.42 olarak bulunmustur
(Sekil 4.12). Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip perirenal bolge ile L.
dorsi kasi, subkutan dokusu ve kuyruk bolgesi arasinda istatistiksel fark tespit

edilmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.12. Siit kuzularmin farkli bélgelerinde toplam SFA

Siit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam tekli doymamis yag asitleri (MUFA) en yiiksek %42.86 ile
kuyruk bolgesinde belirlenmistir. Toplam MUFA subkutan dokuda %39.84, omental
bolgede %35.51, perirenal bolgede %35.27 ve L. dorsi kasinda %37.15 olarak
bulunmustur (Sekil 4.13). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek ylizdeye sahip
kuyruk bolgesi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo
4.2).
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Sekil 4.13. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde toplam MUFA

Siit kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam asirt doymamis yag asitleri (PUFA) en yiiksek %10.44 ile L.
dorsi kasinda bulunmustur. Toplam PUFA perirenal bolgede %3.81, omental
bolgede %3.75, kuyruk bolgesinde %3.73, subkutan dokuda ise %3.69 olarak tespit
edimistir (Sekil 4.14). Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip L. dorsi
kast ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Sekil 4.14. Siit kuzularinin farkli bolgelerinde toplam PUFA



4.2. Yem Kuzularimin Farkh Bolgelerinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.3. Yem kuzularinin farkli bolgelerinin yag asidi bilesimi (%)
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L. DORSI OMENTAL PERIRENAL SUBKUTAN KUYRUK

Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
ort +S.S. ort +S.S. ort +S.S. ort +S.S. ort +S.S.

C 10:0* 0.20 £0.04° 022+0.05® 021+0.03™  021+£004%®  024+0.06°
C11:0 0.01£0.01°¢ 0.01 £0.00¢ 0.01+0.01°¢ 0.04 +0.02° 0.05+0.04°
C12:0 0.16 £ 0.06° 0.15+0.04" 0.12+0.03° 0.29+0.14° 031+0.16°
C13:0 0.02+0.01°¢ 0.02+0.01°¢ 0.03 +0.02°¢ 0.07 £ 0.03° 0.09 £ 0.04 *
C 14:0 2.88+0.61° 3.15+£0.50° 2.87+055° 3.07+057° 2.99+0.70°
C15:0 0.52+0.13° 0.56+0.10° 0.53+0.30° 1.34£0.40° 1.52+041°
C16:0 22.894£2.13%  21.58+£1.02% 19.95+£1.97° 21.70+2.11% 20.74+2.55%
C17:0 1.96 +0.62° 2.04+0.44° 2.00+043° 3.01 +1.00° 299+061°
C18:0 1735+£246°  2092+3.73* 2324+453% 11.65+454¢ 038+1.99°¢
C19:0 0.14 +0.02°¢ 0.12+0.02°¢ 0.11+0.05°¢ 0.26 £ 0.06° 0.34+0.09°
C20:0 0.11+0.02%  0.11+0.02° 0.15+0.03° 0.10+£0.03%  0.09+0.02°¢
C21:0 0.04 +0.03° 0.05+0.02° 0.05+0.01° 0.05+0.02° 0.05+0.03*°
C22:0 0.01+0.01° 0.02+0.01®  0.02+0.01*  0.02+0.01% 0.02+0.01°
¥ SFA** 46.30+£3.04"  48.95+3.35* 49.29+291* 41.79+3.13°¢ 38.82+3.63¢
Cl14:105 0.17 +0.04° 0.20 £ 0.04° 0.19+0.06° 0.36+0.10° 042+0.17°
C15:1w5 0.07 £ 0.03°¢ 0.08 +0.03°¢ 0.08 +0.04 ¢ 0.16 £ 0.08 ° 0.24+0.12°
C 16:1w7 1.65+0.25¢ 127+0.17¢ 1.19+035°¢ 242+053° 2.80+0.70°
C17:1w8 0.86 + 0.28°¢ 0.60+0.18°¢ 0.55+027°¢ 1.83+0.55° 230+091°
C18:1¢9 37.04+£325  3049+3.12°  3044+3.01° 3560+3.44% 37.84+471°
C18:1cll 1.34+047° 1.50 £ 0.62° 1.54 +0.46 1.56 +0.46 * 1.68 +0.52°
C20:109 0.01+0.01° 0.01+0.01° 0.01+0.00° 0.05+0.03° 0.05+0.03®
C22:109 0.01+0.00° 0.01+001®  0.01+0.00%®  003+£001%  0.02+0.01°
¥ MUFA** 41.16£3.02°  34.16+3.34° 34.01+323° 41.99+393" 4534+6.19°
C 18:2w6 3.74+£122° 4.13+0.68° 421+0.70° 4.17+058° 416+0.76°
C 18:306 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.03+0.01° 0.03+0.01°
C 18:303 0.16+0.08° 0.20+0.03° 0.19+0.04"° 0.22+0.03®  024+0.05°
C 20:206 0.06+0.02° 0.07+0.02%  0.07+0.02%*  008+0.03*®  0.09+0.02°
C 20:306 0.03+0.01° 0.03+£0.01°®  0.03+0.01° 0.04 +0.02° 0.04 +0.02°
C20:3w3 0.02+0.01%  0.02+0.01* 0.02+0.01° 0.03+0.02°  0.03+0.02%
C 20:406 0.10 + 0.072 0.08+0.02%®°  0.06+0.02° 0.10+£0.04° 0.09 £ 0.04®
C20:503 0.01+0.01° 0.02+001%®  002+001%® 003002  0.03+0.02°
C22:2w6 0.02+0.01° 0.02+0.01%  0.02+0.01° 0.03£0.02®  0.03+0.02%
C22:303 0.05+£0.03>  0.05+0.04™  003+£0.02°¢ 0.07+0.05®  0.09+0.06°
C 22:406 0.03 £0.02° 0.04+0.02"° 0.03+0.02° 0.07 £ 0.04° 0.07+0.07°
C 22:5w6 0.03+0.02° 0.02+001%  0.02+0.01° 0.03+£0.01° 0.03+£0.02°
C22:503 0.02+0.01° 0.03+£0.02®  0.02+0.01° 0.04 +0.01° 0.03+0.01%®
C 22:6w3 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.03+£0.02° 0.03+£0.01°
¥ PUFA** 430 +1.33" 474071 475+0.70™  4.96+0.67"  4.98+0.85"
CLA 9, t11 0.29+0.13°¢ 0.34+0.07°¢ 0.33+0.07°¢ 0.56+0.16° 0.69+0.19°
CLA t10, c12 0.02+0.01° 0.04+0.01° 0.04+0.01° 0.03+0.01° 0.03+0.02°
CLA cl1,t13 0.01+0.01° 0.02+0.02° 0.03+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.02°
¥ CLA** 0.32+0.12°¢ 0.40 +0.08 0.40 +0.07 € 0.61+0.16" 0.74+0.19 *
C 14:119 0.07 +0.03° 0.08 £0.05° 0.08 £0.03° 0.21+0.14° 026+0.14°
C 16:1t9 0.17 +0.09° 0.16 +0.04° 0.16 £ 0.04° 0.31+0.25° 0.35+0.18°
C18:119 0.02+0.01®  0.01+0.00° 0.01+0.00° 0.02+0.01%®  0.02+0.01%
C18:1tl11 7.53£2.51° 1136+346° 11.18+2.87° 9.89+3.14° 921+322%®
C18:2 19,12 0.05+0.02° 0.08 £0.04° 0.06+0.02®  0.07+0.03%®  0.08+0.04°
C18:219, cl12 0.08 +0.02°¢ 0.07+0.02°¢ 0.07+0.02°¢ 0.16 £ 0.05° 0.20£0.05°
T TFA** 7.92 +£2.54" 11.76 £3.50*  11.57+2.87" 10.65+3.13" 10.12+3.13 %
T o3 0.28 +0.09" 0.33+0.09" 0.30 £ 0.05" 0.41+0.11° 0.44 +0.12 2
T w6 4.02 +1.28° 4.40+0.69 * 4.45+0.69° 4.54+0.62° 4.53+0.78°
®3/06 0.07 +0.03¢ 0.08+0.02°  0.07+0.01° 0.09+0.02  0.10£0.02°
®6/03 1436 +8.57* 13.33+3.12%" 14.83+3.05* 11.07+290" 10.30+2.18"
T 18:1t 7.55+2.51" 11.37+3.46* 11.19+2.87* 991+3.14° 9.23£3.22 %
TVA**/c9, t11 CLA 25.97 +19.16" 33.41+10.27° 33.89+10.39* 17.66+6.56" 13.35+6.23"

* GAyn satirda ayni harfle gosterilen degerler birbirinden farkh degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamus yag asidi, PUFA: Asir1 doymamuis yag asidi, CLA: Konjuge linoleik asit
TFA: Trans yag asidi, TVA: Trans vaksenik asit (C 18:1 t11).
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Yem kuzularmin L. dorsi kasinda yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %37.04 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir. Oleik asitin yan1 sira, C 16:0, palmitik asit (%22.89) ve C 18:0, stearik
asit (%17.35) de olduke¢a biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag asidine
ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C 18:2w6,
linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda bulunan bu
yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %91.44’{inii olusturmaktadir

(Tablo 4.3, Sekil 4.15).

Diger; %8.56

Cl18:1tll;
%7.53

C 18:2m6 ;
%3.74

C 14:0; 9%2.88

C 16:0; %22.89

C 18:0; %17.35

C18:1c9;
%37.04

Sekil 4.15. Yem kuzulariin L. dorsi kasinda en yiiksek yilizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2 C, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit;
C 20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2,
dokosadienoik asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:5w06,
dokosapentaenoik asit; C 22:503, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6,
dokosaheksaenoik asit (DHA); C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-
10, cis-12-oktadekadienoik asit; C 18:2 cl11, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik
asit; C 14:1 19, miristelaidik asit; C 16:119, palmitelaidik asit; C 18:11t9, elaidik asit;
C 18:219, t12, linolelaidik asit ve C18:2 t9, c12, trans9-cisl12-oktadekadienoik asit
gibi yag asitlerinin yiizdeleri toplami, toplam bilesimin ancak %38.56’s1m
olusturmuslardir (Sekil 4.15).

Yem kuzularmin L. dorsi kasinin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri
(SFA) toplaminin %46.30, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %41.16
ve asirt doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %14.30 oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.3).

Saglik agisindan varligi énemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.29, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.02 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece L. dorsi kasinda toplam CLA %0.32 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

Yem kuzularmin L. dorsi kasinda @6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %4.02
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.28 olarak tespit edilmistir. ®w3/w6
oraninin 0.07, ®6/®w3 oraninin da 14.36 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %7.53 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %25.97 oldugu belirlenmistir.
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Yem kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %30.49 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.3). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%21.58) ve C
18:0, stearik asit (%20.92) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %91.62’sini

olusturmaktadir (Sekil 4.16).

C 14:0; %3.15

Diger; %8.38

Cl8:1t11;
%11.36

C 16:0; %21.58

C 18:2w6;
%4.13

C 18:0; %20.92

C18:1c9;
%30.49

Sekil 4.16. Yem kuzularinin omental bolgesinde en yliksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %38.38’ini olusturmuslardir (Sekil 4.16).

Yem kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri
(SFA) toplaminin %48.95, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %34.16,
asir1 doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %4.74 oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.3).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.34, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.04 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.02 olarak tespit edilmistir.
Boylece omental bolgesinde toplam CLA %0.40 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

Yem kuzularinin omental bolgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami
%4.40 iken, w3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.33 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.08, ®6/®3 oraninin da 13.33 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %11.36 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %33.41 oldugu belirlenmistir.
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Yem kuzularinin perirenal bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %30.44 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.3). Oleik asitin yam sira, C 18:0, stearik asit (%23.24) ve C
16:0, palmitik asit (%19.95) de oldukga biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢
yag asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %91.90’ 11

olusturmaktadir (Sekil 4.17).

%8.10 C 14:0; %2.87

Diger;
Cl8:1tll;
%11.18

C 18:2w6 ;
%4.21

C 16:0; %19.95

C 18:0; %23.24

C18:1c9;
%30.44

Sekil 4.17. Yem kuzularinin perirenal bolgesinde en yiiksek ylizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3m3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %8.10’unu olusturmuslardir (Sekil 4.17).

Yem kuzularmin perirenal bolgesinde doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%49.29, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %34.01, asir1 doymamus yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %4.75 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Saglik acisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.33, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.04 ve C 18:2
cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.03 olarak tespit edilmistir.
Boylece perirenal bolgesinde toplam CLA %0.40 olarak bulunmustur (Tablo 4.3)

Yem kuzularinin perirenal bolgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami
%4.45 iken, w3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.30 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.07, ®6/®3 oraninin da 14.83 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %11.18 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %33.89 oldugu belirlenmistir.
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Yem kuzularinin subkutan dokusunun yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %35.60 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.3). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%21.70) ve C
18:0, stearik asit (%11.65) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam ylizdeleri, yag asidi bilesiminin %86.08’ini

olusturmaktadir (Sekil 4.18).

C 14:0; %3.07

Diger; %13.92

C 16:0; %21.70
Cl8:1tll;
%9.89

C 18:2w6 ;
%4.17
C 18:0; %11.65

C18:1c9;
%35.60

Sekil 4.18. Yem kuzularinin subkutan dokusunda en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %13.92’sini olusturmuslardir (Sekil 4.18).

Yem kuzularmin subkutan dokusunda doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%41.79, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %41.99, asir1 doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %4.96 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, tl11, rumenik
asit %0.56, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.03 ve C 18:2
cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.02 olarak tespit edilmistir.
Boylece subkutan dokusunda toplam CLA %0.61 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

Yem kuzularinin subkutan dokusunda w6 yag asitlerinin yilizdeleri toplami
%4.54 iken, 3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.41 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.09, ®6/®w3 oraninin da 11.07 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %9.89 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %17.66 oldugu belirlenmistir.
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Yem kuzularinin kuyruk bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %37.84 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.3). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%20.74) ve C
18:0, stearik asit (%9.38) de oldukea biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu {i¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %84.32’sini

olusturmaktadir (Sekil 4.19).

. C 14:0; %2.99
Diger; %15.68 ; o

C 16:0; %20.74

Cl8:1tl1;
%9.21

C 18:2w6 ;

%4.16 C 18:0; %9.38

C18:1c9;
%37.84

Sekil 4.19. Yem kuzularinin kuyruk bolgesinde en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %15.68’ini olusturmuslardir (Sekil 4.19).

Yem kuzularmin kuyruk bodlgesinde doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%38.82, tekli doymamus yag asitleri (MUFA) toplaminin %45.34, asirt doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %4.98 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.69, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.03 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.02 olarak tespit edilmistir.
Boylece kuyruk bolgesinde toplam CLA %0.74 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

Yem kuzularinin kuyruk bélgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplam1 %4.53
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.44 olarak tespit edilmistir. ®3/w6
oraninin 0.10, ®6/®3 oraninin da 10.30 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %9.21 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %13.35 oldugu belirlenmistir.
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Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde rumenik asit en yiliksek 9%0.69 ile kuyruk bolgesinde belirlenmistir.
Rumenik asit subkutan dokuda %0.56, omental bolgede 9%0.34, perirenal bolgede
%0.33, L. dorsi kasinda ise %0.29 olarak bulunmustur (Sekil 4.20). Rumenik asit
bakimindan, en yiiksek yilizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi, omental
bolge, subkutan doku ve perirenal bolge arasinda istatistiksel yonden fark
belirlenmistir. Yine subkutan doku ile L. dorsi kasi, omental bdlge, perirenal bolge

ve kuyruk bolgesi arasinda da fark tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.20. Yem kuzulariin farkli bolgelerinde rumenik asit

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam CLA en yiiksek 9%0.74 ile kuyruk bdlgesinde belirlenmistir.
Toplam CLA subkutan dokuda %0.61, omental ve perirenal bolgede %0.40, L. dorsi
kasinda ise %0.32 olarak bulunmustur (Sekil 4.21). Toplam CLA bakimindan, en
yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi, omental bolge, perirenal bolge
ve subkutan doku arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir. Yine subkutan
doku ile L. dorsi kasi, omental bolge, perirenal bolge ve kuyruk bdlgesi arasinda da

istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.21. Yem kuzularinin farkli bolgelerinde toplam CLA

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde trans vaksenik asit (TVA)/rumenik asit oran1 bakimindan, bu oran en
yiiksek %33.89 ile perirenal bolgede tespit edilmistir. Bu oran, omental bolgede
%33.41, L. dorsi kasinda %25.97, subkutan dokuda %17.66 ve kuyruk bolgesinde
%13.35 olarak belirlenmistir (Sekil 4.22). TVA/rumenik asit bakimindan en yiiksek
ylizdeye sahip perirenal bolge ile subkutan doku ve kuyruk bolgesi arasinda

istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.22. Yem kuzularinin farkli bolgelerinde TV A/rumenik asit
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Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam ®3 en yiiksek %0.44 ile kuyruk bdlgesinde bulunmustur.
Toplam ®3 subkutan dokuda %0.41, omental bdlgede %0.33, perirenal bolgede
%0.30 L. dorsi kasinda ise %0.28 olarak belirlenmistir (Sekil 4.23). Toplam ®3
bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi, omental ve
perirenal bolge arasinda istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.23. Yem kuzulariin farkli bélgelerinde toplam ®3

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam ®6 en yiiksek %4.54 ile subkutan dokusunda bulunmustur.
Toplam w6 kuyruk bolgesinde %4.53, perirenal bolgede %4.45, omental bolgede
%4.40, L. dorsi kasinda ise %4.02 olarak belirlenmistir (Sekil 4.24). Toplam w6
bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip kuyruk bolgesi ile diger bolgeler arasinda
istatistiksel yonden bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.24. Yem kuzulariin farkli bolgelerinde toplam w6

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde w3/w6 oranmi en yiiksek 0.10 ile kuyruk bolgesinde bulunmustur. Bu
oran subkutan dokuda 0.09, omental bolgede 0.08, perirenal bolgede ve L. dorsi
kasinda ise 0.07 olarak belirlenmistir (Sekil 4.25). ®3/w6 oran1 bakimindan en
yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi, omental ve perirenal bolge
arasinda istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.25. Yem kuzulariin farkli bolgelerinde ®3/m6
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Yem kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam doymus yag asitleri (SFA) en yiiksek %49.29 ile perirenal
bolgede belirlenmistir. Toplam SFA omental bolgede %48.95, L. dorsi kasinda
%46.30, subkutan dokuda %41.79 ve kuyruk bolgesinde %38.82 olarak bulunmustur
(Sekil 4.26). Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip perirenal bolge ile L.
dorsi kasi, subkutan dokusu ve kuyruk bolgesi arasinda istatistiksel fark tespit

edilmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.26. Yem kuzularinin farkli bolgelerinde toplam SFA

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam tekli doymamis yag asitleri (MUFA) en yiiksek %45.34 ile
kuyruk bolgesinde belirlenmistir. Toplam MUFA subkutan dokuda %41.99, L. dorsi
kasinda %41.16, omental bolgede %34.16 ve perirenal bolgede %34.01 olarak
bulunmustur (Sekil 4.27). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip
kuyruk bolgesi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo
4.3).
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Sekil 4.27. Yem kuzulariin farkli bolgelerinde toplam MUFA

Yem kuzularinin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam agirt doymamis yag asitleri (PUFA) en yiiksek %4.98 ile kuyruk
bolgesinde bulunmustur. Toplam PUFA subkutan dokuda %4.96, perirenal bdlgede
%4.75, omental bolgede %4.74, L. dorsi kasinda ise %4.30 olarak tespit edilmistir
(Sekil 4.28). Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bdolgesi ile
L. dorsi kas1 arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.28. Yem kuzularinin farkli bolgelerinde toplam PUFA



4.3. Mera Kuzularimin Farkh Bolgelerinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.4. Mera kuzularinin farkli bélgelerinin yag asidi bilesimi (%).
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Yag Asidi L. DORSI OMENTAL PERIRENAL SUBKUTAN KUYRUK

(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)

ort +8S.S. ort +8S.S. ort +8S.S. ort +8S.S. ort=+S.S.
C 10:0* 0.25+0.05° 0.29£0.08° 0.42+026° 0.28+0.10° 028+0.11°
C11:0 0.02+0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.01° 0.01+0.00° 0.02+0.01°
C 12:0 0.50 +0.19° 0.35+0.19° 0.61+0.40° 0.46+0.29° 0.36+0.17°
C 13:0 0.03+0.01° 0.04+0.02° 0.04+0.02° 0.05+0.03° 0.05+0.03°
C 14:0 5.14+1.05° 476+1.19° 6.76 £3.62° 5.13+£1.90° 5.18+1.28°
C 15:0 0.66+0.08 " 0.90+0.13° 0.94+023° 0.84+0.16% 0.99+0.17°
C 16:0 2539+0.67% 23.55+135%® 22.80+£329° 2243+1.69° 22.98+0.82%
C 17:0 1.24+0.09° 1.71£0.23° 1.59+0.13 1.64+0.13° 1.76 £0.22°
C 18:0 18.29+0.65¢ 31.30+3.05° 27.05+4.60%®  23.18+3.18° 15.13+4.70°¢
C 19:0 0.31+0.06° 0.12+£0.04°¢ 0.24 £0.06° 0.28 £ 0.06° 0.45+0.09
C 20:0 0.19+0.04°¢ 0.57 +0.06 ° 0.48+0.12%® 0.33+0.14 0.25+0.14°¢
C21:0 0.05+0.03° 0.04+0.01° 0.04+£0.02° 0.05+0.03° 0.03+0.01°
C 22:0 0.03+0.02° 0.11+0.04° 0.10£0.05*° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
¥ SFA** 5209+1.51° 63.75+3.53° 61.06 £3.32° 54.70 £ 1.28 " 47.49+3.25¢
C 14:105 0.36+0.06° 0.64+0.12° 0.52+£0.11% 0.50+£0.12%® 0.59+0.17°
C 15:105 0.20+0.02 ¢ 0.46 +0.07 ° 0.29+0.05° 0.26+0.04° 0.31+0.04°
C16:107 1.94+0.13° 1.92+0.12° 1.52+0.18° 1.82+0.28° 3.10£1.00°
C17:1e8 0.46+0.03° 0.37+0.07° 0.33+0.08° 0.46+0.13° 1.01+£039°
C18:1¢9 33.85+1.57%  26.46+3.58° 24.19+1.21° 2974+ 0.96° 36.66 + 3.45 °
C18:1cll 0.52+0.15° 0.52+0.09° 0.60+0.21° 0.64+0.14° 0.75+023°
C20:109 0.01£0.00° 0.01£0.00° 0.01£0.00° 0.01£0.00° 0.01£0.00°
C22:109 0.02+0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.00° 0.01+0.00° 0.01+0.00°
¥ MUFA** 3735+1.56b  30.40 = 3.45% 27.47 £ 1.46 ¢ 33.44+£1.21° 42.43 £ 4.88*
C 18:206 3.24+0.19° 1.64+0.07° 1.84+0.31° 2.05+0.49° 1.86 + 0.60°
C 18:3w6 0.04 +0.02° 0.01+0.00°¢ 0.02 + 0.00 0.03+0.01%® 0.04 +0.01°
C18:3w3 1.23+0.20° 0.24+0.05°¢ 0.87+£025%® 0.73+0.41° 0.75+ 047"
C 20:206 0.09 +0.03 0.02 +0.00 ¢ 0.06 +0.02° 0.06 £ 0.02° 0.05+0.02°
C 20:3w6 0.05+0.01° 0.02+0.01° 0.02 £ 0.00° 0.02+0.01° 0.02 £ 0.00°
C20:303 0.02+0.01° 0.03+0.02° 0.04+0.03*° 0.03 £ 0.02° 0.04+0.02°
C 20:406 0.33+0.04° 0.06 = 0.02 > 0.03+0.01°¢ 0.08+0.03° 0.08+0.04"°
C20:503 0.04 £0.03° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C 22:206 0.07 +£0.03 ® 0.01+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:303 0.04+0.03° 0.04+0.03° 0.04+0.02° 0.10 £ 0.06 ® 0.12+0.07°
C 22:406 0.04 +£0.02° 0.01+0.01° 0.01+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C 22:506 0.04 +0.02° 0.01+0.01° 0.02+0.01° 0.01+0.01° 0.02+0.01°
C22:503 020+ 0.03*  0.08+0.01° 0.09 +0.02° 0.12+0.05° 0.09 £ 0.07°
C 22:603 0.05+0.01° 0.01+0.00° 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
¥ PUFA** 5.46+0.16 * 220£0.12°¢ 3.07+£042°" 3.32+0.67" 3.14+0.93"
CLA c9, t11 0.87 +0.06° 0.45+0.07°¢ 0.93+0.16° 1.08 £0.29 ® 1.2140.13°
CLA t10, c12 0.03 +0.02° 0.01+0.00° 0.02+0.01%® 0.01+0.00° 0.01+0.01°
CLA cl1,t13 0.02+0.01%  0.01+0.00° 0.04+0.02° 0.03+0.02° 0.04 +0.02°
¥ CLA** 0.92 +0.07" 0.47 +0.07 € 0.99 +0.14 " 1.12+0.29% 1.26£0.14*
C 14:119 0.18+0.03¢ 0.40 £ 0.06 * 0.30 +0.06 ™ 0.26 +0.05 ¢ 0.35+0.04°
C 16:1t9 0.38+0.09° 0.49 £ 0.05* 0.57+0.05° 0.51£0.05*° 0.51£0.06°
C18:119 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.03£0.01%® 0.03+£0.01%® 0.04+0.02°
C18:1tl1 333+044%  204+£022° 5.88+2.64 % 6.25+245° 428 +2.01%
C18:219,t12 0.10+0.09° 0.12£0.10° 0.50+0.19° 0.19+0.12° 0.22+0.17°
C18:219,cl2 0.17+0.03° 0.11+0.04°¢ 0.14 +0.03 ™ 0.18 £ 0.04° 0.28 £0.04°
¥ TFA** 4.18+0.49" 3.18+0.14" 7.41+2.67° 7.42+239° 5.68+1.96 ™
T 03 1.58+0.23° 0.41+0.09°¢ 1.08 +£0.30 *° 1.03 +£0.47° 1.04 +0.59 *°
T 06 3.80£0.23° 1.79 £ 0.06 " 2.02+0.33" 2.29+0.45" 2.11+0.63"
®3/®6 0.41+0.08"  0.23+0.05° 0.53+0.20 2 0.46 +£0.21 ° 0.49 £ 0.26*
®6/®3 2.46+0.51" 437 +1.11° 1.87+0.73"° 2.22+0.86" 2.03+1.13"
T 18:1t 335043  2.06+0.23°¢ 5.91+2.63" 6.28 +2.45° 4.32 +2.00 ™
TVA**/c9,t11  3.83+0.46" 4.53 + 0.26™ 6.32+1.97" 579 +1.26 * 3.54+1.50"

* #dAyny satirda aym harfle gosterilen degerler birbirinden farkli degildir (p>0.05).

** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamus yag asidi, PUFA: Asir1 doymamus yag asidi, CLA: Konjuge linoleik asit,

TFA: Trans yag asidi., TVA: Trans vaksenik asit (C 18:1 t11)
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Mera kuzularinin L. dorsi kasimnin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %33.85 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir. Oleik asitin yani sira, C 16:0, palmitik asit (%25.39) ve C 18:0, stearik
asit (%18.29) de olduke¢a biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag asidine
ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C 18:2w6,
linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda bulunan bu
yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %89.23’linii olusturmaktadir

(Tablo 4.4, Sekil 4.29).
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%3.24
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%33.85
C 18:0; %18.29

Sekil 4.29. Mera kuzularmin L. dorsi kasinda en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
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20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:5w06, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2 cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:11t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %10.77sini olusturmuslardir (Sekil 4.29).

Mera kuzularinin L. dorsi kasmin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri
(SFA) toplaminin %52.09, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %37.35
ve agirt doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %5.46 oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.4).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.87, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.03 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.02 olarak tespit edilmistir.
Boylece Longissimus dorsi kasinda toplam CLA %0.92 olarak bulunmustur (Tablo
4.4).

Mera kuzularinin L. dorsi kasinda ©6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %3.89
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %1.58 olarak tespit edilmistir. ®w3/®w6
oraninin 0.41, ®6/®3 oraninin da 2.46 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %3.33 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %3.83 oldugu belirlenmistir.
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Mera kuzularinin omental bdlgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %31.30 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:0, stearik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Stearik asitin yan1 sira, C 18:1 ¢9, oleik asit (%26.46) ve C
16:0, palmitik asit (%23.55) de oldukea biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu {i¢
yag asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 16:1®7, palmitoleik asit ve C 18:1 t11,
trans vaksenik asit (TVA) de yiliksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek
oranlarda bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin

%90.03’linii olusturmaktadir (Sekil 4.30).

Diger; %9.97

C 18:1t11;
%2.04

C 14:0; %4.76

C 16:0; %23.55

C18:1c9;
%26.46

C 16:1w7; %1.92
C 18:0; %31.30

Sekil 4.30. Mera kuzularinin omental bolgesinde en yiiksek yilizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 17:1, margaroleik
asit; C18:1cl1, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C 22:1, erusik asit; C 18:2w6,
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linoleik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C 20:2,
eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C 20:4,
arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik asit; C
22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik asit; C
22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA); C 18:2
c9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit; C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak % 9.97’sini olusturmuslardir (Sekil 4.30).

Mera kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesiminde doymus yag asitleri
(SFA) toplaminin %63.75, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %30.40,
asirt doymamis yag asitleri (PUFA) toplaminin ise %2.20 oldugu goriilmiistiir (Tablo
4.4).

Saglik agisindan varligi 6nemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.45, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.01 olarak tespit edilmistir.
Boylece omental bolgesinde toplam CLA %0.47 olarak bulunmustur (Tablo 4.4).

Mera kuzularinin omental bolgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami
%1.79 iken, w3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %0.41 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.23, ®6/®3 oraninin da 4.37 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %2.04 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %4.53 oldugu belirlenmistir.



75

Mera kuzularinin perirenal bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %27.05 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:0, stearik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Stearik asitin yan1 sira, C 18:1 ¢9, oleik asit (%24.19) ve C
16:0, palmitik asit (%22.80) de oldukc¢a biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢
yag asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve C
18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %88.52’sini

olusturmaktadir (Sekil 4.31)

Diger; %11.48

Cl8:1tll;
%5.88

C18:2m6 ;
%1.84

C 14:0; %6.76

C 16:0; %22.80

C18:1c9;
%24.19

C 18:0; %27.05

Sekil 4.31. Mera kuzularinin perirenal bolgesinde en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3m3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %11.48’ini olusturmuslardir (Sekil 4.31).

Mera kuzulariin perirenal bolgesinin doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%61.006, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %27.47, asirt doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.07 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %0.93, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.02 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.04 olarak tespit edilmistir.
Boylece perirenal bolgesinde toplam CLA %0.99 olarak bulunmustur (Tablo 4.4)

Mera kuzularmin perirenal bolgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami
%2.02 iken, w3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %1.08 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.53, ®6/®3 oraninin da 1.87 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %5.88 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %6.32 oldugu belirlenmistir.



71

Mera kuzularinin subkutan dokusunun yag asidi bilesiminde en yiiksek
yiizdeye sahip olan yag asidinin %29.74 gibi biiylik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4). Oleik asitin yan1 sira, C 18:0, stearik asit (%23.18)
ve C 16:0, palmitik asit (%22.43) de oldukga biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu
lic yag asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 18:1 t11, trans vaksenik asit (TVA) ve
C 18:2w6, linoleik asit de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam ylizdeleri, yag asidi bilesiminin %88.78’ini

olusturmaktadir (Sekil 4.32).

Diger; %11.22

Cl8:1tll;
%6.25

C 18:2w6 ;
%2.05

C 14:0; %5.13

C 16:0; %22.43

C18:1¢c9;

%29.74
C 18:0; %23.18

Sekil 4.32. Mera kuzularinin subkutan dokusunun en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 16:1, palmitoleik
asit; C 17:1, margaroleik asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C
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22:1, erusik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linolenik asit (ALA); C
20:2, eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3w3, eikosatrienoik asit; C
20:4, arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik
asit; C 22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik
asit; C 22:5w3, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA);
C 18:2 ¢9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit;
C 18:2cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %11.22’sini olusturmuslardir (Sekil 4.32).

Mera kuzularinin subkutan dokusunda doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%354.70, tekli doymamus yag asitleri (MUFA) toplaminin %33.44, asir1 doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.32 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %1.08, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.03 olarak tespit edilmistir.
Boylece subkutan dokusunda toplam CLA %1.12 olarak bulunmustur (Tablo 4.4).

Mera kuzularmin subkutan dokusunda w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplami
%2.29 iken, w3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %1.03 olarak tespit edilmistir.
®3/w6 oraninin 0.46, ®6/®3 oraninin da 2.22 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %6.25 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %5.79 oldugu belirlenmistir.
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Mera kuzularmin kuyruk bolgesinin yag asidi bilesiminde en yiiksek yiizdeye
sahip olan yag asidinin %36.66 gibi biiyiik bir yiizde ile C 18:1 ¢9, oleik asit oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Oleik asitin yam sira, C 16:0, palmitik asit (%22.98) ve C
18:0, stearik asit (%15.13) de oldukca biiyiik yiizdelerde tespit edilmistir. Bu ii¢ yag
asidine ilaveten C 14:0, miristik asit; C 16:1w7, palmitoleik asit ve C 18:1 t11, trans
vaksenik asit (TVA) de yiiksek oranda bulunan yag asitleridir. Yiiksek oranlarda
bulunan bu yag asitlerinin toplam yiizdeleri, yag asidi bilesiminin %87.32’sini

olusturmaktadir (Sekil 4.33).

C 14:0; %5.18

Diger; %12.68

Cl&:1tl1;
%4.28

C 16:0; %22.98

C 18:0; %15.13

C18:1c9;
%36.66

Cl6:1w7;
%3.10

Sekil 4.33. Mera kuzularinin kuyruk bdlgesinin en yiiksek yiizdeye sahip yag asitleri

Bu yag asitlerinin disinda kalan C10:0, kaprik asit; C 11:0, andesilik asit; C
12:0, laurik asit; C 13:0, tridesilik asit; C 15:0, pentadesilik asit; C 17:0, margarik
asit; C 19:0, nondesilik asit; C 20:0, arakidik asit; C 21:0, heneikosanoik asit; C 22:0,
behenik asit; C 14:1, miristoleik asit; C 15:1, pentadekanoik asit; C 17:1, margaroleik
asit; C18:1c11, cis-vaksenik asit; C 20:1, gadoleik asit; C 22:1, erusik asit; C 18:2w6,
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linoleik asit; C 18:3w6, y-linolenik asit; C 18:3w3, a-linoleik asit (ALA); C 20:2,
eikosadienoik asit; 20:3w6, eikosatrienoik asit; C 20:3®3, eikosatrienoik asit; C 20:4,
arakidonik asit (AA); C 20:5, eikosapentaenoik (EPA); C 22:2, dokosadienoik asit; C
22:3, dokosatrienoik asit; C 22:4, adrenik asit; C 22:506, dokosapentaenoik asit; C
22:5w03, dokosapentaenoik asit (DPA); C 22:6, dokosaheksaenoik asit (DHA); C 18:2
c9, t11, rumenik asit; C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit; C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit; C 14:1 t9, miristelaidik asit; C
16:119, palmitelaidik asit; C 18:1t9, elaidik asit; C 18:2t9, t12, linolelaidik asit ve
C18:2 19, cl12, trans9-cisl2-oktadekadienoik asit gibi yag asitlerinin yiizdeleri
toplami, toplam bilesimin ancak %12.68’ini olusturmuslardir (Sekil 4.33).

Mera kuzularinin kuyruk bolgesinde doymus yag asitleri (SFA) toplaminin
%47.49, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) toplaminin %42.43, asir1 doymamis yag
asitleri (PUFA) toplaminin ise %3.14 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Saglik agisindan varligi onemli yag asitlerinden olan C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit %1.21, C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit %0.01 ve C 18:2
cll, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit de %0.04 olarak tespit edilmistir.
Boylece kuyruk bolgesinde toplam CLA %]1.26 olarak bulunmustur (Tablo 4.4).

Mera kuzulariin kuyruk bdlgesinde w6 yag asitlerinin yiizdeleri toplam1 %2.11
iken, o3 yag asitlerinin yiizdeleri toplami %1.04 olarak tespit edilmistir. ®3/w6
oraninin 0.49, ®6/®3 oraninin da 2.03 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

Yine C 18:1 t11, trans vaksenik asit %4.28 olarak bulunmusken, C 18:1t11/C
18:2 ¢9, t11 oraninin %3.54 oldugu belirlenmistir.
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Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde rumenik asit en yiliksek %1.21 ile kuyruk bolgesinde belirlenmistir.
Rumenik asit subkutan dokuda %1.08, omental bogede %0.45, perirenal bolgede
%0.93, L. dorsi kasinda ise %0.87 olarak bulunmustur (Sekil 4.34). Rumenik asit
bakimindan, en yiiksek yiizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi, omental ve
perirenal bolge arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir. Yine subkutan doku

ile omental bolge arasinda da fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.34. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde rumenik asit

Mera kuzularimin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam CLA en yiiksek %1.26 ile kuyruk bolgesinde belirlenmistir.
Toplam CLA subkutan dokuda %1.12, omental bolgede %0.47, perirenal bolgede
%0.99, L. dorsi kasinda ise %0.92 olarak bulunmustur (Sekil 4.35). Toplam CLA
bakimindan, en yiiksek ylizdeye sahip kuyruk bolgesi ile L. dorsi, omental ve
perirenal bolge arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir. Yine subkutan doku

ile omental bolge arasinda da istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.35. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam CLA

Mera kuzulariin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde trans vaksenik asit (TVA)/rumenik asit oran1 bakimindan, bu oran en
yiiksek %6.32 ile perirenal bolgede tespit edilmistir. Bu oran, omental bolgede
%4.53, L. dorsi kasinda %3.83, subkutan dokuda %5.79 ve kuyruk bélgesinde %3.54
olarak belirlenmistir (Sekil 4.36). Trans vaksenik asit/rumenik asit bakimindan en
yiiksek yilizdeye sahip perirenal bolge ile kuyruk bolgesi ve L. dorsi kasi arasinda
istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.36. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde TV A/rumenik asit
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Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam ®3 en yiiksek %1.58 ile L. dorsi kasinda bulunmustur. Toplam
®3 subkutan dokuda %1.03, omental bdlgesinde %0.41, perirenal bolgesinde %1.08,
kuyruk bolgesinde ise %]1.04 olarak belirlenmistir (Sekil 4.37). Toplam ®3
bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip L. dorsi kasi ile omental bolge ve subkutan
doku arasinda istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.37. Mera kuzularinin farkli bélgelerinde toplam ®3

Mera kuzularimin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam 6 en yiiksek %3.89 ile L. dorsi kasinda bulunmustur. Toplam
o6 kuyruk bolgesinde %2.11, perirenal bolgesinde %?2.02, omental bolgesinde
%1.79, subkutan dokusunda ise %2.11 olarak belirlenmistir (Sekil 4.38). Toplam w6
bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip L. dorsi kasi ile diger numuneler arasinda

istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.38. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam w6

Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde m3/w6 orani en yliksek 0.53 ile perirenal bolgesinde bulunmustur. Bu
oran subkutan dokusunda 0.46, omental bolgesinde 0.23, L. dorsi kasinda 0.41 ve
kuyruk bolgesinde ise 0.49 olarak belirlenmistir (Sekil 4.39). ®3/w6 orani
bakimindan en yiiksek ylizdeye sahip perirenal bolge ile omental bdlge arasinda

istatistiksel yonden fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.39. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam ®3/w6
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Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam doymus yag asitleri (SFA) en yiiksek %63.75 ile omental
bolgesinde belirlenmistir. Toplam SFA perirenal bdlgesinde %61.06, L. dorsi
kasinda %52.09, subkutan dokusunda %54.70 ve kuyruk bolgesinde %47.49 olarak
bulunmustur (Sekil 4.40). Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip
omental bolge ile L. dorsi kasi, subkutan doku ve kuyruk bolgesi arasinda

istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.40. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam SFA

Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan doku, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam tekli doymamis yag asitleri (MUFA) en yiiksek %42.43 ile
kuyruk bolgesinde belirlenmistir. Toplam MUFA subkutan dokuda %33.44, L. dorsi
kasinda %37.35, omental bolgesinde %30.40 ve perirenal bolgesinde %27.47 olarak
bulunmustur (Sekil 4.41). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip
kuyruk bolgesi ile diger numuneler arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo

4.4).
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Sekil 4.41. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam MUFA

Mera kuzularmin L. dorsi kasi, subkutan dokusu, omental, perirenal ve kuyruk
bolgelerinde toplam asir1 doymamis yag asitleri (PUFA) en yiiksek %5.46 ile L.
dorsi kasinda bulunmustur. Toplam PUFA subkutan dokuda %3.32, perirenal
bolgesinde %3.07, omental bolgesinde %?2.20, kuyruk bolgesinde ise %3.14 olarak
tespit edimistir (Sekil 4.42). Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip L.
dorsi kasi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.4).
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Sekil 4.42. Mera kuzularinin farkli bolgelerinde toplam PUFA
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4.4. Siit, Yem ve Mera Kuzularinin Longissimus Dorsi Kasinin Yag Asidi
Bilesimi

Tablo 4.5. Siit, yem ve mera kuzularinn L. dorsi kasinin yag asidi bilesimi (%)

o SUT KUZULARI YEM KUZULARI MERA KUZULARI
Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15)
ort=+S.S. ort +8S.S. ort +S.S.

C 10:0* 035+0.12° 0.20 £0.04° 0.25+0.05°
C11:0 0.03 £0.02* 0.01£0.01° 0.02+0.01°
C12:0 0.71+022° 0.16+0.06" 0.50+0.19°¢
C13:0 0.07 £0.03 ° 0.02+0.01° 0.03+0.01°
C14:0 6.44+1.69° 2.88+0.61° 5.14+1.05°¢
C15:0 0.78£0.19° 0.52+0.13° 0.66 + 0.08
C 16:0 2448 £2.27% 22.89+2.13° 2539+0.67°
C17:0 1.31£0.24° 1.96 +0.62° 1.24+0.09°
C18:0 1293 +1.67° 17.35 +2.46° 18.29 +0.65 *
C19:0 0.33+0.09° 0.14+0.02° 0.31+0.06°
C20:0 0.09 £0.03° 0.11£0.02° 0.19+0.04°
C21:0 0.05+0.04° 0.04 +0.03° 0.05+0.03"°
C22:0 0.02+0.01 % 0.01+0.01° 0.03 +0.02°
¥ SFA** 47.59 +£4.59° 46.30 £3.04" 52.09+1.51°
C14:105 0.28 +£0.09 ° 0.17 £ 0.04° 0.36+0.06°
C15:1w5 0.17+0.04° 0.07+0.03° 0.20+0.02°
C 16:1w7 282+ 0.50 * 1.65+0.25° 1.94+0.13°
C17:1w8 0.82+ 0.14 ? 0.86+0.28° 0.46+0.03°
C18:1¢9 31.44+239°¢ 37.04 £ 3252 33.85+1.57"
C18:1¢ll 1.56+£0.39° 1.34+047° 0.52+0.15°
C20:109 0.04 £0.01° 0.01+0.01° 0.01+0.00°
C22:109 0.02+0.01° 0.01+0.00° 0.02+0.01%
¥ MUFA** 37.15+2.73° 41.16 +3.02° 37.35 + 1.56"
C 18:2w6 6.50 +3.85° 3.74+1.22° 324+0.19°
C 18:3w6 0.10+0.04° 0.02+0.01°¢ 0.04+0.02°
C 18:3w3 0.33+0.08" 0.16 £ 0.08°¢ 1.23+0.20°
C 20:206 0.09 +0.03 * 0.06 +0.02° 0.09 +0.03 °
C 20:306 0.19+0.16° 0.03+0.01° 0.05+0.01°
C20:3w3 0.03+0.02 ® 0.02+0.01° 0.02+0.01%
C 20:406 227+£234°% 0.10+0.07° 0.33+0.04°
C20:503 0.02+0.01° 0.01+0.01° 0.04 +0.03
C22:2w6 0.08 +0.07° 0.02+0.01° 0.07+£0.03 °
C22:3w3 0.03+0.02° 0.05+0.03° 0.04 +0.03 ®
C 22:406 0.25+021% 0.03 £0.02° 0.04 £0.02°
C 22:506 0.09 +0.08 * 0.03+0.02° 0.04+0.02°
C22:503 0.36 +0.32% 0.02+0.01° 0.20+ 0.03°
C 22:603 0.09 +0.08 * 0.02+0.01° 0.05+0.01%
¥ PUFA** 1044 +£7.12* 430 +1.33" 5.46+0.16"
CLA 9, t11 0.73+0.19° 0.29+0.13°¢ 0.87 +0.06 *
CLA t10, c12 0.03 £ 0.02 0.02+0.01° 0.03+0.02°
CLA cl1,t13 0.02+0.01° 0.01+0.01° 0.02+0.01°
¥ CLA** 0.78 +0.17" 0.32+0.12°¢ 0.92 +0.07°
C 14:1t9 0.18+0.06 0.07 +0.03° 0.18 +0.032
C 16:1t9 0.39 +0.08 0.17+0.09° 0.38 +0.09
C18:119 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C18:1tl11 3.09+0.84° 7.53+2.51° 333+044°
C18:219,112 0.20+0.04° 0.05+0.02°¢ 0.10+0.09°
C18:219, c12 0.16+0.06 ° 0.08+0.02° 0.17+0.03°
T TFA** 4.05+0.92" 7.92 +£2.54* 4.18+0.49"
T o3 0.86£0.49° 0.28 +0.09°¢ 1.58+0.23*
T 06 9.58 + 6.65 * 4.02 +1.28" 3.80+0.23"
®3/06 0.09 £0.02° 0.07 +£0.03" 0.41 +0.08 *
w6/03 11.14+£2.21° 14.36 + 8.57* 2.46+0.51°¢
T18:1t 3.11+£0.84" 7.55 +2.51° 3.35+£ 043"
C18:1 t11/c9, t11 CLA 423+1.26" 25.97 £19.16° 3.83 £ 0.46"

* ¢ Ayni satirda aymi harfle gosterilen degerler birbirinden farkl degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamus yag asidi, PUFA: Asirt doymamis yag asidi,
CLA: Konjuge linoleik asit TFA: Trans yag asidi.
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Siit, yem ve mera kuzularmin L. dorsi kasinda toplam doymus yag asitleri
(SFA) en yiiksek %52.09 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam SFA, siit
kuzularinda %47.59, yem kuzularinda ise %46.30 olarak bulunmustur (Sekil 4.43).
Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.43. Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda toplam SFA

Siit, yem ve mera kuzularmin L. dorsi kasinda toplam tekli doymamis yag
asitleri (MUFA) en yiiksek %41.16 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam
MUFA, siit kuzularinda %37.15, mera kuzularinda ise %37.35 olarak bulunmustur
(Sekil 4.44). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek ylizdeye sahip yem kuzular ile

diger kuzular arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.44. Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda toplam MUFA

Siit, yem ve mera kuzularmin L. dorsi kasinda asirt doymamis yag asitleri
(PUFA) en yiiksek %10.44 ile siit kuzularinda belirlenmistir. Toplam PUFA, yem
kuzularinda %4.30, mera kuzularinda ise %5.46 olarak bulunmustur (Sekil 4.45).
Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip siit kuzular ile diger kuzular
arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.5).

12,00 ~
10,00 -~
8,00 ~

% 6,00 -

4,00 -

2,00

0,00

SUT KUZULARI  YEM KUZULARI MERA KUZULARI

Sekil 4.45.Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda toplam PUFA



90

Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda rumenik asit en yiiksek %0.87
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Rumenik asit, siit kuzularinda %0.73, yem
kuzularinda ise %0.29 olarak bulunmustur (Sekil 4.46). Rumenik asit bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.46. Siit, yem ve mera kuzularimin L. dorsi kasinda rumenik asit

Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda toplam CLA en yiiksek %0.92
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam CLA, siit kuzularinda %0.78, yem
kuzularinda ise %0.32 olarak bulunmustur (Sekil 4.47). Toplam CLA bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.47. Siit, yem ve mera kuzularmin L. dorsi kasinda toplam CLA

Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda trans vaksenik asit (TVA)
/rumenik asit oran1 en yiikksek %25.97 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Trans
vaksenik asit/rumenik asit orani, siit kuzularinda %4.23, mera kuzularinda ise %3.82
olarak bulunmustur (Sekil 4.48). Trans vaksenik asit/rumenik asit oran1 bakimindan
en yiiksek yilizdeye sahip yem kuzulan ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.48. Siit, yem ve mera kuzularmin L. dorsi kasinda TV A/rumenik asit
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Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda toplam ®3 en yiiksek %1.58 ile
mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam ®3, siit kuzularinda %0.86, yem
kuzularinda ise %0.28 olarak bulunmustur (Sekil 4.49). Toplam ®3 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Sekil 4.49. Siit, yem ve mera kuzularmn L. dorsi kasinda toplam ®3

Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda ®3/m6 orani en yiiksek 0.41 ile
mera kuzularinda belirlenmistir. ®3/w6 orani, siit kuzularda 0.09, yem kuzularinda
ise 0.07 olarak bulunmustur (Sekil 4.50). ®3/w6 orant bakimindan en yiiksek
yilizdeye sahip mera kuzulari ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark belirlenmistir

(Tablo 4.5).
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Sekil 4.50. Siit, yem ve mera kuzularinin L. dorsi kasinda ©3/w6




4.5. Siit, Yem ve Mera Kuzularinin Omental Bogesinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.6. Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinin yag asidi bilesimi (%)

94

SUT KUZULARI YEM KUZULARI MERA KUZULARI

Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15)
ort=+S.S. ort+S.S. ort+S.S.

C 10:0* 0.45 +0.08° 0.22+0.05° 0.29+0.08°
C11:0 0.03+0.01° 0.01+0.00° 0.01£0.00°
C12:0 1.01£0.26° 0.15+0.04° 0.35+0.19°
C13:0 0.09 +0.03° 0.02+0.01° 0.04+0.02°
C 14:0 8.80 +1.30° 3.15+£0.50°¢ 476+1.19°
C15:0 0.88+0.12° 0.56+0.10° 0.90+0.13°
C 16:0 26.13 +1.52° 2158 +1.02¢ 2355+135°
C17:0 1.45+0.16° 2.04+0.44° 1.71+023°
C18:0 1531 £2.46° 20.92 +3.73° 31.30+3.05°2
C19:0 0.32 +0.08° 0.12+0.02° 0.12+0.04°
C20:0 0.07 +0.02°¢ 0.11+0.02° 0.57 +0.06°
C21:0 0.02+0.01°¢ 0.05+0.02° 0.04+0.01°
C22:0 0.01+0.01° 0.02+0.01° 0.11+0.04°
¥ SFA** 54,67 + 4.43° 48.95 +3.35°¢ 63.75 +3.53 2
C14:105 0.29 £ 0.07° 0.20+0.04° 0.64+0.12°
C15:105 0.21+0.02° 0.08 +0.03°¢ 0.46 +0.07
C16:107 2.85+0.51° 1.27+0.17¢ 1.92+0.12°
C17:108 0.73 £0.25° 0.60 +0.18° 0.37+0.07°
C18:1¢9 30.29 +3.39% 3049 +3.12° 26.46+3.58"°
C18:1cll 1.09+0.26° 1.50 £ 0.62° 0.52+0.09°
C20:109 0.03+0.02° 0.01£0.01° 0.01£0.00°
C22:109 0.01+0.00° 0.01+0.01° 0.01£0.00°
T MUFA** 35.51 +4.28° 34.16 £3.34™ 30.40 £ 3.45"
C 18:206 2.88+0.43° 4.13+0.68° 1.64 +0.07°¢
C 18:3w6 0.09 +0.02° 0.02+0.01° 0.01+0.00°
C18:3w3 0.26 +0.04° 0.20+0.03° 0.24+0.05°
C 20:2w6 0.06+0.01° 0.07£0.02° 0.02+0.00°¢
C 20:3w6 0.04+0.01° 0.03+0.01° 0.02+0.01°¢
C20:3w3 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.03+0.02°
C 20:406 0.14 £ 0.04° 0.08 £0.02° 0.06 £ 0.02°
C 20:503 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C 22:206 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.01+0.01°
C22:3w3 0.07 + 0.06° 0.05+0.04° 0.04 +0.03 °
C 22:406 0.05+0.02° 0.04 +0.02° 0.01+0.01°
C 22:5w6 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.01£0.01°
C22:503 0.09 +0.02° 0.03+0.02° 0.08£0.01°
C 22:6m3 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.01£0.00°
¥ PUFA** 3.75+£0.48" 474 +0.71° 220£0.12°¢
CLA c9, t11 0.94 +0.24° 0.34+0.07° 0.45+0.07°
CLA t10, c12 0.01+0.00° 0.04 +0.01° 0.01+0.00°
CLA cl1,t13 0.01+0.00° 0.02+0.02° 0.01+0.00°
¥ CLA** 0.96 + 0.24° 0.40 £ 0.08 " 0.47£0.07"
C 14:1t9 0.25+0.05° 0.08+0.05°¢ 0.40 £ 0.06 *
C 16:1t9 0.50 £ 0.05° 0.16 £0.04° 0.49 +0.05 *
C18:119 0.02+0.01° 0.01£0.00° 0.02+0.01°
C18:1tl11 3.90+1.00° 1136 £3.462 2.04+022°
C18:219,t12 0.27 +0.06* 0.08 £ 0.04° 0.12+0.10°
C18:219, c12 0.18 £ 0.08° 0.07+0.02° 0.11+0.04°
¥ TFA** 5.11+1.02° 11.76 £3.50 * 3.18+0.14"
T 03 0.48 £0.11° 0.33+0.09" 0.41 £ 0.09 **
T 06 3.29 £ 0.45" 4.40 £ 0.69 * 1.79 £ 0.06 ¢
®3/06 0.14 + 0.04" 0.08 +0.02 ¢ 0.23 + 0.05
®6/03 6.85+1.63" 13.33+£3.12° 437+1.11°¢
T 18:1t 3.92+1.01° 11.37+3.46* 2.06+0.23"
C18:1 t11/c9, t11 CLA 4.15+1.04" 33.41+£10.27° 453 + 0.26"

* %€ Ayn1 satirda ayn1 harfle gosterilen degerler birbirinden farkli degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamis yag asidi, PUFA: Asir1 doymamis yag asidi,
CLA: Konjuge linoleik asit, TFA: Trans yag asidi
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Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam doymus yag asitleri
(SFA) en yiiksek %63.75 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam SFA, siit
kuzularinda %54.67, yem kuzularinda ise %48.95 olarak bulunmustur (Sekil 4.51).
Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.51. Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam SFA

Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam tekli doymamis yag
asitleri (MUFA) en yiiksek %35.51 ile siit kuzularinda belirlenmistir. Toplam
MUFA, yem kuzularinda %34.16, mera kuzularinda ise %30.40 olarak bulunmustur
(Sekil 4.52). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip siit kuzular ile

mera kuzulari arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.52. Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam MUFA

Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde asir1 doymamis yag asitleri
(PUFA) en yiiksek %4.74 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam PUFA, siit
kuzularinda %3.75, mera kuzularinda ise %2.20 olarak bulunmustur (Sekil 4.53).
Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip yem kuzular ile diger kuzular
arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.53. Siit, yem ve mera kuzulariin omental bolgesinde toplam PUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde rumenik asit en yiiksek
9%0.94 siit kuzularinda belirlenmistir. Rumenik asit, mera kuzularinda %0.45, yem
kuzularinda ise %0.34 olarak bulunmustur (Sekil 4.54). Rumenik asit bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip siit kuzulari ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.54. Siit, yem ve mera kuzularmin omental bolgesinde rumenik asit

Siit, yem ve mera kuzularmmin omental bolgesinde toplam CLA en yiiksek
%0.96 ile siit kuzularinda belirlenmistir. Toplam CLA, mera kuzularinda %0.47, yem
kuzularinda ise %0.40 olarak bulunmustur (Sekil 4.55). Toplam CLA bakimindan en
ylksek yilizdeye sahip siit kuzular1 ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.55. Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam CLA
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Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde trans vaksenik asit/rumenik

asit oran1 en yiiksek %33.41 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Trans vaksenik asit

(TVA) /rumenik asit orani, siit kuzularinda %4.15, mera kuzularinda ise %4.53

olarak bulunmustur (Sekil 4.56). Trans vaksenik asit/rumenik asit oran1 bakimindan

en yiiksek yilizdeye sahip yem kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.56. Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde TV A/rumenik asit
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Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde toplam ®3 en yiiksek %0.48
ile siit kuzularinda belirlenmistir. Toplam ®3, mera kuzularinda %0.41, yem
kuzularinda ise %0.33 olarak bulunmustur (Sekil 4.57). Toplam ®3 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip siit kuzulari ile yem kuzulari arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.57. Siit, yem ve mera kuzulariin omental bolgesinde toplam w3

Siit, yem ve mera kuzularinin omental bolgesinde w3/w6 orani en yiiksek 0.23
ile mera kuzularinda belirlenmistir. ®3/w6 orani, siit kuzularinda 0.14, yem
kuzularinda ise 0.08 olarak bulunmustur (Sekil 4.58). ®3/w6 oran1 bakimindan en
yuksek ylizdeye sahip mera kuzular1 ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.58. Siit, yem ve mera kuzularmin omental bolgesinde ®3/w6



4.6. Siit, Yem ve Mera Kuzularinin Perirenal Bolgesinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.7. Siit, yem ve mera kuzularmin perirenal bolgesinin yag asidi bilesimi (%)
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o SUT KUZULARI YEM KUZULARI MERA KUZULARI
Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15)
ort+ S.S. ort + S.S. ort +S.S.

C 10:0* 0.36 + 0.08° 0.21+0.03° 0.42+026°
C11:0 0.02+0.01° 0.01+0.01° 0.01+0.01°
C12:0 0.73+0.16° 0.12+0.03° 0.61+0.40°
C13:0 0.06 +0.02° 0.03 +0.02°¢ 0.04+0.02°
C14:0 6.94+1.18° 2.87+055° 6.76 £3.62°
C15:0 0.65+0.15° 0.53+0.30° 0.94+0.23"°
C 16:0 21.59 £2.04% 19.95+1.97° 22.80+3.29°
C17:0 1.59 +0.15° 2.00+0.43° 159+0.13°
C18:0 23.18 +4.98 23.24 +4.53° 27.05+4.60°
C19:0 025+0.11° 0.11+0.05° 0.24+0.06*°
C 20:0 0.07+0.05°¢ 0.15+0.03° 0.48+0.12°
C21:0 0.02+0.01°¢ 0.05+0.01° 0.04+0.02°
C22:0 0.01 +0.00° 0.02+£0.01° 0.10 + 0.05
¥ SFA** 55.48 + 3.56°" 4929 +£2.91°¢ 61.06 +3.32°
Cl14:105 0.20+0.14° 0.19+0.06° 0.52+0.11°
C15:1w5 0.18£0.03° 0.08 +0.04°¢ 0.29 £ 0.05 *
C 16:1w7 2.11+0.79° 1.19+0.35° 1.52+0.18°
C17:108 0.60 + 0.20° 0.55+027° 0.33+0.08°
C18:1¢9 31.05+2.50 3044 +3.01° 2419+121°
C18:1cll 1.09+£021° 1.54 + 0.46 0.60+0.21°¢
C20:109 0.03 +0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.00°
C22:109 0.01 £0.01° 0.01+0.00° 0.01+0.00°
¥ MUFA** 35.27 £3.40° 34.01+£3.23° 27.47 £ 1.46"°
C 18:2w6 3.00 £ 0.43° 421+0.70° 1.84+031°
C 18:3w6 0.14 + 0.06° 0.02+0.01° 0.02+0.00°
C 18:303 0.25+0.05° 0.19£0.04° 0.87+0.25°
C 20:206 0.06 =0.01% 0.07 £0.02° 0.06+0.02°
C 20:306 0.05 +0.02° 0.03+0.01° 0.02+0.00°
C20:303 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.04 +0.03 ®
C 20:406 0.11 +0.05° 0.06 +0.02° 0.03+0.01°
C20:503 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:2w6 0.02+0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:3w3 0.04 +0.03° 0.03+£0.02° 0.04+0.02°
C 22:4w6 0.03+0.01° 0.03+£0.02° 0.01+0.01°
C 22:5w6 0.01+0.00° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
C22:503 0.06 = 0.02° 0.02+0.01° 0.09 £0.02°
C 22:6w3 0.02 +0.01° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
¥ PUFA** 3.81+0.54"° 4.75+0.70 * 3.07+042°¢
CLA 9, t11 0.81+0.17° 0.33+0.07°¢ 0.93+0.16°
CLA t10, c12 0.01+0.00° 0.04+0.01° 0.02+0.01°
CLA cl1,t13 0.01+0.01° 0.03+0.01° 0.04 +0.02°
¥ CLA** 0.83+0.17" 0.40 +0.07 € 0.99 +0.14
C 14:1t9 0.22+0.04° 0.08 +0.03 ° 0.30+0.06"
C 16:1t9 0.45+0.05° 0.16+0.04° 0.57+0.05*°
C18:119 0.02 +0.01° 0.01+0.00°¢ 0.03+0.01°
C18:1t11 3.53+0.79° 11.18+£2.87° 5.88+£2.64°
C18:219, 112 0.23+0.05° 0.06 +0.02 ¢ 0.50+£0.19°
C18:219, cl12 0.16 + 0.06* 0.07+0.02° 0.14+0.03°
T TFA** 4.61+0.80°¢ 11.57+2.87* 7.41+£2.67"
T o3 0.41 £0.09" 0.30 £0.05" 1.08 +£0.30 *
T 06 3.42 £ 0.50" 4.45 £ 0.69 2.02+0.33°¢
®3/06 0.12 £0.03" 0.07 +£0.01" 0.53+0.20°
®6/03 8.34+1.87" 14.83 £3.05° 1.87+0.73 ¢
T18:1t 3.55+0.80° 11.19 +2.87 591+2.63"
C18:1t11/c9, t11 CLA 436+0.92" 33.89 +10.39 * 632+1.97"

* 7€ Ayni satirda ayni harfle gosterilen degerler birbirinden farkli degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamuis yag asidi, PUFA: Asir1 doymamis yag asidi,
CLA: Konjuge linoleik asit ,TFA: Trans yag asidi.
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Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde toplam doymus yag asitleri
(SFA) en yiiksek %61.06 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam SFA, siit
kuzularinda %55.48, yem kuzularinda ise %49.29 olarak bulunmustur (Sekil 4.59).
Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.59. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bdlgesinde toplam SFA

Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bdlgesinde toplam tekli doymamis yag
asitleri (MUFA) en yiiksek %35.27 ile siit kuzularinda belirlenmistir. Toplam
MUFA, yem kuzularinda %34.01, mera kuzularinda ise %27.47 olarak bulunmustur
(Sekil 4.60). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip siit kuzular ile

mera kuzular1 arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.60. Siit, yem ve mera kuzulariin perirenal bolgesinde toplam MUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde asirt doymamis yag asitleri
(PUFA) en yiiksek %4.75 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam PUFA, siit
kuzularinda %3.81, mera kuzularinda ise %3.07 olarak bulunmustur (Sekil 4.61).

Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip yem kuzular ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.61. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde toplam PUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde rumenik asit en yiiksek
%0.93 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Rumenik asit, siit kuzularinda %0.81, yem
kuzularinda ise %0.33 olarak bulunmustur (Sekil 4.62). Rumenik asit bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.62. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde rumenik asit

Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde toplam CLA en yiiksek
9%0.99 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam CLA, siit kuzularinda %0.83, yem
kuzularinda ise %0.40 olarak bulunmustur (Sekil 4.63). Toplam CLA bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.63. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bélgesinde toplam CLA

Siit, yem ve mera kuzulariin perirenal bolgesinde trans vaksenik asit/rumenik
asit oran1 en yliksek %33.89 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Trans vaksenik asit
(TVA)/rumenik asit orani, siit kuzularinda %#4.36, mera kuzularinda ise %6.32 olarak
bulunmustur (Sekil 4.64). Trans vaksenik asit/rumenik asit orani bakimindan en
yuksek yiizdeye sahip yem kuzulari ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.64. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde TV A/rumenik asit



106

Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde toplam ®3 en yiiksek %1.08
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam ®3, siit kuzularinda %0.41, yem
kuzularinda ise %0.30 olarak bulunmustur (Sekil 4.65). Toplam ®3 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.65. Siit, yem ve mera kuzularinin perirenal bolgesinde toplam ®3

Siit, yem ve mera kuzulariin perirenal bolgesinde ®3/m6 orani en yiiksek 0.53
ile mera kuzularinda belirlenmistir. ®3/w6 orani, siit kuzularinda 0.12, yem
kuzularinda ise 0.07 olarak bulunmustur (Sekil 4.66). ®3/w6 oram1 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.66. Siit, yem ve mera kuzularin perirenal bolgesinde ®w3/w6
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4.7. Siit, Yem ve Mera Kuzularimin Subkutan Dokusunun Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.8. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunun yag asidi bilesimi (%)
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o SUT KUZULARI YEM KUZULARI MERA KUZULARI

Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15)
ort+ S.S. ort +S.S. ort +S.S.

C 10:0* 0.46 + 0.09° 0.21+0.04°¢ 0.28+0.10°
C11:0 0.04+0.01° 0.04+0.02° 0.01£0.00°
C12:0 0.95+0.23% 0.29+0.14° 0.46+0.29°
C13:0 0.10 £ 0.04° 0.07£0.03° 0.05+0.03°
C14:0 836+1.11° 3.07+0.57°¢ 5.13+£1.90°
C15:0 0.97+0.17° 1.34+0.40° 0.84+0.16°
C 16:0 26.40 +1.36° 2170 £2.11° 2243+1.69"
C17:0 144+021° 3.01+1.00° 1.64+0.13°
C18:0 11.56 £2.64° 11.65+4.54° 23.18+3.18°
C19:0 0.37+0.09° 0.26 £ 0.06° 0.28 +0.06"
C20:0 0.07 £ 0.02° 0.10£0.03° 033+0.14°
C21:0 0.02+0.01° 0.05+0.02° 0.05+0.03*°
C22:0 0.01 £0.00° 0.02+0.01° 0.02+0.01°
¥ SFA** 50.77 +3.37° 4179 +£3.13 ¢ 5470 + 1.28 *
C14:105 0.40 = 0.09° 0.36+0.10° 0.50+0.12°
C15:1w5 0.20 +0.02° 0.16 +0.08 0.26+0.04°
C 16:1w7 3.52+0.54° 242+053° 1.82+028°¢
C17:108 0.98 +0.28° 1.83+0.55° 0.46+0.13°¢
C18:1¢9 33.44 + 236 35.60 £ 3.442 29.74+0.96°
C18:1cll 124+027° 1.56 + 0.46 0.64+0.14°¢
C20:109 0.05+0.02° 0.05+0.03° 0.01+0.00°
C22:109 0.01+0.00° 0.03+0.01° 0.01+0.00°
¥ MUFA** 39.84 +3.07" 41.99 +3.93* 33.44+£1.21°
C 18:2w6 2.82+0.44° 417 + 0.58° 2.05+049°¢
C 18:3w6 0.08 +0.02° 0.03+0.01° 0.03+0.01°
C 18:303 0.26 £ 0.05° 0.22+£0.03° 0.73+0.41°
C 20:206 0.06 +0.02° 0.08+0.03° 0.06 £ 0.02°
C 20:306 0.04 +0.01° 0.04 +0.02° 0.02+0.01°
C20:303 0.02 +0.01° 0.03+£0.02%® 0.03 £0.02°
C 20:406 0.16 +0.04° 0.10 £ 0.04° 0.08+0.03°
C20:503 0.02+0.01° 0.03+0.02° 0.02+0.01°
C22:2w6 0.02+0.01° 0.03+£0.02° 0.02+0.01%
C22:3w3 0.05+0.04° 0.07 £ 0.05® 0.10 £ 0.06
C 22:4w6 0.05+0.02° 0.07£0.04* 0.02+0.01°
C 22:506 0.02+0.01° 0.03+0.01° 0.01£0.01°
C22:503 0.08 +0.02° 0.04+0.01°¢ 0.12+£0.05°
C 22:603 0.02+0.01° 0.03+0.02° 0.02+0.01°
Y PUFA** 3.69 = 0.50"° 4.96 = 0.67 * 3.32+0.67"
CLA 9, t11 0.96 +0.20° 0.56+0.16° 1.08+0.29
CLA t10, c12 0.01+0.00° 0.03+0.01° 0.01£0.00°
CLA cl1,t13 0.01 +£0.00° 0.02+0.01° 0.03+£0.02°
¥ CLA** 0.98 + 0.20° 0.61+0.16" 1.12£0.29°
C 14:1t9 0.23 +0.03° 021+0.14° 0.26+0.05*°
C 16:1t9 0.49 + 0.06° 0.31+0.25° 0.51+0.05°
C18:119 0.02 +0.01° 0.02+0.01° 0.03+0.01°
C18:1t11 3.55+0.88° 9.89+3.14° 6.25+£2.45°
C18:219,112 0.27+0.05° 0.07 +0.03 ¢ 0.19+0.12°
C18:219, cl12 0.17+0.05° 0.16£0.05* 0.18+0.04°
¥ TFA** 4.73+£0.90°¢ 10.65+£3.13* 7.42+239"
T o3 0.45+0.11" 0.41£0.11" 1.03 +£0.47*
T 06 3.24 +0.47" 4.54 +0.62 * 2.29+0.45°¢
®3/06 0.14 £0.03" 0.09 +£0.02" 0.46 £ 0.21°
®6/03 7.20+1.52" 11.07 £2.90 * 222+0.86°¢
T 18:1t 3.57+0.89°¢ 9.91 +£3.14° 6.28+£2.45"
C18:1t11/c9, t11 CLA 3.70 £ 0.82" 17.66 + 6.56 * 579+1.26"

* € Ayni satirda ayn1 harfle gosterilen degerler birbirinden farkli degildir (p>0.05).
** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamis yag asidi, PUFA: Asir1 doymamis yag asidi,
CLA: Konjuge linoleik asit, TFA: Trans yag asidi
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Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam doymus yag asitleri
(SFA) en yiiksek %54.70 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam SFA, siit
kuzularinda %50.77, yem kuzularinda ise %41.79 olarak bulunmustur (Sekil 4.67).
Toplam SFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.67. Siit, yem ve mera kuzulariin subkutan dokusunda toplam SFA

Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam tekli doymanus yag
asitleri (MUFA) en yiiksek %41.79 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam
MUFA, siit kuzularinda %39.84, mera kuzularinda ise %33.44 olarak bulunmustur
(Sekil 4.68). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek yilizdeye sahip yem kuzular ile

mera kuzular1 arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.68. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam MUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda asir1 doymamis yag asitleri
(PUFA) en yiiksek %4.96 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam PUFA, siit
kuzularinda %3.69, mera kuzularinda ise %3.32 olarak bulunmustur (Grafik 4.69).

Toplam PUFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip yem kuzulan ile diger kuzular

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.69. Siit, yem ve mera kuzularin subkutan dokusunda toplam PUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda rumenik asit en yiiksek
%1.08 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Rumenik asit, siit kuzularinda %0.96, yem
kuzularinda ise %0.56 olarak bulunmustur (Sekil 4.70). Rumenik asit bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzulart ile yem kuzulari arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.70. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda rumenik asit

Siit, yem ve mera kuzularmin subkutan dokusunda toplam CLA en yiiksek
%1.12 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam CLA, siit kuzularinda %0.98, yem
kuzularinda ise %0.61 olarak bulunmustur (Sekil 4.71). Toplam CLA bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzulari ile yem kuzulari arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.71. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam CLA

Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda trans vaksenik asit/rumenik
asit orani en yliksek %17.66 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Trans vaksenik asit
(TVA)/rumenik asit oran, siit kuzularinda %3.70, mera kuzularinda ise %5.79 olarak
bulunmustur (Sekil 4.72). Trans vaksenik asit/rumenik asit orani bakimindan en
yiiksek yiizdeye sahip yem kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark
belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.72. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda TV A/rumenik asit
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Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam ®3 en yiiksek %1.03
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam ®3, siit kuzularinda %0.45, yem
kuzularinda ise %0.41 olarak bulunmustur (Sekil 4.73). Toplam ®3 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.73. Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda toplam 3

Siit, yem ve mera kuzularinin subkutan dokusunda ®w3/w6 orani en yiiksek 0.46
ile mera kuzularinda belirlenmistir. ®©3/w6 orani, siit kuzularinda 0.14, yem
kuzularinda ise 0.09 olarak bulunmustur (Sekil 4.74). ®3/w6 oram1 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.8).
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Sekil 4.74. Siit, yem ve mera kuzularimin subkutan dokusunda ®w3/®w6
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4.8. Siit, Yem ve Mera Kuzularimin Kuyruk Bolgesinin Yag Asidi Bilesimi

Tablo 4.9. Siit, yem ve mera kuzularmin kuyruk bdlgesinin yag asidi bilesimi (%)
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o SUT KUZULARI YEM KUZULARI MERA KUZULARI

Yag Asidi (n=15) (n=15) (n=15)
ort+ S.S. ort + S.S. ort+ S.S.

C 10:0* 0.48£0.07° 0.24+0.06° 028=0.11°
C11:0 0.04+0.01% 0.05+0.04 ° 0.02+0.01°
C12:0 0.76 £0.27% 031+0.16° 0.36+0.17°
C13:0 0.09 £ 0.03 0.09 £ 0.04 * 0.05+0.03°
C 14:0 738 +1.65° 2.99+0.70 ¢ 5.18+1.28°
C15:0 0.99+0.17° 1.52+041° 0.99+0.17°
C 16:0 24.85+2.06° 2074 £2.55°¢ 22.98+0.82°
C17:0 1.65+0.33° 2.99+061° 1.76 £0.22°
C18:0 10.66 + 3.30° 9.38+1.99° 15.13+4.70
C19:0 0.44 £ 0.09° 0.34+0.09° 0.45 £ 0.09 *
C20:0 0.07 £0.03° 0.09 £0.02° 0.25+0.14*
C21:0 0.02+0.01° 0.05+0.03° 0.03+0.01°
C22:0 0.01 +0.00° 0.02+0.01° 0.02 +0.01%
¥ SFA** 47.42 £5.49° 38.82+£3.63" 47.49 £325°
Cl14:105 0.39+0.07° 0.42+0.17° 0.59+0.17°
C15:1w5 0.22£0.03° 0.24+0.12% 0.31+0.04°
C 16:1w7 3.73+0.67° 2.80+0.70° 3.10+1.00°
C17:108 1.24+0.35° 2.30+091° 1.01£0.39°
C18:1¢9 35.81+4.81° 3784+4.71° 36.66+3.45°
C18:1¢cll 1.41+0.35% 1.68+0.52° 0.75+0.23°
C 20:1w9 0.06 +0.02° 0.05+0.03° 0.01£0.00°
C22:1w9 0.01 +0.00° 0.02+0.01° 0.01 £0.00°
¥ MUFA** 42.86 £5.93° 4534+6.19° 42.43 + 4.88*
C 18:2w6 2.90+0.46" 416+0.76° 1.86+ 0.60°¢
C 18:3w6 0.09 +0.03° 0.03+0.01° 0.04+0.01°
C 18:303 0.27 £0.05° 0.24 £0.05° 0.75+0.47*
C 20:206 0.06+0.01° 0.09 +0.02° 0.05+0.02°
C 20:3w6 0.04 +0.01° 0.04+0.02° 0.02+0.00°
C20:3w3 0.02+£0.01° 0.03+£0.02° 0.04 +0.02°
C 20:406 0.13 £ 0.06° 0.09 + 0.04® 0.08£0.04°
C20:503 0.02+0.01° 0.03+£0.02° 0.02 £0.01*°
C22:2w6 0.02+0.01° 0.03+0.02° 0.02+0.01%®
C22:3w3 0.05+0.04° 0.09 +0.06 ® 0.12+0.07*
C 22:406 0.05+0.03%® 0.07 £0.07° 0.02+0.01°
C 22:506 0.02+0.01° 0.03+0.02° 0.02+0.01°
C22:503 0.07 £ 0.03* 0.03+0.01° 0.09 +0.07 *
C 22:6w3 0.02 +0.01° 0.03+£0.01° 0.02+0.01°
¥ PUFA** 3.73+0.54" 4.98 +0.85° 3.14+0.93"
CLA 9, t11 1.09+0.21° 0.69+0.19° 1.21+0.132
CLA t10, c12 0.01+0.00° 0.03+0.02° 0.01+0.01°
CLA cl1,t13 0.01 £0.00° 0.02+0.02° 0.04 £0.02°
¥ CLA** 1.11+£0.21° 0.74+0.19° 1.26£0.142
C 14:119 0.22 +0.08° 026+0.14° 0.35+0.04*
C 16:1t9 0.51+0.07° 0.35+0.18° 0.51 £0.06°
C18:119 0.04 +0.02° 0.02+0.01° 0.04+0.02°
C18:1t11 3.60 = 1.02° 921+£322° 428+201°
C18:219,112 0.28 £ 0.05° 0.08 £ 0.04° 022+0.17°
C18:219, cl12 0.23+0.07° 0.20+0.05° 0.28+0.04°
T TFA** 4.87 +£1.03" 10.12+3.13% 5.68 £1.96°"
T o3 0.44 £0.09" 0.44 £0.12" 1.04 £0.59 *
T 06 3.30 £ 0.51" 4.53 +£0.78 2.11+0.63°¢
®3/06 0.13+0.03" 0.10 +0.02"° 0.49 + 0.26°
®6/03 7.50 £ 1.56" 10.30 £2.18* 2.03+£1.13°¢
T 18:1t 3.64 £1.01° 923+322° 4.32+2.00"
C18:1 t11/c9, t11 CLA 3.30 £0.93" 13.35+6.23 " 3.54+£1.50"

* *° Aym satirda aym harfle gosterilen degerler birbirinden farkli degildir (p>0.05).

** SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamus yag asidi, PUFA: Asirt doymamus yag asidi,

CLA: Konjuge linoleik asit, TFA: Trans yag asidi.
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Siit, yem ve mera kuzularinin kuyruk boélgesinde toplam doymus yag asitleri
(SFA) en yiiksek %47.49 ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam SFA, siit
kuzularinda %47.42, yem kuzularda ise %38.82 olarak bulunmustur (Sekil 4.75).
Toplam SFA bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip mera kuzular ile yem kuzulari

arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.75. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bdlgesinde toplam SFA

Siit, yem ve mera kuzularinin kuyruk bolgesinde toplam tekli doymamus yag
asitleri (MUFA) en yiiksek %45.34 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam
MUFA, siit kuzularinda %42.86, mera kuzularinda ise %42.43 olarak bulunmustur
(Sekil 4.76). Toplam MUFA bakimindan en yiiksek ylizdeye sahip yem kuzulari ile

diger kuzular arasinda istatistiksel bir fark belirlenmemistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.76. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bdlgesinde toplam MUFA

Siit, yem ve mera kuzularinin kuyruk bdlgesinde asir1 doymamis yag asitleri
(PUFA) en yiiksek %4.98 ile yem kuzularinda belirlenmistir. Toplam PUFA, siit
kuzularinda %3.73, mera kuzularinda ise %3.14 olarak bulunmustur (Sekil 4.77).
Toplam PUFA bakimindan en yliksek yiizdeye sahip yem kuzular ile diger kuzular
arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.77. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bolgesinde toplam PUFA
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Siit, yem ve mera kuzularinin kuyruk bolgesinde rumenik asit en yiiksek %1.21
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Rumenik asit, siit kuzularinda %1.09, yem
kuzularinda ise %0.69 olarak bulunmustur (Sekil 4.78). Rumenik asit bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzulart ile yem kuzulari arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.78. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bdlgesinde rumenik asit

Siit, yem ve mera kuzularmin kuyruk bolgesinde toplam CLA en yiiksek %1.26
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam CLA, siit kuzularinda %]1.11, yem
kuzularinda ise %0.74 olarak bulunmustur (Sekil 4.79). Toplam CLA bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzulart ile yem kuzulari arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.79. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bolgesinde toplam CLA

Siit, yem ve mera kuzularmin kuyruk bolgesinde trans vaksenik asit
(TVA)/rumenik asit oran1 en yiiksek %13.35 ile yem kuzularinda belirlenmistir.
Trans vaksenik asit/rumenik asit orani, siit kuzularinda %3.30, mera kuzularinda ise
%3.54 olarak bulunmustur (Sekil 4.80). Trans vaksenik asit/rumenik asit orani
bakimindan en yiiksek yiizdeye sahip yem kuzular1 ile diger kuzular arasinda

istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.80. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bolgesinde TV A/rumenik asit
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Siit, yem ve mera kuzularinin kuyruk boélgesinde toplam ®3 en yiiksek %1.04
ile mera kuzularinda belirlenmistir. Toplam ®3, siit ve yem kuzularinda %0.44
bulunmustur (Sekil 4.81). Toplam ®3 bakimindan en yliksek yiizdeye sahip mera

kuzulari ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.81. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bélgesinde toplam ®3

Siit, yem ve mera kuzulariin kuyruk bolgesinde w3/w6 orani en yiiksek 0.49
ile mera kuzularinda belirlenmistir. ®3/w6 orani, siit kuzularinda 0.13, yem
kuzularinda ise 0.10 olarak bulunmustur (Sekil 4.82). ®3/w6 oran1 bakimindan en
yiiksek ylizdeye sahip mera kuzular ile diger kuzular arasinda istatistiksel fark

belirlenmistir (Tablo 4.9).
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Sekil 4.82. Siit, yem ve mera kuzlarinin kuyruk bolgesinde ®3/w6
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4.9. Yem Orneklerinin Yag Asidi Bilesimi

Bu tez c¢alismasinda ikinci gubu olusturan 15 adet kuzunun beslendigi
yemlerden alinan numuneler incelendiginde; major yag asidi olarak %51.81 ile C
18:2 w6, linoleik asit tespit edilmistir (Tablo 4.10). C 16:0, palmitik asit (%12.33) ve
C 18:0 stearik asit (%3.18) en yiiksek yiizdeye sahip doymus yag asitleri, C 18:1 ¢9,
oleik asit (%26.80) ise en yiiksek ylizdeye sahip tekli doymamis yag asidi olarak
belirlenmigtir. C 18:2 w6, linoleik asidin yani sira, C 18:3 ®3, linolenik asit (%4.02)
de yiiksek yilizdeye sahip diger bir agir1 doymamis yag asididir.

Yem oOrneklerinde toplam doymus yag asitleri %16.18, tekli doymamis yag
asitleri %27.32, asir1 doymamis yag asitleri de %56.51 olarak belirlenmistir. Toplam

6 ise toplam ®3’den daha fazla bulunmustur.

Tablo 4.10. Yem 6rneklerinin yag asidi bilesimi (%)

Yag Asidi Yem numunesi
ort £ S.S.

C 14:0 0.08 £ 0.01
C 15:0 0.03 +£0.00
C 16:0 12.33 £0.03
C17:0 0.09 +0.02
C 18:0 3.18 £0.03
C 20:0 0.47 £0.08
> SFA* 16.18 = 0.09
Cl6:107 0.11 +£0.02
C17:108 0.07 £ 0.01
C 18:1c9 26.80 +£0.07
C20:109 0.35+0.03
> MUFA* 27.32 +£0.03
C 18:2w6 51.81+£0.15
C 18:306 0.27 £ 0.05
C 18:303 4.02 £0.01
C20:5w3 0.24 +£0.04
C 22:5w6 0.04 +0.01
C22:503 0.14 £ 0.01
> PUFA* 56.51 +20.15
X o3 4.40 £0.05
Y 06 52.12 £0.11
®3/0m6 0.08 + 0.00
®6/m3 11.85+0.14

* SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamis yag asidi,
PUFA: Asirt doymamus yag asidi
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4.10. Siit Numunelerinin Yag Asidi Bilesimi

Bu tez caligmasinda hayvan materyali olarak kullanilan Akkaraman kuzularin
beslenmis olduklar siitler analiz edildiginde major yag asidi olarak C 18:1¢9, oleik
asit (%27.62) belirlenmistir (Tablo 4.11). C 16:0, palmitik asit (%26.88) ve C 18:0
stearik asit (%11.54) en yliksek yiizdeye sahip doymus yag asitleri, C 18:1 ¢9, oleik
asit (%27.62) en yiiksek yiizdeye sahip tekli doymamis yag asidi, C 18:2w6, linoleik
asit (%3.04) de en yiiksek yiizdeye sahip asir1 doymamis yag asidi olarak tespit
edilmistir. C 14:0, miristik asit (%8.05) de siit 6rneklerinde yiiksek ylizdelerde tespit
edilen bir yag asididir.

Siit orneklerinde toplam doymus yag asitleri %57.89, tekli doymamis yag
asitleri %31.57, asirt doymamis yag asitleri de %5.10 olarak belirlenmistir. Bu
sekilde toplam doymus yag asitleri, toplam tekli doymamis yag asitleri ve asiri
doymamis yag asitlerinden daha yiiksek olarak ¢ikmustir.

Siitlerde toplam ®3 %1.18, toplam ®6 ise %3.92 olarak tespit edilmistir. ©3/w6
oraninin 0.30, ®6/®3 oraninin ise 3.32 oldugu goriilmektedir.

Akkaraman kuzularin beslendikleri siitlerde CLA nin, C 18:2 ¢9, t11, rumenik
asit (%0.94), C 18:2 t10, c12, trans-10, cis-12-oktadekadienoik asit (%0.01) ve C
18:2 cl1, t13, cis-11, trans-13-oktadekadienoik asit (%0.03) olmak {izere ii¢ izomeri
tespit edilmistir. Boylece siitlerde toplam CLA %0.98 olarak belirlenmistir.

Siit 6rneklerinde toplam trans yag asitleri % 4.46 olarak tespit edilmistir. C

18:1 t11, trans vaksenik asit en yiiksek ytlizdeye (%2.40) sahip trans yag asididir.



Tablo 4.11. Siit numunelerinin yag asidi bilesimi (%)

SUT NUMUNELERI
Yag Asidi (n=15)
ort +S.S.

C4:.0 0.34 £ 0.27
C6:0 0.53+£0.32
C8:0 1.05 £ 0.66
C 10:0 3.84+1.29
Cc11:.0 0.11+£0.04
Cc12:0 2.71£0.76
C13:0 0.10+£0.10
C14:.0 8.05+1.93
C15:0 0.99 +£0.54
C 16:0 26.88 £2.70
C17:0 1.16 £0.28
C 18:0 11.54 £ 1.43
C19:.0 0.37 £0.09
C 20:0 0.12+0.08
C21:.0 0.07 £0.04
C22:0 0.03 +£0.01
X SFA* 57.89 £2.74
Cl4:1m5 0.36 £ 0.09
C15:1w5 0.27 £0.05
Cl6:107 1.97 £0.59
Cl17:108 0.54 +£0.13
C18:1¢9 27.62+£2.11
C18:1cll 0.77 £0.29
C20:109 0.03 +£0.03
C22:109 0.01 £0.01
X MUFA* 31.57+£2.10
C 18:206 3.04+0.73
C 18:306 0.32+0.08
C18:3w3 0.84 £0.17
C 20:206 0.06 £ 0.05
C20:306 0.13+£0.03
C20:3m3 0.03 +£0.02
C 20:406 0.27 £ 0.06
C20:5m3 0.07 £ 0.04
C22:2w6 0.06 £ 0.02
C22:303 0.06 £ 0.02
C 22:406 0.02 +£0.02
C 22:506 0.02 £0.01
C22:503 0.10£0.02
C22:603 0.08 £ 0.02
X PUFA* 5.10 £ 0.94
CLA ¢9,t11 0.94 +£0.22
CLAt10,c12 0.01 +£0.01
CLAcll1,t13 0.03 +£0.02
X CLA* 0.98 +0.23
C 14:1t9 0.24 £ 0.05
C 16:1t9 0.49+£0.14
C18:119 1.07 £ 0.44
C18:1tl1 2.40+0.71
C18:219,1t12 0.14 £ 0.05
C18:219,cl12 0.12+0.03
X TFA* 4.46 + 0.88
Y o3 1.18+£0.19
T 06 3.92+0.84
®3/m6 0.30 = 0.06
®6/m3 3.32 £ 0.64
X 18:1t 3.47 £ 0.80
TVA*/c9, t11 CLA 2.55 +£0.62

SFA: Doymus yag asidi, MUFA: Tekli doymamus yag asidi,
PUFA: Asir1 doymamus yag asidi, CLA: Konjuge linoleik asit,

TFA: Trans yag asidi.
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5. TARTISMA

Akkaraman siit kuzularinin farkli bolgelerinin yag asidi bilesimi incelendiginde
Longissimus dorsi kasi, omental bolge, subkutan doku, perirenal bolge ve kuyruk
bolgelerinde C 16:0, palmitik asit (21.59-26.40%) ve C 18:0, stearik asit (10.66-
3.18%) major SFA; C 18:1 ¢9, oleik asit (30.29-35.81%) major MUFA ve C 18:2 06,
linoleik asit de (2.82-6.50%) major PUFA olarak bulunmustur (Tablo 4.2). Benzer
sekilde Serra ve ark. (2009)’da Italya’da sadece anne siitii ile beslenen Massese
kuzularinin L. dorsi kasinda palmitik asit ve stearik asidi major SFA, oleik asidi
major MUFA ve linoleik asidi de major PUFA olarak belirlemistir. Yine benzer
sonuglar Ispanya’da anne siitii ile beslenen Churra siit kuzularin intramuskular ve
subkutan yag depolarinda da gozlenmistir (Osorio ve ark. 2007). Baska ¢alismalarda
Lanza ve ark. (2006) (Italya’da Barbaresca kuzular1), Nudda ve ark. (2008) (itaya’da
Sarda kegileri) ve Juarez ve ark. (2009) (Ispanya’da Grazalema Merinosu)’da anne
stitii ile beslenen ruminantlarin L. dorsi kasinda palmitik ve stearik asidi major SFA,
oleik asidi major MUFA ve linoleik asidi major PUFA olarak belirlemislerdir.

Bu tez ¢alismasinda Akkaraman siit kuzularinda toplam SFA, L. dorsi kasi,
omental bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla
%47.59, %54.67, %55.48, %50.77 ve %47.42 olarak belirlenmistir (Tablo 4.2). Anne
sttii ile beslenen Akkaraman kuzularinin L. dorsi kasindaki toplam SFA degeri,
Juarez ve ark. (2009) tarafindan Ispanya’daki Grazalema Merinosu’nda tespit edilen
toplam SFA’ya (%46.49) benzerlik gosterirken Lanza ve ark. (2006) (37.73 g/100 g
yag asidi metil esteri), Osorio ve ark. (2007) (40.47g/100g total yag asidi) ve Serra
ve ark. (2009)’nin (26.49-28.75 g/100 g total yag) buldugu degerlerden yiiksek tespit
edilmistir. Anne siitii ile beslenen Akkaraman kuzularinin subkutan adipoz
dokusunda bulunan toplam SFA degeri ise Osorio ve ark. (2007)’nin tespit ettigi
degere (48.60 g/100g total yag asidi) yakin bir degerde iken, Juarez ve ark.
(2009)’nin belirledigi toplam SFA degerinden (%54.61-52.27) daha diisiik olarak
belirlenmigtir. Bu tez ¢alismasinda Akkaraman siit kuzularinin tim bdgelerinde

palmitik asit ve stearik asit yiiksek yiizdelerde bulunmustur. Bu yag asitlerini takiben
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miristik asit de en yiiksek yiizdeye sahip licilincii yag asidi olarak belirlenmistir.
Benzer sonuglar anne siitii ile beslenen kuzularinin intramuskular bolgelerinde
(Lanza ve ark. 2006, Osorio ve ark. 2007, Juarez ve ark. 2009, Serra ve ark. 2009) ve
subkutan adipoz dokularinda (Osorio ve ark. 2007, Juarez ve ark. 2009) da
gozlenmistir. Akkaraman siit kuzularinin L. dorsi kasi ile subkutan adipoz dokusu
arasinda toplam SFA, miristik ve palmitik asitte istatistiksel yonden fark tespit
edilmistir. Benzer sekilde Ispanya’da Osorio ve ark. (2007) da anne siitii ile beslenen
st kuzularinin subkutan ve intramuskular yag depolar1 arasinda toplam SFA,
miristik ve palmitik asitte fark belirlemistir.

Akkaraman siit kuzularinda toplam MUFA, L. dorsi kasi, omental, perirenal,
subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla, %37.15, 9%35.51, %35.27, 9%39.84
ve %42.86 olarak belirlenmistir (Tablo 4.2). Anne siitii ile beslenen Akkaraman
kuzularmin L. dorsi kasindaki toplam MUFA degeri, Ispanya’da Osorio ve ark.
(2007)’nin belirledigi degere (39.40 g/100 g total yag asidi) benzerlik gosterirken,
Juarez ve ark. (2009)'min tespit ettigi degerden (%39.61-40.39) diisiik, Italya’da
Lanza ve ark. (2006) (34.89 g/100 g yag asidi metil esteri) ve Serra ve ark.
(2009)’nin (26.56-27.66 g/100 g total yag) tespit ettigi degerden ise daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Anne siitii ile beslenen Akkaraman kuzularinin subkutan adipoz
dokusunda bulunan toplam MUFA degeri ise Juarez ve ark. (2009)’nin belirledigi
degere (%39.93-42.68) benzer iken, Osorio ve ark. (2007) nin tespit ettigi degerden
(44.82 g/100g total yag asidi) daha diisiik olarak belirlenmistir. Bu tez ¢aligmasinda
Akkaraman siit kuzulariin tim bogelerinde oleik asit major yag asidi olarak tespit
edilmistir. Bu yag asidini takiben pamitoleik asit de tiim bdlgelerde en yiiksek
ylizdeye sahip ikinci MUFA olarak belirlenmistir. Benzer sonuglar anne siitii ile
beslenen kuzularin intramuskular bolgelerinde (Nudda ve ark. 2008, Juarez ve ark.
2009, Serra ve ark. 2009) ve subkutan adipoz dokularinda (Juarez ve ark. 2009) da
gozlenmistir. Akkaraman siit kuzularinin L. dorsi kasi ile subkutan adipoz dokusu
arasinda toplam MUFA ve oleik asit bakimindan istatistiksel yonden bir fark
goriilmezken, palmitoleik asitte ise fark tespit edilmistir. Osorio ve ark. (2007) ise
Ispanya’da anne siitii ile beslenen siit kuzularmin subkutan ve intramuskular yag
depolar1 arasinda toplam MUFA, oleik ve palmitoleik asitte istatistiksel yonden fark

belirlemistir.
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Bu tez ¢alismasinda Akkaraman siit kuzularinda toplam PUFA, L. dorsi kasi,
omental bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla
%10.44, %3.75, %3.81, %3.69 ve %3.73 olarak belirlenmis ve en yiiksek yilizdeye
sahip L. dorsi kasi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir (Tablo
4.2). Anne siitii ile beslenen Akkaraman kuzularinin L. dorsi kasinda toplam PUFA
degeri, Ispanya’da Osorio ve ark. (2007)’nin tespit ettigi anne siitii ile beslenen siit
kuzularimin intramuskular yag depolarindaki toplam PUFA degerinden diisiik
(19.65g/100 g total yag asidi) olarak tespit edilmistir. Osorio ve ark. (2007) da siit
kuzularmin L. dorsi kasindaki toplam PUFA’da intramuskular ve subkutan yag
depolarinda istatistiksel acidan fark belirlemistir. Anne siitii ile beslenen kuzularin L.
dorsi kasinda toplam PUFA’y1 Ispanya’da Grazalema Merinosu ve Churra Lebrijana
kuzularinda Juarez ve ark. (2009) %13.35-14.47, Italya’da Barbaresca kuzularinda
Lanza ve ark. (2006) da 27.38 g/100 g yag asidi metil esteri olarak tespit etmistir.
Anne siitii ile beslenen Akkaraman kuzularinin subkutan adipoz dokusundaki toplam
PUFA (%3.69) ise Ispanya’da Churra siit kuzularinda Osorio ve ark. (2007) (6.84
g/100 g total yag asidi) ve Ispanya’da Grazalema Merinosu ve Churra Lebrijana
kuzularinda Juarez ve ark. (2009) nin (%4.99-5.39) tespit ettigi degerden daha diisiik
olarak belirlenmistir. Bu tez c¢alismasinda Akkaraman siit kuzularinin tiim
bolgelerinde major PUFA olan linoleik asit en yiiksek L. dorsi kasinda (%6.50) tespit
edilirken, linoleik asit bakimindan L. dorsi kasi ile diger bdolgeler arasinda
istatistiksel fark tespit edilmistir. C 20:4, arakidonik asit de siit kuzularinin L. dorsi
kasinda (%2.27) diger bolgelere (%0.11-0.16) gore daha yiiksek belirlenmis ve
istatistiksel fark gozlenmistir. Osorio ve ark. (2007) da Ispanya’da anne siitii ile
beslenen siit kuzularinin intramuskular yag deposunda subkutan yag deposuna gore
linoleik ve arakidonik asidi daha yliksek tespit ederken aralarinda istatistiksel yonden
fark belirlemistir.

Akkaraman siit kuzularinin tiim bolgelerinde tespit edilen ti¢c CLA izomerinden
en yiiksek yiizdede bulunan1 C 18:2 ¢9, t11 izomeridir (Tablo 4.2). Benzer sonuglar
Lanza ve ark. (2006), Osorio ve ark. (2007), Nudda ve ark. (2008), Juarez ve ark.
(2009) ve Serra ve ark. (2009) tarafindan da gozlenmistir. Akkaraman siit
kuzularinda toplam CLA en yiiksek kuyruk bolgesinde (%1.11) bunu takiben

subkutan adipoz dokuda (%0.98) tespit edilmistir. L. dorsi kasi, omental ve perirenal
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bolgede ise toplam CLA sirastyla, %0.78, %0.96 ve %0.83 olarak tespit edilmistir.
Anne siitii ile beslenen kuzularin L. dorsi kasindaki toplam CLA’y1 Juarez ve ark.
(2009) %0.96-1.31, Lanza ve ark. (2006) 1.19 g/100 g yag asidi metil esteri, Nudda
ve ark. (2008) da %]1.27 olarak belirlemistir. Bu tez ¢alismasindan elde edilen
sonuglara benzer sekilde, Ispanya’da anne siitii ile beslenen kuzularin subkutan
yaginda toplam CLA L. dorsi kasindan daha yiiksek olarak belirlenmistir (Juarez ve
ark. 2009). Anne siitii ile beslenen Akkaraman kuzularin subkutan adipoz doku ile L.
dorsi kasinda tespit edilen toplam CLA ve C 18:2 c9,t11, C 18:2 t10,c12, C 18:2
cl1,t13 CLA izomerleri arasinda istatistiksel yonden fark belirlenmistir. Osorio ve
ark. (2007) Ispanya’da anne siitii ile beslenen kuzularm subkutan ve intramuskular
yag depolart arasinda C 18:2 c¢9,tl11 izomeri bakimindan istatistiksel fark
belirlemistir.

Bu tez galismasinda Akkaraman siit kuzularinda toplam ®3 L. dorsi kasi,
omental bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bdlgelerinde sirasiyla,
%0.86, 9%0.48, 9%0.41, %0.45 ve %0.44 olarak belirlenmistir (Tablo 4.2). Akkaraman
slit kuzularinda toplam ®3 bakimindan en yiiksek degere sahip L. dorsi kasi ile diger
bolgeler arasinda istatistiksel agidan fark gozlenmistir. Bir baska ¢alismada Osorio
ve ark. (2007) Ispanya’da da anne siitii ile beslenen kuzularin intramuskular yag
deposunda toplam ®3 ‘i (3.09 g/100 g total yag asidi) subkutan yag deposuna gore
(0.82 g/100 g total yag asidi) daha yiiksek bulurken aralarinda istatistiksel fark da
gozlemlemistir.

Akkaraman yem kuzularimin farkli bolgelerinin  yag asidi bilesimi
incelendiginde L. dorsi kasi, omental bolge, subkutan doku, perirenal bolge ve
kuyruk bolgelerinde C 16:0, palmitik asit (19.95-22.89%) ve C 18:0, stearik asit
(9.38-23.24%) major SFA, C 18:1 ¢9, oleik asit (30.44-37.84%) major MUFA ve C
18:2 w6, linoleik asit de (3.74-4.21%) major PUFA olarak bulunmustur (Tablo 4.3).
Barton ve ark. (2007) da Cek Cumbhuriyeti’nde ad libitum musir silaji, kuru ot ve
konsantre yem karigimi ile beslenen diivelerin intramuskular ve subkutan bolgesinde
palmitik ve stearik asidi major SFA, oleik asidi major MUFA ve linoleik asidi de
major PUFA olarak belirlemislerdir. Benzer sonuglar A.B.D’de silaj ve konsantre
yem karigimi ile beslenen Chorolais danalarimin subkutan ve intramuskular

bolgelerinde de goézlenmistir (Fritsche ve ark., 2001). Yine Enser ve ark. (1996)
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perakende olarak satilan koyun ve sigir etlerinin subkutan adipoz dokusu ve kasinda
benzer sonuclar elde etmistir. Wistuba ve ark. (2007) da A.B.D.’de konsantre yem
ile beslenen danalarin perirenal adipoz dokusunda stearik asit ve palmitik asiti major
SFA olarak belirlerken stearik asit (%30.35) palmitik asitten (%23.48) daha yiiksek
bulunmustur. Bu tez g¢alismasinda da yem kuzularinda diger biitiin bolgelerde
palmitik asit stearik asitten daha yiiksek bulunurken sadece perirenal bolgede stearik
asit (%23.24) palmitik asitten daha yiiksek ylizdede bulunmustur. Wistuba ve ark.
(2007) intramuskular adipoz dokuda bu tez ¢alismasinda bulunan sonuglara benzer
sonuclar elde etmistir. Yine Pittroff ve ark. (2006) da A.B.D.’de acgikta beslenen
kuzularin adipoz ve kas dokusunda benzer sonuglar elde etmistir. Mahgoub ve ark.
(2002) da Umman’da Jebel Akhdar kegilerinin kas, subkutan yagi ve bobrek
yaglarinda palmitik ve stearik asidi major SFA, oleik asidi major MUFA, linoleik
asidi de major PUFA olarak tespit etmistir.

Bu tez ¢alismasinda yem kuzularinda toplam SFA, L. dorsi kasi, omental
bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla %46,30,
%48.95, %49.29, %41.79 ve %38.82 olarak belirlenmistir (Tablo 4.3). Mahgoub ve
ark. (2002) da toplam SFA’y1 konsantre yem ve pellet yem ile beslenen kegilerin
kasinda %351.27, subkutan dokuda da %55.37 olarak belirlemis ve istatistiksel fark
tespit etmistir. Aldai ve ark. (2007) da Ispanya’da Asturiana de los Valles sigirlarinin
intramuskular bolgesinde toplam SFA’y1 40.79 g/100g total yag asidi, subkutan
adipoz dokuda da 51.91 g/100g total yag asidi olarak belirlemis ve aralarinda
istatistiksel yonden fark belirlemistir. Bu tez ¢alismasinda da L. dorsi kasi ile diger
bolgeler arasinda istatistiksel yonden fark tespit edilmistir. Wistuba ve ark. (2007)
da toplam SFA’y1, A.B.D.’de agikta beslenen danalarin perirenal adipoz dokusunda
%58.01, subkutan adipoz dokuda %43.66, intramuskular adipoz dokuda da %48.19
olarak belirlemistir. Yine Fritsche ve ark. (2001) da toplam SFA’y1 A.B.D.’de
Charolais danalarmin subkutan yaginda %40.46, intramuskular yaginda da %40.89
olarak belirlemistir. Bu tez ¢aligmasinda yem kuzularimin tiim bogelerinde palmitik
asit ve stearik asit yiiksek yilizdelerde bulunmustur. Bu yag asitlerini takiben miristik
asit de en yiiksek yiizdeye sahip {i¢iincli yag asidi olarak belirlenmistir. Benzer
sonuclar subkutan adipoz doku ve kas icin Enser ve ark. (1996), Fritsche ve ark.

(2001), Mahgoub ve ark. (2002), Pittroff ve ark. (2006), Barton ve ark. (2007)
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tarafindan da gozlenmistir. Yine Wistuba ve ark. (2007) da A.B.D.’de danalarda
intramuskular, subkutan ve perirenal adipoz doku i¢in benzer sonuglar1 bulmustur.
Mahgoub ve ark. (2002) Umman’da kegilerin kasindaki C 16:0 ve C 18:0 yag
asitlerini subkutan dokudakinden daha yiiksek tespit etmis ve aralarinda istatistiksel
fark belirlemistir. Bu tez ¢alismasinda da yem kuzularinda C 18:0 ve C 16:0 L. dorsi
kasinda subkutan dokudan daha yiiksek bulunurken stearik asit bakimindan
aralarinda fark tespit edilmistir. Cesitli kuzu yag depolar1 arasinda yag asidi
bilesiminin degisiklik gosterdigi bildirilmistir (Marchello ve ark., 1963; Moibi ve
Christopherson, 2001).

Bu tez galismasinda yem kuzularinda toplam MUFA, L. dorsi kasi, omental
bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla, %41.16,
%34.16, %34.01, 41.99 ve %45.34 olarak belirlenmistir (Tablo 4.3). Barton ve ark.
(2007) Cek Cumbhuriyeti’nde ad libitum musir silaji, kuru ot ve konsantre yem
karisimi ile beslenen diivelerin intramuskular ve subkutan bdlgesinde toplam
MUFA’y1 sirasiyla, 43.97 ve 51.97 g/100 g yag asidi olarak belirlerken Fritsche ve
ark. (2001) A.B.D.’de silaj ve konsantre yem karisimi ile beslenen danalarin
subkutan ve intramuskular bolgelerinde sirasiyla, 50.75 ve 48.18 g/100 g yag olarak
tespit etmistir. Bu degerler bu tez ¢alismasinda elde edilen degerlerden nispeten daha
fazladir. Mahgoub ve ark. (2002) da Umman’da konsantre yem ve pellet yem ile
beslenen kegilerde toplam MUFA’y1 kasta (%43.47) ve subkutan yaginda (%37.38)
bu tez ¢alismasinda bulunan degerlere benzer sekilde tespit etmistir. Wistuba ve ark.
(2007)’min  A.B.D’de konsantre yem ile beslenen danalarin perirenal adipoz
dokusunda tespit ettigi toplam MUFA degeri (%35.14) Akkaraman yem kuzularinin
perirenal bolgesindeki deger ile (%34.01) benzerlik gostermektedir. Bu tez
calismasinda yem kuzularinda, toplam MUFA bakimindan L. dorsi kasi ile subkutan
bolge arasinda istatistiksel agidan fark tespit edilememistir. Bu tez ¢alismasinda yem
kuzularinda, tim bdlgelerde major MUFA olan oleik asit en yiiksek kuyrukta
(%37.84) tespit edilirken, kuyruk bolgesi ile L. dorsi kast (%37.04) ve subkutan
adipoz doku (%35.60) arasinda istatistiksel bir fark belirlenmemis fakat diger
bolgelerle farkli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Enser ve ark. (1996) da
koyunlarin kasinda (32.5 g/ 100 g total yag asidi) subkutan adipoz dokuya gore (28.7



131

g/ 100 g total yag asidi) oleik asidi daha yiiksek tespit etmis fakat istatistiksel bir fark
gorememistir.

Bu tez caligmasinda yem kuzularinda toplam PUFA, L. dorsi kasi, omental
bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bdlgelerinde sirasiyla %4.30,
%4.74, %4.75, %4.96 ve %4.98 olarak belirlenmistir (Tablo 4.3). Wistuba ve ark.
(2007) A.B.D.’de konsantre yem ile beslenen danalarin subkutan, intramuskular ve
perirenal adipoz dokusunda toplam PUFA’y1 sirasiyla, %1.76, %2.26 ve %]1.93
olarak tespit etmistir. Gortildiigli gibi Akkaraman yem kuzular1 bu degerlerden daha
yiiksek toplam PUFA’ya sahiptir. Mahgoub ve ark. (2002) ise Umman’da konsantre
yem ve pellet yem ile beslenen Jebel Akhdar kegilerinde toplam PUFA’y1
Akkaraman yem kuzularinkinden daha yiiksek bulmustur. Bu keg¢ilerde toplam
PUFA kasta %5.09, subkutan yaginda ise %6.90 olarak belirlenirken aralarinda
istatistiksel bir fark belirlenmemistir. Benzer sekilde, bu tez ¢alismasinda da L. dorsi
kas1 ve subkutan adipoz dokuda istatistiksel bir fark belirlenmemistir. Akkaraman
yem kuzularinda toplam PUFA bakimindan sadece L. dorsi kas1 (%4.30) ile kuyruk
bolgesi (%4.98) arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir. Bu tez ¢alismasinda tiim
bolgelerde major PUFA olan linoleik asit en yliksek perirenal bolgede (%4.21) tespit
edilirken, linoleik asit bakimindan boélgeler arasinda istatistiksel bir fark tespit
edilmemistir. Benzer sekilde Enser ve ark. (1996), Fritsche ve ark. (2001), Mahgoub
ve ark. (2002), Pittroff ve ark. (2006), ve Barton ve ark. (2007) ¢esitli ruminantlarin
subkutan adipoz doku ve kasinda linoleik asidi major PUFA olarak tespit etmistir.
Yine Wistuba ve ark. (2007), A.B.D.’de konsantre yem ile beslenen danalarin
subkutan adipoz dokusu (%1.32), perirenal adipoz dokusu (%1.38) ve intramukular
adipoz dokusunda (%1.42) linoleik asidi bu tez c¢alismasinda bulunan degerlerden
diisiik olmakla birlikte major PUFA olarak tespit etmistir.

Akkaraman yem kuzularmmin tiim bdlgelerinde tespit edilen ii¢ CLA
izomerinden en yiiksek yiizdede bulunani C 18:2 ¢9, tl11 izomeridir (Tablo 4.3).
Benzer sonuglar ¢esitli ruminantlarin subkutan adipoz dokusunda (Fritsche ve ark.
2001, Dugan ve ark. 2007, Wistuba ve ark. 2007), intramuskular yaginda (Fritsche ve
ark. 2001, Wistuba ve ark. 2007) ve perirenal adipoz dokusunda (Wistuba ve ark.
2007) da elde edilmistir. Bu tez calismasinda yem kuzularinda toplam CLA en
yiiksek kuyruk bolgesinde (%0.74) bunu takiben subkutan adipoz dokuda (%0.61)
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tespit edilmis ve kuyruk bolgesi ile diger bolgeler arasinda istatistiksel fark
belirlenmistir. Yine subkutan adipoz doku ile diger bolgeler arasinda da fark tespit
edilmigtir. Leat (1975)’1n bildirdigine gére CLA orani, trans vaksenik asit arttig1 ig¢in
yaghlik ile artmaktadir. Benzer sekilde, Barton ve ark. (2007) da Cek
Cumhuriyeti’nde ad libitum musir silaji, kuru ot ve konsantre yem karigimi ile
beslenen diivelerde CLA’y1, subkutan adipoz dokuda (0.81 g/100 g yag asidi)
Longissimus thoracis kasindan (0.38 g/100 yag asidi) daha yiiksek bulmustur. Bu tez
calismasinda Akkaraman yem kuzularimin L. dorsi kasinda tespit edilen CLA
(%0.32) Barton ve ark. (2007) (0.38 g/100 g yag asidi) ve Wistuba ve ark. (2007) nin
tespit ettigi degere (%0.40) benzerlik gosterirken, Aldai ve ark. (2007)’nin tespit
ettigi degerden (%0.19) daha yiiksek bulunmustur. Akkaraman yem kuzularinin
subkutan adipoz dokusundaki CLA degeri de (%0.61) Barton ve ark. (2007)’nin
belirledigi degerden (0.81g/100 g yag asidi) daha diisiik Wistuba ve ark. (2007)
(%0.22) ve Aldai ve ark. (2007) nin (%0.37) belirledigi degerden daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Akkaraman yem kuzularinin perirenal bolgesindeki toplam CLA ise
(%.0.40), Wistuba ve ark. (2007)’'nin A.B.D.’de konsantre yem ile beslenen
danalarin perirenal adipoz dokusunda belirledigi degerden (%0.27) daha yiiksek
olarak goriilmistiir.

Akkaraman yem kuzularinda toplam ®3 L. dorsi kasi, omental bolge, perirenal
bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirastyla, %0.28, %0.33, %0.30, %0.41
ve %0.44 olarak belirlenmigstir (Tablo 4.3). Wistuba ve ark. (2007) da A.B.D.’de
konsantre yem ile beslenen danalarin perirenal adipoz dokusu, subkutan adipoz
dokusu ve intramuskular adipoz dokusunda toplam w3’ sirastyla, %0.28, %0.22 ve
%0.41 olarak belirlemistir. Aldai ve ark. (2007) da Ispanya’da sigirlarin
intramuskular bolgesinde toplam ®3’i %2.51, subkutan adipoz dokuda ise %0.40
olarak tespit etmistir.

Akkaraman mera kuzularimin farkli bolgelerinin  yag asidi bilesimi
incelendiginde L. dorsi kasi, omental bolge, subkutan doku, perirenal bolge ve
kuyruk bolgelerinde C 16:0, palmitik asit (22.43-25.39%) ve C 18:0, stearik asit
(15.13-31.30%) major SFA, C 18:1 ¢9, oleik asit (24.19-36.66%) major MUFA ve C
18:2 w6, linoleik asit de (1.64-3.24%) major PUFA olarak bulunmustur (Tablo 4.4).

Elde edilen bu sonuglara benzer sekilde Santos-Silva ve ark. (2003), Poulson ve ark.
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(2004), Noci ve ark. (2005), Nuernberg ve ark. (2008) ve Lee ve ark. (2008) da
merada beslenen kuzu ve sigirlarin yag asidi bilesimi ile ilgili calismalarinda bu yag
asitlerini major yag asidi olarak belirlemislerdir.

Akkaraman mera kuzularinda toplam SFA, L. dorsi kasi, omental bolge,
perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla %52.09, %63.75,
%61.06, %54.70 ve %47.49 olarak belirlenmistir (Tablo 4.4). Noci ve ark. (2005) da
Irlanda’da merada beslenen sigirlarin kas yagi ve subkutan adipoz dokusunda yag
asidi bilesimini incelemis ve merada 99 giin boyunca otlayan sigirlarin kas yaginda
toplam SFA’y1 %47.20, subkutan adipoz dokusunda ise %40.70 olarak tespit
etmistir. Goriildigii gibi bu degerler Akkaraman mera kuzularinin toplam SFA
degerinden daha diistiktiir. Akkaraman mera kuzularinin L. dorsi kas1 ve subkutan
bolgelerinde tespit edilen toplam SFA degerine benzer sekilde Lee ve ark. (2008) da
toplam SFA’y1 A.B.D.’de tahil ilaveli merada beslenen kuzularin intramuskular
bolgesinde %53.61, subkutan yaginda ise %53.91 olarak belirlemistir. Santos-Silva
ve ark. (2003) da Portekiz’de merada beslenen Merino Branco erkek kuzularinin L.
thoracis ve subkutan yagindaki toplam SFA’y1 sirasiyla, %38.42 ve %45.87 olarak
belirlemigtir. Poulson ve ark. (2004) da A.B.D.’de merada beslenen Angus
sigirlarinin subkutan adipoz dokusunda toplam SFA’y1 49.89 g/100 g toplam yag
asidi olarak tespit etmistir. Bu tez c¢alismasinda, Akkaraman mera kuzularinda
palmitik, stearik ve margarik asit bakimindan L. dorsi kasi ile subkutan adipoz doku
arasinda istatistiksel fark belirlenirken, Santos-Silva ve ark. (2003) ise palmitik asit
bakimindan intramuskular bolge ile subkutan doku arasinda bir fark tespit etmemis,
stearik asit ve margarik asit bakimindan ise fark belirlemislerdir.

Bu tez calismasinda Akkaraman mera kuzularinda toplam MUFA, L. dorsi
kas1, omental bolge, perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla,
%37.35, %30.40, %27.47, %33.44 ve %42.43 olarak belirlenmistir (Tablo 4.4). Noci
ve ark. (2005) da toplam MUFA’y1, Irlanda’da merada 99 giin boyunca otlayan
sigirlarin kas yaginda %42.20, subkutan adipoz dokusunda ise %48.64 olarak
belirlemistir. Goriildiigii gibi bu degerler Akkaraman mera kuzularinkinden nispeten
daha yiiksektir. Santos-Silva ve ark. (2003) da Portekiz’de merada beslenen
kuzularin L. thoracis ve subkutan yagindaki toplam MUFA’y1 sirasiyla, %32.57 ve
%30.10 olarak belirlemistir. Poulson ve ark. (2004) ise A.B.D.’de merada beslenen
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sigirlarin subkutan adipoz dokusunda toplam MUFA’y1 46.86 g/100 g total yag asidi
olarak tespit ederken palmitoleik asitin yliksek oranda ¢ikmasi (7.52 g/100 g total
yag asidi) toplam MUFA’y1 da yiikseltmistir. Lee ve ark. (2008) da toplam MUFA’y1
A.B.D.’de tahil ilaveli merada beslenen kuzularin intramuskular bolgesinde %37.18,
subkutan yaginda ise %37.69 olarak belirlemistir. Akkaraman mera kuzularinda
toplam MUFA en yiiksek kuyruk bolgesinde belirlenirken, kuyruk bolgesi ile diger
bolgeler arasinda da istatistiksel fark belirlenmistir. Yine pentadekanoik asit, oleik
asit ve erusik asit bakimindan da L. dorsi kasi ile subkutan adipoz doku arasinda
istatistiksel fark belirlenmistir. Santos-Silva ve ark. (2003) da oleik asit bakimindan
kuzularin L. thoracis kas1 ve subkutan yagi arasinda istatistiksel fark belirlemistir.

Akkaraman mera kuzularinda toplam PUFA, L. dorsi kasi, omental bolge,
perirenal bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirasiyla, %5.46, %2.20,
%3.07, %3.32 ve %3.14 olarak belirlenmistir (Tablo 4.4). Noci ve ark. (2005) da
Irlanda’da merada 99 giin boyunca otlayan sigirlarin kas yaginda toplam PUFA’y1
%3.32, subkutan adipoz dokusunda ise %3.78 olarak belirlemistir. Gortildiigli gibi
Akkaraman mera kuzulari L. dorsi kasinda daha fazla toplam PUFA’ya sahiptir.
Santos-Silva ve ark. (2003) da Portekiz’de merada beslenen kuzularin L. thoracis ve
subkutan yagindaki toplam PUFA’y1 sirasiyla, %12.93 ve %3.06 olarak belirlemistir
ki L. thoracis kasindaki linoleik asitin yiiksek olmasi (%7.75) toplam PUFA’nin da
yiiksek ¢ikmasina sebep olmustur. Poulson ve ark. (2004) ise A.B.D.’de merada
beslenen sigirlarin subkutan adipoz dokusunda toplam PUFA’y1 1.641 g/100 g total
yag asidi olarak tespit etmistir. Lee ve ark. (2008) da toplam PUFA’y1 A.B.D.’de
tahil ilaveli merada beslenen kuzularin intramuskular bolgesinde %9.22, subkutan
yaginda ise %8.40 olarak belirlemistir. Akkaraman mera kuzularinda toplam PUFA
en yiiksek L. dorsi kasinda belirlenirken diger bolgeler ile de aralarinda istatistiksel
fark belirlenmistir. Santos-Silva ve ark. (2003) linoleik asit, C18:3®3, a-linolenik
asit, arakidonik asit, EPA ve DPA bakimindan L. thoracis kasi ve subkutan yagi
arasinda istatistiksel fark belirlemistir. Bu tez ¢alismasinda da mera kuzularinin L.
dorsi kasi ile subkutan adipoz dokusu arasinda linoleik asit, C18:3w3, a-linolenik
asit, arakidonik asit ve DPA bakimindan istatistiksel farkliliklar gdzlenmistir. Tablo
4.4.de de goriilecegi gibi Akkaraman mera kuzularinda PUFA’larin biiyiik bir kismi1
L. dorsi kasinda diger bolgelerden daha yiiksek tespit edilmistir.
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Akkaraman mera kuzularinin tiim boélgelerinde tespit edilen ii¢ CLA
izomerinden en yiiksek yiizdede bulunami C 18:2 c9, t11 izomeridir (Tablo 4.4).
Benzer sonuglar merada beslenen ¢esitli ruminantlarin subkutan adipoz dokusunda
(Santos-Silva ve ark. 2003, Poulson ve ark. 2004, Noci ve ark. 2005) intramuskular
bolgede (Santos-Silva ve ark. 2003, Noci ve ark. 2005, Nuernberg ve ark. 2008) ve
kuyruk bolgesinde (Nuernberg ve ark. 2008) de belirlenmistir. Bu tez ¢alismasinda
mera kuzularinda toplam CLA en yiiksek kuyruk bolgesinde (%1.26) bunu takiben
subkutan adipoz dokuda (%1.12) tespit edilmis ve kuyruk bolgesi ile L. dorsi kasi,
perirenal ve omental bdlge arasinda istatistiksel fark belirlenmistir. Yine subkutan
adipoz doku ile omental bolge arasinda da fark tespit edilmistir. Santos-Silva ve ark.
(2003) da Portekiz’de merada beslenen kuzularin L. thoracis ve subkutan yagindaki
toplam CLA’y1 sirasiyla, %0.59 ve 9%0.53 olarak tespit etmis ve aralarinda
Akkaraman mera kuzularindaki gibi istatistiksel bir fark gozlemlememistir.
Gorildiigii gibi toplam CLA Akkaraman mera kuzularinda daha yliksek olarak
belirlenmistir. Noci ve ark. (2005) da irlanda’da merada 99 giin boyunca otlayan
sigirlarin kas yaginda toplam CLA’y1 %0.67, subkutan adipoz dokuda ise %1.21
olarak belirlemistir. Bu degerler L. dorsi kasinda Akkaraman mera kuzularinkinden
daha diisiik subkutan adipoz dokuda ise daha ytiksektir. Poulson ve ark. (2004) ise
A.B.D.’de merada beslenen sigirlarin subkutan adipoz dokusunda toplam CLA’y1
0.28 g/100 g toplam yag asidi gibi Akkaraman mera kuzularinkinden c¢ok diisiik
olarak tespit etmistir.

Akkaraman mera kuzularinda toplam ®3 L. dorsi kasi, omental bolge, perirenal
bolge, subkutan doku ve kuyruk bolgelerinde sirastyla, %1.58, 9%0.41, %1.08, %1.03
ve %1.04 olarak belirlenmistir (Tablo 4.4). Goriildiigii gibi toplam ®3 en yiiksek L.
dorsi kasinda tespit edilmistir. Benzer sekilde Noci ve ark. (2005) da irlanda’da
merada 99 giin boyunca otlayan sigirlarin kas yagindaki toplam o3’ (%1.01)
subkutan adipoz dokudakinden (%0.89) daha yiiksek tespit etmistir. Santos-Silva ark.
(2003) Portekiz’de merada beslenen kuzularin L. thoracis ve subkutan yagindaki
®6/®3 oranini sirasiyla, 5.9 ve 7.7 olarak belirlemistir. Bu oranlar Akkaraman mera
kuzularinin ayni bolgeleri ile karsilastirildiginda daha yiiksektir. Bu tez ¢alismasinda

Akkaraman mera kuzularinin ®6/w3 orani omental bdlge haricinde insan tiikketimi
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icin tavsiye edilen 4’ten (Department of Health 1994a) daha disiik olarak
belirlenmistir.

Akkaraman kuzularin L. dorsi kasinin yag asidi bilesimi incelendiginde her {i¢
beslenme ortaminda da C 16:0, palmitik asit (%22.89-25.39) ve C 18:0, stearik asit
(12.93-18.29) major SFA; C 18:1, oleik asit (%31.44-37.04) major MUFA ve C 18:2
linoleik asit (%3.24-6.50) major PUFA olarak belirlenmistir (Tablo 4.5). Elde edilen
bu sonuglar, Fisher ve ark. (2000), French ve ark. (2000), Demirel ve ark. (2006) ve
Nuernberg ve ark. (2008)’nin hem merada hem de konsantre yem ile beslenen
kuzularin yag asidi bilesimi ile ilgili c¢alismalarindaki sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Talpur ve ark. (2008) da Pakistan’da dogal ¢im ile beslenen Pateri
kegcilerin yag asidi bilesimini incelemis ve major yag asitleri olarak C 18:1, oleik asit
(%31.50-33.38), C 16:0, palmitik asit (%19.84-22.05) ve C 18:0, stearik asidi
(%22.25-24.91) tespit etmistir.

Bu tez calismasinda toplam SFA mera ve yem kuzularinin L. dorsi kasinda
sirastyla, %52.09 ve %46.30 olarak belirlenmis ve ararinda istatistiksel yonden
onemli derecede fark tespit edilmistir (Tablo 4.5). Talpur ve ark. (2008) da Pateri
kecilerinin kas dokusundaki toplam SFA (%51.13) i¢in benzer degerler bulmustur.
Bu tez c¢alismasinda her ii¢ beslenme ortaminda da beslenen kuzularin L. dorsi
kasinda palmitik asit major SFA olarak bulunmustur. Stearik asit ve miristik asit
biitiin kuzularda diger yliksek yiizdede bulunan yag asitleridir. Bu sonuglar kuzu
kaslarinin yag asidi bilesimi ile ilgili arastirma yapan Aurousseau ve ark. (2004),
Demirel ve ark. (2006), Scerra ve ark. (2007) ve Nuernberg ve ark. (2008)’nin
sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Bu tez ¢alismasinda L. dorsi kasinda toplam
SFA, stearik asit, miristik asit ve laurik asit mera kuzularinda, yem kuzularina goére
daha yiiksek yiizdelerde belirlenmistir. Bu sonuglara benzer sekilde Nuernberg ve
ark. (2008) Almanya’da merada beslenen Skudde kuzularinin kasinda toplam SFA,
palmitik asit, laurik asit ve miristik asidi daha yiliksek bulmustur. Demirel ve ark.
(2006) da Tiirkiye’de ¢im ile beslenen kuzularin kasinda palmitik asit, miristik asit
ve stearik asidi daha yliksek yiizdede tespit etmistir.

Toplam MUFA, Akkaraman siit, mera ve yem kuzularmin L. dorsi kasinda,
sirastyla, %37.15, %37.35 ve %41.16 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.5). Bu
degerler, Diaz ve ark. (2005)’nin konsantre yem (%42.85) ve merada (%37.90)
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beslenen Ispanya ve Uruguay kuzularmin L. dorsi kasinin yag asidi bilesiminden
elde ettikleri degerlerle benzerlik gostermektedir. Bu tez ¢alismasinda L. dorsi
kasinda toplam MUFA, mera ve yem kuzularinda istatistiksel agidan birbirlerinden
farkliliklar gostermektedir. Benzer sekilde Cividini ve ark. (2008) da Slovenya’da
merada beslenen Jezersko-Solcava kuzularinin L. dorsi kasindaki MUFA’y1 kapali
alandaki kuzulardan 6nemli 6l¢iide daha diisiik bulmustur. Velasco ve ark. (2001) da
Ispanya’da kapali alanda beslenen Talaverana kuzularmin merada yetistirilen
kuzulardan daha fazla toplam MUFA igerdigini bildirmistir. Bu tez ¢alismasinda
oleik asit Akkaraman yem kuzularinin kasinda mera kuzularina goére daha yiiksek
tespit edilmis ve oleik asit beslenme rejiminden 6nemli derecede etkilenmistir.
Benzer sonucglar mera ile kapali alanda veya konsantre yem ile beslenen
ruminantlarda da gézlenmistir (Velasco ve ark. 2001, Cividini ve ark. 2008, Alfaia
ve ark. 2009). Toplam PUFA, Akkaraman siit, mera ve yem kuzularinin L. dorsi
kasinda sirastyla, %10.44, %5.46 ve %4.30 olarak bulunmustur. Gorildiigi gibi
toplam PUFA mera kuzularinin kasinda yem kuzularina gore daha fazla bulunurken
bu iki grup arasinda istatistiksel agidan bir fark belirlenmemistir. Benzer sekilde
Realini ve ark. (2004) da merada beslenen Uruguay sigirlarinin konsantre yem ile
beslenenlere gore daha fazla oranda toplam PUFA igerdigini bildirmistir. Bu
sonuclar, Kolombiya’da merada beslenen sigirlarin tahil veya agikta beslenenlere
gore daha yliksek toplam PUFA igerdiklerini bildiren Lorenzen ve ark. (2007)’nin
sonugclari ile de uyumludur. Bunlara ek olarak kapali alanda beslenen kuzular merada
beslenenlere gore daha az toplam PUFA’ya sahiptirler (Velasco ve ark. 2001). Bir
baska ¢alismada da Cividini ve ark. (2008) Slovenya’da merada beslenen kuzularin
L. dorsi kasindaki PUFA’y1 kapali alandaki kuzularinkinden daha yiiksek tespit
etmistir. Bu tez ¢alismasinda elde ettigimiz linoleik asidin L. dorsi kasinda major
PUFA oldugu ve yem kuzularinda (%3.74) mera kuzularima (%3.24) gore daha
yiiksek oldugu sonuglari, Diaz ve ark. (2002) ve Diaz ve ark. (2005) nin Ispanya’da
konsantre yem ve Uruguay’da merada beslenen kuzularin L. dorsi kasindan elde
ettikleri sonuclarla benzerlik gostermektedir. Merada otlama, ¢imin ihtiva ettigi
yiiksek C 18:3w3, linolenik asit sebebiyle, Akkaraman kuzularin L. dorsi kasindaki C
18:3w3, linolenik asit ylizdesini artirmig ve mera kuzularinda linolenik asit yem

kuzularina gore yaklasik sekiz kat daha yiiksek tespit edilmistir. Cim ile beslenen
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kuzularda linolenik asidin yiliksek olusu, diger calismalarla da benzerlik
gostermektedir (Santos-Silva ve ark. 2002, Diaz ve ark. 2005, Demirel ve ark. 2006,
Nuernberg ve ark. 2008).

Genel olarak ruminantlardan elde edilen et ve siit iriinleri ruminant
olmayanlardan elde edilen iiriinlere gore daha fazla CLA igerirler (Fogerty ve ark.
1988, Jiang ve ark. 1996). Bu tez ¢alismasinda L. dorsi kasindaki major CLA, C18:2
c9,t11 izomeri olarak bulunmustur (Tablo 4.5). Benzer sonuglar ¢esitli yazarlar
tarafindan da bildirilmistir (Diaz ve ark. 2005, Garcia ve ark. 2008, Talpur ve ark.
2008). Bu tez ¢alismasinda merada beslenme Akkaraman kuzularin kasindaki toplam
CLA’y1 6nemli derecede artirmistir. Benzer sekilde, Santos-Silva ve ark. (2002) da
Portekiz’de merada beslenen kuzularin konsantre yem ile beslenenlere gore daha
yiiksek CLA’ya sahip olduklarini bildirmistir. Bu tez ¢calismasinda Akkaraman mera
kuzularinin kasinda bulunan toplam CLA degeri (%0.92) diger baz1 yazarlarin ¢im
ile beslenen ruminantlarda bulduklar1 degerden daha yiiksek (Santos-Silva ve ark.
2002, Talpur ve ark. 2008) bazilarindan ise daha diisiiktliir (Aurousseau ve ark.
2007). Bu tez g¢alismasinda mera kuzularinda tespit edilen rumenik asit degeri
(%0.87), yine merada beslenen kuzular i¢in bildirilen rumenik asit degerine (Scerra
ve ark. 2007, Garcia ve ark. 2008) yakin olarak belirlenmistir. Diaz ve ark. (2005) da
Uruguay kuzulari (%0.94) ve Almanya kuzulari (%0.97) i¢in benzer CLA degerlerini
tespit etmistir. Bu tez ¢alismasinda, rumenik asit ve toplam CLA mera kuzularinda
yem kuzularina gore ii¢ kat daha fazla belirlenmistir. Aurousseau ve ark. (2004) da
benzer sekilde, C18:2 c¢9,t11 CLA izomerini ¢im ile beslenen Ile-de-France
kuzularinda yem ile beslenenlere gore iki kat daha fazla bildirmistir.

Beslenme agisindan, merada yetistirilen kuzulardan elde edilen yaglar,
konsantre yem ile beslenenlere gore daha iyidir, ¢iinkii bunlar daha yiiksek ®3
PUFA, CLA ve daha diisiik ®6/®3 oranina sahiptir (Santos-Silva ve ark. 2002). Buna
benzer sekilde bu tez ¢alismasinda da mera kuzularinin L. dorsi kaslarindaki toplam
®3 yag asitlerini ve ®3/w6 oranini artirmig ve bu yag asitleri bakimindan mera ve
yem kuzularinda istatistiksel ag¢idan farklilik gozlenmistir (Tablo 4.5). Bu sonuglar,
merada yetistirilen Uruguay sigirlariin kasinda, konsantre yem ile beslenen ispanya
sigirlarina gore 4-5 kat daha fazla 3 PUFA igerdigini bildiren De la Fuente ve ark.

(2009)’nin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Bu tez ¢alismasinda, yem kuzulari
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14.36 ile daha yiiksek w6/®3 oranina sahipken merada beslenme kuzularin kasindaki
bu orani 2.46’ya diislirmiistiir. Bu sonuclar, Santos-Silva ve ark. (2002), Aurousseau
ve ark. (2004), Demirel ve ark. (2006), Nuernberg ve ark. (2008)’nin merada otlayan
ruminantlarin yag asidi igerigi i¢in bulduklar1 sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Nuernberg ve ark. (2008)’nin bildirdigine gore, ¢im ile beslenen kuzularin kasindaki
w6 yag asitlerinin azalisi, ®3 yag asitlerinin artmasi ve bu sekilde ®6/w3 oraninin
diisiik orani, insan beslenmesinde faydalidir. Bu tez calismasinda, mera kuzularinin
L. dorsi kasindaki @6/®3 oran1 2.46 olarak tespit edilmistir ki bu oran insan tiikketimi
icin tavsiye edilen 4 (Department of Health 1994a) seviyesinin altindadir.

Bu tez ¢alismasinda, tiim beslenme ortamlarinda subkutan adipoz dokuda C
16:0, palmitik asit (%21.70-26.40) ve C 18:0, stearik asit (%11.56-23.18) major
SFA; C 18:1, oleik asit (%29.74-35.60) major MUFA ve C 18:2, linoleik asit de
(%2.05-4.17) major PUFA olarak bulunmustur (Tablo 4.8). Bu sonuglar
ruminantlarin subkutan adipoz dokusu yag asidi bilesimi ile ilgili Dugan ve ark.
(2007), Osorio ve ark. (2007), Wistuba ve ark. (2007) ve Lee ve ark. (2008) nin
sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Yine Juarez ve ark. (2009) da ispanya’da
Grazalema Meinosu kuzularmin subkutan yaglarinin yag asidi bilesimi ile ayni
sonuglart elde etmistir. Benzer sekilde Pittroff ve ark. (2006) da A.B.D.’de acik
alanda beslenen kuzularin adipoz dokularinda bu yag asitlerini major yag asidi olarak
tespit etmistir.

Akkaraman kuzularin subkutan adipoz dokusudaki toplam SFA mera, yem ve
siit kuzularinda sirasiyla %54.70, %41.79 ve %50.77 olarak belirlenmistir (Tablo
4.8). Bu kuzularin subkutan adipoz dokularindaki toplam SFA her {i¢ beslenme
ortaminda da istatistiksel yonden ©nemli derecede farkliliklar gostermektedir.
Velasco ve ark. (2001) Ispanya’da mera ve kapali alanda beslenen Talaverana
kuzularinin toplam SFA’larin1 daha fazla ylizdede (%66.32-63.71) tespit etmistir. Bu
tez caligmasinda subkutan adipoz dokusundaki C 16:0, palmitik asit, siit (%26.40) ve
yem kuzularinda major SFA olarak belirlenirken, stearik asit de bu kuzularda yiiksek
yiizdelerde belirlenen (%11.56-11.65) diger bir SFA’dir. Mera kuzularinda C 18:0
stearik asit (%23.18) major SFA iken bunu %22.43 ile C 16:0, palmitik asit
izlemigtir. C 14:0, miristik asit de tlim kuzularda yiiksek yiizdelerde bulunan diger

bir SFA’dir. Bu sonuglar Ispanya’da mera ve kapali alanda beslenen kuzularm
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subkutan yaglarinda major SFA olarak C 16:0, palmitik asit; C 18.0, stearik asit ve C
14:0, miristik asidi tespit eden Velasco ve ark. (2001)’nin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Lee ve ark. (2008) da A.B.D.’de tahil ilavesi ve merada beslenen
kuzularin subkutan yaglarinda bu yag asitleri ile ilgili benzer sonuglar bulmustur. Bu
tez caligmasinda C 16:0, palmitik asit; C 18:0, stearik asit; C 14:0, miristik asit ve
toplam SFA mera kuzularinda, yem kuzularina gore daha yiiksek yiizdelerde tespit
edilirken bu kuzular arasinda bu yag asitleri bakimindan, palmitik asit disinda,
istatistiksel yonden dnemli farliliklar tespit edilmistir.

Akkaraman kuzularin subkutan adipoz dokularinda bulunan C 18:1¢9, oleik
asit, yem kuzularinda (%35.60) mera kuzularina (%29.74) gore daha yiiksek
yiizdelerde belirlenmistir (Tablo 4.8). Bu sonuglar, Ispanya’da kapali alanda
beslenen kuzularin subkutan yaglarinda, mera kuzularina gore daha yiiksek oranda C
18:1¢9, oleik asit tespit eden Velasco ve ark. (2001)’nin sonuglart ile benzerlik
gostermektedir. Bu tez calismasinda toplam subkutan adipoz dokuda MUFA yem
kuzularinda (%41.99) mera kuzularina (%33.44) gore istatistiksel acidan daha fazla
goriilmiistiir. Velasco ve ark. (2001) da kapali alanda beslenen kuzularin subkutan
yaglarinda merada beslenen kuzulara gore toplam MUFA’y1 daha yiiksek bulmustur.

Akkaraman kuzularin subkutan adipoz dokularindaki toplam PUFA yem, mera
ve siit kuzularinda sirasiyla, %4.96, %3.32 ve %3.69 olarak tespit edilmis ve toplam
PUFA yem kuzularinda mera ve siit kuzularina gore istatistiksel agidan Onemli
derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 4.8). Yem kuzularinda diger kuzulara gore
linoleik asidin yiiksek oranda (%4.17) cikmasi toplam PUFA’yida artirmustir.
Linoleik asit subkutan adipoz dokuda tiim kuzularda major PUFA olarak tespit
edilmis ve yem kuzularinda diger kuzulara gore istatistiksel yonden dnemli derecede
yiiksek bulunmustur. Konsantre yemde %51.81 olarak belirlenen linoleik asidin bu
yuksek yiizdesi, yem kuzularmin subkutan dokusunda da yiiksek ¢ikmasina neden
olmustur. Mera ile beslenme, linolenik asit bakimindan zengin ¢im tiiketimi
sebebiyle, Akkaraman kuzularin subkutan adipoz dokusundaki C 18:3®3, linolenik
asit yiizdesinin de yiiksek ¢ikmasina sebep olmustur. Linolenik asit subkutan adipoz
dokuda mera kuzularinda (%0.73) yem kuzularina gore (%0.22) ii¢ kat daha fazla
tespit edilmistir. Akkaraman kuzularin subkutan dokusundaki linolenik asidin

merayla beslenme ile artmasi ile ilgili elde edilen bu sonuclar diger yazarlarin
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subkutan adipoz doku (Velasco ve ark. 2001) ve kas (Santos-Silva ve ark. 2002,
Nuernberg ve ark. 2008) ile ilgili elde ettikleri sonuglarla uyumludur.

Akkaraman kuzularin subkutan dokularinda tespit edilen i¢ CLA izomerinden
en yliksek yiizdede bulunanm1 C 18:2 ¢9, t11 CLA izomeridir (Tablo 4.8). Benzer
sonugclar ¢esitli ruminantlarda da elde edilmistir (Dannenberger ve ark. 2005, Noci ve
ark. 2005, Juarez ve ark. 2009). Bu tez calismasinda mera ile beslenme konsantre
yem ile beslenmeye kiyasla subkutan adipoz dokuda toplam CLA’y1 6nemli derecede
artirmigtir. Mera kuzularimin subkutan adipoz dokusunda %1.12 olarak belirlenen
toplam CLA, Poulson ve ark. (2004)’nin A.B.D.’de merada beslenen sigirlardan elde
ettikleri sonuglardan daha yiiksek belirlenmistir. %1.08 olarak tespit edilen C18:2
c9,t11 izomeri, Irlanda’da 99 giin boyunca merada otlatilan ruminantlardan elde
edilen sonuglarla (Noci ve ark. 2005) benzerlik gostermektedir. Steen ve Porter
(2003), ingiltere’de ¢im ile beslenen sigirlarin subkutan dokularindaki CLA’y1
konsantre yem ile beslenenlere gore ii¢ kat daha fazla bulmustur. Bu tez ¢alismasinda
da toplam CLA mera kuzularinda yem kuzularma goére iki kat daha fazla tespit
edilmistir.

Akkaraman kuzularin subkutan adipoz dokularinda yem kuzularinda w6/®3
(11.07) oran1 mera kuzularma gore daha yiiksek (2.22) belirlenmistir (Tablo 4.8).
Benzer sekilde Velasco ve ark. (2001) da Ispanya’da kapali alanda beslenen
kuzularda merada beslenenlere gére bu orani daha yiliksek bulmustur. Merada
beslenen kuzularin kaslarinda o6 yag asitlerinin azalip w3 yag asitlerinin artmasi ve
bu sayede w6/®w3 oraninin diismesi insan beslemesi agisindan faydalidir (Nuenberg
ve ark. 2008). Bu tez ¢aligmasinda mera kuzularinin subkutan adipoz dokusunda 2.22
olarak tespit edilen ®w6/®w3 orani insan tiikketimi i¢in tavsiye edilen 4’ten (Department

of Health 1994a) daha diisiik tespit edilmistir.
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