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KAYSERI’DE SATISA SUNULAN PEYNIR ORNEKLERINDE
LISTERIA MONOCYTOGENES VARLIGININ KULTUR YONTEMLERI iLE
BELIiRLENMESI

OZET

Bu c¢alismada Kayseri’de lokal olarak iiretilen ve acikta satisa sunulan peynir
cesitlerinde L. monocytogenes varligimi ortaya koymak amaglanmistir. Calisma
kapsaminda toplam 50 adet lokal peynir 6rnegi ISO 11290-1/A1-2004’da onerilen
Listeria izolasyon prosediiriine gore analiz edilmistir. Materyaller ¢ig siitten iiretilen
peynirler (29/50) ve 1s1 islemi gormis (21/50) peynirlerden olusmustur. Cig siitten
tiretilen peynirlerin L. monocytogenes ile kontaminasyon oranmin (%17,2), 1s1 islemi
gbérmiis peynirlerden (%9,5) daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. L. monocytogenes
ile kontaminasyon orani agisindan en yliksek oran ¢Oomlek peynirlerinde (5/22 ve
%22.7) bulunurken bunu lor (1/5 ve %20) ve tel peynirleri (1/7 ve %14,2) takip etmistir.
Ote yandan toplanan ¢dkelek ve kdy tipi tuzlu kalip peynirlerinde L. monocytogenes
bulunamamastir.

Calismada elde edilen verilere gore, Kayseri pazarlarinda agikta satilan, gerek ¢ig siitten
yapilarak tiikketime sunulan ve gerekse de 1s1 islemi gormiis peynirlerin L.
monocytogenes varligl bakimindan halk saglig1 acisindan goz ardi edilmemesi gereken

bir tehlike oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Listeria monocytogenes, Peynir, ISO 11290-1/A1-2004.
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DETECTION OF LISTERIA MONOCYTOGENES IN CHEESE SAMPLES
RETAILED IN KAYSERI BY CULTURAL TECHNIQUES

ABSTRACT
The present study evaluated the incidence of L. monocytogenes in some local cheese
types of Kayseri obtained from retail outlets. Of 50 samples of various types of local
cheese were examined as recommended by Listeria isolation protocole of ISO 11290-
1/A1-2004.Cheese samples made from raw milk (29/50) and heat-treated cheese
samples (21/50)were collected as material. Cheeses made from raw milk were more
frequently contaminated with L. monocytogenes (17.2%) than heat treated cheeses
(9.5%). The higher incidence of L. monocytogenes was observed mainly in homemade
pre-cut wedge cheeses (5/22 and 22.7%), followed by lor cheeses (1/5 and 20%) and
fibre type cheese (1/7 and 14.2%) whereas cokelek and village type brined cheeses
contained no L. monocytogenes. Thus the results of this study indicate that the both raw
milk cheeses and heat treated cheeses sold in retail outlets in Kayseri displayed

significant risk for public health.

Key words: Listeria monocytogenes, Cheese, 1SO 11290-1/A1-2004.
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1. GIRIS VE AMAC

Listeria monocytogenes, insanlarda ve cesitli hayvan tiirlerinde ciddi, sporadik
enfeksiyonlara neden olan 6nemli bir etkendir. Ozellikle son yillarda bazi iilkelerde
6liimle sonuglanan ¢ok sayida L. monocytogenes kaynakli enfeksiyon vakasinin ortaya
cikmasi nedeniyle toplum sagligi ile ugrasan meslek gruplarinin yakindan ilgilendigi

Oonemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmuistir.

L.monocytogenes dogada yaygin olarak bulunmakta olup bir¢ok farkli memeli ve kus
tiirlinden izole edilebilmistir. Koyun, keci, sigir, kiimes hayvanlari, baliklar izole
edildigi hayvanlar arasindadir. Topraktan, hayvan yemlerinden, sudan, ¢ig siit, et ve siit
tiriinleri ile meyve ve sebzelerden de izole edilen bu bakteri, saglikli kisilerin
diskilarindan %1 oraninda izole edilirken, bu oranin semptomatik hastalarda %26,
kesim-hanelerde c¢alisan iscilerde %4.8 olabildigi ¢esitli caligmalarla ortaya
konulmustur. Enfeksiyonlarda en c¢ok rol oynayan gidalar; ¢ig siit, siit iirlinleri ve
sebzeler olmakla birlikte et, kiimes hayvanlar1 ve deniz iiriinlerinden de etken izole

edilmistir.

Etken gida yoluyla alindiginda insan viicudunda makrofajlara yerlesir ve oncelikle
halsizlik, hafif ates ve ishal gibi belirtilere neden olur. Makrofajlarin i¢inde ¢ogalarak
bu hiicreleri parcalar ve disariya ¢ikarak septisemiye neden olur. Kan yoluyla viicutta
cesitli dokulara yayilir. L. monocytogenes’in neden oldugu enfeksiyonlar; hamilelikte
olusturdugu hastaliklar, fetus veya yeni doganda olusturdugu hastaliklar, meningo
ensefalit ve menenjit, septisemi ve lokol enfeksiyonlar olarak baglica hastalik gruplarina

ayirilabilir. Tedavi edilmeyen veya tedavisi geciken kisilerde menenjitin neden oldugu



Olimlerin oran1 %79’lara varabilmektedir. Bu nedenle hamile kadinlar, yeni dogan
bebekler, yashilar ve immun sistemi zayiflamis veya baskilanmis kisiler Listeria
enfeksiyonlari i¢in risk grubunu olusturmaktadir. Bu grubun disinda kalan kisilerde de

enfeksiyon goriilebilmekle birlikte orani diisiiktiir.

Siit ve siit iirlinlerinden kaynaklanan L. monocytogenes’in neden oldugu enfeksiyonlarin
risk grubunda bulunan bireylerde yaklasik %30’lara varan 6liim oranlarina ulasmasi s6z

konusu gidalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ingiltere’de pastérize siit tiikketimine bagl ortaya cikan ve ardindan Meksika tipi
yumusak peynir tilketimine bagli gelisen listeriozis olgulari bilim ve tip ¢evrelerinin siit

irtinlerinin giivenligi konusuna yonelmelerine neden olmustur.

Genellikle listeriozis enfeksiyonlarinin L. monocytogenes’in {irline peynir yapimi,
olgunlastirilmasi, depolanmasi ve pazarlanmasi1 asamalarinda bulagsmasi sonucu
sekillendigi ve 6nemli saglik riskleri olugturdugu, siit iiriinlerine siklikla pastorizasyon

sonras1 bulagtigi, siit isletmelerine ise ¢ig siit yoluyla girdigi belirtilmektedir.

Ciftlikte, etkenin siite; kontamine sagim ekipmani, giibre ve altlik materyaliyle
bulasabilecegi, insanlarda meydana gelen listeriozis olgularinin ise genel olarak ¢ig siit
ve yetersiz pastOrizasyon islemi goOrmis siitten iretilen {irlin tiiketimine bagh
sekillendigi belirtilmektedir. Yapilan birgok ¢alismada basta yumusak peynirler olmak
tizere farkli peynir tiplerinin L. monocytogenes ile degisik diizeylerde kontamine oldugu
belirlenmistir. Peynir yapiminda starter kiiltiir kullanilip kullanilmamasi ve peynirin
5,5’in tizerinde pH degerine sahip olmasi L. Monocytogenes’in peynirde lireme
potansiyelini 6nemli derecede etkilemektedir. pH 5,0 ve %10’luk NaCl’nin giicli
sinerjik etkisine maruz kalan bazi L. momnocytogenes suslarinin iireme yetenegini
stirdiirebildigi bilinmektedir, bu nedenle L. monocytogenes yumusak peynirler gibi tuzlu

ve asidik gidalarda ciddi tehlikeler meydana getirebilmektedir.

Kiiltiir teknikleri L. monocytogenes izolasyon ve identifikasyonu icin siklikla
kullanilmakta ve basarili sonuglar alinmaktadir. S6z konusu teknikler; zenginlestirme

islemi, selektif besi yerlerine ekim ve dogrulama testlerini icermektedir.

Bu c¢alismada, Kayseri’de gerek 1s1 islemi gormiis gerekse ¢ig siitten yapilarak satisa

sunulan lokal peynir Orneklerinde L. monocytogenes varligmin Kkiiltiir teknigi ile



belirlenmesi, dolayisiyla L. monocytogenes’in peynirlerde halk saglhigi agisindan bir

tehlike olarak kabul edilip edilmeyeceginin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Bu calismada, Kayseri’de yaygin olarak tiiketilen peynir 6rneklerinin L. monocytogenes
ile kontaminasyonuna iligkin literatlir bilgilerine zenginlik kazandirilmas1 da

amaclanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. TARIHCE

Gram pozitif bir bakteri olan L. monocytogenes (orijinal ismi ile Bacterium
monocytogenes) ilk kez 1926 yilinda Birlesik Krallik Cambridge’de monocytosis
enfeksiyonu goriilen laboratuar rodentlerinde tanimlanmistir (1). Pirie (2) 1927 yilinda,
bu bakteriyi Giiney Afrika’da enfekte vahsi gerbillerden izole etmis ve cins isminin
cerrah Lord Lister’e atfen Listerella olmasini dnermistir. Murray ve Pirie ayni tlirden
(species) bakteri ile ilgilendiklerini fark ederek isimleri birlestirmisler ve Listerella
monocytogenes ismini olusturmuslardir. Daha sonra yapilan taksonomik g¢aligsmalarla

bakterinin ismi L. monocytogenes olarak degismistir (3).

Danimarka’da, 1929 yilinda Nyfeldt adli arastirict mononucleosis benzeri (belirtileri
nadir gorlilen bir hastaliktir) (4) enfeksiyon gegiren hastalarin kan kiiltiirlerinden L.
monocytogenes izole etmis, 1936 yilinda Burn (5) Amerika Birlesik Devletleri’nde,
yeni doganlarda sepsis, yetiskinlerde meningitise neden olan hastalik semptomlarini
listeriozis olarak tanimlamistir. Muhtemel listeriozis benzeri vaka tasvirleri 1926

yilindan dnce yaymlanmustir.

Bununla birlikte 1980°1i yillara kadar morbilite ve mortalitesi yiiksek olan ve bulagma
kaynaklar1 bilinmeyen insan listeriozis vakalar1 gizli bir hastalik halinde dikkat
cekmeden devam etmistir. Ornegin 1966 yilinda Almanya’da ve 1975-76 yillari
arasinda Fransa’da sirasiyla 279 ve 166 insan listeriozis vakasi gozlenmistir. 1980°1i

yillarin ortalarina Avrupa ve Kuzey Amerika’da insan ve hayvan listeriozis vakalarinda



total olarak onemli bir artis géze ¢arpmaktadir. Kuzey Amerika ve Avrupa’da meydana
gelen vakalarin kontamine lahana salatasi (6), siit (7), yumusak peynir (8,9) ve pate

(10) tiikketimine bagli olarak meydana geldigi ortaya konulmustur.

1980’lerden bu yana goriilen seri salginlar, L. monocytogenes’in son derece tehlikeli,
genellikle insan hayatin1 tehdit eden gida kaynakli hastaliklara neden oldugunu
gostermis ve bu 6zellikleri ile kamu saglik kuruluslarinda ve gida endiistrisinde biiytik

ekonomik kayiplara neden oldugu anlasilmistir (11).

Listeriozisin Amerika Birlesik Devletleri (12), Ingiltere ve Galler’de (13) sirastyla
ikinci ve dordiinci en ¢ok Oliim goriilen gida kaynakli bulasici hastalik oldugu
bildirilmistir. Listeriozisin her iki calismada da gida zehirlenmesinden kaynaklanan
Olimlerin yaklasik %14-15’inden sorumlu oldugu bildirilmistir (12,13). L.
monocytogenes’in ekolojik etkilesimi, ¢cevre ve gida bulagsma kaynaklari ile listeriozis

olusumu sekil 2.1. de verilmistir.

Cevre <
- Hayvanlar,
Gida olan Bitkiler/Urtinler <«—— | Hasat -
Bitkiler

|

Perakende Satis

i Sporodik

?

Bagisiklik Durumu

Populasyon \ i

Epidemik

Korumasiz

Sekil 2.1. L. monocytogenes’in ekolojik etkilesimi.
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2.2. LISTERIA TURLERININ TAKSONOMISi

Listeriae genusu Bergey's Manual of Systematic Bacteriology’de (14) c¢ubuk sekilli,
Gram pozitif, diizgiin, spor olusturmayan 6 tiirden olugsmaktadir ki bunlardan iki tanesi
patojen (L. monocytogenes ve L. ivanovii) (15) ve dort tanesi patojen olmayan (L.
innocua L. seeligeri, L. welshimeri, ve L. grayi ) tiirlerdir. Onceleri yedinci tiir olarak
genusa dahil edilen L. murrayi’nin cins igerisinde daha 6nce taninmaktaydi, bununla
birlikte DNA-DNA hibridizasyon analizleri, multilokus enzim elektroforez ve rRNA
restiriksiyon fragment analizleri sonucu L. grayinin bir alt tliri oldugu ortaya

konmustur. (16)

Listeria’larin somatik (O-faktor) ve flagellar (H-faktor) antijelerinin spesifik anti
serumlarla verdigi serolojik reaksiyonlara gore Listeria tiirleri serotiplere ayrilmstir.
Bunlar serovar olarak isimlendirilmistir. Bu baglamda L. monocytogenes 1/2a, 1/2b,

1/2¢, 3a, 3b, 3c, 4a, 4b, 4c, 4d, 4e ve 7 serovardan olugsmaktadir (11).

L. monocytogenes’in 4b,1/2a,1/2b ve 1/2c serovarlar1 insan listeriozis vakalarinin
%98’inden sorumlu tutulurken 4b’nin en sik rastlanan serovar oldugu belirtilmektedir.
Yapilan deneysel c¢aligmalarda intra gastirik uygulamalarda L. monocytogenes’in 4b,
1/2a,1/2b ve 1/2c¢’nin diger serotiplerden daha yiiksek diizeyde infektitiviteye sahip
oldugu, intraperitoneal uygulamalarda ise biitiin serovarlarin farelerde 6liimlere neden

oldugu ortaya konulmustur (17-19).

L. monocytogenes, L. innocua ve L. welshimeri i¢in tamamlanmig genom sekansi
bulunmaktadir. Fakat L. ivanovii, L. seeligeri ve L. grayi i¢in ¢aligmalar siirmektedir.

(15,20)

2.3. LISTERIA TURLERININ MORFOLOJiSi

Listeria genusunun tiim {yeleri, kisa diizgiin ¢ubuk seklinde, 0,4-0,5 ile 1-2 pm
uzunlugunda paralel yiizeyli, genellikle tek ya da kisa zincirler halinde goriiliir. Bu
bakteriler Gram + fakat 6zellikle eskimis kiiltiirlerde gram boya alma 6zelligini yitiren

bakterilerdir.
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Sekil 2.2 L. monocytogenes in mikroskobik morfolojisi.

Listeria nin biitiin tiirleri 20-35°C arasinda inkiibe edildiginde peritrik flagellalariyla
hareketli olmalarina karsin 37°C’de haraketsizdirler. Metabolizmalar1 aerobik ve
fakiiltatif anaerobiktir. Ureme pH 5,2-9 ve 0 — 45 °C araliginda sekillenirken optimal
tireme 30-37 °C arasinda gergeklesir. Glikozun anaeorobik katabolizmasi sonucu L(+)-
laktik asit, asetik asit ve diger son irlinler tretilir. Diger sekerlerden ise gaz

olusturmadan asit tiretimi sekillenir (11).

Listeria’nin hiicre duvar kompozisyonu cok katmanli peptidoglikan mezodiamino

pimelik asit (meso-DAP) yapisindadir (21).

Biitiin Listeria tiirleri besi yerinde morfolojik olarak benzerlik gosterir ve Listeria
kolonileri 24-48 saatlik inkibasyon periyodu sonunda 0,5- 1,5 mm ¢apinda yuvarlak yar1
saydam, hafif konveks, keskin kenarli ve kristal merkezli renksiz sekilde goriiliirler.
Bakteriyel lireme besi yeri yiizeyinden kaldirildiginda yapigkan ve agar ylizeyinde iz
birakmis halde goriilir. Eskimis kiltiirlerin (3-7 gilinlik) capt 3-5 mm’ye kadar
genisleyebilir ve daha opak bir yap1 kazanir (11).

2.4. LISTERIA TURLERININ BiYOKIMYASAL OZELLiKLERIi

Listeria hiicre yiizeyinin diger Gram pozitif bakterilere benzer olarak c¢ogunlukla
peptidoglikan (hiicre duvar1 kuru maddesinin %35 ‘ni olusturur), teikoik asit (hiicre
duvart kuru maddesini %60-70 glikan ylizeye bagl olarak bulunur), ve lipoteikoik
asitlerden (yapisal ve biyolojik olarak Gram negatif bakterilerdeki lipopolisakkaritlere

benzerlik gosterirler) olustugu bildirilmistir. Teikoik asit bilesenlerinin hiicre duvarinin



%20’sin1 olusturdugu gosterilmis ve bu asidin N-asetilglikozamin, ramnoz, ribitol ve

fosfor igerdigi bildirilmistir (11).

Listeria tiirleri hareketliligi saglayan flegallaya sahiptir. Bu 6zellik muhtemelen konak
epitelyum hiicrelerine invazyon ve adezyon isleminde rol almaktadir. L.

monocytogenes’ te 5-6 peritrik flagella bulunmaktadir. (11)

Hiicre duvar1 ve flagella olusumuna temel teskil edecek molekiillerin yani sira,
Listeria’larin canli kalma yetenegini ve stres ortaminda pH, sicaklik ve tuz
konsantrasyonu gibi faktorlere karsi direncliligini saglayan, 6zel, amaca yonelik
proteinler, (0rnegin, BetL, Bsh, Lmol421, OpuB ve OpuC) sentezledigi bilinmektedir.
Bu yolla L. monocytogenes konak hiicresi igine girer, vakuollerden kagabilir,
sitozollerde replike olur ve komsu hiicrelere dagilir. Ornegin L. monocytogenes konak
epitelyum hiicrelerine ve diger hiicrelere etkin bir sekilde girebilmek igin sirasiyla
internalin A ve B sentezler. Konak hiicresi icine girdikten sonra vakuollerden
kacabilmek icin LLO ve fosfolipaz C, hiicre i¢i ve hiicreler aras1 taginmak i¢in de ActA
ve Mpl sentezler. Dolayisiyla bu invazyon ve virulens baglantili proteinler konak
immun yanitina hedef teskil ederek L. monocytogenes’in viicuda giris dozuna bagh

olarak kismi veya total eliminasyonuna sebep olur (11).

Listeria tiirlerini benzer bakterilerden ayirt edebilmek i¢in, bazi biyokimyasal
reaksiyonlardan faydalanilir (Tablo 2.1). Bu reaksiyonlar seker fermentasyon, aminoasit
peptidaz, lipolitik ve hemolitik aktiviteler veya CAMP testine dayanmaktadir.
Gilintimiize kadar binlerce gida ve ¢evre izolat1 analiz edilmis olmasina ragmen simdiye
kadar alisilmisin disinda sadece birkag tane Listeria fenotipi tespit edilmistir. Ornegin L.
monocytogenes’in ¢ok zayif veya negatif hemoliz, katalaz reaksiyon verdigi
goriilmiistiir. Yine L. monocytogenes’in bir sus tipinin (ATCC 15313 veya NCTC
10357) non-hemolitik, CAMP testi negatif ve hareketsiz oldugu bildirilmistir (22-24).



Tablo 2.1. Listeria tiirlerinin fenotipik 6zellikleri (11).

Tiirler®
InVitro L. monocytogenes | L. ivanovii | L. innocua | L. welsimeri | L. seeligeri | L. grayi
Karakter
Gram boyama + + + + + +
Katalaz testi + + + + + +
Kanli agarda
+ ++¢ - - + -
B-hemoliz
Lipaz tiretimi + + - - + R
Aminoasit
_ - + + + + +
peptidaz
Eskiilin
‘ + + + + + +
hidrolizi
B-D glikosidaz + + + + + +
Asit Uretimi
D-mannitol - - - - - T
L-ramnoz + - + + R +
D-ksiloz - + - + + _
a-metil D-
+ - + + + +
mannosit
CAMP testi’
Staphylococcus
+ - - - + -
aureus
Rhodococcus
- + - - - -
equi

* + pozitif reaksiyon, - negatif reaksiyon, +degisken yada zayif reaksiyon

® Hemoliz reaksiyonunda artma

¢ ++ Giliglii hemolitik reaksiyon
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2.5. LISTERIA TURLERININ FiZYOLOJiSi
2.5.1. Ureme Ozellikleri

Listeria spp. optimal lireme icin genellikle biotin, riboflavin, tiyamin, alfa lipoik asit ve
amino asitlere (6rnegin sistin glutamin, isoleusin leusin ve valin) gereksinim duyar.
Karbonhidratlardan (6rnegin glikoz) yan iiriin olarak asitler iiretilir ve bunlar Listeria
spp.’nin ¢ogalmasi i¢in de gereklidir. Genel olarak Listeria spp. sellektif olmayan bazi
besi yerlerinde iyi iirerler. Tryptone soy broth veya Brain-heart infusion (BHI) broth
gibi selektif olmayan besi yerlerinde Listeria spp. hem aerobik hemde anaerobik olarak
tireyebilirler; BHI broth’da 30 °C de yaklagik 12 saat inkiibasyon sonunda duragan faza
gecilir. 20-25 °C arasinda inkiibe edilen kiiltiirlerde takla atma hareketi gozlenir (11).

Flagella sentezini sicaklik ve katabolizma firiinleri regiile eder ve buda abiyotik
materyallere tutunma ve virulans faktorleriyle iliskilidir (25-28). Listeria spp. diisiik
sicakliklara ¢ok iyi adapte olmus psikrotrofik organizmalardir. pH 5,2’nin altindaki
degerlerde tireme durur fakat Listeria’larin gidalardan eliminasyonunu saglamaz. 0 °C

nin altindaki sicakliklarda canliligini siirdiiriir (11).

Listeria spp.’nin gidalardan, cevresel kaynaklardan ve diskidan izolasyonu igin
giinimiizde c¢ok c¢esitli selektif broth ve agarlar bulunmaktadir. ISO11290-1, 2
tarafindan Listeria spp.’nin izolasyonu i¢in 1996 ve 1998 yillarinda PALCAM ve
OXFORD selektif agarlar1 primer ve sekonder besi yeri olarak tavsiye edilmistir. S6z
konusu agarlarda ortas1 bombeli tipik iiremelerin (6kiiz gozii veya balik go6zii kolonileri)
goriilebilmesi miimkiin olabilmektedir. Son zamanlarda L. monocytogenes igin

kromojenik substratlara dayanan selektif besiyerleri gelistirilmistir (11).

Ottaviani ve Agosti tarafindan gelistirilen Listeria agar, ISO11290-1, 2’ye 2004 yilinda
yapilan degisiklikler ¢er¢evesinde oOnerilen ilk kromojenik agardir. (29,30). Bu agarin
formiilasyonu 5- bromo-4-kloro-3-indol-8-D-glikopiranozit, 3-D- glikosidaz tarafindan
kullanilan enzim substrattan olusmaktadir ki bunlar biitiin Listeria tiirleri i¢in gegerlidir.
Agar yiizeyinde yaklasik 1 mm capinda tipik mavi turkuaz renkli koloniler iirer. Ikinci
substrat, fosfolipaz C tarafindan hidrolize edilen ve sadece 2 patojenik tiir olan L.
monocytogenes ve L. ivanovii tarafindan iretilen L-a-phosphatidylinositol’diir. Tipik
koloniler mavi turkuaz renkte ve etrafi beyaz zonlu presipitasyonlar halindedir.
Mikrobiyolojik besiyeri iiretiminde basta gelen biitiin iiretici firmalar orijinal ALOA

formiilasyonuna benzer besi yerlerini dnermektedirler ki bunlar: Biolife (ALOA "),
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AES (ALOA 1 giin), Oxoid (OCLA), CHROMagar (CHROMagar™), Merck
(Chromoplate® Biomerieux (OAA), and Biorad (AL). Fosfolipaz C deteksiyonuna diger
biitlin kromojenik agarlarda L. monocytogenes mavi turkuaz renkte koloniler halinde
tirerken diger Listeria tiirleri beyaz koloniler halinde iirerler. Selektif kromojenik L.
monocytogenes agarlar1 L. monocytogenes izolasyon siiresini 37 °C de 24-48 saate kadar
indirebilmekle birlikte, elde edilen izolatlarin daha sonraki testlerle de dogrulanmasi
gerekmektedir. Farkli Listeria tiirlerinin selektif agarda koloni iiremelerine iliskin
ornekler Sekil 2.3’de gosterilmektedir. Son zamanlarda Listeria tiirlerinin gidalardan

izole edilmesi i¢in immunoassay’lere ve polimeraz zincir reaksiyonlarina dayanan

teknikler siklikla kullanilmaktadir (11).

Sekil 2.3. Listeri tiirlerinin sellektif izalasyonu i¢in kullanilan sellektif besi yerleri ~ A: PALCAM —
Listeria tirleri B:ALOA-Benzer medium(COMPASS)-L. monocytogenes ; C: ALOA- Benzer
medium(CHROM agar)-L. innocua; D:Rapid’L. mono-L. monocytogenes ; E; Rapid’L. mono-L.
monocytogenes(mavi-turkuaz koloniler)ve L. innocua(beyaz koloniler);F: Rapid’ L. monocytogenes-L.
welshimeri.

Listeria tiirleri su aktivitesi (ay > 0.92) yiiksek olan gida tiplerinin birgogunda ve ortam
sicakligi -0.15 ila 45 °C arasinda olan ortamlarda iireyebilir. Buzdolab: sicakliklarinda

tireme oldukga yavas olmakla birlikte ve maksimum 2 katina ulagsma stiresi 6zellikle siit
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trtinlerinde 1-2 giin kadar siirebilmektedir (31). Benzer sekilde vakum paketle
dilimlenmis dana etlerinde maksimum iki katina ulasma siiresi -0.15 °C de 100 saat
kadar stirmektedir (32). Listeria tiirleri %10 luk NaCl ve 200 ppm NaNO, varliginda ve
ayn1 zamanda gida isletme g¢evrelerinde 1slak ve kuru alanlarda yillarca canliligim
stirdlirebilir. Gidalardaki ¢cogalma diizeyi pH 4.3-9.4 araliginda sinirlanmaktadir (33).
L. monocytogenes 1stya dayanikli degildir ve siitiin pastorizasyon parametrelerine

dayanamamaktadir. Etkenin bir¢ok gida c¢esidinde desimal indirgenme siiresi (D degeri)

60 °C de 16.7 ila 1.3 dakika, 70 °C de 0.2 ila 0.06 dakika arasinda degismektedir (34).

L. monocytogenes birgcok ¢ig, islem gormiis, pisirilmis ve tiiketime hazir gidadan
genellikle gramda 10 organizmanin altinda degerlerde saptanmistir. Bakterinin genel
ozellikleri gida ile tasinmasina ve iiremesine destekleyerek ozellikle raf Omriiniin
sonuna kadar gidayr agir bir sekilde kontamine etmesine olanak vermektedir. L.
monocytogenes 'in liremesini destekleyen ve bu mikroorganizma agisindan “problem”
olarak nitelendirilen gidalarin basinda yumusak peynirler, siit, pate, frankfurter tipi ve
diger sosisler, pisirilmis et ve kanatl eti, dumanlanmis balik, su kabuklulari, islem
gormiis sebzeler gelmektedir. Ureme gida icerisinde spesifik alanlarda lokalize olmus
olabilir (kesim yiizeyinde veya temas ylizeylerinde). Bu spesifik tiremeler yliksek pH
alanlar1 gibi olgunlagsmaya ve kiif olusumuna bagl gidanin fizikokimyasal 6zelliklerine

gore degisiklik gosterir (11).

L. innocua’nmm fizyolojisi (1siya dayanikliik ve temizleme rejimleri) L.
monocytogenes’e oldukca benzerlik gostermekte ve gidalardan siklikla izole
edilmektedir. Bu nedenle L. innocua’nin varligi son iiriinde Listeria tiirlerinin varligina
iliskin ve gida iiretim cevrelerindeki hijyen yetersizligine iligskin indikator organizma
olarak diisiiniilebilir. Ornegin Viyana’da 20 y1l boyunca 9300 den fazla &rnek( frotiler,
tuzlusu ve peynirler) incelenmis ve L. grayi, L. seeligeri, L. welshimeri ve L. ivanovii

sirast ile 2, 12, 39 ve 4 6rnekte tanimlanmustir (11).
2.5.2. Stres Toleransi

Listeria spp. asiri sicaklik (=0.1 ile 45°C), pH(3.0-9.5) ve tuz (%10‘a kadar) gibi sert
cevre kosullarinda hayatta kalma yetenegine sahiptir. Diger patojenik bakteriler gibi
sicak soklarma tepki verirler. Isiya maruz kalma ya da disik pH diizeyleri L.
monocytogenes’in normalde letal olan kosullarda hayatta kalma yetenegini arttirir. Bu

durumun peynir gibi cesitli gidalarin tiretim asamalarinda canli kalabilmesi agisindan
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onem arz etmektedir. Ornegin feta peynirlerinde pH 4.6 degerlerinde hayatta kalma
stiresinin 90 gilinii astig1 bildirilmistir (31). DeRoin ve ark. (35) ise bakterinin kum
taneciklerinde 10°C’de 151 giin 22°C’de 73 giin canli kalabildigini bildirmistir.
Bakterinin diisiik sicakliklarda iireme yetenegi L. monocytogenes’i Ozellikle proses
sonras1 kontaminant olarak uzun raf Omiirlii sogutulmus gidalarda o6zellikle dikkat
edilmesi gereken bir tehlike durumuna sokmaktadir. L. monocytogenes’in yaygin
dagilimi, kuru ve nemli yiizeylerde hayatta kalma yetenegi nedeni ile fabrika
ortamlarinda hem gidalara hem de ¢ig tirlinlerde {iretim sonras1 kontaminasyona dikkat

edilmesi gerektigi bildirilmektedir (36).

Bununla birlikte Listeria spp. yiiksek tuz konsantrasyonlarina alisilmadik bir tolarans
gosterir. L. monocytogenes agir cevresel streslere karst koyma yetenegi, hizli ve verimli
calisan stres cevap mekanizmasina baglidir. Cesitli tuz streslerine tepki genleri (betL,
gbuABC, opuC, opuB, Imo1421 ve bsh) tanimlanmistir (11). Listeria tiirlerinin alkali
ortamlar1 ve yiiksek basinci iyi tolere ettigi bilinmesine karsin bu streslere dayanma

mekanizmalari heniiz tam olarak anlagilamamustir.
2.5.3. Sicaklik Stresi Cevaplar

Normal hiicre tiremesi i¢in gerekli olan sicaklik araligi iizerindeki sicakliklara maruz
kaldiginda etken hizli bir sekilde canliligini yitirir. L. monocytogenes enfeksiyon
siklusunun c¢esitli asamalarinda sicaklik streslerine maruz kalmaktadir; gidalarin
muhafazasinda uygulanan yiiksek sicakliklar (6rnegin pastorizasyon ve sterilizasyon)
Bununla birlikte L. monocytogenes’in konaga bir kez girdikten sonra enfeksiyonu

baslattig1 bildirilmistir (11).

Icerisinde Listeria nin da bulundugu pek ¢cok organizma, letal ve subletal 1s1 stresleri ile
miicadele etmek amaci ile evrimlesmisler, karmasik mekanizmalar ve sicaklik soku
cevaplari gelistirmislerdir. Sicaklik soku cevap mekanizmasi yliksek derecede hiicresel
savunma mekanizmasidir ve sicaklik soku proteini (HsPs) salgilanmasi ve birikimi ile

karakterizedir (37).

Cogu HsPs diisiik seviyeli stres kosullarinda da salgilanir, fakat bakteri suni olarak
uyarilarak ortam sicakliginin yiikseltilmesi ile ¢ok kisa siirede eyleme gecer (38).
HsPs lerin kendileri birer viriilens faktoriidiir (39), hastaliin esas ve gelisimini indirekt
olarak etkilerken, konak¢1 savunmasina karsi bakterinin direncini artirir ya da viriilens

genlerini regiile ederler (40-42). Cogu HsPs, molekiiler koruyucular yada adenozin tri
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fosfat (ATP)- proteaz bagimlilar olarak iki grup icerisinde yer alirlar. Genel olarak, 1yi
yapilanmis proteinler dayanikli olmakla birlikte bazi stres kosullarima maruz kalarak
protein yapilar1 zarar goriir ve hiicre yiizeyinde hidrofobik kalintilar sekillenir. (43,44).
Simdiye kadar L. monocytogenes i¢in birka¢ HsPs tanimlanmistir. Bunlar; GroES,

GroEL, DnaK, Dnal, HtrA, and Clp proteinleridir.

Tablo2.2. L. monocytogenes i¢in tanimlanmis HsPs

Stres Tipi Genetik Lokus Viriilens Rolii Referans
Sicaklik Stresi groESL Evet (15,45,46)
dnakK Evet (15,46,47)
clpB Evet (15,46,48)
clpC Evet (15, 25,49,50)
clpE Evet (15,51)
clpP Evet (15,52)
htrA Evet (33,53)

2.5.4. Antimikrobiyallere Kars1 Duyarhlik ve Dayamkhilik

Listeria spp. bazi antimikrobiyel ajanlara karst duyarlidir. Troxler ve ark. (54) 103
Listeria susunun ( 21 L. monocytogenes, 21 L. innocua, 21 L. seeligeri, 19 L. ivanovii,
11 L. welshimeri, and 10 L. grayi ), pek ¢ok antimikrobiyele kars1 dogal olarak duyarl
bazilarina ise dikkate deger bir sekilde direnc¢li oldugunu bildirmislerdir. Tablo. 2.4.
L.grayi’nin trimethoprim, co-trimoxazole, ve rifampisine karsi direngli goriindiigiinii,
kinolonlardan ise kolay etkilendigini bildirmislerdir. Ayrica L. ivanovii 'nin kinolonlarin

coguna kars1 dogal direncinin bulundugu bildirilmistir.

Bununla birlikte L. innocua ve L. monocytogenes fusidic asidi dogal olarak tolare

edebilmektedirler (54).

L. monocytogenes’in selektif antimikrobiyel ajanlar1 tolare edebilme yetenegi 4 siit
iiretim c¢iftliginden izole edilen diger bir calismada da bildirilmistir. Bu ¢alismada izole
edilen 38 L. monocytogenes susunun hepsi Sephalosporin C, streptomycin, ve
trimethoprim’e direngli bulunurken, cogunlugunun ise ampisilin, rifampisin ve
florfenikolii tolere ettigi, yartya yakinin ise tetrasiklin, penisilin G, ve kloramfenikole
direncli oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte izole edilen 38 L. monocytogenes susu

Ozellikle amoksisilin, eritromisin, gentamisin, kanamisin, ve vankomisine kars1 duyarl
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bulunmustur. Bu L. monocytogenes suslarinda antibiyotiklere direng genlerinin 6nemli
bir bolimii floR (%66), penA (%37), strA (%34), tetA (%32), ve sull (%16)’ dan

olugmaktadir. Bununla birlikte izole edilen L. monocytogenes suslarinda antitetrasiklin
(tetB, tetC, tetD, tetE, ve tetG) ve diger antimikrobiyal genler (cmlA, strB, aadA, sull,

vanA, vanB, ampC, ermB, ereA, ereB) tanimlanamamuistir (55).

Tablo 2.3. Listeria tiirlerinin antimikrobiyel ajanlara kars1 diren¢ ve duyarliliklar: (11).

Dogal duyarh Dogal direncli
Tetrasiklinler Sefalosporinler
Aminoglikozidler Aztreonam
Penisilinler (oksasilin harig) Pipemidik asid
Sefalosporinler (lorakarbef, sefazolin, sefaklor) Dalfopristin/Kinopristin
Sefotiam Sulfametaksazol
Sefoperazon

Karbapenem

Makrolidler

Linkosamidler

Glikopeptidler

Kloromfenikol

Rifampisin (L. grayi harig)

1958-2000 yillar1 arasinda Hollanda’da yiiriitilen bir ¢alismada, insan kan
orneklerinden ve serebrosipinal sivilarindan 106 L. monocytogenes susu izole edilmis,
bu izolatlarin penisilin G, ampisilin, meropenem, gentamisin, sulfametaksazol,
trimetoprim, eritromisin, vankomisin, linezolit, kloramfenikol, ve tetrasikline karsi

duyarli oldugu bildirilmistir (56).

Saglanan bu veriler sadece, ampisilin ya da penisilin tek bagina ya da gentamisin ile
kombine edilerek kullanilmasi ile listeriozise karsi daha verimli tedavi edilebilmektedir.
Alternatif tedavi rejiminde trimetoprim-sulfametoksol, vankomisin arti gentamisin ve
belki eritromisin birlestirilmektedir. Ampisilin ve aminoglikozit (genellikle gentamicin)
kombinasyonu insan listeriozis tedavisinde genis kabul gérmiistiir. Normal kosullar
altinda, beta-laktam antibiotiklerinin kullanimi pek miimkiin degildir. Ikinci segenek
olarak trimetoprim, sulfonamit ile birlikte (6rnegin co-trimoxazole) kullanilabilir.
Listeriozise kars1 ikinci derece ajanlar erythromycin ve vankomycindir. Gram pozitif

bakterilere kars1 yeni bir ilag olan linezolid de kullanilabilmektedir (57).
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2.6. LISTERIA TURLERININ CEVREDE DAGILIMI
2.6.1. Su

Listeria spp. deniz suyundan, yeralti sularindan ve yagmur sularindan nadiren izole
edilebilmistir. Bununla birlikte genellikle nehir, koy, lagim sularinda, endiistriyel ve

ciftlik atiklarinda bulunabilmiglerdir. (58-60).

Luppi ve ark. (61) kuzey Italya’dan aldiklar1 50 nehir suyu orneginden 11 Listeria
izolat1 (%22) (igerisinde bir L. monocytogenes, iki L. seeligeri, bir L. welshimeri ve yedi
L. innocua bulunan), 80 yiizey suyu Orneginden 15 Listeria izolati(%19) (bir L.
monocytogenes, 11 L. innocua) 98 yer alt1 suyu 6rneginden bir Listeria izolat1 (%1) (L.
innocua) ve 33 sehirsel atik suyundan 14 Listeria izolati (%42.4) (sekiz L.

monocytogenes, bes L. innocua ve bir L. seeligeri) elde etmislerdir.

Colburn ve ark. (62) Kaliforniya’daki Humboldt—Arcata koyundan aldiklar: 37 tatl ya
da az tuzlu su orneklerinde 30 Listeria izolat1 (%81) elde etmisler bunun da 19’unun

(%62) L. monocytogenes oldugunu bildirmislerdir.

Cokiintiilerden alinan 46 su Orneginde 13 (%30) Listeria spp. ve 5 (%17) L.
monocytogenes bulunmustur (62). MacGowan ve ark.17 (63) 115 atik su Orneginin,
108’inin  (%93.9)  Listeria spp. igerdigini, bunun %60’nin ise (61/108) L.
monocytogenes oldugunu bildirmislerdir. Her ne kadar Hansen ve ark (60), 14 taze su
akintisinda L. monocytogenes tespit edemese de, balik c¢iftliklerindeki deniz suyu
orneklerinin %2, balik ¢iftligi taze sularindan alinan orneklerin %10, isleme tesis
Orneklerinin 16%, tiitsilleme tesislerindeki Orneklerin ise %68 oraninda sz konusu
bakteri ile kontamine oldugunu bildirmislerdir. Bu sonu¢ gostermektedir ki, Listeria
spp. nin sudaki insidensi hayvan ve insan aktivitesinin artmasina bagl olarak sekillenen
kirlilikle artmakta ve ¢amur ve lagim suyundaki besinler temiz suya gore Listeria igin

biiylime ortami saglamaktadir.
2.6.2. Toprak

Weis ve Seeliger (64) 1970’lerin basinda aldiklar1 toprak orneklerin %20’sinden L.
monocytogenes ve L. ivanovii izole etmiglerdir. Toprak Orneklerinin icerisinde, misir
tarlas1 (%13 ya da 3/23), tahil tarlas1 (%13.9 ya da 5/36), islenmis tarla (%18.7 yada
3/16), islenmemis tarla (%51.4 yada 20/39), otlak (%8.7 yada 4/46) ve orman (%15.2
yada 9/59) bulunmaktadir. Biitlin toprak orneklerinde 1/2b ve 4b serotipleri en c¢ok
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rastlanan serotipleri olarak bildirilmektedir. Her ne kadar Van Renterghem ve ark. (65)
depolanmis sivi giibre ve giibrelenmis toprak Orneklerinde L. monocytogenes
bulamadiklari bildirseler de, taze domuz diskisinin %16’sinin, taze inek diskisi
orneklerinin %20’sinin ve yiizey suyu orneklerinin %5’inin bu bakteri ile kontamine

oldugunu rapor etmislerdir.

MacGowan ve ark. (63) Ingiltere topraklarinda, 130 toprak érneginden 20’sinin (%14.7)
Listeria spp. igerdigini, diski orneklerinde L. monocytogenes ve L. innocua’nin, ve
toprak oOrneklerinde ise L. ivanovii ve L. seeligeri'nin dominant oldugunu
belirtmislerdir. Moshtaghi ve ark. (66) Hindistan topraklarindan alinan 130 6rnekte 7 L.
monocytogenes (%5.4), 2 L. ivanovii (%1.5), 10 L. innocua (%7.7), ve 4 (%3.1) L.
welshimeri izole etmiglerdir. L. ivanovii sadece hayvanlarin bulundugu alanlarda izole
edilmistir, tarim alanlarinda ise bulunamamaistir. Listeria tiirlerinin toprakta (ortalama

%20’sinde) muhtemelen saprofit olarak bulundugu bildirilmistir.
2.6.3. Bitkiler

12 ¢iftlik ve 7 tarim alan1 olmayan bdlgeden alinan toprak ve bitki ortiisli 6rneklerinde,
Welshimer ve Donker-Voet (67) 27 adet L. monocytogenes susu, Welshimer (68)
Virginia’da toplanan bitki oOrtiisiinde 8 L. monocytogenes susu izole etmislerdir. Weis
ve Seeliger (64) Almanya’dan alinan bitki 6rneklerinin %20’sinin L. monocytogenes
icerdigini; calisma ¢ercevesinde musir tarlalarimin %9,7 (3/31), tahil tarlalarinin
%13,3(4/40), islenen alanlarin %12,5 (2/16), islenmeyen alanlarin %44 (33/75), cayir-
meralarin%15 (6/38), ormanlarin %21.3 (13/61), ve vahsi hayvanlarin beslendikleri
yerlerin %23,1 (9/39) oraninda s6z konusu etkenle kontamine oldugunu bildirmislerdir.
L. monocytogenes’in toprak ve bitkilerdeki genis dagilimi1 Listeria spp. nin toprak ve
bitkisel cevrelerde gelisebilen ve serbest yasayan mikroorganizmalar oldugu fikrini

giiclendirmektedir.
2.6.4. Gida isletmeleri

L. monocytogenes gida iiretiminde kullanilan araclarin yiizeylerine baglanir ve ardindan
biofilm matriksi icerisinde gelisir ve kotii sartlara karsi olan direncini gelistirir (69). Bu
cevrelerden ozellikle L. monocytogenes’in 1/2a, 1/2b, ve 1/2¢ serotipleri siklikla izole

edilirler ve bunlar et liretim alanlarina ve isletmeye daha iyi adapte olmuslardir (70-73).
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Norwood ve Gilmour (71) L. monocytogenes serotip 1/2¢’nin paslanmaz ¢elik yiizeylere

baglanma egiliminde oldugunu diger serotiplerle karsilastirarak gostermistir.

Chambel ve ark. (74) Portekiz’de peynir iiretim fabrikalarinda ( duvarlar, borular, raflar
ve cesitli araglarda) 213 Listeria susu izole etmis, bunlardan 85’inin L. monocytogenes,

88’inin L. innocua, 39’inin L. seeligeri, ve 1’inin ise L. ivanovii oldugunu bildirmistir.

Eifert ve ark. (75), ABD’de hindi islenen fabrikalardan toplanan Orneklerde L.
monocytogenes kompleks serotip 4b (serotip 4b ve serotip 4d ve 4e ile yakin akraba)

tespit etmistir.

Listeria tiirlerinin insidensi, genel olarak hayvan ve insan aktivitesinin artmasi ile
yukselmektedir. L. monocytogenes ve L. innocua siklikla ¢cevreden izole edilebilmekte,
bunlar L. seeligeri, L. ivanovii, ve L. welshimeri izlemektedir. Bununla birlikte L. grayi

cevresel orneklerden nadir olarak izole edilmektedir.

2.7. EVCIL HAYVANLARDA YAYGINLIK

Hofer ve ark. (76) Brezilya’daki saglikli ineklerde Listeria spp. bulunmasi {izerine
diizenledikleri bir aragtirmada, 239 izolat elde etmisler, bunlarin igerisinde 96 L.
monocytogenes, 141 L. innocua, bir L. ivanovii, ve bir L. grayi bulundugunu
bildirmislerdir. izole edilen 96 L. monocytogenes izolatinin 7 serotipi kapsadig1 (1/2a

(5), 1/2b (12), 3a (1), 4a (36), 4ab (5), 4b (34), ve 4e (2) bildirilmistir.

Antoniollo ve ark. (77) Brezilya’da bulunan kuzulardan aldiklar1 35 digki 6rneginde 7

(%20) L. welshimeri ve 3 (%8,6) L. innocua izole etmislerdir.

Hutchison ve ark. (78) Ingiltere’de ¢iftlik hayvanlari atiklarindaki L. monocytogenes
prevalansinm arastirdiklari bir arastirmada, taze inek diski 6rneklerinden %29.8’inden
(241/810), taze domuz diski Orneklerinin %19,8’inden (24/126), taze kanath diski
orneklerinin %19,4’tinden (13/67), ve taze koyun diski 6rneklerinin  %29.2’sinden
(7/24) L. monocytogenes izole etmislerdir. Benzer olarak, Nightingale ve ark. (79) 52
ruminant(inek, koyun, kegi) ¢iftliginden %20’sinde L. monocytogenes, Ho ve ark. (80)
759 siit inegi diski 6rneginden 26 (%3,4) L. monocytogenes ve 112 (%14,8) Listeria
spp. susu izole ettiklerini ayrica ¢iftlikte kullanilan arag¢ gereglerden alinan 674 6rnekte
de L. monocytogenes (%2,7) ve Listeria spp. (%13,9) bulundugu bildirilmistir. Bu

gbzlemler Listeria spp. nin evcil hayvanlarda ortak olarak bulundugunu géstermektedir.



19

L. monocytogenes’in evcil hayvanlarda (inek, koyun, at, tavuk) cesitli klinik

hastaliklara neden oldugu bildirilmistir.

Winter ve ark. (81) iki inek ve iki koyunda L. monocytogenes ile iligkili subklinik
mastitis tanimlamistir. Bunlar agik klinik isaretler vermezken, yiiksek somatik hiicre

sayist ve yogun L. monocytogenes yayilimi seklinde gozlemlenmistir.

Rawool ve ark. (82) mastitli ineklerden alinan 6rneklerin analizi sonrasinda (239 kan,
243 siit, ve 243 disk1 svap 6rnekleri); arasinda 4 L. monocytogenes ve bir L. ivanovii’nin

de bulundugu 12 Listeria izolat1 elde etmisglerdir.

Wagner ve ark. (83) Listeriozis salgini oldugu bildirilen 55 koyunluk bir siiriide hastalik
sebebinin L. monocytogenes ile kontamine cayir otu silaji oldugunu bildirmislerdir.
Salginin ¢esitli evrelerinde, listeriozisin ¢esitli formlardaki klinik semptomlar1 yavru
atma (9 koyun), ensefalit(1 koyun) ve septisemi (4 koyun) goézlemlenmistir. Septisemik
vakalar Listeria’larin beyinde degil i¢ organlarda biriktigini gostermektedir fakat

ensefalit geciren koyunlarda ise, merkezi sinir sistemi semptomlar1 gelismistir.

Diger taraftan L. monocytogenes’den farkli olarak L. ivanovii koyunlarda ve ineklerde
septisemi, enteritis ve abortlarin baglica sebebidir, aym1 zamanda hayvanlarda
meningoensefalitise neden olur. Avustralya ve Hindistan’da koyun abortlarinin L.
ivanovii (84,85) enfeksiyonundan kaynaklandigr ve ABD ve Avustralya’da inek (86,87)

abortlarinin L. ivanovii ile iliskilendirildigine dair ¢alismalar bulunmaktadir.

L. ivanovii ile iliskili inek abortlariin patolojik oOzellikleri, ¢ogunlukla L.

monocytogenes kaynakli abortlara benzemektedir (86).

Ayrica Peters ve ark. (88) merkezi sinir sisteminde bozukluk semptomlar1 goriilen
ruminantlarin, beyin sapindan 5 L. innocua susu izole etmistir. Bununla birlikte, L.
innocua ruminant merkezi sinir sitemi hastaliklarinin patogenezindeki rolii tam olarak

anlagilamamugtir.

2.8. GIDALARDA LISTERIiA TURLERI

L. monocytogenes ¢ok gesitli gidalar1 kontamine edebilen ve her yerde bulunabilen bir
bakteridir. Insan tiiketimi icin imal edilen gidalarda giivenligi saglamak igin; gida

tazeyken baslangic mikrobiyal ylikiinii minimum seviyede tutacak kosullar1 saglamak
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gida endiistrisi i¢in mutlak bir gerekliliktir. Bu hedefe ulasmak i¢in ¢evresel sartlarin

ayarlanmasi (6rnegin sicaklik, pH, su aktivitesi gibi) gerekmektedir (89) .

L. monocytogenes’in nutrient broth’da 7°C’de farkli ¢evresel faktorlerin etkisi altinda
(pH 5.0-6.0, su aktivitesi (ay) 0.960-0.990, ve %0-0,8 (w/w)’lik asetik asit
konsantrasyonlarinda) inkiibasyonunda goriilmistiir ki L. monocytogenes suslart a,, <
0.930, pH < 4.3 ya da total asetik asit konsantrasyonlarinin > %0,4 (w/w) oldugu
ortamlarda lireme yetenegini yitirmektedir. (90,91). Yapilan baska bir ¢alismada L.
monocytogenes’e ait farkli 5 sus karisiminin 4-30 °C, pH 4.24-6.58 ve a,, 0.900-0.945
araliginda tryptic soy broth ve tryptik soy agarda 30 giin siireyle muhafaza edilmesi
sonucu elde edilen veriler etkenin s6z konusu broth ve agarda sirasiyla minimum 4.45
ve 5.10 pH’larda ve yine sirasiyla 0.900 ve 0.945 a,, degerlerinde iireyebildigini ortaya
koymustur (92,93).

2.8.1.Deniz Uriinleri

Listeria spp., kirletilmemis sulardan elde edilen deniz iirlinlerinden nadiren izole
edilmektedir. Ornegin Eklund ve ark. (94) somonlarda siimiiksii maddede, deride ve

karin boslugunda L. monocytogenes bulamamistir.

Draughon ve ark. (95) ABD’de marketlerde perakende satilan ¢esitli taze alabaliklarda

yogun L. monocytogenes kontaminasyonu oldugunu bildirmistir.

Miettinen ve Wirtanen (96) Finlandiya’daki ¢iftliklerde L. monocytogenes
bulundugunu, L. monocytogenes izolasyonlarinin %95,6 (43/45)’inin balik solungag
orneklerinden, %4,4’nin (2/45) ise balik derisinden ya da i¢ organlarindan izole
edildigini bildirmistir. Ayrica bu arastiricilar ¢oziindiiriilmiis baliklarin sirasi ile %14,3

ve %8,8 Listeria spp. ve L. monocytogenes igerdiklerini bildirmislerdir.

Rodas-Suarez ve ark. (97), Meksika’da, 12 aylik periyodda (Haziran 2001- May1s
2002) toplanan 66 istiridye, 66 balik, ve 144 adet deniz suyu Ornegini incelemisler,
istiridyelerde Listeria spp. tespit edememelerine ragmen balik ve su numunelerinde
sirast ile %22,7 ve %30,5 oraninda Listeria spp. bulundugunu, L. monocytogenes’in
ise, 66 balik orneginden 3’iinde (%4.,5) ve 144 su orneginden 12’sinde (%8,3)

bulundugunu bildirmislerdir.

Chou ve ark. (98) nehir kedi balig1 fletolarinda Listeria tiirlerini izole etmis, hakim olan

tiiriin %25-47 arasinda L. monocytogenes oldugunu bildirmislerdir.
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Cesitli arastiricilar, deniz iirlinleri ile listeriozis salginlar1 arasinda baglant1 kurmaktadir.
Ericsson ve ark. (99) ve Miettinen ve ark. (100) insanlarda 5 atesli gastroenteritis
vakasini incelemis, bu kisilerin 6nceden L. monocytogenes bulunan tiitsiillenmis alabalik

yediklerini belirtmislerdir.

Yeni Zellanda Auckland’da 1992 yilinda, listeriozis salginlari (17 vaka) goriilmiis ve
salgin nedeni hastalarin L. monocytogenes ile kontamine tiitsiilenmis midye

tilketmelerine dayandirilmistir (101).
2.8.2. Et

Tavuk eti; Luppi ve ark. (61) diizenledikleri bir arastirmada, Italya’da 113 et érneginde
13 (%11,5) Listeria izolat1 elde etmis (9 L. monocytogenes ve 4 L. innocua ) ve 4
(%5,3)Listeria izolatinin (2 L. monocytogenes ve 2 L. innocua) perakende satis

yerlerinden alinan 75 donmus gida 6rneginde bulundugunu bildirmislerdir.

MacGowan ve ark. (63) Ingiltere’de, kanatl iiriinlerinden(21/32 ya da %65,6), sigir
etinden (9/26 ya da %34,6), kuzu etinden (8/20 ya da %40), domuz etinden (9/32 ya
da %28,1) ve sosisten (8/23 ya da %34,7) siklikla L. monocytogenes izole edildigini
bildirmistir. Bununla birlikte seyrek olarak, beyin(1/40) ya da peynir 6rneklerinden
(1/251) identifiye edildigini bildirmistir.

Calismalarinda Brezilya’da kanath iiretim tesislerindeki, tesis ortamindan, su ve kanatl
iriinlerinden aldiklar1 645 6rnek kullanan, Reiter ve ark. (102) 230 (%35,6) 6rnekte L.
monocytogenes tespit etmis, tavuklarda gogiis etlerinin ve kanatlarin, but bolgelerine

gore daha yiiksek oranda kontamine oldugunu bildirmislerdir.

Capita ve ark. (103) depolanmis taze tavuk karkaslarinin Listeria spp., L.
monocytogenes, L. innocua, L. welshimeri, L. grayi, ve L. ivanovii ile kontamine
oldugunu ve kontaminasyon yiizdelerinin sirasiyla %95, %32, %66, %7, %4, ve %2

oldugunu bildirmislerdir.

Sigir eti; Samadpour ve ark. (104) Washington Seattle, perakende satis yerlerinden
aldiklar1 1750 s1gir kiyma 6rneginin 18’inin (%3,5) L. monocytogenes yoniinden pozitif

oldugunu bildirmislerdir.

Bosilevac ve ark. (105) dort iilkeden (Amerika Birlesik Devletleri 487, Avusturalya
220, Yeni Zellanda 223 ve Uruguay 256) 1186 adet sigir eti 6rnegini analiz etmisler,
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toplam 79 L. monocytogenes izolat1 elde etmislerdir (Amerika Birlesik Devletleri 17,

Avusturalya 4, Yeni Zellanda 5 ve Uruguay 53).
2.8.3. Sebze ve Meyveler

Sebzeler ve dogranmis meyveler, Listeria yasami ve dagilimi i¢in besin yOniinden
zengin ideal ortami olusturmaktadir. Teksas’ta 1999-2000 yillar1 arasinda dort lahana
ciftliginde 855 6rnegin incelenmesinden (425 lahana, 205 su, 225 cevresel siinger) 26 L.
monocytogenes izole edilmis, (%3) izolatlarin 20’si lahana, 3’li su ve 3’linilin siinger

orneklerinden elde edildigi bildirilmistir (106).

Ik sebze kaynakl gida listeriozis salgmi (23 hasta) Boston hastanesinde 1979 yilinda
meydana gelmistir. Salgina neden olan L. monocytogenes 4b tiirleri ile kontamine
sebzelerin tiiketiminden hastane sorumlu tutulmustur (107). Ardindan Kanada’nin
Maritime bolgesinde 1981 yilinda kontamine lahana salatasi tiiketimi ile gida kaynakli

listeriozis salgin1t meydana gelmistir (6).

Italya’da 1997 yilinda, L. monocytogenes 4b tiirii ile kontamine musir ve tuna balig
salatas1 tiiketimi sonucu, L. monocytogenes iligkili gastroenteritis (6liim bildirilmeyen,
basagrisi, karin agrisi, ates ile karakterize salgin) tespit edilmistir (108). ABD’de son
sporadik listeriozis vakalarindan (169 vaka) ticari kuruluslardaki kavun ve hummus

tiikketimi sorumlu tutulmustur (109).
2.8.4. Tiiketime Hazir Gidalar

Tiiketime hazir gidalar islem gérmiis balik, et ve sebzeleri kapsamaktadir, bu gidalar
tiilketimden Once ayrica pisirme gibi islem gerektirmemektedir. Pek ¢ok hazir gida, (6r
soguk tiitsiilenmis balik ) yaklasik %2-5 NaCl icermektedir. Her ne kadar hazir gidalar,
genellikle diisiik sicakliklarda tutulsalar da (4 ve -20°C arasinda), L. monocytogenes in
yasama ve gelismesi 4°C’de depolamada dahi etkin bir sekilde engellenemedigi igin s6z
konusu hazir gidalarin L. monocytogenes i¢in miikemmel lireme ortami sagladiklar

kabul edilir (11).

Van Coillie ve ark. (110), Belgika’da 252 hazir gida iizerinde diizenledikleri ¢alismada
orneklerin  %23,4’tinde bu bakteriye rastlamiglar, kiyma ve tiitsiilenmis balik
orneklerinde agir kontaminasyona rastladiklarini bildirmislerdir. Ek olarak L. innocua

ve L. welshimeri Onceden hazirlanmis kiyma oOrneklerinde tespit edilmistir. PCR
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analizleri izole edilen L. monocytogenes tiirlerinin 1/2a (3a) serotiplerine ait oldugunu

gostermistir.

Angelidis ve Koutsoumanis (111) marketlerde satilan 209 tiiketime hazir et {iriinii
orneklerinin (domuz pastirmasi ve pisirilmis jambon) 17’sinin (%8,1) L.

monocytogenes pozitif oldugunu bildirmislerdir.

Zhou ve Jiao (112) Cin’de perakende marketlerden toplanan 844 tiiketime hazir gida

orneginin 21’inde L. monocytogenes izole edildigini bildirmislerdir.

Wagner ve ark. (113) Avusturya Viyana’daki perakende marketlerden topladiklar1 946
hazir gida orneginden 142’sinde (%13,1) Listeria spp., 45’inde (%4.8) ise L.
monocytogenes oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica, 6rnek alinan 93 tiiketime hazir balik
ve deniz lirliniiniin 18’inde (%19.4), 144 tliketime hazir et sucugunun 7’sinde (%4,9),
112 pisirilmis et {iriinii ve beyin 6rneginin ise 5’inde (%4,5) L. monocytogenes tespit

edilmistir.

Goulet ve ark. (114) ABD’de Temmuz ve Ekim 2002 arasinda goriilen 54 vaka ve 8
Olimlii epidemik listeriozis vakasindan, hazir yemek diikkanlarinda satilan hindi

gogiislerinin sorumlu oldugunu belirtmislerdir.

2.9. OLUSTURDUGU HASTALIKLAR

2.9.1. Listeriozis

Listeriozis, insanlar ve ¢esitli hayvanlarda goriilmekte ve siklikla uterusu ve gebelik
donemini, merkezi sinir sistemini ya da dolasim sistemini etkilemektedir. Hayat1 tehtid
eden enfeksiyon siklikla fark edilir. Subklinik enfeksiyonlar da meydana gelmekte ve
nadiren tanimlanmaktadir. Sekil 2.4.°de Listeriozis’e iliskin enfeksiyon dongiisii

sematize edilmistir.
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Sekil 2.4. Listeria enfeksiyon dongiisii (115).

Neredeyse tiim insan listeriozis vakalarinin L. monocytogenes (116); ¢cok nadir olarakta
Listeria ivanovii ve Listeria seeligeri kaynakli oldugu bildirilmigtir (117,118). Her ne
kadar koyunlarda goriilen septiseminin yaklasik %10’unun L. ivanovii kaynakli oldugu
bildirilse de (119) ; L. monocytogenes diger hayvanlar i¢in de major patojendir. Ek
olarak sahip oldugu viriilens gen kiimeleri (Listeria’ da bilinen patojenitik alan island 1
yada LIPI-1) L. monocytogenes ve L. seeligeri i¢in ortaktir. L. ivanovii island 2 (LIPI-
2) ye sahip olmasi ile Listeria patojenitesinden ayrilir ki fosfokolinesteraz kodu
ruminant eritrositlerinde bulunan fosfolipidleri daha verimli kullanmak i¢indir (120).
Buda kii¢iik ruminantlarin L. ivanovii enfeksiyonlarima karsi olan hassasiyetlerini
aciklamaktadir. L. monocytogenes bulunan gidalarin tiiketilmesiyle gidalarla iliskili

listeriozis risklerini arttiran ya da azaltan faktorler Tablo 2.4.” de verilmistir.
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Tablo 2.4. Gida kaynakli listeriozis riskini etkilen faktorler.

Riski Arttiran Faktorler

Riski Azaltan Faktorler

Bakteri ile iliskili faktorler

Uretim alanlarinda ¢ig iiriinlerin
kontaminasyonu

Diger Gidalarla ¢apraz
kontaminasyon

Gida zincirinde bilylime
esnasinda daha viriilent soylar ve

L. monocytogenes’in gida
zincirinden dislanmasi

Yeterli sicaklik ve raf omrii
kontroli

Uretim alanlarinda kalite ve
cevresel hijyen

gida zincirine adaptasyon Kaliteli hammadde
Az viriilent ya da patojenik
olmayan soylar

Kontaminasyon ya da
enfeksiyonla iligkili soylarin
siiflandirilmasi ve
identifikasyonu

Konakg1 disindaki faktorler Az islenen, perakende satilan ve
depolanan gidalarda noksan

denetleme

Konaker ile ilgili faktorler Riskli gidalarin tiikketilmesi Riskli gidalara yonelik

bilgilendirme

Bagisiklik

Yagla birlikte artan hassasiyet ya
da bagisiklik baskilayici ajanlar
ve sartlar

Insanda, listeriozisi siklikla yashlar, hamile kadimlar, ve dogmamus, ya da yeni dogmus
bebeklerde goriilmektedir.  Enfeksiyon antibiyotikler ile basarili sekilde tedavi
edilmesine ragmen insan enfeksiyonlarinda oliim orant %?20-40 arasinda oldugu

bildirilmistir (121) .

Evcil hayvanlarda (6zellikle koyun ve kecilerde) listeriozis genellikle ensefalit, abort,
ya da septiseminin neden oldugu ekonomik kayiplar olarak ortaya ¢ikar (119). Prensip
olarak hastaligin Kontamine gida ve yemlerin tiiketimi ile bulastig1 kabul edilmektedir.
Bununla birlikte insanlarda enfeksiyonun, nadir olarak, hasta hayvanlar yada cevre ile
direkt kontakt yada neonatal periyotda hastalar arasinda capraz bulasma yolu ile

yayilabildigi bildirilmistir (122,123).

Hastaligin goriiliis sikli§1 yasla birlikte artar, ortalama 55 yasindan sonradir. Genel
olarak kadinlara gore 40 yasmi bitirmis erkekler daha c¢ok enfekte olurlar, ¢iinkii
kadinlar, ¢ocuk dogurma yasinda enfekte olurlar, tiim cinsiyet dagilim egilimi
bagisikligi  baski

altinda olan populasyonlarda yash erkeklere dogru oldugu

bildirilmistir. Bagisiklik sisteminin baskilanmasi listeriozisin epidemik ve sporadik
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formlarinin her ikisinde de en biiyiik risk faktoriidiir. Insanlardaki viriis hastaliklarina
karst olan immun sistemdeki yetersizlik bazi iilklerde hazirlayici faktordiir. ABD’de
daha 6nceki caligmalar, 7.1 vaka/milyon insan/yilin (124,125) giiniimiizde 3.1°e (126)
indigini bildirilmektedir. Avrupa iilkelerinde listeriozis goriilme siklikligmin 1 ila 7
vaka/milyon/yil daha az oldugu tahmin edilmektedir (127).Diinya ¢apinda listeriozis
vakalarim1 azaltmak i¢in pek ¢ok Onlem alinmis olmasina karsin son donemlerde
ozellikle Almanya ve Ingiltere’de hastalik insidensinin arttigina yénelik raporlar

yaymlanmaktadir.

En oOnemli gida kaynakli patojenler olan Salmonella ve Campylobacter ile
karsilastirildiginda listeriozis insidensi daha diisiiktiir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
1996 ve 2000 yillar1 arasinda gidalarda L. monocytogenes kontaminasyonu tesbiti
nedeni ile %60°dan fazla geri toplama islemi gergeklesmistir (128). Dolayisiyla L.
monocytogenes Kkontaminasyonunun halk sagligi acisindan, gida {iretimi, diinya
tizerindeki gida sirketlerine olan sosyoekonomik etkisi ve uluslararasi ticarete olan

etkiside dnemlidir.

L. monocytogenes enfeksiyonlari, genellikle kentsel populasyonlarda hayvanlarla
spesifik kontak olmadan goriilmektedir. Insan listeriozisi nin sezonluk olmasi da dikkat
cekicidir. Vakalar, yaz sonu ve sonbahar aylarinda pik yapmakta, buna karsin
hayvanlarda ise listeriozisin gdze ¢arpan pik dénemi ilkbahardir. Inkiibasyon periyodu
insanlarda kontamine gidalarin tiiketiminden hastaligin klinik tanisina kadar bireysel
olarak degigmekle birlikte 1-90 giin arasindadir, ortalama intrauterin enfeksiyon 30 giin
civarindadir (10). Genellikle vakalar sporadik olarak goriiliir, bununla birlikte gida
kaynakli salginlar diinya genelinde oOzellikle Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika

tilkelerinde kaydedilmistir (10,45,53,129-131).

Listeria spp. her ortamda (¢evre) igerisinde taze su, atiksu, ¢amur, toprak-ozellikle
bitkisel materyallerin ¢iiriiylip parcalandigr — dogal ortamlardan izole edilebilmektedir

(121).

Listeria soylariin orjinlerini konu alan ¢alismalarda, Listeria tiirlerinin ¢evrede genis
cografik dagilimi gosterdikleri ve dogal kaynaklariin ¢evre oldugu kabul edilmistir

(132).
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Listeria spp. dogada ¢ok genis alana dagilmistir bu yiizden gidalarin kontaminasyonu
tarlada hasattan dnce meydana gelebilmektedir, 6zellikle taze {iriinlerin toprakla temasi

(salatalik ve diger sebzeler) esnasinda gergeklesebilmektedir.

Hayvanlar aleminde (memeliler, kanatlilar, baliklar ve omurgasizlar) Listeria spp. nin
hastalik hali olusturmadan digki ile tagindig1 ve bu ylizden hayvan diskistyla kontamine
ortamlarin siklikla bu bakteriyi igerdigi bildirilmistir. Bu ylizden insan gidasi olarak
kullanilan hayvanlar i¢in diizenlenmis c¢evrelerde Listeria spp. bulunmasi pek siirpriz
olmamalidir. Bir calismada Avusturya’da bulunan ineklerin ortamindan alinan saman
orneklerinin %42-87’sinde bu bakterilerin bulundugu bildirilmistir (133). Mevsime
bagl olarak inek digkilari ise % 5,3-45 oraninda Listeria spp. igermektedir (134,135).

Silajla beslenen ciftlik hayvanlar ile listeriozis gelisimi arasindaki iligki uzun zamandir
bilinmektedir. Ozellikle ortam pH’s1 5,5’den yiiksek oldugu zaman ve silaj diisiik
kalitede ise ya da uzun siire aerobik faaliyete maruz kalmis ise dnemlidir (119). Modern
uygulamalarda silaj iiretiminde kullanilan biiyiik polietilen kapli paketlerde (biiytlik
balyalar) L. monocytogenes gelisimi geleneksel yiginlara gére daha kolay olmaktadir,
bu da Ingiltere’de ¢iftlik hayvanlarinda listeriozis insidensinin artmasindan kolayca

anlagilabilmektedir (118).

Tablo 2.5. Listeriozis bulagmasi ile iligkili gida iiriinleri.

Siit Uriinleri Et Bahk Sebze Meyve Kompleks gidalar
Yumusak peynir Pisirilmis tavuk Baliklar Lahana salatas1 | Sandvi¢
Cig stit Hindi Frankfurter | Kabuklu deniz Tuzlanmis
tirtinleri mantar
Dondurma-yumusak | Sucuk-sosis karides Dogranmis
kaymak meyveler
Tereyagt Kelle ve domuz Tiitsiilenmis balik | Cig sebzeler
kiymast
Tursu zeytin

Diistik kaliteli silajlarla besleme, insan gidasi olan hayvanlardaki enfeksiyon ve
ozellikle kis beslemesinin son haftalarinda ¢ig siitiin kontaminasyonu insanlar i¢in risk
faktorii olarak tanimlanmustir (136). Isvigre’de bulunan sigirlar icin musir silaji Listeria

spp. transmisyonu i¢in en biiyiik risk olarak tanimlanirken, ot silaji bu tanimlamanin
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icerisinde bulunmamaktadir (137). Sigirlarin kontamine yemlere oral olarak maruz

kalmasi1 sonucu lokal meme i¢i enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir (138-140).

Mastitis diginda, insan gidast olmak tizere yetistirilen hayvanlardaki sistemik
enfeksiyonlar L. monocytogenes 'in olasilik dig1 olarak gida zincirine girmesi sonucunu
dogurmaktadir ki bu nedenle hasta hayvanlar tam1 sonrasi gida {iretiminden
cikarilmalidir. Bununla birlikte bu hayvanlar ve ¢evre arasindaki yaygin capraz
kontaminasyon ¢iftlik gida tiretim sistemlerinde kontaminasyon meydana getirebilecegi

gibi ardindan abortif listeriozis vakalar1 goriilebilir (81).

Veteriner hekim ve ¢iftlik ¢alisanlarinda meslek sonucu ozellikle gz ya da deri
enfeksiyonlar1 halinde bulunan listeriozis, sigirlara gegerek sigir abortlarina neden
olabilmektedir (122). Cig gidalarda meydana gelen L. monocytogenes
kontaminasyonunun nasil oldugu hakkindaki yaygin kani sagimhane yada
kesimhanelerdeki zayif hijyen dolayisi ile oldugu yolundadir. Sanaa ve ark. (141) ¢ig
siitte kontaminasyona neden olabilecek pek ¢ok faktor tanimlamistir (diistik kaliteli silaj
ile besleme, ineklerin temiz olmamasi, siklikla gezinme alaninda temizlenmeleri ve

uygunsuz bezlerle temizlenmeleri gibi).

Hasat sonrasi, gidalar ve gida bilesenleri, gida iiretim prosesinin herhangi bir evresinde,
perakende satis yerleri ve tiiketicinin evinde kontamine olabilir, bununla birlikte
listeriozis salginlarina ait deliller kontaminasyonun 6nemli kaynaginin gida iiretimi

yapilan ortamlar oldugunu ortaya koymustur.

Listeria’lar, 6zellikle hijyen bariyerleri yetersiz olan gida iiretim isletmelerine, cevreden
bulasarak, spesifik alanlara uzun siire kalici olarak yerlesirler. Kontaminasyonun en
onemli sebebi Listeria kontaminasyonunun mutlak olarak engellenmesi gereken isletme
alanlarinda (6rnegin peynir liretim isletmesinde olgunlastirma iinitesi) yeterli koruma

onlemlerinin alinmamasindan kaynaklanmaktadir.

Siit tireten isletmelerde ¢ig siit tanklarindan alinan Orneklerde L. monocytogenes
kontaminasyon oranmin diisiik oldugu bildirilmistir (142). Dogru pastdrizasyon L.
monocytogenes eradikasyonu i¢in en gilivenilir metoddur. Bununla birlikte, tehlike;
islem zincirinin sonraki agamalarinda siitiin ya da siit {lirlinlerinin yeniden kontamine

olmasi ya da 1yi pastorize edilmemis siit kullanimai ile yeniden ortaya ¢ikmaktadir.



29

L. monocytogenes’in tek tiirii ile kontaminasyon ortamu yillar boyu etkileyebilmektedir
(143). Kontaminasyon orani, ¢ig et ve et ilrlinleri ve benzerlerinde, siithanelerde
bulunanlardan daha fazla oldugu bildirilmistir (113). L. monocytogenes’in cevre
kosullarina olan direnci genetik olarak tam anlagilamamistir, bununla birlikte model
sistemlerde paslanmaz celik ve inorganik materyallere bagl olarak sanitizerlere karsi

olan direncin arttig1 bildirilmistir (69,144-146).
2.9.2. Minimum Enfeksiyon Dozu

Listeriozis i¢cin minimal enfeksiyon dozu bireyler arasina farkliliklar gostermektedir.
Bununla birlikte, genel olarak igerisinde 100 koloni olusturan birim / gram (kob/gr)
veya daha diisiik miktarda bakteri bulunan gida tiikeltildiginde hastalik olusturma
diizeyinin oldukca diigiik oldugu kabul edilmektedir. Bundan dolayr EC talimati
2073/2005 L. monocytogenes 'in, marketlerde bulunan yenmeye hazir gidalarda sayet bu
gidalar, bakteri tiremesini destekleyen bir ortam yaratmiyorsa ve son tiiketim tarihinde
de s6z konusu gidada etken sayist 100 kob/g’1 gegmeyecek diizeydeyse bulunmasina
izin vermektedir. Bununla birlikte, ABD ise 1980 lerden beri gida proseslerinde L.
monocytogenes’e sifir tolerans uygulamaktadir. Enfeksiyon goriilen gidalarda, ortalama

kontaminasyon seviyesi ¢ogu vakalarda 102—106 kob/ml/g diizeyindedir (147).
2.9.3. insanlarda Listeriozis

Listeria spp. gli¢lii bakterilerdir, pH, sicaklik ve tuz kosulu gibi gida iiretim prosesinde
uygulanan pek ¢ok muameleye dayanabilecek yetenektedirler ve siklikla insanlar
kontamine olan bu gidalar tiiketerek enfekte olurlar. Bazen insan midesinde, L.
monocytogenes asidik ortamin {istesinden gelerek bagirsaklara gecer, ve viicudun diger
kisimlarina go¢ ederler (6r, karaciger, dalak, beyin, fetiis ve plasentaya ait dokular gibi),
burada iiremeye devam ederler ve konakgida ¢esitli reaksiyonlar1 ve klinik hastaliklari
tesvik ederler. Sonug olarak, hamile kadinlarda, listeriozis hafif grip benzeri semptomlar
olusturabilir (ates, basagrisi gibi) ya da belirti vermeksizin kalabilir, siklikla enfekte

fetiis, diisiik olur (abort) ya da bebeklik doneminde neonatal listeriozis goriiliir (11).

Gebe olmayan ve yeterli bagisikligt  bulunmyan bireylerde, menenjit ve
meningoensefalit gelisebilir. L. monocytogenes’ in yol actig1 listeriozis yiiksek oranda
mortaliteye sahip oldugu bildirilmistir (yaklasik %30) (11) L. monocytogenes
enfeksiyonlar1 genellikle sporadiktir, epidemik listeriozis salginlar1 zaman zaman

meydana gelmektedir. Insan listeriozisinin sezonluk olmasina ragmen hazir gidalardan
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ise bakterinin sezona bagli olmadan izole edildigi bildirilmistir (148). L.

monocytogenes’in kisin kedi baliklarindan, siklikla izole edildigi bildirilmektedir (98).

Hamile kadinlarda, %17-24 arasinda klinik listeriozis goriilebilmektedir ve bu
listeriozisli hamile kadinlarin 6nemli kisminda (%28’den fazla) spontan abort ya da 6lii
dogum (gebelikte 16-35 haftalar arasinda fetal kayip olmakta) goriilebilmektedir (109).
Epidemik ve sporadik listeriozis vakalarinin toplam bebek 6liimlerinin %20-30’sinden
sorumlu tutuldugu bildirilmistir. Enfekte anneler, belirti gostermeyebilirler ya da grip
benzeri hastalia sahip olabilirler, nadiren merkezi sinir sistemi hastaliklar1 gelisir.
ABD‘de yapilan bir ¢alismada ise L. monocytogenes serotip 4b hamile kadinlardaki

listeriozisin ortak nedeni olarak gorterilmektedir (109) .

Bebeklerde dogumu izleyen ilk 48 saatte hayatta kalan listeriozisli bebeklerde siklikla,
agir neonatal septisemi ve menenjit gelisir, bu durum granulomatosis infantiseptica
olarak bilinir, yaygin granulomlardan olugmus mikroapseler ile karakterizedir ve

mortalite oran1 yiiksektir (yaklasik %30) (11).

Danimarka’da, 1994-2003 yillar1 arasinda bildirilen toplam 299 listeriozis vakasinda
hastalarin  %50’sinin 70 yasinin iizerinde oldugu ve %?21’inin hastalik yiiziinden

yasamini kaybettigi bildirilmistir (149).

Finlandiya’da 1995-2004 yillar1 arasindaki listeriozisli tiim hastalarin %57 sinin 65
yasindan biiyiik oldugu bildirilmistir (150).

ABD’de yapilan bir arastirmada ise, orta yaslilarda gebelik ile ilgili olmayan listeriozis
vakalarinin (141 vaka) da yas ortalamasinin 71 (1-100 araliginda) oldugu bildirilmistir
(109). Pek cok yasli hastanin siklikla bagisiklik sistemini baskilayan sartlar altinda
oldugu bildirilmistir (151) .

2.10. SUT VE SUT URUNLERINDE L. MONOCYTOGENES
2.10.1. Siitlerde L. monocytogenes

Listeria spp, ve L. monocytogenes ¢ig siit tanklarinda ve isletme siit 6rneklerinde genel
olarak az bulunmaktadir. (142,152). Yapilan bir ¢alismada 500 ¢ig siit Orneginin
%2,2’sinde (11) Listeria spp. tespit edildigi bildirilmistir (sekiz L. monocytogenes ve lig
L. innocua) (152).
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Jararao ve ark. (153) Pensilvanya’da 248 tanktan aldiklar siit 6rneklerini incelemis ve

orneklerin %2,2’sinde L. monocytogenes tanimladiklarini bildirmislerdir.

Yapilan bir diger ¢alismada Isvigre’de 1990-1999 yillar1 arasinda siit isletmelerinden
alman 76271 6rnekten 3722 (%4,9)’sinde L. monocytogenes tanimlanmistir (154).

Hofer ve ark. (76), Brezilya’da izole ettikleri 228 Listeria izolatinin, 70’inin L.
monocytogenes, 138’inin L. innocua, 19’unun L. seeligeri, ve 1’inin L. welshimeri ile
kontamine oldugunu bildirmisler, 70 L. monocytogenes izolatinin ise 1/2a (40), 1/2b

(10), 1/2¢c (1), 4b (14), ve 4e (1) serovarlarin1 kapsadigini rapor etmisglerdir.

Pastorize siitiin, Boston’da 1983 yilinda 49 listeriozis vakasindan sorumlu oldugu (7),
cikolatali siitiin ise 1994°te 45 Listeria baglantili gastroenteritis vakasina karistigi

bildirilmistir (155).

Van ve cevresinden toplanan 250 ¢ig siit ve 250 otlu peynir 6rnegi Listeria yoniinden
incelenmis, siit 6rneklerinden 6’smin (%2,40) Listeria spp. yoniinden pozitif oldugu
tespit edilmis, izolatlarin ise 3’iiniin (%1,20) L. monocytogenes, 1’inin (%0,40) L.
innocua ve 1’inin (%0,40) de L. welshimeri oldugu ortaya konmustur. Otlu peynir
orneklerinden 13 adedi (%5,11) Listeria yoniinden pozitif bulunurken, izole edilen
suslardan 10 adedi (%3,93) L. monocytogenes, 1 adedi (%0,39) L. ivanovii, 1 adedi
(%0,39) L. innocua ve 1 adedi (9%0,39) de L. welshimeri olarak tanimlanmistir (156).

Uraz ve ark. (157) 211 ¢ig siit Ornegini L. monocytogenes varligi yoniinden
incelemigler, aragtirmada ¢ig siitlerden 2’sinde (%0.94) L. monocytogenes izolasyonu

gergeklestirdiklerini bildirmislerdir.
2.10.2. Peynirlerde L. monocytogenes

Genellikle peynir tiiketimine bagli listeriozis enfeksiyonlarinda L. monocytogenes’in
iriine, peynir yapimi, olgunlastirilmasi, depolanmasi ve pazarlanmasi agamalarinda
bulagsmas1 sonucu sekillendigi ve onemli saglik riskleri olusturdugu belirtilmektedir
(158-161). Etkenin siit iirlinlerine siklikla pastorizasyon sonrasi bulastigl, siit

isletmelerine ise ¢ig siit yoluyla girdigi belirtilmektedir.

Ciftlikte, etkenin siite; kontamine sagim ekipmani, giibre ve altlik materyaliyle
bulasabilecegi (162), insanlarda meydana gelen listeriozis olgularinin ise genel olarak
¢ig slit ve yetersiz pastorizasyon islemi goérmiis siitten {iretilen {iriin tiiketimine baglh

sekillendigi belirtilmektedir (163-165).



32

Yapilan bir¢ok calismada basta yumusak peynirler (166-170) olmak iizere farkli peynir
tiplerinin (171-173) L. monocytogenes ile degisik diizeylerde kontamine oldugu

belirlenmistir.

Peynir yapiminda starter kiiltiir kullanilip kullanilmamasinin ve peynirin 5.5’in {izerinde
pH degerine sahip olmasinin L. monocytogenes‘in peynirde iireme potansiyelini 6nemli

derecede etkiledigi belirtilmektedir(174).

Yapilan bir ¢alismada peyniri yikamada kullanilan su Orneklerinin yiiksek oranda
pozitif (%9,5), sonu¢ verdigi, bunu %5.0’lik oran ile peynir yilizeyine ortiilen Ortiilerin
takip ettigi belirtilmektedir. Da Silva ve ark. (172), 103 peynir &rnegini iceren
calismalarinda analiz edilen 6rneklerden 11’inde (%10,68) L. monocytogenes, 13 linde
(%12,62) L. innocua, 6’sinda (%5,83) L. grayi ve 1’inde (%0,97) L. welshimeri izole
edildigini bildirmislerdir.

1985 yilinda Kalifornia’da Meksika tipi peynir tiiketimi, 142 adet epidemik listeriozis
vakasina sebep olmus (9), Isvicre’de, Vacherin Mont d’Or peynir 122 listeriozis
vakasina neden olmus (130) ve Fransa’da 1995-1997 yillar1 arasinda yumusak peynirin

iki listeriozis epidemisine (toplam 51 vaka) neden oldugu bildirilmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada toplam 1708 siit ve siit liriinii 6rneginin 105’inin (%6,1)
Listeria tiirleri ile kontamine oldugu, bunlardan 54 {iniin (%3) L. monocytogenes olarak
identifiye edildigi, peynir orneklerinin sadece birinin 10° kob/g diizeyinde L.

monocytogenes ile kontamine oldugu belirtilmektedir (175).

Yumusak peynir, tereyagi ve ¢ig siit orneklerinde Listeria tiirlerinin insidensinin
arastirildigr bir calismada 21 yumusak peynir 6rneginin 2’si L. monocytogenes ve L.

innocua ile kontamine bulunmustur (168).

Ispanya’da bir peynir isletmesinden alian toplam 311 6rnegin 46’smin Listeria tiirleri
ile kontamine oldugu, ¢ig siit orneklerinin ise %20’sinin Listeria spp. yoniinden pozitif
oldugu belirlenmistir. Listeria tiirlerine iiretim ve depolama odalarindan alinan yiizey

orneklerinde de rastlandigi belirtilmektedir (176).

Bereksi ve ark. (2002), pH 5.0 ve %10’luk NaCl’nin giiglii sinerjik etkisine maruz kalan
bazi L. monocytogenes suslarinin ireme yetenegini siirdiirdiiglini, L. monocytogenes’in
yumusak peynirler gibi tuzlu ve asidik gidalarda ciddi tehlikeler yaratabilecegini

vurgulamaktadirlar (177).
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Listeria enfeksiyonlarinda kritik gidalar olarak nitelendirilen yumusak peynirler iizerine
yapilan bir ¢caligmada, 222 6rnegin 23’linde L. monocytogenes varligi ortaya konmustur

(169).

Ingiltere’de yiiriitiilen bir calisma, pastdrize veya pastorize edilmemis siitlerden iiretilen
yumusak-olgunlastirilmis peynirlerin  %38,2’sinin L. monocytogenes ile kontamine
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen izolatlarin 1/2 (%58) veya 4b serotipine ait
oldugu belirlenmistir (167).

Ennahar ve ark. (178), tarafindan yapilan bir ¢alisma, L. monocytogenes ile kontamine
oldugu tespit edilen yumusak ve kirmizi peynirlerin (6rnegin Port Salut)
kontaminasyon diizeyinin yaklasik 10° kob/g diizeyinde oldugunu ortaya koymustur.
Yumusak ve kiiflii peynirlerde iiriiniin son pH’siin (ylizeyde 5.3-7.5, merkezde 5.0-

7.3) L. monocytogenes igin inhibitorik etki yaratmayabilecegi belirtilmektedir (178).

Isveg’te satisa sunulan 333 peynir 6rneginin %6’sinin L. monocytogenes ile kontamine
oldugu ortaya konmustur. Cig siitten yapilan peynirlerin %42’sinin, 1s1 islemi gormiis
peynirlerin ise %?2’sinin s6z konusu etkenle kontamine oldugu, peynirlerin
kontaminasyon diizeylerinin <1.0x10° ila 1.0x10° kob/g arasinda degistigi, izole edilen
iki izolatin 4b serogrubuna ait olmasinin haricinde diger biitiin izolatlarin 1/2

serogrubuna ait oldugu belirtilmektedir (171).

Italya’nin fakli bolgelerinde satisa sunulan farkli tiplerdeki yumusak peynirlerde L.
monocytogenes ve Listeria tirlerinin arastirildigir bir ¢alismada toplam 164 6rnegin
8’inin (%4,9) L. monocytogenes ile, 36’smin (%22) ise basta L. innocua olmak iizere

diger Listeria tiirleri ile kontamine oldugu belirlenmistir (170).

Rio de Janeiro’da satisa sunulan peynirlerde Listeria tiirlerinin insidensinin arastirildigi
bir ¢alismada, farkli peynir tiplerine ait toplam 103 peynir drneginden 11’inin L.
monocytogenes (% 10,68), 13 liniin L. innocua (% 12,62), 6’smin L. grayi (% 5,83), ve

I’inin L. welshimeri (% 0.97) ile kontamine oldugu ortaya konmustur (172).

Copes ve ark. (166), topladiklar1 35 yumusak peynir orneginin % 11.4’linden L.

monocytogenes izole ettiklerini belirtmislerdir (166).

Erol ve Sireli (179), Ankara’da satisa sunulan toplam 510 siit ve siit iirliniinde Listeria

tiirlerinin varhi§i ve kontaminasyon diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda siit
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orneklerinin %3,9, siit iiriinii 6rneklerinin ise %1,2’sinin L. monocytogenes ve Listeria

tiirleri ile kontamine oldugunu bildirmislerdir (179).

Tiirk Gida Kodeksi, Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi’'nde siit ve siit {irlinlerinde L.
monocytogenes’in varligma iligkin olarak tespit edilmis olan limitler tablo 2.6.’da

belirtilmistir.

Tablo 2.6. Tiirk Gida Kodeksi, Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi’ne (Teblig No:2009/6) gore siit ve siit
iirtinlerinde L. monocytogenes varligina iligkin limitler (180).

Gida Mikroorganizma | Numune alma | Limitler (')
plam
n c m |M

Siit, siit iiriinleri ve siit bazh iiriinler

Krema (pastdrize) L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL
Kaymak L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL
Siittozu ve krema tozu, dondurma igin toz | L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL

karigimlar, peyniralti suyu tozu, yayikalti
suyu tozu ve siit bazli toz tirlinler, kazein ve

kazeinat

Peynir (eritme peynir hari¢ diger tiim |L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL
peynirler)

Eritme peynirler ve eritme peynir iiriinleri L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL
Koyulastirtlmus siit L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL
Dondurma ve siitlii buz L. monocytogenes |5 0 0/25 g-mL

(1) : Aksi belirtilmedikge limit kob/g-mL olarak degerlendirilir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC

Calismada farkli halk pazarlarinda ve satis yerlerinde agikta satisa sunulan bes farkl
peynir tipine ait toplam 50 adet lokal olarak iiretilmis peynir 6rnegi materyal olarak
kullanildi. Peynir Ornekleri ¢omlek (22/50), tel peyniri (7/50), ¢okelek (9/50),
salamurali kalip halindeki koy peynirleri (7/50) ve lor (5/50) peyniri olmak iizere
toplam 29°u ¢ig siitten elde edilmis(%58, ¢comlek ve salamura kalip halinde kdy peyniri)
ve 21°1 geleneksel yapim islemi geregi 1s1 islemi gérmiis (%42, tel peyniri, ¢okelek ve
lor peynirleri) peynirlerden olusmaktaydi. S6z konusu peynirler Kayseri halki
tarafindan siklikla begenilerek tiiketildigi ve genellikle herhangi bir ilave islem

uygulanmadan tiiketildigi i¢in seg¢ildi.

3.2. YONTEM
3.2.1. Kiiltiir

Aseptik olarak alinarak soguk zincir altinda laboratuvara getirilen Orneklerde L.
monocytogenes’in varhigr sekil 3.1.°de goriintiilen ISO 11290-1/A1- 2004 metodu

kullanilarak arastirildi.
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m
E 25 g (veya 25 ml) 6rnek 225 g (veya 225 ml) Half-Fraser broth’a
3 v
Z 1 . .
o) 21 30°C + 1°C’de 24 saat + 2 saat Inkube edilir
G
Z
0
N
_____________________ R RREREEE T T L L LT TETTEEERS SRR T RS SEEEEEEE
- 0.1 ml alinarak 10 ml
5 Fraser broth’a eklenir
=
o '
ﬁ E 48saat + 2 saat 35 - 37°C £ 1°C
o &
©n O
P4
&)
N
\ 4 \4 \4 v
1 6ze dolusu almarak Ottaviani 1 6ze dolusu alinarak tercihe
- ve Agosti tarafindan 6nerilen gore PALCAM, Oxford agar‘a
g Listeria Agar ‘a ekim yapilir. ekim yapilir.
n
2 ! !
S
N 24 saat + 3 saat 37°C + 1°C Uretici firmanin tavsiyelerine
(Gerekirse ek olarak 24 saat + gbre inkube edilir.
3 saat inkiibe edilir) i
< 5 Karakteristik koloni segilerek Ottaviani-Agosti tarafindan onerilen
b= ve pozitif koloniler i¢in turkuaz mavi opak haleli koloni morfolojisi
f veren Listeria Agar’a gecilir
)
a7
’8 Biyokimyasal dogrulama (hemoliz, karbonhidrat kullanimi, Camp
A testi) yapalir.

Sekil 3.1. Horizontal yontemle L. monocytogenes izolasyonu.ISO11290-1/A1-2004 (181).

3.2.1.1. Zenginlestirme ve Biyokimyasal Testler

ISO 11290-1/A1-2004 metodu ¢ergevesinde 25¢g gida 6rnegi 225 ml 2 konsantrasyonda
(inhibitorleri yarim konsantrasyonda igeren) half Fraser broth (MERCK Fraser Listeria
Selektiv Anreicherungs Bouilion (Basis) 1.10398.0500, inhibitér Art.Nr.1.10399)

besiyerinde 6n zenginlestirme amaci ile 30 °C 'da 24 saat siire ile inkiibe edilerek 6n



37

zenginlestirme  islemi yapildi. Sekil 3.2.°de On  zenginlestirme asamasi

goriintiilenmektedir.

Sekil 3.2. Half fraser broth

On zenginlestirme solusyonundan 0.1 ml alinarak 10’ar ml’lik tiiplere tam kuvvette
hazirlanan Fraser brothlara (inhibitorleri normal konsantrasyonda igeren) aktarildi.
Fraser brothlar 37°C’de 2 giin inkiibe edilerek selektif zenginlestirme asamasi tiiplerde
gergeklestirildi. Sekil 3.3.’de Selektif zenginlestirme amciyla kullanilan Fraser Broth’lar

gosterilmektedir.

Sekil3.3. Fraser broth
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Daha sonra brothlardan 6ze yardimiyla polymyxin - acriflavine - lithium chloride -
ceftazidime - esculin — mannitol igceren Oxford agar besiyerlerine (Oxford Listeria
Selektiv Agar (Basis) 1.07004.0500, inhibitor Art.Nr.1.07006) ¢izme yontemiyle ekim
yapilarak 37°C 'de 24 saat inkiibe edildi. Sekil 3.4.’de Oxford Agarda siipheli koloniler

gosterilmektedir.

Sekil 3.4. Oxford Listeria Selektiv Agar

Inkiibasyonun 24 ile 48. saatlerinde tipik en az 5 koloni Listeria Chrome Agar’a (Oxoid
CM 1080 Brilliance Listeria Agar Base, inhibitor SR 0228E ve SR0227E) oze
yardimiyla ¢izme plak teknigi ile gegildi. Sekil 3.5.°de Siipheli kolonilerin Brillance
Agar’daki goriintiileri yer almaktadir.

Sekil 3.5. Listeria Chrome Agar
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S6z konusu agarda mavi-turkuaz renk opak haleli koloniler siipheli kabul edilerek daha
sonra Microbact test kitinde (Microbact Listeria 12L Listeria IDENTIFICATION
SYSTEM MB1128 OXOID) biyokimyasal testler a¢isindan analiz edilmek iizere
gliserinli TSA igeren boncuklu cryobank tiiplerine aktarilarak -20°C’de muhafazaya
alindi. Caligsma sonunda elde edilen izolatlar ¢oziindiiriiliip zenginlestirilerek Microbact
test kitinde biyokimyasal 6zellikleri (Gram boyama +, Katalaz +, Oksidaz -SIM Motilite
+, Beta hemoliz +, CAMP Test S.aureus/R. equi +/-, Mannitol -, L-Ramnoz +, D-Ksiloz

-, Salisin +, Dulsit -, MR/VP +/+, Nitrat Red. -)agisindan degerlendirildi.

Sekil 3.6. Microbact test kiti



4. BULGULAR

Bu calismada, Kayseri’de c¢esitli semt pazarlari, halk pazarlart ve sarkiiteri
diikkanlarinda agik olarak tiiketime sunulan 50 adet lokal peynir (¢comlek peyniri, tel
peynir, c¢cokelek, salamura kdy peyniri ve lor peyniri) 6rneginde L. monocytogenes

varlig1 kiiltiir teknikleri kullanilarak analiz edildi.

Materyaller, ¢ig siitten (29/50) ve 1s1 islemi goérmiis (21/50) peynirlerden olusturuldu.
Cig siitten yapilmis olan peynirleri temsilen, 22 ¢dmlek peynir Orneginden 5’inin
(%22,7) L. monocytogenes ile kontamine oldugu saptanirken, 7 adet salamura kalip
halindeki kdy peyniri 6rneginin L. monocytogenes icermedigi tespit edilmistir. Cig
stitten yapilan peynirlerin L. monocytogenes ile kontaminasyon oraninin %17,2 oldugu
tespit edilmistir (5/29). Geleneksel yapim teknigi geregi 1s1 islemi gérmiis peynirlerden
7 adet tel peynir Orneginin 1’1 (%14,2) ve 5 lor peyniri Orneginin 1°1(%20) L.
monocytogenes ile kontamine bulunurken, 9 adet ¢okelek peynir 6rneginin hi¢ birinden
L. monocytogenes izole edilememistir. Is1 islemi gérmiis peynirlerin %9,5’inin s6z
konusu etkenle kontamine oldugu tespit edilmistir (2/21). Dolayisiyla ¢ig siitten yapilan
peynirlerin L. monocytogenes ile kontaminasyon oraninin (%17,2), 1s1 islemi gérmiis
peynirlerden (%9.5) daha yiliksek oldugu ortaya konmustur. Genel olarak incelenen

orneklerin %14’iinlin L. monocytogenes pozitif oldugu belirlenmistir.

L. monocytogenes ile kontaminasyon orani agisindan en yiiksek oran ¢Omlek
peynirlerinde (5/22 ve %22,7) bulunurken bunu lor (1/5 ve %20) ve tel peynirleri (1/7
ve %14,2) takip etmistir. Ote yandan toplanan ¢dkelek ve salamura kdy tipi kalip

peynirlerinde L. monocytogenes bulunamamustir.
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Tablo 4.1. L. monocytogenes pozitif peynir drneklerinin Peynir tiplerine gore dagilimi(%).

Cig siitten yapilan peynirler Is1 islemi gérmiis peynirler
Comlek Peyniri Kalip Peyniri | Cokelek Peyniri Tel Peyniri Lor Peyniri
n/N 5/22 0/7 0/9 1/7 1/5
% %22,7 - - %14,2 %20

%20 (1/5)

%22,7 (5/22) %142 (1/7)

Sekil 4.1. L. monocytogenes pozitif peynir 6rneklerinin dagilimi(%).
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—

%:Comlek Peyniri

Peynir Orneklerinin Dagilimlari n=50
Cig siitten yapilan peynirler . Is1 islemi gormiis peynirler
A e
~ - et
LiKalip Peynir @Tel Peyniri @ Cokelek Peyniri € Lor Peyniri
Lor Peyniri
5/50
10% P
Cokelek Peyniri e
9/50 Adet
18%
Tel Peyniri
7/50
14%

Kalip Peynir_/
7/50
14%

\ Comlek Peyniri

22750
44%

W Pozitif Comlek Peyniri

W Pozitif Lor Peyniri
Sekil 4.2. Peynir 6rneklerinin dagilimi n=50 dagilimi (%).

W Pozitif Tel Peyniri



5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada analiz edilen bes farkli peynir tipinden en yiiksek kontaminasyon yiizdesi
comlek peynirlerinde bulunmustur (%22,7). S6z konusu peynir tipinde belirlenen bu
ylksek oran muhtemelen bu ev tipi peynirlerin ¢ig siitten ve oldukga yetersiz hijyenik
kosullar altinda tiretilerek acik sekilde pazarlarda satisa sunulmasindan ve gerek liretim
gerek de pazarlama asamasinda herhangi bir denetleme islemine maruz kalmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle civar koylerde bireysel olarak siit inegi yetistiriciligi
yapan koyliiler tarafindan ev ortaminda yapilarak satisa sunulan ¢dmlek peynirleri,
geleneksel yontemlerle yapildigi i¢in bu peynirlerde sabit bir pH, tuz, a,, ve kuru madde
oranindan bahsetmek miimkiin olamamaktadir. S6z konusu peynirler ¢ig siitten,
herhangi bir starter kiiltlir kullanilmaksizin, peynir mayast ve kendi mikrobiyel
floralariyla iretildikleri i¢in son derece lezzetli olmakla birlikte iiretim depolama ve
pazarlama asamasinda etkenin iiremesini engelleyecek belli bir uygulama olmadig1 i¢in
olgunlagsma ve raf Omrii periyodunda da etkenin canli kalabilme hatta iireyebilme

potansiyeli halk sagligi agisindan 6nemli bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calisma kapsaminda lor peynirlerinde %20’lik L. monocytogenes kontaminasyon
ylzdesi tespit edildi. Lor peynirleri peynir alti suyunun kaynamasiyla elde edilen
randimani oldukga diisiik ama protein degeri oldukca yiiksek olan siitiin suda eriyebilen
protein unsurlarinin 1styla denatiirasyonu sonucu elde edilen peynirlerdir. Dolayisiyla
yapim teknigi geregi pastorizasyon parametrelerinin de tizerinde 1s1 islemi gormektedir.

Buna ragmen tespit edilen bu oran 1s1 isleminin ardindan {retim sonrasi
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kontaminasyonlari, liretim ve muhafaza islemlerinin oldukca yetersiz kosullar altinda

yuriitiildiiglinii ortaya koymaktadir.

Calisma cercevesinde L. monocytogenes ile kontaminasyon orani agisindan ii¢lincii
sirada %14,2 ile tel peynirler yer almaktadir. Bu peynirler de geleneksel yontemlerle
yapilarak benzer kosullar altinda halk pazarlarinda, kontaminasyon agisindan herhangi
bir 6nlem alinmaksizin, agik olarak satisa sunulmaktadir. Tel peynirler yapim islemi
geregi belli bir 1s1 islemi gormiis olmasina karsin yiiksek diizeylerde kontamine
bulunmasi 1s1 isleminin yetersizligini, yine iiretim sonrast kontaminasyonlari, liretim ve
muhafaza iglemlerinin olduk¢a yetersiz kosullar altinda yiiriitiildiiglinii ortaya

koymaktadir.

Calismada hem 1s1 iglemi gormiis hem de gérmemis peynirlerdeki yiiksek
kontaminasyon oranlari, s6z konusu peynirlerin, Farber ve ark. (182) ile Rervik ve
Yndestad (183) tarafindan da vurgulandigi izere, satis yerlerinde kros kontaminasyona
ugramis olmalarmi da akla getirmektedir. Nitekim Orneklerin satin alma asamasinda,
cogu yerde farkli peynirlerin ayni aletle alinarak tartildigi dolayisiyla kros
kontaminasyon riskinin olduk¢a yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir. Yine satiga sunum
asamasinda peynirlerin muhafazasina iliskin herhangi bir &nlem(sogutma, {izerini
kapama, uygun saklama kaplarinda muhafaza etme veya uygun materyallerle

ambalajlama gibi) alinmadig1 da vurgulanmasi gereken bir diger noktadir.

Bu c¢alismada tuzlu kalip kOy peynirlerinden ve c¢okelek peynirlerinden L.

monocytogenes izole edilememistir.

Bu caligmada incelenen tiim peynirlerde L. monocytogenes kontaminasyon orant %14
olarak belirlenirken yumusak ve yar1 sert peynirlerde L. monocytogenes varligini
belirlemek amaciyla yapilan diger bazi ¢alismalarda kontaminasyon orani %0.5 (182),
%1,24 -%1,8 (184), %2,6 (185), %3,4 (186), %6,6 (187), %10 (170), %11 (183) , %15
(188), %6 (171) olarak belirlenmistir.

Bu c¢alismada ¢ig siitten yapilmis peynirlerdeki L. monocytogenes kontaminasyon orani
(%17,2), 1s1 islemi gérmiis peynirlerden (%9,5) daha fazla bulunsa da 1s1 islemi gérmiis
peynirlerdeki yilizdeler de oldukg¢a fazla bulunmustur. Bu sonug 1s1 islemi gordiikten
sonra sekillenen kontaminasyonlarin oldukca yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen bu veriler Loncarevic ve ark. (171) tarafindan bulunan verilerle benzerlik

gostermektedir. Buna karsin Breer ve Shopfer (187) ¢ig ve pastorize siitten yapilmis
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peynirlerin  benzer oranlarda L. monocytogenes ile kontamine bulduklarin

belirtmislerdir (sirasiyla %13,9 ve %12,2).

L. monocytogenes ¢ig siitte ¢ok az miktarlarda olmus veya pastdrizasyon sonrasi
kontaminasyon diizeyi ¢ok diisiik olmus olsa dahi peynirin olgunlagsmasi asamasinda
veya uygun olmayan muhafaza ve pazarlama kosullarindan dolayr son {iriinde saglik

riski olusturabilecek yliksek diizeylere ulagabilmektedir (172).

Calismada incelenen peynir tiplerinin hi¢ birinde starter kiiltiir kullanilmamistir. Da
Silva ve ark. (172), starter kiiltiir kullaniminin L. monocytogenes varligini tam olarak
inhibe edemedigini, peynir yapim islemlerinin belli diizeylerde var olan Listeria

populasyonunu artirici etki olusturabilecegini belirtmislerdir.

Bu peynirlerin isletme bazinda kontrollu kosullar altinda iiretilerek olgunlastirilmasi ve
her ne kadar s6z konusu etken buzdolab1 sicakliklarinda iireme yetenegini siirdiirse de
soguk zincir altinda muhafaza edilerek satisa sunulmasi ve en Onemlisi de halk
pazarlarinda agik olarak satisa sunulan bu peynirlerin denetim yetersizligi dolayisiyla
hala kontrolsuz kosullar altinda {iretilerek satisa sunulmasinin engellenmesi etkenin halk
sagligr acisindan olusturdugu risklerin 6nlenmesi agisindan kritik dneme sahiptir. Bu
peynirlerin yapiminda pastdrize siit kullanilmasi, ¢ig siitten yapilan peynirlerin 1s1 islemi
gormeden tliketilmemesi, peynirlerin iiretim asamalarinda hijyen kurallarina uyulmasi
bunun yaninda olduk¢a begenilerek tiiketilen bu yumusak ve yar1 yumusak peynirlerin
hijyenik bir sekilde tiretilebilmeleri i¢in ilgili otoriteler tarafindan klavuz niteliginde el
kitapciklar1 yayinlanarak, iiretici kitleye ulagtirilmast gerekmektedir. Yine lokal peynir
ireticilerinin s6z konusu peynirlerin sadece L. monocytogenes agisindan degil, diger
patojenler agisindan da yarattig1 saglik riskleri hakkinda bilgilendirilmesi i¢in egitim

programlar: diizenlenmelidir.

Bu ¢aligma, Kayseri halk pazarlarinda acikta satisa sunulan hem ¢ig siitten tiretilen hem
de 1s1 islem gérmiis peynirlerin L. monocytogenes varligi bakimindan, uygun olmayan
kosullarda firetilerek satisa sunuldugunu dolayistyla halk sagligi acisindan 6nemli bir
tehlikenin mevcudiyetinin ortaya koymaktadir. Is1 islemininin etkin bir sekilde
uygulanmasi, isletme bazinda kontrollii kosullar altinda tiretim yapilmasi,
pastorizasyondan sonra kontaminasyonlarin engellenmesi ve gerekli denetim
mekanizmalarmin etkin bir sekilde uygulanmasi, peynirlerden kaynaklanan listeriozis

olgularinin 6nlenmesinde etkili olacaktir.
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