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FARKLI MEVSIMLERDE SEYHAN BARAJ GOLUNDE AVLANAN
KADIFE BALIGI (Tinca tinca L., 1758)’NIN YAG ASITLERI
KOMPOZiSYONUNDAKI DEGiSIMLER

Seval KANDEMIR

CUKUROVA UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
SU URUNLERI ANABILIM DALI

Danisman: Prof. Dr. Abdurrahman POLAT

Yil: 2008 Sayfa:33
Juri:  Prof. Dr. Abdurrahman POLAT
Prof.Dr.Orhan OZTURKCAN

Yard.Dog¢.Dr.Bahar KARAKAYA (TOKUR)

Arastirmada, Seyhan baraj goélinden Kasim (2006), Temmuz (2007) ve
Agustos (2007) aylarinda avlanan Kadife baliklarinin (Tinca tinca,L.,1758) besin
madde bilesenleri ve yag asitleri kompozisyonundaki degisimler incelenmistir.
Kadife balig1 filetolarinin Kasim, Temmuz ve Agustos aylarindaki ortalama ham
protein oranlar sirasiyla 9%16.86, %16.82 ve %16.74, lipit oranlar ise %0.69,
%1.05, %1.22 olarak bulunmustur. Kadife baliginin temel yag asitlerinin palmitik
asit, oleik asit, eikosapentaenoik asit ve dokosaheksaenoik asit oldugu belirlenmistir.
Coklu doymamis yag asitlerinden EPA ( eikosapentaenoik asit) nin PUFA igindeki
oran1 Kasim ayinda %12.28, Temmuz ayinda %25.94, Agustos ayinda ise %14.26
olarak bulunmustur. DHA (dokosaheksaenoik asit) nin Kasim ayinda PUFA i¢indeki
orani (%41.41), Temmuz (%23.57) ve Agustos (%20.79) aylarina gore daha yiiksek
(p<0.05) oranlarda bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Tinca tinca, Mevsimsel degisim, Yag asitleri




ABSTRACT
MASTER THESIS

CHANGES IN FATTY ACID COMPOSITION OF TENCH (Tinca tinca L.,
1758) CAPTURED IN DIFFERENT SEASONS FROM THE SEYHAN DAM LAKE
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Seasonal changes in proximate composition the effects of fishing seasons on
the chemical and fatty acids composition of tench (Tinca tinca L.,1758) captured a
in Nowember (2006), July (2007) and August (2007) from Seyhan Dam Lake were
investigated. It was found that the protein content of tench fillets in
Nowember(2006), July (2007) and August (2007) were 16.86%, 16.82%, 16.74%
and lipid contents were 0.69%,1.05% and 1.22% respectively. The major fatty acids
of tench fillets in all groups were palmitik acid, oleic acid, eicosapentaenoic acid
and docosahexaenoic acid. EPA content (in PUFA) of tench filet, were 12.28% in
Nowember, 25.94% in July and 14.26% in August. The DHA content (in PUFA) of
tench fillet of Nowember (41.41%) was significantly higher (p<0.05) than the
contents in July (23.57%) and August (20.79%).

Key words: Tinca tinca, Seasonal changes, Fatty acids
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1. GIRIS Seval KANDEMIR

1. GIRIS

Baliklar, yapilarinda yiiksek diizeyde protein igermeleri,
proteinlerinin biyolojik degerinin ¢ok yiiksek olmasi, insanlarin ihtiyag
duydugu yag asitlerini i¢ermeleri, yiiksek diizeyde mineral ve vitamin
kaynag1 olmalari, etlerdeki bag dokusunun azlig1 ve kolay sindirilmesi
nedeniyle insanlar i¢in Onemli bir besin kaynagidir. Balik eti aym
zamanda insanlarin severek tiikettikleri son derece lezzetli bir gidadir.
Balik etlerinin lezzeti, protein ve yag icerigi ile yakindan iliskili olup, bu
bilesenlerin mevsimsel olarak degisimleri hem tiiketicinin tercihini, hem
de islenmis Uriiniin kimyasal kalitesini etkileyen temel faktorlerden
biridir (Kuzu, 2005).

Ozellikle omega 3 serisi yag asitlerinin, kalp ve damar saglii,
sinir ve beyin hiicrelerinin olusumu, depresyon, hipertansiyon gibi bazi
onemli rahatsizliklarda faydali oldugunun anlasilmasindan sonra,
baliklarin yag asitleri kompozisyonuna olan ilgi son yillarda giderek
artmistir. Doymamus yag asitleri igerisinde ¢ok doymamis yag asitleri
olarak bilinen HUFA (EPA, eikosapentaenoik asit, 20:503 ve DHA,
dokosaheksaenoik asit, 22:6w3)’nin en iyi kaynagi baliklardir. Bu
nedenle, farkli  mevsimlerde avlanan  baliklarin  kimyasal
kompozisyonlar1 ve Ozellikle yag asitleri kompozisyonlarinin ortaya
konmasi, isleme teknolojisi ve diyetisyenler acisindan son derece faydali
olmaktadir. Yag asitleri seviyelerinin belirlenmesi konusunda yapilan
calismalar besin tablosu hazirlayan diyetisyenler icin dnemli bilgiler
icermektedir. Ozellikle balik gibi viicut bilesenleri mevsimsel
degisimlerden etkilenen besin kaynaklarmin hangi mevsimde, hangi
oranlarda hangi yag asitlerini igerdikleri, wuygun diyetlerin
hazirlanmasinda diyetisyenlere yardimci olmaktadir.

Mevsimlere bagli olarak degisen su sicakligi ve ortamdaki besin
maddeleri, balik etinin kimyasal kompozisyonunu etkilemektedir.

Baliklarin besin kompozisyonunu olusturan 6zellikle lipit ve yag asitleri,
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yasadiklar1 ortam ve belli donemlerdeki fizyolojik faaliyetlere bagh
olarak biiyiik oranda degismektedir (Konar ve ark.,1999). Bir¢ok
arastirmaci, bazi balik tiirlerinde, farklt avlama mevsimlerine bagl
olarak balik etinin besin maddesi kompozisyonundaki degisimlerini
ortaya koymustur. Balik lipitlerinin sahip oldugu yag asidi
kompozisyonundaki degisiklikler genellikle mevsimler, su sicakligi,
besin kompozisyonu gibi dis kaynakli faktorlerin ve baligin yasam
dongiisti, baligin tiirli, beslenme rejimi gibi i¢ faktorlere bagli oldugu
bildirilmistir (Buchtova ve ark. 2004). Caponia ve ark. (2004), toplam
PUFA miktar1 ve yag asidi kompozisyonunun su sicakligi, beslenme,
genetik faktorler, cinsel olgunluk, lireme aktivitesi ve avlanma sezonuna
bagl olarak degisim gosterdigini rapor etmiglerdir. Kalogeropoulos ve
ark., (2004), yapmis olduklar1 calismada PUFA ve yag icerigi
kompozisyonunun baligin besinlerine bagli oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada tez materyali olarak secilen Kadife baligi (Tinca
tinca L.,1758), 1970’li yillardan itibaren bazi dogal gol ve baraj
gollerimize asilanmasi nedeniyle (Karabatak, 1994), son yilarda i¢
sularimizda yayilis alan1 giderek genisleyen bir tiirdiir. Birgok dogal gl
ve rezervuarda avcilik yapilabilecek diizeyde kadife baligi populasyonu
olusmus ve ticari olarak halen avcilifi yapilmaktadir. Diger tath su
baliklarina gore daha ucuz olmasi ve etinin begenilerek tiiketilmesi, bu
tiire olan talebi arttirmustir (izci ve Ertan, 2004). Bugiine kadar
Tiirkiye’deki dogal g6l ve rezervuarlarda yasayan kadife baliklarinin
kimyasal kompozisyonlar1 konusunda ¢ok az sayida caligma yapilmis
olup, ozellikle farkli donemlerde avlanan kadife baliklarinin temel besin
maddesi ve yag asitleri kompozisyonundaki degisimler konusunda
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada, halen Seyhan baraj
goliinde ticari olarak avciligt yapilan kadife baliklarinin, farkli avlama
mevsimlerindeki besin maddesi bilesenlerinin (ham protein, ham yag,

ham kiil, su ve yag asitleri kompozisyonlari) arastirilmas1 amaglanmaistir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Smith ve ark. (1979), belirlenen mevsimlerde avlanan uskumrularda
(Scomber scombrus) farkli mevsimlerin besin madde bilesenlerine etkisini
arastirmiglardir. Cizelge 2.1°de de goriildiigii gibi arastirma sonunda, en diisiik
lipit oran1 mart ve mayis aylarinda, en yiiksek lipit orani ise kis aylarinda tespit
edilmistir. Bu arastirmada lipit oraninda temmuz ayinda goriilen ani artigin
nedeninin, farkli balik siiriilerinden yakalanan baliklarin olgunluk seviyelerinin

ve beslenmelerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Cizelge 2.1. Farkli Mevsimlerde Avlanan Uskumrularin Lipit Oranlar

(Smith ve ark. (1979))

Aylar Ort. Lipit(%) Degerlerin Dagilimi(%)
Haziran 15.2 10.0-18.2
Mart 4.1 3.3-141

Mayis 3.3 1.3-8.0
Temmuz 12.0 3.7 -20.0

Eylil 17.2 8.3-23.8
Kasim 19.0 5.3-25.0

Andrade ve Lima (1979), bir Brezilya tath su balig1 olan Pimelodus
clarias’ta mevsimlerin lipit ve yag asidi kompozisyonuna etkilerini
arastirmislardir. Arastirmacilar, Mart ve Agustos aylarinda; lipit oraninin her iki
cinsiyette de en yiiksek diizeyde oldugunu, serbest yag asitlerinde (SFA)
mevsimsel degisimin gozlendigini, fosfolipit ve kolesterol iceriginde de
mevsimlere gore oOnemli farkliliklar oldugunu rapor etmislerdir. Yapmis
olduklar1 calismada Pimelodus clarias’ 1 toplam yag ve yag asitleri
iceriklerinin mevsimsel degisimlerini arastirmiglar ve Cizelge 2.2° deki

sonuglar1 bulmuslardir.
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Cizelge 2.2 Pimelodus clariasin Toplam Yag ve Yag Asitleri Iceriklerinin

Mevsimlere Gore Degisimi

Toplam Lipit Toplam Yag Asitleri

(Kasta g/100g) Lipitierde (g/100g) Kasta (g/100g)
Aylar Erkek Disi Erkek Disi Erkek Disi
Ocak 12.96 13.91 84.45 86.03 10.95 11.96
Subat 9.29 9.23 83.94 79.78 7.80 7.36
Mart 19.48 19.04 83.92 84.64 16.35 16.12
Nisan 11.23 12.79 87.01 88.06 9.77 11.26
Mayis 12.83 8.28 87.36 83.50 11.20 6.91
Haziran 12.51 12.07 84.39 86.02 10.56 10.38
Temmuz 13.21 15.95 85.45 86.34 11.29 13.77
Adustos 20.49 20.07 81.73 84.95 16.75 17.05
Eylil 11.87 14.79 84.87 83.90 10.08 12.41
Ekim 12.57 11.48 78.94 79.30 9.92 9.10
Kasim 18.16 14.64 83.17 80.62 15.11 11.80
Aralik 11.67 11.75 88.24 88.04 10.30 10.34

Akpmar (1981), sazan (Cyprinus carpio) baliklarmin kas ve
karacigerlerininde total lipit ve total yag asidi oraninin mevsimsel degisimini
arastirmig ve arastirma sonunda, eseyler arasinda farklihlk olmadigimi
kaydetmistir. Kas dokusunda total lipide gore total yag asidi oraninin erkeklerde
%34.93-63.23; disilerde %39.82-58.45 arasinda degisim gosterdigi ve her iki
eseyde de agustos ayinda en yiikksek degerde oldugu tespit edilmistir.
Karacigerde ise total lipide gore total yag asidi oraninin erkeklerde %18.4-
35.69; disilerde %3.82-58.45 arasinda degisim gosterdigi ve her iki eseyde de
agustos ayinda en yiiksek degere ulastigi bildirilmistir. Yilmaz ve ark.(1996),
Hazar goliinde yasayan Capoeta capoeta umbla ‘nin total lipit ve yag asidi
miktarinin aylara ve mevsimlere gore degisimi incelenmis ve total lipit ve yag

asidi miktarinin, aylar arasinda degisik varyasyonlar gosterdigi tespit edilmistir.
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Akpmar (1985), Cyprinus carpio’nun ergin olmayan ve ergin
bireylerinin gonadlarinin total lipit ve yag asidi bilesimlerini arastirmistir. Elde
edilen veriler dahilinde baliklarin gonad gelisimlerini ve iiremelerini
saglayabilmek icin lipitlere ihtiya¢ duyduklari ve bu ihtiyacin baliklarin
erginlesme yasina bagl oldugu, ergin baliklarin gonadlarindaki lipit ve yag asidi
miktarlarinin tireme periyodunda biiyiik dl¢lide degistigi sonucuna varilmistir.

Simopoulas  (1991; 1999), esansiyel yag asitlerinin insanlarin
biiylimesine, bulagici ve kronik hastaliklara kars1 etkilerini belirlemek amaciyla
yapmis oldugu arastirmada, balik etinin lezzetini belirleyen faktorler arasinda
protein ve yag diizeyinin etkisinin oldugunu belirlemistir. Yavru baliklarda
cinsiyetlerine gore lezzet farkliligi bulunmazken, ergin baliklarda erkeklerin eti,
disi baliklarinkinden daha lezzetlidir. Bazi baliklarda kollajen ve elastin
bakimindan zengin olan bag dokusunun fazla olmasi o baliklarin etinde hem
lezzetin azalmasina, hem de besleme degerinin diismesine neden olmaktadir.
Kopek balig1 etinde %11.7, dil baliginda %11.5, kalkanda %11.1, orkinosta %9,
sazanda %7.8, istavritte %5 oraninda bag dokusu bulunmaktadir. Yaglar ¢ok
eski zamanlardan giinlimiize kadar beslenmemizde biiylik rol oynamis ve bu
Oonemini hala korumaktadir. Bilindigi gibi yaglar viicudu bir¢ok dis etkiden
korumakta ve direnme yetenegi kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda yag A, D, E
ve K gibi yagda eriyen vitaminlerin tastyicisidir. ihtiyacimizin fazlasi olan yag
viicudumuzda depo yag1 olarak birikmekte ve gerektiginde enerjiye doniiserek
organizmanin hayati faaliyetlerinin devam etmesini saglamaktadir.

Armstrong ve ark.(1994), Avustralya sularinda yaygin olarak bulunan
bes deniz balig tiiriiniin lipit icerikleri ve yag asidi kompozisyonlarin, ti¢ farkli
bolgeden iki farkli mevsimde alinan oOrneklerle belirlemeye g¢alismiglardir.
Aragtirma sonucunda en yiiksek PUFA degeri soguk sulardan elde edilen
tiirlerde (gliney bolgelerde ve bahar mevsiminde yakalananlarda) bulunmustur.
Yagsiz tiirlerde ise suyun sicakligindaki degisimlerin lipit karakteristikleri

tizerine fazla etkili olmadig1 belirtilmistir.
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Donmez (1998), dondurularak muhafaza edilmis gokkusagi alabaliginin
yag asitlerindeki degisimleri incelemistir. Bir yillik depolama siiresince toplam
yag oranlarinda dnemli bir degisim gozlenmemistir. Meydana gelen degisimlere
de, isleme yontemleri ve depolama siiresinin etkisi oldugu istatistik olarak tespit
edilmistir. Istatistiksel sonuglara gore doymus yag asitleri oram artarken,
doymamis yag asitleri oran1 azalmistir. Tekli doymamis yag asitlerinde ise
fazlaca bir degisme goriilmemistir.

Kandemir (1999), Derbent Baraj Goliin’ de kiiltiiri yapilan Gokkusagi
Alabalig1 (Oncorhynchus mykiss W. , 1792 )’ nin farkli aylara ve mevsimlere
gore kas dokusunda ve karacigerindeki yag asitleri kompozisyonunu g¢aligmistir.
Calisma sonunda, linoleik ve linolenik asitlerin oransal olarak yiiksek
degerlerde bulundugunu belirlemistir. Karaciger total lipit ve total yag asidi
oranlariin kas dokusundan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Konar ve ark.(1999), Elazig Keban Baraj goliinde yasayan Capoeta
trutta ve Barbus rajanorum mystaceus ‘un disi ve erkek bireylerinin kas
dokularindaki total lipit ve yag asidi bilesimindeki degisimleri {ireme periyodu
boyunca incelemislerdir. Arastirilan her iki tiiriin disi ve erkek bireylerinin kas
dokularindaki total lipit oranlari, haziran ayinda yiikseldigi belirlenmistir.
Agustos ayinda ise total lipit ve yag asidi miktarlarinin azaldig1 saptanmigtir
(p<0.05; p<0.01; p<0.001). C. trutta ‘nin disi bireylerinin kas dokusundaki
doymamis yag asitleri, iireme mevsimi sonunda, diizenli bir sekilde azaldigi
halde (p<0.05, p<0.01), diger bireylerdeki degisimin daha diizensiz oldugu
belirlenmistir. Deney sonuglari, total lipit, yag asidi miktar1 ve bireysel yag asidi
oranlarinin degisiminde, ilireme periyodundaki faaliyetlerin etkili oldugunu
gostermistir.

Biderre ve ark.(2000), yapmis olduklar1 ¢alismada, palmitik asidin
(C16:0) deniz baliklarinda ve, oleik asidin (C18:1w9) tath su baliklarinda daha
fazla bulundugunu belirtmislerdir. Yine ayni ¢aligmada, dokosapentadekanoik
asit (C22:5) oraninin deniz baliklarinda tath su baliklarina gore 2-3 kat daha
fazla oldugu bulunmustur. Ayni ¢aligmada tath su baliginda w6 ¢cok doymamis

yag asitlerinin, deniz baliklarinda ise ®3 ¢ok doymamis yag asitlerinin fazlalig
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dikkat cekmektedir. Tatl su baligindaki ®6 asir1 doymamis yag asitlerinin(%27)
onemli bir kismmi C18:2w6 (%18) olusturmaktadir. Arastirmacilar iki deniz
baligindaki yag asidi kompozisyon farkliliginin, tuzluluk oranindan veya
sicaklik degisimlerinden kaynaklanmis olabilecegini kaydetmislerdir.

Uysal (2000), Egirdir Goliinde yapmis oldugu calismada, sudak
(Stizostedion lucioperca L.,1758) baliklarinda, kas, karaciger ve gonatlarin
toplam lipit, toplam yag asidi ve yag asidi bilesiminin, eseye ve mevsime baglt
degisimlerini arastirmistir. Arastirmada sudak baliklarinin (disi ve erkeklerde)
kas dokusunda total lipit oraninin artmasi ile total yag asidi oraninin da arttigi
saptanmistir. Ayrica, toplam lipide gore total yag asidi oraninin kasim ve ocak
aylarinda 6nemli derecede yiiksek oldugu, mayis ayinda ise en diisiik seviyeye
indigi tespit edilmistir.

Bulut (2002)’ un yapmis oldugu ¢alismada, 15 Mayis 2001 ve 10 Eyliil
2001 tarihleri arasinda Apa ve Selevir baraj gollerinde yasayan ve ekonomik
Ooneme sahip 48 adet Cyprinus carpio (L.,1758)’nun {ireme donemi ve
sonrasindaki kas dokusu yag asitleri ve kolesterol seviyeleri aragtirllmigtir. Yag
asidi ylizdeleri baraj golii, cinsiyet ve zaman periyodu arasinda farkliliklar
gostermistir  (p<0.001). Sonug¢ olarak, toplam doymus yag asitlerine
bakildiginda, haziran ve Ozellikle temmuz ayinda bir yiikselme goriilmiistiir
(Cizelge 2.3). ki barajdan avlanan baliklarda mevsimsel yag asitleri yéniinden
onemli bir farklilik gozlenirken, aynmi golden avlamilan baliklarin farkli
cinsiyetleri arasindaki farkin daha az oldugu kaydedilmistir. Buna karsin aylar
arasindaki ylizde miktarlarda 6nemli derecede farkli bulunmustur ( p<0,001).
Toplam yag asitleri miktarlarinin azalmasina bagl olarak 6zellikle coklu
doymamis yag asitlerinde dnemli azalmalar olmus, doymus yag asitleri oranlari

i1se artmistir.
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Cizelge 2.3. Sazanin Kas Dokusundaki Toplam Doymus Yag Asitlerinin

Mevsimsel Degisimleri(%)

Mayis Haziran Temmuz Eylul
Apa Erkek 26.71 30.03 30.69 27.37
Apa Disi 26.84 27.84 35.67 27.77
Selevir Erkek 27.36 28.79 30.44 28.00
Selevir Disi 27.41 28.93 29.29 27.34

Grigorakis ve ark. (2002), dogal ve Kkiiltiir ¢ipurasinda kas
kompozisyonu, yag depozisyonu, kasin yag asidi kompozisyonu ve dig goriiniis
gibi 6nemli kalite parametrelerini calismiglardir. Kasin yag icerigi ve toplam
depolanmis yag oranlarmin (peritonal ve i¢ organ c¢evresindeki yaglar) ge¢ yaz
doneminde maksimum ve ge¢ ilkbahar déneminde minimum seviyelerde
oldugu, mevsimsel olarak degisimler gosterdigi belirlenmistir. Kiiltiir baliginin
gonadosomatik indeksi, dogal drneklerden oldukca diisiik bulunmustur. Kiiltiir
cipurasinin yag icerikleri, dogal baliginkinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
yag asidi profillerinde de farkliliklar tespit edilmistir. Kiiltiir baliklar1 tekli
doymamis ®9 ve C18:2w6 yag asitleri ile, dogal baliklar ise doymus yag
asitleri C20:406, ®3 yag asidi profilleri ve ®w3/w6 oranlar ile karakterize
edilmiglerdir. Baligin dis goriiniisiinde de farkliliklar not edilmistir.

Gokee ve ark.(2004), disi dil baliginin yag asidi kompozisyonunu ve
mevsimsel degisimlerini arastirmislardir. En yiiksek lipit oranlari subat ve
agustos (%0.45-%0.83) aylarinda, en diisiikk degerler ise nisan ve kasim
aylarinda (%0.20-%0.13) belirlenmistir. Lipit oranlarinin mevsimsel olarak
diizensiz bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Protein seviyeleri benzer
olmasina karsin tiim mevsimler i¢in kuru agirliklarda 6nemli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Bu calismada, EPA ve DHA oranlari, toplam yagin sirasiyla
%3.36-%4.26 ve %18.75-%20.23 arasinda oldugu belirlenmistir. Agustos
ayinda doymus yag asidi kompozisyonu ve tekli doymamis yag asitleri ®3 en

yiiksek seviyede gorlilmiistiir. ®6’nin maksimum seviyesi subat ayinda
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goriilmiistlir. agustos, nisan, kasim ve subat aylarinda ®3/w6 oranlar1 sirasiyla
%3.84, %3.41, %1.89 ve %1.45°tir. EPA ve DHA seviyeleri goz Oniinde
tutularak ®3/w6 oranlar1 dengelendiginde Tiirkiye’nin Dogu Akdeniz
kiyilarindan balik¢ilik  periyodu boyunca yakalanan dil baliginin insan
beslenmesi i¢in saglikli bir besin oldugu sonucuna varilmaistir.

Tzikas ve ark.(2005), Akdeniz istavriti (Trachurus mediterraneus) nin
kas dokularindaki aylik besin madde degisimini arastirmislardir. Denemede, 2
yil boyunca (Kasim 2001- Kasim 2003) her ay 15 6rnek almak suretiyle toplam
180 balik kullanilmistir. Baliklar Kalkidiki yarimadasinin (Kuzey Yunanistan)
kiyisal sularindan yakalanmiglardir. Kasim ayinda alinan orneklerde balik
kasimin ham madde bilesenleri su sekilde belirlenmistir: Su oran1 %76.8+1.39,
ham protein orant %?20.34+0.68, ham yag orant %]1.3+1.08 ve ham kiil oran
%1.5+0.08. mart, nisan ve mayis aylarinda balik kasinin yag iceriginde,
baslangi¢ oranlarina goére sirastyla %2.5, %2.8 ve %2.1 oraninda bir artis
olurken; kas dokusunun su igeriginde bir azalma (%75.9°dan az) gozlenmistir.
Buna karsin eylill ve ekim aylarinda balik kasmin su igerigi artarken sirasiyla
%78.2 ve %77.6 kas dokusunun yag iceriginde bir azalma sirasiyla %0.4 ve
%0.6 gorilmiistiir. Balik kas dokusunun protein igerigi yil icerisinde yiiksek
degerlerde olmasina ragmen ham kiil icerigi sabit kalmistir.

Giiler (2005), Tiirkiye’nin en biiylik tath su golii olan Beysehir Goliinde
yasayan sudak baliklarinin total yag asidi bilesimini arastirmig ve bulunan yag
asitlerinin karbon sayilarinin 8 -24 arasinda degistigini kaydetmistir. Calismada
baliklarin temel yag asidi bilesimlerindeki doymus, doymamis ve ¢ok
doymamus yag asitleri oranlarinin, mevsimlere bagli olarak degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.

Sen (2006), Mugil cephalus L. ‘un total yag asitleri bilesiminin
mevsimsel degisimini aragtirmistir. Calismada, 12 farkli yag asidi belirlenmis
olup, yag asitleri bilesimlerinin C14 ile C22 arasinda oldugu goriilmiistiir. Dort
mevsimde de doymamis ve ¢ok doymamis yag asitleri oranlari, doymus yag

asitleri oranlarindan daha yiiksek bulunmustur. Tiim mevsimlerde, palmitik asit
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en yliksek yiizdeye sahip yag asidi olarak bulunmustur. Genel olarak w6 yag
asitleri yiizdeleri, @3 yag asitleri ylizdelerinden daha yiiksek belirlenmistir.

Zlatanos ve Laskaridis (2006), Akdeniz’de iki aylik periyotlarla aldiklar
orneklerde, bir siire ile Izmarit balig1 (Spicara smaris), hamsi (Engraulis
encrasicholus) ve sardalya (Sardina pilchardus)’ nin yag asitleri ve toplam yag
iceriklerindeki degisimi incelemislerdir. Arastirma sonunda, {i¢ balik tiiriiniin
yag ve yag asidi icerikleri mevsimlere bagli olarak onemli bir degisim
gostermistir. Baliklarin ikisi (hamsi ve izmarit baligil) kis mevsiminin son
donemleri ve ilkbahar periyodu siiresince en yiiksek yag icerigine sahip oldugu
diger taraftan sardalya ilkbahar ve yaz mevsiminin ilk donemleri siiresince en
yiiksek yag konsantrasyonlarina sahiptir. Yag asidi kompozisyonlarindaki en
yiiksek degisim hamside goriilmiistiir. Bir yillik periyot siiresince ®3 yag
asitlerinin en iyi kaynagmin sardalya (35.35/100g yag asidi) oldugu izmarit
baliginin ise en yiiksek oleik asit icerigine (ortalama, 13.89/100g yag asidi)
sahip oldugu kaydedilmistir.

Ozogul ve Ozogul (2007a), Tiirkiye denizlerinde ticari dneme sahip 8
balik tiiriinlin etinde yag icerikleri ve yag asidi kompozisyonlarini
belirlemiglerdir. Dogal balik tiirlerinin yag asidi kompozisyonlari; doymus yag
asidi (SFA) i¢in % 25.5 -%38.7, tekli doymamus asitler (MUFAs) i¢in %13.2 -
%27.0 ve c¢ok doymamis asitler (PUFAs) i¢in %24.8-%46.4 araliginda
belirlenmistir. Tiirlerde oransal olarak yiiksek diizeyde belirlenen yag asitleri
sunlardir; miristik asit (C14:0, %1.70 -%10.9), palmitik asit (C16:0, %15.5 -
%20.5), palmitoleik asit (C16:1, %2.86 -%17.0), stearik asit (C 18:0, %3.32 -
%8.18), oleik asit (C18:109 cis- %66.11-%20.8), linoleik asit (C18:2w6, %0.93 -
%4.03), oktadekatetraenoik asit (C18:4m3, %0.02 -%4.55), eicosapentaenoik
asit (EPA, C20:5w3, %4.74 -%11.7) ve dokosaheksanoik asit (DHA, C22:603,
%7.69 -%36.2) en yliksek oranlarda meydana gelmektedir. Coklu doymamis
yag asitlerinin ®3 oranlar (istavrit i¢in 43.7, kefal i¢in 21.7) PUFAs-w6
degerlerinden (kizil iskorpit i¢in 4.34, kupes i¢in %1.24) daha yiiksektir. EPA
ve DHA tiim balik tiirlerinde yiiksektir, bu balik tiirlerinin miktar1 artmaktadir.

10
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Ozogul ve ark.(2007b), ticari oneme sahip deniz ve tath su balik
tiirlerinin yenilebilir dokularinin yag icerigi ve yag asidi kompozisyonlarini
aragtirmislardir. Deniz baliklariin yag asidi kompozisyonlari; doymus yag
asitleri (SFA) %25.5- 39.4, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) %13.2- 29.0 ve
coklu doymamis yag asitleri (PUFA) %25.2-48.2 olarak bulunmustur, Seyhan
goliindeki tath su balig: tiirlerinin yag asidi kompozisyonlari; doymus yag
asitleri (SFA) %28.0-34.6, tekli doymamis yag asitleri (MUFA) %10.7-22.7 ve
coklu doymamis yag asitleri (PUFA) %23.2-43.7 olarak bulunmustur. Deniz
baliginin ®3 PUFA oranlar (Waker i¢in %22.6 ve liifer i¢in %44.2) tath su
baliginin w3 PUFA oranlarindan (Kuzey Afrika kedibaligi i¢in %11.5 ve Zander
icin %28.4) daha yiiksek bulunmustur. Fakat deniz baliginin w6 PUFA oranlar
( lifer i¢in %0.43 ve deniz levregi icin %14.4 ) tath su baliginin ®6 PUFA
(Kutum i¢in %5.27 ve kadife baligi icin %16.8) oranlarindan daha diisiik
bulunmustur. Sonuglar ¢ogu tatli su baliginin yag asidi profillerinin en énemli
PUFA kaynaklar1 olan deniz baliklariyla karsilastirilabilecegini gostermistir.

Steffens ve Wirth (2007)’ nin yapay gol baligi Adi Sazan (Cyprinus
carpio) ve Kadife balig1 (Tinca tinca)’nin yag kalitesinden beslenmenin
etkilesimi lizerine ¢alismiglardir. Yag asitlerinin en 6nemli kaynagi deniz ve
tath su baliklaridir. Bununla birlikte, yapay gol baliklarinin yag asidi
kompozisyonlarini, beslenme rejimlerine bagli olarak degisebilir. Sazan
(Cyprinus carpio) ve kadife baliginin (7Tinca tinca) yag asidi kompozisyonu
arastirmalarinda bu baliklarin w6 ve ®3 ¢oklu doymamis yag asidi oranlarinda
saglam degisikliklere sebep olan farkli biiyiime ve beslenme metotlar1 oldugu
belirlenmistir. Sazan, onlarin kas triasilgliserollerinde ®3 oldugu w6’nin yiiksek
iceriklerini sergileyen yapay gollerde dogal besin esas alinarak biiytitiilmiistiir.
Diger bir taraftan, sazan yapay gollerde bugday ilaveli yemle beslendiginde bu
zorunlu yag asitlerinin biraz daha diisiik seviyeleriyle karsilasilmistir. Yiiksek
seviyelerde balik yagi iceren yiiksek enerjili yemlerde ise sazanlarda ®3 yag
asitlerinin seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonuglarin analoglar1 farkli
besinsel kondisyonlar altinda kadife baligi’nin biiyiitilmesi deneylerle

belirlenmistir. Yapay gollerde sadece dogal besin esasina dayanan beslenme

11
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rejimiyle biiylitiilenlerle ®3 yag asitlerinin daha ytiksek igerikleri ve 3 ile w6
coklu doymamis yag asitlerinin benzer seviyelerinde elde edilmis bugday ilaveli
yemlerle beslenen kadife baliginin degerleri ayni olarak belirlenmistir. Besin
maddelerinde ®3 doymamis yag asitlerinin yiiksek seviyeleri insan sagligi
yoniinden olumlu bir etkiye sahiptir.

Turan ve ark.(2007), ticari avcilik siiresince liretilen hamsi ununun yag
asitleri kompozisyonu ile protein ve yag oranlarimi belirlemistir. Protein oranlari
kasim, aralik ve ocakta sirasiyla % 74.69, % 76.17 ve % 74.40 olarak
belirlenmistir. Avlama sezonu boyunca iiretilen hamsi ununun yag miktar1 %
8.57 ile % 9.14 arasinda bulunmustur. Toplam doymus yag asidi miktar: kasim,
aralik ve ocakta sirastyla % 33.25, % 33.46 ve % 33.61 olarak belirlenmistir.
Doymus kisimda temel yag asidi % 20.30, % 19.96 ve % 20.66 ile palmitik asit
(C16:0) olmustur. Tekli doymamis yag asitleri miktar1 % 20.23 ile % 21.62
arasinda degismis olup oleik asit (C18:1w9) digerlerinden daha yiiksek
oranlarda (% 12.29 ile % 13.44 arasinda) bulunmustur. Coklu doymamis yag
asitleri arasinda en biiylik konsantrasyon % 17.44 ile %19.16 arasinda degisen
miktarda dokosaheksaenoik asit (DHA, C22:6w3) olmustur. Diger 6nemli yag
asidi olan eikosapentaenoik asit (EPA, C20:5»3) miktar1 aragtirma siiresince %
7.52 ve % 8.36 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada, hamsi ununun ®3 PUFA
(% 27.04-% 27.95) miktar1t ®6 PUFA (% 4.14-% 4.95)’ dan daha yiiksek
bulunmustur. Hamsi ununun 3 /w6 yag asitleri oran1 kasimda 5.47, aralikta

6.17 ve ocakta 6.75 olarak belirlendi.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmada, Seyhan baraj goliinden sonbahar (Kasim,2006) ve yaz (Temmuz
2007’nin ilk haftas1 ve Agustos 2007°nin son haftasi) donemlerinde, ticari balik¢ilik
yapan bir avcidan alinan Kadife Baliklarinin (Tinca tinca,L.,1758) boy ve agirlik

degerleri ¢izelge 3.1’ de verilmistir.

Cizelge 3.1 Kadife Baliginin Avlandigi Donemlerdeki Boy ve Agirlik Degerleri

Avlanma Dénemleri Boy(cm) Agirlik(g)

Kasim(2006) 25.70 £0.55 243.05+18.53
Temmuz (2007) 21.54+1.62 168.09+48.22
Agustos (2007) 22.44+2 .21 189.48+59.86

Kadife baliklar1 Avrupa ve Asya'nin birgok bolgesine dagilmis bir tiirdiir.
Tiirkiye’de de birgok dogal gol ve rezervuarlarda yasayan kadife baligi, Cyprinidae
(Sazangiller) familyasindan Tinca cinsine bagl olup fazla hareket etmeyen yavas
akan sularin dip kisimlarinda yasayan bir balik tiiriidiir. Dogal rengi yesil-zeytin
rengidir, ancak insanlarca yetistirilmis olan altin renkli tiirii (altin kadife balig1),
sadece suni gollerde bulunur. Dis Ozelliklerinden en cok dikkati ¢eken kalin
kuyrugudur. Kalin derisi ¢ok kiiciik pullar ve mukoza ile kaplidir. Ureme mevsimleri
nisan ile haziran aylar1 arasindadir. Goriinlisiinden ve ele ¢ok yumusak geldiginden
dolay1 Tiirkge’de "Kadife" diye adlandirilmistir. Kadife baliklari ortalama 20 ila 30
cm biiyiikliiglinde olurlar. En biiyiikk rastlanmis ve kanitlanmig oOlgiileri 70 cm

uzunluk ve 10 kg agirliktir.
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Sekil 3.1 Arastirmada Kullanilan Kadife Balig1 (Tinca tinca L.,1758), Orijinal (a) ve

Literatiirdeki (b) Sekli
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3.2. Yontem

Calismamizda, Adana ili Seyhan Baraj Goéliinde belirlenen ddnemlerde
saglanan kadife baliklari, strafor kutularda buz igerisinde Cukurova Universitesi Su
Uriinleri Fakiiltesi Avlama ve Isleme Teknolojisi Laboratuvarma getirilmis ve
baliklarin filetolar1 ¢ikarilmistir. Arastirma i¢in her donemde 20 balik 6rnegi alinmis
(Cizelge 3.1’ de verilen boy ve agirliga sahip) bunlar iicere gruba ayrilmis ve her bir
grubun filetolar1 ¢ikarilmistir. Filetolar bir kiyma makinesi yardimiyla homojeneize

sekilde kiyilmis ve analizlerde en az {icer paralel calisilmistir.

3.2.1. Biyokimyasal kompozisyon analiz metotlari

3.2.1.1. Kuru madde ve ham Kkiil analizi

Kuru madde ve ham kiil tayini i¢in, kurutma dolabinda kurutulup desikatorde
oda sicakligina kadar sogutulan ve 0,1 mg duyarli hassas terazide darasi alinan
porselen kaplara homojeneize edilmis olan 6rneklerden yaklasik 3,5 -4 g tartilarak
konmustur. Daha sonra, ornekler etiivde 103° C ‘de 4 -5 saat siireyle (sabit bir
agirliga kadar) kurutulmustur. Bu islem her avlama donemine ait 6rneklerde, en az 3
paralel olacak sekilde yapilmistir. Daha sonra, oda sicakligina kadar sogumalar1 i¢in
desikatore alinmis ve 0,1 mg duyarli hassas terazide tartilmistir.

Ham kiil tayini i¢in ayn1 6rnekler yakma firinina yerlestirilerek 550 ° C* de
3 -5 saat siireyle (sabit bir agirliga ve acik gri bir renk olusana kadar) yakilmis ve
desikatorde oda sicakligina kadar sogutulduktan sonra tartilmistir.

Analiz sonucunda Orneklere ait kuru madde ve ham kiil oranlar1 asagidaki

formiil kullanilarak hesaplanmistir.

[(Dara(g) +Kuru madde(g)]-Dara(g)
Kuru madde(%) = x 100
Ornek miktari (g)
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[ Dara(g) + Ham kiil (g)] - Dara (g)
Ham kiil (%) = x 100
Ornek miktar (g)

3.2.1.2. Ham Protein Analizi

Yaklagik 1 gr ornek, 0,1 mg duyarli hassas terazide tartilarak Kjeldahl

cihazinin tiiplerine aktarilmistir. Bu Orneklerin {izerine yaklasik 2 gr katalizor

(K,SO,+ Cu,SO, karisimi) ve 20 ml H,SO, eklenerek yakma tinitesinde 420° C’

de tiipler icindeki ornekler yesil-sar1 saydam bir renk alincaya kadar yakilmustir.
Daha sonra 6rnek tiipleri oda sicakligina kadar sogutularak ve iizerine 75 ml destile
su ilave edilmistir. Destilasyon i¢in 50 ml %40’ ik NaOH eklendikten sonra destilat
yakalama kismina bir erlen igerisinde 25 ml borik asit ve indikator karigimi
eklenerek yerlestirilmistir. Destilasyona, erlende 200 ml sivi toplanincaya kadar
devam edilmistir. Daha sonra 0,1 N HCI ile titre edilerek 6rneklerdeki % N miktar1

hesaplanmistir (Matissek ve ark.,1988).

14,01 (Ornek-Kér) x 0,1

Ornek agirhigi x 10
%Ham protein oran1 = N x 6,25
3.2.1.3. Lipit analizi
Calismamizda Bligh ve Dyer (1959)’ in metodu esas alinmistir. Filetolarin
analizi i¢in 6nceden homojeneize edilmis olan 6rneklerden yaklasik 3gr 6rnek 0,1
mg duyarl hassas terazide tartilmigtir. Her bir tekerriir grubuna ait 6rneklerden en az

3 paralel yapilmistir. Ornekler 1:2 oraninda 120 ml methanol + kloroform karisimi

eklenerek tekrar homojeneize edilmistir. Daha sonra bu 6rnekler lizerine %0,4° liikk
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CaCl, soliisyonundan 20 ml eklenerek bir siizme kigidindan (Schleicher & Schuell,

595'2 185 mm) siiziilen ornekler, 105° C” de 2 saat kurutma dolabinda bekletilip 0,1
mg duyarl hassas terazide darasi alinmis olan balon jojelere siizdiiriilmiistiir. Bu
stizdlirme sonrasinda balon jojelerin agizlari hava almayacak sekilde kapatilarak 1
gece karanlik bir ortamda bekletilmis ve ertesi giin methanol + su‘ dan olusan iist
tabaka, bir pastor pipeti yardimiyla atilmistir. Balon joje igerisinde kalan
soliisyondaki kloroform + lipit kismindan kloroform, 60° C*‘ de su banyosu
yardimiyla bir rotari evaporator kullanilarak ugurulmustur. Daha sonra, balonlar
etivde 1 saat siireyle 90° C’ de bekletilerek igerisindeki kloroformun tamamen
ucmast saglanmis ve bir desikator icerisinde oda sicakligina kadar sogutulup 0,1 mg
duyarli hassas terazide tartilmistir.

Lipit (%) oranlariin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmistir.

[(Balon darasi(g) + Lipit (g)] —Balon daras1 (g)
Lipit (%) = x 100
Ornek miktar (g)

3.2.1.4. Yag Asiti Analizi
Yag asitleri metil esterleri, Ichihara ve ark., (1996) tarafindan tanimlanmis

metoda gore kiiciik bir ekleme ile n-hexane ve methanol igerisinde 2 M KOH

kullanilarak transmetilasyon ile hazirlanmistir.

3.2.1.5. Gaz Kromotografisi Sartlar

Yag asitleri bir GC Clarous 500 cihazi1 (Perkin—Elmer, USA), bir adet alev
iyonizasyon detektorii ve asit silisit tuzu tiipii SGE (30 m - 0.32 mm ID - 0.25 Im
BP20 0.25 UM, USA) kullanilarak analiz edilmistir. Enjektor ve dedektor sicakliklari
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sirast ile 6nce 220 °C’ye sonra 280 °C’ye ayarlandi. Bu esnada firm sicakhigi 5
dakida 140 °C’de tutuldu. Sonrasinda her dakika 4 °C arttirilarak 200 °C’ye kadar,
200 °C’den 220 °C’ye de her dakika 1°C arttirilarak getirildi. Numune 6l¢iisii 1ml ve
tagiyici gaz da 16 ps’de kontrol edildi. Ayirag 1:100 oraninda kullanildi. Yag asitleri
standart 37 bilesenden olusan yag asitleri metil esterleri karigiminin gelme
zamanlarina bagli olarak karsilagtirilmasiyla tanimlandi. Ayni sekilde yapilan iki GC
analiz sonuglart + standart sapma degerleri ile % olarak GC boliimiinde ifade

edilmistir.
3.2.2. Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin  degerlendirilmesinde ANOVA kullanilmistir, p<0.05 6nem

diizeyinde degerlendirilmis ve istatistiksel karsilagtirmalar her mevsim grubundan

orneklenen ii¢ 6rnekten elde edilen verilerde yapilmstir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1. Kadife Bahginin Kimyasal Kompozisyonunun Mevsimlere Gore

Degisimi
4.1.1. Besin Madde Bilesenleri

Arastirma sonucunda kadife baliginin etindeki ham protein(%),
nem(%), ham kiil(%) ve lipit (%) oranlarinin mevsimlere gore degisimi

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Farkli Mevsimlerde Avlanan Kadife Balig1 Filetosunun Besin

Maddesi Bilesenleri
Avlanma Protein(%) Nem (Su) (%) Ham Kul (%) Lipit(%)
Doénemi
Kasim,06 16.86+0.48° 81.26+0.32° 0.96+0.03° 0.69+0.08°
Temmuz,07 16.82+0.12° 80.89+0.13%° 1.02+0.01° 1.05£0.03"
Agustos,07 16.74+0.00° 80.70+0.05% 1.04+0.01° 1.22+0.07°

Aymi siitundaki rakamlar iizerinde {stsel olarak gosterilmis olan harfler

istatistiksel olarak farkliliklar1 (p<0,05) belirtmektedir, n=3.

Cizelge 4.1’ de goriildiigii gibi farkli mevsimlerde belirlenen nem
oranlari, kasim, temmuz bas1 ve agustos sonunda avlanan baliklarda sirasiyla
% 81.26, %80.89 ve % 80.70 oranlarinda bulunmustur. Duncan Coklu
Karsilastirma Testi ile yapilan istatistiksel karsilastirmaya gore kasim ayinda
avlanilan kadife baliklarinin, agustos aymda avlanan kadife baliklarina gore
daha yiiksek nem oranina sahip oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Arastirma gruplarina ait fileto ham kiil oranlar1 % 0.96 ile % 1.04
arasinda degisim gostermektedir. Yapilan istatistiksel karsilastirmaya gore
agustos ayinda avlanan kadife baliklarinin kasim ve temmuz aylarinda

avlanilan kadife baliklarinin ham kiil igeriginden onemli derecede yiiksek
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oranlara sahip olduklar1 saptanmistir(p<0,05). Filetolarin ham kiil degerlerine
ait yapilan istatistiksel karsilastirmada su oranlar1 tam tersi bir degisim
gostermistir.

Kasim, temmuz ve agustos aylarindaki fileto ham protein oranlari
sirastyla %16.86, % 16.82 ve % 16.74 oranlarinda bulunmustur. Duncan Coklu
Karsilagtirma Testi ile yapilan istatistiksel karsilastirmada, kasim, temmuz ve
agustos aylarinda avlanan kadife baliklarinda ham protein oranlariin
istatistiksel olarak benzer (p>0,05) oldugu goriilmektedir. Mevsimsel degisim
ile protein(%) oranlar1 benzer degerler gostermesine ragmen, en diisilk ham
protein orani agustos ayinda, en yiiksek deger ise kasim ayinda belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kasim, temmuz ve agustos aylarindaki fileto lipit
oranlari sirastyla % 0.69, %1.05 ve %1.22 oranlarinda bulunmustur. Fileto lipit
oranlar1 arasinda yapilan istatistiksel karsilastirmada, tiim avlama
donemlerindeki fileto lipit oranlar istatistiksel olarak 6nemli derecede farkli
(p<0,05) bulunmus olup, en yiiksek lipit orani, agustos’un son haftasinda
avlanilan baliklarda belirlenmistir. En diisiik lipit oran1 (% 0.69) ise sonbahar
(Kasim,2006) mevsiminde yakalanan baliklarda bulunmustur. Lipit oraninin
kasim ayinda onemli oranda diiserken, nem oraninin ise diger aylara gore
yiikseldigi goriilmektedir (Cizelge 4.1.).

Izci ve Ertan (2004), Beysehir géliinden avlanan kadife baliklarinda
%83.194£0.56 su(nem), %1.11- 0.05 ham yag, %12.68+0.57 ham protein ve
%1.13+0.10 ham kiil icerdiklerini belirlemistir. Yine bazi arastirmacilarin,
kadife baliklar1 tizerine yaptiklari benzer bir g¢alismada, % 78.72+2.92°
su(nem), % 16.87+1.04° ham protein, %1.26+0.11° yag, %0.59+0.04° ham kil
icerdiklerini belirtmislerdir. Aragtirmacilar her ne kadar kadife baliklarinda
temel besin bilesenlerinin  mevsimsel degisimi konusunda c¢alisma
yapmamislarsa da kadife baliginin temel besin madde bilesenleri ile ilgili
verdikleri oranlarin, ¢alismamizda temmuz ve agustos aylari i¢in buldugumuz
oranlara benzer oldugu goriilmektedir.

Tzikas ve ark.(2005), Akdeniz Istavriti ile yapmis olduklar1 ¢alismada,
filetolardaki su orani %76.8+1.39, ham protein orant %20.3+0.68, ham yag
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oran1 %1.3+1.08 ve ham kiil oran1 %1.54+0.08 olarak kaydetmislerdir. Dénmez
(1998), dondurularak muhafaza edilmis gokkusagi alabaliklar {izerine yaptigi
calismada, baliklarin % 70-80 oraninda su(nem), % 17-20 oraninda ham
protein, %2-10 oraninda yag icerdigini kaydetmistir. Gokce ve ark.(2004),
farklt mevsimlerde avlanan Dil baliklarinda, kasim ayindaki protein oranini %
16.0+0.09, agustos aymda ise % 19.2+0.11 olarak bulmuslardir. Ayni
arastirmacilarin yaptiklar1 calismada, mevsimsel olarak en diisiik lipit orani,
bizim c¢aligmamiza benzer sekilde kasim aymda (%0.13) yakalanan dil
baliklarinda tespit etmislerdir.

Mevcut Calismada elde edilen sonucglara gore, Kadife baliklarinin
filetolarindaki nem, ham kiil ve lipit oranlarinin avlama mevsimine gore
degismesinde, diger arastirmacilar tarafindan da belirtildigi gibi, mevsimsel
farkliliklar,  beslenme  rejimi  ve  yogunlugundan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, mevsimsel degisimin, balik eti besin madde

degisimini etkiledigini ortaya koymaktadir.

4.1.2. Yag Asitleri

Arastirma sonucu olarak kadife balig1 etindeki yag asitleri oraninin

mevsime bagli olarak degisimi Cizelge 4.2’de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Mevsime Bagli Olarak Kadife Balig1 Filetosunun Yag Asidi Kompozisyonunda Meydana

Gelen Degisimler

YAG ASITLERI (%) KASIM,06 TEMMUZ,07 AGUSTOS,07
C10:0 0.02= - 0.01=- .

C12:0 - 0.06+0.0 0.03+0.01
C13:0 - 0.02+0.0 0.02+ 0.0
C14:0 0.87+0.14° 2.60+0.09° 1.71£0.08°
C15:0 0.42+ - 0.53+0.03 0.78+0.05
C16:0 20.36+1.05° 21.59+0.08° 20.53+0.21°
C17:0 0.18+0.02° 0.54+0.02° 0.85+0.06°
C18:0 4.88+0.17° 5.090.06" 5.14+0.26"
C20:0 - 0.90:£0.71 0.12+0.01
€22:0 - 0.130.08 0.30+0.07
C23:0 0.43+0.64° 1.29+0.18° 2.1940.17°
C24:0 2.4340.13° 2.22+0.03*° 2.04+0.18°
ESFA 29.59 34.98 33.71

Cl4:1 0.03+0.0° 0.1240.03° 0.14+0.01°
C15:1 - 0.01£0.01 0.01+ -
Cl6:1 5.08+0.10° 9.91+0.19° 6.61+0.50°
C17:1 0.47+0.01° 0.03+0.0° 0.60+0.02°
C18:109 14.46+3.62° 10.89+0.91° 12.18+0.85°
C20:1 1.65+0.37° 0.41+0.04° 0.43+0.08°
C22:109 - 0.28+0.05 0.49+0.03
C24:1 - 0.56+0.69 0.04 -
IMUFA 21.69 2221 20.5
C18:206 4.57+1.24° 5.06+0.32° 4.27+0.46°
C18:306 1.95+2.69° 0.28+0.02° 0.59+0.09"
C18:303 1.70+0.18° 1.38+0.04° 1.37+0.11°
C20:2cis - 0.90+0.08 1.26+0.17
C20:306 0.18+0.03° 0.56+0.04° 1.01+0.07¢
C20:406 10.88+0.76° 5.05+0.15" 8.68+0.78°
C20:503 5.14+0.18° 6.89:£0.26° 3.78+0.23"
C22:2cis 0.10=+ - 0.18+0.02 0.03+0.01
C22:603 17.33+1.01° 6.26+0.6° 5.51+0.68"
LPUFA 41.85 26.56 26.5

®6/03 0.73 0.75 1.36
DHA+EPA 22.47 13.15 9.29
%Tanimlanamayan 6.87 16.25 19.29

* Ayni satirda yer alan rakamlar {izerinde iistsel olarak gosterilmis olan harfler istatistiksel olarak

farkliliklar1 (p<0,05) belirtmektedir, n=3
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Seyhan Baraj Golii’nde yasayan kadife baliklarinin toplam yag asidi
bilesiminde bulunan yag asitlerinin karbon sayilarinin 8-24 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Toplam 31 degisik yag asidi baligin total yag asidi bilesimini
olusturmustur. Baligin total yag asidi bilesimini olusturan 31 degisik yag asidi
igerisinde C8:0 ve C18:4w6 yag asitleri sadece bir mevsimde tespit edilmistir.
Bu nedenle Duncan Coklu Karsilastirma Testi ile yapilan istatistiksel
karsilagtirmada yer almamustir.

Arastirma sonucunda, kasim, temmuz ve agustos aylarinda avlanan
kadife balig1 filetolarindaki palmitik asit (C16:0), dokosahekzaenoik asit
(C22:63), oleik asit (C18:1w9), arakidonik asit (C20:4w6), eikosapentaenoik
asit (C20:5w3), palmitoleik asit (C16:1), stearik asit (C18:0) ve linoleik asit
(C18:2w6) yiizdelerinin baliklarin toplam yag asidi bilesiminde yiiksek
diizeylerde bulundugu gorilmiistiir. Bu sekiz yag asidinin toplam yiizdeleri,
kasim, temmuz ve agustos aylarinda sirasiyla %66.7 , %70.74 ve %82.7 olarak
bulunmustur.

Celik ve ark.(2005) Seyhan baraj goli’nde bulunan sudak baligi
(Sander lucioperca)’nin yaginda en yiiksek oranda bulunan yag asitlerini,
palmitik asit (C16:0), palmitoleik asit (C16:1), stearik asit(C18:0), oleik asit
(C18:109), linoleik asit(C18:2w6), eikosapentaenoik asit (C20:5w3) ve
dokosahekzaenoik asit (C22:6w3,DHA) olarak belirlemislerdir. Bu yag
asitlerinin toplam oranlar1 %68 olarak belirlenmis olup bizim c¢aligmamizda
kasim ay1 i¢in buldugumuz %66.7 degerine benzerlik gostermektedir.

Baliklarinin total yag asidi bilesimlerindeki doymus, tekli doymamis ve
coklu doymamis yag asitleri yiizdeleri toplamlarinin, mevsimlere bagli olarak
degisiklik gosterdigi belirlenmistir. kasim, temmuz ve agustos aylarinda
avlanan kadife baliklarinin toplam doymus yag asitlerinin yiizdeleri sirasiyla
%29.59, %34.98, %33.71; toplam tekli doymamis yag asitlerinin yiizdeleri
strastyla %21.69, %22.21 ve %20.5; toplam ¢oklu doymamis yag asitlerinin
ylizdeleri ise sirasiyla  %41.85, %26.56 ve %?26.5 oldugu goriilmistiir.
Sonbahar’da (Kasim,2006) avlanan baliklarda tespit edilen %29.59 oranindaki

toplam doymus yag asitlerinin %68.81°ni palmitik asit olusturmustur. Bu oran,
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Temmuz(2007)’de  %61.72,  Agustos(2007)’de  ise  %60.90  olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, toplam doymus yag asitlerinin biiyiik bir oraninin
palmitik asitten (C16:0) kaynaklandigini, dolayisiyla palmitik asidin temel
doymus yag asidi oldugunu gostermektedir. Kadife balig1 ve diger bazi baliklar
icin Ozogul ve ark.(2007b), Turan(2007), Konar ve ark.(1999), Turchini ve
ark(2007) yaptiklar1 ¢alismalarinda benzer sonuglari belirtmislerdir. Biderre ve
ark.(2000), palmitik asidin deniz baliklarinda, oleik asidin ise tathi su
baliklarinda daha fazla bulundugunu belirtmistir

Farkli avlanma mevsimlerinde palmitik asidin toplam doymus yag
asitleri i¢indeki oranlar1 incelendiginde en yiiksek oran kasim ayinda, en diisiik
oran ise agustos aymnda tespit edilmistir. Ozogul ve ark.(2007b)’nin Seyhan
baraj goliinden avlanan kadife balig1 ile yapmis olduklar1 benzer ¢calismada da
C16:0, toplam doymus yag asitlerinin % 62.63’{inii olusturmustur.

Oleik asidin, toplam tekli doymamuis yag asitleri i¢indeki oran1 kasim
ayinda %66.67, temmuz ayinda %49.03, agustos ayinda ise %59.41 olarak
belirlenmistir. Ozogul ve ark.(2007b) oleik asidin toplam tekli doymamis yag
asitleri i¢indeki oranin1 % 69.91; Konar ve ark.(1999) ise %74.51 olarak tespit
etmislerdir.

Insan beslenmesinde en énemli yag asitlerinden olan EPA ve DHA’
nin, farkli avlama donemlerinde PUFA icindeki oranlar1 Cizelge 4.3 te

verilmistir.

Cizelge 4.3. EPA ve DHA’ nin PUFA I¢indeki Oranlarinin Avlama

donemlerine Gore Degisimi (%)

Kasim Temmuz Agustos
EPA (%) 12.28 25.94 14.26
DHA (%) 41.41 23.57 20.79

PUFA icindeki DHA oranlar1 kasim aymda oldukc¢a yliksek oranlarda
iken, temmuz ve agustos aylarinda dnemli oranda azalmistir. Benzer degisim,

arasidonik asitte (C20:4w6) de belirlenmis olup (Cizelge 4.2), bu iki yag asidi,
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toplam PUFA’ y1 6nemli oranda etkilemistir. Cizelge 4.4.’de de goriildiigl gibi
toplam PUFA oran1 kasim aymda %41.85 gibi oldukg¢a yiiksek oranlarda
bulunurken, temmuz ayinda %?26.56’ya, agustos ayinda ise  %26.5’a

gerilemistir.

Cizelge 4.4. PUFA (Coklu Doymamis Yag Asitleri) Degerlerinin Mevsimsel

Degisimi
PUFA’ lar Kasim,2006 Temmuz,2007 Agdustos,2007
C18:2w6 4.57+1.24° 5.06+0.32° 4.27+0.46°
C18:3w6 1.95+2.69° 0.28+0.02° 0.59+0.09°
C18:3w3 1.70+0.18° 1.38+0.04° 1.37+0.11°
C20:2cis 0.90+0.08 1.26+0.17
C20:3w6 0.18+0.03° 0.56+0.04° 1.01+0.07¢
C20:4w6 10.88+0.76° 5.05+0.15° 8.68+0.78°
C20:5w3 5.14+0.18° 6.89+0.26° 3.78+0.23°
C22:2cis 0.10% - 0.18+0.02 0.03+0.01
C22:6w3 17.33£1.01° 6.26+0.69° 5.51+0.68°
YPUFA 41.85 26.56 26.5

Kadife baliklarinin  yumurtlama dénemi nisan-haziran aylarinda
gerceklesmektedir. temmuz ayr PUFA oraninda, kasim ayimna gore ¢ok dnemli
oranda bir diislisiin olmasi, buna karsin temmuz ve agustos aylar1 arasinda
ciddi bir degisim olmamasi, yine PUFA y1 oransal olarak olusturan en 6nemli
yag asidi olan DHA oranmin kasim ayinda %17.33 gibi oldukca yiiksek
seviyelerde bulunmasina kargin, iremenin hemen sonrasindaki temmuz ayinda
%6.26 seviyesinde bulunmasi, PUFA ve ozellikle de DHA’ nin iireme

doneminde kullanilmis olabilecegini diisiindiirmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu tez caligmasinda, Seyhan Baraj Golii’ linden farkli mevsimlerde avlanan Kadife
baliginin (Tinca tinca L.,1758) besin maddesi bilesenlerindeki degisimler
arastirllmistir. Calisma sonucunda, elde edilen veriler ve bazi Oneriler asagida

verilmistir.

1. Kadife balig1 etindeki su oran1 Kasim(2006) Temmuz(2007) ve Agustos (2007)
aylarinda sirasiyla %81.26, %80.89 ve %80.70 olarak bulunmustur. Ham kiil orani,
agustos ayinda (%1.04) avlanan kadife baliklarinda, kasim ay1 (%0.96) ve temmuz
ayinda (%1.02) avlanan kadife baliklarina gore istatistiksel olarak 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4. 1.). Bu ¢alismada belirlenen mevsimlerde
avlanan kadife baliklarinin ham protein ve lipit oranlari, kasim ayinda sirasiyla
%16.86, %0.69; temmuz ayinda %16.82, %1.05; agustos ayinda ise %16.74 ve
%1.22 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1.). En diisiik lipit oraninin(%0.69), kasim
ayinda belirlenmesi, yaz aylarinda ise daha yiiksek lipit oranlarinin bulunmasi, kadife
baliklarinin dogal besinlerinin daha yogun bulundugu ve su sicakliginin daha uygun
oldugu yaz aylarinda, aktif olarak beslendigini ve sogukta enerji tiikketiminin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

2. Farkli mevsimlerde avlanan kadife baligi filetolarinin temel yag asitlerinin
palmitik asit (C16:0), oleik asit (C18:1w9), dokosaheksaenoik asit(DHA,C22:6®3),
eikosapentaenoik  asit(EPA,C20:503) ve arasidonik asit(C20:4w6) oldugu
belirlenmistir. Toplam doymus yag asitleri oranlar1 Kasim (2006), Temmuz (2007)
ve Agustos (2007)aylarinda sirastyla %29.59 , %34.98 , %33.71 olarak bulunmustur.
Toplam doymus yag asitleri igerisinde palmitik asidin oram1 kasim, temmuz ve

agustos aylarinda sirasiyla %68.81 ,%61.72 ve %60.90 olarak tespit edilmistir.

3. Tekli doymamis yag asitlerinden oleik asidin (C18:1®09) oranlar1 kasim, temmuz

ve agustos aylarinda sirastyla %14.46, %10.89 ve %12.18 olarak belirlenmistir.
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4. Toplam tekli doymamis yag asitleri igerisinde oleik asidin orani kasim, temmuz ve

agustos aylarinda sirasiyla %66.67, %49.03 ve %59.41 olarak belirlenmistir.

5. Toplam ¢oklu doymamis yag asitleri igerisinde DHA(C22:6®3)’ nin orani kasim
ayinda %41.41, temmuz aymnda %23.57 ve agustos aymda %20.79 olarak
belirlenmistir. Tiim yag asitleri icinde DHA’ nin orani ise kasim ayinda %17.33,
temmuz ayinda %6.26 ve agustos ayinda %5.51 oranlarinda bulunmustur. Sonuglar,

DHA’ nin kasim ayinda, yaz aylarina gére 6nemli oranda artti§ini géstermistir.

6. EPA (C20:5w3) oranlar1 kasim ayinda %5.14, temmuz ayinda %6.89 ve agustos

ayinda %3.78 olarak bulunmustur.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gére mevsimsel farkliliklarin besin madde
bilesenleri ve 0Ozellikle ®3 yag asitleri kompozisyonu {izerine etkili oldugu
goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz c¢aligmaya ilave olarak eyliil ve ekim aylarinda da
ornekleme yapilmasini ve bu tiiriin aminoasit kompozisyonu iizerine de ¢aligilmasini

Onerebiliriz.
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