T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILiM DALI

PARCALANMIS VE TAM AILEYE SAHIP ERGENLERIN ATILGANLIK VE
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTI DUZEYLERININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Esra BICER

YUKSEK LiSANS TEZi

ADANA/2009



T.C.
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILiM DALI

PARCALANMIS VE TAM AILEYE SAHIP ERGENLERIN ATILGANLIK VE
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTI DUZEYLERININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Esra BICER

Danisman: Prof. Dr. Turan AKBAS

YUKSEK LiSANS TEZi

ADANA/2009



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Bu ¢alisma, jiirimiz tarafindan Egitim Bilimleri Anabilim Dali’'nda YUKSEK
LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Bagkan:Prof. Dr. Turan AKBAS

(Danigman)

Uye: Yrd. Dog. Dr. Ahmet DOGANAY

Uye: Yrd. Dog. Dr. Filiz YURTAL

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim.

..... /..../ 2009

Dog. Dr. Azmi YALCIN

Enstiti Mudira

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve bagka kaynaktan yapilan bildirislerin, ¢izelge, sekil
ve fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 Sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



OZET

PARCALANMIS VE TAM AILEYE SAHIP ERGENLERIN ATILGANLIK VE
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTI DUZEYLERININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Esra BICER

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Eyliil, 2009, 129 Sayfa

Bu ¢alisman amac1 parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemektir.

Arastirmanin evrenini, Adana ili merkezindeki liselere devam eden 9., 10., 11.
sinif 6grencileri olusturmustur. Adana Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Seyhan ve
Yiiregir ilcesinde bulunan bes lise aragtirma kapsamina alinmustir. Arastirma orneklemi
160 parcalanmis aileye sahip ve 190 tam aileye sahip toplam 350 lise O6g8rencisini
kapsamaktadir.

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Rathus Atilganhk Envanteri
(Rathus,1977), Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi-Ergen Formu (Bilgin, 1999), Sosyo-
Ekonomik Diizey Olgegi (Bacanli, 1990) ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili
bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ve Pearson
Moment Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis ve anlamlilik derecesi P< .05 olarak
kabul edilmistir.

Bu ¢aligmada ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda
pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Cok yonlii varyans analizi sonuglarma gore tam
aileye sahip 11 smifa devam eden ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti
puanlar1 parcalanmis aileye sahip 11. Smiftaki ergenlerden anlamh diizeyde yiiksek
cikmistir. Ayrica aile yapisi ile baba egitim diizeyinin atilganlik ve sosyal yetkinlik

beklentisi puanlarma ortak etkilerinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Parcalanmis Aile, Atilganlik, Sosyal Yetkinlik Beklentisi




1
ABSTRACT

INVESTIGATION OF ASSERTIVENESS AND SOCIAL SELF-EFFICACY
EXPECTATION LEVELS OF ADOLESCENTS WHO HAVE SINGLE
PARENTS AND PARENTS IN TERMS OF SOME DEMOGRAPHIC
VARIABLES

Esra BICER

M. A. Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
September, 2009, 129 page

The aim of the study is to investigate the assertiveness and social self-efficacy
expectation levels of the adolescents who have two parents and single parents in
relation to some variables.

The students who attend the 9th 10th and 11th year high school students in the
central of Adana has been formed the universe of the research. Five high school located
in Seyhan and Yiregir have been taken in the research. This research consists of 350
high school students, 160 of which have single parents and 190 of which have two

parents.

Rathus Assertiveness Inventory (Rathus,1977), Social Self-Efficacy Expectation
Scale for Adolescents (SSES-A) (Bilgin, 1999) and Socio-Economic Level Scale
(Bacanli, 1990) and personal information questionnaire were used to collect data.
Obtained data is evaluated with Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) and
Pearson Product Moment Correlations Analysis and the level of significance was

accepted as p<.05.

In this study, significant positive correlation was found between assertiveness
and social self-efficacy expectation points. According to the results of MANOVA, it has
shown that adolescents who have two parents on 11 th grade, assertiveness and social
self efficacy expectation points was found higher and more significant than adolescents
who have single parents on 11th grade. Besides,familiy compositions and father

education levels of adolescents have been seen at significant differences to assertiveness



and social self-efficacy expectation points.

Keywords : Single Parents, Assertiveness, Social Self-Efficacy Expectation
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v
ONSOZ
Biricik Anneme...

Bu arastirmada pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti puanlarmin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek; ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda bir iliski

olup olmadigini arastirmak amaclanmaistir.

Arastirmam boyunca bagsaracagimi hissettiren danismanim Sayin Prof. Dr. Turan
AKBAS’a, her zaman tezimle ilgili 6nerileri ile destek olan Saym Ars. Gor. Oguzhan
KIRDOK ’e, jiiride bulunarak olumlu elestirileri ve yonlendirmeleriyle arastrmama son
seklini vermeme katki saglayan Saym Yrd. Dog. Dr. Filiz YURTAL ve Saym Yrd. Dog.
Dr. Ahmet DOGANAY ’a, yiiksek lisans egitimimin tamamlanmasinda emegi gecen
degerli hocalarima, Hacettepe Universitesi’ndeki lisans egitimim boyunca gelisimime
katki saglayan tiim hocalarima tesekkiir ediyorum. Ayrica c¢alismaya Kkatilan
ogrencilere, yiiksek lisans siiresi boyunca izin konusunda beni sabir ve anlayisla

karsilayan miidiirim Hasan ACAR ’a tesekkiir ediyorum.

Calisabilmem i¢in elinden gelen her tirlii fedakarligi yapan ve tezimi
bitirebilmemde en biiyilik destek¢im olan sevgili esim Bur¢cin SOLGUN’a, tiim hayatim
boyunca bana duyduklar1 giivenle yanimda olduklarmi ve basaracagimi hissettiren
annem ve babama, yaptigim her iste dilekleriyle katkida bulunan ablalarim Filiz ve
Tuba’ya, canim kardesim Yasin’e, lisans Ogrenimim boyunca ve yiiksek lisans
egitimime baslamamda manevi katkilar1 olan sevgili dostlarim Hale ve Havva’ya ve bu
siirecte yine manevi destekleri ile yanimda olan ismini sayamadigim tiim arkadaslarima

tesekkiir ediyorum.

Bu tezi bana her zaman degerli ve onemli oldugumu hissettiren, sevgi ve
fedakarlig ile bugiinlere gelmemde en biiyiik katkisi olan biricik annem Sare BICER’e

ithaf ediyorum.

Not: Bu arastirma C.U. Arastirma Fonu Saymanliginca desteklenmistir (EF 2007
YL30).
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem

Insan yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim siireci i¢indedir. Bu siireg
icerisindeki ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetigskinlie gecisin anahtar evresini
olusturmaktadir. Ergenlik donemi gerek insan yasaminda dnemli yere sahip olan bir
donem olmas1 gerekse bedensel, cinsel, biligsel, duygusal ve sosyal pek cok degisimin
gerceklestigi bir donem olmasi sebebiyle ¢ok eskiden giliniimiize dek cesitli diisiiniir ve

bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmis ve pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

Genglik donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve
duygusal siireclerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru
erismesi ile siirer. Bireyin bagimsizigin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi
belirlenmemis bir zamanda tamamlanir. Kronolojik sekilde siiren ergenlik, normal bir

gelisim ve degisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi; ¢cok yogun degisimlerin yasandigi yasanan olumsuzluklarla
birlikte bireyin kendi olmaya calistig1 ve toplumsal yasama hazirlandig1 bir evredir
(Unlii, 2004). Tiim insanlar i¢in onemli olan yakm iliski kurmak ve siirdiirmek bu
gelisim doneminin hassasligi nedeniyle ergenler icin daha biiylik 6nem tagimaktadir
(Inderbitzen, 1994). Bir grup tarafindan kabul edilme ergenin yasamindaki giiclii
giidiileyicilerden biridir. Ergenin birincil amact grup iiyeleri tarafindan ya da kendi
grubuna ¢ekici gelen bir baska grup tarafindan kabul edilmektir. (Yazgan-inang, Bilgin
ve Kilig-Atici, 2007). Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir
parcasi olarak gormek, ergenin sosyal gelisimi i¢in gerekli unsurlardir. Bununla birlikte
bircok ergen, arkadas iliskiler1 kurmada giicliik, karst cinsle iliskiye girmede

cekingenlik, duygularini ifade etmede yogun zorluklar yasamaktadirlar (Uzamaz, 2000).

Kisiligin sosyal boyutunu ele alan kavram ve kuramlar bir sekilde sosyal beceri
kavrammin kapsami i¢cinde yer almaktadir. Baskalarmin kesfedilmesi, kisinin kendisi

disindaki kisilerle karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi demektir. Boyle iliskilerin



kurulabilmesi igin bir takim beceriler gereklidir. Iste bu becerilere kisaca sosyal
beceriler denir. insanlar bu becerileri sayesinde bir arada yasarlar (Bacanli,1997).
Kisileraras: saglikli bir iliski kurabilme, sosyal bir beceri olarak kabul edilmektedir
(Deniz, 1997). Her giin karsilasilan kisisel sorunlarin bir kismi, insanlarm duygularini
anlatma ya da ilgi ve isteklerini kendileri i¢in 6nemli olan bireylere iletmede basarisiz
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Eger kisilerin duygularini iletme becerileri yeterli
degilse gereksinimlerini karsilamada giicliik ¢ekeceklerdir (Liberman ve ark.; Akt.

Voltan, 1980).

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en 6nemli davranig sekillerinden birisi
olarak kabul edilebilinecek atilganlik insan iligkilerinde temel sosyal becerilerden biridir
ve kisileraras: iligkilerde 6nemli rol oynamaktadir (Deniz, 1997). Saglkli iletisimi
anlatan atilganlik iletisim 6zelligi, iletisimi zorlastiran ya da iletisimde kopmalara yol
acan cekingenlik ve saldirganlik 6zelliklerinin tam ortasinda bulunmaktadir (Voltan,
1980). Bireyin kendi ¢ikarlarmi korumasi i¢in kaygiya kapilmadan duygularini agikca
anlatabilmesi ve baskalarinin haklarmi kabul ederek kendi hakkini kullanmasini
saglayan her tiirli davranisi atilganlik olarak tanimlamistir (Kiper, 1984). Atilgan
davranisin 6zellikleri: kendini ifade etmesini saglayan, diirlist olmas1 sebebiyle direkt
olarak ifade edilen, iligkiyi giiclendiren, baskalarinin haklarma saygili olan, sozel
olmayan iletisimde de etkin kullanilmasin1 gerektiren ve sosyal olarak kabul gbéren bir

davranis olarak siralanabilir (Burnard, 1992; Deering, 1996; Akt.Oksiiz, 2004).

Atilgan olabilmek, yeni insanlarla tamisabilmek, bagslattig1 iliskilerini
siirdiirebilmek, insanlarla paylasimda bulunabilmek gibi davraniglar gosterebilmek,
yasamin ilk yillarimdan itibaren gelisim gostermektedir. (Celikkaleli, 2004) Gelisimsel
olarak disiiniildiigiinde ‘atilgan bir bigimde tepki verme’ ergenlik ¢aglarinda oldukca
onemlidir. Ergenin basarili bir yasam siirmek icin uygun hedefleri tanimas1 ve bu
hedeflerde biitiinliik yakalayabilmek i¢in yasamda etkin olarak yer alma yetenegini
gelistirmesi gerekir. Ergenler bu donemde genel olarak daha bagimsiz davranmaya
egilimli olmakla birlikte, kisileraras: iliski becerilerinde 6zellikle akran gruplar:
icerisinde ve bu gruplarin onaymin gerektigi durumlarda kendilerini daha gilivensiz
hissedebilmektedirler ~ (Blackwell, 2003; Akt. Kilig, 2005). Bu acidan

degerlendirildiginde, ergen grubunda atilgan davranis bigiminin varlig1 gerek i¢inde



bulunduklar1 catigmali donemi kolay atlatmalar1 gerekse ileri donemde sosyal ve

bireysel yasantilarinin sakinligi agisindan biiyiik nem tasimaktadir.

Atilgan olmayan bireylerin, siklikla sosyal durumlarda bagkalariyla iletisim
kurmakta giicliik ¢ektikleri gézlenmektedir. Her hangi bir sosyal iligkinin gelisebilmesi
icin her iki tarafinda birbiriyle kurdugu iletisimde az diizeyde de olsa atilgan davranista
bulunmas: gerekmektedir. Bilgin (1996) sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganligin,
bireyin kendisini sosyal iliskilerinde basarili olarak degerlendirmesine yardim etmede

onemli faktorler oldugunu belirtmistir.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisiler arasi iliskilerinde kendini yeterli
tepkiler gosterebilecek biri olarak algilamasidir. Sosyal yetkinlik, kisiler arasi iligkilerde
bireysel beceriye bagli olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik

beklentisi olarak da tanimlanir (Akkok, 1999).

Corroran ve Mallinckrodt (2000), sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek olan kisilerin
cevrelerindeki diger bireyler ile yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢6zme konusunda daha becerikli
olduklarini belirtirken; Alden ve Wallace, 1995 duygu, diisiince ve beklentilerini agikca
belirtme konusunda sosyal beceri yoksunlugu yasayan bireylerin sosyal yeterliliklerinin
azaldigin1 ve bireylerin bu yetersizliklerinden dolay1 disaridan gelen tahriklere yetersiz
cevap verdiklerini ve konuda uzun siire diisiindiiklerini gézlemlemislerdir. (Akt. Kiran-
Esen ve Celikkaleli, 2008). Weber, Wieding, Freyer ve Gralher, (2004) ise sosyal
yeterliligin azalmasinin bireyin sosyal kaygismi artirmakta ve ofkesini kontrol etme
yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmekte oldugunu belirtmislerdir. (Akt. Kiran-

Esen ve Celikkaleli, 2008).

Yetkinlik beklentisinin yiiksek olmasi veya diisiik olmasi o kisinin yasadigi
deneyimlerindeki basarilar1 veya basarisizliklary, olumlu veya olumsuz geri bildirimleri,
fiziksel yeterlilikleri veya yetersizlikleri tarafindan belirlenir. Bir psikolojik Oriintii
olarak karsimiza ¢ikan Sosyal Yetkinlik Beklentisi'nin diger davranislardan bagimsiz
olmas1 beklenmemelidir. Jenkins, Goodness ve Buhmester (2002) diisiik yetkinlik
beklentisi algisinin depresyonla iligkili oldugunu gézlemlemislerdir ve Matsushima ve

Shioma (2003) sosyal yetkinlik beklentisi ve stres arasinda negatif iliski bulmuslardir.



Innes ve Thomas (1989), sosyal olaylara girmede bireylerin yasadig1 sosyal
kacima, c¢ekingenlik ve utanma gibi stres yaratict durumlarin, ergenlerin sosyal basari
ve basarisizliklarinda kalict sonucglara yol agtigini ve bu 6zelliklere sahip ergenlerin
sosyal etkilesimler icin diisiik yetkinlik beklentisi diizeyine sahip olduklarmi ifade

etmiglerdir.

Bu bilgilerden yola c¢iktigimizda insanlarin sosyal iliskilerinde giidiileyici rol
oynayan, atilganlik becerilerinin sosyal yetkinlik beklenti diizeyi ile de iliskili olmas1
beklenmektedir. Diger gelisim donemlerine oranla sosyallesmenin 6n plana ¢iktigi
ergenlik doneminde ergenlerin yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi ve atilgan kisilik
ozelliklerine sahip olmasi bu donemi saglikli bir sekilde tamamlamalarinda, basarili bir
kimlik gelistirmelerinde ve daha sonraki sosyal iliskilerinin gelismesinde 6nemli rol

oynayan ve iizerinde 6nemle durulmasi gereken sosyal becerilerdendir.

Diger insanlara nasil davranilacagii 6grenmek, bir baska deyisle sosyal gelisim,
insan yasammin Onemli bir yoOniidiir. Cocuklar biiyiidik¢e davranislarinin
sekillenmesinde ana babalarinin ve diger cocuklarm etkisi giderek fazlalasir. Ana
babanin ve i¢cinde yasadigr ¢evrenin bu anlamda ona sundugu sosyal Ogrenme
yasantilar1 ve gordiigii modeller ¢cok onemlidir. Yine ¢ocugun ana babadan gordiigi
sosyal yasantilar ve aldigr modeller ¢ocugun olumlu ya da olumsuz bir sosyal iliski
tarzina girecegini belirlemede biiyiik rol oynar (Morgan, 1998). Ergenlik doneminde
bireyin sosyal gelisim siirecinde en fazla iliski i¢inde oldugu kisiler aile iiyeleri ve
arkadaslaridir. Ergenler en ¢ok bu kisilerin destek ve bilgisine ihtiya¢ duyarlar. Yazgan-
Inang ve arkadaslar1 (2007) ergenlerin anne babalarindan duygusal bagimsizlik ve

Ozgiirliik, arkadaslarindan ise duygusal doyum istediklerini belirtmiglerdir.

Weiss (1973)’lin de belirttigi gibi ergenlik ¢cagi bagimsizlik ¢agidir ve ergen bu
donemde evden yavas yavas kopar ve ¢evreye yonelir. Ergenin ana babasindan ayrilma
ve farkli olma egilimi onu bir bakima boslukta birakir. Bu bosluk ise yeni yakin iligkiler
kurularak doldurulmak istenir. Anne babanin yasanan bu donemin 6zelliklerinin farkinda
olmasi1 ve ona gore davranmasi ergenin bu donemi daha saglikli bir sekilde ge¢irmesini
saglayacaktir. Ailesinden gerekli ilgiyi géremeyen, ailesiyle siirekli catigma icerisinde
olan ve paylasim konusunda giiven problemleri yasayan gen¢ kedini bulma agamasinda

gilivensiz, yetersiz, 0z giiveni diisiik, arkadas edinmekte zorluk ¢eken bir birey olacaktir.



Aile icerisinde anlagilmadigin1 ve sorunlartyla ilgilenilmedigini farkeden ergen
cevresine karst da hep bu giivensizligi hissedecek ve yakin arkadasliklar kurma

konusunda problemler yasayacaktir.

Ergenlik yillar1 bir anlamda, toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da
nitelenebilir. Ergenin davraniglarma rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal
yonden sorumluluklarmi o6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu
gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurumlardan biri,
ailedir (Yavuzer, 2001). Insan kisilik dzellikleri ile sosyal algilarinin bir ¢ogunu belli bir
sosyal grup icinde gelistirir. Aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan en kiigiik sosyal
grup oldugu icin, ergenin kendi aile sistemini algilamasi, sosyallesme siirecini de
etkilemektedir. Bu anlamda aile, ergenin ait olma ve ayr1 olma yolunda yasadigi temel

catigmanin ¢éziimlenmesinde ilk sosyal grup roliine sahiptir (Kulaksizoglu, 2006).

Ergenler ve aileleri iizerinde yapilan ¢alismalar, ailelerin gencin aile disindaki
sosyal gelisimi lizerindeki etkisinin ¢ocukluktan sonra da devam ettigini géstermektedir.
Feldman ve Wentzel’e (1990) gore; erken ergenlik donemi boyunca ailenin ¢ocuk
merkezli egitimi ve ¢gocuga sagladigi destek, ergenin arkadaslar tarafindan sevilmesini,
olumlu yonde etkilemektedir. Ergenligin son déneminde bile, ebeveynlerle olan yakin
iligkiler, sosyal yeterlilik algisin1 ve arkadashk iligkilerindeki hosnutluk duygusunu
arttirmaktadir (Dekovic ve Meeus, 1997). Ergen hem degisen bedenine ve psikolojik
olgunluguna, hem de degisen toplumsal ve sosyal yapiya uyum saglamaya
calismaktadir. Ayrica gelecege iliskin planlarinin sorumlulugunu da iistlenen ergen, bu

siiregte ebeyenlerinin kendisinin yaninda oldugunu bilmek ister.

Cocugun gelisimi tizerindeki etkilerinin 6neminin tartismasiz kabul edildigi
aile, karsimiza her zaman bilindik tanimiyla yani evli ve bir arada yasayan ebeveynler
olarak c¢ikmaz. Farkli nedenlere bagli olarak ailenin, kendi liyelerinin ihtiyaglarini
karsilayamamasi, onun patolojik bir hal almasma neden olur (Sentiirk, 2006). Oliim,
bosanma, gecici ve siirekli ayriliklar sebebiyle bilinen aile seklinden farklilagsmais aileler,
parcalanmis aile olarak adlandirilir. (Soyaslan, 1998). Ailenin bir takim faktdrlerin
etkisiyle pargalanmasi, onun fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlanmasini beraberinde

getirir. (Sentiirk, 2006).



Pargalanmis aile deneyimi, ¢ocugun toplumsallagma siirecini kesintiye ugratmasi
sebebiyle hatali ve eksik bir sosyallesmeye yol acar. (Ulugtekin, 1991). Yapilan
arastirmalar, evlilik catismalar1 ve bosanmanin, ¢ocukta anksiyete, saldirganlik ve
davranis bozuklugu gibi uyumsuzluklara neden oldugu gibi, sosyal-biligsel yetersizlik

ve diisiik ders basarisi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Ulug ve Candan, 2008).

Arkadas gruplar1 i¢inde bosanmis aile g¢ocuklarinin durumunda farklilasmalar
olabilir. Cocuk arkadaglarmin yasantisina kosullart uygun olmayacagi i¢in kendisini
onlardan aywrt ederek farklilagtirabilir. Onlarin hayatina gipta edip, kendisini eksik
bulabilir. Bu algilayis bicimi ve buna bagli olarak gelisen duygular davranislarmi
etkileyecegi i¢in arkadas gruplarindaki yeri degisebilir ve gruptan kopabilir. Bosanmis
ailelerden gelen c¢ocuklarin daha c¢ok kendileri gibi ailelerden gelen ¢ocuklarla
arkadaslik ettikleri goriiliir. Ciinkii diger ¢ocuklarin anne ve babalarindan, bahsetmeleri

onlar1 rahatsiz eder (Kulaksizoglu, 2006).

Sevgi yetersizligi, kat1 cezalar, ailenin, 6liim, bosanma veya terk gibi nedenlerle
dagilmasi sonucu ¢ocugun duygusal yonden zarar gérmesi atilgan davranisi engelleyip
saldirganliga neden olan faktorlerdendir. Ebeveyni tarafindan terk edildigini diisiinen ve
artik sevilmedigi duygusuna kapilan ¢ocuk, ebeveynine karsi olan tepkisini saldirgan
davraniglarla ortaya koyabilir. Cocuk gercekte bu davranisiyla ebeveynini tekrar
kazanmaya ve sevgi istegini dile getirmeye ¢alismaktadir (Yorikoglu, 2004). Anne ya
da baba yoksunlugu ergenlerde bir¢ok ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Anne yoksunlugu yasayan ergenler; iliski kurdugu insanlar1 kaybetme korkusu
icerisindedirler ve kendisine yapilan her engellemeye karsi hassastirlar. Bu durum
ergenin arkadaslarina uyumunu giiclestirebilir. Baba yoksunu olan ergenler ise kendine
glivensizdir. Akranlar1 ile iliskilerinde zorlanirlar ve ¢esitli sosyal uyum sorunlari

yasayabilirler (Akduman ve Akduman, Cantiirk, 2007)

Ergenlik donemine 0Ozgii bas etmeleri gereken sorunlar varken aile ici
parcalanmayla ugragsmak ergen i¢in sikinti1 verici bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Aileyi suglama egilimi goriilebilir, olaya kars1 aldirmaz goriinseler de
karmasik duygular yasabilirler (Wolf, 1998). Parcalanma ergenlige 6zgii yasanan
problemlerin artmasma ve kriz doneminin olusmasma neden olabilir. (Benedek ve

Brown, 1997).



Ailenin, ¢cocugun sosyallesmesinde en dnemli ve etkili gorevi iistlenmis olan bir
sosyal grup oldugu temel kabuliinden hareket edildiginde; ailenin, her hangi bir sebeple
biitlinliigiinde bozulma ya da aile i¢i etkilesimin yeterli olmamasi halinde sosyallesme
siirecinin 6nemli Olglide zarar gorecegi ve sonucta yetersiz hatta bazen cok daha
onarilmasi gii¢ problemlere yol acabilecek olan hatali sosyallesmelere sebep olabilecegi

bilinmektedir. (Ulugtekin, 1991).

Basa c¢ikma becerilerinin eksikligi, dis destegi kullanmadaki yetersizlik ve
bosanma durumunda kendini suglama egilimleri nedeniyle bosanmanin etkisi ¢ocuklar
icin oldukga orseleyici olabilir (Wallerstein ve Kelley, 1980; Akt. Morganett, 2005).
Ergenlige dogru cocuklar daha fazla basa ¢ikma kapasitesi gelistirirler. Bununla birlikte
ergenler halihazirda akademik ve sosyal problemlere sahiplerse (6rnegin, utangaclik,
gelisimsel bozukluklar,  diirtiilerini kontrol etmede yetersizlik vb) veya anlagmazlik
yasayan bir aileden geliyorlarsa, daha ileri psikolojik problemler i¢in risk altindadirlar

(Morganett, 2005).

Masten’e (1994) gore aileler ve ¢gocugun hayatindaki 6nemli kisiler, ¢ocuk i¢in
temel koruyucu faktor islevi iistlenmektedirler (Akt. Ozcan, 2005). I¢inde bulunduklar:
kritik donemde pargalanmis aile krizi yasayan ergenlerin, aile desteginden mahrum
kalmalarinin ¢esitli alanlarda 6zellikle de sosyal becerilerde yetersizlik yasamalarinda

onemli bir risk faktorii olusturacag: diistiniilmektedir.

Alberti ve Emmons (2002) atilganlikta dogru “diistinceler” gelistirmenin dnemli
oldugunu; Diislince, inamig, yaklasim ve duygularin davramglarin alt yapisini
olusturdugunu belirtmislerdir. Buna bagl olarak 6liim, ayrilik, aile i¢i gecimsizlikten
dolay1 bosanma gibi nedenlerle pargalanma yasanan ailelerde yetisen ergenlerin ailenin
parcalanma silirecinde ve sonrasinda yasadiklar1 anksiyetelerin atilgan davranig
bicimlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yasadiklari aile i¢i olumsuz tecriibelerden
dolay1 olaylarin sonuglarmma dair olumsuz beklentiler gelistirebilecekleri ve bunun da
sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde ve atilganlik diizeylerinde diisiise sebep olmasi

beklenmektedir.

Ergenlik donemin kritik onemi dikkate alinarak: ergenlerin sosyal yetkinlik

beklentisi ve atilganlik diizeylerinde sahip olduklar1 aile yapisi (parcalanmis veya tam



aile) faktorlinliin etkisinin bilinmesi onlarm saghkli iligkiler gelistirebilmelerine,
bulunduklar1 ¢evre ve Kkiiltiire etkili uyumuna ve basarili bir kimlik yapisi

olusturmalarma yardimci olacaktir.

Yukarida verilen bilgilere ve yapilmis arastirmalara dayali olarak, pargalanmis
veya tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin
farkli olabilecegi sonucuna varilabilir. Elde edilen bilgiler ergenlerin ic¢inde
bulunduklar1 donemde basarmalar1 gereken sosyal gelisim ddevlerinin 6zellikle aile
icinde yasanilan kayiplardan etkilenecegine dair diisiincemizi kuvvetlendirmektedir.
Buna bagli olarak, pargalanmig veya tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal

yetkinlik beklenti diizeyleri arasinda bir iligki olabilecegi one siirtilebilir.

Literatiir incelendiginde ve arastirma sonuglar1 gozden gecirildiginde, bu
arastrmada “Pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklenti diizeyleri farklilasmakta midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Arastirma

amaglar1 asagida belirtilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci1 pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Yukarida belirtilen temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

1. Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapis1 ve cinsiyete bagli anlamli
bir farklilagsma var midir?

2. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapisi ve
cinsiyete bagli anlaml bir farklilagma var midir?

3. Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapis1 ve smif diizeyine bagl
anlaml bir farklilasma var mdir?

4. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapis1 ve sinif

diizeyine bagli anlamli bir farklilasma var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapist ve sosyo-ekonomik
diizeylerine bagli anlamli bir farklilasma var midir?

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapis1 ve sosyo-
ekonomik diizeylerine bagli anlaml bir farklilasma var midir?

Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapist ve annenin egitim
diizeyine

bagli anlamli bir farklilasma var midir?

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapis1 ve annenin
egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilasma var midir?

Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapist ve babanin egitim
diizeyine bagli anlamli bir farklilagma var midir?

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapis1 ve babanin
egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilasma var midir?

Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapis1 ve annenin ¢alisip-
calismama durumuna bagli anlamli bir farklilagsma var midir?

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapisi ve annenin
calisip-calismama durumuna bagli anlamli bir farklilagsma var midir?
Ergenlerin atilganlik puanlarinda, ailenin yapisi ve babanin meslegine
bagl anlamli bir farklilagsma var midir?

Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda, ailenin yapis1 ve babanin
meslegine bagli anlamli bir farklilagsma var midir?

Ergenlerin atilganlik puanlari ile sosyal yetkinlik beklenti puanlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Aile insan toplumlarinin ¢ekirdegini olusturan birimdir. Sosyal bir varlik olan

insan i¢in toplumsal hayat ne kadar 6nemli ve gerekli ise bir toplum i¢inde o toplumun

cekirdegini olusturan aile kurumu o kadar hayati bir 6neme sahiptir. Aile bu niteligiyle

toplumlarda kiiltiirel kimligin, insani degerlerin ve tarihi siirekliligin koruyucusu ve

aktaricis1 olan evrensel bir kurumdur. Aile kurumunun 6nemi, niteligi geregi iistlendigi

bu fonksiyonlarda ve bunlarin aile diginda baska bir kurum tarafindan aile kadar basarili

ve istikrarli bir sekilde yerine getirilemeyisindendir. Bagka bir ifade ile aile, niteligi ve

islevleriyle toplumda yeri doldurulmayacak bir kurumdur.
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Ailede gordiiklerinin  olgunlasmakta olan ergenin kisilik  yapisini
bicimlendirmede ¢ok biiylik ve cok derin etkisi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
ergenin kisiliginin bicimlendigi ve sosyallesmenin dnem kazandigi bu karmasik evrede
aile ici saglikli ebeveyn modellerini gozlemleyebilmesi basarili bir kimlik gelistirmesi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

En saglam, uyumlu ve dengeli ailelerin bile zaman icinde bu diizeni ortadan
kaldiracak beklenmedik ve arzu edilmeyen durumlarla karsilasma ihtimalleri
bulunmaktadir (Sentiirk, 2006). Son yliz yilda toplumuzda ortaya ¢ikan ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel degisimler, aile ve evlilik kurumlarinda da ¢ok 6nemli yapisal ve
islevsel degisimler ortaya c¢ikarmistir. Bosanmalar, parcalanmis aileler, annesiz veya

babasiz biiyliyen ¢ocuklar giindelik yasantimizin kaniksanmis olgular1 durumundadir.

Son dort bin yildaki seksen uygarlikla ilgili kapsamli bir arastirma yapmis olan
Ingiliz antropolog John D. Urwin, her uygarlikta aile bozulduk¢a uygarh@in
parcalanmaya basladigini gormiistiir (Akt. Dogan, 2006). Saglikli bir toplum, saglikli
ailelerden olusmus bir toplumdur. Aile kurumunda yaygin olarak ortaya c¢ikan yapisal
ve islevsel bozukluklar, dengesizlikler, toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisina

da bozukluklar ve dengesizlikler olarak yansiyacaktir.

Eslerden biri veya ikisinin 6liimii, eslerin ge¢imsizligine bagl olarak bosanmasi
ve cesitli nedenlerle eslerin ayrilmasi, ailenin parcalanmasma neden olmaktadir. Oliim
ve bosanmayla ailenin parcalanmasi; ¢ocugu toplumsal hayata hazirlama, onu fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir yetiskin haline getirme, toplumun arzu ettigi kisilik
yapist kazandirma ve iginde yasadigi toplumun Onceliklerini dikkate alarak yasama
olasiliklarin1 ortadan kaldirmaktadir. Bozulan veya parcalan bir yuvanin en mutsuz
dyeler1 hi¢c kuskusuz ¢ocuklar olmaktadir.  Ailenin tizerine aldig1 gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirememesi anlamima gelen fonksiyonlarindaki aksama,
cocugun problemli bir hayat siirmesine ve bir takim sosyal problemler yasamasma

zemin hazirlamaktadir (Sentiirk, 2006).

Ailenin parcalanmasi ile aile i¢inde otorite boslugu olusmakta ailenin ¢ocuk
iizerindeki kontrolii ya cok azalmakta ya da ¢ok artmaktadir (Erbasan, 1991).

Cocuklarin hayatlarindaki kayiplar ve degisiklikler, onlarin, anne ve babalarinin
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bosanmasi ile birlikte duymaya basladiklari, hayatlar1 {izerinde ¢ok az kontrol sahibi

olduklar1 duygusunu kuvvetlendirecektir (Benedek ve Brown, 1997).

Meydana gelen bosanmalarin yarisi kii¢iik ¢cocuklar1 etkilemekle birlikte her yil
bir milyonun iizerinde gen¢ bosanmadan etkilenmektedir. (U.S Census Broeu, 1989;
Akt. Morganett, 2005). Her ne kadar biitiin ergenlerin bosanmadan olumsuz yonde
etkilenmediklerine iliskin kanitlar varsa da bosanma stresinin, ergenlerin ¢ogunun
akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri lizerinde olumsuz etkiye sahip olduguna
iligkin pek ¢ok kanit vardir (Glenn ve Kramer, 1985; Wallerstein, 1984; Akt. Morganett,
2005). Gergekten de ebeveynlerinin bosanmasi bir ergenin yiiz yiize gelebilecegi en

yikic1 krizdir (Morganett, 2005).

Ergenlik doneminde olusan farkliliklarin yarattigi gerginlik, ergenin depresif
olmasina dolayisiyla yalnizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle ergen
bu donemde 6zellikle i¢inde yasadigi karamsarlik ve huzursuzluk ve gibi hosa gitmeyen
duygulardan bunalarak kendisine giliven verecek anne-babaya ihtiya¢ duymaktadir
(Kulaksizoglu, 2006). Cevresinde ergene deger verdigini ve onunla ilgilendigini
hissettiren glivendigi insanlarin varligi ya da onlardan yararlanabilme imkani onun
yetigkinlige gecisine yardimci olacaktr (Uzman, 2004). Ancak aile biitiinliigiinde
yasanan aksakliklar nedeniyle anne ve babadan biri veya her ikisinin yoksunlugu
nedeniyle aile sosyal destegini yeterince hissedemeyen ergenin sosyal iliskilerinde de

cesitli sorunlar yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Iginde bulunduklar1 dénem sebebiyle bircok sorun yasayan ergenlerin bunun
yaninda ailelerinde Oliim, ayrilik, bosanma gibi nedenlerle parcalanma yasanmasi
ergenin sosyallesme siirecinde aksamalara sebep olabilir. Oliim ve ya ayrilik olgusu ile
karsilagsmis bir O6grenciye okul ortaminda yasayabilecegi akademik ve duygusal
problemlerle ilgili yardim verebilecek kisi okul danigmanlaridir ve danigsmanlar kayip
yasamig genglere yardim etmekte 6nemli bir rol istlenebilirler. Bu genglerin sosyal
yetkinlik beklenti diizeyleri ve atilganlik diizeyleri ile ilgili ayrmtili bilgilere ulasmak,

yasadiklar1 problemlere daha bilimsel bir ¢cergeveden bakabilme olanagi saglayacaktir.

Ulkemizde sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik ile ilgili arastirma sayis1 daha

fazla iken bu konularin birlikte incelendigi arastirma sayisi oldukg¢a smirlidir. Ayrica
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parcalanmis aileye sahip ergenlerle bu iki degiskenin birlikte iligkisini inceleyen bir
arastrmaya rastlanmamistir. Arastirma Oncelikle boyle bir boslugu dolduracag: icin

Onemlidir.

Oliim, ayrilik gibi nedenlerle par¢alanmis ailede yetismenin yani sira anne
babanin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip olma gibi
olumsuz faktdrlerin ¢ocuklarin ve ozellikle ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik diizeyinde olumsuz risk faktorleri olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlig1 etkileyen cok sayida degiskenin var oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple arastirmada farkli aile yapilarma sahip ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyini ve atilganlik diizeyini etkiledigi diisiiniilen bazi degiskenlerin(cinsiyet, smif
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi, annenin calisip-¢alismama
durumu, baba meslegi) sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi ve atilganlik diizeyi lizerindeki
etkisini 6grenmek de amaglanmistir. Bu degiskenlerin bir kisminin incelenmesi daha
sonraki arastirmalara katki saglayacaktir. Daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin ¢esitli

yonleriyle bu arastirmadan ayriliyor olmalar1 arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Aile hem bir sosyal grup veya orgiit olmasindan, hem de bir sosyal yap1 unsuru
veya kurum olmasimndan dolayr toplum agisindan birgok fonksiyonu yerine
getirmektedir. Yerine getirdigi fonksiyonlar acisindan, ailenin toplumda yeri ve 6nemi
tartismasiz biiylik olmaktadir. Ailenin toplum ag¢isindan tasidigi deger, iizerinde yapilan

calismanin da 6nemini artirmaktadir.

Giliniimiizde bosanmanin gitgide artmasi ve toplumda ailelerin parcalanmasinin
ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi sonucu, parcalanmis ailelerin g¢ocuklarinin
yasadiklar1 duygusal ve sosyal problemler yogunlagsmakta ve bu g¢ocuklara yonelik
yapilmast gereken psikolojik destek daha fazla Onem tasimaktadir. Bu cercevede
parcalanmis aile ¢ocuklarma yonelik yapilandirilmis destek programlari olusturulmasi
icin, psikolojik danigsmanlara bu calismanm Onciilik edecegi iimit edilmektedir. Bu

konu koruyucu ruh saghigi agisindan dnemlidir.

Bu arastirma bulgular1 ile ergenlik donemindeki Ogrencilerin karsilastiklari
problemlere daha bilingli yaklagsmanin, atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi

diizeylerinin artirilmasmin onlarm sosyallesme siireclerine katki saglayacagmimn dnemi
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vurgulanarak okullarda ytriitiilen rehberlik ve egitim ¢alismalarinda bu konulara yer
verilmesi saglanabilir. Bu tiir bir aragtirmanin aile ve evlilik danismanligi alanina,
psikolojik danmigma ve rehberlik alaninda ergenlerle calisan psikolojik danismanlara,
psikiyatristlere ve onlarin araciligiyla ergenlerin ailelerine, Ogretmenlere, fayda
saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin simdiye kadarki kuramsal
bilgilere katkida bulunabilecegi ve bundan sonra yapilacak olan caligmalara destek

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ergenlerin veri toplama araglar1 olarak kullanilan ‘“Rathus
Atilganlik Envanteri” (RAE ), “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ( Ergen Formu ) (
SYBO- E Formu ) , “Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi” ( SEDO) ve “Kisisel Bilgi

Formu” na ger¢ek durumlarmi yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar

Arastirma “Rathus Atilganlik Envanteri” (RAE ) ve “Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi’nin” ( Ergen Formu ) ( SYBO- E Formu ) &lgtiigii niteliklerle

sinirhdir.

Aragtrmanmn bagimsiz degiskenleri  “Kisisel Bilgi Formu” ile belirlenen;
cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,

annenin ¢alisip calismamasi, baba meslegi, degiskenleri ile smirhdir.

Arastirmanmn bagimsiz degiskenlerinden ailenin sosyo- ekonomik diizeyi

=29

“Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi” nin ( SEDO) &l¢tiigii sonuglar ile smirhdir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6rnekleme alinan lise 1., 2. ve 3. sinifa devam

eden 6grencilerden elde edilen verilerle smirhdir.
1.6. Tanimlar

Aile: Aralarinda; evlilik, kan bag1 ve cocuk baglar1 olan, aym ¢at1 altinda yasayan,
icinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 6zgii inanglara ve

degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiigiik toplumsal kurumdur (Dénmezer, 1999).
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Tam (Biitiinliigiinii koruyan) Aile: Anne-baba ve cocuklardan olusan, iiyeleri
arasinda sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir
topluluktur (Kuyucu, 1999). Bu calismada tam aile kavrami, i¢cinde evli ve birlikte
yasayan ebeveynlerin bulundugu kiimelerdeki akrabalik kompozisyonu ig¢in

kullanilmaktadir.

Parcalanms Aile: Bosanma, evden ayrilma ve liim gibi nedenlerle eslerin ( kari-koca
olarak) birbirinden kopmasiyla olusan ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte

olusturdugu kuruma verilen addir (Eriirker, 2007)

Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Kisileraras: iliskilerde bireysel beceriye bagli olarak
gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisidir (Connly, 1989; Akt.
Bilgin, 1999).

Atilganhk: Bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilmeleri, olumlu ve olumsuz
duygularmi iletebilmeleri, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilmeleri,
karsisindakinden istekte bulunabilme becerisine sahip olabilmeleri ve bagskalarinin
haklarin1 ¢ignemeden kendi haklarini kullanabilmeleri gibi davranigsal 6zellikler

atilganlik olarak tanimlanmaktadir (Alberti ve Emmons, 2002).

Ergenlik : Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, bulug cagma erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi
olan cocukluk ve gen¢ yetigkinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur

(Kulaksizoglu, 2006). Bu arastirmada 15-18 yas arasi ergenler ile ¢alisilmastir.

1.7. Kisaltmalar

RAE: Rathus Atilganlik Envanteri

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi

SYBO: Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi
SED: Sosyo-Ekonomik Diizey
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde aile, atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi kavramlart ile ilgili kuramsal

aciklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Aile Kavramn fle ilgili Kuramsal Aciklamalar Ve llgili Arastirmalar

2.1.1. Aile Kavram ve Siniflandirilmasi

Sistem perspektifine gore aile bir ge¢misi paylasan, duygusal bagi olan, bireysel
aile liyelerinin ve ailenin biitliniinlin ihtiyaclarini karsilamak icin stratejiler planlayan

bireylerden olugsmus karmasik bir yap1 olarak tanimlanir (Nazli, 2003).

Daha genis bir tanimla aile: “Ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum” seklinde belirtilmistir (Ozgiiven,

2001).

Aile ii¢ sekilde siniflandirilabilir: Cekirdek aile, genis aile ve tek anne babali
aile. Cekirdek aile anne, baba ve ¢ocuklarindan olusur. iki ya da daha fazla ¢ekirdek
ailenin ¢esitli kombinasyonlarla bir araya gelmesine ise genis aile adi verilir. Tek anne
babali aile ise giiniimiizde 6liim, terk etme ya da bosanma gibi sebeplerle aile ici
parcalanmalarin artmasinin sonucu olarak, cocuklarin anne ya da babasindan biri ile

yasadigi aile tipidir (Gander ve Gardiner, 2001; Ozgiiven, 2001).

2.1.2. Ailenin Onemi ve islevi

Ailenin etkisi dogumdan 6nce baslamakta ve ilk gelisim yillarindan itibaren
yasam boyu devam etmektedir. Aile hem fizyolojik hem ekonomik, hem sosyal
yonleriyle, bireyin ruhsal gelisimini ve davraniglarimi bicimlendirip yonlendirmektedir.
Aile ¢ocuk i¢in egitimsel islevinin yani sira etkin bir sosyallesme yeridir. Cocugun ilk
O0grenme yasantilarinin gerceklestigi aile ortami ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde, kisilik gelisiminde son derece 6nemli bir yere sahiptir. Aile kavrami sadece

dogurganlik ve neslin devam ettirilmesi islevleri ile smiflandirilamaz. Ailenin iglevi
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ayni zamanda ¢ocugun sosyallesme siirecinde yasadig1 ve yasayacagi tiim problemler,

gereksinimler ve bu gereksinimlerin giderilmesini de icermektedir.

Cocuktaki davranim bozukluklarm1 anne baba tutumlar1 disinda arayan
arastirmacilar, kalitim, zeka diizeyi, i¢ salg1 bezleri, cocuklarin dogum siras1 ve kotii
arkadasliklar gibi bazi olumsuz etkileri arastirmislar fakat bunlarin hi¢birinin anne-

baba-cocuk iliskisi kadar 6nemli olmadigmi gérmiislerdir (Cagdas, 2002).

Karakus (2003) c¢ocugun birlikte yasadigi ailenin onun saglikli bir sekilde
gelismesini saglayan, fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan temel bir kurum
oldugunu belirtirken; Aslan (1996) cocugun kendini gergeklestirmesi ve basarili
olmasinin, aile i¢inde onun duygusal ve sosyal gereksinimlerinin karsilanmasina bagl
oldugunu soylemektedir. Cagdas (2002) ise anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
sagliklt olabilmesinin, Oncelikle anne babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli
olmasma bagli oldugunu ve cocugun saghkli bir kisilik gelistirmesinde, iginde
bulundugu ortama uyum saglamasinda, anne-baba-¢ocuk iliskisinin dneminin her gegen

giin daha 1yi anlagilmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Ailenin gorevleri; insan neslinin devami, ¢ocugun yetismesi, aile iiyelerinin
bakimi, sevgi, gelisme ve disiplini saglamak, destekleyici bir ¢evre olusturmak olarak

belirlenebilir (Nazli, 2003).

Ozankaya (1991) ailenin temel islevlerini: insanda cinsel davraniglarin
diizenlenip, neslin siirdiiriilmesini saglamak, ¢ocuklarin bakimini ve toplumsal ¢evreye
ilk hazirliklarmm saglamak, igten ve sevgiye dayali iligkiler kurarak, ¢ocugun hem
gelisimi i¢cin en elverigli ortamu saglamak, hem de c¢ocugun anne babasindan
aliskanliklar edinmesini saglamak seklinde siralamaktadir. Bunun yani sira ailenin en
onemli gorevlerinden birinin de temel sevgi ve ilgi ihtiyaglariin karsilanmasi oldugunu

belirtmektedir.

Nazli (2003) ailenin yerine getirmesi gereken gorevleri su sekilde siralamaktadir:

1. Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine yardimci olmasi gerekir.
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Bunlar genelde, aile konularmma anlam verme, cinsellik, cinsiyet gibi
konularda, aile tiyelerini sosyallestirme sekline siralanabilir.

2. Smirlar1 diizenleme: Ailenin, aile iiyeleriyle disarisi arasinda etkilesim
stratejileri kurma, bireylerin 6zerkligi i¢in fiziksel ¢evresini yonlendirme
gibi digsal sinirlamalar1 diizenlemenin yani sira, aile bireylerinin 6zerklik
ve bireyselligini koruma seklinde, igsel sinirlamalar1 diizenleme gorevleri
de vardir.

3. Ailenin Duygusal Atmosferini Y6netme: Aile liyelerine bakildigi zaman,
desteklendigi ve isbirligi i¢inde olundugu duygularini hissettirebilmelidir.

4. Aile Yapisinda Meydana Gelen Degismeleri Yonetme: Ailenin, kurum
icinde zaman zaman gerceklesebilecek degisim ve stresli yasam olaylar1
konusunda dengeyi saglayici bir gorevi vardir.

5. Ev halkinin devamliligini saglama: Aile besin, barima, egitim gibi temel
ihtiyaclar1 karsilayarak, ailenin devamliligini korumakla sorumludur (Nazl,

2003).

Aile, kisiye i¢cinde yasadigi toplum hakkinda bilgi vermektedir. Ailenin ¢ocuga
bakip biiylitmesi yaninda en az onun kadar 6nemli gorevi, yeni yetisen gencin topluma
uyumunu saglayacak, toplu halde yasamasinda ona yardimci olacak olan kural, deger,
rol ve bunlar1 kapsayan kiiltiir hakkinda bilgi vermektir. Diinyaya gelen her insanin,
icinde yasadig1 toplumdaki mevcut bilgiyi 6grenmek, dogustan gelen bazi diirtiilerini
kontrol altina alarak sosyal kurallar1 ve deger yargilarim1 dikkate alarak davranmak
zorunlulugu bulunmaktadir. Bu anlamda genci yetistirmek ve tliyesi oldugu toplumun bir
ferdi haline getirmek diinyanin her yerinde ailenin sorumlulugunda gergeklesmektedir
(Saran, 1991). Sosyal ve ekonomik birgok degisim, ailenin yerine getirdigi bazi
fonksiyonlar1 yeni olusturulan kurumlara devretmesine neden olmustur. Ancak, ailenin
cocuk yapma ve yetistirme yoluyla toplumun siirekliligini saglama gibi toplumsal
gorevini higbir kurum ve kisi, aile kadar saglikli yerine getirememektedir. Bu itibarla,
cocuk yetistirmek ve onu sosyal yasama hazir hale getirmek, ailenin yerine getirdigi en

onemli fonksiyon olarak kabul edilmektedir (Pringle, 1975; Akt. Sentiirk, 2006).

Freud, toplum tarafindan konulan ahlak kurallarinin insan sahsiyetine yansimasi
iizerine “iist ben” adin1 verdigi bir sistemin dogdugundan bahseder. “Ust ben”, toplumu

temsil eder; insandaki benligi zevk ve haz prensibine gore ¢aligmaktan alikoyar (Akt.
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Gilingor, 1998). Bu baglamda, toplumu temsil eden ailenin, “iist ben”in olusmasinda ve
gelismesindeki yeri ve onemi inkar edilemez. Aile, liyesi olan 6zellikle, toplumsal
hayata girmeye calisan ¢cocuk ve geng i¢in, kendileri disinda bir diinya oldugunu ve bu
diinyanin kendine ait isleyis prensibi oldugunu benimsetmektedir. Boylece, cocuk bir
taraftan toplumu tanirken, diger taraftan tutum ve davramislarinda kendinin disindaki
diinyanin Ozelliklerini dikkate almaktadir. Dolayisiyla, aile, ¢ocugun davranislarini

toplumsal bazi sinirlandirmalarla bigimlendirmektedir (Sentiirk, 2006).

2.1.3. Aile Kuramlan

Bu boliimde aile kuramlarindan sistemler kurami ve baghlik kuramu ile ilgili kuramsal

bilgilere yer verilmistir.

2.1.3.1. Sistemler Kuram

Sistemler Kurami (Systems Theory)’na gore "toplam, pargalarin bir araya
konulmasidan ¢ikar sonuctan daha biiyiiktiir. A¢ikca bu kuram aileyi; kisisel lyeler,
iyelerin kisilikleri, karaterleri ve birbirleri arasindaki iligkiler olarak tarif eder. En
onemli noktalar, kisiler arasindaki karsilikli bagimlilik ve aile yapis1 i¢indeki insanlar

arasi iligskilerdir (Candan, 2006).

Ebeveynler ile cocuk arasinda var olan iligkiler alt sisteme benzer. Herhangi bir
iiyeyi veya alt sistemi etkileyen bir degisim, biitiin aileyi etkiler. Sistemin islevselligi,
iiyelerin arasindaki iletisime baghdir. Bu iletisim agik ve serbest formdan birbirlerine zit
mesajlar veren ve metaforlar yaratan sekillere kadar degisebilir (Walczak ve Burns,

2005; Akt. Candan, 2006).

2.1.3.2. Baghhk Kuram

Baglilik kurami, ¢ocugun gelisimi, diirtiileri ve c¢evreyi ortak bir etken olarak

kabul eden Bowlby tarafindan sunulmustur.

Eger sevgi ve giiven hisleri mevcutsa, cocuk da ortama nispeten uyum saglar
(Bowlby,1979; Bowlby, 1980). Cocugun, sevgi ve giiven temin edecek bir veya birkag

kisiyle gelistirecegi bir bagliligin, onun saglikli gelisimi i¢in esas oldugunda bir goriis
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birligi vardwr: O bagin kopmasi, ruhsal aci ve hiddet yaratir. Baglhiliga neden olan
gereksinim ergin hayat boyunca da devam eder. Bowlby insan heyecanlarmin en
siddetlilerinin, duygusal baglarin olusumu, devami, kopmasi ve yenilenmesi siirelerinde

dogdugunu belirtmektedir (Bowlby, 1980).

Bowlby, ayrilma nedeniyle baglilik iliskilerinin koptugu durumlarda ortaya
cikan bircok genel tepki kesfetmis ve bu tepkilerde baslica {i¢ faz oldugunu saptamustir:
"Protesto" fazi, "Umutsuzluk" fazi1 ve "Kopma" fazi. Bu burumlarm verdigi bilgi ve
icgoriiyle, kisa ve uzun vade ayrilma olayinin, ¢cocugun ruhsal hayati iizerinde zararh

etkide bulunabilecegine inanmistir (Bowlby, 1969).

Ergin hayatta bosanma, 6liim ve diger sebeplerle ilgili 6nemli kayiplar, kisilerde
acikca goriilebilecek birtakim tepkilere neden olabilir. Bunlar arasinda ilk anda hislerin
donmas1 ve sok hali, arama ve Ozlemini ¢cekmek, kisisel organizasyonun sarsintiya
ugramasi, umutsuzluk ve bir dereceye kadar yeniden organize olma sayilabilir.
Kayiptan otiirii goriilebilecek patalojik tepkiler arasinda, baglangigta "inkar" (yadsima),
uzun siireli yas, kayip kisiyi zihinden silme yeteneginin olamamasi ve kisinin kendi

hayatin1 yeniden organize edememesi sayilabilir (Walrond ve Skinner, 1976).

2.1.4. Ailede Parcalanma ve Parcalanma Sekilleri

Aile bir toplumun temel tasi olmakla birlikte, giinimiizde 06zellikle bati
iilkelerinde aile yapisinda ciddi degisimler gerceklesmektedir. Ozellikle sanayilesmesini
tamamlamis ileri tilkelerde, aile konusunda 6nemli bunalimlar yasanmaktadir. ABD’de
bugiin ailelere bakildiginda %25 den fazla bosanmis, sonradan bagimsiz iliskiye girmis
ya da yeniden evlenmis aile yapilar1 goriilmektedir. Aslinda bugiin yasanan pek cok

toplumsal yaranin temelinde aile i¢i ¢dziilmeler yatmaktadir (Ozgiiven, 2001).

En saglam, uyumlu ve dengeli ailelerin bile zaman i¢inde bu diizeni ortadan
kaldiracak beklenmedik ve arzu edilmeyen durumlarla karsilasma ihtimalleri

bulunmaktadir (Sentiirk, 2006).

Pargalanma durumunun aile yapisma ve iliskilerine etkileri parcalanma

nedenlerine, zamanina, ge¢ici ve siirekli olusuna ve diger ¢esitli etkenlere baglidir. Aile
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ici pargalanma kimi zaman dogal gelisimlerin, kimi zaman da bireylerin yanlis
davranislarmin sonucunda gergeklesebilmektedir: (Ozgiiven,2001). Eslerden biri veya
ikisinin Olimi, eslerin gecimsizligine bagli olarak bosanmasi ve ¢esitli nedenlerle
eslerin ayrilmasi, ailenin pargalanmasmna neden olmaktadir. Dolayisiyla ailenin
parcalanmas1 6liim, bosanma ve ayrilik olmak {izere ii¢ ana sekilde gerceklesmektedir

(Senttirk, 2006).

1. Oliim: Oliim ailenin parcalanmasina neden olan bir dis faktordiir. Aile
iiyelerinin higbirinin serbest iradesinde olmayan 6liimiin ortaya ¢ikisi, aileyi
biiyiik bir sarsint1 ile kars1 karsiya getirmektedir. Oliimiin parcalanmaya veya
dagilmaya yol agmasi, bir bakima ailenin gii¢clii olup olmamasma bagl
olarak, erken veya ge¢ olabilmektedir. Genellikle basta ebeveynler olmak
iizere Oliimler, ailenin biitiinliigline parcalanma veya dagilma yoOniinde

olumsuz etki etmektedir (Sezal, 2002; Akt. Sentiirk, 2006).

Anne ya da babanin birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle ¢ocuklarin sag
kalan ebeveynle yasamasi ya da bir ¢ocuk esirgeme kurumunun bakimina verilmesi s6z
konusu olabilir. Eger ¢cocuk hem anne hem de babasii kaybetmisse etkisi ¢cok daha
biiylik olur. Kendini diinyada yalniz hisseden ¢ocuk durumu kabullenme de yasadigi
glicliigiin yaninda baskalarmin kendisinin bakimini da {istiine almasina alismak zorunda
kalir. Par¢alanma nedeni olarak o6liim halinde c¢ocuklar Olen ebeveynin tekrar
donmeyecegine emin olduktan sonra kaybi kabullenir ve 06len ebeveyne iliskin

duygularmi hayatta olan ebeveyne transfer ederler (Ozgiiven, 2001).

Eslerden biri veya ikisinin 6lim sonucunda parcalanan ailenin, ekonomik,

sosyal, kiiltiirel ve psikolojik sikintilar yasamasi kag¢inilmaz goriilmektedir.

2. Ayrilma: Uyelerden birinin gecici veya siirekli hastalig1 ve sakathigi; deprem,
sel, yangin gibi dogal afetler; yoksulluk, issizlik, teror, kan davasi gibi
toplumsal afetler sonucunda yapilan zorunlu gogler, ebeveynlerden birinin
calisma veya bagka nedenlerle evden uzun siire ayrilmasi, ailenin
parcalanmasina yol agmaktadir. Yine eslerin ge¢imsizlik nedeniyle, bosanma
olmaksizin evi terk etmesi de, ayrilik seklinde ailenin parcalanmasina neden

olmaktadir. Olusmas1 agisindan aslinda tam anlamiyla bir parcalanma
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olmayan ayrilma, sonu¢ acisindan ailenin fonksiyonlarini yerine getirmesini
engellemektedir (Sentiirk, 2006).

3. Bosanma: Eslerin birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklari,
beklenti ve gereksinimlerini karsilayamadiklar1 evlilik yasantilarma yasal

olarak son vermelerine “bosanma” denilmektedir (ilgar, 2004).

Hukuki agidan bosanma, eslerin evlilik sdzlesmesini mahkeme karariyla sona
erdirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Mahkemeden, taraflarin bosandiklarina dair karar
almmadan esler bosanmis sayilmamaktadir. Eslerin fiilen ayr1 yasamalar1 ve siddetli
gecimsizlik i¢inde olmalar1 sonucu degistirmemektedir. Bosanma sebepleri her iilkenin
medeni kanunlarinda acik bir sekilde belirtilmistir. Bu sebeplerden en az biri
gerceklesmedikge, bosanma karar1 verilememekte ve hukuki agidan bosanma
gerceklesmemektedir (Ibrahimoglu, 2004). Bu baglamda aile ve evlilik seklen
yiriimektedir. Ancak, ailedeki bu olumsuzluklar ailenin bir kurum olarak gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmesini engellediginden, bosanma olay1 sosyolojik agidan
gerceklesmis olmaktadir. Ciinkii ailenin ayakta kalmasmi saglayacak samimi ve igten
duygu alig verisi, karsiliksiz sevgi ve sayginin ortadan kalmasi durumunda eslerin
evliligi, anlam ve varlik sorunuyla karsilasmis olmaktadir. Bundan sonraki asama,
ailenin ¢ekilmez, arzu edilmez bir yer ve evliligin aile iiyeleri i¢in yipratict olmasidir

(Senttirk, 2006).

Evlilik iliskisinde bireysel gereksinim ve beklentilerin ger¢eklesmemesi, esler
arasinda etkilesim, paylasma ve sosyal iliskilerin bozulmasi, aile i¢ci uyum siirecini
bozarak bosanma ile sonug¢lanan ayriliklara sebep olmaktadir. Geleneksel toplumlarda
bosanma daha giic olmakla birlikte; ¢ocuk yapamama, ekonomik yetersizlikler,
duygusal uyumsuzluklar, akil hastaliklar1 gibi durumlar genelde bosanma nedeni olarak

goriiliir (Ozankaya, 1991; Ozgiiven, 2001).

Bosanma olay1 sosyal ve psikolojik olarak incelendiginde, cocugun gelisiminde
onemli etkiye sahip olan aileye son veren ve 6zellikle ¢ocuklar iizerinde yasam boyu
etkilerini hissettiren bir olaydir (Cagdas ve Secer, 2004). Bosanma, pek ¢ok ¢ocuk icin
glic bir gecis donemidir. Cocugun bosanma olayma uyum saglama siireci genelde
uzundur. Bu uyum siireci icerisinde ¢ocuk, bosanmay1 reddetme, bu durumu olusturan

nedene kizma, anne-babayi bir araya getirmek i¢in ¢aba harcama, depresyon ve
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bosanmay1 kabullenmeyi igeren bes evreden gecmektedir (Giirsoy, 2002; Cagdas ve
Secer, 2004).

Bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, ¢ocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti,
kisilik 6zellikleri, bosanmaya neden olan ailevi sorunlarin niteligi, cocugun bosanmaya
neden olan problemi algilama bi¢imi, gocugun bosanma 6ncesinde ve sonrasinda i¢inde

bulundugu ortamin 6zellikleri gibi faktorlere baglidir (Cagdas ve Secer, 2004).

Eger bir evlilik birligi bitme noktasina gelmisse, bu evliligi bitirirken taraflarin
iizerinde onemle ve Oncelikle durmasi gereken konu, ¢ocuklarmin bosanma siirecinden

en az zararla ¢ikmasimin saglanmasidir (Asiltiirk, 2004).

2.1.5. Aile i¢i Parcalanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Aile i¢i pargalanma; dogrudan ya da dolayli olarak ailelerin ¢ogunu
etkilemektedir. Aile i¢i yasanan her tiir par¢alanma sonrasi yasanan pek cok duygu
vardir. Kayiptan dolay1 iizlintii, reddedilmekten dolay1 6fke gibi ¢ok yogun, olumsuz ve

yikici duygular yasanabilir (Ketterman, 1998).

Aile i¢i parcalanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisiyle ilgili ¢esitli kaynaklarda yer
alan aciklamalar incelendiginde ise: ailenin dagilmasmin, ayn1 yetigkinlerde oldugu gibi
cocuklarda da bir¢ok duygusal tepkiye yol agtigi goriilmektedir. Bu duygular: ileriki
yaslarinda cesitli asamalarda tekrar tekrar yasayabilirler. Iginde bulunduklar1 yasa gore
bazi duygular 6ne ¢ikarken bazilar1 geri planda kalarak, ileriki yaslarda yogunluk
kazanir (Fisher, 2002; Haavisto, 2004; Akt.Ozag1, 2007).

Aile i¢i Ozellikle bosanmadan kaynaklanan parcalanmalar sonrasi ¢ocuklarin

verdikleri tepkilerin 5 asamadan gectigi goriiliir:

1. Cocuklarin ayrilig1 inkar etmeleri

2. Ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere kizmalar1
3. Anne ve babayi birlestirme ¢abalar1

4. Depresyon ve ¢okiintii

5. Ayrilig1 kabullenme (Ozgiiven, 2001)
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Pargalanmis aile ¢ocuklari, aileleriyle yasayan ¢ocuklara gore okulda sikintilar,
daha fazla davranig problemi, olumsuz benlik saygisi, akran iliskilerinde daha fazla
problem ve aileleriyle daha fazla sikint1 yasarlar (Hughes, 1996). Hetherington (1993)
arastirmasinda, aileleriyle yasayan ergen kiz ve erkeklerin %90’ min normal diizeyde
problemler yasarken, %10’unun ciddi problemleri oldugunun, ciddi problemler yasama
oraninin parcalanmis ailelerde ise kiz cocuklarda %34; erkek cocuklarda %26

seviyesinde oldugunu tespit etmistir(Akt. Ozag1, 2007).

Aile i¢i parcalanma genellikle cocuklarin giivenlik duygularini tehdit eder, buna
ekonomik durumdaki degisimler ve diger ebeveyni kaybetme korkusu da eklenirse bu
giivensizlik duygusu daha da biiyiir. Cocuklar anne babalarinin ayriligindan kendilerini
suclayabilirler. Bazen de aile i¢inde parcalanma c¢ocuklarin kendilerini hazir
hissetmedikleri rollerde bulmalarna yol acgabilir. Bu cocuklarda rol karmasasina
girmelerine, aileden kopmada giiclik yasamalarina ve sugluluk duygularinin
gelismesine sebep olacaktir. Cocuklar, anne babalarinin arasindaki ¢atigmaya cogu
zaman kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Ayrica bu ¢ocuklar ailelerini bir araya
getirme ve giden ebeveyni geri dondiirme gibi bir sorumluk duymaktadirlar (Eksi,

1990).

Ciddi bozukluk gdosteren ve ¢ok mutsuz evlerde biliylimiis olmak, cocuklarin
ileride mutsuz evlilik yapmasimni ve bosanma olasiligini arttirmaktadir (Aslthan, 1998).
Oliim, bosanma ve ayr1 yasama nedeniyle, aileden annenin ya da babanin; ya da her
ikisinin ayrilmasiyla cocuklarm yetismesi de tehlikeye girer (Basaran; 1978). Ayrilik ya
da bosanma sonucu meydana gelen pargalanmalarda ¢ocugun birlikte yasadig1 ebeveyn;
diger ebeveyne karsi diismanca duygular i¢ginde olabilir ve bu da cocuklar {izerinde

olumsuz etki birakir (Sermin, 1992).

Aile i¢i par¢alanma sonrast babanin yaninda kalan kiz ¢ocuklar ya da annenin
yaninda kalan erkek ¢ocuklar 6zdeslesebilecekleri bir model bulamazlar. Bu durum da
cocugun kendi cinsel kimligine uygun davranislar gelistirmelerini engeller (Nazl,

2003).

Gegtan’a (1993) gore bosanma olayimi terk edilme olarak yasayan cocukta

degersizlik duygusu gelisebilir. Anne ya da baba gidisinin terk edilme olarak yasandigi
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bu gibi durumlarda, giden kisiye kizginlik duygusu ¢ocugun kendine g¢evrilir. Alt1 ile
sekiz hafta siiren depresyon durumu ile karsilagilabilir. Anne ya da baba 6ldiigiinde
cocuk onu iilkiilestirir; bosanmada ise evden ayrilan degerini yitirir. Boylelikle ¢ocuk

yitirdigi kisinin aslinda ¢ok da 6nemli olmadigina kendini inandirmaya calisir.

Ketterrman’a (1998) gdre bosanma, ayrilma, 6liim nedeniyle pek ¢ok anne, baba
ve ¢ocuk yeni iliskiler i¢ine girmek durumunda kalir. Aile i¢i pargalanma ve aileye yeni
iivey bir ebeveynin girisi de cocuklar1 gesitli sekillerde etkiler. Bunun beraberinde

getireceklerine bakildiginda:

»  Babanin ya da annenin zamanini ve enerjisini yeni es lizerinde
yogunlastirmasi

»  Cocuklarin yeni esle birlikte dislanma ve reddedilme duygular1 yasamasi

»  Biyolojik anne ya da babaya karsi duyulan su¢luluk duygusu

>  Uvey ebeveynin ailenin yasantisina ve aliskanliklarma getirecegi

degisiklikler (Ketterman, 1998).

Aile i¢i parcalanmanin g¢ocuklar iizerindeki etkisi g¢esitli faktorlere gore de

degisiklik gosterebilir:

1. Yas: Aile i¢i parcalanmanin farkli yas ve gelisim diizeyindeki ¢ocuklar
iizerindeki etkisine bakildiginda: Bazi arastirmalar yasga daha biiyiik
cocuklarin uzakta olan ebeveynle daha fazla iligki kurmasi sayesinde daha
az etkilendigini ortaya koyar. Bazi arastirmalar ise tam tersi olarak bes ile
on iki yas arasi ¢ocuklarin daha biiyiik ¢ocuklara gore daha az problem
yasadigimi ifade eder

2. Cinsiyet: Kizlara gore erkeklerin daha fazla etkilendigi, yasca biiyiik erkek
cocuklarin daha kiiciik ¢ocuklara gore daha fazla akademik ve duygusal
problem yasadig1 goriiliir.

3. Aradan Gegen Siire: Cocuklar ailesinin par¢alanmasinin ardindan daha fazla
sire gectikce kizginlik ve O0tke duygular1 ile daha fazla bas edebilirler.
(Thomas ve Waddel, 1990; Y 6riikoglu, 2000; Hughes, 1996).

Cocuklarn ailede pargalanma sonucu siklikla yasadiklar1 duygular sunlardir:
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1.  Korku: Ailenin dagilmasindan dolay1 yasanan korku, kii¢iik ¢ocuklarda
daha ¢ok diger ebeveynin de kendisini terk etmesi, yiyecek ya da yatacak
yer bulamamas1 seklindeyken, daha biiyiik yasta terk edilme korkusu
seklinde kendini gosterir.

2. Ugzintii: Ailenin dagilmasma yaygin olarak gosterilen bir tepki olan
iizliintli; cocuklar tarafindan farkli sekillerde ifadelendirilir. Yalniz
kalmak istemek, normalden az konusmak, dost¢a davranmak, hiiziin
iceren resimler ¢izmek, hoslanilan aktivitelere kars1 ilgisizlik goriilebilir.
Bazilar1 bunu agikga aglayarak, ac1 ¢ekerek yaparken, bazilar1 sessizce ve
icine kapanarak yapabilir. Erkek cocuklar ise {iiziintiilerini saldirgan
tavirlarla gosterebilirler.

3.  Ofke: Ailenin dagilmasma kars1 duyulan &fkeyi cocuklar farkli sekillerde
gosterebilirler. Erkek cocuklar daha ¢ok saldirgan davranislarla ifade
ederken, daha biiyiik ¢ocuklar 6tkelerini bosanmadan sorumlu tuttuklari
ebeveyne yoneltirler. Baz1 ¢ocuklar ise dtkelerini i¢cine kapanarak ve dig
diinyayla iligkilerini keserek yasarlar.

4.  Sugluluk: Cocuk ailenin dagilmasindan kendisini sorumlu tutabilir;
ailesine kars1 gerektigi sekilde davranmadigi icin ayrildiklarini
diistinebilir.

5.  Yalnmzlik: Aileden bir iiyenin eksilmesi, cocugun evde bazi igleri onun
yerine tstlenmesi ve daha fazla yalniz vakit gecirmesine neden
olabileceginden, bu da yalnizlik duygusu yaratabilir. Kiiclik ¢ocuklar
hayali arkadaslariyla bu durumu telafi etmeye ¢alisirlar.

6. Reddetme: Cocuklar; anne babalar1 artik birbirlerini istemedigi i¢in
kendilerinin de istenmedigi seklinde bir diisiince gelistirebilirler
(Benedek ve Brown, 1997; Thomas ve Waddell, 1990; Weyburne, 2000;
Wolf, 1998).

2.1.5.1. Aile I¢i Parcalanmanin Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar Uzerindeki
Etkisi

Okul Oncesi c¢agdaki ¢ocuklar anne babalarinin ayriliklarmi tam olarak
kavrayamazlar. Bu donemdeki cocuklarin tepkileri, ailenin olaydan etkilenme orani,

tepkileri ve siireci tanimlamalarina gore degisir. Kiiciik ¢cocuklar bosanmayla ebeveyn
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kaybin1 bir tutarlar, bazen de ¢ok abartili kotli bir durum olarak saklama egiliminde
olurlar. Bununla beraber kendilerini suglayabilir ve 6zellikle bosanma sonrasi onlar1 bir

araya getirecek kisinin kendileri oldugunu diisiinebilirler (Ozgiiven, 2001).

Anneye yapisan ¢ocuk, annenin anlik kayboluslarini panik olarak tepki verir ve
Otke nobetleri yasayabilir (Thomas ve Waddel, 1990; Yo6riikoglu, 2004; Hughes, 1996).
Bu donemdeki erkek cocuklarda baba Oliimii cinsel roliin belirlenmesiyle ilgili

aksakliklara sebep olabilmektedir (Nazli, 2003).

2.1.5.2. Aile i¢i Parcalanmanin ilkﬁgretim Dénemindeki Cocuklar Uzerindeki

Etkisi

[Ikogretim ddnemindeki ¢ocuklarda anne ve baba ile ayni anda birlikte
olamadig1 i¢cin kizginlik, {iziintii, anne babay1 suclama, s6z dinlememe, ice kapanma,
derslerde basarisizlik ve arkadaslarmi kiskanma seklinde tepkiler goriilebilir (Ozgiiven,

2001).

Dokuz ile on iki yaslar1 arasindaki bir ¢ocugun aile i¢i par¢alanmaya ilk tepkisi
yasanan durumla ilgili ebeveynlerden birini suglamaktir. Cocuklar ebeveynlerden birine
ya da her ikisine birden kizginlik duygular1 yasayabilirler (Eksi, 1990). Bu yaslarda
cocuklar genelde duygularin1 saklama egilimi icine girebilirler. Ayrilikla ilgili
konusmak istemezler. Aile i¢i par¢alanma onlar i¢cin utan¢ verici bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal iligskilerinde ve akademik performanslarinda bozulmalar
gortilebilmektedir. Kisisel ihtiyaclarini karsilayan ebeveynle olmak isteyerek, boylelikle

digerinden kisisel olarak 6c almis olduklarini diistinebilirler (Karakus, 2003).

2.1.5.3. Aile ici Parcalanmanin Ergenlik Donemindeki Cocuklar Uzerindeki EtKisi

Ergenlik donemine 0zgii bas etmeleri gereken sorunlar varken aile igi
parcalanmayla ugragsmak ergen i¢in sikinti1 verici bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Ergenlerde aileyi sucglama egilimi goriilebilir, olaya karst aldirmaz
goriinseler de karmasik duygular yasabilirler (Wolf, 1998). Parcalanma ergenlige 6zgii
yasanan problemlerin artmasma ve kriz doneminin olugsmasma neden olabilir. Aile

dengeli ve tutarli davranabilirse sorunla bas edebilirler (Benedek ve Brown, 1997).
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Ergenlik doneminde geng terk edilmislik duygulari ile evden uzaklasabilir, kayip
ve Ofke duygular1 yasayabilir, okulda derslere odaklanmakta gii¢liik c¢ekebilir,
yorgunluk, bitkinlik yasayabilir. Ailede gliven duygular telafi edilmezse depresyona
girebilirler (Weyburne, 2000)

Ergenler ailedeki pargalanma olgusuna daha kiiciik yastaki cocuklara benzer
tepkiler gostermekle birlikte, ek olarak gelecekleri ve kendi olast evlilikleri ile ilgili
kaygilar, anksiyete yasayabilirler (Thomas ve Waddel, 1990; Yoriikoglu, 2004; Hughes,
1996). Baba kaybinm kizlar iizerindeki etkisi daha ziyade ergenlikte kendini gosterir.
Bu kiz cocuklarinin bazilarinin erkek arkadaslariyla iligkilerde saldirganlik, bazilarinin

ise sikilgan davranislar icinde oldugu goriiliir (Nazli, 2003).

2.1.6. Yurtici ve Yurt Disinda Parcalanmis Ailelerle ile lgili Yapilmis

Arastirmalar

Pargalanmig ailelerde yetisen ergenlerin yasadigi cesitli sorunlar1 belirlemeye
yonelik olarak farkli konular {izerinde ¢aligsilmis, konunun amag ve 6nemine 151k tutan
pek cok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda bosanmanin, 6liimden daha c¢ok ele

almdig1 ve farkli degiskenlerin incelendigi gbzlenmistir.

2.1.6.1. Konu ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Shelton (1969), yaris1 tek ebeveynli, yarisi iki ebeveynli ailelerden gelen toplam
162 lise 6grencisi ile yaptig1 calismada; tek ebeveynli erkek cocuklarm akademik
basarilarinin iki ebeveynli erkek ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugunu ve bu farkin .01
diizeyinde anlamli oldugunu, ancak tek ve iki ebeveynli ailelerden gelen kizlarin
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi bulmustur. Tek ebeveynli
ailelerden gelen cocuklarin cinsiyetleri géz Oniine alinarak karsilastirma yapildiginda
kizlar lehine anlamli bir farkliligin oldugunu belirten Shelton, tek ebeveyn ile

yasayanlarin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Wallerstein ve Kelly (1980) bosanma sonras1 2-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrilik olay1 ile yakindan ilgilenme olay1r saptamistir

(Akt. Aslihan, 1998).
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Avusturyali bilim adamlar1 (1981) aileleri bosanmis olan kii¢iik kiz ve erkek
cocuklartyla 10 yili kapsayan bir arastirma yapmislardir. 13-18 yaglar1 arasinda 37’si
bosanmig, 43’ tam aileye sahip 80 ergen incelemeye alinmistir. 1991 yilindaki
incelemede ergenlere uygulanan kendilik imaji, depresyon ve kaygi ol¢iimlerinin ilk
incelemeye gore bir farklilik gostermedigi, bosanmis ve tam aile arasindaki etkiye gore
farklilagmalar olmadigi bulunmustur. Bunun sonucunda bosanmanin uyuyan bir etki
oldugunu ve yetigkinlige geciste gerekli uyumun saglanmasinda olumsuz katkilar1

oldugunu karar vermislerdir. (Akt. Aslihan, 1998).

Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma sonrasi baba yoklugunun erkek
cocuklarda benlik saygisi ve duygusal gelisim acisindan oldukg¢a zararli oldugunu

belirlemistir (Oztiirk, 2006).

Block, Block ve Gjerde (1986), yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis ¢ocuklarin
tam aile c¢ocuklarmna oranla daha c¢ok davranis problemleri sergilediklerini

belirlemislerdir.

Kalter ve Riemer (1989) yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis yiiz kirk dort
cocuk ve ergen iizerinde calismislardir. Buna gore ozellikle ¢ocuklarin %63’iinde
psikolojik problemler (anksiyete, iiziintii, fobi ve depresyon) %56’sinda diisiik
performans ve okul basarisi, %43’iinde ise aileye karsi saldwrgan davranislar

belirlenmistir.

Frost ve Pakiz (1990) yaptiklar1 arastirmada, yetisme cagindaki_c¢ocuklarin
ailelerinin bosanmasindan daha fazla etkilendigini ortaya ¢ikarmislardir. Tam aileye
sahip cocuklara gore, bosanmis aileden gelen c¢ocuklarmm, daha fazla alkol ve hap
kullanimi, daha fazla okuldan ka¢gma davranisi i¢inde olduklar1 gézlenmistir. Ayni
zamanda bu ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde depresyon tespit edilmis ve kiz ¢ocuklarin

erkek cocuklara gore daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duydugu bulunmustur.

Amato ve Keith (1991) ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis ¢ocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadigini arastirmak amaciyla, okul oncesinden baslayip yetiskinlik
cagina kadar olan 13.000 ogrenciyi kapsayan 92 c¢alisma yapmislardir. Bu
calismalarinin analizleri sonrasinda ailesi bosanmis ¢ocuklarin ailesiyle yasayan

cocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklarini bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin,
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okulda degisik problemler yasadiklari, davranig sorunlar1 gosterdikleri, akranlar1 ve
ebeveynleriyle catigma halinde olduklar1 ve kendilerine bakisin agilarmin olumsuz

oldugu saptanmastir.

Zill (1993) on sekiz ile yirmi iki yas arasi parcalanmis aileden gelen kisilerle
yaptig1 arastirmada, bu ¢ocuklarin anne ve babalari ile zayif sosyal iligki, lisede okuldan
kacma davranisi iginde oldugu belirlenmis ve %40 oraninda psikolojik yardim aldiklar1
tespit edilmistir. Amerika’da ulusal istatistik verilerine gore yapilan degerlendirmede;
ikinci evliliklerin  6zellikle c¢ocuk kiigiik yaslardayken gerceklesmesi halinde

bosanmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini ortaya konmustur.

Botsis, Plutchik, Kotler ve Herman (1995) yaptiklar1 ¢alismada erken donemde
bir ebeveyn kayb1 ya da aile ici siddet yasamis olmanin, gelecekte kendine yonelik
intihar gibi zarar verici yaklagsimlar1 ya da ¢evresine yonelik siddet davranislarina etkisi
incelenmistir. 18ve 64 yas arasi, intihar, siddet ve her iki risk grubunu birden igeren
kisilerle goriisme yapilmis ve bir test bataryasi uygulanmistir. Calismanin sonucunda
ebeveynlerden biri ya da her ikisinin birden kaybinin hem intihar riski hem de siddet

davranislariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Lanz, Lafrate, Rosnati ve Scabini (1999) evlat edinilmis, bosanmis ve tam aile
cocuklar1 arasinda ebeveyn cocuk iliskisi ve ergenlerin benlik saygisi arasinda farklilik
olup olmadigin1 ve bu iig tip ailede ebeveyn cocuk iligkisinin ergenlerin benlik saygisi
iizerindeki etkisini gérmek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. 160 tam aile, 140 ayr1
ve bosanmig aile ve 150 evlat edinilmis ailelerden yaslar1 11-17 arasinda olan 450
ergenle ¢alismiglardir. Arastirma sonuglari, bosanmis ailelerdeki ergenlerin akranlarina
oranla ebeveynleriyle daha fazla iletisim problemi oldugunu ve evlat edinilmis
cocuklarm biyolojik cocuklara oranla aileleriyle daha pozitif iletigimleri oldugunu
gostermistir. Ayrica evlat edinilen ¢cocuklarin, tam ve bosanmis aile ¢ocuklarina gore
daha diisiik benlik saygis1 gosterdikleri bulunmustur. Son olarak, tam aileye sahip erkek
ve kiz ergenlerin benlik saygilarinin ebeveynleriyle olumlu iligki kurmalariyla
baglantili oldugu belirlenirken, ailesi bosanmis ve evlat edinilmis ergenlerle ilgili

yeterli bilgi bulunamamuistir.
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Maier ve Lachman (2000) arastirmalarinda on yedi yasindan Once aile igi
bosanma ya da ebeveyn kaybi yasamis yetigkinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve
ruhsal sagliklarma etkisi incelemislerdir. Bosanmis aileden gelen erkeklerin daha az
pozitif iliski, diisiik kendini kabul ve daha diisiik ¢cevre yonetimi ve yiiksek depresyon
gozlenmistir. Aile kaybi ise erkeklerde daha yiiksek otonomi, kadmnlarda ise yiiksek

depresyon diizeyi ile sonu¢lanmastir.

Reifman, Villa, Amans, Rethinam ve Telesca (2001) 1990 yilindan bu yana
yapilan 35 calismay1 kapsayan bir meta analiz ¢alismas1 yapmiglardir. Bu meta analiz
okul basarisi, davranislar, psikolojik uyum, benlik saygisi, sosyal uyum, anne-cocuk
iligkisi ve baba-¢ocuk iligkisi olmak iizere yedi alan1 kapsamaktadir. Bu calismanin
sonuclar1 anne-¢ocuk iliskilerinde — 0.04 ve baba-cocuk iligkilerinde de - 0.49 olarak
Olciilmiistiir. Ayrica bosanma olaymni1 yasayan bir cocugun okul basarisinda,
davranislarinda, psikolojik uyumda, benlik saygisinda ve sosyal uyumunda

olumsuzluklar oldugu belirlenmistir.

Liu (2003) yaptig1 caligmada; on ergenlik donemindeki cocuklarm depresif
semptomlar1 ile aile mesajlar1 ve aile iligskileri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Buna gore aile bakimi ve ilgisi daha yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin daha diisiik
diizeyde depresyon semptomlar1 gosterdigi goriilmiistiir. Diger taraftan cocuklarin
kendilerine, diinyaya ve gelecege iliskin pozitif mesajlariyla depresyon arasinda negatif
iliski bulunmustur. Cinsiyete gore farkliliklar incelendiginde ise; kizlarin depresif
semptomlarinin anneden aldig1 mesajlarla daha fazla iliskiliyken; erkeklerin depresif

semptomlarinin ise babayla iliskili mesajlarla daha fazla ilgili oldugu gériilmiistiir.

Ilgili yazin incelendiginde ¢esitli nedenlerle pargalanan ailelerde yetisen
ergenlerle; benlik tasarmmi, benlik saygisi, kendilik imaji, algilanilan sosyal destek
diizeyi, ebeveyn kabul-reddi, iletisim problemleri, kendini kabul, kisilik boyutlari,
psikolojik problemler (anksiyete, iiziintii, fobi, depresyon, yalnizlik, kaygi,) davranis ve
uyum problemleri (okul basarisi, saldirgan davraniglar, alkol ve hap kullanimi), fiziksel
ve ruhsal saglik durumlari, aile mesajlari, aile iligkileri, fiziksel ve ruhsal saglik

durumlar1 gibi konularinda ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir.
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2.1.6.2. Konu ile flgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Erkan (1989) tarafindan lise c¢agmdaki 135 bosanmis aile ve 159 tam aile
cocugunun benlik tasarimmi Olgmek amaciyla yuriittigli arastirmada c¢ocuklarin
bosanma swrasindaki yaslarmmi 0-6 yas ve 7-12 yas olarak iki grupta ele almistir.
Calismada elde edilen bulgular, anne-babas1 bosandiginda kii¢iik yasta olan ¢ocuklarla
daha ileri yasta olanlar arasinda benlik tasarimi diizeyi yoniinden 6nemli bir fark

olmadigini gostermistir.

Karaoglan (1997) bosanmanin gencin kisiligine etkisini inceledigi
arastirmasinda genglerin nitelikleri, ailenin nitelikleri, gencin sorunlar1 ve aile sorunlar1
ile kisilik boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigmi incelemistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda; bosanmis aileden gelen cocuklarm, ailelerinin egitim ve
yasam standardinin  yiiksek olmasmnin gencin kisilik boyutu iizerinde, alt
sosyoekonomik diizeyden gelenlere gore daha olumlu oldugu, ayrica bosanmis aileden
gelen cocuklarm %86’smim mutsuz oldugu, sigara, alkol ve madde kullaniminin yani

sira intihara da tesebbiis ettikleri saptanmustir.

Celikoglu (1997) bosanmanin cocuklarin benlik saygisina etkisini inceledigi
arastirmasinda 12 ile 16 yas arasi 50’si bosanmis diger yarisi ise parcalanmamis
ailelerden toplam 100 ¢ocugu incelemistir. Bosanmanin iivey bir ebeveynin olusu ve
ayr1 oldugu ebeveyni gérme siklig1 ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

Sirvanli-Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki c¢atisma ve bosanmanin
cocuklarin davraniy ve uyum problemleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amacla 5, 10, 13 ve 16 yas gruplarindan 225°1 kiz ve
196’s 1 erkek olmak fiizere toplam 421 cocuk ve ergen ile g¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda catismasiz evliligi olan eslerin cocuklarinin, ¢atigmali ve bosanmig aile
cocuklarma gore daha fazla sosyal destek algiladiklar1 ve kizlarmn erkeklere gére daha
fazla sosyal destek algiladiklari, algilanan sosyal destek diizeyi arttikca problem, kaygi

ve depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
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Kuyucu (1999) anne babalar1 bosanmis ve birlikte yasayan lise 6grencilerinin
uyum sorunlarinin karsilastirilmasi iizerine yaptigi inceleme calismasinda yetmisii¢
anne babasi bosanmis ve yiizyirmili¢ ailesiyle birlikte yasayan toplam yiizdoksanalt1
ogrenci ile calismistir. Uyum sorunlar1 Hacettepe kisilik Envanteri ve kisisel bilgileri
Kisisel Bilgi Formu ile saptamigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, anne babalari
bosanmis ve birlikte yasayan Ogrencilerin genel, kisisel ve sosyal uyumlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Alt Olceklerle yapilan karsilastirmalarda ise;
anne babalar1 bosanmis 6grencilerin nevrotik egilimleri ve sosyal iligkilerinin, anne
babalariyla birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, anne babalar1 birlikte yasayan
ogrencilerin, ebeveynleri arasinda olumlu iliskileri olanlarin, gecimsiz olanlara gore,
kendini gerceklestirme duygusal kararlilik diizeyinin yiiksek, nevrotik egilim ve

psikotik belirtilerin ise anlamli derecede diistik oldugu goriilmiistiir.

Erim (2001) yetistirme yurtlar1 ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin, benlik
saygisi, depresyon ve yalnizlik diizeyi ile sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda ondort ile onsekiz yas arasi ergenlerle calismistir. Yetistirme
yurdunda kalan altmis kiz, altmis erkek ve yine ayni sayida aileleri ile yasayan kiz ve
erkek toplam 240 ergene Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmustir. Arastrmanm sonucunda yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin
daha yalniz, depresif, benlik saygilarinin daha diisiik ve sosyal desteg§in daha az

hissedildigi tespit edilmistir.

Elmac1 (2001) parcalanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon ve uyum diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada genel lisede 6grenim goren, ebeveynleri bosanmig 102 ve
ebeveynleri evliligini devam ettiren 101 olmak iizere toplam 203 6grenci drneklem
grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan
ergenlerin kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlari; orta ve diisiik
diizeyde sosyal destek algilayan ergenlerden anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Par¢alanmis ve biitlinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve
uyum diizeylerini etkiledigi diisliniilen sosyal destek algisinin ve aile yapisinin gruplar

arasindaki farkliliginin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Ozcan’in (2005) lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik 6zellikleri ve
koruyucu faktorleri cinsiyetlerine ve ailelerinin birliktelik-bosanmiglik durumuna gore
karsilagtirdig1 arastirmasinda 70’1 anne-babast bosanmis, 82’si anne-babasi birlikte
yasayan toplam 152 6grenci ile ¢aligmistir. Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise
ogrencilerinin sahip oldugu yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi
bosanmis olanlara gore daha yliksek bulunurken; cinsiyete gdére anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ailelerin birliktelik-bosanmislik durumunun yi1lmazlik 6zellikleri ve
koruyucu faktorleri anlamli diizeyde yordadigi; cinsiyetin ise anlamli bir yordayici
olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Alt Olceklerle yapilan karsilastirmada anne-babasi
birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu toplumdaki koruyucu iliskiler ve ytliksek
beklentiler; ailedeki koruyucu iliskiler, yiiksek beklentiler ve anlamli katilimlar igin
olanaklar; amaglar ve oOzlemler; problem c¢ozme diizeyleri anne-babasi bosanmis
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Okuldaki koruyucu iliskiler ve yiiksek
beklentiler; arkadas grubundaki koruyucu iliskiler; 6z-yetkinlik ve 0Oz-farkindalik;
empati ise Ogrencilerin ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumuna goére anlaml

diizeyde farklilik gostermemistir.

Akduman ve arkadaglar1 (2007) ergen suclulugunda bazi kisisel ve ailesel
ozellikleri inceledikleri arastirmada caligmaya katilan ergenlerin cogunun pargalanmis
ailelerden gelmis olmalar1 dikkat ¢ekmistir. Bu durumu 6liim ya da bosanma sebebiyle
parcalanmis aile deneyimi, ¢ocuklarin toplumsallasma siirecini kesintiye ugratir ve

ergenlerin daha fazla su¢a karigmasina neden olabilir seklinde yorumlamiglardir.

2.2. Atilganlik fle ilgili Kuramsal Aciklamalar ve ilgili Arastirmalar

Insanlarmn gereksinimlerini karsilayabilmek icin kullandiklar1 degisik iletisim
bigimleri onlarin davranig oriintiisiinii olusturur. Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade
ederken ii¢ temel davranista bulunduklar1 sdylenebilir. Bu davranis bigimleri bir dogru
iizerinde bir ugta ¢ekingenlik, diger ucta saldirganlik ve ortada da atilganlik olmak iizere

yerlestirilebilir (Voltan, 1980).
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Cekingen (Pasif) Atilgan Saldirgan

(-) (+) (-)
Sekil 1. Bireylerin Iliskilerinde Kullandiklar1 Temel Davranis Bigimleri

Kisi, her ikisi de olumsuz olan bu uc tavirlardan uzaklastik¢a, olumlu, atilgan
(assertive) tavra yaklasir. Insanin bu iki u¢ noktanm hangisine daha yakin davranacagini
toplumda, gorevinde aldigi rol, icinde yasadigi kiiltiir, bireysel yasantilar1 belirler

(Terakya, 1998)

1. Cekingen Davranis: Bu davranis tiirii edilgen ve dolaylidir (Ker-Dinger,
2005). Oxford Ingilizce sozliigiine gore, iliskiye girmede zorluk, korkaklik
nedeniyle ihtiyatli davranma ve giivenememe" olarak tanimlanmaktadir (Akt.

Kaya, 2001).

Bu tiir iletisim bigimi sahipleri kendi haklarindan ¢ok baskalarinin haklarmi
gozetirler ve bagkalarinin kendilerinden daha degerli oldugu konusunda yanlis bir
izlenimleri vardwr (Ker-Dinger, 2005; Alberti ve Emmons, 2002; Ozcan, 2006;
Buzlu,1999) Fikrini soylemekten c¢ekinir; diisiincelerinin  bagkalar1 tarafindan
okunacagini sanir. SOyleyeceklerini unutur; kendisi sdylemeden bagkalar1 onu anlasin
ister (Ozcan, 2006). Kendisini, ¢aresiz, giicsiiz, kisitlanmis, sinirli ve endiseli hisseder.
Ozgiiveni azdrr ve duygularmi cok nadir olarak dile getirir. Catisma yasamaktan
cekindigi i¢in baskalarinin isteklerine uyar. Hatta hi¢cbir zaman insiyatif kullanmay1
istemedigi sOylenebilir. Nadiren arzu ettikleri hedeflere ulasirlar(Alberti ve Emmons,

2002; Ozcan, 2006; Korkut, 2004)

2. Saldirgan Davranis: Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar
ya da ac1 vermek amaciyla yapilmis davranistir (Ker-Dinger, 2005). Baska bir
tanimla kisinin kendisini korumak adina bagkalarmin haklarina zarar verecek
bicimde davranmasini igerir ve saldirgan davraniglar genelde cezalandirici,
diismanca, suclayic1 ve asir1 talepkardir (Ruganci, 2007). Freud, saldirganlik
icgiidiistinii bir¢ok duygu ve davranisin kaynagi olarak gormiistiir (Akt. Kaya
2001).
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Kendini saldirgan davraniglarla ifade eden bireyler, duygularini dile
getirmelerine ve kendilerine deger vermelerine karsin, baskalarmin haklarini yadsiyarak
ve onlarin yerine karar vererek diger insanlara zarar verirler (Terakya, 1998). Bu kisiler,
kendi haklarini korurlar fakat diger insanlarin hak ve duygularina kars1 duyarsiz kalirlar.
Amagclarma wulagsmak i¢in diger insanlar1 kullanirlar, digerlerine se¢me hakki
tanimadiklar1 ve onlar1 degersiz gordiikleri igin, insanlar1 kirar ve iizerler. Isteklerini,
gereksinmelerini, endiselerini karsisindakilere yiikler, karsilastigi olumsuzluklardan
kendini degil genellikle baskalarini sorumlu tutar. Diger insanlarin duygularina pek
aldirmaz, bagkalarinin fikirlerini kiigtimser. Cogu kez suglayic1 “Sen Dili”ni kullanir.
Zaman zaman ustlinliik taslar, kiistah, asagilayici, suglayici, yargilayici ve kiiciik
diisiiriicii olabilirler (Ker-Dinger, 2005;Alberti ve Emmons, 2002; Ozcan, 2006;
Buzlu,1999).

Saldirgan davranislar alicinin kendisini 6nemsiz ve incinmis hissetmesine yol
acar. Karsidaki kisi kendisine hak tanimadigi i¢in alici kendini kirilmis, asagilanmis
hisseder ve savunma yapma geregi duyar, hatta kendileri de saldirganlasirlar (Alberti ve

Emmons, 2002).

Gerek saldirganca davranmanin, gerekse cekingen olmanm bir¢ok olumsuz
sonuglar1 vardir. Atilgan olmayan davranislar, alicida, anlayistan zihin karisikligina ve
gondericiyi itici ve degersiz bulmaya kadar degiskenlik gdsteren bir dizi duyguya yol
acarlar. (Alberti ve Emmons, 2002). Atilganlik ise olumsuz iki u¢ olan “saldirganlik” ve
“cekingenlik” e karsilik, olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilmektedir ve
insanlarin  giinliik yasamlarindaki iletisimlerinde de Onemli rol oynamaktadir

(Yesilyaprak ve Kisag, 1999).

3. Atilgan Davranis: Assertiveness sozciigii, atilganlik (Voltan, 1980),
glivengenlik (Voltan-Acar, 1989), kendini etkili olarak ortaya koyma
(Davashigil ve ark.,1998), etkili davranma (Korkut, 2003), giriskenlik (Buzlu,
1999) kavramlar1 bi¢ciminde Tiirk¢e’de kullanilmaktadir.

Atilganlik kavrami, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmaigstir.
Wolpe ve Lazarus, duygularin ve haklarin sosyal olarak kabul edilebilir tiim ifadelerinin

atilgan davraniglar olarak degerlendirilebilecegini belirtmislerdir. Buna ek olarak atilgan
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davranis, 6tkenin, siddetin, anlagsmazligin, sikint1 ve iiziintliniin, sevincin, 6vgliniin ve

sevginin olumlu ifadesini icermektedir (Akt.Yatagan, 2005).

Atilganligt; Liberman (1970) “Kendini ifade etme yetene§i”, Lazarus (1973)
“Duygusal 6zgiirliik aliskanlig1”, Fensterheim ve Bear (1978) “Kisinin kendini ifade
etme, kim oldugunu, ne diisiinilip, hissettigini belirtme davranisi”, Hisler, Hersen ve
Miller (1973) “Duruma 0zgii Ogrenilmis davranis”, Lazarus ve Fay (1975) ise
“Yasamak i¢in genis temelli kendini gerceklestirme yaklasimi” olarak tanimlamislardir

(Akt. Ugur, 1996)

Atilganlik kavrammin bugiin kullamilan tanimi Alberti ve Emmons (2002)
tarafindan yapilmis ve atilgan kisiyi kendi haklarini iyi bilen ve savunabilen kisi olarak
betimlemislerdir. Alberti ve Emmons’a gore atilgan davranig bigimi insan iliskilerinde
esitligi gozetir ve gereksiz endigelerden armmis bir sekilde, insanin kendi ¢ikarlari
dogrultusunda hareket edebilmesini, kendisini savunabilmesini, duygularmi diirlist¢ce ve
rahatlikla ifade edebilmesini ve baskalarinin haklarm1 ¢ignemeden, haklarini
kullanabilmesini miimkiin kilar. Ayrica atilganligmm kisiye ve duruma ozel olarak

incelenmesi gerektigine inanmislardir.

Literatiire bakildiginda atilgan olmamanin nedenlerine yonelik bircok arastirma
yapildigi; buna yonelik olarak ta baslica iki hipotez ortaya kondugu goriilmektedir.
Birinci hipotez Wolpe ve Lazarus (1966) un ortaya koydugu “uygun olmayan anksiyete
atilganligi engeller” hipotezidir. Ikinci hipotez ise; Lazarus (1971)’un “atilgan
olmayanlar, atilganlik icin gerekli olan becerilerden yoksundurlar” hipotezidir. Bu
teoriler ileri donemlerdeki arastirmalarla genisletilip daha tanimlayict bir sekilde ele
almip; “atilganca davranmanin genel bir 6zellik olmadigi, her durumda davranistan
dogacak sonuglarin taranip sonugtaki beklentiye gore davranigin sergilendigi” sonucu

elde edilmistir (Akt. Tan, 2006).

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en 6nemli davranis sekillerinden birisi
olarak kabul edilebilinecek atilganlik insan iligskilerinde temel bir davranigsal 6zelliktir
(Zuroft ve Fitzpatrick, 1995; Akt. Efe, 2007). Atilgan bireyler haklarmn farkinda olup

digerlerinin haklarma da saygi gosterirken, olumlu ve olumsuz diisiincelerini acik ve
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diiristee ifade edip, kendi davranis, duygu ve disiinceleri i¢in tiim sorumluluklari

alabilirler (Baugh, 1980; Akt. Oksiiz, 2004).

Arastirmalar, kisilerin kendilerini ifade etmeyi basarmalarinin dogrudan bir
sonucu olarak benlik saygilarini artirip, endise duygularini azalttiklarini, depresyonu
yendiklerini, daha fazla saygi gérmeye basladiklarini, hayatlar1 ile ilgili hedeflere
ulasmada daha basarili olduklarini, kendilerini daha iyi anladiklarini ve diger insanlarla
daha 1yi iletisim kurabildiklerini gostermektedir (Alberti ve Emmons, 2002). Ergen
gruplar iizerinde yapilan g¢alisma sonuglarma gore; atilgan davranmiglar ile bireyin
kendini ifade edebilmesinin dogrudan bir sonucu olarak 6zsaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, endise duygularinin az olmasi neticesinde ruhsal sorun yasama diizeylerinin
diistiigli, benlik tasarimlarinin olumlu yonde arttigi, hayatlariyla ilgili hedeflerine
ulasmada daha basarili olduklari, kendilerini daha i1yi anladiklar1 ve diger insanlarla
daha etkin iletisim kurabildikleri goriilmektedir (Sahiner ve Demir, 1995; Ugurluoglu,
1996; Aksakal, 1997).

Literatlir incelendiginde atilganligin davramigsal boyutu; hakkini savunma,
ricalari, istekleri belirtme ve geri ¢cevirme, selam verme ve alma, sevgi ve sefkati ifade
etme, kendi fikirlerini belirtme, hakli 6tke ve sikintiy1 ifade etme olarak belirtilirken
kisisel boyutunun ise; arkadaslar, tanidiklar, es, anne-baba, cocuklar, yabancilar gibi

bireylerle olan iliski sekli olarak vurgulanmaktadir (Ugur,1996).

Alberti ve Emmons (2002)’a goére atilgan davranisin on 6nemli 6zelligi

sunlardir:

. Kendini ifadeye dayalidir.

. Bagkalarinin haklarma saygi gostermektir.
. Diirtistliikttir.

. Dolaysizdir ve kesindir.

. Bir iliskide, ilgili her iki tarafin esitligine ve yararina giidiimliidiir.

S N A W N -

. Duygularin, haklarm, gerceklerin, goriislerin, ricalarin ve smirlarin sdze
dokiilmesidir.

7. Iletilmek istenen mesaj i¢in gdz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve
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viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil dis1
ogelerden yararlanmaktir.

8. Evrensel degil, kisiye ve duruma uygundur.

9. Toplumsal sorumluluk iistlenmektir.

10. Insanin dogasinda yoktur, 6grenilir.

Lazarus (1973), atilgan davranmigin dort ayri ve Ozgilin tepki Oriintiisiine

ayrilabilecegini one siirmektedir. Bunlar:

- Hayir diyebilme yetenegi,

- Bir istekte bulunabilme yetenegi,

- Olumlu ve olumsuz duygular ifade edebilme yetenegi,

- Genel tartismalar1 baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme

yetenegidir.

2.2.1. Atilgan Davramisin Ogeleri

Atilgan davranisin sistematik olarak gozlenmesi, bir¢ok davranig bilimcisinde,
atilganlik eylemini olusturan 6gelerin var oldugu sonucunu dogurmustur bu 6geler sozli

ve sOzsiiz 6geler olarak iki baslik altinda sdyle 6zetlenebilir:

2.2.1.1. Atilgan Davramsin Sézlii Ogeleri

Atilgan kisiler; hayir diyebilir, haklarini koruyabilir, goriislerini belirtebilir,
istekte bulunabilir ve duygularin1 ortaya koyabilirler. Kisiler ne sdylendigini bilirlerse

ona gore tepkide bulunabilirler (Ozcan, 2006).

Hayir Diyebilmek: Bircok kisi kendisinden bir sey istendiginde yapmak
istemiyorsa, ‘“Hayir” demekte zorlanir. Kisi, baskasmmin 0Ofkeleneceginden veya
kendisini onaylamayacagindan korkabilir; karsisindakinin duygularii incitecegini
diistinebilir; reddedilmekten korkabilir; “iy1” olarak tanman benlik imgesinin
degismesinden korkabilir. Atilgan kisi, baskasinin herhangi bir istekte bulunmaya
hakkinin oldugunu kabul ederken, kendisinin de ayni derecede “hayir” deme hakkinin

bulundugunu bilir. Istenen seyi reddeder ve ardindan nedenini kisaca belirtir.
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Goriis Belirtmek: Kisi kendi diisiincesini aciklar, diger kisinin diisiincesini de
anlamaya calisir. Kisi goriisiinii belirtirken, bagkalarinin goriisiinii degistirmeye ve

etkilemeye ¢aligmamaktadir.

Istekte Bulunmak: Kimileri i¢in baskasindan bir sey istemek giictiir; kisi buna
hakki olmadigini disliniir. Oysa kisilerin herhangi bir seyi istemeye haklar1 vardir,
ancak isteklerinin mutlaka olmasini beklemeleri ve olmadigi takdirde bundan alinmalar1
ve bunu kendilerine yonelik bir tavir olarak algilamalar1 yanlistir. Bir sey istemekte
zorluk ¢ekenler reddedilmekten korkarlar ve kendi istegi yapildiginda da kendini o
kisiye borclu hissederler. Atilgan kisi ise, baskalarindan bir sey isterken dnce sorunu
ortaya koyar ve ardindan isteginin ne oldugunu belirtir. Istenen sey, yapilabilir veya

yapilamaz bir istek olabilir. Yapilamayacagi agik olana dek istekte 1srar edilebilir.

Haklarin1 Korumak: Iki kisi arasindaki fark ne olursa olsun, kimsenin kimseyi
kullanmaya hakki yoktur. Kisi atilgan olmak i¢in 6nce sorunu tanimlar, sonra ¢oziim
icin uygun gordiigii istegini ortaya koyar ve anlasildigindan emin olana dek isteginde

1srar eder.

Duygular1 Belirtmek: Baskalarinin duygusunu kisiler aciklamadigi stirece
bilemeyiz. Ancak tahmin edebiliriz. Tahminler de her zaman dogru olmayabilir. Kisi

arkadasmi dfkelendirdiginin ayriminda olmamus olabilir (Ozcan, 2006).

2.2.1.2. Atilgan Davramsin Sézsiiz Ogeleri

Soylenen sozler kadar bunlarin nasil sdylendigi 6nemlidir. Alberti ve Emmons
(2002) atilgan davranisin sézel olmayan bircok 6geden olustugunu belirtmislerdir.

Bunlar:

Ses Tonu, Yiikseklik, Inis ve Cikis: Sesin kullanmilisi, iletisimin &nemli bir
parcasidir. Iyi ayarlanmis bir ses tonu ikna edicidir, iirkiitiiciiliikten uzaktir. Inissiz
¢ikissiz bir ses tonu ile konugsmak ciddiye alinmamaya, bagirmak ise karsidaki kisinin
savunmaya gecmesine neden olur (Alberti ve Emmons 2002). Girisken tavirda sozlerle
ses tonu birbirine uygundur. Sozlerle ses tonu birbirine uymuyorsa, dinleyenin

hangisine inanacagini kestirmesi oldukga giiclesir (Dinger, 2008).
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Go6z Temas1: GOz temasi kiiltiirel bir degiskendir (Alberti ve Emmons 2002).
Mesajm tasidigi niyet ¢cogu kez bakislarla yansitilir. Bakislar1 ka¢irmak pasif, goziinii
karsisindakinin goziine dikip uzun uzun bakmak da saldirgan bir anlam tasir. Atilgan
kisi, karsisindakinin yiiziine rahatsiz etmeden ve belli bir siire bakabilir (Ozcan, 2006;
Whirter ve Voltan-Acar, 2000). Konusulan kisiye sakin bir sekilde bakmak, konusanin
icten oldugu, onunla ilgilenildigi ve ona saygi duyuldugu mesajini verir, Soylemek

istenen seyin etkisini arttirir (Alberti ve Emmons 2002).

Beden Durusu: Konugsma esnasinda tiim bedenimizle karsimizdakine donerek
dinlemek konusmanin daha sicak ve 6zel olmasini saglar. Cevik ve dik bir durusla,

karsidaki insana dogrudan bakmak, sdylenenlerin etkisini artirir.

Mesafe/Fiziksel Temas: Bir insanla araya konulan mesafe, iletisimi biiyiik
ol¢tide etkiler. Cok yakin durmak, oturmak veya dokunmak eger insanlar bir kalabaligin
icersinde degillerse iliskinin mahrem oldugunu diisiindiirtir. Clinkii insanlar arasindaki
iligkinin diizeyi yakinlastikca, aralarindaki fiziksel mesafe azalir. Bu nedenle birisine

cok yaklasmak, kizgmlik ve saldirganliga neden olabilir.

El ve Beden Hareketleri: Uygun el ve viicut hareketleri ile sozctikleri
desteklemek, verilmek istenen mesaja aciklik ve sicaklik kazandwabilir. Dogal bir
sekilde yapilan el ve viicut hareketleri, ayn1 zamanda, konusmacinin ag¢ik, spontan ve

kendine giivenli oldugunu gosterir.

Akicilik: Her tiirli iletisimde sOylenmek istenenin karsi tarafca anlasilabilmesi
icin akict bir konusma yapmak cok etkilidir. Konusmadaki uzun stireli bosluklar
dinleyiciyi sikar, konusanin kendinden emin olmadigin1 diisiinmeye yol acgar. Ac¢ik ve

telagsiz sekilde sdylenen sozler, hem daha kolay anlasilir hem de daha etkili olur.

Zamanlama: Duygularin ifade edilebilmesi i¢in uygun bir yer ve zaman segmek
iletisimin daha saglikli olmasini saglar. Ayrica insanin duygu ve diisiincelerini spontan

olarak ifade edebilmesi gerekmektedir.

Dinleme: Atilgan dinleme; baska mesguliyetleri bir yana birakarak, diger

celdiriciler1 gormezden gelerek enerjiyi konusan kisi ilizerine yogunlastirmak, goz
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temas1 kurmak, sdylenenlerin ardinda gizli olan mesaj ve duygular1 yorumlamadan ve
hemen cevap vermeden anlamaya caligmaktir. Dinleyerek, karsidaki insana saygi
duyuldugu ifade edilebilir. Atilgan dinleme yapabilen bir insan, diger insanla aktif

olarak ilgilenir.

Diistinceler: Atilganligin dogrudan gozlenmesi miimkiin olmayan bir 6gesi de
diisinme sitirecidir. Atilgan davranmanm 1iyi bir fikir olup olmadigmma iliskin
yaklagimlar1 ve atilgan davranmayi1 gerektiren durumlarda kisilerin kendi ile ilgili
goriisleri, kisilerin atilgan davranip davranmama konusundaki kararlarini biiyilik 6lciide
etkiler. Kendini ifade etmenin kimseye ya da sadece kendisine belli bir yarar
saglamayacagini diistinen birey, atigan davranmamay1 secebilir. Diisiincelerden

yararlanilarak atilganlik gelistirilebilir (Alberti ve Emmons, 2002).

Icerik: Atilgan olabilmek icin mutlaka dogru ve iyi secilmis sozciikler
kullanmaya gerek yoktur. SOylenenin ne oldugundan c¢ok nasil sdylendigi énemlidir.
Duygular1 az ¢ok ifade etmek yerine dogru kelimeleri se¢gmek, yanlis anlamalarin 6niine
gecerek iletisimi kolaylastirir. Ancak bazi insanlar dogru sozctikleri bulmakta giicliik

cekerler. (Whirter ve Voltan-Acar, 2000; Alberti ve Emmons, 2002).

Atilganlik tepkilerinin sozel olmayan yani, sozel yanindan daha Onemli
goriinmektedir. Bireyin 6fkeli iken giiliimsemesi, ancak duyulabilecek bir ses tonu ile
konusmasi, tepkinin uygunlugu ve etkililigi acisindan engelleyici belirtilerdir.
Aragtirmalar, atilgan ve atilgan olmayan deneklerin, s6zel davranis kadar s6zel olmayan
davranis 6zellikleri agisindan da ayirt edilebileceklerini gostermistir. Atilgan bireylerin
daha kisa tepki araliginda davrandiklari, yiiksek sesle konustuklar1 ve daha cok
duygusal tepki gosterdikleri saptanmistir (Eisler, Miller ve Hersen, 1973).

2.2.2. Yurtici ve Yurt Disinda Atilganhk ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar
2.2.2.1. Konu ile flgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Sosyo-kiiltiirel ve psikolojik dogasi ile cok yonlii arastirmalara konu olan
atilganlik kavraminin bir¢ok boyutta incelendigi fakat yapilan arastirmalarin ¢ogunun

atilganlik egitiminin bireyin davranislar lizerindeki etkilerinin incelenmesiyle ilgili ve
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daha iist yas gruplar1 ile gerceklestirilen deneysel ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Bu

boliimde arastirma geregi betimsel ¢calismalara yer verilmistir.

Bordwick (1971) ve Lynn (1996), yetisme tarzi ve ailede ¢ocuga verilen cinsel
roller ile atilganlik arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda erkeksi cinsiyet rolii
ozellikleriyle atilganlik arasinda bir bag gelistirilirken, kadinsi cinsiyet rolii ile

atilganlik arasinda bir bag olmadigini bulmuslardir. (Akt. Aksakal, 1997).

Vangaansbeek (1980), cinsiyete gore gosterilen atilganlik tepkilerini inceledigi
arastrmada erkeklerle kadmnlarin tepki gosterme agisindan farkliliklar1 oldugunu
belirlemistir. Erkeklerin atilgan davranislari; mantik disi istekleri reddetme, olumsuz
geri bildirim verme ve baskalarinin davranislarin1 kabul etmeme seklinde iken;
kadinlari, olumlu geri bildirim vermeye daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Akt.

Aydm, 1991).

Stevens (1983), hemsirelik 6grencilerinde atilganlik, cinsiyet ve denetim odagi
arasindaki iligkiyi incelemis, 1. ve 4. smif 6grencileri arasinda énemli farklar oldugu
sonucuna ulasmistir. Son smiflarm atilganlik diizeylerinin, ilk siniflara oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. I¢sel denetim ve erkeklik dzelligi, atilganhk ile énemli
oranda iliskili bulunurken; denetim odag: ile cinsiyet arasinda minimum diizeyde iliski

oldugu saptanmastir.

Chan (1993), Cinli kolej 6grencilerinde depresyon ve atilganlik arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 183 6grenciye Rathus Atilganlik Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi uygulamistir. Atilganhig: ifade etme, karsi koyma ve isteklere cevap
verme olmak Tlizere {i¢ boyutta incelendigi arastirma sonucunda, atilgan olmayan
tepkiler gdsteren bireylerin, 6zellikle ¢gekingen olanlarin depresyona daha yatkin oldugu

belirlenmistir.

Pearson (1980)’mn “Iletisim Kaygis1 ve Atilganlik Arasindaki Iliski” adli
calismasinda, 215 kolej 6grencisi orneklem olarak alinmistir. Atilganlikla iletisim
kaygis1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Rathus Atilganhik Envanteri ve Iletisim

Kaygis1 Kisisel Bildirimi (Personal Report of Communication Apprehension- PRCA)
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kullanilmistir. Bu iki 6lgek tarafindan dlgiilen atilganlik ve iletisim kaygis1 arasindaki

bag, kisilerarasi iletisim kaygis1 olarak goriilmiistiir (Akt. Orgiin, 2000).

654 Tiirk ve 652 Iskog lise 6grencisinin atilganlik ydniinden karsilastirildig: bir
arastirmada, Kisilerarasi Davranig Skalasi1 olarak adlandirilan ¢ok boyutlu bir 6lgme
arac1 kullanilmistir. Bu arastirmada 4 hipotez smanmustir. Ik olarak veriler Iskog
ergenlerinin Tiirk yasitlarina oranla daha atilgan oldugunu gostermistir. ikinci olarak,
Iskog kizlar1 ve erkekleri arasinda farklilik olmadigi gibi, Tiirk kizlar1 ve erkekleri
arasindaki farklilik beklentisi de dogrulanmamistir. Genelde, kizlar kisisel simirliliklarla
basa ¢ikmada ve ifade etmede daha yetenekli bulunmustur. Ugiinciisii beklendigi gibi,
daha atilgan olan Tiirk ve Iskog ergenlerinin, daha az atilgan olanlara goére daha c¢ok
arkadasa ve daha ¢ok destege sahip oldugu belirtilmistir. Son olarak veriler, yasca daha
olgun olan ergenlerin, daha gen¢ olan ergenlere oranla daha atilgan oldugunu

desteklemistir (Eskin, 2003).

Avarett ve Mc Manis ( 1977 ), disa doniikliik ve atilganlikla ilgili kisilik
ozelliklerini karsilastirmislardir. Deneklere disa doniikliigli 6l¢mek i¢in Eysenek Kisilik
Envanteri, atilganlig1 dlgmek i¢in de Kendini Anlatma Olgegi verilmistir. Eysenek
Kisilik Envanterinden yiiksek puan alanlarin, atilganlik 6l¢eginden de yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

2.2.2.2. Konu ile flgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Inceoglu ve Aytar (1987), Istanbul’daki bir grup lise ve iiniversite dgrencisinin
atilganlik diizeylerini arastirmiglardir. Calismada lise ve {niversite 6grencilerinin
atilganlik diizeyleri ile birlikte, lise kiz ve erkek, lniversite kiz ve erkek, lise ve
iniversiteye kiz, lise ve iiniversiteye devam eden erkek dgrencilerin atilganlik diizeyi
acisindan farkl olup olmadiklari iizerinde durulmustur. Arastirmada iki denek grubu
kullanilmistir. 15- 17 yas arasindaki 32 kiz, 38 erkekten olusan 70 6grenci lise grubunu,
18-21 yas arasindaki 41°1 kiz, 63° i erkek olmak iizere 104 tip fakiiltesi 1. smif
ogrencisi de tiniversite grubunu olusturmustur. Calismada, lise 6grencilerinin liniversite
ogrencilerine gore daha atilgan oldugu ortaya ¢ikmus, cinsiyetler arasinda anlamli bir

fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Topaloglu-Becet (1989) ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-ekonomik
faktorlerin lise son smnif Ogrencilerinin atilganlik diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 1987-1988 egitim 6gretim yilinda Tavsanl ilgesindeki lise ve
meslek liselerinden random yontemle secilen 412 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda anne-babalarint “demokratik” olarak algilayan Ogrencilerin atilganlik
diizeylerini anne-babalarmi “otoriter” olarak algilayan ya da anne ve babadan birini
otoriter olarak algilayan 6grencilerin atilganlik diizeylerinden yiiksek bulmustur. Anne
babalarin egitim diizeyleri arttik¢a, 6grencilerin atilganlik diizeylerinin artmakta oldugu;
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin; anne-baba meslekleri, ailelerin gelir diizeyleri,

dogum yerleri, yaslar1 agisindan bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir.

Kapikiran (1993) igsel-digsal denetim odagma sahip ergenlerin atilganlik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan arastirmasmi Izmir ili liselerinde okuyan 2. smif
ogrencileri arasindan sec¢ilen 155 kiz, 127 erkek toplam 282 &grenci ile yiirlitmiistiir.
Arastirmani sonucunda igsel denetim odagimna sahip ergenlerin atilganlik diizeyinin
daha yiiksek oldugu, kizlarda denetim odagi ile atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli
ilisk1 bulunurken erkeklerde 6nemli iligki bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
cinsiyetleriyle atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunamamstir. Aylik geliri
yiiksek ailelerden gelen ergenlerin aylik geliri diisiik ailelerden gelen ergenlere oranla
daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin anne 6grenimlerine gore atilganlik
diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski saptanmistir. Anneleri ortaokul, lise ve liniversite
mezunu olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin anneleri ilkokul mezunu olan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin iiniversiteye girip girmeyecegine
inanmast ile atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir iligki vardir.
Universiteye girecegine inanan &grencilerin atilganlik diizeylerinin {iniversiteye

giremeyecegine inanan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ugurlu (1994), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle aileleri ile birlikte
yasayan ergenlerin Ozsaygi ve atiganhik diizeylerini karsilastrmistir. Arastirma
sonucunda yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin atilganlik ve 0zsaygi diizeylerinin
aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi diizeylerinden daha diisiik
oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu bulgular; birincil sosyallesme ortami olan

ailenin ¢ocugun davranig bigimlerinin sekillenmesindeki etkisini ispatlar niteliktedir.
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Saruhan (1996), lise son sinif 6grencilerinin atilganlik diizeyi ile algiladiklar
ana-baba tutumlar1 arasindaki iliski, sosyo-ekonomik diizeyleri, cinsiyet, yas, dogum
yeri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 6grenim diizeyi, meslegi, yas1 gibi
degiskenlerin atilganhik diizeyine etkisini incelemistir. Calisma 146 kiz, 154 erkek,
toplam 300 lise son simnif dgrencisi ile yiiriitiilmiis ve 6grencilere Aile Bilgi Edinme
Formu ile Anne-Baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas,
dogum yeri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanmn 6grenim durumu, meslekleri ve
yaslarmin atilganlik diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi buna karsin
sosyoekonomik diizeyin atilganligi etkiledigi bulunmustur. Alt sosyoekonomik
diizeyden gelenlerin {ist sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere oranla daha ¢ok atilgan
davranis 6zellikleri sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, atilgan davranis 6zelligine sahip
deneklerin ¢ogunlugunun annelerini ve babalarini demokratik, atilgan olmayanlarin ise

otoriter olarak algiladig: belirlenmistir.

Ugurluoglu (1996)’nun lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi ile atilganlik kisilik
ozelligi arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismay1 500 lise 6grencisi ile gergeklestirmistir.
Calismada ogrencilere ait kisisel, sosyo-ekonomik ve akademik degiskenlerin 6zsaygi
diizeyi ile atilganhk diizeyi arasindaki iligkiyi nasil etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmustir.
Arastirma sonucu, 6z saygi diizeyi ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli, pozitif yonde
ve gii¢lii olmayan bir iliski oldugunu gdstermistir. Ogrencilerden kiz olanlarm, basarili
olanlarin, annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan ve anneleri ¢alisanlarin, babalar1 gozde
mesleklerde calisanlarin 6zsaygi ve atilganlik diizeylerinin diger 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri, babalarinin
egitim diizeyleri, dogum siralar1 ve yaslarina gore Ozsaygi ve atilganlik diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.

Aksakal (1997) calismasinda iiniversite sinavina girecek olan lise son smif
ogrencilerindeki atilganlik ve depresyon diizeyini arastrmustir. Bu caligmada
atilganligin ders calisma ve basarili olma gibi egitim etkinlikleri iizerinde etkili oldugu
iddia edilmis ve bu iligkiyi bir grup dershane ve liniversite 6grencisi lizerinde test etmek
amaclanmistir. Ayrica lise son sinif 6grencilerinde depresyon diizeyi ile atilganligin
basariy1 artirip artrmadigi Olctilmiistiir. Arastirma Elazig’da yerlesik olan iiniversiteye
hazirlik dershanelerinde ve iiniversitede gerceklestirilmis ve veri toplama araci olarak

Kolej Kendini Anlatma Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri, ve Beck Depresyon
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Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda atilganlik ile ebeveynlerin egitim
durumu, ailenin gelir diizeyi, kisinin dogum sirasi, cinsiyet arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Erkek ogrencilerde daha fazla depresyona rastlanmistir. Universite
ogrencilerinde atilgan olma orani daha yiiksek ¢ikmis bu da arastirmacinin liniversite

kazanmanin atilganlig1 artiracagi yolundaki tezini desteklemistir.

Gemi (1997), lise son smif dgrencilerinin atilganlik diizeylerini etkileyen bazi
faktorleri incelemis, kizlarin atilganlik puan ortalamalarinin erkeklerinkinden yiiksek
oldugunu bulmustur. Ogrencilerin anne babalarinmn sag ya da 6lii olmasinmn atilganlik
diizeyini etkilemedigi; ailenin egitim durumu ve aylik geliri ylikseldikce atilganlik

diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Giicray (1998) lise dgrencilerinde bazi1 sosyo-demografik degiskenlerle aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek ve atilganligin karar verme stilleriyle olan
iligkisini incelemistir. Bu amagla Anadolu, fen ve genel lisede okuyan 290’1 kiz ve
510’u erkek olmak iizere toplam 800 6grenci 6rneklem olarak seg¢ilmistir. Arastirmada
uyumsuz karar verme tepki stilleri olan ilgisizlik, kaginma ve asir1 uyarilmiglik stilleri
ile sosyal destek ve atilganlik arasinda negatif yonde, secicilik karar verme stili ile

sosyal destek ve atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Goriis (1999), bir grup lise 6grencisinin atilganlik diizeyleri ile stresle basa
¢ikma yollar1 arasidaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Izmir’in gesitli liselerinin 2.
ve 3. smifinda Ogrenim goren toplam 200 O&grenciden elde edilen verilerden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin atilgan davraniglari ile stres
yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin alt dl¢ekleri olan sorun ¢dzme,
hayal etme, kendini suclama ve kagima stratejileri arasindaki iliski 6nemli ancak
sosyal destek arama stratejisi ile arasindaki iliski Onemsiz bulunmustur. Farkl
sosyoekonomik diizeylerden gelen lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda
onemli bir iliski saptanmistir. Buna gore, list sosyoekonomik diizeyden gelen
ogrencilerin atilganlik diizeyleri, alt sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilere oranla
daha yiiksektir. Lise 0grencilerinin cinsiyetleri ile atilgan davranis diizeyleri arasinda
onemli bir iliski bulunamamistir. Farkli yas kiimelerindeki lise 6grencilerinin atilgan
davranis diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda 6nemli bir iligki

bulunamamastir.



47

Kaya (2001), ergen grubunda ele alinan meslek lisesi Ogrencileri iizerinde
yurlittiigli calismasinda kiz 6grencilerde erkek dgrencilere oranla yiiksek diizeyde kaygi
ve diisiik diizeyde atilganlik tespit etmistir. Arastrma sonucunu, toplumsal olarak
erkege c¢ocukluktan itibaren Oncelikli olarak verilen cinsiyet senaryosunun hakim

olmasiyla iliskilendirilmistir.

Isgor (2003), bir iste calisan ve calismayan ergenler iizerinde yaptig1 arastirma
sonucuna gore, 0grencilikle birlikte bir iste ¢alisan ergenlerin ¢aligmayan ergenlere gore
atilganlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu durumu ise akademik
basarilarinin da diisiik oldugu tespit edilen ergenlerin, benlik imgesinin de diisebilecegi,
bu nedenle de ergenin atiganlik diizeyini olumsuz etkileyebilecegi seklinde

aciklamistir.

Tataker (2003), ergenlerin atilganlik diizeyi ile ruhsal sorunlar1 arasindaki
iligkiyi arastirmay1 amacladigi ¢alismasini 2002-2003 egitim-6gretim yilinda lise 1. ve
3. simifa devam eden 137 kiz, 87 erkek toplam 224 6grenci ile yiirlitmiistiir. Arastirma
sonucunda atilganlik ile ruhsal sorun yasama diizeyi arasinda negatif iliski oldugu;
atilganlik diizeyi yiikseldik¢e kisinin olumlu algilarinin yiikseldigi ve ruhsal sorun
yasama diizeyinin diistiigii goriilmiistiir. Ayrica 6grenim goriilen sinif, algilanan ders
basarisi, babanin egitim diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu ile atilganlik arasindaki

iligkilerin de anlamli oldugu saptanmustir.

Tan (2006) ergenlerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlari ile atilganlik
diizeylerinin birbiriyle olan iligkisini inceledigi arastrma da 416’s1 kiz 301’1 erkek
toplam 717 ergenle caligmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ergenlerin
stresle basa ¢ikma tarzlariyla atilganlik diizeyi arasinda anlamli iligski oldugu ve cinsiyet,
sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin ergenlerin basa ¢ikma tarzlari
ve atilganlik diizeyleri lizerinde etkili oldugu yoniindedir. Diger degiskenler arasindaki

iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Onur (2006) lise oOgrencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 479 lise Ogrencisi ile ¢aligmistir. Arastirma
sonucunda giivenli baglanma ile atilganlik arasinda pozitif yonde; kaygili baglanma ile

atilganlik arasinda negatif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica okul tiird,
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kardes sayisi, dogum sirasi, babanin egitim diizeyi, 0-2 yas arasinda bakim veren kisi, 2-
6 yas arasinda bakim veren kisi degiskenleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmus; cinsiyet, yas, sinif, annenin egitim diizeyi, anne ve babanin meslegi ile

atilganlik arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Ilgili yazinda ergenlerle yapilan ¢aligmalarda; aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek, karar verme stilleri, stresle basa ¢ikma yollari, ruhsal sorunlar, depresyon,
yetisme tarzi, ailede ¢ocuga verilen cinsel roller, icsel-digsal denetim odagma sahip
olma, Ozsaygi diizeyi, ana-baba tutumlar1 ve bazi sosyo-ekonomik faktorler gibi

degiskenlerin atilganlikla iligkisinin incelendigi goriilmiistiir.

2.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile ilgili Kuramsal A¢iklamalar Ve ilgili Arastirmalar
2.3.1. Yetkinlik Beklentisi ve Kaynaklar

Bandura’ya gore,( 1997) yetkinlik; “kisisel, sosyal, ve davranigsal becerilerin
organize edilerek cesitli amaglarda kullaniminin saglanmasinda ve farkli davranig

sekillerine doniistiiriilmesinde bagvurulan iiretici bir kapasitedir”.

Yetkinlik bir bireyin, bir davranisi yapip yapamayacagini, davranisi basarili bir
bicimde tamamlayabilmek icin ne kadar caba harcayacagini ve karsilastigi engeller
karsisinda ne kadar israrci olabilecegini etkilemektedir (Kiran-Esen ve Celikkaleli,

2008)

Yetkinlik beklentisi ise, Bandura (1997) tarafindan, “kisinin belirli bir davranisi
basarili bir sekilde gerceklestirebilmek i¢cin gerekli eylemleri yapabilecegine iligkin

inanglar1” olarak tanimlanmistir.

Bandura yetkinlik beklentisinin dért 6nemli bilgi kaynagi oldugunu ifade etmistir.

Bu kaynaklar agagida agiklanmistir.

1.Basarili (Tamamlanmig) Performanslar: Yetkinlik beklentisini en ¢ok
etkileyen kaynaklardan birisi, bireyin ge¢cmis yasantillarindan edindigi;
basarili performans deneyimleridir. Ge¢gmiste yasanan basarili performanslar

yetkinlik beklentisinin diizeyini arttirir. Buna karsilik birey ge¢miste iist iiste
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basarisizliklar yasadiysa yasadigi bu olumsuz performans deneyimleri de
onun yetkinlik beklentisini diisiirecektir (Bandura, 1977).

2.Dolayh Yasantilar (Model Alma) Yoluyla Ogrenme: Birey, baska insanlarin
davranislarmi gozlemleyerek de yetkinlik diizeyini arttirabilir. Kisi, basarili
kisileri gozlemleyerek, kendisinde onlarin yaptiklarini yapabilecegi yoniinde

bir inang gelistirebilir (Bandura, 1977).

Model izleyerek elde edilen yetkinlik beklentisi, basarili performanslara gore daha
zayiftr ve olumsuz yasantidan daha kolay etkilenme egilimindedir. Ciinkii birey
bagkalarinin basarili yasantilarindan etkilendigi gibi, cevresindekilerin

basarisizliklarindan da etkilenebilir (Bandura, 1977)

3.S6zel ikna: Bireyi bir davranis1 basariyla gerceklestirecegine inandirmak icin
onu tesvik etmeyi, bu konuda oOneriler getirmeyi kapsar. Kisi basaracagina
inandirildik¢a daha fazla ¢aba gosterir, bu da yetkinlik beklentisi diizeyini
arttirir (Bandura, 1977).

Insanlar, bir isi yapip yapamadiklar1 konusunda g¢evrelerinde bulunan ve énem
verdikleri kisilerin degerlendirmelerine 6nem verirler. Basaracagina inandirilan kisi,
daha fazla caba gosterir. Alinan onay gercek¢i boyutta ise, bireyin yetkinlik beklentisi
diizeyi ve basarisi da artar. Algilanan yetkinlik beklentisi basarisizlik durumunda hizla

diiser (Bandura,1986).

4.Bireyin Fizyolojik Durumu: Bireyin fizyolojik tepkileri, yetkinlik
beklentisini etkileyen bir kaynaktir. Bireyin davranisa girisecegi sirada
bedensel olarak iyi durumda olmasi kisinin yetkinlik beklentisi diizeyini
etkilemektedir. Ozellikle engellenme ve basarisizlik konusunda yiiksek
yetkinlik beklentisine sahip bireylerin daha az kaygi yasadiklart ve
karsilagtiklar1 engellerin ve basarisizliklarin nedenini eksik cabaya
bagladiklar1 belirtilmektedir. Yiiksek kaygi performansi diislirdiiglinden,
yetkinlik beklentisini de olumsuz yonde etkilemektedir. Isteklilik ve heyecan
ise kisiye basarma azmi ve iistiinlilk duygusu saglamaktadir. Dogal olarak bir
1s1 yapamayacagina inanan kisinin kaygi diizeyi de artacaktir. Kaygi diizeyi

yetersizlik duygusuna bagli olarak artmaktadir (Bandura, 1977)
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2.3.2. Yetkinlik Beklentisi Siirecleri

Yetkinlik beklentisinin biligsel, motivasyonel, duyussal ve segme stiregleri vardir.

Bu siiregler performans: etkilemektedir.

1. Bilissel Siirecler: Insan davranisinin ¢ogu, bilissel hedefler tarafindan
diizenlenmekte ve yetenekler tarafindan etkilenmektedir. Yiiksek yetkinlik
algisma sahip olan bireyler yasamlarinda basarili olacak senaryolari
kafalarinda kolaylikla canlandirabilirler ve bdylece olasi problem
durumlarna iyi ¢oziimler tiretebilirler. Kendini yetersiz olarak gorenler ise,
basarisizlik senaryolar1 kurmaya ve islerinin nasil daha koétiiye gidecegi
iizerinde durmaya egilimlidirler. Bu yetersizlik diisiinceleri motivasyonu
disiirerek, performansi azaltir. (Bandura,1993)

2. Motivasyonel Siirecler: Insanlar kendi kendilerini motive ederler ve dnceden
diistinerek hareketlerine karar verirler. Ne yapabilecekleri hakkinda inanglar
gelistirirler.  Zorluklarla karsilastiklarinda kapasiteleri hakkinda kisisel
siipheleri olan insanlar, ¢abalamay1 birakip, durgunlasirlar veya zamanindan
once basarisiz girisimlerde bulunabilirler, basit ve olumsuz ¢oziimler
iiretirler. Diger yandan, kapasiteleriyle ilgili giiclii inanca sahip olan bireyler,
cabalarinda daha 1srarci, davranislarinda da daha basarili olurlar. (Bandura,
1989)

3. Duyussal Siiregler: Insanlarmn yetenekleriyle ilgili inanglari, motivasyon
seviyelerini etkiledigi gibi tehdit edici durumlarda yasadiklar1 kaygi, stres ve
depresyonu da etkilemektedir. Aslinda insanlar, endiseyle kusatildiklar1 i¢in
degil, riskli olarak nitelendirdikleri ortamlarla basa c¢ikmada yetersiz
olacaklarin1 diisiindiikleri icin tehdit edici ortamlardan ve aktivitelerden
potansiyel olarak kaginirlar. Engelleri asabilecegine inanan insanlar,
inanmayanlara gore daha az kaygi yasarlar ve basarili olacaklarma dair
diisiinceler gelistirerek eyleme gecerler (Bandura, 1989, 1993)

4. Secme Siiregleri: Insanlar kapasitelerini asan aktivitelere yonlenmekten
kacimirlar. Ancak isteyerek miicadele gerektiren aktiviteleri iistlenirler ve
kavrama kapasitelerinin oldugu yargisma vardiklari durumlar1 secerler.
Yaptiklar1 secimler yoluyla insanlar, yasam yonlerini belirleyen farkli

yeterlilikleri, ilgileri ve sosyal baglantilar1 gelistirirler. (Bandura, 1993)
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2.3.3. Yetkinlik Beklentisi Boyutlan

Bandura (1977) yetkinlik beklentisinin ii¢ boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar;

diizey, genelleme ve dayamikliliktir.

Diizey; bireyin performans gdsterecegi davranisin veya gorevin zorluk derecesidir
(Bandura, 1977). Bireyin basaracagma inandigi isin giiclilk derecesini gostermektedir.
Bir kimse ne derece zor bir isi basaracagma inaniyorsa o konuda yetkinlik beklenti

diizeyinin o derece yiiksek oldugu sdylenebilir (Kuzgun, 2000).

Genelleme; yetkinlik beklentisinin farkli olay ve durumlara genellenebilmesidir
(Bandura, 1977). Genelleme bir kimsenin kendini yetkin gordiigli durumlarin

cesitliligini gosterir (Kuzgun, 2000).

Dayaniklilik; bireyin gergeklestirecegi performansa iligkin inancidir (Bandura,
1977). Bir kimsenin engelleyici, caydirici kosullara karsin davranisi siirdiirmeye devam
etmesidir. Yetkinlik beklentisi diisiik olan bireyler olumsuz yasantilarla karsilaginca
davranislarmi1 degistirmekte, giicli olan bireyler ise sebat ve i1srar etmektedirler

(Kuzgun, 2000).

2.3.4. Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Sosyal yetkinlik beklentisi Bandura ( 1997 ) tarafindan “ bireylerin kisilerarasi
etkilesim durumlarinda  kendi  yetenekleri ile 1ilgili  benlik inanc1”  olarak

tanimlanmastir.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisilerarasi iliskilerde kendini yeterli tepkiler
gosterebilecek birisi olarak algilamasidir (Bilgin, 1996). Sosyal yetkinlik beklentisi
inanci; sosyal davraniglar hakkinda bilgi sahibi olma, davranislarinda etkili
olabilecegine giivenme ve sosyal yetkin davraniglarin  bagkalar1 tarafindan
desteklenmesinden olugmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisi inancinin gelismesinde,
bireyin yetkin davraniglarda bulunmasi ve bunun yetkin bir davranis oldugu yoniinde

baska insanlardan geri bildirim almasi gerekmektedir (Bandura, 1986).
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2.3.5. Yurtici ve Yurt Disinda Yetkinlik Beklentisi ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi
ile Tlgili Yapilmuis Arastirmalar
2.3.5.1. Konu ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Connolly (1989), tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kisilerarasi iligkiler
kurmada sosyal yetkinlik beklentisini incelemek amaciyla; 3 ayr1 6rneklem grubu
olusturulmustur. Birinci grupta; 87 lise 0grencisi, ikinci grupta; 76 lise Ogrencisi,
iiclincli grupta ise psikiyatrik tedavi géren 79 ergen yer almistir. Arastirma sonucunda
sosyal yetkinlik beklentisi ile, benlik saygis1 ve kendini kabul arasinda anlamli bir iligki
oldugu, duygusal bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi iligkilerdeki yetkinlik beklentisi

diizeylerinin diistik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Innes ve Thomas (1989), tarafindan kiz ve erkek dgrencilerin sosyal iligkilerinin
yetkinlik beklentisi lizerindeki roliinii 6grenmek amaciyla yaslar1 15-17 arasinda olan,
91 lise 6grencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal kacinma, utanma ve
engellenmenin, ergenlerin sosyal basar1 ve basarisizliklarinda kaliciliga neden oldugu,
engellenme ve kacinma davranislarinda bulunan 6grencilerin sosyal olaylar karsisindaki

yetkinlik beklentilerinin diistik oldugu belirtilmistir.

Bezjak ve Lee ( 1990 ) tarafindan kolej 6grencilerinin algilanan fiziksel yetenek
davranislarmi, Bandura’min Yetkinlik Beklentisi ve Rotter’in Sosyal Ogrenme
Teorisinin birlikte nasil etkiledigini incelemek amaciyla iki bolimden olusan bir
arastirma yapilmistir. Aragtirmanin birinci boliimiinde 161 kiz, 139 erkek olmak {izere
toplam 300; ikinci boliimiinde ise 114 kiz, 93 erkek olmak tizere toplam 207 dgrenciye
ulagilmistir. Arastirma sonucunda yetenekler ile ilgili yetkinlik beklentisi arttikca
fiziksel yetenek aktiviteleri ve fiziksel saglik arasindaki iliskide anlamli oldugu
bulunmustur.

Dekovic ve Meeus (1997) tarafindan ergenlik donemindeki bireylerin aileleri ve
arkadaslartyla kurduklar1 iligkiler {izerine bir arastirma yapmuslardir. Yaslar1 12 ile 18
arasinda degisen 508 ergen ve ailesi arastrmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda ebeveynleriyle yakimn iligskiler kuran ergenlerin sosyal yeterlik
algilariin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu ergenlerin, ebeveynleriyle yakin
iligki i¢inde olmayan akranlarina gore, arkadaslariyla olan iliskilerinden daha memnun

olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Torres ve Solberg (2001) Latin kolej 6grencilerinin 1srarct niyet ve sagliklarma
etki eden aile deste§i, sosyal biitlinlesme, stres ve yetkinlik beklentisini incelemek
amaciyla iki yillik periyodik kusak (cohort) calismasi yapmislardir. Arastirmanin
orneklemini 112 kiz ve 67 erkek olmak tizere 179 kolej 6grencisi olusturmaktadir.
Arastrma sonucunda aile desteginin dogrudan akademik yetkinlik beklentisini
etkiledigi, stres ile yetkinlik beklentisi diizeyi arasinda negatif yonde iligki bulundugu,
yiiksek diizeyde aile destegi algilayan Ogrencilerin genel yetkinlik beklentisi

diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Murris (2002), tarafindan ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklar: ile
yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaglar1 12-19 arasinda
degisen 318 kiz, 278 erkek toplam 596 o6grenciye ulasilmistir. Arastirma sonucunda
diisiik diizeydeki yetkinlik beklentisinin ¢ogunlukla yiiksek diizeydeki karakter
anksiyete/nevrotizm, anksiyete bozukluklar1 semptomlar1 ve depresif semptomlarla
birlikte olustugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yetkinlik beklentisinin sosyal yetkinlik
beklentisi boyutuyla sosyal fobi, akademik yetkinlik beklentisi boyutuyla okul fobisi ve
duygusal yetkinlik beklentisi boyutuyla da anksiyete, somatik ve panik bozukluklar

arasinda ytiksek bir iliski bulunmustur

Jenkins, Goodness ve Buhrmester (2002), erken ergenlerde iliski kalitesi,
yetkinlik beklentisi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgular,
iliski kalitesi ve diisiik sosyal yetkinlik algisinin erken ergenlerde depresyon belirtileri
ile 1iligkili olabilecegini ve diisiik algilamanin daha sonraki yaslarda -cinsiyet
farkliligindan kaynaklanan depresyon belirtileri ile iligkili olabilecegini gostermistir.
Ayrica diisiik ailesel destek, ebeveynleri ile catisma ve diisiik yetkinlik beklentisi

algisinin depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur.

Matsushima ve Shiomi (2003), tarafindan ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi ve
kisilerarasi iliskilerdeki stres arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 180 lise 6grencisine
ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi, kisiler arasi
iligkilerde yasanan stres ve stresle basa ¢ikma ile iligkili bulunmustur; kisilerarasi stres
davranislarimin azaltilmasinda sosyal yetkinlik beklentisi ve kisiler arasi stresle basa

¢tkmanin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bradley ve Corwyn (2001) sosyal yetkinlik beklentisi inanglarinin aile ¢evresi
ve 1yl olma degiskenleri ile arasindaki iligkiyi karsilastirmali olarak incelemek amaciyla
yaslar1 10-15 arasinda degisen Avrupa kokenli Amerikan ve Afrika kokenli Amerikan
cocuklar ile ¢aligmiglardir. Arastirmanin sonucunda; yetkinlik beklentisi inanglarinin,
okul ve aile ile ilgili fonksiyonlarda, sosyal davraniglarda ve hatta tiim problem
davraniglarda arabulucu fonksiyonunun oldugunu; bu etkilerin her iki etnik grubu da
etkiledigini ancak Avrupali-Amerikan ergenler iizerinde daha fazla etkinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmada yetkinlik beklentisi inanglarmin akranlarla,
aileyle ve sosyal davraniglarla ilgili Olgtimlerle, akademik basariyla ve problem

gostergeleriyle de iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Torres ve Solberg (2001) tarafindan, latin kolej 6grencilerinin 1srarct niyet ve
sagliklarina etki eden aile destegi, sosyal biitiinlesme, stres ve yetkinlik beklentisinin
path analiziyle incelendigi arastirmada iki yillik periyodik kusak calismasina katilmis
olan 112’s1 kiz, 67’si erkek olmak iizere 179 kolej 6grencisi ile caligilmistir. Arastirma
sonucunda aile desteginin dogrudan akademik yetkinlik beklentisini etkiledigi; genel
yetkinlik beklentisi diizeyi ile sosyal biitiinlesme, 1y1 saglik ve 1srarci niyet degiskenleri
arasinda dolaysiz iligki oldugu; stres ile yetkinlik beklentisi diizeyi arasinda negatif
yonde iliski bulundugu; aile destegini daha 1yi diizeyde algilayan 6grencilerin genel

yetkinlik beklentisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmastir.

Payne ve Jahoda (2004) Glasgow Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegini
gelistirdikleri calismalarinda sosyal yetkinlik beklentisi diisiik olan ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisi yiiksek olan gruba gére depresif semptomlarin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Kashdan ve Roberts (2004) sosyal kaygi, sosyal yetkinlik beklentisi, pozitif ve
negatif duygular arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu amagla 9 ve 10. Smif 6grencileri
ile yapilan ¢caligmada sosyal kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin negatif duygularmin daha

cok oldugu ve sosyal yetkinlik beklentilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Dowda, Dishman, Pfeiffer ve Pate (2007) ergenlik donemindeki 6grencilerin
fiziksel aktivitelerindeki degisim ile ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arasindaki

iligkiyi incelemislerdir. Calisma Amerika Birlesik Devletlerinde giiney Caroline’de
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1998-2003 yillar1 arasinda 421 kiz 6grenci ile 8, 9 ve 12. sinifa devam ettikleri
donemlerde yapilmistir. Arastirmada yasla birlikte fiziksel aktivitelerdeki degisimin
aileden algilanan destek, algilanan davranis kontrolii ve yetkinlik diizeyi ile iligkili
oldugu, aile iiyelerinden algilanan destek azaldik¢a fiziksel aktiviteler ve ona bagli

olarak algilanan davranis kontrolii ve yetkinlik diizeyinin de diisecegi bulunmustur.

2.3.5.2. Konu ile Ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yurt icinde yapilmis olan arastirmalar

asagida sunulmustur.

Bilgin (1997) tarafindan meslek lisesi 6grencilerinin ailelerinin sosyo- demografik
degiskenlerinin saptanmasi ve ailelerin sosyal iliski ve kabul algilar1 ile ergenlerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini kabul diizeylerinin arasindaki farki 6grenebilmek
amaciyla meslek liselerinde 6grenim goéren 800 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda ailelerin sosyal iliskiye girme ve kabul algilar1 ile ergenlerin sosyal yetkinlik

ve kendini kabul diizeyleri arasinda fark oldugu goriilmiistiir.

Celikkaleli (2004) tarafindan lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla genel lise,
turizm meslek, endiistri meslek, Anadolu ve fen liselerinde okuyan 396 G6grenciye
ulagilmistir. Arastirma sonucunda lise tiirlerine gore sosyal yetkinlik beklentisi ve
psikolojik ihtiyaclarin farklilastigi, diizen, sebat ve uyarlik( baskalarindan fikir alma,
baskalarma uyma v.b.) psikolojik ihtiyaclar1 ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi

arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmstir.

Akkapulu (2005) tarafindan ergenlerin; anne-babalarma ve arkadaslarina baglilik,
problem ¢6zme becerileri, 6grenilmis giicliiliik ve anne-babalarinin evlilik uyumlarini
algilama diizeyleri ile anne-babalarmin evlilik uyumlar1 ve annelerinin kisilerarasi
iliskilere girme diizeylerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini ne oranda
yordadigini incelemek amaciyla 144 kiz, 50 erkek olmak {izere toplam 194 lise
Ogrencisi ve onlarin annelerine ulasilmistir. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeylerini yordayan degiskenlerin agiklanan toplam varyansa olan katkilarina gore

sirasiyla O0grenilmis giicliillik, problem ¢6zme becerisi, algilanan evlilik uyumu,
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arkadaslara baglilik diizeyi, annelerin kisilerarasi iligkilere girmedeki besleyici iliski
tarz1 diizeyleri ve anne-babaya baglilik degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayici
alt1 degiskenin ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi puanlarinda gozlenen
toplam varyansin % 58.3 iinii acgikladigi belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda
ergenlerin anne babalarinin evlilik uyumlar1 ve annelerinin kisileraras: iligkilerde
kullandiklar1 zehirleyici iliski tarzi diizeylerinin, ergenlerin sosyal yetkinlik

beklentilerinin anlamli yordayicilar: olmadig1 goriilmiistiir.

Firincioglu (2005) tarafindan Adlerian odakli grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini yiikseltmedeki etkisini incelemek
amaciyla hem betimsel hem deneysel yontemin kullanildigir bir ¢aligma yapilmastir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu genel lise 1, 2 ve 3. smiflarinda okumakta olan 100’er
kiz ve 100’er erkek olarak, her smif diizeyinden 200 6grenci olmak {izere toplam 600
ogrenci olusturmustur. Bu o6grencilerden sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri diigiik
olan 10 kiz ve 10 erkek toplam 20 6grenci arastirmanin deneysel grubuna alinmis ve bu
ogrencilerle on oturum Adlerian odakli grupla psikolojik danisma yapilmastir.
Arastirmanin sonucunda kiz ve erkek dgrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, smif diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyinin yiikseldigi, diisiikk gelirli ailelerden gelen Ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentisinin yiiksek gelirli ailelerden gelenlere gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica deney grubuna uygulanan Adlerian odakli grupla
psikolojik danigsmanm G6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini yiikseltmede

etkili oldugu goriilmiistiir.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2006) tarafindan lise 6grencilerinde
sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diigiincelerin, 6grencinin yasadigi sosyal birim
(aile, akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek
amactyla 321 kiz, 134 erkek olmak {izere toplam 455 Ticaret Meslek Lisesi, Anadolu
Gilizel Sanatlar Lisesi ve genel lisede okuyan Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi diistiikge olumsuz
otomatik diisiincelerin arttig1, yurtta kalan 6grencilerde aile ve akraba yaninda kalan
ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin daha diisiik, olumsuz otomatik
diisiincelerin ise daha ¢ok oldugu, cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve olumsuz

otomatik diisiinceler acisindan anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmastir.
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Efe (2007) tarafindan 14-16 yas grubu bireylerde spor c¢alismalarmin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik lizerine olan etkisini arasgtirmak amaciyla deney ve
kontrol gruplar1 i¢in 60 kiz, 65 erkek toplam 125 kisi kontrol grubunu, 60 kiz 65 erkek
toplam 125 kisi de deney grubunu olusturmustur. Deney gruplar1 haftada iki giin dokuz
ay bransa 6zgii temel spor calismalarma alimmistir. Kontrol grubundaki 125 6grenci
herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Arastrma sonucunda dokuz ay
boyunca uygulanan branslara 6zgii temel spor ¢alismalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirmada etken oldugu tespit

edilmistir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyi yiikseldikce kendini kabul, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma
becerilerinin yiikseldigini; performans ile ilgili deneyimlerin, ¢evrede olumlu sosyal
iliskilerin olmasmin, gelir diizeyi, okul tiirii, yas gibi degiskenlerin sosyal yetkinlik

beklentisi diizeyi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

analizler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerinde bazi degiskenler acgisindan anlamh farklilik olup
olmadigii ve ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri arasindaki

iliskiyi belirlemeye yonelik nedensel karsilastirma modelinde betimsel bir ¢caligmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmanim ¢aligma evrenini, 2008-2009 egitim-dgretim yilinda Adana Ili
Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ve 6zel liselerde

9., 10. ve 11. smifa devam eden, kiz ve erkek dgrenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi, 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yapilacak ¢alisma igin
gerekli olan izinler alinarak, Adana Ili Seyhan ve Yiiregir merkez ilgelerindeki resmi ve
ozel liseler arasindan olasilik temelli olmayan oOrnekleme yontemlerinden ‘Kiime
Ornekleme’ yontemi ile segilmistir. Orneklemde farkli okul tiirlerine devam eden
ogrencilerin temsil edilebilmesi amaciyla, genel akademik liselerden 5, meslek
liselerinden 2, anadolu liselerinden 2, 6zel liselerden 1 tanesi arastirma kapsamina

alimustir.

Arastirma kapsamina alinan okullarin okul idaresi ve psikolojik danigmanlari ile
iletisim kurularak ornekleme almacak Ogrencilerin belirlenmesi ve bunlara anket
uygulanmasi saglanmistir. Kisisel bilgi formunun 6n uygulamasi ile parcalanmis aile
cocuklarmin simiflardaki dagilimi incelenerek sayilari tespit edilmistir. 496 ergene ilgili
Olcekler uygulanmistir. Kisisel bilgi formu ve Slgeklerde hatali ve eksik isaretlenmis

olanlar arastirma kapsamindan ¢ikarilmis; bu eleme sonucunda 190 tam aileye ve 160
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parcalanmis aileye sahip olmak iizere, toplam 350 6grencinin cevap kagitlar1 dikkate

alimustr.

Arastrmanm Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin cinsiyet ve aile

yapilarmin okul tiirlerine gore dagilimi1 Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Aile Yapilarinm Okul Tiirii Dagilimma Gore Capraz

Tablo Sonuglari

Parcalanms Aile Tam Aile

Kiz Erkek Kiz Erkek | TOPLAM

f| % | f | % | f | % f % f %
- Genel Akademik Lise | 58 | 16.6 | 35| 10 |41 | 11.7| 53 | 15.1 | 187 | 53.4
3% Anadolu Lisesi 1234 | 8 |23 11| 3.1 | 13 | 3.7 | 44 | 12.6
; Ozel Lise S| 141617823 |12 ]34 | 31 | 88
% Meslek Lisesi 22163 |14 4 [29] 83 | 23 | 6.6 | 88 |25.2
TOPLAM 97 1277|163 |18 |89 |25.4 101 | 28.9| 350 | 100

Tablo 1’de orneklemde yer alan 350 Ogrencinin okullara gore dagilimi
incelendiginde 187’sinin (%53.4) genel akademik lisede; 44’iiniin (%12.6) anadolu
lisesinde; 31’ inin (%8.8) Ozel lisede ve 88’inin (%25.2) meslek lisesinde 6grenim
gordiigii goriilmektedir. Okul tiirlerine gore birey sayisinin esit olmasma dikkat
edilmemesinin nedeni, okul tiirli acisindan istatistiksel bir karsilastirma yapilmayacak

olmasidir.

Tablo 1’ de goriildigii gibi genel akademik liseye devam eden 187 (%53.4)
ogrenciden pargalanmis aileye sahip kiz Ogrencilerin sayist 58 (%16.6), erkek
ogrencilerin sayist 35 (%10) ; ayni lise tiirline devam eden ve tam aileye sahip kiz
ogrencilerin sayis1 41 (%11.7), erkek 6grencilerin sayist ise 53 (%15.1)’tiir. Anadolu
lisesine devam eden 44 (%12.6) 6grenciden parcalanmis aileye sahip kiz 6grencilerin
sayist 12 (%3.4), erkek 6grencilerin sayis1 8 (%2.3) iken ayni lise tiiriine devam eden ve
tam aileye sahip kiz 6grencilerin sayist 11 (%3.1), erkek Ogrencilerin sayist ise 13
(%3.7) tiir. Ozel Liseye devam eden 31 (%8.8) 6grenciden pargalanmis aileye sahip kiz

ogrencilerin sayist 5 (%1.4), erkek 6grencilerin sayist 6 (%1.7) iken ayni lise tiiriine
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devam eden ve tam aileye sahip kiz 6grencilerin sayis1 8 (%2.3), erkek 6grencilerin
sayisi ise 12 (%3.4)’dir. Meslek Lisesine devam eden 88 (%25.2) 6grenciden
parcalanmis aileye sahip kiz 6grencilerin sayis1 22 (%6.3), erkek 6grencilerin sayis1 14
(%4) iken ayn lise tiirline devam eden ve tam aileye sahip kiz 6grencilerin sayis1 29

(%8.3), erkek 6grencilerin sayist ise 23 (%6.6) tiir.

Orneklemde yer alan ergenlerin yaslar1 15 ile 18 arasinda degismekte olup, yas
ortalamas1 16.1” dir. Orneklemde 15 yasinda 99; 16 yasinda 124; 17 yasida 112; ve 18

yasinda 15 ergen yer almaktadir.

Arastirmanm Orneklem grubunu olusturan ergenlerin cinsiyetlerine ve smif

diizeylerine gore dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gére Capraz Tablo Sonuglari
Lise 1 Lise 2 Lise 3 TOPLAM
N| % | N| % | N | % | N | %

Kiz | 68 [ 19.4] 52 | 149 ] 66 | 18.9 | 186 | 53.1

Erkek | 60 | 17,2 53 |15.1| 51 | 145|164 | 46.9

CINSIYET

TOPLAM | 128 | 36.6 | 105 | 30 | 117 |33.4| 350 | 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 186 kiz, 164 erkek toplam 350
ogrenci oldugu; bunlarm 128’inin (%36.6) lise 1. smif, 105’inin (%30) lise 2. smif ve

117°sinin (33.4) de lise 3. smif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada ergenlerin atilganlik diizeylerini 6lgmek icin Rathus (1977)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan “Rathus
Atilganlik Envanteri” (RAE), sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini 6l¢mek i¢in Bilgin
(1999) tarafindan gelistirilen “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” (Ergen Formu)
(SYBO- E Formu), sosyo-ekonomik diizeylerini 6l¢gmek icin Bacanli (1997) tarafindan
gelistirilen  “Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi” (SEDO) kullanilmistir.  Ayrica
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ogrencilerin aile yapist ve diger bagimsiz degiskenlere iliskin bilgilerini toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanarak kullanilmig

boylece parcalanmis aileye sahip 6grenciler de tespit edilmistir.

3.3.1. Rathus Atilganhk Envanteri (RAE)

Ergenlerin atilganlik diizeylerini belirlemek icin Rathus (1977) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlhk
Envanteri kullanilmistir. Rathus Atilganlik Envanteri, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen

toplam 30 maddelik bir envanterdir.

Envanterden alinan puanlar 30 ile 180 arasinda degismektedir. Secenekler 1 ile 6
puan arasinda oynamaktadir. Envanter maddesi kisiye hi¢ uymuyorsa 1, oldukca
uymuyorsa 2, pek uymuyorsa 3, biraz uyuyorsa 4, olduk¢a uyuyorsa 5, ¢ok 1yi uyuyorsa
6 puan verilmektedir. Cekingenlie uzanan uc¢ 30’a, atiganlifa uzanan ug¢ 180°e
ulagmaktadir. Uygulamada zaman siirlamas: yoktur. Olgekten bir toplam puan elde
edilmektedir (Yatagan, 2005). Uygulama ve puanlamada kolaylik saglamasi nedeniyle
bu arastirmada RAE tercih edilmistir.

Envanterin giivenirlik ¢aligmalari, farkli arastirmacilar tarafindan testin tekrari,
iki yarim metodu ve tekler-ciftler metoduyla yapilmistir. Rathus’un (1977) yaptigi
incelemede, testin tekrar1 giivenirligi r=.78, iki yarim metoduyla elde edilen
giivenirlikse r=.76’dir. Rathus ve Nevid’in (1977) psikiyatrik hastalarla yaptigi
glivenirlik calismasinda iki yarim metoduyla elde edilen korelasyon ndrotiklerden
r=.84, sizofrenlerden r=.73, kisilik bozuklugu olanlardansa r=.84’tiir. Vaal ve Mc
Cullagh (1977), ortaokul 6grencileriyle yaptiklar1 bir uygulamada Rathus Atilganlik
Envanterinin testin tekrar1 glivenirligini r=.76 olarak bulmuslardir. Ayrica iki yarim

metoduyla elde ettikleri glivenirlikse r=.77 dir (Voltan, 1980).

Hollandsworth ve Galassi (1977), atilganligim 6l¢iilmesinde kullanilan Kendini
Anlatma Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri arasinda yiiksek bir iliski oldugunu
belirtmektedirler. Bu da Rathus Atilganlik Envanteri’nin benzer dlgiitler gecerliginin de
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica Rathus (1973) tarafindan yapilan madde
analizinde envanterin 19 maddesi kullanilarak 30 maddede oldugu gibi kesin sonuglar

elde edilebilecegi ortaya ¢ikmistir (Voltan, 1980).
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Rathus Atilganlik Envanteri’nin iilkemizdeki gecerlik ¢alismast Voltan
tarafindan Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Egitimi Boliimii son smif
ogrencilerinin  madde analizinde gecgerligi olan 19 maddede kendilerini
degerlendirmeleriyle akademik danigsmanlarinin 6grencileri degerlendirmesi arasindaki
korelasyon katsayisma bakilarak yapilmistir (Voltan, 1981). Ogrencilere “Rathus
Atilganlik Envanteri” verilmis; 2, 3,4, 6,9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 28,
29, 30. maddelerde kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Akademik danismanlara
ayni envanter verilerek bu 19 maddeye dayali olarak calismaya katilan tiim 6grencileri
ayr1 ayr1 degerlendirmeleri sdylenmistir. 26 6grenciyi kapsayan c¢alismada elde edilen

halihazir gegerlik r=.70’tir (Voltan, 1981).

Envanterin tilkemizdeki giivenirlik ¢caligmasi ise yine Voltan tarafindan Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2. sinif dgrencilerinden 37 kisiye 15 giin ara ile iki
kez uygulanmasi ile yapilmistir. Envanterin Pearson Momentler Carpimi korelasyon
formiili kullanilarak elde edilen test-tekrartest degismezlik katsayis1 .92 olarak bulunmus,
iki-yarim test gilivenirliginde 36 Ogrencinin envanter sonuglarindan Spearman Brown

teknigi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 .77 ¢ikmistir (Voltan, 1981).

Pargalanmig ve tam aileye sahip ve lise 1., 2., ve 3. sinifa devam eden toplam
350 ergen ile gergeklestirilen bu ¢aliymada Rathus Atilganlik Envanteri Cronbach alfa

katsayismnin .83 oldugu bulunmustur.

3.3.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi-Ergen Formu (SYBO-E Formu)

Arastirmada ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini 6lgmek amaciyla
Bilgin (1999) tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi Ergen Formu
(SYBO-E Formu) kullanilmustir. Olgek kendini yetkin gdérme beklentisinin dayaniklilik
boyutu esas almarak hazirlanmis ve 14-18 yas grubu ergenlere yonelik olarak
gelistirilmistir. Uygulamada siire kisitlamas1 yoktur. Olgekten bir toplam puan elde

edilmektedir.

Olgek toplam 40 maddeden olusmakta ve 5°li derecelendirme tipine gore
yanitlanmaktadir. Maddelerin karsisinda; Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Arada

srada (2), Hicbir zaman (1) segenekleri bulunmaktadir. Yanitlayicilardan sosyal
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yasantilarina uygun olarak bu seceneklerden birisini ne derecede yapacagina iliskin
inancmi belirtmesi istenmektedir. Olgekten elde edilen toplam puan ranji 40 ile 200

arasinda degismektedir (Akkapulu, 2005).

Olgegin giivenirlik ¢aligmasmimn orneklemi 1996-1997 egitim-6gretim yilinda
Adana Merkez Endiistri Meslek Lisesinde okuyan 1400 06grenci tarafindan
olusturulmustur. Olgek maddelerinin se¢ilmesinden sonra yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasina 14-18 yas grubunda lise 1., 2. ve 3. smiflarda 6grenim goren toplam 900

ogrenci almmustir (Bilgin, 1999).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu'nun i¢ tutarhilik katsayisi
Cronbach Alpha esitligi kullanilarak .93 olarak tespit edilmistir. Ol¢egin testi yarilama
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayis1 .86 olarak belirlenmistir Olgegin madde
toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmis ve maddelerin .43 ile .56 arasinda degisen

korelasyonlar gosterdigi saptanmistir (Bilgin, 1999).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergen Formu'nun gegerlik calismalarinda;
Benzer Olgekler Gegerligini saptamak amaciyla Merkez Endiistri Meslek Lisesi'nde
okuyan 703 6grencinin Olcegi degerlendirmeye alinmistir. 6grencilere Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi ile birlikte dlgiit olarak Kiliger’nin Kendini Kabul Envanteri (KKE)
Ergen Formu uygulanmistir. Sonugta SYBO ile KKE arasindaki korelasyon .18 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ SYBO ile KKE arasinda anlamhi bir iliski oldugunu
belirtmektedir (Bilgin, 1999).

Yap1 Gegerligini belirlemek i¢in ise Olgek faktor analizinden gecirilmis ve bes
faktore gore elde edilen sonugclar lizerinde yapilan ¢caligmalarda 40 maddenin .31 ile .70

arasinda degisen degerlerle faktorlere yliklendigi saptanmistir (Bilgin, 1999).

Pargalanmig ve tam aileye sahip ve lise 1., 2., ve 3. siifa devam eden toplam 350
ergen ile gerceklestirilen bu calismada Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi (Ergen

Formu)’nin Cronbach alfa katsayis1 .92 olarak bulunmustur.



64

3.3.3. Sosyo-Ekonomik Diizey Ol¢egi (SEDO)

Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi Bacanli (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gelistirildigi arastrmada kendini ayarlama ile iiniversitede devam edilen
program, cocuklugunu gecirdigi yerlesim birimi, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve
cinsiyet gibi degiskenler arasindaki iliskiye bakilmustir. Olgek, yas ranji 18-28 arasinda
degisen 538 iiniversite &grencisine uygulanmistir. Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyini belirlemek iizere 12 sorudan olusan bir 6lgektir.
Olgegin gelistirilmesinde sosyo-ekonomik diizey gostergesi olarak su olgiitler
belirlenmistir: Babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, ailedeki birey sayisi,
oturduklar1 evin miilkiyeti, oturduklar1 evdeki oda sayisi, oturduklar1 evin 1sitma diizeni,
ailenin ortalama aylik geliri, babanin meslegi, annenin meslegi, okudugu lise,

ortadgretim boyunca masraflarin nasil karsilandig1 ve ailenin sahip oldugu esyalar.

Babanm ve annenin egitim durumunu igeren 1. ve 2. soru “hi¢bir okul mezunu
degil”, “ilkokul mezunu”, “ortaokul/lise mezunu”, “yiiksek okul mezunu” ve “lisansiistii
egitim goérmiis” olarak swralanmig ve bu ifadelere sirast ile 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmistir. Ailenin sahip oldugu esyalar say1 olarak ele alinmis ve bu esyalara daha
fazla miktarda sahip olan ailelerin iist sosyo-ekonomik diizeye dahil olma ihtimallerinin
oldukga yiiksek olacagi kabul edilmistir. ilk 11 soruda isaretlenen segenegin puani
bulunmakta, 12. soruda ise ka¢ tane esya varsa o kadar puan verilmektedir. 12 soruda
kisinin  isaretledigi  segeneklerin  puanlar1 toplanarak kisinin SED  puani
hesaplanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 56°dir (12.
soruda birer esya varsayilarak) (Bacanli, 1997). Olcek iiniversite 6grencileri igin
kullanildigindan 6grencinin orta 6grenimi ile ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Bu

arastirmada arastirmanin amacma uygun olmayan bazi maddeler c¢ikartilmis, bazi

maddeler ise glincellestirilmistir.

Olgegin psikometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla dlgek 24 kisilik Tip
Fakiiltesi 6grenci grubuna uygulanmis ve i¢ tutarhilik (alfa) katsayis1 .725 olarak
bulunmustur, sahip olduklar1 esyalar1 bildiren ve agik uclu soru niteligi tagiyan 12. soru
dista birakildiginda katsay1 .745° e ¢ikmaktadir. Buna gore 6lgekteki maddelerin ortak

varyansi % 50 civarindadir. Bu da 6l¢egin oldukca tutarli oldugunu ve SED’1 belirlemek
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icin kullanilabilecegini gostermektedir. Tiim 6rneklem grubunun (n= 542) bu 6lgekten

aldig1 puanlarin ortalamasi 32.989, standart sapmas1 6.736’dir (Bacanli, 1997).

Bu calismadaki 6rneklem grubunun puanlarmin ortalamasi ise 30.25, standart
sapmast 7,16°drr (n= 350). Orneklem grubunun puanlar1 17 ile 54 arasinda
degismektedir. Puanlar alt- orta -list % 33’lik dilimler seklinde isleme sokulmustur. Bu
analiz sonucunda 26 puana kadar alt, 27-32 puan arasi orta, 33-54 puan arasi ise iist
sosyo ekonomik diizey olarak ayrilmistr. Bu puan araliklarina gore Orneklem
grubundaki 350 6grenciden 113 6grenci alt, 114 6grenci orta ve 123 §grenci list sosyo-

ekonomik diizey olmak iizere ii¢ diizeye ayrilmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin cinsiyet, smif diizeyi, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasi, baba meslegi ve aile yapisi ile ilgili
bilgileri (anne-baba sag/6lii, 6z/iivey, birlikte/ayri/bosanmig) 68renebilmek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastrmada veri toplama araglarmin hazirlanmasindan sonra, Ornekleme
alinacak liseler belirlenmis ve bu okullarda uygulama yapabilmek amaciyla Adana Il
Milli Egitim Miidiirliigii’ne izin basvurusu yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Veri
toplama calismalarina baslamadan Once uygulama yapilacak okul yoOneticileri ve
psikolojik damigmanlarla yapilan goriismeler ve Ogrencilere uygulanan kisisel bilgi
formu sonucunda pargalanmis aileye sahip ergenlerin tespiti yapilmaya ¢alisiimis ve
uygulama yapilacak tarihler belirlenmistir. Uygulama belirlenen tarihlerde Rathus
Atilganlik Envanteri (RAE) , Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi (Ergen Formu )
(SYBO-E Formu), Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi (SEDO) bir araya getirilerek tek
oturum halinde 6g8rencilere gerekli aciklamalar yapilarak gerceklestirilmistir. Uygulama
sirasinda aragtirmaya katilan Ogrencilerinin bilgi toplama araglarimi cevaplandirirken
icten olmalarini saglamak amaciyla, arastirmanin 6nemi 6grencilere anlatilmis ve isim

yazmalarinin gerekli olmadigi belirtilmistir.
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Veriler, 2008- 2009 egitim -6gretim yilinda Aralik 2008-Subat 2009 tarihleri
arasinda toplanmustir. Ogrencilerin veri toplama araclarmi yaklasik 25-40 dakika

arasinda tamamladiklar1 gozlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulamalarin tamamlanmasmin ardindan tiim 6l¢ekler arastirmaci tarafindan
kontrol edilmis ve toplam 496 ogrenciye ulasildigi gorilmiistiir. Ancak tam
doldurulmamis, hatali ve rastgele doldurulmus olan 146 Ogrencinin Olgekleri
degerlendirme dis1 brrakilmistir ve geriye kalan 350 6grencinin 6lcekleri veri kaynagini

olusturmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmis
ve istatistiksel ¢ozlimlemeler igin SPSS 11.5 programi kullanilmistir. Toplanan veriler
alt amaclar dogrultusunda hesaplanarak gerekli analizler yapilmustir. Oncelikle
ergenlerin demografik 6zellikleri hesaplanirken temel istatistiksel 6lgtimler olan frekans
ve ylizde hesaplamalar1 yapilmis, daha sonra aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar
hesaplanmistir. RAE ve SYBO puanlarinin aile yapist ve diger degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigmni smamak icin Cift Faktorli Varyans Analizi teknigi
kullanilmistir. Ayrica arastrmanin bagimli degiskenleri olan atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak amaciyla
‘Pearson Moment Korelasyon Analizi’ teknigi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

iligkinin anlamlilig1 p< 0.05 6l¢iitiine gére degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerine uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Aile Yapis1 ve Cinsiyete Iliskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve cinsiyetlerine iliskin RAE ve SYBO Puanlarina

iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

4.1.1 Aile Yapisi ve Cinsiyete Gore Ergenlerin RAE Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin RAE puanlarinda, ailenin yapisi ve cinsiyete bagli anlamli bir
farklilasma olup olmadigini saptamak amaciyla 6grencilerin doldurduklar: kisisel bilgi
formlarindan aile yapilar tespit edilerek analizler yapilmistir. Aile yapisi ve cinsiyete

gore ergenlerin RAE puanlarma iliskin N, X ve S degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Aile yapisi ve Cinsiyete Gore Ergenlerin RAE Puanlarina Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM

N X S N v S N X S

Kiz 89 | 116.58 | 22.20 | 97 | 108.40 | 23.22 | 186 | 112.32 | 23.04
:

Z | Erkek 101 [ 120.52 | 17.63 | 63 | 107.06 | 22.03 | 164 | 115.35 | 20.46
72
Z

‘O | TOPLAM | 190 | 118.68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 3°de goriildiigii gibi RAE’den alinan puanlar aile yapis1 ve cinsiyete gore
incelendiginde tam aileye sahip kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 116.58; tam aileye
sahip erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasit 120.52; parcalanmis aileye sahip kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasi 108.40; parcalanmis aileye sahip erkek 6grencilerin

aritmetik ortalamasi1 107.06°dur.
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Ogrencilerin RAE’ den aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamalarma bakildiginda
en diisiik ortalamanin parcalanmis aileye sahip erkek 6grencilere ait oldugu (X=107.06,
S=22.03) ; en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip erkek Ogrencilere ait oldugu

(X=120.52, S=17.63) goriilmektedir.

Farkl aile yapilarina sahip kiz ve erkek ogrencilerin aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Cift Faktorlii Varyans Analizi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Aile yapis1 ve Cinsiyete Gore Ergenlerin RAE Puanlarma Iliskin
Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Aile Yapisi 9899.561 1 |9899.561 | 21.913 | .000
Cinsiyet 143.070 1 143.070 | 317 |.574
Aile Yapisi X Cinsiyet 588.944 1 | 588.944 | 1.304 | .254
Hata 156309.872 | 346 | 451.76 - -
TOPLAM 4695127.000 | 350 - -

Tablo 4 incelendiginde yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizisonucunda,
ergenlerin RAE puanlarinda aile yapisma gore anlamli farklilik oldugu (F=21.913,
p<.05); cinsiyetlerine gore anlamlh farklilik olmadig1 (F=.317, p> .05) goriilmektedir.
Ergenlerin aile yapilar: ile cinsiyetleri arasindaki etkilesimsel iliskinin de atilganlik

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olusturmadigi (F=1.304, p> .05) goriilmektedir.

Varyans analizi sonucunda RAE puanlarinda aile yapilarina gore goriilen farkin
kaynagma bakildiginda tam aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip ergenlere

gore daha yiiksek atilganlik puanlarina sahip olduklar1 gézlenmektedir.

4.1.2. Aile Yapisi ve Cinsiyete Gore Ergenlerin SYBO Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapis1 ve cinsiyete

gore N, X ve S degerleri Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Aile yapisi ve Cinsiyete Gore Ergenlerin SYBO Puanlarma Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
CINSIYET | N X S N X S N X S
Kiz 89 [ 132.15]26.96 | 97 | 123.76 | 25.65 | 186 | 127.77 | 26.55

Erkek 101 | 133.51 | 27.17 | 63 | 120.81 | 25.03 | 164 | 128.63 | 27.01

TOPLAM | 190 | 132.87 | 27.01 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 128.18 | 26.73

Tablo 5°de goriildiigii gibi SYBO’ den alinan puanlar aile yapis1 ve cinsiyete
gore incelendiginde tam aileye sahip kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 132.15; tam
aileye sahip erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi 133.51; parcalanmis aileye sahip kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasi 123.76; parcalanmis aileye sahip erkek Ggrencilerin

aritmetik ortalamasi1 120,81 dir.

Ogrencilerin  SYBO’ den aldiklar1 puanlarin  aritmetik ortalamalarma
bakildiginda en diisilk ortalamanin parcalanmis aileye sahip erkek Ogrencilere ait
oldugu(X=120.81, S=25.03 ); en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip erkek
ogrencilere ait oldugu (X=133.51, S=27.17) goriilmektedir.

Farkli aile yapilarma sahip kiz ve erkek ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlar
arasinda anlamh bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Cift Faktorlii Varyans

Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Aile yapis1 ve Cinsiyete Gore Ergenlerin SYBO Puanlarina Iliskin
Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 9398.401 1 | 9398.401 | 13.562 | .000
Cinsiyet 53.063 1 53.063 077 | .782
Aile Yapisi X Cinsiyet 394.786 1 394.786 570 | 451
Hata 239777.590 | 346 | 692.999 - -
TOPLAM 5999650.000 | 350 - - -
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Tablo 6 incelendiginde yapilan cift faktorlii varyans analizi sonucunda,
ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde; aile yapilarma gore anlaml farklilik
oldugu (F=13.562, p<.05), cinsiyetlerine gore anlaml farklilik olmadig: (F=.782, p>.05)
goriilmektedir. Ergenlerin aile yapilar ile cinsiyetleri arasindaki etkilesimsel iliskinin
sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olusturmadig: (F=.570,
p> .05) goriilmektedir.

Varyans analizi sonucunda sosyal yetkinlik puanlarinda aile yapilarmna goére
goriilen anlamli farkin kaynagima bakildiginda tam aileye sahip ergenlerin par¢alanmis
aileye sahip ergenlere gore daha yiliksek sosyal yetkinlik beklenti puanlarmna sahip

olduklar1 g6zlenmektedir.

4.2. Aile Yapis1 ve Siif Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve smif diizeylerine gére RAE ve SYBO Puanlarina

iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

4.2.1. Aile Yapis1 ve Simf Diizeyine Gore Ergenlerin RAE Puanlarna iliskin
Bulgular

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapist ve sinif

diizeyine gore N, X ve S degerleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Aile yapis1 ve Smif Diizeyine Gére Ergenlerin RAE Puanlarma Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanmus Aile TOPLAM
N | X S | N| X S | N| X S
9. simf 65 | 11692 | 1833 | 63 | 113.79 | 19.82 | 128 | 115.38 | 19.07
E E 10. stmf | 56 | 11591 | 20.61 | 49 | 104.80 | 24.75 | 105 | 110.72 | 23.20
N
Z :2 11.stmf | 69 | 122.58 | 20.52 | 48 | 103.25 | 22.82 | 117 | 114.65 | 23.43
TOPLAM 190 | 118,68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.90

Tablo 7°’de goriildiigii ergenlerin aile yapilar1 ve smif diizeylerine gére RAE

puanlar1 incelendiginde tam aileye sahip 9. smif 6grencilerinin aritmetik ortalamasi
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116.92, tam aileye sahip 10. sinif 68rencilerinin aritmetik ortalamasi 115.91, tam aileye
sahip 11. smif 6grencilerinin aritmetik ortalamasi 122.58; pargalanmig aileye sahip 9.
smif O6grencilerin aritmetik ortalamasi 113.79, parcalanmis aileye sahip 10. smif
ogrencilerinin aritmetik ortalamast 104.80, parg¢alanmig aileye sahip 11. smif

ogrencilerinin aritmetik ortalamasi, 103.25°dir.

Ogrencilerin RAE’ den aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamalarma bakildiginda
en diisiik ortalamanin parcalanmis aileye sahip 11. smif Ogrencilerine ait oldugu
(X=103.25, S=22.82) ; en yliksek ortalamanin ise tam aileye sahip 11.sinif 6grencilere
ait oldugu (X=122.58, S=20.52) goriilmektedir.

Farkli aile yapilarina sahip ergenlerin sinif diizeylerine gére RAE’ den aldiklar:
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmmi1 anlamak amaciyla Cift Faktorlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Aile yapisi ve Sinif Diizeyine Gore Ergenlerin RAE Puanlarma iliskin Cift

Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag

Aile Yapisi 10750,781 1 10750,781 24,373 | ,000
Simif Diizeyi 1444,123 2 722,061 1,637 ,196
Aile Yapis1 X 3944277 2 1972,139 4,471 ,012
Sinif Diizeyi

Hata 151735,257 344 441,091 - -
TOPLAM 4695127,000 350 - -

Tablo 8 incelendiginde yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda
ogrencilerin RAE puanlarinda aile yapisina gore anlamli farklhilik oldugu (F=24.373,
P<.05); smif diizeyine gore anlamh farklilik olmadigi (F=1.637, P>.05) goriilmektedir.
Ergenlerin aile yapilari ile sinif diizeyleri arasindaki etkilesimsel iligkinin ise atilganlik
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir

(F=4.471, p< .05).



72

Varyans analizi sonucunda ergenlerin aile yapis1 ve sinif diizeyi etkilesimsel
iligkisinin RAE puanlarinda olusturdugu anlamli farkin kaynagina bakildiginda en
yiiksek atilganlik puani ortalamasinin tam aileye sahip 11. sinif 6grencilerine ait oldugu
(X=122.58, S=20.52) en diisiik atilganlik puani ortalamasinin ise pargalanmis aileye
sahip 11. smif 6grencilerine ait oldugu (X=103.25, S=22.82) gozlenmektedir.

4.2.2. Aile Yapis1 ve Simf Diizeyine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarna iliskin
Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar: aile yapisi ve smif

diizeylerine gore N, X ve S degerleri Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Aile yapis1 ve Simif Diizeyine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarma
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM

N X S N X S N X S

9.simf | 65| 127.03|27.33 | 63| 127.40 | 25.30 | 128 | 127.21 | 26.25
10.simf | 56 | 130.68 | 28.19 | 49 | 119.78 | 27.12 | 105 | 125.59 | 28.10
11.simf | 69 | 140.16 | 24.31 | 48 | 119.19| 23.04 | 117 | 131.56 | 25.86

SINIF
DUZEYI

TOPLAM 190 | 132,87 | 27.01 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 128.18 | 26.73

Tablo 9°da goriildiigli gibi ergenlerin aile yapilar1 ve smif diizeylerine gore
SYBO puanlar1 incelendiginde tam aileye sahip 9. smif 6grencilerinin aritmetik
ortalamas1 127.03, tam aileye sahip 10. siif 6grencilerinin aritmetik ortalamasi 130.68,
tam aileye sahip 11. smif 6grencilerinin aritmetik ortalamasi 140.16; parcalanmis aileye
sahip 9. simif 6grencilerin aritmetik ortalamasi 127.40, parcalanmis aileye sahip 10. siif
ogrencilerinin aritmetik ortalamast 119.78, pargcalanmig aileye sahip 11. smif

ogrencilerinin aritmetik ortalamasi1 119.19°dur.

Ogrencilerin  SYBO’ den aldiklar1 puanlarin  aritmetik ortalamalarma
bakildiginda en diisiik ortalamanin pargalanmis aileye sahip 11. sinif 6grencilerine ait
oldugu (X=119,19, S=23.04); en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip 11.smif
ogrencilere ait oldugu (X=140.16, S=24.31) goriilmektedir.



73

Farkli aile yapilarina sahip ergenlerin smif diizeylerine gére SYBO’ den
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigim1 anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Aile yapis1 ve Siif Diizeyine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarma Iliskin
Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 9468.971 1 |9468.971 | 14.062 | .000
Sinif Diizeyi 1083.144 2 | 541.572 | .804 | .448
Aile Yapisi X Sinif Diizeyi | 6866.727 2 | 3433.363 | 5.099 |.007
Hata 231648.322 | 344 | 673.396 - -
TOPLAM 5999650.000 | 350 - - -

Tablo 10 incelendiginde yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda,
ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde aile yapisina gore (F=14.062, p< .05)
anlamli farklilik oldugu ancak sinif diizeyine gore(F=.804, p> .05) anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ergenlerin aile yapilar1 ve siif diizeyleri arasindaki
etkilesimsel iliskinin sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 aritmetik ortalamalari arasinda

anlaml bir farklilik olusturdugu goriilmektedir (F=5.099; p<.05).

Varyans analizi sonucunda aile yapist ve smif diizeyi etkilesimsel iliskisinin
SYBO’ de olusturdugu anlamli farkin kaynagma bakildiginda en yiiksek sosyal
yetkinlik beklenti puani ortalamasinin tam aileye sahip 11. sinif 6grencilerine ait oldugu
(X=140.16, S=24.31); en diisiik sosyal yetkinlik beklenti puani ortalamasmin ise
parcalanmis aileye sahip 11. smif Ogrencilerine ait oldugu (X=119.19, S=23.04)

gozlenmektedir.

4.3. Aile Yapisi ve Sosyo-Ekonomik Diizeye liskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve sosyo- ekonomik diizeylerine gére RAE ve SYBO

Puanlarna iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
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4.3.1. Aile Yapis1 ve Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Ergenlerin RAE

Puanlarina Iliskin Bulgular

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapisi ve sosyo-

ekonomik diizeye gore N, X ve S degerleri Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Aile yapist ve Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Ergenlerin RAE

Puanlarmna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile | TOPLAM
SED N | X S | N X S | N| X S
Alt 55 | 114.16 | 19.25| 58 |106.17 | 20.54 | 113 | 110.06 | 20.23
Orta 62 | 120.81 | 22.32 |52 | 106.21 | 22.04 | 114 | 114.15 | 23.27
Ust 73 1120.27 | 17.95|50 | 111.58 |25.60 | 123 | 116.74 | 21.72
TOPLAM | 190 | 118.68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 11°’de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapilar1 ve sosyo-ekonomik
diizeylerine gore RAE puanlar1 incelendiginde tam aileye sahip ergenlerde alt SED’de
olanlarin aritmetik ortalamasi 114.16, orta SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi
120.81, tist SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi 120.27; par¢calanmis aileye sahip
ergenlerde ise alt SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi 106.17, orta SED’de olanlarin

aritmetik ortalamasi1 106.21, iist SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi1 111.58dir.

Ergenlerin RAE’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en
diisiik ortalamanin parcalanmis aile ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilere ait
oldugu (X=106.17, S=20.54) ; en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilere ait oldugu(X=120.81, S=22.32) goriilmektedir.

Farkl aile yapilar1 ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin RAE’
den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla

Cift Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Aile yapis1 ve Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Ergenlerin RAE Puanlarina

Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 9364.758 1 9364.758 | 20.847 | .000
SED 1930.796 2 965.398 | 2.149 | .118
Aile Yapis1 X SED 747.830 2 373.915 832 | 436
Hata 154526.854 | 344 | 449.206
TOPLAM 4695127.000 | 350

Tablo 12 incelendiginde yapilan Cift Faktorli Varyans Analizi sonucunda

ergenlerin atilganlk puanlarinda aile yapisina goére anlamh farklilik oldugu (F=20.847,

p<.05) ancak sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik olmadig1 (F=2.149, p> .05)

goriilmektedir. Ergenlerin aile yapilar1 ile sosyo ekonomik diizeyleri arasindaki

etkilesimsel iliskinin de atilganlik puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olusturmadigi goriilmektedir (F=.832; p >.05).

4.3.2. Ergenlerin Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeyleri Acisindan Aile Yapis1 ve

Sosyo-Ekonomik Diizeye iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapis1 ve sosyo-

ekonomik diizeylerine gore N, X ve S degerleri Tablo 13’de gdsterilmistir.

Tablo 13. Aile yapis1 ve Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Ergenlerin SYBO

Puanlarmna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N | X S | N X S | N| X S
Alt |55 |129.38|32.64| 58 | 115.60 | 23.82 | 113 | 122.30 | 29.16
a Orta | 62 | 132.35]26.32 | 52 | 121.60 | 24.58 | 114 | 127.45 | 25.99
“ Ust |73 | 13594 |22.58| 50 | 131.76 | 25.59 | 123 | 134.24 | 23.83
TOPLAM | 190 | 132,87 | 27.00 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 128.18 | 26.73

Tablo 13’de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapilar1 ve sosyo-ekonomik

diizeylerine gére SYBO puanlar1 incelendiginde tam aileye sahip ergenlerde alt SED’de
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olanlarin aritmetik ortalamasi1 129.38, orta SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi
132.35, iist SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi 135.94 iken; pargalanmis aileye sahip
ergenlerde ise alt SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi 115.60, orta SED’de olanlarin

aritmetik ortalamasi 121.6, list SED’de olanlarin aritmetik ortalamasi 131.76,’dur.

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma bakildiginda
en diistik ortalamanin parcalanmis aile ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilere
ait oldugu (X=115.60, S=23.82) ; en yliksek ortalamanin ise tam aileye sahip {ist sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilere ait oldugu(X=135.94, S=22.58) goriilmektedir.

Farkli aile yapilar1 ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin SYBO’
den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Aile yapis1 ve Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Ergenlerin SYBO Puanlarma
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Aile Yapisi 7895.821 1 7895.821 11.721 .001
SED 7604.144 2 3802.072 5.644 .004
Aile Yapis1 X SED 1399.745 2 699.873 1.039 355
Hata 231736.475 344 673.653

TOPLAM 5999650.000 350

Tablo 14 incelendiginde yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda,
ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda aile yapisina gore (F=11.721, p<.05) ve
sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik oldugu (F=5.644, p<.05) goriilmektedir.
Ancak ergenlerin aile yapilar1 ile sosyo ekonomik diizeyleri arasindaki etkilesimsel
iliskinin sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olusturmadig1 (F=1.039, p >.05) goriilmektedir.

4.4. Aile Yapisi ve Anne Egitim Diizeyi Degiskenlerine Gore Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve annelerinin egitim diizeylerine gére RAE ve SYBO

Puanlarna iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
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4.4.1 Aile Yapisi ve Anne Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Atilganhk Puanlarina

iliskin Bulgular
Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapist ve anne

egitim diizeyine iliskin N, X ve S degerleri Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Aile yapis1 ve Anne Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin RAE Puanlarma
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N X S N X S N X S
Hicbir Okul
Mezunu 38 | 113.58 | 16.00 | 30 | 104.47 | 19.87 | 68 | 109.56 | 18.25
E Degil
E) Tlkokul 73 | 114.49 | 20.56 | 77 | 106.90 | 22.92 | 150 | 110.59 | 22.06
Q
s Ortaokul-
= 62 | 12439 | 18.96 | 47 | 11094 | 24.46 | 109 | 118.59 | 22.42
= Lise
QL
= Universite
17 | 127.24 | 22.09 | 6 113.50 | 19.88 | 23 | 123.65 | 21.97
ve lizeri
TOPLAM 190 | 118,68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 15°de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapilar1 ve annelerinin egitim
diizeylerine gore RAE puanlari incelendiginde tam aileye sahip ergenlerde annesi higbir
okul mezunu olmayanlarin aritmetik ortalamasi1 113.58, annesi ilkokul mezunu olanlarin
aritmetik ortalamasi 114.50, annesi orta okul-lise mezunu olanlarm aritmetik ortalamasi
124.39, annesi iiniversite ve lizeri egitim gorenlerin aritmetik ortalamasi 127.24’djir.
Pargalanmig aileye sahip ergenlerde ise annesi hi¢bir okul mezunu olmayanlarin
aritmetik ortalamasi 104.47, annesi ilkokul mezunu olanlarin aritmetik ortalamasi
106.90, annesi orta okul-lise mezunu olanlarm aritmetik ortalamasi 110.94, annesi

iiniversite ve tizeri egitim gorenlerin aritmetik ortalamasi 113.50°dir.

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en
diisiik ortalamanin parcalanmis aileye sahip ve annesi hi¢cbir okul mezunu olmayan

ogrencilere ait oldugu (X=104.47, S=19.87); en yliksek ortalamanin ise tam aileye sahip
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ve annesi liniversite ve lizeri 6grenim goren dgrencilere (X=127.24, S=22.09) ait oldugu

goriilmektedir.

Farkli aile yapilarina ve anneleri farkl egitim diizeylerine sahip ergenlerin RAE’
den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Aile yapisi ve Anne Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin RAE Puanlarina
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 5517.326 1 5517.326 | 12.535 | .000
Anne Egitim Diizeyi 5143.269 3 1714.423 | 3.895 | .009
Aile Yapis1 X Anne

609.660 3 203.220 462 | 709
Egitim Diizeyi
Hata 150528.222 342 | 440.141
TOPLAM 4695127.000 | 350

Tablo 16 incelendiginde yapilan cift faktdr analizi sonucunda, ergenlerin
atilganlik puanlarinda aile yapisina gore (F=12.535, p< .05) ve anne egitim diizeyine
gore (F=3.895, p< .05) anlamh farklilik oldugu gériilmektedir. Ergenlerin aile yapilar1
ile anne egitim diizeyleri arasindaki etkilesimsel iliskinin atilganlik puanlar1 aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi (F=.462; p> .05) goriilmektedir.

4.4.2. Aile Yapis1 ve Anne Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Sosyal Yetkinlik
Beklenti Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarm sahip olduklar1 aile yapist ve anne

egitim diizeyine iliskin N, X ve S degerleri Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17. Aile yapis1 ve Anne Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarma
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N | X s | N | X S |N| X S
Hicbir Okul
—_ Mezunu 38 | 121.82 | 25.01 | 30 | 118.90 | 23.38 | 68 | 120.53 24.17
E Degil
‘2 ilkokul 73 | 134.43 | 29.08 | 77 | 119.55 | 24.45 | 150 | 126.79 27.74
E Ortaokul-
Z 62 | 135.73 | 23.72 | 47 | 126.53 | 26.63 | 109 | 131.76 25.31
= | Lise
QD a—
) Universite ve
17 | 140.53 | 28.69 | 6 | 149.50 | 21.14 | 23 | 142.87 26.77
lizeri
TOPLAM 190 | 132.87 | 27.01 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 128.18 26.73

Tablo 17°de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapilar1 ve annelerinin egitim
diizeylerine goére SYBO’ den aldiklar1 puanlar incelendiginde tam aileye sahip
ergenlerde annesi higbir okul mezunu olmayanlarm aritmetik ortalamasi 121.82, annesi
ilkokul mezunu olanlarin aritmetik ortalamasi 134.43, annesi ortaokul ve lise mezunu
olanlarin aritmetik ortalamasit 135.73, annesi liniversite ve lizeri egitim gorenlerin
aritmetik ortalamasi 140.53°diir. Par¢alanmis aileye sahip ergenlerde ise annesi higbir
okul mezunu olmayanlarm aritmetik ortalamasi 118.9, babas1 ilkokul mezunu olanlarin
aritmetik ortalamasi1 119.55, babas1 ortaokul-lise mezunu olanlarm aritmetik ortalamasi

126.53, babas1 iiniversite ve iizeri egitim gorenlerin ise aritmetik ortalamasi 149.5°dir.

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamalarma bakildiginda
en diisiik ortalamanin parcalanmis aileye sahip ve annesi hi¢bir okul mezunu olmayan
ogrencilere ait oldugu (X=118.9, S=23.38) ; en yiiksek ortalamanin ise parg¢alanmis
aileye sahip ve annesi {iiniversite ve tiizeri 0grenim goren Ogrencilere (X=149.5,
S=21.14) ait oldugu goriilmektedir.

Farkli aile yapilarma ve anneleri farkli egitim diizeylerine sahip 6grencilerin
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi1 anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Aile yapisi ve Anne Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarina
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 929.641 1 929.641 | 1.396 | .238
Anne Ogrenim Diizeyi 10250.793 3 | 3416.931 | 5.133 | .002

Aile Yapisi1 X Anne Ogrenim
3326.575 3 | 1108.858 | 1.666 | .174

Diizeyi
Hata 227679.113 | 342 | 665.728 - -
TOPLAM 5999650.000 | 350 - - -

Tablo 18 incelendiginde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde aile
yapisina gore anlamh farklilik olmadig1 (F=1.396, p> .05) ancak anne egitim diizeyine
gore anlamh farklilik oldugu (F=5.133, p<.05) goriilmektedir. Ergenlerin par¢alanmis
ve tam aileye sahip olmalar1 ile anne egitim diizeyi arasindaki etkilesimsel iliskinin
sosyal yetkinlik beklenti diizeylerine etkisine iliskin yapilan Cift Faktorlii Varyans
Analizi sonucunda aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

(F=1.666; p> .05) goriilmektedir.

4.5. Aile Yapis1 ve Baba Egitim Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve babalarmin egitim diizeylerine gére RAE ve SYBO

Puanlarna iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

4.5.1 Aile Yapis1 ve Baba Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Atilganhk

Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapis1 ve baba
egitim diizeyine iliskin N, X ve S degerleri Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19. Aile yapist ve Baba Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin RAE Puanlarina
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N X S N X S N X S
Hicbir
Okul
7 113.29 | 14.71 12 105.92 | 21.93 19 108.63 | 19.48
; Mezunu
=
N Degil
)
; ilkokul 76 114.68 | 20.50 | 74 | 109.69 | 21.97 | 150 | 112.22 | 21.31
E Ortaokul-
E 77 122.68 | 18.42 | 61 101.90 | 20.67 | 138 | 113.50 | 21.97
QO Lise
Q — -
Universite
30 | 119.80 | 21.89 | 13 127.38 | 26.36 | 43 122.09 | 23.28
ve iizeri
TOPLAM 190 | 118.68 | 1995 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 19°da goriildiigii gibi ergenlerin RAE puanlarinin aritmetik ortalamalari,
tam aileye sahip ergenlerde babasi hi¢bir okul mezunu olmayanlarda 113.28; babas1
ilkokul mezunu olanlarda 114.684; babas1 ortaokul ve lise mezunu olanlarda 122.67;
babasi iiniversite ve iizeri egitim goOrenlerde 119.80°dir. Parcalanmis aileye sahip
ergenlerin aritmetik ortalamalarma baktigimizda ise babasi hi¢cbir okul mezunu
olmayanlarda 105.91; babas1 ilkokul mezunu olanlarda 109.68; babas1 ortaokul ve lise
mezunu olanlarda 101.90; babas1 iiniversite ve lizeri egitim gorenlerde 127.38 oldugunu

gormekteyiz.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en diisiik
ortalamanin parcalanmis aileye sahip ve babasi ortaokul ve lise mezunu olan ergenlere
ait oldugu (X=101.90; S=20.67) ; en yliksek ortalamanin ise parcalanmis aileye sahip ve
babasi liniversite ve iizeri egitim goren ergenlere (X=127.38; S=26.36) ait oldugu

goriilmektedir.

Farkli aile yapilarina ve babalar1 farkli egitim diizeylerine sahip ergenlerin
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigim1 anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20. Aile yapisi ve Baba Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin RAE Puanlarina
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag
Aile Yapisi 1663.605 1 1663.605 | 3.870 | .049
Baba Ogrenim Diizeyi 4410.191 3 1470.064 | 3.420 | .018
éile Yapis1 X Baba 7724.270 3 2574.757 | 5.990 | .001
Ogrenim Diizeyi
Hata 147014.788 342 | 429.868 - -
TOPLAM 4695127.00 350 - -

Tablo 20 incelendiginde yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda,
ergenlerin atilganlik diizeylerinde aile yapisina ve baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilik oldugu (p< .05) goriilmektedir. Ergenlerin aile yapilar1 ile baba egitim
diizeyleri arasindaki etkilesimsel iligkinin atilganlik diizeylerine ortak etkisinin de

anlaml diizeyde oldugu (F=5.990, p<.05) tespit edilmistir.

Varyans analizi sonucunda goriilen farkin kaynagma bakildiginda en yiiksek
atilganlik puam ortalamasinin parcalanmis aileye sahip ve babasi {iniversite ve lizeri
egitim goren ergenlere (X=127.38, S=26.36) ait oldugu; en dislik atilganlik puani
ortalamasinin ise parcalanmis aileye sahip ve babasi ortaokul ve lise mezunu olan

ergenlere ait oldugu (X=101.90, S=20.67) gozlenmektedir.

4.5.2 Aile Yapis1 ve Baba Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Sosyal Yetkinlik
Beklenti Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarm sahip olduklar1 aile yapisi ve baba
egitim diizeyine iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 21’de

gosterilmistir.
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Tablo 21. Aile yapis1 ve Baba Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin
SYBO Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N | X S | N| X S | N| X S
Higbir Okul
—_ Mezunu 7 115.0 | 33.16 | 12 | 120.17 | 28.29 | 19 | 118.26 | 29.36
> ..
E Degil
’2 Ilkokul 76 | 124.67 | 2837 | 74 | 119.08 | 25.98 | 150 | 121.91 27.27
E Ortaokul-
Z ] 77 | 14096 | 23.19 | 61 | 121.79 | 21.38 | 138 | 132.49 | 24.29
= Lise
&
e niversite
] 30 | 137.07 | 24.29 | 13 | 148.69 | 24.12 | 43 | 140.59 | 24.55
ve lizeri
TOPLAM 190 | 132.87 | 27.01 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 128.18 | 26.73

Tablo 21°de goriildiigii gibi ergenlerin SYBO puanlarinmn aritmetik ortalamalari,
tam aileye sahip ergenlere baktigimizda babasi hi¢cbir okul mezunu olmayanlarda 115;
babasi ilkokul mezunu olanlarda 124,67; babas1 ortaokul-lise mezunu olanlarda 140,96;
babasi iiniversite ve iizeri egitim gorenlerde 137,06°dir. Parcalanmis aileye sahip
ergenlerin aritmetik ortalamalarma baktigimizda ise babasi hi¢cbir okul mezunu
olmayanlarda 120,16; babasi ilkokul mezunu olanlarda 119,08; babasi ortaokul-lise
mezunu olanlarda 121,78; babasi iiniversite ve lizeri egitim gorenlerde ise 148,69

oldugunu gérmekteyiz.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma bakildiginda en diisiik
ortalamanin tam aileye sahip ve babasi hi¢cbir okul mezunu olmayan ergenlere ait
oldugu (X=115, S=33.16) ; en yiiksek ortalamanin ise parcalanmis aileye sahip ve
babasi iiniversite ve ilizeri egitim goren ergenlere ait oldugu (X=148.69, S=24.12)

goriilmektedir.

Farkli aile yapilarina ve babalar1 farkli egitim diizeylerine sahip ergenlerin
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigim1 anlamak amaciyla Cift

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22. Aile yapisi ve Baba Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarina
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Aile Yapisi 161.911 1 161.911 255 .614
Baba Ogrenim

17093.736 3 5697.912 8.963 .000
Diizeyi
Aile Yapis1 X Baba
N 8693.407 3 2897.802 4.558 .004
Ogrenim Diizeyi
Hata 217407.705 342 635.695
TOPLAM 5999650.000 350

Tablo 22 incelendiginde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde aile
yapisina gore anlaml farklilik olmadig1 (F=.255, p> .05) ; baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilik oldugu (F=8.963, p< .05) goriilmektedir. Ergenlerin parcalanmis ve
tam aileye sahip olmalar1 ile baba egitim diizeyleri arasindaki etkilesimsel iliskinin
sosyal yetkinlik beklenti diizeylerine etkisine iliskin yapilan Cift Faktorlii Varyans
Analizi s onucunda aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu (F=4.558,

p<.05) goriilmektedir.

Varyans analizi sonucunda goriilen farkin kaynagma bakildiginda en yiiksek
sosyal yetkinlik beklenti puani ortalamasinin parcalanmis aileye sahip ve babasi
iiniversite ve lizeri egitim goren ergenlere (F=24.12, X=148.69) ait oldugu; en diisiik
sosyal yetkinlik beklenti puani ortalamasinin ise tam aileye sahip ve babasi hi¢bir okul

mezunu olmayan ergenlere ait oldugu (F=33.16, X=115) gézlenmektedir.

4.6. Aile Yapisi ve Annenin Cahsip Cahsmama Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve annelerinin ¢alisip ¢calismama durumuna gére RAE ve

SYBO Puanlarma iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
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4.6.1. Aile Yapisi ve Annenin Cahsip Calismama Durumuna Gore Ergenlerin RAE

Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar: aile yapisi ve annenin
calisip calismama durumuna iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 23’de gdsterilmistir.

Tablo 23. Aile yapist ve Annenin Calisip Calismama Durumuna Gore Ergenlerin RAE

Puanlarmna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM

N X S | N X S | N X S
Annesi

19 | 124.16 | 20.39 | 31 | 106.55 | 24.47 | 50 | 113.24 | 24.37
Calisan
Annesi

171 | 118.07 | 19.86 | 129 | 108.19 | 22.34 | 300 | 113.82 | 21.49
Calismayan

TOPLAM | 190 | 118.68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 23’de goriildiigii gibi ergenlerin RAE puanlarina bakildiginda tam aileye
sahip annesi calisan ergenlerin aritmetik ortalamasi 124,16; tam aileye sahip annesi
calismayan ergenlerin aritmetik ortalamasi 118,07; parcalanmis aileye sahip annesi
calisgan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 106,55; parcalanmis aileye sahip annesi

calismayan ergenlerin aritmetik ortalamasi 108,19°dur.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en diisiik
ortalamanin pargalanmig aileye sahip annesi calisan ergenlere ait oldugu (X=106.55,
S=24.47) ; en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip annesi g¢alisan ergenlere

(X=124.16, S=20.39) ait oldugu goriilmektedir.

Farkli aile yapilarma sahip annesi ¢alisan ve calismayan ergenlerin aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Cift Faktorlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 24°de sunulmustur.
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Tablo 24. Aile yapist ve Annenin Calisip Calismama Durumuna Gore Ergenlerin RAE

Puanlarina Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Aile Yapis1 7670.600 1 7670.600 | 16.968 | -000
Annenin Calisip Calismama Durumu 200.367 1 200.367 443 | 506
Aile Yapis1 X Annenin Calisip

607.184 1 607.184 | 1343 | .247
Calismama Durumu '
Hata 156411.517 346 452.056
TOPLAM 4695127.000 350

Tablo 24 incelendiginde, ergenlerin atilganlik diizeylerinde aile yapisina gore
anlamli farklilik oldugu (F=16.968, p< .05); annenin ¢alisip caliymama durumuna gore
anlamli farklilik olmadig1 (F=.443, p> .05) goriilmektedir. Ergenlerin pargalanmis ve
tam aileye sahip olmalar1 ile annelerinin calisip calismama durumu arasindaki
etkilesimsel iliskinin atilganlik diizeylerine etkisine iliskin yapilan Cift Faktorli
Varyans Analizi sonucunda aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1

(F=.247, p> .05) goriilmektedir.

4.6.2. Aile Yapisi ve Annenin Cahsip Cahsmama Durumuna Gore Ergenlerin

Sosyal Yetkinlik Beklenti Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklari aile yapisi ve annenin
calisip ¢alisma durumuna iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

25°de gosterilmistir.

Tablo 25. Aile yapist ve Annenin Calisip Calismama Durumuna Gore Ergenlerin

SYBO Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N X S N X S N X S
Annesi Calisan 19 | 138.84 | 29.46 | 31 |129.23 | 26.46 | 50 | 129.23 | 27.74
Annesi
171 132.21 ] 26.73 | 129 | 121.01 | 24.94 | 300 | 121.01 | 26.52
Caliymayan

TOPLAM 190 | 132.87 | 27.01 | 160 | 122.60 | 25.37 | 350 | 122.60 | 26.73
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Tablo 25°de goriildiigii gibi ergenlerin SYBO puanlarinda tam aileye sahip
annesi ¢alisan ergenlerin aritmetik ortalamasi 138.84; tam aileye sahip annesi
calismayan ergenlerin aritmetik ortalamasi 132.21; parcalanmis aileye sahip annesi
calisan ergenlerin aritmetik ortalamasi1 129.22; parcalanmis aileye sahip annesi

calismayan ergenlerin aritmetik ortalamasi 121.01 dir.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en diisiik
ortalamanin parcalanmis aileye sahip annesi c¢alismayan ergenlere ait oldugu
(X=121.01, S=24.94); en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip annesi g¢alisan
ergenlere (X=138.84, S=29.46) ait oldugu goriilmektedir.

Farkli aile yapilarna sahip annesi ¢alisan ve calismayan ergenlerin aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla Cift Faktorlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Aile yapist ve Annenin Calisip Calismama Durumuna Gore Ergenlerin

SYBO Puanlarma Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Aile Yapisi 4400.811 1 |4400.811 | 6.404 012
Annenin Cahlisip
Cahismama Durumu 2238.934 1 |2238.934 | 3.258 072
Aile Yapisi1 X Annenin
Cahsip Calismama 25.555 1 25.555 .037 .847
Durumu
Hata 237759.359 | 346 | 687.166 - -
TOPLAM 5999650.000 | 350 - -

Tablo 26 incelendiginde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde aile
yapisma gore anlamli farklilik oldugu (F=6.404, p< .05) ancak annenin calisip
calismama durumuna gore anlamh farklilik olmadig1 (F=3.258, p> .05) goriilmektedir.
Ergenlerin par¢alanmig ve tam aileye sahip olmalar1 ile annelerinin ¢alisip calismama

durumu arasindaki etkilesimsel iligkinin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerine etkisine
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iliskin yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda aritmetik ortalamalar arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi (F=.037, p> .05) goriilmektedir.

4.7 Aile Yapisi ve Baba Meslegine iliskin Bulgular

Ergenlerin aile yapilar1 ve babalarmin egitim diizeylerine gére RAE ve SYBO

Puanlarna iliskin elde edilen bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

4.7.1 Aile Yapis1 ve Baba Meslegine iliskin Ergenlerin Atilganhk Puanlarina iliskin
Bulgular

Ergenlerin RAE’ den aldiklar1 puanlarin sahip olduklar1 aile yapist ve baba
meslegine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 27°de

gosterilmistir.

Tablo 27. Aile yapis1 ve Baba Meslegine Gore Ergenlerin RAE Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM
N | X S | N | X S | N X S

Isci 60 | 112.28 [ 21.84 | 49| 110.55 | 19.38 | 109 | 111.50 | 20.70
T Ciftci 10 | 128.00 | 11.27 81106.25 | 17.70 | 18 | 118.33 | 17.89
; Memur | 39 | 125.05| 18.45| 22| 109.45|26.34| 61| 119.43 |22.70
% Esnaf 39| 122.08 [ 20.30 | 41| 105.00 | 22.32 | 80 | 113.33 | 22.89
E Serbest 421 116.52 1 1693 | 40 | 107.00 | 26.02 | 82 | 111.88 | 22.23

Meslek

TOPLAM 190 | 118.68 | 19.95 | 160 | 107.88 | 22.70 | 350 | 113.74 | 21.89

Tablo 27°de goriildiigii gibi ergenlerin RAE puanlarinda tam aileye sahip babasi
is¢1 olan ergenlerin aritmetik ortalamalar1 112,28; babasi cift¢ci olanlarin aritmetik
ortalamalar1 128; babasi memur olanlarm aritmetik ortalamalar1 125,05; babasi esnaf
olanlarin 122.07; babasi serbest meslege sahip olanlarin aritmetik ortalamalari
116,52°dir. Parcalanmis aileye sahip ergenlere baktigimizda ise babasi is¢i olanlarin
aritmetik ortalamalar1 110,55; babasi ¢ift¢i olanlarin aritmetik ortalamalar1 106,25;

babasi memur olanlarm aritmetik ortalamalar1 109,45; babasi esnaf olanlarin aritmetik
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ortalamalar1 105 ve babasi serbest mesle§e sahip olanlarin aritmetik ortalamalari

107 dir.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en diisiik
ortalamanin parcalanmis aileye sahip babasi esnaf olan ergenlere ait oldugu (X=105,
S=22.32) ; en yiiksek ortalamanin ise tam aileye sahip ve babasi memur olan ergenlere

(X=125.05, S=18.45) ait oldugu goriilmektedir.

Farkli aile yapilarina ve babalar1 farkli mesleklere sahip ergenlerin aldiklar:
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Cift Faktorlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Aile yapisi ve Baba Meslegine Gore Ergenlerin RAE Puanlarina
Iliskin Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag
Aile Yapisi 9985.468 1 | 9985.468 |22.519 | .000
Baba Meslegi 1718.990 4 429.748 969 | 424
Alle Yapis: X Baba 3885.286 4 971.322 | 2.190 | .070
Meslegi
Hata 150764.403 | 340 | 443.425 - -
TOPLAM 4695127.000 | 350 - -

Tablo 28 incelendiginde, ergenlerin atilganlik diizeylerinde aile yapisina gore
anlamli farklilik oldugu (F=22.519, p< .05); baba meslegine gore anlamli farklilik
olmadig1 (F=.969, p> .05) goriilmektedir. Ergenlerin pargalanmis ve tam aileye sahip
olmalar1 ile baba meslekleri arasindaki etkilesimsel iligkinin atilganlik diizeylerine
etkisine iliskin yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda aritmetik ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (F=2.190, p> .05) goriilmektedir.
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4.7.2 Aile Yapis1 ve Baba Meslegine Gore Ergenlerin Sosyal Yetkinlik Beklenti

Puanlarina iliskin Bulgular

Ergenlerin SYBO’ den aldiklar1 puanlarm sahip olduklar: aile yapis1 ve baba
meslegine iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 29°da

gosterilmistir.

Tablo 29. Aile yapis1 ve Baba Meslegine Gore Ergenlerin SYBO Puanlarma
[liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tam Aile Parcalanms Aile TOPLAM

N X S N X S N | X S

Isci 60 13097 | 29.19 | 49 120.76 19.17 | 109 | 126.38 | 25.59

;g Ciftci 10 122.20 | 28.99 8 120.88 25.36 18 | 121.61 | 26.65

7 | Memur 39 130.46 | 22.68 | 22 125.87 32.76 61 | 128.80 | 26.58

% Esnaf 39 138.67 | 25.49 | 41 124.56 24.39 80 | 131.44 | 25.77

E Serbest 42 135.00 | 28.24 | 40 121.40 29.19 82 | 128.37 | 29.33
Meslek

TOPLAM 190 132,87 | 27.01 | 160 | 122.60 2537 | 350 | 128.18 | 26.73

Tablo 29°da gériildiigii gibi ergenlerin SYBO puanlarinm aritmetik ortalamalari
tam aileye sahip ergenlerde babasi is¢i olanlarda 130.96; babasi ¢ift¢i olanlarda 122.20;
babast memur olanlarda 130.46; babas1 esnaf olanlarda 138,66; babas1 serbest meslege
sahip olanlarda 135°dir. Pargalanmis aileye sahip ergenlere baktigimizda ise babasi is¢i
olanlarda 120.75; babas1 ¢ift¢i olanlarda 120,87; babast memur olanlarda 125.86;
babasi esnaf olanlarda 124.56 ve babasi serbest meslege sahip olanlarda 121.40

oldugunu gérmekteyiz.

Ergenlerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda en diisiik
ortalamanin pargalanmis aileye sahip babasi is¢i olan ergenlere ait oldugu (X=120.76,
S=19.17) ; en yliksek ortalamanin ise tam aileye sahip ve babasi esnaf olan ergenlere ait

oldugu (X=138.67, S=25.49) goriilmektedir.
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Farkli aile yapilarina ve babalar1 farkli mesleklere sahip ergenlerin aldiklar:
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Cift Faktorlii

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30. Aile yapisi1 ve Baba Meslegine Gére Ergenlerin SYBO Puanlarma Iliskin
Cift Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag
Aile Yapisi 4448.865 1 4448.865 | 6.396 | .012
Baba Meslegi 2282.208 4 570.552 .820 | .513
Alle Yapis: X Baba 1322.910 4 330.727 476 | 754
Meslegi
Hata 236476.117 | 340 | 695.518
TOPLAM 5999650.000 | 350

Tablo 30 incelendiginde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde aile
yapisma gore anlamh farklilik oldugu (F=6.396, p< .05); baba mesle§ine gore anlamli
farklilik olmadig1 (F=.820, p>.05) goriilmektedir. Ergenlerin parcalanmis ve tam aileye
sahip olmalar1 ile baba meslekleri arasindaki etkilesimsel iliskinin sosyal yetkinlik
beklenti diizeylerine etkisine iliskin yapilan Cift Faktorlii Varyans Analizi sonucunda
aritmetik ortalamalar arasinda anlamhi bir farklilik olmadig1 (F=.476, p> .05)

goriilmektedir.

4.8. Ergenlerin Sosyal Yetkinlik Beklenti Puanlan ile Atilganhk Puanlari
Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirmanin bir diger amaci ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 sorusuna cevap aramaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda Pearson Moment Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda (r=.522) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p=.000).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgular konuyla ilgili literatiir bilgileri
cercevesinde yorumlanip tartisilmustir. Ilgili yazin incelendiginde pargalanmis veya tam
aileye sahip ergenlerde atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisinin birlikte ele alindigi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular benzer

calismalarla iligkilendirilerek bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Aile Yapisi ve Cinsiyete Gore RAE Puanlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda aile yapisina gére anlamli
bir iligki goriilirken; RAE puanlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir iliski
olmadig1; aile yapisit ve cinsiyet etkilesimsel iliskisinin de RAE puanlarinda anlamhi

diizeyde bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda tam aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip
ergenlere gore daha atilgan olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonug¢ benzer arastirmalarla

desteklenmektedir.

Baz1 calismalarda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin diisilk benlik saygisi,
depresyon, bozulmus davranis, okul basarisizlig1 ve sosyal yalitim gdstermeye daha
yatkin oldugu sonuglarma ulasilmistir (Hess ve Camara, 1979; Coeper ve ark.,1983;
Akt. Oztiirk, 2006). Ugurlu (1994) ise yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin atilganlik
ve Ozsaygi diizeylerinin aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin atilganlik ve 6zsaygi
diizeylerinden daha diisiik oldugu yoniinde bulgular elde etmistir. Bu bulgular; birincil
sosyallesme ortami olan ailenin ¢ocugun davranis bicimlerinin sekillenmesindeki

etkisini ispatlar niteliktedir ve bu arastirmanin sonucuyla paralellik gostermektedir.

Maccoby ve Martin, (1983) evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir
atmosferin cocugun duygusal, sosyal ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek,
cocugun yasama giivenle, insanlara dost¢a bakabilmesine yardimci olacagini, ilerde

karsilagabilecegi problemlerle basa c¢ikabilme giicline katkida bulunacagmi
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belirtmislerdir. Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadigi ortamlarda ise
cocuklar hem kendilerine hem de karsilarindaki kisilere karsi giiven duygusu
gelistirebilmekte giicliik ¢ekeceklerini belirtmislerdir. Ongider (2006) ise ¢ocuklarin
ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortamin anne-baba arasinda c¢atigmanin olmadig: evlilikler
oldugunu; bunun digindaki tiim durumlarda (catismali evlilik, catismasiz veya catismali

bosanma) ¢ocuklar psikolojik acidan 6rselendigini ortaya koymustur.

Sirvanli-Ozen (1998), esler arasindaki ¢atismanin ve bosanmanin ¢ocuklardaki
davranis ve uyum problemleri ile iligkisini inceledigi arastrmada 5, 10, 13, ve 16 yas
grubunda ¢ocuga sahip ailelerle ¢calismistir. Arastirmada ¢atismali ve bosanmus ailelerin
cocuklarmin, ¢atigmasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina gore problem ve kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu, ¢evrelerinden daha az sosyal destek aldiklar1 tespit edilmistir

Butler (2003), bosanma sonrasi ¢ocugun birlikte yasadig1 ebeveyninden duygusal
destek, bilgi ve 6giit aldigin1 belirtmislerdir. Ancak bosanma sonrasi bazi ebeveynlerin
cocuklarma yardim edemeyecek kadar kendi sorunlariyla ilgili olduklarmi da
eklemektedir. Ailesinden gerekli destegi géremeyen cocuklar i¢in arkadaslarin veya
biiylikanne biiylikbaba gibi akrabalarin 6nemli destek kaynagi oldugu; ancak tiim
bunlara ragmen ¢ocuklarin en fazla ebeveynlerinden destek bekledigi belirtilmektedir.
Benedek ve Brown (1997), bir cocugun hayatinda ne anne ne de babanm yerinin
doldurulamayacagini ve her iki ebeveynin rollerinin birbirinin tamamlayicist oldugunu;

bu nedenle de ebeveynlerin birbirlerinin yerlerini dolduramayacagini belirtmektedirler.

Ailelerinin pargalanmasi c¢ocuklar i¢in en 6nemli stres faktorlerinden biridir.
Pargalanmis aile deneyimi, ¢ocuklarin toplumsallagsma siirecini kesintiye ugratir. Bu da
hatali ve eksik sosyallesmeye yol acabilir. Bu ¢ocuklar ¢evrelerine uyum saglamada ve
insanlarla iletisim kurmada zorluklar yasayabilirler. Bu durum anne ya da baba yoksunu
olan ergenlerde, bircok ruhsal bozuklugun ortaya c¢ikmasma neden olabilir. Anne
yoksunlugu yasayan ergenler; iliski kurdugu insanlar1 kaybetme korkusu icerisindedirler
ve kendisine yapilan her engellemeye karsi asir1 hassastirlar. Bu durum ergenin
arkadaslarina uyumunu giiclestirebilir. Baba yoksunu olan ergenler ise kendine
gilivensizdir. Akranlar1 ile iliskilerinde zorlanirlar ve ¢esitli sosyal uyum sorunlari

yasayabilirler (Aktas, 1993; Dizman ve ark., 2005).



94

Oliim, bosanma, ayrilik gibi nedenlerle ebeveynlerinden en az birinin yoksunlugu
icinde olan ergenlerin yanlarinda olmayan ebeveynin destegini tam olarak
hissedememelerinin sosyal iligkilerinde ¢ekingenlige neden oldugu diisiiniilmektedir.
Pargalanmig ailelerde yasanan stres ve gerilimlerin etkisiyle ebeveynlerinden yeterli
diizeyde sosyal destek goremeyen ergenlerin kendi problemlerini ¢6zmede ve haklarmi
savunmalar1 gereken durumlarda biitiinliigiinii koruyan ailelerde yasayan ergenlere gore
daha ¢ekingen ve giivensiz olduklari; atilganca davranamadiklar1 diistintilmektedir.

Literatlirde ergenlerde atilganligin cinsiyetle iligskisinin incelendigi arastirma
sonuglar1 incelendiginde bu arastrmada elde edilen bulgular1 destekleyen ve

desteklemeyen arastirma sonuglarina rastlanmaistir.

Bazi arastirmalarda cinsiyete gore ergenlerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 yoniinde (Onur, 2006; Goriis, 1999; Kapikiran 1993; Tegin 1990;
Topaloglu-Becet 1989; Inceoglu ve Aytar, 1987) bulgular elde edilirken, Kaya (2001)
erkek 6grenciler lehine; Saruhan (1996), Ugurluoglu (1996), ve Gemi (1997) ise kiz

ogrenciler lehine anlamli bulgular elde etmislerdir.

Bu arastrmanin bulgulari, literatiirdeki cinsiyet ile atilganlik arasinda anlamli
bir iliski oldugu yoniindeki bulgular1 desteklemezken; cinsiyet ile ergenlerin atilganlik
diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 yoniindeki bulgularla tutarhilik gostermektedir.

Bosanmanin c¢ocuklar iizerinde cinsiyetleri agisindan etkileri, konusunda
yurtdiginda yapilan arastirmalarda da farkli bulgular elde edilmistir. Bazi arastrma
sonuglar1 bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan daha fazla etkilendigini gosterirken;
baz1 arastrma sonuglar1 da, kizlarm bosanmadan daha fazla etkilendigini
gostermektedir. Ancak bazi arastirmalarda ise kizlar ve erkekler iizerinde bosanmanin
etkileri agisindan fark olmadigi bulunmustur (Akt. Oztiirk, 2006) Wenk D.; Hardesty
C.L.; Morgan C.S. & Blair S.L. Wenk ve arkadaslar1 bosanma sonrasinda babanin
evdeki fiziksel yoklugunun kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda iyilik diizeyinde farklilasma
yaratmadigma iliskin sonucglar elde etmislerdir (Wenk, Hardesty, Morgan ve Blair,
1994)

ABD’nin California bolgesinde (1980;1984) yapilan ¢aligmalarda 60 ayrilmis
aileden 131 ¢ocuk incelenmis ve ilk degerlendirme ayriliktan bir ay sonra, ikincisi 13 ay

sonra yapilmistir. Besinci ve onuncu yillarda ayni ¢ocuklar tekrar degerlendirilmistir.
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Ayrilig1 izleyen ilk iki y1l icinde anneye verilen ¢ocuklar daha fazla sorun ¢ikarmis, bes
yil sonraki izlemde de cinsiyetler arasi farkin ortadan kalktig: tespit edilmistir. Bunun
sebepleri, ayrilan ana baba arasindaki genel iliski diizeyinde ve ¢ocugun yaninda kaldigi
kisiden sagladigi bakimin derecesinden etkilenmis olmalaridir (Wolkind, 1985; Akt.
Aslihan, 1998) seklinde yorumlanmuistir.

Cinsiyetle ilgili arastirmalardan elde edilen bulgularin, birbiriyle tutarli olmadig:
goriilmektedir. Bu durum arastirmalara konu olan Orneklem gruplarinm etkisinde
kaldiklar1 farkli degiskenlerin atilganlik diizeylerini de etkilemesinden kaynaklaniyor

olabilir.

Arastirmada aile yapisi ve cinsiyet etkilesimsel iliskisinin de RAE puanlarinda
anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. ilgili yazinda aile yapisi
(pargalanmig ve tam aile) ve cinsiyetin atilganlik tizerindeki ortak etkisini inceleyen bir

calismaya rastlanmamuistir.

Ergenlik doneminde gerek kizlar gerekse erkekler i¢in kendini ifade edebilme,
bir gruba dahil olma, grup tarafindan kabul edilme ve sosyal iligkilerin olduk¢a 6nem
tastyor olmasi; ayni zamanda hem parcalanmis hem de tam ailelerde ebeveynlerin
ergenlik donemindeki ¢ocuklarma cinsiyet agisindan ayrim yapmadan gerek kiz gerekse
erkek ¢ocuklarma birbirlerine yakin diizeyde iliski kuruyor olmalarindan dolay: aile

yapist ve cinsiyet ortak etkisi atilganlik diizeylerinde etkili olmamais olabilir.

5.2. Aile Yapisi ve Cinsiyete Gore SYB Puanlarina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin SYB puanlarinda aile yapisina goére anlamli
diizeyde bir iligki oldugu goriiliirken; cinsiyete gore anlamli bir iligki olmadigi; aile
yapist ve cinsiyet etkilesimsel iligkisinin de SYB puanlari {izerinde anlamli diizeyde bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulguya bagli olarak tam aileye sahip ergenlerin
parcalanmis aileye sahip ergenlere gore daha yiiksek sosyal yetkinlik beklenti diizeyine
sahip olduklar1 gozlenmektedir. Elde edilen bu sonu¢ benzer arastirmalarla

desteklenmektedir.
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Sosyal yetkinlik beklentisinin olusmasi biiyiilk oranda bireyin cevresindeki
kisilerle olan deneyimlerine, Ozellikle duygusal olarak yakm oldugu kisiler ile olan
yasantilarina dayanmaktadir. (Colleman, 2003). Long, Slater, Forehand ve Fauber
(1988) onbir ile onii¢ yas ¢ocuklariin biligsel ve sosyal yeterliligini degerlendirdikleri
arastirmada, esler arasindaki catisma ile ¢ocuklarin algiladiklar1 biligsel ve sosyal
yeterlilik arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Ozellikle esler arasindaki catismanin
yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin biligsel ve sosyal yeterliliginin daha diisiik oldugu

goriilmiistiir.

Yapilan bir ¢ok arastrma ergenlerin sosyal yetkinlik diizeylerinin 6nemli bir
belirleyicisinin ebeveynleri ile olan yasantilar1 oldugunu gostermektedir. Bu konuda,
Verschuren ve Marcoens (1999), aileleriyle gilivenlik icinde yasayan ergenlerin,
giivenlik icinde yasamayan yasitlarina gore digerlerini kabul edici davraniglar1 daha ¢ok
sergilediklerini, daha olumlu psikososyal davranislar gosterdiklerini, daha popiiler
olduklarmi, daha az saldirgan davranislar sergilediklerini, okulda yasadiklari stresli
ortamlardan daha az etkilendiklerini, yiiksek 6z-saygiya sahip olduklarini, kendilerini

olumlu olarak degerlendirdiklerini belirtmektedirler (Akt. Kulaksizoglu, 2006).

Amato ve Keith (1991) yaptiklar1 bir meta-analizde, cocugun bosanmaya
uyumunu arastiran 92 calismayi incelemis ve bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarisi,
davranim bozuklugu, psikolojik uyum, benlik saygisi ve sosyal iliskiler alanlarinda
olumsuz sonuclar1 oldugunu tespit etmislerdir. Amato (1993), geleneksel olarak iki
ebeveynin ayni evde yasadigi (iki ebeveynli) aile yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma
sonras1 tek ebeveyn ile yetisen ¢ocuga gore daha iyi bir ortamda yetiseceginin 6n
goriildiiglinii belirtmistir. Bu bakis acisina gore, hem anne hem de babanm cocuk icin
duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda 6nemli birer
kaynak olduklar1 belirtilmistir. Evde her iki ebeveyni ile birlikte yagsamasmin ¢ocugun
paylasma, anlasma ve uzlagsma gibi sosyal yetenekleri 6grenmesine yardimci oldugu; bu
baglamda, tek ebeveynle yasamamanin g¢ocugun sosyallesmesinde sorunlara yol

acabilecegi belirtilmektedir.

Literatlirde ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisinin cinsiyetle iliskisinin
incelendigi arastirma sonuglar1 incelendiginde birbiriyle tutarsiz arastirma sonuglarina

rastlanmistir.
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Arastirmada kiz ve erkek ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigma dair elde edilen bulguyu destekleyen arastirmalar

mevcuttur (Firicioglu, 2005; Karahan ve ark., 2006; Sencan, 2009).

Kiliger (2000), Gander ve Gardiner (2001) ve Yazgan-Inang ve arkadaslar:
(2007) tarafindan da ifade edildigi gibi ergenlik donemi aileden ¢ok arkadaslarla zaman
gecirilen, bir gruba ait olma ve grup tarafindan kabul edilme ve onaylanmanin ergen
icin ¢cok dnemli oldugu bir donemdir. Sosyal yetkinlik beklentisi sosyal ¢evreyle olan
iligkileri kurma ve siirdiirmede kendini yetkin gormeyle iliskilidir. Dolayisiyla bu
sonucta her iki cinsiyetteki ergenlerin ergenlik donemini yasamalar1 ve onlar i¢in
ozellikle akran grubu igerisinde sosyal iliskiler ve kendini ifade edebilmenin 6nemli

olmasinin da etkili oldugu yoniinde yorum getirilebilir.

Calismada aile yapist ve cinsiyet etkilesimsel iligkisinin SYB puanlari
iizerindeki ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde boyle
bir caligmaya rastlanmamistir ancak elde edilen bu bulgu benzer arastirmalarla

desteklenmektedir.

Ozcan (2005) lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu
faktorleri cinsiyetlerine ve ailelerinin  birliktelik-bosanmiglik  durumuna gore
karsilagtrmistir.  Yapilan karsilastirmada 6z-yetkinlik alt Olceginde 6grencilerin
ailelerinin birliktelik-bosanmislik durumuna ve cinsiyetlerine goére anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu arastirmamizda ergenlerin aile yapilarma gore
sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda tam aileye sahip ergenler lehine elde edilen
anlamli sonucu desteklemezken cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde bir iliski

olmadigina dair elde edilen arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Bandura (1986), sosyal becerilere sahip olma ve etkili iletisim gibi yeteneklerin,
birey lizerinde olumlu bir sosyal algiyr isaret ettigini, bununla birlikte bireylerin
problem ¢6zme davraniglarini, ¢evrelerindeki insanlarin davraniglarini gézlemleme ve
taklit etme yoluyla 6grendiklerini belirtmistir. Kulaksizoglu’na (2006) gore ergenlik
donemindeki geng, tutum ve davramiglarimi Ornek alacagi, kendisini onlarla
Ozdeslestirecegi uygun bireylere ihtiya¢ duyar ergen i¢in en etkili 6rnekler kendi anne

ve babasidir. Erkek ¢ocugun baba ile, kiz gocugun anne ile 6zdeslik kurabilmesi gerekir.
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Anne ve babanm ev i¢i rollerindeki aksakliklar ergenin uygun olmayan modelleri

gozlemlemelerine yol agar, bu da ergenin gelisiminde aksamalara neden olabilir.

Oliim, bosanma, ayrilik gibi nedenlerle pargalanan ailelerde yetisen gocuklarmn
anne-babasiz, tek ebeveynle veya {livey anne-baba ile yasiyor olmalar1 her iki
cinsiyetteki ergenler i¢cin genellikle stresli durumlar yasayan ebeveyn modelleri
gozlemlemelerine sebep olmaktadir. Aile yasantilarina dair gézlemledikleri bu olumsuz
kosullar, bu donemde yasanabilecek yetersiz ebeveyn destegi hem kiz hem erkek
ergenleri benzer derecede etkiledigi i¢cin cinsiyet ve aile yapismin sosyal yetkinlik

beklenti puanlarina ortak etkisi anlamli diizeyde ¢ikmamais olabilir.

5.3. Aile Yapisi ve Smf Diizeyine Gore RAE Puanlarina iliskin Tartisma ve

Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda smnif diizeyine goére anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmazken aile yapis1 ve smif diizeyi etkilesiminin RAE
puanlarinda anlamli diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastrmada elde
edilen bu bulguya gore en yiiksek atilganlik puani ortalamasi tam aileye sahip 11. smif
ogrencilerine; en diisiik atilganlik puani ortalamasi ise par¢alanmis aileye sahip 11. sinif

ogrencilerine aittir.

Literatiirde ergenlerde atilganligi smif diizeyi ile iligkisinin incelendigi arastirma

sonuglar1 incelendiginde farkli arastirma sonuglarina rastlanmistir.

Onur (2006) liseli ergenlerin atilganlik puanlarinin smif diizeyi degiskenine gore
farklilasmadigina; Tan (2006) ise lise 1. siif Ogrencilerinin lise 2 ve lise 3. smif

ogrencilerine oranla daha atilgan olduguna yonelik bulgular elde etmistir.

Smif diizeyi degiskeninin ergenin yasiyla da paralellik gosterdigi
disiiniildiigiinde, literatlirde yas degiskeninin atilganhik diizeyi acisindan anlamsiz
oldugu bulgusuna varan arastrmalarmin yani swa (Topaloglu-Becet,1989;
Ugurluoglu,1996; Goriis,1999), ergenlerde yasin biiylimesinin atilganligi pozitif yonde
etkiledigi, yas ve tecriibe ile kisisel giivenin artti1 yoniinde elde edilen bulgulara da

rastlanmistir (Kaya, 2001; Tataker, 2003).
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Bu arastirmanin bulgulari, literatiirdeki smif diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli
bir iliski oldugu yoniindeki bulgular1 desteklemezken; sinif diizeyi ile ergenlerin
atilganlik diizeyleri arasinda bir iligki olmadigi yoniindeki bulgularla tutarlilik

gostermektedir.

Aragtirmada aile yapist ve siif diizeyi etkilesiminin RAE puanlarinda anlamli
diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada en yiiksek RAE ortalamasmin
tam aileye sahip 11. simniftaki ergenlere ve en diislik ortalamanin ise parcalanmis aileye
sahip 11. smiftaki ergenlere aittir. Aile yapis1 ve smif diizeyi degiskenlerinin atilganlik

iizerindeki ortak etkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamastir.

Aile yapis1 ve simif diizeyi etkilesiminin 11. smifa devam eden ergenlerin
atilganlik puanlarinda anlaml diizeyde etkili olmasi bu smif diizeyindeki ergenlerin
sahip olduklar1 aile yapilarindan ve aile ici iletisim dinamiklerinden an fazla
etkilendikleri donem olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ergenligin sonlar1 ile
yetigkinlige gecis evresine denk gelen bu siif diizeyindeki 6grenciler icin yetigkinlikte
kendilerinden beklenen toplumsal rolleri saglikli bir sekilde gerceklestirip
gerceklestiremeyeceklerine dair endiselerinde pargalanmis ailede yetismis olmalari
onlarin daha ¢ekingen olmalarinda bir risk faktorii olustururken; tam ailede yetisenler
icin saglikli bir aile ortami onlarm bu kaygilarmni azaltiyor ve kisiler arasi iligkilerinde
kendilerine daha ¢ok giivenen ve daha atilgan bireyler olmalarma katkida bulunuyor

olabilir.

5.4. Aile Yapisi ve Simf Diizeyine Gore SYB Puanlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin SYB puanlarinda smif diizeyine gore anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmazken aile yapist ve smf diizeyi etkilesimsel iliskisinin
SYB puanlarmna anlamli diizeyde ortak bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada
elde edilen bu bulguya gore en yiiksek SYB puani ortalamasi tam aileye sahip 11. smif
ogrencilerine; en diisik SYB puani ortalamasi ise parcalanmis aileye sahip 11. sinif

ogrencilerine aittir.

Sencan (2009)’m smf diizeylerine gore lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik

beklentisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 yoniinde elde ettigi bulgu bu
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arastrmada elde edilen bulguyu desteklerken; Firincioglu (2005)’nun sosyal yetkinlik
beklenti puanlarinda lise 1. smiflarin lehine anlaml farklilik olduguna dair elde ettigi

bulgu arastirma bulgusunu desteklememektedir.

Calismada aile yapis1 ve smf diizeyi etkilesimsel iligkisinin SYB puanlarina
anlamli diizeyde ortak bir etkisinin oldugu belirlenmistir. En yiiksek sosyal yetkinlik
beklenti puani ortalamasi tam aileye sahip 11. smf 6grencilerine; en diisiik sosyal
yetkinlik beklenti puani ortalamasinin ise parcalanmis aileye sahip 11. smf
ogrencilerine aittir. Aile yapisi ve smif diizeyinin SYB iizerindeki ortak etkisini

inceleyen bagka bir caligmaya rastlanmamaistir.

Sosyal yetkinlik beklentisinin parcalanmig veya tam aileye sahip 11. smif
ogrencileri lizerinde en fazla degisiklik gdsteriyor olmasi; dgrencilerin hizla gelisen
bedenini kabul etmek ve etkili bir sekilde kullanmak, her iki cins akranlariyla olumlu
iligkiler kurabilmek, kadin erkek sosyal rollerini 6grenmek, duygusal bagimsizliga
ulagmak, bir meslege yonelik hazirliklara baslamak, olumlu kimlik/benlik duygulari
gelistirmek (Erikson, 1980) gibi gelisim gorevlerini yerine getirmede yasamis
olabilecegi zorluklarm yani sira 6zellikle bu smif diizeyindeki ergenlerin gelecekleri ve
kendi olas1 evlilikleri ile ilgili kaygilarin1 daha yogun yasamalarindan ve aile
yapilarindaki sagliklt ve sagliksiz durumlarin onlar1 daha ¢ok etkiliyor olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica yas biiyiidiikge sosyal ve duygusal olgunlugun artmasi ile
ergenlerin aile yapilarindaki olumlu ve olumsuz degisime dair farkindaliklariin artmasi
bu smif diizeyindeki ergenlerin sosyal iligkilerine daha ¢ok yansidig: i¢in aile yapisi ve
siif diizeyi etkilesimi 11 sinifa devam eden ergenler icin anlamli diizeyde ortak bir

etkiye sebep oluyor olabilir.

5.5. Aile Yapisi ve Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore RAE Puanlarma iliskin

Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda sosyo-ekonomik

diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Topaloglu-Becet(1989) ve Ugurluoglu(1996) ailelerin gelir diizeyleri ve sosyo

ekonomik seviyelerine gére 6grencilerin atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark
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bulunmadigi sonucuna ulagsmislardir. Onur (2006), Goris (1999) ve Gemi (1997)
ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu saptamustir. Saruhan (1996) ise lise son siif 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
atilgan davranis Ozelligi gosteren deneklerin ¢ogunlugunun alt sosyo-ekonomik
diizeyden geldigini, atilgan olmayan 6zellik gosteren deneklerin ¢cogunlugunun ise iist

sosyo-ekonomik diizeyden geldigini tespit etmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, literatiirdeki ailenin sosyo ekonomik diizeyi arttikca
ergenlerin atilganlik diizeylerinin artacagi yoniindeki bulgular1 desteklemezken; sosyo
ekonomik diizey ile ergenlerin atilganlik diizeyleri arasinda bir iliski olmadig:

seklindeki bulgularla tutarhilik géstermektedir.

Arastirmada ergenlerin aile yapilart ile sosyo ekonomik diizeyleri arasindaki
etkilesimsel iligkinin RAE puanlarinda anlamli bir ortak etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Bu iki degiskenin atilganlik iizerindeki ortak etkisini inceleyen bir

calismaya rastlanmamistir.

Benzer bir ¢aligma olarak Karaoglan (1997) bosanmanin gencin kisiligine
etkisini inceledigi arastirmada genglerin nitelikleri, ailenin nitelikleri, gencin sorunlar1
ve aile sorunlar1 ile kisilik boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini arastirmustir.
Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda; bosanmis aileden gelen c¢ocuklarm, ailelerinin
egitim ve yasam standardinin yiiksek olmasinin gencin kisilik boyutu iizerinde, alt

sosyoekonomik diizeyden gelenlere gore daha olumlu oldugu saptanmastir.

Pargalanmig ve tam ailelerdeki alt sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerde
yasanan maddi problemlerin her iki aile yapisinda da aile ig¢i iliskilere olumsuz etkileri
ortak olabilir. Her iki aile yapisinda da alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
ergen cocuklarma karsi tutumlari benzerlikler tasiyor olabilir. Ayrica ailenin maddi
geliri sosyo-ekonomik diizey i¢in 6nemli bir etkendir. Alt sosyo- ekonomik diizeydeki
her iki aile yapisinda da ebeveynlerin egitim durumlar1 ve meslekleri itibariyle daha
diisiik aylik gelire sahip olduklar1 diistiniilebilir. Her iki aile yapisinda da diisiik gelir
diizeyine sahip ailelerde heniiz beslenme, barinma, giyim gibi temel ihtiyaclarin bile
yeteri kadar karsilanamayacagi diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ergenlik donemindeki

cocuklarma sosyal iligkilerini gelistirmek amaciyla herhangi bir grup etkinligine
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katilmalar1 i¢in her iki aile yapisinda da iist sosyo-ekonomik diizeydeki aileler kadar
gerekli maddi destegi saglamalar1 ve ¢ok fazla destekleyici davranmalar1 pek miimkiin
olmayabilir. Bu ve benzeri nedenlerle cesitli grup etkinliklerindeki sosyal
etkilesimlerden yoksun kalan ergen arkadaslar1 tarafindan diglanabilir ve bu yoksunluk
ergenin atilgan davranis Oriintiisii yerine daha ¢ekingen ya da daha saldirgan bir sekilde

sagliksiz iletisim Oriintiilerinden birini segcmeye zorlayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgu; SED’ e bagli tiim bu sebeplerin her iki aile
yapisinda da olumlu ve olumsuz etkileri ortak olabileceginden dolay: aile yapis1 ve SED
arasindaki etkilesimsel iliskinin RAE {izerindeki ortak etkisi anlamli diizeyde ¢ikmamis

olabilir seklinde yorumlanmastir.

5.6. Aile Yapisi ve Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore SYB Puanlarina iliskin Tartisma

ve Yorum

Calismada SED ile SYB arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu ve buna bagh
olarak sosyo-ekonomik diizey diistiikce sosyal yetkinlik beklentisinin de diistiigii
gozlenmistir. Arastirma bulgulart Yuehua ve Shanggui (2004) ve Sencan (2009)
tarafindan yapilan c¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Firmcioglu (2005) da yaptigi
calismada ailesinin aylik geliri asgari iicretin iistiinde olan lise 08rencilerinin asgari
dcretin altinda aylik geliri olan lise 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde sosyal
yetkinlik beklentisine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bilgiler arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Sosyal yetkinlik beklentisi kisinin sosyal iligkileriyle ve bu iligkilerdeki
davranislarmdan memnun olmasiyla yakindan iliskilidir. Ust sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde ebeveynler ¢ocuklarmmin sosyal iliskilerini gelistirmek amaciyla
daha ¢ok caba gosteriyor ya da bunu destekliyor olabilirler. Ornegin herhangi bir grup
etkinligine katilmalar1 i¢in alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore daha
destekleyici davraniyor olabilirler. Kendisine bu tiir firsatlar taninan ergen, sosyal iligki
kurma ve siirdiirme konusunda daha ¢ok deneyim kazandigi i¢in kendisini daha yetkin

hissediyor olabilir.
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Calismada aile yapisi (pargalanmis ve tam aile) ve sosyo ekonomik diizey
etkilesimsel iliskisinin SYB {izerindeki ortak etkisine bakildiginda; par¢alanmis ve tam
ailelerde SED diistilkce SYB puan ortalamalarmin da diistiigii; SED yiikseldik¢e SYB
puan ortalamalarmin da yiikseldigi goriilmiis ancak aile yapist ve SED etkilesimsel

iligkinin SYB iizerindeki etkisinin anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik diizey; ailenin maddi geliri gibi ekonomik gdstergeler kadar
annenin ve babanin egitim durumu, meslekleri gibi sosyal gostergeleri de icermektedir.
Dolayisiyla pargalanmis ve tam ailelerde her iki aile yapisinda da alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen ergenlerin daha diisiik maddi giice, anne babalarinin egitim durumlar1
ve meslekleri itibariyle de daha diisiik bir konuma sahip olduklarini sdylenebilir. Ayrica
ist sosyo-ekonomik diizeydeki her iki aile yapisinda da g¢ocuk sayis1 daha az
olabilmektedir, dolayisiyla kardes sayisinin az olmasi da hem pargalanmis hem de tam
ailelerde ebeveynlerin ergen c¢ocuklarma ayirdiklart zamanmn artmasm sagliyor,
beslenme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasini kolaylastiriyor olabilir.
Kendisine bu tiir firsatlar tanman her iki aile yapisindaki iist sosyo ekonomik diizeye
sahip ergenler, sosyal iliski kurma ve siirdiirme konusunda daha ¢ok deneyim kazandigi

icin kendisini daha yetkin hissediyor olabilir.

Elde edilen bu bulgu, SED’ e bagl tiim bu sebepler her iki aile yapisinda da
etkili olabileceginden dolay1 aile yapis1 ve SED arasindaki etkilesimsel iligkinin SYB

iizerindeki ortak etkisi anlamli diizeyde ¢ikmamis olabilir seklinde yorumlanmastir.

5.7. Aile Yapisi ve Anne Egitim Diizeyine Gore RAE Puanlarina iliskin Tartisma

ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda anne egitim diizeylerine
gore anlamli bir farklilik bulunurken; par¢alanmis veya tam aileye sahip olmalar1 ile
anne egitim diizeyi arasindaki etkilesimsel iliskinin RAE puanlarinda anlamli bir ortak

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuclar1 ergenlerin annelerinin egitim diizeylerine gore RAE
puanlarinin farklilastigimi gostermistir. Anne egitim diizeyi ylikseldik¢e ergenlerin RAE

puanlarinin da yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.
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Kaya (2001) ve Ugurluoglu (1996) annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
atilganlig1 giidiileyici ve arttirict bir etki niteligi tasidigini; Kapikiran (1993) anneleri
orta-lise-liniversite mezunu olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin anneleri ilkokul
mezunu olan ergenlere gore daha yiiksek oldugunu; Tataker (2003) ve Onur (2006) ise
annenin egitim diizeyinin atilganlikta etkili olmadigin1 bulgulamiglardir. Bazi
arastirmalarda ise anne-babanm egitim diizeyinin tek degisken olarak ele alindigi ve
ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuktaki atilganlik diizeyi ile olumlu iligkisi oldugu

goriilmiistiir (Saruhan, 1996; Topaloglu-Becet, 1989).

Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirdeki annenin egitim diizeyi
yiikseldikg¢e ergenlerin atilganlik diizeylerinin artacagi yoniindeki bulgular1 desteklerken;
annenin egitim diizeyi ile ergenlerin atilganlik diizeyleri arasinda bir iliski olmadig:

yoniindeki bulgular1 desteklememektedir.

Calismada aile yapisi ve anne egitim diizeyi etkilesimsel iliskisinin atilganlik
iizerindeki ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Literatiirde benzer

bir caligmaya rastlanmamastir.

Parcalanmigs ve tam aileye sahip olma ile annelerin egitim diizeyi arasindaki
etkilesimin ergenlerin atilganlik diizeyleri tizerinde etkili olmamasi i¢inde bulunduklar1
gelisimsel donem g6z Oniline alindiginda her iki aile yapisinda yetisen ergenlerin
duygusal olarak ihtiyag duyduklar1 sosyal becerileri annenin egitim diizeyine bagli

olmadan da karsilayabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

5.8. Aile Yapisi1 ve Anne Egitim Diizeyine Gére SYB Puanlarina iliskin Tartisma

ve Yorum

Calismada ergenlerin SYB puanlarinda anne egitim diizeylerine gére anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonuglar1 ergenlerin annelerinin egitim
diizeylerine gore SYB puanlarinin farklilastigmi gostermistir. Anne egitim diizeyi

yiikseldik¢e ergenlerin SYB puanlari da yiikselmektedir.

Anneler egitim diizeyleri yiikseldikce ¢ocuk yetistirme, ergen psikolojisi gibi

konulara kars1 daha duyarli ve bilgili olabilirler. Annelerin konuya karsi olan
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duyarliliklarinin ve sahip olduklar: bilgilerin davranislarma olumlu olarak yansiyacagi
ve ergenle iligkilerinin niteligini artiracagi, ¢ocugun bagimsizlik beklentilerine daha

kolay cevap verilebilecegi diisliniilmektedir.

Cocuklar, ilk olarak ebeveynlerini daha sonra akranlarini, 6gretmenlerini ve
cevresindeki diger kisileri gozlemleyerek sosyal olaylar konusundaki yetkinliklerini
gelistirirler (Bandura, 1993). Sosyalizasyon siirecini anne babasint model alarak ve
onlarla 6zdesim kurarak gergeklestiren ergen i¢in annenin egitim diizeyinin yiiksek
olmasmin olumlu sosyal modellemeye sebep olacagi ve ergenin sosyal becerilerde

kendilerini daha yetkin gormelerinde yardimei olacag diisiiniilebilir.

Arastrmada ergenlerin aile yapis1 ile anne egitim diizeyleri arasindaki
etkilesimsel iliskinin SYB puanlarindaki ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadigi

goriilmektedir.

Bu durum icinde bulunduklar1 gelisimsel donem g6z Oniine alindiginda
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinin gelisimine yonelik ihtiyag duyduklari
duygusal ve sosyal destegi hem parcalanmis hem de tam ailelerde annenin egitim
diizeyine bagli olmadan da karsilayabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir seklinde

yorumlanabilir.

5.9. Aile Yapisi ve Baba Egitim Diizeyine Gore RAE Puanlarna iliskin Tartisma

ve Yorum

Arastirma sonuclar1 ergenlerin babalarmin egitim diizeylerine gore RAE
puanlarini anlaml diizeyde farklilastigini1 gostermistir. Baba egitim diizeyi ylikseldikge

ergenlerin RAE puanlarmin da yiikseldigi goriilmektedir.

Ugurluoglu (1996)’nun babanm 6grenim durumunun ve Saruhan(1996)’1n anne-
babanin 6grenim durumunun atilganlik diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig:
yoniinde elde ettikleri bulgular arastirma sonucunu desteklemektedir. Onur (2006),
Topaloglu-Becet (1989), Tan (2006) ve Tataker (2003)’in yaptiklar1 ¢alismalarda baba

egitim diizeyinin ergenlerin atilganlk diizeyleri ile iliskisinin pozitif yonde anlamli
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oldugu yoniinde elde ettikleri bulgular bu calismada elde edilen bulguyu
desteklemektedir.

Yiiksek 6grenim yeni bir ¢cevreye adapte olmay1 gerektiren bir yasantidir. Bunun
dogrudan programli bir egitim olmasa da kisi i¢in bir atilganlik egitimi olarak egitici bir
siire¢c olabilecegi diisiiniilebilir. Babasi atilgan davranan bir ¢cocugun babasina olan
gliven duygusu daha yiliksek olabilir ve yasantisinin ilk yillarinda ¢evreden gelen
uyaranlara  ebeveynlerinin  davraniglarini  referans alarak  tepki  verdigini
disiindiigiimiizde atilganlig1 da daha sonrasindaki yasantisinda icsellestirmesi olasiligi

yiiksektir.

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda aile yapis1 ve baba egitim
diizeyi arasindaki etkilesimsel iliskinin de RAE puanlarinda anlamli diizeyde ortak bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastrmada en diisik RAE puant ortalamasi
parcalanmis aileye sahip ve babasi ortaokul-lise mezunu olan ergenlere aitken; en
yiiksek ortalama ise parcalanmis aileye sahip ve babasi iiniversite ve iizeri egitim goren
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Aile yapisi (pargalanmig ve tam aile) ve baba egitim
diizeyi etkilesimsel 1iliskisinin atilganlik tizerindeki ortak etkisini inceleyen bir

calismaya rastlanmamastir.

Pargalanmig ailelerdeki yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin ortaokul ve lise
mezunu olan balara gére ergen c¢ocuklari ile arasindaki iliskiye daha fazla olumlu
katkilar1 bulunuyor olabilir. Babalarinin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi onlara
daha fazla saygi duymalarma ve babalarmi model almalarina neden olabilir. Baba-ergen
cocuk arasmndaki iligkilerin kalitesi ergenlerin sosyal iligkilerdeki becerilerine dair
kendilerine olan giivenlerini artirarak daha girisken olmalarina, ailedeki parcalanmanin
olumsuz etkilerini azaltarak atilganlik diizeylerinin yilikselmesine katkida bulunuyor

olabilir.

5.10. Aile Yapis1 ve Baba Egitim Diizeyine Gore SYB Puanlarina iliskin Tartisma

ve Yorum

Calisma sonucunda ergenlerin SYB puanlarinda aile yapilarina gore anlamli bir

farklilik olmadig1 ancak babalarmnin egitim diizeylerine gore anlamh diizeyde farklilik
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oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin babalarmin egitim diizeyi yiikseldikge SYB puanlar1 da
yiikselmektedir.

Ebeveyn egitimi ¢cocuk ve ergenler i¢in 6nemli bir ailesel demografik 6zelliktir.
Ulkemizde anne-baba egitiminin ¢ocugun davranigsal, sosyal, duygusal dzellikleri ile
akademik durumlar1 iizerinde etkili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir

(Hortagsu 1994; Hortagsu 1995)

Aile yapis1 ile baba egitim diizeyi arasindaki etkilesimsel iliskinin SYB
puanlarinda da anlamli diizeyde ortak bir etkisinin oldugu; en diisik SYB puanm
ortalamasinin babasi hi¢cbir okul mezunu olmayan tam aileye sahip ergenlere; en yiiksek
ortalamanin ise babasi liniversite ve tlizeri egitim goren parcalanmis aileye sahip

ergenlere ait oldugunu gostermektedir.

Toplumumuzun aile yapisinda ¢ocuklara ne kadar 6zerklik saglanacag ile ilgili
konularda cogunlukla babalar s6z sahibidir. Ozerklik ihtiyacinmn arttig1 ergenlik
doneminde diisiik egitim seviyesine sahip babalar, ¢cocuklarinin bu gereksinmelerinin
karsilanmasmi engelliyor olabilir. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin yiiksek egitim
diizeyine sahip babalar1 parcalanmadan dolayr c¢ocuklarinin yasadiklar1 sosyal ve
duygusal sarsmtilara, yanlarinda olmayan ebeveyne karsi hissettikleri duygulara ve
icinde bulunduklar1 kritik doneme 6zgii ihtiyaglarma kars1 daha duyarl yaklasiyor ve bu
durum ergenlerin giiven ve yetkinlik diizeylerinde olumlu katkilar sagliyor olabilir.
Arastirmadan ele edilen bulgu parcalanmis ailelerde yetisen ergenlerin yiiksek egitim
diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaclarina yonelik duyarhliklar: ve destekleyici
tavirlar1 tam ailelerdeki hicbir okul mezunu olmayan babalarinkinden daha fazla
olabileceginden dolayr bu durum cocuklarmin sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinde

olumlu bir gelismeye yol agiyor olabilir seklinde yorumlanmustir.

5.11. Aile Yapisi ve Annenin Cahsip Calismama Durumuna Gore RAE Puanlarina

iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda annelerinin ¢alisip

calismama durumuna gore anlaml diizeyde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Ugurluoglu (1996)’nun annesi ¢alisan liseli 6grencilerin atilganlik diizeylerinin

daha yiiksek olduguna dair elde ettigi sonug arastirma bulgusunu desteklememektedir.

Modern ailelerde ebeveynler, maddi ve duygusal tiim kaynaklarmi, enerjilerini
ve dikkatlerini cocuk yetistirme {izerinde yogunlastirmaktadir. Kadin i¢in ebeveynlik bir
yiik olmaktan ¢ikip kisisel sorumluluk haline gelmektedir (Ongider, 2006) Calisan ve
dolayisiyla cocuklartyla gecirmek i¢cin daha az zamana sahip olan annelerin de en az
calismayan anneler kadar cocuklariyla zaman gecirmeye ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamaya ¢alistiklarindan dolay1 ergenlerin atilganlik puanlarinda anlamli bir farklilik

olmadig: diisiiniilmektedir.

Arastrmada aile yapist ve annenin c¢alisip calismama durumu arasindaki

iligkinin de RAE puanlarindaki ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Markiewicz ve ark. (2001), yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin annelerinin kisiler
arast iligkilere girme diizeyleri ile annelerin sosyal isbirligi kalitesinin, ergenlerin sosyal
davranislarmi belirledigini, sosyal davranisin da ergenlerin arkadaslik kalitelerini ve
arkadaslariyla olan davranislarinda belirleyici rol oynadigmi vurgulamiglardir.
Pargalanmig ve tam ailelerde ki ergenlerin sosyal iliskilerinde atilganca
davranabilmeleri annelerinin calisip ¢alismiyor olmalarindan daha ¢ok annelerinin
kisilik ozellikleri ve sosyal iligkilere girebilme diizeyleri ile iliskili olabilir. Ergenler
annelerinin kisiler arasi iliskilerde yasadigi basarili-basarisiz tecriibeleri goézlemleyerek
bunu kendi sosyal iliskilerine transfer ediyor ve bu durum onlarin atilganlik diizeylerine

etki ediyor olabilir.

5.12. Aile Yapisi ve Annenin Calisip Caiymama Durumuna Goére SYB Puanlarina

iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin SYB puanlarinda aile yapilarina gére anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu; annenin ¢aligip ¢alismama durumuna gore anlamli diizeyde
bir farklilik olmadig1 goriiliirken; aile yapisi1 ve annenin calisip ¢aligmama durumu
arasindaki etkilesimsel iliskinin de SYB puanlarinda anlamli diizeyde ortak bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.
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Evans ve arkadaglar1 (2001), bosanma sonrasinda ¢ocuklarin genellikle anneleri
ile birlikte yasamalar1 nedeniyle, ¢ocuklarin bosanma sonrasi anne ile iligkisinin kritik
oldugunu; annenin sicak, ilgili, kabul edici olmasinin ise, cocugu bosanmanin olumsuz
etkilerine kars1 koruyabilecegini belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s18inda parcalanmis
ailelerdeki calisan ve dolayisiyla ¢ocuklariyla birlikte ge¢irmek icin daha az zamana
sahip anneler ¢ocuklarinin pargalanmadan olumsuz etkilenmelerini en aza indirmek i¢in
parcalanmis ailelerdeki calismayan anneler, tam ailelerdeki calisan anneler ve tam
ailelerdeki calismayan anneler kadar cocuklariyla birlikte nitelikli zaman geciriyor ve
onlarm ihtiyaglarini karsilamaya c¢alistyor olabilirler. Parcalanmis veya tam ailelerdeki
calismayan anneler kadar calisan anneler de cocuklarmna sicak, ilgili, kabul edici bir
sekilde davrantyor buna bagl olarak ergen ¢ocuklari ile aralarindaki sosyal is birliginin
kalitesi artiyor ve bu nedenle annenin calisip ¢caligmamasi farkl aile yapilarina sahip
ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusmuyor

olabilir.

5.13. Aile Yapisi1 ve Baba Meslegine Gore RAE Puanlarna iliskin Tartisma ve

Yorum

Bulgular incelendiginde ergenlerin RAE puanlarinda aile yapilarina gére anlamli
diizeyde bir farklilhik goriiliirken baba meslegine gore anlamli diizeyde bir farklilik

goriilmemektedir.

Lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin anne-babalarm meslekleri acisindan
bir farklilik gostermedigi yoniinde elde edilen sonucglar arastirma bulgusunu
desteklerken (Onur, 2006; Topaloglu-Becet, 1989); Ugurluoglu (1996)’nun babasi
gozde mesleklere sahip ergenlerin; Saruhan (1996)’m ise babasi memur olan ergenlerin
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek olduguna dair elde ettigi sonuglar arastirma

bulgusunu desteklememektedir.

Buna gore babanin meslegi atilganlik diizeyini belirlemede bazi durumlarda
belirleyici olamayabilmektedir. Ancak literatiirdeki arastirmalara bakildiginda
genellikle yiiksek 6grenim gerektiren mesleklere sahip babalarin ¢ocuklarmin atilganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da babanin egitim diizeyi degiskenine

gore ergenlerin atillganlik puanlarina yonelik elde edilen sonugla tutarhidir.
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Calismada aile yapisi ile baba meslegi arasindaki etkilesimsel iliskinin de RAE
puanlarinda anlamh diizeyde ortak bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ilgili yazinda

benzer bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Atilganlik, bir kisilik Ozelligidir. Kisilik o6zellikleri ergenlik doneminde
sekillenerek gorece siireklilik kazanirlar. Ailesiyle iletisim kurarken dikkate alindigimni
ve deger verildigini hisseden ergen, kendini daha iyi ifade eder, kendine giiveni artar ve
daha atilganca davranabilir. Anne-babasi tarafindan sevilen ve deger verilen ergen,
akran grubunun onayma daha az gereksinim duyar. Hem pargalanmis hem de
biitiinliiglinii koruyan ailelerde baba meslegine gore ergenlerin RAE puanlarinda
anlamli diizeyde bir fark olmamasi her iki aile yapisinda da ergenlik donemindeki
bireylerin babalarinin sahip olduklar1 mesleklerden daha ¢ok algiladiklar1 ebeveyn

tutumlarmin benzerlik gdstermesi ile ilgili olabilir seklinde yorumlanmstir.

5.14. Aile Yapis1 ve Baba Meslegine Gore SYB Puanlarina iliskin Tartisma ve

Yorum

Arastirmada ergenlerin SYB puanlarinda aile yapilarina gére anlamli diizeyde
bir farklilik bulunurken babalarmin mesleklerine gére bu farkin anlamli diizeyde
olmadig1 bulunmustur. Aile yapis1 ve baba meslegi arasindaki etkilesimsel iliskinin de

SYB puanlarinda anlamli diizeyde ortak bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir.

Baba-cocuk temasi sevgiyle birlestiginde babaya karsi sevgi ve deger artar
(D’Andrea, 1983; Domnic ve Schlesinger, 1980; Akt. Aslihan, 1998) Bowman ve
Ahros’un (1985) bulgularina gére babalarin ¢ocuklarina olan ilgisi, daha sicak iligkiler
kurmasiyla ve onlar1 korumasiyla anlam bulur. Babanin bosanma sonrasi ¢ocuklarini
ziyareti ve ilgilenmesi cocugun iizerinde olumlu etki yapmaktadir (Akt. Candan, 2006).
Fish ve Biller (1973) yaptiklar1 arastirma sonucunda baba ile olumlu iligkiler i¢inde olan
cocugun sosyal gelisiminin daha 1yi oldugu gozlenmistir. Farkli mesleklerdeki is
yogunluk diizeyleri de farkli oldugu i¢in babalarin mesleklerinden dolay1 ergen
cocuklar1 ile gecirdikleri zaman dilimi de farklilasabilmektedir. Bununla beraber;
babalarin ¢ocuklar ile gegirdikleri zamanin niceliginden ¢ok nitelik diizeyi daha 6nemli
olabilir. Buna bagl olarak arastirmada elde edilen bulgu; hem parcalanmis ailelerde

hem de tam ailelerde babalarin sahip olduklar1 mesleklerden kaynakli olusabilecek
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olumlu ve olumsuz sonucglar benzer olabilecegi i¢in baba meslegi ve aile yapist ortak
etkilesimi, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 iizerinde anlaml diizeyde bir

farklilik olusturmamis olabilir seklinde yorumlanabilir.

5.15. Ergenlerin RAE ve SYB Puanlan Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve

Yorum

Ergenlerde atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenleri birlikte ele
alindiginda, aralarinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Atilganlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarmmin da
yiiksek oldugu; atilganlik diizeyi diisiik ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarmin

da diisiik oldugu gozlenmistir.

Hermann ve Betz (2004), sosyal yetkinlik beklentisi, kendine gilivenen kisilik
ozelligi, depresyon ve utangaclik arasindaki iligkiyi path analizi yaparak inceledikleri
arastirmada sosyal yetkinlik beklentisi puanlarmin utangaclik puanlari ile negatif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Atilgan olmayan bireylerin daha wutangac¢ kisilik
ozelliklerine sahip olabilecegi varsayimindan hareketle Hermann ve Betz’in elde ettigi

bulgunun bu aragtirmanin mevcut bulgusunu destekledigini soyleyebiliriz.

Ergenlerle yapilan deneysel ¢alismalar sonucunda atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklentisi diizeylerinin birlikte artis gosterdikleri yoniinde elde edilen sonucglar bu
arastirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir (Oztiirk, Koparan, Senisik, Efe, 2005;
Efe, 2007)

Bilgin (1996), sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganligin, bireyin kendisini sosyal
iligkilerinde basarili olarak degerlendirmesine yardim etmede Onemli faktorler
oldugunu; sosyal yetkinlik ve atilganligmm ergenlik doneminde bulunan bireyler icin
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Alberti ve Emmons (2002) ise atilganlikta
dogru “diistinceler” gelistirmenin 6nemli oldugunu; Diisiince, inamig, yaklasim ve
duygularin davranislarin alt yapisini olusturdugunu belirtmislerdir. Ergenlerin sosyal
yetkinliklerine dair algilamalar1 yani beklentileri atilganca davranmalarini da ayni
yonde etkiliyor olabilir. Buna bagli olarak elde edilen bulgu ergenlerin sosyal yetkinlik
beklenti diizeyleri atilgan davraniglarinin alt yapisimi olusturuyor olabilir seklinde

yorumlanmustir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu calisma, parcalanmis veya tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerinin baz1 degiskenlere (cinsiyet, simif diizeyi, sosyo ekonomik
diizey, anne-baba egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve baba meslegi)
gore farklilasip farklilasmadigmin arastirildigy; ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklenti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelendigi betimsel bir

calismadir.

Bu arastrmanin sonuglarinin  0nceki arastirma bulgularin1 bazi agilardan
dogruladig1 gézlenmistir. Fakat elde edilen bazi bulgular 6nceki arastirma bulgularindan
kismen farklilik gosterirken bazi bulgularla ilgili daha Once yapilmis arastirmalara

rastlanmamuistir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak Ozetlenecek olursa bulgular ergenlerin
atilganlik puanlarinin aile yapilarma, anne egitim diizeylerine ve baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigini; cinsiyet, smif diizeyi, sosyo ekonomik
diizey, annenin calisip c¢alismama durumu ve baba meslegine gore anlamli olarak
farklilagsmadigimi gostermistir. Aile yapisi ve diger degiskenlerin ergenlerin atilganlik
puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile yapist ile sinif diizeyi ve baba
egitim dilizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iliskilerin atilganlik puanlar1 tizerindeki
etkisinin anlaml diizeyde oldugu ancak cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim
diizeyi, annenin calisip ¢alismama durumu ve baba meslegi gibi degiskenlerin aile
yapist degiskeni ile ikili ortak etkilerinin atilganlik puanlari iizerindeki etkisinin anlamli

diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin diger degiskenlerle iligkisine iliskin
bulgular ise ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin aile yapilarina, sosyo-
ekonomik diizeylerine, anne egitim diizeylerine ve baba egitim diizeylerine gore anlaml1

olarak farklilastigini; cinsiyet, siif diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve baba
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meslegine gore anlamli olarak farklilasmadigini gostermistir. Aile yapist ve diger
degiskenlerin ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarindaki ikili ortak etkilerine
bakildiginda ise aile yapist ile smif diizeyi ve baba egitim diizeyi arasindaki ikili
etkilesimsel iliskilerin sosyal yetkinlik beklenti puanlar1 {izerindeki etkisinin anlamli
diizeyde oldugu bulunurken cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi,
annenin calisip caliyjmama durumu ve baba meslegi gibi degiskenlerin aile yapisi
degiskeni ile ikili ortak etkilerinin sosyal yetkinlik beklenti puanlar tizerindeki etkisinin
anlaml diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin atilganlik ve sosyal

yetkinlik beklenti puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Elde edilen bu sonuclar ergenlik doneminde fark edilen ailevi ve sosyal bir takim
problemlerin daha erken ve daha uygulamaya doniik ¢oziimlerle degerlendirilebilecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenle ergen, aile ve arkadas iligkilerini temel alan diyaloglarin
sosyal beceriler iizerindeki etkisinin tartisilmasiz 6nemi hatirlanarak ilgililerin

uygulamaya doniik ¢calismalar1 gergeklestirmesi gerekmektedir.

Asagida arastrmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitim kurumlarinda
psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalar1 ¢ercevesinde kullanimina ve bu konuya

iliskin yapilacak aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamalara Yonelik Oneriler

1. Psikolojik Danismanlik Servisi’nin baslica islevlerinden biri “bireyi
tanima” oldugundan parcalanmis aileye sahip ergenlerin ve bu ergenlerin
gosterdikleri atilganlik ve sosyal yetkinlik beklentileri konularinda
yasayabilecekleri yetersizliklerin tespiti ve onlara gerekli goriilen
psikolojik yardimlarin verilmesi saglanmalidir.

2. Psikolojik danigmanligm 6nleyici ve koruyucu islevi geregi parcalanmis
aileye sahip ergenlerin erken donemde fark edilmesi ve bir sonraki
donemde sorun yogunlasmadan Onleyici destek ¢alismalar yapilmasi
yararl olabilir.

3. Ergenlerin yasanilan fizyolojik ve psikolojik degisimleri kabul etme, bir

gruba dahil olma, akran gruplar1 tarafindan onaylanma ve meslek se¢imi
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gibi gelisimsel 6devlerini gergeklestirmek zorunda olduklar: kritik doneme
ait gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglar1 konusunda aile fertleri ve egitim
personeline gerekli olan egitim seminer, konferans, tv programlari,
internet, yazili basin vb yollarla verilmelidir.

Ayrica ailenin yol gostericiliginin yetersiz kaldigi durumlarda ergenlere

ruh saglig1 hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

. Ergenlerin ailelerinde yasanan bir parcalanma olaymm olumsuz etkilerini

en aza indirmek i¢in bu ergenlere yonelik okul psikolojik danismani
tarafindan gerekli goriildiigii takdirde goniilliikleri dogrultusunda bireysel
ve grupla danigsma verilebilir. Boylece kendilerini ve problemlerini daha
1yi tantyarak farkindalik kazanmalarinda yardimce1 olunabilir.

Sosyal iliskilere girme ve siirdiirebilmenin pek ¢ok ergen icin stres yaratici
bir problem durumu olarak algilandig1 diisiiniiliirse, okullarda ergenlerin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerini yiikseltmeye yonelik,
sosyal beceri egitimi, atilganlik egitimi, iletisim becerileri konularmi

iceren bireysel ve grup ¢alismalarina yer verilebilir.

. Atilgan davraniglarm  farkli  sosyal ortamlarda kazanilabilecegi

disiiniilerek, Ogrencilerin  ¢esitli  kiiltiirel ve sosyal etkinliklere
katilmalarmin ~ 6zendirilmesi  Onerilmektedir.  Sosyal faaliyetlerde
parcalanmig ve tam aileye sahip ergenlerin birlikte gorev almalari
saglanarak, bir grubun {yesi olma, kendini ifade edebilme, yalniz
olmadigmi bilme ve i¢inde bulundugu durumu kabul edebilme acisindan

destek saglanabilir.

. Ergenlik 6ncesi doneme denk gelen ilkogretim kademesinde 6gretmenlere,

atilgan davranis gelistirme amaciyla bilgilendirme calismasi yapilarak,
ogrencilerin erken yaglarda atilganlig1 6grenmelerinin ve bu davranislarda
bulunmalarmin saglikli iletisimdeki 6neminin vurgulanmasi, 6gretmenlerin
de bu tir davraniglart Ggrencilerine kazandirmaya ¢aligmalarinin

saglanmasi yararh olabilir.

. Toplumsal ruh sagliginin korunmasi, saglikli ruh yapisina sahip bireyler ve

onlarm yetistirecegi ¢ocuklarla birlikte olusacaktir. Anne- babanin bireysel
olarak kendi aralarinda kurduklar1 iligki dinamiginde c¢ocuklarina
yansittiklari siireclerin farkinda olmalar1 travmatik olaylarla basa ¢ikmada

hem ebeveynlere hem de cocuklara 6nemli kazanglar saglayacaktir. Bu
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nedenle anne ve babalara ailede yasanacak bosanma, 6liim, evden ayrilma
gibi travmatik olaylarla bas edebilme becerileri ile 1lgili egitim
programlarinin verilmesi, bu tip olumsuz yasantilarla karsilasildiginda
ergenlerin saglikli gelisimi i¢in onlarm gelisim donemine uygun tedbirlerin
almmasi i¢in uygun olacaktir.

10. Parcalanmis aileye sahip lise 3. smif Ogrencileri i¢in standart rehberlik

programina ilave tedbirler alinmalidir.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bucalisma Adana ilinde yer alan ve arastirmacinin ulasabildigi ortadgretim
kurumlart  6grencileriyle yapilmis olup elde edilen bulgularin
genellenebilmesi i¢in ¢alisma daha biiylik ve farkli 6rneklem gruplar: ile
caligilabilir.

2. Tirk kiltiirtinde farkli yas gruplarindaki parcalanmis aile ¢ocuklarinin
atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan tam aileye sahip olanlardan farkli olup olmadigmmn ayrintili
bicimde anlagilabilmesi i¢in yeni arastirmalara gereksinim vardir.

3. Bu arastirmada aile i¢i par¢alanma sekilleri, parcalanmanm {izerinden
gecen siire ve pargalanma esnasinda ¢ocugun yasit degisken olarak ele
allmmamistir.  Arastrma konusu bu degiskenlerin ele alinacagi
arastirmalarla da incelenebilir.

4. Yapilan bu arastirma sadece ergenlerden bilgi alinarak yapilmistir. Farkli
bir ¢alismada uygun Olcekler kullanilarak ergenlerin aile iiyeleri ve
arkadaslarindan alinan bilgilere de yer verilebilir.

5. Bu arastrmada ergenlerin kardesleri, beraber ya da ayr1 yasadiklar:
ebeveynle iletisim sekillerini iceren degiskenler ele alinmamistir. Farkli bir
arastirmada aile i¢i iletisim sekillerinin ayr1 ayr1 farklilasip farklilasmadigi
incelenebilir.

6. Farkli arastirmalarda pargalanma sonucu kaybedilen ebeveynin cinsiyeti
ile ergenin cinsiyet rolleri arasindaki iligki ele alinarak arastirma konusu

farkl1 bir boyut kazandirilabilir.
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	tüm tez
	İnsan yaşamı boyunca sürekli bir gelişim ve değişim süreci içindedir. Bu süreç içerisindeki ergenlik dönemi, çocukluktan yetişkinliğe geçişin anahtar evresini oluşturmaktadır. Ergenlik dönemi gerek insan yaşamında önemli yere sahip olan bir dönem olması g
	2 kurulabilmesi için bir takım beceriler gereklidir. İşte bu becerilere kısaca sosyal beceriler denir. İnsanlar bu becerileri sayesinde bir arada yaşarlar (Bacanlı,1997). Kişilerarası sağlıklı bir ilişki kurabilme, sosyal bir beceri olarak kabul edilmekte
	3 bulundukları çatışmalı dönemi kolay atlatmaları gerekse ileri dönemde sosyal ve bireysel yaşantılarının sakinliği açısından büyük önem taşımaktadır. Atılgan olmayan bireylerin, sıklıkla sosyal durumlarda başkalarıyla iletişim kurmakta güçlük çektikleri 
	4 Innes ve Thomas (1989), sosyal olaylara girmede bireylerin yaşadığı sosyal kaçınma, çekingenlik ve utanma gibi stres yaratıcı durumların, ergenlerin sosyal başarı ve başarısızlıklarında kalıcı sonuçlara yol açtığını ve bu özelliklere sahip ergenlerin so
	5 Aile içerisinde anlaşılmadığını ve sorunlarıyla ilgilenilmediğini farkeden ergen çevresine karşı da hep bu güvensizliği hissedecek ve yakın arkadaşlıklar kurma konusunda problemler yaşayacaktır. Ergenlik yılları bir anlamda, toplumsal gelişim ve uyum yı
	6 Parçalanmış aile deneyimi, çocuğun toplumsallaşma sürecini kesintiye uğratması sebebiyle hatalı ve eksik bir sosyalleşmeye yol açar. (Uluğtekin, 1991). Yapılan araştırmalar, evlilik çatışmaları ve boşanmanın, çocukta anksiyete, saldırganlık ve davranış 
	7 Ailenin, çocuğun sosyalleşmesinde en önemli ve etkili görevi üstlenmiş olan bir sosyal grup olduğu temel kabulünden hareket edildiğinde; ailenin, her hangi bir sebeple bütünlüğünde bozulma ya da aile içi etkileşimin yeterli olmaması halinde sosyalleşme 
	8 aile) faktörünün etkisinin bilinmesi onların sağlıklı ilişkiler geliştirebilmelerine, bulundukları çevre ve kültüre etkili uyumuna ve başarılı bir kimlik yapısı oluşturmalarına yardımcı olacaktır. Yukarıda verilen bilgilere ve yapılmış araştırmalara day
	Bu araştırmanın temel amacı parçalanmış ve tam aileye sahip ergenlerin atılganlık ve sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinin bazı demografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemektir.Yukarıda belirtilen temel amaç doğrultusunda aşağıdak
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve cinsiyete bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve cinsiyete bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve sınıf düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve sınıf düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	9
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve sosyo-ekonomik düzeylerine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve sosyo- ekonomik düzeylerine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve annenin eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve annenin eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve babanın eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve babanın eğitim düzeyine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve annenin çalışıp- çalışmama durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve annenin çalışıp-çalışmama durumuna bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanlarında, ailenin yapısı ve babanın mesleğine bağlı  anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında, ailenin yapısı ve babanın mesleğine bağlı anlamlı bir farklılaşma var mıdır?
	Ergenlerin atılganlık puanları ile sosyal yetkinlik beklenti puanları arasında  anlamlı bir ilişki var mıdır?
	Aile insan toplumlarının çekirdeğini oluşturan birimdir. Sosyal bir varlık olan insan için toplumsal hayat ne kadar önemli ve gerekli ise bir toplum içinde o toplumun çekirdeğini oluşturan aile kurumu o kadar hayati bir öneme sahiptir. Aile bu niteliğiyle
	10 Ailede gördüklerinin olgunlaşmakta olan ergenin kişilik yapısını biçimlendirmede çok büyük ve çok derin etkisi olduğu bilinmektedir. Dolayısıyla ergenin kişiliğinin biçimlendiği ve sosyalleşmenin önem kazandığı bu karmaşık evrede aile içi sağlıklı ebev
	11 boşanması ile birlikte duymaya başladıkları, hayatları üzerinde çok az kontrol sahibi oldukları duygusunu kuvvetlendirecektir (Benedek ve Brown, 1997).Meydana gelen boşanmaların yarısı küçük çocukları etkilemekle birlikte her yıl bir milyonun üzerinde 
	12 parçalanmış aileye sahip ergenlerle bu iki değişkenin birlikte ilişkisini inceleyen bir araştırmaya rastlanmamıştır. Araştırma öncelikle böyle bir boşluğu dolduracağı için önemlidir. Ölüm, ayrılık gibi nedenlerle parçalanmış ailede yetişmenin yanı sıra
	13 vurgulanarak okullarda yürütülen rehberlik ve eğitim çalışmalarında bu konulara yer verilmesi sağlanabilir. Bu tür bir araştırmanın aile ve evlilik danışmanlığı alanına, psikolojik danışma ve rehberlik alanında ergenlerle çalışan psikolojik danışmanlar
	Araştırmaya katılan ergenlerin veri toplama araçları olarak kullanılan  “Rathus Atılganlık Envanteri”  (RAE ),  “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği” ( Ergen Formu ) ( SYBÖ- E Formu ) , “Sosyo-Ekonomik Düzey Ölçeği” ( SEDÖ) ve “Kişisel Bilgi Formu” na gerç
	Araştırma “Rathus Atılganlık Envanteri”  (RAE ) ve  “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği’nin” ( Ergen Formu ) ( SYBÖ- E Formu ) ölçtüğü niteliklerle sınırlıdır. Araştırmanın bağımsız değişkenleri  “Kişisel Bilgi Formu” ile belirlenen; cinsiyet, sınıf düzey
	Aralarında; evlilik, kan bağı ve çocuk bağları olan, aynı çatı altında yaşayan, içinde bulunduğu toplumla iletişim ve etkileşimde bulunan, kendine özgü inançlara ve değerlere sahip bireylerin oluşturduğu en küçük toplumsal kurumdur (Dönmezer, 1999).
	14
	Anne-baba ve çocuklardan oluşan, üyeleri arasında sevgi, saygı, dayanışma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir topluluktur (Kuyucu, 1999). Bu çalışmada tam aile kavramı, içinde evli ve birlikte yaşayan ebeveynlerin bulunduğu kümelerdeki akrabalık 
	Boşanma, evden ayrılma ve ölüm gibi nedenlerle eşlerin ( karı-koca olarak) birbirinden kopmasıyla oluşan ve çocukların ebeveynlerinden biriyle birlikte oluşturduğu kuruma verilen addır (Erürker, 2007)
	: Kişilerarası ilişkilerde bireysel beceriye bağlı olarak gösterilen performans hakkında bireyin kendilik beklentisidir (Connly, 1989; Akt. Bilgin, 1999).
	Bireylerin kendilerini oldukları gibi anlatabilmeleri, olumlu ve olumsuz duygularını iletebilmeleri, kendilerine ters gelen isteklere karşı koyabilmeleri, karşısındakinden istekte bulunabilme becerisine sahip olabilmeleri ve başkalarının haklarını çiğneme
	Milli Eğitim Bakanlığına göre ergenlik, buluğ çağına erme sebebi ile biyo-psikolojik bakımdan çocukluğun sonu ile toplum hayatında sorumluluk alma dönemi olan çocukluk ve genç yetişkinlik arasında kalan 12–24 yaşları arasındaki gruptur (Kulaksızoğlu, 2006
	Rathus Atılganlık Envanteri
	Sosyal Yetkinlik Beklentisi
	Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği
	Sosyo-Ekonomik Düzey
	15
	Ş
	Bu bölümde aile, atılganlık ve sosyal yetkinlik beklentisi kavramları ile ilgili kuramsal açıklamalara ve ilgili araştırmalara yer verilmiştir.
	ş
	Sistem perspektifine göre aile bir geçmişi paylaşan, duygusal bağı olan, bireysel aile üyelerinin ve ailenin bütününün ihtiyaçlarını karşılamak için stratejiler planlayan bireylerden oluşmuş karmaşık bir yapı olarak tanımlanır (Nazlı, 2003). Daha geniş bi
	Ailenin etkisi doğumdan önce başlamakta ve ilk gelişim yıllarından itibaren yaşam boyu devam etmektedir. Aile hem fizyolojik hem ekonomik, hem sosyal yönleriyle, bireyin ruhsal gelişimini ve davranışlarını biçimlendirip yönlendirmektedir. Aile çocuk için 
	16 aynı zamanda çocuğun sosyalleşme sürecinde yasadığı ve yasayacağı tüm problemler, gereksinimler ve bu gereksinimlerin giderilmesini de içermektedir. Çocuktaki davranım bozukluklarını anne baba tutumları dışında arayan araştırmacılar, kalıtım, zeka düze
	Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelişimine yardımcı olması gerekir.
	17 Bunlar genelde, aile konularına anlam verme, cinsellik, cinsiyet gibi konularda, aile üyelerini sosyalleştirme şekline sıralanabilir.
	Sınırları düzenleme: Ailenin, aile üyeleriyle dışarısı arasında etkileşim stratejileri kurma, bireylerin özerkliği için fiziksel çevresini yönlendirme gibi dışsal sınırlamaları düzenlemenin yanı sıra, aile bireylerinin özerklik ve bireyselliğini koruma se
	Ailenin Duygusal Atmosferini Yönetme: Aile üyelerine bakıldığı zaman, desteklendiği ve işbirliği içinde olunduğu duygularını hissettirebilmelidir.
	Aile Yapısında Meydana Gelen Değişmeleri Yönetme: Ailenin, kurum içinde zaman zaman gerçekleşebilecek değişim ve stresli yasam olayları konusunda dengeyi sağlayıcı bir görevi vardır.
	Ev halkının devamlılığını sağlama: Aile besin, barınma, eğitim gibi temel ihtiyaçları karşılayarak, ailenin devamlılığını korumakla sorumludur (Nazlı, 2003). Aile, kişiye içinde yasadığı toplum hakkında bilgi vermektedir. Ailenin çocuğa bakıp büyütmesi ya
	18 Güngör, 1998). Bu bağlamda, toplumu temsil eden ailenin, “üst ben”in oluşmasında ve gelişmesindeki yeri ve önemi inkâr edilemez. Aile, üyesi olan özellikle, toplumsal hayata girmeye çalışan çocuk ve genç için, kendileri dışında bir dünya olduğunu ve bu
	Bu bölümde aile kuramlarından sistemler kuramı ve bağlılık kuramı ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmiştir.
	Sistemler Kuramı (Systems Theory)’na göre "toplam, parçaların bir araya konulmasından çıkar sonuçtan daha büyüktür. Açıkça bu kuram aileyi; kişisel üyeler, üyelerin kişilikleri, karaterleri ve birbirleri arasındaki ilişkiler olarak tarif eder. En önemli n
	Ebeveynler ile çocuk arasında var olan ilişkiler alt sisteme benzer. Herhangi bir üyeyi veya alt sistemi etkileyen bir değişim, bütün aileyi etkiler. Sistemin işlevselliği, üyelerin arasındaki iletişime bağlıdır. Bu iletişim açık ve serbest formdan birbir
	Bağlılık kuramı, çocuğun gelişimi, dürtüleri ve çevreyi ortak bir etken olarak kabul eden Bowlby tarafından sunulmuştur. Eğer sevgi ve güven hisleri mevcutsa, çocuk da ortama nispeten uyum sağlar (Bowlby,1979; Bowlby, 1980). Çocuğun, sevgi ve güven temin 
	19 birliği vardır: O bağın kopması, ruhsal acı ve hiddet yaratır. Bağlılığa neden olan gereksinim ergin hayat boyunca da devam eder. Bowlby insan heyecanlarının en şiddetlilerinin, duygusal bağların oluşumu, devamı, kopması ve yenilenmesi sürelerinde doğd
	Bowlby, ayrılma nedeniyle bağlılık ilişkilerinin koptuğu durumlarda ortaya çıkan birçok genel tepki keşfetmiş ve bu tepkilerde başlıca üç faz olduğunu saptamıştır: "Protesto" fazı, "Umutsuzluk" fazı ve "Kopma" fazı. Bu burumların verdiği bilgi ve içgörüyl
	Ş
	Aile bir toplumun temel taşı olmakla birlikte, günümüzde özellikle batı ülkelerinde aile yapısında ciddi değişimler gerçekleşmektedir. Özellikle sanayileşmesini tamamlamış ileri ülkelerde, aile konusunda önemli bunalımlar yaşanmaktadır. ABD’de bugün ailel
	20 içi parçalanma kimi zaman doğal gelişimlerin, kimi zaman da bireylerin yanlış davranışlarının sonucunda gerçekleşebilmektedir: (Özgüven,2001). Eşlerden biri veya ikisinin ölümü, eşlerin geçimsizliğine bağlı olarak boşanması ve çeşitli nedenlerle eşleri
	Ölüm: Ölüm ailenin parçalanmasına neden olan bir dış faktördür. Aile üyelerinin hiçbirinin serbest iradesinde olmayan ölümün ortaya çıkışı, aileyi büyük bir sarsıntı ile karşı karşıya getirmektedir. Ölümün parçalanmaya veya dağılmaya yol açması, bir bakım
	). Anne ya da babanın birinin ya da her ikisinin birden vefat etmesiyle çocukların sağ kalan ebeveynle yaşaması ya da bir çocuk esirgeme kurumunun bakımına verilmesi söz konusu olabilir. Eğer çocuk hem anne hem de babasını kaybetmişse etkisi çok daha büyü
	Ayrılma: Üyelerden birinin geçici veya sürekli hastalığı ve sakatlığı; deprem, sel, yangın gibi doğal afetler; yoksulluk, işsizlik, terör, kan davası gibi toplumsal afetler sonucunda yapılan zorunlu göçler, ebeveynlerden birinin çalışma veya başka nedenle
	21 olmayan ayrılma, sonuç açısından ailenin fonksiyonlarını yerine getirmesini engellemektedir (Şentürk, 2006). 3. Boşanma: Eşlerin birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum sağlamadıkları, beklenti ve gereksinimlerini karşılayamadıkları evlilik yaşantı
	22 boşanmayı kabullenmeyi içeren beş evreden geçmektedir (Gürsoy, 2002; Çağdaş ve Seçer, 2004). Boşanmanın çocuğu etkilemesi, çocuğun boşanma anındaki yaşı, cinsiyeti, kişilik özellikleri, boşanmaya neden olan ailevi sorunların niteliği, çocuğun boşanmaya
	Aile içi parçalanma; doğrudan ya da dolaylı olarak ailelerin çoğunu etkilemektedir. Aile içi yaşanan her tür parçalanma sonrası yaşanan pek çok duygu vardır. Kayıptan dolayı üzüntü, reddedilmekten dolayı öfke gibi çok yoğun, olumsuz ve yıkıcı duygular yaş
	Çocukların ayrılığı inkâr etmeleri
	Ailenin ayrılmasına sebep olan nedenlere kızmaları
	Anne ve babayı birleştirme çabaları
	Depresyon ve çöküntü
	Ayrılığı kabullenme (Özgüven, 2001)
	23 Parçalanmış aile çocukları, aileleriyle yasayan çocuklara göre okulda sıkıntılar, daha fazla davranış problemi, olumsuz benlik saygısı, akran ilişkilerinde daha fazla problem ve aileleriyle daha fazla sıkıntı yaşarlar (Hughes, 1996). Hetherington (1993
	24 bu gibi durumlarda, giden kişiye kızgınlık duygusu çocuğun kendine çevrilir. Altı ile sekiz hafta süren depresyon durumu ile karşılaşılabilir. Anne ya da baba öldüğünde çocuk onu ülküleştirir; boşanmada ise evden ayrılan değerini yitirir. Böylelikle ço
	Babanın ya da annenin zamanını ve enerjisini yeni eş üzerinde yoğunlaştırması
	Çocukların yeni eşle birlikte dışlanma ve reddedilme duyguları yaşaması
	Biyolojik anne ya da babaya karsı duyulan suçluluk duygusu
	Üvey ebeveynin ailenin yaşantısına ve alışkanlıklarına getireceği değişiklikler (Ketterman, 1998). Aile içi parçalanmanın çocuklar üzerindeki etkisi çeşitli faktörlere göre de değişiklik gösterebilir:
	Yaş: Aile içi parçalanmanın farklı yaş ve gelişim düzeyindeki çocuklar üzerindeki etkisine bakıldığında: Bazı araştırmalar yaşça daha büyük çocukların uzakta olan ebeveynle daha fazla ilişki kurması sayesinde daha az etkilendiğini ortaya koyar. Bazı araşt
	Cinsiyet: Kızlara göre erkeklerin daha fazla etkilendiği, yaşça büyük erkek çocukların daha küçük çocuklara göre daha fazla akademik ve duygusal problem yaşadığı görülür.
	Aradan Geçen Süre: Çocuklar ailesinin parçalanmasının ardından daha fazla süre geçtikçe kızgınlık ve öfke duyguları ile daha fazla baş edebilirler. (Thomas ve Waddel, 1990; Yörükoglu, 2000; Hughes, 1996). Çocukların ailede parçalanma sonucu sıklıkla yasad
	25
	Korku: Ailenin dağılmasından dolayı yaşanan korku, küçük çocuklarda daha çok diğer ebeveynin de kendisini terk etmesi, yiyecek ya da yatacak yer bulamaması şeklindeyken, daha büyük yaşta terk edilme korkusu seklinde kendini gösterir.
	Üzüntü: Ailenin dağılmasına yaygın olarak gösterilen bir tepki olan üzüntü; çocuklar tarafından farklı şekillerde ifadelendirilir. Yalnız kalmak istemek, normalden az konuşmak, dostça davranmak, hüzün içeren resimler çizmek, hoşlanılan aktivitelere karşı 
	Öfke: Ailenin dağılmasına karşı duyulan öfkeyi çocuklar farklı şekillerde gösterebilirler. Erkek çocuklar daha çok saldırgan davranışlarla ifade ederken, daha büyük çocuklar öfkelerini boşanmadan sorumlu tuttukları ebeveyne yöneltirler. Bazı çocuklar ise 
	Suçluluk: Çocuk ailenin dağılmasından kendisini sorumlu tutabilir; ailesine karşı gerektiği şekilde davranmadığı için ayrıldıklarını düşünebilir.
	Yalnızlık: Aileden bir üyenin eksilmesi, çocuğun evde bazı işleri onun yerine üstlenmesi ve daha fazla yalnız vakit geçirmesine neden olabileceğinden, bu da yalnızlık duygusu yaratabilir. Küçük çocuklar hayali arkadaşlarıyla bu durumu telafi etmeye çalışı
	Reddetme: Çocuklar; anne babaları artık birbirlerini istemediği için kendilerinin de istenmediği seklinde bir düşünce geliştirebilirler (Benedek ve Brown, 1997; Thomas ve Waddell, 1990; Weyburne, 2000; Wolf, 1998).
	Okul öncesi çağdaki çocuklar anne babalarının ayrılıklarını tam olarak kavrayamazlar. Bu dönemdeki çocukların tepkileri, ailenin olaydan etkilenme oranı, tepkileri ve süreci tanımlamalarına göre değişir. Küçük çocuklar boşanmayla ebeveyn
	26 kaybını bir tutarlar, bazen de çok abartılı kötü bir durum olarak saklama eğiliminde olurlar. Bununla beraber kendilerini suçlayabilir ve özellikle boşanma sonrası onları bir araya getirecek kişinin kendileri olduğunu düşünebilirler (Özgüven, 2001). An
	ğ
	İlköğretim dönemindeki çocuklarda anne ve baba ile aynı anda birlikte olamadığı için kızgınlık, üzüntü, anne babayı suçlama, söz dinlememe, içe kapanma, derslerde başarısızlık ve arkadaşlarını kıskanma seklinde tepkiler görülebilir (Özgüven, 2001). Dokuz 
	Ergenlik dönemine özgü baş etmeleri gereken sorunlar varken aile içi parçalanmayla uğraşmak ergen için sıkıntı verici bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır. Ergenlerde aileyi suçlama eğilimi görülebilir, olaya karşı aldırmaz görünseler de karmaşık duygul
	27 Ergenlik döneminde genç terk edilmişlik duyguları ile evden uzaklaşabilir, kayıp ve öfke duyguları yasayabilir, okulda derslere odaklanmakta güçlük çekebilir, yorgunluk, bitkinlik yaşayabilir. Ailede güven duyguları telafi edilmezse depresyona girebili
	Parçalanmış ailelerde yetişen ergenlerin yaşadığı çeşitli sorunları belirlemeye yönelik olarak farklı konular üzerinde çalışılmış, konunun amaç ve önemine ışık tutan pek çok araştırma bulunmaktadır.  Bu araştırmalarda boşanmanın, ölümden daha çok ele alın
	Shelton (1969), yarısı tek ebeveynli, yarısı iki ebeveynli ailelerden gelen toplam 162 lise öğrencisi ile yaptığı çalışmada; tek ebeveynli erkek çocukların akademik başarılarının iki ebeveynli erkek çocuklara oranla daha düşük olduğunu ve bu farkın .01 dü
	28 Avusturyalı bilim adamları (1981) aileleri boşanmış olan küçük kız ve erkek çocuklarıyla 10 yılı kapsayan bir araştırma yapmışlardır. 13-18 yaşları arasında 37’si boşanmış, 43’ü tam aileye sahip 80 ergen incelemeye alınmıştır. 1991 yılındaki incelemede
	29 okulda değişik problemler yaşadıkları, davranış sorunları gösterdikleri, akranları ve ebeveynleriyle çatışma halinde oldukları ve kendilerine bakışın açılarının olumsuz olduğu saptanmıştır. Zill (1993) on sekiz ile yirmi iki yaş arası parçalanmış ailed
	30 Maier ve Lachman (2000) araştırmalarında on yedi yaşından önce aile içi boşanma ya da ebeveyn kaybı yaşamış yetişkinlerin orta yaş dönemindeki fiziksel ve ruhsal sağlıklarına etkisi incelemişlerdir. Boşanmış aileden gelen erkeklerin daha az pozitif ili
	31
	Erkan (1989) tarafından lise çağındaki 135 boşanmış aile ve 159 tam aile çocuğunun benlik tasarımını ölçmek amacıyla yürüttüğü araştırmada çocukların boşanma sırasındaki yaşlarını 0–6 yaş ve 7–12 yaş olarak iki grupta ele almıştır. Çalışmada elde edilen b
	Çelikoğlu (1997) boşanmanın çocukların benlik saygısına etkisini incelediği araştırmasında 12 ile 16 yaş arası 50’si boşanmış diğer yarısı ise parçalanmamış ailelerden toplam 100 çocuğu incelemiştir. Boşanmanın üvey bir ebeveynin oluşu ve ayrı olduğu ebev
	32 Kuyucu (1999) anne babaları boşanmış ve birlikte yasayan lise öğrencilerinin uyum sorunlarının karşılaştırılması üzerine yaptığı inceleme çalışmasında yetmişüç anne babası boşanmış ve yüzyirmiüç ailesiyle birlikte yaşayan toplam yüzdoksanaltı öğrenci i
	33 Özcan’ın (2005) lise öğrencilerinin sahip oldukları yılmazlık özellikleri ve koruyucu faktörleri cinsiyetlerine ve ailelerinin birliktelik-boşanmışlık durumuna göre karşılaştırdığı araştırmasında 70’i anne-babası boşanmış, 82’si anne-babası birlikte ya
	ş
	İnsanların gereksinimlerini karşılayabilmek için kullandıkları değişik iletişim biçimleri onların davranış örüntüsünü oluşturur. Kişilerin duygu ve düşüncelerini ifade ederken üç temel davranışta bulundukları söylenebilir. Bu davranış biçimleri bir doğru 
	34 Çekingen  (Pasif)                         Atılgan                            Saldırgan ( - ) ( + )                                         ( - )
	Bireylerin İlişkilerinde Kullandıkları Temel Davranış Biçimleri Kişi, her ikisi de olumsuz olan bu uç tavırlardan uzaklaştıkça, olumlu, atılgan (assertive) tavra yaklaşır. İnsanın bu iki uç noktanın hangisine daha yakın davranacağını toplumda, görevinde a
	Çekingen Davranış: Bu davranış türü edilgen ve dolaylıdır (Ker-Dinçer, 2005). Oxford İngilizce sözlüğüne göre, ilişkiye girmede zorluk, korkaklık nedeniyle ihtiyatlı davranma ve güvenememe" olarak tanımlanmaktadır (Akt. Kaya, 2001). Bu tür iletişim biçimi
	Saldırgan Davranış: Saldırganlık, anlam olarak birbirine ya da bir şeye zarar ya da acı vermek amacıyla yapılmış davranıştır (Ker-Dinçer, 2005). Başka bir tanımla kişinin kendisini korumak adına başkalarının haklarına zarar verecek biçimde davranmasını iç
	35 Kendini saldırgan davranışlarla ifade eden bireyler, duygularını dile getirmelerine ve kendilerine değer vermelerine karşın, başkalarının haklarını yadsıyarak ve onların yerine karar vererek diğer insanlara zarar verirler (Terakya, 1998). Bu kişiler, k
	kullanır. Zaman zaman üstünlük taslar, küstah, aşağılayıcı, suçlayıcı, yargılayıcı ve küçük düşürücü olabilirler (Ker-Dinçer, 2005;Alberti ve Emmons, 2002; Özcan, 2006; Buzlu,1999). Saldırgan davranışlar alıcının kendisini önemsiz ve incinmiş hissetmesine
	Atılgan Davranış: Assertiveness sözcüğü, atılganlık (Voltan, 1980), güvengenlik (Voltan-Acar, 1989), kendini etkili olarak ortaya koyma (Davaslıgil ve ark.,1998), etkili davranma (Korkut, 2003), girişkenlik (Buzlu, 1999) kavramları biçiminde Türkçe’de kul
	36 davranış, öfkenin, şiddetin, anlaşmazlığın, sıkıntı ve üzüntünün, sevincin, övgünün ve sevginin olumlu ifadesini içermektedir (Akt.Yatağan, 2005). Atılganlığı; Liberman (1970) “Kendini ifade etme yeteneği”, Lazarus (1973) “Duygusal özgürlük alışkanlığı
	37 dürüstçe ifade edip, kendi davranış, duygu ve düşünceleri için tüm sorumlulukları alabilirler (Baugh, 1980; Akt. Öksüz, 2004). Araştırmalar, kişilerin kendilerini ifade etmeyi başarmalarının doğrudan bir sonucu olarak benlik saygılarını artırıp, endişe
	Kendini ifadeye dayalıdır.
	Başkalarının haklarına saygı göstermektir.
	Dürüstlüktür.
	Dolaysızdır ve kesindir.
	Bir ilişkide, ilgili her iki tarafın eşitliğine ve yararına güdümlüdür.
	Duyguların, hakların, gerçeklerin, görüşlerin, ricaların ve sınırların söze dökülmesidir.
	İletilmek istenen mesaj için göz teması, ses, vücut duruşu, yüz ifadesi, el ve
	38 vücut hareketleri, mesafe, zamanlama, akıcılık ve dinleme gibi dil dışı öğelerden yararlanmaktır.
	Evrensel değil, kişiye ve duruma uygundur.
	Toplumsal sorumluluk üstlenmektir.
	İnsanın doğasında yoktur, öğrenilir. Lazarus (1973), atılgan davranışın dört ayrı ve özgün tepki örüntüsüne ayrılabileceğini öne sürmektedir. Bunlar:
	Hayır diyebilme yeteneği,
	Bir istekte bulunabilme yeteneği,
	Olumlu ve olumsuz duyguları ifade edebilme yeteneği,
	Genel tartışmaları başlatabilme, sürdürebilme ve sonlandırabilme yeteneğidir.
	Atılgan davranışın sistematik olarak gözlenmesi, birçok davranış bilimcisinde, atılganlık eylemini oluşturan öğelerin var olduğu sonucunu doğurmuştur bu öğeler sözlü ve sözsüz öğeler olarak iki başlık altında şöyle özetlenebilir:
	Atılgan kişiler; hayır diyebilir, haklarını koruyabilir, görüşlerini belirtebilir, istekte bulunabilir ve duygularını ortaya koyabilirler. Kişiler ne söylendiğini bilirlerse ona göre tepkide bulunabilirler (Özcan, 2006). Hayır Diyebilmek: Birçok kişi kend
	39 Görüş Belirtmek: Kişi kendi düşüncesini açıklar, diğer kişinin düşüncesini de anlamaya çalışır. Kişi görüşünü belirtirken, başkalarının görüşünü değiştirmeye ve etkilemeye çalışmamaktadır. İstekte Bulunmak: Kimileri için başkasından bir şey istemek güç
	Söylenen sözler kadar bunların nasıl söylendiği önemlidir. Alberti ve Emmons (2002) atılgan davranışın sözel olmayan birçok öğeden oluştuğunu belirtmişlerdir. Bunlar: Ses Tonu, Yükseklik, İniş ve Çıkış: Sesin kullanılışı, iletişimin önemli bir parçasıdır.
	40 Göz Teması: Göz teması kültürel bir değişkendir (Alberti ve Emmons 2002). Mesajın taşıdığı niyet çoğu kez bakışlarla yansıtılır. Bakışları kaçırmak pasif, gözünü karşısındakinin gözüne dikip uzun uzun bakmak da saldırgan bir anlam taşır. Atılgan kişi, 
	Dinleme: Atılgan dinleme; başka meşguliyetleri bir yana bırakarak, diğer çeldiricileri görmezden gelerek enerjiyi konuşan kişi üzerine yoğunlaştırmak, göz
	41 teması kurmak, söylenenlerin ardında gizli olan mesaj ve duyguları yorumlamadan ve hemen cevap vermeden anlamaya çalışmaktır. Dinleyerek, karşıdaki insana saygı duyulduğu ifade edilebilir. Atılgan dinleme yapabilen bir insan, diğer insanla aktif olarak
	İçerik: Atılgan olabilmek için mutlaka doğru ve iyi seçilmiş sözcükler kullanmaya gerek yoktur. Söylenenin ne olduğundan çok nasıl söylendiği önemlidir. Duyguları az çok ifade etmek yerine doğru kelimeleri seçmek, yanlış anlamaların önüne geçerek iletişim
	Sosyo-kültürel ve psikolojik doğası ile çok yönlü araştırmalara konu olan atılganlık kavramının birçok boyutta incelendiği fakat yapılan araştırmaların çoğunun atılganlık eğitiminin bireyin davranışları üzerindeki etkilerinin incelenmesiyle ilgili ve
	42 daha üst yaş grupları ile gerçekleştirilen deneysel çalışmalar olduğu görülmüştür. Bu bölümde araştırma gereği betimsel çalışmalara yer verilmiştir. Bordwick (1971) ve Lynn (1996), yetişme tarzı ve ailede çocuğa verilen cinsel roller ile atılganlık ara
	43 kullanılmıştır. Bu iki ölçek tarafından ölçülen atılganlık ve iletişim kaygısı arasındaki bağ, kişilerarası iletişim kaygısı olarak görülmüştür (Akt. Örgün, 2000). 654 Türk ve 652 İskoç lise öğrencisinin atılganlık yönünden karşılaştırıldığı bir araştı
	İnceoğlu ve Aytar (1987), İstanbul’daki bir grup lise ve üniversite öğrencisinin atılganlık düzeylerini araştırmışlardır. Çalışmada lise ve üniversite öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile birlikte, lise kız ve erkek, üniversite kız ve erkek, lise ve ün
	44 Topaloğlu-Becet (1989) ana-baba tutumlarının ve bazı sosyo-ekonomik faktörlerin lise son sınıf öğrencilerinin atılganlık düzeylerine etkisini incelemiştir. Araştırmanın örneklemini 1987-1988 eğitim öğretim yılında Tavşanlı ilçesindeki lise ve meslek li
	45 Saruhan (1996), lise son sınıf öğrencilerinin atılganlık düzeyi ile algıladıkları ana-baba tutumları arasındaki ilişki, sosyo-ekonomik düzeyleri, cinsiyet, yaş, doğum yeri, kardeş sayısı, doğum sırası, anne-baba öğrenim düzeyi, mesleği, yaşı gibi değiş
	46 Envanteri kullanılmıştır. Araştırma sonucunda atılganlık ile ebeveynlerin eğitim durumu, ailenin gelir düzeyi, kişinin doğum sırası, cinsiyet arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. Erkek öğrencilerde daha fazla depresyona rastlanmıştır. Üniversite öğ
	47 Kaya (2001), ergen grubunda ele alınan meslek lisesi öğrencileri üzerinde yürüttüğü çalışmasında kız öğrencilerde erkek öğrencilere oranla yüksek düzeyde kaygı ve düşük düzeyde atılganlık tespit etmiştir. Araştırma sonucunu, toplumsal olarak erkeğe çoc
	48 kardeş sayısı, doğum sırası, babanın eğitim düzeyi, 0-2 yaş arasında bakım veren kişi, 2-6 yaş arasında bakım veren kişi değişkenleri ile atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunmuş; cinsiyet, yaş, sınıf, annenin eğitim düzeyi, anne ve baba
	ş
	Bandura’ya göre,( 1997)  yetkinlik; “kişisel, sosyal, ve davranışsal becerilerin organize edilerek çeşitli amaçlarda kullanımının sağlanmasında ve farklı davranış şekillerine dönüştürülmesinde başvurulan üretici bir kapasitedir”. Yetkinlik bir bireyin, bi
	Başarılı (Tamamlanmış) Performanslar: Yetkinlik beklentisini en çok etkileyen kaynaklardan birisi, bireyin geçmiş yaşantılarından edindiği; başarılı performans deneyimleridir. Geçmişte yaşanan başarılı performanslar yetkinlik beklentisinin düzeyini arttır
	49 başarısızlıklar yaşadıysa yaşadığı bu olumsuz performans deneyimleri de onun yetkinlik beklentisini düşürecektir (Bandura, 1977).
	Dolaylı Yaşantılar (Model Alma) Yoluyla Öğrenme: Birey, başka insanların davranışlarını gözlemleyerek de yetkinlik düzeyini arttırabilir. Kişi, başarılı kişileri gözlemleyerek, kendisinde onların yaptıklarını yapabileceği yönünde bir inanç geliştirebilir 
	Sözel İkna: Bireyi bir davranışı başarıyla gerçekleştireceğine inandırmak için onu teşvik etmeyi, bu konuda öneriler getirmeyi kapsar. Kişi başaracağına inandırıldıkça daha fazla çaba gösterir, bu da yetkinlik beklentisi düzeyini arttırır (Bandura, 1977).
	Bireyin Fizyolojik Durumu: Bireyin fizyolojik tepkileri, yetkinlik beklentisini etkileyen bir kaynaktır. Bireyin davranışa girişeceği sırada bedensel olarak iyi durumda olması kişinin yetkinlik beklentisi düzeyini etkilemektedir. Özellikle engellenme ve b
	50
	Yetkinlik beklentisinin bilişsel, motivasyonel, duyuşsal ve seçme süreçleri vardır. Bu süreçler performansı etkilemektedir.
	Bilişsel Süreçler: İnsan davranışının çoğu, bilişsel hedefler tarafından düzenlenmekte ve yetenekler tarafından etkilenmektedir. Yüksek yetkinlik algısına sahip olan bireyler yaşamlarında başarılı olacak senaryoları kafalarında kolaylıkla canlandırabilirl
	Motivasyonel Süreçler: İnsanlar kendi kendilerini motive ederler ve önceden düşünerek hareketlerine karar verirler. Ne yapabilecekleri hakkında inançlar geliştirirler. Zorluklarla karşılaştıklarında kapasiteleri hakkında kişisel şüpheleri olan insanlar, ç
	Duyuşsal Süreçler: İnsanların yetenekleriyle ilgili inançları, motivasyon seviyelerini etkilediği gibi tehdit edici durumlarda yaşadıkları kaygı, stres ve depresyonu da etkilemektedir. Aslında insanlar, endişeyle kuşatıldıkları için değil, riskli olarak n
	Seçme Süreçleri: İnsanlar kapasitelerini aşan aktivitelere yönlenmekten kaçınırlar. Ancak isteyerek mücadele gerektiren aktiviteleri üstlenirler ve kavrama kapasitelerinin olduğu yargısına vardıkları durumları seçerler. Yaptıkları seçimler yoluyla insanla
	51
	Bandura (1977) yetkinlik beklentisinin üç boyutu olduğunu belirtmiştir. Bunlar; düzey, genelleme ve dayanıklılıktır. Düzey; bireyin performans göstereceği davranışın veya görevin zorluk derecesidir (Bandura, 1977). Bireyin başaracağına inandığı işin güçlü
	Sosyal yetkinlik beklentisi Bandura ( 1997 ) tarafından “ bireylerin kişilerarası etkileşim durumlarında  kendi  yetenekleri ile  ilgili  benlik inancı”  olarak tanımlanmıştır. Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kişilerarası ilişkilerde kendini yeterli 
	52
	Connolly (1989), tarafından çocukluk ve ergenlik döneminde kişilerarası ilişkiler kurmada sosyal yetkinlik beklentisini incelemek amacıyla; 3 ayrı örneklem grubu oluşturulmuştur.  Birinci grupta; 87 lise öğrencisi, ikinci grupta; 76 lise öğrencisi, üçüncü
	53 Torres ve Solberg (2001) Latin kolej öğrencilerinin ısrarcı niyet ve sağlıklarına etki eden aile desteği, sosyal bütünleşme, stres ve yetkinlik beklentisini incelemek amacıyla iki yıllık periyodik kuşak (cohort) çalışması yapmışlardır. Araştırmanın örn
	54 Bradley ve Corwyn (2001) sosyal yetkinlik beklentisi inançlarının aile çevresi ve iyi olma değişkenleri ile arasındaki ilişkiyi karşılaştırmalı olarak incelemek amacıyla yaşları 10-15 arasında değişen Avrupa kökenli Amerikan ve Afrika kökenli Amerikan 
	55 1998-2003 yılları arasında 421 kız öğrenci ile 8, 9 ve 12. sınıfa devam ettikleri dönemlerde yapılmıştır. Araştırmada yaşla birlikte fiziksel aktivitelerdeki değişimin aileden algılanan destek, algılanan davranış kontrolü ve yetkinlik düzeyi ile ilişki
	Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yurt içinde yapılmış olan araştırmalar aşağıda sunulmuştur. Bilgin (1997) tarafından meslek lisesi öğrencilerinin ailelerinin sosyo- demografik değişkenlerinin saptanması ve ailelerin sosyal ilişki ve kabul al
	56 arkadaşlara bağlılık düzeyi, annelerin kişilerarası ilişkilere girmedeki besleyici ilişki tarzı düzeyleri ve anne-babaya bağlılık değişkenlerinin olduğu saptanmıştır. Yordayıcı altı değişkenin ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi düzeyi puanlarında g
	57
	Efe (2007) tarafından 14-16 yaş grubu bireylerde spor çalışmalarının sosyal yetkinlik beklentisi ve atılganlık üzerine olan etkisini araştırmak amacıyla deney ve kontrol grupları için 60 kız, 65 erkek toplam 125 kişi kontrol grubunu, 60 kız 65 erkek topla
	58
	Bu bölümde araştırmanın modeli, evreni, örneklemi, araştırmada kullanılan veri toplama araçları, verilerin toplanması ve verilerin analizinde kullanılan istatistiksel analizler ile ilgili açıklamalara yer verilmiştir.
	Araştırma, parçalanmış ve tam aileye sahip ergenlerin atılganlık ve sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde bazı değişkenler açısından anlamlı farklılık olup olmadığını ve ergenlerin atılganlık ve sosyal yetkinlik beklenti düzeyleri arasındaki ilişkiyi bel
	Araştırmanın çalışma evrenini, 2008-2009 eğitim-öğretim yılında Adana İli Seyhan ve Yüreğir ilçelerindeki Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı resmi ve özel liselerde 9., 10. ve 11. sınıfa devam eden, kız ve erkek öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmanın örnek
	59 parçalanmış aileye sahip olmak üzere, toplam 350 öğrencinin cevap kağıtları dikkate alınmıştır. Araştırmanın örneklem grubunu oluşturan öğrencilerin cinsiyet ve aile yapılarının okul türlerine göre dağılımı Tablo 1'de gösterilmektedir.
	Öğrencilerin Cinsiyet ve Aile Yapılarının Okul Türü Dağılımına Göre Çapraz Tablo Sonuçları
	58 16.6 35 10 41 11.7 53 15.1 187 53.4
	12 3.4 8 2.3 11 3.1 13 3.7 44 12.6
	5 1.4 6 1.7 8 2.3 12 3.4 31 8.8
	22 6.3 14 4 29 8.3 23 6.6 88 25.2
	97 27.7 63 18 89 25.4 101 28.9 350 100
	Tablo 1’de örneklemde yer alan 350 öğrencinin okullara göre dağılımı incelendiğinde 187’sinin (%53.4) genel akademik lisede; 44’ünün (%12.6) anadolu lisesinde; 31’ inin (%8.8) özel lisede ve 88’inin (%25.2) meslek lisesinde öğrenim gördüğü görülmektedir. 
	60 devam eden ve tam aileye sahip kız öğrencilerin sayısı 8 (%2.3), erkek öğrencilerin sayısı ise 12 (%3.4)’dir. Meslek Lisesine devam eden 88 (%25.2) öğrenciden parçalanmış aileye sahip kız öğrencilerin sayısı 22 (%6.3), erkek öğrencilerin sayısı 14 (%4)
	Öğrencilerin Cinsiyetlerine ve Sınıf Düzeylerine Göre Çapraz Tablo Sonuçları
	68 19.4 52 14.9 66 18.9 186 53.1
	60 17,2 53 15.1 51 14.5 164 46.9
	128 36.6 105 30 117 33.4 350 100
	Tablo 2 incelendiğinde araştırmaya katılan 186 kız, 164 erkek toplam 350 öğrenci olduğu; bunların 128’inin (%36.6) lise 1. sınıf, 105’inin (%30) lise 2. sınıf ve 117’sinin (33.4) de lise 3. sınıf öğrencisi olduğu görülmektedir.
	Araştırmada ergenlerin atılganlık düzeylerini ölçmek için Rathus (1977) tarafından geliştirilen
	“Rathus Atılganlık Envanteri”  (RAE), sosyal yetkinlik beklenti düzeylerini ölçmek için Bilgin (1999) tarafından geliştirilen “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği” (Ergen Formu) (SYBÖ- E Formu), sosyo-ekonomik düzeylerini ölçmek için Bacanlı (1997) tarafın
	61 öğrencilerin aile yapısı ve diğer bağımsız değişkenlere ilişkin bilgilerini toplamak amacıyla araştırmacı tarafından bir “Kişisel Bilgi Formu” hazırlanarak kullanılmış böylece parçalanmış aileye sahip öğrenciler de tespit edilmiştir.
	Rathus Atılganlık Envanteri,
	Envanterden alınan puanlar 30 ile 180 arasında değişmektedir. Seçenekler 1 ile 6 puan arasında oynamaktadır. Envanter maddesi kişiye hiç uymuyorsa 1, oldukça uymuyorsa 2, pek uymuyorsa 3, biraz uyuyorsa 4, oldukça uyuyorsa 5, çok iyi uyuyorsa 6 puan veril
	Ölçekten bir toplam puan elde edilmektedir (Yatağan, 2005). Uygulama ve puanlamada kolaylık sağlaması nedeniyle bu araştırmada RAE tercih edilmiştir.Envanterin güvenirlik çalışmaları, farklı araştırmacılar tarafından testin tekrarı, iki yarım metodu ve te
	62 Rathus Atılganlık Envanteri’nin ülkemizdeki geçerlik çalışması Voltan tarafından Hacettepe Üniversitesi Çocuk Gelişimi Eğitimi Bölümü son sınıf öğrencilerinin madde analizinde geçerliği olan 19 maddede kendilerini değerlendirmeleriyle akademik danışman
	Voltan tarafından
	(Voltan, 1981). Parçalanmış ve tam aileye sahip ve lise 1., 2., ve 3. sınıfa devam eden toplam 350 ergen ile gerçekleştirilen bu çalışmada Rathus Atılganlık Envanteri Cronbach alfa katsayısının .83 olduğu bulunmuştur.
	Araştırmada ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi düzeylerini ölçmek amacıyla Bilgin (1999) tarafından geliştirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği Ergen Formu (SYBÖ-E Formu) kullanılmıştır. Ölçek kendini yetkin görme beklentisinin dayanıklılık boyutu
	63 yaşantılarına uygun olarak bu seçeneklerden birisini ne derecede yapacağına ilişkin inancını belirtmesi istenmektedir. Ölçekten elde edilen toplam puan ranjı 40 ile 200 arasında değişmektedir (Akkapulu, 2005). Ölçeğin güvenirlik çalışmasının örneklemi 
	Beklentisi Ölçeği (Ergen Formu)’nin Cronbach alfa katsayısı .92 olarak bulunmuştur.
	64
	Sosyo-Ekonomik Düzey Ölçeği Bacanlı (1997) tarafından geliştirilmiştir. Ölçeğin geliştirildiği araştırmada kendini ayarlama ile üniversitede devam edilen program, çocukluğunu geçirdiği yerleşim birimi, ailesinin sosyo-ekonomik düzeyi ve cinsiyet gibi deği
	65 için kullanılabileceğini göstermektedir. Tüm örneklem grubunun (n= 542) bu ölçekten aldığı puanların ortalaması 32.989, standart sapması 6.736’dır (Bacanlı, 1997). Bu çalışmadaki örneklem grubunun puanlarının ortalaması ise 30.25, standart sapması 7,16
	Kişisel Bilgi Formu öğrencilerin cinsiyet, sınıf düzeyi, anne eğitim durumu, baba eğitim durumu, annenin çalışıp çalışmaması, baba mesleği ve aile yapısı ile ilgili bilgileri (anne-baba sağ/ölü, öz/üvey, birlikte/ayrı/boşanmış) öğrenebilmek amacıyla araşt
	Araştırmada veri toplama araçlarının hazırlanmasından sonra, örnekleme alınacak liseler belirlenmiş ve bu okullarda uygulama yapabilmek amacıyla Adana İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne izin başvurusu yapılmış ve gerekli izinler alınmıştır. Veri toplama çalışma
	66 Veriler, 2008- 2009 eğitim -öğretim yılında Aralık 2008-Şubat 2009 tarihleri arasında toplanmıştır. Öğrencilerin veri toplama araçlarını yaklaşık 25-40 dakika arasında tamamladıkları gözlenmiştir.
	Uygulamaların tamamlanmasının ardından tüm ölçekler araştırmacı tarafından kontrol edilmiş ve toplam 496 öğrenciye ulaşıldığı görülmüştür. Ancak tam doldurulmamış, hatalı ve rastgele doldurulmuş olan 146 öğrencinin ölçekleri değerlendirme dışı bırakılmışt
	67
	Bu bölümde araştırma verilerine uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmiştir.
	Ergenlerin aile yapıları ve cinsiyetlerine ilişkin RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	Ergenlerin RAE puanlarında, ailenin yapısı ve cinsiyete bağlı anlamlı bir farklılaşma olup olmadığını saptamak amacıyla öğrencilerin doldurdukları kişisel bilgi formlarından aile yapıları tespit edilerek analizler yapılmıştır. Aile yapısı ve cinsiyete gör
	Aile yapısı ve Cinsiyete Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	89 116.58 22.20 97 108.40 23.22 186 112.32 23.04
	101 120.52 17.63 63 107.06 22.03 164 115.35 20.46
	190 118.68 19.95 160 107.88 22.70 350 113.74 21.89
	Tablo 3’de görüldüğü gibi RAE’den alınan puanlar aile yapısı ve cinsiyete göre incelendiğinde tam aileye sahip kız öğrencilerin aritmetik ortalaması 116.58; tam aileye sahip erkek öğrencilerin aritmetik ortalaması 120.52; parçalanmış aileye sahip kız öğre
	68 Öğrencilerin RAE’ den aldıkları puanların aritmetik ortalamalarına bakıldığında en düşük ortalamanın parçalanmış aileye sahip erkek öğrencilere ait olduğu (X=107.06, S=22.03) ; en yüksek ortalamanın ise tam aileye sahip erkek öğrencilere ait olduğu (X=
	.  Aile yapısı ve Cinsiyete Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	9899.561 1 9899.561 21.913 .000
	143.070 1 143.070 .317 .574
	588.944 1 588.944 1.304 .254
	156309.872 346 451.76 - -
	4695127.000 350 - -
	Tablo 4 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizisonucunda, ergenlerin RAE puanlarında aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=21.913, p<.05); cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.317, p> .05) görülmektedir. Ergenlerin aile
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve cinsiyete göre N, X ve S değerleri Tablo 5’de gösterilmiştir.
	69
	Aile yapısı ve Cinsiyete Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	89 132.15 26.96 97 123.76 25.65 186 127.77 26.55
	101 133.51 27.17 63 120.81 25.03 164 128.63 27.01
	190 132.87 27.01 160 122.60 25.37 350 128.18 26.73
	Tablo 5’de görüldüğü gibi SYBÖ’ den alınan puanlar aile yapısı ve cinsiyete göre incelendiğinde tam aileye sahip kız öğrencilerin aritmetik ortalaması 132.15; tam aileye sahip erkek öğrencilerin aritmetik ortalaması 133.51; parçalanmış aileye sahip kız öğ
	Aile yapısı ve Cinsiyete Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	9398.401 1 9398.401 13.562 .000
	53.063 1 53.063 .077 .782
	394.786 1 394.786 .570 .451
	239777.590 346 692.999 - -
	5999650.000 350 - - -
	70 Tablo 6 incelendiğinde yapılan çift faktörlü varyans analizi sonucunda, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde; aile yapılarına göre anlamlı farklılık olduğu (F=13.562, p<.05), cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.782, p>.05) g
	Ergenlerin aile yapıları ve sınıf düzeylerine göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve sınıf düzeyine göre N, X ve S değerleri Tablo 7’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Sınıf Düzeyine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 7’de görüldüğü ergenlerin aile yapıları ve sınıf düzeylerine göre RAE puanları incelendiğinde tam aileye sahip 9. sınıf öğrencilerinin aritmetik ortalaması
	71 116.92, tam aileye sahip 10. sınıf öğrencilerinin aritmetik ortalaması 115.91, tam aileye sahip 11. sınıf öğrencilerinin aritmetik ortalaması 122.58; parçalanmış aileye sahip 9. sınıf öğrencilerin aritmetik ortalaması 113.79, parçalanmış aileye sahip 1
	Aile yapısı ve Sınıf Düzeyine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	10750,781 1 10750,781 24,373 ,000
	1444,123 2 722,061 1,637 ,196
	3944,277 2 1972,139 4,471 ,012
	151735,257 344 441,091 - -
	4695127,000 350 - - Tablo 8 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda öğrencilerin RAE puanlarında aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=24.373, P<.05); sınıf düzeyine göre anlamlı farklılık olmadığı (F=1.637, P>.05) görülmek
	72 Varyans analizi sonucunda ergenlerin aile yapısı ve sınıf düzeyi etkileşimsel ilişkisinin RAE puanlarında oluşturduğu anlamlı farkın kaynağına bakıldığında en yüksek atılganlık puanı ortalamasının tam aileye sahip 11. sınıf öğrencilerine ait olduğu (X=
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve sınıf düzeylerine göre N, X ve S değerleri Tablo 9’da gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Sınıf Düzeyine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	65 127.03 27.33 63 127.40 25.30 128 127.21 26.25
	56 130.68 28.19 49 119.78 27.12 105 125.59 28.10
	69 140.16 24.31 48 119.19 23.04 117 131.56 25.86
	190 132,87 27.01 160 122.60 25.37 350 128.18 26.73
	Tablo 9’da görüldüğü gibi ergenlerin aile yapıları ve sınıf düzeylerine göre SYBÖ puanları incelendiğinde tam aileye sahip 9. sınıf öğrencilerinin aritmetik ortalaması 127.03, tam aileye sahip 10. sınıf öğrencilerinin aritmetik ortalaması 130.68, tam aile
	73 Farklı aile yapılarına sahip ergenlerin sınıf düzeylerine göre SYBÖ’ den aldıkları puanlar arasında anlamlı bir fark olup olmadığını anlamak amacıyla Çift Faktörlü Varyans Analizi yapılmış ve sonuçlar Tablo 10’da sunulmuştur.
	Aile yapısı ve Sınıf Düzeyine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	9468.971 1 9468.971 14.062 .000
	1083.144 2 541.572 .804 .448
	6866.727 2 3433.363 5.099 .007
	231648.322 344 673.396 - -
	5999650.000 350 - - - Tablo 10 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde aile yapısına göre (F=14.062, p< .05) anlamlı farklılık olduğu ancak sınıf düzeyine göre(F=.804, p> .05) anlam
	Ergenlerin aile yapıları ve sosyo- ekonomik düzeylerine göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	74
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve sosyo-ekonomik düzeye göre N, X ve S değerleri Tablo 11’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Sosyo-Ekonomik Düzeylerine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	55 114.16 19.25 58 106.17 20.54 113 110.06 20.23
	62 120.81 22.32 52 106.21 22.04 114 114.15 23.27
	73 120.27 17.95 50 111.58 25.60 123 116.74 21.72
	190 118.68 19.95 160 107.88 22.70 350 113.74 21.89Tablo 11’de görüldüğü gibi ergenlerin aile yapıları ve sosyo-ekonomik düzeylerine göre RAE puanları incelendiğinde tam aileye sahip ergenlerde alt SED’de olanların aritmetik ortalaması 114.16, orta SED’de 
	75
	Aile yapısı ve Sosyo-Ekonomik Düzeye Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	9364.758 1 9364.758 20.847 .000
	1930.796 2 965.398 2.149 .118
	747.830 2 373.915 .832 .436
	154526.854 344 449.206
	4695127.000 350
	Tablo 12 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda ergenlerin atılganlık puanlarında aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=20.847, p< .05) ancak sosyo-ekonomik düzeye göre anlamlı farklılık olmadığı (F=2.149, p> .05) görülmek
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve sosyo-ekonomik düzeylerine göre N, X ve S değerleri Tablo 13’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Sosyo-Ekonomik Düzeylerine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	55 129.38 32.64 58 115.60 23.82 113 122.30 29.16
	62 132.35 26.32 52 121.60 24.58 114 127.45 25.99
	73 135.94 22.58 50 131.76 25.59 123 134.24 23.83
	190 132,87 27.00 160 122.60 25.37 350 128.18 26.73
	Tablo 13’de görüldüğü gibi ergenlerin aile yapıları ve sosyo-ekonomik düzeylerine göre SYBÖ puanları incelendiğinde tam aileye sahip ergenlerde alt SED’de
	76 olanların aritmetik ortalaması 129.38, orta SED’de olanların aritmetik ortalaması 132.35, üst SED’de olanların aritmetik ortalaması 135.94 iken; parçalanmış aileye sahip ergenlerde ise alt SED’de olanların aritmetik ortalaması 115.60, orta SED’de olanl
	Aile yapısı ve Sosyo-Ekonomik Düzeye Göre Ergenlerin  SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	Tablo 14 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarında aile yapısına göre (F=11.721, p< .05) ve sosyo-ekonomik düzeye göre anlamlı farklılık olduğu (F=5.644, p< .05)  görülmektedir. Ancak 
	Ergenlerin aile yapıları ve annelerinin eğitim düzeylerine göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	77
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve anne eğitim düzeyine ilişkin N, X ve S değerleri Tablo 15’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Anne Eğitim Düzeylerine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 15’de görüldüğü gibi ergenlerin aile yapıları ve annelerinin eğitim düzeylerine göre RAE puanları incelendiğinde tam aileye sahip ergenlerde annesi hiçbir okul mezunu olmayanların aritmetik ortalaması 113.58, annesi ilkokul mezunu olanların aritmeti
	78 ve annesi üniversite ve üzeri öğrenim gören öğrencilere (X=127.24, S=22.09) ait olduğu görülmektedir. Farklı aile yapılarına ve anneleri farklı eğitim düzeylerine sahip ergenlerin RAE’ den aldıkları puanlar arasında anlamlı bir fark olup olmadığını anl
	Aile yapısı ve Anne Eğitim Düzeylerine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	5517.326 1 5517.326 12.535 .000
	5143.269 3 1714.423 3.895 .009
	609.660 3 203.220 .462 .709
	150528.222 342 440.141
	4695127.000 350 Tablo 16 incelendiğinde yapılan çift faktör analizi sonucunda, ergenlerin atılganlık puanlarında aile yapısına göre (F=12.535, p< .05) ve anne eğitim düzeyinegöre (F=3.895, p< .05) anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. Ergenlerin aile ya
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve anne eğitim düzeyine ilişkin N, X ve S değerleri Tablo 17’de gösterilmiştir.
	79
	Aile yapısı ve Anne Eğitim Düzeylerine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 17’de görüldüğü gibi ergenlerin aile yapıları ve annelerinin eğitim düzeylerine göre SYBÖ’ den aldıkları puanlar incelendiğinde tam aileye sahip ergenlerde annesi hiçbir okul mezunu olmayanların aritmetik ortalaması 121.82, annesi ilkokul mezunu ola
	80
	Aile yapısı ve Anne Eğitim Düzeyine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	929.641 1 929.641 1.396 .238
	10250.793 3 3416.931 5.133 .002
	3326.575 3 1108.858 1.666 .174
	227679.113 342 665.728 - -
	5999650.000 350 - - -
	Tablo 18 incelendiğinde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olmadığı (F=1.396, p> .05) ancak anne eğitim düzeyinegöre anlamlı farklılık olduğu (F=5.133, p< .05)  görülmektedir. Ergenlerin parçalanmış ve 
	Ergenlerin aile yapıları ve babalarının eğitim düzeylerine göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve baba eğitim düzeyine ilişkin N, X ve S değerleri Tablo 19’da gösterilmiştir.
	81
	Aile yapısı ve Baba Eğitim Düzeyine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 19’da görüldüğü gibi ergenlerin RAE puanlarının aritmetik ortalamaları, tam aileye sahip ergenlerde babası hiçbir okul mezunu olmayanlarda 113.28; babası ilkokul mezunu olanlarda 114.684;  babası ortaokul ve lise mezunu olanlarda 122.67; babası üniv
	82
	Aile yapısı ve Baba Eğitim Düzeyine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	1663.605 1 1663.605 3.870 .049
	4410.191 3 1470.064 3.420 .018
	7724.270 3 2574.757 5.990 .001
	147014.788 342 429.868 - -
	4695127.00 350 - - Tablo 20 incelendiğinde yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda, ergenlerin atılganlık düzeylerinde aile yapısına ve baba eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık olduğu (p< .05) görülmektedir. Ergenlerin aile yapıları ile baba eğ
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve baba eğitim düzeyine ilişkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 21’de gösterilmiştir.
	83
	Aile yapısı ve Baba Eğitim Düzeyine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 21’de görüldüğü gibi ergenlerin SYBÖ puanlarının aritmetik ortalamaları, tam aileye sahip ergenlere baktığımızda babası hiçbir okul mezunu olmayanlarda 115; babası ilkokul mezunu olanlarda 124,67;  babası ortaokul-lise mezunu olanlarda 140,96; babas
	84
	Aile yapısı ve Baba Eğitim Düzeyine Göre Ergenlerin  SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	Tablo 22 incelendiğinde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.255, p> .05)  ; baba eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık olduğu (F=8.963, p< .05) görülmektedir. Ergenlerin parçalanmış ve tam 
	Ergenlerin aile yapıları ve annelerinin çalışıp çalışmama durumuna göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	85
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve annenin çalışıp çalışmama durumuna ilişkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 23’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Annenin Çalışıp Çalışmama Durumuna Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	19 124.16 20.39 31 106.55 24.47 50 113.24 24.37
	171 118.07 19.86 129 108.19 22.34 300 113.82 21.49
	190 118.68 19.95 160 107.88 22.70 350 113.74 21.89
	Tablo 23’de görüldüğü gibi ergenlerin RAE puanlarına bakıldığında tam aileye sahip annesi çalışan ergenlerin aritmetik ortalaması 124,16; tam aileye sahip annesi çalışmayan ergenlerin aritmetik ortalaması 118,07; parçalanmış aileye sahip annesi çalışan er
	86
	Aile yapısı ve Annenin Çalışıp Çalışmama Durumuna Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	Tablo 24 incelendiğinde, ergenlerin atılganlık düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=16.968, p< .05); annenin çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.443, p> .05)  görülmektedir. Ergenlerin parçalanmış ve tam a
	, p> .05) görülmektedir.
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve annenin çalışıp çalışma durumuna ilişkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 25’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Annenin Çalışıp Çalışmama Durumuna Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	19 138.84 29.46 31 129.23 26.46 50 129.23 27.74
	171 132.21 26.73 129 121.01 24.94 300 121.01 26.52
	190 132.87 27.01 160 122.60 25.37 350 122.60 26.73
	87 Tablo 25’de görüldüğü gibi ergenlerin SYBÖ puanlarında tam aileye sahip annesi çalışan ergenlerin aritmetik ortalaması 138.84; tam aileye sahip annesi çalışmayan ergenlerin aritmetik ortalaması 132.21; parçalanmış aileye sahip annesi çalışan ergenlerin
	Aile yapısı ve Annenin Çalışıp Çalışmama Durumuna Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	4400.811 1 4400.811 6.404 .012
	2238.934 1 2238.934 3.258 .072
	25.555 1 25.555 .037 .847
	237759.359 346 687.166 - -
	- - Tablo 26 incelendiğinde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=6.404, p< .05)  ancak annenin çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı farklılık olmadığı (F=3.258, p> .05)  görülmektedir. Ergenl
	5999650.000 350
	88 ilişkin yapılan Çift Faktörlü Varyans Analizi sonucunda aritmetik ortalamalar arasında anlamlı bir farklılık olmadığı (F=.037, p> .05) görülmektedir.
	Ergenlerin aile yapıları ve babalarının eğitim düzeylerine göre RAE ve SYBÖ Puanlarına ilişkin elde edilen bulgular aşağıda alt başlıklar halinde sunulmuştur.
	Ergenlerin RAE’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve baba mesleğine ilişkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 27’de gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Baba Mesleğine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	60 112.28 21.84 49 110.55 19.38 109 111.50 20.70
	10 128.00 11.27 8 106.25 17.70 18 118.33 17.89
	39 125.05 18.45 22 109.45 26.34 61 119.43 22.70
	39 122.08 20.30 41 105.00 22.32 80 113.33 22.89
	42 116.52 16.93 40 107.00 26.02 82 111.88 22.23
	190 118.68 19.95 160 107.88 22.70 350 113.74 21.89
	Tablo 27’de görüldüğü gibi ergenlerin RAE puanlarında tam aileye sahip babası işçi olan ergenlerin aritmetik ortalamaları 112,28; babası çiftçi olanların aritmetik ortalamaları 128;  babası memur olanların aritmetik ortalamaları 125,05; babası esnaf olanl
	89 ortalamaları 105 ve babası serbest mesleğe sahip olanların aritmetik ortalamaları 107’dir. Ergenlerin aldıkları puanların aritmetik ortalamalarına bakıldığında en düşük ortalamanın parçalanmış aileye sahip babası esnaf olan ergenlere ait olduğu (X=105,
	Aile yapısı ve Baba Mesleğine Göre Ergenlerin RAE Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	9985.468 1 9985.468 22.519 .000
	1718.990 4 429.748 .969 .424
	3885.286 4 971.322 2.190 .070
	150764.403 340 443.425 - -
	- - Tablo 28 incelendiğinde, ergenlerin atılganlık düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=22.519, p< .05); baba mesleğine göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.969, p> .05) görülmektedir. Ergenlerin parçalanmış ve tam aileye sahip olmal
	4695127.000 350
	90
	Ergenlerin SYBÖ’ den aldıkları puanların sahip oldukları aile yapısı ve baba mesleğine ilişkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 29’da gösterilmiştir.
	Aile yapısı ve Baba Mesleğine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri
	Tablo 29’da görüldüğü gibi ergenlerin SYBÖ puanlarının aritmetik ortalamaları tam aileye sahip ergenlerde babası işçi olanlarda 130.96; babası çiftçi olanlarda 122.20; babası memur olanlarda 130.46; babası esnaf olanlarda 138,66; babası serbest mesleğe sa
	91 Farklı aile yapılarına ve babaları farklı mesleklere sahip ergenlerin aldıkları puanlar arasında anlamlı bir fark olup olmadığını anlamak amacıyla Çift Faktörlü Varyans Analizi yapılmış ve sonuçlar Tablo 30’da sunulmuştur.
	Aile yapısı ve Baba Mesleğine Göre Ergenlerin SYBÖ Puanlarına İlişkin Çift Faktörlü Varyans Analizi Sonuçları
	4448.865 1 4448.865 6.396 .012
	2282.208 4 570.552 .820 .513
	1322.910 4 330.727 .476 .754
	236476.117 340 695.518
	5999650.000 350 Tablo 30 incelendiğinde, ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeylerinde aile yapısına göre anlamlı farklılık olduğu (F=6.396, p< .05); baba mesleğine göre anlamlı farklılık olmadığı (F=.820, p>.05) görülmektedir. Ergenlerin parçalanmış 
	Araştırmanın bir diğer amacı ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeyleri ile atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığı sorusuna cevap aramaktır. Bu amaç doğrultusunda Pearson Moment Korelasyon Analizi uygulanmıştır. Yapılan analizl
	92
	Bu bölümde araştırmada elde edilen bulgular konuyla ilgili literatür bilgileri çerçevesinde yorumlanıp tartışılmıştır. İlgili yazın incelendiğinde parçalanmış veya tam aileye sahip ergenlerde atılganlık ve sosyal yetkinlik beklentisinin birlikte ele alınd
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin RAE puanlarında aile yapısına göre anlamlı bir ilişki görülürken; RAE puanlarında cinsiyete göre anlamlı düzeyde bir ilişki olmadığı; aile yapısı ve cinsiyet etkileşimsel ilişkisinin de RAE puanlarında anlamlı düzeyde bi
	93 belirtmişlerdir. Uyumsuz, problemli, yeterli sevgi ve anlayışın olmadığı ortamlarda ise çocuklar hem kendilerine hem de karşılarındaki kişilere karşı güven duygusu geliştirebilmekte güçlük çekeceklerini belirtmişlerdir. Öngider (2006) ise çocukların ru
	94 Ölüm, boşanma, ayrılık gibi nedenlerle ebeveynlerinden en az birinin yoksunluğu içinde olan ergenlerin yanlarında olmayan ebeveynin desteğini tam olarak hissedememelerinin sosyal ilişkilerinde çekingenliğe neden olduğu düşünülmektedir. Parçalanmış aile
	95 Ayrılığı izleyen ilk iki yıl içinde anneye verilen çocuklar daha fazla sorun çıkarmış, beş yıl sonraki izlemde de cinsiyetler arası farkın ortadan kalktığı tespit edilmiştir. Bunun sebepleri, ayrılan ana baba arasındaki genel ilişki düzeyinde ve çocuğu
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin SYB puanlarında aile yapısına göre anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu görülürken; cinsiyete göre anlamlı bir ilişki olmadığı; aile yapısı ve cinsiyet etkileşimsel ilişkisinin de SYB puanları üzerinde anlamlı düzeyde bir e
	96 Sosyal yetkinlik beklentisinin oluşması büyük oranda bireyin çevresindeki kişilerle olan deneyimlerine, özellikle duygusal olarak yakın olduğu kişiler ile olan yaşantılarına dayanmaktadır. (Colleman, 2003). Long, Slater, Forehand ve Fauber (1988) onbir
	97 Araştırmada kız ve erkek ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti düzeyleri arasında anlamlı farklılık olmadığına dair elde edilen bulguyu destekleyen araştırmalar mevcuttur (Fırıncıoğlu, 2005; Karahan ve ark., 2006; Şencan, 2009). Kılıçcı (2000), Gander v
	98 Anne ve babanın ev içi rollerindeki aksaklıklar ergenin uygun olmayan modelleri gözlemlemelerine yol açar, bu da ergenin gelişiminde aksamalara neden olabilir. Ölüm, boşanma, ayrılık gibi nedenlerle parçalanan ailelerde yetişen çocukların anne-babasız,
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin RAE puanlarında sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde bir farklılık bulunmazken aile yapısı ve sınıf düzeyi etkileşiminin RAE puanlarında anlamlı düzeyde bir etkisinin olduğu görülmektedir. Araştırmada elde edilen bu bulgu
	99 Bu araştırmanın bulguları, literatürdeki sınıf düzeyi ile atılganlık arasında anlamlı bir ilişki olduğu yönündeki bulguları desteklemezken; sınıf düzeyi ile ergenlerin atılganlık düzeyleri arasında bir ilişki olmadığı yönündeki bulgularla tutarlılık gö
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin SYB puanlarında sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde bir farklılık bulunmazken aile yapısı ve sınıf düzeyi etkileşimsel ilişkisinin SYB puanlarına anlamlı düzeyde ortak bir etkisinin olduğu görülmektedir. Araştırmada elde
	100 araştırmada elde edilen bulguyu desteklerken; Fırıncıoğlu (2005)’nun sosyal yetkinlik beklenti puanlarında lise 1. sınıfların lehine anlamlı farklılık olduğuna dair elde ettiği bulgu araştırma bulgusunu desteklememektedir. Çalışmada aile yapısı ve sın
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin RAE puanlarında sosyo-ekonomik düzeylerine göre anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Topaloğlu-Becet(1989) ve Uğurluoğlu(1996) ailelerin gelir düzeyleri ve sosyo ekonomik seviyelerine göre öğrencilerin atılganlık seviyel
	101 bulunmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Onur (2006), Görüş (1999) ve Gemi (1997) ergenlerin sosyoekonomik düzeyleri ile atılganlık düzeyleri arasında pozitif bir ilişki olduğunu saptamıştır. Saruhan (1996) ise lise son sınıf öğrencileri ile yaptığı çalışm
	102 katılmaları için her iki aile yapısında da üst sosyo-ekonomik düzeydeki aileler kadar gerekli maddi desteği sağlamaları ve çok fazla destekleyici davranmaları pek mümkün olmayabilir.  Bu ve benzeri nedenlerle çeşitli grup etkinliklerindeki sosyal etki
	Çalışmada SED ile SYB arasında anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu ve buna bağlı olarak sosyo-ekonomik düzey düştükçe sosyal yetkinlik beklentisinin de düştüğü gözlenmiştir. Araştırma bulguları Yuehua ve Shanggui (2004) ve Şencan (2009) tarafından yapılan ç
	103 Çalışmada aile yapısı (parçalanmış ve tam aile) ve sosyo ekonomik düzey etkileşimsel ilişkisinin SYB üzerindeki ortak etkisine bakıldığında; parçalanmış ve tam ailelerde SED düştükçe SYB puan ortalamalarının da düştüğü; SED yükseldikçe SYB puan ortala
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin RAE puanlarında anne eğitim düzeylerine göre anlamlı bir farklılık bulunurken; parçalanmış veya tam aileye sahip olmaları ile anne eğitim düzeyi arasındaki etkileşimsel ilişkinin RAE puanlarında anlamlı bir ortak etkisin
	104 Kaya (2001) ve Uğurluoğlu (1996) annenin eğitim düzeyinin yüksek olmasının atılganlığı güdüleyici ve arttırıcı bir etki niteliği taşıdığını; Kapıkıran (1993) anneleri orta-lise-üniversite mezunu olan ergenlerin atılganlık düzeylerinin anneleri ilkokul
	Çalışmada ergenlerin SYB puanlarında anne eğitim düzeylerine göre anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür. Araştırma sonuçları ergenlerin annelerinin eğitim düzeylerine göre SYB puanlarının farklılaştığını göstermiştir. Anne eğitim düzeyi yükseldikçe erg
	105 duyarlılıklarının ve sahip oldukları bilgilerin davranışlarına olumlu olarak yansıyacağı ve ergenle ilişkilerinin niteliğini artıracağı, çocuğun bağımsızlık beklentilerine daha kolay cevap verilebileceği düşünülmektedir. Çocuklar, ilk olarak ebeveynle
	Araştırma sonuçları ergenlerin babalarının eğitim düzeylerine göre RAE puanlarının anlamlı düzeyde farklılaştığını göstermiştir. Baba eğitim düzeyi yükseldikçe ergenlerin RAE puanlarının da yükseldiği görülmektedir. Uğurluoğlu (1996)’nun babanın öğrenim d
	106 olduğu yönünde elde ettikleri bulgular bu çalışmada elde edilen bulguyu desteklemektedir. Yüksek öğrenim yeni bir çevreye adapte olmayı gerektiren bir yaşantıdır. Bunun doğrudan programlı bir eğitim olmasa da kişi için bir atılganlık eğitimi olarak eğ
	Çalışma sonucunda ergenlerin SYB puanlarında aile yapılarına göre anlamlı bir farklılık olmadığı ancak babalarının eğitim düzeylerine göre anlamlı düzeyde farklılık
	107 olduğu görülmüştür. Ergenlerin babalarının eğitim düzeyi yükseldikçe SYB puanları da yükselmektedir. Ebeveyn eğitimi çocuk ve ergenler için önemli bir ailesel demografik özelliktir. Ülkemizde anne-baba eğitiminin çocuğun davranışsal, sosyal, duygusal 
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin RAE puanlarında annelerinin çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir.
	108 Uğurluoğlu (1996)’nun annesi çalışan liseli öğrencilerin atılganlık düzeylerinin daha yüksek olduğuna dair elde ettiği sonuç araştırma bulgusunu desteklememektedir. Modern ailelerde ebeveynler, maddi ve duygusal tüm kaynaklarını, enerjilerini ve dikka
	Bulgular incelendiğinde ergenlerin SYB puanlarında aile yapılarına göre anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu; annenin çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı görülürken; aile yapısı ve annenin çalışıp çalışmama durumu arasın
	109 Evans ve arkadaşları (2001), boşanma sonrasında çocukların genellikle anneleri ile birlikte yaşamaları nedeniyle, çocukların boşanma sonrası anne ile ilişkisinin kritik olduğunu; annenin sıcak, ilgili, kabul edici olmasının ise, çocuğu boşanmanın olum
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