T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
COCUK GELISIMI VE EV YONETIMIi EGIiTiMi ANA BiLiM
DALI
COCUK GELISIMI VE EGITiMi BiLiM DALI

YATILI ILKOGRETIM BOLGE OKULU (YIBO) VE
NORMAL OKULLARA DEVAM EDEN ERGENLERDE
MiZAH DUYGUSU iLE BENLIK ALGISI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

YARD. DOC. DR. NADIR CELIiKOZ

HAZIRLAYAN

HASIBE KAHRAMAN

Konya 2009



T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirligii

Ogrencinin

BILIMSEL ETIK SAYFASI
Ad1 Soyad1i Hasibe KAHRAMAN
Numaras 1 054238031010
g’; ;‘IB ilim/Bilim ok Geligimi ve Ev Yénetimi Egitimi/ Cocuk Gelis imi ve Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans [ ] Doktora []
Program 1

Yat1l 1 Ilkégretim Bélge Okulu (Y 1BO) ve Normal Okullara Devam
Tezin Ad 1 Eden Ergenlerde Mizah Duygusu Ile Benlik Alg 1s1 Aras indaki
11i skinin Incelenmesi

Bu tezin proje safhasindan sonu¢lanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel
etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitlin bilgilerin etik
davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada bagkalarinin  eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Ogrencinin imzas1
(Imza)



T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirligii

YUKSEK LISANS TEZi KABUL FORMU

“Hasibe KAHRAMAN tarafindan hazirlanan Yatih ilkégretim Bolge Okulu
(YIBO) ve Normal Okullara Devam Eden Ergenlerde Mizah Duygusu ile Benlik Algist
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi bashikli bu ¢alisma 15/10/2009 tarihinde yapilan
savunma sinavi sonucunda oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan
yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvani, Ad1 Soyadi Baskan Yard.Dog. Dr. Nadir CELIKOZ
Unvani, Ad1 Soyadi Uye Prof. Dr. Ramazan ARI

Unvani, Ad1 Soyadi Uye Yard. Dog. Dr. Yavuz ERISEN



T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitlisii Miidiirligii

£ |AdiSoyad: Hasibe KAHRAMAN | Numaras1 054238031010
g Ana Bilim / Cocuk Gelisimi ve Ev Yo6netimi Egitimi/ Cocuk

§  |Bilim Dali Geligimi ve Egitimi
:80 Danigmani Yard. Dog. Dr. Nadir CELIKOZ

Yatili {lkdgretim Bolge Okulu (YIBO) ve Normal
Tezin Ad1 Okullara Devam Eden Ergenlerde Mizah Duygusu Ile
Benlik Algis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin genel amac1 Yatili {lkdgretim Bolge Okulu ve Normal okullara
devam eden ergenlerde mizah duygusu ile benlik algis1 arasindaki iligskiyi ortaya
koymaktir. Arastirma Corum ili Kargi Ilgesine bagh iki Yatili ilkdgretim Bolge Okulu
(YIBO) ile aym ilgede bulunan iki normal ilkdgretim okulunun yedinci ve sekizinci
siiflarina devam eden 13-14 yas gruplarindaki  toplam 340 Ogrenci {izerinde
yiriitilmiistiir. Caligmada, ergenlerin mizah duygusunu dl¢gmek amaciyla Oral (2004)
tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Mizah Olgegi” ile Inang tarafindan gelistirilen (1988)
tarafindan gelistirilen “Offer Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgeklere ek
olarak, ergenlerin demografik bilgilerini elde edebilmek icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
aragtirmaya katilan ergenlerin orta diizeyde mizah anlayisina sahip olduklar
bulunmustur.  Ergenlerin  mizah  diizeyleri  cinsiyet degiskeni  acisindan
karsilastirildiginda erkek ogrencilerin kizlara gore daha yiiksek mizah duygusuna sahip
oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore normal okullarda okuyan
ogrencilerin YIBO’da okuyan dgrencilere gore daha esprili olduklar1 bulunmustur. Kiz
ve erkek Ogrencilerin benlik algilari arasinda dnemli bir farklilik gériilmemistir. Ote
yandan, YIBO ve normal okullarda okuyan o6grencilerin; benlik algisi diizeyleri
arasinda diirtii kontrolii, bas etme giicli, ruh sagligr acisindan anlamli bir farklilik

bulunmus diger konularda ise farklilik bulunmamastir.
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SUMMARY

The general purpose of this research is to display the reletionship between the
sense of humour and perception of ego in adolescents who are in boarding and primary
schools. The research was conducted on total seventh grade 340 students aged 13 — 14
in two boarding regional schools and two normal primary schools in Kargi, Corum. In
research, “Humuor scale in adolescents” which was developed by Oral (2004) and
“Offer the scale of perception of ego” which was developed by Inang (1988) was used.
In addition to these scales, “personal information form” which wad developed by the
researcher was used in order to obtain the demographic information of the adolescents.
When looked at the results of the research, it was found that the adolescents subjected to
the research had a middle level of sense of humuor. When the level of humuor of
adolescents and variable of gender is compared, it was found that male students have
higher sense of humuor than females. According to the results obtained from the
research, it was found that students who are in the normal schools are wittier than those
who are in boarding schools. No important difference between the perception of ego of
male students and perception of ego of female was seen. On the other hand, a notable
difference on level of perception of ego level, stimulus control, power to cope with,

mental health was found, it wasn’t found difference in another issues.



ONSOZ

Benlik kavrami giinliik yasamda kullanilan psikolojik terimlerden birisidir.
Baska insanlar hakkinda yorum yapilirken benlik kavrami giiglii ya da diisiik gibi
ifadeler siklikla kullanilmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili olarak
kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriiniim bireyin kendine giivenli olup olmadigini,
ice ya da disa doniik oldugunu belirlemektedir. Bireyin yasami siiresince sergiledigi
davraniglari, kisiler arasi iliskileri ve ruh saghigi iizerinde, kendini algilayis ve
degerlendiris biciminin ifadesi olan benlik kavraminin 6nemli bir yeri vardir. Bu
bakimdan benlik kavramina olumlu veya olumsuz yansimalarin olabilecegi faktorleri
belirlemeye yonelik arastirmalardan elde edilen bulgular, 6zellikle psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilacak ¢alismalara katki saglamaktadir. Benlik
kavramina olumlu ya da olumsuz etki edecek faktorlerden bir tanesi de insanlart giinliik
yasamin stresinden wuzaklagtirip kendilerini iyi hissetmelerini saglayan mizah

duygusudur.

Mizah ise, insanlarin toplu olarak yasayislarindan bu yana var olan bir olgudur.
Her ne kadar mizah insanlarin toplu olarak yasamalariyla baslasa da, bunun temel
unsuru, insanin konusma, aglama, uyuma gibi dogal bir 6zelligi olan giilme duygusudur.
Diger bir deyisle, insanin yapisinda var olan giilme duygusu veya 6zelligi, psikolojik
yapist ve sosyal c¢evrenin alisilmish@inin disinda bir araya gelmesiyle ortaya

cikmaktadir.

Bu arastirmada, kendine 6zgii birtakim ozellikleri bulunan Yatili ilkogretim
Bolge Okullarina devam eden dgrencilerle ailesi yaninda kalan yatili olmayan normal
okullara devam eden Ogrencilerin bazi degiskenlere gore benlik algilari ile mizah

duygular1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Son yillarda kisiligi etkileyen giiclii bir faktor olarak, benlik kavramu,
psikologlar tarafindan biiyiik bir ilgi ile incelenmeye baslamistir. Bir insanin
kendisinin ve g¢evresini algilayis tarzinin, onun genel tutumunu ve davranislarini
biiyiik dl¢tide etkiledigi dikkati cekmektedir. Benlik kisiligi ¢ok etkilemekle birlikte
kisilikten biraz farkli bir anlam tasimaktadir (Baymur, 1994).

Benlik, insanin kendisini gézleyen, yargilayan degerlendiren ve davranislarini
diizene koyup ydneten bir gii¢; ac1 ve tath bircok yasant1 sonunda 6grenilen ve her an
gelismeye devam eden bir kavramdir. Her yasanti, her bastan gecen olay benlige bir
seyler katmaktadir. Benlik kavraminin giinliikk davranislar ve hatta tutumlar, islerdeki
basar1 {izerinde biiylik bir etkisi vardir. Yani benlik gergek yasam ile davranislar,

hisler, deger yargilari arasindaki uyumdur (Ozgiiven, 2005).

Lecky, iyi bir ruh saghgi icin benlik tasarimi ile 6zellikle ideal benlik o
(bireyin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigine iliskin kendisine mal ettigine iligkin
deger yargilar1) ile gergek yasantilar1 arasinda iyi bir ahenk ve tutarlilik olmasinin
onemine dikkat c¢ekmektedir. Bir insan ne kadar benlik tasarimima uygun
davranabilirse, kendini o kadar rahat hisseder, ideal benligine ne kadar ters diisen
yasantilarin etkisinde kalirsa o kadar huzuru kagmakta ve kaygilanmaktadir. Kendi
deger yargilart ve ideallerine uygun davranmak insanin kendine olan saygisini,
glivenini ve mutlugunu arttirmaktadir. Ruh sagligi yerinde bir kimse kendi benlik
tasarimina az ¢ok uyarli davranabilen kimsedir (Baymur, 1994). Benlik tasarimina
uyarli davranamayan kimseler belli donemlerde sorunlar yasamaktadir. Bu yiizden
benlik tasariminin 6n plana ¢iktig1 cesitli evreler vardir. Ergenlik donemi benlik

tasariminin 6n plana ¢iktig1 dnemli evrelerden biridir.

Ergenlikte benlik algis1 neden onemlidir? Kimlikteki degisiklikler yasam

dongiisii boyunca meydana geliyorsa, kimlik gelisimiyle ilgilenen arastirmacilar



ergenlige neden bu kadar c¢ok ilgi gostermislerdir? Bunun bir nedeni, ergenlikte
meydana gelen kimlikteki degisikliklerin, birey bu degisikliklerin yalnizca ne kadar
onemli oldugunu tam olarak anlayacak entelektiiel kapasiteye sahip oldugunda,
benlik duygusunun ilk &nemli yeniden diizenlemesini ve yeniden yapilanmasini
icermesidir. Kimlikteki onemli degisiklikler kesinlikle ¢ocuklukta oldugu halde,
ergen bu degisiklikler konusunda daha fazla bilinglidir ve bunlar1 ¢ok daha siddetli
bir bigimde hissetmektedir. Arastirmacilarin ve kuramcilarin ergenlikte kimlik
gelisimi ¢alismasina gosterdikleri ilginin diger bir nedeni donemin &zelligi olan
temel biyolojik, bilissel ve toplumsal degisikliklerle ilgilidir. Erinlik, fiziksel
goriiniisteki carpict  degisiklikleri beraberinde getirmekte ve ergenin benlik
kavramlarini ve baskalariyla ola iligkilerini degistirmektedir. Erinlikte ergenler, dis
goriinlislerinde ¢arpict bir bi¢imde degistiklerinde i¢ diinyalarinda yer alan
degisikliklere iliskin sorular yasamaktadirlar. Ergenler icin, erinligin fiziksel
degisimlerini yasamak benlik imgesinde diizensiz degisimlere ve gercekten kim
oldugunun yeniden degerlendirilmesine yol agabilmektedir (Akt. Apay, 2007: 295).
Bu yiizden ergenin kisiliginin olusmasina giden yol olduk¢a mesakkatlidir. Her sey
bir akis icerisindedir. Kendi kendini yeniden olusturma gayretleri bosuna degildir.
Ergen, krizlere dayanip katlanarak, ge¢mis ve gelecek igin giic kazanmaktadir.
Arkadaslar edinmekte, sevip sevilerek espri anlayisi gelistirecektir. Boylece kendine

glivenini ve yasama sevincini elde edecektir (Saygili, 2006).

Mizah ise, insanlarin toplu olarak yasayislarindan bu yana var olan bir
olgudur. Her ne kadar mizah insanlarin toplu olarak yasamalariyla baslasa da, bunun
temel unsuru, insanin konusma, aglama, uyuma gibi dogal bir 6zelligi olan giilme
duygusudur. Diger bir deyisle, insanin yapisinda var olan giilme duygusu veya
ozelligi, psikolojik yapisi ve sosyal cevrenin alisilmishginin disinda bir araya

gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 1993: 314).

Mizah, genis bir bigimde oldukga istendik hatta {istiin bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmekte ve yliksek mizah duygusuna sahip bireylerin olumlu bir takim kisilik
ozelliklerine de sahip olduklar1 diisliniilmektedir. Bu konuda &zellikle son yillarda

yapilan ¢aligmalar mizahin, olumlu kisilik oOzellikleri ve uyumlu basa ¢ikma



becerileri ile iligkileri, stres ve kaygi azaltict etkileri ve kisiler arasi iligkileri

gelistirici yonleri iizerine odaklanmaktadir (Akt.Yerlikaya, 2003:8).

Mizah konusuyla ilgilenen ¢esitli disiplinlere mensup arastirmacilar, mizah
duygusunun herkesge kabul edilen bir tanim1 vermenin zorluguna isaret etmektedir.
Yine de pek ¢ok yazar mizah duygusuna sahip olmanin bir kisilik 6zelligi oldugu ve
yalnizca insan tiirtine 6zgii bu 6znel yasantinin kendisini bir seyi eglenceli bulma,
giilimseme ve kahkahalarla giilme bi¢iminde gosterdigi fikrinde birlesmektedirler.
Ayrica yazarlar bir kisilik degiskeni olarak mizah duygusunun, mizah anlayis1 ve
mizahi tepkiler verme ya da mizah iiretme boyutlarindan olustugunu ileri

siirmektedirler (Akt. Ozeng, 1998; Aydi, 1993: 315).

James Marais’e (1998) gére mizah dogaglamanin bir unsurudur (Akt. Ozeng,
1998). Fidan (1997)’da mizahin insanin dogasiin bir parc¢asindan kaynaklandigini
One siirmiistiir. Fidan, hayvanlarin bir kisminin da (kedi, kopek, maymun) giildiigiinii
fakat onlarin giilmesinin biyolojik agidan alinan zevkin, hedonik diirtiilerin bir
fonksiyonu oldugunu oysa insanlarin traji-komik olaylara da giildiiklerini belirterek

aradaki farka dikkat ¢ekmistir.

Cornette (1986), mizah duygusuna sahip olmanin faydalarini on {i¢ maddede

toplamistir:

Mizah duygusuna sahip olma
e Dikkati ¢ceker ve diisiinceyi harekete gecirir.
e Yaratici yetenekleri ortaya ¢ikarir.
e Arkadas edinmeye yardim eder.
e {letisimi kuvvetlendirir.
e Zor anlar yatistirir.
e Kiiltiirler arasi etkilesimi tesvik eder.
e Saglig giiclendirir.

e Olumlu tavirlar ve kendine olumlu bir bakis agis1 getirir.



e Motivasyonu arttirir ve enerjiyi kuvvetlendirir.

e Sorunlarin ¢éziimlerine yardime1 olur.

e Oprencilerin okuma miktarlarin1 ve kalitesini arttirir.
e Istenen davramislar1 kuvvetlendirir.

e Eglendirici degeri vardir.  (Akt. Incioglu, 2003: 3).

1.1 Problem Ciimlesi

Glinliik yasamin stresi iginde bireylerin gevsemeleri, kendilerini bir an olsun bu
gerilimden kurtarmalar i¢in rahatlamalarini saglayict bir takim yollar denedikleri
bilinmektedir. Insanlar1 rahatlamak igin, miizik dinledikleri, gezinti yaptiklari, dans
ettikleri, sarki sdyledikleri ve etkilesimlerinde cesitli sekilde (6rn; fikra anlatarak)

mizah duygularini kullandiklart gézlenmektedir.

Mizahin zor anlart yatistirict etkisinin oldugu ve gergin durumlarda sinirleri
yumusatabildigi ¢esitli arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir. Mizah
duygusuna sahip olmanin gerek ruh gerekse bedene olumlu katkist olduguna cesitli

arastirmacilar isaret etmektedir (Ozeng, 1998:22).

Toplumsal yagsamda bireyin rollerini gerektigi gibi oynayabilmesi diizenli ve
mutlu bir yasam siirdiirebilmesi ve yine toplum icinde kendisini degerli
hissedebilmesi i¢in saglikli bir kisilik gelisimi gereklidir. Kisilik gelisiminin giderek

onem kazanmas1 Ozellikle toplumsal bir gereksinimden kaynaklanmaktadir.

Benlik, icimizde kendimizi gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarimiz1 diizene koyup yoneten bir giigtiir. Bu fikri daha somut agiklamak
gerekirse; bir geng kendisini sporcu ya da atlet kabul ederse biitiin ¢cabalarin1 spor ve
atletizme yoneltir; bir sporcu gibi giyinir, bir sporcu gibi konusur, bir sporcu gibi
yemesine ve uykusuna dikkat eder ve belki de spor basarisina zarar verebilecek
zararli aligkanliklardan kaginmaktadir. Bunun gibi kendisini hayirsever, iyi kalpli

insan olarak biitiin zamanini insanlara yardim ederek gecirmektedir (Baymur,1993;



270). Ayn1 sekilde ergen bu donemde geyik muhabbeti denilen sakalar1 ile mizaha
yonelmekte ve insanlar1 mutlu etmek i¢in espriler yaparak bundan zevk almakta ve

benligini bu yonde gelistirmeye baslamaktadir.

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik
ve yasam boyu siiren bir siirec i¢inde gelismektedir. Diger insanlarla etkilesimden ya
da duygular ve diisiincelerle i¢ diyalogdan ¢ikmaktadir. Disiplin ve sevgi araciligiyla
ana babadan, uygun davramigi gosterme baskisiyla yasitlardan ve bagka bir¢ok
olaydan etkilenmektedir. Eger her sey yolunda giderse cesitli parcalar birbiriyle
harmanlanmakta ve kapsamli bir benlik kavrami olusmaktadir (Aksoy ve Temel,

2001:21). i¢ dialog kadar gevre iliskileri de benlik gelisiminde oldukca etkilidir.

Benlik, bireyin ¢evre iligkilerinde daha agik belirti verir. Benlik i¢ kaynakl1 bir
uyaricidir. Davranis 6zgiirliigii bol olan ortamda bireyler daha ¢ok benlik¢i nitelikte
olmaktadir. Ornegin; aile igindeki uyum zorlugu ve gegimsizlikler gogunlukla benlik
catigmalarindan dogmaktadir (Karakusgu, 1999:243). Ergenler herkesin kendilerine
baktigina fakat ilgisiz bir diinyada tamamen yalniz ve biricik  olduklarina
inanmaktadir. Siirekli sahnede olmak, dikkatlice incelenmek ama nadiren anlasilmak
ergen i¢in biiyiik bir duygusal sikint1 kaynagidir. Bunlarin sonucunda ergenler, zayif
benliklerini korumak icin ¢esitli psikolojik mekanizmalar kullanmaktadir. Onemli
olan bu mekanizmalarin dogru kullanmasi ve kimlik krizinin sorunsuz atlatilmasidir.
Bunun i¢in benlik algisi ile davranislarin uyusmasi gerekmektedir (Iinang ve diger,
2005).

Bireyler benlik kavramlari dogrultusunda davrandiklarinda, kendilerini giivenli
ve yeterli hissetmektedirler. Davraniglar1 kendilerini degerlendirmelerinden,
kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve isteklerinin disinda davranmaya
zorlandiklarinda rahatsiz olmakta, kendilerine olan gilivenleri zedelenmektedir
(Kulaks1zoglu,2002;114). Ozellikle ergenlik déneminde hassalasan duygular ve
benlik algis1 bir¢ok faktdorden c¢ok cabuk etkilenebilmektedir. Yine yapilan bu
aragtirma ile ergenlik doneminde benlik algisini etkileyen faktorler belirlenerek

kendilerine mizahi bir rol veren ergenlerle espiri anlayigsindan uzakta olan ergenlerin



bu durumdan ne derece etkilendigi ortaya konularak mizahin benlik algisindaki yeri
belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Ortaya c¢ikan sonuglar sonunda, mizahin ergen
benligindeki dnemine gore ¢esitli yaklasimlar gelistirilmesi ve dzellikle YIBO’larda
ergenlerin anne-babalarindan uzakta olmalarindan dolayr ortaya g¢ikan giivensizlik
duygusunu iyilestirmeye ve monotonlugun yaratmis oldugu espiriden giderek
uzaklasma  duygusunu  gelistirmeye  yoOnelik  programlar  olusturulmasi

amagclanmaktadir.

Ergenlik donemde kimlik arayisindan dogan bu boslukta yapilacak bilingli bir
rehberlik ergenin olumlu ugrasilara yonelmesine yardime1 olacaktir. Bdylece ergenin
kendini goriis ve algilayis tarzi yiiksek olacak ve davraniglart da  toplumun
beklentileri ile uyusacaktir. Anne babalar da ergen konusunda bilgilendirilmelidir.
Ciinkii ergenlik psikolojisinin anne baba tarafindan da iyi anlasilmasi gerekmektedir.
Her anne baba ge¢misinde bir ergenlik donemi yasamasina ragmen bu donem ile
ilgili bilgilenme ergen bireyin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Anlasilma ile dogru
orantili olarak ergenin ¢evre ile uyumu artmaktadir (Abali, 2004: 19). Ozellikle
YIBO’larda kalan ergenlerin benlik algilar1 anne ve babalarindan uzakta olmalar
nedeniyle kolay etkilenmektedir. Yapilan bu arastirmayla etkilerin nedenleri
belirlenerek buna dayali alternatifler gelistirilebilir. Ergenlerin benlik algilar1 ile
mizah duygulart tespit edilerek diisiikse bunlar1 ylikseltme adma caba sarf

edilmekte; yiiksekse gelistirmek i¢in 6nlemler alinmaktadir.

Yatili Ilkdgretim Bolge okullarnda, birinci siniftan itibaren yatili okuyan
cocuklar ailelerinden, anne-baba sevgisi ve desteginden uzakta egitimlerini devam
ettirmektedirler. Cocuklarin gelisiminde, okullarda gorevli olan yoneticiler,
ogretmenler ve diger ¢alisanlarin destegi ve ilgisi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Benlik
kavraminin gelisimi {izerinde ilk ve en Onemli etkinin aile oldugu bilindiginden,
aragtirmada ailelerinden uzakta yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan ¢ocuklarin
benlik kavraminda cinsiyet, yas, kardes sayisi ve dogum sirast degiskenlerinin

etkisini incelemek amag¢lanmaktadir.



Benlik algis1  ozellikle ergenlik doneminde farklililk kazanmakta ve
hassaslagsmaktadir. Ergenlik donemindeki ruh saglig1 gelecekte insan iligkileri basta
olmak tizere akademik basar1 ve meslek se¢imi gibi birgok alani etkileyecektir.
Ergenlerin olaylar1 algilayis tarzlarinin genellikle olumsuza yatkin olmasi; sosyal
aktivite, spor, eglence ve mizahin 6zellikle bu donemde 6nem kazanmasi aragtirmani
en Onemli amacidir. Bu arastirmanin genel amaci, ergenlerdeki benlik algisi ile

mizah duygular1 arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yatili ilkégretim Bolge Okulu ( YIBO ) ve Normal okullara devam eden 13-14
yas arasi ergenlerin mizah duygusu ile benlik algis1 arasinda bir iligki var midir?
sorusu temel problem olarak ele alinmuistir.

Bu dogrultuda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1.1.1.Alt Problemler

1. Ogrencilerin mizah anlayislari nasildir?
1.1. Ogrencilerin mizah anlayislar1  cinsiyetlerine gore farklilhk
gostermekte midir?
1.2. Ogrencilerin mizah anlayislart yaslarina gore farklilik gdstermekte
midir?
1.3. Ogrencilerin mizah anlayislar1 &grenim gordiikleri okullara gore

farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri nasildir?
2.1. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik
gostermekte midir?
2.2. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri yaslarma gore farklilik gdstermekte
midir?
2.3. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri grenim gordiikleri okullara gore

farklilik gostermekte midir?

3. Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri ile mizah anlayislari iligkili midir?



1.2. Kapsam ve Simirhiliklar

. Ormeklem grubu Corum ili Kargi ilgesinde bulunan ve farkli okullarda (Koy
okullar, Yatili ilkdgretim Bolge Okulu, Ilce Merkezindeki ilkdgretim Okullar)

okuyan ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerle sinirlidir.

. Arastirmanin uygulamasi 2007-2008 egitim Ogretim yilinda ilkogretim 7 ve 8.

siifa devam eden ve arastirmaya katilan dgrencilerle sinirlidir.

o Arastirmada elde edilen bulgular, 6grencilerin mizah duygularint belirlemek
icin Oral (2004) tarafindan gelistirilen ergenlikte mizah Glgegi ile benlik algilarini
belirlemek i¢in Offer ve arkadaslari (1962) tarafindan gelistirilen Offer Benlik

Algisi 6lgegine verdikleri yanitlar ve kisisel bilgi formu ile sinirlidir.

o Arastirma, goriisiilen 6grencilerin yanit verdikleri zaman dilimi i¢indeki bilgi,
algi ve diisiincelerini yansitmaktadir ve zaman igerisinde ortaya ¢ikabilecek

degisimleri belirleme olanagina sahip degildir.

1.3 Tanmimlar

Benlik: Benlik, bireyin kendi yasantisinin bireyselligini ve kisiselligini

O0grenmis olmasi, bilmesi ve ona deger vermesi halidir.

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki
degerlendirmelerinin tiimiidiir. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri gercek
benligini olusturur. Benlik bireyin kendine bakisindan olugmakta ve bireyin
davranigini tespit eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu olarak

da tanmimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2002; 113)

Benlik Algisi: Kisinin kendisi ile ilgili bilgi, diisiince, kanaat, algi ve

inanglarinin tiimiiniin diizenlenmis durumudur. Kisinin bir konu, kisi, is, obje ya da



davranigla ilgili olarak “yeterliyim” ya da “yeterli degilim” ve ya “seviyorum/

n

hoslaniyorum” ya da " sevmiyorum/ hoslanmiyorum” gibi yargilar1 iceren odak
niteligindeki kanaatledir. insanin sosyal ve fiziksel ¢evre ve kendisi ile iliskileri
sirasinda elde ettigi geri bildirimler yoluyla ve birbirleri ile iligki halindeki ¢ok
sayida unsurdan olusan ve kendisini anlamasini saglayan benlik algis1 sistemi ge¢mis
deneyimlerden, o andaki yasantilardan ve gelecekteki beklentilerden olugmaktadir

(Frager and Fadiman 1998: 405; Eisenberg, 1979: 12).

Benlik Gelisimi: Cocugun baskalarindan ayr1 bir kisi olarak kisisel 6zellikleri
ve erigmek istedigi nitelikler tizerinde bilingliliginin gelismeye baglamasidir

(Ciiceloglu, 1995; 137).

Mizah: Eglendirmek, giildiirmek ve birine, bir davranisa inceden takilmak

amacini giiden ince alay, giilmece (Akt. Ozeng, 1998: 34).

Mizah Duygusu: Mizah duygusunun bireyin kendisini, herhangi bir durumu,
olayr ya da kisiyi eglenceli bulma, glilimseme ve kahkahalarla giile bi¢iminde
gosterdigi ve bu duygunun mizah anlayist (humor appreciation) ve mizahi tepkiler
verme ya da mizah {iretme (humor responsiveness- homor production) olmak iizere

iki boyuttan olustugu kabul edilmektedir (Aydin, 1993: 314).

Yatihi flkégretim Bolge Okulu ( YIBO): Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 1993
yilinda yayinlanan “[lkdgretim Kurumlari Y&netmeligi’nin> 6. maddesinde
belirtildigi gibi bu okullar, okulu bulunmayan yerlesim birimlerinde ilkdgretim
cagindaki g¢ocuklara egitim Ogretim hizmeti vermek, ¢evrenin egitim, kiiltiir ve
sosyal etkinliklerine katkida bulunmak amaciyla kurulmus ve sekiz yillik temel
egitim veren parasiz yatilh egitim Ogretim kurumlaridir. Bu okullar daha cok
kalkinmada oncelikli bolgelerin ¢evre kosullarindan dogan bazi sorunlara ¢oziim
yolu olarak goriilmesinden dolay1r genellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu

Bolgelerinde kurulmustur.



1.4 Arastirmanin Onemi

Insanin kendisinin begendigi ve kendisine bir deger kattigini sandig1 nitelikleri
ve davraniglar1 hosuna gitmektedir. Giizelligini, bilgisini, becerisini ve gliciinii
herkesin goriip begenmesini istemektedir. Begenildik¢e de haz duymaktadir. Boylece
haz verici gosteris ve davranmislarin tekrari onun bir kisilik niteligi ve benligini
doyurucu davranislari haline gelmektedir (Karakusgu, 1999). Bu gosteris ve
davraniglar yasam boyu degisiklik gostermektedir.

Insanlarm kendinde gordiigii, hissettigi degisiklikler yasam déngiisii
boyunca olmaktadir. Orta yas bunalimi olarak adlandirilan sey konusunda birgok sey
sdylenmektedir. Ornegin; orta yasta ortaya ¢ikan bir kimlik bunalimi. Elbette
cocukluk boyunca benlik kavramlarinda ve benlik imgesinde onemli degisiklikler
olmaktadir. 4 yasindakilerden olusan bir gruptan ve 10 yasindakilerden olusan bir
gruptan kendilerini tanimlamalari istendiginde, biiyiik cocuklar ¢ok daha karmagik
benlik portreleri vermektedirler. Kiiciik ¢ocuklar tanimlama listesinde kendilerine
sahip olduklar1 seyler ya da yapmaktan hoslandiklari seylerle kisitlandirmalarina
kars1 biiylik ¢ocuklarin kendi kisiliklerine iliskin bir seyler sdylemeleri daha olasidir.

Eger aslinda kimlikteki degisiklikler yasam dongiisii boyunca meydana
geliyorsa kimlik gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar ergenlige neden bu kadar ¢ok
ilgi gostermektedirler. Bunun bir nedeni ergenlikte meydana gelen kimlikteki
degisikliklerin, birey bu degisikliklerin yalnizca ne kadar onemli oldugunu tam
olarak anlayacak entelektiiel kapasiteye sahip oldugunda benlik duygusunun ilk
onemli yeniden diizenlemesini ve yapilanmasini icermesidir. Kimlikteki onemli
degisiklikler kesinlikle ¢ocuklukta oldugu halde ergen bu degisiklikler konusunda
daha fazla bilinglidir ve bunlar1 ¢ok daha siddetli bir bicimde hissetmektedir.

Arastirmacilarin ve kuramcilarin ergenlikte kimlik gelisimi ¢aligsmasina
gosterdikleri ilginin diger bir nedeni donemin 6zelligi olan temel biyolojik, bilissel
ve toplumsal degisikliklerle ilgilidir. Erinlik fiziksel goriiniisteki carpici

degisiklikleri beraberinde getirmekte ve ergenin benlik kavramlarini ve baskalariyla
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olan iligkilerini degistirmektedir. Ergenlikteki kimlik gelisimini harekete gecirmede
erinligin neden 6nemli bir rol oynadigin1 anlamak zor degildir. Goriintis degistirildigi
zaman, sa¢ boyatildiginda ya da farkli bir sekilde kestirildiginde, fazla kilo
verildiginde ya da giyim tarzi gbze carpan bir sekilde degistirildiginde bazen kisilik
de degismis gibi hissedilmektedir. Erinlikte ergenler dis goriiniislerinde ¢arpict bir
bicimde degistiklerinde i¢ diinyalarinda yer alan degisikliklere iliskin sorularinin
olmasi anlagilabilir. Ergenler icin erinligin fiziksel degisimlerini yasamak benlik
imgesinde diizensiz degisimlere ve gercekten kim oldugunun yeniden
degerlendirilmesine ve bir kimlik arayisina girmesine yol agabilmektedir (Apay,
2007; 295).

Ergenligi en iyi tanimlayacak bir diisiince secilmek zorunda kalinsaydi, olup
biten pek ¢ok seyin hem nedeni hem de sonucu olan kimlik arayisi ya da benlik
kavrami segilirdi. Ergenin Dbenlik kavramimi etkileyen unsurlarin nasil etkili
olduguyla ilgili belli bash aragtirmalar yapilmistir. Benlik kavraminin, o6zellikle
genclik ¢aginda one gectigi ve ergenin duygusal ¢alkantilarini kendisine uydurmasi
gerektigi diistiniiliirse bu donem ergenin kendisine kimlik aradigi kritik bir donemdir.
Yeni arayislar i¢cinde olan ergen duygusal ve sosyal agidan hassas olup kendini kabul
ettirme ¢abasi igindedir. Bu yiizden grup kurma, dikkat cekici sekilde giyinme,

mizah vb. yollarla kendini ispatlamaya ¢aligmaktadir.

Ergenlik doneminde kimlik krizi, atlatilmasi gereken onemli bir asamadir.
Asilmadigi durumlarda ergenlere psikolojik yonden destekleyici yardim yapilmasi
gerekmektedir. Bu yardim ailenin ve aileye yakin olan diger Kkisilerin
bilgilendirilmesi ve ergen ile iliskilerin yeniden yapilandirilmasi seklinde
olabilmektedir. Bu yaslarda gengler her ne kadar bagimsiz ve kendi kendine yeter
kisiler olduklarinmi ispatlamaya caligsalar da, temelde gilivenecegi kisiyi bulup bagh
olma ve kisiden destek alma 6zlemi vardir. Anne ve babalar veya onlarin yerini almig
olan kisiler, bu konularda bilin¢lendirilmeli ve ergenle olumlu saglikli iligkiler

gelistirmelidir (Aydin, 2005).
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Brant (1957), Ames (1952), Browfain (1952) gibi psikologlar benlik
kavraminin bireyin hayata ahenkli bir sekilde uyumunda en onemli faktor olarak
gormektedirler. Ergenin benlik kavraminin kuvvetli ve iyi yapilanmasi, hayati
boyunca karsilastig1 sorunlar1 basarili bir sekilde halletmesine baglidir. Bu basarilar,
her seferinde kendi duygularinin ¢evrenin istekleriyle tutarli olmasindan
kaynaklanmakta ve ergenin kendine olan giivenini arttirmaktadir. Zayif ve yetersiz
benlik kavramina sahip bireyin duygulari olgunlasmadigindan, yasantisindaki
tepkileri de sahip oldugu yasa uygun olmakta ve adeta kiigiik bir ¢ocuk gibi
davranmaktadir. Bir kisinin kendisini asagilik duygulart icinde gdrmesi veya
kendisini yetersiz, giivensiz, beceriksiz hissetmesi, gecirmis oldugu kisitlamalar ve
basarisizliklarm sonucudur. Istekler ve baskilardan dogan catismalardan dolay:
ergen genellikle bocalamakta, kendini degerlendirmekte giiclik ¢ektigi gibi
hedeflerini gercek¢i bir sekilde gorememekte ve saglikli kararlar verememektedir
(Akt.Yavuz,1994).

Ruh sagliginda benlik gelisimi 6nemli bir yere sahiptir. Olumlu bir benlik
gelisiminde duygularin ¢evreyle uyumu ne kadar 6nemliyse rahat ve huzurlu bir
yasam da o denli dnemlidir. Insanlarin yasamin stresinden uzaklasip rahatlamak igin,
miizik dinledikleri, yiirliylis yaptiklari, dans ettikleri, sarki sodyledikleri, spor
yaptiklart bilinmektedir. Bunun yani sira bireylerin gevsemek i¢in, insanlarla olan
iliskilerinde ya da giinliilk yasamda cesitli sekillerde (espri yapmak, fikra anlatmak

gibi) mizah duygularini kullandiklar1 da gozlenmektedir.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki, mizah duygusunun gerek ruh gerekse
beden sagligina olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Mizah insan yasaminda pozitif bir
gii¢ olarak ele alinmakta ve bircok kisilik kuramcis1t mizahi saglikli ve uyumlu bir

bas etme stratejisi olarak tanimlanmaktadir.
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Yapilan arastirmalarda mizah ve benlik algisina ¢ok az yer verilmis ve
ergenlerin benlik algisinda mizahin ne derece etkili oldugu arastirilmamistir.
Bilinmektedir ki kisilik gelisiminde benlik algis1 olduk¢a 6nemlidir. Ergenlerdeki
benlik algisinin nasil oldugu ve mizahin benlik algisinda ne derece dnemli oldugu

merak edilmektedir.

Her aragtirmanin ilgili oldugu bilim dalina bazi yonlerden katkilar1 séz
konusudur. Bu arastirma da alanla ilgili arastirmalar halkasina yeni bir halka
eklemekte ve kendine 6zgii bazi durumlar1 bulunan YIBO 6grencilerinin benlik
algilar1 ve mizah duygularini bazi degiskenlere incelemektedir. Benlik algis1 ve
mizah duygusu arasindaki iliski ile ilgili olarak Tirkiye’de yapilan ¢alismalar, bu
konuda c¢esitli iilkelerde yapilan calismalarla kiyaslandiginda bunlarin az
sayilabilecek sayida olmasinin yaninda, daha cok fiiniversite ve lise Ogrencileri
tizerinde yapildigi dikkati ¢ekmektedir. Bu caligmada ise konuya yatilt olan ve
olmayan ilkdgretim II. kademe 6grencileri diizeyinde yaklasilmistir. Ad1 gegen grup
izerinde bu tiirden karsilastirilmali bir calismaya rastlanmamis olmasi da bu ¢alisma

icin giidiileyici bir durum olmaktadir.

Bu arastirmada, YIBO’da okuyan ve normal okula devam eden ergenlerin
mizah duygusu ile benlik algis1 arasindaki iligki incelenerek anne-babasiyla yasayan
ve yasamayan ergenlerin mizah duygulart ile benlik algilar1 arasinda fark olup
olmadigina iliskin bulgular sunulmaya calisilacaktir. Yapilan 6n tarama sonucu
genellikle, benlik algisinin baska degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Ancak,
Yatili ilkogretim Bolge Okulu ile normal okullarda okuyan 13-14 yas grubu

ergenlerin mizah duygusu ve benlik algisi iizerinde bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir.
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde benlik algis1 ve mizah duygusu ile ilgili kavramsal agiklamalar ile
bu konularla ilgili yurt dis1 ve yurt iginde yapilmis calismalardan orneklere yer

verilmigtir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik terimi (Adolescence) Latince “Adolescere” yani biliyiimek ya da
“yetiskinlige erismek” sozcliglinden gelir. Ergenlik ¢ocuksu tutum ve davranislarin

yerini yetiskinlik tutum ve davraniglarinin aldigi dénemdir (Temel ve Aksoy,

2001:9).

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir “ara donem”dir. Genglik,
belli yaslarla sinirlanamayan bir hayat donemidir. Bununla beraber, genglik kelimesi
ergenlik yerine kullanilabilir (Karakdse, 2008). Ergenlik insanin yasam dongiisiinde
¢ok Ozel bir donemdir. Bu donem duygusal olusumlarin, zihinsel degisimlerin ve
fiziksel olgunlugun bilesiminden olusmaktadir. Yasamin ilk birkag yili disinda
ergenlik yillar1 siiresince birey yasamindaki diger donemlerden c¢ok daha fazla

biiylime ve olgunlagsma ile degisim yasamaktadir (Demir, 2002).

Ergenlik, endokrin bezleri (kanalsiz organlar) damarlara hormonlar1 salgiladigi
zaman biyolojik olarak baslamakta; kandaki hormonlar bedensel ve cinsel
degisimleri baslatmaktadir. Bu siirece erinlik dénemi denir. Bu dénem ¢ocuklugun
sonu ile ergenligin baslangicit arasindaki, bireyin cinsel olarak olgunlasmaya
basladig1 bir ya da iki yillik bir stireci kapsamaktadir. Erinlik donemi dogum 6ncesi

ve dogumdan sonraki ilk yillardan sonra en hizli biiylime ve gelismenin oldugu
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donemdir (Onur, 1993). Ergenlik doneminde bedensel degismeler kizlara geng kiz,
erkek c¢ocuklarma da erkek goriiniimii kazandirmaktadir. Biiylime tiim bedende
degisik hizla gerceklesmektedir. Once ayaklar ve eller biiyiimektedir. Yiizde 6nce
¢ene ve burun biiyiimektedir. Kalcalar omuzlardan 6nce biiyiimektedir. Kizlarda
kalgalar, erkeklerde omuzlar genislemektedir. Boylar1 uzamakta, kaslari
giiclenmektedir (Yortikoglu, 1998; Koknel, 2001). Buna kosut olarak hormonlarin
calismasiyla eriskine 6zgii cinsel duygular belirmektedir. Ergen bu yeni, yogun ve
giiclii duygularla tanigmak ve ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglamak zorundadir
(Yoriikoglu, 1998). Ergenlik doneminde tiim gelisim alanlart 6nemli bir etkiye

sahiptir.

2.1.1 Fiziksel Gelisim

Ergenlik, erinlik ile baslamaktadir. Kizlar i¢in 11-13, erkekler icin 13-15
yaglar1 buluga erme donemi olarak kabul edilebilmektedir. Bilindigi gibi cinsel
degisme ve gelismenin oldugu, cinsel o6zelliklerin kazanildigi donem bulug
donemidir. Bu donem ayni zamanda ergenligin baslaridir. Bulug cagindaki gencin
viicudunda, boyunu ve yapisimi degistiren hizli degisiklikler olmakta, zihinsel
yapisinda ve ilgilerinde gelisme goriilmekte, her iki cins de fiziksel ve fizyolojik
(hormonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlamaktadir. Kizlar erkeklere gore iki yil
kadar once gencligin baslangici olan bulug c¢agina girmektedir. Erkek c¢ocuklarin
seksiiel olarak olgunlagmalar1 ortalama 13 yaslarinda baslayip iki y1l kadar siirdiigii
halde, kizlar 11-12 yaslarinda bulug cagina girmekte ve erkeklere gore daha kisa bir

zaman siirecinde cinsel olgunluga ulagsmaktadir.

Biiylime tiim bedende degisik hizda gerceklesmektedir. El ve ayaklar kol ve
bacaklarin 6teki pargalarindan daha hizli biiyiimekte ve bu yiizden oransiz bir viicut
meydana gelmektedir (Temel ve Aksoy, 2001; 5). Biiyiime atilimi sirasinda eller ve
ayaklar ¢cogu zaman bedenin diger boliimlerinden daha cabuk gelismekte; bu da
gegcici bir sakarliga ve beceriksizlige yol agmaktadir. Ornegin; bir erkek cocuk zayif
esgiidiimlii bir hokkabaz gibi kahve fincanini althigin iizerinde dengelemekte giicliik

¢ekmektedir. Ama bir saat sonra ayni ¢cocuk tenis sahasinda sasilacak bir incelik ve
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esgiidiim gosterebilmektedir. Beceriksizligin bedensel etkenlerden mi, toplumsal
etkenlerden mi, yoksa her ikisinden mi kaynaklandigi konusu tartisilabilmektedir
(Gander ve Gardiner, 1995, 411). Uzunlamasma biiylimeyi bedenin enine
bliyiimesinde hizlanma izlemektedir. Kalcalar, gogiis kemikleri ve omuzlar
genislemektedir. Kol ve bacaklarin uzamasi durduktan sonra gévde uzamasi bir siire
daha devam eder, bu da ergenligin son evrelerindeki boy uzamasinin nedenidir. Bu
donemde bas kemiklerinde belirgin bir biiylime goriilmemesine karsin, yiiz kemikleri
hizla biiylimekte ve yliz goriinimii hizla degismektedir, c¢ene uzamakta ve

kalinlagsmaktadir.

Erinlikte cesitli faktorler etkili olmaktadir. Kalitimla gelen genetik faktorler,
beslenme, cocugun saglik durumu, beden Kkiitlesi, erinligin baslangicini belirleyen
etmenlerdir. Cocugun genetik donanim1 potansiyel erinlik zamanini belirlerken, iyi
beslenme kosullart ve ¢ocugun genel saglik durumu Onemli olmaktadir. Beden
kiitlesindeki yag orani, kizlarin “ayhali” baslangici i¢in kritik bir deger tasimaktadir.
Agirlik boyla birlikte artmaktadir. Erinligin ilk evrelerinde, yaklasik 14 yasina kadar,
kizlar genellikle oglanlardan daha fazla kilo almaktadirlar. On bir ile on alt1 yaslar
arasinda ortalama kiz ¢ocuk yaklasik 19 kilo, ortalama erkek ¢ocuk yirmi bes kilo
alacaktir (Gander ve Gardiner, 1995; 411). Adet gérmenin baslangi¢ asamasinda
kizlarm agirligr yaklasik 48 kg civarindadir (Aydin, 2005, 175). Agirlik konusunda
iki sapma bazi ergenleri, kizlar1 erkeklerden daha fazla olmak iizere

ilgilendirmektedir.

2.1.2 Cinsel Gelisim

Saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek, ergenlik doneminin en énemli gelisim
gorevlerinden birisidir. Ailesi, akranlari, okulu ve diger toplumsal kurumlardan
reddedilen c¢ocuklar i¢in saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek oldukca giic
olmaktadir. Ciinkii bu toplumsal kurumlar, ergeni gelisim déneminde destekleyen

kurumlardir (Seifert ve Hoffnung, 1987).
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Ergenlikte ortaya c¢ikan biitin biyokimyasal degisimlerin en Onemli
etkilerinden biri de cinsel diirtillerdeki ve duygulardaki artistir. Birgok ergen igin bu
yeni kesfedilen duygular saskinlik ve kaygi kaynagi olabilmektedir. Kennedy’nin
belirttigi gibi “biitiin bilgilerimize, i¢inde yasadigimiz ¢ok degisken cinsel ¢evreye
karsin, cinsellik konusundaki egemen duygularin hala kaygi ve rahatsizlik oldugu

goriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1995; 418).

Ergenlikte cinsellik, genis etkilere sahip 6nemli bir olaydir. Yetiskin fiziksel
olgunluguna ulagsma, ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelismesi gibi fiziksel
degisikliklerin goriilmesi ve cinsel diirtiiniin artmast bu durumun nedenlerinden
biridir. Akranlarin etkisi, ebeveynlerin degeri, ahlaki ve dini inanclar, ergenlik ve
cinsellik konusundaki yargilar karsi cinsten arkadas edinme ile ilgili baskilar1 iceren
sosyal faktorlerde ergenin cinsellige yonelmesinin nedenlerindendir. Biyolojik
degisiklikler ve sosyal etkiler ergenin cinselligi benlik kavrami ile biitiinlestirmesine
neden olmaktadir. Bu sekilde benlige yeni bir boyut daha katilmakta ve ergenin bu
duruma da uyum saglamasi beklenmektedir. Bu sekilde cinselligin yeni uyum
sorunlarini da birlikte getirecegini tahmin etmek gii¢ degildir (Dusek, 1987; Newman
and Newman, 1991). Ergenin cinsel agidan bedensel degisiklikler de uyum sorunu

yasanmasina neden olmaktadir.

Cinsel gelisme, kizlarda erkeklere oranla daha erken baslamaktadir. Kiz
cocuklar1 erkeklerden daha Once uzamaktadir. Kizlarin boyunun uzamasi 11-12
yaslarindadir ve 15-16 yaslarinda olmasi gereken boylarina daha o zamanlarda
ulagmaktadirlar. Kizlarin adet gérme yas1 11-15 arasinda degismektedir. Kizlar i¢in
ergenlik gortlebilir bir olayken erkekler i¢in durum farkhidir. Erkek ergenligi, daha
cok kisisel ve Ozel bir olaydir. O kadar 6zeldir ki ¢ocugun kendisi bile ergenlige
girdigini fark etmez. Pek ¢cok uzman, gencglik donemini, cocukluk déneminin sonu ile
yetiskinlik doneminin baslangicinda yer alan bir ge¢is donemi olarak nitelemistir.
Bu donem hizli ve siirekli bir gelisim ve degisim donemi olarak bilinmektedir. Geng
bu cagda anne babasi ve c¢evresindeki yetiskinler tarafindan ne tam yetiskin ne de

cocuk olarak algilamakta ve anne-baba ile yetiskinler, genclerin neleri
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yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkli fikir ve

yaklasimlar ileri siirmektedirler (Kulaksizoglu, 2002: 32-33; Saygili, 2006 ).

2.1.3 Bilissel Gelisim

Bedensel ve cinsel degismelerle birlikte ergenler zihinsel yetencklerinde de
degisimler yasarmaktadirlar. Biligsel gelisim olarak bilinen olgu, ergenlerin yalniz
kendilerini, ailelerini, yasantilarin1 ve 6gretmenlerini degil, diinyalarin1 gérme bigimi
tizerinde uzun siireli etkiler tagimaktadir. Ergenlerin tiim diisiinme siiregleri
degismekte, gittikce artan bicimde gelecege yonelmekte ve soyut diisiincelerle ilgili
olmaktadir. Idealizm kazanmakta ve cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili
gercekten kendilerine ait bir degerler takimi edinmektedirler (Gander ve Gardiner,
1995; 422).

Ergenler, grup isimleri, matematiksel esitlikler ve diger semboller hakkinda
diisinmeye baslamaktadirlar. Sembol setlerini, yeniden diizenleme, bunlardan
mantikli bir sonu¢ ¢ikarma, bilim, din, sanat, politikadaki deger sistemlerini yeniden
gozden gecirmektedirler. Ergenler bu donemde diinyadaki nesnelerden ¢ok
diinyadaki diistince ve fikirlerle aktif olarak ilgilenmekte ve adeta kesfedilen seyleri
yeniden kesfetmektedirler. Ergenler, semboller dizisi iizerindeki islemleri yapar,

biitiin bir sembol sistemi olugturmayi basarmaktadirlar (Temel ve Aksoy, 2001; 52).

Cocukluk ve ergenlikteki zihinsel gelisim hakkindaki bilgilerin gogunu Isvigreli
uzman Jean Piaget’ye aittir. Piaget cocugun zihinsel yapisinin yetigkinlerden
niteliksel a¢idan farkli oldugunu ve cocuklarin yetiskinlerden farkli olarak diinyay:
algiladiklarin1 sdylemistir. Ona gore zihinsel yapilar ve zeka yasa bagli olarak
gelismekte ve dogumdan ergenlik sorunlarima kadar bu olgunlagma devam

etmektedir (Kulaksizoglu, 2002; 136).
Ergenlik doneminde geng, soyut diizeyde algilama yetisini kazanmaktadir ve

Piaget’e gore zihinsel gelisim somut operasyonlardan formal operasyonlara (soyut

islemlere) gegmektedir. Ergenlik diisiinme sistemi agisindan diis kurma ¢agi, kuram
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gelistirme donemi, olasiliklari gérme donemi olarak nitelendirilmektedir. Bir ¢ok
acidan diisiinebilme yetenegi, ergene diisiinme esnekligi saglamaktadir (Yavuzer,
1997: 278). Ergenin soyut diisiince niteliklerinden biri de diisiinmek i¢in diistinme
ozelligidir. Ornegin; bir ergen soyle yakiabilir: “ Ne oldugumu, kim oldugumu,
nicin diisiindiigiim i¢in diisiinmeye basladim”. Ergenlerde diisiinceye ve diisiincelerin
soyut Ozelliklerine egilim ve ilgi artmaktadir. Ayrica ergenlerin diisiinceleri,
olasiliklar ve idealizm yiikliidiir. Daha kiigiiklerde ise diisiinceler nesnel 6zellikler ve
biling ile belirlenmis bir durumdayken, ergenlerin diisiinceleri kendilerinde ve baska
kisilerde olmasini arzu ettikleri ideal 6zellikler ve spekiilasyonlarla yiikliidiir. Bu tiir
diisiinceler de ergenin kendisini ve baskalarini ideal 6zellikler ile karsilastirilmasina
imkan saglar. Geng, olas1 durumlar ve hayallerle yiiklii diisiince alemi igindedir ve
ergen bu diisiinceler icinde sabirsizlik, kararsizlik gostermektedir (Aydin, 2005;
179).

2.1.4 Sosyal Gelisim

Sosyal gelisme, kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir
bicimde davranmay1 6grenme siirecidir. Bebek kendinin merkez oldugu anlayisindan
kurtulup, uyumlu bir yetiskin olmaya dogru bir gelisme gostermektedir.
Toplumsallagsma bebegin baska insanlara tepkiler vermesi ile baslamakta ve Omiir

boyu devam etmektedir (Kulaksizoglu, 2002; 82).

Ergenin ebeveyn ile yakin iligki kurabilmis olmasi 6nemlidir. Yakin ve samimi
iligkilerin kurulmus olmasi, baskalartyla kurulacak olan iligkileri de etkilemektedir.
Samimi, sicak iliskilerin sonsuza kadar siirmesi miimkiin degildir. Boyle olmasina
ragmen, ergenin ve ailesinin Onceden olusturduklart iligkilerin yeni iliskilere de
yansimasi da soz konusudur. Ayni sekilde, ebeveyn g¢ocuk iligkilerinin uzantisi,
ergenlikteki ebeveynle olan ilisiler de belli dl¢iide gecmisteki iliskilerin niteliginden
etkilenmektedir (Aydin, 2005, 187). Anne- babalarina giiven duyan ve sorunlarini
tartisabilen gengler, arkadaslik iliskileri i¢inde yasadiklar1 sorunlari daha kolay
¢ozebilmektedirler. Ozellikle karsi cinse olan duygusal iliskilerde bir kiriklik

yasayan gengler aile yasamlarinda anlagiliyorlarsa, ailesi ile anlasamayan genglere
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oranla, bu durumu daha gabuk atlatabilmektedirler. Aile i¢inde biiyiik sorunlar
yasaniyor, geng de bu problemli ¢evreyi benimsemiyorsa, arkadashik arayisi daha
kuvvetli olmaktadir. Ancak genglik cagina kadar kendisi icin belirli degerler
gelistirememis bir geng ihtiya¢ duydugu arkadaslarin ve gruplarin standartlarini korii
koriine kabul edebilmektedir. Duygusal kabul gérme adina yapilan bu se¢imde geng
daha oOnce kendisi i¢in bir standart saptamadigi i¢in grubun ve arkadaslarin
normlarmi benimsemedigi, uygun bulmadigr hallerde bile yenik diismektedir.
Gelecek beklentileri, bir meslek ve is se¢imi gibi agirlik tagiyan kararlar, gencin

iliskide bulundugu akranlarina gore yon degistirmektedir (Kasatura, 1998; 80).

Aile ortaminda ergen-ebeveyn iligkilerini etkileyen bazi ergenlik ozellikleri
vardir. Erinlik, gelisimin sonucu diisiince yapisindaki degisiklikler, idealizm,
benmerkezci diisiince, okul durumu, arkadaslik iliskileri ve ileri bagimsizlik arzusu,
ebeveyn- ergen iliskilerini etkileyebilecek olan unsurlardir. Catigmalarin en yogun
yasandigi zaman ise anneler ile ogullar1 arasinda erinlik doénemi oldugu
vurgulanmaktadir. Ergen, kisisel yapilanimdaki zenginlesme nedeniyle akil yiiriitme
becerisini gelistirmektedir. Bu nedenle, biyiiklerin istekleri ve beklentilerine karsi
muhakeme becerisi de artmaktir. Disiplin konusu sorun olabilmektedir. Ailenin
belirttigi kurallara elestiriler yoneltebilmekte ve ebeveynin koydugu kurallar
sorgulanir hale gelmektedir (Aydin, 2005, 187).

Ergenlik doneminde Kkisiler arasi iligskilerde de degisimler goriilmektedir. Bu
donemde gence, ailenin destekleyici, egitici rolii yeterli gelmemekte, geng ilgi ve
zamanint kendi duygu ve davranis Ozelliklerini gosteren akran grubuna
yoneltmektedir. Boylece arkadaglar anne-baba otoritesinin yerini almaktadir.
Erikson, benlik kimliginin bigimlenmesinde arkadas iligkilerini temel otorite olarak
gormektedir (Eryiiksel, 1987).

Bu dénem davranislarin en asiriya kagtigr duygularin alt {ist oldugu bir cagdir.

Geng ergenin dengesizligi son haddine ulasmaktadir. Gozyaslar1 aniden kahkahalara,

kendine giiven giivensizlige donligmektedir. Bu dengesizligin nedeni, hem kendi
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bedenindeki fizyolojik, psikolojik degismelerle ugrasan ergenin, hem de kendinden

degisen beklentiler i¢inde olan yetiskinlerin sasirtici ve giiven kaybettirici etkileridir.

Ergenlik, problemlerin en iist diizeyde ve en ¢ok oldugu bir gelisim donemidir.
Cocuklukta problemler yetigkinlere ¢ozdiiriiliirken, ergenlikte yetiskinlerden yardim
istenmemektedir. Cilinkli ergen i¢in yetigskinler kendini anlamayacak kadar yash

goriinmektedirler (Onur, 1993).

2.1.5 Kisilik Gelisimi

Kisilik bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir.
Ayn1 zamanda bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi durumudur veya
bir bireyi digerinden farkli kilan biitliin ayirict 6zellikleri onun kisiligidir
(Kulaksizoglu, 2002; 106). Kisinin kendisiyle ilgili farkindalik kazanmas1 ve kendi
ozelliklerini tanimasi, kisilik gelisiminde 6nemli bir husustur. Bireyin kendisi ile
ilgili 6zellikler hakkinda fikir sahibi olmasi ve bu 6zelliklerin diisiinceler, degerler ve
davraniglar boyutunda tutarlilik ve devamlilik gostermesi durumu ergenlikte
artmaktadir. Rosenberg’in belirttigi gibi, ergenlikte ben-farkindaligi, ben-bilincine
doniisiir (Aydim, 2005; 192). Insan1 anlamak, kisiligini tanimak ona &n yargisiz ve art
niyetsiz yaklagsmakla olmaktadir. Bu yaklagimin olabilmesi i¢in temel ilke sevgidir.
Ancak gorerek, taniyarak bilerek sevmek iyi ve kotii yanlariyla, ¢irkinlik ve
giizellikleriyle, dogru ve yanlislariyla sevmek.insan bir biitiindiir. Insanin kisiligi s6z
konusu olunca onun biitiinii her yonii ise karigmaktadir. Bu nedenle, Kkisiligi
incelemek icin onu biitiinii i¢inde ele almak gerekmektedir. Boylece her birey
otekinden farkli kararli bir biitiin olusturmaktadir. Kisiligi olusturan 6geler arasinda
iyi-kotii, giizel-cirkin, dogru-hatali ikilemi vardir. insana kisilik kazandiran, bu
ikilem arasindaki catigma ve siirtiismelerin yaratti1 kaygi ve bu kaygidan kurtulmak

i¢in gosterdigi ¢aba, sectigi yontem ve yoldur (Semin, 1992; Koknel, 1983).
Bu doénemi, kimlik olusumu kavramiyla aciklayan Erikson’a gore ergenler

biiyiirlerken aile, arkadas gruplarindan kazanmis olduklar1 bazi davranis ve

inanclarin artik kendilerine uygun olmadigini1 kesfetmektedirler. Ergen i¢in dort olasi
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ergenlik statiisii belirlenmektedir. Basarili kimlik statiisiinde ergen bir kimlik
krizinden ge¢mis ve inandigi, hedefledigi tercihleri yapmay1 basarmistir. Kararindan
memnundur ve davranislarii diger insanlarin kabul edebileceklerine dair giliveni
tamdir. Erken baglanmis kimlikte, ergen kimlik krizinden ge¢mistir ve diger insanlar
kendisinden ne olmasini istiyorsa kararint o yonde almaktadir. Kararsiz kimlik
statiisii ise , kisiye isaret eder ve ergen onemli karalarii ertelemektedir ve ayni
zamanda cesitli secenekleri ve firsatlar kesfetmektedir. Kargasali kimlikte kalanlar,
konunun tiimiine kagma davranis1 gosterirler ama var olan durumlardan memnun
degildirler. Fakat kendilerine uygun bir model de heniiz gelismemistir, kaygilarini
bastirmak icin bu gengler madde ve alkol kullanimina kaymaktadirlar. Erikson’ a
gore bu donemde ergenin ana gorevi pekismis bir benlik duygusu olusturabilmektir.
Bunun basarilmamasini, Erikson “ rol dagilmasi” diye tanimlamaktadir. Ergen, kim
ve ne olacagl lizerine denemeler yaparken, bircok roliin provasini yapmaktadir.
Eriskinlik kimliginin kumasint dokumaya baslamaktadir. Kimlik arayist iginde
oldugu kendi degerlendirme siirecinde yeni edindigi akil yetilerini ve bagka dis

kaynaklar1 kullanmaktadir (Giiran, 1997; 99).

Ergenlik donemine giren geng bazen bilingli bazen de bilingsizce siirekli kendi
tizerinde diistinmektedir. Ben kimim? Nasil bir yagsamim var? Kimler beni seviyor?
Nasil goriinliyorum? gibi binlerce soru siirekli gencin zihnini mesgul etmektedir.
Ergenlik donemindeki bir gen¢ ¢ocukluk yillarina diisiincelerle geri donmekte ve
eski kirginliklarint giin yiiziine ¢ikararak bazen olur ki bu kirginliklarla etrafindaki
yetiskinlerden intikam alma telagina diisebilmektedir. Bu sorularin merkezinde
gencin Ozellikle kendi hakkinda ne diisiindiigli, ne hissettii sorularmin cevabi
yatmaktadir. Gencin bu yillarda kendisi ile yaptig1r miicadeleler ve olusturdugu benlik
algis1 gence omriiniin sonraki dénemlerinde duygusal anlamda bir bagisiklik sistemi
olusturacaktir. Ergenligin sonuna dogru artik gengte BEN algis1 olugsmakta ve geng
kendi hakkinda yagamindaki degerler ve beklentileri hakkinda somut gergeklere
ulagsmaktadir (Yavuz, 2005; 26).

Gelisimin ilk baglarinda kimlik duygusu tam degildir, kirilgandir ve kolayca

yaralanabilmektedir. Ergenin yagamindaki olaylar ve i¢inde bulundugu durumlar ¢ok
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onemli anlamlar tagmakta ve ergenin kimlik kumasinin dokusuna eklenmektedir. Bu
donemde yasanan deneyimler, tahminlerin ¢ok Otesinde, abartili bir G&nem
tagitabilmektedir. Ayni deneyimler, kimligin olugmasindan sonra c¢ok az etkili
olabilecegi gibi hi¢ etkili de olmayabilmektedir. Ornegin; ayn1 cinsten bir arkadasa
duyulan kuvvetli duygular ergen i¢in “Ben escinsel miyim?” sorusunu sorduracak
kadar korkutucu olabilmektedir. Bir partiye ¢agirilmamak ergenin kendisini ¢ok
cirkin, istenmeyen biri olarak gormesine yol acabilmektedir. insanlarin onu nasil
gordiigli veya onun hakkinda ne hissettigi ergenligini tamamlamamis gengte biiyiik

lizlintlilere sebep olabilmektedir.

Kisisel kimlik gelistirmek biitiin yasam boyunca siirmesi gereken bir istir.
Ciinkii biitiin insanlar biiylimeye devam etmelidir. Kisinin kim oldugunun tanima,
kisi kendisi hakkinda ne kadar cok sey biliyorsa o kadar kapsamlidir. Fakat
insanlarin bu elestirisel yaklasimi edindikleri donem ergenliktir (Giiran, 1997; 89).

Ergenligin baslangicinda , bireyin kendisine yonelik benlik degerlendirmesi
nisbeten yiizeyseldir. Bu durum gencin baskalar tarafindan nasil degerlendirildigini
onemsemesi seklinde goriilmektedir. Ergenin kendi ben anlayisi ¢evreye duyarlidir.
Bagkalarinin yiiklemelerinden etkilenir durumdadir. Bu c¢aglarda ergenin belirli
asamalar gerceklestirmesi (ehliyet almak, basarili olmak gibi). Gelismekte olan

benlik degerlendirmesi igin 6nemli ve kritik olaydir (Aydin, 2005; 193).

Kisilik gelisimi kapsamli bir gelisim alamdir. Insanmn tiim yonlerini igine
almaktadir. Ergenlikte kisilik gelisimi adina 6n plana gegen ve Onem kazanan
kavram benlik algis1 oldugu i¢in bundan sonraki kisimlarda ergenlerde benlik

algisindan bahsedilecektir.
2.2 Benlik Kavram ve Islevleri
Benlik kavrami giinlilk yasamda kullanilan psikolojik terimlerden birisidir.

Bagka insanlar hakkinda yorum yapilirken benlik kavrami giiglii ya da diisiik gibi
ifadeler siklikla kullanilmaktadir (Woolfolk, 1993). Kisinin kendisiyle ilgili bilin¢li
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algis1 benlik kavrami olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami kiginin kendisini nasil
gorlp, nasil degerlendirdigini, kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik
inanglarin tiimiinii ifade etmektedir. Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak
kafasinda ¢izdigi goOriinimdiir. Bu gorliinlim ¢ocugun kendine giivenli olup
olmadigini, i¢e ya da diga doniik oldugunu belirlemektedir (Dereboy, 1993; Yavuzer,
1993).

Benlik,  psikolojik  bakimdan  bireyin  ¢evresini  algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide bulunmasinda da
onemli bir dayanak olusturmaktadir. Benlik kavrami psikolojik aragtirmalar igin de
onemli bir alandir. Benlik veya 6z kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin degerler
veya kendi kendini goriis tarzi olarak adlandirilabilir. Benlik; kisilik gelisimi
siirecinde olusan bir kisilik boyutu olarak ele alinmakta ve bireyin kendi
ozelliklerine, yeteneklerine, istek ve ideallerine, deger yargilarina iliskin diisiinceleri

icermektedir (Baymur, 1993; 267).

Kisiligin temel Ozelliklerini veren “ben” ya da “benlik” iletisimin merkezi,
odak noktas1 olarak kabul edilebilmektedir. Bir anlamda iletisim “ben”in baskalarina
anlatilmasidir. “Ben” yada “benlik” insanin bedensel yapisi, ruhsal ve toplumsal
islevleriyle gelen iletilerin ¢dziildiigii, anlasildig1, yorumlandigi katmandir. Insanin
kendi i¢ diinyasiyla ve bagkalariyla kurdugu iletisimin {iriini ve yaraticist olarak

diistiniilebilmektedir (Koknel, 1986).

Biitiin insanlarda, 6znel nitelikli “ben” ile, nesnel nitelikli 6gelerden olusan
benlik vardir. Bu nitelikler cocukluktan baslayarak, bireyin diger bireylerle kurdugu
iliskilerle gelismektedir. Benlik gelismesi dogustan baslamakta, bireyin kendisini
baskalarinin davraniglarinin hedefi ve digerlerini kendi davraniglarinin hedefi olarak
gormesi ile olusmaktadir. Yasamin ilk giinlerinde ¢ocugun diinyasi, onun
yasantilarindan olusur. Yasantilar1 onun gercegidir. “Ben” ile “ Ben olmayan1” baska
bir deyisle kendisiyle ilgili ve baglantili olanla olmayan1 ayiramaz. Uyarimlarin igten
mi, digtan m1 geldigini, elinin, ayaginin, gdziiniin, burnunun kendisinin mi baskasinin

mi1 oldugunu bilememektedir. Cocuk biiyiiyiip gelistikge yasantilari arasinda ayirim
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yapmaya baglar. Kendi varligna ait olan yasantilart sahiplenirken, digerlerini
cevresindeki insanlara ve nesnelere mal etmektedir. Kendi varhigmin ve
yapabildiklerinin bilincine vardik¢a, yasadigi c¢evre igindeki varligindan ve
islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye baslamaktadir. Bu onun gelismekte olan
benlik kavramidir. Benlik kavrami, bireyin cevresi ile olan yasantilarini algilayis
bicimlerine gore gelisen dinamik bir siirectir. Yasantilarini algilayis bi¢imi, diger
insanlarin  kendisi hakkindaki olumlu degerlendirilmeleri ve kabul edilme
gereksiniminden 6nemli olgiide etkilenmektedir. Ozellikle kendine yakin olan
kisilerin tutumu onun i¢in ¢ok Onemlidir. Kendisine yakin olan kisilerle gec¢irdigi
olumlu ya da olumsuz gesitli yasantilar sonucunda birey, kendine deger verme
duygusunu gelistirmektedir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmeleri
sonucu ve Ogrenilerek gelistirilmekte ve bir kez olustuktan sonra, artik diger
insanlarin kendisini gercekten nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak varligini
stirdirmekte ve organizmanin tim davraniglarini etkilemektedir (Semin, 1984;

Gengtan, 1981, Koknel, 2005).

Benligin Gorevleri;

>  Iggiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek

»  Cevredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak,

Gergegi tanimak, denemek, anlamak

Gergege uyum saglamak,

Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

YV V VYV V

Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, c¢ikarimlar
yapmak, yargiya varmak,

Kavramlari birlestirmek ve biitiinlestirmek,

Kisinin karsilagtig1 engelleri asabilecek giicleri toplamak,

Gelecege iligskin beklenti ve amaglar saptamak,

YV V VYV V

Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Koknel, 2005; 67).
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Erikson’a gore ergenin ana gorevi pekismis bir benlik duygusu
olusturabilmektir. Bunun basarilmamasini, Erikson “rol dagilmasi” diye
tamimlamaktadir. Ergen, kim ve ne olacagi tizerine denemeler yaparken, birgok roliin
provasin1 yapmaktadir. Erigkinlik kimliginin kumasin1 dokumaya baglamaktadir.
Kimlik arayist i¢inde oldugu kendini degerlendirme siirecinde, yeni edindigi akil

yetilerini ve baska dis kaynaklar1 kullanmaktadir. (Giiran, 1997; 89).

2.2.1 Benlik Kavraminin Gelisimi

Dogum oncesi donemden baslamak tizere kendisi ve cevresiyle iliski halinde
olan insan gerek kendi bedeninden ve gerekse dis diinyadan uyarimlar almaktadir.
Bu uyarimlar ise, duyum izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli biitiinliikler
olusturmaktadir. Boylece insan yasamin ilk donemlerinden baslayarak, kendisi ve
cevresi hakkinda izlenimler edinmeye baslamaktadir. Insandaki i¢sel varlik ya da 6z
ben, yasamin baglangicinda kendisini, kendisini diinyaya getiren annenin bir uzantisi
olarak algilamaktadir yani, heniiz kendisini bagimsiz bir varlik olarak
algilayamamakta ve anne ile birlikteyken benlikle ilgili bir sorun yasamamaktadir.
Yasamin ilerleyen donemlerinde ise insan, anne ile ayr1 birer varlik olduklarini fark
etmeye baglamakta ve anneden bagimsiz bir ben'in varligina ihtiya¢ duymaktadir. Bu
durum, yeni bir birliktelik arayis1 oldugu kadar, kendisini tanimlayacagi yeni bir
sistemi (benlik sistemi) gelistirecek ip uglarina duyulan ihtiyaci da tanimlamaktadir.
Iste esas olarak, insanin bir kimlik sahibi olma ihtiyacim karsilayan benlik algis1
siteminin olusumu bu ayrilik travmasinin yasanmasi ile birlikte gevreyle girigilen

etkilesimle baslamaktadir (Bayat, 2003).

Yeni dogan bebek gii¢siiz ve giivensizidir. Bedensel ve ruhsal gereksinimlerini
once annesinin daha sonra babasinin, yakinlariin ¢evresinin yardimi ve destegi ile
saglamaktadir. Bakimi, beslenmesi, korunmasi, yasamini siirdiirmesi baskalarina
baglidir. Bu bagimlilik stirdiikce ¢ocuk kendini giivenli ve giiclii gédrmektedir. Bir
yandan i¢ giidiilerle diirtiilerden gelen ve hazza yonelik olan, istedigi her seyi “o
anda, orada, biitiiniiyle” elde etme egilimi 6te yandan baskalarina bagimli olmanin

verdigi glic ve giiven cocukta tiim glcliiliik duygu ve diisiinceler gergeklerle
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siirlanmadan olabildigince 6zgiir ve sorumsuz bir nitelik kazanmaktadir. Kendini
giiclii ve glivende goren ¢ocuk yasaminmi haz ilkesi dogrultusunda stirdiirmektedir.
Yasi ilerledik¢e haz ilkesinin yerini gergeklik ilkesi alir. Duygularini, davranislarini,
tutumlarini ¢evresiyle uyum saglayacak sekilde diizenlemeye ¢aligsmaktadir (Koknel,

1983; 120-121).

Benlik, birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yap1, bir olusumdur.
Baslangigta ¢cocuk kendi varliginin farkinda degildir. Cocuk dogdugunda, “ben” ile
“ben olmayan1” ayirt edememektedir. Onun i¢in diinya distan mi, igten mi geldigini
bilmedigi bir izlenimler karmasasi1 gibidir. Cocuk g¢evresinden bir siirii duyumlar
almakta, ancak bunlar1 zamanla anlamakta ve kavramaktadir. Cocuk Onceleri elinin,
ayaginin, gozliniin, burnunun kendisinin mi baskasinin m1 oldugunu bilememektedir.
Cocugun kendi benliginde olanla olmayani ayirabilmesi ii¢ yasindan sonra
baslamaktadir. Benligin gelismesinde ige yansitma, birlestirme ve 0Ozdeslesme

diizenleri 6nemli rol oynamaktadir (K6knel, 2005; 66).

Benlik kavramimin tam olarak olusmasi, gelisimin erken donemlerinde
meydana gelmektedir. Bu nedenle, bu kavrami meydana getiren en Onemli
unsurlardan birinin diger kisilerle iliskiler oldugu disiiniiliirse; bu donemde anne-
baba-gocuk iliskileri biiyilk 6nem kazanmaktadir (Wylie, 1968:121). Anne-baba
etkisiyle kazanilmis saglikli bir kimlik, daha kalic1 ve olgun bir benlige sahip olmay1
saglayabilecektir. Cesitli calismalar, ¢ocuk yetistirme teknikleri ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Anne-baba destegi, olumlu benlik
kavramuiyla iligkili bulunmaktadir (Dusek, 1987: 386-388).

Cocuk dogdugunda diisiinme yetenegine sahip degildir ve diisiinme yetenegini
gelistirebilmesi i¢in dayanabilecegi higbir yasantisi, deneyimi yoktur. Cocuk
biiyiidiikkge ¢evreden daha ¢ok mesaj almakta, davraniglari biiyiikleri tarafindan
degerlendirilmeye baslanmaktadir. Cocuk bu degerlendirmelere dayanarak kendisi
hakkinda yargilara ulagmaktadir (Ciiceloglu, 1992; 99). Kendisi ile ilgili sorular

sormakta ve “ben neyim?” sorusuna cevap aramaktadir. Benligin ve Kkisiligin
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gelisiminde rol alan etkenlere gore; ya olumlu (giizelim, akilliyim gibi) ya da

olumsuz (¢irkinim, akilsizim gibi) benlik tasarimi gelistirmektedir.

Kiiciik cocuklarla yapilan c¢aligmalar, ¢cocuklarin bir buguk yas dolaylarinda
goriintiglerinde bir farklilik yapildiginda (burnuna ruj siirmek gibi) kendi
gorliniislerine sastigin1 ve iki yas dolaylarinda kendi adlarimi 6grendiklerini
gostermistir. Cocugun goriintiisiindeki degisiklikten sagsmasi, onun kendisine iliskin
kalic1 bir kavrami oldugunu gostermektedir. Cocugun kendi goriiniisiiniin kaliciligina
inancinin, nesnelerin kaliciligima(goriilmedikleri zaman kaybolmadiklarina olan
inang) iligkin kavramla ayni zamanda gelistigi ve ayni agsamalardan gectigi de

goriilmiistiir.

Benlik tasariminin gelisimi siiregendir. Benlik tasarimi ergenlikte ve ilk
yetiskinlikte son derece dnemli olan ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Disiplin
ve sevgi aracilifiyla anne-babadan, uygun davranist gosterme baskisiyla
yasitlarindan basar1 ya da basarisizliklarla dolu yasantisindan ve bir yi8in baska

olaylardan etkilenmektedir (Akt.Gokalan, 2000; 10).

Hart ve Fegley (1997) benlik kavrami gelisiminin daha sonraki evrelerini
inceleyen calismalarinda ¢ocuk ve ergenlerle agik uclu sorular kullanarak miilakatlar
yapmistir. Bu miilakatlarda “ Kendini nasil tarif edersin? Bu 6zelliklerin sence neden
onemli, kendinle ilgili begenip be§enmedigin seyler nedir?” gibi sorulara verilen
yanitlar1 inceleyerek benlik kavraminin degisik asamalarinin icerigini saptamislardir.
Hart ve Fegley benlik kavramimin fiziksel benlik, davranigsal benlik, toplumsal
kimlik ve psikolojik kimlik gibi alt bdliimlerinin oldugunu savunup her bdliimiin
benzer asamalardan gectigini 6ne siirmektedir. Ilkokul &ncesi cocuklarda benlik
kavrami kategorik belirlemeye dayanmaktadir. Bu devrede fiziksel benlik goriiniis ve
sahip olunan seyleri igerir, davranigsal benlik tipik davraniglardir, toplumsal benlik
iginde yasanan grup ve iliskilerdir, psikolojik benlik ise gegici duygu ve tercihlerden
olusmaktadir. Ilkokul ¢aginda benlik kiyaslamalarla belirlenmektedir. Fiziksel benlik

yetenek ve becerileri belirleyen 6zelliklerden olusmaktadir.
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Kisisel kimlik gelistirmek biitiin yasam boyunca siirmesi gereken bir istir.
Ciinkii biitiin insanlar biliylimeye devam etmelidir. Kiginin kim oldugunun tanima,
kisi kendisi hakkinda ne kadar cok sey biliyorsa o kadar kapsamlidir. Fakat,
insanlarin bu elestirisel yaklagimi edindikleri donem ergenliktir (Akt. Giiran,

1997:99)

Benlik tasariminin belirginlesmesinde en Onemli doéniim noktas1 olarak
karsimiza ergenlik donemi ¢ikmaktadir. Erinlik ve ergenlik donemlerinde birey hizli
bir degisme ve gelisme igindedir. Bu bedensel gelismeye bir de toplumsal baski
eklendigi zaman bireyde kimlik arayis1 baglayacaktir. Ergen bu donemdeki kimlik
arayisini olumlu gegirmek igin zaman, deneyim ve sosyal iliskileri kapsayan bir
deneme siiresine ihtiya¢ duymaktadir. Bu siire¢ icerisinde kendi benligine iliskin
deneyimlere girer. Bu deneyimler, genel olarak ergenin omiir boyu alabilecegi
sorumluluklart kapsamaktadir. Ergen bu sorumlulugu degerlendirerek kimligini

bulma imkani kazanacaktir (Akt. Gokalan, 2000; 10).

Ergenlige gecgis doneminde benlik kavramlar1 giderek daha karmasik, soyut ve
psikolojik hale gelmektedir. Buna ek olarak, ergenlerin benlik kavramlar
cocuklarinkine gore daha ayirt edici ve daha iyi diizenlenmistir. Baslangigta daha
karmasik benlik kavramlaria sahip olmak ergenleri tedirgin ettigi halde, daha sonra
kisinin kendine iligkin daha gelismis ve daha dogru goriisler edinmesine yol
acmaktadir. Buna ek olarak, ergenler gercek ve hayali benliklerini ve giivenilir ve
sahte benliklerini ayirabilmektedirler (Apay, 2007; 306). Gelisimin ilk baslarinda,
kimlik duygusu tam degildir, kirllgandir ve kolayca yaralanabilmektedir. Ergenin
yasamindaki olaylar ve i¢inde bulundugu durumlar ¢ok 6nemli anlamlar tasimakta ve
ergenin  kimlik kumasinin dokusuna eklenmektedir. Bu donemde yasanan
deneyimler, tahminlerin ¢ok oOtesinde, abartili bir énem tasiyabilmektedir. Ayni
deneyimler, kimligin olugsmasindan sonra ¢ok az etkili olabilecegi gibi hig etkili de
olmayabilmektedir. Ornegin, ayn1 cinsten bir arkadasa duyulan kuvvetli duygular

(13

ergen ig¢in ben escinsel miyim?” sorusunu sorduracak kadar korkutucu
olabilmektedir. Bir partiye ¢agrilmamak ergenin kendisini ¢ok ¢irkin, istenmeyen biri

olarak gdormesine yol agabilmektedir. Insanlarmn onu nasil gérdiigii ve ya onun
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hakkinda ne hissettigi ergenligini tamamlamamis gencte biiyiik iizlintlilere sebep

olabilmektedir.

Ergenligin ilk yillarinda benlik kavrami sosyal iliskiler baglaminda da ele
alinmaktadir. Bu donemde fiziksel ve davranigsal benlik tanimlarinda bagkalarini
etkileyen ve sosyal iliskiler i¢in 6nemli olan fiziki goriiniim ve kisilik 6zellikleri 6ne
cikmaktadir. Toplumsal benlik taniminda toplumsal iliskiler i¢in 6nemli olan kisilik
Ozellikleri, psikolojik benlikteyse duyarlilik, iletisim becerileri gibi toplumsal
iligkileri etkileyen oOzelliklere 6nem verilmektedir. Ergenligin son donemlerinde
benlik kavrami sistematik inang¢ Oriintiileri ve planlar ger¢evesinde olusturulmustur.
Bu donemde fiziksel, davranigsal, toplumsal ve psikolojik benlik, ahlak ilkelerine
uygun kisisel secimler sonucu olusturulmus, fiziksel ve psikolojik ozellikler,

davraniglar ve iligki se¢imleri olarak goriilmektedir (Hortagsu, 2003; 183-184).

Ergenlik doneminde birey, deneye deneye kendine en uygun benligi bulmaya
calismaktadir.. Kisilikten kisilige girer ki bu gecici kisilere “sanki-ben” adi
verilmektedir. Bu denemeler sonunda ergen kendine yeni bir benlik ya da benlik
kimligi olusturmaktadir. Kimlik duygusu gelismis bir gen¢ kendi benliginin
stirekliligini  algilayan, kendine yabanci goriinmeyen, nerden gelip nereye
yoneldiginin bilincinde olan kisidir. Bu donemde biiylikk 6nem kazanan kimlik
duygusu benligin biitiinlestirme yetisinin kisilige yerlesmesidir (Temel ve Aksoy,
2001).

Kisiligin kendisiyle ilgili farkindalik kazanmasi ve kendi 6zeliklerini tanimasi,
kisiligin gelisiminde Onemli bir husustur. Bireylerin kendisiyle ilgili 6zellikler
hakkinda fikir sahibi olmast ve bu 06zelliklerin diisiinceler, degerler ve davraniglar
boyutunda tutarlililk ve devamlilik gostermesi durumu ergenlikte artmaktadir.

Rosenberg’in belirttigi gibi ergenlikte ben-farkindaligi, ben-bilincine doniismektedir.
Disartya yansimamis olan kendini-kabul degeri ergenlikle birlikte kaybolmaya

baslamakta ve gencin kendisi ile ilgili 6zellikleri sorgulanabilir benlik hipotezleri

haline donligmektedir. Ergen, benligi ile ilgili dogrular1 arastirma i¢ine girmektedir.
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Ergen tutarli ve kapsamli benliginin arayisi igersindedir; baska kisilerin nazarinda
nasil algilandiginin sorgulamasini yapmaktadir. Kuramcilarin ¢ogu ergenin benligine
yonelik ilgi durumunun ergenligin sonunda, geng¢ eriskinlik ¢aginda kaybolmaya

basladigini kabul etmektedir.

Ergenligin baslamasi ile bilissel yapida da ¢esitli degisiklikler meydana
gelmektedir. Ergen bilissel yapida soyut islemlerde yogunlasir; psikoseksiiel gelisim
genital donemde odaklanmistir. Psikososyal bunalim ise ergenin kimlik arayis1 (Ben
kimim? Nasil bir insanim? Neler yapabilirim?) ile rol karisikligi arasinda olasi
¢Oziim yolunu bulmaktadir. Ergen yasamakta oldugu donemde gelismis veya
gelismekte olan beden yapisi, sorumluluklart ve erigskin bir insan olma yolunda
ilerlemesi gibi psikolojik ve sosyal igerikli sorunlar1 degerlendirmeye baglamistir. Bu
sorunlar icerisinde kimlik kargasasi yasamaktadir. Kimlik krizi her gencin yasadigi
dogal bir siiregtir. Bu siire¢ sayesinde ergen, kendi kimligini bulmaktadir. Yeni
degerler gelistirmekte, yeni baglantilar kurmakta ve yeni kararlar almaktadir. Bu
siirecin tamamlanmadigr durumlarda ergen rol karisikligr icine girmektedir. Ergen
icin asil onemli olan konu rol karisikligidir. Rol karigikligi i¢inde olan ergen

psikososyal gelisimin dogal yasantisi olan ¢atismalari, arayislari ¢éziimleyememistir.

Ergenligin baglangicinda, bireyin kendisine yonelik benlik degerlendirmesi
nispeten yiizeyseldir. Bu durum gencin baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigini
onemsemesi seklinde goriilmektedir. Ergenin kendi benlik anlayis1 cevreye
duyarhdir. Bagkalarin1 yiiklemelerinden etkilenir durumdadir. Bu ¢aglarda ergenin
belirli asamalar gergeklestirmesi gelismekte olan benlik degerlendirmesi i¢in 6nemli
ve kritik olaylardir (Aydin, 2005). Ergenlik donemi gelisimde ve benlik algisinin
olusumunda kritik déonemlerden biridir. Bu yilizden bundan sonraki kisimda ergenlik

doneminde benlik algisina deginilecektir.
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2.2.2 Ergenlik Doneminde Benlik Kavram

Insanoglu, benlik kavramma uygun ve tutarli bir bicimde davranma
egilimindedir. Bireylerin benlik kavramlar1 6grenmeler ve g¢evreyle iliski  kurma
yolu ile olusmakta, olgunlasma ve yeni 6grenmeler sonucu degisip gelisebilmektedir.
Ergenler baskalarinin, 6ncelikle deger verdigi insanlarin géziinde nasil birisi olarak
goriildiigiine dnem vermektedir. Onlarin kendisi hakkindaki yargilarinin, kendisinin
kendisi hakkindaki yargilar ile uyusmasini beklemektedir. Baskalarinin kendisine,
kendisinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ile ¢elisen bir yakistirmada
bulunmalar1 (veya ergenin boyle zannetmesi) onu fazlasi ile tizmektedir.
Bagkalarinin onu “anlamadigini”,”’yanlis tanidigini”,”yanlis degerlendirdigini”
diisinmektedir. Ergenin kendisi hakkindaki kanaatlerinin (benlik kavraminin)
yaninda, ileride nasil bir insan olmak istedigine dair bir ngoriisii vardir. Ergenin
gerceklestirmek istedigi ideallerini de iceren gelecege yonelik istekleri iyi bir egitim
almak, arzu ettigi meslege girmek, deger verilen birisi olmak seklinde
siralanabilmektedir. Bu istekleri gerceklestiginde de nasil bir insan olacagina dair
gelistirdigi diisiinceler “ideal benligini” veya “limit edilen benligini”’ olusturmaktadir.
Ergenler ideal benligine ulagsmak icin gayret gosterirken, gelecekte olmak istemedigi,
hosa gitmeyen durumlarda kalmaktan da sakinmaktadirlar. Bu ergene hangi adimlari

atmamasi gerektigi konusunda bir ipucu vermektedir (Kulaksizoglu, 2002; 114).

Ergen kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye calismaktadir. Bu donemde dis
goriiniim onem kazanmaktadir. Gorliniimiine gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardimct olmaktadir. Kimligini arayis ¢abasi i¢inde, kahramanlara, ogretilere, karsi
cinsten kisilere tutulur. Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genglerin dayanigsma
gruplar1 olusturmasina neden olmaktadir. Bu donemde ergen, ¢ocuklukta 6grenmis
oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi gereken deger yargilar1 arasinda

bocalamaktadir (Gegtan, 2000; 104).
Ergenlikte kimlik arayis1 kimliginin ergen i¢in yetersiz kalisinin sonucudur.

Ergen, artik ailenin disinda kazanilacak yeni kimligini aramaktadir. Bunu aramak

zorundadir ¢linkii ergen aslinda kendisini aramaktadir. Bulacagi yeni kimlik de
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sadece “onu, kendisini, o olan1” anlatacaktir. Iste bu kimligi arayisi sirasinda
alisiimadik, beklenmedik seyler de yapabilmektedir. Cilinkii kendi kimliginin
baskalarindan farkli olmasim1 istemektedir. Ergen kendisini herkesten farkli
hissetmektedir. Bu farki gdstermek igin de risk almaktan ¢cekinmemektedir. Ozellikle
bagimsizlik arayisinda zitlasma varsa bu zitliklar1 kimlik bi¢imine getirmede hig
duraksamamaktadir. Sa¢ bic¢imleri takilar, giyim tarzlari, grup sec¢imleri hep bu

arayisin i¢inde bigimlenmektedir (Atabek, 2002; 59).

Benlik kavrami ve benlik algisi ergenin benligini olusturan temel yapilardir. Bu
yapilarin olumlu yonde gelisimi, hem ¢evresel kaynaklarla hem de ergenin i¢ yapisi,
hafizasindaki yiliklemelerle iliskilidir. Kendini gerceklestirme potansiyeline sahip
olan, olumlu benlik algis1 gelismis olan genclerde, sosyal yeterlilik algisi da
gelismistir. Yeterlilik algis1 gelismis olan ergenler, bireysel oldugu kadar sosyal
amagclar da edinmislerdir. Bu durum ergenlerin sosyallesmenin yani sira bilissel

acidan da belli bir olgunluga geldigini gostermektedir (Akt Aydin, 2005).

Ergenlikte bireylerin kendilerini niteleme ve kendileri hakkinda diisiinme
bicimlerinde yani benlik kavramlarinda 6nemli degisiklikler olugsmaktadir. Bireyler
entelektiiel olarak olgunlastiklart ve bir dizi bilissel degisiklikleri yasadiklari igin
kendilerini daha incelikli ve ayirt edici yollarla anlamaya baglamaktadirlar. Ergenler
cocuklara gore soyut kavramlar1 diisiinme konusunda ¢ok daha fazla yeteneklidirler
ve daha fala bilgiyi 6grenme siirecinde onemli 6lgiide daha fazla yeterlidirler. Bu
entelektiie] yararlar, bireylerin kendilerini niteleme bicimini etkilemektedir.
Kendilerini goreli olarak basit, somut kavramlarla tanimlama egiliminde olan
cocuklarla karsilastirildiklarinda, ergenler kendilerini karmasik, soyut ve psikolojik

oz-nitelendirmelerle tanimlama egilimindedirler (Harter, 1999).

Sosyal ve psikolojik degisikliklerin yani sira fiziki benlik imaj1 ile ilgili
olarak ortaya ¢ikan yanilsamalar veya dogru degerlendirmeler, psikolojik yap: ile
ilgili olarak da ortaya c¢ikabilmektedir. Ergenin kendi kisiligi ile ilgili kafasinda
olusturdugu imaj, bu ¢agda genel de bulaniktir. Ciinkii kendilik imajini sekillendiren
faktorler cok cesitlidir. Ergen kendi kisilik 6zelliklerinden hosnut mudur? Hangi

33



Ozelliklere sahip olmak istiyordur? Kendisini dis c¢evreye karst nasil yansitmak
cabasindadir? Kendi hatali taraflarin1 gérmezden gelerek hep miikemmel goriinme
cabasi i¢inde midir? Eger boyleyse, kendisini oldugu gibi gostermemek icin biiyiik
caba harcayarak, bunu gerceklestirmek i¢in belki de devamli senaryo ve mizansenler
hazirlayarak bir oyun i¢ine girecektir (Kasatura, 1998). Bu igsel ve dissal degisimler
olusurken, ergen cocukluk donemindeki yeteneklerini, becerilerini ve 6zdesimlerini
kimlik olarak adlandirilan yeni, tutarli bir ¢erceve ya da yapi igerisinde yeniden
degerlendirmeye ve yeniden diizenlemeye zorlanmaktadir. Kimlik gelisimi siirecinde
ergen, kuvvetli ve zayif oldugu yanlar hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmaktadir.
Diger insanlarla benzer oldugu yanlarmin yani sira ergenin kendi biricikligi ve
ayricalig ile ilgili farkindaligi da artmaktadir. Ergen i¢in kimlik “ giiclenen ayniligin
ve siirekliligin 6znel bir duyumudur” (Erikson, 1968).

Ergenlik doneminin baslangicinda ergenin benligi daha tam gelismemistir ve
ic ve dis saldirilara kars1 fazla dayanikli degildir. Gii¢li bir bireysel kimlik
gelistirildiginde benligi tehdit eden unsurlara direnebilecek bir bagisiklik sistemi de
gelistirilmektedir. 13 yasindaki birinin benliginde ¢ok yikici etkileri olabilecek bir
sey, 25 yasindaki biri i¢in daha az yikici olabilmektedir. Ergenlik doneminin
baslangi¢ ve orta boliimlerinde pek ¢ok sey tehlikededir. Ve sevilmedigine inanan
ergenin bagisiklik sistemi onu biiylitenlerin onayi, benimsemesi yoktur ve bu da onu

dig diinyanin tehditleri karsisinda daha da kirilgan yapmaktadir (Akt. Giiran, 1997).

Genglik cagma gelen gen¢ birey, kendine 0Ozgii degerler olusturarak
taklit¢ilikten uzaklasmak istemektedir. Bunun ig¢in de, anne babasi tarafindan
onaylanma istegine ragmen zaman zaman onlar1 astigini, kendi 6lgiilerini yarattigini
gosterebilmek icin anne babasmin direktiflerine bos vermektedir. Inatcilik ve
bagkaldirt ile tepki gostermeye baglamaktadir. Bu baskaldirinin ardinda yatan sey,
anne babaya giivenmemek degildir. Sadece kendi bagimsizligini ortaya koyma istegi
baskin ¢ikmaktadir. Ergenler bagimsizligim1 kazanmak i¢in kendine 6zgli degerler
gelistirmekte ve kendini diinyanin merkezinde gérmektedir. Ergenlerin sahip oldugu

bagimsizlik diinyada tek ve biricik olduklart inancidir.
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Ergenlikte, kendine has ozellikleri olan ben merkezci diisiince hakimidir.
Ergen stirekli olarak ¢evredeki kisiler tarafindan izlendigi diisiincesindedir. Ergen,
hayali seyircileri oldugu ve tim dikkatin kendi {izerinde toplandigi inancindadir.
Ergenlikte uzun siire ayna karsisinda vakit gegirme, bir kutu spreyi boca etme gibi
davraniglara sikca rastlanir. Sanki kendisi yildizdir; herkes de onunla ilgilenmektedir.
Ergenlikte benlik bilinci armis, narsistik egilimlerle acimasiz 6zelestiriler birlikte

goriiliir olmaktadir (Aydin, 2005).

Arastirmacilar  benlik algis1  calismasina  yaklasimlarinda  farklilik
gostermislerdir. Bazilar1 ergenlerin kendilerine iligskin genel ya da biitiin duygular
tizerinde c¢alismalar, digerleri benlik saygisinin ¢ok boyutlu dogasim
vurgulamiglardir. Ergenlikte benlik imgesindeki degisiklikler {izerine yapilan
arastirmalar gelisimsel bir donem olarak ergenligin yeni bir resmini ¢ikarmaya
yardim etmistir. Otuz y1l dnce yaygin olan goriislerin tersine, ergenlik simdi bireyin
benlik imgesindeki firtinali degisimdense yavas yavas olusan degisim donemi olarak
goriilmektedir. Cogu birey icin, genel benlik saygisi ergenlikte olduk¢a kalicidir ve
popiiler inancin tersine azar azar artmaktadir. Bununla birlikte, ilk ergenlikte
bireylerin benlik imgesi diger dénemlere gore daha fazla degisebilmektedir (Apay,
2007: 307). Ergenin yiiz ylize oldugu kosullar ve yasadig: iliskiler dogrultusunda
benlik kavramlart siirekli degisebilmektedir. Arastirma bulgularina goére yas
ilerledikce benlik kavrami da ayrimlasmaya baslamaktadir. Ergenligin ilk yillarinda
benlik kavramini olusturan kavramlar arasinda celiskiler ve zitliklar en alt
diizeydedir. Orta ergenlik yillarinda ise en yiiksek diizeye ulasan ¢eliski ve ayriliklar,
daha sonralart azalmaya baglamaktadir. Orta ergenlik yillarinda gengler benlik
kavramlarindaki ayriliklar1 karsilastirabilmekte, daha sonraki yillarda ise bu
ayriliklar ¢oziimleyip daha tutarli hale getirme yeteneklerini gelistirerek sahip olmak

istedikleri benlik kavramini daha kesin bir bigcimde ayrimsamaktadirlar.
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2.2.3 Benlik Gelisimini Etkileyen Etmenler

Dogumdan itibaren insan devamli sekilde c¢evresiyle bir etkilesim
icerisindedir. Bu etkilesimler esnasinda yapilagsmaya baslayan benligi etkileyen

bir¢ok psikolojik ve ¢evresel faktor vardir.

Benlik kavramimin tam olarak olugmasi, gelisimin erken ddnemlerinde
meydana gelmektedir. Bu nedenle bireye bulundugu topluma daha saglikli gii¢lii ve
yarali bir uyum yapmasini saglayan benlik algisinin gelisiminde ¢ocugun yetistigi
aile ortam1 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile 6zel davranimlarin kazanilmasinda rolii
olan, 6vgii ve cezalarin kaynaklandigi ve kullanildigi baslica ortamdir. Anne-baba
etkisiyle kazanilmig saglikli bir kimlik, daha kalic1 ve olgun bir benlige sahip olmay1
saglamaktadir. Cesitli ¢aligmalar, cocuk yetistirme teknikleri ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Anne-baba destegi, olumlu benlik
kavramiyla iliskili bulunmaktadir (Dusek, 1987; 386-388). Bu nedenle, anne-baba-
cocuk iliskileri ve c¢ocuk yetistirme yontemleriyle benlik algis1 arasinda iiglii bir

iligki vardir.

2.2.3.1 Aile

Birey, sosyal ortamda algilama oriintiisiinii kendi 6ziine yansittig1 icin, diger
bireyler benligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle benlik kavramu,
anne, baba, 0gretmen ve kardesler gibi onemli kisilerin bireye iliskin imgeleri,
degerlendirmeleri ve kararlarinin etkinligine bagli olarak siirekli degismektedir.
Birey bir yandan, kendi gereksinimlerine doyum arama, bir yandan c¢evre
beklentilerine uygun davranma zorunda iken, karsilastigi engellerin, i¢ine distiigi
caligmalarin yarattig1 gerilimi, ancak olumlu bir benlik kavramiyla denetim altinda

tutarak, uyum giiciinii koruyabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001; 23).
Anne ve babanin devamli ¢ocugun davranislarini yermesi sonucu g¢ocukta

asagilik duysusunun olusmasina sebep olmaktadir. Cocugun ana-baba tarafindan

devamli tenkit edilmesi ve bu tenkitlerin ¢ocugun benligine yonelmesi sonucu
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kendine giivensizlik ve agagilik duygusu olugsmaktadir. Ayrica ana-babalarin, ¢ocugu
diger kardeslerle tenkit edip asagilamalar1 da kendine giivensizlige ve asagilik
duygusuna yol acmaktadir (Saygili, 2001; 216). Cocukta bu tiir olumsuz duygularin
olusmamasi ve saglikli bir ortamda biiylimesi olumlu bir benlik gelisimi agisindan
onemlidir. Cocugu saglikli ve sicak bir ortamda biiylitmenin ilk sarti ise esler
arasindaki uyumdur. Sicak ve ilgi dolu aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin

davraniglarin1 anne-babalar kolaylikla denetleyebilmektedirler.

Anne ve babanin asir1 bir koruyucu tutum igerisinde olmasi, cocugun bagimli,
sorumsuz ve kendine giivenir olmayan bir kisilik gelistirmesine sebep olmaktadir.
Baskili ve otoriter anne-baba tutumlari ise ¢ocukta huzursuzluga ve sinirli
davraniglara neden olmaktadir. Baski yapan, suglayan, siirekli cezalandiran ve her
seye karigan anne-babalar g¢ocukta g¢ekingen, pisirik, kolayca baskasinin etkisinde
kalabilen, asar1 hassas ve asagilik kompleksi igerisinde bir kisilik olusturmasina

neden olmaktadir (Elmacioglu, 1998).

2.2.3.2 Sosyo- Ekonomik Diizey

Benlik kavrami sosyo-ekonomik diizeyi de etkilemektedir. Sosyo- ekonomik
diizey ile benlik kavramu iligkisi iizerinde yapilan aragtirmalarda; sosyo- ekonomik
diizey yiikseldikge benlik kavraminda da olumluya dogru bir gidis oldugu
saptanmistir. Bunun dogal bir sonu¢ oldugu, ¢iinkii kotii ¢evresel kosullar ve buna
eslik eden okul basarisizliginin diisiik benlik kavramma neden oldugu
belirtilmektedir. Eger cocuk arkadaslarma gore daha iyi bir eve, giyeceklere sahip
oldugunu hissediyorsa, kendini daha {istiin gorecektir. Fakat bunun tam tersine diisiik
sosyo- ekonomik diizeye sahipse, ¢ocuk kendinde asagilik duygusu hisseder. Benlik
kavrami yiiksek olan ¢ocuklar aileleri, 6gretmenleri ve arkadaslar1 tarafindan daha

fazla kabul gérmektedirler.
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2.2.3.3 Yag

Benlik kavramini etkileyen faktorlerden biri de yastir. Benlik kavraminin
gelisimiyle ilgili olarak yapilan aragtirmalarda yagla benlik kavrami arasinda bir
iliski olabilecegi, artan yasla birlikte bireyin biligsel yeteneklerindeki artis sonucunda
kendisini daha saglikli bir sekilde degerlendirebilecegi ifade edilmektedir (Baran,
1999). Yas ilerledikce agirhigin dis kriterlerden i¢ 6zelliklere kaydigi, kisinin kendisi
ve arkadaslari tarafindan degerlendirilmesi arasindaki farkin azaldig1 ve ideal benlik
kavrami ile kisinin kendini algilamasi arasindaki farkin ergenlik ¢aginda arttig
goriilmektedir (Hortagsu, 1990). Yas ve benlik kavrami arasindaki iliskiyle ilgili
arastirmalar, birbirleriyle c¢eliskili sonuclar ortaya koymustur. Wylie’ye gore; yas,
benlik tizerinde ¢ok etkili bir faktdr olarak goriilmemektedir (Wylie, 1963;201).
Yasla birlikte biligsel gelisimin etkisiyle benligin yapist da degismektedir. Okul cag1
cocuklart hayati degisik yonleri ile ele alip fiziksel diinyalar1 hakkinda akil
yiiriitiirlerken, ergenlik doneminde deneyimlerini, davramiglarini tutarli kisilik
ozellikleri ile birlestirip, toplumsal diinyada farkli gozlemlerini iliskilendirmek

konusunda da zaman zaman tstiin bir yetenek sergilemektedirler (Berk, 1994).

2.2.3.4 Cinsiyet

Benlik kavramini etkileyen bir diger faktdor de cinsiyettir. Yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin benlik kavramini basari, liderlik ve maskiilinite diizeyleri ile
iligkilendirmislerdir. Bu o6zellikleri yiliksek olan erkeklerin benlik kavraminin da
yiiksek oldugu saptanmistir. Kizlarin ise dogustan sosyal olmayla ilgili benlik
kavramlar1 daha yiiksek bulunmustur. Benlik kavramimnin yapisinda cinsiyet
stereotipleriyle uygunluk gosteren farkliliklar oldugu saptanmistir. Hortagsu (1991),
erkeklerin benlik kavraminin kizlarinkine kiyasla daha olumlu oldugunu belirtmistir.
Fakat erkeklerin olumlu benlik kavramina sahip oldugunu belirten arastirmalarin
tartisilabilir nitelikte oldugu, ciinkii erkeklerin yalan s6yleme ve savunma egilimini
Olgen araglardan kizlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklari ileri siiriilmektedir (Akt.
Halic1, 2005; 13). Marsh ve arkadaslari, benlik kavraminin baz1 spesifik bilesenlerin

de cinsiyetlere gore farklilik saptamistir. Calismalarinda, erkeklerin benlik gelisimi
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fiziksel yeteneklere gore daha yiiksek bulunurken kizlarin benlik gelisimi okumada

daha yiiksek olarak bulunmustur (Masrh ve dig. 1984; 940-956).

2.2.4 Benlik Algisina iliskin Kuramsal Gériisler

Psikoloji felsefeden ayrilip bir bilim dali haline gelmeye basladigi yillarda
davranigg1 psikologlar bilimsel kaygilar nedeniyle kisiligin 6znel yanlariyla
ilgilenmemislerdir. Psikoloji alan1 bir bilim haline gelmeye basladig1 yillarda bilissel
stireclere onem veren davranig¢1 ve psikanalitik yaklagimlar davranigin 6znel yaniyla
ilgilenmeye baslamislardir. Klasik psikanilizin benligi i¢giidiisel diirtiilerle
aciklamasina kars1 ¢ikan Adler, Jung ve Horney gibi psikanalistler ¢evre, kiiltiir ve
sosyal etkilesimin benlik iizerindeki 6nemini vurgulamiglardir. Skinner, Miller,
Donald, Bandura ve Rotter gibi bazi davranmig¢ilar uyarici tepki bagintist  gibi
deterministik yaklasimdan uzaklasarak benlik iizerinde sosyal etkilerin ve bilissel
siireclerin onemini belirtmislerdir. Insanin 6zgiir olabilmesi ve secim yapabilmesi
anlayisin1  benimseyen varoluscu ve insancil psikoloji kuramlart ve o6zellikle
danisandan hiz alan psikolojik danigma yaklasimimin Onciisii Carl Rogers, insan

davraniglarini daha ¢ok benlik kavraminin iglevleriyle agiklamaya calismaktadirlar.

Benlik kavramimi inceleyen aragtirmacilarin benlik kavraminin gelisiminde
baslica iki farkli goriise sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu goriislerin tiimii bir arada
degerlendirilecek olursa; sosyal yasanti igersinde baskalarinin tepkileri ve bireyin

kendini algilamasi gibi baglica iki goriis oldugu belirlenmektedir.

Sullivan, Fromm, Cooley, Mead, Goffman ve Dai gibi bazi1 arastirmacilar,
sosyal yasanti igersinde bagkalarinin tepkilerinin benlik kavraminda daha etkili
oldugunu belirtmektedirler. Felsefedeki fenomenolojik goriisten etkilenen Varolusgu-
Insancil psikolojik danisma kuramlar1 ve Frankl, Combs ve Syngg, Super, Eisenberg
ve Delaney ve Rogers gibi psikologlar ise bireyin kendini nasil degerlendirirse o
sekilde algiladigimi belirterek kendini algilamayr benlik kavraminin olusmasinda

daha 6n plana ¢ikarmaktadirlar (Sar1, 1998; 33).
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Ergenlik Hall’a gore insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gegisi
simgelemektedir. Bu nedenle ergenlik, cocuklukla yetigskinlik donemi arasinda ¢ok
onemli bir gecis donemi olarak goriilmiistiir. Ergenlik ¢cagindaki gencin yabanilikle
uygarlik arasinda bir yerde olduguna inanan Hall, ergenligi bir stres ve firtinalar
donemi olarak nitelendirmistir. Ergenlikteki bireyin ilkel birtakim tepkileriyle, insani
olan birtakim degerleri arasinda bazi ¢eliskiler dogacaktir. Ergenlik donemindeki
birey kimlik arayis1 icinde oldugu i¢in egitilebilir ve bir kaliba sokulabilir
niteliktedir. Hall, ergenin hayatina yon vermeye hazir oldugunu savunmustur. Ona
gore ergen bu donemde kendi kiiltiiriiniin ger¢ek bir parcast haline gelerek kendi
konumunu algilamaya, kendini bir kaliba sokmaya ve kim oldugunu anlamaya

caligmaktadir (Kulaksizoglu, 2002; 19-20).

Ergenlik ve kimlik konusunu anlamada en kapsamli teori Erik Erikson’un
fikirlerinden olugmaktadir. Erikson yagsami sekiz evreli bir asamalar zinciri olarak
degerlendirmektedir. Erikson’a gore yasamin her evresinde insanoglu atlatmasi
gereken cesitli psikososyal bunalimlar yasamaktadir. Her bunalimin olumlu ve
olumsuz olmak ftizere iki olasi ¢oziimii mevcuttur. Bebeklik doneminde bebek,
Piaget’e gore duyusal-motor doneminde, Freud’a gore oOnce oral, sonra anal
donemdedir. Iste bu dénemde Erikson’a gore bebek psikososyal bunalimi olan
giivene kars1 giivensizligi; daha sonra da ozerklige karsi utang ve kuskuyu
yasamaktadir. Ilk cocukluk donemindeki c¢ocuk ise Piaget’e gore islem &ncesi
donemdedir. Biligsel acidan bir seri degisiklikler kazanmistir. Ayni1 zamanda
Freud’un Fallik donemini de yasamaktadir. Psikososyal bunalim olarak giriskenlige
kars1 sucluluk kutbu igerisinde bunalimini ¢oziimlemektedir. Son ¢ocukluk donemi
olarak kabul edilen okul yillart siiresince ¢ocuk psikosekstiel gelisimde gizlilik
donemindedir. Psikososyal gelisimde ise caliskanliga kars1 asagilik duygusu arasinda

kendince ¢6ziim yolunu bulmaktadir.

Erikson kuraminda ego islevlerinin énemini vurgulamaktadir. Erikson’a gore,
saglikl kisilik s6z konusu oldugunda, dis diinyadan gelen bilgileri bir diizene sokma,
algilanan durumlarn degerlendirme, biling diizeyinde cagristirilacak anilari se¢me,

uyum saglayici davraniglar1 yonetme ve gelecege yonelik tasarimlar yapma gorevleri
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ego tarafindan gerceklesmektedir. Ego sisteminin yeni bir kimlik kazandirdigini ileri
siirmektedir. Kimlik duygusunu farkli bir anlamda benlik yasantis1 olarak ifade
etmektedir. Erikson yasami sekiz gelisim donemine ayirmaktadir. “Gliven ya da
Giivensizlik” evresinde benlik gelisiminin temeli olan temel giiven duygusu
atilmaktadir. Ergenin kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye c¢alistig1 “ Ego Kimligi ya
da Rol Kargasasi” doneminde ise dis goriiniisiin 6nem kazandigi goriinlime
gosterilen bu ilginin benligin olugsmasma yardimci oldugunu belirtmistir (Gegtan,

2000; Torucu,1990; Masrabaci, 1993).

Erikson’a gore, ergenin ana gorevi pekismis bir benlik duygusu

13

olusturabilmektir. Bunun basarilmasimi, Erikson, “rol dagilmasi” olarak
tanimlamaktadir. Ergen, kim ve ne olacagi tizerine denemeler yaparken, birgok roliin
provasini yapmaktadir. Eriskinlik kimliginin kumasmi dokumaya baslamaktadir.
Kimlik arayist i¢inde oldugu kendini degerlendirme siirecinde, yeni edindigi akil
yetilerini ve bagka dis kaynaklar1 kullanmaktadir. Cok 6nemli bilgi kaynaklarindan

biri de yasit grubudur (Akt. Giiran, 1997).

Benlik kuraminin gelisimini etkileyen diger bir yaklagim da Freud’la baglayan
psikanalitik kuramlardir. James ve Cooley ile ayn1 donemlerde Freud ego kavramina
egilmektedir. Freud’un kuraminda benlik ve ego, yapilart bakimindan birbirlerine

benzemekle birlikte, farkliliklar da gostermektedir.

Benlik kavramu ile sistemli bir sekilde ilk olarak William James ilgilenmektedir
(Oner, 1987; 67). James benligi “deneyimsel ego” (bilinen olarak ben), ve “salt ego”
( bilen olarak ben ) olarak ikiye ayirmaktadir. Bilinen olarak ben’in igine; bireyin
bedeni, fiziki giicli, giysileri, evi,esi, c¢ocuklari, arkadaglari, caligmalar1 vb.
girmektedir. Bilinen olarak “ben”i olusturan ii¢ 6ge vardir. Bunlar; 1) Maddesel ben,
2) Sosyal ben, 3) Ruhsal ben. Maddesel ben; kisinin kendine ait olan her seydir.
Ruhu, viicudu, elbiseleri gibi. Ben; sadece kendine ait viicut i¢inde degil, ruhsal
cevresini olusturan anne-baba, es ve ¢ocugun olusturdugu ruhsal ortamda

yasamaktadir. Benzer bir sekilde; viicut ozellikleri, giysi Ozellikleri de benligin
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maddesel yanidir. Sosyal ben; kisinin sosyal yasami i¢indeki ¢esitli rollerine uygun
olarak davranmasidir. Ruhsal ben; c¢ok oOzneldir. Insanin kendini nasil
degerlendirdigini, nasil algiladigini belirler. Ayrica yetenekler, ilgiler ve tutumlar ile
kisinin bunlart kendisince kisisel olarak derecelendiris bigimleri de bu kapsamda yer
almaktadir. Tiim bunlar bireyin kendisine deger vermesini sagladig gibi kendisinden
hosnut olup olmamasina da neden olmaktadir. Kisinin bilinen olarak ben’inin bir de
eylem yonii vardir. Birey; tiim istek ve egilimlerini gergeklestirebilmek i¢in, kendi
benligini arama, kendini gergeklestirme ve varligimi koruma egilimindedir

(James,1968; 41-44).

Cooley, James’tan sonra benlik kavramina yaklasan 6nemli kisilerdendir.
Cooley, bireyin ben olarak kabul ettigi duygularin ben olmayan olarak kabul ettigi
duygulardan daha gii¢lii oldugunu ifade etmektedir. Cooley’in benlik konusuna en
biiyiik katkis1 “ayna benlik” kavrami olmustur. Coolley, bu kavrami bireyin kendini
baskalarinin algiladig1 gibi algilamasi olarak tanimlamistir. Cooley’in “Ayna benlik”
kavrami James’in belirttigi benligin sosyal yoniinii ifade etmektedir. “ Ayna benlik”,
kisinin etkilesimde bulundugu diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarini ve nasil
degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlastirmadir. Cooley’in “ayna benlik {i¢ temel
0geden olusur: (1) kisinin baskalarinca nasil algilandigina iligskin tasarimi. (2)
bagkalarinin kisinin bir davranis1 hakkinda vardig: yarginin onda yarattig tepki. (3)
benlige ait gelistirilen gurur ve utanma gibi duygulardir (Oner, 1987; 77).

Benlik kuramina psikanalitik agidan bakildiginda id, ego, siiper egoyu igeren
bir yapr goriilmektedir. Psikoanalitik kuram, benligin gelisiminde bireyin dogustan
getirdigi diirtiiler ile dis diinyadan gelen uyaranlardan etkilendigi goriisiinii savunan,
kurucular1 arasinda Freud, Jung ve Adler’in bulundugu bir kuramdir. Gergek dis
diinyanin etkisi altinda alt benligin bir parcasinin 6zel bir gelisme gosterdigini dis
uyaranlar1 algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal yapiy1 koruyan bir dis tabakadan
giderek, 6zel bir yap1 gelistirdigini ve bu yapinin alt benlik ile dis diinya arasinda bir
arabulucu gorevini yiiklendigini ileri slirmiistiir ve gelisen bu yapiya benlik adini
vermistir (Gengtan, 1993: 26). Psikoanalitik kurama gore ego kisiligin biiyiik dlciide

bilingli yanidir ve insanin kendi beni hakkindaki bilingli bilgisi anlamindadir.
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Psikanaliz literatiirinde benlik yerine egonun ele alindigi goriilmektedir. “Ego”
bilingli goriingiileri, “benlik” hem biling hem de bilingdis1 goriingiileri igcermektedir.
Freud'un yapisal siniflamasinda ego, id'in istek ve arzularini (id arzularin kaynagidir)
dis gerceklikle bagdastirmaya ¢alismaktadir. Daha genis anlamda ego, id ve siiperego
ile dis diinya arasinda uygunluk saglayici bir fonksiyon {iistlenmistir. Ego bu
fonksiyonunu yerine getirirken savunma mekanizmalar1 adi verilen birtakim

mekanizmalar kullanmaktadir (Gengtan, 1982).

Jung’un kuraminda ise benlik kisiligin bitiinliglini ve devamliligini
saglamaktadir. Benlik, kisiligin odak noktasidir, diger sistemler onun ¢evresinde
kiimelesirler. Bu sistemleri bir biitiin olarak tutan, kisiligin biitiinliigiinii, dengesini
ve siirekliligini saglayan benliktir. Ancak, benlik kisiligin diger 6geleri tam olarak
ortaya c¢ikmadan olusmaz. Jung’a gore; benligin tam olarak olusumu, orta yas
civarinda meydana gelir (Akt. Corey 1982: 34,35). Jung, insanin kendini tanimasinin,
kendini gergeklestirebilmesinden daha 6nemli oldugunu soylemekte ve kisinin
kendini gerceklestirebilmesi i¢in Once kendisini tanimasmin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Jung’a gore; insan bilin¢ dis1 diinyasini bilinglendirebildigi oranda
kendisiyle uzlasir. Biling dis1 kaynaklarini taniyabildigi icin kendisi ile ¢atismaz,
cevresine de hoggoriilii olmaktadir. Bunu basaramamis insan hoslanmadigi bilingdisi
benligini diger insanlara yansitmakta, onlar1 elestirmekte ve kinamaktadir (Yanbasti,

1990).

Adler’e gore; insan toplumsal bir varliktir, diger insanlarla iliski kurma
ihtiyacindadir ve kendinden ¢ok topluma yonelik bir yasam big¢imi gelistirmistir.
Adler, kisilikle ilgili ¢aligmalarimin yaninda yaratict benlik kavrami {lizerinde de
calismistir. Adler; benligi; “yorumlama yetenegine sahip ve organizmaya anlamli bir
yasam saglamaya calisan Ozel bir dizge” olarak tanimlamistir. Benlik, siirekli olarak
kisinin kendine 6zgli yasam bi¢imine doyum saglayacak yasantilar aramakta,
bulamazsa yeni yasantilar yaratmaya ¢alismaktadir. Adler’e gore insan bilingli bir
varliktir ve genellikle davranislarinin nedenlerinin, eksikliklerinin, ulasmak istedigi
amaglarin neler oldugunun bilincindedir. Bireyin davraniglarin1 belirleyen faktor ise

amagctir. Amag; bagkalarina karsi istiinliik, giicliilik seklinde kendini belli eder.
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Adler’e gore karakter dogustan degil, sonradan kazanilmaktadir. Daha yasamin ilk
yillarinda beliren iistiinliik, kazanma amaci, ¢ocugun gelismesine yon verir ve onu
baskalarindan farkli bir duruma getirmektedir (Giiven, 1996). Benligi yaratici bir gii¢
olarak goren Adler, yaratici ben’i kisiligin Onciisii olarak kabul etmistir. Benligin
yaratict yoniinii tanimlayabilmek giigtiir. Adler’e gore yaraticit ben’in ancak etkileri
gorilebilir. Temelde yaratict benlik kavrami, kisinin kendi kisiliginin yaraticisi
oldugu yasantilardan kurulmaktadir. Yasama anlam veren kisinin yaratict benligidir.
Dahasi yaratici benlik yasamin etkin olan temelidir. Adler, cocukluk dénemlerindeki
etkilesimler sonucu kisinin kendine 6zgii bir davranig Oriintiisii gelistirdigi goriistini
de ileri siirerek; bunu “yasam bi¢imi” olarak adlandirmaktadir. Freud gibi Adler de,
yasam biciminin Ozellikle yasamin ilk bes yili icindeki aile i¢i iligkilerden
Ogrenildigini ileri stirmiistiir (Akt. Corey, 1982:38). Adler, insanin yasadigi cogu
duruma kars1 giderek tek bir genel tepki oOriintiisti gelistirdiginden s6z eder. Cok iyi
aciklanmis olmasa da; bu genel tepki, benlik ya da ego, kisilik, genel tutum, sorun

¢coziimiinde genel yontem vb. kavramlarla esanlam tasimaktadir (Akt.Gegtan,

1982;82).

Heinz Kohut, benlik kavramini psikanalitik kuram kapsaminda benlik
psikolojisi olarak ele almaktadir. Kohut baslangictan itibaren benligin basit bir
sekilde tamimlanmasina ¢alismigsa da benlik ile ilgili tanimlari, zamanla birlikte
degiskenlik gostermektedir. Kohut baslangigta psikanalizin yapisal modeline (id,
ego, siiperego) bagh olarak calistifi donemde benligi, bu yapilarin yaninda zihinde
yer alan, ancak onlardan farkli bir kavramsal yap olarak tanimlamaktadir. Id, ego ve
stiperego kisinin giindelik yasantisina goreceli olarak uzak ve 6zgiin soyutlamalardir.
Benlik ise kisinin yasamiyla ve dogrudan kendisinin nasil yasadigiyla baglantili bir
kavram olarak zihnin i¢inde yer alan bir yapidir. Ancak daha sonralar1 Kohut {ist
diizeyde yapilanmig benlik kavramini gelistirerek id, ego ve siiperego gibi yapisal
modele ait kavramlari ve agiklamalar1 birakmistir. Kohut’un ulastigi son tanima gore
benlik, insanin ruhsal evreninin merkezi ve yasam giiciinlin kaynagi olan; kendisini
olusturan pargalarinin toplamini asan yani onlardan daha biiyiik ve tam anlamiyla
bilinemeyen en st ruhsal boliimdir. Bu kuram psikopatolojiyi benligin

yapilanmasindaki ve islevlerindeki bozuklukla baglantili gdérmektedir. Kuramin
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temel kavrami olan benligin olusumunda ve biitiinliigiinde kisinin diger insanlarla
olan iligkileri ¢ok onem tagimaktadir. Kohut kuraminda, benligin bir parcgasi olarak
algilanan benlik objeleri {lizerinde durmaktadir. Kohut’un bu kavramla kastettigi
nesneler anne baba daha genis anlamiyla da cocugun yasaminda 6nem tasiyan,
¢evresinde bulunan kisilerdir. Cocuk dogdugu anda hem fiziksel hem de ruhsal
olarak cevreye bagimlidir. Benlik duygusu heniiz belirsizdir ve oturmamuistir.
Giderek cevreyle etkilesim sayesinde benlik duygusu gelisir ve ayr1 bir birey olarak
“kendisini” algilamaya baslar. Iste gelisim esnasinda, yakin ¢evredeki benligin
gereksinimlerini doyuran insanlar benligin bir pargasi veya benligin bagli oldugu biri
olarak yasantilasir. Bir yaniyla benlik objeleri, kisilerden ¢ok onlarin yerine getirdigi
islevler (¢ocugun gereksinimlerini giderme, yatistirma, oksama gibi) olarak da
goriilebilir. Bebekligin ve ¢ocuklugun empatik ortami i¢inde benlik objelerinin
yerine getirdigi islevler ruhsal yapilarin i¢ine alinarak yasamin sonraki kisminda
kullanilmaya hazir islevler-yapilar haline gelir. Bu stireci saglikli bir seklide
tamamlamis kisilerde kisinin yasami boyunca siirecek olan kendine temel giiven ve

saygi duygusu olusmaktadir (Tiirk¢apar, 1995).

Horney, kiside en canli olan odak noktasinin “gergek benlik” oldugunu ileri
stirmektedir. “Gergek benlik” duygularin kendiligindenligini, istek ve karar verme
yetisini, kisinin kendini gergeklestirmek isteyen boliimiinii ifade etmektedir. Kisinin
karar verebilmesi ve verdigi bu kararin sorumlulugunu istlenmesi gergek benligin
etkinliginin gostergesidir. Bu da gercek bir biitiinlesmeyi, kendine 6zgii olmay1
kolaylastirmakta; bdylece gercek benlik, igsel bir catisma olmaksizin islevini
yiiriitebilmektedir. Ancak gercek benlik bir zayiflama gosterdiginde, kisi kendi
benligine yabancilasmaktadir. Kendine yabancilasan kisi yoneten olmak yerine
yonetilen durumunda olmay1 yeglemektedir. Horney’e gore sadece saghikh kisiler
gercek benligin coskusal giiglerine, yaratict enerjinse yon veren, basat olan giiciine
sahiptir. Horney’e gore; ¢ocukluk yasantilar ile yetiskin yasami arasinda, dogrudan
ve yalin bir iliski kurma olanag1 azdir, ¢iinkii; orada gecen siire boyunca, kiginin yeni
davranig Oriintlileri gelistirmesine neden olan bir¢cok farkli olay yasanmaktadir.
Horney, ego iilkiisii (ego- ideal) kavraminin taniminda, Freud’dan farkli bir goriis

gelistirmistir. Freud’a gore; ego {lkiisli, ana-baba imgesinin bir kalintis1 ve
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kusursuzluga karsi gelistirilen hayranligin anlatimi iken, Horney’e gore; kendisini
kabul etmeyen bir benligin ulagsmak istedigi {itopik bir amag olarak tanimlanmaktadir

(Akt. Gegtan, 1982; 153).

Allport, ego ve benlik kavramlarinin bilesiminde olusan “proprium” kavramini
ileri stirmektedir. “Proprium” kisinin yasamina 6zgii, yalnizca kisiye ait olan alanlar
ve kisiligin ig¢sel bir birlik olusturan biitlin yonlerini, hatta kisiligin ¢atisan yonlerini
de kapsar. Allport, benlik kavramini karsilayan yedi “ proprium” duygusundan s6z
etmistir. Bu duygular zamanla gelismekte ve birbirleri ile kaynasarak bir biitiin
olusturmaktadir. Bunlar, 1) bedensel benlik, 2) ben-kimligi, 3) kendini gelistirme, 4)
ego sinirlarinin gelismesi, 5) akiler benlik, 6) benlik imgesi, 7) kendini bulma olarak

tanimlanmustir (Oner, 1987).

Sullivan, kisilerarasi ihtiyag¢larin tatminin ¢ok daha énemli oldugu varsayiminti,
pek ¢ok hasta ile ilgili olarak yaptig1 ¢alismalar sonunda ortaya atmistir. Sullivan’ a
gore insanin her seyden 6nemli olan ihtiyaci giivenlikte oldugunu hissetmesidir ve bu

ihtiya¢ aslinda endiseden arinmis olma ihtiyacidir (Kulaksizoglu, 2002; 25).

Sullivan kuraminda benlik kavramini bireylerde var olan bu endiseden
kurtulma ihtiyaci ile agiklamaktadir. Ona gore benlik sistemi kisinin kaygidan
kacinmasi ya da kaygiy1 en aza indirmesi tizerine kurulmustur (Sullivan, 1953; 158-
171). Baskalar1 tarafindan kabul gormek giiveni, kabul goérmemek ise kaygiyi
yaratmaktadir. Takdirsizlik kaygiyr olusturarak benlik sistemini etkilemektedir
(Adasal, 1973; 400). Sulllivan’m iliskiler kuraminda g¢evre ile kurulan yakin iliskiler
sonucu baskalarinin, o©zellikle anne babanin bireyi degerlendirmeleri benlik

kavramini olusturdugu belirtilmektedir (Oner, 1987; 77).

Sullivan’a gore; kisiler arasi iligkiler sonucu olusan kaygi, insan yavrusunun
baskalarina bagli ve muhta¢ olmasindan kaynaklanmakta, bu donemde anneden
cocuga aktarilmakta ve ileriki yasanimda kendisini tehdit eden durumlarla birlikte
yasanmaktadir. Kaygidan kaginmak ya da etkisini azaltmak i¢in birey; kendi

davranislarinda baz1 kontrollii ve koruyucu uyum siiregleri olusturmaktadir. Ornegin;
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cocuk anne babasmin dediklerini yaparak onlar tarafindan cezalandirilmaktan
kag¢inabilecegini 6grenmektedir. Bu tiir koruyucu onlemler, bazi davranig bigimlerini
desteklerken (iyi-ben), baz1 davranis bigimlerini de yasaklamakta (kotii-ben) ve
bunlarin sonucunda bireyin benlik sistemi olusmaktadir (Akt. Hall ve Lindzey 1966:
139). Sullivan benligin gelisiminde ii¢ dnemli sistem iizerinde durmustur. “Iyi ben”,
“kétii ben”, “ben ve ben olmayan”. lyi ben, anneyle olan yasantilarin, hos karsilanan,
odiillendirici iligkiler {izerine kuruludur. Cocuk bu sistemde olumlu duygular
gelistirmekte ve kendine Karsi duydugu saygi diizeyi artmaktadir. K6tii ben anne
merkezli, hos olmayan tutumlar sonucunda olusan, kaygi icerikli bir yapidir.
Istenmeyen davranislarin engellenmesini saglamaktadir. Ben ve ben olmayan ise,
yapici bir fonksiyona sahip degildir. Benlik bu sistemde annenin ¢ocuguna karsi asiri
hosnutsuz bir tutum sergilemesiyle ¢ocukta olusan asir1 kaygiya neden olmaktadir

(Akt. Yanbasti, 1990:121-123).

Sullivan’in iligkiler kuraminin temel varsayimina gore insanin baskalariyla
yakin iligkiler i¢inde olma gereksinmesi vardir ve ancak bdyle bir iliski i¢inde iken
insan kendini emniyette hissetmektedir. Bu kurama goére bu gereksinme yalnizca
emniyet i¢in degil, nasil yasayacagini 6grenmek amaciyla baskalariyla iligki kurma
gereksinmesinden ortaya c¢ikmaktadir. Bu Ogrenme, baskalariyla iliskiler iginde,
ornekler, onaylamalar veya engellemelerle bireyde benlik sistemini yaratmaktadir.
Sullivan’a gore benlik kavrami gergekte, insan hayatinin ham, islenmemis
unsurlarinin benlik sistemleri ile etkilesiminden sonra yaratilmaktadir. Bu benlik
kavrami, bir sistem olarak siirekli, dayanikli ve goreli nitelikte, kalic1 karakteristik

tavirlardan olusma egilimindedir (Ozoglu, 1975; 3).

Rosenberg benligin, 6zne-benlik degil, nesne-benlik yoniine egilmektedir.
Aslinda kendi deyimiyle benligi degil, benlik kavramini incelemektedir. Benlik
kavramini, bireyin bir nesne olarak kendisine yiikledigi duygu ve diisiincelerin
biitiinii olarak tanimlamaktadir. Rosenberg oncelikle, benligin ne oldugunu degil ne
olmadigini tanmimlama yoluna gitmektedir. Rosenberg’e gore benlik kavrami,
Freud’un egosu degildir; Freud’un egosu, benlik kavramimi korumaya ve

gelistirmeye c¢aligmakta; ancak benlik kavramini olusturmamaktadir. Rosenberg’e
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gore, benlik kavrami benligin kendisi degil, resmidir. Yine Rosenberg, benlik
kavraminin, Erikson’un ego kimligi olmadigina dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, benlik
kavrami varolugsal benlik de degildir. Varolugsal benlik, varolma ile ilgili ve anlik
yasantilar1 igermektedir. Benlik kavrami, algi ve diisiincelerin ve buna iliskin

duygularin nesnesidir (Gabay, 1996).

Benlik kavrami, kisinin kendine disaridan bakmasi ve kendisini bir gézlem
objesi olarak gormesini gerektirmektedir. Rosenberg, benlik kavraminin sinirlarinin
incelenmesinde, komponentleri arasindaki iliskilerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Bazi arastirmacilarin, benlik kavraminin elementlerini, bakkal listesindeki maddeler
veya siradaki askerler gibi gordiiklerini, diger bazilarinin ise, ¢0p tenekesinin yere
dokiilmiis hali gibi gordiiklerini one siirerek elestiren Rosenberg, bu varsayimlarin,
benlik kavramimin gergegine olduk¢a zarar verdigini One siirmektedir. Kendisi
benligi, tek tek kavramlarinin bir toplami olarak degil, birbirleri arasinda belli bir

ortintiisel iligkisi olan kavramlar veya bunlarin bir Gestalt’i olarak gdrmektedir.

Rogers, Carl benlikle en fazla ilgilenen kuramcilardan biridir. Rogers benligi,
bir kiginin kendi hakkindaki tutarli inaniglart ve algilamalar setinden olusan bir
organizasyon olarak tanimlamaktadir. Bu organizasyon bir kisinin kim olduguna ve
yaptiklarina iliskin farkindaligi kapsamakta ve diinyayr algilayisla davraniglarini

etkilemektedir (Sahiner,1994).

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olusan gercek ben ile bireyin olmak
istedigi ideal ben kavramlarimi ortaya atmaktadir. Kisinin oldugu ile olmak istedigi
benlik alt yapilar1 arasindaki farklilik arttik¢a, bireyde uyumsuzlugun da o kadar ¢ok
olacagim kabul etmektedir. Ergen gercek benligi ile ilgili olumlu algilar gelistirdikge,
cevresindeki kisilerin beklentisi konusunda kaygilar1 azalacak ve c¢evresiyle ilgili
olumlu deneyimleri de gelisecektir. Bu sekilde gencin ideal ve gercek benligi

yakinlagsmaktadir (Aydin, 2005).

Fromm, bireysellesme ve Ozgiirlesme, caresizlik, yalnizlik ve diger insanlarla

birlikte olma gibi 6zellikler belirterek insanin sosyal yapi icerisinde davraniglarini
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incelemektedir. Fromm’a goére insan, diger insanlarla sevgi ve isbirligi yoluyla
birlesebilmekte ya da topluma ve otoriteye boyun egerck giiven saglamaktadir.
Ilkinde 6zgiirliigiinii daha iyi bir toplum yaratabilme amacinda kullanir, ikincisinde
koleligi kabullenmektedir (Gegtan, 1984; 53). Fromm’a gore dogum, c¢ocugun
anneden fiziki ayrilmasi ve giidiisel yasamdan insani hayata dogru bir gidistir.
Anneye gereksinimleri ile bagli olan ¢ocuk bir slire sonra ayriligin farkina varir.
Cocugun sosyallesmesi “ben” ile “sen” arasindaki farkin anlasilmasina yardimci
olmaktadir. Bu artan bireysellesme ile ¢ocugun ailesinden bagimlili§i azalmakta,
fakat bu azalma ile kendi yalnizligimin ve diinyanin fevkalade kudretinin farkina
varmaktadir. Bu asir1 yalmzlik ve caresizlik hissi insan1 baskalarina yonelmeye
itmektedir. Insan c¢aresizlik ve yalmizlik duygulari ile bas etmek icin bazi
yonelimlerde bulunmaktadir. Bu yonelimlerden olumlusu sevecenliktir. Fromm
insanlarla kurulan iligkiler sonucu alic1, somiiriicii, istif¢i, satict ve yapici karakter
tiplerinin olustugunu belirtmektedir. Yapici karakter digerlerine yilk olmadan ve
kimseyi somiirmeden insanlara yonelen, digerlerinin durumu ile de ilgilenen tam

manasiyla dengeli tiptir (Adasal, 1973; 403).

Fromm, bireyin benlik gelisiminin toplumun ona  sundugu olanaklar
dogrultusunda bigimlendigini 6ne siirer. Bireyin istekleri ile toplumun kurallart
tutarli olmalidir. Fromm, benligin gelisimi ile ilgili olarak diglanma, yalnizlik, ait
olma duygusu ve yasamin anlami gibi bazi1 varolus¢u kavramlar tizerinde durmustur
(Hatipoglu, 1996). Fromm’un benlik kavrami ile ilgili gorisleri toplumun bireye
tanidig1 firsatlara gore agiklanmaktadir. Eger birey gereksinimlerini toplum iginde
Ozgirliigiinic kaybetmeden, baskalarini somiirmeden karsilayabilirse olumlu bir
kisilik gelistirecektir. Ancak kisilik veya benligin gelismesinde bireysel ¢abalardan
¢ok toplumun tanidig: firsatlar daha onemlidir (Sari, 1998; 34). Kisinin ihtiyaglar
toplumun beklentileri ile ters diistiigii zaman diglanma ve yalnizlik baslar dolayisiyla
benlik gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Eger kisi sosyal grup i¢inde sevilen,
saygl duyulan, toplum tarafindan kabul goren biri ise kendine giiven duyacak ve

olumlu bir benlik gelistirecektir.

49



Mead, benligin yansitma teorisini vurgulayarak, benlik kavraminin
baskalarinin davranislarindan ¢ikarma yolu ile olustugunu ve toplumsal eylem i¢inde
gelistigini belirtmektedir ( Unliioglu, 1985; 220 ). Bu goriise gore ¢ocuklarin kendi
benliklerini bir obje olarak fark etmeleri, kendiliginden olmamakta ancak diger
kisilerin onlar hakkindaki diisiincelerini ¢esitli davraniglarla gostermeleri sonucunda

olmaktadir (Akt. Stagner, 1961; 185).

Mead, bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu tepkilerin, dogrudan diger
insanlarin ona bakis bigiminden kaynaklandigini belirtmektedir. Mead’a gore,
ozellikle bireyin ¢evresindeki kisilerin goriis ve davranislari, bireyi degerlendirmeleri
birey tarafindan kabullenilmekte, bireyin benlik kavrami da bu degerlendirmelerin
bir yansimasi olarak gelismektedir. Mead’in benlik kavrami gelisimi ile ilgili

goriisleri sembolik etkilesim yaklagimi olarak adlandirilmaktadir (Can, 1990; 65).

Offer ve arkadaslarina gore benlik imaji, bireyin kendisine iliskin tiim algilari,
duygular1 ve diisiinceleridir. Benlik imajinin 6grencilik, ailenin bir iiyesi olma,
arkadaslik gibi yonleri oldugunu ileri siirmiisler ve ergenlerin kendi diinyalarini nasil
algiladiklarin1 6lgmek {izere benlik imajint psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve
uyumsal benlik olmak iizere 5 boyutta incelemislerdir (Offer,1988; 112). Offer ve
arkadaslarma (1981) gore; adolesanin benligini farkli ilgi alanlarma gore ayirmak
miimkiindiir, 6rnegin addlesan kendini 6grenci, arkadas, kiz veya erkek evlat olarak
farkli hissedebilir. Boylece adélesan birgok benlige veya benlik boyutlarina sahip olarak
diisiiniilebilmektedir. Ayn1 yazarlar benlik imajinin diirtiilerin kontrolii, ruh sagligi, yeni
durumlara uyum saglama gibi islevlerde de ortaya koyuldugunu belirtmektedirler.
Benligin gelisimi devamhligi olan bir siirectir. Erken ¢ocuklukta baslar, belli bir diizeye

erigir, onun da 6tesinde adélesan boyunca devam etmektedir.

Adoblesanin benlik imaji onun kendini nasil diisiindiigi ve hissettigi ile ilgilidir.
Benligin gercekte ne oldugu degil, bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri 6nemlidir.
Clinkii adolesanin kendisi hakkindaki goriisleri, fikirleri gerceklerden daha fazla benlik
imaj1 tizerinde etkilidir. Bireyin ne oldugunu en dogru olarak onun kendisi hakkindaki
diisiinceleri ve yasantilari agiklayabilmektedir. Bu nedenle adolesan g¢evresindeki diger

insanlarin  kendi gerceklerinin farkina varmadigim yada yanlis fikirler edindiklerini
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diisiinebilir. Addlesanin gergek benlik imajmimn ne oldugu degil de onun kendi benligini
nasil yorumladig1 bilinirse, davramislar1 daha kolay denetlenebilir ve tahmin etme olanagi
bulunabilir (Offer, Ostrov, Hovvard 1984). Diger taraftan Offer genglik yillarmin *“ Ne kor
uysallik ne de manasiz kargasalik” olmadigi sonucuna varmaktadir. Bilyiime sirasinda
yapilmast zorunlu bazi uyumlar vardir. Omegin ebeveyne bagimhiligin azalmasi, kendi
kendini idare etme, cinsel diirtiilerin uygun bir yolla tatmini, karsi cinsin {liyeleriyle bag
kurma gibi. Offer, normal genglerin bu uyumu fazla zorlanmadan yapabildiklerini
sOylemektedir. Catigmanin yoklugu, gencin gerekli sekilde hiikiim vermesini engellemedigi
gibi, genci doyuma ulagsmamis bir yetiskin de yapmamaktadir. Offer’e gore degisim
periyodu, gencte 6zel bir sikintiyla, meydan okumayla ortaya ¢ikmaktadir. Bireyselligini
gelistirmek icin kendisine ait olan1 kurmak ve kendi gelecegi ile ilgili 6nemli kararlar alma
yetenegini gelistirmek ve ailesiyle dostluk kurmada kendini hiir hissetmek zorundadir.
Offer, gozlemlerinde bu uyumlarda basarili olmus genglerin gogunlukta oldugunu
belirtmektedir. Offer, ergenleri idealize etmek amacinda olmadigini vurgulamaktadir.
Ergenlerin de celiskileri ve sorunlart olduguna, bazen ¢okiintiiye ugradiklarina
inanmaktadir. Kendisinin yetiskinlerle ve ergenlerle yaptigi incelemeler, yetiskinlerin
ergenleri onlarm kendilerini degerlendirdiklerinden c¢ok farkli gordiiklerini ortaya
koymustur. Gengleri 6nce insan, sonra ergen olarak gormek ile onlara daha ¢ok yardim

edebilecegine inanmaktadir (Akt. Ozgiin, 1987).

2.3 Mizah Duygusu

Alandan ve alan disindan bir ¢ok kimse yasamimizda mizah duygusuna ¢ok
o6nemli bir rol yiiklemektedirler. Giinlilk yasamda, insanlarin davranislarim
aciklarken mizah duygusuna sahip olmalarindan ya da olmamalarindan so6z
etmekteyiz. Bunun yaninda bireylerin bu 6zellige degisik derecelerde sahip oldugu
konusunda da birgok kisi hemfikirdir. Ancak bir kimsenin mizah duygusuna sahip
oldugunu soylerken kastettigimiz seyin ne oldugu herkes i¢in pek acik degildir.
Eysenck (1972) bunu soyledigimizde ii¢ farkli seyi ifade ediyor olabilecegimiz
belirtmistir: (1) karsimizdaki insanin bizim gildiigiimiiz seylere giiliiyor oldugu

(komformist anlam), (2) o kimsenin kolayca ve oldukca fazla giiliip eglenebildigini
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(niceliksel anlam), (3) o kimsenin komik seyler sdyleyerek diger insanlart ¢cok fazla

giildiirdiiglinii (iiretici anlam) (Akt. Yerlikaya, 2003:17).

Hehl ve Ruch (1985) Eysenck’in listesini gelistirerek, mizah duygusundaki
bireysel ¢esitliligin su farkliliklarla iligkili olabilecegini belirtmislerdir: (1) bireylerin
sakalar1 ve mizahi uyaranlar1 anlama dereceleri; (2) mizahi ve giilme tepkilerini hem
niteliksel hem de niceliksel olarak ifade edis tarzlari; (3) mizahi yorumlar ve
algilamalar yaratma yetenekleri; (4) farkl tipteki sakalari, karikatiirleri ya da diger
mizahi materyalleri begenmeleri; (5) kendilerini giildiiren kaynaklar1 etkin bigimde
arama dereceleri; (6) fikralar ve komik olaylarla ilgili hafizalart; (7) mizahi, bir bas
etme mekanizmasi olarak kullanma egilimleri. Bunun yaninda Babad (1974) mizah
iiretimi ile yeniden iiretimini birbirinden ayirmis ve iki ayr1 o6zelligin birbiri ile
iligkili olmadigini1 bulmustur. Mizah duygusuna atfedilen yaygin bir baska anlamda
kisinin kendisini ¢ok fazla ciddiye almayip, kendi hatalar1 ve zayifliklarina da
giilebilmesidir. Arastirmacilar yukarida sozii edilen bireysel farkliliklar: belirtirken,
mizah tarzlari, mizah kullanimi, mizahi miza¢ ya da basit bir bi¢imde mizah

kavramlarii kullanmaktadirlar (Akt. Yerlikaya, 2003:20).

Yiiksek mizah anlayisina sahip olmak, dnemli bir sosyal nitelik olarak kabul
edilmistir. Ancak, mizah anlayisinin degiskenleri ile, bunlarla iliskili oldugu
varsayilan bazi spesifik Ozelliklerin degerlendirilmesi heniiz yoktur. Yapilan iki
arastirmada degisik seviyedeki mizah anlayis1 ile kisilik ozellikleri gozlemciler
tarafindan takip edilmistir. Birinci ¢aligmada, katilicilardan degisik mizah anlayislari
tanimlanmis bireylerden bir dizi sifati kullanmalar1 istenmistir. Sonuglar soyledir.
Tipik ya da ortalamanin altinda mizah anlayisina sahip kisilerle karsilastirildiginda
ortalamanin istiinde iyi olarak tanimlanmis bireyler, soysal anlamda onay gérmiis
sifatlar1 daha ¢ok oylamistir; ancak sosyal hassasiyeti yansitan sifatlarda degisiklik
gbstermemistir. lkinci calismada, katihmcilara degisik mizah anlayisia sahip
bireyleri kisilik 06zelliklerini puan vererek Olgmeleri sdylenmistir. Sonuglar,
ortalamanin iizerinde iyi olarak tanimlanan bireyler (mizah anlayis1 acisindan) daha

az norotik tepkiler verirken, daha yiiksek diizeyde uyumluluk gdstermislerdir. Bu iki
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aragtirmanin bulgular1 6nemli bir sosyal 6zellik olarak mizah anlayiginin dnemini

vurgulamistir (Cann ve Calhoun, 2001:118-119).

2.3.1 Mizahin Gelisimi

Mizahin kabulii g¢ocuklukta baslar. Insanlar yaslandik¢a mizah anlayist
degisir. Anlama diizeyi yaslandik¢a degistigi icin, ¢ocugun mizah gelisim diizeyi
hakkinda bilgiye sahip olmak onemlidir

(http://www.graduateresearch.com/schwartz.htm). Orta ¢ocuklukta gelismekte olan

diisiinme yeteneginin orneklerinden biri ¢ocuklarin mizahin degerini anlamasidir.
Cocuklarin mizahin1 bir ¢ok aragtirmacinin arastirmasina karsin, yalnizca Paul
McGhee mizah gelisimi {izerinde boylamsal bir ¢alisma yapmistir. McGhee, Fels
Enstitlisti’'ndeki ¢alismalarinda ¢ocuk gelisimi iizerinde siiregelen aragtirmalarinin bir

boliimii olarak olduk¢a kapsamli bir mizah kurami 6nermistir.

Mizah belirtileri erken donemde gdzlemlenebilir. Giilimseme ve kahkaha
olduke¢a farkli duygusal deneyimlere verilen tepkilerdir. Bir¢ok insan utandiginda ya
da rahatsiz edici bir durumla karsilastiginda kahkaha atar. Bu durumdaki giiliimseme
ve kahkaha saskinlik disindaki nedenlerden kaynaklanir. Bebeklerde mizah
arastirthirken tepkinin, saskinliktan mi, farkina varistan mi yoksa durumdan

memnuniyetinden mi verildigini belirlemek giigtiir.

Giiliimseme ¢ogunlukla memnuniyetin isaretidir. Ayn1 zamanda bir iletisim
aracidir. Ziv.(1984) giilimsemeyi olumlu iletisimin ilk sekli olarak tarif eder.

Bebeklikte giilimsemenin anlami “iyi hissediyorum” demektir.

Spitz (1964, citied in Holland, 1982) direk anneye yapilan 6zel
giilimsemenin asag1 yukar1 3. ayda goriildiigiinii belirtmistir. Ziv. 8 haftaya kadar
giilimsemenin genelde insan yiiziinli ve sesini fark edisiyle olustugunu belirtir. 8
haftadan sonra bebegin giiliimsemesi daha secici olur ve giiliimseme bebek ya da

babasini fark edince olusur.
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Bir arastirma, 8 haftadan kiigiik bebeklerin sadece tam bir insan yiiziine
giildiigiinii fakat 8 haftadan sonra sadece sevilen biiylikler goriince giildiigiini
gosterir. Kahkaha 4 aylikken gidiklanmaya cevaben goriliir. 8 aylikken kahkaha
oyunlarla saglanabilir. Bazen ¢ocuk 2 yaslarinda ¢evre kadar kendi hayal giiciiyle de

mizah olusturur (http://www.graduateresearch.com/schwartz.htm 05.05.08) .

McGhee’ye gore ger¢ek mizah ikinci yilda ya da diislem ve “mis gibi”
davranma yetenegini kazandiktan sonra baglamaktadir. Mizah, bilissel gelisile ilgili

degismez bir evreler sirasi i¢inde gelisir.

1. Evre: Nesnelere kars1 tutarsiz davraniglar: 1-2 yaslar arasindaki bir zamanda
yiirlimeye yeni baglayan cocuklar, bir nesneye sanki baska bir nesneymis gibi
davranmaya baglarlar. Bir numarali nesne her nasilsa iki numarali nesneye ait
semalarin1 uyarir ve bir numaranin iki numara olmadigini bilmelerine karsin, bir
numaraya karsi iki numaranin semastyla davranirlar. Neseli bir ruh haliyle bunu

komik bulurlar.

2. Evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutariz olarak adlandirilmasi: Bu evre
genellikle iki yas dolaylarina ya da c¢ocuklar biraz sozciik dagarcigr gelistirdikten
sonra baglar. Bu evrede en yaygin mizah tiirii tanidik nesnelere, olaylara, insanlara ve
beden boliimlerine yanlis adlar takmaktan olusmaktadir. Bu yaslarda ¢ocuk olagan
iistli, beklenmedik ve sasirtic1 bir olaya giilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007:355,
Magden ve Tugrul, 1994:31).

Birinci ve ikinci evre mizahi bir sonraki evrenin baslamasiyla kaybolmaz, fakat

daha incelmis bi¢imlerde onunla kaynasir.

3. Evre: Kavramsal tutarsizlik: Bu evre 3-4 yaslar arsindaki bir zamanda
baslayabilir ve dilin ve kavramlarin gelismesinden biiylik Ol¢iide etkilenir.
Cocuklarin kavramsal agidan bir carpitma olarak algiladiklar1 bir gercekligin
carpitilmas1 bu yaslarda komiktir; buna uygun olarak cocuklar 6ziirlii ve bigimsel

bozuklugu olan kisilere isaret edebilir ve giilebilirler, c¢ilinkii gilicli ben
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merkezcilikleri onlarin bagkalarinin duygularmi dikkate almalarint 6nler. Uyakl
sozcikler bulmak ve anlamsiz sozciikler tiretmek bu evrede biiyiik bir eglence
sayilir. Cocuklar tuvaletlere ve kizlarla oglanlar arasindaki fiziksel farkliliklara
iliskin tabu konularda da mizah bulmaya baglarlar. Boylesi konular bir saka baglami
icinde gerilimi azaltabilir ve okuldncesi ¢ocuklarda oldugu gibi daha biiyiiklerde de

siddetli giilmelere yol agabilir (Gander ve Gardiner, 2007: 353-355).

Edipus yaptig1 calismasinda okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerine, hem
cins ve karsi cinsle ilgili olan , onlar1 yansitan espirilere daha ¢ok giildiigiinii
bulmustur. Bu dénemdeki ¢ocuklar, bir espiriye sirf diger ¢cocuklar giiliiyor diye ya

da komik bir seyi ¢agristirtyor diye giilmektedirler (Akt. Gardner, 1982:535).

4. Evre: Coklu anlamlar ve yetiskin tiirii mizahin baslamasi: Bu evre genellikle
somut islemlerin ve diger biligsel becerilerin daha ince sakalardan zevk almaya izin
verdigi 7-8 vyaslar dolaylarinda gelir. Somut islem donemindeki c¢ocuklar
belleklerinde iki diisiinceyi ayni anda tutabilirler ve bdylece —kullanilan kavramlari
tanidiklar siirece- ¢ift ya da ¢oklu anlamlarla bir sorunlar1 yoktur. McGhee’ye gore,
dordiincii evre mizahi genellikle daha karmasik ve soyut olmakla birlikte ergenlige

ve yetiskinlige de yayilabilir.

McGhee, mizaha yatkin bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin sicak, onaylayici ve
koruyucu annelere sahip olduklarim1 ve catismadan ve korkudan uzak olduklarini
bulmustur. Mizah belirtisi gosteren okuldncesi c¢ocuklarin anneleri koruyucu ve
onaylayici bir tutuma sahip olduklarr gériilmiistiir . Fakat anneler {i¢ yasindan sonra
¢cok az duygusal yakinlik gostermislerdir. Mizah duyulari en c¢ok gelismis olan
ilkokul ¢ocuklarina, sorunlariyla basa ¢ikarken annelerinin ¢ok az yardimci oldugu
catisma dolu evlerden ve ailelerden geldikleri goriilmiistiir. McGhee, bulgularinin,
mizahin genellikle zorluklarla basa ¢ikmada kullanildigini savunan psikanalitik
goriise uygun oldugunu belirtmektedir. Profesyonel komedyenlerin yagsam Oykiileri

de bu bulgular1 desteklemektedir.
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Bariaud (1989), 3 ila 5 yas ¢ocuklarin mizah goriisiinii komik (tuhaf) olan
seylerde buldugunu belirtti. 6 yasina kadar ¢ocuklar kendi mizah icatlarina giiler, bu
yaslarda mizah rast gele gelisir. 6 yasinda hazir espirilere karsi ilgi baslar. Bu ilgi 7-
10 yaslarina kadar devam eder. 7 yasinda, mizah anlayisinda degisimler baslar. 1 yil
once kahkaha atmalarina neden olan bir bilmeceye daha ciddi tepki verebilirler. Bu
yastakiler tekerlemelerden, onlar1 kendi kendilerine sdylemekten hoslanir

(http://www.graduateresearch.com/schwartz.htm, 2008).

McGhee, mizah duygular yiiksek ¢ocuklarin atilgan ve saldirgan olma, ilgi ve
taninma pesinde kosma, yetiskin tepkilerine duyarli olma, bagkalarindan olumlu
tepkiler bekleme egiliminde olduklarini da bulmustur. Ayrica bu ¢ocuklar, zeka
testlerinde her zaman yiiksek puanlar almasalar da, erken bir dil gelisimi de
sergilemektedirler. Belki de mizahlar1 toplumsal egemenliklerini kabul edilebilir ve
yiiksek diizeyde odiillendirilir bir bi¢imde siirdiirmelerinde onlara yardimci

olmaktadir.

Iki etken —modeller ve pekistirme- mizah duygusunun gelisimini
etkilemektedir. Eger bir ¢ocugun anne babasi, biiylik annesi biiyiik babasi ve diger
yash kisiler mizahtan zevk alirlarsa, ¢ocuk onlardan oldugu kadar radyo ve
televizyondan da benzer bir tutumu kazanma egilimindedir. Biiyiik olasilikla,

cocuklardaki ~ komik  davraniglar  baskalar1  onlarin  sakalarina  giilerse

pekistirilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007: 356-357).

Okul yillarmin baslarinda, ¢ocuklarin kelime oyunlari yapmalari, espirili
bilmeceler sormalari, sagma espirilere gililmeleri beyinlerinin bilmek, anlamak ve
bilinmeyen gibi sorunlarla mesgul oldugunu gostermektedir. Bu yillardaki ¢ocuklar
cok basit kelime oyunlarma giilmektedirler. Daha yetiskin olanlar i¢in mizah
anlayisi, komik bir hikaye yaratmak, kendiyle ilgili komiklikler yapmak haline
doniismektedir. 13-14 yasindaki ergenler, espiri yaparken 6 yas civarindaki ¢ocugun

tonlama ve tavirlarii kullanmaktadirlar. Kisacasi, bu yaslardaki gengler bu
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diizeydeyken cocuklarin giildiikleri seylere glilmektedirler. Ergenlerin semboller
tizerinde c¢alisma kapasiteleri, entelektiiel becerileri ve dili kullanma yetenekleri

espirilerinden anlasilabilir (Gardner, 1982:535).

McGhee, belirli bir tutarsizligin (6rnegin, beklenmedik, acayip, uygunsuz ya da
baglam dis1 bir sey) genellikle mizaha temel olusturdugu goriisiinii ileri siirer. Ancak,
bir tutarsizlik kendi basina mizah igin yetersizdir; ¢ocuklar durum hakkinda
tutarsizlig1 fark edebilecekleri diizeyde bilgi sahibi olmali ve neseli bir ruhsal durum
icinde bulunmalidir. Tutarsiz olaylar ¢ocuklar i¢in komiktir, ¢iinkii bu olaylar
gerceklikle uyumsuzluk ic¢indedir ve ¢ocuklar bunu bilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin

degerlendirildigi mizah tiirii temelde yatan bilissel gelisimlerine baglidir.

Vural (2004), mizah ve giilmenin insan yasamindaki yeri ve dnemi, mizahin
psikolojik ve fizyolojik sagligimiza olumlu etkilerinin neler oldugunu inceledigi
arastirmasini literatlir taramasi olarak hazirlamistir. Arastirma sonucunda, mizah
duygusu gelismemis bireyler bir boyutu eksik, renksiz, tatsiz kigiler olarak
goriildiiklerinden, ¢ocuklara mizah duyarliliginin erken yaglardan itibaren verilmesi
gelecegin saglikli, huzurlu ve mutlu toplumunu yaratmak agisindan 6nemli oldugunu

vurgulamaistir.

Ozet olarak ¢ocugun mizaha iliskin kavramsal ¢oziimlemeyi yapabilmesi
ancak, mizahi niteleyen mecazi anlama varsayimiyla miimkiin olur (Magden ve

Tugrul, 1994: 32).

2.3.2 Mizah Kuramlar

Gililme iizerine diisiinenleri en ¢ok mesgul eden konu, insami giildiiren ana
sebeptir. “Insan neden giiler?” sorusuna esitli arastirmacilarin verdigi cevaplar,

giilme kuramlarini olusturmustur. (Usta, 2005:69).
Mizah klasik cag filozoflarindan olan Eflatun’dan baglayarak ylizyillar boyu

felsefe, edebiyat, toplumbilim, insanbilim, ruhbilim gibi ¢esitli bilim dallarinin

ilgisini ¢eken bir kavram olmustur. Mizahin ana konusunun insan oldugu ve insanin
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bulundugu ve insanin bulundugu her yerde mizah oldugu sdylenmektedir. Insanlik
tarihine bir goz atildiginda, mizahin insanligin bu uzun tarihi boyunca ne zaman
basladig1 kestirilememektedir (Oziinlii, 1999:32).

Mizah duygusu hakkinda mizah kuramcilarinin farkli goriisleri vardir. Mizah
kuramlar1 temelde benzer 6zellikleriyle siniflandirilmis ve bazi mizah kuramlar1 su

sekilde smiflandirilmistir.

Mosak (1987)’a gore mizah kuramlari;
o Kaotiileme, asagilama ile baglantil,
e Uyusmazlik ile baglantili,
e Rahatlama ile baglantili mizah kuramlari.
o
Oziinlii (1999)’ye gére mizah kuramlari;
e Ustiinliik kuramlari,
e Uyusmazlik kuramlari,
e Psikanalitik kuramlar,

e Kavrama kuramlar gibi.

2.3.2.1 Ustiinliik Kurami

En eski ve en yaygin glilme kuramlarindan olan {istiinliik kurami, giilmenin bir
kisinin diger insanlar {izerindeki istiinliik duygusunun bir ifadesi oldugudur. Bu
kuram Platon’a kadar uzanmaktadir. Ona gére giilme, insani seytanlik ve budalaliktir
(Morreall, 1997; 8). Bu kurama gore, insanligin genel egilimi , galibiyet istegi ve

bitip tiikenmek bilmeyen bir gii¢ arzusudur (Usta, 2005: 70).

Ustiinliik kuraminm temellerini, dier insanlar ve olaylar {izerindeki zafer
kazanma duygusundan kaynaklanan giilme ve mizah kavramlar1 olusturmaktadir.
Digerleriyle karsilastirdigimizda, kendimizi daha akilli, daha giizel, daha sansh ve

daha giiglii olmak bizi sevindirir. Ustiinliik kuraminin ilkesine gore, digerlerinin
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aptalca hareketlerine giilme, dalga gegme ve taklit etme davraniglari mizahi

davraniglarinin merkezinde yer almaktadir (Keith-Spiegel, 1972:20).

Bu kurama gore; mizah ve giilmenin dogasi olarak, zafer ve galibiyetteki
mutluluk; rakibini gegmesinde yasadigi haz, baskasina dezavantaj saglamaktaki
seving; bagkalarinin ¢irkinligi ve baskalarinin aptalca hareketlerinden kaynaklanan
eglence vurgulanmistir. Bu kurama gore, mizahi durumlarin her zaman iginde yer
alinmayabilir fakat bu mizah duygusu hikayedeki kahramanin yerine konularak
yasanabilir (Nilsen 1993:32).

Goriildugi gibi ustiinliik kurami; insanin, diger insanlarin talihsizlikleri ve
kusurlar1 karsisinda kendini iistiin gorerek giildiigii iddiasindadir. Eflatun’a gore kisi,
haset duygusuyla diger kisilerin bahtsizliklarindan zevk alir ve bu yiizden giiler (Akt.
Usta, 2005: 70).

2.3.2.2 Uyusmazhk Kuram

Glilme kuramlar1 arasinda en ¢ok benimsenen kuram uyusmazlik kuramidir
(Usta, 2005: 74). Tutarsiz, uyusmaz diisiince veya durumlarin birlikteliginden ya da
alisilagelmis kurallardan farkli olan diisiince ya da durumlarin sunulmasindan dogan

mizah, uyusmazlik kuraminin temelini olusturur (Akt. Yerlikaya 2003: 5).

Ustiinliik kurami igin birinci derecede onemli olan eglence iken uyusmazlik
kuramina gore mantiksiz, umulmadik ya da sdyle boyle uygunsuz olan bir seye karsi
gosterilen tepkidir. Her iki kuramda da gililmeyi baslatan belli bir ikililik ya da
karsithk vardir, ancak ustiinliik kurami, bu ikililigin giilenin kendi degerlendirmesi
ile bagka birini degerlendirmesi arasinda olmasi gerektigi yolunda fazlasiyla kisith

bir iddiada bulunur (Morreall, 1997: 24).

Uyusmazlik kuramina gore, herhangi bir mizah metninin akisinda dinleyici ya

da okuyucuda olaylarin nasil sonlanacagina dair bir beklenti vardir. Olaylar
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beklenenin disinda gelistigi zaman insanlar bir ¢esit soka ugrar. Umulanin tersi

yasandiginda, o sonu insanin giilmesine neden olur (Oziinlii, 1999: 2).

Spencer (1980) ise her uyusmazlik durumunun giilmeye yol almayacagini,
yalnizca azalan bir uyusmazlik durumunun giilmeye yol agacagini belirtmistir.
Ornegin ¢ok dnemsenmeyecek kiiciik bir varlik beklenmedik bir bigimde biiyiik bir
seye doniistiiglinde yani artan bir uyusmazlik durumunda ortaya ¢ikan duygu merak

olacaktir ( Akt. Keith- Spiegel, 1972:16).

Uyusmazlik kuraminda, giilmenin ger¢eklesebilmesi i¢in bazi kosullar vardir.
Bunlardan ilki; iki ya da daha c¢ok tutarsiz, uygunsuz, bagdasmaz, aykir1 kisim ve
kosulun karmasik bir nesne ya da toplam olusturuyormus gibi diisiiniilmesi ya da
zihnin onlar1 kendine 6zgl bir sekilde, bir tiir karsilikli iliski i¢inde gormesidir.
Ikincisi ise; diger kuramlarda iizerinde durulmayan aniden ¢ikan unsurlardir. Eger
beklenmeyen olmazsa, giilme gerceklesemez. Bir baska kosulsa, kisinin mizahi
yapida giilebilmesi i¢in, esprideki siirpriz unsuruna duyarli olmasi ve beklenmedik
olan fark edildiginde, hemen bir adim 6teye gecerek olan bitende bir anlam arayisina
girebilmesidir (Usta, 2005; 75). Bu kurama goére farkli durumlarin algilanmasi

mizahin temelini olusturur. Bu uyusmazliklar giilme nedenidir.

2.3.2.3. Psikoanalitik Kuram

Freud, mizaha iligkin kuramin1 iki yayminda ortaya koymustur. “ Espriler ve
Bilingdist ile Iliskileri” adli kitabinda “komik, niikte ve mizah” kavramlar1 ve bu
stirecler arasindaki farkliliklar1 incelemistir. Diger yayini ise 1928 yilinda yayimladig

bu ii¢ kategoriyi ele alan kisa bir makaledir ( Akt. Keith- Spiegel, 1972:18).

Freud’a gore mizah, bastirdigimiz saldirgan ve cinsel duygularin, diirtiilerin
eglendirici bir sekilde agiga cikarilmasi igin kisiyi cesaretlendirir. Bastirdigimiz
enerji ise glilmeye neden olur. Freud mizahin benligi dis diinyanin 6rselenmelerine
kars1 korudugunu, Oyle ki bu oOrselenmelerin mizah sayesinde haz duyulacak

durumlara doniistiigiinii ileri siirmiistiir. Ustbenlik, mizah sayesinde benligin
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gerilemesine ve yaraticilik alaninda sozciiklerle oynamasina izin verir (Akt. Aslan ve

ark. 1999:34).

Sonug¢ olarak, geleneksel ve ¢agdas kuramlar incelendiginde, bu kuramlar
birbirlerinin kuramlarini ¢iirtitmekten 6te birbirlerini tamamladiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum kuramlarin giilmenin farkli boyutlarii ele almasindan kaynaklidir. Ustiinliik
kurami, giilmeye neden olan duygularla, rahatlama bu duygulardan arinmayla, ayrilik
kuramut ise, giilmenin zihinsel kismiyla ilgilenmistir. Bu nedenle kuramcilar sik sik
ayni noktada bulusmaktadir. Spencer, uyumsuzluktan, Freud saldirgan duygulardan
sOz eder. Ancak, tim kuramlarin temelini ¢agdas kuramlar da dahil hep bir ikililik,
zitlik, aykirilik s6z konusudur. Ustiinliik kuraminda, saldirgan kisiyle alay edilen kisi
arasinda bir karsilastirma ve bunun sonucu bulunan bir zithik insani gildiiriir.
Rahatlamacilar, gerilimin bosalmasi i¢in baslangigta edinilen duygu ile sonrakinin
uyumsuz olmasi gerektigini soyler. Bergson, kuraminda mekanik canli ayriligi
lizerine durmustur. Koestler ve Morreall’in kuramlariysa genisletilmis ayrilik

kuramindan bagka bir sey degildir (Usta, 2005: 79 ).

2.4 Konu Tle Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bireyin yasamui, kisiler arasi iligkileri, davraniglari, psikolojik yapisi, kendini
algilayis ve degerlendirilis bigiminin ifadesi olan benlik kavraminin insan hayatinda
onemli bir yeri vardir. Bu bakimdan benlik kavrami, olusumu ve etkileri iizerine
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Konu ile ilgili olarak ulasilan arastirmalarin
cogunda benlik kavramini etkileyen bir veya birka¢ faktor tizerinde durulmus benlik
kavramimma mizahin etkisi lizerine herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
kisimda benlik algis1 ile mizah duygusunu farkli acilardan ele alan arastirmalara yer
verilecektir. Incelenen arastirmalar alinirken, bu arastirmanin evreni ile paralellik
gostermesi bakimindan daha c¢ok Onergenlik ve ergenlik donemindeki cocuklari
kapsayan arastirmalar tercih edilmistir. Bu baslik altinda, arastirma konusu ile ilgili

olarak, yurt icinde ve disinda yapilan ¢alisma 6zetlerine yer verilmistir.
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2.4.1 Benlik Algisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Benlik kavrami tizerinde ailenin sosyo- ekonomik durumunun etkili oldugu
goriilmektedir. Tiirker (1977) tarafindan yapilan bir ¢alismada bu sonuglart destekler
nitelikte bir sonug¢ elde edilmistir. Adi gegen calismaya gore sosyo-ekonomik
bakimdan avantajsiz 6grencilerin, zihinsel yetenek ve kavrama gii¢lerine iliskin
benlik kavrami diizeylerinin, avantajli olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

13-14 yasindaki genglerin, sosyo-ckonomik diizeyleri ve ana-baba
tutumlarindaki farkliligin belirlenmesi ve benlik saygisiyla iliskisinin incelenmesi
amactyla Torucu (1990) tarafindan yapilan bir aragtirmanin 6rneklemini 150 iist,
150 alt sosyo-ekonomik diizeyden olmak iizere 300 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada sosyo-ekonomik bilgi alma formu ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilmistir. Arastirmanim sonuglarma gore, alt sosyo-ekonomik
diizey Ogrencilerinin benlik saygisinin daha diisiik, depresif duygulanimlarinin daha
yiiksek, tartismalara katilma egiliminin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ayrica benlik saygisinin diismesi ile kendinlik kavrami siirekliliginin azaldigi

ve psisik izolasyonun, psikosomatik bulgularinin arttig1 bulunmustur.

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun yaninda ana-babanin birbirleriyle iyi
gecinip gecinmemeleri, 6z veya iivey olusu gibi degiskenlerin de benlik kavrami
tizerinde etkili oldugu bazi1 arastirmalardan anlasilmaktadir. Annenin ¢alisip
calismamasinin ise ¢cocuklarin benlik kavrami iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig

gorilmektedir.

Aile yapist ile ilgili olarak ele alinabilecek degiskenlerden biri de dogum
siras1 faktoriidiir. Onur (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada, yiiksek 6zgiivene
yol acan etkenleri Tiirkiye kosullar1 iginde saptamak amaglanmistir. Arastirma,
Istanbul’da ilkokul dérdiincii sinif 6grenci ve anneleri {izerinde yapilmistir.
Arastirmada bilgi toplama aract olarak, ¢ocuklarda oOzgiliveni Olgmek icin

Coopersmith Ozsaygi Envanteri, ana-baba tutumlar1 i¢in ise Coopersmith, Bell ve
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Schaefer’in gelistirdigi “Ana-Baba Tutum Envanterin”den secilen 80 maddelik bir
envanter kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal siif ve cinsiyet farkinin
Ozgiiven lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, buna karsilik tek ve ilk dogan
cocuklarda 6zgilivenin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenleri arasinda da anlamli bir fark

bulunmamustir.

Glingor (1989)’iin lise Ogrencilerinin kendilerine ve ailelerine iliskin bazi
etmenlerin onlarin 6zsaygi diizeyleri tiizerindeki etkilerinin arastirildigi bir
calismasinda, ana-babalarinin 6grenim diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin
0zsaygilari, 6grenim diizeyi diisiik olan ana-babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
bulunmus ve ailenin gelir diizeyi arttikca 6zsayginin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica
bu arastirmada cinsiyet ve smif degiskeninin 6zsaygi iizerinde etkisinin olmadigi,
dogus sirasia gore ilk ve son ¢ocuklarin 6zsaygilarinin ortanca olanlara; kendilerini
basarili olarak algilayan 6grencilerin 6zsaygilar1 basarisiz olarak algilayanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Aile yapist ile ilgili olarak ele alinabilecek degiskenlerden biri de dogum
sirast faktoriidiir. Yukarida ele alinan Onur (1985) ve Giingdér (1989)’iin
arastirmalarinin sonuglarma gore ilk ve son cocuklarin benlik kavrami diizeyi
yoniinden ortanca ¢ocuklara gore daha avantajli durumda olduklar1 goriilmektedir.
Bu konuda baska arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Ornegin, Rosenberg
tarafindan yapilan bir ¢alismada ilk ve tek cocuklarda 6zsayginin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Wattkins ve Astilla’nin 11-13 yaslar1 arasindaki cocuklar
tizerinde yaptiklart bir arastirmada elde edilen bulgular ise dogus sirasinin 6zsaygi

tizerinde etkili olmadigini gostermektedir.

Cin Halk Cumbhuriyeti’nde yapilan bir arastirmada (Meredith, Abbott ve
Zheng 1992), altinc1 smifa devam eden 360 kardessiz ¢ocuk ile 555 kardesli ¢cocuk
arasinda benlik kavramindaki farkliliklar incelenmistir. Arastirma, kirsal kesimde

bulanan ii¢ okul ile {i¢ tane de sehir okulunda yiiriitiilmiistiir. Benlik kavrami diizeyi,
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cocuklar icin Benlik Algi Profili ile Ol¢lilmiistiir. Karsilastirmalar, kardesli ve
kardessiz ¢ocuklarin benlik kavramlar1 diizeyinde 6nemli bir farkliligin olmadigini
gostermistir. Bunun yaninda, sehirde oturan cocuklarin kirsal kesimde oturanlara
gore, erkek ¢ocuklarin da kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek benlik kavrami diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Kardesli olup olmama, cinsiyet ve oturulan yer

arasindaki etkilesim etkileri ise anlamli bulunmamustir.

Baba yoksunlugunun benlik kavramma etkisi ve babasiz O6grencilerin
problemlerinin hangi alanlarda yogunlastiginin saptanmasi amaciyla Gilingdrmiis
(1986) tarafindan yapilan bir aragtirma ortaokul 1. sinif 6grencilerinden ailesiyle
birlikte yasayan 60 ve babasi 6liim nedeniyle olmayan 60 olmak {izere 120 6grenciyi
kapsamaktadir. Arastirmada Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve
Problem Tarama Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, babasi olan
cocuklarin babasi olmayan ¢ocuklara kiyasla daha olumlu bir benlik kavramina sahip

olduklar1 bulunmustur.

Yurdagiil (1987) tarafindan yapilan ve bazi degiskenlerin 6grencilerin benlik
tasarimi diizeylerine etkisinin incelendigi bir arastirmada, 1986-1987 6gretim yilinda
Ankara TED Koleji lise boliimii ile Yildirim Beyazit Lisesi son siniflarinda okuyan
Ogrenciler arasinda random yolu ile secilen 148 kiz ve 140 erkek olmak {izere toplam
288 odgrenci arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmada Benlik Tasarimi Envanteri
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda a) Ayni gelir diizeyinde
olan erkek ve kiz 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri arasinda fark olmadigi, b)
Gelir diizeyi yiikseldikce, erkek Ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerinin de
yiikseldigi, c) Gelir diizeyi yiiksek olan kiz 6grencilerin benlik tasarimi diizeyleri,
gelir diizeyi alt ve orta olan kiz 6grencilere gore daha yiiksek olup, gelir diizeyi alt ve
orta olan kiz &grencilerin benlik tasarimi diizeyleri arasinda 6nemli fark olmadig:

bulunmustur.
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Normal addlesanlarin kendileri ile ilgili gelistirdikleri benlik imajlar1 Inang
(1987) tarafindan yapilan bir ¢alismada incelenmistir. Arastirmada Offer Oz Imaj
Envanteri kullanilmistir. Arastirma 1985 yilinda Adana’da iki okulda okuyan, 13-19
yas grubundaki 455 6grenci lizerinde yapilmustir. Bulgular, genglerin diirtiilerin
kontrol etme ve aile iligkileri alt skalalarinda yiiksek puan aldiklarini géstermektedir.
Kiz ve erkek oOgrencilerin kiyaslanmasinda, kiz ogrencilerin aile iligkileri alt
skalasinda, erkek 6grencilerin ise diirtli kontrol alt skalasinda yiiksek puan aldiklar
gorilmistiir. Erkek o6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla genelde yiiksek puan
aldiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bulgular, cinsiyet ve yasa gore gruplandiginda
,orneklemdeki 12-15 yas grubu 1z Ogrencilerle 16-19 yas grubu kiz 6grencilerin
puanlar1 arasinda belirgin bir fark olmadig goériilmiistiir. Oysa 12-15 ve 16-19 yas
grubu erkek Ogrencilerin puanlart karsilastirildiginda kiigiilk yas grubunun

puanlarinin genelde biiyiik yas grubuna kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Reimers (1996)’in, yas ortalamasi 15.5 olan 36 kiz ve 36 erkek olmak {izere
72 Venezuellali ergen lizerinde yiiriittiigii bir arastirmasinda, cinsiyet degiskeninin
benlik gelisimi ile anlamli bir iliskisinin olmadigr saptanmistir. Ayrica ayni
arastirmada yas degiseninin benlik gelisiminde etkili oldugu, yas arttikga benlik
gelisiminde de bir ilerleme kaydedildigi goriilmuistiir.

Ersanli (1988), lise Ogrencilerinin benlik tasarim diizeylerini etkileyen
faktorleri arastirmigtir. Bu arastirmada benlik ile cinsiyet arasindaki iliskinin
incelenmesinde, erkeklerin benlik tasarim diizeylerinin kizlara oranla daha yeterli
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin okuduklar1 sinif diizeylerine gore sahip olduklari
benlik tasarimi diizeyleri arasindaki farkin énemli olmadig: arastirilmistir. Ancak,
smif diizeyleri ylikseldik¢e benlik tasarim diizeylerinin de yiikselmeye basladigi

anlasilmistir.

Tiirkmen (1989), {iniversite Ogrencilerinde benlik kavramini inceledigi
arastirmada, babalarin egitim diizeyi, cinsiyet ve 0grenim alani gibi degiskenlerin
benlik kavrami iizerine etkisi arastirildiginda kizlarin kontrollii, erkeklerin kizlara

gore, daha az kontrollii oldugu bulunmustur.
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Satilmis ve Seber (1988), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde benlik
saygisini incelemistir. Sonugta benlik saygisinin yetistirme grubu ile aile yaninda
yasayan gruplarda farklilik gostermedigi saptanmistir. Benlik saygist yoniinden

erkeklerle kizlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Ankara’da 100 lise 6grencisi lizerinde gercgeklestirilen arastirmada ergenlerin
Ozsaygist (benlik saygisi) diizeylerini olumlu ve olumsuz olarak etkileyen
degiskenler iizerinde durulmustur. Bu arastirmada kiz ve erkeklerin 06zsaygi
seviyeleri arasinda 6nemli bir fark bulunamamais, ilk ve son ¢ocuk olanlarin ortanca
cocuk olanlara gore 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Glingdr, 1989:

45-46).

Eksi ve Ozgiiroglu’nun (1992), istanbul’da yaptiklar iki farkli arastirmada,
benzer sonucglar vermistir. 2169 lise &grencisi iizerinde yapilan arastirmaya erkek

ergenlerin kizlara gére daha olumlu benlik imajina sahip olduklar: bildirilmektedir.

Din¢ (1992), Ankara’da 350 lise son smif Ogrencisi iizerinde yaptigi

arastirmasinda 6zsayginin erkeklerde kizlara gére daha yiliksek oldugunu bulmustur.

Cankaya (2007), lise I. Ve II. sinif 6grencilerinin algilanan benlik saygilarinin
cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basar1 diizeyine gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasini Ankara ilinin Cankaya ve
Kecidren ilgeleri liselerinin birinci ve ikinci siniflarinda 6grenim goéren 500 kisilik
bir 6grenci grubu olusturmaktadir. Arastirmada Coopersmith Self-Esttem 0lcegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglaria gore lise 1 ve 2. simif 6grencilerinin benlik

saygisi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmustir.

Tung (2000), yetistirme yurdunda kalan ergenlerle ailesiyle birlikte kalan
ergenlerin benlik algilarimi karsilastirmak amaciyla yaptigi arastirmasini 13-18 yas
grubunda toplam 75 erkek ergen ile Erzurum il merkezinde okuyan ve ailesiyle
birlikte kalan yine 13-18 yas grubunda toplam 75 erkek ergen olmak iizere toplam

150 ergene uygulamistir. Bireylerin benlik algilarinin belirlenmesinde; Offer Benlik
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Imgesi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin Aile Iliskileri, Cinsel Tutumlar, Bas etme Giicii, Beden Imgesi, Duygu
Diizeyi, Cevre Tutumu, Meslek ve egitim Hedefleri, Sosyal Iliskiler ve Ruh Saglig
alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar ile “ Genel Benlik Imgesi” puan ortalamalar

arasinda anlaml farklar oldugu goriilmustiir.

Giiveng ve Aktag ( 2006 ), Sincan- Saraycik koylindeki bir ilkdgretim
okuluna devam eden 12-16 yas grubundan ( erken ergenlik: 12-13 yas ve orta
ergenlik: 14-16 yas ) toplam 281 kiz ve erkek 6grencinin benlik degeri ile yagam
becerilerine iligkin algisinin yas ve toplumsal cinsiyet gibi demografik degiskenler
ayrica On yargi kisiler arasi duyarlilik, kontrol odag: gibi tutumlarla olan iliskilerini
sorgulamiglardir. California F-Scale, kisiler arasi tepkiler endeksi, kontrol odagi
Olgegi ile birlikte benlik degeri, atilganlik ve iletisim becerilerine yonelik algiy1
Olegmek tizere gelistirilen Olceklerin iki gline yayilarak uygulandigr arastirmanin
bulgulart; benlik degeri, atilganlik ve iletisim becerilerine iliskin algilarin tiimiiniin
baskasinin bakis agisina duyarlilik boyutu tarafindan olumlu yénde insan dogasinin
zayifligma ve ¢abanin anlamsizligina yonelik inanglardan olumsuz yonde
yordandigini gostermistir. Benlik degeri ve iletisim becerileri algisinin kuralciliktan
yine benlik degeri ve atilganlik algisinin ise kisisel kontrol eksikliginden ve her iki
yasam becerisine iliskin algmin da kisisel sikintt boyutlarindan yordanabildigi
goriilmiistiir. Ote yandan, ergenin yasinmn, benlik degeri ve yasam becerileri
degiskenlerini yordamadigi, cinsiyetin ise sadece iletisim algisin1 olumlu ydnde

yordadig: tespit edilmistir.

Cinsiyet faktoriiniin benlik kavrami diizeyi ile iligkisini inceleyen arastirma
sonuclarina bakildiginda bazi arastirmalarda (Jegede ve Bamgboye 1987; Yurdagiil
1987; Cuhadaroglu 1985; Berber 1986; Siizen 1987; Gilingdr 1989; Celik 1993;
Reimers 1996; Grene ve Wheatley, 1992) cinsiyet faktoriiniin benlik kavrami
tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Diger yandan yine bu konuyu
ele alarak yapilan bir takim arastirmalarda (Ostrow ve digerleri 1986; Inang 1987;
Ersanli 1988; Lau ve Leung 1992; Meredith ve digerleri 1992; Lewis ve digerleri
1995; Allgood ve Metren ve Stockard, 1991; Fertman ve Chubb, 1992) erkek
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ogrencilerin benlik kavrami ve kendilerini degerlendirilis yoniinden kiz 6grencilere
gore daha avantajli konumda olduklar1 ortaya konmustur. Bazi arastirmacilar ise
kizlarda benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Conell ve Spener ve
Aber, 1994).

Yas diizeyi degiskenini de ele alarak yapilan ¢alismalara bakiliginda, benlik
kavrami {izerinde yas diizeyinin nasil bir etkisinin oldugunun net olarak
saptanamadig goriilmektedir. Wylie (1963), benlik kavrami {izerinde yas faktoriiniin
Oonemli bir etkisinin olmayacagini belirtirken, Cicirelli (1977), yasla benlik kavrami
arasinda bir iligki saptanabilecegini, bunun nedeninin ise bireylerin artan yasin etkisi
ile biligsel yeteneklerindeki artis sonucu kendini degerlendirmesinin daha saglikli
olabilmesinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Cicirelli (1977)’nin diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden 345 ilkokul Ogrencisiyle yaptigi calismada, benlik
kavraminda smif diizeyi ile birlikte bir diismenin oldugu bulunmustur. Bu bulguyu
destekler nitelikteki bazi arastirma sonuclari da bulunmaktadir. Ornegin Marsh ve
digerleri (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada, sinif diizeyi ile benlik kavrami
puani arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise
Can (1990), 6grencilerin yaslari yiikseldikce, benlik tasarim diizeylerinde anlamli bir
diismenin oldugunu bulmustur.

Halpin ve digerleri (1981) tarafindan yapilan bir arastirmada st siniflardaki
ogrencilerin alt siniftakilere gore anlamli derecede yiiksek benlik kavrami diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Donmez (1985) yaptigt bir arastirmada, cevre
biiyiikliigii, yas ve aile ortaminin algilanis bi¢iminin denetim odagi1 ve kendine saygi
duygusu tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 20-25 yas
grubu deneklerin, 17-19 yas grubuna gore kendine saygi puani ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Berber (1986) tarafindan 16-20 yas grubu iizerinde

yapilan bir arastirmada, yas ilerledikce benlik gelisiminin arttig1 goriilmiistiir.

Yas faktoriiniin benlik kavrami {izerinde anlamli bir etkisinin olmadiginm
ortaya koyan aragtirma sonuglart da bulunmaktadir. Jegede ve Bamgboye (1981),
Glingér (1989) yas faktorliniin benlik kavrami ve Ozsaygi lizerinde anlamli bir

etkisinin olmadigin1 ortaya koymuslardir. Bunun yaninda yas degiskeni ile birlikte
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cinsiyet etkisine de bakan bir arastirmada (Inan¢ 1987), 12-15 yas grubu kiz
Ogrencilerle 16-19 yas grubu kiz 6grencilerin benlik imaj1 puanlar1 arasinda belirgin
bir fark bulunmazken, 12-15 yas ve 16-19 yas grubu erkek 6grencilerin benlik imaji
puanlan karsilastirildiginda kiigiikk yas grubunun puanlarmin genelde biiyiik yas
grubuna kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ersanli’nin (1988) 967 lise 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirmaya gore, erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek bir benlik tasarimina sahip olduklar
goriilmiistiir. Yine bu aragtirmada, demokratik ana-baba tutumuna sahip 6grencilerin
otoriter ana-baba tutumuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Genel olarak benlik tasarimi diizeylerinin,
cinsiyete, okulun Ogretim bicimine, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyine, ailedeki
cocuk sayisina, babanin egitim durumuna ve yaganilan yerlesim yerinin biiyiikligiine

gore degistigi gdzlemlenmistir.

Gokalan (2000), ilkogretim okulu 6grencilerinin benlik tasarimi, atilganlik ve
kendini agma diizeylerinin akademik basari ile iliskisinin olup olmadigini cinsiyet,
okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu ve basari algisini
karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmada survey metodu, verileri toplamak i¢in
Benlik Tasarim Envanteri, Kendini Ag¢ma Envanteri, Atilganlik Envanteri,
istatistiksel i1slem olarak da‘“t-testi” ve “varyans analizi” kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Konya ilinde ¢ ilkogretim okulunda okuyan 12-14 yas arasi
Ogrencilerden 60’1 kiz, 50’si erkek toplam 110 &grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda erkek 6grencilerin benlik tasarimi kiz 6grencilerinkinden yiiksek oldugu,
ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim seviyeleri ile 6grencilerin benlik

tasarimi arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur.

Giiven (1996), Yatili Tlkogretim Bélge Okulu (YIBO)’nda ve ailesi yaninda
kalan temel egitim 6grencilerinin benlik kavrami diizeyleri bazi1 degiskenlere gore
karsilastirmali  olarak incelemistir. Arastirma, YIBO o6grencilerinden random
ornekleme ile secilen 570 6grenci (168 kiz, 402 erkek) ile karsilagtirma grubu olarak

alinan ve yatili olmayan ilkdgretim okullarina devam eden 568 6grenci (172 kiz, 396
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erkek) olmak {izere toplam 1138 Ogrenci lizerinde yiiriitlilmiistiir. Arastirmanin
bagimli degiskeni olan benlik kavramini dlgmek iizere “Piers-Harris Cocuklar I¢in
Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonunda YIBO’da ve ailesi
yaninda kalan Ogrencilerin benlik kavrami diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ayrica YIBO’da kalan kiz &grencilerin benlik kavrami diizeyi, hem
YiBO’da hem de ailesi yaninda kalan erkek dgrencilerinkinden diisiik bulunmustur.
YiBO’da kalan 7. ve 8. smif dgrencilerinin benlik kavrami diizeyleri, YIBO’da kalan
6. smif 6grencilerininkinden diisiik bulunurken, ailesi yaninda kalan &grencilerin
benlik kavrami diizeyleri arasinda ise devam edilen smifa gore anlamli bir fark

bulunmamastir.

Can (1986), lise Ogrencilerinin benlik tasarimi diizeylerini etkileyen bazi
faktorleri incelemistir. Can, aragtirmasinda lise Ogrencilerinin benlik tasarimi
diizeylerini, zihinsel olan ve olmayan 6zellikleriyle, bireysel davranis bigimlerinden,
ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nitelikleriyle anne baba tutumlarindan degisik
derecelerde etkilendigini, ailelerin sosyo- ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri yiiksek
olan ve anne babalart demokratik tutum icinde olan lise Ogrencilerinin benlik
tasarimi1  diizeylerinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur.

Uzun (2003), 9-14 yas grubu ¢ocuklarin benlik kavrami ve saldirganligi
pekistirici  faktorleri belirlemek i¢in yaptigi arastirmasini 177 Ogrenci ile
gerceklestirmistir. Arastirmada Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore tek kardes olanlar, ailenin ikinci ¢ocuklari,

annesi ¢alisanlar ve tek ebeveynli cocuklarin benlik algisi yiiksek bulunustur.

Halic1 (2005), Yatil Ilkogretim Bolge Okullarina devam eden ve ailesiyle
birlikte yasayan 12-14 yas grubu g¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile benlik
kavramlarini incelemistir. Arastirma Ankara ili ilgelerindeki ii¢ yatili ilkogretim
bolge okulu ile ayni ilgelerde bulunan giindiizlii ilkdgretim okullarinin altinci,
yedinci ve sekizinci siniflarina devam eden 12-14 yas grubundaki toplam 360 ¢ocuk

lizerinde yapilmustir. Arastirmada Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi
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kullanilmistir.  Arastirma sonunda ¢ocugun cinsiyetinin benlik kavramia ait

puanlarda farklilik yarattig1 belirlenmistir.

Yasar (2001), yaptig1 calismasinda, yetistirme yurdunda kalan 13-16 yas
grubu ergenler ile ailesi yaninda kalan ayni yas grubu ergenlerin umutsuzluk
diizeyleri benlik imajlarmi karsilastirmis ve ergenlerin benlik imaj1 diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Kurumda kalan ergenlerin benlik
imaj diizeylerinin ailesi yaninda kalan ergenlere gore farklilastigi, kurumda kalan
ergenlerin benlik imaj diizeylerinin ailesiyle yasayan ergenlere oranla daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2002), 13-14 yasindaki On-ergenlerde ego-santrik diisiincenin
denetim odag ile iligkisini incelemistir. Arastirma ilkogretim 8. sinifa devam eden
174 ogrenciye  uygulannus ve Ego-Santrik Diisiince Olgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyete gore ego-sanrik diislincenin
anlamli diizeyde fark oldugu ve kiz 6n-ergenlerin, erkek on-ergenlere gére daha ego-
santrik diisiinceye sahip olduklari bulunmustur. Yaslara gore ise; 14 yasindaki on-
ergenlerin, 13 yasindaki on-ergenlere gore daha ego-santrik diisiinceye sahip oldugu
bulunmustur. On-ergenlerin kardes sayisi, ailede kaginci gocuk oldugu ve 1. yada
sonraki kardes olmasina goére ego-santrik diisiince diizeylerinde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Cetinkaya ve arkadaglar1 (2006), sosyo-ekonomik diizeyi farkli ti¢ ikdgretim
okulu 6grencilerinin benlik saygisini arastirmistir. Calisma Sivas il merkezinde
sosyoekonomik diizeyi farkli ti¢ ilkdgretim okulunda uygulanmistir.Caligmaya 5-8.
sinifa devam eden 521 ogrenci katilmis, Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin okulu, yasi, sinifi, baba
meslegi, baba 6grenim durumu, kardes sayisit ve sosyoekonomik durumu ile benlik

saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
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Omay (2005), ilkdgretim okulu 7. smif Ogrencilerinin benlik algilarimi
demografik degiskenlere bagli olarak incelemistir. Arastirmanin evrenini, Istanbul ili
Kartal ilgesinde Karliktepe Bolgesi sinirlart iginde egitim ve 6gretim yapan 3
ilkogretim okulunda 7. sinifta okuyan toplam 480 6grenci olusturmaktadir. Verileri
toplamak i¢in, Baymur tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore ilkogretim okulu Ogrencilerinin benlik
tasarimi ile aile degiskenleri (egitim diizeyi, meslekleri, ekonomik durumlari)

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Gabay (1996), cocuklarin benlik sistemini incelemek icin yaptig
arastirmasinda Harter’in ¢ocukluk donemi icin gelistirdigi Ol¢eklerinin Tiirkiye’ye
uyarlanmasi, Harter’in baz1 varsayim ve bulgularinin sinanmasi ve Benlik degeri ile
cinsiyet, yas, ana-baba Ogretmen beklentileri ve basarmin farkli kaynaklara
atfedilmesi gibi bazi degiskenlerle olan iligkilerin incelenmesini amaglamistir.
Arastirmanin drneklemini Izmir’in ilk ve ortaokullarinda okuyan ve seckisiz olarak
arastirmaya alinan 657 (319°u kiz, 338’1 erkek) 6grenci, arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Arastirmaya ayrica ¢ocuklarin degerlendirmeleriyle kiyaslamak iizere
bes okuldan toplam 22 6gretmen katilmistir. Arastirmada ¢ocuklar icin Cocuklar Igin
Benlik Algis1 Profili, Cocuklar Igin Sosyal Destek Olgegi kullanlirken dgretmenler
igin  Cocugun Davramglarmin  Ogretmen tarafindan Degerlendirilmesi Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda diisiik benlik degerine sahip ¢ocuklarin, benlik
boyutlarinda algiladiklar1 yeterlilikleriyle o boyutlara verdikleri énem arasindaki
farkliliklarin en fazla, yiiksek benlik degeri grubundaki ¢ocuklarda ise bu farkin en

az oldugu bulunmustur.

Sayil, Yilmaz ve Uganok (2002), yaptiklart arastirmalarinda ergenlik
donemine girmekte olan ¢ocuklara yonelik bilgilendirici bir programin, onlarin bilgi
diizeylerinde ve benlik algilarinda bir degisme yaratip yaratmadigini incelemeyi
planlanmislardir. Arastirmaya ilkdgretim ikinci kademeye devam eden 524 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Bulug Bilgi Diizeyi ve Ergenler i¢in
Benlik Algis1 Olgegi (Harter, 1988) kullanilmistir. Sonug olarak, bilgilendirme

sonrasinda ergenlerin buluga iliskin bilgi diizeylerinde 6nemli bir artis oldugu, ancak
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benlik algis1 acisindan kizlarin ve erkeklerin verilen bilgilendirme programindan

farkli bigcimde etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Savi (2006), yaptig1 aragtirmasinda ergenlerde duygusal istismar ve ihmal ile
benlik algis1 ve genel kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma grubunu
Denizli ilinde farkli liselerin dokuzuncu ve onuncu siniflarinda okuyan ergenlerden
83 kiz ve 83 erkek olmak iizere toplam 166 6grenciden olusmaktadir. Veri toplamada
Duygusal Istismar Olgegi ile Offer-Benlik Imgesi ve Durumluluk-Siirekli Kaygi
Olcegi kullanilmigtir. Arastirma bulgulari; ergenlerin duygusal istismar ve ihmal
diizeyleri arttikga benlik algis1 diizeylerinin azaldigim1 ancak genel kaygi

diizeylerinin yiikseldigini ortaya koymustur.

Kaya (2005), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyometrik statiileri
ile benlik kavrami ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini alti, yedi ve sekizinci sinifa devam eden 407 Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri UCLA yalmzlik 6lgegi, benlik
kavrami diizeyleri ise Pier-Harris Benlik Kavrami Envanteri ile 6l¢iilmiistiir. Sonug
olarak farkli sosyometrik statiideki Ogrencilerin benlik kavrami ve yalmizlik

diizeylerinin anlaml diizeyde farkli oldugu bulunmustur.

Yildirim (2004), Yatili Tlkdgretim Bélge Okullarindaki Ogrencilerin Benlik
Algilarm baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirma Yatili Bolge Ilkdgretim
Okulunda okuyan 102 sekizinci sif Ogrencisi {lizerinde betimsel ve tanimlayici
olarak gerceklestirilmistir. Ogrencilerin benlik algilarini lgmek icin Offer Benlik
Imgesi Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizde, aritmetik ortalama, veri
tiirline gore varyans analizi, t testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore merkez
YIBO o6grencileri ile ilgelerdeki dgrenciler arasinda aile iliskileri, cinsel tutumlar ve
bireysel degerler alt dlceginde anlamh farkliliklar gozlenmistir. Cinsiyete gore cinsel
tutumlar ve bas etme giicii alt 6l¢eginde anlamh farkliliklar gozlenmistir. Ayrica
benlik imgesi ile iletisim olanaklar1 ve arkadaslik iliskileri arasinda anlamli iliskiler

gozlenmistir.

73



Ozgiin (1987), ergenlerde benlik kavramimm incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasini yaslar1 13-15 ve 16-18 olarak degisen iki grup arasinda toplam 120
Ogrenci lizerinde uygulamistir. Arastirmada Offer Benlik Algis1 6lgegi kullanilmastir.
Arastirma bulgularina gore cinsiyetler arast yogun farkliliklar olmakla beraber, kizlar
erkeklere oranla daha kolay incinir, daha az sorumluluk duygusuna sahiptir. Erkekler
bedenlerindeki degisikliklere daha zor uyum saglamistir ve goriintiilerinden daha az
hosnuttur. Bulgular yas gruplarina gore bazi degismeler gostermektedir. Artan yasla
uyum diizeyi diismiis, ancak cinsel tavir , aile iliskileri, iistiin uyum ve dis diinyaya
hakimiyet yetisi olgeklerinde uyum artmistir. Bu sonuglar yasa ve cinsiyete gore

gengclerin kendi psikolojik diinyalarini goriislerindeki farkliliklart agiklamaktadir.

Yukarida belirtilen sonuglar dikkate alindiginda, ailenin ekonomik gelir
diizeyi, egitim diizeyi, anne- babanin 6z veya livey olusu, ailenin ilk, orta veya son
cocugu olma, kardesli veya kardessiz olma, kiz veya erkek olma, yas diizeyleri gibi
bazi degiskenlerin benlik kavrami diizeyi iizerinde cesitli derecelerde etkilerinin

oldugu goriilmektedir.

2.4.2 Mizah Duyguyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Eder ve Stanford (1984), yaptiklar1 arastirmada ergenler arasindaki arkadaslhik
iliskisinde mizahin etkisini arastirmistir. Mizahin 4 c¢esidini incelemislerdir: 1)
hatirlanabilir sakalar, 2) komik hikayeler, 3) pratik sakalar ve 4) mizahi davranislar.
Aragtirmada lise 6grencileri okul kafeteryasinda sistematik olarak goézlenerek veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin mizah duygusunu yeni bir gruba
girerken kullandiklar1 g6zlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda ergenlerin,
katildiklar1 yeni gruba kendi hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 seyleri ifade etmek

i¢cin mizah kullandiklar1 ortaya konmustur.

Rim (1988), 55 bayan ve 51 erkek mezun olmus ve olmamis 6grenciler
izerinde yaptig1 arastirmasinda mizah duygusu ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada Svebak’in Mizah Duygusu Olgegi, Durumluk
Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi ve Basa Cikma Tarzlari

Olgegi kullanilmistir. Arastirmasinda neredeyse tiim mizah &lgiimleri erkekler
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acisindan yagla negatif, bayanlar agisindan da pozitif bir uyum igerisinde oldugunu
bulmustur. Mizah yoluyla basa ¢ikma ile yer degistirme savunma mekanizmalari
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Mizahi mesajlara duyarlilik ise telafi savunma
mekanizmasi ile pozitif, yer degistirme savunma mekanizmasi ile negatif korelasyon
gostermistir. Mizahi durumlarda hoslanma egilimi ise savunma mekanizmalar ile
pozitif, bastirma ve karsit tepki gelistirme savunma mekanizmalari ile negatif iliski
gostermistir. Durumluk mizah tepkisi ise telafi savuma mekanizmasi ile pozitif,

mantiga biiriinme savunma mekanizmasi ile negatif iligki gostermistir.

Kuiper ve Martin (1993), yaptiklar1 arastirmada mizahla benlik arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. 218 {tiniversite Ogrencisinin katildigi arastirmada Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Duygusu
Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Rosenberg Benlik saygis1 Envanteri
Algilanmig Stres Olgegi ve Epidemiyolojik Depresyon Caligmalart Merkezi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda mizah duygusu yiiksek olan bireylerin olumlu
bir benlik kavramina sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica mizahi bireylerin diisiik
diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara, yiiksek diizeyde 6zsaygiya, diisiik diizeyde

algilanan strese sahip olduklar goriilmiistiir.

Aydin (1993), yatig1 arastirmada mizah duygusu, kontrol odagi ve genellenmis
basar1 beklentisi degiskenlerinin saglik sikligin1 yordamadaki roliinii incelemistir.
Lise ve tniversite 6grencilerinden olusan 400 kisilik bir gruba Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi, Ic-Dis Kontrol Odagi Olgegi, Genellenmis Basar1 Beklentisi Olcegi
ve Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda diisiik
basar1 beklentisi, dis kontrol odag1 ve diisiik mizah duygusunun erkek 6grencilerin
saglik sorunlarini anlamli diizeyde yordamakta iken, kizlarin saglik sorunlarinin en
fazla yiiksek mizah duygusu, dis kontrol odag: ve diisiik basar1 beklentisi tarafindan

yordandigini ortaya koymustur.
Popiilerlik, mizah duygusu ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen

Topuz (1995), 132’si kiz, 138’1 erkek toplam 270 sekizinci simf Ogrencilerine
Sosyometri Testi ve Durumluk Mizah Tepkisi Olgeklerini uygulamistir. Aym
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zamanda mizah yasamin ilk donemlerinden yetiskinlige kadar uzanan siiregte
gelisimsel bakis acisina odaklanilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda mizah
duygusuna sahip olma ve popiilerlik arasinda bir iliski bulunmamistir. Ancak mizah

duygusuna sahip olma ile akademik bagar1 iligkili bulunmustur.

Aklin (1997), ilkokullarda 9-11 yas ¢cocuklarinda mizah duygusunun gelisimini,
mizah kullanarak yeni teknikler gelistirme olanaklarini ve bazen sikici hale gelebilen
dersleri daha zevkli ve daha kolay Ogrenilebilir hale getirmenin yollarim
arastirmustir. {lkdgretim okullarmin 4. ve 5. siniflarinda okuyan dgrencilere 8 soruluk
bir anket uygulamistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrenciler, erkeklere gore
kendilerini higbir sakanin {lizmedigine daha fazla inanmaktadir. Erkekler ise
korkutma sakalarina daha fazla {iziilmektedir. Erkek Ogrenciler kizlara goére daha
fazla davranigsal sakalar yapma egilimindedir. Kiz 6grenciler ise daha ¢ok hayvanlari

kullanip onur kirict sakalar yapmaktadir.

Ozeng (1998), otoriter ve demokratik olarak algilanan ana-baba tutumlarimnin
geng yetigkinlerin durumluk mizah tepki diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirma
Ondokuzmayis Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde Pedagojik Formasyon alan 144
ogrenciye uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi (DMTO) ile Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda anne babanin algilanan tutumlariyla geng yetiskinlerin
durumluk mizah tepki diizeyi arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Ayrica cinsiyete

gore durumluk mizah tepki diizeyi arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Durmus ve Tezer (2001), yaptiklar1 arastirmalarinda mizah duygusu ile stresle
basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiyi ve yiiksek veya diisiik mizah duygusuna sahip
olan kiz ve erkek liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinda farklilik
olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 138’1 kiz, 117’si erkek toplam
255 iiniversite dgrencisine Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Durumluk
Mizah Tepkisi Olgegi (DMTO) uygulanmustir. Arastirmada basa c¢ikma tarzlari
acisindan gozlenen cinsiyet farkliliklari, kiz 6grencilerin daha c¢ok caresiz, erkek

Ogrencilerin ise daha ¢ok iyimser basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 gézlenmistir.
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Cann ve Calhoun (2001), yaptiklar1 iki boyutlu arastirmalarinda mizaha ait
cesitli seviyelerdeki duyarliliklar: ve kisisel 6zelikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ik ¢alismada 150 kiz 86 erkek kolejde okuyan dgrencilere mizaha ait sifatlar ve ona
6zel durumlar sorulmustur. Bunun sonucunda kisileri komik ve komik olmayan diye
duyarlilik bazinda derecelendirildigi ve ayrica 6zel durumlarda da mizah duygusu
gelismis ve yiiksek mizah duygusuna sahip olarak nitelendirildigi bulunmustur.
Ikinci ¢alismada 120 kiz 49 erkek kolejde okuyan 6grencilere kisilik dzelligi olarak
mizah duygularini anlatmalar1 istenmistir. Bunun sonucunda mizah duygusu yiiksek
kisiler 6zel bir durum diye nitelendirilirken, diisiik mizah duygusuna sahip kisiler az
norotik ve kabul edilebilir diye nitelendirilmistir. Bu c¢alisma bulgulari mizah

duygusunun kisilik gelisimine olan 6nemini vurgulamistir.

Fiihr (2001)’in yaptig1 arastirmasinda ergenlerin mizah kullanimi, yapisi ve
fonksiyonlarni incelemistir. Caligma Kopenhagen’mm  kuzeyinde iki okulda
yapilmustir. Okullardan biri 200 6grencisi ve 1’den 7. sinifa kadar subesi olan bir
kdy okulu, digeri ise 600 civarinda 6grencisi olan 1°’den 10’a kadar subesi olan bir
sehir okuludur. Arastirmanin amaci ¢ocuklarin yakin gelecekleri ve bununla
baglantili gelecekteki olast gorevleriyle mizah kullanimi arasindaki bagi
arastirmaktir. Calismaya 12-16 yas arasinda 159 6grenci katilmistir. Ergenlerden
47’sine yar1 yapilandirilmis roportaj, 112’°sine ise anket ¢alismasi uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda 12-16 yas arasindaki ergenlerin problem ¢6zmede ve sosyal

etkilesiminde mizah algisinin 6nemi vurgulanmustir.

Incioglu (2003), utangaghik diizeyleri farkli lise son siif Ogrencisinin
cinsiyetlerine, alan tiirlerine, algilanan aile tutumlarina, algilanan kisilik yapisina
algilanan popiilaritelerine ve algilanan bedensel sagliklarina gore durumluk mizah
tepki diizeyini arastirmistir. Arastirma kapsamia 2001-2002 6gretim yilinda Polath
Lisesi’nde 0grenim goren 303’1 kiz ve 192’si erkek toplam 495 o6grenci dahil
edilmistir. Ogrencilerin durumluk mizah tepki diizeyleri Martin ve Lefcourt (1984)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlamasi Aydin (1993) tarafindan yapilan
“durumluk Mizah Tepkisi Olgegi” ile, utangaglhk diizeyleri ise Giingdr (2001)

tarafindan gelistirilen “Utangachk Olgegi” ile 6lciilmiistiir. Arastirma sonucunda

77



utangaglik diizeyleri farkli lise son siif 6grencilerinin, alan, algilanan popiilarite,
algilanan bedensel saglik degiskenlerinin durumluk mizah tepki diizeyi lizerindeki

ortak etkisi anlamli bulunmamustir.

Saltuk (2006), tniversite Ogrencilerinin mizah tarzlarinin cinsiyet, yas,
algilanan kisilik yapis1 ve algilanan popiilerlik degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemistir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin mizah tarzlari, yaslari,
cinsiyetleri, 6znel iyi olus, siirekli kizginlik ve siirekli kaygilarin1 dogrudan etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Arastirma orneklemini 2004-2005 Ogretim yili giiz
doneminde Hacettepe Universitesi Fen, Egitim, Iktisadi ve Idari Bilimler,
Miihendislik ve Edebiyat Fakiiltelerinde okuyan 759 0Ogrenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda iniversite 6grencilerinin mizah tarzlari cinsiyet, algilanan
kisilik yapis1 ve algilanan popiilerlige gore faklilik gosterirken; yasta anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Sekizinci sinif Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada Aydin (2006) mizah
kullanimiin &grencilerin akademik bagari, Tiirk¢e derslerine tutum ve mizaha
yonelik tutumlart tizerindeki etkililigini incelemistir. Aragtirma, 2004-2005 6gretim
yilinda Izmir Buca Serif Tikvesli Ilkdgretim okulu 8. siif &grencileri iizerinde
yapilmustir. Kontrol grubu 6n test- son test modeli kullanilan arastirmada, deneysel
islemler olarak, deney grubunda mizahla 6gretim teknikleri; kontrol grubunda ise
geleneksel ogretim teknikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda mizah kullanima,
deney grubundaki Ogrencilerin mizaha yonelik tutumlarini etkilemistir. Deney
grubuyla kontrol grubu &grencilerinin mizaha yonelik tutumlarinda, deney grubu

lehine anlamli bir fark gortilmiistiir.

Yerlikaya (2007), lise 6grencilerinin mizah tarzlar1 ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amagla Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) 248’1 kiz 299°u erkek toplam 647 lise
Ogrencisine uygulanmistir. Yaptig1 ¢alismasinin ikincil bir amaci1 da Mizah Tarzlar
Olgegi'nin gecerlilik ve giivenirliginin lise dgrencileri iizerinde smanmasidir. Bu

amagcla Mizah Tarzlar1 ana ¢alisma 6ncesinde 229’u kiz, 242’si erkek toplam 471 lise
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dgrencisine uygulanmistir. Yapilan arastirma sonucunda Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin
lise 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismalarda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
bulunmustur. Bulgular mizah tarzlar1 ve basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir. Katilimer mizah tarzinin, ‘sosyal destek arama’ ile pozitif
yonde, ‘caresiz yaklasim’ ile negatif yonde iliskili, kendini gelistirici mizah tarzinin
da ‘kendine giivenli yaklasim’ ve ‘iyimser yaklasim’ ile pozitif yonde ‘garesiz’ ve

‘boyun egici yaklasim’ ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Soyadin (2007), ortadgretim 6grencilerinin 6fke ifade tarzlari ile mizah tarzlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin &rneklemini Mersin ili hazirlik, 9. ve
10. smif dgrencileri olusturmustur. 284 kiz ve 258 erkek olmak {izere toplam 542
Speilberger ve ark (1988) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi Ozer
(1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi ve Martin ve
ark. (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamast Yerlikaya (2003)
tarafindan yapilan Mizah Tarzlart Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin 6fke kontrolii alt 6lcekleri ile gelistirici mizah puanlar1 arasinda ve 6tke
disa vurum oOlgegi ile katilimci mizah puanlart ile, 6tke kontrolii alt Slgegi ve

saldirgan mizah puanlari arasinda negatif korelasyon oldugunu bulmustur.
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BOLUM 111

Bu boéliimde aragtirmanin veri toplama teknigi, veri toplama araglari, evreni ve

orneklemi tizerinde durulmustur.
YONTEM
3.1 Arastirma Modeli
Arastirma, iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde hazirlanmistir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da su anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma modelidir. Bu modelde esas amag, var olan
durumu oldugu gibi betimleyebilmektir.
Iliskisel tarama modeli, “ iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeline

denir” (Karasar, 1991 :77-81).

Arastirmada da 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 6grencilerin benlik algilar ile

mizah duygular1 arasindaki iliski incelenmistir.
3.2 Evren ve Orneklem
Aragtirma evrenini 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Corum ili Kargi ilgesinde

bulunan YIBO’lar ile normal okullara devam eden 7. ve 8. simiflarda okuyan 13-14

yas grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
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Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Degisken Alt Degiskenler n %
13 yas 199 58,5
14 yas 141 41,5
Yas Toplam 340 100,0
Kiz 194 57,1
Erkek 146 42,9
Cinsiyet Toplam 340 100,0
YIBO 198 58,2
Normal 142 41,8
Okul Toplam 340 100,0

Kargi ilgesinde bulunan tesadiifi yolla segilen YIBO’lar ile normal okullarin 7.
ve 8. siniflarina devam eden 340 oOgrenci Orneklem grubunu olusturmaktadir.
Yukaridaki Tablo, incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin yaslara gore
dagilimi 13 yas %58.5, 14 yas %41.5, cinsiyet faktori incelendiginde kiz ergenlerin
oram1 % 57.1, erkek ergenlerin oran1 % 42.9, YIBO’da okuyan dgrenciler %58.2,
Normal okulda okuyan Ogrenciler %41.8 olarak saptanmistir. Aile tutumu, cevre
uyumu, sosyal iliskiler benlik algisi ile mizah duygusunu etkileyen oOnemli
faktorlerdir. Normal okullarda okuyan dgrenciler ile YIBO’larda kalan grencilerin
aile iliskileri, ¢evre Ozellikleri, yasadiklar1 ye ve sosyal iliskileri farklilik
gostermektedir. Bu nedenle normal okullarla YIBO’da okuyan dgrencilerin benlik

algisinin mizah duygusunu nasil etkiledigi incelenmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Bu béliimde arastirmada goriisiilen ergenlere uygulanacak veri toplama
araclarinin niteligine deginilecektir. Arastirmada Oral tarafindan gelistirilen
Ergenlikte Mizah Olgegi ile Offer tarafindan gelistirilip Inang (1988) tarafindan
Tiirkce’ye cevrilen “ Offer Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Daha 6nce yapilan
caligmalarda her iki Olcegin de gecerliligi ve giivenirligi saptanmistir. Ayrica
cocugun kendisine ve ailesine yonelik bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilen “ Genel Bilgi Formu” kullanilmustir.
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3.3.1 Ergenlerde Mizah Ol¢egi

Ergenlikte Mizah Olgegi (EMO) 2004 yilinda Oral tarafindan gelistirilmistir.
Ergenlikte mizah 6l¢egi 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin olusturulmasinda 3
asama izlenmistir. 1. asama, madde yazimi; bu asamada, ergenlikte mizah
kullanimiyla ilgili literatiir taramasi yapilmis, bunun sonucunda elde edilen bilgilere
dayanarak, 44 madde hazirlanmistir. 2. asama, ergenlikte mizah kullanma 6lgeginin
yapist; bu Olgek, dortlii Likert tipi bir Olgektir. Maddelerdeki yanit segenekleri
1=Asla, 2= Bazen, 3= Cogu Zaman, 4= Daima olarak belirlenmistir. 3. asama, On
Denemelerin Yapilmasi; olusturulan 44 maddelik Olgek deneme formu, Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi psikolojik Rehberlik ve Danismanlik alaninda uzman
olan iki dgretim tiiyesi tarafindan incelemeden gecirilmis, bu incelemede anlasilirlik
ve kapsam tizerinde durulmustur. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra hazirlanan
olcek, Antalya Atatiirk I1kogretim Okulu Miidiirliigiinden izin alindiktan sonra, 428
denek iizerinde uygulanmistir. 4. asama, faktor ve giivenirlilik ¢alismalari; deneklere
uygulanan 44 maddelik 6lgege ait olan veriler lizerinde giivenirlik ¢alismasi ve faktor
analizi  yapilmistir. Bunun i¢in veriler SPSS 9.0 paket programinda

degerlendirilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, 9 maddenin faktor yiik agirliklarmin diisiik
ya da binisik olduklar1 goériilmiistiir. Bu maddeler analiz dis1 birakilarak, toplam
madde sayis1 35’e indirilmis, faktor analizi tekrar yapilmistir. Kaiser normalizasyonu
ile varimax rotasyonu yapilarak elde edilen analiz sonucunda, dl¢egin ii¢ faktdrden
olustugu saptanmistir. Faktor 1, olaylar1 algilama, 6§renme, hatirlama, senaryo
olusturmay1 kapsayan bilissel siire¢ ve manipulasyonlar1 giiclendirmek i¢in mizahin
kullanilmasii igermektedir. Faktor 2, grupla ve kasi cinsle iletisim ve etkilesimi
giiclendirmek i¢in mizahin kullanilmasini kapsamaktadir. Faktor 3, ise kaygi, korku
ve gerginlikle basa ¢ikmak i¢in mizahin kullanilmasini kapsamaktadir. Yapilan
giivenirlilik ¢alismasi sonucunda, 6l¢egin standart sapma degerinin .8391 — 1.0479
arasinda degistigi gozlenmis, toplam Olgegin Cronbach — alfa degeri .8924,
Spearman-Brown testi degeri ise .8434 bulunmustur. Faktorlerin Cronbach — alfa

ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Buna bagl olarak, Cronbach — alfa degeri Faktor 1 igin
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7938, Faktor 2 i¢in .7704, Faktor 3 i¢in .744 olarak bulunmustur (Oral, 2004: 20-
26).
3.3.2 Benlik Algis1 Olcegi

Offer (1975), 1962’de basladiklar1 ve ergenlik donemindeki erkek g¢ocuklar
istiine yaptiklar1t uzun ¢aligmalarini anlatmaktadirlar. Offer’in ¢aligmalari, ergenin ve

ergenlik doneminin daha iyi anlagilmasina yardimei olmustur.

Calismalar igin, iki varos liseden bir grup olusturulmustur. Psikolojik testler ve
psikiyatrik incelemelerden sonra ¢ok uyumsuz ve ¢ok uyumlu gengleri elenmistir. Bu
iki u¢ arasinda kalan grup ise, cogunlugun 6zelliklerini yansittig1 i¢in, kontrol grubu

olarak segilmistir. Bu Offer’lerin 30 yil boyunca izledigi kontrol grubu idi.

“ Offer Benlik Algist Anket”ini kullanarak, ergende normal davranis ve akil
sagligini, nelerin olusturdugunu saptamaya calisti. 1960’lar, 1970’ler ve 1980’lerde,
13-15 ve 16-19 yas gruplarindaki 200-500 ergen karsilastirildi.

Arastirma verilerini degerlendiren Offer ve Offer (1989), -ergenlerin
cogunlugunun hayattan zevk aldigin1 ve c¢ogu zaman kendilerinden hosnut
olduklarini bildirdiler. Bedensel goriintiileri ile bir sorunlar1 olmadig1 gibi, benlik
imgelerinde cinselligin de pek fazla 6nemi yoktu. Offer ve arkadaslar1 olgunlasirken
her ergeni tek tek anlamanin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Orvin, 1997,

7).

Offer Benlik Imgesi Olgegi (OBIO) 13-19 yas arasi ergenlerin 12 farkh
alandaki uyumunu 6lgmeye yonelik kendini tanimlayict bir kisilik testidir. Kendini
degerlendirme tiirii bir 6lgek olup Offer ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir.

Zaman sinirlamast yoktur.

Aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 10 iilkede yapilan arastirmada, 6l¢egin

uluslar aras1 formu gelistirilmistir. Tk gelistirilmis haliyle dl¢ek, 130 sorudan ve 12
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alt oOlcekten olusmaktadir. Yapilan c¢alismalar sonunda bazi maddelerin

cikarilmasiyla 99 soruluk uluslar arasi form olusturulmustur.

Olgek iki temel sayilt1 {izerine gelistirilmistir:

1. Ergenin islevselligi cok farkli alanlarda degerlendirilmelidir. Ciinkdi,
ergen bir alanda uyum giicliigii ile karsilasirken, diger bir alanda uyum gdsterebilir.

2. Ergenin psikolojik duyarliligi, psikolojik diinyasi ile kendi tanimlarini
kullanmamiza olanak taniyabilir.

Ergenlerin kendilik imgesi bes boyutta ( psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel

ve uyumsal )degerlendiren bu dlgek 11 alt dlgekten olusmaktadir. Bu boyutlar ve alt
Olcekler sunlardir ( Cuhadaroglu ve Dig. 1993, 5.137).

Alt boyutlar:

1. Psikolojik Benlik: “Diirtii Kontrolii”, “Duygu Diizeyi”, “Beden Imgesi” alt

Olceklerini igermektedir.

2. Sosyal Benlik: “Sosyal Iliskiler”, “Mesleki ve Egitimsel Amaglar”, “Bireysel

Degerler” alt dlgeklerini icermektedir.
3. Cinsel Benlik: “Cinsel Tutumlar” alt 6l¢egini kapsamaktadir.
4. Ailesel Benlik: “Aile Iliskileri” alt dl¢egini kapsamaktadir.

5. Uyumsal Benlik: “Cevre Uyumu”, “Bagetme Giici”, “Ruh Saghigi” alt

Olceklerinden olugsmaktadir ( Cuhadaroglu ve Dig. 1993, s.135).

Alt Olgekler:

1. Aile Iliskileri: Bu alt lgek, ergenin aile iliskilerinin nasil oldugu ve ailesine
iliskin duygulariyla ilgilidir. Ayn1 zamanda ergenin yasadig1 evin duygusal atmosferi
hakkinda da bilgi verir. Diisiik puan, ergenin ailesiyle iy1 ge¢inemedigini ve evde
gerginlik oldugunu gosterir. Ilgi maddeler: 2, 5, 9, 12, 15, 33, 37, 42, 46, 53, 55, 65,
67, 74,79, 82, 86, 91.
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2. Diirtii Kontrolii: Bu gruptaki sorular, ergenin i¢ ve dis diinyadaki baskilara
kars1 koymasimi ve egosunun giicliilik derecesini 6lgmeyi amaglamaktadir. Diisiik
standart puan, savunma mekanizmalarinin zayif, engellenme esiginin disiik

oldugunu gosterir. ilgili maddeler : 4, 10, 22, 41, 51, 61, 96.

3. Cinsel Tutumlar: Bu alt 6l¢ekte ergenin cinsel konulardaki duygulari, tutum
ve davraniglar1 ele alinmakta, karsi cinsle iliskileri hakkinda bilgi elde edilmektedir.
Diisiik puan cinsellige kars1 tutucu bir tutumu gosterir. ilgili maddeler: 6, 18, 58, 60,
71,76, 90, 92, 95.

4. Bireysel Degerler: Bu alt dlgek, ergenin davranislarinda, kendinin mi yoksa
baskalarinin m1 merkez aldig ile iligkilidir. Vicdanin ya da sliperegonun ne dl¢iide
gelistigini olger. Diisiik standart puan, zayif siiperego gelisimini gosterir. Ilgili

maddeler: 3, 27, 31, 49, 63, 93.

5. Bas etme Giicii: Bu alt 6lgek, ergenin ¢evreye ne sekilde uyum sagladigi,
kararlilig1 ve 6zgilivenini ele almaktadir. Ego giiclinii 6l¢er. Diisiik puan, ergenin bas

edebilme yetisinin yetersiz oldugunu gosterir. ilgili maddeler: 11, 57, 80, 81, 84.

6. Beden Giicii: Ergenin kendi bedenine ne kadar uyum sagladigini, bedenine
karst olumlu ve olumsuz duygularini ele almaktadir. Diigiik puan, ergenin bas edilme

yetisinin yetersiz oldugunu gosterir. ilgili maddeler: 17, 28, 39, 54, 62, 70, 73, 77.

7. Duygusal Diizey: Ruhsal yapidaki duygusal uyumu o6lger. Diisiik puan,
duygusal dalgalanmanin fazla oldugunu gésterir. Ilgili maddeler: 7, 14,21, 25, 36, 48,
50, 78, 99.

8. Cevre Uyumu: Ergenin i¢inde bulundugu ¢evreye uyumunu degerlendirir. Bu
alt Ol¢ek ergenin ruhsal yapisi i¢indeki duygusal uyumunu O6l¢mektedir. Genel
duygularint  niteligini  ve duygulardaki  degismeleri ortaya ¢ikarmalari

amaclamaktadir. Tlgili maddeler: 16, 26, 32, 35, 38, 64, 69, 83, 85, 88, 94.
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9. Mesleki ve Egitimsel Amaglar: Bu alt 6l¢ekteki sorular, ergenin 6grenme ve
mesleki gelecegini planlama asamalarini gergeklestirmede ne kadar iyi oldugunu,
ergenin bir meslege hazirligini, gelecekle ilgili planlarini ve genel olarak ¢alisma ve

is konusundaki tutumlarin1 lgmektedir. Ilgili maddeler: 24, 30, 40, 52, 59, 89.

10. Sosyal Iliskiler: Ergenin arkadaslarinin niteligi ve yasitlariyla iliskileri, nesne
iliskileri ve arkadaglik oriintiilerini degerlendirir. Yasit gruplariyla iliskileri hakkinda
bilgi vermektedir. Disiik puan, nesne iliskilerinin iyi gelismedigini ve ergenin

kendini yalniz hissettigini gosterir. Hgili maddeler: 8, 34, 44, 47, 56, 66, 68, 87, 97.

11. Ruh Sagligi: Bu alt dlgek ciddi psikopatoloji belirtilerinin olup olmadigini
gosterir. ilgili maddeler: 1, 13, 19, 20, 23, 29, 43, 42, 75, 98.

Olgek, bireyin kendi kendine doldurabilecegi her bir madde icin alti cevap
seceneginden (beni ¢ok iyi tamimliyor, iyi tanmimliyor, oldukc¢a tanimliyor, pek
tanimlamiyor, tanimlamaktan uzak, hi¢ tanimlamiyor) olusmaktadir. Kisiden
secenekler iginden kendine en uygununu se¢ip isaretlemesi istenmektedir
(Cuhadaroglu ve dig. 1993: 137).

Offer Benlik Ol¢eginde Gegerlilik ve Giivenirlilik

Olgegin uluslar aras1 formunun gegerlilik ve giivenirliligine giivenirlilik olarak,
1991°de Ozbay ve Sahin tarafindan bir calisma yapilmistir. 2222 dgrenci ve isci
ergeni kapsayan drneklem grubunda yapilmis olan calismada Offer Kendilik Imgesi
Olgegi’nin alt dlgeklerinin giivenirlilik katsayilar1 0.3-0.69 arasinda degisen degerler
olarak bulunmugstur. Aksaray tarafindan 1992°de Baymur’un Benlik tasarimi
Envanteri ile karsilagtirilarak yapilan gegerlilik calismasinda lise 6grencilerinde iki
Ol¢cek arasinda 0.72 korelasyon saptanmistir. Test-tekrar test yontemiyle belirlenen
giivenirlilik kat sayis1 ortaokul Orencileri icin 0.74, lise 6grencileri icin ise 0.83

olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997: 129-130).
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Giivenirlilik

I¢ Tutarhlik: Sahin’in, (1993) 739 ergenle yaptig1 bir ¢alismada, Slgegin 99
maddelik bicimiyle, toplam &rneklemdeki giivenirligi .88 olarak bulunmustur. OBiO-
99’un cesitli yas ve cinsiyet gruplarina gore kullanilabilirligini incelemek amacrtyla,
tiim alt Olgekler i¢in ayr1 ayr1 giivenirlilik hesaplar1 bu gruplarda tekrarlanmistir. Bu
degerlerin yas gruplarina gore .01 (13 yas grubunda Meslek ve Egitim Hedefleri alt-
oleegi) ve .80 (18 yas grubunda Aile Iliskileri alt-dlcegi) arasinda degistigi
goriilmistiir. Toplam 6l¢ek Cronbach Alfa degerleri ise 13 ve 18 yas arasindaki
gruplarda .84 ile .90 arasinda degismistir. Yaslar 13-15 ve 16-18 seklinde
gruplandiginda alfa degerlerinin .29 (16-18 yas gruplarinda Bireysel Degerler alt-
dlgeginde) ve .79 (16-18 yas grubunda Aile iliskileri alt-6lceginde) arasinda degistigi

gorilmiistiir.

Gegerlilik

Olciit Bagmtih Gegerlilik: BDO, STAI-S, STAI-T, Sosyal Destek, Yasam
Doyumu ve Gelecek Beklentisi gibi testlerle, OBI0-99 toplam puanlari ve alt dlgek
puanlarinin korelasyonlari yas ve cinsiyetlere gore ayr1 ayr1 hesaplanmistir. OBIO-99
toplam puan1 ile BDO, STAI-S ve STAI-T testleri arasinda anlamli ve pozitif iligkiler
bulunmustur. Bu o6l¢eklerde puanin artmasi, ruh saghiginda olumsuz belirtilerin
anlamma gelmektedir. Aym1 sekilde OBiO’da da puan artis1, benlik imgesinde
olumsuz yonde artis anlamina gelmektedir. Bulunan korelasyonlar, benlik imgesinde
olumsuz yonde artislarin ruh sagligr gostergelerinde de olumsuz artiglarla birlikte

bulundugunu gostermistir (Savasir ve Sahin, 1997: 128-130).

Yap1 Gegerliligi: OBIO-99 alt dlgekleri iizerinde her yas cinsiyet grubunda
yiirlitiilen faktor analizlerinde, ¢esitli faktor ¢ozlimleri ve eksen dondiirme teknikleri
kullanilarak verilerin yapisinin en fazla {i¢ genel boyutun varligin1 destekleyebildigi
ortaya cikarilmistir. Yapilan bu calismaya gore OBIO-99’un Offer ve arkadaslari
tarafindan ileri siirlilen bes ayr1 benlik imgesi boyutunda ele alinmasinin uygun

olmayacag1 goriilmiistiir. Bunun yerine {i¢ faktorlikk bir ¢oziim Tiirk ergenleri igin
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daha anlamli bulunmustur. En giicli olan birinci faktoriin daha ¢ok ruhsal
mutsuzlukla ilgili alt 6l¢eklerden olustugu goriliirken, ikinci faktoriin bu belirtilerin
yoklugunu tanimlayan alt dlgeklerden olustugu diisiiniilmektedir. Ugiincii faktor ise
daha ¢ok sosyal iliskilerle baglantili alt 6lgekleri toplamaktadir (Savasir ve Sahin,
1997: 128-130).

Tiirkiye’de Yapilan Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmesi, adaptasyonu, gecerlik ve giivenirlik calismalari
Inang (1988) tarafindan yapilmistir. Olgek dnce Tiirkgeye ¢evrilmis, daha sonra bu geviri
iki ingiliz dil uzmam tarafindan tekrar ingilizceye ¢evrilmis ve 6lcegin her iki ingilizce sekli

kiyaslanarak gevirinin orijinal dile yakilig1 arastirilmistir (inang, 1990).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik calismast da Inang tarafindan 1985 yihinda Adana ilindeki
liselere devam eden 200 &grenci ile yapilmig ve Edvvards Kisisel Tercih Envanteri ile
aralarmdaki iligki aragtirilmustir. Edvvards Kisisel Tercih Envanteri Murray tarafindan
saptanan gidiileri 6lgmek i¢in Edvvards tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Envanter
Murray tarafindan belirlenen 18 ihtiyacin bireylerdeki 6nem derecesini belirlemektedir

(Kuzgun 1985).

Offer Benlik Algis1 Enavanterinin, Edvvards Kisisel Tercih Envanteri degiskenleri ile
karsilastinlmas1 amaciyla 165 iligki Olciilmiis ve bu iliskilerin % 34'GQ anlamh

bulunmustur. Anlaml bulunan iliskilerin % 55' ise olumsuz yondedir (inang 1989).

Envanterin Inang (1988) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda ise 50 kisilik bir
ogrenci grubunda testin tekrar ile skalalarin korelasyonlari Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyon formiilii kullanilarak yapilmis skalalar i¢in elde edilen korelasyonlar .68 ile .78

arasinda degisen degerler olarak bulunmustur.
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3.4 Veri Toplama Teknigi

Arastirmada dncelikle Corum il Milli Egitim Miidiirliigii'nden Karg: Ilgesindeki
YiBO’lar ve normal okullar hakkinda bilgi alinmistir. Kargi ilgesinde bulunan tiim
YiBO’lar ve normal okullar arastirma evrenine dahil edilmistir. Uygulama
yapitlmadan oOnce okul yonetimleri ile goriisiilerek arastirmanin amacit ve
uygulamasinin nasil yapilacagi agiklanmis, arastirmanin uygulanacagi giin ve saatler
saptanmistir. Arastirmada ilkogretim ikinci kademe 7 ve 8. sinifa devam eden
Ogrencilerin mizah yeteneklerini ve benlik algilarin1 dlgen araclar, istatistiksel agidan
yeterli sayida ergene uygulanmustir. Ogrenciler tesadiifi yolla segilip siniflarda

toplanilarak 6l¢ekler uygulanmistir.

3.5 Verilerin Degerlendirilmesi

Oral’in “Ergenlerde Mizah Olgegi” ile Inang’in “Offer Benlik Algist Olgegi” ve
ergenlere yonelik hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak toplanan veriler, SSPS

istatistik paket programinda analiz edilmistir.

Arastirmada, ergene ait bilgi formundan elde edilen veriler, bilgi formundaki
siraya gore kodlanmistir. Arastirmaya 340 ergen katilmistir. 13-14 yas ergenlerle
ilgili kisisel bilgilere ait frekans ve yiizdesel dagilimlar gosterilmistir. Ergenlerin
benlik algis1 ile mizah duygusu arasindaki iliskiyr 6l¢mek igin regrasyon analiz
sonuglarina bakilmistir. Ergenlerin benlik algis1 ve mizah duygusunun cinsiyet, yas
ve okudugu okula gore degisip degismedigini test etmek icin bagimsiz orneklem
gruplart i¢in t testi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmis olup,
p<0.05 olmasi durumunda anlamh farkliligin oldugu, p>0.05 olmast durumunda ise

anlaml farklilik olmadig: belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu boliimde arastirmada ele alinan alt problemler dogrultusunda elde edilen

bulgulara yer verilmektedir.

4.1. OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

Arastirmanin birinci alt probleminde Ogrencilerinin mizah anlayiglar
incelenmistir. Ogrencilerin mizah anlayislarinin belirlenebilmesi icin toplam
35 soru sorulmustur. Tablo 4.1'de dgrencilerin mizah anlayislari, Sekil 4.1°de

ise mizah anlayislarina iliskin grafik verilmektedir.

TABLO 4.1
OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

a _
n X SS
Z5
E
> Z 339 3,02 0,78
<
Hig 1) 1.00- 1.80
Az @ 1.81- 2.60
Orta Dlizeyde ?3) 2.61- 3.40
Oldukga 4) 3.41- 4.20
Tam (5) 4.21- 5..00

Tablo 4.1°de gorildiigi gibi, dgrencilerin mizah anlayislarina iligkin puan
ortalamalar1 x=3.02’dir ve “orta” diizeyde mizah anlayigina sahip olduklarin
gostermektedir. Yani, 6grencilerin mizah anlayislarinin ¢ok yiiksek ya da c¢ok diisiik
oldugu soylenemez. Giinliik yasamda, insanlarin davranislarini agiklarken mizah
duygusuna sahip olmalarindan ya da olmamalarindan s6z edilmektedir. Bunun
yaninda bireylerin bu 6zellige degisik derecelerde sahip oldugu konusunda da bir¢ok
kisi hemfikirdir. Ayni zamanda mizah duygusu hayat tecriibelerinden de
etkilenmektedir. Ornekleme alinan dgrencilerin hayat tecriibelerinin mizah iiretmeye
yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin mizah duygusunun orta

diizeyde ¢iktig1 varsayilmaktadir.
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Sekil 4.1
Ogrencilerin Mizah Anlayislari
b —
g 42—
8
Y
o \
% 2,61 | ‘
E 18— ‘
<
1.
N
©
N
IS

4.1.1. CINSIYETLERINE GORE, OGRENCILERIN MiZAH
ANLAYISLARI

Arastirmanin birinci alt probleminde ilk olarak cinsiyetleri farkli
olan dgrencilerin mizah anlayislar1 karsilastirilmistir. Ogrenciler cinsiyetlerine
gore; (1) kiz ve (2) erkek olmak {izere iki gruba ayrilmis ve mizah anlayislari
karsilagtirilmistir. Tablo 4.1.1'de karsilagtirmalara iliskin bagimsiz t-testi
sonuglari, Sekil 4.1.1'de ise grafik verilmektedir.
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TABLO 4.1.1
CINSIYETLERINE GORE, OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

o Cinsiyet N x ss t p Anlam
g

G

s Kiz 194 2,92 AT

g 2,814 0,005 *
= Erkek 146 3,15 .78

(*) isareti farkin a=0.05 anlamli oldugunu géstermektedir

Tablo 4.1.1’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi kiz ve erkek
Ogrencilerin genel olarak mizah anlayiglar1 arasinda farklilik bulunmaktadir.
Kiz 6grencilerin mizah anlayislarina iligkin puan ortalamalari ( x =2.92), erkek
ogrencilerin (x =3.15) puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Hem kiz hem de
erkeklerin mizah anlayislart orta diizeyde bulunmus olmakla birlikte,
ortalamalar arasinda gozlenen farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna goére cinsiyetleri farkli olan
Ogrenciler arasindaki bu fark a=0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur (t=2.81,
p<0.05). Buna gore cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin mizah anlayiglarini
etkiledigi soylenebilir. Erkek ogrencilerin kizlara oranla daha espirili olduklari

anlasilmaktadir.

Toplumumuzda kiz ve erkeklere verilen roller degisiklik gostermektedir.
Erkekler kizlardan daha serbest yetistirilmektedir. Erkekler toplumda
kendilerini daha rahat ifade edebilmekte fakat kizlar ise baskilar sonucunda
daha c¢ekingen olabilmektedir. Kendini rahat hisseden erkeklerin mizahi
yeteneklerinin daha gelismis olacagi disiiniilmektedir. Yerlikaya (2007)
tarafindan yapilan arastirmada ve Kahraman (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sonuclar bulunmustur. Bu durum erkek Ogrencilerin

mizah duygularinin kizlara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Sekil 4.1.1.
Cinsiyetlerine Gore, Ogrencilerin Mizah

Anlayislari
A.Ortalama
5_
4,24
3,44
26+— 1 !
2,92 3,15
18— '
1_ .
kiz erkek mizah
anlayigli

4.1.2. YASLARINA GORE, OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

Arastirmanin birinci alt probleminde ikinci olarak yaslari farkli olan
ogrencilerin mizah anlayislar1 karsilastirilmistir. Ogrenciler yaslarma gore; (1)
13 yas ve (2) 14 yas olmak ilizere iki gruba ayrilmis ve mizah anlayislar
karsilastirilmistir. Tablo 4.1.2'de Karsilastirmalara iligkin bagimsiz t-testi
sonuglari, Sekil 4.1.2'de ise grafik verilmektedir.
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TABLO 4.1.2
YASLARINA GORE, OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

o Yag N x ss t p Anlam

>

L]

s

% 13 yas 199 2,92 ,81

%‘ 2,758 0,006 *
14 yas 141 3,15 71

Tablo 4.1.2°de de goriildigii gibi 13 ve 14 yas arasi 6grencilerin mizah
anlayislarinda farklilik bulunmaktadir. 13 yas 6grencilerin mizah anlayislarina iliskin
puan ortalamalar1 (x =2,92), 14 yas 6grencilerin (x = 3,15) puan ortalamalarindan
daha diisiiktiir. Hem 13 yas hem de 14 yas Ogrencilerin mizah anlayislart orta
diizeyde bulunmus olmakla birlikte ortalamalar arasinda gozlenen farkliliklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore
yaslar1 farkli olan ogrenciler arasindaki bu fark o= 0.05 diizeyinde anlaml
bulunmustur (t= 2,75 p<0.05). Buna gore mizah degiskeninin yaslar1 etkiledigi
sOylenebilir. 14 yas Ogrencilerinin 13 yas O0grencilerine gore daha espirili oldugu

gorilmektedir.

Mizah c¢ocukluk doneminde baslamakta ve yetiskinlige kadar degiserek
gelismektedir. Yani ¢ocuklarin ve yetiskinlerin giildiikleri durumlar farklilik
gostermektedir. Mizah duygusunda kelime tiiretmek ve durumlar arasindaki
farkliliklart gérmek onemlidir. Mizahi tiretmek i¢in yasanmisliklarin fazla olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle mizah duygusunun gelismesinde yas farkinin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
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Sekil 4.1.2.
Yaglarina Gore, Ogrencilerin Mizah Anlayislari

A.Ortalama
5_
4,2
3,41
2'6'/f2 92 -
1 3,15
1,8
1_ .
13Yas 14 Yas mizah
anlayigi

4.1.3. OKUDUKLARI OKULLARA GORE, OGRENCILERIN MiZAH
ANLAYISLARI

Aragtirmanin birinci alt probleminde son olarak okuduklar1 okullar farkl
olan ilkdgretim okulu Ogrencilerinin mizah anlayislar1 karsilastirilmigtir.
Ogrenciler okuduklar1 okullara goére; (1) YIBO ve (2) Normal okul olmak
tizere iki gruba ayrilmis ve mizah anlayislari karsilagtirilmistir. Tablo 4.1.3'de
karsilagtirmalara iliskin bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.1.3'te ise grafik

verilmektedir.
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TABLO 4.1.3
OKUDUKLARI OKULLARA GORE OGRENCILERIN MiZAH ANLAYISLARI

o Okul N x ss t p Anlam

>

L]

s

= YiBO 198 2,92 ,81

é 2,730 0,007 *
Normal 142 3,15 71

Tablo 4.1.3’iin incelenmesinden de anlasilacagi gibi YIBO ve normal
okullarda okuyan Ogrencilerin genel olarak mizah anlayislar1 arasinda farklilik
bulunmaktadir. YiBO’da okuyan ogrencilerin mizah anlayislarina iliskin puan
ortalamalar1 (x=2,92) normal okullarda okuyan ogrencilerin (x= 3,15) puan
ortalamalarindan daha diisiiktiir. Hem YIBO’da hem de normal okullarda okuyan
Ogrencilerin mizah anlayislar orta diizeyde bulunmus olmakla birlikte, ortalamalar
arasinda gozlenen farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amactyla yapilan
bagimsiz t-testi sonucuna gore okullar1 farkli olan 6grenciler arasindaki bu fark o=
0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur (t= 2,730, p<0.05). Buna gore okul
degiskeninin Ogrencilerin mizah anlayiglarin1 etkiledigi sOylenebilir. Normal
okullarda okuyan dgrencilerin mizah anlayislariin YiBO’larda okuyanlara oranla

daha espirili olduklar1 anlasilmaktadir.

Mizah soyut bir kavramdir. Ogrencilerin mizahi yeteneklerinin gelismesi igin
biligsel becerilerinin iist diizeyde ve karsilastiklar1 uyarici sayisinin da fazla olmasi
gerekmektedir. Ornekleme alman ilcede okuyan &grencilerin SBS puanlari
karsilastirildiginda normal okullarda okuyan Ogrencilerin  YIBO’da okuyan
ogrencilerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle YIBO’da okuyan
ogrencilerin normal okulda okuyan Ogrencilere gore bilissel yeteneklerinin daha
diisiik oldugu varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda YIBO’da okuyan dgrenciler kdyde

yetismis Ogrenciler oldugundan yetersiz beslenme kosullarinin da biligsel
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yeteneklerini etkiledigi sanilmaktadir. YIBO’da okuyan ogrenciler ailelerinden
uzakta olduklar1 ve yurtta fazla uyarici ile karsilasmadiklar1 i¢in mizah duygularinin

normal okullarda okuyan 6grencilere gore gelismedigi diistiniilmektedir.

Sekil 4.1.2.
Okuduklar1 Okullara
Goére, Ogrencilerin Mizah Anlayislari

A.Ortalama
5_
4,21
3,41
264+—1 -
2,92 3,15
18— '
11— .
YiBO Normal mizah
anlayigi

4.2. OGRENCILERIN BENLIiK ALGILARI

Arastirmanin ikinci alt probleminde 6grencilerin Offer benlik algi diizeyleri
incelenmistir. Ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin belirlenebilmesi igin
toplam 98 soru sorulmustur. Tablo 4.2'de 6grencilerin benlik alg1 diizeyleri,
Sekil 4.2’de ise benlik algilarina iliskin grafik verilmektedir. Offer benlik
algist olgegi (1) Aile iligkileri, (2) Diirtii kontrolii, (3) Cinsel tutumlar, (4)
Cevre uyumu, (5) Beden imgesi, (6) Duygusal diizey, (7) Bas etme giicii, (8)
Meslek ve egitim hedefleri, (9) Sosyal iliskiler, (10) Ruh sagligi, (11) Bireysel
degerler olmak iizere 11 grup altinda incelenmistir. Ogrencilerin aileleriyle

iliskilerini belirlemek i¢in 18, dirtii kontrolleri igin 7, cinsel tutumlarini
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6lemek icin 7, bireysel degerleri i¢in 6, bas etme gii¢leri i¢in 5, beden giicii
icin 8, duygusal diizey i¢in 9, ¢cevre uyumu i¢in 11, meslek ve egitim hedefleri

icin 6, sosyal iligkileri i¢in 9, ruh saglhigi durumlarini belirlemek i¢in 10 soru

sorulmustur.
TABLO 4.2
OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI
Boyutlar n X SS
Aile lskileri 340 56,91 5,63
Diirtii Kontrolii 340 20,56 3,58
Cinsel Tutumlar 340 27,49 3,71
Cevre Uyumu 340 33,89 4,30
Beden 1mgesi 340 22,59 3,66
Duygusal Diizey 3340 21,33 4,38
Bas Etme Giici 340 15,47 2,85
Meslek ve Egitim 340 20,32 3,51
Hedefleri
Sosyal Miskiler 340 28,05 4,33
Ruh Sagligi 340 24,62 4,93
Bireysel Degerler 340 17,53 3,20
GENEL ORTALAMA 340 288,75 13,56

Tablo 4.2°de goriildigii gibi, 6grencilerin benlik algilarina iligkin puan
ortalamalari aile iligkilerinde (x = 56,91), ¢evre uyumunda (x = 33,89), sosyal
iligkilerde ise (x = 28,05)’dir ve diger boyutlarda anlamli bir farklilik yoktur.
Yani, 6grencilerin benlik algilarmin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik oldugu
sOylenemez. Birey, sosyal ortamda algilama Oriintiisiinii kendi 6ziine yansittig1
icin, diger bireyler benligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle
benlik kavrami anne, baba, arkadas ve kardesler gibi 6nemli kisilerin bireye
iliskin imgeleri, degerlendirmeleri ve kararlarinin etkinligine bagli olarak
stirekli degismektedir. Arastirma sonucuna bakildiginda, bu durumu destekler
nitelikte dgrencilerin benlik algilarini etkileyen en yiiksek boyut olarak aile

iliskileri bulunmustur.



Biitiin insanlarda, 6znel nitelikli “ben” ile, nesnel nitelikli 6gelerden
olusan benlik kavramidir. Bu nitelikler ¢cocukluktan baslayarak, bireyin diger
bireylerle kurdugu iliskilerle gelismektedir. Benlik gelismesi dogustan
baslamakta, bireyin kendisini bagkalarinin davraniglarinin hedefi ve digerlerini
kendi davraniglarinin hedefi olarak gérmesi ile olusmaktadir. Yasantilarini
algilayis bigimi diger insanlarin kendisi hakkindaki olumlu degerlendirmeleri
ve kabul edilme gereksiniminden &nemli dlgiide etkilenir. Ozellikle kendine
yakin olan kisilerin tutumu birey i¢in ¢ok Onemlidir. Kendisine yakin olan
kisilerle gecirdigi olumlu ya da olumsuz ¢esitli yasantilar sonucunda birey
kendine deger verme duygusunu gelistirir. Bu duygu diger insanlarin kendisini
degerlendirmeleri sonucu ve 6grenilerek gelistirilir ve bir kez olustuktan sonra
arttk diger insanlarin kendisini ger¢ekten nasil degerlendirdiklerinden
bagimsiz olarak varligin siirdiiriir ve organizmanin tiim davranislarin etkiler.
Bu durum, yapilan arastirma sonucunda g¢evre uyumu ve sosyal iliskilere
iligkin ortalama sonuclarinin diger boyutlara oranla daha yiiksek bulunmasinin

nedeni olarak gosterilebilir.

Sekil 4.2
Ogrencilerin Benlik Algilari
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4.2.1. CINSIYETLERINE GORE, OGRENCILERIN BENLiK ALGI
DUZEYLERI

Aragtirmanin ikinci alt probleminde ilk olarak cinsiyetleri farkli
olan ilkogretim okulu 6grencilerinin benlik alg1 diizeyleri karsilagtirilmigtr.
Ogrenciler cinsiyetlerine gore; (1) kiz ve (2) erkek olmak iizere iki gruba
ayrilmis  ve benlik algi diizeyleri karsilastirilmistir.  Tablo 4.2.1'de
karsilastirmalara iliskin bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.2.1'de ise grafik

verilmektedir.

TABLO 4.2.1
CINSIYETLERINE GORE, OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI

Benlik Algisi Cinsiyet N x ss t p  Anlam
Aile iliskileri Kiz 194 57,05 5,67
Erkek 146 56,72 560 0020 0920 -
Diirti Kontroli Kiz 194 20,65 381
Erkek 146 2045 327 0497 0619 -
Cinsel Tutumlar Kiz 194 27,71 3,87 1973 0204 -

Erkek 146 27,19 3,48
Kiz 194 34,06 4,45
Erkek 146 33,68 4,10
Kiz 194 23,00 3,55
Erkek 146 22,05 3,73
Kiz 194 21,00 4,52

Cevre Uyumu 0.803 0.422 -

Beden Imgesi 2.391 0017 *

Duygusal Diizey Erkek 146 2176 418 1.602 0.110 -

Bas Etme Giicii Elfklzk 1?1‘61 ﬁgg g% 0305 0760 -
Meslek ve Egitim Hedefles EIr<k1§k 149;61 38:22 g:gg 0.377 0.707 -
Sosyal Iliskiler Elfklzk 1?1‘61 %gg i:gg 1.718 0087 -

Ruh Saglig: Elfklzk 1?1‘61 33:4712 g:?g 0597 0551 -
Bireysel Degerler EIr<kIZk iig g’i% gig 0531 0596 -
GENEL ORTALAMA Kiz 194 289,34 13,39 0.913 0.362 -

Erkek 146 287,98 13,78

(*) isareti farkin «=0.05 anlamli oldugunu géstermektedir
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Tablo 4.2.1° de gorildigi gibi kiz ve erkek Ogrencilerin benlik algisi
incelendiginde sadece beden imgesi bakimindan anlamli fark bulunmus diger
konularda farklilik bulunmamistir. Kiz 6grencilerin beden imgesine iliskin puan
ortalamalar1 (x = 23,00), erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan ( x = 22,05) daha
yiiksek bulunmustur. Hem kiz &grenciler hem de erkek Ogrenciler arasinda diger
konularda ( aile iliskileri, diirtii kontrolii, cinsel tutumlar, ¢evre uyumu, duygusal
diizey, bas etme giicii, meslek ve egitim hedefleri, sosyal iligkiler, ruh saglig,
bireysel degerler) benlik algis1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Arastirmadan elde edilen t degerlerine bakildigi zaman sadece beden imgesinde fark
bulunmustur. Bunun disindaki alt boyutlarda hi¢ fark bulunmamustir. Sosyal iliskiler
(x=1,71), duygusal diizey (x 1,60), cinsel tutumlar (x =1,27) ortalama sonuglari ile
az derecede anlam diizeyine yaklagmislardir. Sonuglara bakildigi zaman beden
imgesinden sonra (x =1,71) ortalama sonucu ile sosyal iligkilerin beden imgesine
yaklastig1 fakat anlam bulunamadig1 saptanmistir. Tablo 4.2.1°e bakildig1 zaman en
diisiik degerlerin (x = 0.30) ile bas etme giicti, (x =0,37) ortalama degeri ile meslek
ve egitim hedeflerinde oldugu goriilmektedir. Geri kalan ortalamalara bakildig:
zaman aile iligkilerinin (x =0,52), diirti kontroliiniin (x =0,49), ¢evre uyumunun
(x=0,80), ruh saghgmin (x0,59) ve bireysel degerlerin (x =0,53) de diisiik oldugu

ve fark bulunamadig1 goriilmustiir.

Kizlarin fiziksel goriintiilerinin erkeklerden yiliksek bulunmasinin nedeni
olarak kizlarin ergenlige erkeklerden once girmesi bu nedenle viicutlarinda cesitli
degisikliklerin olmas1 ve viicutlarindaki degisikliklerden ( boy uzamasi, kilo alimi
vb. ) memnun olmalari ve kendilerini olgun gérmeleri gosterilebilir. Kizlarin fiziksel
gorlntiisiinlin erkeklere oranla yliksek c¢ikmasi: geng kizlar goriintisleri erkek
arkadaslariyla bulusma ve okulda popiiler olma konularinda daha endiseli
goriinmektedirler. Elbette erkek ergenler de bdyle durumlari 6nemserler ancak
kizlarin daha gilindelik ve daha az endiseli bir tutumlar1 vardir. Geng kizlar erkeklere
gore fiziksel ¢ekicilik, ¢cikma ve akran kabuliiyle daha ilgili goriindiikleri i¢cin beden
imgesine yonelik benlik saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bazi arastirmacilar tim
ergenlerin iistiin olduklar1 etkinliklere deger vermeye basladiklar1 i¢in zaman i¢inde

onceliklerini degistirme egiliminde olduklarini ileri siirmektedir. Boyle yaparak
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ergenler zayiflik yerine giiclii olduklar1 alanlara odaklanarak benlik saygilarini
koruyabilmektedirler. Ornegin fiziksel olarak ¢ekici olan ancak iyi bir dgrenci
olmayan bir kiz olasilikla fiziksel goriiniisiinden kaynaklanan olumlu bir benlik

saygist kazanacaktir.

Halic1 (2005), tarafindan yapilan arastirmada kizlarin benlik kavramina iliskin
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum yapilan

arastirma ile tutarhilik géstermektedir.

McKinley ve Hyde (1996), yaptiklar1 arastirmada kizlarin erkeklere oranla
daha fazla tatminsizlik yasadigini bulmustur. Bu durum yapilan arastirma ile farklilik
gostermektedir. Cankaya (2007), lise 1. ve 2. smif 0grencilerinin algilanan benlik
saygilarinin; cinsiyete, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basari dizeyine gore
degisip degismedigini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda 6grencilerin benlik
sayg1 diizeyine iligkin toplan puanlarin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir. Bal
(2006), ilkogretim Ogrencilerinin benlik algilar ile atilganlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda cinsiyet degiskeni ile benlik algisi

puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Benlik kavramini etkileyen bir diger faktdor de cinsiyettir. Yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin benlik kavramini basari, liderlik ve maskiilinite diizeyleri ile
iliskilendirmislerdir. Bu ozellikleri yiiksek olan erkeklerin benlik kavraminin da
yiiksek oldugu saptanmistir. Kizlarin ise dogustan sosyal olmayla ilgili benlik
kavramlar1 daha yiiksek bulunmustur. Benlik kavraminin yapisinda cinsiyet
stereotipleriyle uygunluk gosteren farkliliklar oldugu saptanmistir. Hortagsu ( 1991),
erkeklerin benlik kavraminin kizlarinkine kiyasla daha olumlu oldugunu belirtmistir.
Fakat erkeklerin olumlu benlik kavramina sahip oldugunu belirten arastirmalarin
tartisilabilir nitelikte oldugu, ¢iinkii erkeklerin yalan sdyleme ve savunma egilimini
Olcen araclardan kizlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklar ileri siiriilmektedir ( Akt.
Halic1, 2005; 13 ). Marsh ve arkadaslari, benlik kavraminin bazi spesifik bilesenlerin

de cinsiyetlere gore farklilik saptamistir. Calismalarinda, erkeklerin benlik gelisimi
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fiziksel yeteneklere gore daha yiiksek bulunurken kizlarin benlik gelisimi okumada

daha yiiksek olarak bulunmustur (Masrh ve dig. 1984; 940-956 ).

SEKIL 4.2.1
CINSIYETLERINE GORE, OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI
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Benlik Algis1 6lgeginin ilk alt boyutunda 6grencilerin aile iligkilerine
bakilmistir. Sekil 4.2.1°de goriildiigii gibi 6grencilerin  benlik algisina iliskin
ortalamalar1 x =56,05 ve x=56,72 c¢ikmustir. Aile iliskileri 6grencilerin benlik
algilarin1 orta diizeyde etkilemektedir. Bunun disinda ¢evre uyumu erkeklerde x =
33,68 x=34,06 ortalamalar1 ile ortaya yakin bulunmustur. Erkeklerin aile
iliskileri( x =56,05 ) kizlarin aile iliskilerinden (x=56,72 ) vyiiksek bulunmustur.
Kizlarin beden imgesi x = 23,00 ortalama sonuglar1 ile x = 22,05 ortalama sonuglari
ile erkeklerin beden imgesinden yiiksek bulunmustur. Erkeklerin sosyal iliskileri
(x = 28,51 ) kizlarin sosyal iligkilerinden (x = 27,70 ) yiiksek bulunmustur. Diger alt

boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

103




4.2.2. YASLARINA GORE, OGRENCILERIN BENLiK ALGI
DUZEYLERI

Aragtirmanin ikinci alt probleminde ikinci olarak yaslar1 farkli olan
ilkogretim okulu Ogrencilerinin benlik algi diizeyleri  karsilagtirilmastir.
Ogrenciler yaslarina gore; (1) 13 yas ve (2) 14 yas olmak iizere iki gruba
ayrilmis ve benlik algilar1 karsilastirllmistir. Tablo 4.2.2'de karsilastirmalara

iliskin bagimsiz t-testi sonuglari, Sekil 4.2.2'de ise grafik verilmektedir.

TABLO 4.2.2
YASLARA GORE OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI

Benlik Algisi Yas N x ss t p  Anlam
Aile Iliskileri 12 122 2?:23 g:g% 1207 0228 -
Di K218 200 30 g oy
Cinsel Tutumlar 1431 122 g;gg ggg 0339 0735 *
Cevre Uyumu 12 122 gi:gé jﬁ? 1420 0.156 -
Beden Imgesi ﬁ 1?1513 gg:ig g:gg 0511 0610 -
Duygusal Diizey 13 199 21,55 427 1.110 0.268 -

14 141 2101 454
13 199 1517 278
14 141 1587 2.92
13 199 2028 350
14 141 2033 354
13 199 2785 436
14 141 2829 428
13 199 2525 481
14 141 2369 497
13 199 1733 323
14 141 1779 315 1284 0200 -
13 199 28898 1395 0446 0656 -
14 141 28831 13.00

Bas Etme Giicii 2234 0.026 *

Meslek ve Egitim Hedefle 0.133 0.894 -
Sosyal Iliskiler 0920 0.358 -
Ruh Saglig 2.892 0.004 *
Bireysel Degerler

GENEL ORTALAMA
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Tablo 4.2.2° de gorildiigii gibi 13 yas ve 14 yas Ogrencilerin benlik algisi
incelendiginde cinsel tutumlar, bas etme giicii ve ruh saglig1 bakimindan anlamli fark
bulunmus diger alt boyutlarda farklilik bulunmamistir. 13 yas 6grencilerin cinsel
tutumlarina iligkin puan ortalamalar1  (x=27,52), 14 yas Ogrencilerin puan
ortalamalarindan (x= 27,38) daha yiiksek bulunmustur. Bas etme giicii ve ruh
sagligina bakildiginda da 14 yas Ogrencilerinin  puan ortalamalar1 (bas etme
glicix= 15,87; ruh saghg x= 23,69 ) 13 yas 6grencilerin puan ortalamalarindan
(bas etme giiciix= 15,17; ruh saghigi x= 25,25 ) daha yiiksek bulunmustur. Hem 13
yas hem de 14 yas Ogrenciler arasinda diger boyutlarda (aile iliskileri, diirtii
kontrolii, ¢evre uyumu, beden imgesi, duygusal diizey, meslek ve egitim hedefleri,
sosyal iligkiler, bireysel degerler ) benlik algis1 bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Her iki yas grubunda da cinsel tutum yoniinden c¢ok fark
bulunmamakla birlikte 13 yas grubunun cinsellige karsi tutumu 14 yas grubundan
yiiksek bulunmustur. Tablo 4.2.2’deki t degerlerine bakildiginda en yiiksek

ortalamanin x = 3,32 ile diirti kontroliine ait oldugu gérilmustiir.

Yas benlik kavramini etkileyen onemli faktorlerdendir. Yapilan arastirmalarda
belik arasinda iligski oldugu ve artan yasla birlikte bilissel yeteneklerindeki artis
sonucunda kendisini daha saglikli degerlendirebildigi saptanmustir. Fakat ergenlik
donemi benlik kavraminin 6ne gectigi bir cagdir. Duygularini, bedenini inceler, nasil
bir kisi oldugunu, ne olmak istedigini diisiinmeye baslar. Bunlar benlik arayisinin
belirtileridir. Bu c¢agda benlik kavrami siirekli inis ¢ikis ve siirekli dalgalanma
gostermektedir (Temel ve Aksoy; 2001). Yas ilerledikce ergen deneyim kazanmakta
ve hayatinda olan degisikliklere gittikce alismaktadir. Ebeveynler de yas ilerledikce
ergeni bir yetiskin olarak degerlendirmekte ve fikirlerini 6nemsemektedir. Deneyim
kazanan ve fikirleri 6nemsenen ergen kendini daha iyi hissetmekte ve karsilagtig
problemleri daha kolaylikla ¢6zebilmektedir. Bu nedenle 14 yas ergenlerin bas etme

giicii ve ruh sagliklarinin 13 yas ergenlerden daha 1yi olacag diisiiniilmektedir.
Yas faktoriinlin benlik kavrami iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 ortaya

koyan aragtirma sonuglari da bulunmaktadir. Jegede ve Bamgboye (1981), Glingor

(1989) yas faktoriinlin benlik kavrami ve Ozsaygi iizerinde anlamli bir etkisinin
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olmadigini ortaya koymuslardir. Bunun yaninda yas degiskeni ile birlikte cinsiyet
etkisine de bakan bir arastirmada (inang 1987), 12-15 yas grubu kiz dgrencilerle 16-
19 yas grubu kiz 6grencilerin benlik imaji puanlari arasinda belirgin bir fark
bulunmazken, 12-15 yas ve 16-19 yas grubu erkek dgrencilerin benlik imaji puanlari
karsilastirildiginda kiiciik yas grubunun puanlarinin genelde biiyiik yas grubuna
kiyasla daha diistik oldugu bulunmustur.

Halic1 (2005), Yatili ilkogretim Bolge Okullarma devam eden ve ailesiyle
birlikte yasayan 12-14 yas grubu c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile benlik
kavramlarinin incelenmesi amaciyla yaptigi aragtirmasinda g¢ocuklarin benlik
algilariyla yas arasinda anlaml bir fark bulamamistir. Arastirma ile yapilan arastirma
tutarlilik gostermemektedir. Bunun nedeninin yapilan aragtirmanin farkli zamanlarda

ve farkli yerlerde yapilmis olmasindan kaynaklandigi varsayilmaktadir.

SEKIL 4.2.2
YASLARA GORE OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI

90
80 1 -
Nk N

Aile lligkileri Cevre Uyumu Sosyal lliskiler

Yaslara gore benlik algisinin alt boyutlarina bakildigi zaman yine aile
iligkilerinde orta diizeyde anlam bulunmustur. Tablo 4.2.2°de de gorildiigii gibi
yaglara gore 14 yasin aile iligkileri (x = 57,34) 13 yasin aile iligkilerinden yiiksek
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bulunmustur. Cevre uyumu agisindan yine 14 yas grubunun ortalamalar1 ( x = 34,28)
ile 13 yasin ¢evre uyumundan (x = 33,61) yiiksek bulunmustur. Ay sekilde sosyal
iliskiler agisindan 14 yas grubunun ortalamalar1 (x= 28,29) 13 yas grubunun
ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. 13 yas donemi erinligin ( 6n ergenlik )
basladigr donemdir. Bu donemde ergenin aile iliskileri erinligin vermis oldugu
hassasiyet ile daha gergindir. Bu yasta ergen aile baskisindan, kendine
karisilmasindan, kiyaslanmaktan daha ¢ok etkilenmektedir. Ozellikle baskici bir
aileye sahipse aile iliskileri olumsuz yonde etkilenmektedir. Arastirmanin yapildig
ilgenin aile yapisina bakildig1 zaman da otoriter, ilgisiz ailelerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin kendine giivensizligi, sosyal gevresinin olmamas1 ve

arkadas sayisinin azlig1 bu duruma kanit olarak gosterilebilir.

Kiliggr (1981)’nin, kendini kabulii etkileyen etmenlerle ilgili olarak yaptig
bir aragtirmada elde edilen bulgulara gore, demokratik ve ¢ocuklari arasinda higbir
ayirim gozetmeyen ailelerden geldigini belirten genglerde kendini kabul diizeyinin
yiiksek, otoriter ve ilgisiz aile tiirlerinden ve kardesler arasinda ayirim yapan

ailelerden geldigini belirtenlerde ise diisiik oldugu ortaya konulmustur.

Kuzgun (1972), Hacettepe ve Ankara Universitelerine devam eden 381
Ogrenci lizerinde yaptigi bir aragtirmada, demokratik ana-baba tutumunun bireyin
kendini gerceklestirme diizeyine olumlu, otoriter ana- baba tutumunun ise olumsuz

yonde etkiledigini bulmustur.

4.2.3 OKUDUKLARI OKULLARA GORE, OGRENCILERIN BENLIiK
ALGI DUZEYLERI

Aragtirmanin ikinci alt probleminde {i¢iincii olarak okuduklar1 okullar
farkli olan ilkogretim okulu ogrencilerinin benlik alg1 diizeyleri
karsilastirilmigtir. Ogrenciler okuduklar1 okullara gore; (1) YIBO ve (2)
Normal okul olmak {iizere iki gruba ayrilmis ve benlik algi diizeyleri
karsilagtirilmistir. Tablo 4.2.3'de karsilagtirmalara iliskin bagimsiz t-testi
sonuglari, Sekil 4.2.3'te ise grafik verilmektedir.
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TABLO 4.2.3
OKUDUKLARI OKULLARA GORE OGRENCILERIN BENLIK ALGI

DUZELERI
Benlik Saygisi Okul N X ss t p  Anlam
Aile Tliskileri YIBO 198 56,62 5,71

Normal 142 57,30 5,51 1.102 0,271 -

Diirtii Kontrolii YIBO 198 21,09 3,68
Normal 142 19,81 3,29
Cinsel Tutumlar YIBO 198 2754 3,78

1.108 0.001 *

Normal 142 27,41 361 20 078 -
YIBO 198 33,61 4,39
Cevre Uyumu Normal 142 3429 414 0.315 0.152 -
. . YIBO 198 22,67 3,69
Beden Imgesi Normal 142 2246 360 1.437 0.605 -
Duygusal Diizey YIBO = 198 2153 4,27 0.518 0.301 -

Normal 142 21,03 4,52
YiBO 198 1519 2,78
Normal 142 15,85 2,91
Meslek ve Egitim YIBO 198 20,29 3,50

Bas Etme Glicl 2.160 0.036 *

Hedefleri Normal 142 2034 352 OO0 0913 -
Sosyal Iliskiler l\}; Iﬁgl 122 %Zgg i:% 0.888 0375 -
Ruh Saglig I\Sli) Irlrgnzl 122 ég:% 3:82 2.746 0.006 *
Bireysel Degerler I\Sli) Ir}an(Zl 122 g:g; g:ig 1451 0.148 -
GENEL ORTALAMA YIBO 198 289,00 13,98 0.398 0.691 -

Normal 142 288,40 12,97

Tablo 4.2.3° de goriildiigii gibi YIBO ve normal okullarda okuyan 6grencilerin
benlik algist incelendiginde diirtii kontrolii, bas etme giicii, ruh sagligi agisindan
anlamli fark bulunmus diger konularda farklilik bulunmamistir. YIBO’da okuyan
ogrencilerin dirtii kontrolii ve ruh saghgmna iliskin puan ortalamalart  (diirti
kontroliix= 21,09; ruh saghg x= 25,23), normal okullarda okuyan &grencilerin
puan ortalamalarindan (dirtii kontrolii x= 19,81; ruh saghg x= 25,23) daha
yiikksek bulunmustur. Bas etme giicline bakildiginda da normal okullarda okuyan
ogrencilerinin puan ortalamalar1 (x= 15,85 ) YIBO’da okuyan 6grencilerin puan

ortalamalarindan (bas etme glclix= 15,19) daha yiiksek bulunmustur. Hem
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YiBO’da hem de normal okullarda okuyan 6grenciler arasinda diger konularda ( aile
iliskileri, cinsel tutumlar, ¢evre uyumu, beden imgesi, duygusal diizey, meslek ve
egitim hedefleri, sosyal iliskiler, bireysel degerler ) benlik algis1 bakimindan anlamli
bir farklilik bulunmamigtir. Okullara gére benlik algisinin t degerlerine bakildigi
zaman en yiiksek ortalamayr (x=3,29) ile cinsel tutumlarin aldigr goérilmistiir.
Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére cinsel tutumlar1 orta diizeyde bulunmustur.
Diger alt boyutlara bakildig1 zaman ruh sagli ortalamalar1 da orta diizeyde ( x =2,74)
bulunmustur. Bas etme giiciinde (x=2,16) ortalama sonucu ile az diizeyde anlam
bulunmustur. Cinsel tutumlar, ruh saghg ve bas etme giicii disindaki diger alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin aileleri
ile birlikte yasamalari, ailelerin cinsel bilgiler ve model olma konusunda ¢ocuklarina
ornek olmasi, 6grencilerin yatili okumalarindan dolayr karsilagtiklart sorunlarla tek
baslarina miicadele etmek zorunda kalmalar1 ve psikolojik olarak kendilerini aile
yaninda daha iyi hissetmeleri ve benlik algisinin bu diizeyde etkilenmesi olarak

gosterilebilir.

YIBO’da okuyan &grenciler siirekli dgretmen gdzetiminde ve denetimindedir.
Ogrencinin herhangi bir sorunu oldugunda belletici &gretmene basvurmakta ve
sorunlar1 karsisinda yardim almaktadir. Bu nedenle YIBO’da okuyan 6grencilerin

diirtii kontrolii ve bas etme giicliniin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Halic1 (2005), tarafindan yapilan arastirmada Yatili Bolge Okullarinda okuyan
ogrencilerin benlik kavramlarina iliskin puanlarimin ailesi ile birlikte yasayan ve
giindiizlii ilkogretim okullarina devam eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Halict’nin  yaptig1  arasturma ile yapilan arastirma farklilik
gostermektedir. Bunun nedeninin yapilan arasgtirmalarin  farkli  yerlerde

yapilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Giliven (1996)’in yetistirme yurdunda yasayan ergenlerle ailesi yaninda
yasayan ergenlerin karsilastirmali olarak inceledigi bir ¢alismasinda ise yetistirme
yurdunda yasayan ergenlerin karsilastirma grubuna gore kisisel ve sosyal uyum

diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
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Kutlu (1992)’nun yetistirme yurdunda kalan ortaokul ve lise ile ayn1 okullara
devam eden fakat ailelerinin yaninda kalan ayni sayida 6grenci iizerinde yliriittiigu
bir arastirmada O6grencilerin 6zsaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara gore, yetistirme yurdunda kalan dgrencilerin 6zsaygi diizeylerinin

ailesi yaninda kalan 6grencilerinkinden diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yildirim (2004), yatili okul yasantisiyla, 6grencilerin benlik algis1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda merkez YIBO ve ilgelerde okuyan
YIBO &grencilerinin bas etme giicii ve diirtii kontrollerinin yiiksek oldugunu

saptanmigtir. Arastirma yapilan arastirma ile tutarlilik géstermektedir.

SEKIL 4.2.3
OKUDUKLARI OKULLARA GORE OGRENCILERIN BENLIiK ALGI
DUZEYLERI

NORMAL
NORMAL

Aiile lligkileri

Tablo 4.2.3’de goriildiigii gibi normal okullarda okuyan ogrencilerin aile
iliskileri (x = 57,30) ortalama sonuglar1 ile YIBO’larda okuyan &grencilerden yiiksek
bulunmustur. Cevre uyumu agisindan da normal okullarda okuyan O6grencilerin

ortalama sonuglar1 (x= 34,29) YIiBO’larda okuyan ogrencilerin ortalama
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sonuglarindan ytliksek bulunmustur. Yine sosyal iligkiler acisindan normal okullarda
okuyan oOgrencilerin benlik algilari (x=28,29) YIBO’larda okuyan &grencilerin
benlik algilarindan (x = 27,87) yiiksek bulunmustur.

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun yaninda anne-babalariyla iyi geginip
gecinmemeleri, 6z veya iivey olusu gibi degiskenlerin de benlik kavrami iizerinde
etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirma yapilan ilgenin koylerinde ¢arpik aile
diizeni s6z konusudur. Genellikle kadimnlar eslerini birakip ikinci evliliklerini
yapmakta, terk edilen erkekler de bagka bir kadinla evlenmektedirler. Bu ylizden
YIBO’larda kalan &grencilerin anne ya da babalart genellikle 2. evliliklerini
yapmistirlar. Ogrencilerin ¢ogunda iivey anne ya da baba vardir. Bu durum onarlin
benlik algilarii dolayisiyla cevre uyumu ile sosyal iliskilerini etkilemektedir. Uvey
anne babasindan yeterince ilgi géremeyen ¢ocuk sorunlu bir kisilik gelistirmekte ve
bunu cevresine yansitmaktadir. Yatili kalan 6grenciler arkadaslariyla siirekli sorun

yasamaktadir. Arastirma sonuglar1 bu goriisii destekler niteliktedir.

Ayni sekilde YIBO’da kalan &grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi diisiiktiir.
Bu durum 6grencinin sosyal aktivitelere katilmasini, baska yerleri gezip gérmesini
engelleyecektir. Torucu (1990) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore SOSyo-
ekonomik diizeyi diisiik ailelere sahip ¢ocuklarin benlik algilarinin da diisiik oldugu

gOriilmiistir.
Giiven (1996), tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore YIBO’da kalan

ogrencilerin benlik kavrami diizeyleri, ailesi yaninda kalan 6grencilerinkinden

anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
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4.3 OGRENCILERIN BENLiK ALGILARI iLE MiZAH ANLAYISLARININ
KARSILASTIRILMASI
Arastirmanin {iglinci alt probleminde 6grencilerin benlik algilar1 ile
mizah anlayislar1 karsilagtirilmistir. Ogrencilerin benlik algilar ile mizah
duygularmi karsilastirmak igin regrasyon analizi yapilmigtir. Tablo 4.3'de
ogrencilerin benlik algi diizeyleri ile mizah anlayislarina iliskin grafik

verilmektedir.

4.3. OGRENCILERIN BENLIK ALGI DUZEYLERI ILE MiZAH
ANLAYISLARININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN COKLU REGRASYON
ANALIZI SONUCLARI

[ Dirti kontrols |

[covevyums [ -233 [ 342 ][-0s7][ 670 ][ 407
[Bogenimgesi | 1,016 | 020 [ 41235007 Jo.000] 810 768
[Duousaibizey [ 131 [ 3sa]f 021 373 ][ 709
[Sosyalliskier [ 854 [ 343135 [ 2488 T 013 ][ 127 T 136 |

R=0.348 R°=0.12

|
2
N
e}

F=4.095 P=0.000

Tablo 4.3'te goriildiigii gibi benlik algis1 alt boyutlarinin mizah duygusu
tizerindeki etkilerini gdrmek i¢in regresyon analizi yapilmis,elde edilen sonuglar alt
boyutlar bazinda yukaridaki tabloya yansitilmistir. Modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Benlik algisinin mizah duygusu {izerinde etkisi oldugu
sonucuna varilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimin

%12’sini acikladig1 tespit edilmistir ( R?=0.12).
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Alt boyutlar i¢in t degerleri ve bunlara karsilik gelen p olasilik degerlerine
bakilarak hangi alt boyutlarda anlamli iliski oldugu incelenmistir. Buna gore;Aile
iliskileri(p=0,045),Cinsel tutum(p=0,007),Beden imgesi(p=0,00),Sosyal
iligkiler(p=0,013) ve Ruh sagligi(p=0,030) alt boyutlarinin mizah duygusunu
etkiledigi sonucuna varilir. Anlamsiz bulunan alt boyutlar modelden c¢ikarilirsa
modelin anlamligimin ve bagimli degiskenin agiklanma yilizdesinin artmasi
beklenmektedir. Boylece olusan regresyon modeli sOyledir; Mizah
duygusu=159,045-0,534*aile iliskileri+1,083*cinsel tutum+1,016*beden imgesi+
0,854 *sosyal iliskiler-0,683 *ruh saghg

[ katsayilar1 incelendiginde sabit terimden sonra mizah duygusunu etkileyen

en 6nemli alt boyutlarin sirasi ile Cinsel Tutum(p=1,083), Beden imgesi(p=0,016)
ve Sosyal iligkiler(p=0,854) alt boyutlar1 oldugu sonucuna varilmistir. Mizah
duygusunu en az etkiledigi ve etkinligi istatistiksel olarak anlamli bulunmayan alt
boyutlar ise sirastyla Diirtii Kontrolii(p=0,108), Duygusal Diizey(p=0,131) ve Cevre
Uyumu(p=-0,233) alt boyutlaridir.

Yiiksek mizah anlayisina sahip olmak, 6nemli bir sosyal nitelik olarak kabul
edilmektedir. Mizah anlayisina sahip olan kisiler arkadas iliskilerinde aranan ve
fikirleri 6nemsenen kisilerdir (Kahraman,2008). Fikirlerinin énemsendigini hisseden
ve arkadas grubunda kabul goren ergen kendisi hakkinda olumlu bir benlik algis
gelistirecektir. Bu nedenle mizah duygusunun benlik algisini etkileyecegi

varsayilmaktadir.

Kuiper ve Martin (1993), yaptiklar1 arastirmada mizahla benlik arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda mizah duygusu yiiksek olan bireylerin
olumlu bir benlik kavramina sahip olduklari saptanmistir. Ayrica mizahi bireylerin
diisiik diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara, yliksek diizeyde 6zsaygiya, diigiik
diizeyde algilanan strese sahip olduklar gériilmiistiir. Arastirma yapilan arastirma ile

tutarlilik gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonug¢ ve Onerilere yer verilmistir.
Aragtirma bulgularina gore ergenlerin benlik algilarinin mizah duygular lizerinde

etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde ergenlerin mizah anlayislar1 orta diizeyde
bulunup erkek Ogrencilerin mizah anlayislarinin  kiz  6grencilerin - mizah

anlayiglarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore 14 yas 6grencilerinin 13 yas 6grencilerine gore
daha espirili oldugu, normal okullarda okuyan Ogrencilerin mizah anlayislarinin

YiBO’larda okuyanlara oranla daha yiiksek ¢ikt1g1 goriilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarda cinsiyet degiskeninin kiz ve erkek
ogrencilerin benlik algis1 {izerinde sadece beden imgesi bakimindan fark gosterdigi
diger konularda fark olmadig1 goriilmistiir. Kiz 68rencilerin beden imgesine iliskin
puan ortalamalar1 erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore yas degiskeninde benlik algis1 bakimindan cinsel
tutumlar, bas etme gilicii ve ruh sagligi bakimindan anlamh fak bulunmus diger
konularda farklilik bulunmamistir. 13 yas Ogrencilerin cinsel tutumlart 14 yas
ogrencilerinden yliksek cikarken 14 yas Ogrencilerinin de bas etme giicli ve ruh

saglig1 puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Okuduklar1 okullara gore benlik algisina bakildiginda cinsel tutumlar, ruh
sagligt ve bas etme gilicii disindaki diger alt boyutlarda anlamli bir fark
bulunmamistir. YIBO’da okuyan 6grencilerin diirtii kontrolii ve ruh sagligima iliskin
puan ortalamalar1 normal okullarda okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarindan
yiiksek bulunmustur. Bas etme giicii agisindan normal okullarda okuyanlarin

ortalamalar1 YIBO’lara okuyanlara oranla daha yiiksektir.
ONERILER

>  Ogrencilerin espiri yetenekleri ¢evreden aldiklar1 uyaricilara, gelisim
seviyelerine, aile yapisina, sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gostermektedir.
Cocuklar erken yaslarda giilmece igeren sinema, tiyatro vb. etkinliklere
gotiirtilmelidir. Yine giilmece igeren kitaplar okumaya tesvik edilmelidir. Okullarda

skegler diizenlenmelidir.

> Mizah duygusunu gelistirmek adina Yatili Ilkogretim Bolge Okullarinm
kiitiiphanelerine espiri igeren dergiler, kitaplar konulmali ve ¢ocuklar bu kitaplari

okumaya tesvik edilmelidir.

»  Satrang, tabu vb. gibi bilissel gelisimi destekleyen ¢esitli etkinlikler, turnuvalar
diizenlenmelidir. Ogrenciler bulmaca, su doku vb. zihin gelistirici etkinlikler

konusunda yonlendirilmeli ve bu etkinlikler 6grencilere sevdirilmelidir.

»  Toplumun kiz ve erkeklere bakis agis1 ayni degildir. Bu yiizden erkekler daha
rahat yetisirken kiz cocuklart kisitlanmaktadir. Cinsiyet ayrimini engelleyici
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Okullarda kizlarin kendilerine giivenlerini
arttiracak rehberlik ¢aligsmalarina yer verilmelidir. Kizlarin kendilerini en az erkekler

kadar giiclii hissedebilecekleri etkinlikler diizenlenmelidir.
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»  Ergenlik doneminde benlik algisi yetigkinlige adimda onemli bir noktadir.
Ergenler ¢evresiyle c¢atisirken aymi zamanda Kkendi i¢inde de catismalar
yasamaktadirlar. Bu ¢atismalardan en 6nemlisi bedenine uyum saglamasi ve bir ¢ok
duyguyu ayni anda yasamasidir. Bu yilizden viicutta goriilen degisiklikler, duygusal
ozellikler konusunda seminerler diizenlenmeli, rehberlik ¢alismalar1 yapilmalidir. Bu
konuda en Onemli gorev basta aileler olmak {izere egitimcilere diismektedir.

Ogretmenler ergenlik konusunda aileleri bilgilendirmelidir.

>  Okulda (YIBO’larda) dgretmen-dgrenci iliskilerinin daha saglikli olabilmesi
icin Ogretmenler 6grencilerin olumsuz davraniglarina hosgoriilii ile yaklasmali ve
demokratik bir tutum sergilemelidirler. Ozellikle akademik basarilar1 diisiik olan
Ogrencilere daha anlayish yaklasilmali ve basarisizliklarinin nedenleri arastirilarak

bu konuda yardimc1 olunmalidir.

»  Yatilh okullarda okuyan o&grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayacak etkinliklere yer verilmelidir. Tiyatro, yarisma, gezi vb. etkinlikler
diizenlenerek 6grencilerin bakis agilart zenginlestirilmelidir. Boylece ger¢ek yasama
dair olumlu yasantilar kazandirilip ideal benlikleri buna uydurulmaya g¢alisilmalidir.
Olumlu bir benlik algisindan sonra mizah duygusunu gelistirecek etkinliklere yer

verilmelidir. En azindan ayda bir espiri igeren film ya da tiyatrolar izlettirilmelidir.

»  Yatih okullarda okuyan Ogrenciler ailesinden uzak bir ¢ok problemle
karsilagmaktadir. Hissettigi yalmizlik duygusuyla birlikte ergenligin getirdigi
catismalarla bas etmek zorundadir. Burada en Onemli gbrev Ogretmenlere
diismektedir. Ogrencilere rehberlik ¢aligmalar1 yapilmali ve gerekli oryantasyon
calismalar1 saglanmalidir. Bunun icin her Yatili Ilkdgretim Bolge okulunda bir tane

rehber 6gretmen atanmal1 ve ndbet tutan 6gretmen sayist maksimuma ¢ikarilmalidir.
»  Ogrencilerin kendilerini yalmz ve toplumdan soyutlanmis hissetmemeleri igin

yeni yapilacak okul ve tesisler yerlesim bolgelerinin disina degil merkezi bolgelere

insa edilebilir.

116



»  Yatli okullarda okuyan &grencilerin  karsilastiklari  problemleri  kendi
kendilerine ¢6zmeleri saglanmalidir. Nobet tutan Ogretmenler bu konuda
bilinglendirilmelidir. Ogrencilerin problemlerine ¢oziim getirmek yerine ¢oziim
yollar1 Onerilmelidir. Derslerde problem iceren hikayelere yer verilmelidir.

Ogrenciler problem icerikli kitaplar okumaya tesvik edilmelidir.
Bu Konuda Arastirma Yapmak isteyen Arastirmacilar I¢cin Oneriler
Ulkemizde ergenlerin mizah duygusuyla ilgili ¢ok az arastirma yapilmistir.
Mizah duygusunu etkileyen etmenler ve mizahin yasamimizdaki yeri hakkinda

arastirmalar yapilabilir.

Ergenlerin benlik algis1 ve mizah duygusu, 6rneklem grubunun daha genis

tutuldugu ve uzunlamasina ¢aligmalarla incelenebilir.

Mizah duygusunun benlik algisina etkisiyle ilgili mizah duygusunu gelistirici

seminerler verilerek benlik algisina etkisini inceleyen betimsel ¢alismalar yapilabilir.
Farkli kiiltiirde ve bdlgede yasiyor olmanin ergenlerin mizah duygusunun

benlik algisina etkisini incelemek amaciyla arastirma farkli sehirlerde yapilip,

karsilastirma ¢aligmalar1 yapilabilir.
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10. EKLER

Kisisel Bilgi Formu
Ergenlikte Mizah Olgegi
Offer Benlik Algis1 dlcegi

EKLER (EK I)

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler, bu form, 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaci ile hazirlanmustir. Liitfen her

soruyu dikkatle okuyunuz ve size uygun olan maddenin solundaki paranteze ¢arpi isareti (X)

koyunuz.Tesekkiirler

1- Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( ) Erkek
2- Yasimz: Giin: Ay: Yil:
3- Okulunuzun Adi:
4- Siz harig ailenizin kag¢ cocugu var?
()1
()2
()3
() 4 ve daha fazla
5- Ailenizin kag¢inci cocugusunuz:
() Birinci
() Ikinci
( ) Ugiincii
(' )Dérdiincti ve daha sonraki
() Sonuncu
6-Annenizin 6grenim durumu:
() Okuma yazma bilmiyor.
() Okur yazar.
() Ilkokul mezunu.
() Ortaokul mezunu.
() Lise mezunu.

() Yiksekokul veya iiniversite mezunu.

7- Babanizin 6grenim durumu:
() Okuma yazma bilmiyor.
() Okur yazar.
( ) Ilkokul mezunu.
() Ortaokul mezunu.
() Lise mezunu.

() Yiiksekokul veya iiniversite mezunu.

8-Annenizin meslegi:
() Ev hanimt
() Mevsimlik gegici isler
() Isei
() Memur
() Serbest meslek

Hasibe KAHRAMAN
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() Diger, Yaziniz
9-Babamizin meslegi:

() Issiz

() Mevsimlik gegici isler

() Isei

( ) Memur

() Serbest meslek

() Diger, Yaziniz

10- Annenizin sag olup olmama durumu
() Evet ( ) Hayrr

11- Babanizin sag olup olmama durumu
() Evet () Hayir
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ERGENLIKTE MiZAH OLCEGI

o § < 5 g 5 §
EEEICE IR
°5°3 3 £ 3
1. Ders c¢alisirken ya da 6dev yaparken, aklima konuyla | 5 4 3 2 1
ilgili komik 6rnekler gelir.
2. Ders dinlerken, aklima anlatilan konuyla ilgili komik | 5 4 3 2 1
seyler gelir.
3. Bir nedeni olmadan da, kafamda komik goriintiilerin, 5 4 3 2 1
sozlerin ya da Oykiilerin olustugu olur.
4. Derste gecen komik sozleri, diger sozlerden daha iyi | 5 4 3 2 1
hatirlarim.
5.0nemli smavlardan 6nce beklerken kendimi tutamayip, | 5 4 3 2 1
giildiglim olur.
6. Film seyrederken, bagkalarinin komik bulmadigi | 5 4 3 2 1
sahneleri komik buldugum olur.
7. Komik ya da eglenceli taraflarin1 gérdiigim konulari, | 5 4 3 2 1
diger konulardan daha iyi hatirlarim.
8. Bagkalarinin anlattig1 olaylar1 kafamda karikatiir ya da | 5 4 3 2 1
eglenceli dykiilere ¢eviririm.
9. Baskalarimin Oniinde komik ya da aptal durumuna | 5 4 3 2 1
diistigimde, kendimle dalga gegerek rahatlamaya
caligirim.
10. Ogrenmek zorunda oldugum bir konuyu komik | 5 4 3 2 1
olaylarla birlikte diislinlirsem daha kolay 6grenirim.
11.icimden giilmek gelmese de, giilen birisini | 5 4 3 2 1
gordiigiimde ben de giilmeye baslarim.
12.Beni kaygilandiran olaylarin {stiine giderek dalga| 5 4 3 2 1
gecer, rahatlamaya caligirim
13. Kalabalik bir yerde etraftan duydugum komik sozler | 5 4 3 2 1
hemen dikkatimi ¢eker.
14. Birisine c¢ok ofkelendigimde kavga etmek yerine | 5 4 3 2 1
onunla alay etmek beni daha ¢ok rahatlatir.
15. Kars1 cinsten birini etkilemek istedigimde ona komik | 5 4 3 2 1
bir sey sOylemeyi tercih ederim
16. Girdigim gruplan giildiirdiigiim olur. 5 4 3 2 1
17. Derslerde 6gretmenlerimi giildiirdiigiim olur. 5 4 3 2 1
18. Cinsellikle ilgili olarak konugmak istedigim zaman, bu | 5 4 3 2 1
konuya saka yaparak ya da fikra anlatarak girerim.
19. Esprili insanlara daha ¢abuk baglanirim. 5 4 3 2 1
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20.Bagkalarimin  dikkatini ¢ekmek istedigim zaman
komiklik yapmayi tercih ederim.

21. Uzgiin bir arkadagimi rahatlatmak istedigimde ona
espri ya da saka yaparim.

22. Birisinden 0ziir dilemem gerektigi zaman, bunu
dogrudan yapmak yerine espriyle yapmayi tercih ederim

23. Unlii kisilerden komedyenlerin yasamlar1 daha ¢ok
ilgimi geker.

24 .Siavlardan 6nce komik seyler diisiinerek rahatlamaya
calisirim

25. Cok gergin oldugum zamanlarda giilmek beni
rahatlatir.

26. Kendimi mutsuz hissettigimde, fikra okumak,
karikatiirlere bakmak, komik filmler izlemek gibi
etkinlikleri diger etkinliklere tercih ederim.

27.Giildiigiim zamanlar asik yiizlii oldugum zamanlardan
daha goktur.

28. Bir konu hakkinda kaygilandigimda, o konudan farkli
olan, eglenceli seyleri diisiiniip, rahatlamaya calisirim.

29. Bir konuda kaygilandigimda o konuyla ilgili komik
seyler diisiinerek rahatlamaya caligirim.

30. Cekindigim ya da korktugum birinin komik yonlerini
diisiinerek korkumu azaltmaya calisirim.

31. Ne kadar mutsuz olursam olayim, duydugum ya da
gordiigiim komik bir olay beni hemen giildiiriir.

32.Yabancilik ¢ektigim ortamlarda giilmek beni rahatlatir.

33. Sinemada ya da televizyonda komik olan filmleri
digerlerine tercih ederim.

34. Etrafimdaki insanlar1 giildiirdiigiim zaman kendimi
giivende hissederim.

35. Komik anilarimi digerlerinden daha ¢ok hatirlarim.

134




OFFER BENLIiK IMAJI ENVANTERI YANIT KAGIDI

Cevap Degerleri:

(1) Beni hi¢ tanimlamiyor

(2) Beni az tanimliyor

(3) Beni kismen tanmimliyor

(4) Beni oldukga tanimliyor
(5) Beni tam olarak tanimliyor

. Insanlarla beraberken birinin benimle alay edeceginden korkarim. .

. Gelecekte ana ve babamin benimle gurur duyacaklarini santyorum.

. Kolayca panige kapilirim.

. Ana ve babam her zaman kardesimi veya bir baskasin1 kayirirlar.

. Karsi cins beni sikict bulur.

. Cogu zaman kendimi gergin hissederim.

. Pikniklerde ve partilerle genellikle kendimi yalniz hissederim.

. Gelecekte ana ve babam benim hakkimda diis kirikligina ugrayacaklar.

9. Bazen kontrol edemeyecek gibi oldugum aglama ve giilme krizlerim oluyor.
10. Azmedersem ( ¢abalarsam) hemen her seyi yapabilirim.

11. Sik sik babamun bir ise yaramadigin diisiiniirim.

12. Cogu zaman aklim karigiktir.

13. Kendimi, tanidigim pek ¢ok insandan daha asag1 hissederim.

14. Ana ve babami anlamak benim i¢in ¢ok zor.

15. Karmasik seyleri bir diizene koyup onlardan anlam ¢ikarmaktan hoglanmam.
16. Gegen yil sagligim beni ¢ok kaygilandirdi.

17. Belden asagi sakalar ( kiifiirlii ) bazen eglenceli oluyor.

18. Suglu olmasam da ¢ogu kez kendimi su¢larim.

19. Cinsel organlarimin biiyiikliigii normaldir.

20. Cogu zaman mutluyum.

21. Elestirileri giicenmeden kaldirabilirim.

22. Bazen kendimden o derece utanirim ki bir koseye saklanip aglamak isterim.
23. Gelecekteki meslegimden gurur duyacagimdan eminim.

24. Duygularim kolayca incinir.

25. Arkadaglarimdan birine ¢ok kdtii bir sey olursa ben de liziiliiriim.

26. Gelecekteki goriintiim bana doyum veriyor.

27. Duygusal bakimdan kendimi ¢ogu zaman bos hissederim.

28. Calismaktansa bos oturup aylake¢a vakit ge¢irmeyi yeglerim.

29. Toplumumuz bir rekabet toplumudur ve ben bundan korkmuyorum.

30. Ana ve baba ¢ogu zaman iyi geginirler.

31. Bazi insanlarin sebepsiz yere benden hoslanmadiklarini hissediyorum.

32. Yeni arkadasliklar kurmay1 zor buluyorum.

33. Cok kaygiliyim.

34. Ana ve babam sert olduklar1 zaman onlara kizsam bile hakl1 olduklarini hissederim.
35. Bir bagkasiyla yakindan galigmak bana zevk vermez.

36. Viicudumdan gurur duyuyorum.

37. Bazen gelecekte ne gibi bir ig yapacagimi diistintirim.

38. Baski altinda dahi olmaya ¢aligirim.

39. Biiyiiyiip bir aileye sahip oldugumda ailem bazi yonlerden simdiki aileme benzeyecek.
40. Sik sik, yasamaya devam etmektense 6lmeyi yegledigimi hissederim.

41. Arkadas edinmek benim i¢in ¢ok zordur.
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42. Yasamimin geri kalan kismini ¢alismaktansa bagkalarindan destek alarak gecirmek isterim.

43. Ailedeki kararlarin alinmasinda benim de roliin oldugunu hissederim.
44, Elestirilerden bir seyler 6grenecegimi diisiindiigiim i¢in incinmem.
45. Kendimi ¢ok yalniz hissederim.

46. Hayattan zevk alirim.

47. Cogu zaman sakin bir mizacim vardr.

48. lyi yapilmug bir is bana zevk verir.

49. Ana ve babam genellikle bana kars1 sabirlidir.

50. Bana, sevdigim kisileri taklit etmek zorundaymisim gibi geliyor.

(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4)(5)
(1) (2) (3) (4)(5)
(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4)(5)

(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4) (5)
(1) (2) (3) (4) (5)

R N
A NI
a9 g
~——

—~ A~ A~

Sl
vv
AA
91 o»n
vv

P N WP N N
PP PARRPR R
—_ = O
~NTNTN NN~
NN OO
_— =~ —
~N TS S~
W wWWewww
—_ =
P~ S S~
N N N
—_ — N~ — — —
—_—N TS N~
o1 01 U1 ¢n O1 01 O1
—_ — — = —

N N =
—_ AN AN TN NN
Al N N N N
vvvvvvv

—_
[
~ —
—~
N N
_ —
—_
w W
~ —
N D
_ —
—~
o1 o
_ —

N s
~~ ~
N N
N— s
—~ o~
w w
N— s
—~ —
N s
—~ —
g1 o
N s

—~

-

p—

—~

N

N

~—~

o W w
N N
—_~
AP s
N N

N
I
N

—~
~\TN AN AT YT ‘w’\’\
W w w w w
. N —_— — T e

—~

A,_AA,-\AA/-\J;/-\/-\
B> S S &~ b
—_ e — e

wwwwwm
hhhhh.‘;
—_ T

~—

135



51. Kendileri mutsuz bir ¢ocukluk gecirdiklerinden ana babalar genellikle insanlar1 anlamazlar.
52. Yasitlarimla beraber olmaktansa yalniz olmay1 tercih ederim.

(1) (2) (3)
(1) (2) (3)

53. Bir seyi yapmaya karar verdigimde onu yaparim. (1) (2) (3) (4) (5)

54. Kizlarin/erkeklerin beni ¢ekici buldugunu diistiniirim. (1) (2) (3) @) (5)

55. Diger insanlardan 6grenecegim pek ¢ok sey oldugunu hissederim. (1) (2) (3) (4) (5)

56. Cinsel istek uyandiran gosterilere gitmem. (1) (2) (3) (4) (5)
57. Siirekli olarak bir seylerden korkarim. (1) (2) (3) (4) (5)
58. Cogu zaman, hi¢ de olmak istemedigim bir kisi oldugumu hissederim. (1) (2) (3) (4) (5)
59. Yeni bir durumla karsilasacagimi bilirsem, (1) (2) (3) (4) (5)
onun hakkinda dnceden miimkiin oldugu kadar bilgi edinmeye c¢alisirim.

60. Cogu zaman evde sorun oldugumu hissederim. (1) (2) (3) @) (5)
61. Diger insanlarla beni tasdik etmezlerse ¢ok bozulurum. (1) (2) (3) @) (5)
62. Ana babamdan birini digerinden daha ¢ok severim. (1) (2) (3) @) (5)
63. Diger insanlarla beraber olmak bana zevk verir. (1) (2) (3) @) (5)
64. Genellikle kendimi ¢irkin ve sevimsiz bulurum. (1) (2) (3) @) (5)
65. Bir iste basarisizliga ugradigimda, bir daha basarisiz olmamak i¢in (1) (2) (3) @) (5)

ne yapabilecegimi bulmaya ¢aligirim.

66. Cinsel yonden ¢ok gerideyim. (1) (2) (3) (4) (5)
67. Siirekli hareket halinde olmama karsin isleri bitiremiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
68. Diger insanlar bana baktiklarinda iyi gelismemis oldugumu diisiiniiyor olmalhidir. (1) (2) (3) 4) (5)
69. Annem ve babam benden utaniyorlar. (1) (2) (3) (4) (5)
70. Gergegi diisten ayirt edebilecegime inanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
71. Cinsellikle ilgili konularda diisiinmek ve konusmak beni tirkiitiiyor. (1) (2) (3) (4) (5)
72. Kendimi giiglii ve saglikli hissederim. (1) (2) (3)(4) (5)
73. Uziintiilii olsam da iyi bir espriden zevk alirim. (1) (2) (3)(4) (5)
74. Cogu zaman evden uzak kalmaya caligirim. (1) (2) (3) (4) (5)
75. Hayati, goriiniirde ¢6ziimii olmayan sonsuz sorunlar dizisi olarak goriirim. (1) (2) (3)(4) (5)
76. Kararlar verebilecek durumda oldugumu hissediyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
77. Yillardir ana babama kars1 kin beslemekteyim. (1) (2) (3) (4) (5)
78. Gelecekte kendim i¢in sorumluluklar alamayacagimdan eminim. (1) (2) (3) (4) (5)
79. Higbir sekilde bir marifetim olmadigini diisiiniiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
80. Bagima gelecek bir olayin iistesinden nasil gelebilecegimi 6nceden diistinmem. (1) (2) (3) (4) (5)
81. Cogunlukla ana ve babam benden hosnutturlar. (1) (2) (3) (4) (5)
82. Arkadas edinmede belirli bir giicliikle karsilagmam. (1) (2) (3) (4) (5)
83. Zor problemleri ¢6zmekten hoglanmam. (1) (2) (3)(4) (5)
84. Okul ve dersler benim igin ¢ok az sey ifade eder. (1) (2) (3)(4) (5)
85. Cinsellikle yasantilar bana zevk verir. (1) (2) (3) (4) (5)
86. Sik sik annemin ige yaramadigini hissederim. (1) (2) (3) @) (5)
87. Bir kiz/erkek arkadagimin olmasi benim i¢in ¢ok dnemlidir. (1) (2) (3) (4) (5)
88. Kisinin gelecegi hakkinda biraz kaygilanmasi, gelecegin daha iyiye gitmesine yardimei olur. (1) (2) (3) (4) (5)
89. Sik sik cinsellikle ilgili konulart diigtiniiriim. (1) (2) (3) (4) (5)
90. Genellikle kendimi kontrol ederim. (1) (2) (3) (4) (5)
91. Gittigim toplantilarin gogundan zevk alirim. (1) (2) (3) (4) (5)
92. Sebebini anlayamadigim korkularim azdir. (1) (2) (3) (4) (5)
93. Sik sik kendimi {izgiin hissederim. (1) (2) (3) (4) (5)
94. insan, kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endise duyarsa,gelecegini daha iyi bir duruma getirebilir.(1) (2) (3) (4) (5)
95. Cinsel konular sik sik aklima gelir (1) (2) (3) (4) (5)
96. Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin ¢cogundan zevk alirim. (1) (2) (3) (4) (5)
97. Sebebini anlayamadigim korkularim pek yoktur. (1) (2) (3) (4) (5)
98. Kendimi siklikla hiiziinlii, kederli hissederim. (1) (2) (3) (4) (5)
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