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OZET

Tez konusu genel kapsamda “ywrucu Madde Kullanmak Suguyla Denetimli Serbestiddbiri alan lkgilerin
Sosyo demografik Ozelliklerinin Ve Rorschachsitk Testi Yanitlarinin Taranmasi” olarak belirlegtir. Bu
calismada sug, ceza,ddik, uyusturucu madde kétiye kullanimi, Denetimli Serbeditiivramina ilgkin teorik
bilgiler verilmesi, sosyo-demografik form gturulmasi; 2007 Kasim—2008 Kasim arasinda DeneSetlbestlik
tedbiri alan Denetimli Serbestlik hikimlilerinderBdhach Kilik testi yanitlarinin dgliminin incelenmesi
amaclanmgtir. Rorschach testi aggrmaci tarafindan uygulangtir. Bulgular dgerlendirildiginde; Denetim
tedbiri almg kisilerin tamaminin bastirma mekanizmasini kullgndioriimistir. Degiskenlerin Rorschach
bulgularina gére anlamigina bakildginda; ebeveyn tutumuna gére beden imgesinin venigexfizikselsiddet
Oyklsiine gore de agresif ve cinsel durtilerin $ade istatistiksel olarak anlamh farklilik gostiggi tespit
edilmistir.  Olumsuz ebeveyn tutumuyla yatiis kisilerin ¢cogunun beden imgesinde énemli bir bozukluk
gortlmezken olumlu beden imgesiyle yotis kisilerin bedenleriyle ilgili glvensizlik duygulari yadiklari
gorulmistir. Gecmg fiziksel siddet 6yklsi belirtenlerin blyldk gonlugunun agresif ve cinsel durtdlerini

bastirdgi; belirtmeyenlerin ise cinsel ve agresif duygulaan fazla kontrolsiiz ifade gftianlagiimaktadir.

ABSTRACT

The main purpose of this dissertation thesis igrdahing the “Socio-demographic Variables and Resbty
Traits Among Substance Abused Probationers” Ia shudy; theoretical knowledge about crime, perigna
probation and drug abuse is given. In order tcheradata, socio-demographic form, developed by the
researcher, and Rorschach test are used. Rors@siéh administered, scored and evaluated byesdearcher.
The data is collected between November 2007-Nover2b@8. The results of the study show that there i
significant difference between parental attitudel &ody image. Most of the probationers who hasenb
brought up by negative parental attitudes (authdait, indifferent, over-protective), are foundtttizey don't
have significant problems with their body imageslatprobationers who have been brought up by pasiti
parental attitudes (democratic) have insecurerfgsliabout their body image. It is seen that mésthe
probationers who have stated that they had beevseso domestic violence history repress theiessive and
sexual impulses. However probationers who havestated that they had been exposed to domestiendel
history express their agressive and sexual impuisesntrolably. As hypothesized, most of the sample

probationers use repress their impulses, emotiodsifiective needs.
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1. GIRIS VE AMAC

Sug, ceza ehliyeti olan g¢min kanunda belirtilmg, hukuka aykiri davragi
gostermesi olarak tanimlanmaktatlir Sug; evrensel bir sorun olmasingmen,
toplumdan topluma dsgsiklik gostermekte ve o Uulkenin ceza kanunlariyla
belirlenmektedir.

Sucu biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiltirel nederd dayandirarak aciklayan
gOrisler bulunmaktadir. Biyolojik gogler, sucgu fiziksel yapi ve hormonlarla
aciklarken, psikolojik goriler bireye 0zgiu tutum ve davralar, Kisilik
Ozellikleri ile, sosyo-kulturel gogler ise aile dahil, grup etkisi ve sosyafteyle
aciklamglardir® .

1800’lu yillarin sonlarindan itibaren suclunun gyilriimesi ve topluma yeniden
kazandiriilmasi yonunde olumlu sonuglarinin ol@adanlgilmis ve hem
O0zgurligu kisitlamayan hem de daha ekonomik olan hapgiscdralarin alternatif
ceza olarak sunulmasina neden aftuu Gilnumuzde de sugun ancak hapis
cezasl ile onlenebilege goristi gecerlilgini yitirmis ve bazi suclarda hapis
cezasinin caydirict olmagi aksine 6zgurlukten yoksun birakmasiylgdeser
oldugu goru yaygindir. Su¢ dnleme programlari sadece suguabitasyonunu
sgzlamamakta; ayni zamanda syteme oranlarinin dimesinde bgarili olmasi,
issizlik, bosanma, okul bgarisizlgi, madde bgimhligi, sosyal yetersizlik gibi
sosyal problemlerin maliyetlerinin azalmasini dglax;rzmaktadlr4 2.

18. yuzyilda,Ingiltere ve Amerika bda olmak lzere bircok tlkede kullaniimaya
baglanilan duizeltici sistem olan “Denetimli Serbestlkurumu” Turkiye'de

Temmuz 2005'te Resmi Gazete'de yayimlanarak yugerigirmtir. 5402 sayili



Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile KoramKurullari Kanunu,
suclunun toplum iginde rehabilitasyonu ve suglutapluma verdii zarari en aza
indirmeyi hedeflemekte; suclunurgigm ogretim kurumuna devam etmesini veya
meslek kurslarina yonlendirilmesini kapsamaktadir

1990’lar ve 2000’lerin bgarinda madde kullanimi bircok tlkede agnae halk
saligl Uzerinde olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaknidircok tlke madde
tedavi talepleri 6zellikle de esraraghasorunlara yonelik olarak rapor edilen
tedavi talepleri de artrtir.

Denetimli Serbestlik hizmetlerinin genel amaci, ltopun huzur ve mutlugunu
sglamak, suc gleyen insanlari i1slah ederek yeniden uretken Waexy olarak
insanlar arasindaki onurlu yerini almasina yardimeé&tir. Bu durum, suclularin
yeniden topluma kazandirilmasiyla mimkutndur. Demne®erbestlik Kurumunda
cezaevlerinde gillmayi dnlemek ve toplumda tedavi ve Onleme sgadlarinin
yapilmasi kapsaminda verilen tedbirlerin en fazlasturucu madde kullanimiyla
ilgili oldugu gorialmigttr. Denetimli Serbestlik uygulamasinda; suc koitron
yeniden cercevelendirilmesi; halkin yonetimsel alaryeniden oryantasyonu;
etkili uygulamanin gegtirilmesi 6nemlidir’

Turkiye’de 15 Temmuz 2005’'te Resmi Gazete’de yanniasinin ardindan 2006
yilinda calgmalari hizlanan Denetimli Serbestlik Kurumu ile ililgsinirli
calsmanin bilinmekte ve bu nedenle bu gimrananin bilimsel katki sdamasi

hedeflenmektedir.

Bu argtirmanin amaci, uwiurucu madde kullanmak sucuyla Denetimli
Serbestlik tedbirine hikmolngu suclularin  genel demografik 0Ozelliklerinin

belirlenmesi ve Rorschachskik testine verdikleri cevaplarin @erlendirilmesi
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olusturmaktadir. Denetimli Serbestlik, yeni bir uyguia oldgu icin yeterli
literatiriin olymamg olmasi nedeniyle, bu atamanin bilimsel katki sdamasi

amaclanmaktadir.
Bu amagc altinda agarmada gagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Denekler sosyo-demografik Ozelliklerine gore nasildagilim
gbstermektedirler?

2. Deneklerin rorscach testine verdikleri yanitlaragitimi nasildir?

3. Deneklerin rorschach testine verdikleri yanitlargegihmi ile sosyo
demografik bilgi formu arasinda anlamlgiii var midir?

Bu amag¢ altindasagidaki hipotezler test edilecektir:

=

18-30 yag grubunda madde kullanimi daha yaygindir.

N

Madde kullanimi d&almis ve tvey ebeveynli ailelerde daha yaygindir.

3. Madde kullananlarin baytk ganlugu ¢ocuklgunda olumsuz aile tutumuna
maruz kalmgtir

4. Uyusturucu madde kullanmak suguyla denetimli serbestiiédbirine

hikmolmy kisilerin  duygusal ve sosyal olarak daha bastiglnue

ili skilerinde kuru ve yiizeysel olmalari beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1  Sug¢ Tanimlari

Sug, toplumsal kurali bozanlara verilen ceza, kanda 6ngorulen yaptirimdir.
Bir fiilin, belirli bir Glkenin ceza kanunlariyla gfismesi sonucunda  sug
olusmaktadir®. Diger bir tanima gére suc, hukuka aykiri, kusurlu &gikginda
yasada ceza 6ngorilmaylemdir®.

Herkesin suc sleyebilecgini savunan De Greffé, suclulari kanuni tarifle
siniflamanin miimkiin olmagini belirtmektedir'®.

Canter (1989) sucun gifierarasi bir transaksiyon oldunu savunmaktadit’.
West ve Farringtort? (1973) ise suclu davram cocuklukta bglayip, ilerleyen

yaslarda da devam eden antisosyal dawlanbitini olarak dgerlendirmektedir.

2.2 Sucgun Nedenleri

Sucu biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlere dagmarak aciklayan gosler

bulunmaktadirs.

2.2.1 Biyolojik ve Genetik Gorusler

Beden yapisi ile kilik 6zelliklerini, kafatasindaki ¢ikinti, dizlukevgirintileri
inceleyerek ilk kez sistemigren Dr. Galldan sonra Lombrosso, suclularin
normal insanlara gore, enad! gelisim asamasinda oldtunu genetik, fizyolojik
ve yapisal farkhliklari nedeniyle suglameye yatkin olduklarini savungtur.
Goring stigmatlarin suglemeye daha yatkin olgu gorisindedir. Hooton uzun
boylularin ¢almaya ve 6ldirmeye, gesapililarin dolandiricifia ve dldirmeye;
kisa boylularin hirsizia ve sismanlarin cinsel suclaragd@mli olduklarini 6ne

strmigtir 4,
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Dugdale geneolojik aile agarmasinda Juke sulalesini incelgtini Bu silale; 77
suclu, 202 false ve genelev sahibi, 142 serseri ve ¢ok sayida fakidundan
yararlanan, hirsiz ve katillerden eMnakta; ayni seviyedeki insanlarla evlenip
diger bir toplumsal sinif icine gcikmamay: tercih egieidir **.

Kretschmer, fiziksel yapi ve lik arasindaki ilgkiyi kafa, yliz ve beden
Ozelliklerini temel alarak incelensmve insanlari piknik tip ( orta boylu, yuvarlak
hatli, kafatasi omuzlara gomall), atletik (kahnkiei, kuvvetli, gengs omuzlu,
kaslar1 guclu ve iyi gemis), astenik tip- leptosomlar (narin, ince, uzun gyl
olarak 3 gruba ayirmgtir. Leptosomlarin hirsizlik ve dolandiricilik $argni;
atletiklerin &irlikli olarak siddet suclarinigiedikleri tespit edilmgtir. Sheldon,
200 suclu ve 200 suclu olmayargikiizerinde yapgi argtirmasinda atletik ve
guclt yapilari olan mezomorfik tiplerin suglemeye daha meyilli olduklarini

tespit etmjtir 1412



2.2.2 Psikolojik Gortsler

Suclulukta psikolojik teoriler, bazi ¢iik unsurlarinin sapma gosteren
davranglara neden oldgu goriziine dayanmaktadir.

Psikanalitik gbrge gore, erken cocukluk doneminde yeterincesgeimg ego
sorunlarini anlama ve onlarlasbatme yetengine sahip dgildir. Bu ylzden
¢b6zimlenmemgi travmalarin, cagmalarin bir yansimasi olarak sug¢ ortaya
cikmaktadir.Id’in ilkel, saldirgan ve anti-sosyal gudulerini siayamadgindan
superegonun bilingaltinda sucgluluk hissi ghakta ve bastiriimi sucluluk
duygulariyla ceza gorme igie gercek bir suca neden olarak sili
rahatlatmaktadir. Altberdi yeterince denetleyemeyen benlik ile Ustbenlikte
yapisal bozukluklar bulunmasi durumunda, dengesizkigiligin olustugunu;
bunun da davragu etkileyerek suclulga neden oldgunu savunur. Freud, suclu
davrangin sekillenmesinde bilingdina vurgu yapmaktadir. Hirsizlik yapan
cocuzun, sevgi eksikfini gidermek icin bu yola baurdusu distundlebilinir *°.
Alexander, suglu insanin, anal donemde, “gercelklesini” 6grenememny
oldugunu savunmakta ve gmin aile iginde tatmin edilmesi gereken ihtiyaghar
telafi icin sug gledigini belirtmektedir. Ddrtisellik ve sug¢ arasindakslanti,
frontal lobdaki yonetsel becerilerin hasar gérmngegiinde aciklanmaktadfr.

Ayrica, anne-babanin musaadeci tavirlarinin  sUperay tam olarak
gelismemesine yol agmakta ve c¢ocuk anne-babanin “idtatmin etmeye

calsmaktadir®.
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Noropsikolojik hasari olan kilerin davranglari tizerinde kontrollerinin olmamasi,
hareketlerinin olasi sonuclariniginememeleri ve anlik hazza odaklanmalari, sug
islemelerinde etkili olmaktadir. Suclularin @ik kortizol seviyeleri, durttsellik
ve heyecan arayan dzellikte davigama neden olmaktadir

Sucu Psikopatiye Dayandiran Gglai, suclulari bencil ve duygusuz, sorumsuz ve
durttleri ile hareket eden, deneyimlerdegrehmeyen, cezadan ders almayan
olusan Ozel “ dginme modelleri” oldgunu; diginme modeli d@smedikce
kisinin su¢ slemeye devam edegai belirtmektedir. Bu model, tim suclulari
temsil etmedii icin elestrilmektedir *°,

Bandura, Miller ve Dollard, model davram Ogrenilmesinde 6dul ve cezanin
Oneminden bahsetmekte, kriminal davganihedefe yodnelik olmasi Ustinde
durmaktadir® .

Sosyal kagilastirma teorisinde Festinger, insanlarin birbirldei kendi digtnce,
tutum ve dger hukumlerinin gegerligini 6lcmek ve dgrulamak tzere ijkiye
girdiklerini ifade etmektedir. Heider’in kognitiebrisinde dier teorilerden farkl
olarak benzer kilere olan cekicilik, temel bir kognitif dengeninanmhgi
intiyacindan kaynaklanmaktadff. Tajfel (1978) sosyal davram siireklilik
ucunda kgiler arasi davrag) diger ucunda da gruplar arasi davsammak Uzere
Gift uclu gdérmektedir?,

Rasyonel Secim Teorisi , suglulari, belli zamanamamlandirma becerisiyle
rasyonel karari, kendileri lehine veresilar olarak gérmektedir. Teori, su¢lunun
kisiligi yerine kararini hedef alsa dasdi zeka, iyi yettirilememe, o anda

alkolli olma gibi durumsal faktorleri de dikkate nadktadir. Bu teori,
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argtirmacilari, sucluyu dinlemeye; o6nlem almak iginglalarin metotlarini
o3grenmeye tgvik etmektedir’ .

Bir neopsikanalist olan Bowlby, annenin galasinin, bebekle arasindaki
duygusal bglara zarar vergini iddia etmektedir. Bu lddar zarar gorirse, ¢cocuk
fonksiyonel sosyal ifkiler kurma becerisinden yoksun kalmaktadir. BowHb (i
hirsizlik sucunu, 44'G der suclarl glemis olan toplam 88 cocukla yapti
argtirmada, anneden ayri kalmanin suca etkisi @ldgonucuna ulanistir.

Anneden ayrilma, hirsizlik gndaki suclarda daha az gérilmektédir



2.2.3 Sosyo-Kdulturel Gorusler

Grup, sosyal bir anganay! bir 6icide sgayan bireyler toplulgudur Gruplarda
tyelikler kisinin distince tarzini ve davrangeklini etkilemektedir. Norm, grupta
deser sistemleri ve tutumlari diizenleyen ve bir so$mmin tyeleri icin kabul
edilebilen ve edilemeyen tutum ve davgdaminin yayilimini gésteren derler
olcesidir %,

Suclu kaltorint aciklayan gdgel gore, kii aile icinde ygayamadil saygl ve
aidiyet duygusunu egemen olan arkadataminda ygarsa sapan davraflarda
bulunmasi daha olasidr

11-12 ya kamp cocuklariyla yapilan grup kiginin ve sosyal yapinin,
incelendgi arastirmada, gruplar bir sosyal yapi giurmaya bglayip, kendilerine
isimler takmaya, gizli toplanma yerleri bulmaya kendilerine 6zel bir lisan
yaratmaya bgadiklari belirlenmgtir.

Serif (1966), ihtiyacglarin tatmin edilmesi icin karkli bagimhhigin ve etkilgimin
Onemini vurgulamakta ve nin tek bgina ulgamayacgl hedeflerin gbirligiyle
elde edilmesinin grup yapisini ortaya cikaran sioklpsunu savunmaktadir.
ihtiyaclarin tatmin edilmesi dlcuisu arttikca grubheraberfi de artmaktadir®.
Ozdglesme sureci icinde normlara itaat edilmekte saygihagranlik duyulan
gruplarin inanclari, tutumlari ve davrgari benimsenmekted.

Sucun nedenlerini alt-ktltire glayan teoriler, belirli bir alt-kilttire mensup
olmanin, ksiyi belirli amaclara yoneltebilegni ve bunlarin da hukuka aykiri
olabilecegini, su¢ nitelgi tasiyabileceini ileri sirmektedir.

Cete alt-kalturind olumsuz, yarar gutmeyen olarakirhlayan Cohen “Suglu

Cocuklar” adll eserinde sosyal sinif farklarindansesyal statiden bahsetmekte
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ve sucun, yarar giutmeyen ve kendini ifade etmegyrelk nitelikte eylem
oldusunu belirtmektedir. Cohen'e go6ré" fakir bolgedeki cete suglulari,
kendilerine yer vermeyen topluma sygteyerek tepkilerini gostermektir. Vayo
ya da yeni kentlen yerlerde, sucluluk alani diye tanimlanan boigee
kisilerarasi ilgkilerdeki olgunlamamslik derecesinin sugslemeye etkili oldgu
bilinmektedir?.

Sutherland, sinirlama teorisiyle, kriminal daveam Ozellikle kiguk, yakin
gruplarda dier insanlarla olan ilefim sonucu @renildigini savunmaktadir
Bandini'ye gore ise, cocuklar cevreye uymak icig slemektedirler *°.

Kontrol teorileri, insanlara tersiggetiimedikge, insanlarin sik sik anti-sosyal bir
sekilde davrandiklarini savunmaktadir. Kilttr ga@asi olan toplumlarda ¢
sinirlama azalmakta hatta yok olmaktadirs 8inirlamalar zayif oldtu zaman i¢
sinirlamalar (siiperego) giiclilyse, stlerimez®.

Durkheim’e gore, artansholimu, kotu bir gbirligiyle, toplumsal dayagmanin
azalmasina ve sosyal siniflar arasindakisgeatnin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Kurallarin ortadan kalkmasgbalimuntn bir Gnitesinde c¢ghin
bireylerin, dger Unitesinde cajan bireylerle uyum ggamalarini engellemekte
mekanizmay! olgturan basit kurallarin yikilmasi anomiye neden diradir*°.
Yeterli ezitim almamg bir coclgun ekonomik gug¢suzlikler nedeniylehayatina
zamanindan Once girmesi kotu etkilerledgikacak manevi gucinin olmamasi
suca yonelmesine neden olan faktérler arasindsatailir ®.

Sucluluk eylemi tek ana olmaktan ¢ok kucuk gruplarla yapiimzlienindedir.

Arastirmacilar bu davrasa sucluluk ortakfii adi vermektedirle?”.
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2.2.4 Diger Gorusler

2.2.4.1 Saldirganhk Tanimi

Canlilarin ygamini sirdirmek icin gerekli olan dawlarin kayng ve itici gicu
belli Olciide saldirganliktir.  Saldirgan davegam, Ofke, kaygl, stres gibi
durumlara yol ac gibi ayni zamanda bu duygularin sonucu#fur Saldirgan
davranglar, bir ara¢ olarak saldirganlk ve ghianca saldirganlik olarak kendi
icinde ikiye ayrilmaktadir. Kendini korumak amaeanybakasina zarar vermek,
arac olarak saldirganlik kapsamina girerken zazameg amaci guden saldirganlik
ise digmanca saldirganlik olarak tanimlaffir

Buss'un (1973) siniflandirmasina goére, saldirganratsslarda zarar verme
sadece fiziksel boyutta olmamaktagikpsikolojik ve sosyal olarak da ghrine

zarar verebilmektedi?,

2.2.4.2 Saldirganhg! Agiklayan Gorusler

Saldirganig dogustan donanimci gogle aciklayanFreud ve Lorenz’'e gore
saldirganlik, 6lime giden dolayh yol, insanin gikesilimlerini digs dinyadaki
nesnelere cevirmesidir. Freud’a gore, insan yamsirderinliklerinde,
sosyallememg ve kendi gevresindekiler igcin saldirgagilienler bulunmaktad .
“Oral” donemin sonunda i1sirma,ggieme, tukirme, anal donemde dekdun
kontrolstiz birakilmasi ilk saldirgan davrdan olarak kabul edilir. Freud’a gére
kimi zaman egoyu tehdit eden bir durumu engellergdk bazi durumlarda
adaptif yonleriyle hizmet ederken kimi zaman da eagr durttler kendini
cezalandirma, kendine zarar verme hatta intihari ddsmlar alarak ice

yonelebilmektedir. Lorenz’'e goOre saldirganlk, &g kalmayr ve tirlerin
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korunmasini tirin en gbkl ve guclu liderleri secerek gelecek jenerasyaok
daha fazla kaynak birakmaktir. Lorenz, agresif tidérin iyi kontrol
edilememesinin insanlarin birbirini éldiirmesine erdldgunu belirtmitir 2°
Saldirganigin davrarga donigmesiyle dearj olmakta ve saldirgan enerji diizeyi
dusmektedir #’. Erkeklik hormonu olan testosteronun memeliler@ddisgan
davranglar1 etkiledgi ve saldirgan davragu arttirdgi goéristini ABD’de 4400
gonullt Gzerinde yapilan bir gtamada kaninda daha yuksek testosteron diizeyi
olanlarin gecmierinde daha fazla saldirgan ofludesteklemektedit’. Sosyal
Ogrenme KuramcisiBandura’ya gore, davramm saldirgan olup olmamasi,
sosyal, kgisel ve durumsal faktorlere gldir. Saldirganlik, gézlemlenilen veya
deneyimlenilen yikici ve yaralayici davrglarin sosyal hukmi oldiw gibi bu
davranglara niyet etmeyi de igermekted“f}. Osrenme, model alma ve taklit s6z
konusu olan sosyalgtenme kuraminda Bandura, bireylerin birbirlerin&sgan
davranglar gostermesinin altinda deneyimler sonucu kamagilsaldirgan
davranglari taklit ve pekitirmeler yattgini belirtmektedir®33,

Davrangci Kurami destekleyerskinner, davragin en dnemli belirleyicisinin
organizma dundaki olaylar oldgunu ve bu olaylari dgstirmekle davrarglara
istenilen seklin  verilebilecgini savunmaktadir. Thondike ise, insan
davranglarinin 6diil ve ceza sonucu giusunu iddia etmektedif .

Gudulenmg davranglarin amacina ulkimamasina engelleme denir. Engellenme
karsisinda kalan bireyin 6fke ve saldirggnhin dizeyi engellemenin nitgine,
gudunin gucune bireyin dlik yapisina gore dasmektedir. Saldirgan
davranglarin engellenmesi gukirikligi ve ofke diizeyini yikselterek, saldirgan

davrangin artmasinigiddet eylemlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmakt&t
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Dollard ve ark. hayal kirikéi/agresyon hipotezine gore, hedefe ybdnelen
davrangin engellenmesi saldirganhk yaratirken saldirgg@nhayal kiriklgina
donismektedir® .

Saldirganigin olazan nedeninin engellenme olmasi hedefegaria kadar siren
enerjiseklinde goriilmektedif® Engele kagi yapilacak saldirinigiddeti, motivin
siddetine bglidir. Kisi ne kadar engellenirse, saldirgan dawlanin zararinin da

o derece fazla olmasi beklenmekte¥fir Engellenmemi saldirgan davragibir
kimliksizlesme durumunun sonucudur. Bu durumdakilér, kisisel kimliklerini

kaybettiklerini ve grupla biitiingeklerini hissetmektedirler*
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2.3 Uyusturucu Madde Kullanimi ile Tlgili Suglar

Madde kullanimi ve Gamlilik sorunu dgisik zamanlarda farkli goglerin etkisi
altinda yorumlanmgtir. Ginuimuzdeyse bir davrarbicimi olarak kabul edilngtir
37 Aliskanlik esilimi olan insanin, bu tir maddelerin glanlik yaratan 6zefi
eklenince bgimhlik olusmaktadir. Madde kullanan bireylerin engellenme ile
karsilasmalari durumunda katmekte zorlandiklari, duygularini dizenlemek ve
kontrol altina alabilmek icin @amlilik davrangi gelistirdiklerini; bu sayede ic¢sel
guclaluk hislerini yeniden ga edebildikleri bilinmektedir. Madde kullanimi ile
micadelede etkili kontrol araclarindan birisi cemg&ukudur.Imal, tretim ve
dagitimini  dizenlemek ve bu maddelerin yasa si dikullaniimasi
cezalandiriimaktadit.

Uyusturucu Madde Kottye Kullanimi ile ilgili Micadele Eden Uluslararasi
Kurulu slar

Ilag Kontrol Organi (DSB) uyturucu maddelerin imal ve kullanimini, sinirlayan
ve yasaklayan ve bu maddelerin uluslararasi yaséchretini denetleyen kurullar
birlegtirilerek, Uluslararasi Uyturucu Maddeler Kurulu adini algtur.

Milletlerarasi Kriminal Polis Komisyonu'na Tirkiy@ Ocak 1930 tarihinde
katilmistir. Bu kurulw, siyasi, dini ve irki karakter §gyan suclarin gindaki
suclarda soriurma yapmak, suclularin kimliklerini, parmak iafer ve
fotograflarini yayinlamak, aldi bilgi ve neticeleri en kisa siurede Uyesi olan
tlkeye bildirmekle gorevlidir. Yilda bir kez toplan bu tekilat, uyuturucu
maddeler sorununu devaml giindeminde fiuttgibi, gelen raporlara gore yillk

calsma durumunu genel kurula sunmaktadir. Bu kurulyni zamanda,
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Uluslararasi Uysturucu Maddeler Kurulu ilesbirligi yaparak, bu konuda daha
etkin tedbirler alinmasina yardimci olmaktadir.

40 devlet tarafindan onaylanarak yurgdugiren Uyusturucu Maddelere Dair
1961 Tek Sozienesibugiine kadar yapilmuluslararasi séz§enelerin tek metin
haline toplanmasini §&amis olmasi bakimindan énemlidir.

Avrupa Uyuturucu ve Uygturucu Ba&imhligi Takip Merkezi (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction- ENADA) uyusturucuyla
micadele kapsaminda 1993'te Lisbon’da kuruhumu

1995-2003 yillar1 arasinda esrar kullanimiyla ilgib—16 ya Avrupali okul
aragtirmasinda 1995'téngiltere’de (% 41)rlanda’da (%37) dier llkelere gore
esrar kullaniminin  daha fazla ofu belirtiimigtir. 2003'te ise Cek
Cumhuriyeti'nde (%44) esrar kullaniminin ogdubelirtilmistir 394,

Isvec'te 6nleyici cagmalar yapilmakta gencleri usturucunun zararlari hakkinda
bilgilendirmekte; yilda birka¢c kez okullardaki sasyhizmet uzmanlarinin,
polislerin ve farkli organizasyonlardan yywrucu O6nleme programlari
temsilcilerinin davet edil@gi seminerler dizenlemekte ve cezaevinde kaldiklari

sure boyunca Ramllarin, 2-3 aylik zorunlu tedavi sirecinden gedsni

sazlanmaktadif® .
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Bagimlilk Tedavisi

Bagimliigin tedavisi kgide istek ve karar olmadikgca miumkin olamamaktadir.
Motivasyonel gorgme teknikleri kginin maddeyi birakmaya karar vermesini
sglamak icin iyi bir ara¢ olmaktadir. Psikososyaklgimlarinin amaci kinin
aile ve sosyal ifkilerini dizeltmek, sorumluluk Ustlenmesini, so@amanlarini
deserlendirmesini ve yeni beceriler kazanmasinglaaaktir. Bu kapsamda
Motivasyon Kazandirici Tedaviler, Davrggn Tedavi, Bilgsel Davranggi Tedavi,
Bireysel Dargmanlik, Nilks Onleme, Aile Tedavisi uygulanmaktadagimli
kisinin tedavi edilmesi gereldi gorisiinden yola c¢ikarak ona suclu muamelesi
yapmak yerine tedavisi Uzerinde gymlasilmaldir.  Uywturucu bgimlihgi
kapsaminda, tim ulkelerin zorunlu olarak duyarlilkazandgi ve onlari
odaklagtiran maliyet unsuruduf? .

Rehabilitasyon Programlarina katilacak olan hastafgograma bgadiklari anda
temiz olmalarini (uysturucu kullanmangi olmalari) zorunlu kilmaktadir. Bu tir
programlar; uysturucu maddelerden kacinma, igieekte olan dier b&imlilarla
birlikte yasama, grup dagmanlgi, niks dnleme dagmanlgi ve destgi, egitim,
mesleki kurslar vesi bulma konusunda destek, gunliksa@ becerileri, tedavi

sonrasig bulma konusunda destek olma gibi 6zelliklenrtaktadir.
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Uyusturucu Madde ile Tlgili Yasal Diizenlemeler

TCK 34.madde uwiurucu almg Kkisinin isledigi fiilin hukuki sonuclarini
deserlendirip algilayamayaga icin cezai sorumluluktan muaf tutuldgal
belirtmis ancak bu cezai sorumsugai uywturucu maddeyi iradesi gnda alma
sarti koymuytur. Kisi iradesiyle aldil uyusturucu maddenin etkisiyle suglarse

yaptgi fillden sorumlu tutulabilecektir

TCK 191/2ve 191/3 (Denetimli Serbestlik, Tedavi vBenetimli Serbestlik)

Madde 191- (1) Kullanmak i¢in uysturucu veya uyarici madde satin alan, kabul
eden veya bulundurangki bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile ceaairilir.
Kendisi tarafindan kullaniimak Uzere gywrucu veya uyarici madde etkisi

doguran bitkileri yetgtiren Kisi, bu fikra hikmine gore cezalandirihr.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanagikiakkinda, tedaviye ve Denetimli

Serbestlik tedbirine htikmolunur.

(3) Hakkinda tedaviye ve Denetimli Serbestlik tediei hikmedilen i,
belirlenen kurumda uygulanan tedavinin ve Deneti@&rbestlik tedbirinin
gereklerine uygun davranmakla yukumludar. Hakkiddanetimli Serbestlik
tedbirine hikmedilen kiye rehberlik edecek bir uzman goreviendirilir. Bu
uzman, guvenlik tedbirinin uygulama stresincajykiuyusturucu veya uyarici
maddenin kullanilmasinin etki ve sonuglari hakkinddgilendirir, Kkisiye
sorumluluk bilincinin gekmesine yonelik olarak gitte bulunur ve yol gdsterir;
kisinin gelisimi ve davrarglari hakkinda Uger aylik surelerle rapor dizenleker

hakime verir.
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Farkli Ulkelerde Uyusturucu Madde ile Tlgili Diizenlemeler

Hollanda’'nin uygturucu ile ilgili kanununda (Opium Act) ga ve hafif
uyusturucu ayrimi yapilmtir. Yasadyl kullanimi engellemek amaciyla satb
grama kadar esrar satyapan coffee shoplar vardir ve 5. gr esrar bulaménin
cezas! yoktur. Benzer biekilde 0.5 gram @r uyusturucu bulundurmanin da
cezasl yoktur. 30 gramdan fazla gtywrucu madde bulundurmanin cezasi ise 2 yil
hapistir

Turkiye’de boyle bir uygulama olgu takdirde uysturucu kullaniminin artaga
yonunde gorgler hakimdir.

Italya’da yapilan agtirmalarda madde kullanicilarinin genel 6zelikigrplum
disi, toplumla sorunlari, aile ile sorunlari olan,redarla baa c¢ikamayan,
guvensiz, guvenilmeyen, aglimasi gug, Ozbakimlari duk, zayif, bitkin,
hastalikli  kgiler olarak  belirtiimgtir.  Tanimlamalar genel olarak

deserlendirildiginde hasta ve suclu olarak iki ayri eksenin gadikkat cekicidir.
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2.4  Rehabilitasyon

1930 ve 1940 larda risk altindaki cocuklarla gahk Uizere ¢cok sayida psikiyatrist
ve sosyal cagmaci e alinmgtir.  1950’lerde toplum temelli c¢amalar
baglamistir. 1960’larin ortalarinda Amerika ¢apinda 50 lejta 2300’den fazla
sehirde Denetimli Serbestlik Departmani kurulsow ** .

1970’lerde Kuzey Amerika’da hedef (medikal / hagtamodeline dayanan)
sucluyu bireysel this ve tedavi icin bireysel tedaseklinde olmakta idi. 1976-
1980’lerin ortalarina dgru rehabilitasyonun ideal oldu gori Kanadal
argtirmacilarin ilgi odgl olmustur.  Sucun @renilmis bir davrang oldusu
goOrisuinden yola c¢ikarak, rehabilitasyon gnanacilari, sosyal grenme teorisi ve
davrang teknikleri Gzerinde ygunlasmaktadirlar. Suclularin (karar vermeyle
baglantili) problemli digtinme stilleri oldgu, suclunun iyi karar verme yetenek ve
becerisinden yoksun oldunu diglincesinden yola cikarak kognitif beceri
programlarinda diilnce ve davragiarasindaki h#lanti, mantikh ve objektif
disinme ve durumlarina kartepkilerini gbzden gecirme becerisgmmaktadir.
1990’larda “cekirdek hedeflere” yonelik R&R suclunuhtiyaclarina yonelik
biligsel beceri gitimi, devam ettirilmesi ve grenilen becerilen gbzden
gecirilmesini kapsamaktadir. Programin etligiilizerinde ¢almalar, suclunun
risk dizeyinin dgerlendiriimesine, etki eden faktorler vesrénme stilleri de
deserlendirme surecine katilinca en coksdranin sglandgini gostermtir.

Ross&Fabiano (1985) bigel modellerden sugluiu Onleme ve rehabilitasyon
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icin yararlanabilecgini savunmylardir. Kognisyanlarin, neyi, nasil gintip karar
verdigi, insanlari ne kadar iyi anlaglitizerinde durulmaktadir.

Sosyal @renme teorisine gore, temel hedefler, suclunun Isipkati, mantiksiz
disinme problemlerine alternatif cevap uretmektir. éféthe” diginmek yerine
“nasil” disiinmeyi @retmektir® . Suclu davragiprogramlarinin hedefi; biisel
beceri @itimiyle suclunun davraglarini desistirip, tekrar suc gdleyisini
Onlemektir

Ingiltere ve Galler'de kanita ph suclulizsu azaltmak amaciyla icin uygulanan
“Su¢ Oranini Dglirme Programi”, Denetimli Serbestlik hikimlerinemak icin
bilissel-davrarygi prensiplere dayanan yol bulma (pathfinder) sughvrang
programinda, “Once Bn” kavramini iceren 22X2 saatlik bir grup ealasi
suclunun sosyal-bisel yetileri ve bunlarin sucla glantisini inceleyen bisel-
davrangci prensiplere dayandiriimaktadir. Program 6neessonrasi seanslarla
suclulari dgisime ve relaps 0galismalari kapsamaktadir.

38X2 saatlik grup ¢cajmasindan okan bir program olan Anlamlandirma ve
Rehabilitasyon (R & R - Reasoning & Rehabilitatidd@nada’da gegtirilmis
olup, Ingiltere ve Galler’deki Denetimli Serbestlik uygoialarinda kullaniingtir.
Biligsel-davrargcl yontem ile sugsleviyle balantili disinme stillerini hedef
alarak, yeni bi§sel becerileri d&stirmek ve suclularin yeniden suglemesini
Onlemek amaclamaktadir.

Bu yonteme alternatif bir yontem de Gafilmis Dustnce Yetileri (ETS —
Enhanced Thinking Skills)ingiltere ve Galler cezaevi servilerinde 20X2 s&atli
uygulanan bir program olup,gtenmeyi gektirmek icin uygulama ve tekrar

Uzerinde vurgu yapilmaktadir. Geng¢ ve glati hukamluler ETS ve R & R
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programlarinin sonuglari Raynor& Vanstone (1997)aG&lamargon Denetimli
Serbestlik servisindeki STOP programi tamamfanolanlarla programi
tamamlamamgi olan gruplar kanlastirildiginda, programi tamamlagiolan

gruplarin tekrar sucsleme oranlarin daha gliik oldusu literatirt destekler
niteliktedir *® ,

Norrie ve ark. (2003)*’ siipervizyonun beceri ggiinini % 48 arttirdg

dolayisiyla olumlu etkisi oldtunu savunmaktadir.
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2.4.1 Risk odakli Onleme

Risk odakli dnleme, kriminolojiye Hawkins ve Catata(1992) tarafindan, tip ve
halk s&ligindan gecngtir. Mdidahaleler, tim halki kapsayabgdigibi risk
grubuna yonelik de olabilmektedir. Bu yuzden, silemedeki risk faktorlerinin
oranini dgirmede bgarili olmak, dger sosyal problemleri azaltmakta da etkili
olmaktadir. Koruyucu faktor risk faktoriyle beraber riskin etkisini azaltan
desiskendir. Eser ebeveyn denetimsiglj disiik gelir grubundan gelen erkekler
icin yiksek risk olarak 0Ongoérulmekteyse, o haldeksgk gelir, ebeveyn
denetimsizigiyle birlikte koruyucu faktor olarak gerlendirilmektedir .

Denetimli  Serbestlik memurlar;, suga suruklenen ug@rin rehabilite
edilmelerinde ¢ocuk yurdunda kritik rol oynamaktadAmerika’dal2—18 ydari
arasinda ve her turli sosyal ve etnik kokenden lgddunan yurtta ortalama
kalig stresi 1 aydan az kalan ¢ocuklarin uzun sureiglkaindan 6énce, Denetimli
Serbestlik gorevlileri suca suruklenen cocuklare giecmgi ve tekrardan sucg
isleme gilimi, aile ¢evresi ve psikolojik durumlarina gomieserlendirmekte
cocuk mahkemelerindeki hakimlere bu konuda giérini sunmaktadirlar.
Cocuklarin jurinin bulundgu bir davaya katilma haklari yoktur ancak yasal
olarak temsil edilme haklari vardir. Hakim, DendtirBerbestlik memurunun
bilgileri dogrultusunda, ¢cocuk mahkemesinde bdlge savcisi vensaa avukati
ile birlikte cocigun gelecgi hakkinda karar vermektedir.

Mahkeme Karari Opsiyonlari; eve gonderme, toplgimdie stpervizyon, ¢ocuk
yurdunda kisa sureli kgJiuzun sireli ve rehabilitasyogidikli tedavi imkéanlari,

kamp programlargeklindedir.
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Kizlar ve erkekler igin rehabiliyasyon tesislerilloomaktadir. Okul gtimi,
dangmanlik ve davragl modifikasyonu yolu ile gdikh yasam stili
olusturulmaktadir. Bilgsel odakl program uygulanmaktadir. Programda alieol
madde tedavisi, psikolojik damnanhk, aile g¢itimi gibi hayat becerileri
Ogretilmektedir.

Denetimli Serbestlik departmani tarafindan belelemmerkezlere yerérilen
cocuklar, programlarini tamamladiktan sonra guretiizhizmet veren genclik
merkezlerine devam edebilmektedir. Belli sire toplan uzak kaldiktan sonra
toplumsal ygama gegite cocuklara yardimci olmaktadir.

Bu programlar erkek-kiz kark sekilde suca siriklenen c¢ocuklara
uygulanmaktadir. Ozellikle davrgnbozuklu, psikolojik sorunlari ve madde
bagimhligi olan ¢ocuklar bulunmaktadir. Bu c¢ocuklar evieengsarlar fakat
gunduzleri programa diizenli olarak katilirlar. Okigtetmenleri, dagmanlar ve
denetim gorevlilerinin gérev algh bu programda ygun sitpervizyon ve tedavi
uygulanir. Cocuk Kadinlar ve Cocuklari programindiznetim altinda olanlar,
alkol ve madde kullananlar ve hamile ya da yenguwo yapanlara, hamilelik
suresince ve bebek alti aylik olana kadar ayda Gt&sadufi uygturucu testi
yapmaktadirlar. Ayrica ebeveynlilgiami, madde tedavisi, doktor randevulari ve
okula gitmek zorunlu vardir

Sadece kizlarin ve erkeklerin offlu kamplar bulunmaktadir. Okula devam
etmenin yani sira, tekrardan sugleineyi engelleyici gitimler ve sorunlu
davranglarin desistirimesiyle ilgili uygulamalara katilmakta, kamuizmeti
zorunlu tutulmaktadir Amag¢ topluma borglu oldukleorumluluk ve gorev

duygusunu hissetmelerini @amaktir
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Toplumsal ygama dondukleri zamars ibumlarina yardimci olacak cgha
becerileri uzmanlar tarafindagr@tildigi kamplardag nasil aranir, 6zgecmnasil
yazilir, is gbrismesinde nasil giyilir,siverenlerin gcilerden beklentileri nelerdir

gibi konulari icermektedit®,
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2.5 Denetimli Serbestlik

Denetim, mahkemelerce hakkinda alternatif tedbiyaveezalara hikmedilen
sipheli, sanik veya hukumlilerin takibini yaparakzadarini toplum icinde

cekmelerini splamak ve bunun gézetimini yapmaktir.

“Denetimli Serbestlik” hapis ile tecrit modelindtaanatif olarak bazi suclar
bakimindan sucgleyenlere hapis cezasi yeringjten kurumuna devam etmeyi
sglama, kamu kurumunda c@ina ve benzeri tedbirlerin uygulanabilmesi,
Ozgurlikten yoksun birakmanin cezaevi siila uygulanmasi olarak
bilinmektedir.

Cezanin hapis ginda infazi ile risk belirleme ile toplum korunmaya
calsiimaktadir.

Suc¢ kledikleri icin hapishaneye gonderiimek yerine “Demdi Serbestlik”
tedbirine hiukmedilen sugclular, bu sire zarfindatakim gereklilikleri yerine
getirmeleri gerekgi gibi sorundan da uzak durmalidirf&r

HUkimlinin uymak zorunda olgu hukuki kurallar bulunmaktadir.
HUkUimlunin denetim memuru ile g@niesi kendisini suga iten problemlerin
incelenmesi ve dgerlendirilmesini icermektedir.

Denetimli Serbestlik’in sadece basit suclar icingidelaha &ir suclar icin de
uygulanabilirlgi distintlmektedir. 1990°’da Ulusal Sug¢ Birosu tarafingapilan
argtirmada, eyalet, yerel ve bblge mahkemesi 6 ywkkilere dayanarak,ga
suclarin %17,3'ine Denetimli Serbestlik uygulamdRand AS.’nin 6nceki

yaptgl argtirmada, ciddi suclardan yaridan fazlasinin Derlet®erbestlik e
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hikmoldgu; 1985-1990 vyillari arasinda 1671 ciddi su¢ vesbglara ait 2608
dosya oldgu gorulmigtar. Agir sugtan Denetimli Serbestlik alanlarin % 65’i
tutuklanms, %34°( hiicre veya cezaevine gonderiiini>.

Denetimli Serbestlik uygulamasinin bir tirii de eyps$idir. Ev hapsi, tibbi, dini,
is ve gerekli alveris icin diari ¢ikabilmesini dier durumlarda evde gozetim
altinda olmasini kapsamaktadir. Ev hapsi uygulamaslezavantaji, depresyon
veya olasi psikiyatrik rahatsizliklara zemin haamésidir. Elektronik gozetleme
sisteminde el veya ayak bi@e takilan cihazla, Denetimli Serbestlik memuru
hikimlinin evden ¢ikip ¢ikmagni anlamaktadir. Ev hapsi, elektronik denetim
cihazi olsun veya olmasin, her turll, gym supervizyon denetimiyle birlikte

gerceklgmelidir >°.

Denetim serbestlik ile ilgili raporlar

e Yargilama 6ncesi raporlari (Pre-trial reports)

e Hukim dncesi raporlar (Pre-sentence reports)

e Hukim sonrasi raporlar (post-sentence reports)

e Saliverilme 6ncesi raporlar (Pre-release reports)

e Saliverilme sonrasi raporlar (Post-release reports)

Ingiltere ve Galler’deki tim hiukumlilegartll salivermeye gore, hapis cezalarinin
yarisindan Ucte ikisine kadar olan slreyi cezaevigdcirdikten sonra, tahliye

edilmektedirler’.
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25.1 Farkh Ulkelerde Denetimli Serbestlik

Denetimli Serbestlik hakim tarafindagarth saliverme d&arth Saliverme kurulu
tarafindan verilmektedir. 1985-1990 yillari arasuiizenetimli Serbestlik varth
Saliverme %41,2 oraninda arghm. HUkimlinin toplumda denetimi, syteyen
kisinin topluma yeniden entegrasyonugiten almasina § bulmansa olanak
sgilamasi, hukimliye toplumda bir yergkma acisindan 6nemlidir. gar
taraftan bu durum toplumda guvenlik sorunwkile etmektedir. Denetimli
Serbestlik tedbiri alngive sartli salivermeden faydalangriisiler arasindasienen
suclar halkin tepkisini ¢cekgtir. Tam problemlere g@men, 1990’da dizenleyici
gOzetim %73,6 (% 61,4 Denetimli Serbestlik, % 188l saliverme) oraninda,
her 4 kiiden 3’ toplumda denetim altindadir. Fransdsxécre’de birden fazla
su¢ sleyenler icin kamu cezasi almakta; Danimarka'debdar suglar igin Ozel
diizenlemeler bulunmaktadir.

Ingiltere ve Amerika'da sistem 3amada incelenmektedir:

1. Risk degerleme: Hukumle ilgili mahkemeye bir 6neri nitglhde olan
sosyal argtirma raporu, suclunun kriminal davrglarina etki eden
(issizlik, evsizlik, uygturucu madde kullanimi gibi) faktoérleri
degerlendiren duinyada kendi turtinde en ileri sistedu@l bilinen “suclu
deserlendirme sistemi’(offender assessment system)yapilmaktadir.
Denetimli Serbestlik hizmetinde riskin nasil tesgdildigi ve hikminin

davranglarina etkisi cok dnemlidir.
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Denetimli Serbestlik hizmetinde bitiel eksiklgi gidermeye yodnelik
(Biligsel Beceri Geftirme Programi) ve belli su¢ davrama yonelik
(Alkolli ara¢ kullanmak) olmak Uzere iki tur riskegerlendirme araci
oldugu goriilmektedir?.

2. Suglunun Yonetimi Yonetici, suclunun kendisi ve toplum icin risklarin
azaltmak ve tekrar suglémesini dgirmek icin gitilmis kisidir. Sucluyu,
suregte uygun yere yegtgen, hukimlunin kamu hizmetini gézlemleyen
ve gser suclu bgarisiz olursa ya da tedbirlere uymakta sorun ggamonu
mahkemeye génderenskdir °.

Uzin vadede “sucun yonetilmesi” suclunun rehalsiitmu ve topluma
kazandirilmasinda hem etkili hem degati yontemlere gore daha
ekonomiktir. Hukumluleri sugsiemeye iten suglugdimleri torpulemek

suretiyle sucu dnlemeye hizmet etmektedir. Temeddelulari kanunlara

uyan vatandgar haline getirmeyi hedeflemektedirfér

Hukim: Tipik bir kamu cezasi, elektronik denetlemeylgitlk zorunlu
programa devami kapsar.géf su¢ uysturucu problemiyle beraberse, 12

aylik tahlil ve uygturucu tedavi programina devami gerekfirir

Programlarin icegii ve programlara memur gonderme programin entegrasy
icin merkez ofis tarafindan gercgegtieilmektedir.

Denetimli Serbestlik kurumunda c¢gn goreviiler dyinda, kurum gonulli
calsanlardan da faydalanmaktadir. Turkiye’de yawmavag oturmakta olan

gonullalik sistemi, Japonya’da ¢ok onurlu bir gbodwp, bu géreve herkes kabul
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edilmemektedir. Gondlluler, su¢ oraninin gsehésinde ve suglunun
rehabilitasyonunda etkin gbérev almaktadirlar.

Denetimli Serbestlik tedbirine hikmolansiker Denetimli Serbestlik memuruyla
ile belirli araliklarla gorgmesini, bilgi vermesini gerektirmektedir Ugturucu
veya uyarici madde kullanmak suguyla Denetimli 8stlik tedbirine hikmedilen
kisiye uywturucu veya uyarici maddenin kullaniimasinin etle sonuclari
hakkinda bilgi veren kinin gelisimi ve davrarglari hakkinda tcer aylik surelerle
rapor yazan rehber uzman tayin edilmektédir.

Kanada istatistiklerine gore 2005'te niifus 33.20028 milyon sug polise rapor
edilmistir. Regina ve Saskatchman, Kanada’'da su¢ oraniikeek oldgu yerler
arasindadir.  Denetimli Serbestlik, Kanada’da buyiik endustri olarak

bilinmektedir. 2003 — 2004'te $1.5billion bltce diynstir

Kosova ve Gurcistadalet Bakangr'nin Isve¢ Hukimetiyle yagt anlgmaya
gOre (2007), hukim oncesi hékime suclunun ggomidair bilgi verilmesi,
hilkiim sonrasi derlendirmeyi kapsamaktadit

Denetimli Serbestlik, AB destekli bu projelere kati (Kosova'da (“Empatiam
siddet ve gkence mg@durlarina yodnelik bir program olup c¢ocuk ve kadin
magdurlara medikal ve psikolojik destek veremeyi araggh model programdir.
Kadin hikumlilerin sosyo-ekonomik entegrasyonu ftdadinlar vels Hayat”
adi altinda etkinlikler gerceklderiimektedir);Yerel yonetimle sbirligi “Yesil
alan” parklari temizleme projesi vegag ekim projeleri;- kilise ve manastir
ingasinda ve temizinde calgtirma, kilise icinde gorev verme gibi; Kalacak yeri

olmayan yali hukidmliler igin yenilenmgi bir apartman; bhamhlar igin tedavi
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olanaklari; hukumluleresiimkani gibi konulari kapsamaktadi? Denetimli
Serbestlik ile ilgili olarak 31 yildir cocuk sucarl icin en gekmis faaliyetleri
sunan Segeller, uyyturucu madde suglariyla ilgili sorunlarggamaktadir.
Denetimli Serbestlik veSartli Saliverme Derr@, APPA; Cocuk ve yegkin
denetimli serbesti, sarth saliverme kamu cezasi ile ilgili Amerika, kKaia dger
Ulkelerden uyelerin oldiu uluslararasi bir dernektir. “Toplum dizenleme
hizmetleri” calganlarinin yani siraggimciler ve gonulliler de APPA’ya Uye
olabilmektedirler.

Denetimli serbesigin amaci, Denetimli Serbestlik hukumldleri taratnd
islenebilecek su¢ ve etkisinin azaltiimasidir. Misyp Denetimli Serbestlik
hiktmlilerinin gledikleri suglarin oranini azaltarak halkin refathue givenkgini
sglamaktir. Balica katkilari arasinda; dizenlenen raporlarla,akarerme
surecinde mahkemeye yardimci olmak; suclulara, iana uyan bireyler
olmalari icin firsat tanimak, servis ve progranglaaak; sucun 6nlenmesine
yonelik program ve aktiviteler gamak; Adalet sisteminingleyisine katkida

bulunmak vardir’ .
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252 Denetimli Serbestlgin Tarihgesi

1678 ve 1682 yillarinda 6lim cezalari infaz edilmemahkumlar bir daha
Ingiltere’ye donmemek lizere Avusturalya ve Amerikadjirgiine gonderilrtir.
Bir stre sonra, surglnlerin izinli olarakngiltere’ye gelmeleri seklinde
desistirilmis ve denetim kurumunun kangici olan bu izin sdrelerini polis
gOzetiminde gecirmelerine izin verilghir. Daha sonra sistem gigikli ge usrams
ve cezanin buylk bir kisningiltere’de infaz edildiinde geri kalan kisminin
kosullu salivermeyle kolonilerde infaz edilmelerin@iodk taninngtir .

Hakim Matthew Davenport Hill tarafindan “Denetim@erbestlik” kurumu

uygulamaya gecince burada sabak personelin gérevlendirilmesiskamistir °

John Augustus, 21 ymda Boston'da barih bir ayakkabi tlccariydi.
Mahkemelere dizenli olarak ggitinde, basit sugsiemis kisilerin adli para
cezasini 0deyemedikleri igcin cezaevine gitti fark ederek, onlar igcin para
0demeye bdamistir. Augustus, bu yeni yalkdanini Washington Total
Abstinence Society’e bildirerek “denetim” kavranmnortaya ¢ikmasinda oncu
olmugtur. Duzeltici sistemlerde en ¢ok kullanilan “Dendgt Serbestlik” i¢in iki

hedef vardir: Toplumu korumak ve suglurehabilite etmektedi®

Kara Avrupasi Denetimli Serbestlik uygulamalarin& olarak Belgika'yla
baglamistir. Yetigkin denetim uygulamalarinin olmagiBelcika’'da sug tekrarinin
olmasi gOzetim siteminin yok#wna bglanmstir.

Fransa’'da ise 1891'de kanugddilmistir. 1912 tarihli “Kiguk Suglular ve

Gozetim Kanunu” olarak kabul edilghr. Hem mahkumiyetini tecilinden dnceki



32

donemde hem de sonraki donemde gb6zetimle saliveriminindeki kabul
edilmigtir. 1950°li yillarda, Fransiz HUkUimeti bazehirlerde sinirli olarak

sistemin denenmesine izin vegtm.
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253 Turkiye’de Denetimli Serbestlik

Turk Hukuku'nda temelde ceza adalet sistemininagii ggamasinda Denetimli
Serbestlik uygulanmaktadir. Bu saamalar ceza yargilamasinda hikmun
aciklanmasindan 6ncek§aana (¢ocuk suglari ve ugturucu madde bulundurmak)
ve sonraki gama (uygturucu madde satmak cezanin bir kismi veya tamamini
infazindan sonra olarak bilinmektedir

Denetim sirecinde yeni bir suglemeyen ve yukumltliklere uygun davranan
kisinin, hakkinda cezaya hikmediimemesi toplumdoam sglanmasi agisindan
etkili olmaktadir ( Artug, 2009) 1946 yilinda Aypa Konseyi Bakanlar
Komitesi'nin tye devletlere tavsiye @iti22 Ocak 1965 tarih 13.07.1965 tarihli
647 Sayili Cezalariinfazi Hakkinda Kanunun 4. maddesinde evde infaftaha
sonu infaz ve geceleri infgekilleri dizenlenmti.

765 Sayili Turk Ceza Kanununun 55. maddesinde 1884 tarihinden dnce
“emniyeti umumiye nezareti altina alinmak” cezadubhmaktaydi.

2253 Sayili Cocuk Mahkemelerinin Kurgly Gorev ve Yargilama Usulleri
Hakkindaki kanunun 20. maddesi Ceza veya Tedbirgsigulanmasindan Once
Yapilacak inceleme” bgligini tasimaktadir. Yai kicik Kkinin isledigi sucun
anlam ve sonuglarini kavrayabilme yoninden bed&kli, ve ruhi durumunun

uzman kimselerce tespit edilgcdiukmi yer almaktadir.
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254 Turkiye'de Denetimli Serbestlik Kurumunun Tarihgesi

15.07.2005 tarihli resmi gazetede yayinlanarak rfiigé giren 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunun 23. maddesi ile Turk hukukunda yemtan hikmin

aciklanmasinin geri birakilmasi 18&wyalan kugukler icin diizenlenghi

5728 sayili Kanunun 562. maddesi ile 5271 sayillKCNIn 231.maddesinde
yapilan dgisiklikle bu kapsam gesgietilmistir. Bu dizenleme ile; Anayasanin
174. maddesinde koruma altina alinakilap Kanunlarina kar islenen suclar

haric 2 yiIl ve altindaki hapis cezalari ile veyali gghra cezalari bu kurum

kapsamina alinrgiir. Dolayisiyla; yetkinler icin de diizenleme yapiligr %%

2.5.4.1 Hukmudn Agiklanmasinin Geri Birakilmasi

23.madde ilk dizenlemenin cocuklar hakkinda @lohw gdstermektedir.
15.07.2005 tarihinde yurugé giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunun 23.
maddesinde Cocuyza yuklenen sucgtan dolayi yapilan yargilama sonuQdaa
Muhakemesi Kanunundaki kollarin varlgi halinde, mahkemece hikmun
aciklanmasinin geri birakilmasina karar verilebiincak, bu kgiler acisindan
denetim suresi U¢ yildigéklinde belirtilmitir

Hukmin aciklanmasinin geri birakilmasi, bir sucgkih kamu davasinin
yargilamasi sonucunda sgm su¢lu bulunmasi halinde verilecek ceza hikmuntn
aciklanmasinin, belirli kallarin gerceklgmesine bgli olarak ertelenmesi

anlamina gelmektedi?
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Hukmolunan cezanin suresi, 6nceden mahkumiyet omawgibi sargin lehine
durumlar bulunmg olsa bile, CMK 231/5’e gore, hukmin agiklanmasigeri
birakilmasi hakimin tam bir takdirine birakiknr. Dolayisiyla; sanik bakimindan
bir hak deildir. Hikmun aciklanmasinin geri birakilmasi kamde kagl yapilan
itirazin incelemesinin "belirli usuli hukamler cexgsinde ele alinabilegé
belirtilmistir ®®

Hapis cezasinin infazinin ertelenmesi acisindanildgida; 5237 sayili
TCK51/3’e gore; hukmin aciklanmasinin geri biraksmyla birbirine benzeyen
ancak tamamen farkh kurumlar ofglu gorilmekte hapis cezasinin infazinin
ertelenmesi bir ceza infaz kurumu iken, hikmdin lagikwasinin geri birakilimasi
ise bir ceza muhakemesi kurumu ddubilinmektedir. Hapis cezasinin infazi
belirlenen denetim suresi boyunca geri biragllgdninde bir agiklama olgu
goriilmektedir™

Sangin lehine olan Denetimli Serbestlik Kurumu 5271 iBaganik hakkinda
yargilama tamamlanmakta, sguim suclu oldgu hakkinda mahkemede kanaat
gelmekte ve fakat mahkeme szmihic yargilama gecirmemsayilimasi icgin bir
olanak daha tanimakta, sgm belirli sartlara uymasi halinde ona lans daha
vermektedir. Boylece sanik belirlenen yukimluliglerydgu takdirde hikim
hukuki bir sonuc dgurmamaktadi* Sangin Denetimli Serbestlik siiresi icinde
kasith bgkaca bir suc¢ siemesi ve/ veya mahkeme tarafindan ©Ongorilen
yukumldluklere aykiri davranmasi halinde agiklanmgseri birakilan hikim
aciklanacaktir.

Uygulanabilecek Denetimli Serbestlik tedbirleri 82%ayili CMK'nin 231/8

maddesinde duzenlengtir: bir meslek veya sanat sahibi olmamasi halinde,
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meslek veya sanat sahibi olmasinglamak amaciyla bir @im programina
devam etmesine, bir meslek veya sanat sahibi olnmadinde, bir kamu
kurumunda veya 6zel olarak ayni meslek veya sdoaieden bir bgkasinin
gOzetimi altinda Ucret kghginda caktirilmasina, belli yerlere gitmekten
yasaklanmasina, belli yerlere devam etme hususyifkiamIt kilinmasina ya da
takdir edilecek bgka yukumluliglu yerine getirmesine’eklinde olabilecektir.
Bu tedbirlerden birisine ya da birden fazlasina rhédildisi takdirde deneme
suresi icerisinde kasitl bir suglamesinin yani sira en fazla bir yil olarak
hikmedilebilecek olan bu tedbirler ve yukumlilukleruygun davranilip
davraniimadil da takip edilecektir. 5271 sayili CMK’'nin 231. dagsinde acik
bir hikiim olmamakla birlikte 5402 sayili Denetintbierbestlik ve Yardim
Merkezleri ile Koruma Kurullari Kanunu uyarinca [@¢mli Serbestliksube
mudiirliklerince bu takip yapilabilecekfft.

Sangin Denetimli Serbestlik suresi icinde kasitlgka bir suc glemesi ve/ veya
mahkeme tarafindan 0Ongorilen yukumluliklere aykdavranmasi halinde
aciklanmasi geri birakilan hiukim agiklanacaktirhkéane, CMK 231/11’e gore,;
kendisine yuklenen yukumlulikleri yerine getirmeyesangin durumunu
deserlendirerek; cezaya vyarisina kadar belirlegecdir kisminin infaz
edilmemesine ya da kollarin varlgl halinde hikimdeki hapis cezasinin
ertelenmesine veya secenek yaptirimlara cevrilreegimrar vererek yeni bir
mahk@miyet hiikmii de verebilecelfr.

Hukmun Aciklanmasi Ve Hukmun Aciklanmasinin GeakBmasinin Hukuki

Dayanal
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CMK Madde 231 - (1) Dugma sonunda, 232 nci Maddede belirtilen esaslara
gOre durgma tutangina gecirilen hiakom fikrasi okunarak gerekcesi ana

cizgileriyle anlatilir.

(2) Hazir bulunan sata ayrica bgvurabilecgi kanun yollari, mercii ve siresi

bildirilir.

(3) Beraat eden sa&a, tazminat isteyebilegebir hal varsa bu da bildirilir.

(4) Hukum fikrasi herkes tarafindan ayaktaedimnl

(5) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.md) §anyuklenen suctan dolayi
yapilan yargilama sonunda hikmolunan ceza, iki ydya daha az sureli hapis
veya adli para cezasli ise; mahkemece, hikmun agmisinin geri birakilmasina
karar verilebilir. Uzlamaya ilgkin hiktmler sakhdir. Hikmin aciklanmasinin
geri birakilmasi, kurulan hikmin sanik hakkinda Hwkuki sonug

dogurmamasini ifade eder.

(6) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.nktl)kmiin aciklanmasinin geri

birakilmasina karar verilebilmesi igin;

a) Sa@in daha once kasith bir sugtan mahkim olngadmiunmasi,

b) Mahkemece, sa&m Kkisilik Ozellikleri ile durusmadaki tutum ve
davranglari g6z o6nunde bulundurularak yeniden sglemeyecgi hususunda

kanaate varilmasi,
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¢) Sucgunslenmesiyle mgdurun veya kamununguadg! zararin, aynen iade,

suctan onceki hale getirme veya tazmin suretiyleataen giderilmesi gerekir.

(7) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.md)gnmasinin geri birakilmasina
karar verilen hikiimde, mahkum olunan hapis cezasieeemez ve kisa sureli

olmasi halinde secenek yaptirimlara ¢cevrilemez.

(8) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.nktl)kmiin aciklanmasinin geri
birakilmasi kararinin verilmesi halinde saniks g siireyle denetim suresine tabi
tutulur. Bu sire icinde bir yildan fazla olmamaletez mahkemenin belirleyegie

sureyle, sagn Denetimli Serbestlik tedbiri olarak;

a) Bir meslek veya sanat sahibi olmamagntia) meslek veya sanat sahibi

olmasini sglamak amaciyla bir@tim programina devam etmesine,

b) Bir meslek veya sanat sahibi olmasi lg&jnbir kamu kurumunda veya
Ozel olarak ayni meslek veya sanati icra edendgkasinin gézetimi altinda tcret

karsihginda calgtiriimasina,

c) Belli yerlere gitmekten yasaklanmasin&]libyerlere devam etmek
hususunda yukimlu kilinmasina ya da takdir edildzgka yukimlulEu yerine

getirmesine,

karar verilebilir. Denetim suresi icinde dazamangmi durur.
(9) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.mdinci fikranin (c) bendinde
belirtilen kosulu derhal yerine getiremeili takdirde; sanik hakkinda @dura

veya kamuya verdi zarari denetim siresince aylik taksitler halinigemek
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suretiyle tamamen gidermesi sduyla da hikmin aciklanmasinin  geri

birakilmasi karari verilebilir.

(10) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.nmBnetim suresi igcinde kasten
yeni bir su¢ glenmedgi ve Denetimli Serbestlik tedbirine gkin yukiamltluklere
uygun davranildn takdirde, aciklanmasi geri birakilan hikim ortada

kaldirilarak, davanin dinesi karari verilir.

(11) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.mBnetim suresi igcinde kasten
yeni bir su¢ glemesi veya Denetimli Serbestlik tedbiringkin yikumlaltklere
aykiri davranmasi halinde, mahkeme hikmu acgiklacak mahkeme, kendisine
yuklenen yukumlaltukleri yerine getiremeyen gsanidurumunu dgerlendirerek;
cezanin yarisina kadar belirleygcedir kisminin infaz edilmemesine ya da
kosullarinin varlgl halinde hukimdeki hapis cezasinin ertelenmesiaga v
secenek yaptirimlara cgevrilmesine karar verereki y#n mahkdmiyet hikmu

kurabilir.

(12) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.rit)kmiin acgiklanmasinin geri

birakilmasi kararina itiraz edilebilir.

(13) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.rt)kmiin acgiklanmasinin geri
birakilmasi karari, bunlara mahsus bir sisteme &dyid Bu kayitlar, ancak bir
sorwturma veya kovgturmayla bglantili olarak Cumhuriyet savcisi, hakim veya
mahkeme tarafindan istenmesi halinde, bu maddedetil®e amag¢ icin

kullanilabilir.
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(14) (Ek fikra: 06.12.2006 — 5560 S.K.23.nmksisik fikra: 23.01.2008—
5728 S.K./562.mad) Bu maddenin hikmun aciklanmasgari birakilmasina
iliskin hikimleri, Anayasanin 174 tnct maddesinde karathina alinan inkilap

kanunlarinda yer alan suclarla ilgili olarak uyguizaz.

Hapis cezasinin ertelenmesi

Madde 51 -(1) Isledigi suctan dolay iki yil veya daha az siireyle hagigasina
mahkam edilen kinin cezasi ertelenebilir. Bu surenin Ust siniili,ifsledigi
sirada onsekiz yani doldurmany veya altmgbes yasini bitirmis olan kiiler

bakimindan dg yildir. Ancak, erteleme kararininlgbilmesi icin Kginin;

a) Daha 0Once kasitli bir suctan dolayl U¢ aydamafazapis cezasina mahkim
edilmemg olmasi,
b) Sucu gledikten sonra yargilama sirecinde gos@rgismanlik dolayisiyla
tekrar sucglemeyecgi konusunda mahkemede bir kanaatirsplasi, gerekir.

(2) Cezanin ertelenmesi, geurun veya kamununguadg! zararin aynen iade,
suctan 6nceki hale getirme veya tazmin suretiyfeataen giderilmesi koluna
bagh tutulabilir. Bu durumda, kel gerceklginceye kadar cezanin infaz
kurumunda cektirimesine devam edilir. $tdun yerine getirilmesi halinde,

hakim karariyla hukimld infaz kurumundan derhaiveatllir.

(3) Cezasi ertelenen hukumli hakkinda, bir yildanig yildan fazla olmamak
Uzere, bir denetim suresi belirlenir. Bu surenih sahiri, mahkim olunan ceza

stresinden az olamaz.

(4) Denetim suresi igcinde;
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a) Bir meslek veya sanat sahibi olmayan hukimluriin,amagla bir @tim

programina devam etmesine,

b) Bir meslek veya sanat sahibi hukimlintn, bir kakarumunda veya 6zel
olarak ayni meslek veya sanati icra eden bgkdmnin gbzetimi altinda Ulcret

karsihginda calgtiriimasina,

¢) Onsekiz yaindan kicuk olan hikumldlerin, bir meslek veya satinmelerini
sgilamak amaciyla, gerekinde barinma imkéani da bulunan bgiten kurumuna

devam etmesine, Mahkemece karar verilebilir.

(5) Mahkeme, denetim siresi icinde hukiumluye relilbedecek bir uzman Kiyi
goOrevlendirebilir. Bu ki, kotu alskanhklardan kurtulmasini ve sorumluluk
bilinciyle iyi bir hayat sirmesini temin hususundakiumliye &utte bulunur;
istisarelerde bulunur; hikimlinin davrgdari, sosyal uyumu ve sorumluluk
bilincindeki gelsme hakkinda utcer aylik sirelerle rapor dizenleydrakime

verir.

(6) Mahkeme, hukimlinin iigini ve sosyal durumunu g6z Onunde
bulundurarak, denetim siresinin herhangi bir yUKilitd belirlemeden veya

uzman kgi goreviendirmeden gegiriimesine de karar verebilir

(7) Hukumlunun denetim suresi icinde kasitl big Sglemesi veya kendisine
yuklenen yukiamluliklere, hakimin uyarisinagmaen, uymamakta israr etmesi
hélinde; ertelenen cezanin kismen veya tamamen kufiaumunda ¢ektirilmesine

karar verilir.
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(8) Denetim suresi yukumlaluklere uygun veya iyillih@larak gegcirildgi

takdirde, ceza infaz edilmsayilir.

Hukim Oncesi Sosyal Atarma Raporu

Sug, sanik/htukumliyle ilgili 6nemli bilgileri toplgp bir araya getirerek ve
dogrulayarak hikim oncesi bir inceleme yapmaktadirlaiki turli bilgi
toplanmaktadir: Gogineler yaparak ve dokiumanlari gbzden gegirerek.
Incelemenin temeli gorevlinin, s@&m ailesi, @&itimi, isi, ekonomik durumu,
fiziksel ve ruhsal sdigl, alkol ve uygturucu kullanimi hakkinda bilgi almay!
amacladil, sanikla yapgn gorismedir.

Gorevliler sanikla ilgili gérémenin yani sira, savcl polisler, garlar, sargin
ailesi ve arkaddari, isvereni, okul yetkilileri, doktorlar ve dagmanlar ile de
gOrismeler yapar, sanik ve sucla ilgili bilgi alir; kdgri ve raporlari da inceler.
Hukim oncesi rapor sug, sanik, sucungdua Ustiindeki etkileri ve ulusal ceza
yasasinda yer alan hikum secgenekleri hakkindaldvilggermekte ve suglunun
topluma yararli hale gelmesi igin dneriler sunmekta

Hucum 6ncesi bu agarma raporunda 6ncelikle sugun ciddiyeti ve ndietirtaya

konulmaktadir® °?

“Denetimli Serbestlik” 6nlemine tedavinin bititarinten itibaren 1 yil sireyle
devam edilir. Tedbirin uygulanma suresinin uzatdma da karar verilebilir.
Ancak bu sire 3 yili gecememektedir %

Denetimi Serbestlik memurlarinin gérevi, denetimbigne hikmedilen kilerin,

topluma uyumlari icin gerekli psiko-sosyal yardigapmak, toplum igerisinde

denetleyerek haklarinda hikmedilen ceza veya tedbiazini sglamak, sucluya
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ve su¢c maduruna yardim etmek, sosyal girema raporu yazarak adli mercilere
vermek, tahliye sonrasinda hikumlilerg ve calgma imkénlari saamak
seklinde siralanmaktadir. Ayrica,gér uzmanlarlasbirligi yapmaktadir. (Alkol
ve uyuturucu tedavi uzmanlari) Turkiye' de denetim tedhie tedavi alnmy
hakumlialer Amatem’de tahlil verirler. Genelde 6-&hlil temiz cikarsa heyet
raporu alabilmektedirler.

Tahliye sonrasi korumagubesinin gorevleri, cezaevlerinden tahliye olan
hakumldlerin ekonomik, sosyal ve psikolojik sorumtan ¢Ozimiine yardimci
olmak Uzere resmi ve Ozel kurglarla protokol hazirlamak ve takip yapmak ile
egitim, beslenme, barinma, i1sinma,glda ve is temini hususlarinda somut

¢6zUmler bulunmasina c¢ghaktadir.
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Adalet Bakan

Mustesar Yrd.

Genel Mudiir

Genel Md.
Yrd.

Tetkik Hakimi Tetkik Hakimi

Kamu Cocuk Rapor Ve Koruma
Yararina Denetimli Rehberlik Kurullari Ve
Calsma Ve Serbestlik Hizmetleri Yardim
Maddeizleme Subesi Subesi Subesi
Subesi

Dansma Kurulu

Yetiskin
Denetimli
Serbestlik

Subesi

Sekil.1 Denetimli Serbestlik Kurumunun gélatlanmasf®

19.12.2006 tarihinde yurugé giren 5560 sayil Kanunla kapsama giren sug¢ ve
cezalar yonunden 5271 sayili CMK ile paralellik &Wonustur. Bu nedenle
08.02.2008 tarihinden itibaren 5271 sayih CMK'r281. maddesinde belirtilen
kapsam cocuklar icin de gecerli hale getni Cocuk Koruma Kanunu'nun
23.maddesi, ¢ocuklara 3 yil denetim stresi dng@rfakiat bu stireden CMK’ da
bahsedilmengtir. CMK 231/8’e gore, yegkinler icin hukmin agiklanmasinin
ardindan 5 yil Denetimi Serbestlik 6ngomtiii. CKK 23.maddesindeki

duzenleme ¢ocuklar lehine olan tek dizenlemedir.
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2.6 Kisilik

“Ki silik” kelime anlamiyla Latin kkenli olup Romaliatrocularin taktiklari
maske —persona- anlamina gelmektedir. Tek bintaoimasa da genellikle,
Kisili gin bireye 6zgi ve stgen karakteristik 6zelliklerini icermektedff

Kisilik kavrami, kginin i¢c ve dg dinyasina uyum gkyabilmesine yonelik
duygu, digunce ve davragiorunttlerini icerir. Kgi, bu drantiler dgrultusunda
duygusal tepkide bulunur, sorunlarlaskbetme yollari arar. Kilik; kisiye 6zgu
olusuyla ve kalici Ozellikleriyle kinin nasil birisi oldgunu aciklayan bir
tanimdir. Dgum oOncesi, sonrasl, ¢cocukluk donemindeki fiziksel psikolojik
etkenler, olgunlgma, @&renme ve toplumsalmayla bicimlenmektedir.
Hippokrates, Galenos, Kretschmer, Sheldon, Jungijligi tanimlama ve
siniflandirma¢abalarinda bulungtardir. Ancak daha sonraki dénemlerde,
tanimlamalar gozlemlenebilen davrdara gore olgturulmaya bglanmg ve ICD
ya da DSM’ ye gegilmstir ©’

Arastirmacilara gore kilik, bireyin kendine 0zgi davraglarinin ve bireyi
bagskalarindan ayiran bedensel ve ruhsal Ozellikleribitunadur. Kgilik
genellikle mizag, huy, karakter gibiski gin belli bir yonini olgturan kelimelerle
beraber kullanilngtir .Jung, kgiligi duyum, duygudurum, diince, sezgi gibi
Ozelliklere gore incelengi Freud, ksilik tiplerinin cesitli donemlerdeki ruhsal-
cinsel gelsimlerin meydana getirdikleri takintilarla ghlugunu savunmgtur.

Eysenck ise kili gin olusmasina nitelik ve tip kavramlarini 6ne suktiii
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Kisinin yasadgl cevre ve etkilgmi sonucunda ortaya cikan davrani
pekistirilmesiyle de kiili gin yapisi olgur ®®

Kisi cevresiyle etkilgimde bulunurken bazi dzelliklerini @ yansitmaktadir. Bu
disa yansiyan, kiligin nesnel yanidir. Nesnel yani 6lgulereksadyansimayan
O0znel yani ise yorumlanarak agilenaya calilir. Kisiligin 6znel ve nesnel yanlari
ne kadar uyumlu ve tutarliysaskigin temeli de o kadar guclu olur. {lik hem
davranglar1 bicimlendiren bir unsur, hem de icinde bulmuldurumu etkileyen
bir 6zellik olarak kabul edilir. Kimi gadonik tutum ve davraghar gosterirken,
kimi ice kapani?®

Kisilik gelisiminde okulun énemi buayuktir. Ailenin yetersighi giderecek

toplumsal kurumun okul oldw bilinmektedir*.

Kisilik Geli simi

Kisilik Gzerinde genetik faktorlerin etkisi vardir. Aga fiziksel yapinin cinsiyet,
gelisim hizi, gelsim donemi gibi kgilik 6zelliklerinin cinsiyet rolt davraglarini
etkiledigi dolayisiyla ksili gi de etkiledgini, aile yapisi ve tutumlarinin, ¢ gin
temeli olan 6zsayginin agumunda 6nemli rol oynagini savunmslardir °® Anne
babalar, kilik gelisiminde 6zdeim 6rnekleri olduklarindan, c¢ocuklarinskik
ozelliklerini pozitif ya da negatif etkileyebilmeddirler?

Bireyin ilgili ve ideallerinin kuoltarel yapi ile sekillendigi bilinmektedir
(Cucelglu, 2004)

Yas ilerledikce, ksilik gelistikgce icgudiye bai davranglarda denge ve kontrol

sazlanir. Bu denge kurulamaginda gerilim, sikinti, kaygi yanir .
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Kisilik Geli simi ile Tlgili Kuramlar

Freud’'un Psikoseksuel Teorisine gore, ksiligin temel karakter yapisinda
bebeklik ve ¢cocukluk yatmaktadir. S5gysonlarina dgru Kisili gin sekillenmesiyle,
temel yapiningenmesiyle ortaya cikgini belirtir °.

Bu kurama gore, bir donemin 6zelliklerini yédin ¢asda gostermek, o doneme

saplanmayi temsil etmektetfir

Jung’un Psikodinamik Kuramina gore ksilik, birbirleriyle etkilesimde bulunan
sistemlerden okmaktadir. Bunlar, ego, bilingalti, kolektif bilinka sersona,
anima, animus ve golgedir. Jungsikigi duyum, duygudurum, diince, sezgi gibi
Ozelliklere gore incelengtir

Jung’a gore kilik bireysellsme veya kendini gercellgrme gamasinda
olusmaktadir. Freud’'un aksine 35-40 syalan sonra bireyin kiligin farkl
yonlerini biraraya getirerek kendini gerceftlemeyi sgladigini belirtmitir. Orta
yasl kisilerin psikolojik s&ligl birbirine zit kutuptaki sureclerin dengesiyle

sazlanmaktadr®® 8 7%,

Erikson’in Psikososyal Kuramina gore; kimlik gelgimi, beb&in annesini
tanimasi ve onun tarafindan tangmdi hissetmesiyle Rmaktadir. Ergenlik
doneminde kimlik arayi olaraksekillenmektedir. 5. basamakta kimlik bunalimi
en yagun sekliyle hissedilmektedir. Erikson’a bu donemde rmakal kimlik
kazanilmasi gerekmemektedir. Bazi durumlarda Eimlikazaniimasi ger

gelisim basamaklarini etkileyebilmektedir. dfigin sekillenmesinde sadece
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cocukluk doneminin etkili oldgu gorisuni reddetmgi ve gelsimi 8 basamakta
incelemitir °” 72,

Adlerin Bireysel Kuramina gore, ksilik asagilik ve ustunlik duygularina,
yasam bicimine ve amaglarina gaolarak aciklannstir. Insani algl, dgiince,
fikir ve eylemlerini bicimlendirmede dwmstan yetenekli gorur. Y@amin ilk 5
yilini kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde énemgmnaktadir’ . Freud’un aksine
Adler kisili gi asagilik ve tstinlik duygularina ayricaggan bicimi ve amaclarina
bagli olarak aciklany, kalitimsal 6zellikleri tamamen reddederekilkgi 6grenme
siirecleriyle aciklayan davranilar * .Hayatini tek bgna sirdiirebilecek konuma
gelene kadar ki caresizlik (@agilik) duygulari yaamaktadif® 2.

Adler, insani anlamanin yolunun amaglari o6ncedetmdaen gecgini

belirtmektedir®

Allport kisiligi hem davranysal, diglinsel, fiziksel, psikolojik olarak , madde ,
desisim, drin sureg, buyume ve de yapi olarak tanimgami Bir davrangin
ortaya ¢ikmasi sadeceskik 0zelligiyle ilgili degil; ayni zamanda beklenti, tutum,
motiv ve kapasiteyle de ilgilidir. Kinin bir durumdan dierine farklihk gésteren

davrang 6zellikleri kisilik 6zellikleriyle de yakindan ilgilidi?® "> .

Horney’in Biutincul Yakla simi; ayrimlggmamg gorinen davraglar organize

olmus yapilara dongerek bireyin geliirdigi algi, duygu, dilince, dger, yargi

amagc ve bunlarin katikl etkilesimi sonucu kgili gi olusturur *> ™
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Fromm’un Humanizm Kurami

Sosyal etkiler sonucu deneyimlerle gda kkilik hem kaltimsal hem de cevresel
etkilerin sonucudur. Bu nedenle,sikk icinde yasanilan topluma her yonuiyle
uyum sglamak olarak kabul edilmelidir. Fromm, her bire¥iili gi oldugundan

bahsetmektedir.

Sullivan Kisilerarasi Kurami; bireylerarasi ilgkilerde ortaya c¢ikan kaygidan
kurtulmay! amagclayan dinamik bir surectir. Kaygignaylamamay! yaratidyi,

kot ego ve onaylanmayan egodan sz etmektédir

Davranis¢i Kuram; kisiligin yasamin ilk yillarinda icinde ygnilan cevre
tarafindan belirlengini vurgulayip mesleki, dini, siyasi, ailevi gkanliklarin bir

drinu oldgunu savunmaktadirlar.

Gestalt Kurami; kisilik gelisimini, uygun i¢c ve dy cevresartlarina bglamakta
ve insanin kendi yanti, deneyim, beklenti, amag, firsat ve yetentBrm
haberdar oldgunu ve onlari kilik icinde butinlgtirmek icin cevreden gelen

uyarilar arasindan gerekli secimi yapabifgeesavunurlaf®.

Rogers’in Benlik Kuramina gore, kisinin fenomenolojik dunyasi 6nem
tasimaktadir. Kginin kendine ait algisi oldiu kadar dierleriyle iligkisi ve
digerlerine atfettii anlamlar da Onem ganaktadir. Rogers, ideal ben

kavramindan da bahsetmektedf.
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Faktor Teorileri; genis Orneklemde yapilan istatistiki faktorler ve davgam
belirlenmesinde faktorlerin  6nemini, skigin belli boyutlarinin istatistiksel

tekniklerle saptanmasi gerelitii savunmaktadif”.
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2.6.1 Kisilik ve Sug

Suc¢ ve Kgilik Yapisi uzerine Farrington ve Loeber’in Londva Pittsburg’da
yaptiklari boylamsal ¢aimalar, suclulgun belirleyicilerinin; dikkat problemleri,
okula devamsizlik, ebeveyn denetimgglidisik gelir, parcalanngi aileden
gelmek oldgunu gostermstir  Asirt alkol kullanimi, hirsizlik, ssizlik, bosanma
gibi durumlar antisosyal kiik 0Ozellikleri olabilecesi gibi, kisilerin daha
antisosyal olmalari igin birer neden dekikedebilir. Soruna benzer bir durum da
suclulysun bir grup aktivitesi olmasi, suclularin sucluadiglar: olabilmesi fakat
suclu arkadgarin suclulga neden olmamalaridir

Kisilikle suc¢ arasindaki kEantiyr net olarak belirlemek kolay giéir.
Geleneksel psikometrik aracglarla, bazi suclu gmupda kiiligi anlamaya
calsmak kesin sonuclar vermese de psikopati ve antgosyilik Ozellikleri
istisnalar arasinda yer almaktadir Eysenck, dadéniik, nérotizm, psikotizmi
yuksek ksilerin - suclu olabileceklerini  savunmaktadir. Eydéac gore,
“disadonuk” aktif, kendini ortaya koyan, yaratici, usamaz, baskin, canli,
macerayl seven heyecan arayan; “Psikotik” agresifijsosyal, sguk, yaratici,
benmerkezci, durttsel, sabit fikirli ve empatideaksun; “Norotik” kaygil,
depresif, duygusal, sucluluk duygulari olarak tdamnstir 3,

Cocuklarin daha fazla sugamelerini, sosyallgnemelerine hgamaktadir.
Psikotizm, konformist olmama ve antisosyal dawianla birlikte anilmaktadir.
Norotizmde ise duygusalligartlanma ve sosyaleesini zorlatirdigindan stresli

durumda ger@nden fazla tepki verebilmgeklinde ifade edilmektedir. Eyseck,
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disaddndklerin sartlanma sidresinin iceddniklere gore daha yasklusunu
savunmaktadir. Kinin bu durumlarda, duygusallikla vegdi tepkiler,
repertuarindaki antisosyal ve kriminal davsan olmaktadir’ .

Sug kleyen bireylerde, sosyal ve ahlglrtlanma tepkileri bulunmaktadir. Sug ve
ceza arasinda gecen surenin@aaygi! ve korkuyu arttirmaktadir. Ayrica; yasal
siirecten daha etkili kacinilmaz otonomik reaksigobulunmaktadif’ .
Rorschach’'ya gore; icedonuk skihayalgtct ged¢mis (fantezi), uzun vadeli
hedeflerinin ve durtulerinin farkinda olanskiir. Tepkisellik duzeyi ve gi
dunyaya katilimi azdir. Jungian aciklamayla; lbidice ydnelmgtir.
Motivasyonel enerjinin buyuk bir kismi kendi icindesarj olmaktadir. Serebral
ve otonomik sireclere, ghdOnuk kgiye gore daha fazla tepki verir. Dinyayi,
kendi deer ve ihtiyaclari dgrultusunda yenidensekillendirmektedir. ic
kaynaklari cok gedtigi ve nesne ikkileri iyi oldugu icin diger insanlara kaml
desildir. Kolaylikla etkilenen ve reaktif olan pasifs@adonukler; gergg, onu nasil
algiladiklarina gére dd; kendi ihtiyaclarina gore olmasi geredtisekilde
yeniden bicimlendirmektedif .

Eysenck’in teorisinde, bazi ¢ilik Ozelliklerinin, farkli suclarda ortak oldiu
gorilmigtir ® .

Psikanalitik teorinin kilik 6zelliklerinin gelisimiyle ilgili bolimlerinde; erken
donemlerde, korku ve saldirgahh yoOnetiimesi ve ifade edilmesi ile ilgili
zorluklarin yetgkinlik déneminde farkh alanlarla ilgili kontrol pblemleri
dogurabilecgi vurgulanmaktadir Obsesif-kompulsif skik bozuklugu, kisisel
katilik ve esnek olmamayla karakterizedir. Bu ygrzdbu ksgiler, sug glemek

yerine kanunlara uymaktadirlar. Kontrolsuiz sugléezellikle psikotikler), dilik
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yogunlukta provokasyona bile tepkide bulunurlar. Bumam tersi, gtri kontrolli
suclularda dasiddet kullaniminin bastirilmasi; bastirilan duyguladepresyon,
kaygi, hipokondriyak Dbelirtiler gibi farklisekillerde ortaya c¢ikmasina yol
acabilmektedir® .

Sucgun dngoérulmesinde, durtusellik en 6nemyiliki boyutudur. Davrarg kontrol
edememe, hiperaktivite, huzursuzluk, harekete gdemednce sonuglari
disinmemek, heyecan arayirisk alma ve hazzi erteleme becerisinin @zl
durtusellik 6zellgi gosteren suclularda 6n planda yer almaktadir.

Okul yasaminin icinde bulunan ¢ogun bu ddonemde yagliydnlendirme ve
sosyalleme sonucu sucluluk davrglari gosterebilegg dustuntlebilir. Herhangi
bir nedenle sucluluk davramnigdsteren cocuk okul surecindeki, okulsdasi,
devamlilik gitimi birakma, disiplin gibi strecglerle olumsuz gehi gosterebilir.
Okul bagarisizlgl, bir toplumsallama gicu olarak okulun cocuk Uzerindeki
Onemini yitirmesine dolayisiyla yetersiz toplumagtiaya yol acar. Yetersiz
toplumsallamanin trtnlerinden biri de sucluluk ofgfltna gore, kuramsal olarak

okul baarisizlgi ile sucluluk arasinda anlamliskiler olduzunu gostermektedit

Akademik yetersizlik, okulda Barisiz olmaya, barisizlik okuldan sgumaya,
dolayisiyla uzaklgmaya, uzaklgma ise otoriteyi reddetmeye ve suca neden
olabilmektedir. Ancak grenme yetersizii ile cocuk suclulgu arasinda bir kga
bulundgunu gésteren bir bulguya rastlanmamakt&tir

Ahlaki fonksiyonlarin sosyo-bisel teorisine gore, suclu davrginydonlendiren

iki faktor blunmaktadir.  Birincisi; alt sosyo-ekomik seviyedeki kilerin

alternatiflerinin daha az olmasi; ikincisi de, geli olasi alternatiflerle
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kargilastirildiginda, oOrngin disik Ucretle cakmak vyerine, sug¢ siemenin
sonuclarini géze alabiliyor olmasi4f.

Kisinin kotl davrangta bulunup, bi§sel ve duygusal sonuglarindan kaginmasinin
nedenleri bulunmaktadir.  Kierin kendilerini davramiarinin sonucundan
disosiye etmelerine genel anlamda kendini temizZeargmak denilmektedir.
Birden fazla sekilde gorulebilir. Insanlari etiketleme ve insani varliklar
olmadiklarini dgiinmenin ya da adlandirmanin Bandura ve ark. (19apbklari
deneyde, dier gruba gore daha fazla elektrik verilmesine nedddusunu
gOstermgtir.  Kurbani sucglamak da bilinen bir k8el rahatlamadir. Kendi
sorumlulgunu bagkasina yuklemek, orgen komutanin emri oldgu igin sivilleri
oldurdiguint soylemek, lska bir biligsel rahatlama yontemidir. Sosyal ortamda
daha dgerli olmak veya ahlaki amaclar igcin insanlikgiddavranglarda bulunmak

Hitlerin Uistiin irk yaratma gerekcesine bir 6rnedrak verilebilir®
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2.6.2 Madde ve Kisilik

Stigmatize edilen gruplarda normatif veya normatrhayan ayrimcilik ygamak

stres yaratan bir durumd®f.

Madde bgimhliginda ¢ok sik rastlanan tepkisel daveéan siddet ve saldirganlik

gibi 6zelliklerin merkezi sinir sisteminde bulundmr enzimle ilgili oldgunu

savunan bazi ¢amalar yapilmgtir

Madde bgimliigi olan Kkilerin bazi belirgin lkgilik 0Ozellikleri gdsterdgi

saptanmgtir. Ancak battin b&imhlar igin ortak bir 6zelikten s6z etmek gugtir.

1. Bagimlilarda biyuk oranda $lik bozuklugu saptanmtir. Bunu Kiilik
Ozelliklerinden ayirmak gerekir.

2. Sadece belli kilik 6zellikleri gosteren kiiler basimli olmaz. Her kilik
Ozelligindeki insan bgamh hale gelebilir. K3ilik ozelligi ile bagimhlk
arasinda dgrudan bir neden sonugskisi kurulamaz.

3. Madde bgimlihgl olan bireylerde goérulen ortakskik 6zellikleri, bagimli
olmay! hazirlayan nedenler midir, yoksagimli hale geldikten sonra
bagimhligin dazal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan 6zellikler midir?

Bagimlik gelistikten sonra kilerde, icinde bulunduklari sosyo-kilttirel ortam

nedeniyle bazi yeni kilik yapilari gelsmektedir. Bu nedenle bazi skik

Ozelliklerinin ba&imlhlik sonrasinda mi gatigi, yoksa bunlarin Gamlilik 6ncesi

var olup, bgmlihiga mi neden oldtu halen targilan bir konudur. 1997

senesinde AMATEM ile Ozel Okullar Dergignin “Uyusturucu Maddeler ve

Bagimlihk Egitim Paketi” adli ¢cagmada, madde kullanan bireylerde yeterli

sosyal ilgki kuramamak, dgilk engellenme ggi ,6dullendirmenin gecikmesine
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dayanamama, riski goze alabilen dawgabicimi, sorun ¢bzme yodntemlerinin
yetersiz olmasi gibi kilik 6zellikleri vurgulanmgtir 8483 84,

Koknel'e gore ®” uywturucu madde ve sorunlari gostereriliki yapisinin
Ozellikleri; duygusal olguntanada eksiklik, devamli sikinti ve huzursuzluk hali,
gecerli ve gercekci toplumsal skiler kuramamak, sorumluluk yiklenmekten
kacinmak, bilingdy komplekslerin gerilimi ve durtisine karasirt duyarlilik,
toplum icinde yalniz kalma iste gercesi degistirme istegi, kurallara ve onlarin
yarattgl dinya ve dger vyargilarina kar isyan, merak, taklitseklinde
siralanmgtir

Biligsel-davrargct modeller baimhlikta, biyolojik dayaniksizlik yerine
psikososyal etkiler Uzerinde durmaktadir. Psikgabsagidan bakilginda;
madde ve alkol @amhhiginin kriminal érneklemde daha fazla gorigditespit

edilmigtir. Birgok su¢ ve bamlilik igcin tedavinin bagarisi benzer olsa da,

bagimlilik ve su¢ acisindan psikoterapidezsigem benzer olmamaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bdlimde; argirmanin 6rneklemi, verilerin toplanmasinda yanautén 6lgme
aracinin hazirlanmasi ve uygulanmasi ile veril@dzimlenmesinde kullanilan

istatistiksel yontemler yer almaktadir.

3.1 Orneklem

Bu argtirmanin hedef kitlesinifstanbul il sinirlari icinde Denetimli Serbestlik
tedbirine hikmolan 18 gaistl suclular olgturmaktadir. 18 ygalti hukimlulerin
kisilik yapilarinin tam gelimedginden ve yetkin olarak

deserlendirilemeyeceklerinden dolayi buiker drnekleme alinmargtir.

Prospektif cakma igin tez izleme komitesi onami ile Kasim 2007%#a 2008
tarihleri arasinda Denetimli Serbestlik Yardim veréma Kurullariistanbul
Subesi Savcifiina intikal etmg uyusturucu madde kullanmak sucuyla Denetimli
Serbestlik tedbirine hiukmolrgu 5’i kadin 45'i erkek toplam 50 #iye

ulagiimigtir.
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3.2  Kisisel Bilgi Formu

Sosyo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi ve b&gisel bilgilerin toplanmasi
icin arggtirmaci tarafindan gatirilen kisisel bilgi formu, demografik 6zellikler,
aile bilgileri, gecmgteki fiziksel siddet oykusi ve aile i¢i fiziksekiddet

bilgilerinden olymaktadir.

3.3  Rorschach Kisilik Testi

Rorschach testi, fyi bir bltin olarak ele almaya c¢gdn bir dlgme arcidir.
Kisiyi anlayip yorumlamada kolaylik gyan olasi patolojileri agaran bir
testtir. Kkilerin sekil algilama 6zelliklerini incelerken lekelere iten cevaplarin
kisilerin ruhsal yapilarina gore gigtigini fark eden Hermann Rorschach, testi
normal ve anormal tanimlamada kullagnm® % 9293

Rorschach'nin kiguk gtarda murekkep lekelerini kullanarak resim yapmgok
sevdgi icin arkadalari tarafindan “kleck” (murekkep lekesi) takma yddi
casrilmasi ergenlik doneminde yagtkarakalem eskizleri ve murekkep gizimleri
testin 10 figirunun ortaya ¢cgnda etkili olmutur.

1912 yilinda Zirih Universitesinden doktora desioe aldiktan sonra
“Klecksographie”yi arkada ve ortaokul @retmeni olan Konrad Gehring’in
sectgi dgrencilere uygulangtir %

Kisiligi degerlendirmede, Freud ve Jung’dan etkilenen Rorschd®?1'de
“Psikodiagnostik” isimli eseri yayinlatir 8’

Bu eserle Rorschach, 11gi@mli ve egitimi olmayan sghkh vakayla 188

sizofreni hastasinin kaitastirilmasina gore,sizofreni hastalarinin farklgini
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ortaya cikarngtir. Psikodiagnostiksvicre Psikiyatri dergisinde ele alinmami
Avrupa Psikiyatri dergisinde 6zetle bahsedskini Rorscahch metoduyla ilgili
daha fazla cajmak istedii dénemde hastalanarak vefat aini®®

7 yil sonra Beck, ilk sistematik atamay1 150 ¢cocuktan toplagliverilerle ikinci

sistematik cagmayr da Marguerite Hertz tarafindan yapgm 1922'de

doktorasini tamamlayan Bruno Klopfer , 1934’'te Aikelya go¢ ettginde Beck,

testin bireysel farklari ortaya koygunu belirten 9 makale yayinlagtir.

1936-1957 yillar1 arasinda 5 farkli sistemsaiustur: Rorschach’nin yazisi,
Beck, Klopfer, Piotrowski (ve orijinal yonergeyleetdi puanlamasini koyan
Bohm da 6.sistem) Rorschach’nin orijinal gaasini i¢cine alan ve tamamiyla
birbirinden farkh olmayan bu sistemler yonergelg@uanlamalari, yorumlamalari
bakimindan birbirinden farklilik géstermektetfir®’

Tarkiye’de bu test 1940’ yillarda Kklinik deneyierini Paris'te geltiren
Dog.Dr.Yanni Anastasiadis’'in Bakirkdy Ruh ve Siklastaliklari Hastanesinde
testi paranoyak hastalara uygulamasiyla ilk yagea 1954 yilinda test ile ilgili

doktora tezini yayinlamasiyla olrstur % &

Test halen birgok klinik ve adli

ortamdauygulanmaktadir.

1.,4.,5. ve 7 .kartlar akromatik, siyah ve gri gédgden; 2. ve3.kartlar siyah ve gri
olmakla beraber arada kirmizilardan; son 3 karttaseamiyla kromatik ( 8.ve
9.kartlar pembe, yd ve turuncunun pastel kombinasyonlari, son ksgtpembe ,

mavi, yssil ve saridan olgmaktadir®.

Kromatik renk cevaplarinda, kartlarin kromatik eétlerinden kavram

olusturmakta yararlantlir. Renkli kavram arasindakiskil tekrarlayan,
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farklilasmamg, ayni kartta dier kavramlarla organizasyonelski bulunmamasi
seklinde olabilmektedif® .

Adli ortamda Rorschach kullanimi géir metotlarla kendini yanliifade etme

egilimi olan kisilerin dezerlendiriimesinde 6nem ¢anaktadir®® .
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3.4 Arastirmalarda Kullaniimak Uzere Rorschach

A- Dis Gergeklere Yaklasim

1. Cok Yonlu: Olaylar dgisik acilardan ele alabilen, ggiade olaylari bir
buatin olarak gorebildi gibi, olaylarin 6nemli, kiguk detaylarini da
deserlendirebilen yaklgam (G,D, Ddl mevcut protokol) .

2.  Kati-Asirt Somut: Olaylari daha c¢ok bicimsel 6zelliklete iele alan,
ayrintilara takilip, olumlu bitinggrmelere gitmekte guglikleri olan
yaklasim. (D %’si ve F+ %’si yuksek).

3. Herseye Hakim Olma Cabalariyla Birlikte Telafiye YdnelDavrans:
Icglvensizigi nedeniyle olaylari mutlak bir bitiin olarak elenaya, olaylar
Uzerinde denetim kurmaya c¢an ancak bunu karamadiinda yani
komplike, onemli butlinkirmelere gidemedinde, olaylarin gok kugik,
Onemsiz ayrintilarina takilip kalan yagla (Dd ve ilkel G’).

4. Kack Davranglyla Belirlenen Savunucu Yakian Ve Inhibisyon,
Negativizim: Olaylar kagisinda inhibisyonagrayan, givensizii nedeniyle
olaylara yuzyuze gelmek ve kendinden acgik vermekkdsuyla kacy
davrangina sginan yaklgim (Tepki sayisi az Ad veya Hd olmasi).

5. llkel-Basit_Ayrsmams: Olaylara timiyle onlardan afdi genel
izlenimlerden yola ¢cikmak suretiyle ytizeysel yakia (D ve G’ler).

6. Olaylari Bir Butin Olarak Gorebilen, @ou Deserlendirebilen, Yaratici

Yaklasim ( G,D,Dd beklentiler oraninda orijinal cevaplar)
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Gergeklerin Algilanmasi Ve Dgerlendiriimesi

Nesnel Akilci: Gergekleri, olaylari @dou deerlendirebilen, rasyonel,
mantikh yaklgim (F+, K ve FC olmasi).

Zaman Zaman Oznel Olmakla Birlikte Tumiyle Uyumddesil (F %’si
daha dgik; CF ve Ka olmasi)

Asirt Bigimci Ve Kuru: Olaylara kendinden bigey katmayan, yaratici
olamayan, olaylari oluran sartlari diginmeksizin bunlari kadastigi
bicimiyle dezerlendirmeye giden yakjan (F %, D%, A% K ve Ka ‘nin
olmamasi ya da ¢ok az sayida olmasi).

Tumiyle Oznel Ve Uyumsuz: Timiyle kendi duygu vekldetileri
dogrultusunda hareket eitnden gercekleri dgerlendirsi oldukgca bozuk,

akilcihiktan uzak yaklgm (CF’lerin F ve C toplamindan fazla olmasi).

Duygularin Ifadesi Ve Kullanimi

Hafif Labil (CF ve C; FC'den fazla ise)

Cig ve kontrolsiiz (C, CF kismen ya da timuyle bastig)l

Asir1 bicimde bastirilngi (hic renk olmamasi)

Cansizlatiriimig, dondurulmy (kaya, buz, heykel gibi cevaplarin fazia

Uygun birsekilde ifade edilen duygular (FC=3; CF=1 ya da yok)
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Affektif Gereksinimler Ve ifadeleri
Normal ve doyurucu (H %, FC, CF, K cevaplarininleakn oranda olmasi)
Zaman zamangsalya kacan beklentiler ( E’nin, EF’'den fazla olmas
Ilkel, cig ve kontrolstiz (oral durttilerin 6n planda olmasi)

Tumdayle bastirilnyg (FE, EF ve K’'nin olmamasi)

Sosyal Cevreélle iliskiler
Uyumlu ve doyurucu (H%, FC, CF ve K’'nin beklenearada olmasi)
Yogun iligki istegi ancak bagarisiz (H %’si ¢cok yuksek ancak anksiyete
nedeniyle nitelikli insan cevaplarinin bulunmamasi)
Iliskilerde giri bagimlilik ve egosantrizm (CF’nin cok fazla olmasi)
Iliskiler kuru ve yiizeysel (Rengin olmamasi, H %’sidiiglik, K'nin cok az
ya da hi¢ olmamasi)
Sosyal ¢evre izolasyonu (H, K, rengin olmamasijtdézasyonun ¢ok fazla

olmasi)

Anksiyetenin Niteligi
Dis nedenlere gl Fobik Turde (Fclobgeytan, canavar)
Free-Floating (FE, EF, bulut, devitalizasyonun adma
Ozbeseninin azalmasina ve bedenin tehlikede hissedilmedsgl anksiyete
(Anat %'’si kan ve depresif cevaplarin fazigli

Parcalanma, C6zulme
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Agresif Ve Cinsel Durtilerin ifadesi
Kontrolli (K’'larla beraber agresif icgin olmamasi)
Zaman zaman kontrolsiiz (CF ve saldiri cevaplari)
Cig vellkel (kotu form cevaplari)

Asirl bastirilmg (kirmizidan kagi Ka, K ve sx cevaplart)

Bedenimgesi
Onemli bir bozukluk yok.
Bedeniyle ilgili guivensizlik duygulari (4.plan)

Tumdiyle bozuk ve parcalangi

Ki silik
Ice donuk (C, K’'dan fazla)
Disa donuk (impulsif ego, K C'den fazla)
Daralmg (O:0)

Zengin (K ve C’lerin yeterli oldgu prookol)

Ego Yapisi Ve Gucu
Guclu (savunmalarin karil olmast)
Hafif regressif gilimleri olan ¢cocuksu ego (ani patlamalarin olmasi)
Kati savunmalari olan zayif ego (K ve renk cevaplarolmamasi ya da ¢ok
az olmasi)
Birincil sureclerin egemen olgu zayif ego (Ka, CF ve C cevaplarinin

yogun olmasi)®?
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3.5 Diuzen ve slemler

Bu argtirmada tarama modeli kullanilghr. Tarama modelinde agtamaya konu

olan olay, birey ya da nesne, vargidyekliyle tanimlanmaya cahiir % .

IstanbulSubesinde 2 psikolog, 2stetmen, 1 sosyolog, 1 sosyal hizmet uzmani
kadrolu olarak gorev yapmaktadir. Galayl yapmak Uzere, gonudlli gan
statiistinde gorev alingtir. Calgmaya katilan hikumldlerin timayle ilk g&rae

arggtirmaci tarafindan yapilgtir.

Calsma; “Kisisel Bilgi Formu’nun ve “Rorschach Kiik Testi"nin aragtirmaci
tarafindan birebir gogime seklinde yapilmasiyla ojmustur.
Elde edilen puanlarin frekans, ylizde, standart adgmve Kruskal Wallis testi

istatistiksel analizler ‘SPSS’ paket programi kuilarak hesaplanrtir % .
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4. BULGULAR

Bu bolumde argiirmada elde edilen verilerin istatistiksel sonucjeer almaktadir.
Elde edilen bulgular; kisel bilgi formu ve Rorschach ik testi bulgulari olarak

iki ayr1 boliumden olgmaktadir.
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4.1  Kisisel Bilgi Formu Bulgulan

Tablo. 4.1.1.Sosyo demografik 6zelliklere gore gdim

Cinsiyet n %
Kadin 5 10,0
Erkek 45 90,0
Toplam 50 100,0
Yas grubu n %
18-20 20 40,0
21-30 12 24,0
31-40 13 26,0
>41 5 10,0
Toplam 50 100,0
Medeni durum

Bekar 39 78,0
Evli 11 22,0
Toplam 50 100,0
Ogrenim durumu n %
IIkokul mezunu 22 44,0
Ortaokul mezunu 14 28,0
Lise mezunu 8 16,0
Universite ve yiiksek lisans 6 12,0
Toplam 50 100,0
Calisma durumu n %
Calisiyor 15 30,0
Calismiyor 35 70,0
Toplam 50 100,0
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Uywturucu madde kullanmak sucuyla denetimli serbestéilbirine hiikmolan bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerine bakiffinda; ¢gunlugunun (% 90) erkek, ve 18-20gyarasinda
(%40) oldgu gorilmektedir.

Hukumlilerin ya dagihmi 18- 54 ya arasinda olup, yaortalamasi 27,45 8,96 yatir. Arastirma
grubunun ¢gunlugu bekar (% 78), ilkokul (%44) ve ortaokul (%28ezunu ve ¢caimayan (%

70) kisilerden olgmaktadir.



Tablo 4.1.2 Aile Bilgileri

Ailenin yapisi n %
Cekirdek 43 86,0
Eksik 1 2,0
Dagilmis 6 12,0
Toplam 50 100,0
Ebeveynlerin 6z/ivey olma durumu n %
Oz 49 98,0
Uvey 1 2,0
Toplam 50 100,0
Kardesi Olup Olmamasi n %
Kardes var 47 94,0
Kardes yok 3 6,0
Toplam 50 100,0
Kardes Sirasi

Kendinden kiigik 23 48,9
Kendinden hem kiicik hem biyiik 21 447
Kendinden buyuk 3 6,4
Toplam 47 100,0
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Tablo 4.1.3. Ebeveynlerin ¢agma durumu

Annesinin Calisma durumu

%

Calisiyor 3 6,0
Emekli 2 4,0
Calismiyor 45 90,0
Toplam 50 100,0
Babasinin Calyma durumu n %
Calisiyor 20 40,8
Emekli 13 26,5
Calismiyor 16 32,7
Toplam 49 100,0
Ebeveynlerinin ¢cagma durumu incelenginde 90’InIN

annnelerinin, % 32.7'sinin babalarinin galadgl saptannstir.
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Tablo 4.1.4. Aile igi ilskiler

Kardeslerle liskiler n %
Olumlu 40 85,1
Olumsuz 3 6,4
Ne olumlu ne olumsuz/nétr 4 8,5
Toplam 47 100,0

Tablo 4.1.4. Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn Tutumu n %
Baskici 19 38,0
Esitlikci Demokratik 16 32,0
Ilgisiz-Tutarsiz 12 24,0
Asiri Koruyucu 3 6,0
Toplam 50 100,0

Aile ici iliskiler deserlendirildiginde; kardeleriyle iliskilerini olumlu olarak
degerlendirenlerin orani % 85,1 bulunurken, aileleribyik ¢gunlugunun (%
68) cocuk Uzerinde olumsuz etki yapacak baskgisia-tutarsiz ve @ri koruyucu

bir tutum sergiledikleri belirlenngtir
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Tablo 4.1.5. Gecmjte siddet Oykusu vesiddete tanikligi

Fiziksel siddet dykisu n %
Cocukluk c#inda fiziksel siddete maruz kaldini 20 40,0
belirten
Cocukluk cginda fizikselsiddete maruz kalmagini

. 30 60,0
belirten
Toplam 50 100,0
Anne-baba arasindasiddet n %
Anne-baba arasindaddete tanik oldgunu belirten 13 26,0
Anne-baba arasinda&dete tanik olmagini belirten 37 74,0
Toplam 50 100,0

Hukumlulerin % 40’1 gocukluk ganda fizikselsiddete maruz kalgini, %26’si

ise aile icisiddete taniklik ettiklerini belirtngtir.



Tablo 4.1.6. Ee yoneliksiddet

73

Ese yoneliksiddet

%

Esine siddet uyguladtini belirten 3 27,3
Esine siddet uygulamaghini belirten 8 72,7
Toplam 11 100,0
Es tarafindan uygulanan siddet n %

Esindensiddet gordiini belirten - -

Esindensiddet gbrmediini belirten 11 100,0
Toplam 11 100,0

Evli oldugunu belirten 11 kinin % 27,3'0 gine yonelik siddet uyguladiini

belirtirken; uygulamadgini belirtenlerin orani % 72,7 olarak bulungtur. Evli

olan katilimcilarin tamamgmdensiddet gérmediini

belirtmigtir.
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Tablo 4.1.7. Sug bilgileri

Uyusturucu madde tari n %
Esrar 49 98,0
Eroin ve esrar 1 2,0
Toplam 50 100,0
Sucu kabul etme durumu n %
Uyusturucu madde kullangini kabul eden 45 90,0
Uyusturucu madde kullangini kabul etmeyen 5 10,0
Toplam 50 100,0
Tedbir ve tedavi n %
Tedbir ve tedavi alanlar 48 96,0
Sadece tedbir alan 2 4,0
Toplam 50 100,0

Arastirma grubunun tamami uytwrucu madde kullanan hdkimldlerden
olusmaktadir. Bunlarin sadece biri esrarin yani si@anede kullanirken %98’i
sadece esrar kullanmaktadir ve %901 da madde rdildarini kabul
etmektedirler. Katilimcilarin buyuk ganlusunun madde kullanimina ergenlik
doneminde bgadiklari Grenilmistir.

Denetim tedbirleri incelengi zaman huktmlulerin  buyutk bir ganlugunun (%
96), tedbire ek olarak tedavi de @ittiari , % 4’Unitn de sadece tedbir aldiklari
gorulmektedir. Denetim tedbiri ile kastedilen, hedalan kiilerin Denetimli
Serbestlik memuru tarafindan hukimluntn ihtiyagtee olgturdusu denetleme
planina uymak ve Denetimli Serbestlik Kurumu’ndakitin gorigmelerine

gelmesidir. Bu goériimeler genellikle 3 haftada bir ya da ayda bir oltadk.
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Gerekli gordigu durumlarda, memur daha sik araliklarla da gddirandevusu
verebilir.

Burada tedavi ile kastedilen ayaktan tedavidir.tavak tedavi olan i@amli grubu
ornekleme alinmamgtir.  Tedavisi devam eden hikumlilerin Amatem’de
verdikleri en az 6 tahlilin temiz ¢ikmasi gereknezdit. Tahlillerin verildgi sire
boyunca; denetim planina uymak ve Denetimli Selke&urumu’ndaki rutin

gbrismelerine gelmek durumundadir.
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Tablo 4.1.8. Alkol ve sigara kullanimi ile ilgilibilgiler
Alkol kullanim sikli g1 n %
Her giin 13 26,0
Haftada birkag gin 29 58,0
Ayda bir 6 12,0
Kullanmiyor 2 4,0
Toplam 50 100,0
Sigara kullanimi n %
Evet 46 92,0
Hayir 4 8,0
Toplam 50 100,0
Sigara kullanim siklig n %
Giinde 1 paket ve lizeri 27 58,7
Haftada 1 paket 12 26,1
Paket taamadgini belirten 7 15,2
Toplam 46 100,0

Hukudmldlerin neredeyse tamaminin alkol kullandf 58’inin haftada birkag
gun alkol kullandil; %92’sinin sigara kullangi ve sigara kullananlar arasinda %

58,7’sinin guinde bir paket ve Uzeri sigaragichelirlenmitir.
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4.2  Rorschach Kisilik Testi Sonuglar

Bu bolimde denetim tedbirine hukmolgnguglularin Rorschach ¢iik testine
verdikleri yanitlar 6nce genel olarak géelendiriimiy daha sonra sosyo-
demografik bilgi formunda yer alan bazigigkenler ile ilgkisi saptanngtir.
Calsma grubunun cinsiyet, medeni durumg,yailedesiddet 6ykuslu agisindan
sayisal gitsizligi istatistiksel bir cakmaya imkan vermegi icin rorschach kiilik

testi ile iliskilerine bakilamanstir.



4.2.1 Tum katithmcilarin Rorschach bulgulan

Tablo 4.2.1.1. Dg gerceklere yaklgim
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%

Cok yonli 2 4,0
Kati-agiri somut 10 20,0
Her seye hakim olma cabalariyla birlikte telafiye

2 7 14,0
yonelik davrarg
Kacis davranglariyla belirlenen savunucu yaklen ve
STES 20 40,0
inhibisyon
Ilkel — basit aygmamsg 11 22,0
Toplam 50 100,0

Denetimli serbestlik tedbiri almolan uygyturucu madde kullanan 6rneklemin %

40'1nin dg gercekler kagisinda inhibe oldgu ve kagy davranglariyla belirlenen

savunucu yakkami kullandgi, %22'sinin ilkel, basit aygmamg yaklaimi

benimsedii, % 20’sinin kati, ari somut, %14’Unin hegeye hakim olma

cabalariyla birlikte telafiye yonelik davrgngosterdii, sadece % 4'Unun g

gerceklere ¢cok yonlu yakdagi gortlmektedir.
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Tablo 4.2.1. 2. Gergeklerin algilanmasi ve gerlendirilmesi

n %
Nesnel ve akici - -
Zavr_nan zaman 6znel olmakla birlikte tiimiyle uyumsuz 4 8.0
i?:‘ll bicimci ve kuru 29 58,0
Tamuyle 6znel ve uyumsuz 17 34,0
Toplam 50 100,0

Hukumlulerin % 58'i gergeklerigr bicimci ve kuru bir bicimde algilamakta ve
deserlendirmekte, % 8'i gercekleri zaman zaman Ozalgllamakta ancak bu
algilama ve % 34'UG gercekleri timuyle 6znel ve ugum dgerlendirmektedir.
Gergekleri nesnel ve akici olarak algilayip geldendiren katilimci
bulunmamaktadir.

Tablo 4.2.1. 3.Duygularin ifadesi ve kullanimi

n %
Hafif labil 4 8,0
Cig ve kontrolsiiz 5 10,0
Asiri bicimde bastirilng 29 58,0
Cansizlatiriimis, dondurulmyg 9 18,0
Uygun birsekilde ifade edilen duygular 3 6,0
Toplam 50 100,0

Uyusturucu kullanmak sucguyla tedbir alan hiktmluleri®o 58’inin duygularini
asiri bicimde bastirgg, %18’inin cansizlgtirdigl, dondurdgu, %210’unun ¢ ve
kontrolstiz birgekilde ifade etii gorulurken, duygularini uygun bgekilde ifade

edenlerin orani % 6 olarak bulungtwr.
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Tablo 4.2.1.4. Affektif gereksinimler ve ifadeleri

n %
Normal ve doyurucu 1 2,0
Zaman zamansalya kacan beklentiler 10 20,0
ilkel, cig ve kontrolsiiz 15 30,0
Tamuyle bastirilmy 24 48,0
Toplam 50 100,0

Orneklem grubunun % 48’inin affektif gereksinimm@ritimiyle bastirdgy, %
30’'unun affektif ifadelerinin ilkel, @ ve kontrolstuz oldgu , % 20'sinin zaman
zaman @riya kacan beklentilerinin olgu, % 2’sinin de affektif gereksinimlerini

normal ve doyurucgekilde ifade ettikleri gorulmgur.

Tablo 4.2.1.5. Sosyal gevre ile skiler

n %
Uyumlu ve doyurucu 1 2,0
Yogun iligki istegi ancak bgarisiz 7 14,0
Iliskilerde giri bagimlilik ve egosantrizm 12 24,0
Mliskiler kuru ve yiizeysel 22 44,0
Sosyal ¢evre izolasyonu 8 16,0
Toplam 50 100,0

Sosyal cevre ile olan gkilere bakildginda; % 44’Gnun kuru ve yuzeysel
iliskilerinin oldusu, %24’unun ilgkilerde giri bagimh ve egosantrik oldiu,
%216’sinin sosyal gevre izolasyonwsgdgi, %14’'Gnun ygun iligki ihtiyaci icinde
olmasina rgmen baarisiz oldgu gorulirken uyumlu ve doyurucu sosyal

ili skileri olanlarin oraninin sadece %2’ofglug6rulmektedir.



Tablo 4.2.1.6. Anksiyetenin nitei
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%

Dis nedenlere kg fobik tirde 30 60,0
Genel 9 18,0
Ozbegeninin  azalmasina ve bedenin tehlikede

8 16,0
hissedilmesine kg anksiyete
Parcalanma, ¢ozilme 3 6,0
Toplam 50 100,0

Anksiyetenin nitelgine bakildginda; % 60’inin dy nedenlere bz fobik turde, %

18'inin genel, %16 ‘sinin  O0zBeninin azalmasina ve bedenin tehlikede

hissedilmesine IF anksiyete, % 6'sinin parcalanma, c¢6zilme ankesie

yasadg| tespit edilmgtir.
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Tablo 4.2.1.7. Agresif ve cinsel durtilerin ifadesi

n %
Kontrolli 3 6,0
Zaman zaman kontrolstiz 18 36,0
Cig ve ilkel 5 10,0
Asir bastirilimg 24 48,0
Toplam 50 100,0

Hukumlulerin % 48 ‘inin agresif ve cinsel durtUleresiri bastirdgl, % 36’sinin
zaman zaman kontrolsiiz olarak ifadeggtt¥o 10’'unun ¢g ve ilkel bir bicimde
ifade ettgi belirlenirken, sadece % 6’sinin durtl ifadesimkantrollti olduu

saptanmtir.

Tablo 4.2.1.8. Beden imgesi

n %
Onemli bir bozukluk yok 39 78,0
Bedeniyle ilgili giivensizlik duygulari 9 18,0
Tamuyle bozuk ve pargalangni 2 4,0
Toplam 50 100,0

Hukudmlulerin %78’inin beden imgesinde 6nemli bozikblmadgi, % 18’inin
bedeniyle ilgili glivensizlik duygulari yadgi, % 4'Unin de timiyle bozuk ve

parcalanny beden imgesine sahip olugdorilmittr.



83

Tablo 4.2.1.9. Kilik

n %
Ice doniik 2 4,0
Disa doniik 10 20,0
Daralmg 37 74,0
Zengin 1 2,0
Toplam 50 100,0

Hukumlulerin % 74’Gnde daralg)1% 20’sinde diadonik, % 4'Unde iceddnuk, %

2’ sinde zengin kilik yapisi belirlenmgtir.

Tablo 4.2.1.10. Ego yapisli ve gucl

n %
Gicli 1 2,0
Hafif agresif gilimleri olan ¢cocuksu ego 19 38,0
Kati savunmalari olan zayif ego 23 46,0
Birincil slreclerin egemen olgu zayif ego 7 14,0
Toplam 50 100,0

Ego durumlarina bakil@inda; hikumlilerin % 46’sinin kati savunmalari olan
zayif , % 38inin hafif agresif @limleri olan ¢ocuksu, %214'Gnun birincil

sureclerin egemen oldu zayif, % 2 ‘sinin de guc¢li egosu ofglubulunmuytur.
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Tablo 4.2.1.11 . Savunmalar

n %
Bastirma 50 100
Projeksiyon 44 88
Regresyon 9 18
Direng 14 28
Yadsima 32 64
Devitalizasyon 34 68
izolasyon 6 12
Somatizasyon 16 32
Reaksiyon Formasyon 26 52
Eyleme D6kme 13 26
Entellektiielizasyon 2 4
Boluinme 13 26

Savunma mekanizmalari olarak en fazla bastirm&it0Q), devitalizasyon (%

68)ve yadsimanin (% 64) kullanggligoralmigtir.
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4.2.2 Ebeveyn tutumunagére Rorschach bulgulari

Tablo 4.2.2.1 . Ebeveyn tutumuna gore gligerceklere yaklgim

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Cok Yonli 1 29 1 6,2
Kati-Asirt Somut 6 176 4 25,0

Her seye Hakim Olma Cabalariyla Birlikte Telafiye5
Yoénelik Davrang

Kacis  Davranglariyla  Belirlenen  Savunucu
Yaklasim Ve Inhibisyon 12 353 8 500

Ilkel — Basit Ayrsmams 10 294 1 6,2

14,7 2 12,6

Toplam 34 100 16 100,0

Olumlu ebeveyn tutumuyla yemnis hiktmltlerle olumsuz ebeveyn tutumuyla
yetismis hakumlilerin dg gerceklere yakkaminda anlamh bir farkhlik
bulunmamgtir (Kruskal wallis;x2 =1,9 ; df=1; p>0,05). Olumlu ve olumsuz
ebeveyn tutumuyla yatnis hukamlulerin dy gercekler kagisinda inhibe oldgu,
kacs davranglariyla belirlenen savunucu tutum icine gfidisOylenebilir.
Olumsuz ebeveyn tutmuyla ygtiis kisilerin % 29,4’UnUn dy gercekleri ilkel-

basit, ayrgmams algiladiklari anlgilmaktadir.
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Tablo 4.2.2.3. Ebeveyn tutumuna gore gerceklerin gilanmasi ve

degerlendiriimesi
Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %

Zaman Zaman Oznel Olmakla Birlikte2

Tumuyle Uyumsuz Dl 5,9 2 125

Asiri Bigimci ve Kuru 19 55,9 10 62,5
Tumiyle Oznel Ve Uyumsuz 13 38,2 4 25
Toplam 34 100 16 100

Gergeklerin algilanmasi olumlu ve olumsuz ebeveyanlarina gore benzerlik
gOstermektedir. Her iki grubun da gercekleri enldagsir bicimci ve kuru bir
sekilde algilayip dgerlendirdgi gorilmektedir (olumlu % 62,5; olumsuz % 55,9).
Gercgeklerin algilanmasi ve gerlendirilmesi agisindan istatistiksel olarak arllam

bir fark gorulmemitir (Kruskal wallis;x2 = 1,1 ; df=1; p>0,05).
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Tablo 4.2.2.4. Ebeveyn tutumuna gore duygularin ifdesi ve kullanimi

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Hafif Labil 2 5,9 2 12,5
Cig ve Kontrolstiz 2 17,6 3 18,7
Asiri Bigcimde bastirilmy 23 67,6 6 37,5
Cansizlatiriimis, dondurulmyg 4 11,8 5 31,3
Uygun birsekilde ifade edilen duygular 3 8,8 - -
Toplam 34 100 16 100

Olumsuz ebeveyn tutumuyla yetn hdkamltlerin daha buydk bir oraninin
(%67,6) duygularini @ri bicimde bastirdy; olumlu ebeveyn tutumuyla yeén
hakimldlerin ise % 37,5’inin duygularinigia bastirdgl, %31,3'Unin de
cansizlatirdigi ve dondurdgu bulgular arasindadir. (Kruskal wallig2 =0,3 ;

df=1; p>0,05).
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Tablo 4.2.2.5. Ebeveyn tutumuna gore affektif geresinimler ve ifadeleri

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu
n % n %
Normal ve doyurucu 1 2,9 - -
Zaman zamansalya kacan beklentiler 6 17,6 4 25,0
ilkel, cig ve kontrolsiiz 11 32,4 4 25,0
Tamuyle bastirilmy 16 47,1 8 50,0
Toplam 34 100,0 16 100,0

Affektif gereksinimlerin ifadesinin ebeveyn tutunau gore dgisiklik
gostermedii gorulmektedir (Kruskal wallisyx2 =0,0 ;df=1; p>0,05). Her iki
grubun da affektif gereksinimlerini en fazla badfr tespit edilmgtir. Olumlu
ebeveyn tutumuyla yeen grubun yarisi; olumsuz ebeveyn tutumuylasgeti

grubun da neredeyse yarisi (% 47,1) affektif gengkderini bastirmaktadir.



Tablo 4.2.2.6. Ebeveyn tutumuna gore sosyal cevie iliskiler

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Uyumlu ve doyurucu 1 2,9 - -
Yogun iligki istegi ancak bsarisiz 3 8,8 4 25,0
lliskilerde giri bagimlilik ve egosantrizm 9 26,5 3 18,8
Mliskiler kuru ve yiizeysel 14 41,2 8 50,0
Sosyal ¢evre izolasyonu 7 20,6 1 6,2
Toplam 34 100 16 100,0

Ebeveyn tutumuna gore sosyal cevre ilgkiler istatistiksel olarak anlamli

bulunmamgtir (Kruskal wallis; x2 =1,0 ;df=1; p>0,05). Olumlu ebeven
tutumuyla yetyen grubun sosyal cevre ile uyumlu ve doyurucgkiigrinin

olmamasi dikkat ¢ekici bulgular arasindadir. Hemgrupta da; kuru ve yuzeysel

ili skiler kurma yoluna gidildii gérulmektedir ( olumsuz % 41,2; olumlu %50).
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Tablo 4.2.2.7. Ebeveyn tutumuna gore anksiyeteniniteli gi

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Dis nedenlere kg fobik tirde 20 58,8 10 62,5
Genel 8 23,5 1 6,25
(ehiicede hissedimesme gianksyere | ® 147 3 1875
Parcalanma, ¢ozilme 1 2,9 2 12,5
Toplam 34 100,0 16 100,0

Ebeveyn tutumuna gore anksiyetenin ngeistatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir. Olumsuz ebeveyn tutumuylasgeterin % 58,8'i; olumlu
ebeveyn tutumuyla yaggnlerin % 62,5'i &y nedenlere ki fobik tirde anksiyete

yasamaktadirlar (Kruskal wallig2 =0,1 ; df=1; p>0,05).
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Tablo 4.2.2.8. Ebeveyn tutumuna goére agresif ve @gl durttilerin ifadesi

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Kontrolli 3 8,8 - -
Zaman zaman kontrolsiiz 8 23,5 10 62,5
Cig ve ilkel 4 11,8 1 6,2
Asir bastirilimg 19 55,9 5 31,3
Toplam 34 100,0 16 100,0

Ebeveyn tutumuna gore agresif ve cinsel durtlléadesi istatistiksel olarak
anlaml farkhlik géstermemektedir (Kruskal wallig2 =2,3; df=1; p>0,05).
Buna kagin, olumsuz ebeveyn tutumuyla wetm hiaktmltlerin agresif ve cinsel
durtulerini en fazla bastirdiklari (% 55,9); olumébeveyn tutumuyla yggn
hakumldlerin  agresif ve cinsel durttlerini zamaaman kontrolstiz bir bigimde

ifade ettikleri ( % 62,5)



Tablo 4.2.2.9. Ebeveyn tutumuna gére beden imgesi

Ebeveyn tutumu
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olumsuz olumlu
n n %
Onemli bir bozukluk yok 22 5 31,2
Bedeniyle ilgili glivensizlik duygulari 8 10 ,62
Tamuyle bozuk ve pargalangni 4 1 6,3
Toplam 34 16 100,0

Beden imgesi, ebeveyn tutumuna gore istatistiksatak anlamh farkhlik

gostermektedir (Kruskal wallisg2 =1,0 ; df=1; p<0,05).

tutumuyla yetdmis hdkimltlerin  yarisindan fazlasinin

Olumsuz ebeveyn

64,7) beden

imgelerinde bozukluk olmamasi olumlu ebeveyn tutylauyetsmislere gore

anlaml olarak daha fazladir. Olumlu ebeveyn tutyia yetgmis huktmlilerin

ise bedenleriyle ilgili glvensizlik duygulari (% ,62 olumsuz ebeveyn tutumuyla

yetismis Kisileirn oranindan (% 23,5) anlamli olarak dahaddmni



Tablo 4.2.2.10. Ebeveyn tutumuna gore kilik
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Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

% n %

Ice doniik
Disa donuk
Daralmg
Zengin

Toplam

5,9 -

4 11,8 6 37,5

27 794 10 625

2,9 -

34 100 16 100,0

Ebeveyn tutumuna goresHi ge bakildginda; her iki grupta da en fazla darami

kisilik oldugu gorulmitir (olumsuz % 79,4; olumlu % 62,5). Bunu takiben

olumlu ebeveyn tutumuyla yetnis kisilerin % 37,5 oraninda sadonuk oldgu

gorulmdstar.

Olumlu ebeveyn tutumuyla ygen kiilerin higbirinde zengin

kisilik olmamasi dikkat ¢ekici bulgular arasindadirkkal wallis;x2 =2,1 ;df=1;

>0,05).
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Tablo 4.2.2.11. Ebeveyn tutumuna gore ego yapisi géctu

Ebeveyn tutumu

olumsuz olumlu

n % n %
Gucli 1 29 - -
Hafif agresif gilimleri olan ¢ocuksu ego 10 294 9 56,3
Kati savunmalari olan zayif ego 18 52,9 5 31,2
Birincil slreclerin egemen olgu zayif ego 5 14,7 2 12,5
Toplam 34 100,0 16 100,0

Olumlu ebeveyn tutumuyla yeé&in hiktamltlerin % 52,9'unun kati savunmalari
olan zayif egolarinin oldiw; olumsuz ebeveyn tutumuyla yemlerin ise en fazla
hafif agresif gilimleri olan ¢ocuksu egolarinin oldu (% 56,3) gorulmektedir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmagtm (Kruskal wallis;x2 =1,5 ;
df=1; p>0,05). Olumlu ebeveyn tutumuyla yeti hiikimlulerin hi¢birinde gugcla

ego olmamasi dikkat cekicidir.
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4.2.3.Gecmy fiziksel siddet dykisuinegore Rorschach bulgulari

Tablo 4.2.3.1 . Gec¢msifiziksel siddet Oykiistiine gore dy gerceklere yaklgim

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Cok Yonli - - 2 6,7
Kati-Asirt Somut 5 25,0 5 16,7

Her seye Hz?lklm Olma Cabalariyla Birlikte 1 50 6 200
Telafiye Yonelik Davrary

Kacis Davranglariyla  Belirlenen  Savunucu

Yaklasim Ve Inhibisyon 4 200 16 533
Ilkel — Basit Ayrsmams 10 500 1 3,3

Toplam 20 100,0 30 100,0

Fiziksel siddet Oyklsline gore ego yapisi ve glcl istatidtikdgrak anlamli
bulunmamgtir (Kruskal wallis; x2 =5,3 ; df=1; p>0,05)istatistiksel olarak
anlaml olmamasina kgn fiziksel siddet gord@und belirten grubun % 50’si g1
gerceklere ilkel, basit ve aymams; fiziksel siddet gordigunu belirtmeyen
grubun ise % 53,3'Unun ise sdigercekler kayisinda inhibe oldgu kacs

davranglariyla belirlenen savunucu yaklan kullandgi goralmugtar.
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Tablo 4.2. 3.2 . Gecmgifiziksel siddet dykusune gore gerceklerin algilanmasi

ve degerlendirilmesi

Fizikselsiddet 6ykisi
belirten belirtmeyen

n % n %

Zaman Zaman Oznel Olmakla Birlikte i

Timuyle Uyumsuz Dal 4 133
Asiri Bigimci ve Kuru 15 75,0 14 46,7
Tumiyle Oznel Ve Uyumsuz 5 25,0 12 40,0
Toplam 20 100,0 30 100

Gecmi fiziksel siddet dykusune gore gerceklerin algilanmasi iedendiriimesi
istatistiksel olarak anlamli bulunmaghr (Kruskal wallis; x2 =0,1 ; df=1;
p>0,05). Fizikselsiddet oOykusu belirtenlerin baytuk gonlusunun (%75)
gercekleri a1 bigcimci ve kuru bir sekilde algilayip dgerlendirdgi tespit
edilmistir. Fiziksel siddet oykusu belirtmeyenlerin % 46,7'sisdgercekleri ari
bicimci ve kuru algilayip desrlendirirken % 40'inin timuyle 6znel ve uyumsuz

oldugu bulunmuytur.
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Tablo 4.2.3.3 . Gecmsi fiziksel siddet 6ykustne gore duygularin ifadesi ve

kullanimi
Fizikselsiddet 6ykisi
belirten belirtmeyen
n % n %

Hafif Labil 1 5,0 3 10,0
Cig ve Kontrolstiz 1 5,0 4 13,3
Asiri Bigcimde bastirilmy 14 70,0 15 50,0
Cansizlatiriimis, dondurulmyg 2 10,0 7 23,3
Uygun birsekilde ifade edilen duygular 2 10,0 1 3,3
Toplam 20 100,0 30 100,0

Gecmg fiziksel siddet oykusune goOre duygularin ifadesi istatistikedarak

anlamh farkhhk goéstermemektedir (Kruskal wallig2 =0,2 ; df=1; p>0,05).

Fiziksel siddet oykusu belirtenlerin % 70’i belirtmeyenleia 50’si duygularini

bastirmaktadir.
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Tablo 4.2.3.4 . Gegnsi fiziksel siddet oykusune gore affektif gereksinimler ve

ifadeleri
Fizikselsiddet 6ykisi
belirten belirtmeyen
n % n %

Normal ve doyurucu - - 1 3,3
Zaman zamansalya kacan beklentiler 3 15,0 7 23,3
Ilkel, cig ve kontrolsiiz 7 35,0 8 26,7
Tamuyle bastirilmy 10 50,0 14 46,7
Toplam 20 100,0 30 100,0

Affektif gereksinimler gecmsi fiziksel siddet Oykiustine gore istatistiksel olarak
anlamh farkhhk gostermemektedir (Kruskal wallig2 =0,4 ; df=1; p>0,05).
Fiziksel siddet oOykusu belirten ve belirtmeyen grubun da ealaf affektif
gereksinimlerini bastirgi goralmtiar. Fizikselsiddet 6ykusu belirten grubun %
50’si; belirtmeyen grubun da  %46,7'si affektif gksinimlerini tumuyle

bastirmaktadir.
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Tablo 4.2.3.5. Gecmyi fiziksel siddet dykusine gore sosyal cevre ile gkiler

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Uyumlu ve doyurucu - - 1 3,3
Yogun iliski istegi ancak baarisiz 4 20,0 3 10,0
lliskilerde giri bagimlilik ve egosantrizm 4 20,0 8 26,7
Mliskiler kuru ve yiizeysel 5 25,0 17 56,7
Sosyal ¢evre izolasyonu 7 35,0 1 3,3
Toplam 20 100,0 30 100,0

Gecmg fiziksel siddet oykusiine gore sosyal cevre ilgkiliere bakildginda;
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasinaska (Kruskal wallis;x2 =1,1 ;
df=1; p>0,05) gecngte fiziksel siddet dykusu belirtmeyen ve kuru ve yltzeysel
iliski kuran kgilerin orani (%56,7) gecntie fiziksel siddet 6ykusu belirten ve

kuru ve yluzeysel ki kuran kgilerin oranindan fazladir (% 25).
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Tablo 4.2.3.6. Gecmyi fiziksel siddet dykusiine gore anksiyetenin nitegi

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Dis nedenlere kg fobik tirde 10 50,0 20 66,7
Genel 5 25,0 4 13,3

Ozbeeninin  azalmasina ve bedenin
tehlikede hissedilmesine glaanksiyete

Parcalanma, ¢ozilme 2 10,0 1 3,3

3 15,0 5 16,7

Toplam 20 100,0 30 100,0

Fiizksel siddet oykustne gore anksiyetenin ngelistatistiksel olarak anlamli
farklilk gostermemektedir (Kruskal wallig2 =1,2 ; df=1; p>0,05). Fiziksel
siddet Oykusu belirten grubun yarisi, belirtmeyemnbym da yarisindan fazlasi

(%66,7) d¢ nedenlere gl fobik tirde anksiyete yamaktadir.
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Tablo 4.2.3.7. Gec¢ny fiziksel siddet Oykusine goére agresif ve cinsel

durttlerin ifadesi

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen
n % n %
Kontrolli 2 10,0 1 3.3
Zaman zaman kontrolsiiz 2 10,0 16 53,3
Cig ve ilkel 1 5,0 4 13,3
Asir bastirilimg 15 75,0 9 30,0
Toplam 20 100,0 30 100,0

Gecmg fiziksel siddet dykusune gore agresif ve cinsel dirtlleradési anlamli
farklihk gostermektedir (Kruskal wallig2 =6,8 ; df=1; p<0,05*). Fiziksaliddet
Oykusu oldgunu belirten grubun % 75’inin agresif ve cinseltdlarini bastirdgl,

belirtmeyen grubun ise agresif ve cinsel durtulezimfazla kontrolstiz bigekilde

ifade ettgi (% 53,3) , takiben bastirgi (% 30) gorilmektedir.



Tablo 4.2.3.8 . Gec¢msifiziksel siddet Oykiisiine gére beden imgesi

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Onemli bir bozukluk yok 13 65,0 26 86,7
Bedeniyle ilgili giivensizlik duygulari 5 25,0 4 B3,
Tamuyle bozuk ve pargalangni 2 10,0 - -
Toplam 20 100,0 30 100,0

Fiziksel siddet oyklsline gore beden imgesi istatistiksel aklaanlamli fark
yaratmamaktadir (Kruskal walligi2 =3,6 ; df=1; p>0,05). Fiziksediddet
Oykusu belirtenlerin % 65’inin belirtmeyenlerin %6,8’sinin beden imgesinde

onemli bir bozukluk olmag goralmutar.
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Tablo 4.2.3.9. Gecnyi fiziksel siddet 6ykusune gore ksilik

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Ice doniik 2 10,0
Disa doniik 4 20,0 6 20,0
Daralms 14 70,0 23 76,7
Zengin 1 3,3
Toplam 20 100,0 30 100,0

Her iki grupta da daralmikisilik orani en fazladir. Fiziksediddet goérdigiinu

belirtenlerin %70’inin; belirtmeyenlerin % 76,7'&nkisili ginin daralmg oldusu

ankilmaktadir. (Kruskal wallisg2 =1,2 ; df=1; p>0,05)
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Tablo 4.2.3.10. Gecmgifiziksel siddet dykisline gore ego yapisi ve gucl

Fizikselsiddet 6ykisi

belirten belirtmeyen

n % n %
Gucli - - 1 3,3
Hafif agresif gilimleri olan ¢ocuksu ego 7 350 12 40,0
Kati savunmalari olan zayif ego 11 550 12 40,0
Birincil slreclerin egemen olgu zayif ego 2 10,0 5 16,7
Toplam 20 100,0 30 100,0

Gecmi fiziksel siddet Oykusine gobre ego yapisi ve gucu anlamlilifdek
gostermemektedir (Kruskal wallig2 =0,1 ; df=1; p>0,05). Fiziksaliddet

Oykusu belirtenlerin % 55’inin; belirtmeyenlerin 40'inin kati savunmalari olan
zayif egolari oldgu gorulmigtar. Fiziksel siddet 6ykusu belirtmeyenlerin %

40'1nin hafif agresif gilimleri olan cocuksu egolarini olgu goralmdtar.
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5. TARTI SMA VE SONUC

Uyusturucu madde kullanimi ve bunaghasuclar gerek ceza agisindan gerekse
tedavi agisindan buyuk sorurgkeé etmektedir. Avrupa Birii'nde uyuwturucuya
bagl suclar 2001 ve 2006 yillari arasinda ortalam&4£oraninda artngtir. Rapor
eden ulkelerin ¢gunda kullanima kg suclar rapor edilen tim esrar suglarinin %
62-95'ine kagilik gelmektedir™ .

Cezaevlerinde ufalabilirligi az olan uygturucu madde kullaniminin artmasi
sonucunda Amerikan Adalet Bakaninin cezaevlerinde yag calsmada

hiakumlilerin % 80’inde madde ve alkol kdtuye kullamin oldgu goralmigttr

94

Merchant®

In yaptgl calsmada da uygturucu madde sucyléemems olsa bile
hiakiumldlerin % 75’inin uysturucu madde problemi yadgi gordlmis kriminal
gecmii daha kabarik olan hiukumlilerin madde kottye kuftdarinin daha fazla
oldugu tespit edilmitir. 1975'ten bu yana, her yil Michigan Universitede
15000 liseli @renci Uzerinde yapilan atamada % 45’inin esrar kullangli
belirlenmistir °°.

Istanbul Emniyet Mudurfii verilerine gore 2007 yilinda Turkiye genelinde el
gecirilen esrar 2002'de 6,7 ton iken 2008'de 39,ytkselmgtir. Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ raporuna gore, Turkiye halglga sorunu olan
madde tedavisi talebinde % 41,9 ile ilk siralardagimaktadir”.

Tutuklu Madde Kullanim Gdzetimi (Arrestee Drug Abullonitoring —ADAM,

2000)ne gore Denetim tedbiri aknyetiskinlerin % 41’'inin madde tedavi
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programina ihtiya¢c duydw, % 24'Unin madde tedavisinin hem madde
kullanimini azalt@§l hem de uysturucuyla bglantili su¢ gleme ve tekrar sug

isleme oranini d§iirmede bgarili olduzu disiinilmektedir®.

Arastirmanin birinci hipotezi “18-30 yagrubunda ve erkeklerde madde kullanimi
daha yaygindir.” olarak belirtilrgtir. Orneklemimizin % 64'ti 18-30 yaarasinda
olmasi ve demografik formda belirtimegrolmasina kain bglangi¢c yai olarak
katilimcilarin ergendii belirtmeleri bu hipotezi dgrulamaktadir.

Arkes ve Iguchi'nin yaptiklari asarmada® yas arttikca tibbi amach olmayan
uyusturucu madde kullaniminin azaidigorilmistir. Orneklemlerinde 18-25 ya
arasindakilerin % 28,4’'Unun esrar % 12,3'Unugedimaddeleri bir 6nceki yil
kullandiklar1 belirlenmgtir. 26-34 ya grubunda esrar kullanimi %13,6;ger
maddelerin kullanimi % 5,2 35-49 gygrubunda esrar kullanimi %9,5gdr
maddelerin kullanimi % 3,3 iken 50 syge Uzerinde esrar kullanimi % 1,8geli
maddelerin kullanimi % 0,6 dir.

Tum kriminal aktivitelerde yakalanan genclerin yata %28'i kizlardan
olusmaktadit®®.  Arastirma grubunun %90'in1 erkeklerin gturdusu bu
calsmada da; Denetimli Serbestlik tedbirine hikmolarsildiin tamami
uyusturucu madde ile ilgili suclardan tedbir altardir. Oysa; Celentano ve
McQueen’in argtirmasinda kadinlarin erkeklere oranla daha fasldugcmadde

101

kullandiklar1 tespit edilngtir 2005 yilinda 255 lise giencisiyle yapilan

argtirma @rencilerin yarisinin alkol deneyimi olgu, % 30'unun sigara,

102

%18’inin esrar deneyimi oldw gordlmigtur Gaziantep Tip Fakultesi

Psikiyatri poliklinigine gonderilen 100 adli olgunun sosyodemografikllideri



107
ve sug tipinin argtirildigl calsmada ya ortalamasinin 34.33 ya% 96’sinin
erkek ve madde @amlisi old@gu; % 74'Unin de ilkokul mezunu olgu
bulunmutur *%,
Genglik suclarinda kizlarin erkeklere gore suclurdasta daha az bulunduklari,
tiim genclik suclarinin %29’unu kizlarin slurdusu gériillmektedir®*
Aldis'in 1% yaptgl calsmada; 6rneklemin % 81'inin son bir ayda esrar
kullandg!; genc suclularin % 73'Unun ise alkol kullagditespit edilmgtir.
Suclularin % 601 sugslerken uygturucu madde etkisi altinda olduklarni ifade

etmilerdir.

Arastirma grubunun ggunlugu bekar kjilerden olymaktadir (% 78). Soyaslan’a
gore'®: bekarlar evlilere gére daha fazla sglemektedirler. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu diik 6grenim duzeyli ve caimayan kgiler olusturmaktadir.
Katihmcilarin % 44’a ilkokul, % 28'i ilk@retim ve ortaokul mezunu olup % 70’i
calsmamaktadir. Sevimli Yurtseven (2008)'in Kadikoy ri@eémli Serbestlik
Kurumun’nda yapgi retrospektif cayma sonucunda, hakumlilerin % 30,7’sinin
ilkokul mezunu olmasi Denetimli Serbestlik tedb&rirhikmolanlarin @&tim
durumunu destekler niteliktedir.

Madde kullaniminin gier ruh sghgi problemleriyle berabersibulmada engel
teskil ettigi; egitim seviyesi dguk, zaman yonetimi, darti kontrol guglii gibi
sorunlar ygayan madde kullanicilarinigle ilgili becerilerden de yoksun olduklari
gorilmektedirt®”. Kisinin calsiyor olmasining disiplini ve ekonomik rahatlik igin
gerekli oldgu goérisii yaygindir. Dénmezer'e goré ; 22-37 ya grubunda

calsmama duzenli gelir getirmeme en fazla gértlmekte&ikonomik sikintilar ile
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elvergli cevre sartlari birlgince kgilerin  uyusturucuya yodnelimleri oldgu
soylenebilmektedir.

Oysa denetimli serbestlik tedbirine hikmolmaniginkn yasamini ve ¢abmasini
devam ettirmede cok blyuk bir engefitaadgl distinilmektedir. Kgi, aldigi

tedbir devam ederkegime devam edebilmektedir.

Sosyal ihtiyaglarin karlanmasi, rekabet kimlik ve amaclaragne acisindargin
onemli bir rolii bulunmaktadirIs olanaklarinin yoklgu veya ¢cakmamanin sug
islemeyle pozitif yonde bir korelasyonun ofdu tespit edilmitir *°® . Bu
argtirmada da; cayjmama déer suclu davraglarda oldgu gibi madde

kullanimina ydnelmede bir etken olaraks@itilmstir.

Bu argtirmanin ikinci hipotezi “Madde kullanimi gdmis ve Uvey ebeveyne
sahip ailelerde daha yaygindirsgklinde belirtiimgtir. Ancak; calgmada bu
hipotez reddedilmgtir. Arastirma grubunun % 86’sinin ¢ekirdek aileden galdi
ve neredeyse tamaminin (%98) ailelerinin 6z gldanlgiimaktadir. Bu bulgular
literaturdeki dger argtirma bulgulariyla ¢ce§mektedir.

Parcalanny ailelerde suclulgun iki kat daha fazla gorulgtuni; Amerika’'da ise
suclularin % 40'Inin parcalangailelerden geldikleri tespit edilstir (% *%9).
Denetimli serbestlik tedbiri almi uywturucu madde kullanan 6rneklem
grubumuzun bulgulari, kimi zaman cekirdek ailelermadde kullanimina
engelleyici bir faktor gegtiremedgini gostermektedir. Bir &a deysle; aile
Uyelerinin tam oldgu ailelerin de parcalanmve eksik aileler gibi ¢cocuklarini
strese maruz birakabilegie ve suclu arkada grubuna yonlendirebilege

gorulmdstar.
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Arastirmanin  dguncli  hipotezi “Madde kullananlarin  blyugogunlugu
¢cocuklygunda olumsuz aile tutumuna maruz katmir’olarak belirtiimistir.

Ailelerinin buydk c@unlugunun (% 68) cocuk Uzerinde olumsuz etki yapacak
baskicl, ilgisiz-tutarsiz vesei koruyucu bir tutum sergiledikleri belirlengtir.
Dolayisiyla; madde kullananlarin buyikgemlugunun olumsuz aile tutumundan
geldigi hipotezi dgrulanmgtir.

Chilcoat ve Anthony*® ailenin cocuk yettirme tutumunda ebevyn gdzetiminin az
oldugu ve erken yglarda sigara ve madde kullaniminin ilerleyenly@a daha
riskli madde kullanimina neden ofglinu savunmglardir.  Eremsoy vdlden’e
goré™; baskici, otoriter ve cezalandirici ailelerde etitnenin en fazla
algilandgi goralmistar. Kati disiplin, kurallar sorgulama, kontrologllu sevgi
bu tip ailelerin Ozellikleridir. Bu tip ailelerddtytyen kgiler, boyun gici
olabilecekleri gibi isyankar da olabilmekte, tepkihi madde kullanarak
gOsterebilmektedirler.

Asirt  koruyucu ailelerin  kilerin  bireysellame siurecine ket vurdu,
ayrimlgmanin  madde kullanarak gerceyfeesinde ailenin  6nemi devreye
girmektedir. Kabul eden, denetleyen, 6zguveplas@an cocgun psikososyal
olgunluk kazanmasina, kendine givengjemesine ve kimlik kazanmasinda etkili
olan aitlikgi demokratik ebeveyn tutumlari madde kullammeia daha az risk
olustururken baskici, s koruyucu, ilgisiz-tutarsiz aile tutumlari madde
kullaniminda yiiksek risk ogturmaktadir.

Orneklemin % 98’inin kardesahibi oldgu gorilmektedir.  Ayrica; kendinden
bilyiik kardei olmasi riskli gruba dahil etmektedi”. Biiyik karde uyusturucu

madde kullaniyorsa, ailesinde rol model olabilmdkte Orneklemimizde biiyiik
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kardsi olanlarin oraninin ddilk oldusu gorulmigtur (%6,4). Ebeveyn tutumlarini
olumsuz olarak deerlendirmelerine r@men kardgleriyle iliskilerini olumlu
olarak dgerlendirenlerin orani % 85,1 bulungtur.

Hukumlulerin % 401 ¢ocukluk ganda ailesi tarafindan fizikseiddete maruz
kaldigini, %26’sinin ise aile iggiddete taniklik ettikleri tespit edilstir. Ailede
kavgayasahit olma, fiziksel ve duygusal tacizin saldirgaavicinglara neden
oldugu bu durumun bifisel dgerlendirmeler ve duygusal ifadelere de yargsidi
gorulmistir 1*2 Dube ve Ark. (2003) cocukluk gmda fiziksel ve cinsel olarak
istismar @grams Kkisilerin ilerleyen yalarda madde kullaniminda risk grubunda
olduklarini belirtmgtir. Cocukluk ¢& travmatik anilari ilerleyen yéarda kiinin
psikolojik acilarini azaltma yontemi olarak yywrucu madde kullanma yoluna
gittigi belirtimektedir'*®

Evli Denetimli Serbestlik hukumlulerinin % 27,3'Usiee yonelik siddet
uyguladgini ifade etmgtir. Bu durum hdkumlalerin ggunun erkek olmasi ve
siddet uygulayicisi olarak erkeklerin daha fazlaiddiigti goriuyle aciklanabilir.
Madde kullaniminin durtt kontrollini gusfiedigi ve agresif gilimleri arttirdigi
distinulurse, Denetimli Serbestlik hukimldlerinin tedl@lmadan 6nce o6fke
kontrollerinde zorluk ygadiklari ve glerine yonelik siddet uygulama yoluna
gittikleri sdylenebilir. Hukumlulerin timunun alkkullandgi; % 58’inin haftada
birka¢g giin alkol kullangy; % 92'sinin sigara kullang! ve sigara kullananlar

arasinda % 58,7’sinin glinde bir paket ve Uzeriraiggisi ifade edilmgtir.
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Arastirmanin dordinci hipotezi “Ugturucu madde kullanmak suguyla denetim
serbestlik tedbiri alngi kisilerin duygusal ve sosyal olarak daha bastiglve

ili skilerinde kuru ve yiizeysel olmalari beklenmektédieklinde belirtilmitir.

olarak bastirmayi kullang, forma yoneldii kendinden fazla bigey katmadil,
orneklemde cgunlugun duygularini @ri bicimde (% 58) , % 48'inin affektif
gereksinimlerini timayle, % 48 ‘inin agresif ve sel durtulerini bastirgi
saptanmtir.

Savunmalarin slevselligi yetersiz olup ilkel savunmalarin kati ve yaygiim b
sekilde kullanimi davragive digtinsel uyumsuziga yol agmaktadir. Cok goin
bastirma ve yadsimalar dinsel etkinlgi bozduu icin bu argtirmada madde
kullanan kgilerin distinsel etkinliklerinin bozulmaya kadig1 gorilmektedir.
Duygularin bastiriimasi protokolde hi¢ renk olmarmas agresif ve cinsel
durttlerin bastiriimasi kirmizidan keqi, hareket ve hayvan hareketi cevaplarinin
fazla olmasiyla; affektif gereksinimlerin bastirds protokolde FE, EF ve K'nin
olmamasiyla kendini géstermektedir. Kulak’'in Rdwch cakmasindd™ da
deney grubunun kontrol grubuna gore; ego fonksgionin %54 ‘Gnin zayif ve
hakiumldlerin %52’sinin agresif % 86’sinin  affektyfdnden olgunlgmams
olmasi bulgulari destekler niteliktedir. Evrentalsmasinda isé™ alkol madde
kullanim bozuklgu olan bireylerde durtisellik ve heyecan agagibi bazi ksilik
Ozellikleri belirgin oldgu saptanmtir. Davrangsal disinhibisyon ve durtisellik
serotonin eksikfiine balanmstir.  Kabul edilemeyen i¢sel istekleri temsil eden
durttleri ya da diolaylari amagh olarak ama bilingsizce unutma yafarkina

varmaya yarayan bastirma mekanizmasini kullanan kiguer, sirf kabul
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edilemeyen ist& bastirmakla kalmamakta ayni zamanda bilingadtinerlgini
surduren bu isteklerin bilingte temsil edilme yolta da bastirmak zorunda
kalmaktadir.  Bastirma dunce, hayal kurma, duygulanabilme gibi spsi

fonksiyonlarda inhibisyona yol agmaktadir.

Saldirganhk duzeyi yiuksek olan bireylerin 6nemii kisminda madde kotuye
kullanimi oldgu ileri surtulmektedir. GATA Haydarpa Egsitim Hastanesi
Psikiyatri Servisinde adli gozlem amaciyla yatmild24 antisosyal Kilik

bozuklygu tanisi konulan erkek hastanin % 90.3'Undgaya boyu madde
kullanma Oykusu oldgu ve saldirganlik dizeylerinin istatistiksel olardkha

yiilksek oldgu belirlenmitir'*® .

Ayrica; affektif gereksinimlerin olumlu (%50) ebewetutumuyla yetimis kisiler
olumsuz ebeveyn tutumuyla ygtiis kisilere gore daha fazla bastirmaktadir
Gecmite fizikselsiddet gordigunu belirtenlerin agresif ve cinsel durttlerigira
bastirdg (%75) buna kaulik belirtmeyenlerin agresif ve cinsel durttlersaman
zaman kontrolstiz (%53,3) ifade gitigoralmistir.  Duygularini; olumsuz
ebeveyn tutumuyla yetnis (%67,6) hukamltler olumlu ebeveyn tutumuyla

yetismislere (%37,5) gbre daha fazla bastirmaktadir.

Genel olarak bakilginda; hikumlilerin otorite kartina (I.ve IV.karjlaverdikleri
cevaplar dgerlendirildiginde, otoriteyle sorunlu ve catmali iliski yasadiklarini,
iliskilerinde tedirginlik duyarak siklikla izolasyonaittgleri dustnulmektedir.
Otorite figurinden rahatsiz olduklari, toplumsalrddlara uymakta guclik

cektikleri sdylenebilir.
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Anneyle olan ilkilerdeki (I1.V1l.kartlar) sorun ve ¢agmalar, protokollerde dikkat
ceken bir bgka unsurdur. Duygusal gereksinimlerin toplumsalegsinimlere
siki sikiya bgli oldugu distinuldiginde; bireylerin iyi ilgkiler kurabilmeleri icin
beklentilerinin gektiriimesi ebeveynlerin gérevidir.

Bowlby, balanma teorisiyle, cogun Kkisilerarasi ilskilerinin erken donemde
gord(gu sevgi ve guvene dayali bilingcalti modeli gddau savunmaktadir.
Baglanma gereksinimleri kalanmayan bireylerin, siipheci ve kimseye
glivenmeyen kiler olduklarini belirtmektedit*”#

Sullivan, iliskiye ge¢cme gilimi insanin yapisinda var olgunu savunmaktadir
19 Guvenli balanma stilinde yiiksek giiven ve gk dolayisiyla kagilikli
doyum varken kaginmaci glanma tarzi benimseyen bireyleringkileri kuru ve

r8120 Oxnam ve Vess'in'®, yetersiz grubun stresi

ylzeysel olmaktadi
icsellestirdigi, bilissel ve davragsal reddedilme korkusuyla kar tarafa

guvenmedii sonucuna ukalmistir. Ayrica; kkilerarasi ilgkilerde glvensiz ve

kacingan olan grubun kronik sosyal izolasyoagsi da aragtirma sonuglari

arasindadir.

Bu calgmada katilimcilarin g1 gerceklerden kagi, sorun ve cagmalariyla
yuzlesmek istemedii, gercekleri kuru ve formal birsekilde de&erlendirdgi,

olumsuz tutum duygu affektif gereksinimlerini basta yoluna git@i dikkat

cekmektedir. Denetimli serbestlik tedbiri agmalan uyyturucu madde kullanan
orneklemin % 401nin d@i1 gergekler kapsinda inhibe oldgu ve kagy

davranglariyla belirlenen savunucu yakleni kullandgi, %58’inin de gercekleri

zaman zaman 0Oznel algilgdiprotokollerdeki tepki sayisinin agiyla dikkat

cekmektedir.
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Ebeveyn tutumuna gore beden imgesi anlamli fakkybstermektedir. Olumsuz
ebeveyn tutumuyla yatnis kisilerin olumlu beden imgelerinin yizdesi (% 64,7)
olumlu ebeveyn tutumuyla yemis Kkisilerin olumlu beden imgelerinin
ylzdesinden ( %31,2) oranla daha yuksektir. Olumheveyn tutumunun
gelisimdeki 6nemi buyiktir. Olumlu ebeveyn tutumuylaigrais Kisilerin btyik
oraninin (% 62,5) bedeniyle ilgili glivensizlik dwlgri yggamalarinin drneklemin
genel yapisiyla ilgili oldgu distndlmektedir. Uysturucu madde kullanan i
eger eaitlikgi demokratik tutum sergileyen bir aileden iyersa, uygturucu
madde kullanmayi problem ¢dzme becerisindeki eiggkba&layabilecgi ve
yetersizlik duygularini bedenine yodnlendirebilgicelisinilmektedir. Olumlu
ebeveyn tutuma gore sosyal cevre ilgkilerin uyumlu ve doyurucu olmasi
beklenirken hukumlulerin hi¢birinin uyumlu ve doyau sosyal ¢cevre gkisinin
olmadgi gorulmektedir. Bunun R&a bir nedeninin de hukumlulerin onaylanma
ihtiyaci icinde olumsuz ebeveyn tutumlarini inkaolwna giderek olumlu
gosterme giliminde olduklari ihtimalidir.  Uygturucu madde kullanan i
onaylanma, desteklenme ve bir gruba dahil olmgalgtarinin kagilanmasi igin

ili skilerinde savunucu bir tavir igcine girerek varofaatolojiyi gizleme cabalari ile
¢cok fazla kendini ortaya koymadan, yuzeysekkili kurma eilimindedir.
Denetimli Serbestlik htkumlulerinin uyumlu ve kemdortaya koyan davragi
baslatamadiklar dgiiniilmektedir?2

Sosyal cevre ile olan gkilere bakildginda; % 44’Gnin kuru ve ylzeysel
ili skilerinin oldusu anlgilmaktadir. Erkek egemen bir toplum olan TurkiyeToir
alt kultire ait olabilme icin uwurucu madde kullanma yoluna gidgdli

distintilmektedir. Huprich ve AfM&® vyaptg aratrmada cezaevindeki



11t

hiakumldlerin % 50’sinin Rorschach protokollerindegimnliik ve agresyon di
dunyadaki davraslarini belirlemektedir. Bornstein ve Ark.” a gdféagresyonun
ifadesi cinsiyet rolleri ve sosyafmeyle bglantih  olabilmektedir.
Orneklemimizdeki farkligin sebebi, uysturucu madde kullanmanin gdir saldiri
suclarindan farkhlik gostermegaklinde aciklanabilmektedir.

Orneklemin % 60'Inin @i nedenlere kgl fobik tirde anksiyete yadgi
anlsgilmaktadir. Konformist bir yapiya sahip olguw, Kkisisel insiyatifi
kullanamadiklari bu durumun yetersizlik ve guveliderinden
kaynaklanabilegs, agresif durtilerini daha ¢ok projekte etmeyeisgalar da
bunda yeterince karili olamadiklari sdylenebilir. Projeksiyon, ydcin yaratgi
gerilimi, endgeyi alsagelms bir sekilde bir bgkasinin dgtincelerine, gudulerine,
tutumlarina atfetmektir. Rer bir projeksiyon turii de 6zimleme (assimilation)
Ozellikle bebeklikte cevreye uyma davrayla kendini gostermekte, ilerleyen
zamanlarda ailenin dince ve davraglarini benimsemeye klamaktadirlar.
Oyun arkadgarinin kendinden farkli oldiunu gorip yeni tutum ve davralarla
yuzyuze kalan ki, farkli olana balg acisi geltirememsi olacaktir. Bireysel
farklarini anlamaya devam etmedikce asimilatif @kejyonlar kullanmaya devam
edeceklerdir. Yadsinan projeksiyonlar (disowningjgctions) toplumca kuguk
gorulen ve yadsinana durumlarinda ortaya ¢ikmaktalisi bencilce gudulerini
baskalarina atfetmektedir. Yaptiklari icin suglanamey, bunu inkar etmeye
meyilli olup bakasina atfetmekte yoluna gitmektedi’. Dis gercekleri daha
tehditkar ve tehlikeli olarak algiladiklari ve burdmla baetmekte yeterli kgisel
kaynaklara sahip olmadiklari, devitalize ederekdbommla baetmeye castiklari

distinulmektedir.
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Hukumlulerin %78’inin beden imgesinde 6nemli bozukklolmadgl bulgular
arasindadir. Duygusal olguglu ¢cok olgmams kisilerin reddetme, kar ¢ikma
davranglarini daha fazla gostegdibilinmektedir*. Kati kurallara uymaktan kacan
birey aktardgl duygularinin gerek durtt gerekse savunma yonimiig ygamin
cesitli eylemlerine donitirmeye balar *’.

Arastirmalar, beyin gegimi ile maddeye bgdama yainin benzerlik gostergini
One surmektedir. Alkol ve madde kullananlarin atalg hacimlerinin
kullanmayanlara gore daha kicik qidtf® dolayisiyla duygulari ydnetme
becerisinin yeterince gethems oldusundan s6z edilebilinir.  Kinin geng
yaslarda daha duygusal olup iradesi giiclii olmamasibaasedilmektedit’
Durttsellik heyecan aragn ihtiyaci gibi temel kilik 6zelliklerinin sugluluzu
anlamada iyi bir belirleyici olduklari gogtinid ileri strmilerdir. Ayrica;
suclulukta sosyallenme siirecindeki eksikle de jaret etmektedit®. Sosyal
O0grenme teorisi uwturucu madde kullaniminda aile ve arkadetkisinden
bahsetmektedir. Sutherland’e gorgrénme sosyal #kilerin sikligl, suresi,
yogunlugu ve oOncekliine gore dgismektedir. Sosyal #kilerin yogun oldiwgu
durumlarda, Ozellikle aile ve akran gruplarindaddekullanimina dair onaylanan
ve onaylanmayan tutum ve davrdara maruz kalmaktadirlar. Sosyal kontrol
siki, yakin, olumlu igkileri olan Kkkilerin maddeye kar uzak durma @&liminde
olduklari gorulmektedir. Hirschi'ye gore, wturucu kullanimi kginin toplumla

sosyal baini temsil etmektedir®.
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Baldwin ve Hoffman (2002)’a gore; kendine guvenetdkrde kizlara gore daha
fazla oldgundan veu O&rneklemdeki erkeklerin oraninin faglaldikkate
alindginda; yapilan c¢ajmalarda suclu kilerde yetersizlik ve guvensizlik
duygulari dikkati cekmektedir .
Egosantrik bir dglince yapisina sahip olan madde kullanan suchinikj
durttlerini kontrol etme gucinden yoksun ve agredtfiusu soylenebilir. Bu
kisiler hemen harekete gecip sonrasingiaimemektedir. Mak Kisel sugluluk
Olcegine gore; sucglulukta erkekler icin tek belirleyirindirtisellik; kadinlar igin
ise dirtiisellikten 6nce sosyakeneme oldgu gorulmistirt®,
Sosyal cevre izolasyonu guvensizlik ve yetersizlidygularinin ve aile ici
catgsmalarin da etkisiyle kilikte daralmaya neden olmakta vesikikendini
yeterince ortaya koyamamaktadir. Sosyal cevrelydkilerinin bozuk olmasi,
ototriteyle problem ygamalari toplumsal suclara da neden olmakta madde
ulasmada yalan ve hirsizlik gibi suc¢larda dasagtirilmektedir.
Wood ve Ark.*®* calsmasinda suclular arasinda, yansima cevaplari ¢tieite
ornezin; denizalti, suda yansima) patolojik narsizm wengotans hakkinda bilgi
verdigi ve protokoldeki yansima yanitlariskiin benlik de&erini olduzundan
daha iyi gOsterme c¢abalarindan kaynaklgmdi distindirmektedir. Exner
calsmasinda %35 yansima cevabi @dou bulmytur. Buitlnleyici sistem
normlarinda yansima orani %7 iken 128iliki normal populasyonla Shaffer’'in
calsmasinda % 29 oraninda yansima cevabigldyoralmtir
Test surecindeki savunmaci tutumlari, Hollanda pegyionuna Rorschach
uygulamasinda deneklerin defansif ve savunmaci tiium icinde olduklari

sonucuyla benzerlik gostermektetft.
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Maddenin rahatlatgini, benlgi tertemiz gorduklerini, maddeye glarahatsiz edici
yan etkileri inkar yoluna gittikleri izlenimi alinaktadir. Ayrica kabul edilemeyen
suiperego buyruklarini, akrilerini testdre yikleyip testorin nétr tutumusanki
kendisini gagiliyormus gibi algilama, yani gergecarpitma yoluna gittikleri tespit
edilmigtir.  Ayni zamanda bu kilerin superego projeksyonunda giglme,

olumsuz olarak dgerlendirilme endjesi ygadiklari diginilmektedir.

Ebeveyn tutumu ve fiziksekiddet Oykistune goére hukumltlerin Rorschach
bulgularinin benzerlik gosteggdigorilmektedir. Bu durum, ugturucu madde
kullanmak sucuyla Denetimli Serbestlik tedbiri ajrhitkimltlerin genel yapilari
itibariyle benzerlik gosterdi yonundedir. Bu c¢ajmada Ornklem grubunun
kucuk olmasi nedeniyle dskenlerin hepsi irdelenemesghr. Uyusturucu madde
kullaniminda birgok faktorin etkili oldiwnu ortaya koymakta, uyturucu madde
kullaniminin Rorschach bulgularinda daha spesifik Sonu¢ ortaya koydiu

gorulmektedir.
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6. ONERILER

Halk sa&ligi sorunu olan uyturucu madde kullaniminin ganlilik asamasindan
Once tespit edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasyik 6nem tgmaktadir.

Gerek uygturucu madde kullanimiyla ilgili suclariglenme oranini ddiirme
gerekse ilerleyen zamanlarda gtywrucu madde kullanimindan kaynaklanan farkl
suclarin glenme oranini ddiirec&i umulmaktadir. Sugun nedenlerinden ziyade
sucun dnlenmesi ve yeniden sgteme oranlarinin azaltilmasina yonelik gerek
halk gerekse hukumliler bazaman dgerlendirme aktiviteleri yonlendiriimeli;
park ve ygil alanlarin etkin kullanimiyla sportif faaliyetieozendirilmelidirler.
Kisiye verilen tedbir ile gledigi su¢ arasinda ianti olmasi, sucun caydirigh
etkililik ve uygulanabilirliligi acisindan 6nem ganaktadir®2

Halk arasinda; bazi suclara, hapis cezasi yerineetideli Serbestlik tedbiri
verilmesinin olumsuz sonuglar yaratggasuc¢ oranlarini arttiraga yoniunde
gOrisler vardir. Bu gorglerin hukuka uygun olmagh ciinkii Ceza Muhakemesi
Kanunu’nun 6nleme amaci giitmemesiyle aciklanmakf&di

Uyusturucu madde kullananlara ve risk grubunda yeréalgifere psikogitimsel
projelerin uygulanmasinin uygun offlu disintlmektedir. Psika#tim, blyuk
yasam deneyimini yonetmek icin gerekli ggan deneyimidir. Katilimcilara,
cevreyle uyumlu, toplumsal normlara saygili birdyn@ ve daha gkl basa

cikma becerileri sdamaktadir*®® Etkili programlarin uygulama ve geribildirm
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sglayan interaktif @renme programlarini  kapsayan yontem olmasi
gerekmektedir

Bu calgmada Denetimli Serbestlik tedbirine hiukmoknikisilerin buytk
¢ogunlugunun calgmamasi ve hp zamanlarinin olmagini belirtmeleri bg
zaman aktivitelerinin ve Ba c¢ikma becerilerin arttirilmasi gereai
distindirmektedir.

Madde kullaniminin ¢itli sebepleri bulunmaktadir. Maddenin gilabilirli gi,
kendine guvenin agli ve disuk sosyal beceriler bu sebepler arasinda siralemabi
136

Uyusturucu madde kullaniminda aileye buyuk rolsmiéktedir. Aile ilgkileri,
arkada iliskileri ve sosyal cevre faktorleri arasinda en Onsingayiimaktadir.
Deneyimleme g& olan ergenlikte maddeye gikabilirli gin kontrol edilmesi buyuk
Onem taimaktadir. Demokratik ebeveyn tutumunun yani sigdlge ici iletsimin
arttiriimasi, ebeveynin farkindalik kazanmasi, elyalere yonelik bilgilendirme ve
iletisim seminer ve toplantilari ergenlerin gywrucu madde kullanimina
baglamasinin oranini girmektedir.

Gece kulupleri ve hafta songlencelerinde madde kullaniminin daha fazla gidu
(The Club Drug and Health Project ) bilinmektediKisisel, sosyal, gtimsel
olarak guclendirilmy karar verme surecinin gefesinin bu tir glencelerde de
etkili olacaz distiniilmektedit®”*38

Degerleri netlgtirme, rol ve grup sireci, ebeveypitan programi sonucu pozitif
ana-baba tutumu ¢ogun kendine glveninde aitda beraberinde getirmektedir.
Basa ¢clkma becerilerinin kognitif yonindegkie kendini dgerleriyle kiyaslayip

digerlerinin daha koti oldiunu digunmek, problemi daha olumlu olarak tekrar
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disinmek @retilmesi hedeflenirken davragsal olarak problem ¢6zme
aktivitelerinden kaginma yerine kendini ortaya kayve destek arama Uzerinde
durulmalidir. Baa c¢lkma ve sosyal destek silerarasi sosyal becerileri
gelistirmede birbirlerine bgidir. Onleme becerileri riskli durumlarin tespite
riskli durumlardarkaginmayi kjiye dgretmeyi kapsamaktadir. Bu nedenle, madde
kullanma tedavisi icin alinacak dnlemlerin saldmigla ve siddetin 6nlenmesine
katki sglayabilecgi ileri suriilebilir *°.

Uyusturucunun yol acsn fizyolojik ve psikolojik riskler ve olumsuzluklar
konusunda Onleyici ve bilgilendirici ¢catnalarin yapiimasi gerekii tzerinde
durulmaktadt®®.

Riskte en ygun dizenlemeyi yuksek risk grubuna, daha augalizenlemeyi de
distk risk grubuna uygulayan Kanada, kriminal adalsteminde, tekrar sug
islemeyi Onleyen, bireylerin kurallara uymasinglagan risk dgerleme sistemi
bulunmaktadit*°

Uyusturucu madde programlarinin, Denetimli Serbesthipdaminda daha etkili
hale gelmesi esas gturmaktadir. Turkiye'de de Denetimli Serbestlikrkimu,
su¢ oranlarinin yiksek oldu buyuk sehirlerde hizmet vermektedir.  Yurt
disindaki programlara benzer programlaringtloulmasi cok 6nemlidir.

Farrall (2005)'In* yaptgl aratirmaya gore, kinin kendisinin belirtti ve polis
kayitlarina gegcen denetim siresi icinde tekrar isleyenler toplam denetimde
olanlarin yarisi kadardir. Denetim suresi zarfiddan fazla sugsieyenlerin
orani ise 1/3'dir.

“Straight Thinking on Probation”, bgsel-davrary temelli programlardan ithal

edilmis ve Galler'de tekrar suglemeyi azaltmak igcin ve Denetimli Serbestlik
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memurlari arasinda yeni bir kiltir olan etkdiliarttirmak i¢in kullanilan bir
stratejidir 12.ve 24.aylarinda tekrar sugleinekagilastirmasinda programa
katilanlarla yapilan gosinelerde hukumlulerin; “farketmemi&adi “sadece ic¢ki
icip aceleyle aptalca seyler yapmak yerine simdi seceneklerimi
deserlendiriyorum” gibi ifadeler kullandiklari tespédilmisti. STOP programi
genel olarak dgerlendirildiginde, kisa donemde sugleéme oraninda diis,
programi tamamlayanlarda daha ciddi suclarda beliegalma gortlmektedir.
Guneyd@u Pennsylvania’da 416000skiin yasadgl Chester County'de dnceki
tedavi ve mudahalelerle ve mahkemenin daha etkm ¢@mesiyle uygturucu
madde kullanmadan, ustwrucusuz ygam stilinde hedef %80 bkariyla
tamamlama ve % 5 yenidenskema olarak belirlenngiir ***

Genel olarak bakilginda; hukimlilerin ~ bp zamanlarini  nasil
deserlendireceklerini bilmedikleri gorulmgtiir. Bos zaman etkinliklerinin sucla
iki tarla iliskisi vardir. Bg zamanlari iyi kullanamayan ddierin suclu davrage
yoneldgi, diger acidan da Bo zaman etkinliklerinin suclu davrgtan
uzaklatirdigi varsayimlari bulunmaktadi® Ozellikle yetikin hiikiimlilerde,
“bos zamanim yok” ifadesiyle kautasiimistir. Bu b&lamda, meslek ve hobi
edindirme kurslarinin  Denetimli Serbestlik kapsasain faydali olaca
distintlmektedir.

142143 Rorschach,

Testler psikolojik dgerlendirmenin sadece bir bgkenidir
deserlendirmeye yardimci bireysel ggnie yontemleriyle desteklenmelitfif.
Denetimli Serbestlik memurunun rehabilitasyon odaktdavide farklilik

yaratabilecgi dusinulmektedir. Bu sebeple; kaynak ve kadronun rdntasi

gerektgi ayrica personelin hizmet iciggimler alarak hidkumldleri tanima ve
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anlama konusunda beceri kazanmalari gerekmekt&ditJyusturucu maddeyle

ilgili gibi uzmanlagmis mahkemelerin olmasi umulmaktadi?

Denetimli Serbestlik tedbirine hikmolan sikerin sportif etkinliklerine yer
verilmesi; 6zsaygly! gelirme, davrarg kontroll, hayir diyebilme, ofkeyle ka
¢clkma ve problem c¢b6zme becerilerinin arttirilmasiyénelik calgmalar
yapilmahdir.

Cambridge argirmalari, Denetimli Serbestlik Kurumu'nun’in g&1si tedavi ve
denetim siirecini ariyla tamamlasina Ba oldugunu belirtmitir>® *

ABD’de yaygin olarak hatta birgok tnliiye de venikamu cezasinin Turkiye'de
de daha yaygin hale gelmesisdiitiimektedir. Denemek amaciyla giuwrucu
madde kullananlar ile Bamh olanlar arasinda verilen tedbir arasinda bk f
olmadgl; tesadufen ayni mekanda bulunagilere de bazen tedbir verilgi
izlenimine ulgilimistir. Buna kagilik; kisilerin ifadeleri de yaniltici
olabilmektedir. Bu durum tedbir ve tedavi slreeindgdzoninde
bulundurulmahdir.  Bu camada uygulama esnasinda sa@an zorluklar,

hakumldlerin cakmalar ilgili olarak énceden kurum tarafindan bagidiriimeleri

halinde ortadan kalabilmesi dnerilmektedir.

1980'li yillarda Rorschach testi; savunmalari ardaagisindan ayricalikli bir arag
haline gelmjtir ’. Rorschach testinin adli psikolojide kullaniminyaygin
olmasina rgmen Tirkiye’de Denetimli Serbestlik'in yeni bir uygma olmasi
nedeniyle Rorschach testinden yararlanmanin nddigo distintlmektedir. Bu
nedenle, bu asrmada denetim tedbirine hikmolsusuclularin  sosyo

demografik 6zellikleri ve rorschach skik testine verdikleri yanitlar literatire



124
yeni destekler kazandirggave yeni argtirmalar icin olanaklar hazirlayabiletie
elde edilecek verilerin bundan sonrakigaranacilar icin kaynak okturabilecgi

distinulmektedir.
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OZET

Tez konusu genel kapsamda “Wiwrucu Madde Kullanmak Sucuyla Denetimli
Serbestlik Tedbiri alan ilerin Sosyo demografik Ozelliklerinin Ve Rorschach
Kisilik Testi Yanitlarinin Taranmasi” olarak belirlemgtir. Bu calsmada sug,
ceza, kilik, uyusturucu madde kotuye kullanimi, Denetimli Serbedtikramina
iliskin teorik bilgiler verilmesi, sosyo-demografik far olusturulmasi; 2007
Kasim—-2008 Kasim arasinda Denetimli Serbestlik itedalan Denetimli
Serbestlik htkumltlerinde Rorschachsildk testi yanitlarinin - dgiliminin
incelenmesi amaclangtir. Rorschach testi aglarmaci tarafindan uygulangir.
Bulgular dgerlendirildiginde; Denetim tedbiri alngikisilerin tamaminin bastirma
mekanizmasini kullangh gorulmisttr. Desiskenlerin Rorschach bulgularina gore
anlamhlgina bakildginda; ebeveyn tutumuna gére beden imgesinin vengez
fiziksel siddet dykusine gore de agresif ve cinsel durtlléaaesinin istatistiksel
olarak anlaml farklihk gostergh tespit edilmgtir. Olumsuz ebeveyn tutumuyla
yetismis Kisilerin ¢cogunun beden imgesinde 6nemli bir bozukluk gorilmezke
olumlu beden imgesiyle ygtnis kisilerin bedenleriyle ilgili givensizlik duygulari
yasadiklari gorulmgtir. Gecmg fiziksel siddet Oykisu belirtenlerin buyuk
cogunlugunun agresif ve cinsel durtulerini bastggibelirtmeyenlerin ise cinsel

ve agresif duygularini en fazla kontrolsiiz ifadeseanlssilmaktadir.
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ABSTRACT

The main purpose of this dissertation thesis isem@hing the “Socio-
demographic Variables and Personality Traits Amo8gbstance Abused
Probationers” In this study; theoretical knowledgeout crime, personality,
probation and drug abuse is given. In order tdhe@yatiata, socio-demographic
form, developed by the researcher, and Rorschatlate used. Rorschach test is
administered, scored and evaluated by the researdie data is collected
between November 2007-November 2008. The restltheo study show that
there is significant difference between parentitiuate and body image. Most of
the probationers who have been brought up by negagbarental attitudes
(authoritarian, indifferent, over-protective), afeund that they don’t have
significant problems with their body images whilelpationers who have been
brought up by positive parental attitudes (demaxyatave insecure feelings
about their body image. It is seen that most effilobationers who have stated
that they had been exposed to domestic violenderfisepress their agressive
and sexual impulses. However probationers who matestated that they had
been exposed to domestic violence history expriess agressive and sexual
impulses incontrolably. As hypothesized, most & dample probationers use

repress their impulses, emotions and affective sieed
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SOSYO-DEMOGRAK BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz

1. () Erkek 2. () Kadin
2. Dogum tarihiniz
3. Medeni durumunuz

1. ( ) Bekar 2. () Evli
4. Egitim diizeyiniz

1. () Okur-yazar dal

2. () Okur-yazar

3. ()Iilkokul

4. () Ortaokul

5. () Lise

6. () Universite

7. () Yuksek Lisans ve Doktora
5. Kardes sayiniz

1. () Tek gocuk ( ) Bir karde

2. ()Iki kardes

3. () Uc karde

e

( ) Dort karde ve Ustl



6.

10.

11.

12.

Kardes sirasi

1. () Birinci
2. ()Ikinci
3. () Uclinci

4. () Dérdunci

5. () Bsinci ve Usti

Kardssler arasi ilgkilerinizi nasil dgerlendirisiniz?

1. ( ) Olumlu

Anneniz hayatta mi?
1. () Evet

Babaniz hayatta mi?
1. () Evet
Annenizin 6z mu?
1.()0z

Babanizin 6z ma?
1.()0z

Ailenin sosyal yapisi

1. ( ) Cekirdek

2. () Olumsuz

2. () Hayir

2. () Hayir

2. () Uvey

2. () Uvey

2. () eksik

3 () ganis



13. Anneniz calgiyor mu?
1. () Evet 2. () Hayir
14. Babaniz caliyor mu?
1. () Evet 2. () Hayir
15. Aile icinde anne babanizin kari-koca shilerini nasil
degerlendiriyorsunuz?
1.( ) evdesiddet kullanilir (babam annemi déver/déverdi) 2.
( ) sik sik targma yganir  3.( ) nadiren tagtna yganir
16. Aile icinde ainizle olan kari-koca ifkilerini nasil
degerlendiriyorsunuz?
1.( ) evdesiddet kullanihr 2. () sik sik tastna yganir
3.( ) nadiren targma yganir
17. Esiniz tarafindan fizikseiddete maruz kalir misiniz?
1. () Evet 2. () Hayir
18. Esinize yoneliksiddet uygular misiniz?
1. () Evet 2. () Hayir
19. Cocukluk ve genclik yillarinizda (sizin ygtie buylime
doénemlerinizde) anne babanizin
“ cocuk yetgtirme tutumlarini” nasil deerlendirisiniz?
1. () asiri baskici ve otoriter 2.( yidik¢i ve demokratik

3. () tutarsiz 4) &ir1 koruyucu



20. Bagimlilik yapici maddelerdenlerden hangisini’/hangiliene
siklikla kullaniyorsunuz?
1.() sigara.....cccevvveeeninnnnn, 2. ( )dlkeoiiireenee,
3.( ) uysturucu madde..........ccceeeeeeriiiiiineens )
21. Calisiyor musunuz?

1. () Calsiyorum (ceeeeevecvveeeeiiieeeeeee, ) 2. (

Calismiyorum



OZGECMIS
1.  Adi SoyadiDidem SOZENSAHINER
2. D@um Tarihi: 11 Temmuz 1977

3. Unvani:Arastirma Gorevlisiistanbul Ticaret Universitesi, Fen-
Edebiyat Fakiltesi

4.  Ggrenim Durumu:

Derece Alan Universite Yil
Lisans Rehberlik ve Bogazici Universitesi 2000
Psikolojik
Dangmanlik
Y. Lisans | EBitim Yonetimi ve| Yildiz Teknik | 2002
Denetimi Universitesi
Y. Lisans | Uygulamali Psikoloji| istanbul Ticaret 2004
Universitesi
Doktora Adli Tip Enstitusi istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler ABD

5.  Akademik Unvanlar

6.  Yonetilen Yuksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1 Yiksek Lisans Tezleri

6.2 Doktora Tezleri

7.  Yayinlar

7.1 Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makleler

7.2 Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri
kitabinda (Proceedings) basilan bildiriler

Sayiner, B., M. Turanl, D.Fpinar, D. S6zen. “Examination Anxiety
of University Students”, Amsterdam, The Netherlan&énli
Serbestlik: Amsterdam University, 25th STAR, Stressl Anxiety



B

Research  Society Conference, July 8th -10th ,2004.

Turanh, M., D.Tgpinar, B. Sayner, D. Stézen. “Stress Level of
University Students”, Amsterdam, The NetherlanDienieSerbestlik:
Amsterdam University, 25th STAR, Stress and Anxi&gsearch
Saociety Conference, July 8th -10th ,2004.

Sozen, D., M. Turanli, D.®pinar, B. Saymner, C. Tiryaki.
“Relationship Between Depression and SomatizatiorSécondary
and High School Sudents”, Amsterdam, The NethertgraDmli

Serbestlik: Amsterdam University, 25th STAR, Stressl Anxiety
Research Society Conference, July 8th -10th, 2004.

Sayiner, Banu; Didem, Soézen; Mige AgkbdaThe Comparison of
Stress Levels In Government and Private UniveiSttydents” Halle:
26th STAR, Stress and Anxiety Research, July 223th , Germany,
2005.

Tekin, Necdet; Banu, Sayiner; Didem, Sozengd€m, Tiryaki.
“Mathematics Anxiety of High School Sudents” Halk6th STAR,
Stress and Anxiety Research, July 21th -23th , @aym2005.

Turanh, Munevver; Dicle,Tgpinar; Banu, Sayiner; Didem, Sozen.
“The Cross Tabulation of Examination Anxiety anda@es of
Students” Halle: 26th STAR, Stress and AnxietydResh, July 21th
-23th , Germany, 2005.

Sozen, Didem; Banu, Sayiner; Minevver, Turanl;l&i@spinar.
“The Comparison of Pre-Test and Post-Test Exanunatinxiety of
University Students” Halle: 26th  STAR, Stress aAdxiety
Research, July 21th -23th , Germany, 2005.

Sayiner, Banu; Necdet, Tekin; Didem, S6zen. “Exatidm Anxiety
and Its Management: Different Educational Settingg&thymnon:
27th STAR, Stress and Anxiety Research, July 138th , Crete,
2006.

Tekin, Necdet; Banu, Sayiner; Minevver Turanh; ddid Sozen.
“Relationship Between Mathematics Anxiety and Exaation
Anxiety” Rethymnon: 27th STAR, Stress and AnxiBgsearch, July
13th -16th , Crete, 2006.



C

Turanh, Miunevver; Banu, Sayiner; Necdet,Tekin; ddnd ,Sozen.
“The Relationship Between Mathematics Anxiety anercBived
Parental Attitude of High School Students* Rethymn®7th STAR,
Stress and Anxiety Research, July 13th -16th ,eC&806.

Eren, Serdar; Banu, Sayiner; Asim, Saldamli; DideBizen.
“Workaholism and Stress Among Turkish Chefs” Rethpm 27"
STAR, Stress and Anxiety Research, Jul{) 18", Crete, 2006.

Turan, Reyhan; Banu, Sayner; Didem, Soézen. “Tabacc
Consumption Among Academic Staff’ Warsaw!"ZBuropean Health
Psychology Conference, August30 September® Poland, 2006.

Sayiner, Banu; Ora Peleg, Didem, Stzen. “A Crodsu€al Studt on
Examination Anxiety Turkish and Israel Sample” Lond England:
29" STAR, Stress and Anxiety Research, Jul{ 288" , 2008.

Sozen, Didem; Mark Anshel, Banu Sayiner, Ridvan &ign
“Coping with Stres Among Turkish Athlets: TurkistaSdardization”
London, England: 29 STAR, Stress and Anxiety Research, Julf} 16
-18", 2008.

Tekin, Necdet; Banu Sayiner, Didem Sézen. “ProbBatving Styles
and Anxiety of Mathematics Teachers” London, Endl&28” STAR,
Stress and Anxiety Research, Jul{'16 18", 2008.

Turanh, Minevver; Banu Sayiner, Didem Sézen. “Reationship
Between Perfectionism and Stress of University &tisl London,
England: 28 STAR, Stress and Anxiety Research, Jul§' 168",
2008.

7.3 Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplardabdéliimler
7.4 Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

Sayiner, Banu; Esra, Saem, Didem, Sozen ve Ozcan Koknel.
Yiksek@retim Genclginin Benlik Algisinin Cgitli Degiskenlere
Gore Incelenmesi:istanbul Ticaret Universitesi Orgig istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil:6, Sayi: 11 Bahar
2007.



D

Sozen, Didem. “SBST Sozel Bellek ve WMS Goérsel @&ellestleri
Arasindakiiliskinin incelenmesi”Istanbul Ticaret Universitesi Fen
Bilimleri Dergisi, Sayi: 9 Bahar 2006.

7.5 Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildii kitabinda
basilan bildiriler

Tiryaki, C., D. S6zen‘Ergenlerde Depresyon Ve Somatizasyonun
Cesitli Degiskenlere Gore Olculmesi” istanbul: 6. Rehberlik
Sempozyumu, 13 Mart, MEF Okullari, 2004.

Sayiner, B., E. Sagan, D. Soézen, C. Tiryaki S. Cankur.
“Yiksekdgretim Gengcliginin  Benlik Algisinin  Cesitli
Degiskenlere Gore incelenmesi”istanbul: Bilgi Universitesi,
XIlI. Ulusal Psikoloji Kongresi, 7-11 Eylil 2004.

Sayiner, B., E. Sasan, D. Soézen, C. Tiryaki, O.Koknel
“Ki sisel Gelisim ve Psikolojik Danismanlik Merkezi'ne
Basvuran Universite Ogrencilerinin  Benlik Algisinin
incelenmesi”Kusadasi: Ege Universitesi, 40. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Poster sunumu,27 Eylil-3 Ekim 2004

Sayiner, B., D.So6zen, C.Tiryaki, O.KoéknelErgenlerde
Depresyon ve Bedenseliirmenin incelenmesi” Kusadasi:
Ege Uuniversitesi, 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi,osker
sunumu,27 Eylil-3 Ekim 2004

Koknel, Ozcan; Banu Sayiner; Didem, Soézen;gdgim,
Tiryaki; “Universite Hazirhk Sinift @rencilerinin Universite

Psikolojik Dangmanlik Merkezine Ve Merkezin Diizenlei



E

Calismalara Kagi Bakis Acilarinin Degerlendirilmesi” Poster
sunumu, 19. Anadolu Psikiyatri Ginleri, 16-19 Haziran,
Kapadokya, 2005.

Koknel, Ozcan; Banu, Sayiner; Didem, Sdézen;gdgim
Tiryaki, “Ogrencilerin  Psikolojiye  Bakl  Acilarinin
Degerlendiriimesi  Uzerine  Bir  Argtirma” Marmara
Universitesi:VIIl. Ulusal Psikolojik Dani sma ve Rehberlik
Kongresi, 21-23 Eyliil,istanbul, 2005.

Akbag, Mige; Banu, Sayiner; Didem, Soézen. “Universite
Ogrencilerinde Denetim Oda, Stres Diizeyi ve Depresyon
Diizeyi Arasindakilliski Uzerine Bir inceleme” Marmara
Universitesi:VIIl. Ulusal Psikolojik Dani sma ve Rehberlik
Kongresi, 21-23 Eyliil,istanbul, 2005

Turan, Reyhan; S. Merve Attu Sentirk, Didem Soézen ve Banu
Sayiner, “Universite @rencilerinin Nikotin iceren Maddelere Baki
Acisi ve Nikotin Tuketimi”. Manisa: Celal Bayar Urmirsitesi,VI.
Anadolu Adli Bilimler Kongresi. 6-9 Eylil 2007. (Poster Sunumu).

Sayiner, Banu, Necdet Tekin, Minevver Turanl, Didgdzen. “Lise
Ogrencilerinde Kaygi, Sinav Kaygisi ve Matematik kayg
Arasindakiiliski” Cesme: 9 Eylul Universitesi Bucagiim Bilimleri
Fakultesi,9.Ulusal Psikoloji Dansma ve Rehberlik Kongresi,17-19
Ekim.



7.6 Dier yayinlar
7.7 Tezler

“Okul Muddrlerinin - Cati sma Yonetim Stilleri ve Bunun
Ogretmenlerin Stres Dizeylerine Etkisi’, (2002): Yiiksek Lisans
Tezi, Bitim Yodnetimi ve Denetimi, Sosyal Bilimleri Enstgi, Yildiz

Teknik UniversitesifSTANBUL.

“SBST Sozel Bellek ve WMS Gorsel Bellek Testleri Aasindaki
iliskinin Incelenmesi”, (2004): Yiksek Lisans Tezi, Uygulamali
Psikoloji, Sosyal Bilimleri Enstitiististanbul Ticaret Universitesi,

ISTANBUL.

9. idari Gérevler

Istanbul Ticaret Universitesi Staj Komisyonu Ugeli
10. Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Tirk Psikologlar Derng Dernesi

STAR- Stress and Anxiety Research Society



	13Ocak_KAPAK_son PDF
	özet ve abstract PDF
	13 Ocak_tez -son PDF

