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Mevcut calisma Uzim cekirdegi yagimn kahverengi yumurtacilarda yumurtlama
performansi, yumurta kalitesi ve yumurta kolesterolti Uzerine etkisini belirlemek amaciyla
yaratlmistar,

Yirmi sekiz haftalik yumurtac: tavuklar, benzer canli agirlikta her birinde 18 hayvan
bulunan 4 gruba ayrilmislardir. Hayvanlar 8 haftalik siire boyunca %0, 1, 2 ve 4 lzim
cekirdegi yagi iceren standart yumurtaci tavuk yemleriyle beslenmislerdir. Hayvanlar
tamamen tesadiifen belirlenmis, bireysel kafeslerde yetistirilmislerdir. 16:8 saatlik aydinlik :
karanlik aydinlatma periyodu uygulanmustir. Yem ve su ad libitum verilmistir. Yumurtlama
performansi olarak belirlenen yem tiketimi, yumurta agirligi, yumurta Gretimi giinltk olarak,
yumurta kalitesi ve yumurta kolesterol icerigi haftalik olarak, kan parametreleri (glukoz,
kolesteral, trigliserid) iseiki haftalik araliklarla ol¢cilmustdr.

Uzim cekirdegi yag: ilavesinin yem tiketimi, yumurta agirligi, yumurta verimi,
yemden yararlanma oramt ve canli agirligi 6nemli dizeyde etkilemedigini (P>0.05)
gostermistir. Fakat, %2 UzUm cekirdegi yag: ilavesi ak yuksekligi, ak indeksini artirmis, ak
genigligi, plazma glukoz ve kolesterol diizeyi ile yumurta sarisi kolesterol dizeyini
distrmistar.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular rasyonda %2 Uzim cekirdegi yagi
kullammnin fonksiyonel yumurta Uretme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:  Yumurtac: tavuk, Gzim ¢ekirdegi yagi, performans, yumurta
verimi ve kalitesi, kan parametreleri, yumurta kol esterol
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The present study was conducted to evaluate whether dietary grape seed oil would
affect laying performance, egg quality and egg cholesteral level of Brown layers.

Twenty eight weeks old layers were divided into 4 groups of similar mean weight,
comprising 18 birds each. The birds were fed standard layer diets containing O, 1, 2 or 4%
grape seed oil for 8 weeks period. The birds were housed in individual cages in a complete
randomized design. A 16:8 hours light:dark photoperiod was employed. Feed and water were
given ad libitum. Laying performance was assessed by recording feed intake, egg weight,
egg production daily; egg quality, egg cholesterol weekly and blood parameters (glucose,
cholesteral, triglyceride level) biweekly.

The results showed that grape seed oil inclusion did not have significant (P>0.05)
effects on feed intake, egg weight, egg mass, feed conversion efficiency, and body weight.
However, dietary inclusion of 2% grape seed oil increased albumen height, albumen index,
decreased albumen width, plasma glucose and cholesterol concentration, and egg yolk
cholesterol level.

The results obtained in the experiment suggest that providing dietary grape seed oil,
especially 2%, could have a potential to produce functional egg production.

Keywords: Laying hens, grape seed oil, egg production and quality, blood
parameters, egg cholesterol
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1.GIRIS Asli OZGAN

1. GIRIS

Gunumuzde bilimsel calismalar diyet ve hastaliklar arasindaki iliskiyi agik bir
sekilde ortaya koymus olup epidemiyolojik calismalar, diyetin kronik hastaliklarin
Onlenmesindeki roliine isaret etmektedir (Coskun, 2005). Son yillarda tiketicilerin
hayat beklentilerinin artmasi, saglikli beslenme bilincinin gelismesi gibi nedenlerle
tuketiciler gidalardan beslenmenin de Otesinde bir takim faydalar saglamayi
beklemektedirler. Fonksiyonel gidalar bu nedenle gida sanayinin en hizli gelisen
sektorlerinden biri olmustur. Fonksiyonel gida tamim olarak; viicudun temel besin
Ogeleri gereksinimini  karsilanmasinin  6tesinde insan fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlar: Uzerine ilave faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada
ve daha saglikl1 bir yasama ulasmada etkinlik gosteren gida veya gida bilesenleridir
(Ozceli, 2007).

Hayvansal Orunler icerisinde ekonomik, dstin biyolojik degerli protein,
vitamin ve mineralleri iceren, insan beslenmesinde gunlik esansiyel yag asitleri
gereksinmesini karsilayan yumurta, tiketim aliskanliklarinin yan sira kan kolesterol
diizeyini yUkselterek arterosiklerozise ve kalp hastaliklarina yol agan bir risk faktor
olarak dusunuldigiinden tiketimi azalmaktadir. Bu risk faktorlerini azaltmaya ve
tiketimi artirmaya yonelik yapilan calismalar sonucunda elde edilen ve doymamis
yag asitlerince zenginlestirilen yumurtalar "light yumurta' veya "omega yumurta’
olarak adlandirilmakta ve bir fonksiyonel gida ¢esidi olarak dustnilmektedir.

Insan viicudundaki toplam kolesterol, yiiksek yogunluklu lipoproteinler
(HDL) ve dusuk yogunluklu lipoproteinler (LDL)’ den olusur. HDL, kanda kolesterol
olarak tasinan molekillerdir. Bunlar yuksek yogunluklu olarak adlandirilirlar, ¢iinki
yag asitleri ve kolesterolden daha fazla protein icerirler ve bu molekiller
hiicrelerdeki fazla kolesterolli alip karacigere gotururler. HDL, kalp krizi riskini
azalttigr icin iyi kolesterol olarak bilinir. LDL ise kanda kolesterol olarak tasinan
diger molekdllerdir ve her bir molektl LDL, proteinden daha fazla yag asidi ve
kolesterol icerir. LDL kalp krizi riskini arttirdig: igin kotl kolesterol olarak bilinir.
Bir yumurtada ortalama 180-210 mg oraninda kolesterol bulunmaktadir. Bu deger

tavugun yasina, yumurta verimine, genetik yapisina, cevre kosullarina ve aldigi yeme
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bagli olarak degisiklik gostermektedir. Yetiskin bireyin gunlik kolesterol tiketim
diizeyinin en yiksek 350 mg olarak tavsiye edildigi dustnilecek olursa yumurta
tiketimiyle alinan kolesterol dizeyinin dusOrilmesi gerekmektedir. Yumurta
kolesterol duzeyini disurme yollarindan birisi tavugun kamndaki LDL dizeyinin
azaltiimasidir. Bu, karacigerde LDL sentezinin bozulmasi sayesinde olur. Fakat
kolesterol civciv embriyosu icin esansiyel oldugundan kulugkalik yumurtadaki
kolesterol diizeyini bu sekilde azaltmak sakincali gorulmektedir (Mizrak, 2001).

Son yillarda tavuklardaki besleme stratgjisi uzun zincirli -3 yag asidi
kaynaklari ile beslenerek yumurtamn n—3 yag asidi kompozisyonunun arttirilmasi
yonundedir. Ancak, ticari yumurtalar 6zellikle linoleik asit olmak tizere genellikle n—
6 grubu coklu doymamis yag asitleri (-6 PUFA) agisindan zengin, n-3 yag asitleri
bakimindan ise fakirdir. Dolayisiyla -3 bakimindan zenginlestirilmis yumurtalar
insanlar icin balik ve yagli tohumlarin yerine alternatif bir kaynak olmaktadir
(Kahraman, 2008).

Fonksiyonel 6zellik tasichigr distnilen Gzim gekirdegi yagi doymamis yag
asitlerince zengin olup, icerdigi linoleik asit oram %72-76 diizeyindedir. Uziim
cekirdegi yag1 genis miktarda tanen icermektedir. Bu dizey diger cekirdek
yaglarindan 100 kat daha fazladir. Bu durum Gzim gekirdegi yagini peroksidasyona
kars1 daha direncli kilmaktadir. LDL oksidasyonuna karsi, trombosisin énlenmesi,
kardiovaskiler hastaliklarin inhibisyonu, serum kolesterolinde duslUs, kan
damarlarint genislemesi ve otonom sinir sisteminin dizenlenmesine yonelik
caligmalar Uzlm cekirdegi yagimn farmasotik aktivitesi oldugunu gostermektedir
(Cao ve Ito 2003). Uziim gekirdesi yag1 aym zamanda tokoferol icermektedir (900-
1200 ppm). Tokoferoller yagda ¢oziinebilen en gucli antioksidanlardir ve vitamin E
aktivitesine sahiptir. Antioksidan 6zelligi bakimindan vitamin E’den 50 kat, vitamin
C'den 20 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir (Martinello ve ark., 2006).

Uzium cgekirdegi yagimn yapisindaki polifenolik bilesikler ve erimez fiber
yap1 rasyondaki lipitlerin bosaltimina katkida bulunmakta ve kolesterol dizeyini
disirmektedir. Uzim c¢ekirdegi yaginin  kolesterol  diisiiriicti  etkisi  kanatl

hayvanlarda arastirilmamis, yumurta kolesterolti Uzerine etkilerine iliskin literattr
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bulunmamaktadir.Uziim gekirdegi yaginin antioksidan etkilerine iliskin calismalar
ise sinirl1 sayida deney hayvanlarinda yUritilmdstr.

Mevcut proje ile yumurtaci tavuklarin rasyonlarina ilave edilecek farkli
diizeylerdeki Uzim cekirdegi yag: ile yumurtamin kolesterol igeriginin dusUrilmesi
ve boylece Urin kalitesinin arttirilmasi hedeflenmistir. Bu nedenle rasyona ilave
edilecek Uzum gekirdegi yagimn yumurtac: tavuklarin yumurta verimi, yumurtaic ve
dis kalitesi, yumurta sarisi kolesterol igerigi, plazma kolesterol, trigliserid ve glukoz
diizeyi Uzerine olan etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu arastirma ile
Uz0m cekirdegi yagimin yumurtaci rasyonunda uygun kullamm dizeyi, kolesterol

icerigi dusurdlmis yumurta Uretimi ile fonksiyonel Uriin eldesi amacglanmustur.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Uziim gekirdegi yaginin yumurtac: tavuklarin performans, yumurta verim ve
kalitesini iyilestirmedeki ve yumurtada kolesterol diizeyini distrmedeki roltnin
irdelendigi tezde, ciftlik ve laboratuvar hayvanlarinin rasyonlarinda Gzim cekirdegi
ve yan Urdnlerinin kullanimina iliskin oldukga kisithh sayida calisma oldugu
saptanmis ve bu calismalar gbzden gegirilmistir.

Cottyn ve ark. (1981), NaOH ile muamele edilmis Gzim g¢ekirdegi posasinin
entansif sigir eti  dUretiminde vyarayisliligi ve besleme degerine etkisini
arastrmislardir. Uzim cekirdegi hekzan ile muamele edildikten sonra ezme
isleminden gecirilmis ve ekstraksiyondan sonra kavrulup kurutularak Gzim cekirdegi
posast olarak denemede kullamilmustir. Sarap endUstrisinin yan 0rini olarak
kullanilan bu driin kuru madde bazinda %11 civarinda ham protein, %52 ham lif
icermektedir. Sindirilebilir organik madde miktar1 yaklasik %27 bulunmus ve
%4’'lUk NaOH muamelesiyle bu oranda bir degisme gorilmemistir. Calismada 2
deneme yurattlmis ve 196 geng sigir kullanmustir. Denemenin ilk serisinde 70 sigir
4 gruba ayrilmig, %50'si seker pancar: kiispesine dayali rasyonla beslenmistir. 1.
grup rasyonuna %5 Uzum cekirdegi posasi, 2. grup %10 Gzim ¢ekirdegi posasi, 3.
grup %10 keten tohumu, 4. grup %10 kepek ilavesi ile beslenmistir. Denemenin 2.
serisinde 126 geng sigir 4 gruba ayrilmis; 1. grup kontrol grubu olarak %70 seker
pancari; 2. grup, %65 seker pancar: kispesi + %5 Uzum g¢ekirdegi posasi; 3. grup,
%60 seker pancart + %10 UzUm cekirdegi posasi; 4. grup ise %60 seker pancari
kispesi + %4'luk NaOH ile muamele edilmis %10 UzUm c¢ekirdegi posasi ile
beslenmistir. Arastirma sonunda 1. deneme serisinde gruplar arasinda ortalama
gunlik canli agirlik kazancinda 6énemli bir farklilik gézlenmemis ve enerji alimi 4
grupta da benzer bulunmustur. 2. Deneme gruplarinda ginluk biyime dizeyleri
birbirine cok benzer bulunurken, %5 ve %10 Uzim ¢ekirdegi posasi alan gruplarda
yemden yararlanma orant daha distk bulunmustur. 3. grupla (%10 UzUm ¢ekirdegi
posasi) karsilastirildiginda 4. grubun (%10 Uzim ¢ekirdegi posas: + %4 NaOH) her
kilogram canl1 agirlik kazanci icin daha az yem ve kuru madde tUkettigi gbzlenmistir.
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Baumgértel ve ark. (2005), kirmuzi ve beyaz taze Uzim posalarinin
sindirilebilirlikleri ve enerji degerlerini kiyaslamak amaciyla 20 yetiskin kastre
edilmis koclar Uzerinde iki ayri ¢alisma yurttmislerdir. Denemelerde kullamlan
rasyonlar izokalorik ve izonitrojenik olarak hazirlanmistir. 1. denemede kontrol
grubu bazal rasyon (SFK, arpa, saman) ile beslenmis; muamele grubu ise bazal
rasyona %55 kirmizi Gzim posasi (test 1) ilavesi yapilmistir. 2. denemede ise kontrol
grubu rasyonuna %55 beyaz Uiziim posasi (test 2) ilave edilmistir. Her denemede 14
gunlik deneme periyodu uygulanmis bu periyodu takiben 6 gin sliresince naylon
torbalar araciligi ile digkilar toplanmustir.

Cizelge 2.1. Uziim posalarinda hesaplanan sindirilebilirlik farklar: :

Icerik Beyaz tiziim posast (%) Kirmizi Gzim posasi (%)
Organik madde 56 32
Ham protein 8 30
Ham lif 19 6
NDF 21 15
ADF 7 0

Kirmizi Uzim posas: igeren rasyonda ham protein sindirilebilirligi beyaz
Uzim posasina gore daha yiksek bulunmustur. Bunun nedenin ekstrakte edilebilir
yogun tanin iceriginin beyaz Uziimde daha fazla bulunmasindan kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Clnkd taninler sindirilebilirligi negatif etkilemekte ve proteinleri
baglayici 6zelligi ile ham protein sindirimini olumsuz etkiledigini bildirmiglerdir.
Sonucta taze GizUm posasi iceren rasyonda sindirilebilirlik ve dietin metabolik enerji
icerigi 6nemli derecede diistuk bulunmus ve bu etkiler kirmizi Gzim posasinda daha
belirgin goralmustr.

Waghorn ve ark. (2006), kaba yem turlerinden yonca ve Dorycnium rectum
ve Uzum gekirdegi ekstresinin igerdigi yogunlastiriimis taninlerin (YT) Teladorsagia
(Ostertagia) circumcincta ve Trichostrongylus colubriformis parazitlerinin
yasamlarinin farkli asamalarinda ve daha ©nceden nematodlara maruz kalmis
koyunlarda antelmintik aktivitesini degerlendirmislerdir. 1. Denemede siitten
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kesilmis 20 adet dogal ve 20 adet daha 6nceden parazitlere maruz kalmis Romney
kuzular taze kaba yemle beslenmislerdir. 2. denemede Suffolk x Romney kuzularina
cerrahi yontemle abomasal kanil yerlestirilmis ve parazit enfeksiyonundan sonra 14
gun boyunca ticari YT-UzUm cekirdegi ekstres (%96 kuru madde, 34 g¢/L su
icerisinde) ile beslenmislerdir. Deneme siiresince diskilar toplanmis, kurt sayilar,
agirliklar: ve larval gelisim analiz edilmistir. 1. Denemede O. Circumcta agirliklar
bakimindan dogal kuzularla daha 6nceden parazitlere maruz kalmis kuzular arasinda
onemli bir farklilik gordlmis (P<0.01). 2. denemede UzUm c¢ekirdegi ekstresi alan
kuzularda T. Colubriformis miktar1 kontrol grubuna nazaran daha disik bulunmus
(P<0.05) ve kuluckalanmis yumurta sayisi kontrol kuzularina gére énemli derecede
daha dustk bulunmustur (P<0.01). 14 gunltk periyod sliresince devamli asilamadan
sonra; kuluckalanmis yumurtada %11’lik, yetiskin T. Colubriformis miktarinda
%18'lik azalma gorulmis ve bunun disik miktarda kullamilan Gzom cekirdegi
ekstresinin kaynaklanabilecegi distnilmistr.

Sgorlon ve ark. (2006), oksidatif stresin kontrolinde kullanilan antioksidan
kaynaklarindan Gzim cibresi (%87 polifenol) ve domates posasinin (%1.3 likopen)
koyunlarda biyokimyasal ve molekiler etkilerini incelemislerdir. Denemede 5 grup
olusturulmustur. Hi¢ bir antioksidan icermeyen grup kontrol grubunu olustururken,
hayvan basina giinde 100 mg a-tokoferol; 5.5 g Uzim cibresi, 10 g domates posas ve
domates posasi (5.5 g) ile Gzim cibresinin (10 g) kombinasyonunun incelendigi
gruplar ise muamele gruplarim olusturmustur.  Antioksidan kaynaklarinin
verilmesinden sonraki 0, 3 ve 15. gunlerdeki kan érnekleri analiz edilmis ve plazma
malonaldehit (MDA), kan glutatiyon (GSx) ve kan glutatiyon peroksidaz (GPx)
duzeylerinin  yemlik antioksidan kaynaklarindan etkilenmedigi gdzlenmistir.
Antioksidan kaynaklarimin verilmeye baslanmasindan sonraki 15. ginde domates
posasi, Uzim cibresi ve bu iki katkinin kombinasyonunun denendigi gruplarda, kanda
bulunan sliperoksit dismutaz dizeyi kontrol altina alinmistir. Mevcut calisma,
oksidasyona kars1 korumada genlerin spesifik transkripsiyonunda Gzim cibresinin,
domates posasi ve vitamin E’ye gore daha etkili oldugunu gostermistir.

Parpinello ve ark. (2005), bitkisel yag kaynaklarinin yumurtamin duyusal
Ozelliklerine etkisini arastirdiklari denemede dietlere sirasiyla %2 palmiye yagi
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(%45 palmitik asit), %2 tzim gekirdegi yag1 (%68 n—-6 PUFA linoleik ve %18
oleik asit), % 2 keten tohumu yag: (%41 n-3 PUFA o-linoleik, %29 oleik, %18
linoleik asit), kontrol grubu olarak da %2 domuz yag1 ( %41 oleik, %27 palmitik,
%13 stearik, %12 n—6 PUFA lineloik asit) eklemislerdir. Yumurtamn duyusal
ozellikleri yagda pismis, maderian keki ve haslanmis lop yumurta seklinde
panelistlere sunularak test edilmistir. Sonuglar rasyona katilan bitkisel yag
kaynaklarinin  yumurtamin  duyusal  6zellikleri  Uzerinde oOnemli  olmadigim
gostermistir.

Erguder ve ark. (2005), immunosupresant ilag olan siklosporin A (CsA) nin
yumurtalik dokular1 Uizerindeki olasi etkilerini ve ilacin yan etkilerinden kaynaklanan
lipit peroksidasyonu ve reaktif oksijen turlerine kars1 izim ¢ekirdeginin antioksidan
koruyucu rolinu arastirmislardir. Denemede 28 adet 16 haftalik, yaklasik 200 gr
agirhginda disi Sprague-Dawley ratlari kullamlmstir. Muamele gruplart CsA,
CsA+UzUm cekirdegi ekstresi, Uzim cekirdegi ekstres, kontrol olacak sekilde
olusturulmus, Uzim cekirdegi ekstresi standart rat pelet yemi igerisine karistirilarak
(25 mg/kg/gun), CsA soliisyon formda hayvan basina 25 mg/kg/gin olarak 10 giin
siiresince verilmistir. Deneme toplam 13 gun sirmis antioksidan besin katkisi CsA
uygulamasindan 3 giin 6nce verilmeye baslanmis, 14. ginde hayvanlar kesilmis,
yumurta dokular: toplanmis, antioksidan enzimlerin (XO, SOD, CAT) ve MDA
seviyeleri Ol¢tlmustir. Sonucta Gzim cekirdegi ekstresi alan gruplarda yaklasik %15
canli agirlik artist oldugu gozlemlenmistir. MDA dizeyleri CsA alan grupta diger
gruplara gore daha yiksek saptanirken, XO aktivitesi CsA ve CsA+izim cekirdegi
ekstresi alan gruplarda kontrol grubuna nazaran daha yiksek bulunmus, yalmz tztm
cekirdegi ekstresi alan grupta en diistk belirlenmistir. Bu durum CsA’ nin yumurtalik
dokularinda oksidatif strese ve lipit peroksidasyonuna neden oldugunu, Uzim
cekirdegi ekstresinin antioksidan 6zelligi sayesinde bu durumun 6nlenebilecegi
ortaya ¢ikmustir. SOD ve CAT enzimleri degerleri bakimindan ise gruplar arasinda
onemli bir farklilik gbzlemlenmemistir.

Balu ve ark (2005), yaslanma periyodunda merkezi sinir sisseminde DNA
oksidasyonunun artmasiyla gelisen ve bu sirecte serbest radikallerin rolti olan
Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklarda Giziim gekirdegi ekstresinin
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koruyucu rollni incelemislerdir. Calismada erkek albino Wistar irki ratlar her grupta
6 hayvan olacak sekilde 4 gruba ayrilmislardir. Geng ratlar grubu (3-4 aylik, 140 gr
agirhginda) kontrol grubu olarak, 2. grup kontrol grubundaki gibi geng¢ ratlarin
rasyonuna tuzlu suda eritilmis 100 mg/kg Uzim cekirdegi ekstresi eklenmesiyle, 3.
grup 24-26 aylik 400 gr agirhigindaki yash ratlardan, 4. grup ise yash ratlarin
rasyonuna 100 mg/kg Uzim cekirdegi ekstresi eklenmesi ile olusturulmustur. 30
gunlik deneme siresinin sonunda hayvanlar boynundan kesilerek oldaralmas,
omurilik ve beynin serebral korteks, striyatum, hipokampts bolimleri cikartilarak
DNA hasarlar1 incelenmistir.  Kontrol grubu ile vyash ratlar (grup 3)
karsilastirildiginda; beynin cikarilan bu ¢ bolumindeki DNA protein cross-link
diizeylerinin yash ratlarda 6nemli derecede artis gosterdigi gozlemlenmistir (serebral
korteks 3.1, driyatum 3.2, hipokampus 3.5). 30 gin slreyle Uzim cekirdegi
ekstresinin verilmesi ile bu dizeylerin yaslh ratlarda 6nemli derecede dustlgu
gbzlemlenmistir (%23, %28, %25). Siperoksit anyon ve beynin bolimlerindeki
DNA icerisinde bulunan 8-OHAG (8-hidroksi-2'-deoksiguanozin; DNA ile
oksiradikallerin reaksiyonundan olusan madde) dizeyleri genc ratlara (kontrol)
kiyasla yasl1 ratlarda daha fazla bulunmustur (P<0.05). Uziim ¢ekirdesi ekstresi alan
yash ratlarda reaktif oksijen tirlerinde azalma gorilmis (P<0.05) ve 8-OHdG
diizeylerindeki azalma mevcudiyetleri beynin incelen tim bolumlerinde omurilik
%17, korteks %25, Striyatum ve hipokampuste %21 olarak bulunmustur. Sonugclar
Uziim gekirdegi ekstresinin beynin gesitli bolimlerinde yaslanmaya bagli olarak
gelisen DNA hasarlarinda koruyucu etkisinin oldugunu gostermistir.
Shanmuganayagam ve ark. (2006) hiperkolesterolemik tavsanlarda Uzim
suyunun serum Kkolesteroll, ateroma (damar sertligi) gelisimi ve trombosit
agregasyonu Uzerindeki etkilerini arastirmiglardir.  Bununla birlikte kollajen,
kollajen+epinefrin, PMA (phorbol-2myristate-13-acetate) verilmis 0, 48 ve 96.
gunlerde yapilan 6lcimlerle kanda trombosit agregasyonu meydana getirmedeki
etkisi arastirilmistir. Denemede 2 grup tavsan (kontrol ve muamele olmak lizere grup
basina 10 hayvan) 48 guin sureyle hiperkolesterolemik rasyonla beslenmis, muamele
grubu 48. gunden itibaren Uztm suyu (225 ml/gln), kontrol grubu ise esit enerjide
sekerli su almaya baslamistir. 96 gun siren deneme sonunda kan basinci, serum
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kolesterolii ve trombosit agregasyonu ol¢ilmistir. 48. glinde yapilan dlcimlerde her
iki grubun serum kolesterolii ve trombosit agregasyonunda énemli derecede artis
gozlemlenmis; ancak 96. ginde yapilan ol¢timlerde muamele grubunun trombosit
agregasyonu ve ateroma gelisimi bakimindan kontrol grubuna gore %30.7’ lik dnemli
bir dists (P<0.01), aym zamanda muamele grubunun serum kolesterolii ve kan
basincinda da 6nemli 6lciide azalma gorilmisttr. Sonugcta yapilan ¢alismada gunl ik
Uzim suyu tuketiminin trombosit agregasyonuyla birlikte hiperkolesterolemik
tavsanlarda kan basinci, toplam serum kolesterolii ve ateroma gelisimini azalttigi
belirtilmistir.

Carron ve ark. (1999), GzUm suyu ve sarap sanayi yan Urtnlerinden elde
edilen ticari DFPP (dietary fiber and polyphenols rich product) Grdninin
hiperkolesterolemik ratlarda kolesterolt distrtici etkisini incelemislerdir. 6 yetiskin
4 hafta sireyle Wistar rki erkek ratlar 4 gruba dagitilmis ve gruplar; seltiloz grubu
(47.7 gr/kg), DFPP grubu (100 gr/kg), kolesterol+seliiloz grubu (47.7 gr/kg seliloz,
10 gr/kg kolesterol), kolesterol+DFPP grubu (100 gr/kg DFPP, 10 gr/kg kolesterol)
seklinde olusturulmustur. DFPP ve Sellloz grubu Karsilastirildiginda DFPP
katkisinin plazma toplam kolesteroliine, serum trigliseridlerine, LDL-kolesteroliine
herhangi bir etkisi olmams, aksine HDL-kolesterol konsantrasyonu daha yiksek
bulunmustur. Kolesterol eklenen gruplar karsilastirildiginda DFPP katkili grubun
plazma toplam kolesterol ve LDL-kolesterol konsantrasyonlar1 nemli derecede daha
dustk bulunmustur. HDL-kolesterol konsantrasyonlar: ve serum trigliserid diizeyleri
DFPP katkisindan etkilenmemistir. HDL ve LDL oranlari hiperkolesterolemik
rasyonla beslenen gruplarda 6nemli derecede daha yuksek ve aterojenik indeks
([toplam kolesterol-HDL kolesterol] x HDL kolesterol 1) 6nemli derecede daha
dustk bulunmustur. Kolesterol eklenmis ve kolesterolsiiz gruplarda rasyona DFPP
eklenmesiyle aterojenik indeks ve artis egiliminde olan HDL:LDL oranimi dnemli
derecede azalttigi gorulmistr.

Tebib ve ark. (1996) rasyonda monomerik ve polimerik Uzim c¢ekirdegi
taninlerinin yiksek kolesterollii ve rasyonda vitamin E bakimindan fakir beslenen
ratlarin ¢esitli dokularindaki lipit peroksidasyonu, toplam glutatiyon ve antioksidan
enzim aktiviteleri Uzerine etkisini arastirmiglardir. 10 hafta siiren denemede yaklasik
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145 gr agirhigindaki ratlar 4 gruba ayrilmistir. Grup 1 yeterli miktarda vitamin E
iceren rasyonla, grup 2 yetersiz miktarda vitamin E iceren rasyonla, grup 3 yetersiz
vitamin E+monomerik tanin (71 mg/kg), Grup 4 yetersiz vitamin E+polimerik tanin
(71 mg/kg) igeren rasyonla beslenmistir. Vitamin E’yi eksik alan rasyonla beslenen
grupla karsilastirildiginda yeterli vitamin E alan grupta (grup 1) aortik, kardiyak,
hepatik, intestinal, muskiler ve renal katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px),
stiperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri 6nemli derecede distk bulunmustur. Kanda
ve tim dokularda toplam glutatyon konsantrasyonu vitamin E eksikligi ile 6nemli
derecede dusukluk gostermis, sadece polimerik tanin alan grupta (grup 4) normal
dizeye geldigi goralmustir. Bununla beraber plazma ve dokulardaki lipit
peroksidasyonu vitamin E sunulan grupta oldugu kadar polimerik tanin eklenen
grupta da 6nemli derecede distk bulunmustur. Grup 1 ve Grup 4’te toplam plazma
kolesterol dizeyi ve malondialdehit (MDA) konsantrasyonunda diger gruplara
kiyasla azalma gozlenmis, glutatyon peroksidaz enziminde (GSH-Px) ise artis
gordlmistur. Yeterli miktarda vitamin E alamayan grup (grup 2), grup 1 ile
karsilastirildiginda GSH diizeyi %70 azalma gostermis, fakat rasyona monomer tanin
eklenmesi ile herhangi bir iyilesme gozlenmemistir. Calismanmin sonucunda Uztm
cekirdegi tanenlerinin aterojenik etkiye sahip oldugunu ve vitamin E bakimindan
eksik beslenme ile artan oksidatif stresin etkilerini 6nleyerek antioksidan olarak
gorev yaptigint savunmuslardir.

EL-Alfy ve ark. (2005) ratlar Gzerinde yaptiklar1 ¢calismada alloksan ile
meydana getirilen Diabetus Mellitus' da pankreatik hiicrelerde olusan serbest radikal
hasarina kars1 kirmizi Gzum cekirdeginden elde edilen proantosiyanidlerin koruyucu
etkisini arastirmiglardir. Calismada 80 Wistar rat 8 gruba ayrilmis, hayvanlar
diabetten Once 24 saat ag birakilarak diabeti meydana getirmek icin alloksan, kuyruk
venine enjekte edilmistir (150 mg/kg canli agirlik). Alloksanin bu dozunun daha
Onceden kan glukoz dizeyini 200 mg/dl'nin Uzerine cikarchig: test edildigi ve
kanitlandigi belirtilmistir. Proantosiyanid uygulamas: gunlik 24, 48 ve 72. saatlerde
alloksan enjeksiyonundan 1 saat 6nce oral gavaj yoluyla verilmistir. Gruplar; kontrol,
diabet, kontrol+50 mg kirmizi Gzim c¢ekirdegi proantisiyonidi (GSP), diabetsiz+50
mg GSP, diabetli+50 mg GSP, kontrol+100 mg GSP, diabetsiz+100 mg GSP,

10
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diabetli+100 mg GSP olarak olusturulmustur. Kirmizi  Ozim  cekirdegi
proantosiyanidi alloksan ile meydana gelen serum glukoz dizeyindeki artist Gnemli
derecede dusurmustir (P<0.01). Bu etkiler yiksek doz alan gruplarda zamana baglt
olarak daha acik gortlmustir. Alloksan ile diabet olusumunun 72. saatini takiben
pankreatik MDA (Malonaldehit) Gretim dizeyinde ©6nemli bir artis saptanms
(P<0.05); GSP uygulamasi lipid peroksidasyonunda alloksan ile meydana gelen bu
artisi iyilestirdigi gorulmustdr. Yiksek dozda GSP uygulamast MDA Uretim
degerlerini kontrol grubuna kiyasla normalize etmistir. Alloksan uygulamasi kontrol
grubuyla karsilastirildiginda yaklasik %38 civarinda pankreatik GSH (Glutatyon)
iceriginde dustse neden olmustur. Bu etkilerin 6nemli bulunmamasina karsin 24.
saatteki GSP uygulamasiyla pankreatik GSH seviyesinde yikselmeye neden olmus
(P<0.05); 48. saatteki uygulamanin sonrasinda bu degerin maksimuma ulastigi
(yaklasik %250 artigla) ve bu etkilerin 72. saate kadar aym sekilde surdigul
belirtilmistir.

Goni ve ark. (2007), rasyona Uzim posasi ve vitamin E eklenmesinin
tavuklarin  biylime performans;, besin sindirilebilirligi  ve etlerdeki lipit
peroksidasyonundaki duyarliliga kars1 etkilerini arastirmiglardir. 120 etlik pili¢, misir
ve soya fasiilyesine dayal1 rasyona 200 mg/kg vit. E ve 5, 15, 30 g/kg dizeylerinde
Uzim posasi eklenmesiyle 5 gruba dagitilmislardir. Blyume performansi, protein ve
aminoasit sindirilebilirlikleri farkli muamelelerden etkilenmemistir. Uziim posasi ile
beslenen gruplarda ekstrakte edilebilir polifenollerin sindirilebilirligi ve toplam alimi
Vit. E katkili1 ve kontrol gruplariyla kiyaslandiginda arttigi gézlenmistir. Vitamin E
katkil1 ve Gzim posasi rasyonu ile beslenen gruplarda digki ile atilan serbest radikal
temizleyicilerinin kontrol gruplarina kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Gogus
ve but etlerindeki lipit peroksidasyonu (Malonaldehit konsantrasyonu) soguk
depolamadaki 1, 4, ve 7, gunlerden sonra vitamin E katkili rasyonla beslenen
gruplarda daha duisik gozlemlenmistir. G6gus ve but etlerindeki lipit peroksidasyonu
rasyondaki Uzim posasi diizeyinin dismesiyle beraber lineer bir disls gostermistir.
GOgUs ve but etlerindeki 1, 4, ve 7. glnlerdeki oksidatif kararlilik, vitamin E katkil1
grupla kiyaslandiginda Uziim posast alan grupta daha az etkili veya esdeger
bulunmustur. Karaciger a-tokoferol konsantrasyonu tizim posasi diizeyinin rasyonda

11
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artis1 ile lineer bir artis gostermis fakat bu artis seviyesi Vitamin E alan gruptaki
artistan daha az bulunmustur. Sonugta rasyona Uziim posas: ve Vitamin E katkisinin
soguk depolama slirecinde etlerdeki lipit peroksidasyonunu distrdigi, karaciger -
tokoferol konsantrasyonunu artirdigi ve bu etkilerin vitamin E katkili rasyonla
beslenen gruplarda daha belirgin oldugu belirtilmistir.

Diego ve ark. (2003); in vitro kosullarda yag metabolizmasi enzimlerinden
olan pankreatik lipaz (PL), lipoprotein lipaz (LPL) ve hormon-sensitive lipaz (HSL)
Uzerine UzUm gekirdegi ekstresinin etkilerinin degerlendirilmesi ve obezite igin
uygulanabilirligini arastirmiglardir. Yapilan ¢alismamn sonucunda pankresatik lipaza
kars1 UzUm cekirdegi ekstresinin inhibe edici etkisi test edilmis ve lipaz iceren
ekstraktin doza bagl: olarak aktivitesini degistigi gozlemlenmistir. Uzim cekirdegi
ekstresinin 1 mg/mL konsantrasyonu kontrol grubu ile kiyaslandiginda enzim
aktivitesinin %30’ unun inhibisyonu in vitro lipoprotein aktivitesini az miktarda
diisirmiistiir. Uziim cekirdegi ekstresinin ortama eklenmesi ile 3T3-L1 adipositleri
18 saat sireyle inkiibe edilmis, sonraki 1 saat inkiibasyon sirasinda gliseroli uyaran
isoproterenol salinimini artirdig1 gozlenmistir. Uziim gekirdegi ekstresinin 1 ve 0.1
mg/mL seviyeleri gliserol saliniiminda sirasiyla %28 ve %14’ 1Uk azalmaya neden
olmustur. Sonuclar, bioaktif fitokimyasallarca zengin Gzim gekirdegi ekstresi yag
metabolizmas: enzimleri Uzerine inhibe edici aktive gostermis ve Uzim cekirdegi
ekstresinin besinlerdeki yagin emilimi ve adipoz dokuda yagin birikmesi icin faydalt
olabilecesi savunulmustur. Ote yandan yapay 3T3-L1'in hiicreleraras: lipolitik
aktivitesindeki azalma ile obez hastalarda insiilin direnci igin baglanan serbest yag
asitleri diizeyinde de azalmaya neden olabilecegi disunulmuistir.

Karthikeyan ve ark. (2007) isopretenol ile meydan getirilen kalp hasarlarinda
ve serum ve kalp dokularindaki lipitler Gzerine Gzim ¢ekirdegi proantisiyanidlerinin
(GSP) etkisini arastirmuglardir. Erkek ratlarda yapilan calismada, GSP Ug farkl
dozda (50, 100,150 mg) tek ve isopretenol ile birlikte gastrik sonda ile verilerek 8
grup olusturulmustur. Kontrol grubu disindaki ratlar 2 giin stiresince deri altina 85
mg/kg isopretenol enjekte edilerek miyokardinal hasar meydana getirilmistir.
TBARS (Thiobarbituric acid reactive substances) ve laktat dizeyleri Olculerek
miyokardinal hasarin 6lgimi yapilmigtir. Serum TBARS ve laktat diuzeyleri
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isopretenol alan grupta kontrol grubuna kiyasla daha yiksek bulunmustur (P<0.01).
GSP ile birlikte verilen gruplarda bu dizeylerde azalma goéralmustir (P<0.01).
Yalmz GSP alan gruplarla kontrol grubu karsilastirildiginda serbest yag asitleri,
triglisert, toplam, serbest ve ester kolesterol, HDL, VLDL, LDL bakimindan bir
farklilik gordlmemistir. Kalp dokusunda bulunan fosfolipitler, serbest yag asitleri,
trigliserid, serbest kolesterol, toplam kolesterol ve ester kolesterol bakimindan
yapilan oOlcimlerde isopretenol alan grupta toplam, ester ve serbest kolesterol
dizeyinde onemli bir artis gordlmis (P<0.01); isopretenol ile birlikte GSP
verilmesiyle bu oranlarda dists gozlemlenmistir (P<0.01). Tek basina GSP'yi 50,
100, 150 mg duzeylerinde alan gruplarda serbest yag asitleri, toplam kolesterol,
trigliserit bakimindan herhangi bir farklilik gordlmemistir. Kontrol ve muamele
gruplar1 serum LDH izo-enzimleri bakimindan karsilastirilmig; LDH izo-enzimleri
isopretenol alan gurupta daha fazla bulunmustur. GSP uygulanan gruplarda
isopretenol alan gruba gore daha az yiikselme gozlemlenmistir.

Naidoo ve ark. (2008) etlik piliclerde koksidiyozun performans Uzerindeki
olumsuz etkilerinin antioksidant etkiye sahip bitkisel ekstraktlarla onlenebilirligini
arastirmislardir. Bu amagla Combretum woodii (160 mg/kg), Tulbaghia violacea (35
mg/kg), Vitis vinifera (75 mg/kg) ve Artemisa afra (150 mg/kg) bitkisel
ekstraktlarini kullanmiglardir. Bu katkilardan T. Violacea oosit Uretimini 6nemli
oranda dusururken, Uzum gekirdeginin de (V. vinifera) antioksidant aktiviteye sahip
gjan olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.
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3. MATERYAL VEMETOD
3.1. Materyal
3.1.1. Hayvan M ateryali

Arastirmada hayvan materyali olarak C.U. Ziraat Fakilltes Doner Sermaye
Isletmesi’ nden temin edilen 27 haftalik Brown Nick kahverengi yumurtac: tavuklar
kullamlmgtir. Arastirmada kullanilan tavuklar C.U Ziraat Fakiltesi Zootekni
Bolimir ndeki tam kontrollii Yumurtact Tavuk Deneme Unitesi'nde 8 haftalik
denemeye alinmiglardir.

3.1.2. Yem Materyali

Denemede yem materyali olarak Tavas Yem Sanayi ve Ticaret A.S.den
saglanan standart (prebiotik, probiotik, enzim vb. 6zel katki maddesi icermeyen,
misir-soyaya dayali) 1. donem yumurtact kafes tavuk yemi kullaniimistir. Deneme
siiresince hayvanlara yem ve su serbest olarak verilmistir.

Denemede kullamlan Uzom cekirdegi yagi kirmizi tziimden elde edilmis
DEKA Dus Tic. Sti., Adanadan temin edilmistir. Denemede kullanilan (zim
cekirdegi yaginin yag asidi komposizyonu Cizelge 3.1 de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Denemede kullanilan Gzim g¢ekirdegi yaginin yag asidi komposizyonu

Karbon Sayisi Adi Uzim (;e(lzz)degi Yag1 | SoyaYagi (%)
14:0 Miristik asit 0,04 0.1
15.0 Pentadekanoik asit 0.02
16:0 Palmitik Asit 7.84 10.3
16:1 Palmitoleik asit 0.09 0.2
17:0 Heptadekanoik asit 0.03
18:0 Stearik Asit 4.79 3.8

18:1n9 Oleik Asit 18.63 228
18:2n6 Linoleik Asit 64.13 510
18:3n3 Linoleik Asit 0.28 6.3
20:0 Arasidik Asit 0.19 10
20:4n6 Aragsidonik Asit 0.26
20:5n3 Eicosapentaenoik Asit 0.63
22:0 Behenik Asit 0.19
22:1n9 Methyl Erucate 0.07

Denemenin plan: Cizelge 3.2’ de verilmistir.

Cizelge 3.2. Deneme gruplari

Deneme Gruplar: Rasyon Uziim Cekirdegi | Rasyon Soya Yag
Yag Icerigi (%) Igerigi (%)
Grup 1 (Kontrol) 0 4
Grup 2 1 3
Grup 3 2 2
Grup 4 4 0
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3.1.3. Deneme Odas

Deneme odasi 700*520*232 cm boyutlarinda olup duvarlari 1s1 aligverisini
Onleyecek sekilde izole edilmis yapay olarak aydinlatilmis bir odadir. Deneme
odasinda iki blok kafes sistemi olup her blokta karsilikl1 3 kat ve her katta 6 bireysel
kafes gbzi bulunmak Uzere toplam 72 bireysel kafes gozi bulunmaktadir. Kafes
bloklar1 yan duvarlardan 107 cm uzaklikta ve iki blok arasinda 154 cm bosluk olacak
sekilde yerlestirilmistir (Resim 3.1).

Deneme odasinin sicakligr termostat kontrollt radyatér ile saglanmustir.
Ayrica deneme slresince deneme odasi sicakligir termometre ile sirekli kontrol
edilmistir. 24 saat siire ile oda sicakligi 23-25 °C arasinda tutulmustur.

Deneme odasimin aydinlatiimasi fllioresan lambalar ile saglanmis ve deneme
siresince 16:8 saat aydinlik (22:00-06:00) karanlik (06:00-22:00) isiklandirma
programi uygulanmistir. Havalandirma ise duvara yerlestirilmis 15 Kw/h kapasiteli

aspiratorle saglanmustir.

Resim 3.1. Deneme Unitesinin Genel Gorinimii
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3.1.4. Kafes, Yemlik ve Suluklar

Deneme odasinda 72 bireysel kafes olup bu kafeslerin her biri 35*45*40 cm
boyutlarindadir. Yemlikler kafeslerin 6éniine monte edilmis sabit sa¢ oluklarin igine
yerlestirilmistir. Bu sabit sa¢ oluklarin altina ise tel 1zgara seklindeki yumurta yolu
bulunmaktadir.

Yemlikler sagtan yapilmis olup 9*20* 13 cm boyutlarindadir. Her bir kafeste
otomatik nipel suluk sistemi bulunmaktadir. Guibreler, helezonik géturicili manuel
bant sistemdeki gubrelige dokilmekte ve siyiricilar  uzantistyla banttan
uzaklastirilmaktadir.

3.2. Metod
3.2.1. Deneme Plam

Denemenin baslangicindan dnce 2 hafta siireyle tavuklarin gunlik yumurta
verimleri kaydedilmis ve 2. haftanin sonunda canli agirliklar1 belirlenerek ve buna
gore deneme dizaynina uygun olarak hayvanlar benzer canli agirlikta ve benzer
yumurta veriminde olacak sekilde her birinde 18 yumurtaci tavugun bulundugu 4
muamele grubuna ayrilarak ve tamamen tesadifi olarak bireysel kafeslere
yerlestirilmiglerdir. Arastirmada kullamilan tavuklar 2 haftalik gegis siiresi boyunca
ticari 1. donem yumurtaci kafes yemi ile beslenirken, 8 haftalik deneme stiresince her
grup kendine ait deneme yemi ile beslenmistir. Denemede, 1. grup sandart 1. Dénem
Yumurtact Kafes Tavuk Yemi (prebiotik, probiotik, enzim vb. 6zel katki maddesi
icermeyen, misir-soyaya dayal1) ile %4 soya yagi, 2. grup bazal rasyona %1 Gzim
cekirdegi yag1+%3 soya yagi; 3. grup bazal rasyona %2 Uzim gekirdegi yagi+%?2
soya yagi ve 4. grup bazal rasyona %4 Uzim cekirdegi yagi ilaveli rasyonlarla
beslenmistir.
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3.2.2. Yemlerin Besin Madde Analizleri

Denemede kullanilan rasyonlarin kuru madde, ham kil, ham yag ve ham
seliloz analizleri C.U. Ziraat Fakiiltes Zootekni Bolumii Yemler ve Hayvan
Besleme Anabilim Dal1 Laboratuart’ nda yapilmistir. Kuru madde, ham kul, ham yag
ve ham selliloz analizleri Weende analiz sistemine gore yapil mistir.

Cizelge 3.3. Kafes Tavugu 1. DOnem Y umurta Y emine ait Hammadde Bilesimi ve
Hesaplanmis Besin Madde igerigi

Hammadde g/kg
MISIR 486,38
Soya Fasllyesi Kispesi (44) 199,58
Misir Gluten Unu (55) 79,76
Bugday Kepegi 79,55
Mermer Tozu 89,10
Bitkisel Yag (Soya ve/veya Uziim Cekirdegi Yagr) 40,00
D.C.P-18 16,47
Vitamin Karigimi 2,00
Soda 3,00
Mineral Karigimi 1,50
Tuz 1,12
Bentonit 1,00
Karofil Sari 0,98
Karofil Kirmizi 0,50
Metiyonin 0,33
Toplam 1000
Hesaplanmig Besin Madde icerigi %
Ham Protein 18,00
Kuru Madde 88,14
Ham Sellloz 3,50
Ham Yag 6,34
Ham Kil 13,69
Metiyonin 0,36
Lizin 0,78
Metiyonin+Sisin 0,69
Arjinin 1,06
Triptofan 0,18
Kalsiyum 3,80
Yararlanilabilir Fosfor 0,42
Sodyum 0,19
ME (Kcal/Kg) 2,81
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3.2.3. Yem Tiuketiminin Belirlenmes

Yumurtact tavuklarin  denemenin  basinda ve sonunda alinan canh
agirliklarinin yant sira, bireysel yem tiketimi ginlik olarak belirlenmis ve haftalik
olarak degerlendirmeye alinmustir.

Denemedeki tum hayvanlara yemlikler aym agirlikta olacak sekilde
(dara+tyem) verilmistir. Deneme siiresince yem tiketiminin belirlenmesi amaciyla
tartimlar giinde bir kez olmak Uzere sabah saat 9.00"da yapilmistir. Tartim islemine
baslanmadan Once, yemlik oluklarina dokilen yemler ait olduklari yemlige geri
doldurulmus ve bu sekilde tartima hazir hale getirilmistir. Yemlikler her giin ayni
gruptan baslamak Uzere 0.1 gr hassasiyetli terazide tartilmustir. Tartim sonucu
bulunan degerler, daratyem agirligindan cikarilarak her bir hayvanin ginlik yem
tuketimleri  bulunmustur. Gunluk belirlenen degerler toplanarak haftalik yem
tuketimi belirlenmistir.

Yemlikler tartimdan sonra, deneme planinda 6n gordlen sekilde karma yemle
belirlenen agirliklara kadar doldurulmus ve kafes dnlerine tekrar yerlestirilmistir.

3.2.4. Yemden Yararlanma Oraninin Belirlenmes
Haftalik olarak tiketilen yem miktarimin, o haftaya ait toplam yumurta

verimine bolinerek, yemden yararlanma diizeyleri belirlenmistir.

Yumurta Verimi (Q)
Yemden Yararlanma Orant = -------------=-=---------
Yem Tuketimi (g)

3.25. YumurtaVerim ve Kalitesinin Belirlenmes

Denemeye alistirma doéneminin basindan denemenin son gunune kadar
yumurtalar giinde bir kez saat 15.00'da toplanmustir. Yumurtalar toplanmadan dnce
her yumurtamin Gzerine ait oldugu grup/hayvan numarast yazilmistir. Toplanan
yumurtalar bekletilmeden 0.1 g hassasiyetli terazide tartilarak, her tavuga ait olan
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yumurta verim cetveline agirliklartyla birlikte, kirik, catlak ve kabuksuz olan
yumurtalar belirtilerek kaydedilmistir.

Yumurta kalitesi, haftada bir kez olmak tzere bir giin bekletilen yumurtalar
Uzerinde yapilarak, elde edilen degerler her gruba ait yumurta kalitesi ile ilgili
cetvele kaydedilmistir. Uzerinde ait oldugu grup ve hayvan numaralar: yazilan
yumurtalar ilk dnce 0.1g hassasiyetli terazide agirliklar: tartildiktan sonra, kumpasile
yumurtalarin eni ve boyu Olcllerek (Resim 3.2) yumurta kalite cetveline
kaydedilmistir. Daha sonra yumurtalar kirilarak yumurta akindan ayrilan yumurta
sarisinin agirhigi 0.1g hassasiyetteki terazide tartilmis (Resim 3.3), sar1 yuksekligi,
sar1 genisligi, ak yuksekligi, ak genisligi mikrometre ile 6l¢ilmis (Resim 3.4) ve
kalite cetveline kaydedilmistir. Kabuk icinde ak kalmayacak sekilde temizlenerek
kabuk agirlig1 dailgili cetvele kaydedilmistir. Yumurta kabugunun sivri, orta ve kit
kisimlarindan alinan kabuk ornekleri mikrometrede kalinliklar: élgllerek yumurta
kalite cetveline kaydedilmistir (Resim 3.5). Yumurta kalitesi, alistirma sirecinde
yapilmamis amaca yonelik Uzum gekirdegi yag: katkili yemler verilmeye baslandigi
haftadan deneme sonuna kadar haftada bir kez olmak Uzere 8 defa yapil mistir.
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Resim 3.2. Y umurta boyutunun élgiim Resim 3.3. Sar1 agirligimin tartim

Resim 3.4. Ak yiksekliginin 6lcim Resim 3.5. Kabuk kalinligimin él¢imi

Yumurta i¢ ve dis kalite oOlcitleri olarak; en-boy, kabuk agirligi, kabuk
kalinlig1 (sivri-orta-kit), ak ve sar1 agirligi, sari renk skalasi (Roche Sar1 Renk
Y elpazesi,1-15), ak ve sar1 yiuksekligi, ak ve sar1 ¢apr 6lcimlenmis, sekil indeksi (1),
sar1 indeksi (2) ve ak indeksi (3) asagidaki sekilde hesaplanmustir.

hesaplamalar;

()  sekil indeksi = (yumurtamin eni/yumurtanin boyu) x 100

(2)  sartindeksi = (sar1 yuksekligi / sar1 genisligi) x100

(3)  akindeksi = (kat1 albumin yuksekligi / (uzunluk + genislik / 2)) x 100
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3.2.6. Plazma Glukozun Kolesterol ve Trigliserit Konsantrasyonunun
Belirlenmes

8 hafta siiren denemede, baslangig, 2., 4., 6. ve 8. haftalarda her gruptan
deneme basinda tesadifen belirlenmis 5 hayvamin kanatlarindan kanlari heparinli
tiplere alinmis (Resim 3.6), santrifllj edildikten sonra birimdeki Hayvan Besleme

Laboratuart’ nda otoanalizor cihazinda plazmalarda kolesterol, trigliserid ve glukoz
analizleri; ticari kitler (glucose GOD-PAP; cholesterol CHOD-PAD; triglycerides
GPO-PAP; Roche Diagnostics, GmbH, Germany) kullanilarak analizleri yapilincaya
kadar —25°C’ de saklanmustir.

Resim 3.6. Tavuklardan kan aliminin goérinimi
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3.2.7. Yumurta Sars K olesterol iceriginin Belirlenmes

Yumurta sarilarinda kolesterol analizi icin denemenin her haftasindan
ornekler alinmistir. Buna gore her haftaya ait her alt gruptan 5’ er adet olmak Uzere
her bir grup icin toplam 40'ar adet yumurta analiz edilmek Uzere alinmistir. Bu
Yumurtalar 10 dk slireyle haslandiktan sonra sarilart alinmis, ezilerek karistirlmis ve
homojenize edilmistir. Bu 6rneklerden 0.1 g hassas terazide tartildiktan sonra cam
tupe konulan yumurta sarisi Uzerine %99.5 saflikta 4 ml izopropil alkol ilave
edilmistir. VVortekste(3000 devir/dk) 10 dk kadar karistirilan 6rnekler daha sonra 37 °
C' de su banyosunda 10 dk bekletildikten sonra 5 dk stre ile 25 ° C' de 3000 rpm
devirde santrifjj edilmistir. Elde edilen slipernatanttan eppendorf tiplerine 0.02 ml
konularak Uzerine 0.98 ml kolesterol kiti ilave edilerek 1 ml ye tamamlanmustir.
Hazirlanan bu eppendorf tupleri tekrar 37 °© C ‘de sicak su banyosunda 10 dk
bekletilmistir. Buradan alinan ornekler kiivezlere konularak 520 nm dalga boyuna
ayarlanan spektrofotometrede okutulmustur. Okunan optik dansite degerleri (OD)
belirtilen formilde yerine konularak yumurta sarisi Orneklerindeki kolesterol

icerikleri belirlenmistir.

Numune O.D.
Ekstraktaki Kolesterol Miktari(mg/dl ) = ------------- X Standardin Konsantarasyonu

Standart O.D.

(Ektrakt Kolesterol Miktari/100) X 4
Y umurta Sarist Kolesterolu(mg/dl) = --------=-=-m-mmmmm oo

Numune Miktari(g)
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3.2.8. istatistiki islemler

Denemede elde edilen veriler SAS (1996) paket programi kullanilarak deneme
modeline (tesadif parselleri deneme plam) uygun olarak General Linear Model
(PROC GLM) prosedirti ile varyans analizine tabi tutulmus, deneme gruplar: (Uztm
cekirdegi yag1 duzeyleri) arasindaki linear, kuadratik ve kibik iliskiler ayni paket
programda ortogonal polinom kontrast uygulanarak belirlenmistir (Bek ve Efe,
1988).

Deneme planina ait matematik model asagida verilmistir.

Yi=H+a+e

u= populasyonun ortaameasi

a= organik formdaki UizUm gekirdegi yagi etkis
e;= hata

Arastirma sonunda elde edilen bulgular grup ortalamalari, gruplar arasi

farkliligin standart hatasi(SED) ve Regresyon analiz sonuglart etkileri(Linear,
Kuadratik, Kubik) ile birlikte gizelgeler halinde sunulmustur.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Rasyona katilan Gizim gekirdegi yaginin yem tiketimi, yemden yararlanma
orani, yumurta verimi, kalitesi, kan parametreleri ve yumurta kolesterol duzeyi

Uzerine etkisinin arastirildig1 denemede elde edilen bulgular asagida verilmistir.
4.1. Yem Tuketimi ve Yemden Yaralanma Oram

YUzde 0, 1, 2 ve 4 diizeylerinde Gizim cekirdegi yag: ilaveli rasyonla beslenen
gruplarin haftalik yem tiketimi ve yemden yararlanma oranmina iliskin sonuglar
Cizelge 4.1'de verilmistir.

5. Haftada gruplar arasinda istatistiki farklilik belirlenmistir (P<0.01). %1
diizeyinde Uztim cekirdegi yag1 alan grubun yem tiketiminde diger gruplara kiyasla
dusts gozlenmis (quadratik etki; P<0.05); ancak UzUm cekirdegi yagimn artan
dozlarinda yeniden yukselme (kibik etki; P<0.01) olmustur.

Deneme sonu itibariyle rasyonda farkli dizeylerde UzUm cekirdegi yagi
kullaniminin performans lizerine etki etmedigi saptanmakla birlikte, Cizelge 4.15'ten
plazma glukoz diizeyindeki artista dikkate alinarak rasyona %2 izim gekirdegi yagi
ilavesinin yem tiketiminde artisa neden oldugu gorulmastar.

%1 dizeyinde Uzim cekirdegi ilave edilmis rasyonla beslenen grubun 2.
haftada yemden yararlanma oraminda duists gordlmis ve %2 Uzim cekirdegi yagi
alan grupta ise kubik etki saptanmistir (P<0.05). 4, 5 ve 6. haftalarda Gzim ¢ekirdegi
yagi ilavesi gruplar arasinda farkliliga neden olmustur. 4. hafta kuadratik ve kibik
etki saptanirken, 5. haftada sadece kubik etki gorulms, 6. haftada ise rasyonda tiziim

cekirdegi yaginin artisi ile yemden yararlanma oraninin iyilestigi gordlmuistor.
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Cizelge 4.1. Rasyonlardada Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarimin Yem Tiketimi ve Yemden Y ararlanma Oram Uzerine

Etkileri.
Parametre Rasyon Uziim Cekirdesi Yag Dizeyleri | SED | Onem Ekiler ¥
(%) Diizeyi
0 1 2 4 LlQ C
Deneme bast canl1 agirlik (g) 1799 | 1804 1797 1810 | 14.99 - B I
Deneme sonu canl agirlik (g) 1932 1969 1940 1952 19.25 - -l - -

1. hafta yem tiiketimi (g/7 giin) 77739 | 77489 | 77672 | 77439 | 870 - I
2. hafta yem tiketimi (g/7 giin) 804.89 | 802.61 820.78 | 782.06 | 9.54 - -l -1 -
3. hafta yem tuketimi (¢/7 gun) 788.17 | 80750 | 786.89 | 77628 | 7.77 - -1-1 -
4. hafta yem tuketimi (g/7 gun) 79056 | 806.83 | 796.06 | 780.72 | 7.42 - -1-1 -
5. hafta yem tiketimi (g/7 giin) 800.28 | 693.00 799.00 | 76650 | 7.84 o Sl
6. hafta yem tiketimi (g/7 giin) 784.39 | 810.06 809.76 | 78950 | 8.17 - -l -1 -
7. hafta yem tuketimi (¢/7 gun) 768.44 | 77772 | 78253 | 77428 | 824 - -1-1 -
8. hafta yem tiketimi (g/7 glin) 804.78 | 808.11 79959 | 80228 | 7.92 - -l -l -
Toplam yem tiketimi (g/56 glin) | 6318.89 | 6280.72 | 6238.44 | 6246.0 | 66.19 - - - -
Ortdama yem tuketimi 789.86 | 785.09 795.12 780.75 6.77 - -1 -] -
(g/tavuk/7 giin)

1. hafta yemden yararlanma oran 0.51 0.47 0.50 0.51 0.01 - -l -1 -
(yumurta verimi/yem tiketimi, 7

guin)

2. hafta yemden yararlanma oram 0.53 0.48 0.52 0.50 0.00 - o
3. hafta yemden yararlanma oram 0.55 0.52 0.55 0.53 0.00 - -l -l -
4. hafta yemden yararlanma oran 0.56 0.52 0.55 0.56 0.01 * o
5. hafta yemden yararlanma oram 0.56 0.62 0.54 0.58 0.01 *x - - *
6. hafta yemden yararlanma oram 0.57 0.55 0.55 0.53 0.01 - - o-
7. hafta yemden yararlanma oram 0.59 0.57 0.58 0.57 0.01 - -l -l -
8. hafta yemden yararlanma oram 0.57 0.54 0.57 0.56 0.01 - -l -l -
Toplam yemden yararlanma 0.55 0.52 0.54 0.54 0.01 - -l -l -
orani (56 guin)

Bilgimize gore, konuyla ilgili mevcut literatirde rasyona ilave edilen Gziim
cekirdegi veya Uzum gekirdegi yaginin kanatli turleri, 6zellikle de yumurtac: tavuklar
Uzerindeki etkilerine iligkin bilgiler son derece azdir. Etlik piligler Gzim posasi ile
beslendiklerinde ekstrakte edilebilir polifenollerin sindirilebilirliginin arttigi ve
performansta iyilesme saglandigi gozlenmistir (Goni ve ark., 2007). Parpinello ve
ark. (2006) yumurtaci tavuklarda GUzim cekirdegi yagimn yumurtamin duyusal
Ozellikleri Gzerine etkilerini incelemisler; ancak performans ve yumurta kalitesine ait
verileri degerlendirmemislerdir. O ylzden mevcut calismada elde edilen bulgularin
baska arastirmalarla karsilastiriima olanag: bulunamamistir. Deneme sonu itibariyle

ne yem tiketimi ne de yemden yararlanma oram rasyondaki Uzim c¢ekirdegi yag
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duzeylerinden etkilenmemekle beraber, rasyonda %2 UzUm cekirdegi yagi alan
grubun diger gruplara oranla daha fazla yem tiketmis olmasi rasyonda %2
duzeyindeki UzUm c¢ekirdegi yagimn yapisindaki bazi maddelerin  (tannin,
proantosiyanidin  vb.) bu gruptaki hayvanlarin istahlarinda iyilesmeye neden
oldugunu dustindirmektedir.

4.2. YumurtaVerimi

Sekiz haftalik arastirma sonunda elde edilen ortalama yumurta agirliklar:
incelendiginde (Cizelge 4.2), izim cekirdegi yagi alan gruplar kontrol grubuna gére
daha disik yumurta verimine sahip olmuslardir. Ortalama yumurta agirligi
bakimindan bu dists parabolik olmus kiibik etki 6nemli bulunmustur.
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Cizelge 4.2. Rasyonlarda Farkl: Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y aginin Y umurta
Tavuklarinin Yumurta Verimi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdesi Yag1 Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyi | L | Q| C

1. hafta ortalama yumurta 56.91 57.13 58.93 57.60 0.49 - -] - -

agirhig (g)

2. hafta ortalama yumurta 60.91 60.04 61.14 60.51 0.48 - -] - -

agirhg

3. hafta ortalama yumurta 62.87 61.23 62.85 61.48 0.47 - -] - -

agirhg

4. hafta ortalama yumurta 63.59 61.80 63.03 62.97 0.57 - -] - -

agirhg

5. hafta ortalama yumurta 64.64 66.20 63.34 63.56 1.04 - -] - -

agirhg

6. hafta ortalama yumurta 64.59 63.68 64.86 64.22 0.45 - -] - -

agirhg

7. hafta ortalama yumurta 65.38 64.02 64.34 64.96 0.49 - -] - -

agirhg

8. hafta ortalama yumurta 65.82 63.57 64.91 65.28 0.49 - -] - -

agirhg

1. hafta toplam yumurta 389.86 359.87 388.80 391.06 7.22 - - - -

agirhg

2. hafta toplam yumurta 423.08 390.12 428.01 389.89 5.75 * o I B

agirhg

3. hafta toplam yumurta 429.70 413.06 436.53 410.01 5.94 - -] - -

agirhg

4. haftatoplam yumurta 438.35 42552 437.72 43357 4.61 - -] - -

agirhg

5. hafta toplam yumurta 44514 434.79 432.35 438.19 4.39 - -] - -

agirhg

6. hafta toplam yumurta 448.68 438.94 442.45 421.63 4.75 - -] - -

agirhg

7. hafta toplam yumurta 454.07 437.34 452.92 444.45 451 - -] - -

agirhg

8. hafta toplam yumurta 457.31 438.85 450.46 450.25 4.80 - -] - -

agirhg

Toplam yumurta agirhg 3486.17 | 327898 | 339249 | 3357.32 | 38.68 - - - -

(56 guin/tavuk)

Ortalama yumurta agirhig 62.25 58.55 61.74 59.95 0.56 - S N

(56 guin/tavuk)

4.3. Haftalik Yumurta K alite Kriterlerine iliskin Bulgular
4.3.1. Birinci Hafta Yumurta K alites

Cizelge 4.3 incelendiginde, 1. haftaya ait yumurta i¢ ve dig kalite kriterleri
degerlendirildiginde, rasyonda kullamlan Uzim gekirdegi yagi gruplar arasinda
farkliliga neden olmazken, rasyondaki Uziim ¢ekirdegi yag: diizeyinin yikselmesine
bagli olarak ak genisliginde lineer bir artis, sekil indeksinde ise disUs belirlenmistir
(P<0.05).
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Cizelge 4.3. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y aginin Y umurta
Tavuklarinin 1. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag Diizeyleri (%) | SED | Onem | Ekiler?®
0 1 2 4 Dizeyi T TQTcC
Yumurta Verimi (g/giin) 55.97 56.76 57.95 57.24 0.61 - -l - -
Sar1 Skoru 9.38 9.63 9.29 9.40 0.10 - - - -
Y umurtanin Eni (mm) 43.09 42.75 42.96 42.76 0.18 - - -] -
Y umurtarmn Boyu (mm) 54.36 54.66 55.48 55.38 0.27 - -l - -
Sekil Indeksi 79.31 78.23 77.61 77.26 0.40 - oo -
Kabuk Agirlig: (g) 6.06 6.22 6.33 6.34 0.07 - -l -] -
Ak Agirlig (g) 37.53 38.28 39.63 38.36 0.54 - -l -] -
Sart Agirhigi (g) 12.38 12.27 11.99 12.54 0.13 - - - -
Kabuk Agirlig (%) 10.83 10.96 10.97 11.09 0.10 - - - -
Ak Agirligi (%) 66.99 67.32 68.19 66.97 0.31 - - - -
Sar1 Agirligi (%) 22.18 21.73 20.83 2194 0.28 - - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 7.56 6.83 7.25 7.58 0.19 - - - -
Ak Genisligi (mm) 62.20 67.49 66.61 68.24 0.86 * oo -
Ak Uzunlugu (mm) 78.21 83.09 79.86 81.77 1.16 - - - -
Ak Indeksi 10.85 9.23 10.13 10.32 0.33 - - - -
Sar1 Y Uksekligi (mm) 17.95 17.46 17.71 17.91 0.14 - -l - -
Sar1 Genigligi (mm) 35.28 35.38 35.48 3541 0.22 - - - -
Sar1 Indeks 50.96 49.42 49.96 50.73 0.46 - - - -
Haugh Unit 87.38 82.65 84.28 87.02 1.23 - -l - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 362.00 359.88 361.29 37427 | 4.07 - -l - -
Orta 346.38 356.63 353.29 363.80 | 3.65 - - - -
Sivri 353.94 360.31 358.24 366.60 | 3.75 - -l -] -
Ortalama 354.19 359.00 357.65 368.27 | 3.17 - -l - -

4.3.2. ikinci Hafta Yumurta K alites

Denemenin 2. hafta yumurta kalite kriterleri incelendiginde yumurta skoru
UzUm cekirdegi yagimin farkli dizeylerinden etkilenmistir (P<0.05). Ak yuksekligi
%1 dizeyinde Uzim c¢ekirdegi yagi alan grupta dismis (P<0.05), rasyondaki yag
duzeyinin %2'ye ¢ikmast durumunda ak yiksekligi yukselmis (kuadratik etki,
P<0.05), rasyondaki Uzim cekirdegi yag dizeyi %4 olmasi durumunda ise yeniden
disme gordlmusttr (kibik etki, P<0.01). Ak uzunlugunda ise UzUm cekirdegi
yaginin rasyondaki artisina bagli olarak lineer bir artis belirlenmistir (P<0.05). Ak
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indeksi bakimindan muameleler arasindaki fark istatiksel olarak énemli bulunmus
(P<0.01), rasyonda %0 ve 2 Uzim c¢ekirdegi yagi olmasi durumunda ak indeksi
iyilesmistir. Haugh birimi UzUm cekirdegi yag: igeren gruplar arasinda istatistiki
olarak farklilik bulunmus en iyi haugh birimi %4 oraninda GzUm c¢ekirdegi alan
grupta gorulmuistdr. Y umurta dis kalite kriterleri muamelelerden etkilenmemistir.

Cizelge 4.4. Rasyonlarda Farkl: Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y aginmin Y umurta
Tavuklarinin 2. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 Z Dizeyl IT T ¢
Y umurta Verimi (g/giin) 58.76 58.60 58.60 58.63 0.48 - - - -
Sar1 Skoru 11.56 11.63 11.56 11.60 0.08 * o I
Y umurtarn Eni (mm) 43.36 43.19 42.89 42.99 0.14 - - - -
Y umurtarmn Boyu (mm) 55.07 55.21 55.48 55.30 0.21 - - - -
Sekil Indeksi 78.77 78.31 77.37 77.78 0.34 - -l - -
Kabuk Agirligi (g) 6.43 6.37 6.49 6.45 0.06 - - - -
Ak Agirlig (g) 39.26 39.01 39.24 38.56 0.39 - - - -
Sart Agirhigi (g) 13.07 13.22 12.87 13.45 0.12 - -l - -
Kabuk Agirlig (%) 10.97 10.87 11.09 11.04 0.09 - - - -
Ak Agirligi (%) 66.79 66.54 66.89 65.90 0.22 - - - -
Sar1 Agirligi (%) 22.25 22.58 22.02 23.06 0.19 - - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 7.30 5.82 6.93 6.57 0.16 * S
Ak Genisligi (mm) 68.71 72.52 69.92 71.97 0.78 - -l - -
Ak Uzunlugu (mm) 77.06 87.06 85.01 86.43 121 * o T
Ak Indeksi 10.26 7.49 9.04 8.25 0.30 *x S
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.02 19.97 17.59 17.99 0.63 - -l - -
Sar1 Genisligi (mm) 35.65 35.82 35.88 36.02 0.17 - - -
Sar1 Indeks 50.59 55.85 49.09 49.89 1.78 - - - -
Haugh Unit 85.19 74.76 82.67 80.38 1.07 o o A
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 378.44 371.63 374.39 38420 | 3.46 - -l - -
Orta 381.50 380.81 380.33 376.07 | 2.96 - -l - -
Sivri 381.89 310.00 386.56 379.33 | 3.44 - - - -
Ortalama 380.72 374.63 380.50 38143 | 2.84 - -l - -

4.3.3. Uglincii Hafta Yumurta K alitesi

Calismadan elde edilen 3. hafta yumurta kalite dlcltleri incelendiginde
yumurta skoru Uziim ¢ekirdegi yaginin rasyondaki dizeyine bagli olarak linear artis
gostermeye devam etmistir (P<0.05). Sar1 agirligi % olarak istatiksel bakimdan
onemli bulunmus (P<0.01), en yiksek deger %4 UzUm cekirdegi yagi alan grupta
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gorulmistur (P<0.01). Yine %2 ve %4 Uzim g¢ekirdegi yag: ilave edilen gruplarda
yag dizey artisina bagli olarak sar1 yuksekliginde (P<0.01) ve ak yuksekliginde
(P<0.05) linear bir artis gozlemlenmistir (P<0.01). Yumurtamn eni (P<0.01) ve ak
agirhigi (g) (P<0.05) rasyonun yag dizeyinin artisiyla dismuistar. Ak agirhig: (%) ve
ak uzunlugu muameleler arasinda istatistiksel bakimdan farkli bulunmus (P<0.05);
ak agirligi (%) lineer ve kuadratik (P<0.01) etki gosterirken ak uzunlugu kuadratik
olarak (P<0.05) etkilenmistir. Haugh birimi rasyonda tzim ¢ekirdegi kullamminin
artigina bagli olarak yikselme gostermistir (Linear etki).

Cizelge 4.5. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarimin 3. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyl T 57T¢
Yumurta Verimi (g/guin) 62.32 61.11 61.42 59.39 0.53 - - - -
Sar1 Skoru 11.41 11.44 11.81 11.88 0.09 - * - -
Y umurtanin Eni (mm) 44.07 43.43 43.40 42.94 0.16 - ol B
Y umurtarmn Boyu (mm) 55.80 55.90 55.63 55.70 0.21 - - - -
Sekil Indeksi 79.03 77.73 78.10 77.17 0.38 - - - -
Kabuk Agirligi (g) 6.87 6.83 6.76 6.60 0.06 - - - -
Ak Agirlig (g) 41.28 40.81 40.%4 38.28 0.44 - * - -
Sar1 Agirhigi (g) 14.17 13.47 13.73 14.16 0.12 - o R
Kabuk Agirlig (%) 11.03 11.20 11.04 11.16 0.08 - - - -
Ak Agirligi (%) 66.20 66.66 66.58 64.87 0.22 * o oRx
Sar1 Agirligi (%) 22.77 22,14 22.38 23.97 0.19 o o R
Ak Y Uksekligi (mm) 5.84 5.64 6.62 6.33 0.15 - * - -
Ak Genisligi (mm) 74.34 78.31 75.31 74.73 0.84 - - - -
Ak Uzunlugu (mm) 87.47 94.70 90.17 89.12 0.99 * - -
Ak Indeksi 7.34 6.60 8.14 7.82 0.23 - - -
Sar1 Y Uksekligi (mm) 17.43 17.68 18.00 18.07 0.11 - RO -
Sar1 Genisligi (mm) 37.34 37.08 37.43 37.74 0.23 - - - -
Sar1 Indeks 46.72 47.79 48.15 47.77 0.34 - - - -
Haugh Unit 73.69 72.94 79.47 78.80 1.08 - * - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 380.47 379.13 393.19 38456 | 3.92 - - - -
Orta 379.53 390.94 392.13 389.63 | 4.08 - - - |-
Sivri 386.35 390.06 389.31 39419 | 3.74 - - - |-
Ortdama 382.18 386.69 391.50 389.67 | 2.94 - - - |-
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4.3.4. Dordunclu Hafta Yumurta K alites

Dordunct hafta yumurta kalite kriterlerinden yumurta skoru rasyonda tziim

cekirdegi yagi diizeyinin artmasiyla azalma gostermistir (P<0.01). Yumurta dis kalite

kriterlerinden kabugun sivri bélimunin kalinligi rasyon muamelesinde etkilenirken,

%1 dizeyinde Uzim cekirdegi alan grupta yumurta kabugunun orta, sivri kisimlari

ile kabuk kalinliginin ortalamasi artis gostermis; ancak rasyonda daha yuksek

duzeylerde (%2 ve 4) Gziim gekirdegi yagi kullanildiginda kabuk kalinligi azal mistir.

Cizelge 4.6. Rasyonlarda Farkl1 Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarimin 4. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyi " Tq[c
Yumurta Verimi (g/guin) 63.10 61.17 62.18 62.86 0.48 - - -
Sar1 Skoru 11.72 11.72 11.44 11.22 0.08 - RO -
Y umurtarn Eni (mm) 44.68 43.83 44.05 44.15 0.14 - - - -
Y umurtarmn Boyu (mm) 55.92 55.86 56.07 56.43 0.19 - - - -
Sekil Indeksi 79.95 78.49 78.60 78.29 0.30 - -l - -
Kabuk Agirligi (g) 6.70 6.78 6.76 6.73 0.07 - -l - -
Sar1t Agirhigi (g) 14.76 14.56 14.79 15.07 0.13 - -l - -
Ak Agirlig (g) 41.65 39.84 40.63 41.06 0.42 - -l - -
Kabuk Agirlig (%) 10.62 11.08 10.89 10.72 0.10 - -l - -
Ak Agirligi (%) 65.96 65.01 65.27 65.28 0.26 - - - -
Sar1 Agirligi (%) 23.41 2391 23.83 24.01 0.22 - - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 6.91 6.91 7.12 6.50 0.14 - - - -
Ak Genisligi (mm) 73.75 76.58 73.51 75.29 0.76 - -l - -
Ak Uzunlugu (mm) 87.13 91.32 86.77 88.35 0.94 - - - -
Ak Indeksi 8.64 8.45 8.96 8.05 0.24 - -l - -
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.33 18.20 18.75 18.40 0.10 - -l - -
Sar1 Genisligi (mm) 38.23 37.74 37.52 37.62 0.18 - -l - -
Sar1 Indeks 47.97 48.32 49.98 48.98 0.32 - -l - -
Haugh Unit 81.50 81.85 82.83 78.77 0.91 - -l - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 379.94 380.06 379.67 360.11 474 - - - -
Orta 369.67 392.17 376.17 368.89 3.82 - - F -
Sivri 382.39 401.44 381.39 369.56 4.13 * - -
Ortalama 377.28 391.11 379.06 366.06 3.55 - - -
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4.3.5. Besinci Hafta Yumurta K alites

Rasyonda %2 ve %4 seviyesinde Uzum ¢ekirdegi yagi kullanimi linear olarak
yumurta skorunun diismesine neden olmustur (P<0.01). Oransal olarak kabuk agirlig:
%?2 yag ilaveli grupta artarken; ak genisligi %2 yag ilaveli grupta dismis rasyonda
%4 Uzim cekirdegi yagi bulunmasi durumunda yeniden yukselmistir. Yumurta ic
kalite kriterlerinden ak uzunlugu incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiki
farklilik bulunmus, 3. hafta yumurta kalite verilerinde oldugu gibi %1 dizeyinde
Uz0m cekirdegi yag: alan grupta artis gozlenmis (P<0.01), kuadratik ve kibik etkiler
saptanmistir. Sekil indeksi rasyonda Uzom gekirdegi yagi kullammi bakimindan
etkili bulunmus, kullanim oaramnin artisina bagli olarak iyilesme gdstermistir
(Linear etki).

Cizelge4.7. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarinin 5. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyi "L TQTC
Y umurta Verimi (g/giin) 64.23 62.59 62.16 63.36 0.50 - - - -
Sar1 Skoru 11.89 1194 11.17 10.94 0.08 o RO -
Y umurtanin Eni (mm) 44.87 44.23 44.33 44.35 0.16 - - - |-
Y umurtarmn Boyu (mm) 56.60 56.70 56.81 57.42 0.20 - - - -
Sekil Indeksi 79.30 78.02 78.06 77.33 0.30 - * - -
Kabuk Agirligi (g) 6.84 6.76 6.92 6.71 0.07 - - - -
Ak Agirlig (g) 42.61 41.00 40.69 41.78 0.42 - - - -
Sar1 Agirhigi (g) 14.92 14.66 14.54 14.87 0.13 - - - -
Kabuk Agirlig (%) 10.65 10.80 11.14 10.60 0.09 - -] -
Ak Agirligi (%) 66.17 65.61 65.44 65.91 0.22 - - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 6.77 5.78 6.33 5.70 0.18 - - - -
Ak Genisligi (mm) 77.33 79.84 74.39 76.62 0.87 - - -
Ak Uzunlugu (mm) 84.63 93.62 87.56 87.06 101 o o B B
Ak Indeksi 8.47 6.86 7.92 7.07 0.28 - - - -
Sar1 Agirligi (%) 23.19 23.62 23.42 23.50 0.20 - - - -
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.38 18.04 18.16 17.85 0.11 - - - -
Sar1 Genisligi (mm) 38.69 38.79 39.43 38.41 0.32 - - - -
Sar1 Indeks 47.69 46.63 46.29 46.83 0.48 - - - -
Haugh Unit 79.34 72.63 77.34 75.19 131 - - - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 374.44 382.94 374.44 364.71 | 3.66 - - - -
Orta 374.44 378.24 380.56 365.29 | 3.66 - - - -
Sivri 386.67 384.71 383.89 37118 | 3.69 - - - -
Ortdama 378.44 381.94 379.67 367.00 | 3.16 - - - -
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4.3.6. Altina Hafta Yumurta K alites

Cizelge 4.8'de 6. haftaya ait i¢c ve dis yumurta kalite parametreleri
incelendiginde; yumurta sar1 skoru bakimindan gruplar arasinda farklilik bulunmus
ve kubik etki gorilmistir (P<0.01). Rasyonda %2 dizeyinde Gizim gekirdegi yagi
kullaniminin diger gruplara kiyasla sari1 yiksekligi bakimindan yukselmeye neden
oldugu gortlmis (P<0.01) ve bu etki kibik olarak ta dnemli bulunmustur (P<0.01).
%1 UzUm ¢ekirdegi yagi kullamim ile ak uzunlugunda 3. ve 5. haftalardaki oldugu
gibi artis devam etmis (P<0.01), ak uzunlugundaki bu artis Uziim ¢ekirdegi yaginin
%?2 dizeyinde duserken %4 diizeyinde yeniden yukselmistir.
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Cizelge 4.8. Rasyonlarda Farkl1 Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarimin 6. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥

0 1 2 Z Dizeyl M TG57T¢
Yumurta Verimi (g/giin) 64.50 63.53 64.28 63.94 0.50 - - - -
Sar1 Skor 11.33 10.78 11.67 10.94 0.08 o S B
Y umurtanin Eni (mm) 4477 44.23 44.44 44.25 0.14 - -l - -
Y umurtarmn Boyu (mm) 56.61 57.13 57.40 57.56 0.23 - - - -
Sekil Indeksi 79.15 77.46 77.49 76.97 0.35 - o R
Kabuk Agirlig: (g) 7.03 6.96 7.08 6.93 0.06 - - - -
Ak Agirlig (g) 4281 41.71 42.52 42.14 0.41 - - - -
Sart Agirhigi (g) 14.66 14.86 14.67 14.87 0.13 - - - -
Kabuk Agirlig (%) 10.91 10.96 11.03 10.84 0.07 - - - -
Ak Agirligi (%) 66.33 65.60 66.12 65.86 0.21 - - - -
Sar1 Agirligi (%) 22.76 23.44 22.85 23.30 0.18 - - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 6.25 5.90 6.51 6.06 0.15 - - - -
Ak Genisligi (mm) 76.51 79.83 77.05 77.22 0.83 - - - -
Ak Uzunlugu (mm) 84.81 93.13 90.01 94.52 1.13 o N R
Ak Indeksi 7.85 6.68 7.94 7.19 0.23 - -l -]
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.40 17.75 18.95 18.42 0.11 o S B
Sar1 Genisligi (mm) 38.75 39.63 38.31 38.40 0.23 - - - -
Sar1 Indeks 47.53 42.27 49.54 47.99 0.61 o S B
Haugh Unit 76.02 73.60 78.14 74.83 112 - - - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 375.89 372.78 379.72 375.83 | 3.37 - - - -
Orta 373.33 380.56 379.44 37528 | 3.14 - - - -
Sivri 390.28 380.56 390.28 380.00 | 3.04 - - - -
Ortdama 379.89 378.06 383.11 37717 | 271 - - - -

4.3.7. Yedinci Hafta Yumurta Kalites

Calismanin yedinci haftasindaki veriler incelendiginde sar1 indeksi ve ak
indeksi rasyon muamelesinden etkilenmis (P<0.05), rasyona %2 Gizim cekirdegi yagi
kullanimu ile artis gozlemlenmistir. Ak genisligi, rasyonda %1 ve 4 diizeyinde tziim
cekirdegi yag1 alan gruplarda yuksek bulunmustur. Ak yuksekliginde kibik etki (%04
Uzlm cekirdegi yag ilavesi), sar1 genisliginde ise rasyonda Uziim gekirdegi yaginin
varhigiyla kuadratik etki gordlmistir. Yumurta kalite olgitinde kullamlan haugh
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birimi rasyonda %1 Gizim gekirdegi yagi kullammu ile disls gostermis oramn %2’ ye

cikarilmasiyla artis, %4’ de ise tekrar dusls gostererek kuadratik etki saptanmustir.

Cizelge4.9. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta
Tavuklarimin 7. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyi Q[ C
Yumurta Verimi (g/giin) 65.29 64.06 63.70 65.14 0.52 - - -
Sar1 Skoru 11.18 11.17 11.24 10.89 0.07 - - -
Y umurtanin Eni (mm) 45.07 44.48 44.52 44.71 0.15 - -l -
Y umurtarmn Boyu (mm) 56.75 57.38 56.86 57.91 0.21 - - -
Sekil Indeksi 79.44 77.55 78.35 77.29 0.34 - - -
Kabuk Agirligi (g) 7.14 7.07 7.06 7.28 0.09 - - -
Ak Agirlig (g) 42.36 41.48 41.38 42.25 0.42 - - -
Sar1 Agirhigi (g) 15.78 15.51 15.26 15.61 0.16 - - -
Kabuk Agirlig: (%) 10.94 11.05 11.09 11.18 0.11 - - -
Ak Agirligi (%) 64.88 64.70 64.94 64.79 0.25 - - -
Sar1 Agirligi (%) 24.18 24.25 23.97 24.03 0.22 - - -
Ak Y Uksekligi (mm) 6.56 5.92 7.03 6.48 0.16 - - | **
Ak Genisligi (mm) 77.95 80.00 71.82 78.50 0.97 * -
Ak Uzunlugu (mm) 89.35 92.63 88.18 90.90 1.20 - -l -
Ak Indeksi 7.99 6.97 8.94 7.72 0.24 * S
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.56 18.12 18.53 18.55 0.10 - - -
Sar1 Genigligi (mm) 39.28 38.84 37.74 38.85 0.21 - -
Sar1 Indeks 47.29 46.66 49.26 47.80 0.32 * - | **
Haugh Unit 77.95 73.92 81.58 77.81 1.06 - - | **
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 369.12 371.39 383.24 362.50 381 - - -
Orta 368.53 376.11 372.35 363.06 3.40 - - -
Sivri 385.88 379.72 389.12 37111 337 - - -
Ortalama 374.65 375.72 381.47 365.56 321 - - -

4.3.8. Sekizinci Hafta Yumurta K alites

Denemenin son haftasina iliskin yumurta kalite sonuclar1 incelendiginde

(Cizelge 4.10), sar1 agirhigi (% olarak) rasyonda %2 Uzim cekirdegi yagi kullanimi

ile azalmaya, % 4 yag dizeyinde yikselmeye neden olmustur. Ak yiksekligi ve ak

indeksi %2 UzUm cekirdegi yagi dizeyinde artarken rasyonda %4 dizeyinde
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kullamlmas: durumunda dismeye neden olmustur. Ak indeksindeki bu artis

arastirmanin 6. ve 7. haftalarinda da 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.10. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Tavuklarinin 8. Hafta Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyl "I TQTC
Yumurta Verimi (g/giin) 65.07 64.12 64.38 65.05 0.54 - - -
Sar1 Skor 11.00 10.88 11.35 11.00 0.08 - -l - -
Y umurtanin Eni (mm) 45.07 44.47 44.47 44.60 0.15 - - - -
Y umurtarmn Boyu (mm) 56.89 57.23 57.25 57.74 0.23 - -l - -
Sekil Indeksi 79.26 77.74 77.75 77.32 0.33 - -] -
Kabuk Agirligi (g) 7.03 7.09 7.07 7.04 0.07 - - - -
Ak Agirlig (g) 42.42 41.47 42.34 42.19 0.42 - -l - -
Sart Agirhigi (g) 15.62 15.56 14.96 15.82 0.17 - -l - -
Kabuk Agirlig (%) 10.81 11.06 10.98 10.84 0.07 - - - -
Ak Agirligi (%) 65.18 64.61 65.76 64.83 0.23 - -l - -
Sar1 Agirligi (%) 24.01 24.33 23.25 24.33 0.21 - -l -]
Ak Y Uksekligi (mm) 6.93 6.65 7.67 6.64 0.18 - - -
Ak Genisligi (mm) 77.62 82.43 79.11 78.87 0.93 - - - -
Ak Uzunlugu (mm) 92.18 94.98 92.38 95.78 0.98 - -l - -
Ak Indeksi 8.27 7.66 9.04 7.71 0.25 - - -
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.27 18.20 17.93 18.09 0.12 - -l - -
Sar1 Genisligi (mm) 38.87 38.51 38.58 38.93 0.22 - -l - -
Sar1 Indeks 47.11 47.30 46.55 46.52 0.36 - - - -
Haugh Unit 80.62 78.66 85.58 78.13 1.29 - - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 374.17 368.24 383.76 378.61 3.12 - -l - -
Orta 377.22 380.00 380.29 381.94 2.86 - - - -
Sivri 386.39 390.59 389.41 388.06 2.88 - -l - -
Ortalama 379.33 379.59 384.59 382.89 241 - -l - -

Sekiz haftalik deneme siiresince haftalik olarak incelenen yumurta kalite

kriterlerinin ortalamasi Cizelge 4.11'de verilmistir. Cizelgeden gorulebilecegi gibi

rasyona ilave edilen Uzom cekirdegi yagi dizeylerinin yumurta sar1 agirligi, sar

genisligi, ak ylUksekligi, ak genisligi, ak uzunlugu, ak indeksi Uzerine istatistiki
olarak etkili oldugu ve bu parametrelere iliskin sonuclar Sekil 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5

4.6 ve 4.7." de sunulmustur.
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Cizelge 4.11. Rasyonlarda Farkl1 Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Tavuklarimin Ortalama Y umurta Kalitesi Uzerine Etkileri

Parametre Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 Diizeyleri (%) SED | Onem Ekiler ¥
0 1 2 4 Dizeyi Q[ C
Yumurta Verimi (g/guin) 62.47 61.61 61.84 62.42 0.43 - -l -
Sar1 Skor 11.21 11.14 11.20 11.01 0.05 - - -
Y umurtanin Eni (mm) 44.39 43.87 43.89 43.94 0.13 - -l -
Y umurtarmn Boyu (mm) 56.03 56.30 56.38 56.88 0.18 - - -
Sekil Indeksi 79.24 77.94 77.89 77.31 0.28 - - -
Kabuk Agirlig: (g) 6.77 6.77 6.81 6.79 0.05 - - -
Ak Agirlig (g) 41.27 40.52 40.91 40.95 0.36 - - -
Sart Agirhigi (g) 14.43 14.31 14.11 14.67 0.09 - - -
Kabuk Agirlig (%) 10.84 10.99 11.03 10.90 0.06 - - -
Ak Agirligi (%) 66.06 65.74 66.12 65.58 0.17 - - -
Sar1 Agirligi (%) 23.10 23.27 22.85 23.52 0.15 - - *
Ak Y Uksekligi (mm) 6.74 6.23 6.93 6.46 0.12 - -
Ak Genisligi (mm) 73.68 77.12 73.51 75.53 0.62 - -
Ak Uzunlugu (mm) 85.27 91.10 87.50 89.78 0.75 * -7
Ak Indeksi 8.67 7.56 8.75 7.89 0.20 - o
Sar1 Y Uksekligi (mm) 18.17 18.16 18.21 18.17 0.01 - - -
Sar1 Genigligi (mm) 37.78 37.81 37.58 37.79 0.12 - - -
Sar1 Indeks 48.22 47.82 48.60 48.23 0.30 - - -
Haugh Birimi 80.56 77.21 82.01 78.74 0.81 - -
Y umurta Kabuk Kainligi (um)
Kt 374.52 372.68 378.40 371.62 2.60 - - -
Orta 371.68 379.30 376.78 37297 2.23 - - -
Sivri 381.98 382.22 383.37 377.01 2.06 - - -
Ortdama 376.06 378.06 379.52 373.87 2.00 - - -
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Sekil indeksi

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.1. Rasyonlarda Farkl: Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Sekil Indeksi Uzerine Etkisi

Sekil 4.1." de gosterilen yumurta kalite olcttlerinin belirlenmesinde kullarilan
sekil indeks degeri rasyonda Uzim c¢ekirdegi yagi kullammindan etkilenmis, Gzim
cekirdegi yag1 kullanim oraninin artmasina bagli olarak linear bir dusls gostermistir.
Sekil indeksinde ideal degerin 70-76 oldugu dustnullrse Uzim gekirdegi yaginin
%4 kullanim ile elde edildigi gozlemlenmistir.

Sari Agirhidr (%

1 2

Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.2. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y aginin Y umurta
Sar1 Agirhg Uzerine Etkisi

Mevcut calismadaki tUm haftalara ait ortalama yumurta kalite kriterleri
degerlendirilmeye alindiginda yizde olarak sari agirligi, rasyonda %2 Uzim
cekirdegi yagi kullamilan grupta duserken, rasyona %4 yag ilavesi yapildiginda
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yeniden yikselmistir (kibik etki) (Cizelge 4.11 ve Sekil 4.1). istatiski olarak 6nemli
olmamakla birlikte diger gruplara gore %2 tUzim cekirdegi yagi1 kullamlan grupta
yuzde olarak ak ve kabuk agirligi oransal olarak artrmis, dolayisiyla bu grupta sari
agirlig1 daoransal olarak azalmustur.

Ak Yuksekligi (mm)

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.3. Rasyonlarda Farkl: Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Ak Y iiksekligi Uzerine Etkisi

Yapilan calismada ortalama ak yuksekligi incelendiginde rasyonda %2
diuzeyinde Gzim cekirdegi kullamlan grupta ak yuksekliginin iyilestigi
gorilmektedir. Uziim cekirdegi monomerik flavanollar, dimerik, trimerik ve
polimerik prosiyanidinler ve fenolik asitleri iceren antioksidan aktiviteye sahip pek
cok bilesik icermektedir (Naidoo ve ark., 2008). Albumen kalites, magnum
tarafindan salgilanan ovomusin, 0©zellikle p-ovomusin miktarina baghdir. -
ovomusin esas olarak ak yuksekliginin jelatinimsi  6zelliginden sorumludur
(Anonymous, 2000). Uziim gekirdeginin bu antioksidan etkisi sayesinde magnumdan
salgilanan B-ovomusinin korundugu ve bdylece ak yuksekliginde artisa neden
olabilecegi dustlmektedir. Ancak tizim c¢ekirdeginin muhtemel antioksidan etkisinin
rasyonda kullanilan Gzim ¢ekirdegi yag1 diizeyine bagli olarak farkl etki gosterdigi,
ak yuksekligindeki bu esik degerin rasyonda %2 tzim gekirdegi yagi kullanmakla

maksimum olacag1 gorulmustir.
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Ak Genislidi (mm)

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.4. Rasyonlarda Farkli Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Ak Genisligi Uzerine Etkisi

Mevcut calismada ak genisligi rasyon muamelelerinden etkilenmis, en disik
deger rasyonda %2 Uzim gekirdegi yag: iceren muamele grubunda gortlmuistar. Ak
yuksekliginin rasyonda %2 Uz0m c¢ekirdegi yagi alan grupta en yiksek oldugu
dikkate alinacak olursa ak genigliginin en disik bu grupta olmasi da beklenen bir

durumdur.
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Ak Uzunlugu (mm)

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.5. Rasyonlarda Farkl: Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Ak Uzunlugu Uzerine Etkisi

Mevcut calismada ortalama ak uzunlugu incelendiginde rasyona ilave edilen
Uz0m cekirdegi yag1 gruplar arasinda farkliliga neden olmus, en yiksek %1 ve %4
duzeyinde Uzum ¢ekirdegi yagi alan gruplarda gorulmustir. En disuk deger kontrol
grubuna ait olup ak uzunlugu rasyona Uizim g¢ekirdegi yag: ilavesi ile olumsuz olarak
etkilenmistir.

42



4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Asli OZGAN

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.6. Rasyonlarda Farkl: Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimn Y umurta
Ak Indeksi Uzerine Etkisi

Yapilan calismada rasyonda %1 ve %4 dizeylerinde Gzim g¢ekirdegi yagi

ilavesi ile ak indeks degerinin dustigl gozlemlenmistir. %2 UzUm gekirdegi yagi
ilavesinde is ak indeksi iyilesmistir.

78.74

Haugh Birimi
4

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.7. Rasyonlarda Farkl: Duizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y aginn Haugh Birimi
Uzerine Etkisi

Sekil 4.7.’de gosterildigi gibi haugh birimi rasyon muamelelerinden kuadratik
olarak etkilenmistir. Y umurta kalitesinin belirlenmesinde kullamlan bu birimde 79 ve
yukarist AA (mikemmel), 55-78(iyi) A olarak belirtilmistir. Bu bilgiler siginda

UzUm cekirdegi yag1 kullamminda en iyi sonu¢ %2 oramnda gozlemlenmistir.

43



4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA Asli OZGAN

4.4. Plazma Glukoz, Kolesterol ve Trigliserid Konsantrasyonlari

Deneme basindan itibaren her iki haftada bir alinan plazma 6rneklerinde
yapilan glukoz, kolesterol ve trigliserid konsantrasyonlarina ait veriler Cizelge 4.12,
4.13 ve 4.14'te sunulmustur.

4.4.1 Plazma Glukoz K onsantrasyonu

Cizelge 4.12'de gosterildigi gibi deneme basinda yapilan analizde plazma
glukoz diizeyi bakimindan gruplar arasinda farklilik olmadigi gozlenmistir 2. hafta
plazma glukoz konsantrasyonu rasyondaki Uziim cekirdegi yag dizeyinin artisina
bagli olarak linear bir artis gostermistir (P<0.05). 4. Hafta incelendiginde ise %1
Uzim cekirdegi yagi kullammi plazma glukoz konsantrasyonu diger muamele
gruplarina kiyasla daha disik olarak bulunmus (P<0.05), %2 UzUm c¢ekirdegi yagi
kullammu ile yikselis sergilenmistir (P<0.01). Benzer durum 6. haftada da gorilmus
yine %1 Uzim gekirdegi yag1 muamelesi plazma glukoz konsantrasyonunu énemli
derecede (P<0.01) dustrdigl belirlenmis, %2 yag ilavesinde yeniden yikselise
gegmistir (P<0.01). 8. haftada rasyon muamelesinin plazma glukoz diizeyi Uzerine
etkisinin olmadig: saptanmustur.

Cizelge 4.12. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Tavuklarinin Plazma Glukoz Diizeyi Uzerine Etkileri

Glukoz Rasyon Uziim Cekirdegi Yag1 SED | Onem Ekiler ¥
(mg/di) Duzeyleri (%) Duzeyi

0 1 2 4 L ] Q] C
Denemebas: | 249.33 | 241.67 | 265.83 | 239.50 | 6.02 - - - -
2. hafta 230.25 | 235.00 | 248.00 | 246.50 | 3.62 - * - -
4, hafta 239.70 | 229.40 | 243.90 | 239.60 | 1.75 * - - **
6. hafta 187.40 | 185.60 | 231.20 | 220.30 | 3.63 ** ** - **
8. hafta 22350 | 215.67 | 219.50 | 205.67 | 3.66 - - - -
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4.4.2. Plazma K olesterol K onsantrasyonu

Arastirma siiresince iki haftalik periyotlarla alinan kan 6rneklerinde yapilan
plazma kolesterol analizinde ilk haftada gruplar arasinda farklilik olmazken,
arastrmanin 4. ve 8. haftalarinda muamele gruplari arasinda farklilik istatistiki
olarak 6nemli bulunmustur. Arastirmamn 2. haftasinda plazma kolesterol dizeyi,
rasyon UzUm cekirdegi yag dizeyine bagli olarak artarken, rasyona %4 yag
kullanildiginda kolesterol diizeyi tekrar dismustir (kuadratik etki). Denemenin 4. ve
6. haftalarinda ise %2 UzUm cekirdegi yag: ilavesinde en dustk saptanirken, %4 yag
ilavesi yapildiginda kolesterol duzeyi yukselmistir (kibik etki). 8. hafta
incelendiginde ise rasyona ilave edilen Uziim gekirdegi yaginin artist ile kolesterol
konsantrasyonunda distis gozlemlenmistir (linear etki). Tebib ve ark. (1997)
sicanlarda polimerik Uzim cekirdegi tanenlerinin kolesterol diizeyini distrmede
etkili oldugunu bildirmiglerdir. Y Uiksek kolesterole sahip tavsan ve ratlara Gizim suyu
veya Uzum gekirdegi yan trunleri verildiginde serum kolesterol diizeyinin disttguni
bildirilmistir (Carron ve ark., 1999; Shanmuganayagam ve ark., 2007). Uziim
gekirdeginin yapisindaki polifenolik bilesikler ve erimez fiber yapi rasyondaki
lipidlerin atilimim artirmakta ve kolesterol dizeyini  disurmektedir. Mevcut
calismada da Uzom cekirdegi yaginin yapisindaki bilesikler kolesterol dizeyinin
dismesinde etkili olmus olabilir.

Cizelge 4.13. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Tavuklarinin Plazma Kolesterol Diizeyi Uzerine Etkileri (mg/dl)

Kolesterol Rasyon Uziim Cekirdegi Yag: Diizeyleri (%) | SED | Onem |  Ekiler ¥
2

(mg/dl) 0 1 4 Dizeyi| L | Q | C
Denemebast | 111.33 | 9450 | 10650 | 76,00 | 657 | - | - | - | -
2. hafta 118.75 | 137.25 | 14300 | 13000 | 412 | - | - | * | -
4. hafta 11930 | 13120 | 11210 | 12970 | 278 | * | - | - | **
6. hafta 100.30 | 117.00 | 9110 | 10920 | 430 | - | - | - | *
8. hafta 12117 | 12050 | 9833 | 10247 | 2.99 | ** |**| - | -
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4.4.3. Plazma Trigliserid K onsantrasyonu

Mevcut calismada cizelge 4.14'de gosterilen degerler incelendiginde 4.
haftada muamele gruplar: arasinda farklilik saptanmistir (P<0.05). Deneme basinda
rasyondaki Uzim cgekirdegi yag: duizeyi arttikca plazma trigliserid diizeyinin dustugi
goralmustdr (linear etki). Arastirmanin 4. haftasinda rasyon muamele diizeyine bagl1
olarak dusen plazma trigliserid dizeyi %4 yag ilavesi alan grupta yeniden artmustir
(kuibik etki). 8. Haftada ise rasyonda Gizim cekirdegi yag: ilavesinin artisina bagli
olarak plazma trigliserid konsantrasyonunda azalma gorulmustir (linear etki,
P<0.01).

Cizelge 4.14. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Tavuklarinin Plazma Trigliserid Diizeyi Uzerine Etkileri

Trigliserid Rasyon Uziim Cekirdegi Yag: Diizeyleri (%) | SED | Onem | Ekiler”

(mg/dl) 0 1 2 4 Dizeyi |L] Q] C
Denemebas: | 1017.00 | 626.33 871.00 522.17 | 75.58 - -] -
2. hafta 1057.25 | 1120.50 | 1229.00 | 1191.75 | 53.56 - - - -
4, hafta 1207.50 | 1226.80 | 1023.00 | 1175.20 | 29.58 * - -]
6. hafta 1034.50 | 1032.70 906.00 | 1022.60 | 45.34 - - - -
8. hafta 124950 | 1215.83 | 1051.33 | 1028.00 | 48.58 - -] -

4.4.4. Plazma Ortalama Glukoz, Kolesterol ve Trigliserid K onsantrasyonu

Sekiz haftalik deneme siresince iki haftada bir alinan kan orneklerinin
ortalamasi alinarak yapilan istatistiki analiz sonucu elde edilen veriler Cizelge
4.15'te verilmis, bu verilereiliskin grafik, Sekil 4.8’ de sunulmustur.
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Cizelge 4.15. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Y umurta
Tavuklarimin Ortalama Plazma Glukoz, Kolesterol ve Trigliserid
Duizeyi Uzerine Etkileri (mg/dl)

Rasyon Uziim Cekirdegi Yag: Diizeyleri (%) | SED | Onem Ekiler ¥
Duizeyi
0 1 2 4 LlQ|cC
Glukoz 222.24 222.16 244.92 234.90 2.87 *x *x - *

Kolesterol 112.15 129.17 104.92 114.92 3.65 - - -

* %

Trigliserid | 1110.57 | 1145.83 979.87 1055.40 | 36.68 - - -

Cizelge 4.15 ve Sekil 4.6'dan da gorulebilecegi gibi deneme siiresince elde
edilen plazmaya ait verilerin ortalamas: alindiginda, plazma glukoz konsantrasyonu
muameleden etkilenmistir (P<0.01). Plazma glukoz konsantrasyonu kontrol ve %1
Uz0m cekirdegi yag1 kullanilan gruplarda benzer bulunurken, %2 yag kullaniminda
artis (linear), %4 yag kullamminda ise dists (kibik) gozlenmistir. EI-Alfy ve ark.
(2005), aloksan ile diabet olusturulmus sicanlarda kirmuzi Uzom  cekirdegi
proantosiyanidinlerinin antioksidatif etkisi sayesinde pankreasin B-hicrelerinin
fonksiyonlarim koruyucu rol oynadigini ortaya koymuslardir. %2 UzUm gekirdegi
yagl rasyonu alan grupta plazma glukoz diizeyinin yikselisi bu grupta artan yem
tiketimine baglanabilir. Artan yem tUketimi nedeniyle yikselen kan sekerinin
pankreastan salgilanan insilin sayesinde ayarlanacagi goz Onune alinacak ve
pankreatik dokunun Uziim cekirdeginin antioksidan etkisi sayesinde korunabilecegi
dikkate alinacak olursa rasyondaki %4 dizeyindeki Uzim g¢ekirdegi yagimin kan
glukozunu ayarlayici rol oynadigi disuntlmektedir. Diger taraftan Uzim
gekirdegindeki bazi polifenollerin sodyuma bagli glukoz tasinmasint inhibe ettigi,
insulin  duyarliligim arttirdigi, sindirim sisteminden glukoz alimim azalttig:
bildirilmistir (Shanmuganayagam ve ark., 2007). Dolayisiyla mevcut calismada
Uztim cekirdegindeki bazi polifenoller, rasyondaki Gzim gekirdegi yagi dizeyinin
artisina (%4) bagl olarak plazma glukoz diizeyinin diismesinde etkili olmus olabilir.

Plazma kolesterol konsantrasyonu incelendiginde gruplar arasinda farklilik
gbzlenmemekle birlikte en distk deger %2 dizeyinde Uzim gekirdegi yagi alan
grupta goralmis, %4 dizeyinde ise kolesterol konsantrasyonunda artis (kubik etki)
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saptanmustir. Carron ve ark. (1999) hiperkolesterolemik ratlarda, Gzim suyu ve sarap
sanayi yan Urunlerinden elde edilen ticari DFPP (dietary fiber and polyphenols rich
product)’ nin yapisindaki seltiloz ve polifenolik bilesikler sayesinde plazma toplam
kolesterol ve LDL-kolesterol konsantrasyonlarint dnemli derecede distrdigini
belirtmislerdir. Uzim gekirdegindeki polifenolik bilesikler kolesteroliin endojen
sentezini ve emilimini distrmekte ve bosaltimini artirmaktadir. (Shanmuganayagam
ve ark., 2007).

Deneme siresince plazma trigliserid konsantrasyonlarinin  ortalamasi
alindiginda rasyondaki Gizim ¢ekirdegi yaginin trigliserid dizeyi Gzerine istatiksel
olarak herhangi bir etkisinin olmadig: saptanmustir.

m
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mg/dl  600-

400+

200+

0

Kolesterol

Sekil 4.8. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdesi Yagimn Yumurta

Tavuklarinin Plazma Glukoz, Kolesterol ve Trigliserid Diizeyi Uzerine
Etkisi

4.5. Yumurta Sarianda K olesterol K onsantrasyonlar: (mg/g yumurta)

Denemede haftalik alinan yumurtalardaki ve 8 haftanin ortalamasina ait
kolesterol diizeyleri gram yumurtada mg olarak ifade edilmistir (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.16. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Y agimin Y umurta

Sarisinin Kolesterol Diizeyi Uzerine Etkileri (mg/g yumurta)

yumuna ﬁf‘r 'St | Uziim Gekirdegi Yai Dizeyleri 6 | oo | e Ekiler ¥
(mg/g yumurta) 0 1 2 4 Dizeyi | L Q| C
1 hafta 1378 | 1398 | 1316 | 1430 | 023 | - -] -
2 hafta 1399 | 1362 | 1323 | 1352 | 018 | - - |-
3. hafta 1311 | 1372 | 1321 | 13.72 | 018 | - - -
4. hafta 1333 | 1302 | 1368 | 13.74 | 019 | - - -
5. hafta 1507 | 1482 | 1579 | 1670 | 024 | * | * | - | -
6. hafta 1366 | 1351 | 1274 | 1254 | 020 | - | * | - | -
7. hafta 13.74 | 1386 | 1406 | 13.77 | 023 | - - -
8. hafta 1241 | 1328 | 1310 | 1297 | 015 | - - -
Ortalama 1365 | 1339 | 13.18 | 1382 | 011 | - NERE

Gram yumurtadaki mg kolesterol diizeyi incelendiginde, arastirmanin 5.

haftasinda rasyondaki Uzim cekirdegi yagi diizeyi artikca kolesterol dizeyi artarken
(P<0.01), 6. haftada tersine azalmistir (P<0.05).

Deneme sonu itibariyle ortalama degerler irdelendiginde, %2 Uzim ¢ekirdegi

yag1 iceren gruptakolesterol diizeyi dismustir (kuadratik etki, Sekil 4.9).

1

Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

2

'Yumurta Sarisi
Kolesteroll (mg/g
umurta)

Sekil 4.9. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yaginin Yumurta

Y umurta Sarisi Kolesterol Diizeyi (mg/g yumurta) Uzerine Etkisi
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4.6. Yumurta Sarisinda K olesterol K onsantrasyonlar: (mg/dl)

Deneme siiresince kan alinan hayvanlara ait yumurta orneklerinde yapilan
kolesterol analiz sonuclar: Cizelge 4.17 ve Sekil 4.10'da mg/dl cinsinden verilmistir.

Cizelge 4.17. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Sarisinin Kolesterol Diizeyi Uzerine Etkileri

Lumra Uziim Gekirdegi Yag Dizeyleri (%) | oo | g Ekiler ¥
Kolesterol Diizevi | L Q| C
(mg/d) 0 1 2 4 &

1. hafta 161.37 | 17357 | 154.13 | 206.31 | 463 | ** | = | * | =
2 hafta 184.46 | 178.23 | 165.75 | 180.79 | 3.07 | - B B
3. hafta 170.99 | 189.58 | 180.66 | 189.69 | 3.25 | - B B
4. hafta 198.86 | 191.14 | 201.87 | 210.33 | 3.72 | - R
5. hafta 229.26 | 214.84 | 222.05 | 24318 | 471 | - R
6. hafta 109.61 | 206.24 | 189.61 | 181.03 | 356 | - | * | - | -
7. hafta 214.90 | 211.74 | 198.32 | 217.21 | 514 | - B B
8. hafta 187.13 | 20551 | 192.63 | 20847 | 355 | - B A
Ortdlama 193.67 | 185.10 | 175.62 | 198.83 | 262 | ** | - | = | -

Cizelge 4.17' den takip edilebilecegi gibi arastirmanin ilk haftasinda rasyona
ilave edilen Uzim cekirdegi yagimin gruplara arasinda farkliliga neden oldugu
gorulmektedir. Rasyona %1 UzUm cekirdegi yagi kullanildiginda yumurtadaki
kolesterol dizeyinin arttig;; ancak %2 duzeyinde kullanildiginda kolesterol
duzeyinin dustigu, fakat rasyona giren Uzim gekirdegi yagimin artirilmas ile (%4)
tekrar yukseldigi gordlmastar.

Arastirmanin ilerleyen haftalarinda ise rasyona ilave edilen Gziim cekirdegi
yag1 yumurtadaki kolesterol dizeyini istatistiki olarak etkilememistir. Sadece
denemenin 6. haftasinda rasyondaki Uzum cekirdegi yag dizeyi artikga kolesterol
diizeyinin dustigl (P<0.05) saptanmustir.
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Yumurta Sarisi
Kolesteroll (mg/dl)

1 2
Uzim Cekirdegi Yagi Duzeyi

Sekil 4.10. Rasyonlarda Farkli Diizeylerdeki Uziim Cekirdegi Yagimn Yumurta
Sarisi Kolesterol Diizeyi (mg/dl) Uzerine Etkisi

Deneme siiresince haftalik olarak lcimlenen yumurta kolesterol diizeylerinin
ortalamasi alindiginda %2 tzim g¢ekirdegi yagimn yumurtadaki kolesterol diizeyini
dustrmede etkili oldugu bulunmustur (P<0.01). Kontrol grubundaki 194 mg/dl
kolesterole nazaran, %1 ve 2 Uiziim ¢ekirdegi yag: alan gruplarda yumurta kolesteroli
185 ve 176 mg/dl olarak belirlenmis; ancak rasyonda %4 Uzim c¢ekirdegi yagi
kullanilmasi durumunda kolesterol diizeyi 199 mg/dl'ye yukselmistir. Karthikeyan
ve ark. (2007), ratlarda izoproterenol ile olusturduklart miyokardial zararin
etkilerinin ~ UzUm  g¢ekirdegi  proantosiyanidinleri  ile  asilabilecegi  ve
proantosiyanidinlerin kalbi koruyucu ve hipolipidemik etkiye sahip olduklarin
belirlemislerdir. Yamakoshi ve ark. (1999) tarafindan kolesterol verilen tavsanlara
proantosiyanidinlerce zengin ekstraktlarin  plazma kolesterol  dizeyine etki
etmeksizin atheroslerozis olusumunu yavaslattigi ortaya koyulmustur. Bu bilgilere
karsilik Shanmuganayagam ve ark. (2007), Uzim suyunun hiperkolesterolmik
tavsanlarda serum kolesterol dizeyini dustrdigini belirlemislerdir. Benzer sekilde
Carron ve ark. (1999) ratlarda, Uzim suyu Uretiminde ortaya cikan polifenollerce
zengin posanin serum kolesterol dustrmede etkili oldugunu bildirmislerdir. Mevcut
calismada da Uzim cekirdegi yagimin icerdigi polifenolik bilesiklerin adsorban
0zelligi sayesinde (Spranger ve ark., 2008) muhtemelen kolesterol distrmede etkili
oldugu dustnilmektedir. Ya UzOm cekirdegi yagindaki tanenlerin antioksidan
aksiyonu (LDL kolesterolinin oksidasyonunu tesvik ederek serbest radikallerin
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yayillimint saglamasi). Ya da kolesterol biyosentezi icin gerekli olan 3-hidroksi-
metil-glutaril-KoA rediiktazi inhibe etmesi (Aiura ve deCarualho, 2007) ya da safra
asiti bosaltimim artirmasi ve bagirsaktan kolesterol emilimini azaltmasiyla (Tebib ve
ark., 1994) hiperkolesterolmik etki gostermesine baglanabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirma gercevesinde 27 haftalik yumurtaci tavuk rasyonuna ilave
edilen farkli dlzeylerdeki Uzim c¢ekirdegi yagimn yumurta verim, kalite ve
plazmamin glukoz, kolesterol ve trigliserit konsantrasyonu Uzerindeki etkisi
arastinnlmistir.  Kolesterol dusUricl, antioksidan, antiviral ve antienflamatuar
etkileriyle fonksiyonel dzellik tasidigi distinulen Gzim gekirdegi yaginin yumurtact
tavuk rasyonlarinda kullamlma olanag: ve kullanim dizeylerinin belirlenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular bugtine
kadar konuyla ilgili yurttilen oldukga kisitli ¢alismalardan elde edilen bulgularla
benzerlik veya farkliliklar1 dikkate alinarak tartisiimis temel bilgiler 1s1ginda
aciklanmaya calisilmistir.

Yapilan bu calismamn degerlendirilmesiyle elde edilen sonug ve Oneriler
asagida siralanmustir.

1. Rasyonda farkli diizeylerde Gizim ¢ekirdegi yaginin yem tuketimi, yemden
yararlanma oram ve ortalama yumurta agirligim ©6nemli dizeyde etkilemedigi
saptanmustir.

2. Yumurtanmin i¢ kalite kriterlerinden sar1 agirhigi (% olarak), %2 Uzim
cekirdegi yag1 kullanilan grupta duserken, rasyona %4 yag kullanildiginda yeniden
yukselmistir.

3. Ortalama ak yuksekligi incelendiginde %2 dizeyinde Uzim cekirdegi
kullanilan rasyonla beslenen grupta ak yuksekliginin iyilestigi goralmektedir.

4. Ak genigligi rasyon muamelelerinden etkilenmis, en dusik deger %2
oraninda rasyonda Uizim ¢ekirdegi yag1 iceren muamele grubunda gorilmuistor.

5. Ortalama ak uzunlugu incelendiginde rasyonda kullanilan Gziim gekirdegi
yag1 gruplar arasinda farkliliga neden olmus, en yiksek %1 ve %4 dizeyinde Gzim
cekirdegi yag1 alan gruplarda gorulmustur. En disuk deger kontrol grubuna ait olup
ak uzunlugu rasyona Uzum cgekirdegi yagi kullanimi ile olumsuz olarak etkilenmistir.

6. Yapilan calismada rasyonda %1 ve %4 dizeylerinde Gizim gekirdegi yagi
kullanimu ile ak indeks degerinin distigl gozlenirken, %2 UzUm cekirdegi yagi

kullanimi durumunda iyilestigi gordlmastar.
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7. Rasyonda %2 UzUm cekirdegi yagi1 kullamldiginda haugh birimi
yukselmistir.

8. Plazma glukoz konsantrasyonu rasyon muamelelerinden etkilenmistir.
Plazma glukoz konsantrasyonu kontrol ve %1 Uzim cekirdegi yagi kullanilan
gruplarda benzer bulunurken, %2 yag kullamminda artis, %4 yag kullammminda ise
disUs gozlenmistir.

9. Plazma kolesterol konsantrasyonu incelendiginde gruplar arasinda farklilik
gbzlenmemekle birlikte en disik deger %2 dizeyinde UzUm cekirdegi yagi alan
grupta gorulmus, %4 dizeyinde ise kolesterol konsantrasyonunda artis saptanmustir.

10. Deneme siresince plazma trigliserid konsantrasyonlarinin ortalamasi
alindiginda rasyondaki Gizim ¢ekirdegi yaginin trigliserid dizeyi Uzerine istatiksel
olarak herhangi bir etkisinin olmadig: ortaya koyulmustur.

11. Yumurta sarisi kolesterol dizeyi incelendiginde rasyonda %2 Uzim
cekirdegi yag1 kullanimi yumurta kolesterol diizeyini distrmistdr.

Yukarida belirtilen bulgular dogrultusunda, rasyona Uzim cekirdegi yagi
kullamlmamas: durumunda ak uzunlugunun en disik diizeyde olacags; rasyonda %1
Uzim c¢ekirdegi yag1 kullamildiginda sari genigliginin arttigi; rasyona %2 tzim
cekirdegi yagi kullamldiginda, haugh birimi, ak yiksekligi ve ak indeksini artirici,
yumurta kolesterol diizeyini duslricu etkiye sahip oldugu; ak genisligini, plazma
glukoz ve kolesterol konsantrasyonunu disuriict etkiye sahip oldugu; rasyonda %4
Uztm gekirdegi yag1 kullamldiginda ise sar1 agirligimin kontrol grubuna gore arttigi
belirlenmistir.

Sonug olarak rasyona %2 Uzum gekirdegi yagi kullammu ile ak kalitesindeki
iyilesme nedeniyle yumurtamn raf dmrinin uzatil abilecegi, tzim gekirdegi yaginin
yapisindaki  polifenolik  bilesikler sayesinde diustk kolesterolli  yumurta
Uretilebilecegi, boylece tiketicilerin tercihlerini fonksiyonel yumurtadan yana
kullanacaklar1 dustinilmektedir. Calismada Uzim c¢ekirdegi yagimin yumurtaci
tavuklarda hipokolesterolmik ajan olarak kullanilabilecegi onerilebilir; ancak
konunun ciftlik hayvanlarinin beslenmesinde heniiz yeterince arastirilmamis olmasi
daha detayl1 calismalarin yapilmasini gerektirmektedir.
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