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Cocuk dogdugu andan itibaren, ilk aliskanliklarini kazandigi yer aile
ortamidir. Bu nedenle ¢ocuga saglikli beslenme aliskanligi kazandirmada

aile dnemli rol oynar.
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Arastirma, 4-6 yas okuldncesi kuruma devam eden 183 cocuk ve
aileleri tzerinde yapilmistir. Arastirmada, anket formu kullaniimistir. 29
sorudan olusan anket formu, ailelerin beslenme aliskanliklarini, ¢ocuklarini
beslerken gdésterdikleri tutum ve davranislari saptamak amaciyla aileler
tarafindan doldurulmustur. 29 sorudan olusan anket formu, c¢ocuklarin
beslenme aliskanhiklarini  belirlemek amaciyla aileler tarafindan
doldurulmustur.  Sonuclarin  istatistik  degerlendirilmesinde  t-testi

kullaniimistir.

Elde edilen sonuglara gore, aileler gocuklarina tokluk durumlarinda
yemek yedirdiklerinden, c¢ocuklar da tokluk durumlarinda yemek



yemektedirler. Aileler, cocuklara servis edilen yemegi sevmedigi
durumlarda yemesi ic¢in baska bir yiyecek hazirlamakta, cocuklarda bu
durumu davranis haline getirmektedirler. Aileler gunluk tuketilmesi
gereken besin gruplarindan yeterli miktarda tuketmemekte, ailelerin bu
beslenme aliskanli§i c¢ocuklarin besin guruplarindan yetersiz miktarda
tiketmesine neden olmaktadir. Aileler, evlerinde abur-cubur ve sekerleme
tird drdnler bulundurmakta, bu durum c¢ocuklarin da bu yiyecekleri sik
tiketmesine neden olmaktadir. Ailelerin bu beslenme tutumlari, ¢ocuklarda
yanlis  beslenme aliskanhgina, dolayisiyla ¢ocuklarda beslenme
bozukluguna yol agcmaktadir.

Anahtar Kelimeler; okuldncesi egitim, aile, beslenme bozuklugu, 4-6
yas grubu
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This research has been carried out on 183 children aged between 4 and 6 at a
nursery school and their families. Questionnaire form has been used in the study.
Questionnaire consisting of 29 questions has been filled in by the families in order to
determine eating habits of the families, their attitudes and behaviour while
nourishing their children. T-test has been used in the statiscal evaluation of the

results.
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According to the results, the parents nourish their children when they aren’t
hungry; so the children have to eat when they are full up. If the children dislike the
meal which is served and object to eating, the parents prepare other meals. Thereby
the children start manipulating this situation and it turns out to be their habits. The
families don’t consume sufficient amount of required nourishment groups daily and
this eating habit of the families causes insufficient nourishment of the children.
Besides, the families have junk foods and confectionary type products (candies,
chocolate etc.) at their homes and the children often consume these kinds of
products. These nourishment attitudes of the families cause wrong eating habits and
nutritional disorders.

Key words: preschool education, family, nutritional disorders, 4-6 aged

children
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GIRIS
Beslenme, canlinin gelisimi icin dogal bir ihtiyagtir. Ailenin bu dogal

ihtiyac karsisindaki asiri duyarlihigr bir yandan yemek yemeyi sorun haline

getirirken, diger yandan aile-gcocuk iliskisini bile zedeleyebilmektedir.

Toplumlarin saghkli gelecekleri icin temel unsur, saghkh yetismis
cocuklardir. Cocuklarin saghkl yetiskin bireyler olabilmesi, anne
karnindan baslayarak saglikli bir ortamda buyumelerine baghdir.
Okuléncesi donem, yasamin en duyarli dénemidir. Bu dénem iginde
bulunan gevre, alinan duyular cocugun fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden

buytime ve gelisiminde ¢ok etken rol oynar.

Okuldncesi ddonem cocuklari yemek seciminde tutucudurlar. Bu
yastaki cocuklarin yeni bir besini kabul etmek icin yeterince buyumus
olduklari, artik yetiskinler gibi yiyebildikleri dustntlmektedir. Ancak onlar
kendi bildikleri yiyecekleri se¢me egilimi godstermektedirler. Sik sik
kendilerine sunulan yiyeceklerden kolaylikla sikilabilirler.

Anne-baba ve egitimciler erken yaslardaki model olarak 6grenmenin etkili
oldugunu bildirerek; temizlik, dizen, yemek yeme vb. konularda érnek davranislar

sunmalidirlar.

Ailenin yeterli ve dengeli beslenme dizeni varsa, ¢cocuk igin 6zel bir
besin hazirlama gerekmeyebilir. Bu c¢agda cocuk vyeterli ve dengeli
beslenme aliskanhigint kazanmis olmalidir. Cocugun dizenli yemek yeme
aliskanlig1 kazanmasinda ailenin tutumu 6énemlidir. Cocuk beslenmesindeKki
zorluk, beslenme modellerinin nasil desteklenecegi ile toplam diyetin

yeterliligi ve yetersizliklerini anlayabilmektir.

1.Problem Cumlesi

Okuléncesi donem 4-6 yas arasi c¢ocuklarda olusan beslenme

bozuklugunda ailenin etkisi var midir?



2.Alt Problemler

Arastirmanin genel problem climlesine bagl olarak asagidaki

sorulara cevap aranacaktir.

2.1.Aileler cocuklarina beslenme aliskanligi kazandirma konusunda
yeterli bilgiye sahipler mi?

2.2.Aileler c¢ocuklarint beslerken aclik-tokluk durumlarini dikkate

aliyorlar mi?

2.3.Aileler cocuklarini beslerken cocuklarinin biylime ve gelisimi
acisindan ginluk almalari gereken besin gruplarini yeterince dikkate

aliyorlar mi?
2.3.1.Tahil grubundan gunluk 3-5 porsiyon tuketiyor mu?
2.3.2.Sebze grubundan giinlik 2-3 porsiyon tuketiyor?

2.3.3.Et, yumurta ve kuru baklagiller grubundan gunlik; 1%-2
porsiyon tiketiyor mu?

2.3.4.S0t ve sut drunleri grubundan ginluk 2-3 porsiyon tiketiyor

mu?
2.4. Ailenin tukettigi sagliksiz besinler gocugun sekillenen beslenme
aliskanligina etki ediyor mu?

2.5. Aileler evlerinde genellikle saglikli yiyecekler bulundurarak ve
tiketerek cocuklarina 6rnek oluyorlar mi?

3. Amag

Bu arastirmada; okuldncesi kuruma devam eden gocuklardaki aileye
bagl beslenme bozukluklarinin ortaya konulmasi ve bu ¢ocuklara beslenme

aliskanliklari kazandirmada ailelerin dikkat ettikleri hususlar ile cocuklarin



beslenmeye iliskin tutum ve davranislarina olan etkilerinin arastiriimasi

amaclanmistir.

4. Hipotezler

Arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki hipotezler sinanacaktir.

4.1. 4-6 yas okuloncesi dénem cocuklarin ailelerinin yanhs beslenme
aliskanhklari ¢ocuklarinda beslenme bozuklugu olusmasi arasinda anlamli
diizeyde fark yoktur.

4.2. 4-6 yas okuldncesi donem ¢ocuklarin ailelerinin daha az tukettikleri besin
gruplarini cocuklarinin da daha az tuketmeleri arasinda anlamli diizeyde fark

yoktur.

4.2.1.Ebeveynlerin tahil grubu besinleri yetersiz ya da fazla
tuketmeleri ile c¢ocukta olusan beslenme bozuklugu arasinda anlamli

dizeyde fark yoktur.

4.2.2.Ebeveynlerin sebze grubu besinlerinden yetersiz tiiketmeleri ile
cocukta olusan besleme bozuklugu arsinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4.2.3.Ebeveynlerin et ve d{ridnleri grubu besinlerinden yetersiz
tuketmeleri ¢ocukta olusan besleme bozuklugu arsinda anlamlh duzeyde
fark yoktur.

4.2.4. Ebeveynlerin st ve tlrevleri besinlerinden yetersiz tiketmeleri
cocukta olusan besleme bozuklugu arsinda anlamli diizeyde fark yoktur.

4.3. Ailelerin evlerinde bulundurduklari sagliksiz besinler ile
cocuklarin sagliksiz besinleri tiketimleri miktarlari arasinda anlamli

dizeyde fark yoktur.

4.3.1. Ailelerin evlerinde abur-cubur(cips, kola, vb.) yiyecekler
bulundurmalari ile ¢ocuklarin daha sik abur-cubur yiyecekler tiketmeleri
arasinda anlamli duzeyde fark yoktur.



4.3.2. Ailelerin evlerinde sekerli yiyecekler bulundurmalari ile
cocuklarin daha sik sekerli yiyecekler tuketmeleri arasinda anlamli diizeyde
fark yoktur.

4.4. Ebeveynlerin ¢ocuklarina tokluk durumunda yemek yedirmesi ile
cocuklarin tokluk durumlarinda yemek yemeleri arasinda anlamli dizeyde
fark yoktur.

5. Varsayimlar

5.1.Arastirmanin érnekleminin evreni temsil ettigi varsayilacaktir.

5.2.4-6 yas okuldncesi donem cocuklarin ebeveynlerinin anketi ictenlikle ve
objektif olarak cevaplandirdiklari varsayilacaktir.

6. Sinirhihklar
6.1. Arastirma Konya iline bagli; Eredli, Seydisehir, Kulu, Selcuklu ve

Karatay ilgeleri ile sinirhdir.

6.2. Ailelerin besin secimi ve beslenmeye yonelik bilgi ve tutumlari ile
cocuklarinda olusan beslenme ahiskanliyi hakkindaki bilgilerin - 8grenilmesi

cevaplanan anket sorularinin cevaplari ile sinirhdir.

7.0nemi

Arastirma ile toplanan verilerin, gocuklarda olusan beslenme bozuklugu ile

ilgilenen arastirmaci ve ebeveynler agisindan 6nem tasimaktadir.

8. Tanimlar

Okuléncesi EQitim:0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeyine ve bireysel
Ozelliklerine uygun zengin uyarici cevre imkanlari saglayan, onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendini toplumun
kaltirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde ydnlendiren ve ilkogretime



hazirlayan temel egitim batinlGgu icerisinde yer alan bir egitim sistemidir

(Okuloncesi Egitim Komisyon Raporu, 1993).

Beslenme:insanin bilyiime, gelisme, saglikli ve iretken olarak uzun siire yasamasi

icin gerekli olan 6geleri alip, viicudunda kullanmasidir (Baysal,2000).



BOLUM I
1.OKULONCESi DONEM COCUKLARININ BESLENMESI

En genis anlamiyla ¢ocugun dogumundan ilkokula baslayincaya kadar siren
doneme “okuléncesi dénem”, bu donemdeki egitsel etkinliklerin timine de

“okuloncesi egitim” adi verilmektedir (Oktay,1990).

Yasamin ilk 6 yilini kapsayan dénem cocuklarin gelisimlerinin hizhi oldugu,
karakter ve Kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi en 6nemlisi bazi temel
aliskanhklarin kolayca kazandirilabildigi ¢cocugun yasamindaki en énemli yillardir.
Bu dénemde cocu@a kazandirilacak temel aliskanliklar, zamanla, yénlendirmeyle ve
Ozellikle de tekrara bagli olarak kazanilmis davranislara donusmektedir. Kazandirilan
bu temel aliskanliklar; bireyin yasadigi dogal ve toplumsal cevreye uyumunu
saglayan davranislardir, bu davranislar bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak

cogu kez yasam boyu varliklarini strdurtrler (Demirdz ve Dinger, 2004).

Cocugun Kkisiligi okuldncesi caglarda sekillenmekte, yetiskinlik ¢agindaki
davraniglarini  etkileyecek aliskanliklarin  edinilmesi, genellikle bu yillara
dayanmaktadir. Ayni sekilde, cocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanligi
da hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme
sorunlarinin temelini olusturacaktir. Ciinkl, beslenme ¢ocugun bedensel, duygusal

gelismesini ve sosyal davranislarini dogrudan etkilemektedir (Kaya, 1999).

Beslenme, insanin blylme, gelisme, saglikli ve Uretken olarak uzun sire

yasamasi i¢in gerekli 6geleri alip viicudunda kullanmasidir (Baysal,2000).

Beslenme, blylime, gelisme, yasamin ve fizyolojik islevlerin sirdirtlmesi,
saghkh tretken olmak icin besinlerin kullaniimasina denir. Beslenme anne karnindan

yasliliga kadar insan yasaminin her doneminde 6nemlidir (Arli vd., 2003).

Beslenme, insan saghgini etkileyen en énemli etmendir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme, buyime ve gelismeyi engeller, saglik harcamalarini arttirir, yasam stresini
kisaltir (Yalgin, 1992).



Beslenme; biyime, yasamin sirdurtilmesi ve saghgin korunmasi icin
besinlerin organizmaya alinip kullaniimasidir. Bu nedenle de enerji ve besin
dgelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanmasi, ¢ocuklarin saglikli olabilmeleri igin
onemlidir (Garibagaoglu,1992).

Yasamin her doneminde onemli olan beslenme, ¢ocuklar ig¢in anne karninda
baslar ve biylime gelismenin devam ettigi 20’li yaslara kadar devam eder. Cocuklari
dogumdan itibaren iyi beslenen toplumlar, daha saglikli ve (retken olurlar.
Arastirmalar ilk 7 yilda saglikli beslenen gocuklarin, diger etkenlerden bagimsiz
olarak okul basarilarinin daha yiksek oldugunu ortaya koymustur (Gékcay, 2002).

Cocukluk caginda saglikli beslenme, cocugun eriskin yasta genetik ylkine
uygun bir vicut yapisina erisebilmesi ve saglikh bir eriskin olabilmesi i¢in de
gereklidir. Yasamin ilk iki yili, bliyimenin ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir.
Bu donemdeki dogru beslenmenin ileri yaslara da yansiyan dnemli etkileri vardir.
insanlar tizerinde yapilan arastirmalar yetersiz beslenen toplumlarda cocuk 6lim
hizinin, yeterli beslenen toplumlardan daha yiksek oldugunu gostermektedir (Perry
vd., 2007).

Oyun cocuklugu doénemlerinde kazanilan dogru ya da yanhs beslenme
aliskanhklari ¢cocugun eriskin dénemindeki sagligini etkileyecegi icin bu yaslardaki
cocuklarin beslenmesi oldukca 6nemlidir (Ozkan ve Erdemir, 2007).

Cocugun bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal davranislarini dogrudan
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri yasina, cinsine ve aktivitesine uygun olarak

yeterli ve dengeli beslenmesidir (Uniisan, 2001).

Kamusal karar vericilerden beslenme arastiricilarina kadar saglik konusu ile
ilgili uzmanlar, etkili beslenme egitimi mesajlarinin kiicik yaslardan baslayarak,
cocuklara ulasmasiyla, nifusun diyet ve saglk gelisimindeki etkinligin maksimum

diizeyde olacagini belirtmektedirler (Byrne ve Nitzke, 2002).

Cocuklukta gelistirilen yeme aliskanliklari ¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan, yetiskinlige gecerken ki beslenme secimlerinde devam ettirilir. Bundan



dolayl, okul 6ncesi donemlerdeki beslenme egitimi yasam boyu saglikli yeme
ahiskanliklari igin bir temel olusturabilir (Matheson vd., 2002).

Enerji ve besin maddesi gereksinimi, gcocugun blylmeye ve gelismeye devam
ettigi surece 6nemini korur. Cocuk okula ilk basladigi donemde, aniden hizla
biyimeye baslar ve daha aktif hale gelir. Evde iyi beslenme aliskanhgi
yerlestirilirse, bu daha sonra ¢ok daha kolay olarak surdurilecektir. Cok miktarda
sebze ve meyve igeren cesitli diyetlerle vitamin ve mineraller karsilanabilir ve iyi

beslenme saglanabilir (Wardlaw, 2003).

Okuloncesi  ¢ocuklarin istahinin  azalmasi nedeniyle, onlarin beslenme
ihtiyaclarini karsilayan planli bir diyet sorunu bakicilarin karsisina c¢ikmaktadir.
Besin degeri yuksek yiyeceklerin secimi, ¢cocuklar igin 6zellikle 6nemlidir. Yag ve
basit seker alimini arttirmaksizin tahillar, meyveler ve sebzelerin vurgulanmasi icin
bu iyi bir zamandir. Sinirlanmis yag ve sekerli kahvalti gevrekleri mikemmel bir
secimdir. Yag ve basit seker alimini asiri derecede azaltmaya gerek yoktur, ama yagl
ve sekerli yiyecek secimleri daha besleyici olanlarin 6niine ge¢memelidir.
Okuldncesi yillar cocugun dizenli fiziksel aktiviteler ve besleyici yiyecekler lizerine
odaklanarak, saglikli bir yeme ve yasama diizeni kurmaya baslamasi icin en iyi
zamanlardir. Anne-babalar ve diger egitimciler konu modelleridir: onlar c¢ok
cesitlilikte yiyorsa, ¢cocuklarda degisik yiyecekler yerler. Bir olasi politika bir-1sirik
politikasidir: makul 6lgllerde, ¢cocuk en azindan bir isirik almalidir veya ona sunulan
yiyecegi tatmalidir. Ara yemekler icin, ebeveynler kabul edilebilir birkac olasihk
sunmali ve cocugun bunlar arasindan secim yapmasina izin vermelidir; yiyecek

secimi i¢in sorumluluk erken baslamalidir (Wardlaw, 2003).

1.1.Genel Beslenme ilkeleri

Cocugun gelecekte saglikli beslenme aliskanliklarina sahip olabilmesi igin,
cocugun giinlik beslenmesinde ve égunlerinde ailelerin g6z 6niinde bulundurmasi ve

uymasi gereken bazi kurallar ve ilkeler vardir. Bunlar;



* Higbir yiyecek tek basina cocugun gereksinimi olan total protein, enerji,
vitamin ve mineralleri karsilayamaz. Bu nedenle, her gun belirli yiyecek

gruplarindan belirli miktarlarda tiketilmelidir (Coskun,1997).
 Yemek 6gunleri diizenli, porsiyonlar cocugun yasina uygun olmalidir.

* Cocuklarin ginlik gereksinimi UG¢ ana 6gunde verilen yiyeceklerle
karsilanamaz. Ana 6guntn tamamlayicisi ve dengeli bir diyetin 6nemli bir kismini
olusturan ara 6gunlerde secilen yiyeceklerin besleyici degerinin yiiksek olmasina
dikkat edilmelidir.

* Dis saghgi agisindan seker ve sekerin konsantre miktarini iceren yiyecek ve

iceceklerden kaginiimalidir (Gariboglu,1992).

1.2. 4-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisim Evresi ve Cocuklarin Beslenmesinde
Beklenen Davranislar

Yaraticilik dénemi olarak degerlendirilir. Cocukta resim yapma, bir enstriman
ile ilgilenme bu yaslarda baslar. Oyun hamurlari, su dolu kaplar, boyalar vb ile
oynamak cocuga biylk keyif verir. Mercimek, piring, fasulye gibi besinler oyun
malzemesi olarak kullanilabilir. Cocuk bu malzemeleri avuglamak, bir kaptan diger
kaba bosaltmak gibi hareketlerden ¢ok hoslanir (Merdol, 1999).

Cahsmalar bes yasa kadar da ¢ocuklarin kendi basina yemek yiyememelerinin
normal kabul edilmesi gerektigini gostermektedir. Cocuk alti yastan sonra da kendisi

yiyemiyorsa, bu normal degildir (Merdol,1999).

Cocugun gida aliminin zaman zaman azalmasi dogaldir. Ozellikle bir onceki
6glnde tuketilen yiiksek enerjili gidalarin bir sonraki 6ginin miktarini azalttigi, bu
azaltiminda genellikle ¢ocugun sevmedigi gidalar yoninde oldugu bildirilmistir
(Pehlivanoglu, 2002).

Siit cocuklugu déneminde surekli beslenmesine alistigi cocugunun, oyun ¢agl
ve okul Oncesi donemde yemege ilgisiz olmasi aileyi endiselendirebilir. Besin
tiketimindeki yeterliligin en iyi gostergesi cocugun normal blylUmesidir. Anne

babalar biyime egrisinin kendilerine gosterilmesi ile rahatlatilabilir. Bu dénemde



gOzlenebilecek bir diger problemde biberon bagimliligidir. Biberonun uzun sire
emzik gibi kullanilmasina izin verilmesi bu bagimliliga neden olabilir. Sonu¢ olarak,
kalori alimi uygunsuz sekilde asiri artabilir. Veya fazla sivi alinimi diger gidalarin
reddine ve dolayisi ile beslenme bozukluguna yol agabilir (Selinoglu vd.,2000).

1.3. Cocuklarda Beslenme Problemleri

4-6 yas okultncesi dénem cocuklarin ortak ve 6nemli problemidir. Bu yas
cocuklarinin beslenme problemlerini su sekilde gruplayabiliriz;

eYemek secme

e Asiri yemek yeme

Demir eksikligi anemisi

Kabizlik

Besin alerjileri

Besin zehirlenmeleri

Bu yas grubu cocuklarda en sik Kkarsilasilan beslenme problemleridir. Bu
problemlere ¢6ziim ararken cok dikkatli davranmak gerekir. Yeme davranislarini
dizenlemeye katkida bulunmak gelecekte ki saghgini ve yeme davranislarinin
uzerinde etkili olacaktir (Anon, 2002).

Oyun ¢ocugu doneminde yeme icme davranislarinin diizenlenmesinde dikkat
etmek gerekir. Aile ¢cocugun yemek aliskanhgi gelistirilmesinde en etkili ortamdir.
Cocukta ilk 6grenme yakin cevresindeki bireyleri taklit etme bicimindedir. Anne,
baba, kardesler bu yas grubu cocuklar icin en iyi birer modeldir. Yemek yeme
adetleri aile sofrasinda edinilir (Sencer, 1991).

Cocuklarin bu donemde yiyecek tlketimleri gunlik olarak degismektedir ve
bazi glnler az, bazi gunler fazla yemeleri bu yas grubunun o6zellikleri arasinda
bulunmaktadir (Kavas, 2002).
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Cocugun yeme aliskanliklarini olumsuz etkileyen ebeveynlerin yemek israrlari,
yemek bitirme zamani ic¢in baski uygulama, ddillendirme, ceza verme gibi yemek

yeme davranislarini olumsuz olarak etkiler (Kavas, 2002).

Bu yas grubu cocuklarda tek besin tirine bagimh kalma yaygin bir
uygulamadir (Kavas, 2002).

Cocugun beslenmesinde besin cesitliligi saglanmalidir. Cocuk zorlanmadan
degisik yemek cesitlerine alistirlimali ve bu konuda ebeveynler olarak 6rnek
olusturulmahdir. Bu davranis ileri yaslara uzanan dogru yemek se¢cme aliskanligi

edinilmesine calisiimahdir (Kavas, 2002).

Cocuklar diizenli ve 6giin atlamadan beslenmelidir. Ogiinler disinda abur cubur
tabir edilen biskivi, simit, kola, cikolata gibi besinlerin yenmesine izin vermemek
gibi dnlemlerle ¢ocugu dizenli bir beslenme programina alistirmaya calisiimalidir
(Kavas, 2002).

Cocugun gelisimi icin kendi kendine yemek yeme aliskanligi kazandirilmalidir
(Kavas, 2002).

Yiyecekleri tabagina gereksinmesinden fazla konulmamalidir (Kavas, 2002).

Cocugun gerek saglikli beslenme aliskanhigi kazanmasi, gerekse blylime ve
gelismesini tamamlayabilmesi igin, kendisine tim besin gruplarindan, besinlerin
uygun pisirme yontemleri ile sunulmasi ve 6gun atlanmadan beslenmesi, ¢ocugun

saglikli bir birey olmasinin 6n kosuludur (Kavas, 2002).

Cocugun beslenmesinde en 6nemli husus hi¢ stphesiz; “saglikli beslenme”
cercevesinde yeme aliskanhigi kazanmis olmasidir. Cocuk ilk duygusal baglarini
kendisini besleyenle kurmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yemek yeme aliskanhgini
kazanmasinda ailedeki buyuklerin ¢ok énemli bir yeri vardir. Cocuk beslenmesinde
karsilasilan en énemli sorunlar, gocuklarin yanlis beslenme aliskanhgi kazanmalarina
bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmek icin gerekli protein,

yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral gibi besin 6deleri besinlerle saglanir. Besinler,
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icerdikleri besin 6gelerinin turleri ve miktarlari yoninden farklidir. Bazi besinler

proteinden, bazilari vitamin ve mineralden zengindir (Arh vd., 2002).

1.4. Okuldncesi Donem Cocuklarinin Besin Gruplari

insan, gereksinimleri oldugu besin 6gelerini tartarak alamaz. Bunlar dogal
besinlerle karsilanir. Higbir besin gunlik tuketilebilecek miktarda, tim besin 6geleri
gunlik ihtiyaci karsilayacak duzeyde bulunmaz. Bu sebeple gunluk diyetimizde her
besin grubundan bir besin bulunur ve bunlarin miktarlari gereksinmemize uygun
alirsak, yeterli ve dengeli beslenmis olabiliriz. Besinlerimiz, icerdikleri besin
ogelerinin tirleri, kalitesi ve miktarlari yoniinden farkli olmaktadir. Ornegin; taze
meyve ve sebzelerde su c¢ok, protein azdir; kuru baklagillerde ise su az, protein ¢cok
bulunmaktadir. Her besini yeme olanagimiz bulunmamaktadir. Bu agidan yeterli ve
dengeli beslenmede kilavuz olarak kullanmak ve besin se¢imini kolaylastirmak igin
besinlerimizi besleyici degerleri yoninden glnimiizde besinler dort ana gruba
ayrilmis, dort grubun disindakiler besinci grupta toplanmistir. Her miimkin oldugu
takdirde her 6gun, her yiyecek grubundan en az bir yiyecek yenebilmelidir (Baysal,
2000).

1.4.1. 1. Grup: Et, Yumurta Ve Kuru Baklagiller

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi
besinler bulunur. Ceviz, findik, fistik gibi yagh tohumlar da bu grupta yer alir. Yagh
tohumlar diger besinlere gore fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktarlarina dikkat
etmek gerekir. Bu gruptaki besinler; protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum, B6,
B12, B1 ve A vitamini, posa (kurubaklagiller) igerir.

Bu grup besinler;
e Blylime ve gelismeyi saglarlar.

eHicre yenilenmesi, doku onarimi ve goérme islevinde gorev alan besin

dgelerini saglarlar.

e Kan yapiminda gorevli en dnemli besin dgeleri bu grup tarafindan saglanir.
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eSinir, sinir sistemi ve deri saghginda gorev alan besin 6geleri en ¢ok bu

grupta bulunur.

eHastaliklara karsi direng kazanilmasinda rolii olan en 6nemli besin grubudur
(Merdol vd., 2004).

Okuldncesi ¢ocugun diyetinde bu gruptan ginde ilk yaslarda % porsiyon
kadardan baslayarak(bir yumurta, bir kofte kadar et yada bir yemek kasigi kuru
baklagil), cocuk buytdikge (4-6 yas) bu oran 1 - 1 % tam porsiyon arttirilabilir. Et,
yumurta, kuru baklagillerden, 5-6 yas okuldncesi c¢ocuklarinin tiiketebilecegi
porsiyon onerileri olarak 2-3 pismis kofte blyukluginde et, 3-4 parca ki¢ik tavuk
budu, 3-4 kasik pismis kuru baklagil, 1 yumurta 1 porsiyon olarak
degerlendirilebilecedi gibi Y% fincan fasulye ve % kase sert kabuklu kuru yemis
(findik, fistik, ceviz) yaklasik olarak 28 gr. ete es deger gelir, yarim porsiyon(¥2)
olarak degerlendirilebilir. Yine ¢ocuga, gunlik beslenmesinde et, yumurta, kuru
baklagil grubundan en azindan ginasiri bir yumurta yedirilir. Yumurta verilmedigi
glin et miktari; ancak ikisi de az verildiginde dengeli beslenmeyi saglamak icin kuru
baklagil miktari arttirihr. Haftada bir kez bobrek, yirek, karaciger gibi besinlerden
birinin, en az bir kez de balik yedirilmesi yararli olur. Okuldncesi cocuklarinin
besleneceqi etler; cocugun yasina, dis yapisina ve Kisisel begenisine gore, ezilerek,
kofte yapilarak, haslanarak, sebze yemeklerine ve corbalara katilarak yedirilebilir.
Yagl etler daha fazla enerji verirler. Bunun yani sira | yagsiz etlerin kalori degeri
disuk, protein degeri yiksek olmaktadir (Baysal, 2000).

1.4.2. 2. Grup: Sit Ve Siit Urinleri

Siit ve yerine gecen besinler; yogurt, peynir ve sittozu gibi sltten yapilan
besinlerdir. Bu besinler; protein, kalsiyum, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve
vitamin B12 olmak Uzere bircok besin dgesinin dnemli kaynagidir. Basta yetiskin
kadinlar, cocuklar ve gencler olmak (zere tim yas gruplarinin bu grubu her giin
tuketmesi gerekir (Merdol vd., 2004).

Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hicre calismasinda

onemli rol oynar.
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St ve dranlerinin yani sira baliklar(dzellikle kilgigi ile beraber yenilenler),
koyu yesil yaprakli sebzeler, tam tahil driinleri, pekmez, zenginlestirilmis besinler ve
kuru baklagiller de belirli bir miktar kalsiyum saglar. Ancak bu besinlerden saglanan
kalsiyumun vicutta kullanimi siite gore daha sinirhdir (Merdol vd., 2004).

Sit ve Urtnleri yag igerigi yoniunden de zengindir. Doymus yag ve kolesterol
ile yagda eriyen A vitamini icerirler, Ya§d ve kolesterol alimini diyette
sinirlandirmalari gereken kisilerin yag miktari azaltilmis sut, yogurt ve peynirleri
tercih etmeleri gerekir (Merdol vd., 2004).

Sdt drdnlerinden peynirin tuz igerigi yuksektir. Tuz tuketimini azaltmak Uzere

az tuz igeren peynirlerin tiketimi gerekmektedir (Merdol vd., 2004).

Okuldncesi  cocugun  diyetinde bu gruptan gunde 2-3 porsiyon
bulundurulmalidir. Sut ve turevlerinden, okul 6ncesi ¢ocuklarinin tiiketebilecegi
porsiyon ornekleri olarak 1 fincan sit, 1 fincan yogurt 1 porsiyon olarak
degerlendirilebilecegi gibi % fincan puding yarim porsiyon (%) olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak en azindan verilecek olan 2 su bardag sit(400-500
gr.), 1 Kibrit kutusu kadar peynir ya da cOkelek c¢ocugun gunlik ihtiyacini
karsilayabilir. Belirtilen sttin yarisi yogurt, sitli tath yaparak ya da baska
yemeklere katilarak yedirilebilir. Cocugun sit igmekten bikmamasi igin; sabah, ara
kahvaltida ve gece yatmadan Once verilebilir. Okuléncesi ¢ocugun 500-600 gr.
Uzerinde sut tuketmesi icin zorlanmamalidir. Cunku asiri miktarda verilen sut,
cocugun kendisi icin gerekli diger besinleri yemesini engelleyebilir (Merdol vd.,
2004).

1.4.3. 3. Grup: Sebze Ve Meyve

Bitkilerin her tirlt yenebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir.
Bilesimlerinin 6nemli kismi sudur. Bu nedenle gunlik enerji, yad ve protein
gereksinmelerine ¢cok az katkida bulunurlar. Bunun yaninda mineraller ve vitaminler
bakimindan zengindirler. Folik asit, A vitamininin 6n 6gesi olan beta-karoten, E, C,

B2 vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan
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Ozellige sahip bilesiklerden zengindirler. Vicuda yararli maddelerin vicuttan
atilmasina yardimci besinler sebzeler ve meyvelerdir (Merdol vd., 2004).

Sebze ve meyvelerin fonksiyonlari;

e Bllyiime ve gelismeye yardim ederler.

e Huicre yenilenmesini ve doku onarimini saglarlar.
e Deri ve g0z saghg icin temel 6geler icerirler.

e Dis ve dis eti saghgini korurlar.

e Kan yapiminda gorev alan 6@elerden zengindirler.
e Hastaliklara karsi direncin olusumunda etkindirler.
e Doygunluk hissi saglarlar.

e Dengesiz beslenmeye bagl sismanlik ve kronik hastaliklarin (kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tirleri) olusma riskini azaltirlar.

e Bagirsaklarin diizenli calismasina yardimci olurlar (Merdol vd., 2004).

Taze sebze ve meyveler zellikle okul 6ncesi ¢gocuklari igin vitamin, mineral ve
seliloz gibi sindirilmeyen karbonhidratlar yoniinden iyi kaynaktirlar. Ozellikle
patates ve meyvelerin ¢cogu yesil yaprakl sebzelere oranla daha fazla karbonhidrat
icerirler ki enerji degerleri yuksek olup, cocuklarin C vitamini ihtiyaci yalniz bu
gruptaki besinlerle karsilanabilir. Bu C vitamini demirin emilimini kolaylastirir ve
hastaliklardan koruyucu etkisi vardir. Yesil, sari ve turuncu sebze ve meyveler A
vitamininin 6n maddesi karotenlerce zengin olmaktadir. Bu vitaminin bebeklerde
gelisimi hizlandirdigi gibi, kemiklerin ve gérme yetisinin glglenmesini de saglar.
Genellikle taze sebze ve meyvelerin protein orani dustktir. Okuléncesi cocuklarinin
protein ihtiyacini karsilamada pay! az olmaktadir. Ancak yesil yaprakli sebzeler ve

otlar B grubu vitaminlerinin ¢cogu, C, K ve E gibi vitaminler ve mineraller agisindan
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iyi kaynaktirlar. Yine bu gruptaki besinler cocuklarin demir, kalsiyum ve minerallere
ihtiyacini karsilanmasina az da olsa katkida bulunabilir (Baysal, 2000).

1-3 yaslarinda ¢ocugun gunlik alabilecedi sebze ve meyve miktari % - 1 tam
porsiyon kadardir ve buyudikge ancak 1 % tam porsiyona artirilabilir. Bunun igin, 1-
3 yaslarindaki ¢ocugun 2 yemek kasigi sebze yemegi, 2 adet kiicik boy meyve ve
sebze almas! yeterli olabilirken, cocuk biiyiidiikce verilen miktarda arttirihir. Ornegin;
5-6 yas cocuklarinin glnlik olarak meyve grubundan 2 porsiyon, sebze grubundan 3
porsiyon almalari yeterli olabilir. Sebze ve meyvelerden, 5-6 yas okul Oncesi
cocuklarinin tiketebilecegi porsiyon ornekleri olarak meyvelerden; 1 normal boy
muz, portakal, seftali, % fincan meyve suyu, % fincan elma ezmesi, kuru meyve
(kayist,uztim), 15-20 kuru kayisi, sebzelerden; yarim fincan yesil fasilye, patates, 6-
7 tane pismis kiclk boy havug, fincan marul (salata), yarim fincan bezelye
porsiyon olarak degerlendirilir. Okuldncesi cocugunun diyetinde bu gruptan her gin
en az U¢ kez sebze ve meyve verilmektedir. Bunlardan biri, portakal, mandalina,
elma, seftali, domates, havug gibi cig olarak yenebilecek tirde; digerleri ise, yesil
yaprakli sebzelerden secilmelidir. Uglincii ise; baska tiirde sebze ve meyve olabilir.
Cocugun yasina ve istegine gore bir kismi meyve suyu ve ezme seklinde verilebilir
(Baysal, 2000).

1.4.4. 4. Grup: Tahil Ve Turevleri

Bugday, piring, misir, cavdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan
un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri trtnler bu grup iginde yer alir. Tahil ve tahil
urtnleri vitaminler, mineraller, karbonhidratlar (nisasta, lif) ve diger besin 6gelerini
icermeleri nedeniyle saglik agisindan énemli besinlerdir. Tahillar, protein de igerir.
Bu proteinin kalitesi distk olmakla birlikte kurubaklagiller ya da et, sut, yumurta
gibi besinlerle bir arada tlketildiklerinde protein kalitesi arttirilabilir. Tahillar, ayrica
bir miktar yag da icerirler. Tahil tanelerinin yag! vitamin E’den zengindir. Tahillarda
A vitamini aktivitesi gdsteren 6gelerle, C vitamini hemen hemen yoktur. Tahillar
B12 disindaki b grubu vitaminlerinden zengin, 6zellikle B1 vitaminin (tiamin) en iyi
kaynagidir. Bu vitaminler, tahil tanelerinin ¢ogunlukla kabuk ve 6zlinde bulunur
(Merdol vd., 2004).
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Tahil ve Turevlerinden, okul dncesi donem ¢ocuklarin tuketebilecedi miktar
gunlik 6 porsiyondur. Ornek olarak; 1 dilim ekmek, yarim fincan biyukliigiinde
pasta ya da pismis tahil, 4-6 tane kraker, 10-15 adet biskuvi, 4-6 kasik makarna ya da
pilav, yarim fincan pismis tahil 1 porsiyon olarak degerlendirilebilinir

(http://www.sdonmez.com).

1.5. Okuldncesi Dénemi Cocuklarinda Beslenme Bozukluklarinin Yol Actig
Hastaliklar

Beslenme bozukluklari tim dinya Glkelerinde sosyo medikal bir problem
olmakla birlikte, gelismekte olan tlkeler igcin daha fazla 6nem tasiyan toplumsal bir
sorundur. Dengeli ve vyeterli beslenme Ozellikle bebekler ve gocuklar i¢in daha
Oonemlidir.  Surekli  biyime ve gelisme iginde olduklarindan beslenme

yetersizliklerinden en fazla etkilenen gruplardir (Alp vd.,1991).

1.5.1. Malnitrisyon

Malnttrisyon biyiime ve gelisme igin gerekli olan bir ya da daha fazla besin
6gesinin vicut dengesini Tuketimi bozacak sekilde yetersiz ve dengesiz alinmasi
durumunda ortaya ¢ikan bir hastaliktir (Arli ve ark., 2003). 1998-Turkiye Nifus ve
Saghk Arastirmasi’nda kronik beslenme yetersizliginin bir gostergesi olan yaslarina
gore kisa boylu (bodur) kabul edilen 5 yas alti ¢cocuklarin orani % 16,0 olup, bu
deger 1993 TNSA’da % 20,5°dir. Arastirmaya gore 5 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik
altida biri kronik olarak yetersiz beslenmektedir ve yine yaklasik % 0,8’i ciddi
sekilde dustik kiloludur. Cocuklarda biyiime ve gelisme bozuklugu, kirsal alanlardan
kente, dogudan-batiya dogru 1,6 kez, egitimsiz veya az egitimli ailelerde ise egitimli

ailelere kiyasla 1,5 kez yiiksek gorilmektedir (ekutup.dpt.gov.tr).

1.5.2. Rasitizm

Cocuklarda protein-enerji malndtrisyonundan sonra gortlen 6nemli beslenme
sorunlarindan birisi de rasitizmdir. D vitamini yetersizligi sonucu gelisen rasitizm
gelismis Ulkelerde alinan 6nlemlerle hemen hemen goriilmez olmustur. Ulusal ve
bolgesel calismalar Ulkemizde rasitizm goralme sikhginin % 7.9-20.0 arasinda
oldugunu gostermektedir (Pekcan, 2001).
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1.5.3. Anemi

Saghkli Kisilerde eritrosit sayisinin azalmasi ve ya hemoglobin (Hb)
konsantrasyonunun 0 yas grubu igin belirlenen normal degerlerin altina dusmesi
anemi olarak tanimlanir. Demir eksikligi tanimi hemoglobin yapimi igin yeterli
miktarda demir bulunmamasi durumunu ifade eder. Demir eksikligi anemisi ise bu
eksikligin, 0 yas icin belirlenen Hb degerlerinin 95. persentilin altina inmesiyle
birlikte olan daha agir seklidir. Bu durum mental ve fiziki gelisim ile davranig
Uzerindeki 6nemli etkisi nedeniyle tim dunyada ve Ozellikle gelismekte olan
ulkelerde 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilir (www.csh.dergisi.org).
Cocukluk demir eksikligi anemisi, cocugun 1 ve 2 yaslari arasinda siklikla goruldr.
Hicrelerdeki oksijen miktarinin azalmasindan dolayi, ¢ocugun hem &6greniminde
hem de dayaniklihginda azalmaya neden olabilir. Diger bir etkisi hastaliklara karsi
direncin dusmesidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde federal hukiimet tarafindan
desteklenen Kadinlar, Bebekler ve Cocuklar (WIC) icin Ozel Suplement Beslenme
Programi vardir (Wardlaw, 2003).

1.5.4. Basit Guatr

Iyot yetersizliine bagl basit guatr onemli bir halk saghgr sorunudur.
Prevalansi %30.5 (1998)’dir. Okul cocuklarinda (1995) %33,3’dur. Kirsal alan
bolgesel arastirmalarda 0-5 yas grubunda %7.9-15.8,6-14 yas grubunda %92.2- 14.2,
gebelerde %17.9-39.5 ve emzikli kadinlarda %9.4.-17.9°dur (1998). iyot yetersizligi
zihinsel geriligin (Kreatinizim) basta gelen nedenidir
(www.medinfo.hacettepe.edu.tr).

1.5.5. Dis Curukleri

Sut diglerindeki cirik prevalansi 6 yasta %83.0,8 yasinda %92.0, ¢ocuk
basina disen cirik (d), sut disi (t) sayisini gosteren dt indeksinin yasla birlikte
4.4°ten 5.2’ye c¢iktigi bulunmustur. Bolgesel calismalarda prevalans 6-12 yas
grubunda %64.0-100.0’diir. icme sularinda fluorir diizeyi dusiik bulunmustur
(Pekcan, 2001).
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Kiglk yaslarda dis ¢urugu riskini azaltmak icin uygun bir diyet programinin
uzun bir stre uygulanmasi gereklidir. Daha 6nce, erken dis cirtklerine maruz kalan
cocuklarin daha sonralari ciddi glrliklere maruz kalacaklari belirtilmistir. Cocuklarda
dis problemlerinin azaltilmasi icin; disler ¢ikmaya basladiginda oral hijyene
baslamasi, az miktarda tatli tiketmesi ve yemekler arasinda yapiskan, yuksek sekerli
ara yemekler yememesi saglanmalidir (Wardlaw, 2003).

Beslenme sorunlari her toplumda oldukga yaygindir. Cocuklarda beslenme ve
blytme ile ilgili sorunlar temel olarak t¢ nedenden kaynaklanir: tibbi veya fiziksel
nedenler, uygun olmayan besin se¢cimi ve uygun olmayan beslenme dinamikleri.
Bunun igin cocuklarin her ¢ neden agisindan degerlendirilmesi uygun olur (Pelto,
2003).

Cocukluk cagini eriskinden ayiran en 6nemli 6zellik, strekli bir biylime ve
gelisme durumudur. Beslenme bozukluklari, enfeksiyonlar buyime ve gelismeyi
etkileyerek yavaslamasina ya da durmasina neden olurlar. Bu etki, cocugun yas! ne
kadar kiicuk olursa o kadar belirgin ve kalici olur. Blytime ve gelisme dénemlerinde
etkili faktorlerin kontrolti ve gerekli onlemler sayesinde c¢ikabilecek sorunlar
Onlenebilir. Boylece toplumun temelini olusturan ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel ve

zihinsel yonlerden saglikh bireyler olarak yetismesi saglanabilir (Ceylan, 1996).

Cocuklar arasinda kott beslenme aliskanliklari, uzun vadeli kronik hastalik
riski ve mevcut okul performanslari ve devamlari Gzerindeki etkileri nedeniyle

onemlidir (Brenowitz ve Tuttle, 2003).
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2.AILENIN BESLENME ALISKANLIGININ OKULONCESI DONEM 4-6
ARASI OKULONCESI DONEM GCOCUKLAR UZERINDE ETKISI

Beslenme ailesel bir aktivitedir. Aile Gyeleri genellikle ayni diyeti paylasir ve
ayni oranda tuz, kalori, kolesterol ve yag tuketirler. Ailede anoreksiya nevroza ve
bulimiya nevrosa gibi major yeme bozukluklarinin gelisimi ve tedavisinde de énemli
rol oynamaktadir. Ebeveynler yiyecegi siklikla 6dil veya ceza olarak
kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocugu yeme yoénunde desteklemesi ile ¢cocukluk
ca§! obesitesi arasinda bir korelasyon gésterilmistir. Ote yandan obezite tedavisinde
aile desteginin 6nemi lzerine yapilmis pek cok ¢alisma vardir (Bilgel, 1997).

2.1.Cocugun Beslenme Aliskanhgl Kazanmasinda Ailenin Tutumu

Yasamin ilk yillarinda, yeme olayi temel olarak aglik ve yokluk sinyallerine
gore meydana gelmektedir. Yetiskinlerde ise lezzetli yiyecegin varligi, giiniin zamani
ve sosyal ortam gibi gevresel faktorlerde etkilemektedir. Cocuklar gelisip yetiskin
beslenme diizenine gectikce, yiyecek ve yeme ile ilgili sosyal ve kultirel adetleri
ogrenir, yetiskin yeme davranislari ve tutumlarina adapte olmak (zere sosyallesir
(Rolls vd., 2000).

Kendi kendine yeme istegi bir yas civarinda baglar. Bu donem, infant ve
adolesan ¢agda gordlen hizli buytimenin yavasladigi, anne bagimhiliginin azaldigi ve
Kisilik kazanma cabasinin belirginlestigi bir dénemdir. Bu yas cocugu tat ve sekille
ilgilenmeye baslar ve yemekleri elleri ile hissetmeyi, Kkaristirmayi ve yemeyi
severler. Dis dlnyaya olan meraki artarken, yemek saatlerinde yemege Kkarsi
gosterdigi ilgi azalir. Aghik hissi cocuk biyudikce yerini sosyal ve cevresel faktorler
karsisinda baskilanir (Pehlivanoglu, 2002).

Bir yasini doldurmus cocuk kesin olarak aile sofrasindaki yerini almalidir.
Cocugun eriskin hizinda yemek yiyemeyecegi unutulmamali ve buna sabir
gosterilmelidir. Ogunlerdeki porsiyonlarin bitirilmesi icin 1srarci olunmamalidir.
Cocuk yemek istemiyor ise yemeyecektir. Bu nedenle ¢ocuga asla bagiriimamali
veya yemesi icin vurulmamalidir. Israrci olan anneler ile ¢cocuk arasinda psikolojik
bir catisma kaginilmazdir. is bu noktaya geldiginde hem anne, hem de ¢ocuk igin
yemek saatleri bir kabusa donisecek ve cocuklar asiri israrci anneye oglrerek ve
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/veya kusarak Kkarsilik vereceklerdir. Anneye kizarak, doverek bu savasi
kazanamayacag!, 1srarci olunmadan gelecek 6glne kadar su disinda baska bir gidanin
cocu@a verilmemesi gerektigi anneye anlatilmalidir. Daha ¢ok ve daha kolay yesin
diye cocugun oyun alani veya televizyon ©Onl yemek masasl niyetine
kullanilmamalidir. Tabak kasik ile ¢ocugun arkasinda dolasarak ona yemek
yedirilmemelidir. Ozellikle oyun cadi doéneminde pek cok anne bu yanlisi
yapmaktadir (Uniisan, 2001).

Cocuklar g-dort yaslarina geldiklerinde, yemek yeme artik acikma ile
yonlendirilen bir sey degil, cok cesitli cevresel faktorler ile yonlendirilen bir olay
olmustur (Rolls vd., 2000).

Bu dénemde cocuklarin saglikli ve duzenli bir beslenmeye gereksinimleri
vardir. Cocugun her 6ginde sofrada en az on dakika oturmasi 6zendirilmeli ve
cocugun kendi kendine yemesine izin verilmelidir. Cocuklar icin ayri beslenme
oturumlarindan kaginilmali, eriskin ve cocuk beraber yemeye 6zendirilmelidir.
Besinlerin  secimi ve hazirlanmasi asamasinda da ¢ocugun yer almasi
desteklenmelidir. Cocugun tabadina az miktarlarda yemek konmali ¢ocuk isterse
tekrar verilmelidir. Anne/babalar yemek zamaninda yogun olarak duygularini ifade
etmemeli, belirli miktar ve besinlerde i1srar etmemeli ve sikayetler (izerine ayri yeme
oturumlari yapmamahdirlar. Aileler 6zellikle g¢ocugun saghigi ile ilgili sorunlar
oldugunda veya ailede baska yeme sorunlari oldugunda cocugun yemesi hakkinda
daha fazla endiselenmektedirler. Cocuk ve aile bu yonden de ele alinmahdir (Jellinek
vd., 2002)

2.2. Ailenin i¢ Yapisinin Cocugun Beslenme Uzerinde Etkisi

Aile yapisi ve aile igi etkilesim, hem sorun yaratici hem de sorun ¢ozicu
Ozellige ve glce sahiptir. Aileyi olusturan bireyler bir birini tamamlayan fonksiyonel
bir bltunln parcasidir. Aile en temel baglantisal parca olup, bitiin toplumlarda en
yakin sosyal cevreyi olusturmaya devam etmektedir. Bu nedenle de aile, aile
uyelerinin fiziksel ve mental saghgi Gzerinde gok 6nemli etkiye sahiptir (Bozdemir,
2003).
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2.3. Ailenin Cocuklarin Beslenmesinde Kisitlayici Tavirlari

Cocuklarin yemek yemeleri izerinde sinirlayici yaklasimin benimsenme orani
aileden aileye degisiklik gosterir. Ozellikle, hem ebeveyn hem de cocuklarin yeme
aliskanhklari ve vicut agirhgi ile ilgili durumlari ¢ocuklarin yiyeceklere ulasimini
sinirlandirmak icin etken olabilir (Fister ve Birch, 1999).

Tokluk durumunda kiz cocuklarinin kendilerine sunulan lezzetli yiyecekleri
yemesi, annelerinin s6z konusu yiyecekleri kizlarindan saklamasi ile iliskilidir.
Yiyeceklere ulasabilirligi sinirlamak, c¢ocuklarin yagli ve sekerli yiyecekler
yemelerini engellemek ebeveynler icin mantikli ve dogrudan yol olarak uygun
gortlmektedir. Cocuklarin yagh ve sekerli yiyeceklere ulasim sinirlandirma yéntemi
aileler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ornegin bazi yiyeceklere ulasim
engellenebilir, sinirl sayida izin verilebilir. Lezzetli yiyeceklere ulasimin
sinirlanmasi zamanla ¢cocugun bu yiyecekleri tiiketme isteklerini sinirlayabilir (Fister
ve Birch, 1999).

Lezzetli bir yiyecege erisimin kisitlanmasi cocukta o yiyece@e karsi davranissal
tepkiyi ve o yiyecegin tiketimini artirabilir. Cocuklarin kendi yiyecek alimlari
uzerinde davranissal kontrol uygulama becerisi, cocugun bir yiyece@e karsi erisimini
kisitlayan ve ¢ocugun dikkatini o yiyecege ceken faktorler ile azalmaktadir. Boylece
kisitlanmis erisim, anne-babalarin bu yontemi uygularken sakinmak istedikleri yeme
bigcimine neden olabilir (Fister ve Birch, 1999).

ileri derecede kontrol igeren yaklasimlar, cocugun yiyecek secimini ve
tiketiminde istenmeyen etkilere neden olabilir. Yapilan bir arastirmada, ¢ocuk
beslenmesinde kontrollii uygulamalarin, ¢ocugun kendi kendisini kontrol etme
olanagini kisitladigr ve 6grenilmesini engelledigi goralmastir. Yapilan baska bir
arastirmada, ileri derecede anne-baba kontroli ile okul 6ncesi cocuklarin enerji
alimini duzenleme yetenegi arasinda ters, adipoz doku miktari ile dogru orantili

oldugu bulunmustur (Fister ve Birch, 1999).
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Ornegin, cocuklar, dzellikle de anneleri yanlarinda degilken ve herhangi bir
yiyecege 0zgurce ulasabilecek oldugunda, sinirlanmis olan yiyecekleri kisitlanmamis
olanlara oranla daha ¢ok segeceklerdir (Fisher ve Birch, 1999).

2.4. Ailenin Evde Yiyecek Bulundurma Durumu ve Cocuklarin Tercihleri

Cocuklar istemedikleri yiyecekleri yemezler (Birch ve Fister, 1998). Verilen
yemegi yeme ahskanhgi erken yaslarda baslar ve cocukluk c¢agi, herhangi bir
yiyecegi yiyebilme tercihinde en hassas zamandir (Cashdan, 1994). Aslinda bebeklik
surecinde gelisen yiyecek secimi blylk oranda ayni kalmaktadir ve ilerleyen
yaslardaki yemek tercihine yansimaktadir (Skinner vd., 2002; Singer vd., 1995).
ilkokula giden cocuklar tizerinde yapilan bir calismada, hic yenmemis bir sebzenin
10 gun boyunca tuketilmesi ile cocuklarin sebzeyi sevme ve tiiketme oraninda
onemli bir artis izlenmistir (Wardle vd., 2003).

Genel olarak, cocuklar kendilerine en ¢ok sunulan yiyecekleri yeme
egilimindedirler. Ornegin; meyve ve sebze mevcut oldugunda, cocuklar daha gok
sebze ve meyve yiyeceklerdir (Hearn vd., 1998). Bu nedenle, cocuklara dizenli
olarak verilen yiyecekler onlarin tercih ve tiketim oranlarini sekillendirmektedir.
Ergenlik ¢cagindaki gencler ise, yemek secimlerindeki en etkili faktdrlerden birinin
yiyecegin elde bulunurlulugu oldugunu sdylemektedir. Cocuklara ve genclere
yiyecek ihtiyacini aileleri sagladigi icin yemek secimlerinde ve dolayisiyla
tuketimlerinde da ciddi bir etkisi olabilmektedir (Story vd., 2002).

Diger bir arastirma da sadece yiyeceginin el altinda olmasi degil, daha saglikl
besine ulasilabilirliginin énemini gdstermektedir. Bu yuzden, yiyecekler kolay
ulasilabilir ve yenilmeye hazir oldugunda cocuklar daha fazla yiyebileceklerdir.
Ornegin; Baranowski ve calisma arkadaslari, okula giden cocuklar agisindan,
yiyeceklerin sadece bulunmasi degil, ulasabildikleri yerlerde ve miimkin boyutlarda
oldugu zaman, meyve ve sebze tiiketiminin daha fazla oldugunu gézlemlediler. Bu
yuzden, cocuklar genellikle havu¢ dolu bir paketten bir tane havu¢ almaya pek
gonulld olmamalarina ragmen, iyi yikanmis ve uygun boyutlardaki bir havucu

yemegi daha ¢ok isteyeceklerdir (Baranowski vd., 1999).
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2.5. Ailenin Beslenme Tercihinin Cocuk Uzerinde EtKkisi

Bu faktor; cocuklarin tercihlerinin ve vyiyecekleri bulma olanaklarinin
ailelerinkiyle ayni olmasiyla ilgilidir (Crockett ve Sims, 1995). Aslinda ¢ocuklarin
yemege dair bilgileri, tercihleri ve tuketimleri, anne ve babanin tercihlerine,
inanclarina ve yemeklere karsi olan tutumlarina baghdir (Skinner vd., 2002).
Arastirmalar gosteriyor ki; 2 gibi kiguk yastaki cocuklarda yemek segimleri,
annelerinin yemek tercihine bagh durumdadir. Bu da sdyle bir gercekle alakali
olabilir ki, aileler evlerinde sevdikleri ve vyedikleri yiyecekleri bulundurma
egilimdedirler (Birch ve Fisher, 1998). Ailelerin hangi yiyecegin saglikli olduguna
dair duslnceleri ve kendi deneyimleri de cocuklarin beslenmeleri ile iliskin oldugu
gorulmektedir. Ornedin; Dennison, ve Jenkins’in arastirma sonuglarina gore, tam
yagl sutlin kalsiyum ve vitamin agisindan az yagh stte oranla daha zengin olduguna,
tam yagl sttin ¢ocuklar icin daha saglikli olduguna inanan ve az yagl situ hic
denememis olan ebeveynler, cocuklarina da tam yagli sit vereceklerdir (Dennison ve
Jenkins, 2001).

2.6. Cocugun Beslenme Aliskanli§i Kazanmasinda Rol Aldigi Modeller

2.6.1.Anne-Babalar

Cocuklar yemek yemeQi sadece kendi deneyimleriyle degil, baskalarini
izleyerek de 0Ogrenmektedirler (Hayman, 2003). Arastirmanin gelisen boyutu,
ebeveynler ile cocuklarin yemek secimleri, tiketimleri ve yeni yiyecekler tiketmede
istekli olmalari arasindaki benzerligi gostermektedir. Ozellikle anneler ve gocuklar
yiyecek se¢imi ve yeme konusunda blylk benzerlik gostermektedir (Chen vd.,
1991). Cocuklarin meyve ve sebze tuketimleri hi¢ kuskusuz ebeveynlerinkiyle
benzerlik gostermektedir ve anne-babanin saglikhi beslenme sekilleri az yagl
yiyecekler tuketmelerine baglh durumdadir (Fisher vd, 2002). Rozin ve c¢alisma
arkadaslarinin arastirmalarina gore, Meksikali ailelerde cocuklar, ailenin buyuk
fertlerine gore acili yemekleri daha cok istemeye baslamislardir. Bilmedikleri bir
yiyecegi yiyen herhangi bir yetiskini gordiklerinde onu tatma egiliminde daha ¢ok
olacaklarindan, tanimadik birinden ¢ok annesini yerken gérmesi daha etkili olacaktir
(Rozin, 1990). Diger bir arastirma da sunu gosteriyor ki gocuklar baskalarinin
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beslenme tarzlarinin model olarak daha iyi benimseyebiliyorlar. Ornegin; beslenme
konusunda baskiyr ya da beslenmeleriyle ilgili sorunlari bildiren ebeveynler, ayni
benzer davranislari gosteren kiz c¢ocuklari olacaktir. Bu sebeplerden dolayi,
ebeveynlerin yemek yeme ile ilgili tutum ve davranislari, tercihleri ve beslenme

diizenleri cocuklarinda goralen benzer davranislarla ilgilidir (Cutting vd., 1999).
2.6.2. Yasitlar

Ebeveynler, ¢ocuklarin saglik konusunda gorus ve inanclari bakimindan en
baskin etkiyi saglamalarina ragmen, beslenme davranislarini 6rnek aldiklari insanlar
sadece aileleri degildir. Cocuklar ve gencler, kendi yasitlarinin beslenme
sekillerinden de etkilenmektedirler. Okul ©ncesi cocuklar (izerinde yapilan
calismalarda cocuklar kendilerinin sevmedigi sebzeleri yiyen diger cocuklari
gordukleri zaman, sevmedigi yiyecekleri yeme tercihlerinde bir artis gdzlemistir.
Ozellikle akranlar, genclerin beslenme sekillerinde etken faktordir. Gengler tizerinde
yapilan ¢alismada Feunekes ve calisma arkadaslari, gencler tarafindan tiketilen
yiyeceklerin % 19’u arkadaslarinca tiiketilenlerle ayni oldugunu goézlemlemislerdir.
Ozellikle genclerin beslenme sekilleri siitli kahve, alkollii icecekler ve patates
kizartmasi gibi atistirmalik turiinde yiyecekler oldugu gézlemlenmistir. Kosta Rikali
gencler arasinda yapilan gahismada, yasitlarinin etkisinin, 6zellikle doymus yag orani
zengin olan yiyeceklerin tlketiminde oldugu gorulmistir (Feunekes vd., 1998).
Ergenlik cagindaki kizlar Gzerinde yapilan bir baska arastirmada ise, diger Kisiler
aras! degiskenler kontrol altina alindiktan sonra bile, akran baskisinin hala gicli bir
unsur oldugu gérilmastir (Monge vd., 2002).

2.7.Ailenin Yemek Zamani ve Cocugun Beslenme Aliskanhgi

2.7.1.Yemek Esnasinda Ailenin Sosyal Yapisi

Bir ailenin yemekte beraber olup olmamalari c¢ocuklarin beslenme
durumlarinda 6nemli bir etkisi vardir. Arastirmanin gelisen boyutu, diger aile
fertleriyle birlikte yemek yiyen cocuklarin daha saglikli yiyecekler ve besinler
tikettiklerini gostermektedir. Genel olarak bakildiginda, yemek saatlerinde ¢ocuklara
eslik edecek birileri varsa temel besin gruplarindan daha cok yeme egilimde
olmaktadirlar. Bir ailenin yemek yeme sikligi, meyve, sebze, tahil ve kalsiyum
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icerikli yiyeceklerin tiketimi ve protein, kalsiyum, demir, folat, lif, ve A,C,E ve B-6
vitaminlerinin alimiyla dogrudan ilgilidir (Neumark vd., 2003). Bir ailenin yemek
yeme sikhgi, alkolstiz icecekleri tiiketmeleriyle ters oranda bagdastiriimistir.
Ergenlik ¢agindaki gencler icin aksam yemeginde ailelerinin olmasi, onlarin meyve,
sebze ve sut Uriinlerinin tiketimi ile dogrudan ilgiliyken, atlanan kahvaltilarla pek bir
ilgisi bulunmamaktadir (Videon ve Manning, 2003).

2.7.2. Televizyon Seyretmek

Amerikali bir ¢ocuk 17 yasina kadar tim zamaninin okulda gecirdigi 12,000
saatine gore, yine zamaninin 15,000 saatten 18,000 saate kadar televizyon
seyretmekle gecirmektedir (Andersen vd., 1998). Televizyon seyretmekle ¢ocuklarin
yiyecek tuketimleri arasinda yakin bir iliski vardir. Arastirmalar sunu gosteriyor ki,
yemek yerken televizyon basinda olmanin normal bir sey oldugu ailelerin ferdi olan
cocuklar, yemek zamani televizyon izlemeyenlere gore, daha az meyve, sebze
tuketmekte ve daha fazla pizza, aperatif yiyecekler ve gazl icecekler tiketme
egilimindedirler (Coon vd., 2001). Bazi arastirmacilar, televizyon izlemek ile
yiyecek tiiketimi arasinda dogan farkliliklarin reklamcihgin bir sonucu olabilecegini
tahmin etmektedirler. Cocuklarin televizyon seyrederken yedikleri seyler, genelde
reklamlarda sikca gortlen drunlerdir ve bu drlnlerin ¢ogu da fast-food turi
yiyecekler ve cikolata, seker agirlikhdir. Yapilan bir calismaya gore, cocuklarin
televizyon izledigi bir cumartesi sabahi tam 12 saat boyunca toplam 225 reklam
yayinlanmistir; bunlarin % 71’i yiyecek reklamidir ve % 80’i besin degeri dusuk
yiyeceklerin reklamidir. Biskivi, seker, sakiz, patlamis misir ve abur cubur
ozelliginde yiyeceklerin reklamlari tim yiyecek reklamlarinin 1/3’Gnden fazlasini
olusturmaktadir. Reklami az yapilan ya da hi¢ yapilmayan uriinler (meyve ve sebze
gibi) oldukca az tiketilirken, sikhkla reklami yapilan gida drlnleri daha cok
tiketilme dogrultusundadir. Ashinda vyapilan arastirma cocuklarin televizyon
seyretmelerinin  reklami yapilan yiyecekleri isteme ve tlketmeleriyle ve
ebeveynlerinin cocuklarini hangi yiyecegi istediklerinden haberdar olmalariyla
dogrudan ilgili olduklarini gdstermektedir. Bir ileriki arastirma da, yemek saati
boyunca televizyon izlemenin 2-24 yas arasi insanlarin beslenmelerinin olumsuz

yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Coon ve Tucker, 2002).
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2.7.3. Disarida Yemek

1970°de bir ailenin butgesinin sadece % 34°U ev disinda tiketilen yiyeceklere
giderken, 1990’larin sonuna dogru bu oran % 47 fazla bir artis gostermistir. Disarida
yemek, evde yemekle kiyaslandijinda alinan yag ve enerji daha yiksektir ve fast-
food restoranlarinda yemek yemek ne kadar sik olursa, meyve, sebze ve siit
drdinlerinin taketimi o kadar az olmaktadir (Kant ve Graubard, 2004).

2.7.4. Porsiyon Boyutlari

Amerika’nin yemek mendlerini super-sized (buyuk boy) olarak adlandirdigi
durumu esas alinirsa, Amerika’daki her seyin giderek blytdugu gayet aciktir.
Yetiskinler, 1990 yilindakine gore, ortalama %25 daha kilolular ve ¢ocuklar da 1980
yilina gére % 30 daha kiloludurlar (Flegal vd., 2002). Restoranlarda devamli
musteriler her 6ginde 15 yil 6ncesine gore yaklasik 350 kalori fazla almaktadirlar.
Fast-food restoranlari yetiskin mendlerinin dahil oldugu biytk boy ¢ocuk menisi de
cikardilar (Nicklas vd., 2001). Domino’s ve pizza hut gibi pizza acentalari artik
kiicuk boy pizza ¢gikarmamaya basladilar. Evlere de servis yapan unli restoranlardaki
cabuk tlketilmesi gereken yiyecekler izerinde yapilan ve 2000 yilinda yayimlanan
bir ankete gore, USDA (Amerika Tarim Bakanligi) ve FDA (Amerika Gida ve ilag
Dairesi) ’nin standartlarina gore, dilimlenmis beyaz ekmek harici bitiin yemek
porsiyonlari 6ncekilere gore daha cok talep gérmiistiir. Ornedin; parmak patates,
hamburger ve alkolstiz icecek (gazli igecekler) gibi fast-food tarzi yiyeceklerin
simdiki boyutlari, marketlerde satilanlarinkinden 2-5 kat daha blyuktir. 1977 ve
1998 yillari arasinda, gazli igeceklerdeki enerji miktari 49 kalori kadar, hamburgerler
97 kalori ve patates kizartmalari 68 kalori kadar artmistir (Young ve Nestle, 2002).
Bogalusa Kalp Saghgr Merkezi’nden alinan verilere gore, disarida yenen 6gle ve
aksam yemeklerinde 1973’den 1993’e kadar buyik artis izlenmistir. Bu nedenle,
biyuk porsiyonlar sadece daha fazla enerji icermekte ve ayrica insanlari yemege
daha cok tesvik etmektedir (Rolls vd., 2000).

4-6 yas aras! ¢ocuklarda, buyik ment boyutlari (kiglk, orta ve blyuk boy) ile
onlarin tuketimi arasinda birinci dereceden bir iliski vardir. Baslangig yemeklerini
yasa uygun porsiyonlarini iki katina ¢ikarmalari tiketimlerini% 25’e ¢ikarmakta ve
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daha blyik porsiyonlar verilen cocuklarin daha biyik lokmalar alma egiliminde
olduklari fark edilmistir. Bundan dolayi, bu calismalardan elde edilen bulgular daha
biyuk mentlerin gocuklarin beslenmeleri Gizerinde etkili oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir
(Fisher vd., 2003).

2.8. Ailenin Sosyoekonomik ve Kaultirel Yapisi ve Cocugun Beslenme
Aliskanligi

2.8.1. Sinirh Zaman, Egitim ve Gelir

Cagimizin ebeveynleri islerinde uzun saatler gecirmekte ve bircok ailede ya tek
ya da her iki ebeveyn de ev disinda calismaktadir. Bu yuzden aileler gittikge
kendilerini zora sokmayacak yiyeceklere yonelmektedir (Hart, 1997).

Ulusal temsili olan bir ankette, NPD Grubu (Gelistirilmis Yeni Urin), ev
yemekleriyle yer degistiren restoran ve hazir yiyecekler son zamanlarda revacta
oldugundan, yemek hazirlamaya ayrilan zamanda 1994 ile 1999 yillari arasinda
%10’dan daha fazla bir azalma oldugunu bildirmistir. Kisitli zamanlara ek olarak,
anne-babanin egitim seviyesini ve gelir dizeyleri gibi diger ¢esitli sosyodemografik
faktorler cocuklarin ve genglerin beslenme kalitesini etkilemektedir (North ve
Emmett, 2000).

Ebeveynin  egitim seviyesi, saglikli  yiyecekleri se¢cme bilincini
etkileyebilmektedir. Anne-babasi egitimli gencler, daha ¢ok karbonhidrat, protein,
lif, folat, A vitamini ve kalsiyum alirlar ve daha fazla sebze ve glinlik 6nerilen sut
urtinlerini tuketmektirler. Annelerin egitim dizeyi; okul 6ncesi ¢ocuklarin fazla seker
alimlari ve genclerin fazla yaglardan aldiklari enerji ile ters orantihdir. Egitim
durumu lise dizeyinden asadi olan ebeveynlerin bulundugu ailelerde yagli sutln
kullanimi daha fazlayken, az yagh sttiin kullanimi ise Universite egitimi almis anne-

babanin ¢ocuklari arasinda daha yaygindir (Xie vd., 2003).

Gelir durumu da beslenmede 6énemli bir belirleyicidir. Digerlerine gore
sosyoekonomik agidan dusuk seviyede olan gruplarin her bir bireyinin beslenme
sekli, daha c¢ok et, sut, yag, seker, recel, patates ve tahil alimi ve daha az sebze,
meyve ve beyaz ekmek tuketimi yonindedir. Yuksek gelirli ailelerin ¢cocuklari, daha
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fazla yag, protein, folat, kalsiyum ve demir alirlar ve sit Grtinlerinden gunlik yeterli
miktar evlerinde mevcuttur. Diger bir arastirma sunu bildiriyor ki, dusik gelirli
genglerin %40°1, ginlik Onerilen miktarda meyve ve sebzeyi bulamamaktadir. Tek
ebeveynli ailelerin zenci ¢ocuklarina bakildiginda, daha yiksek bir gelirli gocuklarin
vitamin almalari ve ginlik 6nerilen yiyecekleri yemeleri arasinda yakin bir iliski

oldugu gorulmektedir (Lee ve Huang, 2001).

Meksika’da dusuk gelirli aileler, ihtiyact duyduklari besinleri daha az
bulabilmektedir ve bu yuzden kalsiyum alimlari daha dustktir. Daha distk
sosyoekonomik gruptaki bir ingiliz cocugu ise; giinlilk mikro besinleri disiikken, yag
tiketim oranlari yuksektir ve yagh sit tiiketme ve sosyoekonomik agidan yiksek
gruptaki cocuklarin abur cubur yiyeceklerden aldiklari enerji ve besin oranlarindan
daha fazlasini alma egilimindedirler (Wyatt ve Triana, 2000).

2.8.2. Etnik Yapi ve Kultur

Etnik gruplarin, beslenme kalitelerinde ve beslenme sekillerine gore farklilik
gosterdigi  gorulmustir. Bu da; daha c¢ok yiyeceklerin tiri ve hazirlanma
usullerindeki sosyodemografik ya da kulttrel farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Bogalusa Kalp Saghi§i Arastirmasi’ndan alinan verilere gore, zenci ¢ocuklar ve
gencler Avrupa kokenli Amerikalilarla kiyaslandiginda, yagdan aldiklari enerji daha
yiksek orandadir. Son bir ¢calisma da gosteriyor Ki, alinan yagd orani Asya kdkenli
Amerikalilarda en dusiik ve Zenci Amerikalilarda en yiksek orandadir ve Asyali
Amerikalilara, Zencilere, ispanyollara ve ispanyol asilli olmayan beyazlara gore,
Asyali Amerikalilar daha az sut drunleri tlketmektedir. Buna karsin, bir diger
arastirma da, Kizilderililerin meyve tuketimi konusunda yetersiz olduklarini ve
Zencilerin  Amerika’daki diger irklara gore sebze tlketiminde geri olduklarini
gostermektedir (Nicklas vd., 1995).

2.9. Ailenin Yemek Seciminin Cocuk Saghgi Uzerinde Etkisi

Cocuklarin yemek yeme tutum ve davranislarinin anlasiimasi, ¢ocuk saghgi
acisindan onemlidir. Kanitlar, tanikliklar c¢ocukluk caginda edinilen beslenme
aliskanhklarinin, yetiskinlik déneminde de devam etti§inin gostergesidir (Kelder,
1994; Nicklas, 1995; Steptoe vd., 1995). Ayrica, arastirmalar da yetiskin saghgi
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uzerinde ¢ocukluk dénemindeki beslenmenin bir roli oldugunu gosterir (Hales vd.,
1991; Moller vd., 1994; Berenson vd., 1998).

Saghkli, gucli ve dingin olabilmek, beslenmeyle iliskili siiregen hastaliklari
onlemek ve yasam niteligini artirmak icin yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinim

vardir (www.ttb.org.tr).

Dinyanin bircok bdlgesinde cocukluk cagindaki beslenme bozukluklari
(bodurluk/zayiflik) 6nemli bir halk saghgi sorunudur(http:/Aww tth.org.tr).

Zayifhk (zerine olan sosyal degerler anne ve babalarin, kiz cocuklarinin
tukettigi yiyecek miktari ve tirleri ile 6zellikle ilgilenmelerine sebep olmaktadir.
Geleneksel olarak yuksek viicut agirligina sahip ve ¢ok yiyen cocuk saghkh kabul
edilmektedir. lyi anne baba olabilmek, iyi ve saglikh cocuk yetistirebilmek kaygilari,
sisman c¢ocuk, saglikh cocuktur inanci ile de birlesince; anne babalar iyi gocuk
yetistiremediklerini distinmeye, sucluluk duyabilirler (Anon, 2000).

Anne-baba ve egitimciler erken yaslardaki model olarak 6grenmenin etkili
oldugunu bildirerek; temizlik, dizen, yemek yeme vb. konularda érnek davranislar
sunmalidirlar (Lawatsh, 1990).

Yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin, kendilerini yada c¢ocuk icin potansiyel
olarak problemli ve o6nemli olan alanlarda cocuklarin davraniglari Gzerinde
kontrollerini kullandiklari gézlemlenmistir. Ornedin, kendi beslenme veya viicut
agirhigini dengelemek ile ilgili sorunu olan ebeveynler cocuklarinin “sagliksiz” ve
“sismanlatic1” yiyecekler yemesi konusunda dikkatli olabilirler. Bu konu problemli
yiyen yada kilo problemi olan ebeveynlerin bulundugu ailelerde agik¢a ortaya
¢ikmaktadir (Fister ve Birch, 1999).

Son yillarda c¢ocuklarin yasam bicimleri ve yeme aliskanliklarindaki
degisimler, genelde aile ve sosyal cevredeki degisikliklere baglanabilir. Bu
degisimler, calisan ailelerin artmasi, dogum sayisi ve aile birey sayisinda azalma,
tarim, balik¢ilik, yiyecek teknolojisinde ilerlemeler, nifusun hizla kentlere dogru
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kaymasi, saghk kurumlari ve egitimin yayginlasmasi, televizyonun etki alaninin

artmasi ve ¢ocuklarin daha erken yasta okula baslamalaridir (Selimoglu, 2000).
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3. ILGILI CALISMALAR

Dolunay (1992), Yuvaya devam eden okul 6ncesi yas grubu degisik sosyo -
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin beslenme ve blytmelerinin bir yil siireyle izlenmesi
konulu arastirmasinda, bir yil arayla yapilan antropometrik 6lgimlerde cinsiyetin
biyumeye etkisi belirgin  degildir.1989-90’da yurutilen c¢ahsmada distk
sosyoekonomik diizey’deki cocuklarla kdy cocuklari arasinda istatistiksel olarak
anlamh antropometrik 6lgum farklari vardir. Arastirmada 2.5-4 yas grubu kizlarin
boy, tarti, boy-tarti artiglari, tum deri kivrim kalinliklari, kol gevresi artisi ve gogus
cevresi  Olcumlerinde iki sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamh fark
bulunamamistir. Sadece 2.5-4 yas grubu erkeklerin boylari orta sosyo-ekonomik
diizeyde distk sosyo-ekonomik diizeyden anlamli olarak uzundur.

Aygun (1994), bes-alti yas okuldncesi cadi cocuklarina verilen beslenme
egitiminin ¢ocuklarin bilgi diizeylerine ve yemek yeme ile artik birakma durumlarina
etkisini saptamak amaciyla Jandarma Gilindiz Bakimevi ve Milli Piyango Kresi ve
Bakimevinde uygulama icin 60 Kkisilik deney ve 50 Kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Cocuklarin evdeki ve kurumdaki beslenme aliskanliklari ve artik
yemek birakma durumlarina bakilmistir. Egitimden énce ve egitimden sonra fazla bir
fark gorulmemekle birlikte stt, yogurt, sebze ve meyve tuketiminde artis oldugu
saptanmistir. Egitimin etkisiyle, sebzelerden en c¢ok Ispanak, meyvelerden de
portakal tiketimindeki artisin yiuksek oranda oldugu belirlenmistir. Egitimin gocugun
beslenme aliskanhklarina yansiyabilmesi i¢in daha uzun sire tekrara yer verilerek,

konularin teker teker pekistirilerek anlatilmasi sonucuna variimistir.

Uyar (1997), Konya il merkezi kamu kurulusunda calisan kadinlarin beslenme
aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla 450 kadin Uzerinde
yaptigl arastirmada; kadinlarin  %47,78’inin  beslenme bilgilerinin  “yeterli”,
%32,67’°sinin “iyi”, %10,89’unun “cok iyi”, %8,67’sinin ise “yetersiz” oldugunu
belirlemistir.  Kadinlarin;  %48,89’unun protein, %87,78’inin  karbonhidrat,
%76,47’sinin A vitamini, %96,89’unun C vitamini ve eksikliginde meydana gelen

hastalilar hakkinda bilgileri oldugu saptanmistir.
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Golan ve Weizman (1998), yaptiklari arastirmada yerel bir stipermarkette alis
veris yapan kadinlari ele almiglardir. Sadece 6-11 vyaslari arasi ¢ocuk anneleri
kaydedilmistir. Onlardan, cocuklarindan bir tanesini segmeleri, obez veya obez degil
olarak tanimlamalari ve sectikleri cocuga gore anketi doldurmalari istenmistir. Daha
sonra bu gocuklarin kilolari dlgulmustir. Toplam 40 anne kaydedilmistir. 20 tanesi
obez (= 20 % istenen agirliklarin tstiinde) ve 20 tanesi de normal bir cocuga sahiptir.
Anket zayiflama programina katilan 60 aileye uygulanmistir. Deneysel program
grubunda olan ¢ocuklar (Grup oturumlarina sadece ebeveynler katilmistir. Cocuklar
degisim strecine direk olarak katilmamis ve bu islemde hicbir gérev almamglardir),
geleneksel program grubunda olanlarla (Grup oturumlarina sadece cocuklar
katilmistir. Her cocuga bir 6.3 MJ/d diyeti tayin edilmistir. Oturumlar sirasinda
onlara, tedbirli bir diyet nasil takip edilir, kalori alimi nasil sinirlandirthr, kendini
denetim teknikleri nasil kullanilir vb. konular 6gretilmistir) karsilastirildiginda daha

fazla kilo kaybetmis ve anket skorlarinda daha biyik degisiklik Gretmislerdir.

Basdevant, Boute ve Borys (1999), calismalarinda, beslenme egitimi
programinin ailede beslenme aliskanliklarinda degisimi tesvik ettigini ve dzellikle de
yag orani zengin gidalarin ahminda azalmaya gidildigini belirtmislerdir.

Er (1999), Saglik bakanligi ankara hastanesi cocuk saghgi ve hastaliklari
poliklinigi’ne basvuran cocuklarin annelerinin bebek beslenmesi konusundaki bilgi,
tutum ve davranislarini belirlemek, yanhs uygulamalari ortaya ¢ikarmak ve gerekli
onlemlerin alinmasina katkida bulunmak amaciyla 400 anne Uzerinde yaptigi
calismada; annelerin beslenme igin bilgi kaynagi olarak 9%33’0nln saglik
personeline, %44,8’inin akrana ve arkadaslarina basvurduklari, gen¢ ve egitim
dizeyi dusuk annelerin bilgi kaynagi olarak daha ¢ok akraba ve arkadaslari tercih
ettikleri saptanmistir. Ek gidaya, annelerin %42,3’nin erken, %52,2’sinin
zamaninda ve %¥5,5’inin ge¢ basladigini ve annelerin %52,2’sinin ek gidaya baslama

zamanini dogru bildigini belirtmistir.

Kaya (1999), Cocugun beslenme aliskanliklari okuloncesi c¢aglarda

sekillenmekte ve bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanhgl hayatinin daha
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sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya g¢ikacak beslenme sorunlarinin

temelini olusturacaktir.

Noble vd. (2003), ingiltere’de 1981-1997 yillari arasinda yaptiklari ¢calismada
ortadgretim cagindaki cocuklarin yag(6zellikle doymus yag asitleri) ve seker
acisindan zengin; kalsiyum, demir ve antioksidant vitaminlerden yetersiz
beslendikleri belirlenmistir. Okul ¢agindaki gocuklarin ¢ok fazla miktarlarda kek,
biskivi, cips ve asitli igecekleri tlkettikleri saptanmistir.

Ozmert vd. (2003), Ankara’da yaptiklari calismada cocuklarda goriilen
dengesiz beslenmenin nedeni olarak anne egitimi, gelir dizeyi ve babanin egitim
diizeyinin etkisi gosterilmistir. Bu ¢alisma sonucunda sosyoekonomik diizeyi dusuk
semtte oturan ¢ocuklarin kan kursun duzeylerinin nispeten yiksek oldugu
saptanmistir. Bu durumun uzun sureli beslenme bozuklugundan kaynaklanabilecegi
dustnulmdastar. Zira kalsiyum, ¢inko, demir ve proteinden fakir diyet tuketimi ile

kursun emilimi artis gostermektedir.

Dolek (2004), annelerin beslenme konusundaki yeterliklerinin ve egitim
gereksinimlerinin saptanmasi amaciyla 5 ilkégretim binyesinde egitim géren ¢cocugu
olan 183 kadin Uzerinde bir galisma ydritmustir. Arastirma sonucunda; annelerin
beslenme ile ilgili bilgi sahibi olma agisindan beslenme konusundaki yeterlikleri,
genelde olumlu dizeydedir. Bazi konularda annelerin yarisinin genellikle de
yarisindan daha fazlasinin; c¢ocuklarinin beslenmesine iliskin olarak beklenen
davranis ve goruslerle uyum iginde oldugu gézlenmistir. Fakat annelerin ¢ocuklarina
dogru beslenme aliskanliklari kazandirma konusundaki basari diizeyleri, cocuklarinin
beslenmesine iliskin sahip olduklari yeterliklere kiyasla daha geri gozikmektedir.
Genel olarak annelerin % 75,0°1 cocuklarinin beslenmesi konusunda olumlu gorus ve
davranislara sahipken, annelerin % 65,0t c¢ocuklarina dogru beslenme

aliskanhklarini kazandirmada basaril olmaktadirlar.

Ay (2006), Cocuklarin yaz ve kis donemindeki beslenmesinde, besin 6gelerinin

tiketiminde yetersizlikler oldugunu ve sebze-meyve tiketiminin arttiriimasinda bu
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yas grubu cocuklar ve ailelerine yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi, okul

beslenme programlarinin gelistirilmesi gerekliligi sonucuna varmistir.

Erkan vd. (2007), ¢calismalarinda; gelisme ¢agindaki cocuklarin hafif veya orta
dereceli beslenme bozukluklarinin gézden kactigini ve buna paralel olarak ¢ocuklarin
gelisimlerinin ve okul basarilarinin olumsuz yénde etkilendigini belirtmektedir.
Cocuklarin beslenmesindeki hafif ve orta dereceli beslenme yetersizliklerinin
dikkatli bir sekilde izlenerek bu yetersizliklerin ortadan kaldirilmasi saglikh nesiller

yetistirmek acisindan 6nem tasidigini savunmaktadirlar.

Hayta ve Sanlier (2007), Toplumun gelecegini olusturacak cocuklarin
beslenme konusundaki eksiklikleri belirlenerek, bu eksikliklerin verilecek beslenme
egitimi ile dhzeltilmesi gerektigini belirtmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme
bilincinin ise bireylere cocukluktan kazandirilmasi gerektigini cinki ¢ocuklarin
yetersiz ve dengesiz beslenmeden en cok etkilenen gruplarin arasinda geldigini
belirtmislerdir.
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BOLUM II
YONTEM

Bu Dbolum, arastirma modeli, veri toplama aracglari ve verilerin

degerlendirilmesi kisimlarindan olusmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarana modeli,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhgini ve derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Eroglu, 2006). Konya il merkezinde
bulunan 4-6 yas okuldncesi donem cocuklarinin ailelerinin beslenme aliskanliklarina
bakilarak, cocukta olusmus aileden kaynaklanan beslenme bozukluklari

degerlendirilmeye caligiimistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Konya ilindeki 4-6 yas grubundaki okuldncesi

kuruma devam eden cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, Konya iline bagh Eregli, Seydisehir, Kulu, Selcuklu
ve Karatay ilcelerinde tesadifl secilen, okuléncesi kuruma devam eden 4-6 yas
grubu 183 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma  verilerini  toplamada anket formu kullanilmistir.  Ailelere
“Cocuklarin Beslenmesinde Ailelerin Tutum Ve Davranislar’” (Ek-2), ¢ocuklara
“Cocuklarin Beslenme Esnasinda Ve Beslenmeye Yonelik Gosterdikleri Tutum Ve
Davranislar’(Ek-3) formu uygulanmis, davranislari ne siklikla gosterdikleri likert
Olceqi ile (sik sik, bazen, nadiren, hi¢) sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi Ve Analizi
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler ebeveynlerden anket yoluyla toplanmistir. Anket

uygulamasi nisan ayinda baslanmis ve mayis ayina kadar sdrdiralmustir.

36



Arastirmaci, anketleri okuléncesi kurumlara gotlrip, ebeveynler ile goruserek;
arastirmanin amacini ve icerigini ebeveynlere anlatarak anketi doldurup, getirmeleri
icin bir hafta stre vermistir. Anket, 270 ebeveyne dagitilmistir, geri toplanmasinda
arastirmaciya 183 adet anket ulagmistir. Arastirma, 183 ebeveynden toplanan

verilerle degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan anket araciligi ile elde edilmistir.
Anketin gegerlik ve guvenirlik c¢alismasi icin 183 veri kullanilmis olup yapilan
analizler sonucunda; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)= .917, Bartlett testi = 3934.01
degerinde anlamhidir ve Cronbach Alpha= .979 olarak hesaplanmistir. Maddelerin
faktor yiklerine bakildiginda islemeyen madde gorilmemis olup tim anket

maddeleri arastirma igin kullantimistir.

Verilerin analizinde ¢ocuklarin beslenmesinde ailelerin tutum ve davranislari
ile ¢ocuklarin beslenme esnasinda ve beslenmeye yonelik gosterdikleri tutum ve
davranislar arasi farki ortaya ¢ikarmak amaci ile t-testi uygulanmistir. Ancak t-testi
icin uygulamadan 6nce dagilimin homojenligi test edilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde; ailelerin genel bilgilerine(yas, meslek, egitim durumu, ailedeki

cocuk sayisi) yonelik bulgular ve denence sinamasi igin kullanilan bulgular yer

almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Annelerinin Yas Durumlarina Gore

Dagilimlari

Annenin Yasi N %
20-24 32 17.5
25-29 87 47.5
30-34 56 30.6
35 ve (st 8 4.4
Toplam 183 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne yas durumlarina gore dagilimlari

incelendiginde, %217,5’i 20-24 arasi yas arahginda, %47,5’i 25-29 arasi yas

arahginda, %30,6’s1 30-34 arasi yas aralijinda ve %4,4’0 35 ve (stl yas araliginda

oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin yas durumu genellikle 25-29 arasi

agirhikhdir.
Tablo 2. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Babalarinin Yas Durumlarina Gore
Dagilimlari
Babanin Yasl N %
20-24 - -
25-29 40 %21.8
30-34 118 %64.5
35 ve usti 25 %13.7
Toplam 183 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba yas durumlarina goére dagilimlari

incelendiginde, %21,8’i 25-29 arasi yas arahiginda, %64,5’i 30-34 arasi yas

araliinda ve %13,7’si 35 ve Ustil yas araliginda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin

babalarinin yas durumu genellikle 30-34 arasi agirlikhdir.
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Tablo 3. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimlari

Anne Ogrenim Durumu N %
IIkogretim 27 14,8
Lise 51 27,8
Yiiksek Ogretim 105 57,4
Okur-Yazar Degil - -
Toplam 183 100

Arastirmaya  katilan ~ &grencilerin - annelerinin ~ 6grenim  durumlari
incelendiginde, %214,8’sinin ilkégretim mezunu, %27,8’inin lise mezunu,
%57,4’0nun ylksek o6gretim mezunu oldugu sonucuna ulasiimistir. Okur yazar
kimsenin olmadigi gorulmistir. Ogrencilerin annelerinin ¢ogunun yiiksek 6gretim
mezunu oldugu soylenebilir. Bu durum da arastirmaya katilan &grencilerin

annelerinin egitim seviyesinin genellikle st diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumlarina
Gore Dagilimlari

Baba Ogrenim Durumu N %
Ikdgretim 11 6
Lise 49 26,8
Yiiksek Ogretim 123 67,2
Okur-Yazar Degil - -
Toplam 183 100
Arastirmaya  katilan  &grencilerin -~ babalarinin -~ 6grenim  durumlari

incelendiginde, %6’sinin ilkdgretim mezunu, %26,8’inin lise mezunu, %67,2’sinin
yuksek 6gretim mezunu oldugu sonucuna ulasiimistir. Okur yazar kimsenin olmadig1
gorilmustir. Ogrencilerin babalarinin cogunun yiiksek 6gretim mezunu oldugu
sOylenebilir. Bu durum da arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim

seviyesinin genellikle st dizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Annelerinin Meslek Guruplarina

Gore Dagilimlari

Anne Meslegi N %
Serbest Meslek - -
Isci 32 17,5
Memur 85 46,4
Ev Hanimi 45 24,6
Diger 21 11,5
Toplam 183 100
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Arastirmaya Kkatilan 6grencilerin annelerinin  meslek durumlarina gore
dagihmlari incelendiginde, %17,5’inin is¢i, %46,4’Untin memur, %24,6’sIninn ev
hanimi ve %11,5’inin diger meslek guruplariyla ugrastiklari gorilmektedir. Serbest
meslekle ugrasan kimsenin olmadigi gérilmastiir. Ogrencilerin annelerinin gogunun
memur oldugu sdylenebilir. Bu durum da arastirmaya katilan 6grencilerin

annelerinin genellikle bir iste ¢alisti§1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Babalarinin Meslek Guruplarina
Gore Dagilimlari

Baba Meslegi N %
Serbest Meslek 10 5,5
Isci 43 23,5
Memur 97 53
Diger 33 18
Toplam 183 100

Arastirmaya Kkatilan 6grencilerin babalarinin  meslek durumlarina gore
dagihmlari incelendiginde, %5,5’inin serbest meslek, %23,5’inin is¢i, %53’0nun
memur ve %18’inin diger meslek guruplariyla ugrastiklari gorulmektedir.

Ogrencilerin babalarinin cogunun memur oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Arastirmaya Kapsamindaki Ogrencilerin Ailelerinin Cocuk Sayisi
Durumlarina Gore Dagilimlari

Ailedeki Cocuk Sayisi N %
Bir 51 27,8
Iki 92 50,3
Ug 27 14,7
Dort ve Daha Fazla 13 7,2
Toplam 183 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin cocuk sayisi durumlarina gore
dagilimlari incelendiginde, %27,8’inin bir, %50,3’Unin iki, %214,7’sinin (g,
%7,2’sinin dort ve daha fazla cocuk sahibi oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin

ailelerinin cogunun iki gocuk sahibi olduklari sdylenebilir.
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Tablo 8. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin istedikleri Zaman istedikleri Besini
Tuketme Aliskanliklari lle Ailelerinin Misaade Etme Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailelerin Misaade Etme 3,620,6 0-128
Durumu 0,589
Cocuklarin Tuketme i
Durumu 2,99+0,3 0-72
p>0,05

Ailelerin, c¢ocuklarinin istedikleri zaman istedikleri besinleri tiketmelerine
miisaade etme durumu incelendiginde, ailelerin ortalamasi 3,6+0,6 olup, yogunlugu
0-128 arasidir. Cocuklarin istedikleri zaman istedikleri besinleri tiketme
aliskanlklari incelendiginde, ¢ocuklarin ortalamasi 2,99+0,3 olup, yogunlugu 0-72
arasidir. Ailelerin, cocuklarinin istedikleri besinleri tiketmelerine musaade etme
durumlari ile gocuklarin istedikleri zaman istedikleri besini tiiketme aliskanhgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 9. Cocuklarin Yemek Secmelerine, Ailelerin izin Vermesi ile Cocuklarin
Aliskanlik Haline Getirme Durumunun Karsilastirilmasi

OrtalamatStandart Hata Yogunluk p
Ailelerin Musaade
Etme Durumu 348105 0-114 0,878
Goouklarn Ttketme 3,53+0,6 0-115
p>0.05

Cocuklarinin istedikleri besini se¢mesinde ailelerin musaade etme durumu
incelendiginde, ailelerin ortalamasi, 3,48+0,5, yogunlugu 0-114 arasindadir.
Cocuklarin istedikleri besini segme durumu incelendiginde, ¢ocuklarin ortalamasi
3,53+0,6, yogunlugu 0-115 arasindadir. Ailelerin ¢ocuklarina yemekte servis edilen
yemekten istedikleri arasinda secim yapmasina misaade etmeleri ile gocuklarinin
servis edilen yemeklerden istedikleri arasinda secim yapmalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli duzeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 10. Cocuklarin Servis Edilen Yemegi Begenmediginde, Baska Bir Yemek
Istemesi lle Ailelerin Cocuklarinin Bu Isteklerini Uygulamasinin Karsilastiriimasi

OrtalamatStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Bagka Bir 3,5£0.5 0-111
Yemek Hazirlamasi
Cocuklarin Aliskanlik 0.957
Haline Getirme Durumu 3,54:0,6 0-117

p>0.05

Cocuklarin servis edilen yemegi begenmediginde, ailenin baska bir yemek
hazirlama durumu incelendiginde, ailelerin ortalamasi 3,5+0,5, yogunlugu 0-111
arasindadir. Servis edilen yemegi begenmedigi durumlarda ¢ocuklarin yeni bir besin
hazirlanmasini isteme durumu incelendiginde, cocuklarin, ortalamasi 3,54+0,6,
yogunlugu 0-117 arasindadir. Ailelerin cocuklari servis edilen yemegi sevmediginde
yemesi i¢in ona baska bir seyler yapmalari ile ¢cocuklarinin servis edilen yemekleri
sevmemeleri halinde ailelerinden baska bir yemek yapmasini istemeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 11.Ailelerin Cocuklarinin Abur-Cubur Yiyecek Tuketmelerine Izin Verme
Durumlari lle Cocuklarin Bu Yiyecekleri Tiketme Durumlarinin Karilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Izin Verme
Durumu 2,3840.3 0-72 0,035*
gﬂiﬁrl;lzrm Tuketme 2.8040,2 0-79

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin abur-cubur yiyecekleri tiketmelerine izin verme durumu
incelendiginde, ailelerin ortalamasi  2,38+0,3, yogunlugu 0-72 arasindadir.
Cocuklarin abur-cubur yiyecekleri tiiketme durumlari incelendiginde ortalamasi
2,89+0,2, yogunlugu 0-79 arasindadir. Ailelerin ¢ocuklarinin abur-cubur yiyecekleri
tiketmelerine izin verme durumlari ile cocuklarin abur-cubur yiyecekleri tiiketmeleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).
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Tablo 12. Yemek Siiresince Aile Bireylerinin Yemek Masasinda Bulunmasi ile

Cocugun Bu Davranisi Benimsemesinin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Aile Bireylerinin
Masada Bulunmasi 3,6840.7 0-139 0,879
Cocugun Masada i
Bulunmasi 3,540,5 0-114
p>0.05

Yemek esnasinda aile bireylerinin masada bulunma durumu incelendiginde,
ortalamasi 3,68+0,7, yogunlugu 0-139 arasindadir. Cocuklarin yemek esnasinda
masada bulunma durumu incelendiginde, ortalamasi 3,5%0,5, yogunlugu 0-114
arasindadir. Yemek esnasinda aile bireylerinin masada bulunmalari ile gocuklarin
yemek esnasinda masada bulunmalari arasinda istatistiksel olarak fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 13. Ailenin Tokluk Aninda Cocuguna Yemek Yedirmesi ile Cocugjun Ac

Olmadigr Zamanlarda Yemek Yemesi Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Yemek
Yedirmesi 2,97%0,3 0-80 0,514
IQS?;‘T‘]%‘S‘I” Yemek 3,0520,4 0-98
p:0>0.05

Cocugun tokluk aninda ailenin yemek yedirme durumu incelendiginde,
ortalamasi 2,97+0,3, yogunlugu 0-80 arahigindadir. Cocuklarin a¢ olmadiklari
zamanlarda yemek yeme durumlari incelendiginde, ortalamasi 3,05+0,4, yogunlugu
0-98 arasidir. Ailenin tokluk aninda ¢ocuguna yemek yedirmek istemesi ile gocugun
tokluk aninda yemek yemesi arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 14. Ailenin Saghkli Yiyecekler Tiiketme Konusunda Cocugunu Tesvik Etmesi ile
Cocugun Saghkh Yiyecekler Tuketmesi Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tesvik Etmesi 3,60,6 0-132
Cocugun Saghkh 0,610
Yiyecek Tiiketmesi 1,98+0,3 0-89

p:0>0.05

Ailelerin ¢ocuklarini saglikh yiyecekler tiketme konusunda tesvik etme
durumu incelendiginde, ortalamasi 3,6+0,6, yogunlugu 0-132 arasindadir. Cocuklarin
saglikh yiyecekler tiiketme durumu incelendiginde, ortalamasi 1,98+0,3, yogunlugu
0-89 arasidir. Ailelerin saghkl yiyecekler tuketme konusunda gocuklarini tesvik
etmeleri ile gocuklarin saghkl yiyecekler tiuketmesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15. Ailenin Yeni Yiyecekler Tiiketmesi Konusunda Cocugunu Tesvik Etmesi e
Cocugun Yeni Yiyecekler Tuketme Isteginin Karsilastiriimasi

OrtalamatStandart Yosunluk
Hata g P
Ailenin Tesvik etmesi 3,7+0,7 0-133
Gocuklarin Tlketme p:0,929
Istegi 3,2+0,5 0-103

p>0.05

Ailelerin ¢ocuklarini yeni yiyecekler tuketme konusunda tesvik etme durumu
incelendiginde, ortalamasi 3,7+0,7, yogunlugu 0-133 araligindadir. Cocuklarin yeni
yiyecekler tiiketme istedi incelendiginde, ortalamasi 3,2+0,5, yogunlugu 0-103
arahginda oldugu gorulmektedir. Ailelerin yeni yiyecekler tliketme konusunda
cocuklarini tesvik etmeleri ile gocuklarin yeni yiyecekler tuketme istekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 16. Ailenin Saghkli Yiyeceklerin Tatlarinin lyi Oldugu Konusunda Cocuklarini
Tesvik Etmeleri lle Cocuklarin Saghkl Yiyecekleri Istekli Tiketme Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tesvik Etmesi 2,56+0,2 0-69
Cocugun Istekli 0,530
Tuketmesi 1,63+0,5 0-98

p:0>0.05

Ailelerin gocuklarini, saglikl yiyeceklerin tatlarinin iyi oldugu konusunda
tesvik etme durumu incelendijinde, ortalamasi 2,56+0,2, yogunlugu 0-69
arahgindadir.  Cocuklarin  saghkh yiyecekleri istekli tiketme durumlari
incelendiginde, ortalamasi 1,63+0,5, yogunlugu 0-98 arasindadir. Ailenin ¢cocuklarini
saglikli yiyeceklerin tatlarinin iyi oldugu konusunda tesvik etmesi ile ¢ocuklarin
saglikli yiyecekleri isteyerek tliketmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark yoktur(p>0,05)

Tablo 17.Ailelerin Cesitli Yiyecekler Tuketmeleri Konusunda Cocuklarini Tesvik Etme
Durumlari lle Cocuklarin Cesitli Yiyecekler Tuketme Durumlarinin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tesvik Etmesi 3,66x0,7 0-137
Cocugun Istekli 0,751
Tuketmesi 3,29+0,4 0-97

p:0>0.05

Ailelerin gocuklarini cesitli yiyecekler tuketmeleri konusunda tesvik etme
durumu incelendiginde, ortalamasi 3,66+0,7, yogunlugu 0-137 araligindadir.
Cocuklarin cesitli yiyecekler tiketme durumu incelendiginde, ortalamasi 3,29+0,4,
yogunlugu 0-97 araligindadir. Ailelerin cesitli yiyecekler tiiketmeleri konusunda
cocuklarini tesvik etme durumlari ile gocuklarin gesitli yiyecekler tiketme durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

45




Tablo 18. Ailelerin Evlerinde Siirekli Saghkli Yiyecekler Bulundurma Durumlari ile
Cocuklarin Saghkl Yiyecekleri Daha Cok Tercih Etme Durumlarinin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tutumu 3,61+0,7 0-141
Cocugun tiketimi 3,24+0.4 0-102 0,544

p>0.05

Ailelerin evlerinde surekli saghkli yiyecek bulundurma durumu incelendiginde
ortalamasi 3,61+0,7, yogunlugu 0-141 araligindadir. Cocuklarin saghkli yiyecekleri
daha ¢ok tuketme durumu incelendiginde agrilikh ortalamasi 3,24+0,4, yogunlugu O-
102 arahgindadir. Ailelerin evlerinde surekli saghkli yiyecekler bulundurma
durumlari ile cocuklarin saglikl yiyecekleri daha ¢ok tercih etme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 19.Ailelerin Evlerinde Abur-Cubur Yiyecekler Bulundurmalari ile Cocuklarin
Abur-Cubur Yiyecekleri Tuketme Sikhginin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tutumu 3,11+0,3 0-75
Cocugun Tuketimi 3.5240.6 0-129 0,653

p>0.05

Ailelerin evlerinde abur-cubur yiyecekler bulundurma durumu incelendiginde
ortalamasi  3,11+0,3, yogunlugu 0-75 aralijindadir. Cocuklarin abur-cubur
yiyecekleri sik tiketme durumlari incelendiginde ortalamasi 3,52+0,6, yogunlugu O-
129 araligindadir. Ailelerin evlerinde abur-cubur yiyecekler bulundurmalari ile
cocuklarin abur-cubur yiyecekleri tiketme sikhigi arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 20. Ailelerin Evlerinde Sekerli Yiyecekler Bulundurmalari ile Cocuklarin
Sekerli Yiyecekleri Tuketme Sikliginin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tutumu 2,82+0,2 0-59
Cocugun Tuketimi 0,528
3,48+0,6 0-123

p>0.05

Ailelerin evlerinde sekerli yiyecekler bulundurma durumlari incelendiginde
ortalamasi 2,82+0,2, yogunlugu 0-59 arahigindadir. Cocuklarin sekerli yiyecekleri sik
tiketme durumlari incelendiginde ortalamasi 3,48+0,6, yogunlugu 0-123
arahgindadir. Ailelerin evlerinde sekerli yiyecekler bulundurmalari ile gocuklarin
sekerli yiyecekleri tuketme sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
yoktur (p>0,05).

Tablo 21.Ailelerin Yemek Hazirlamada Cocuklarindan Yardim istemesi ile Cocuklarin
Yardim Etmesi Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin yardim istemesi 2,85+0,2 0-67
CGocugun yardim etmesi 0,546
3,51+0,6 0-68

p>0.05

Ailelerin yemek hazirlamada ¢ocuklarindan yardim etmesini istemesi durumu
incelendiginde ortalamasi 2,85+0,2, yogunlugu 0-67 araligindadir. Cocuklarin yemek
hazirlamada ailelerine yardim etme durumu incelendiginde ortalamasi 3,51+0,6,
yogunlugu 0-68 araligindadir. Ailelerin yemek hazirlamada cocuklarindan yardim
istemesi ile cocuklarin yemek hazirlamada ailesine yardim etmesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 22.Ailelerin Besin Alisverisi Yaparken Cocuklarindan Yardim Istemesi ile
Cocuklarin Besin Alisverisine Katilmak Istemesi Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Yardim
istemesi 2,880,2 0-63 0,928
Focudun Yardim 3,57+0,6 0-125
p:0>0.05

Ailelerin besin aligverisi yaparken ¢ocuklarindan yardim istemesi durumu
incelendiginde ortalamasi 2,88+0,2, yogunlugu 0-63 arasindadir. Cocuklarin besin
alisverisine katilmaya istekliligi incelendiginde ortalamasi 3,57+0,6, yogunlugu O-
125 arahgindadir. Ailelerin besin ahligverisi yaparken ¢ocuklarindan yardim istemesi
ile cocuklarin besin alisverisine katilmak istemesi arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 23.Ailelerin Sadhkli Yiyecekler Yiyerek Cocuguna Model Olmasi ile Cocugun
Ailenin Sik Tukettigi Bu Besinleri Daha Cok Tiketmesi Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Model Olmasi 3,11+0,3 0-81
0,887
CGocugun Sik Tuketimi 3,51+0,6 0-129

p:0>0.05

Ailenin saghkl yiyecekler tiiketerek cocuguna model olmasi durumu
incelendiginde, ortalamasi 3,11+0,3, yogunlugu 0-81 arahgindadir. Cocuklarin
ailelerinin sik tukettigi saghkli besinleri daha sik tiiketme durumu incelendiginde
ortalamasi 3,51+0,6, yogunlugu 0-129 araliinda bulunmaktadir. Ailelerin saghkli
yiyecekler yiyerek ¢ocuguna model olmasi ile gocugun ailenin sik tlkettigi bu
besinleri daha ¢ok tiketmesi arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur
(p>0,05).
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Tablo 24.Ailelerin Cocuklarinin Sevmedikleri Besinler Olsa Bile Yine De Onlerine
Saghkh Besinler Sunma Durumu lle Cocuklarin Bu Besinleri Tiketme Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Saghikh
Besinler Sunmasi 3,07£03 0-83 0,922
Cocugun Saghkh i
Besinleri Tuketimi 3,4310,6 0-121

p:0>0.05

Ailelerin cocuklarinin sevmedikleri yiyecekler olsa bile yine de Onlerine
saglikh besinler sunma durumu incelendiginde ortalamasi 3,07+0,3, yogunlugu 0-83
araliginda olmaktadir. Cocuklarin sevmedikleri halde ailelerin 6nlerine sundugu
besinleri tiketme durumu incelendiginde ortalamasi 3,43+0,6, yogunlugu 0-121
araligindadir. Ailelerin ¢ocuklarinin sevmedikleri besinler olsa bile yine de dnlerine
saglikli besinler sunma durumu ile ¢ocuklarin sevmedikleri halde ailelerinin énlerine
sundugu saglikli besinleri tiketme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 25. Ailelerin Saglhikh Yiyecekler Tlketmenin Ne Kadar Zevkli Oldugunu
Cocuklarina Gostermeleri Ile Cocuklarin Ailelerinin Zevkle Yedigi Saglhkli Besinleri
Cocuklarinin Da Zevkle Tiuketme Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p

Ailenin Saghikh
Besinleri Zevkle 3,27+0,5 0-114
Tuketmesi 0,839

Cocuklarin Saglikli
Besinleri Zevkle 3,53+0,6 0-124
Tuketmesi

p>0.05

Ailelerin saghkli besinleri tiketmenin ne kadar zevkli oldugunu cocuklarina
gostermeleri durumlari incelendiginde, ortalamasi 3,27+0,5, yogunlugu 0-114
arahgindadir. Cocuklarin ailelerinin zevkle yedigi saglikli besinleri ¢ocuklarin da
zevkle tlketmeleri durumu incelendiginde, ortalamasi 3,53+0,6, yogunlugu 0-124
arahginda olmaktadir.  Ailelerin saglikli yiyecekler tliketmenin ne kadar zevkli
oldugunu cocuklarina gostermeleri ile cocuklarin ailelerinin zevkle yedigi saglikh
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besinleri gocuklarinin da zevkle tiiketme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 26. Ailenin Cocuguna Tabagindaki Yiyecegin Hepsini Bitirmesi Konusunda
Israr Etmesi lle Cocugun Tabagindaki Yiyece§i Her Zaman Bitirmesi Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Israr Etmesi 3,65+0,7 0-136
Cocugun Yiyecegini 0,730
Bitirmesi 3,4+0,5 0-115

p:0>0.05

Ailenin ¢ocugunun tabagindaki yiyecegin hepsini bitirmesi konusunda israr
etmesi durumu incelendiginde, ortalamasi 3,65+0,7, yogunlugu 0-136 araligindadir.
Cocugun tabagindaki yiyecegi her zaman bitirmesi durumu incelendiginde
ortalamasi 3,4+0,5, yogunlugu 0-115 arahgindadir. Ailenin ¢ocuguna tabagindaki
yiyecegin hepsini bitirmesi konusunda israr etmesi ile cocugun tabagindaki yiyecegi
her zaman bitirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 27.Ailelerin Cocuklarini A¢ Olmadiklari Zamanlarda Yemek Yemesi Icin
Zorlamasi Ile Cocuklarin A¢ Olmadiklari Durumlarda Da Yemek Yemesi Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk p
Ailenin Tutumu 3,17+0,4 0-98
Cocugun Besin 0,866
Tuketimi 3,55+0,6 0-128

p>0.05

Ailelerin cocuklarini a¢ olmadiklari zamanlarda yemek yemesi icin zorlama
durumu incelendiginde, agirhikli ortalamasi 3,17, standart hatasi 0,4, yogunlugu 0-98
araligindadir. Cocuklarin a¢ olmadiklar1 durumlarda da yemek yemesi durumu
incelendiginde, agirlikh ortalamasi 3,55, standart hatasi 0,6, yogunlugu 0-128
arasindadir. Ailelerin cocuklarini a¢ olmadiklari zamanlarda yemek yemesi icin
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zorlamasi ile ¢ocuklarin a¢ olmadiklari durumlarda da yemek yemesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 28.Cocuklarin Servis Edilen Yemekten Sadece Birini Yemesi Halinde Ailenin
Digerlerinden Yemesi Igin Ugrasmasi lle Cocuklarin Servis Edilen Diger Yemeklerden
De Yeme Durumunun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk P
Ailenin Tesvik Etmesi 3,22+0,4 0-94
Cocugun Tuketimi 0,981
3,48+0,6 0-125

p:>0.05

Ailelerin, cocuklari sadece servis edilen yemeklerden bir tanesini yiyorsa diger
yemeklerden de yemesi icin ugrasmasi durumu incelendiginde ortalamasi 3,22+0,4,
yogunlugu 0-94 arahigindadir. Cocuklarin servis edilen yemeklerden sadece bir
tanesini sevmesi halinde diger yemeklerden de yemesi durumu incelendiginde
ortalamasi 3,48+0,6, yogunlugu 0-125 arahgindadir. Cocuklarin servis edilen
yemekten sadece birini yemesi halinde ailenin digerlerinden yemesi igin ugrasmasi
ile cocuklarin servis edilen diger yemeklerden de yeme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli duzeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 29.Cocugunun Kilosu Fazla Olma Durumunda Ailenin Kilo Alimini Kontrol
Edip, Yasaklama Koymasi lle Cocugun Bu Sinirlamayr Uygulama Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk P
Ailenin Sinirlama
Koymasi 3,07£0,3 0-89 0,629
83%13;:“ Yasaklamaya 3,1140.4 0-99
p>0.05

Cocugun kilosu fazla olma durumunda ailenin kilo ahmini kontrol edip,
sinirlama koymasi durumu incelendiginde ortalamasi 3,07+0,3, yogunlugu 0-89
arahginda bulunmaktadir. Cocuklarin kilo alimina bagh olarak ailelerinin koyduklari

yasak ve sinirlamalara uymalari durumu incelendiginde ortalamasi 3,11+0,4,
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yogunlugu 0-99 arahigindadir. Cocugunun kilosu fazla olma durumunda ailenin kilo
alimini kontrol edip, yasaklama koymas! ile ¢ocugun bu sinirlamayi uygulama

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 30.Ailelerin Cocuklari Bir Ogiinde Fazla Yemis Ise Gelecek Ogiinde Yiyecegini
Sinirlamasi lle Cocuklarin Bu Sinirlamaya Uyma Davranisinin Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk P
Ailenin Sinirlama
Koymasi 315204 0-93 0,017*
83%13;:“ Sinirlamaya 2.0540,2 0-78
*p:0<0.05

Ailelerin cocuklari bir 6ginde normalden fazla yemis ise gelecek 6giinde
yiyecegini sinirlamaya c¢alismasi durumu incelendiginde, ortalamasi 3,15+0,4,
yogunlugu 0-93 aralijindadir. Cocuklarin ailelerinin koydugu bu sinirlamaya uyma
davranislari incelendiginde ortalamasi 2,05+0,2, yogunlugu 0-78 arahginda
bulunmaktadir. Ailelerin ¢ocuklari bir 6glinde fazla yemis ise gelecek 6guinde
yiyecegini sinirlamasi ile cocuklarin bu sinirlamaya uyma davranisl arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

Tablo 31.Ailelerin Cocuklari e Saghkl Yiyecekler Yemenin Onemi Hakkinda
Tartismasi lle Cocuklarin Kendileri I¢in Hangi Besinlerin Daha Saghkli Oldugu
Bilincine Sahip Olma Durumun Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk P
Ailenin Saghikh Besin
Konusunu Tartismasi 3,21£0,4 0-99 0,013*
Q_ogug_un Saglik Besin 2.1440,2 0-73
Bilinci
*p: 0<0.05

Ailelerin cocuklari ile saghkli besinler tliketmenin énemi hakkinda tartismasi
durumu incelendiginde ortalamasi 3,21+0,4, yogunlugu 0-99 araligindadir.
Cocuklarin kendileri icin hangi besinin daha saglikli oldugu bilincine sahip olma
durumu incelendiginde ortalamasi  2,14+0,2, yogunlugu 0-73 arahginda

bulunmaktadir. Ailelerin gocuklari ile saghkh yiyecekler yemenin énemi hakkinda
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tartismasi ile gocuklarin kendileri i¢in hangi besinlerin daha saglikli oldugu bilincine
sahip olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark vardir (p<0,05).

Tablo 32.Ailelerin Cocuklari ile Yiyeceklerin Besin Degerleri Hakkinda Tartismasi ile
Cocuklarin  Besin Degeri Yiksek Olan Yiyecekleri Tiketme Durumunun
Karsilastiriimasi

OrtalamazStandart Hata Yogunluk P

Ailenin Yiyeceklerin
Besin Degeri Hakkinda 3,33+0,5 0-107
Tartismasi p: 0,016*

Cocugun Besin Degeri
Yuksek Yiyecekleri 2,46x0,2 0-64
Tuketmesi

*p: 0<0.05

Ailelerin ¢ocuklari ile yiyeceklerin besin degerleri hakkinda tartismasi durumu
incelendiginde agirlikh ortalamasi 3,33+0,5, yogunlugu 0-107 arahgindadir.
Cocuklarin besin degeri yiksek yiyecekleri daha c¢ok tuketmeleri durumu
incelendiginde ortalamasi 2,46+0,2, yogunlugu 0-64 araligindadir. Ailelerin
cocuklari ile yiyeceklerin besin degerleri hakkinda tartismasi ile ¢ocuklarin besin
degeri yiksek olan yiyecekleri tilketme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark vardir (p<0,05).

Tablo 33. Ailelerin ve Cocuklarin Gunluk Tdukettikleri Tahil Grubu Besinlerin
Incelenmesi

AILE COCUK
Porsiyon N % Porsiyon N %
1-5 70 %38 1-2 67 %37
6-11 42 %23 3-5 54 %30
11°den fazla 43 %24 5’den fazla 41 %22
Genelde o Genelde o
Tuketmez 28 %15 Tuketmez 21 11
Toplam 183 100 Toplam 183 100
p:0,528

p>0.05

Ailelerin glnluk tahil grubu besinleri tiketim durumlari incelendiginde;
ailelerin %38’i gunluk 1-5 porsiyon arasi, %230 6-11 porsiyon arasi, %24’0 11
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porsiyondan fazla tiketmektedir, %15’inin ise bu besin grubunu genellikle
tiketmedigi gortlmektedir. Cocuklarin gunlik tahil grubu besinleri tiketim
durumlari incelendiginde; cocuklarin %37’ gunlik 1-2 porsiyon arasi, %30°u 3-5
porsiyon arasl, %22’si 5 porsiyondan fazla tiiketmektedir, %211’inin ise bu besin
grubunu genellikle tiketmedigi gorulmektedir. Ailelerin tahil grubu besinlerden
gunlik tuketim miktarlari ile cocuklarin tahil grubu besinlerden ginlik tiketim
miktarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Tablo 34. Ailelerin ve Cocuklarin Gunluk Tukettikleri Sebze Grubu Besinlerin
Incelenmesi

AILE COCUK
Porsiyon N % Porsiyon N %
1-2 73 %40 1 78 %43
3-5 51 %28 2-3 54 %30
5’den fazla 36 %20 3’den fazla 43 %23
Genelde o Genelde o
Tuketmez 23 12 Tuketmez 8 /04
Toplam 183 100 Toplam 183 100
p:0,682

p>0.05

Ailelerin ginlik sebze grubu besinleri tiketim durumlari incelendiginde;
ailelerin %43’0 gunlik 1-2 porsiyon arasi, %28’i 3-5 porsiyon arasi, %20’si 5
porsiyondan fazla tiketmektedir, %212’sinin ise bu besin grubunu genellikle
tiketmedigi gorulmektedir. Cocuklarin gunlik sebze grubu besinleri tiketim
durumlari incelendiginde; ¢ocuklarin %43’0 glnlik 1 porsiyon, %30°u 2-3 porsiyon
arasl, %23’U 3 porsiyondan fazla tiketmektedir, %4’in0n ise bu besin grubunu
genellikle tuketmedigi gorulmektedir. Ailelerin sebze grubu besinlerden ginlik
tuketim miktarlari ile ¢cocuklarin sebze grubu besinlerden gunliuk tuketim miktarlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 35. Ailelerin ve Cocuklarin Gunluk Tukettikleri Stt ve St Uriinleri Grubu
Besinlerin Incelenmesi

AILE COCUK
Porsiyon N % Porsiyon N %
1-2 80 %44 1 68 %37
3-4 64 %35 2-3 59 %32
4’den fazla 27 %15 3’den fazla 32 %18
Genelde o Genelde o
Tuketmez 12 /66 Tuketmez 24 13
Toplam 183 100 183 100
p:0,820

p>0.05

Ailelerin glnlik sut ve st Grunleri grubu besinleri tiketim durumlari
incelendiginde; ailelerin %44’0 glinluk 1-2 porsiyon arasl, %35’i 3-4 porsiyon arasl,
%15’i 4 porsiyondan fazla tuketmektedir, %6°sinin ise bu besin grubunu genellikle
tiketmedigi gorulmektedir. Cocuklarin glnlik sut ve sit Grtnleri grubu besinleri
tiketim durumlari incelendiginde; cocuklarin %37’si glinlik 1 porsiyon, %32’si 2-3
porsiyon arasl, %18’i 3 porsiyondan fazla tiketmektedir, %13’Unin ise bu besin
grubunu genellikle tiketmedigi gortlmektedir. Ailelerin sit ve stt Grlnleri grubu
besinlerden gunluk tiketim miktarlari ile ¢ocuklarin sit ve sut drlnleri grubu
besinlerden gunluk tiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark yoktur (p>0,05).

Tablo 36. Ailelerin ve (;oc_uklarln Gunlik Tukettikleri Et, Yumurta ve Kuru
Baklagiller Grubu Besinlerin Incelenmesi

AILE COCUK
Porsiyon N % Porsiyon N %
1-2 71 %39 1 70 %38
3-4 55 %30 1v5-2 41 %23
4’den fazla 33 %18 2’den fazla 44 %24
Genelde o Genelde o
Tuketmez 24 %13 Tuketmez 28 %15
Toplam 183 100 183 100
p:0,736

p>0.05
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Ailelerin gunluk et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinleri tiketim
durumlari incelendiginde; ailelerin %39’u ginlik 1-2 porsiyon arasi, %30°’u 3-4
porsiyon arasi, %18’i 4 porsiyondan fazla tiketmektedir, %13’lnin ise bu besin
grubunu genellikle tliketmedigi gorulmektedir. Cocuklarin gunlik et, yumurta ve
kuru baklagiller grubu besinleri tiketim durumlari incelendiginde; ¢cocuklarin %38’i
gunlik 1 porsiyon, %23’si 1%-2 porsiyon arasl, %?24’G 2 porsiyondan fazla
tiketmektedir, %15’inin ise bu besin grubunu genellikle tiketmedigi gorilmektedir.
Ailelerin et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden giinlik tiiketim miktarlari
ile cocuklarin et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden gunlik tuketim

miktarlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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BOLUM IV
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
TARTISMA

Cocuklar eriskinlige kadar, ailelerin besin secimine baghdir. Okuléncesi ve
okul caginda kazandiklari beslenme aliskanlilari, ¢ocugun gelecekteki yiyecek
secimini belirleyecegi icin, aileler cocuklarinin yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini
benimsetmeye calismahdirlar.

Cocugun Kisiligi okuldncesi ddnemde sekillenir. Ayrica aliskanliklarin
olusumunda dort-alti yaslarin kritik donem oldugu duastntlmektedir. Bu yillar
suresince olusacak yeme ve beslenme aliskanliklari hayat boyu strebilir. Okuléncesi
dénem cocuklarin yiyecek tercihlerini olusturmada 6nemli bir dénemdir. Cocugun bu
dénemde edinilen duzensiz yeme aliskanhgi fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini
de etkilenmektedir.

4-6 yas okuldoncesi donem cocuklarin ailelerinin beslenme davranislarindan
kaynaklanan beslenme bozukluklarini saptamak amaciyla yapilan arastirma, Konya
iline bagh Eregli, Seydisehir, Kulu, Karatay ve Selcuklu ilcelerinde bulunan 183
okuldncesi kuruma devam eden 4-6 yas arasi cocuklar ve aileleri ile yapilmistir.

Yapilan bir arastirmada, kiclik cocuklarin enerji alimlarinin 24 saatlik
donemlerde genelde benzer oldugu saptanmistir. Eger cocuk kahvaltida az yerse,
6gle ya da aksam cok yemek yer. Bunun tersi de gecerlidir. EGer cesitli ve uygun
besinler sa§lanirsa ¢ocuk dengeli beslenir. Sadece 06gunlerdeki yogunlasma
degisebilir. Arastirmacilar, son yillarda cocuklarin yemek yeme aliskanliklarinin
degistigini ve sisman cocuk sayisinin arttigini bildirmektedirler. Bu durumda,
sekerleme ve cikolatanin pay! coktur. Aileler gikolata ve sekerlemelere ulasimi
kolaylastirirsa, cocugun beslenmesini dengeleyemezler. Ebeveynin ginlik hayattaki
davranislari cocugun yuksek enerjili besinler mi yoksa saglikl besinler mi alacagini

belirler (Kaivisto ve Felliniusa, 1994).

Calismamizda, ¢ocuklarin istedikleri zaman istedikleri besini tiketme durumu

ortalamasi 2,99+0,3 oldugu goérilmektedir. Ailelerin cocuklarinin istedikleri zaman
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istedikleri besini tlketmesine izin verme durumuma bakildiginda ortalamanin
3,6%0,6 oldugu gorilmektedir (Tablo 8). Cocuklar 6gun saatlerini benimsemeyerek,
tikettikleri besinlerin saghkl olup olmadigina dikkat etmeksizin istedikleri besini
istedikleri zaman tiiketmektedirler ve aileler de bu duruma izin vererek cocuklarda
yanlis  beslenme aliskanligina dolayisiyla beslenme bozukluguna neden
olmaktadirlar.

Cahsmamizda, ¢ocuklarinin abur-cubur yiyecekleri tiiketmelerine izin veren
ailelerin ortalamasi 2,38+0,3 ‘dir.  Abur-cubur yiyecekleri tlketen c¢ocuklarin
ortalamasi 2,89+0,2’dir (Tablo 11). Aileler, ¢ocuklarinin abur-cubur drinleri sik
tiketimine izin vermemekle dengeli beslenme acisinda dogru bir yaklasim
sergilemislerdir. Ancak, evlerinde abur-cubur vyiyecek bulunduran aileleri
ortalamasina bakildiginda 3,11+0,3 olup, bu yiyecekleri sik tiketen ¢ocuklarin
ortalamasi ise 3,52+0,6°dir (Tablo 19). Cocuklar evlerinde kolalikla ulasabilecekleri
saghklari agisindan zararh besinleri daha sik tiketirler. Aileler bu davranislari ile
cocuklarint abur-cubur yiyecekleri daha sik tiiketmeye tesvik etmektedirler.

Arastirmamizda, evlerinde sekerli yiyecek bulunduran ailelerin ortalamasi,
2,82+0,2 iken, sekerli yiyecekleri sik tuketen cocuklarin ortalamasi 3,48+0,6
bulunmustur (Tablo 20). Aileler evlerinde sekerli yiyecekleri bulundurarak
cocuklarini bu sagliksiz yiyeceklere sik ulasma konusunda tesvik etmekte ve

beslenme bozuklugu olusmasina neden olmaktadirlar.

Bebeklik ve erken gocukluk déneminde cocuklarin tukettikleri enerji kadar,
enerji alabilecekleri besinleri de kendilerinin ayarlayabileceklerine iliskin wveriler
vardir. Cocugun ne ve ne kadar yiyecegi ebeveyn tarafindan belirlenerek denetim
altina alinir. Kati ve kontrolli yaklasimlar cocugun achk ve doygunluk duygularinin
daha hizli sekilde gelismesine neden olabilir (Carper vd., 2000).

Kisitlayici yontemler cocugun yeme kontrolliniin gelismesini baskilayabilecegi
gibi, cocugun kisitlanmis gidalara ulastigi zaman bunlari yeme istegini artirir.

CGalismalar gocugun beslenmesine asiri miidahale edilmesinin cocugun aghk ve
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doygunluk duygusunu kullanarak yemegi baslatma yada durdurmayi 6grenmesini
engelleyebilecegdi gosterilmistir (Carper vd., 2000).

Obezite sikligi son 15 yilda hizla artmaktadir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen
cocuklar olmaktadir. Ayni oranda artmaya devam etti§i takdirde, ABD’de 2030
yilinda nifusun %2100’lnin obez olacagini gostermektedir (Amling, 2004; Resta ve
ark., 2004).

Cahsmamizda, ¢cocukluklarinda tokluk aninda yemek yediren 2,97+0,3 ailelerin
ortalamasi bulunmustur. Tokluk aninda yemek yiyen ¢ocuklarin ortalamasi 3,05+0,4
bulunmustur (Tablo 12). A¢ olmadiklari zaman ¢ocuklarina yemek yediren ailelerin
ortalamasina bakildiginda 3,17+0,4’dir. A¢ olmadiklari halde yemek yiyen
cocuklarin ortalamasinin  3,55+0,6 ise oldugu gorllmektedir (Tablo 27).
Calismamizda, ¢ocuklarin kilosu fazla ise sinirlamaya c¢alisan ailelerin ortalamasi
oldugu bulunmustur. Bu yasaklamaya uyan cocuklarin ortalamasi ise oldugu
gorulmektedir (Tablo 29). Aileler ¢ocuklarina tokluk aninda yemek yedirerek ve kilo
alimini 6nemsemeyip, sinirlama koymadiklari gértlmektedir. Bu durum ¢ocuklarda
zamanla kilo alimina ve ¢agimizin hastahgi olan obeziteye neden olabilmektedir.
Aileler yine ayni sekilde, ¢cocuklari bir 6gunde fazla yemis ise diger 6ginde sinirlama
koyan ailelerin ortalamasi 3,15+0,4°dir. Bu sinirlamaya uyan ¢ocuklarin ortalamasi
ise 2,05+0,2°dir (Tablo 30). Goruldtgu gibi aileler ¢cocuklarinin 6ginlerde ne kadar
yemek yediklerine dikkat etmeyip, sinirlama koymayarak cocuklarini beslenme
bozukluguna tesvik etmektedirler.

Arastirmamizda, ¢ocuklarin servis edilen yemegi begenmediginde, ailelerinden
baska bir yemek hazirlamamasini isteme durumunda, yemek hazirlayan ailelerin
ortalamasi 3,5+0,5’dir. Servis edilen yemegi begenmedigi durumlarda, ailelerinden
yeni bir besin hazirlanmasini isteyen cocuklarin ortalamasi 3,54+0,6’tur (Tablo 10).
Cocuklara bu sekilde saglk-sagliksiz besin bilinci verilmeksizin, cesitli besin
tiketmeye alistiriimaksizin, aileler cocuklari sadece sevdikleri besinler ile besleyerek
tek tip beslenme tesvik etmektedirler.
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Ebeveyn denetimi onceki ¢alismalar dogrultusunda (Birch, 1999; Fisher ve
Birch, 1999) bakildiginda, ayni zamanda, yiyecek Kisitlamasina dayali anne-baba
zorlamasi belki de cocuklarda, tetikleyici asiri yemenin paradoksal etkisine sahip
olmasi olasihigi yaratiyordur. Bdyle bir etki, cocuk diyetleri Gizerine yapilan deneysel
calismalara uygun olarak (Fisher ve Birch, 1999), ve ayni zamanda yeme davranisi
uzerine kendi kendine empoze edilmis yiyecek kisitlamasinin etkisi ve diyette
kendine hakim olma ¢alismalarinda karsilik bulur [6rnedin (Herman ve Mack, 1975;
Ogden, 2003)].

Calismamizda, ¢ocuklarindan tabagindaki yiyecegin hepsini bitirmesi icin israr
eden ailelerin ortalama 3,65+0,7°dir. Tabagindaki yiyeceklerin hepsini bitiren
cocuklarin ortalamasi 3,4+0,5 oldugu gorilmektedir (Tablo 26). Aileler, ¢cocuklarina
tabagindaki yiyeceklerin hepsini bitirme konusunda israr ederek, ¢cocuklarin tokluk
duygusundan uzaklasmasina, yiyebilecegi miktari kendisinin ayarlayamamasina

neden olmakta ve asiri yemeyi tetiklemektedir.

Ebeveyn etkisine dayali modelleme kuraminin desteklenmesini saglar ve
cocuklarin diyetlerinin  ebeveynleri tarafindan yenilen yiyecek tirleri tarafindan
etkilendigini gosterir (Klesges vd., 1991; Olivera vd., 1992; Wardle, 1995).

Modelleme, 06zellikle, cocuklarin yiyecekler etrafinda hem nasil distinecegi ve
hem de nasil davranacagina iliskin, anne-babalarin ve ¢ocuklarinin yeme davranisi ve
tutumlari arasinda bulunan tutarh bir birliktelik dogrultusunda oldukga acik, net bir
etkiye sahip oldugunu buldu. Ayrica ebeveyn kontrolii de, glgcli bir etki icin ¢aba
sarf etmeyi buldu. Kontrol beslenmenin de tzerinde, ¢ocuk tutumlarini degil ama
gida tuketimlerini etkilemesine ragmen, kontrol davranisindaki yiyecek kullaniminin
ters etkiye sahip oldugunu buldu. Buna gére, modelleme, ¢ocugun beslenme ve
tutumlari Gzerinden tutarh bir etkiye sahip olabilir, ve ebeveyn kontrollinlin etkisi,
cocugun davranislarinin diger goérinimlerini degistirmekte, bu kontrol dogrudan ya
da dolayh olarak diyet kullanmaya baghdir. Bugiine kadar, modelleme ve kontrol
kuramlari farkli yontemler kullanarak ve farkli nifuslari inceleyerek bagimsiz
perspektifler olarak gelistiler. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, ebeveyn etkisinin

bu farkli bigimlerinin goreli etkisi icinde bazi i¢ goruler saglar ve olumlu bir ebeveyn
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rol modelinin kolaylastiran degisim yonunden, ¢ocugunun gida tuketimi Uzerinde
kontrol empoze etmeye calisan ebeveynlerden daha etkili olabilecegini gdsterir. Bu
tir sonuclarin, saglik egitimi midahalelerinin gelistirilmesi icin dogrudan etkileri
vardir. Mudahale programlarinin gelistirilmesi icin yapilan yeni Oneriler, anne-
babalarin ilgili mentnin icerik, boyut ve zamanlamasiyla zorlayici beslenme
pratiklerinin olasi zararli etkileri hakkindaki detaylar konusundaki bilginin

saglanmasi olarak adlandirihrlar (Birch ve Davison, 2001).

Calismamizda, saghkli besinler tiiketerek c¢ocuklarina model olan ailelerin
ortalamasi 3,11+0,3 bulunmustur (Tablo 23). Ailelerin saghkli yiyecekler tiiketmenin
zevkini cocuklarina gosteren ailelerin ortalamasi 3,27+0,5’dir. Aileler saglikl
yiyecekler tuketerek ¢ocuklarinin dogru beslenme aliskanhgi kazanmasina olumlu
model olmaktadirlar (Tablo 25). Ancak ¢ocuklarina saglikli yiyeceklerin tatlarinin iyi
oldugunu soyleyen ailelerin ortalamasi 2,56+0,2 ve saglikh yiyecekleri zevkle
tiketen ¢ocuklarin ortalamasi 1,63+0,5°dir (Tablo 16). Ailelerin saglikh yiyeceklerin
tatlarinin iyi oldugu hakkinda cocuklari ile konusmadigindan dolay! cocuklari da

saglikli besinleri severek ve isteyerek tuketmemektedirler.

Cocuklarin en iyi beslenme aliskanliklari kazandiklari yer aile yemegidir. Bu
konuda vyapilan cesitli arastirmalar da aile yemeginin bu konudaki 6nemini
gOstermistir. Ebeveynin yemek sirasindaki davranislari ile cocugun yemekte
davranislari arasinda bir iliski vardir. Ailenin olumsuz tepkisi cocugun yetersiz
beslenmesine bir tepki olabilecedi gibi bunun bir habercisi de olabilir. Sosyal
etkilesim ortami c¢ocugun besin seciminde Onemli bir belirleyicidir. Cocuk
hakkindaki olumsuz yaklasimlar ailelerin sik kullandiklari bir davranis bi¢cimi oldugu
gorilmektedir (Contento ve Basch, 1993).

Aileler ¢ocuklarin besin 6geleri acisindan zengin yiyeceklerle beslenmesini ve
evdeki sofra kurallarina uyulmasini isterler. Ancak ailelerin yeme davranislari ile
yiyeceklere karsi tepkileri gocuklar icin bir model olmaktadir. Anne , baba ve
kardeslerin yonelimleri, cocugun yeme vyaklasim ve istegini etkiler. Yemek
saatlerinin duzenli olmasi, kahvalti ahliskanhginin olusturulmasi ve hos bir

atmosferde besin degeri yiiksek ara 6giinler sunulmasi 6nemlidir (Uniisan, 2001).
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Calismamizda, yemek esnasinda bir arada bulunan ailelerin ortalamasi
3,68+0,7 bulunmustur. Bu davranisi benimseyip, aileleri ile birlikte masada yemek
yiyen cocuklarin ortalamasi ise 3,5+0,5°dir (Tablo 12). Aileler yemek esnasinda
masada bulunarak ¢ocuklarinin beslenme aliskanhgi kazanma konusunda ¢ocuklarina

dogru bir yaklasim sergilemislerdir.

Birch, yiyecek tlketimi tzerinde ebeveyn kontroliiniin her bicimiyle empoze
edilme etkisi igin de gesitli tanikliklari inceledi ve sonug olarak da: gocuklarin
aperatif yiyeceklere kisith ulasimi anlamindaki gocuk beslenme stratejileri, gergekten
de kisith bulunan yiyecekleri daha cazip hale getirir (Birch, 1999).

Cocuklar ve annelerinin besinler karsisindaki tutumlari belirgin bir farklilik
goOstermektedir. Cocuklar besini yasamin bir geregi olarak algilarken, anneleri
zorunluluk ve beslenmeden ziyade besini bir memnuniyet kaynadi olarak
gostermektedirler. Anneler genellikle ailenin ihtiyaclarini, ¢calisma hayatini, saghkl
beslenmeyi ve yemek saatlerinde mutlu bir atmosfer olusturmay! bir araya
getirilmesi zor olan unsurlar olarak gdéstermektedir. Cocuklarin yemek karsisindaki
tutumlari, annelerine karsi duyduklari glivenin buyukligu hakkinda ve annelerinin de
onlar icin besleyici besinleri bulma yetisiyle ilgili bir takim bilgiler verilmistir
(Macaux, 2001).

Meksika’da devlet okulu dgrencileri Uzerinde yapilan bir calismada meyve,
meyve suyu, sebze ve yiiksek oranda yag iceren yiyeceklerin tuketimi arastiriimis ve
genel olarak meyve ve sebzelerin az, iceceklerin ve yiksek oranda yag iceren
besinlerin asiri miktarda tlketildigi saptanmistir. Bu da cocuklarin ileriki
yasamlarinda ciddi saglik sorunlarina maruz kalabileceklerinin isareti olarak

dustnulmektedir (Serra-Majem vd., 2001).

Calismamizda ailelerin ve gocuklarin ginlik tukettikleri tahil grubu besinler
incelendiginde, ailelerin %38’i bu grup besini giinliik 1-5 porsiyon arasi, cocuklar ise
%37’si gunlik 1-2 porsiyon arasi tiketmektedirler. Yetiskin bir insan ginlik 6-11
porsiyon arasi tahil grubu besinlerden tiiketmesi gerekirken bu miktarin yetersiz
oldugu gorilmektedir. 4-6 yas arasindaki bir ¢ocugun glnluk 3-5 porsiyon arasi
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tuketmesi gerekirken cocuklar da yine bu grup besinleri yetersiz tiiketmektedirler
(Tablo 33).

4-6 yas cocuklarinin gunluk olarak sebze grubundan 2-3 porsiyon almalari
yeterlidir. Okuldncesi ¢ocugunun diyetinde bu grup besinlerin her giin bulunmasi
gerekmektedir (Baysal, 2000).

Arastirmamizda, ailelerin ve cocuklarin ginlik tlkettikleri sebze grubu
besinler incelendiginde, ailelerin %401 bu grup besini gunlik 1-2 porsiyon arasl,
cocuklar ise %43’0 gunlik 1 porsiyon tuketmektedirler. Yetiskin bir insan ginlik 3-
5 porsiyon arasi sebze grubu besinlerden tuketmesi gerekirken bu miktarin yetersiz
oldugu gorilmektedir. 4-6 yas arasindaki bir ¢ocugun glnluk 2-3 porsiyon arasi
sebze grubu besinlerden tiketmesi gerekirken cocuklar da yine bu grup besinleri
yetersiz tiketmektedirler (Tablo 34).

Okuldncesi  cocugun diyetinde bu gruptan gunde 2-3 porsiyon
bulundurulmalidir. Sut ve tarevlerinden, okul 6ncesi ¢ocuklarinin tiiketebilecegi
porsiyon ornekleri olarak 1 fincan sit, 1 fincan yogurt 1 porsiyon olarak
degerlendirilebilecegi gibi % fincan puding yarim porsiyon (%) olarak
degerlendirilebilir. Sonug olarak en azindan verilecek olan 2 su bardag stt(400-500
gr.), 1 Kibrit kutusu kadar peynir yada c¢oOkelek cocugun gunlik ihtiyacini
karsilayabilir (Merdol vd., 2004).

Cahsmamizda ailelerin ve cocuklarin gunlik tukettikleri sut ve sut Grinleri
grubu besinler incelendiginde, ailelerin %44’i bu grup besini gunlik 1-2 porsiyon
arasl, cocuklarin ise %37’°si gunluk 1 porsiyon tuketmektedirler. Yetiskin bir insan
gunluk 3-4 porsiyon arasi sit ve st trlnleri grubu besinlerden tiiketmesi gerekirken
bu miktarin yetersiz oldugu gortlmektedir. 4-6 yas arasindaki bir gocugun gutinluk 2-
3 porsiyon arasi tiketmesi gerekirken ¢ocuklar da yine bu grup besinleri yetersiz
tuketmektedirler (Tablo 35).

Okuldncesi ¢ocugun diyetinde bu gruptan gunde ilk yaslarda % porsiyon
kadardan baslayarak(bir yumurta, bir kofte kadar et ya da bir yemek kasigi kuru
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baklagil), ¢ocuk buytdikce(4-6 yas) bu oran 1 - 1 Y tam porsiyon arttirilabilir
(Baysal, 2000).

Cahsmamizda ailelerin ve cocuklarin gunlik tukettikleri et, yumurta ve kuru
baklagiller grubu besinler incelendiginde, ailelerin %39’u bu grup besinleri giinlik 1-
2 porsiyon arasl, ¢cocuklar ise %38’1 glinliik 1 porsiyon tiketmektedirler. Yetiskin bir
insan ginlik 3-4 porsiyon arasi et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden
tiketmesi gerekirken bu miktarin yetersiz oldugu goérilmektedir. 4-6 yas arasindaki
bir ¢cocugun glnlik 1%-2 porsiyon arasi tiketmesi gerekirken cocuklar da yine bu
grup besinleri yetersiz tuketmektedirler (Tablo 36).

Ailelerin cocuklarini ne ile besleyeceklerine dair bir egitime ek olarak; anne-
babalarin beslenme duzeni kendi basina da degisime odaklanmahdir. Eger
ebeveynler, kendi beslenmelerinin, beslenme davranisi agisindan gocuklari igin en
onemli bilgi kaynagi oldugunun bilincine varabiliyorlarsa; belki bdylece anne-
babalar, c¢ocuklarinin gida tiketiminde “soyledigimi degil, yaptigimi yap”
yaklasimini da uygulayabileceklerdir (Brown ve Ogden, 2004).

Arastirmamizda ailelerin ve cocuklarin gunlik tuketmeleri gereken besin
gruplart incelendiginde, butin besin gruplarindan ailelerin yetersiz miktarda
beslendigi ve ailenin bu “yetersiz beslenme tutumundan dolay! cocuklarinin da
yetersiz beslendigi gorilmektedir. Bu durum cocuklarda yetersiz beslenmeye ve
bundan dolay1 beslenme bozukluguna neden olmaktadir(Tablo 33,34,35,36)
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Ailelerin, gocuklarinin istedikleri besinleri tlketmelerine musaade etme
durumlari ile gocuklarin istedikleri zaman istedikleri besini tiiketme aliskanhgi
arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam dizeyinde anlamli bir fark ortaya
ctkmamustir. Ailelerin bu tutumu cocuklarin beslenmesinde olumsuz beslenme

aliskanhgina neden olmaktadir.

Ailelerin gocuklarina yemekte servis edilen yemekten istedikleri arasinda
secim yapmasina misaade etmeleri ile ¢ocuklarinin servis edilen yemeklerden
istedikleri arasinda secim yapmasi arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam
diizeyinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Cocuklarin yemek se¢meleri, sadece
istedikleri besinleri tiiketmeleri cogu zaman tek tip beslenmeye yol acabilecegi icin
cocuklarda yanhs beslenmeye dolayisiyla da beslenme bozukluguna yol agmaktadir.

Ailelerin cocuklar servis edilen yemegi sevmediginde yemesi icin ona baska
bir seyler yapmalari ile ¢ocuklarinin servis edilen yemekleri sevmemeleri halinde
ailelerinden baska bir yemek yapmasini istemeleri arasinda yapilan analizler sonunda
0,05 anlam diizeyinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Aileler bu tutumlari ile
cocuklari her zaman istedikleri besini yemeye, istedikleri zaman tek besin 6gesi ile
surekli beslenmeye yol acmaktadir. Bu durum da beslenme bozuklugu
olusturmaktadir.

Yemek esnasinda aile bireylerinin masada bulunmalari ile gocuklarin yemek
esnasinda masada bulunmalari arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam
diizeyinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Yemek esnasi butlin ailenin bir araya
geldigi glzel bir andir. Cocugun bu kiltiri benimsemesi beslenme saatlerinin keyif
verici zamana doniismesini saglar. Arastirmada ¢ocuklarin yemeklerini bitirdikleri an
masadan kalktiklari gériilmektedir. Arastirmaya katilan aileler ¢cocuklarina bu yemek
kaltarint  benimsetmediginden dolaylr cocukta beslenme saatlerinin  6nemini

kavramaktan uzaklasmaktadir.

Ailenin tokluk aninda ¢ocuguna yemek yedirmek istemesi ile ¢ocugun tokluk
aninda yemek yemesi arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam dizeyinde
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anlamh bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu durumda gocuklarda bir stre sonra aglik-
tokluk duyumu azalmakta ve sunulan her yemegi tuketmektedir. Bu durum zamanla

beslenme bozukluguna hatta obeziteye dahi yok acabilmektedir.

Ailelerin evlerinde abur-cubur yiyecekler bulundurmalari ile ¢ocuklarin abur-
cubur yiyecekleri tiketmeleri arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam
dizeyinde anlamh bir fark ortaya c¢ikmamistir. Ailelerin evlerinde abur-cubur
yiyecekler bulundurmalari cocuklar icin fayda tasimayan bu sagliksiz besinlere
tesvik ederek beslenme bozukluguna neden olmaktadir.

Ailelerin evlerinde sekerli yiyecekler bulundurmalari ile gocuklarin sekerli
yiyecekleri tliketme sikligi arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam diizeyinde
anlamh bir fark ortaya c¢ikmamistir. Ailelerin evlerinde sekerli yiyecekler
bulundurmalari, ¢ocuklarin saglikli beslenmesi igin bir anlam tasimazken, evlerinde
bu besinleri goren ve tliketen ¢ocuklar daha sik tuketeceklerdir. Aileler bir nevi bu
yanhs yiyecekleri cocuklarinin tiketmelerini desteklemis olmaktadir. Bu durum
cocuklarda sagliksiz beslenmeye dolayisiyla beslenme bozukluguna neden
olmaktadir.

Ailenin ¢ocuguna tabadindaki yiyecegin hepsini bitirmesi konusunda israr
etmesi ile ¢ocugun tabadindaki yiyecedi her zaman bitirmesi arasinda yapilan
analizler sonunda 0,05 anlam duzeyinde anlamh bir fark ortaya ¢ikmamistir.
Ailelerin bu israrlari ile cocuk doymus olsa bile tabagindaki ailesinin uygun gordigu
porsiyonu tlketecektir. Bu durumda cocuk kendi istedigi kadar degil de ailenin
istedigi kadar yemeye baslayacaktir. Ailenin bu davranisi ¢ocukta beslenme
bozuklugu olusturmaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarini a¢ olmadiklari zamanlarda yemek yemesi igin zorlamasi
ile gocuklarin a¢ olmadiklari durumlarda da yemek yemesi arasinda yapilan analizler
sonunda 0,05 anlam duzeyinde anlamh bir fark ortaya ¢ikmamistir. Aileler bu
zorlama ile c¢ocuklarinin aglik-tokluk durumlarini dikkate almamaktadirlar.
Cocuklarda da tokluk anlarinda yemek yiyerek beslenme bozuklugu meydana
gelmektedir.
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Ailelerin cocuklari bir 6gunde fazla yemis ise gelecek 6giinde yiyecegini
sinirlamasi ile ¢ocuklarin bu sinirlamaya uyma davranisi arasinda yapilan analizler
sonunda 0,05 anlam dlzeyinde anlamlh bir fark ortaya ¢ikmustir. Ailelerin bir
6gunde fazla yemis olan cocuklarina diger 6gunde sinirlama koymamalari,
cocuklarinda zamanla fazla kilo alimina yol agabilecegi igin beslenme bozukluguna
neden olabilecektir.

Ailelerin tahil grubu besinlerden gunliik tuketim miktarlari ile cocuklarin tahil
grubu besinlerden gunlik tiiketim miktarlari arasinda yapilan analizler sonunda 0,05
anlam duzeyinde anlamli bir fark ortaya c¢ikmamistir. Yetiskinlerin tlketmesi
gereken gunlik 6-11 porsiyon olan tahil grubu besinlerini arastirmaya katilan
ailelerimizin sadece %23’ 0 tiketmektedir. %38’i yani cogunlugu bu besin grubundan
gunlik 1-5 porsiyon arasi tiketmektedirler. Cocuklarin gunlik tokettikleri tahil
grubuna bakildiginda, 4-6 yas arasi okuloncesi dénem bir ¢ocugun glnlik 3-5
porsiyon tahil grubu besinlerden tiiketmesi gerekmektedir. Arastirmaya Kkatilan
cocuklarin  gunluk tokettikleri  tahil  grubu besinlerin  porsiyon miktarlari
incelendiginde, ¢ocuklarin yalniz %30’u bu besin grubundan glnlik 3-5 porsiyon
arasi tiketmektedir, %37°si ise bu besin grubundan yalniz 1-2 porsiyon
tuketmektedir. Ailelerin gunluk tahil grubu besinleri yetersiz tukettiklerinden,
cocuklarinin da bu grup besinleri eksik tikettikleri gorulmektedir. Bu durum ¢ocukta

besleme bozukluguna neden olmaktadir.

Ailelerin sebze grubu besinlerden glnlik tiketim miktarlari ile ¢ocuklarin
sebze grubu besinlerden gunluk tuketim miktarlari arasinda yapilan analizler sonunda
0,05 anlam diizeyinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. . Yetiskinlerin tiketmesi
gereken gunlik 3-5 porsiyon olan sebze grubu besinlerini arastirmaya katilan
ailelerimizin sadece %28’i tuketmektedir. %40’i yani cogunlugu bu besin grubundan
gunlik 1-2 porsiyon tiiketmektedirler. Bu yetiskin bir kisinin glnluk almasi gereken
sebze grubu besinlerin porsiyon miktarinin altinda bulunmaktadir. Cocuklarin gunlik
tikettikleri sebze grubu besinleri incelendiginde, 4-6 yas arasi okuldncesi dénem bir
cocugun gunluk 2-3 porsiyon sebze grubu besinlerden tiiketmesi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin gunlik tikettikleri sebze grubu besinlerin porsiyon
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miktarlari incelendiginde, ¢ocuklarin yalniz %30’u bu besin grubundan gunlik 2-3
porsiyon arasi tiketmektedir, %43’0 ise, yani biyik ¢ocuklugu bu besin grubundan
yalniz 1 porsiyon tiketmektedir. Ailelerin gunlik sebze grubu besinleri yetersiz
tukettiklerinden, ¢ocuklarinin da biyume ve gelisimlerinde dnemli rol oynayan bu
grup besinleri eksik tukettikleri gorilmektedir. Bu durum c¢ocukta besleme

bozukluguna neden olmaktadir.

Ailelerin sit ve st Grlnleri grubu besinlerden gunlik tiketim miktarlari ile
cocuklarin sit ve sut drtnleri grubu besinlerden gunlik tiketim miktarlari arasinda
yapilan analizler sonunda 0,05 anlam duizeyinde anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir.
Yetiskinlerin tlketmesi gereken gunlik 3-4 porsiyon olan sut ve sut trtnler grubu
besinlerini arastirmaya katilan ailelerimizin sadece %35’i tiketmektedir. %44°l yani
¢ogunlugu bu besin grubundan gunlik 1-2 porsiyon tuketmektedirler. Cocuklarin
gunlik tukettikleri st ve sut drdnleri grubu besinlerin porsiyon miktarlari
incelendiginde, 4-6 yas arasi okuloncesi donem bir ¢cocugun gunlik 2-3 porsiyon st
ve sut Urunleri grubu besinlerden tlketmesi gerekmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin gunluk tikettikleri stt ve sut trunler grubu besinlerin porsiyon miktarlari
incelendiginde, gocuklarin yalniz %32’si bu besin grubundan gunliik 2-3 porsiyon
arasi tuketmektedir, %37’si ise bu besin grubundan yalniz 1 porsiyon tiiketmektedir.
Ailelerin gunluk st ve sut drunleri grubu besinleri yetersiz tikettiklerinden,
cocuklarinin da blytmelerinde 0zellikle kemik gelisiminde dnemli yere sahip olan
bu grup besinleri eksik tukettikleri gortlmektedir. Bu durum cocukta besleme

bozukluguna neden olmaktadir.

Ailelerin et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden gunliuk tuketim
miktarlari ile cocuklarin et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden gtnlik
tuketim miktarlari arasinda yapilan analizler sonunda 0,05 anlam diizeyinde anlamli
bir fark ortaya ¢ikmamistir. Yetiskinlerin tiketmesi gereken gunlik 3-4 porsiyon
olan et, yumurta ve kuru baklagiller grubu besinleri arastirmaya katilan ailelerimizin
sadece %30’u tuketmektedir. %39’u yani gogunlugu bu besin grubundan ginlik 1-2
porsiyon tlketmektedirler. Cocuklarin gunluk tukettikleri et, yumurta ve kuru

baklagiller grubu besinler incelendiginde, 4-6 yas arasi okuléncesi dénem bir
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cocugun gunlik 1%2-2 porsiyon yumurta ve kuru baklagiller grubu besinlerden
tuketmesi gerekmektedir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin gunlik tukettikleri yumurta
ve kuru baklagiller grubu besinlerin porsiyon miktarlari incelendiginde, ¢ocuklarin
yalniz %23’0 bu besin grubundan gunlik 1%2-2 porsiyon arasi tuketmektedir, %38’i
ise bu besin grubundan yalniz 1 porsiyon tiketmektedir. Ailelerin giinliik et, yumurta
ve kuru baklagiller grubu besinleri yetersiz tikettiklerinden, ¢cocuklarinin da bu grup
besinleri eksik tlkettikleri goriilmektedir. Bu durum cocukta besleme bozukluguna
neden olmaktadir.
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ONERILER

Aileler, 4-6 yas okul ©Oncesi donem cocuklarina beslenme ahliskanligi
kazandirirken cocuklarinin ileriki yasamlarinda beslenme bozuklugu olusturmamasi

icin ailelere su 6nerilerde bulunulabilir;
Yemek yemenin dogdal bir ihtiya¢ oldugu unutulmamahdir.

Yemek saati ailenin bir araya geldigi glzel bir zamandir. Yemek saatlerinin

sakin ve stressiz gegmesi ve tlm aile bireylerinin bir arada olmasi saglanmahidir.

Sofraya ¢ocuk icinde tabak, catal, kasik ve bardak konulmali, sofrada onunda
bir yeri oldugu gosterilmelidir.

Cocugun tabagina yiyebilecedi miktarda ve sevdigi bir ¢esit tirden yemegin
bulunmasina 6zen gosterilmeli, yemek segmesini 6nlemek igin, degisik tattaki
besinlere ahistiriimalidir.

Cocuklara hangi vyiyecekten ne kadar yemeleri gerektigi konusunda

bilgilendirmeler yapilmali ve 6zendirilmelidir.

Evde anne-baba ve kardesler cocuga yemek yeme ve beslenme aliskanliklariyla

model olmalidir.

Cocuk yemek istemedigi zaman israr edilmemeli, bir sonraki 6gunde telafi

etmesi saglanmalidir.

EQer cocuk istahsiz ve az yemekle doyan bir ¢ocuk ise yemek aralarina
cikolata, bisklvi vb. yiyecekler verilmemelidir.

4-6 yas cocuklarinda cesitli etmenlerden veya aile yasantisinin farkliliindan
dolay! bazen yanlis yeme davranislari ortaya ¢ikabilir. Bu durumun dizeltilmesi igin

once esas problem bulunmali ve dizeltilmelidir.
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EKLER
Ek 1- Aile Bilgileri
Ek 2-Cocuklarin Beslenmesinde Ailelerin Tutum Ve Davranislari

Ek 3- Cocuklarin Beslenme Esnasinda Ve Beslenmeye Yonelik Gosterdikleri
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(Ek-1)AILE BiLGILERI
1. Annenin yasi;
2)20-24  h)25-29 ¢)30-34 d)35 ve Ustil
2. Babanin yasi;
2)20-24  b)25-29 ¢)30-34 d)35 ve st
3. Annenin egitim durumu;
a)ilkogretim  b)Lise c)Yiiksek 6gretim d)Okur yazar degil
4. Babanin egitim durumu;
a)ilkdgretim  b)Lise c)Yilksek 6gretim d)Okur yazar degil

5. Annenin meslegi;

a) Serbest meslek b)isci  c)Memur  d)Ev Hanimi e)Diger......

6. Babanin Meslegi;
a) Serbest meslek b)isci  c)Memur  d)Diger....... (belirtiniz)

7. Ailedeki ¢ocuk sayisi;

(belirtiniz)
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(Ek-2 )JGOCUKLARIN BESLENMESINDE AiLELERIN TUTUM VE DAVRANISLARI

Sik Bazen Nadiren | Hig
sik

2.1 Cocugunuzun istedigi her seyi yemesine izin veriyor musunuz?

2.2. Cocugunuza yemekte servis edilen yemekten istedikleri arasinda
secim yapmasina izin veriyor musunuz?

2.3. Eger cocugunuz servis edilen yemegi sevmediyse ona yemesi
icin baska seyler yapar misiniz?

2.4. Cocugunuzun istedigi her zaman abur cubur yemesine izin
veriyor musunuz?

2.5. Eger aileniz yemegini bitirmediyse ve g¢ocugunuz doyduysa
onun masadan kalmasina izin verir misiniz?

2.6. Cocugunuz a¢ olmasa bile tokluk aninda ona yemek yedirir
misiniz?

2.7. Sagliksiz yiyeceklerden dnce ¢ocugu saghikl yiyecekler yemesi
icin tesvik eder misiniz?

2.8. Cocugunuzu yeni yiyecekler yemesi icin tesvik eder misiniz?

2.9. Cocugunuza saglikh yiyeceklerin tatlarinin iyi oldugunu sdyler
misiniz?

2.10. | Gocugunuzu cesitli yiyecekler yemesi icin tesvik eder misiniz?

2.11. | Evinizde surekli saglikli yiyecekler bulundurur musunuz?

2.12. | Evinizde daha c¢ok abur cubur yiyecekler bulundurur musunuz
(cips gibi)?

2.13. | Evinizde daha ¢ok  sekerli yiyecekler  bulundurur
musunuz(sekerleme gibi)?
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2.14. | Gocugunuzun yemekleri hazirlamada size yardim etmesini
istermisiniz?
2.15. | Algveris yaparken cocugunuzu da sizinle birlikte yiyecek
alisverisi yapmasi konusunda tesvik eder misiniz?
2.16. | Saghkl yiyecekler yiyerek cocugunuzun da saghkh yiyecekler
yemesi icin model olur musunuz?
2.17. | Gocugunuzun sevmedigi yiyecekler olsa bile onun &éniine yine
de saglikli yiyecekleri sunar misiniz?
2.18. | Saghkl yiyecekler yemenin ne kadar zevkli oldugunu
gocugunuza gosterir misiniz?
2.19. | Gocugunuza tabagindaki yiyecedin hepsini yemesi icin israr
eder misiniz?
2.20 | Gocugunuz a¢ degilim derse onu yemek yemesi igin zorlar
misiniz?
2.21. | Eger cocugunuz yalnizca servis edilen 1 yemegdi yiyorsa onun
digerlerinden de yemesi igin ugrasir misiniz?
2.22. | Gocugunuzun kilosu fazla ise yiyecek alimini kontrol edip,
yasaklama koyar misiniz?
2.23. | Eger ¢ocugunuz bir 6ginde normalden fazla yiyorsa gelecek
6glinde onun yiyecegini sinirlamaya calisir misiniz?
2.24. | Gocugunuzla saglikli yiyecekler yemenin o6nemli oldugu
konusunda tartisir misiniz?
2.25. | Gocugunuzla yiyeceklerin besin degerleri hakkinda tartisir
misiniz?
2.26. | 1dilim ekmek 1 porsiyon 1-5 6-11 11’den Genelde
fazla tiketmeyiz
4-6 yemek kasigi makarna yada pilav 1 porsiyon
Yarim kase pismis tahil(bulgur, sehriye, ) 1 porsiyon
10-15 adet biskiivi 1 porsiyon
Yukaridaki drnekler g6z onlinde bulundurularak ginlik bu
besin gruplarindan toplam kag porsiyon tiiketirsiniz?
2.27. | 1fincan salata 1 porsiyon 1-2 3-5 5’den Genelde
fazla tiketmeyiz

Yarim fincan yesil fasulye veya patates 1 porsiyon
Yarim fincan bezelye 1 porsiyon

6-7 tane kiigiik boy havug 1 porsiyon
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Yukaridaki ornekler g6z onlnde bulundurularak ginlik bu
besin gruplarindan toplam kag porsiyon tiiketirsiniz?

2.28. | 1su bardag st 1 porsiyon 1-2 3-4 4’den Genelde
fazla tiketmeyiz
1 kibrit kutusu peynir 1 porsiyon
1 fincan yogurt 1 porsiyon
Yukaridaki ornekler gbz onlnde bulundurularak ginlik bu
besin gruplarindan toplam kag porsiyon tiiketirsiniz?
2.29. | 2-3 pismis kofte buytkligiinde et 1] 12 3-4 4’den Genelde
porsiyon fazla tiketmeyiz
3-4 parca glinlik tavuk budu
1 porsiyon
4-5 kiiguk balik
1 porsiyon
1/3 kase sert kabuklu kuru yemis 1
porsiyon

Yarim fincan pismis kuru baklagil; nohut, mercimek,

kuru fasulye vb 1
porsiyon

Yukaridaki ornekler gbz onlnde bulundurularak ginlik bu
besin gruplarindan toplam kag porsiyon tiiketirsiniz?
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(Ek-3) COCUKLARIN BESLENME ESNASINDA VE BESLENMEYE YONELIK GOSTERDIKLERI TUTUM VE
DAVRANISLAR

Sik sik | Bazen Nadiren Hig

3.1 Cocugunuz istedigi zaman istedigi her seyi yeme davranisi
gosterir mi?

3.2 Cocugunuz yemekte servis edilen yemekten istedikleri arasinda
secim yapar mi?

3.3. Eger ¢ocugunuz servis edilen yemegi sevmediyse sizden sevdigi
baska bir yiyece@i yapmanizi ister mi?

3.4. Cocugunuz acur-cubur yiyecekler tuketir mi?

3.5. Aile bireyleri yemege devam ederken cocugunuz doydugunda
masadan kalkar mi?

3.6. Cocugunuz tok oldugu zamanlarda da yemek yemek ister mi?

3.7. Cocugunuz sagliksiz yiyeceklerden ziyade saglikli yiyecekler
tiiketmesi gerektigi bilincine sahip midir?

3.8. Cocugunuz bilmedigi yeni yiyeceklerin tatlarini denemek ister
mi?

3.9. Cocugunuz saghkl yiyecekleri isteyerek ve severek tiiketir mi?

3.10. | Gocugunuz cesitli yiyecekler tuketir mi?

3.11. | Gocugunuz daha ¢ok saglikh yiyecekler mi tiiketir?

3.12. | Gocugunuz daha cok abur cubur yiyecekler mi tiiketir(cips
gibi)?
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3.13. | Gocugunuz daha cok sekerli yiyecekler mi tiiketir(sekerleme
gibi)?
3.14. | Gocugunuz yaptiginiz yemeklerin nasil hazirlandigini merak
eder mi?
3.15. | Gocugunuzun sizinle birlikte besin aligverisine gelmek ister mi?
3.16. | Gocufunuz sizin daha sik yediginiz besinleri daha ¢ok mu
tiiketir?
3.17. | Gocugunuz cok sevmese bile sizin saglikli oldugunu sdylediginiz
besinleri tiiketir mi?
3.18. | Gocugunuzun yaninda sizin istahla yediginiz saglikli besinlerden
gocugunuz daha gok yemek ister mi?
3.19. | Cocugunuz tabagindaki yiyecegdin hepsini bitirir mi?
3.20 | Gocugunuz a¢ olmadigl zamanlarda yemek yer mi?
3.21. | Gocugunuz yalnizca servis edilen bir yemegi seviyorsa diger
yemeklerden de yemek ister mi?
3.22. | Gocugunuzun kilosu fazla ise yiyecek tiiketiminde koydugunuz
kurallara uyum saglar mi?
3.23. | Gocufunuz bir 6gunde normalden fazla yemis ise sonraki
6glinde de istedigi kadar yer mi?
3.24. | Gocugunuz hangi besinlerin kendisi i¢in daha saglikli oldugu
bilincinde midir?
3.25. | Gocugunuz besin degerleri yiksek yiyecekleri daha ¢ok tiiketir
mi?
3.26. | 1dilim ekmek 1 porsiyon 1-2 3-5 5’den Genelde
fazla tliketmez
4-6 yemek kasigi makarna yada pilav 1 porsiyon
Yarim kase pismis tahil(bulgur, sehriye, ) 1 porsiyon
10-15 adet biskiivi 1 porsiyon
Yukaridaki 6rnekler goz dninde bulundurularak ¢ocugunuz bu
besin gruplarindan giinliik toplam kag porsiyon tiiketir?
3.27. | 1fincan salata 1 porsiyon 1 2-3 3’den Genelde
fazla tliketmez
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Yarim fincan yesil fasulye veya patates 1 porsiyon
Yarim fincan bezelye 1 porsiyon

6-7 tane kiigiik boy havug 1 porsiyon

Yukaridaki 6rnekler g6z 6niinde bulundurularak ¢ocugunuz bu
besin gruplarindan giinliik toplam kag porsiyon tiiketir?

3.28. | 1su bardag st 1 porsiyon 2-3 3’den Genelde
fazla tliketmez
1 kibrit kutusu peynir 1 porsiyon
1 fincan yogurt 1 porsiyon
Yukaridaki ornekler gdz o6niinde bulundurularak ginlik bu
besin gruplarindan toplam kag porsiyon tiiketirsiniz?
3.29. | 2-3 pismis kéfte buytkligiinde et 1 porsiyon 1%-2 2’den Genelde
fazla tliketmez
3-4 par¢a glinliik tavuk budu 1 porsiyon
4-5 kiglk balik 1 porsiyon
1/3 kase sert kabuklu kuru yemis 1 porsiyon

Yarim fincan pismis kuru baklagil; nohut, mercimek,
kuru fasulye vb 1 porsiyon

Yukaridaki 6rnekler goz 6niinde bulundurularak ¢ocugunuz bu
besin gruplarindan giinliik toplam kag porsiyon tiiketir?
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