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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI
AKTIF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
Mehmet ERKAN
2025: 83 Sayfa

Bu arastrmanin amaci, Mardin Kiziltepe Spor Lisesi’nde aktif spor yapan
ogrenciler ile Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde aktif spor yapmayan o6grencilerinin saldirganlik diizeylerini c¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, her iki
okuldan basit rastgele yontemle se¢ilen toplam 500 6grenci (250 spor yapan 6grenci
ve 250 spor yapmayan 6grenci) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan olusturulan 6 sorudan olusan demografik bilgiler
formu, Demirtas Madran (2012) tarafindan Turkceye uyarlanan Buss-Perry
saldirganlik 6lgegi ile toplanmis, Toplanan veriler SPSS paket programu ile analiz
edilmistir. Analizler i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. Elde edilen
bulgulara gore, spor yapma durumunun fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve
sozel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olusturmadigi gorilmiistiir.
Cinsiyet ve brang durumu degiskenlerinin saldirganlik diizeyleri Gizerinde anlaml
etkisi bulunmamustir. Spor yapan dgrencilerde lisans degiskenine gore sozel saldirganhk
alt boyutunda ve spor yili degiskenine gore ofke alt boyutunda, spor yapmayan
ogrencilerde ise yas degiskenine gore sozel saldirganlik alt boyutunda, simif dizeyi
degiskenine gore Ofke alt boyutunda ve spor yili degiskenine gore fiziksel
saldirganlik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Sonug olarak, saldirganlik
diizeylerinin yalnizca spor yapma durumuna bagli olmadigt; sporun siiresi, tiird,
Ogrencinin sosyal ¢evresi ve okul iklimi gibi ¢cok boyutlu faktérlerden etkilendigi
ortaya konulmustur. Arastirma, literatlrdeki benzer ¢aligmalarla blyik olcude
ortiismekte ancak yas, spor yili, sinif diizeyi ve lisans degiskenlerinin bulgulariyla
Ozgiin katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

AN EXAMINATION OF THE AGGRESSION LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS WHO ARE AND ARE NOT ACTIVE IN SPORTS

Mehmet ERKAN
2025: 83 Pages

The aim of this study was to examine the aggression levels of students who actively
participate in sports at Mardin Kiziltepe Sports High School and those who do not
actively participate in sports at Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Vocational and
Technical Anatolian High School in terms of various demographic variables. The study
sample consisted of 500 students (250 students who participate in sports and 250
students who do not participate in sports) selected from both schools by simple random
method. A demographic information form consisting of 6 questions developed by the
researcher was used as the data collection tool. The Buss-Perry aggression scale,
adapted into Turkish by Demirtas Madran (2012), was used to collect data. The
collected data were analyzed using the SPSS package program. One-way analysis of
variance was used for the analyses. According to the findings, it was observed that
sports status did not create a significant difference in the sub-dimensions of physical
aggression, anger, hostility, and verbal aggression. No significant effects of gender and
branch status were found on aggression levels. Significant differences were found in
the verbal aggression subscale and the anger subscale based on the variable of
undergraduate sports experience among students participating in sports. Significant
differences were found in the verbal aggression subscale based on the variable of
undergraduate sports experience and the anger subscale based on the variable of year
of sports experience among students not participating in sports. In conclusion, it has
been demonstrated that aggression levels are not solely dependent on sports
participation; they are influenced by multidimensional factors such as the duration and
type of sports, the student's social environment, and the school climate. The research
largely overlaps with similar studies in the literature, but it also makes a unique
contribution with its findings regarding the variables of age, years of sports experience,
grade level, and undergraduate sports experience.

Keywords: Sports, Aggression, High School Students
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel gelisimini saglarken ayn1 zamanda sosyal uyum, 6z disiplin
ve 0zguven kazandiran ¢ok boyutlu bir etkinlik olarak degerlendirilir (Temel vd., 2017). Spor
faaliyetleri, eglenme aract olmanin yaninda &zellikle okul c¢agindaki bireylerde sportif
etkinliklerde sorumluluk alma, takim g¢aligmasi ve duygusal kontrol gibi becerilerin
gelisimine katk1 saglar (Cevizli ve Ozcan, 2024). Spor, bireyin tek basina ya da grup halinde
gerceklestirdigi beden egitiminin yaninda rekabet unsuru da tasiyan oyunlar ve hareketleri
kapsamaktadir. Spor, fiziksel guicl gelistirmeyi hedefleyen oyunlar veya rekabet anlayisiyla
yapilan, her yastan bireyin katilabilecegi fiziksel aktivitelerin toplamini ifade eder (Bayram
vd., 2019). Spor bazen de baz1 spor branslarinda ve yiksek rekabet diizeylerinde miicadele
ederken bireylere veya nesnelere karsi saldirganlik egilimleri gozlemlenebilmektedir

(Balcioglu, 2015).

Saldirganlik, bireyin yasadigi negatif duygu yogunlugundan dolay1 baskalarina ya da
kendine zarar verme niyetiyle sergiledigi fiziksel veya psikolojik eylemler olarak
tanimlanmakta ve spora katilim diizeyiyle iligskili degiskenlik gostermektedir (Ersoy vd.,
2012). Tiirkiye'deki ¢alismalar, spor yapan ortaokul ve lise Ogrencilerinin saldirganlik
dizeylerinin okul tiirli, brans ve demografik faktorlere gore farklilastigini géstermektedir;
ornegin okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin, yasadigi
stres ve kazanma istegi nedeniyle diger okul tiirlerine gére anlamli farkliliklar gdsterdigi

ortaya konmustur (Cevizli ve Ozcan, 2024).

Benzer bir sekilde, spor alanindaki seyirci saldirganligi lizerine ¢alismalar literatiirde
dikkat cekmekte; gelistirilmis Olclim araglarinin psikometrik ozellikleri tekrar gdzden
gecirilmekte ve bu kavramim saha disindaki yonleri irdelenmektedir (Guglu vd., 2022).
Ayrica, spor dalinda saldirganlik, 6fke ve psikolojik performans arasindaki iliskiler

profesyonel branglar, 6rnegin basketbol, Uzerinde incelenmis; bu baglamda 6fke ve



saldirganlik ile kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir iligki bulundugu ortaya konmustur
(Kiratli, 2025). Baz1 6zel gruplara yonelik arastirmalar da dikkat gekicidir; otistik cocuklarin
spor yapma durumuna bagli olarak saldirganlik ve sosyal uyum diizeyleri incelenmis, spor
etkinliklerinin bireyin enerjisini dogru kullaniminda sosyal uyumu artirabilecegi ve

saldirganlig1 azaltabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir (Temel vd., 2017).

Stres ve saldirganlik iliskisine odaklanan arastirmalarda, spor yapma durumunun
ergenlerde bu iki faktOr arasinda anlamli bir etki olusturdugu belirlenmistir. Yani spor yapan
ergenlerde yapmayanlara gore daha az stres yaptiklari i¢in saldirganlik diizeyleri daha

fazladir (Dervent, 2014).

Yapilan meta-sentez analizler ise, Tirkiye’de sporda siddet ve saldirganlik {lizerine
gerceklestirilen arastirmalarin kapsamli bir degerlendirmesini sunmakta; bu calismalarin
genel egilim ve cagrisimlari iizerine sistematik bir bakis saglamaktadir (Giines ve Giiney,

2023).

Bu baglamda, aktif spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerin saldirganlik alt
boyutundaki 6fke, diismanlik fiziksel ve sozle saldirganliklarmin demografik degiskenler
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Mardin Kiziltepe Spor Lisesi’nde aktif spor yapan 6grenciler
ile Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde aktif spor
yapmayan 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler agisindan

incelemektir.

Arastirmani Onemi

Okullarda, ozellikle de liselerde meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin
diger ilkelerde oldugu gibi ililkemizde de son yillarda arttigi belirtilmektedir. Yabanci
yaymlarda, s6z konusu tilkelerdeki olaylarla ilgili ayrmtili bir bicimde istatistiksel bilgiler
sunulmakta ve bu istatistiklere gore okullardaki siddet ve saldir1 olaylarmin arttig:
vurgulanmaktadir. Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak kapsamli ve giivenilir bir istatistik

yayimlanmamustir. Bu arastirma da literatiire katk1 saglamasi agisindan 6nemlidir.



Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Calismamizda cevap arayacagimiz asil problem su sekildedir: Caligmamizda cevap
arayacagimiz asil problem su sekildedir: Lise 6grencilerinde aktif spor yapmanin saldirganlik

uzerinde nasil bir etkisi vardir?
Alt Problemler

1. Lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

3. Lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, 6grenim gordiikleri
smif kademesine (9, 10, 11, 12. simif) gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Lise o6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, katilim gosterdikleri
spor tiiriine, meslegi branglarina gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5. Lisansh spor yapma durumu (evet/hayir), lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark yaratmakta midir?

6. Lise 6grencilerinin spor ge¢mislerinin siiresi (yil olarak) ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta

mudir?

Arastirmanin Kapsami ve Simirhhiklar

Calismalar baslamadan oOnce gerekli izinler alinmistir. Mardin Kiziltepe Spor
Lisesi’nde spor yapan o&grenciler ile Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde spor yapmayan toplamda 500 6grencinin ¢aliymaya katilmadan once

gonalli olarak ve kendi istekleri dahilinde katildiklar1 tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan



ogrencilerin kisisel demografik bilgi formunu ve Ol¢eklerdeki anket sorularini okuyarak
objektif bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in
araglarmin aragtirmacmin ne amag ile ¢alismay1 yaptigini gosterebilecek nitelikte oldugu
varsayilmigtir. Secilen Orneklem grubunun arastirmada istenilen evreni temsil edebilme
ozelligine sahip oldugu temel varsayim olarak kabul edilmistir. Uygulanan istatistiksel
yontemlerin, degerlendirmelerin gecerli ve givenilir oldugu varsayilmaktadir. 2023-2024
egitim ve 6gretim donemi ile smirli tutulmustur. Bu okullarda egitimlerini siirdiiren ve
rastgele secilen 500 6grencinin goriisleri dikkate alimmistir. Mardin Kiziltepe Spor Lisesi ve
Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Lisesi 6grencileri ile smirhidir. Anket teknigi uygulanarak
yapilan alan ¢alismasi ile smirl tutulmustur. Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin

analizi sonucunda ortaya konan arastirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.



BiRINCIi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

1.Spor
1.1 Spor Nedir?

Spor, insanligin var oldugu giinden itibaren yasamin iginde farkli formlarda karsimiza
cikip daha sonraki sireclerde de 6nemli yer tutan bir olgudur. Bireylerin fiziksel yetenek
kapasitelerini artirmak, karsilasmalara katilimi saglamak veya keyifli zaman gecirmek
amaciyla disiplin icinde ve kuralli olarak gerceklestirilen hem fiziksel hem de zihinsel
faaliyetler dizisidir (T. C. Genglik ve Spor Bakanligi, 2022).

Spor, bireylerin sosyal yasamindaki becerileri gelistiren, guclendiren ve dizenli,
disiplinli hareket ederek takim ruhunu ortaya koymay1, milli biling olusturmayi ve bireylerin

haklarin1 korumay1 saglayan erdemli davranislar1 kazandiran bir etkinliktir (Demir, 2019).

Dinya Saglik Orgutti (WHO), sporu sadece fiziksel olarak iyi olmak degil ayni
zamanda saglikli yasamin vazgecilmez bir unsuru olarak gormekte ve bireylerin spor
yapmalarmm sonra kendini iyi hissetmeleriyle beraber mutluluk seviyesinin artmasiyla

yasam standardinin da yiikselttigini belirtmektedir (WHO, 2020).

Spor hem tek basma hem de grup halinde gergeklestirilebilen aktiviteler oldugu igin
kisinin ruh haline gére hem bireysel mutluluk hem de takim icerisinde takim i¢in mutlu olma
gibi durumlarla zihinsel rahatlama ve stresten uzaklasma gibi faydalar1 bulunmaktadir (Celik
ve Yildiz, 2021).



1.2. Sporun Tarihsel Gelisimi

Spor, insanlik tarihi boyunca bireylerin hem fiziksel hem de toplumsal gelisimlerine
katkida bulunan 6nemli bir etkinlik alan1 olmustur. Tarihsel siirecte hareket etme, eglenme
ve kazanmanin verdigi haz gibi unsurlarla siirdiiriilen spor, toplumsallasmanin artmasiyla
birlikte sehri ya da iilkesi adina yarigma diisiincesinin ortaya ¢ikmasi sonucunda daha da

yayginlagarak giinlimiize kadar ulagsmistir (Tamer, 2000)

Sporla ugrasan ilk medeniyetler Cin, Antik Mezopotamya ve Misir oldugu
diistiniilmektedir. Bu medeniyetlerde spor sadece fiziksel gelisim i¢in degil dini anlamda da
yurttlen bir faaliyettir. Ornegin Antik Cin’de jimnastik hareketleri ve savas sanatlar1 gibi

sporlar hem saglik hem de askerlerin disiplini icin yapilmaktayd: (Unal, 2014).

Spor yapilmasinin sebeplerinden biri de Antik Yunan kiiltliriinde karsimiza
¢cikmaktadir. Bu donemde spor, beden ve ruh sagligini gelistirmek, giiglendirmek ve korumak
amaciyla dnemsenmistir. Antik Yunan’da M.O. 776 yilinda Atina’da baslayan Olimpiyat
Oyunlar1 ise, daha 6nce kuralsiz ve plansiz sekilde yapilan sporun yerine diizenliligin ve

kurumsallagmanin artmasi1 bakimindan bir doniim noktasi1 olmustur (Guttmann, 2004).

Roma ve Ortagag doneminde spor insan fiziginin gelebilecegi en Ust noktalar1 gérmek
ve bu fizigi sergilemek icin yapilan gladyator doviisleri ve araba yarislar1 gibi micadelerle
karsimiza ¢ikmustir. Antik Roma’da insanlar bu yarislara katilmak igin canlar1 pahasina
micadele etmistir. Bu yarislar soylularm mutlulugu icin yapilan ve daha c¢ok diisiik

tabakadaki halkin miicadele ettigi organizasyonlar olmustur (Kyle, 2014).

Ortagag’da ise spor, Kilisenin yogun baskilariyla diisiik tabakadaki halkin spor
organizasyonlarmna katilimi sinirli bir sekilde devam ederken, soylular igin de avcilik,

sovalyelik oyunlar1 gibi etkinliklerle sinirli kalmigtir (Tekin, 2011).

Ronesans ve Modern Sporun Dogusu ile kilisenin baskilar1 kirilmis olmasiyla birlikte
insan bedenine verilen deger 6nemli 6lcuide artmus, spor yeniden egitim Sisteminin bir pargasi
olarak okullarda ders haline gelmistir. 18. yiizyilda sanayilesmenin hiz kazand1g1 Ingiltere’de
antik spordan modern spora bir gecis olmustur. Futbol, kriket, ragbi gibi spor branglar1 artik
kurallar1 belli olan, kendine ait federasyonlar1 olan ve bu federasyonlar aracigiyla gesitli

yarigmlar1 diizenleyen bir organizasyon olustur (Elias ve Dunning, 1986).



Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’sinde spor, 6zellikle Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte
kurumsallagsma siirecine girmistir. Bu donemde sporun gelismesi i¢in ¢esitli yasalarin
cikarilmast ve federasyonlarin kurulmasi 6nemli adimlar arasinda yer almistir. Bunun en
belirgin Orneklerinden biri, 1923 yilinda Tirkiye Futbol Federasyonu’nun (TFF)
kurulmasidir (Araci, 2006).

Mustafa Kemal Atatiirk, spora ve sporcuya olan sevgisiyle bilinen bir liderdir ve
sporun ¢ok yonlii 6zelliklerine sik sik dikkat cekmistir. Onun “Ben sporcunun zeki, ¢evik ve
ahlaklisin1 severim” sozii, genclerin yalnizca fiziksel gelisimine degil ayn1 zamanda ahlaki
degerlerine verdigi 6nemi de ortaya koymaktadir. 20. ylizyilin ortalarindan itibaren
Tirkiye’de spor dallarinin ¢esitlenmesiyle birlikte, sporcularimiz uluslararasi arenada pek

¢ok madalya elde etmistir (Tamer, 2000).

Gunimiizde spor, daha ¢ok bireysel gelisim degil de uluslararasi politika, ekonomi,
tlke tanitrm1 ve medya gibi birgok alanda etkili bir giic haline gelmistir. Ornegin masa tenisi
yarismasinda gerginlik yasamis olan Amerika Birlesik Devletleri ile Cin arasinda olan
olumsuz havayr dagitmis ve Ping-Pong diplomasisi ile beraber aralarindaki gerginlikler
azalma egilimi gostermistir. GUnimizde ise dijitallesmenin etkisiyle spor daha ¢ok
izleyiciye daha iyi sartlarda izlenme ve yayilma imkan1 vermistir. Ayn1 zamanda dijitallesme
ile beraber yeni bir alan olan e-spor ortaya ¢ikmustir. Spor artik saglikli yasam bilincinden

dogan kiltirun vazgecilmez bir parcasi olarak gortilmektedir (Andrews ve Silk, 2012).

1.3. Spor Neden Yapilir?

Spor yapmanin birden fazla nedenlerinden en 6nemlisi, bireyde fiziksel saghigi

saglamasi, gelistirilmesi ve korunmasidir (Karakas, 2020).

Fiziksel aktiviteler diizenli olarak yapilirsa bireydeki asir1 kilo alma, diyabet, kalp
sorunlarint ve belirli kanser tirleri gibi uzun suren hastaliklarmn olma olasiligin1 6nemli
Olcude distirdiigii birgok arastirma gelistirme (AR-GE) ¢alismalarinda gériilmistiir (Virani
vd., 2021)

Ayrica spor, hareket ettigimizde dogan mutluluk hormonunu artirdig: igin bireyin
stresten uzaklagmasia ve ruh halini olumlu yonde etkilemektedir. Sporda fiziksel gorinimu

Oonemseyen ve gelistirmek isteyen insanlar i¢in fitness veya pilates yapmak iyi zaman
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gecirmenin yaninda bireylerin mutluluklar1 i¢in bir kaynaktir (Bas ve Aksoy, 2018).

Sporun sosyal yonleri arasinda, takim iginde birgok dinamige sahiptir. Bunlar takim
icin mucadele etme hazzi yakalamak, takim igerisinde bireysel arkadaslik baglarini kurmak
ve gelistirmek, takim igerisinde gorev ve sorumluluklarini yerine getirme ve takim olma

bilincinin kazanmasmda 6énemli bir faktérdur (Yildirim, 2019).

Kiglk yastan itibaren sporla ilgilenen ¢cocuklarda enerjilerini spor gibi aktiviteler igin
kullandiklarinda birey ve toplum igin olumlu karakter gelisimlerine sahip olmasi agisindan
temel bir egitim aracidir. Genclerde ise spor, bireyleri ergenlik déneminde farkli kot
yonelim ve aliskanliklardan uzak tutmak i¢in yapilmasi elzemdir (Gungor, 2017).

1.4. Spor Neden Onemlidir?

Spor, ¢ok boyutlu olan bir alandir. Bireylerin fiziksel, duygusal ve zihinsel sagligini
koruyan ve gelistiren spor bu agidan 6nemli bir etkinliktir (Baysal ve Oztiirk, 2016).

Toplum sagligmin korunmasinda spor yapmanin tesvik edilmesi ve yeni spor
alanlarin yapilmasi hem bireyi koruyan hem de ekonomik olarak daha az saghk gideri
olacagindan dogru bir yatrim saglar (OECD, 2019). Aym1 zamanda spor, topluma
kazandirma islevi oldugundan genglerin enerjisini dogru yerlerde harcamasmna ve zararh
aligkanliklardan uzak kalmasma yardimci olmaktadir (Genclik Spor Genel Miidiirligi,
2021).

Spor, iilkelerin ulusal ya da uluslararasi organizasyonlarda elde ettigi basarilar
sayesinde devletini, bayragini ve milli marsin1 diinyaya tanitma olanagi sunar. Bu durum,

kazanan iilkenin uluslararasi alanda sahip oldugu imaj1 ve kazandigi itibar1 agisindan oldukca

onemlidir (Tokgoz, 2020).

Spor sektorii cok genis bir alan olmasindan dolay1 her bir bransi igin ayr1 ekipmanlar
ve spor alanlarinin olugsmasma ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede spor sektorlinde gesitli
istihdam firsatlar1 saglamaktadir. Ayrica spor Ulkeler i¢in yapacaklari spor organizasyonlari

ile dnemli turizm merkezleri olma firsat1 verir (UNESCO, 2022).



1.5. Sporun Faydalan Nelerdir?

1.5.1. Fiziksel Faydalar:
Bireyler diizenli egzersizler yaparak kas ve iskelet sistemlerini glglendirerek genel
fiziki saghigini gelistirmektedir (T. C. Saglik Bakanligi, 2020).

Spor hareketleri bireyin asir1 kilo alimin1 engelleme, metabolizmay1 hizlandirma ve

vicut kitle indeksini ideal seviyede kalmasi konusunda yardimct olur (Mayo Clinic, 2021).

Vicut direncinin artirarak virs ve mikroplara karsi bagisiklik sistemine yardimci
olmaktadir (NHS, 2019).

1.5.2 Zihinsel Faydalar:

Spor, bireylerde kaygi ve ruhsal ¢okintli durumlarinin olusmasini engelleme veya

olma olasiligini disiirtip zihinsel dinglik saglamaktadir (Harvard Health Publishing, 2020).

Spor yapan bireylerde dikkat daginikligini azalmasina, 6grenme kabiliyetlerini

artirmasina ve akademik basarmin artirilmasina katkida bulunur (Erkan ve Atalay, 2018).

Spor aktiviteleriyle ugrasan bireyler toplum igindeki yazili ve yazili olmayan

kurallara daha fazla 6nem gosterir ve daha fazla 6zsaygi kazanir (Korkmaz ve Oztiirk, 2020).

Toplumda bireyler arasindaki baghilik ve dayanmisma duygusunu giclendirerek,
bireyin sosyal cevresinde daha uyumlu ve huzurlu bir sekilde yasam stirmesine katki saglar
(UNICEF, 2021).

1.5.3 Egitsel ve Karakter Gelisimi A¢isindan Faydalar:

Duzenli olarak spor yapan bireyler, zaman icerisinde disiplin kazanarak kurallara
uyma konusunda zorluk yasamaz, sorumluluk almaktan kaginmaz ve islerini belirli bir plan
ve program ¢ergevesinde yliriitmeyi 6grenirler. Spor ayn1 zamanda bireylere karsilastiklari
giicliiklerle miicadele etme, bu zorluklar karsisinda pes etmeme aliskanligi kazandirarak hem
bedensel hem de zihinsel dayaniklilik saglar. Gengler icin spor faaliyetleri, hedeflere
odaklanmay1 ve onlara kararlilikla ulagmak i¢in ¢aba gostermeyi 6gretir. Bunun yaninda,
rekabet ortaminda kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugunu kabullenme bilinci
kazandirir. Tiim bu siirecler, bireyin farkl a¢ilardan olgunlagmasina katkida bulunmaktadir

(Demirtas ve Sahin, 2016).



Spor, bireylerin takim sporlarinda 6zellikle sorumluluk alma, karar verme, ekip
arkadaglarin1 yonlendirme ve zor anlarda inisiyatif kullanma gibi durumlar, bireyin liderlik
oOzelliklerinin zamanla gliglenmesini saglar. Spor ortamu, bireye yalnizca kendi performansini
degil, takimin genel basarisini da diisiinme bilinci kazandirir. Spor, bireylerin empati kurma,
etkili iletisim gelistirme ve takim igerisindeki uyumu saglama gibi liderlik acisindan 6nemli
sosyal beceriler kazanmalarina katkida bulunur. Sporcular ayrica farkli roller {istlenerek
organizasyon ve planlama yapmay1 deneyimler; bu durum liderlik yeterliliklerini daha ileri
seviyelere tasir. Bununla birlikte, liderlik yeteneklerinin gelismesine de 6nemli dl¢iide fayda

saglamaktadir (Bayraktar, 2017)

1.5.4. Sporun Kisilik Uzerindeki Etkisi

Spor, bireyin ruhsal ve sosyal gelisimine katk1 sunmasiyla sadece fiziksel bir etkinlik
alan1 olmaktan ¢ikip ¢ok yonlu bir sire¢ olmaktadir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerindeki bireylerin okulda ya da kullplerde kazandigi kupa veya basarilar
hayatlarinda hi¢ unutmadiklar1 anilar olmasiyla kisilik gelisimi Uzerinde kalici etkiler
yarattig1 bilinmektedir (Tamer, 2000).

Diizenli olarak spor yapan bireyleri inceleyen arastirmalar, bu kisilerin bazi kisilik
Ozelliklerinin daha belirgin bi¢cimde gelistigini gostermektedir. Bu bireylerde 6zgliven
diizeyinin yiiksek oldugu, karsilastiklar1 zorluklar1 agma motivasyonunun giiclii oldugu ve
kararli bir durus sergileme egilimlerinin fazla oldugu tespit edilmistir. Gerek takim
sporlarinda gerekse bireysel branglarda kazanilan deneyimler ve grup i¢indeki etkilesimler,
empati  yetenegini giiclendirmekte ve farkli bakis agilarina saygi gOstermeyi
desteklemektedir. Sporun sundugu bu deneyimler, bireyin hem kendisine hem de ¢evresine
kars1 sorumluluk bilincinin artmasma ve sosyal iliskilerde daha dengeli davranislar

gostermesine katkida bulunur (Weinberg ve Gould, 1999).

Kisilik, bireyin icsel 6zellikleri ile toplumla kurdugu iliskilerin bilesimidir. Spor, bu
iligkileri yapilandiran bir ara¢ olarak islev gorur. Birey takim sporlariyla ugrasirken takim
icindeki roluni kavrar ve roli gergeklestirmeye yonelik ¢aba gostermeye baslar. Bireysel
sporlar ise birey sabirli olmayi, motive olmayi ve kendini ydonetmeyi gibi nitelikleri

gelistirmeye olanak tanir (Ciiceloglu, 2018).



Duzenli egzersiz yapan bireyler, bedenlerini daha olumlu algiladiklarindan dolay1
Ozsaygilarinda artis yasamakta ve bu durum benlik degerlerinin giiclenmesine katkida
bulunmaktadir. Spor araciligiyla kazanilan olumlu benlik algist ise kisinin hem igsel
dengesini korumasina hem de sosyal yasamda daha etkin, 6zgiivenli bir durus sergilemesine

destek olmaktadir (Fox, 2003).

Genclerde sporun, bir yere, takima aidiyet duygusunu ve 6z deger hissini artirdigi
tespit edilmistir (Bastug ve Duman, 2010).

Spor, bireyler arasi etkilesimi artirarak grup iginde saglikli iletisim kurmak, grupla is
birligi iginde olmak gibi sosyal becerilerin kazandirilmasi ve gelisimesine katki saglar. Grup
icinde catismalar1 ¢0zebilme, empati kurma gibi sosyal yeterlilik kazanmasina yardimc1 olur
(Gill, 2017).

Bireysel ve takim sporlarinda adil rekabet ve disiplin gibi kavramlar bireyin
sosyallesmesine katkilarda bulunmaktadir (Y1ldiz, 2015).

Spor, 6zellikle yarigmali sporlarda kazanma ve kaybetme deneyimleri, bireyin
duygusal dayanikliligini artirmasiyla stireci hayatinin diger alanlarinda yasadig1 zorluklarda
da daha direncli olmasini saglar (Weinberg ve Gould, 1999).

Ayrica fiziksel aktivitenin endorfin salgilamasini artirmasi, bireyin ruhsal dengesini

korumasina da yardime1 olmaktadir (Biddle ve Asare, 2011).

Sporun pek ¢ok olumlu yontii bulunsa da, asir1 rekabet¢ilik ve baskict ortamlar zaman
zaman bireylerde yiiksek kaygi, gerilim, o6tke artis1 ya da degersizlik hissi gibi olumsuz
psikolojik sonuglar dogurabilmektedir. Sporun kisilik gelisimine etkileri genel olarak olumlu
olmakla birlikte, yanlis yaklasimlar bireyde anksiyete, 6fke birikimi ve diisiik 6zdeger
duygusu gibi olumsuzluklara neden olabilir. Bu nedenle sporun kisilik gelisimine katkismnin
saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesi i¢in dogru planlama, pedagojik yéntemler ve etik spor

kalturayle desteklenmesi gerekmektedir (Coakley, 2014).



1.6. Saldirganhk Nedir?

Saldirganlik, bireyin bilerek ve isteyerek bagka bir kisiye veya nesneye zarar vermeyi
amaclayan davraniglarmi ifade eden bir tutum seklidir. Bu tir davraniglar sadece fiziksel
fiillerle degil ayn1 zamanda sOzel ifadelerle gerceklestirilen tehdit, hakaret, mobbing ve
manipilasyon seklinde de olabilir. Davranislarin temelinde karsisindakine kendi igindeki
Ofke, stres ve engellenmisliklerini yansitan duygular yatmaktadir. Saldirganlik, toplumsal
uyumu bozan ve bireylerin arasini1 bozan davranis bigimi olarak degerlendirilir (Bandura,
1977).

Bu tiir davranislar, cogunlukla bireyin baskalar1 iizerinde {istiinliik kurma istegi ya da
diismanhik duygularmin disa vurumu olarak degerlendirilebilir. Psikoloji literatiiriinde
saldirganlik, bireyin niyeti ve davranisin amacina gore farkl tiirlere ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki diismanca saldirganlik olup, burada temel amag karsidakine dogrudan zarar vermektir.
Ikincisi ise aragsal saldirganliktir; birey bu durumda istedigi hedefe ulasmak i¢in saldirgan
davraniglarmi1 bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu ayrim, saldirganligm altinda yatan

motivasyonlar1 anlamada 6nemli bir temel olusturmaktadir (Bushman ve Huesmann, 2010).

Saldirganlik, bireyin bir bireye veya nesneye karsi kasith bir sekilde tehdit etme ve
zarar verme gayesi ile yapilan davraniglar btinddir. Bu tanimla, saldirganlik davranislarinin

bilincli bir sekilde ve hedefine yonelik oldugunu vurgulanmaktadir (Ciiceloglu, 2018).

1.6.1. Saldirganhgin Kaynagi ve Nedenleri

Saldirganlik, tek bir nedene indirgenemeyecek kadar karmasik bir yapiya sahiptir.
Biyolojik, psikolojik, cevresel ve sosyokdltirel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Russell, 2008).

1.6.1.1. Biyolojik Faktorler

Saldirganligin biyolojik temelleri arasinda genetik faktorler, hormon seviyelerindeki
dengesizlikler, beyin yapilarindaki farkliliklar ve serotonin eksikligi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle diisiik serotonin diizeylerinin, bireyde saldirgan davranislarin ortaya

cikmasimi tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Nelson ve Trainor, 2007).
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1.6.1.2. Psikolojik ve Biligsel Suregler

Bireyin gecirmis oldugu zorlu yasantilari, hayatinin herhangi bir déneminde basa
cikamadigi korku ve travmalari, toplumdan 6grenilmis olumsuz davranis kaliplar: ve kisilik
ozellikleri saldirganhiga yatkmhigi etkileyebilir. Ozellikle sosyal dgrenme kuramlari, bu
konuda yaptiklar1 arastirmalarla saldirganligin modelleme yoluyla 6grenilebilecegini 6ne
strer. Albert Bandura'nin Bobo Doll deneyi, ¢ocuklarin sadece siddet videolar1 veya
dogrudan gordikleri siddet durumlarini izleyerek grenebilecegini ve taklit edebilecegini

gostermistir (Bandura, 1977).

1.6.1.3. Sosyal ve Cevresel Etkenler

Saldirganlik faktoriniin olusmasma zemin hazirlayan siddet icerikli medya, video
oyunlar1 ve filmleri, aile i¢i siddetin stirekliligi, okul ortaminda karsilasilan siddet ve akran
zorbaligi, sosyoekonomik baskilar da sosyal ve cevresel saldirganlik durumlarma Ornek

gosterilebilir. (Anderson ve Bushman, 2002).

1.6.1.4. Engellenme Durumu

Bireyin bir hedefe ulasmasini engellenmesi durumunda duygusal olarak kendini iyi
hissetmeyip saldirganlik davranigini ortaya ¢ikardigmi savunan bu kuram Dollard ve

arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir (Dollard vd., 1939).

1.6.1.5. Toplumsal ve Kultirel Faktorler

Toplumun siddete olan bakisi, yazili olmayan kurallari, deger yargilari, bireysel
saldirganlik davraniglarini belirlemede énemli bir olgudur. Dogu kilturlerinden bazilar1 aile
ici siddetin olmasini ve erkekligin bir gostergesi oldugunu diisiiniip normal bulurken bati
kiltiriinde ise bunun normal bir durum olmadigini savunur. Ayni zamanda toplum iginde
bulundugu sosyal ve ekonomik kosullarin yetersiz olmasi, adaletsizlik gibi olumsuz durumlar

da saldirganligi artirabilir (Galtung, 1969).

1.6.2. Saldirganhgin Yonleri

Saldirganlik, yoneldigi hedefe gore farkliliklar goOsterebilir. Birey kendi icinde

yasadig1 gerekli gereksiz 0fke ve saldirganlik duygularini kendisine yoneltip saldirgan
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davranislar sergilerse; bu durum ice dénik saldirganlik olarak tanimlanir. Ornegin, olumsuz
bir durumdan sonra bedenine zarar verme, zorda oldugu anlarda ciddi riskler alma ve bir
olaydan sonra kendini suclama seklinde olabilir. Ote yandan, saldirganligin disa doniik
bigciminde birey, icinde biriktirdigi olumsuz duygularini gevresindeki insanlara ya da esyalara
yonelterek kendini rahatlatma yoluna gidebilir. Bu tur davranislar, fiziksel saldiri, sozel
hakaret ya da esyalar1 kirma gibi disa vurumlar seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu ayrim,
saldirganligi yalnizca davranis sekli degil, ayn1 zamanda yoneldigi hedef acisindan da gok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Kapg1, 2004).

1.6.2.1. ice Yonelik Saldirganhk (Otoagresyon)

Ige doniik saldirganlik, bireyin olumsuz duygularini ya da 6fkesini disa degil, kendi
benligine yonlendirdigi bir davranis bicimidir. Bu tiir saldirganlikta kisi, bilingli ya da
bilingsiz sekilde kendine zarar verme egilimi gdsterebilir. Ornegin; kendini yaralama,
hayattan vazge¢me diislinceleri, diizensiz yeme aliskanliklar1, zararli madde kullanimi1 ya da
kendini kii¢lik gorme gibi davranislar bu durumun belirtileri arasinda yer alabilir. Genellikle
bu tiir egilimler, yogun stres, yasanmis travmatik olaylar, duygusal baski ya da bireyin i¢inde
bulundugu caresizlik hissiyle baglantili olarak gelisir. Bu nedenle i¢e yonelen saldirganlik,
psikolojik destek ve miidahale gerektiren ciddi bir durum olarak degerlendirilmelidir

(Glngor, 2001).

1.6.2.2. Disa YoOnelik Saldirganhik (Heteroagresyon)

Disa doniik saldirganlik, bireyin 6tke, diismanlik ya da hayal kiriklig1 gibi duygularini
cevresindeki kisilere, nesnelere veya gruplara yonelterek sergiledigi zarar verici davranislar
kapsar. Bu saldirganlik tiiriinde hedef, bireyin kendisi degil dis ¢evresindeki insan ya da
toplumsal unsurlardir. Cogu zaman bireyin kontrol etmekte zorlandigi duygusal tepkiler
sonucunda ortaya ¢ikan bu davranislar; fiziksel siddet, sozlii tartigma, tehdit, hakaret ya da
bireye ve topluma yonelik siddet igerikli eylemler bigiminde goriilebilir. Bu tiir tutumlar,
kisinin ¢evresiyle iligkilerine zarar verebildigi gibi toplumsal diizen {izerinde de olumsuz

etkiler dogurabilir (Ciiceloglu, 2018).
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1.6.3. Saldirganhk Turleri

1.6.3.1. Diismanca Saldirganhk (Hostile Aggression)

Duygusal temelli saldirganlik, bireyin temel amaci karsi tarafa fiziksel veya
psikolojik zarar vermek olan davranig bigimidir. Bu saldirganlik turd, cogunlukla 6fke, nefret
ya da intikam gibi yogun duygusal tepkilerle iliskilidir Ornegin, bir tartisma esnasinda 6fke
kontrollini kaybederek kars1 tarafa fiziksel mudahalede bulunmak, diismanca saldirganlik
kapsaminda degerlendirilebilir (Anderson ve Bushman, 2002).

1.6.3.2. Aracgsal Saldirganhk (Instrumental Aggression)

Aragsal saldirganlikta, zarar verme eylemi dogrudan bir amag degil; baska bir hedefe
ulasmak i¢in kullanilan bir aragtir. Bu tlr saldirganlikta, istenen sonuca erisebilmek adina
saldirgan davranis stratejik bicimde devreye sokulur. Ornegin, bir sporcunun rakibine faul
yaparak avantaj elde etmesi veya bir kisinin baskasini tehdit ederek maddi ¢ikar saglamasi,
aragsal saldirganliga drnek teskil eder (Bandura, 1977)

1.6.3.3. Dolayh (Gizli) Saldirganhk

Dolayli saldirganlik, bireyin zarar verme niyetini dogrudan gostermeden, farkli
dolayli yollarla hedefe yonelttigi bir saldirganlik tiiriidiir. Bu davranig bigimine; dedikodu
aracilifiyla olumsuz bilgi yayma, temelsiz suglamalar yapma, kisiyi sosyal c¢evreden
uzaklastirma ya da pasif-agresif tavirlar sergileme 6rnek olarak verilebilir. Alan yazinda,
dolayli saldirganligin 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklarda daha sik goriildiigiinti ortaya koyan

bulgulara rastlanmaktadir (Crick ve Grotpeter, 1995).

1.6.3.4. Dogrudan Saldirganhk

Dogrudan saldirganlik, fiziksel ya da sozel yollarla kars: tarafa yoneltilen saldirgan
davranis bicimidir. Yumruk atmak, yuksek sesle bagirmak veya hakaret iceren sozler
sOylemek gibi eylemler bu kategoriye girer. Bu tir davraniglar, gdzlemlenebilir ve 6lculebilir
nitelik tasir (Bjérkqgvist vd., 1992).
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1.6.3.5. SOzIU Saldirganhk

So6zlu saldirganlik, kelime ve dil araciligiyla gergeklestirilen Dbir saldirganlik
bicimidir. Hakaret etmek, kiicuk diistirticii ifadeler kullanmak, alayci konusmak veya tehditte
bulunmak bu grupta degerlendirilebilir. Bu tir eylemler, hem bireyler arasi iliskilerde hem

de toplumsal diizeyde yikici sonuclar dogurabilir (Tavris, 1982).

1.6.3.6. Fiziksel Saldirganhk

Fiziksel saldirganlik, bireyin fiziksel guclnu kullanarak karsisindaki kisiye zarar
vermesi seklinde ortaya c¢ikar. Yumruk atma, itme, tekme atma veya nesne firlatma gibi
davraniglar bu tdrlin kapsamimdadir. Cogu durumda, diismanca saldirganlik kategorisi

icerisinde degerlendirilir (Bushman ve Huesmann, 2010).

1.6.3.7. Psikolojik Saldirganhk

Psikolojik saldirganlik, dogrudan fiziksel zarar yerine, bireyin ruhsal biitiinliigiine
yonelik baski veya manipilasyon ile gergeklestirilen bir saldirganlhik thradar. Strekli
elestirme, kiglimseme, duygusal manipilasyon ya da tehdit yoluyla kisinin psikolojik

saghigin1 zedelemek bu kapsamda yer alir (Cevik ve Yildiz, 2017).

1.6.3.8 Pasif Saldirganhk

Pasif saldirganlik, agik bir saldir1 sergilemeden, dolayli yontemlerle karsi tarafin zor
durumda birakilmasidir. Ornegin, bir isi bilerek geciktirmek, onemli bilgileri paylasmamak
veya isteksiz davranmak bu tir saldirganliga Ornek olarak gosterilebilir. Ozellikle is

ortamlarinda ve sosyal iligskilerde yaygin olarak gézlemlenmektedir (Long, 2009).

1.6.4. Saldirganhgin Psikolojik Nedenleri

Saldirganlik, bireyin bilincli ya da bilingsiz sekilde bir insana, hayvana, nesneye veya
kendisine zarar verme niyetiyle sergiledigi davranis bigimi olarak tanimlanabilir. Bu davranis
yalnizca biyolojik faktorlerle veya cevresel kosullarla agiklanamaz; kOkeninde derin
psikolojik suregler de yer almaktadir. Saldirganhigin psikolojik yonuni anlamak, bireyin igsel
catigmalarini, duygusal tepkilerini ve sosyal etkilesimlerini daha saglikli degerlendirebilmek

acisindan 6nemlidir (Bandura, 1977).
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1.6.4.1. Ogrenilmis Davramslar ve Model Alma

Saldirgan davraniglarm biiyiik bir kismi dogustan gelmez, bireyler bunlar1 6grenme
siirecinde kazanir. Bandura’nm Sosyal Ogrenme Kurami’na gore saldirganlik, ¢ogunlukla
gbzlem ve model alma yoluyla dgrenilmektedir. Bandura’nin {inlii Bobo Doll deneyinde,
cocuklarm yetiskinlerin siddet icerikli davranislarii izledikten sonra benzer hareketleri
tekrarladiklart goriilmiistiir. Bu sonuglar, oOzellikle ¢ocukluk doneminde ebeveynler,
ogretmenler ve medya figilirleri gibi rol modellerin saldirganlik egiliminin olusmasinda

belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bandura, 1977).

1.6.4.2. Travmatik Deneyimler ve Duygusal Bozukluklar

Cocuklukta maruz kalinan fiziksel siddet, duygusal ihmal ya da istismar gibi olumsuz
yasam deneyimleri, bireyin saldirgan davraniglara yonelme riskini artirabilir. Bu tdr
travmatik olaylar, bireyin given duygusunu zedeleyerek, cevreye karsi tehdit algisini
kuvvetlendirir (Anda vd., 2006). Bununla birlikte depresyon, anksiyete bozuklugu veya
borderline kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklar da saldirganlik egilimini
guclendirebilir (Donnerstein vd., 1994).

1.6.4.3. Durti Kontrol Zayifig1 ve Impulsivite

Dirti  kontrolinde yasanan yetersizlik, saldrganligin 6nemli psikolojik
nedenlerinden biridir. Antisosyal bireyler, ani 6fke veya hayal kirikligi durumlarinda
davraniglarmni diizenlemekte zorlanir ve bu da saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol acar.
Bu egilim, Ozellikle antisosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu gibi

psikiyatrik durumlarda daha sik gorulmektedir (American Psychiatric Association, (2013).

1.6.4.4 Algisal Sapmalar ve Bilissel Carpitmalar

Baz1 bireyler sosyal durumlar1 hatah sekilde yorumlama egilimindedir. Ornegin, kars1
tarafin masum bir davranisini tehdit olarak degerlendirmek veya notr bir ifadeye diismanca
niyet yiuklemek gibi bilissel ¢arpitmalar, saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasimi kolaylastirir.
Bu tir algisal sapmalar, 6zellikle stres ve gerginlik diizeyinin yuksek oldugu ortamlarda daha

belirgin hale gelir (Dodge ve Coie, 1987).
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1.6.4.5 Benlik Saygis1 ve Kimlik Problemleri

Benlik saygisinin hem diisiik hem de asir1 yliksek diizeylerde olmasi saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler sosyal
iliskilerde kendilerini yetersiz gorerek savunma amagh saldirgan davranislar
sergileyebilirler. Buna karsilik, narsistik 6zelliklerle iliskili olan asir1 yiiksek benlik saygisi
ise elestirilere karsi hosgorisiizlik ve saldirgan tepkiler seklinde kendini gosterebilir

(Baumeister vd., 1996).

1.6.4.6. Empati Eksikligi ve Duygusal Yoksunluk

Cocuklukta yeterli duygusal ilgi ve sefkat gérmeyen bireylerde empati gelisimi siirli
kalabilir. Empati yoksunlugu, baskalarmin duygularini yok saydigindan bireye zarar vermeyi
hakli gérme egilimini artirir ve saldirgan davranislarin sugluluk duymadan sergilenmesine

zemin hazirlar (Decety ve Jackson, 2004).

1.6.4.7. Ofke Kontroliinde Yetersizlik

Ofke, ¢ogu zaman saldirganligin dogrudan tetikleyicisidir. Ofkesini yapic1 bicimde
ifade edemeyen bireyler, bastirdiklart olumsuz duygular1 aniden ve yikici bicimde disa
vurabilir. Bu durum, hem bireysel hem de toplumsal iliskilerde ciddi zararlar olusturabilir
(Spielberger vd., 1985).

1.6.4.8. Kimlik Arayis1 ve Aidiyet Thtiyac

Ergenlik ve genc yetiskinlik donemleri, bireylerin kimliklerini insa etme strecinde
olduklar1 kritik zaman dilimleridir. Bu dénemde bireyler, aidiyet ihtiyacini karsilamak
amaciyla saldirganlik barindiran grup veya topluluklara yénelebilir. Cetelesmeler, radikal
ideolojik yapilar veya fanatik taraftar gruplari, bu ihtiyaci istismar ederek saldirgan

davraniglari tesvik edebilir (Hogg, 2001)

1.6.5. Saldirganhk Teorileri

Psikanaliz kurumunun kurucusu Freud’a gore saldirganlik, insan dogasinda var olan
temel diirtiilerden biridir ve 6liim i¢cgiidiisii (Thanatos) ile iligkilidir. Yasam i¢giidiisii (Eros)

ile siirekli ¢atisma halindedir. Oliim i¢giidiisii genellikle dogrudan kendine yonelmez, dis
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diinyadaki kisi ve nesnelere aktarilir ve bu durum saldirgan davraniglara yol acar. Bastirilmig
saldirganlik farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir. Ornegin, is yerinde patronuna &fkelenen ancak
bunu agik¢a ifade edemeyen bir kisi, 6fkesini pasif-agresif davraniglarla gosterebilir; isleri
yavaslatmak, alayci sozler soylemek veya toplantilara ge¢ kalmak gibi. Freud’a gore sanat,
spor ve yaratici faaliyetler saldirgan enerjinin yiiceltme (sublimasyon) yoluyla toplumsal
olarak kabul edilen bigimlerde bosaltilmasini saglar. Ornegin, boks yapan bir gencin ringde
enerjisini harcamasi bu mekanizmaya ornektir. Boylece saldirganlik, siddete doniismeden

ifade edilmis olur (Freud, 1930).

Engellenme-Saldirganlik Teorisi kurucusu Dollard ve Berkowitz’e gore birey bir
hedefe ulasmaya c¢alisirken engellendiginde, hayal kiriklig1 yasar ve bu duygusal durum
saldirganlik egilimini tetikler. Ornegin, bir sporcunun hakem karartyla haksizhiga ugradigmni
diisiinmesi, oyunda kurallar dis1 bir hamle yapmasma yol agabilir. Berkowitz ise teoriyi
gelistirerek, engellenmenin her zaman saldirganliga yol agmayabilecegini, ancak dfke gibi
duygusal tepkilerin varhiginda bu iliskinin giliglendigini belirtmistir. Yani saldirganligin
ortaya ¢ikmasi, engellenmenin yani sira bireyin olumsuz duygusal uyarilmislik diizeyi ile de
iliskilidir (Dollard vd., 1939; Berkowitz, 1989).

Sosyal Ogrenme Teorisi kurucusu Albert Bandura’ya gore saldirganligin 6grenilmis
bir davranis oldugunu savunur. Insanlar, dogrudan deneyimlerle ya da baskalarmim
davranislarmi1 gozlemleyerek saldirganlik ogrenir. Ozellikle c¢ocuklar, ebeveynlerinin,
akranlarinm veya medya figurlerinin saldirgan davranislarmni taklit edebilir. Ornegin
Bilgisayar oyunlarinda veya filmlerde siddet sahnelerine strekli maruz kalan gencler,
zamanla bu davranislarm normal oldugunu diisiinebilir. Ornegin, bir aksiyon filminde
kahramanm slrekli doviiserek sorunlar1 ¢ézmesini goren bir geng, benzer sekilde gunlik
hayatta 6fkesini fiziksel saldirganlikla ifade etmeye yodnelebilir (Bandura, 1973).Bilissel
Teoriler kurucular1 Dodge ve Crick’e gore saldirganligin ortaya ¢ikmasinda bireyin sosyal
durumlari nasil algiladiginin belirleyici oldugunu vurgular. Dodge ve Crick’in sosyal bilgi
isleme modeli, saldirgan bireylerin sosyal ipuglarim1 yorumlama siirecinde hata yapma
egiliminde olduklarini gosterir. Ornegin, birinin yanhshkla ¢arpmasmi kasitl bir saldir:
olarak yorumlayan kisi, karsilik olarak saldirgan davranis sergileyebilir. Bu teoriler,
saldirganhigm yalnizca dirtsel degil, bilissel filtrelerden gecen bir slire¢ oldugunu ortaya
koyar (Dodge ve Crick, 1994).
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1.6.5.5. Etolojik Teori (Lorenz)

Etolojik Teori’nin kurucusu Konrad Lorenz, saldirganligin i¢giidiisel ve evrimsel bir
temele dayandigini savunur. Hayvanlarda saldirganlik, bolgeyi koruma, es se¢imi ve kaynak
savunma gibi iglevlere hizmet eder. Lorenz’e gore insanlar da bu egilimleri evrimsel siirecten
miras almistir. Modern toplumda dogal bosalma alanlar1 olmadiginda bu diirtiiler kontrolsiiz
patlamalara yol agabilir. Ornegin, futbol maglarinda taraftarlarin tezahiirat yapmasi veya
rakip takima sozlii satagmasi, saldirganlik egiliminin toplumsal olarak kabul goren bir
bosalim yoludur. Spor, bu enerjinin siddete donlismeden ifade edilmesine yardimei olabilir
(Lorenz, 1966).

Evrimsel teori, psikoloji perspektifinden bakildiginda saldirganlik tiiriin hayatta
kalma stratejilerinin bir pargasidir. Buss ve Shackelford’a gore, saldirgan davraniglar
atalarimizin kaynaklar1 koruma, rakipleri caydirma ve {ireme basarisini artirma gibi
amaglarla gelismistir. Ornegin, iki erkek arasinda “gii¢c gosterisi” yapmak, potansiyel esler
iizerinde ¢ekicilik yaratabiliyordu. Giinlimiizde bu durum daha sembolik hale gelmistir:
erkeklerin spor miisabakalarinda ya da kariyer rekabetinde 6ne ¢ikmaya ¢aligmalari, aslinda
atalardan gelen saldirgan rekabet stratejisinin modern yansimasidir. Bu nedenle saldirganlik,
yalnizca olumsuz bir 6zellik degil, bazen uyum saglayici bir strateji olarak da islev gormiistiir

(Buss ve Shackelford, 1997).

Anderson ve Bushman tarafindan gelistirilen Genel Saldirganlik Modeli (GAM),
saldirganligin ortaya ¢ikisini agiklamak icin biyolojik, kisisel, cevresel ve bilissel faktorlerin
etkilesimini dikkate alir. Bu modele gore, bireyin ge¢mis deneyimleri, kisilik dzellikleri ve
icinde bulundugu anlik durum, saldirganlik olasiligmi artirabilir veya azaltabilir. Ornegin,
sicak bir ortamda, yorgun ve stresli bir kisi, kiiciik bir provokasyona kars1 bile orantisiz tepki

verebilir (Anderson ve Bushman, 2002).

Yer Degistirilmis Saldirganlik Teorisi kurucular1 Pedersen vd. gore 6fkenin dogrudan
kaynagina yoneltilemediginde baska bir hedefe yoneltildigini ileri stirer. Ornegin, is yerinde
mudurine kizan bir ¢alisan, bu 6fkesini eve gidip aile Uyelerine yansitabilir. Bu durum,
saldirganlhigm bilincli bir secim olmadan, duygusal gerilimi azaltma amaciyla farkli hedeflere

kaydirilabilecegini gosterir (Pedersen vd., 2000).
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Sosyokiiltiirel yaklasimlar, Huesmann’a gore saldirganligin kiiltiirel normlar, medya
icerikleri ve toplumsal yap1 tarafindan sekillendigini savunur. Huesmann’a gore, siirekli
siddet icerikli medyaya maruz kalan bireyler, saldirgan davranislar1 daha kabul edilebilir
bulabilir. Bazi kiiltiirlerde ise onur ve gurur kavramlari, saldirganligi mesru bir tepki haline
getirebilir. “Onur kiric1” bir davranigsa saldirgan tepki vermek, bireyin sosyal statlisuni
korumanin kabul edilebilir bir yolu olarak goriilebilir. Bu nedenle saldirganlig1 anlamak icin

yalnizca bireysel psikoloji degil, toplumsal baglam da dikkate alinmalidir (Huesmann, 2007)

1.7. Sporda Saldirganhk

1.7.1. Sporda Saldirganhk Nedenleri

Sporun dogasinda bulunan rekabet, kazanma arzusu ve performans baskisi, 6zellikle
profesyonel diizeyde spor yapan bireylerde saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Oyuncular, basartya ulagsmak igin smirlarini zorladiklarinda, 6zellikle maglubiyet
veya hakem kararlar1 gibi hayal kirikligi yaratan durumlarla karsilastiklarinda saldirgan
tepkiler verebilirler (Silva, 1983).

Bazi spor bransglarinda (6rnegin boks, doviis sporlari, futbolun bazi kiltirel
versiyonlar1) fiziksel temas ve gi¢ kullanimi, sporcunun deger kazandigi alanlar haline
gelmistir. Geng sporcular, agresif davranislar sergileyen basarili sporcular1 model alarak bu

davraniglar1 benimseyebilir ve bu siddet normallestirebilir (Bandura, 1977).

Taraftar baskis1 ve grup dinamikleri, sporcunun bireysel kararlarini etkileyebilir. Mag
esnasinda triblinlerden gelen agresif tezahuratlar ya da hakaretler, oyuncunun saldirganlik
esigini distrebilir. Bu durum 0zellikle futbol gibi Kitle sporlarinda yaygin sekilde
g6zlemlenir (Waddington ve Smith, 2013).

1.7.2. Sporun Saldirganhg Azaltic1 Rolu

Bazi arastirmalar, sporun bireyde biriken 6fke, stres ve saldirganlik gibi duygularin
kontrollii ve saglikli bir sekilde disa vurulmasini sagladigini ortaya koymustur. Bu goriis,
Freud’un katarsis kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Katarsis kuramima gore birey,

fiziksel aktiviteler sayesinde saldirganlik diirtiilerini sosyal olarak kabul edilebilir yollarla
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bosaltir (Berkowitz, 1989). Bununla birlikte, spor ortaminda yer alan bazi etkenler
saldirganligin artmasma da neden olabilmektedir. Ozellikle seyirci baskisi, takimlar
arasindaki uzun siireli rekabetler ve medyanin asir1 basar1 beklentisi, sporcularm saldirganlik
diizeylerini yiikseltebilir (Yetim, 2011). Ortaya ¢ikan bu saldirganlik kimi zaman rakip
sporculara veya hakemlere yonelik fiziksel ya da s6zel siddet seklinde kendini gosterirken;
kimi zaman da bireyin kendisine yonelen 6fke, stres ve psikolojik tiikenmislik bigiminde
ortaya ¢ikabilir. Ancak dogru sekilde yonlendirilen spor, saldirganlik enerjisinin toplumsal
acidan kabul edilebilir bir bi¢imde bosaltilmasini saglayarak birey i¢in yapict bir islev

gorebilir (Berkowitz, 1989; Yetim,).

Organize spor ortamlari, bireylerin kurallara uyum, disiplin, sorumluluk ve sayg1 gibi
degerleri 6grenmelerine yardimci olur. Antrenmanlar sirasinda birey, saldirgan dirtilerini
kontrol etmeyi ve sosyal kabul géren davranislar sergilemeyi 6grenebilir. Takim sporlarinda
is birligi, dayanisma ve ortak hedefe yonelme, bireyin empati becerilerini gelistirmesine ve
saldirgan egilimlerini yapict bir sekilde kanalize etmesine katki saglar. Ayrica antrendrlerin
rol model olmasi, sporculara yalnizca teknik beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
duygusal denetim, adil oyun (fair play) ve rakibe sayg1 gibi degerleri de pekistirir. Bu agidan
bakildiginda organize spor ortamlari, saldirganlik durtisiind kontrol altina almakla kalmayip,
bireylerin sosyal uyum, 6zdenetim ve kisisel gelisim sureclerine de énemli katkilar sunar.
(Ciiceloglu, 2018).

Takmm sporlarinda birey, farkli karakterlerle uyum icinde ¢alismak zorundadir. Bu
slire¢, empati, is birligi, sabir ve duygusal farkindalik gibi saldirganlikla zitlasan sosyal
becerilerin gelisimini destekler. Ozellikle genc yasta spora baslayan bireylerde bu tiir sosyal
yeterliliklerin gelisimi daha belirgindir. Bunun yani sira, takim igindeki ortak hedefe ulagsma
cabasi, bireyin kendi ¢ikarlarini erteleyerek grup yararmi gézetmesini 6gretir. Bu durum,
bireyde 6zdenetim ve gatisma ¢ozme becerilerinin gelismesini saglar. Ayrica takim sporlari,
bireyin basar1 ve basarisizligi paylasmay1 6grenmesine yardimci olur; galibiyetlerde 61l
seving, maglubiyetlerde ise 6fke kontroli ve hayal kirikligiyla basa ¢ikma becerisi kazandirir
(Weinberg ve Gould, 1999).

Spor ile saldirganlik arasindaki iliski, yalnizca fiziksel rekabetten ibaret degildir.

Psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin bir araya gelmesiyle olusan ¢ok boyutlu bir siirectir
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(Yetim, 2011). Bu siiregte spor dalinin 6zellikleri, sporcunun kisilik yapisi, takim ici iligkiler,
antrenorlerin tutumlari, hakemlerin verdigi kararlar ve seyircilerin davranislar1 belirleyici
olmaktadir (Oztiirk ve Koca, 2013). Temasm fazla oldugu spor branslarinda fiziksel temas
oyunun dogal bir unsuru olarak kabul edildiginden, saldirgan davranislarin ortaya ¢ikma
ihtimali daha yuksektir (Kirker vd., 2000). Temasin olmadigi bireysel branslarda ise teknik

beceri ve 6zdenetim daha 6n plandadir (Karatas ve Yildiz, 2015).

Yapilan aragtirmalar, rekabetin yiiksek oldugu spor karsilasmalarinda hem diismanca
(hostile) hem de aragsal (instrumental) saldirganlhigin artabilecegini ortaya koymaktadir
(Bredemeier ve Shields, 1986). Ancak fair-play anlayisinin ve disiplinin 6n planda oldugu
durumlarda saldirganlik egiliminin diisiik seviyelerde kaldigi goriilmektedir (Simsek ve

Ekmekgi, 2013).

Saldirganlik diizeyini belirleyen en onemli etkenlerden biri sporcunun Kisilik
ozellikleridir (Basaran ve Yildiz, 2018). Diirtii kontrolii yiiksek, empati becerileri gelismis
sporcular gerilimi kontrol edebilirken; 6tke kontrolii zayif sporcularin saldirgan davraniglara
daha yatkin olduklar1 bilinmektedir (Maxwell, 2004). Takmm kiiltiirii de bu noktada etkili
olup, destekleyici ve dayanigsma temelli bir ortam saldirganligi azaltirken, asir1 rekabetci bir

ortam saldirganhig1 artirabilmektedir (Oztiirk ve Koca, 2013).

Antrendrlerin tutumlar1 saldirganlik ile spor arasindaki iliski iizerinde dogrudan
etkilidir (Gimiis ve Giillii, 2017). Sert miidahaleleri onaylayan, siddeti basar1 ile
iligkilendiren ~ bir  antrendr  anlayis1  sporcularmm  saldirgan  davranislarini
mesrulastirabilmektedir (Karatas ve Yildiz, 2015). Buna karsin, sporculara 6tke kontrolii,
stres yonetimi ve etik davranis kazandiran bir yaklasim saldirganligi 6nemli Slgiide

azaltabilir (Tenenbaum vd., 1997).

Hakem kararlarinin adaletli ve tutarli olmasi da saldirganlik tizerinde etkili bir
unsurdur (Simsek ve Ekmekei, 2013). Sporcular, haksiz olarak degerlendirdikleri kararlar
karsisinda daha fazla 6fke tepkisi gosterebilirler (Baron ve Richardson, 1994). Bu nedenle
hakemlerin adaletli, tutarli ve kararli olmalar1 saldirgan davranislarin 6nlenmesi agisindan

oldukca énemlidir (Yetim, 2011).

Seyircilerin davraniglar1 ve toplumun kiiltiirel yapis1 da saldirganlik {izerinde rol

oynar (Oztiirk ve Koca, 2013). Bazi kiiltiirlerde sert miicadele sporun bir pargasi olarak
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goriiliirken, bazi toplumlarda centilmenlik ve sportmenlik daha ¢ok deger gormektedir
(Gimiis ve Giillii, 2017). Tribiinlerdeki gergin bir atmosfer, saha i¢indeki saldirgan
davranislar1 tetikleyebilir (Wann vd., 1999).

Sporun saldirganlik tizerindeki etkisi, spor bransinin 6zellikleri, sporcunun kisilik
yapisi, ¢evresel faktorler ve kiiltiirel degerlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir (Dogan ve
Karakus, 2016). Dogru yonetilen bir spor ortami saldirganligi azaltabilirken, yanlis
yonlendirilen, asir1 rekabetin oldugu ortamlarda saldirgan davraniglarin artabilecegi

belirtilmektedir (Bredemeier ve Shields, 1986).

Spor ortamlarinda saldirganligin kontrol altina alinmasi, hem sporcularin kisisel
gelisimleri hem de sporun etik degerlerinin korunmasi ac¢isindan biiyiik dnem tasir (Oztiirk
ve Koca, 2013; Maxwell, 2004). Saldirganlik dogru bi¢imde yonlendirilmediginde yalnizca
sporun ruhuna zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda bireyler lizerinde ve toplumsal degerler
acisindan da olumsuz etkiler ortaya ¢ikarabilir (Yetim, 2011; Baron ve Richardson, 1994).
Bu nedenle saldirganligmm denetimi, psikolojik egitim, uygun antrenman programlar1 ve
disiplinli bir spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi ile miimkiin olur (Gimiis ve Gulli, 2017;

Tenenbaum vd., 1997).

Antrenorler, saldirganligin  kontrolinde en temel aktorlerden biri olarak
gorilmektedir (Karatas ve Yildiz, 2015; Maxwell, 2004). Olumlu iletisim, model olma ve
duygusal destek, sporcularin 6fke kontrolii becerilerini gelistirmelerine yardimci olur
(Basaran ve Yildiz, 2018; Bredemeier ve Shields, 1986). Ayrica, saldirgan davranislara kars1
sifir tolerans yaklagimi ve adil disiplin kurallarinin uygulanmasi, sporcularmn olumsuz
davranislarinin en aza indirilmesine katki saglar. Bunun yaninda, saldirgan davraniglara sifir
tolerans politikas1 uygulayan ve adil disiplin kurallar1 belirleyen takimlar, sporcularin

olumsuz davranislarmi minimize edebilir (Simsek ve Ekmekgci, 2013; Wann vd., 1999).

Psikolojik destek programlari, saldirganlik egilimi yuksek sporcular icin etkili bir
yontemdir (Dogan ve Karakus, 2016; Cox, 2002). Sporcularin 6fke aninda verdikleri tepkileri
yeniden yapilandirmalarma ve duygularini daha yapici sekilde ifade etmelerine yardimei olur
(Tarksoy ve Aydin, 2014; Weinberg ve Gould, 1999). Ayrica, sporculara stres yonetimi,
nefes egzersizleri ve gevseme tekniklerinin 6gretilmesi, saldirganlik diizeyinin azalmasinda

6nemli katki saglar (Giimiis ve Gulli, 2017; Tenenbaum vd., 1997).
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Hakemlerin kararlarinin adil ve tutarli olmasi da saldirganligin kontroliinde dnemli
bir unsurdur (Simsek ve Ekmekgi, 2013; Baron ve Richardson, 1994). Adil y6netim,
sporcularm kurallara giivenini artirarak tepkisel saldirganligi azaltir (Yetim, 2011; Wann vd.,
1999). Bunun yani sira, seyircilerin davranislarinin kontrol edilmesi ve tribiin giivenliginin
saglanmas1 da saha i¢indeki gerginligi azaltan etmenlerdendir (Oztiirk ve Koca, 2013; Smith,
1983).

Spor ortamlarinda saldirganligin kontroll; antrendr, sporcu, hakem ve seyirci is
birligi ile yirutulen ¢ok boyutlu bir strectir (Gimis ve Gilli, 2017; Maxwell, 2004). Etkili
iletigim, disiplin, psikolojik destek ve etik degerlerin vurgulanmasi bu stirecin temel taslaridir
(Bredemeier ve Shields, 1986; Weinberg ve Gould, 2023). Dogru stratejiler uygulandiginda,
saldirganlik sporun dogasindaki saglikli rekabetin bir parcasi olarak yonetilebilir (Yetim,
2011; Tenenbaum vd., 1997).
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IKiNCi BOLUM

MATERYAL VEMETOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastrma yOntemlerinden tarama (survey) modeli ile
yuriitiilmistir. Tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 ve degiskenler
arasindaki iligkileri betimlemeyi amaclar. Calismada, lise O6grencilerinin saldirganlik
dizeyleri ile demografik 6zellikleri arasindaki farkliliklar incelendiginden betimsel tarama
modeli tercih edilmistir. Bu model, elde edilen veriler araciligiyla evren hakkinda genelleme

yapma imkani saglamaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem / Cahsma Grubu

Arastirmanm evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Mardin ili Kiziltepe
ilgesinde 6grenim goren toplamda 500 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma evrenini
Mardin ilindeki Kiziltepe Spor Lisesi evreni 311 kisi ve Kiziltepe Mimar Sinan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde ise 625 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise
Mardin Kiziltepe Spor Lisesi’nde aktif spor yapan 6grenciler ile Mardin Kiziltepe Mimar
Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde aktif spor yapmayan 6grencilerinden basit

rastgele ornekleme yontemi ile secilen toplam 500 &grenci olusturmaktadir. Orneklem



grubunun 250’si spor yapan, 250’si spor yapmayan dgrencilerden olusmaktadir. Spor yapan
ogrenciler futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, tenis, karate, boks ve diger
branglarda; spor yapmayan 6grenciler ise motorlu araglar teknolojisi, bilisim teknolojileri,
ingaat teknolojisi, mobilya ve i¢ mekan tasarimi, elektrik-elektronik ve diger alanlarda egitim

gormektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde iki ara¢ kullanilmistir: Birincisi Kisisel Bilgi Formu:
Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup 6grencilerin yas, cinsiyet, brans, sinif diizeyi, lisans
durumu ve spor yili gibi demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilmustir. Tkincisi
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi; (Demirtas Madran, 2012) tarafindan &grencilerin
saldirganlik diizeylerini 6lgcmek icin Turkce formunun gegerli ve giivenilirlik ¢alismasi

~ 9

yapilmis olan “Buss Perry Saldirganlik Olgegi” igerisinde 4 alt faktdr bulunmaktadir.

e Fiziksel saldirganlik alt boyutu toplam 9 (2.5.8.11.13.16.22.25.29)
maddeden

e Ofke alt boyutu toplam 7 (1.9.12.18.19.23.28) maddeden,
e Diigsmanlik alt boyutu toplam 8 (3.7.9.15.17.20.23.26) maddeden,
e SOzel saldirganlik alt boyutu toplam 5 (4.6.14.21.27) maddeden
olusmaktadir.
Toplam 29 maddeden olusmakta olan Buss Perry Saldirganlik Olcegi 5°1i likert
tiirtinde hazirlanmistir. Likert tiirlinde hazirlanan 6l¢egin maddeleri, (1) Hi¢ Katilmiyorum,

(2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum, seklinde
kodlama yapilmistir.

Saldirganlik 6lgeginin glvenirlik katsayilarmi bulmak icin Cronbach Alpha yontemi
kullanilmis ve 6lgegin givenilirlik katsayisi; fiziksel saldirganlik igin 0.78, diismanlik igin
0.71, 6fke icin 0.76, sozel saldirganlik igin 0.48 olmak Uzere toplam Cronbach Alpha degeri
0.85 olarak hesaplanmistir (Demirtas Madran, 2012). Uygulama siirecinde Mardin 11 Milli
Egitim Mudiirliigi’nden gerekli izinler almarak ve okul idarelerinin onayi dogrultusunda
gergeklestirilmistir. Yaptigimiz bu aragtirmada ise saldirganlik Olgegi giivenirligi igin

Cronbach Alpha degeri 0.80 olarak hesaplanmustir. Olgekler sinif ortaminda, arastirmact
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gOzetiminde, gonilluliik esasina dayali olarak uygulanmistir. Katilimcilara aragtirmanin
amaci aciklanmis, gizlilik ilkesi vurgulanmigs ve verilerin yalnizca bilimsel amaglarla

kullanilacagi belirtilmistir. Uygulama ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.

2.4. VVerilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarmm -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi verilerin
normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. U¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
(6r. yas, cinsiyet, simif duzeyi, lisans durumu, spor yili, brans) tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOV A sonucunda anlamli farklilik saptanan durumlarda farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD post-hoc testi yapilmistir.
Anlamlilik duzeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

2.5. Etik Onay1

Mevcut arastirma siresince 01.11.2025 Tarih ve E-79906804-020-133905 Sayili
“Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi’’ ¢ercevesinde

hareket edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu Dbolimde, veri toplama araglarindan toplanan verilerle yapilan istatistiksel
analizler tablo ve sekil olarak gosterilerek elde edilen sonuclar agiklanmustir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Gruplar N Yil | Cinsiyet | Brang | Smf | Lisans i(pl?lr
Spor Yapan 250 250 250 250 250 250 250
Spor Yapmayan 250 250 250 250 250 250 250
Toplam 500 500 500 500 500 500 500

Tablo 1°de katilimcilardan 250 aktif spor yapan 6grenci grubu ve 250 spor yapmayan
Ogrenci grubunun yas, cinsiyet, brans, smif, lisans ve spor yil1 verileri toplamlar1 alinmustir.

Katilimcilarin Spor Yapma Durumuna Goére Dagilimi

Spor Yapmayan (Meslek Lisesi)

Spor Yapan (Spor Lisesi)

Sekil 1. Demografik Bilgilerle Tlgili istatistiklerin Okullar Toplami
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Tablo 2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagihmlar

Gruplar Yil F %
14 39 15,6
15 57 22,8
Spor Yapan - -~ -
17 54 21,6
18 43 17,2
Toplam 250 100,0
14 4 16
15 46 18,4
16 70 28,0
Spor Yapmayan 17 64 25,6
18 66 26,4
Toplam 250 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan spor yapan grupta yas dagilimi incelendiginde; 14
yasginda 39 6grenci (%15,6), 15 yasinda 57 6grenci (%22,8), 16 yasinda 57 6grenci (%22,8),
17 yasinda 54 6grenci (%21,6) ve 18 yasinda 43 6grenci (%17,2) yer almaktadir. Spor
yapmayan grupta ise 14 yasinda 4 6grenci (%1,6), 15 yasinda 46 6grenci (%18,4), 16 yasinda
70 dgrenci (%28,0), 17 yasinda 64 6grenci (%25,6) ve 18 yasinda 66 Ogrenci (%26,4)

bulunmaktadir.

Y?8$ Dagilimi

14
17

15

16
Sekil 2. Yas ile Tlgili Istatistiklerin Okullar Toplam
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Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmlar:

Gruplar Cinsiyet F %
Kadmn 74 29,2
Spor Yapan Erkek 176 70,1
Toplam 250 100,0
Kadin 25 10,0
Spor Yapmayan Erkek 225 90,0
Toplam 250 100,0

Tablo 3’te arastirmaya katilan spor yapan grupta cinsiyet dagilimi incelendiginde;
14 yasinda 39 6grenci (%15,6), 15 yasinda 57 6grenci (%22,8), 16 yasinda 57 6grenci
(%22,8), 17 yasinda 54 6grenci (%21,6) ve 18 yasinda 43 6grenci (%17,2) yer almaktadir.
Spor yapmayan grupta ise 14 yasinda 4 6grenci (%1,6), 15 yasinda 46 6grenci (%18,4), 16
yasinda 70 6grenci (%28,0), 17 yasinda 64 6grenci (%25,6) ve 18 yasinda 66 6grenci (%26,4)

bulunmaktadir.

Cinsiyet Dagilimi (Spor Yapan vs Spor Yapmayan)

Spor Yapmayan - Erkek

Spor Yapan - Kadin

Spor Yapmayan - Kadin

Spor Yapan - Erkek

Sekil 3. Cinsiyet Tle Tlgili istatistiklerin Okullar Toplam
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Tablo 4. Katihmcilarin Brans Degiskenine Gore Dagilimlarn

Gruplar Brang F %
Futbol 123 49,2
Basketbol 12 4,8
Voleybol 37 14,8
Hentbol 8 3,2
Beyzbol 17 6,8
Atletizm 17 6,8
Tenis 8 3,2
Karate 5 2,0
Boks 1 0,4
Spor Yapan Badminton 3 1,2
Judo 4 1,6
Tekvando 3 1,2
Fitness 1 0,4
Bocce 4 1,6
Wushu 2 0,8
Bilek Giiresi 4 1,6
Cimnastik 1 0,4
Toplam 250 100
Motorlu Araclar Teknolojisi 102 40,8
Insaat Teknolojisi 4 1,6
Elektrik- Elektronik Teknolojisi 38 15,2
Spor Yapmayan Bilisim Teknolojileri 71 28,4
Mobilya ve i¢ Mekan Tasarimi 31 12,4
Metal Teknolojisi 4 1,6
Toplam 250 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan spor yapan grupta brang dagilimlar1 incelendiginde;
futbol bransmnda 123 6grenci (%49,2), basketbol bransinda 12 6grenci (%4,8), voleybol
bransinda 37 6grenci (%14,8), hentbol bransinda 8 6grenci (%3,2), beyzbol bransinda 17
ogrenci (%6,8), atletizm bransinda 17 6grenci (%6,8), tenis bransinda 8 6grenci (%3,2),
karate bransinda 5 6grenci (%2,0), boks branginda 1 dgrenci (%0,4), badminton bransinda 3
ogrenci (%]1,2), judo bransinda 4 6grenci (%1,6), tekvando bransinda 3 6grenci (%1,2),

fitness branginda 1 6grenci (%0,4), bocce bransinda 4 6grenci (%1,6), wushu bransinda 2



ogrenci (%0,8), bilek giiresi branginda 4 6grenci (%1,6) ve cimnastik bransinda 1 6grenci
(%0,4) yer almaktadir. Spor yapmayan grupta ise brans dagilimlar1 incelendiginde; motorlu
araglar teknolojisi alaninda 102 6grenci (%40,8), insaat teknolojisi alaninda 4 Ogrenci
(%1,6), elektrik-elektronik teknolojisi alaninda 38 &grenci (%15,2), bilisim teknolojileri

alaninda 71 6grenci (%28,4), mobilya ve i¢ mekan tasarimi alaninda 31 6grenci (%12,4) ve

metal teknolojisi alaninda 4 6grenci (%1,6) yer almaktadir.

Katihmcilarin Brans ve Alalbl%agl‘lAmL%,“(xler Iki Okul)

3 e
- : yqu?ﬁér%u’n
y xﬁﬁ# nnnnnnn

Basketbol

Voleybol At
|||||||||||

Sekil 4. Brans ile Ilgili Istatistiklerin Okullar Toplam

Tablo 5. Katihmcilarin Simif Degiskenine Gore Dagihimlan

Gruplar Smf F %
9 70 28,0
10 71 28,4
Spor Yapan 11 39 15,6
12 70 28,0
Toplam 250 100,0
9 14 5,6
10 96 38,0
Spor Yapmayan 11 57 22,8
12 83 32,8
Toplam 250 100,0

Tablo 5’te arastirmaya katilan spor yapan grupta sinif dagilimlar1 incelendiginde; 9.
smifta 70 6grenci (%28,0), 10. smifta 71 dgrenci (%28,4), 11. smifta 39 6grenci (%15,6) ve
12. smifta 70 6grenci (%28,0) bulunmaktadir. Spor yapmayan grupta ise smif dagilimlari
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incelendiginde; 9. sinifta 14 6grenci (%5,6), 10. sinifta 96 6grenci (%38,0), 11. smifta 57
ogrenci (%22,8) ve 12. smifta 83 6grenci (%32,8) yer almaktadir.

Sinif Daqglrsrlulf

9. sinif
11. sinif
10. sinif
Sekil 5. Simf le Tlgili istatistiklerin Okullar Toplam
Tablo 6. Katihmcilarin Lisans Degiskenine Gore Dagihimlari
Gruplar Lisans F %

Evet 143 57,2

Spor Yapan Hayir 105 42,0
Toplam 250 100,0

Evet 10 4,17

Spor Yapmayan Hayir 240 95,83
Toplam 250 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan spor yapan grupta lisansli sporcu dagilimlari
incelendiginde; spor yapan lisansli 6grenci sayist 149 (%57,2), spor yapmayan lisansh
ogrenci sayist ise 105 (%42,0) olarak bulunmustur. Spor yapmayan grupta ise lisansl sporcu
dagilimlar1 incelendiginde; spor yapan lisansli 6grenci sayis1 10 (%4,17), spor yapmayan

lisansh 6grenci sayisi ise 240 (%95,83) olarak belirlenmistir.
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Katilimcilarin Lisans Durumuna Gore Dagihmi (Guncel)

Spor Yapmayan - Lisanssiz

Spor Yapan - Lisansh

Spor Yapmayan - Lisansl

Spor Yapan - Lisanssiz

Sekil 6. Lisans ile Tlgili Istatistiklerin Okullar Toplanu

Tablo 7. Katihmeilarin Spor Yil Degiskenine Gore Dagilimlar:

Gruplar Spor Y1l F %
1 18 7,2
2 40 16,0
Spor Yapan 3 54 21,6
4 138 55,2
Toplam 250 100,0
1 121 48,4
2 51 20,4
Spor Yapmayan 3 29 11,6
4 49 19,6
Toplam 250 100,0

Tablo 7°de arastrmaya katilan spor yapan grupta spor ge¢misi dagilimlari
incelendiginde; 1 senelik spor ge¢misi olan 6grencilerin sayis1 18 (%7,2), 2 senelik spor
gecmisi olan dgrencilerin sayist 40 (%16,0), 3 senelik spor ge¢misi olan 6grencilerin sayis1
54 (%21,6) ve 4 senelik spor gegmisi olan Ogrencilerin sayist 138 (%55,2) olarak
bulunmustur. Spor yapmayan grupta ise spor ge¢misi dagilimlari incelendiginde; 1 senelik

spor gecmisi olan 6grencilerin sayist 121 (%48,4), 2 senelik spor gecmisi olan dgrencilerin
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sayist 51 (%20,4), 3 senelik spor ge¢misi olan 6grencilerin sayist 29 (%11,6) ve 4 senelik

spor gegmisi olan dgrencilerin sayisi 49 (%19,6) olarak bulunmustur.

Spor Yili Dagilimi
4 wyil

1 vl

3 wyil

2 vil

Sekil 7. Spor Yih ile ilgili istatistiklerin Okullar Toplam

Tablo 8. Spor Yapan Ogrencilerin Saldirganlik Olcegi Alt Boyutlarimn Normallik
Dagilim Sonuclan

Alt Boyutlar N | Min. | Max Ort Ss Skewness | Kurtosis
Fiziksel 250 | 9.00 | 45,00 | 26,080 | 645897 | 290 -.142
Saldirganlik
Ofke 250 | 7.00 | 35,00 | 20040 | 561374 | 214 -.154
Diismanlk | 250 | 8,00 | 40,00 | 23,4800 | 6,44607 | 179 -,084
Sozel
250 | 6,00 | 25,00 | 14,0680 | 3,64589 | 238 -.180
Saldirganlik

Tablo 8’de spor yapan grup Ogrencilerinin 6lgegin alt boyutlarindan fiziksel
saldirganlik, O0fke, diismanlik ve sozel saldirganlik elde edilen puanlarin orta dizeyde
yogunlastigi gorilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tim alt boyutlarda +1
araliginda olmasi, dagilimim normal oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, elde edilen

verilerin parametrik testlere uygun oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 9. Spor Yapmayan Ogrencilerin Saldirganlik Olcegi Alt Boyutlarinin

Normallik Dagilhim Sonuglarn

Alt Boyutlar N | Min | Max Ort Ss Skewness | Kurtosis
Fiziksel 250 | 9.00 | 44,00 | 267440 | 570550 | 022 774
Saldirganlik
Ofke 250 | 7,00 | 35,00 | 20,1560 | 5,57454 441 401
Diismanlik 250 | 8,00 | 43,00 | 24,2720 | 6,33265 242 ,0253
Sozel
250 | 5,00 | 25,00 | 14,5480 | 3,77474 ,326 753
Saldirganlik

Tablo 9°da spor yapmayan grupta dlgegin alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve soOzel saldirganlik elde edilen puanlarin orta dizeyde yogunlastigi
gorilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tiim alt boyutlarda +1 araliginda olmasi,
dagilimm normal oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, Olgekten elde edilen verilerin

parametrik testler icin uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Spor Yapan Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Saldirganlik Olgegi Alt

Boyutlarimin Istatistikleri

Alt Boyutlar Yil N Ort Ss F P
14 39 24,8205 6,16813
. 15 57 26,8596 6,65861
Fiziksel
Saldirganlik 16 57 26,8070 7,00112 1,683 0,155
17 54 26,7222 5,41283
18 43 24,3488 6,69713
14 39 19,6154 | 4,70507
15 57 19,4211 6,07085
Ofke 16 57 20,5614 | 5,68211 0,513 0,726
17 54 20,5741 5,08643
18 43 24,3488 6,35730
14 39 23,4359 5,74820
15 57 22,9474 7,27869
Diismanlik 16 57 24,5439 6,75614 0,533 0,712
17 54 23,1667 5,15697
18 43 23,2093 7,01888
) 14 39 13,8974 | 3,29908
Sozel Saldirganlik 15 57 13.7193 4.25002 0,525 0,717
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16 57 14,6491 | 3,91650
17 54 14,0556 | 3,08017
18 43 139302 3,43231

#p<0,05

Tablo 10°da spor yapan grup yas degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik

ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark tespit

edilmemistir (p<0,05).

Tablo 11. Spor Yapmayan Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Saldirganhk Olgegi Alt
Boyutlarmn Istatistikleri

Alt Boyutlar Yil N Ort Ss F P
14 4 27,7500 | 8,38153
. 15 46 26,9783 | 5,40982
Fiziksel
Saldirganlik 16 70 27,1571 | 6,01601 0,555 0,696
17 64 25,8750 | 5,29600
18 65 27,0455 | 5,87153
14 4 20,0000 | 8,83176
15 46 20,2609 | 4,63530
Ofke 16 70 20,5000 | 5,98731 1,308 0,268
17 64 18,8594 | 5,52014
18 65 20,9848 | 5,55336
14 4 26,0000 | 5,88784
15 46 23,7826 | 5,35377
Diismanlik 16 70 25,4000 | 6,76607 1,676 0,156
17 64 22,7969 | 6,24673
18 65 24,7424 | 6,45532
14 4 16,7500 | 7,36546
15 46 14,4130 | 2,87963
Sdzel Saldirganlik 16 70 14,4714 | 4,01346 2,601 0,037*
17 64 13,5781 | 3,58039
18 65 15,5303 | 3,81987

#p<0,05

Tablo 11°de spor yapmayan grupta ise yas degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6tke ve

diismanlik alt boyutlari toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken, sozel

saldirganlik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Istatistikleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss F P
Fiziksel Saldirganlik Kadin 74 | 26,4384 | 6,99005 479 | 0,620
Erkek 176 | 25,8864 6,24716
" Kadin 74 20,9315 5,89804
Ofke ' ’ 1,882 | 0,154
Erkek 176 | 19,5909 5,46393
Du$manhk Kadin 74 24,9178 7,03514 2 642 0,173
Erkek 176 | 22,8977 6,12543
5 Kadin 74 14,6712 3,73443
Sozel Saldirganlik 1049 | 0140

Erkek 176 | 13,8409 3,58851

*p<0,05

Tablo 12’de spor yapan grupta cinsiyet degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 13. Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganhik
Olcegi Alt Boyutlarinin Istatistikleri

Alt Boyutlar Cinsiyet | N Ort. Ss F P

Fiziksel Saldirganlik Kadin | 74 | 259200 | 5,32228 578 | 0,448

Erkek | 176 | 26,8356 5,75036 578 0,448

. Kadm 74 21,4000 6,78847 1,385 0,240
Ofke

Erkek | 176 | 20,0178 5,42396 1,385 | 0,240

Kadin 74 | 25,4400 7,09507 ,945 0,332

Diismanlik
Erkek | 176 | 24,1422 6,24623 ,945 0,332

Kadin 74 | 14,7200 3,69143 ,057 0,811

Sdzel Saldirganlik
Erkek | 176 | 14,5289 3,79147 ,057 0,811

#p<0,05

Tablo 13’te spor yapmayan grupta ise cinsiyet degiskeninde fiziksel saldirganlik,
Ofke, diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 14. Spor Yapan Ogrencilerin Brans Degiskenine Gore Saldirganhk Olgegi Alt
Boyutlarinin Istatistikleri

Alt Boyutlar F P
Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu 1,113 ,343
Ofke Alt Boyutu 1,506 ,098
Diismanlik Alt Boyutu 1,269 ,218
Sozel Saldirganlik Alt Boyutu 1,096 ,359

#p<0,05

Tablo 14’te spor yapan grupta brans degiskeninde fiziksel saldirganlik, Ofke,
diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 toplamimda gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 15. Spor Yapmayan Ogrencilerin Brans Degiskenine Gore Saldirganhk Olcegi
Alt Boyutlarimin Istatistikleri

Alt Boyutlar F P
Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu ,317 ,902
Ofke Alt Boyutu ,348 ,883
Diismanlik Alt Boyutu ,841 522
Sozel Saldirganlik Alt Boyutu ,361 ,875

*p<0,05

Tablo 15°te spor yapmayan grupta ise brans degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 16. Spor Yapan Ogrencilerin Simif Degiskenine Gore Saldirganhk Olgegi Alt
Boyutlarinin Anova Sonuclar

Alt Boyutlar Sinif N Ort Ss F P

o 9 70 25,3143 6,40096
Fiziksel Saldirganlik 0,811 | 0,489
10 71 26,5915 6,94792
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11 39 27,0256 6,47053
12 70 25,7571 6,00588

9 70 19,8429 5,22435
. 10 71 19,7324 6,23574
Ofke 0,270 | 0,847
11 39 20,6923 5,33683

12 70 20,0571 5,56096

9 70 23,1286 6,52292
10 71 23,4085 6,54175
Diismanlik 0,235 | 0,872
11 39 24,2051 6,72458

12 70 23,5000 5,76031

9 70 13,6143 3,64470
10 71 14,2254 416172
Sozel Saldirganlik 0,525 | 0,666
11 39 14,3846 3,61004

12 70 14,1857 3,10349

*p<0,05

Tablo 16’da spor yapan grupta smif degiskeninde fiziksel saldirganlik, Ofke,
diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 toplamimda gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 17. Spor Yapmayan Ogrencilerin Siif Degiskenine Gore Saldirganhk Olcegi
Alt Boyutlarinin Anova Sonuclar

Alt Boyutlar Sinif N Ort Ss F P
9 14 | 30,3571 6,64029
Fiziksel Saldirganlik 10 9 | 206947 | 570568 1,971 0,100

11 57 26,9123 4,59534
12 82 25,9878 6,10504

9 14 23,1429 7,59410

Ofke 10 95 20,4105 4,93467
11 57 19,5614 5,34528 3,331 | 0,011*

12 82 19,5122 5,73110

9 14 26,7143 5,58058
Diismanlik 10 95 24,0737 5,717272 1221 0.302

11 57 24,5789 6,52180
12 82 23,7195 6,91264

Sozel Saldirganlik 9 14 16,3571 4,73298 1,622 0,169
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10 95 14,4000 3,63318
11 57 14,2982 3,15076
12 82 14,4756 4,00070

#p<0,05

Tablo 17°de spor yapmayan grupta ise smif degiskeninde fiziksel saldirganlik,
diismanlik ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlaml bir fark

tespit edilmezken, 6fke alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 18. Spor Yapan Ogrencilerin Lisans Degiskenine Gore Saldirganhk Olcegi Alt
Boyutlarinin Istatistikleri

Alt Boyutlar Lisans N Ort Ss F P

Evet 143 | 26.1119 6.34912

Fiziksel Saldirganlik 0,889 0,412
Hayir 105 | 26.1238 6.60666
) Evet 143 | 20.3007 5.75318

Ofke 1,012 0,365
Hayir 105 19.6857 5.42362
Evet 143 | 23.4965 6.45120

Diismanlik 0,871 0,420
Hayir 105 | 23.5714 6.47459
Evet 143 14.2168 3.58820

Sozel Saldirganlik 3,989 0,020*

Hayir 105 14.0000 3.63741

*p<0,05

Tablo 18’de spor yapan grupta lisans degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken, sozel

saldirganlik alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 19. Spor Yapmayan Ogrencilerin Lisans Degiskenine Gore Saldirganhk Olcegi
Alt Boyutlarinin istatistikleri

Alt Boyutlar Lisans N Ort Ss F P
Fiziksel Evet 10 26.8810 | 6.48526 oo | oses
Saldirganlik Hayir 240 | 26.7163 | 5.55180 ’ ’
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. Evet 10 20.7857 | 5.72345

Ofke 0,643 0,423
Hayir 240 20.0288 | 5.54987
Evet 10 24.2143 | 6.84154

Diismanlik 0,004 0,949
Hayir 240 24.2837 | 6.24239
Evet 10 14.6667 | 3.92408

Sozel Saldirganlik 0,050 0,824
Hayir 240 14,5240 | 3.75318

#p<0,05

Tablo 19’da spor yapmayan grupta ise sinif degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 20. Spor Yapan Ogrencilerin Spor Yih Degiskenine Gore Saldirganhk Olcegi
Alt Boyutlarimin Istatistikleri

Alt Boyutlar Spor Yili N Ort Ss F P
1 18 26.8889 | 5.29027
o 2 40 24.3250 | 5.12604
Fiziksel Saldirganlik 1,339 0,262
3 54 25.8704 | 6.52729
4 138 | 26.5435 | 6.86801
1 18 22.3889 | 4.86450
. 2 40 17.4500 | 3.52973
Ofke 4,269 | 0,006*
3 54 20.6111 | 6.21446
4 138 | 20.1557 | 5.74629
1 18 26.0556 | 5.79525
2 40 21.4250 | 4.87215
Diismanlik 2,542 0,057
3 54 24.1296 | 7.06852
4 138 | 23.4855 | 6.55714
1 18 14.7778 | 2.66912
2 40 13.5250 | 2.92634
Sozel Saldirganlik 1,339 0,262
3 54 13.4630 | 3.96548
4 138 | 14.3696 | 3.79026

*p<0,05
Tablo 20°de spor yapan grupta spor yili durumu degiskeninde fiziksel saldirganlik,
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diismanlik ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilmezken, 6fke alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

'[ablo 21. Spor Yapmayan Ogrencilerin Spor Yih Degiskenine Gore Saldirganhk
Olcegi Alt Boyutlarmin Istatistikleri

Alt Boyutlar Spor Yilt N Ort Ss F P

1 121 27.5041 6.07882

.. 2 51 27.3529 4.95105
*
Fiziksel Saldirganlik 3 29 25 0655 4.79943 3,286 | 0,021

4 49 24.6939 5.68853

1 121 20.34.71 6.18966

. 2 51 21.2941 4.94892
U 3 29 | 195862 | 453177 | -8 | 010

4 49 18.8367 4.95121

1 121 24.2810 6.44622

. 2 51 25.4118 5.84184
Dusmanlik 3 29 | 245517 | e.42310 | o | 0261

4 49 22.8980 6.41692

1 121 14.7769 3.90617

R 2 51 15.4118 4.22458
Sozel Saldirganlik 3 29 13.5517 5 48691 2,640 0,050

4 49 13.6735 3.35651

*p<0,05

Tablo 21°de spor yapmayan grupta ise spor yili durumu degiskeninde 6fke, diismanlik

ve sOzel saldirganlik alt boyutlar1 toplammda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilmezken fiziksel saldirganlik alt boyutunda anlamli fark edilmistir (p<0,05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda, Mardin Kiziltepe Spor Lisesi’nde aktif spor yapan 6grenciler
ile Mardin Kiziltepe Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde aktif spor
yapmayan 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri; yas, cinsiyet, brans, sinif, lisansli sporculuk
durumu ve spor yili gibi degiskenler acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler,

literatlrdeki benzer arastirmalarla karsilastirilarak yorumlanmustir.

4.1. Yas Degiskeni Bakimindan Tartisilmasi

Yas degiskeni bakimmdan, spor yapmayan grupta saldirganlik diizeyleri arasinda
sozel saldirganlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonug,
Gulli (2014) calismasinda Ogrencilerin sdzel saldirganlik diizeylerinde anlamli fark
saptanmis; buna karsin fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmamistir. Ulmgik (2015) ¢alismasinda yasa gore saldirganlikta anlamli farklilik
bulunmustur. Bostanci, vd., (2017), yaptiklar1 g¢alismada farkli yaslarda calismaya

katilanlarin saldirganlik alt boyutlar1 ve sosyallesme diizeylerinde anlamli bir fark tespit



edilmemistir.. Farkli sonuclar, aragtirma yapilan bolgenin kilttrel yapisi, dgrencilerin

hormonal durumlari, spor ge¢misi ve sosyo-ekonomik kosullardan kaynaklanabilir.

4.2. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Tartisilmasi

Cinsiyet degiskeni bakimindan, her iki grupta da saldirganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Dervent (2007) c¢alismasinda spor
yapmayan erkek ve kiz denklerin saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilememistir. Oztiirk (2019) ¢ahismasinda aktif sporcularin ve aktif olmayan
sporcularin cinsiyetlerine gore hem aktif sporcularin hem de aktif olmayan sporcularin
saldirganlik dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 tespit
edilmistir. Simsek (2018) calismasinda Cinsiyet degiskeni saldirganlik Gizerinde anlamli fark
bulunmamustir. Gokgicek (2015) ise yaptigi ¢alismasinda erkek 6grencilerin kizlara kiyasla
daha yiksek saldirganlik puanma sahip oldugu ortaya konmustur. Bulgular arasindaki

farklilik kilturel farklilik ve 6rneklemin yapisindan kaynaklanabilir.

4.3. Brans Degiskeni Bakimindan Tartisiimasi

Brans degiskeni bakimindan, her iki grupta da saldirganlik dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Buna paralel olarak Kirkbir (2014)
calismasinda spor tiirii genel saldirganlik diizeyleri arasindaki anlamli farklar bulunmamaistir.
Zengin (2016) calismasinda spor lisesi 6grencilerinin edilgen saldirganlik puanlar1 diger
liselerde 6grenim géren spor 6grencilere gore daha diisiik olsa da, istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Yildiz (2009) arastirmaya katilan deneklerin saldirganlik
durumlarma iligkin saldirganlik alt boyutu, takim sporlar1 ve ferdi sporlar bakimindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmamistir. Cin, vd., (2022) ise
calismasinda spor brangina yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda saldirganlik alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Brans1 futbol olan katilimcilarin saldirganlik
algis1 duizeylerinin daha yiilksek oldugu gortlmektedir. Orneklemin dagilimi ile iliskili

olabilir.

4.4. Simif Degiskeni Bakimindan Tartisilmasi

Smif diizeyi degiskeninde ise spor yapmayan 6grencilerde 0fke alt boyutunda anlamli
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farklilik tespit edilmistir. Bu sonug, smif dizeyi degiskeninde ise spor yapmayan
ogrencilerde 0fke alt boyutunda anlamli farklilik saptanmustir. Bu sonuca paralel olarak Cetin
ve Gilingdrmiis (2019) yaptigi calismada genel saldirganlikta sinif diizeyine gore anlamli fark
yok, ancak sozel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli fark
bulunmus. Bayraktar (2017) calismasinda sinif diizeyine gore saldirganlik alt boyutlarindan
ofke puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Yildiz (2015) ¢alismasinda sadece 4. sinifta
egitim alan kisiler ile 9, 10 ve 11.smifta egitim alan kisiler arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu belirtmektedir. Saldirganlik agisindan farkli sonuclar elde edilmis olmasi, okul
ortamindaki disiplin anlayisi, smif dinamikleri ve 6grenci etkilesim bicimleri ile iliskili

olabilir.

4.5. Lisans Degiskeni Bakimindan Tartisiimasi

Lisans durumu degiskeni bakimindan, lisans durumu degiskeni bakimindan, spor
yapan grupta saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak sozel saldirganhik alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Karagiin (2015) ¢alismasinda lisansli spor yapan
ogrencilerde, sozel saldirganlik diizeyleri lisanssiz veya spor yapmayanlara gére anlamli
diizeyde farklilik gostermistir. GUner (2006) ise ¢alismasinda 240 sporcu lizerinde arasinda
anlamli fark bulamamis, ancak bireysel spor yapan oyuncularin, takim sporu yapan
oyunculardan daha saldirgan olduklarini tespit etmistir. Bu durum Simsek (2019)’un lisansh
sporculuk ile saldirganlik dlzeyleri arasinda iliski bulunmadigi yoniindeki bulgulariyla
uyumludur. Dalkiran, (2015) ¢alismasinda brang tlr( (bireysel / takim) ile saldirganhk

dizeyleri arasinda anlaml fark bulunmamustir.

4.6. Spor Y1ih Degiskeni Bakimindan Tartisilmasi

Spor yapan 6grencilerde spor yili degiskeni agisindan 6fke alt boyutunda anlamli fark
tespit edilmistir. Celik, (2016) de ¢alismasinda spor yili arttikga 6fke alt boyutunda anlamli
farklilik saptanmustir. Bu bulgu, spor deneyiminin bazi 6grencilerde 6fke kontroliini
etkileyebilecegine isaret etmektedir. Keskin (2015) spor yapan bireylerde spor yili arttik¢a
Ofke diizeylerinin azaldigin1 ve 6fke kontrol becerilerinin gelistigini bulmustur. Yani uzun
slire spor yapan bireyler, daha az Ofke egilimi gostermekte ve Ofkelerini daha iyi

yonetebilmektedir. Cevizli (2020) ise ¢aligmasinda spor tiri degiskeninde gore Ofke alt
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boyutunda (ve diger boyutlarda) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Spor
yapmayan Ogrencilerde de fiziksel saldirganlik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.
Kuru, Bastug, (2008) da yaptigi c¢alismasinda fiziksel saldirganlik alt boyutunda spor
yapmayan Ogrencilerin lehine anlaml fark tespit etmistir. Sentiirk, (2018) Spor yapmayan
ogrencilerin fiziksel saldirganlik alt boyutunda puanlarinin, spor yapan ogrencilere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Demir, (2014) Spor yili fazla olan
ogrencilerin fiziksel saldirganlik alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olduklar

saptanmustir.

48



SONUC VE ONERILER

Aktif spor yapma durumu, saldirganlik alt boyutlarinda genel olarak anlamli farklilik
olusturmamaktadir. Yas degiskeni bakimindan, spor yapmayan O&grencilerde sOzel
saldirganlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu durum,
bireylerin yas donemlerine 6zgii sosyallesme bicimleri, kiltirel faktérler ve hormonal
farkliliklar ile agiklanabilir. Yas ilerledikge bireylerin sosyal g¢evreleri, duygu kontrol
becerileri ve iletisim tarzlar1 degismekte; bu da 6zellikle sdzel saldirganlik gibi disa vurum
bicimlerinde farklilasmalara yol acabilmektedir. Ayrica ergenlikten geng yetiskinlige gecis
sirecinde yasanan biyopsikososyal degisimler, bireylerin saldirganlik egilimlerini
etkileyebilmektedir. Bu sonug, yas degiskeninin saldirganlik davranislar1 iizerinde dolayli
fakat anlamli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gére hem spor
yapan hem de spor yapmayan 6grencilerde saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir. Bu bulgu, saldirganlik egilimlerinin sadece biyolojik cinsiyetle
aciklanamayacagni, toplumsal roller, kulttirel normlar ve bireysel farkliliklarin da 6nemli
rol oynadigmi gostermektedir. Brans degiskeni agisindan, hem spor yapan hem de spor
yapmayan gruplarda saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonug, spor tiiriiniin tek basina saldirganlik diizeyini belirlemede yeterli
olmadigini gostermektedir. Ancak bazi arastirmalarda takim sporlariyla ugrasan 6 grencilerin
bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek saldirganlik puanlarma sahip oldugu saptanmistir.
Bu durum, rekabet dizeyi, fiziksel temas sikligi ve oyun i¢i duygusal yogunluk gibi
faktorlerle agiklanabilir. Simif diizeyi degiskenine gore, spor yapmayan dgrencilerde 6fke alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin 6grenim siirecinde yasadigi
psikolojik ve sosyal degisimlerin saldirganlik davraniglarina  yansiyabilecegini

gostermektedir. Egitim siireci ilerledikge bireylerin stres diizeyleri, akademik bask1 ve sosyal



cevre iligkileri degismekte; bu durum 6fke ve saldirganlik tepkilerinde farklilagmaya neden
olabilmektedir. Lisans durumu degiskeni bakimindan, spor yapan o6grencilerde sOzel
saldirganlik alt boyutunda anlamli fark saptanmustir. Lisansli sporcularin, spor yapmayan ya
da lisanssiz bireylere gore daha yiiksek sozel saldirganlik puanlarina sahip olmasi, rekabet
ortaminin, basar1 baskisinin ve misabaka stresinin etkisiyle agiklanabilir. Spor yili degiskeni
acisindan, spor yapan 6grencilerde 6fke alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Bulgular,
spor yili arttik¢a 6grencilerin 6fke kontrol becerilerinin gelistigini gostermektedir. Dizenli
ve uzun siireli spor yapmanin bireylerin §zdenetim, disiplin ve duygusal denge duzeylerini
artirdig1 soylenebilir. Buna karsin bazi arastirmalarda spor yili arttikga saldirganlik
egilimlerinin yiikseldigi de belirtilmistir. Bu durum, uzun siireli spor yasaminin getirdigi
rekabetci tutum, misabaka gerilimi ve basar1 baskisinin bazi bireylerde saldirganlik
davranislarii tetikleyebilmesiyle agiklanabilir. Arastirma bulgulari, spor yapma durumu ve
spor siiresinin saldirganlik davraniglar: tizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.
Ancak bu etkinin yonii, bireysel 6zellikler, sporun niteligi, cevresel faktorler ve kiiltiirel
farkliliklarla sekillenmektedir. Spora katilim, saldirganlik egilimlerinin azaltilmasinda
onemli bir ara¢c olmakla birlikte, bu etkinin olumlu yonde gergeklesmesi i¢in ¢aligmalarin

devam etmesi gerekmektedir.
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ONERILER

Bu arastrmanm O6rneklem grubunu lise O6grencileri olusturmustur. Ancak
saldirganlik, yalnizca bu yas grubuna 6zgl bir olgu degildir. Bu nedenle ileride
yapilacak ¢aligmalarda Universite 6grencileri, ortaokul 6grencileri ve hatta farkl yas
gruplarindaki bireyler Gizerinde arastirmalarin yUritulmesi, saldirganligin gelisimsel
siregte nasil bir seyir izlediginin anlagilmasi agisindan 6nemli olacaktir. Ayrica
calismanin yalnizca belirli bir bdlgedeki lise 6grencileriyle sinirli kalmasi, bulgularin
genellenebilirligini azaltmaktadir. Bundan dolay1 benzer arastirmalarin farkli illerde,
farkli sosyo-ekonomik dizeylere sahip gruplarda ve daha genis Orneklemlerle

tekrarlanmasi, elde edilen sonuglarm giivenilirligini artiracaktir.

Aragtirma bulgulari, saldirganlik davraniglarinin tek basma degerlendirilmemesi
gerektigini de gostermektedir. Bu dogrultuda saldirganlik ile birlikte sosyallesme,
empati, stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme ve iletisim becerileri gibi sosyal-duygusal
alanlarin da incelenmesi ©nerilmektedir. Boylece saldirganlik davranislarinin
yalnizca bir problem olarak degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal gelisimindeki

eksikliklerle iligkili bir siire¢ oldugu daha kapsamli sekilde ortaya konulabilecektir.

Saldirganlik diizeylerinin zaman icerisinde nasil degistigini gorebilmek amaciyla
uzun sureli (boylamsal) arastirmalar yapilmalidir. Bu tlr calismalar, sporun
saldirganlik Gzerindeki etkilerinin kalici m1, yoksa gegici mi oldugunu anlamada yol

gosterici olacaktir.

Elde edilen bulgular, sporun sadece fiziksel faydalariyla degil, psikososyal
katkilariyla da 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
antrenman programlarma yalnizca performans odakli ¢alismalar degil, ayn1 zamanda
Ofke kontroll, empati gelistirme Ve iletisim becerilerini artirici egitimler de dahil
edilmelidir. Takim i¢i dayanigsmay1 glglendiren, fair-play kiltriuni tesvik eden ve
ogrencilerin olumlu sosyal davraniglarin1 gelistiren etkinliklere daha fazla yer
verilmelidir. Ozellikle spor gegmisi uzun olan 6grenciler igin, ofke yonetimi odakl
psikoegitim ¢aligmalar1 planlanarak, 6grencilerin sporu saldirganlik yerine yapici

sosyal etkilesim arac1 olarak kullanmalar1 desteklenebilir.
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Okul spor programlarinin yalnizca fiziksel performansa degil, ayni zamanda
ogrencilerin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerine de odaklanmasi
gerekmektedir. Spor yapmayan o6grenciler igin de, saldirganlik davraniglarini
azaltmaya ve sosyal uyumu artirmaya yonelik kuliip ¢alismalar1 ve sosyal etkinlikler
dizenlenmelidir. Boylece hem spor yapan hem de yapmayan dgrenciler, saglikli
sosyal iligkiler gelistirme konusunda desteklenebilir.

Okullardaki disiplin politikalarinin da bu kapsamda yeniden ele alinmas1 6nemlidir.
Sadece cezalandirict degil, ayn1 zamanda pozitif 6grenci etkilesimini gli¢lendiren,
iletisim becerilerini gelistiren ve yapici davranislar: 6dillendiren bir disiplin anlayisi

benimsenmelidir.

Ayrica medyanin da bu surecte dnemli bir roli bulunmaktadir. Sporun faydalarinin
toplumun genis kesimlerine dogru sekilde aktarilmasi, genclerin spora yonelimini
artiracaktir.  Bununla birlikte medyanin saldirganhigi  korukleyen, siddeti
normallestiren icerikler yerine, yapici, fair-play ruhunu destekleyen ve saglikli
rekabeti tesvik eden yayinlar Uretmesi gerekmektedir. Medyanin bu yondeki rold,
sporun yalnizca bireysel degil, toplumsal faydalarinin da daha guclii bir sekilde ortaya

¢ikmasia katki saglayacaktir.

Son olarak, arastirmada tespit edilen spor siresi ile saldirganlik arasindaki anlamli
iliski dikkate alimmalidir. Sporla dizenli ve uzun sireli sekilde ilgilenen 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinde azalma gdzlenmesi, sporun bireylerin sosyal, psikolojik ve
akademik yasamlarma olumlu katki sagladigin1 gostermektedir. Bu nedenle
ogrencilerin spora katilim slrelerinin artirilmasi, spor yapmanimn sureklilik
kazanmasmin tesvik edilmesi ve sporun yasam boyu surddrdlebilir bir aligkanlik

haline getirilmesi 6nem arz etmektedir.
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UNIVERSITE BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIiGi
KURULU KARARI

Universitemiz Etik Kurulu, Prof. Dr. Serhat HARMAN Baskanhginda toplanarak asagidaki kararlar:

almustir.
GUNDEM 12:

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TURKMEN’ in “Evrak Tarih ve Sayisi: 17/01/2024-128410" olan
dilekgesi ile sorumlu arastirmacisi oldugu “Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin
Saldirganhik Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli arastirmasinin etik agidan degerlendirilmesi,
KARAR 12:

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TURKMEN” in “Evrak Tarih ve Sayisi: 17/01/2024-128410” olan
dilekgesi ile sorumlu arastirmacisi oldugu “Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin
Saldirganitk Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli arastirmasi etik agidan degerlendirilerek uygun

oldugu goriis ve kanaatine oy birligi ile karar verilmistir.

Hazirlayan: Kontrol Eden: Onaylayan:
Birim Kalite Komisyonu Universite Kalite Komisyonu Universite Kalite Komisyon Bagkani
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EK- 2: Milli Egitim Izni

e,
MARDIN VALILIGH "
1 Millt Egitim Madrlogo CW g

Sayr  :E-63050228-605.01-100956266 24.04.2024
Konu : Aragtirma Izni (Mehmet ERKAN)

DAGITIM YERLERINE

ligi  : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mtdtirltgtintin 21.01.2020 tarihli ve 81576613-10.06
02-E.1563890 say1li yazis1 (Genelge No: 2020/2).
b) Mardin Artuklu Universitesi Lisanststtl Egitim Enstittistt Mdtrlugtntin 27/03/2024
tarih ve E-65966818-302.99-138351 sayili yazisi.
¢) Valilik Makaminin 22/04/2024 tarihli ve E-63050228-605.01-100870435 sayili Oluru.

ligi (b) yazya istinaden, Mardin Artuklu Universitesi Lisansistti Egitim Enstitist
Mudirligintin Egitim Bilimleri Anabilimleri Dali Egitim Y®netimi Tezli Yuksek Lisans Programi
Ogrencisi Mchmet ERKAN "Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Dizeylerinin Incelenmesi® baghikli 2023-2024 Egitim ve Ofretim yilinda; 15/04/2024-31/05/2024
tarihleri arasinda [limiz Kiziltepe Ilgesi Mimar Sinan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Kiziltepe
Spor Lisesinde tez caligmas: talebi ile ilgili evraklari komisyon tarafinda incelenmis olup, Oy
gokluguyla kabul edilmigtir. tamamlanacak aragtirma ile ilgili sonu¢ raporlarimn 30 giin igerisinde
Mildirlugimiize sunulmas: gerekmektedir.

figi (a) genelgeye gore incelenmis olup; Tlrkiye Cumhuriyeti Anayasas: Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tdrk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, 6698 sayili Kigisel Verilerin
Korunmasi: Kanununa, ytrtrlikkteki diger tim diizenlemelerde belirtilen hikkiim esas ve amaglara
aykinhk teskil etmeyecek gekilde, denetimleri ilgili ilge milli egitim mudtrltkleri ve okul/kurum
idaresinde olmak tizere; kurum faaliyetlerini aksatmadan ve gonlllilitk esasina dayali olarak yapmast ilgi
(¢) Olur ile uygun goritlmiigtiir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Murat DEMIR
Vali a.
I Millt Egitim Mitdirit

Ek:

-ligi (a ve b) Yazi ve ekleri (15 Sayfa)

-llgi (¢) Olur (1 Sayfa)

Dagitim: Bilgi:

Kiziltepe Kaymakamhigi Mardin Artuklu Oniversitesi

f1ge Milli Egitim Mudorloga Lisans(stt Egitim Enstittso Modariogo

Bubelge glvenli elektronik imza ilo unzalamigir

Adres - Murdin 1) Milli Egitim Modarogo Yenlgehir Mahallesi 34 Sokak Belge Dogrulama Adresi | hitps:/Awww. turkiye. gov W/meb-ebys
No'9 47100 Arwidu/Mardin Bilgl igin: Muazzez SALQIT
Telofon No 0 (482)212 12 58 Uovan - Memur  SIN
E-Posta: suwie)igelistnmed T@meb gov.u Latermet Adresi: www mardin meb. gov.or Fakad822121236 7

Kop Adres) - meb@lisl)] kep u
Bu eviek gUvenll elekuoalk Wnxs e salauipus bips /feviskaongu meb gov U adrssluden 67dd-c062-3aff-add9-3634 xow e teyil atilebilis

[
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EK-3: Sporcu Onay Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sevgili Anne/Baba,

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi “Aktif Spor Yapan ve
Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi”dir. Bu ¢alisma,
Mardin Artuklu Universitesi ogretim elemanlarmdan Dr. Ogretim Uyesi Mustafa
TURKMEN ve yiiksek lisans 6grencisi Mehmet ERKAN tarafindan yiriitiilen bir ¢alismadr.
Bu ¢alismanin amaci; aktif spor yapan 6grencilerin ve aktif spor yapmayan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin karsilastirilip, sporun saldirganhik lzerindeki etkisinin varligi ve
saldirganlhigm onlenmesindeki roliinlin saptanmasidir. Bu anket calismasina ¢ocugunuzdan
tam katilim saglamas1 beklenmektedir.

Cocugunuzun ¢aligmaya katiliminin onun psikolojik gelisimine hi¢bir olumsuz etkisi
olmayacagmdan emin olabilirsiniz. Calismaya katiim tamamen gondllilik esasma
dayanmaktadir. Sizden izin istenildigi gibi ¢alisma dncesinde ¢ocugunuzun da sézel olarak
rizas1 alinacaktir. Cocugunuzun dolduracag: testlerde cevaplar1 kesinlikle gizli tutulacak ve
bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
da ¢ocugunuz katilimeiliktan ayrilma hakkina sahip olacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorulariniz i¢cin Mehmet ERKAN /

...................... e posta adresi ile iletisim kurabilirsiniz.

Cocugunuzun bu calismaya katilimu ile ilgili litfen asagidaki seceneklerden size

uygun olanini imzalayip ¢ocugunuzla birlikte okula génderiniz.

Bu calismaya cocugum............ccccevevuneevnnnnn ’un gonUllU olarak katilmasint kabul ediyorum.

Anne/Baba Ad Soyad Tarih

hnza

o

.120..
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EK- 4: Kisisel Bilgi Formu

EK-4
KiSIiSEL BiLGi FORMU
Degerli katilimcel, bu ¢alisma Mardin ili Kiziltepe Spor Lisesi ve Mimar Sinan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin demografik ozelliklerine gore
saldirganlik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Asagidaki

sorulara vereceginiz cevaplardan dolayr simdiden tesekkiir ederiz.

1. Yasimz? ( )14 ()15 ( )16 ( )17 ( )I8

2. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

3. Bransimiz nedir? .....................

4. Smifimiz: () 9.siuf ( ) 10smuf () 1lsimuf () 12.simf

5. Kuliiplerde lisansh olarak spor yapiyor musunuz? ( ) Evet () Hayir

6. Kac yildir Spor yapiyorsunuz? () 1 yil ()2yil ()3 yil ()4 wylve iistii
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EK-5: Anket Formu

EK-5

“SALDIRGANLIK OLCEGI”

Liitfen asagidaki ifadeleri “dogru”, “yanlis” veya
“bilmiyorum” olarak isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizm

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu
soylerler

Gerekirse hakkimi korumak icin siddete
basvurabilirim

Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda "acaba
benden ne istiyor" diye diistiniiriim

Insanlar benim gériislerine katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam

Tanmmadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara siipheyle yaklagirm

Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne disiindiigiimii soyleyebilirim

Zaman zaman insanlarm arkamdan is dondirdagi
duygusuna kapilirnm

Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm

10

Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
soyleyebilirim

11

Daha 6nce, tanidigim insanlari tehdit ettigim oldu.

12

Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlegirim.

13

Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim.

14

Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne diistindiigiimii sdyleyebilirim.

15

Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16

Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi
olamayacagini diisiiniiyorum.

17

Bazen hayatin bana adaletsiz davrandiginm diistiniiriim.

18

Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.

19

Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizgiligimi
agikga ortaya koyarim.

Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirm.

21

Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diigerim.
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22

Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.

23

Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum.

Diger insanlarmn her zaman ¢ok iyi firsatlar
yakaladiklarim diigiiniiyorum.

25

Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.

“Arkadaglarim”in arkamdan konustuklarini biliyorum.

27

Arkadaglarim miinakasaci/tartismay1 seven biri
oldugumu sdylerler.

28

Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29

Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
sOyleyebilirim.
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EK- 6: Veli Onay Formu

VELi ONAY FORMU

Sevgili Anne/Baba,

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi “Aktif Spor
Yapan ve Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi”dir.
Bu ¢alisma, Mardin Artuklu Universitesi 6gretim elemanlarmdan Dr. Ogretim Uyesi Mustafa
TURKMEN ve yiiksek lisans 6grencisi Mehmet ERKAN tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismadir.
Bu ¢alismanin amaci; aktif spor yapan 6grencilerin ve aktif spor yapmayan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin karsilastirilip, sporun saldirganhik lzerindeki etkisinin varligi ve
saldirganlhigm onlenmesindeki roliinlin saptanmasidir. Bu anket ¢alismasina ¢ocugunuzdan
tam katilim saglamas1 beklenmektedir.

Cocugunuzun ¢aligmaya katiliminin onun psikolojik gelisimine hicbir olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Caligmaya katilim tamamen gonullilik esasmna
dayanmaktadir. Sizden izin istenildigi gibi ¢alisma 6ncesinde ¢ocugunuzun da sézel olarak
rizas1 alinacaktir. Cocugunuzun dolduracag: testlerde cevaplar1 kesinlikle gizli tutulacak ve
bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
da ¢ocugunuz katilimeiliktan ayrilma hakkina sahip olacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorularimiz icin Mehmet ERKAN /
................. ¢ posta adresi ile iletisim kurabilirsiniz.

Cocugunuzun bu g¢alismaya katilimu ile ilgili lutfen asagidaki seceneklerden size
uygun olanin1 imzalayip ¢ocugunuzla birlikte okula génderiniz.

Bu calismaya ¢cocugum.............cooevuvevannn ‘un gonullt olarak katilmasini

kabul ediyorum.

Anne/Baba Ad Soyad Tarih Imza

...................................... /..../20..
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