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TESEKKUR
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boyunca pek cok degerli ve zorlu an1 paylastigim tezime ise ilham olan biricik
kardesime yliregimin en derinlerinden pek ¢ok tesekkiir sunuyorum.

Uzun siiren tez yazma silirecime 151k tutan ve destek olan tiim arkadaslarima ve
bana giiven vererek bin bir emekle yol gdsteren tez danigmanim Dr. Ahmet Sapanci’ya
icten tesekkiirlerimle.
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kesigsmesine olanak sagliyormus. Yoklugunda bir parca eksik kalacagim tiim
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OZET

GENC YETISKiNLERIN BAGLANMA STIiLLERi VE YASAM
DOYUMU ARASINDA KARDES ILISKILERININ ARACILIK
ROLU

Bu arastirmanin amaci geng yetiskin bireylerin anne, baba ve kardesle kurdugu
baglanma iliskisiyle yasam doyumu arasindaki iliskide kardes iliskilerinin aracilik
roliinii arastirmaktir. Arastirmanin drneklemini Istanbul’da yasayan en az 1 kardese
sahip 18-40 yas aras1 toplam 391 kisi olusturmaktadir. Katilimcilara sirasiyla; Onam
formu, Demografik bilgi formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilari
(anne-baba-genel formlar1), Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi ve Yetiskin Yasam
Doyum Olgegi sunulmustur. Analizlerde, skewness ve kurtosis degerleri incelenerek
normal dagilim bulundugundan parametrik testler tercih edilmistir. Iki grup arasindaki
farklar1 degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi, degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi, degiskenler arasindaki araci
iligkileri incelemek tlizere Bootstrap Temelli Regresyon analizine bagvurulmustur.
Aragtirmanin bulgularina gore; anne, baba ve kardese baglanma iliskilerinin her birinin
yasam doyumu ile iliskisinde kardes iliskilerinin aracilik rolii oynadig1 bulunmustur.
Baglanma, yasam doyumu ve kardes iligkileri degiskenleri demografik bilgilere gore
incelendiginde ise; dogum siras1 degiskeninde anlamli bir iliski bulunmazken, medeni
durum, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn birlikteligi ve kardes kaybina gore bazi alt
boyutlarda anlamli iligkiler bulunmustur. Degiskenler arasindaki korelasyon
analizlerinde ise; tiim baglanma bi¢imlerinin yasam doyumu ve kardes iliskileriyle

negatif yonde anlaml iligkiler sergiledigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Kardes iliskileri, Yasam Doyumu, Kardese Baglanma
Tarih: Haziran, 2025
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ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF SIiBLING RELATIONSHIPS ON
ATTACHMENT STYLES AND LIiFE SATISFACTIiON DURING
YOUNG ADULTHOOD

The aim of this research is to investigate the mediating role of sibling
relationship among mother, father, sibling attachment and life satisfaction in young
adulthood. The sample of the research consists of a total 391 people between the ages of
18 and 40 who have at least 1 sibling living in Istanbul. Inform Consent, Demographic
Information Form, Experiences in Close Relationships- Relationship Structures
Questionaries (mother-father-general forms), Lifespan Sibling Relationships Scale and
Adult Life Satisfaction Scale were presented to the participants respectively. Parametric
tests were preferred in the analyses because the skewness and kurtosis values were
examined and a normal distribution was found. Independent Groups T-Test was used to
evaluate the differences between the two groups, Pearson Correlation Analysis was used
to determine the relationships between variables, Bootstrap-Based Regression analysis
was used to examine the intermediary relationships between variables. According to the
findings, it has been found that sibling relationships play a mediating role between the
life satisfaction and each of the mother, father and sibling attachment relationships.
When attachment, life satisfaction and sibling relationships variables were examined
according to demographic information; there was no significant relationship in the birth
order variable, but significant relationships were found in some sub-dimensions
according to marital status, gender, number of siblings, parental union and sibling loss.
In the correlation analysis between the variables, it has been observed that all forms of
attachment exhibit negatively significant relationships with life satisfaction and sibling
relationships.

Keywords: Attachment, Sibling Relationships, Life Satisfaction, Sibling Attachment
Date: June, 2025
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BOLUM 1: GIRIS

Insan yavrusu, dogadaki diger canli tiirlerinin yavrularindan ¢ok daha uzun
stire ebeveyn bakimina ihtiya¢ duyar. Bu sebeple dogumundan itibaren iligkilerle
varolabilen ve bu iligkilere yasamsal boyutta ihtiya¢ duyan bir canli tiirtidiir (Sahin
ve Seven, 2020). Bebeklikten itibaren otekilerle iliskilenmenin 6nemi, yasamin
devam eden donemlerinde de ¢esitlenerek ve doniiserek devam etmektedir. Bakim
verenler ile iligkilerin dogasini inceleyen 6nemli bir gelisimsel yaklasim ise
baglanma teorisidir. Bu teori; ilk etkilesimlerin dogasinin kisinin duygusal, sosyal
ve davranissal alanlardaki yaklasimlarini etkiledigini gostermistir. Bakim verenler
ile kurulan iliski, bebegin diinyasinda temel bir imge olarak yer edinir ve bu iligki
kurma bi¢imi igsellestirilir (Bowlby, 2013). Yetiskinlikte baglanma iligkileri ise
sosyal aglarin genislemesi ile degiskenlik gostermekle beraber, cocuklukta kurulan
baglanma iligkilerinin oldukga etkili bir yerde durdugu goriilmektedir

(Sommantico vd, 2018).

Aile sistemi i¢inde kardesler, insanlarin hayat boyunca en uzun siire iliski
icinde oldugu kisilerdir (Krej¢ova” vd, 2023). Ancak kardes iliskileri 6zelinde
literatiir ve kuramlar incelendiginde, bu iliskilerin ikinci planda kaldig1
goriilmektedir. Psikanaliz kurami incelendiginde, kardes ile iliskinin birey i¢in
cifte degerli bir olgu oldugu vurgusu 6n plandadir. Psikanalitik yaklasimlarda
objektif yogunlukla i¢sel ¢catigsmalar iizerine oldugu icin kardeslik olgusu i¢in de
benzer bir bakis gelistirilmistir. Ancak kardesligin destekleyici yonii yeterince ele
alimmamistir (Parman, 2023). Psikanaliz kuraminda kardeslige yeni bir bakis agis1
gelistirilmesinde Kohut’un literatiire kazandirdig: ikiz kendilik hattinin 6nemli bir
rolii vardir. Kohut’un takipgisi Hart, kendilik nesnesi islevleri i¢in ebeveynlerle
kurulan dikey iligkiler ve kardes/akranlarla kurulan yatay iliskilerden beslendigini
sdyler. Ikizlik kendilik nesnesi islevini de benzerliklere sahip olma, anlasilma
duygularini karsilar diye aciklar (Hart, 2019). Bu tanimlar yatay iliskilerin ve

dolayisiyla yatay iliskilerin en 6nemli figiirii olan kardeslerin 6nemine dikkat

1



cekmistir. Zaman igerisinde kendilik gelisiminde kardeslerin ebeveynlerin
yanindaki ikincil figiirler degil ayr iglevleri ve diger iligkilerden farkli kompleks
bir iliski yapisini igerdigi fikrine evrilmistir (Erten, 2023).

Baglanma kuraminda ise yeni yapilan arastirmalarin 1g1g81nda; kardes ile
baglanmaya, anne babanin bir tiirevi konumundan ayristirilarak ayri bir yer
verilmeye baglanmistir (Ponti ve Smorti, 2018). Kardes iligkilerinin 6znel 1yi olusa
etkisinin arastirildig: bir ¢alismada, anneyle ve kardesle kurulan baglanma
iliskilerinin 6znel 1yi olusla anlaml diizeyde iliskili oldugu ancak baba ile
baglanma iligkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Arastirmacilar kardes ile
kurulan baglanma diizeyinin baba ile baglanmadan daha 6nemli ve giiclii bir etken

oldugunun altini ¢izmislerdir (Shepherd vd., 2021).

Yagsam doyumu kavrami; bir kisinin hayat kalitesini genel baglamda ne
derecede olumlu degerlendirdigi, siirdiirdiigii hayat1 ne 6l¢tlide sevdigi olarak
tanimlanmistir (Diener vd, 1985; Saris vd, 1996). Ferguson ve arkadaglari,
yetigskinlerde yasam doyumunu etkileyen etmenler olarak bazi degiskenlerin 6ne
ciktigini belirtmislerdir. Bunlar; sosyo-ekonomik faktorler, partnerle iliskiler ve
sosyal baglar, issizlik, gelir durumu, fiziksel saglik ve kisilik 6zelliklerdir
(Ferguson vd, 2015). Yasam doyumu iizerinde kardes iliskilerinin rolii g6z oniine
alindiginda, kardesler destekleyici rollerde iligkiler kurulabilmesi agisindan yasam
doyumunu etkileyen bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. italya’da yapilan
geng yetigkinlerin ebeveynleri ve kardesleriyle baglanma stilleri ile yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada; hem anne hem baba hem
kardesle kurulan baglanma iligkisinin kalitesinin bireylerin yasam doyum

diizeyleri tizerinde etkisinin oldugunu ortaya koydu (Ponti ve Smorti, 2018).

Bu arastirmada 18- 40 yas aras1 geng yetiskinlerde; baglanma stilleri, yasam
doyum diizeyleri ve kardes iliskilerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Diger bir amag ise

baglanma stilleri, yasam doyum diizeyleri ve kardes iliskilerinin sosyodemografik



(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes kayb1 vd.) 6zellikler agisindan etkisinin

incelenmesidir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI, GEREKCESI VE ONEMI

Kardes iliskileri; cocuklukta yogun bir yakinlikla baslarken, ergenlikte degisen
hayat sartlar1 ve gelisimle birlikte arkadaslik iliskilerinin, ev disindaki amaglarin
artmastyla paralel bir degisim gostermektedir. Kardeslerden birinin veya her birinin
ergenlik donemlerinde birbirlerinden uzaklasma oldugu ancak bunun yani sira
ergenlerin kardeslerini yakinlik ve beslenme kaynagi olarak nitelendirdikleri
goriilmektedir. Kardeslik {izerine yapilan uzunlamasina ¢alismalar agirlikli olarak
cocukluk ve ergenlik donemini kapsadigindan yasla birlikte degisen kardes iligkileri
gozlenebilmistir. Ancak kardes iligkilerinin yetiskinlik doneminde nasil bir rol
oynadigina dair ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir (Fortuna vd., 2011). Bu arastirma,
kardes iliskilerinin yasam doyumu bakimindan yordayici etkisini arastirarak bireyler
icin daha saglikli ve olumlu insa edilebilecek bir yasam bakisina kaynaklik edecektir.
Psikoterapi ¢aligmalar1 bakimindan da kardes iliskilerinin destekleyici roliiniin 6ne
¢ikarilmasi 6nemli bir mekanizmanin destek islevinin kullanilmasi konusunda

aydinlatic1 bir fikir yaratabilecektir.

Son yillarda kardes iliskileri lizerine yapilan arastirmalar artmis olsa da, kardesle
kurulan baglanma iligkisi literatiirde olduk¢a az ¢aligmada yer almaktadir. Tiirkce
alanyazina bakildiginda kardesle kurulan baglanma iligkisi lizerine yapilan ¢alismalar
oldukca kisithidir. Sayica Tiirkce’ye kiyasla daha fazla olmakla beraber ulasilabilen
Ingilizce dilindeki caligmalarda da benzer bir durum gériilmektedir. Literatiirdeki bu
eksikligi tezinde dile getiren Sumbas, geng yetiskinlik donemine dair calismaya
ulasamadigini bildirmistir (Sumbas, 2020). Son 4 sene i¢inde ise yetiskinlik doneminde
kardes iligkilerine dair birkag¢ calisma yayimlanmistir. Bu arastirmanin, kardeslerle
kurulan baglanma iligkisinin bireylerin hayatindaki énemine dair tegvik edici olmas1 ve

literatiire katk1 saglamasi amaclanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma anne-baba-kardese



baglanma ve kardes iliskilerinin arasindaki etkilesimin ele alinmasi sebebiyle kardes
iliskileriyle ilgili yapilacak detayli caligmalara kaynak ve 6n bilgi agisindan fikir verici
niteliktedir. Tiirkiye popiilasyonunda kardese baglanma iliskilerine dair arastirmalarin
sinirli olmasi sebebiyle, baglanma ve kardesin bu kiiltiirde nasil farklilagtigina dair bir

kaynak onem arz etmektedir.

Bunlara ek olarak bu arastirmanin demografik bilgiler sorularina kardes kayb1
olup olmadig1 da eklenmistir. Yas siireglerine dair yapilan ¢esitli arastirmalar
gostermistir ki kisiler icin yakinlik dereceleri yas stiregleri 6nemli bir belirleyici
unsurdur. Evlat ve es kayb1 gibi kardes kayb1 da en zorlayici kayiplardan biri olarak
yasanmaktadir (Bagcaz, 2017).

1.2 ARASTIRMA HIPOTEZLERI

H1: Bireylerin giivensiz baglanma puanlar ile yasam doyumu diizeyi puanlari
arasindaki negatif yonlii anlamli iliskide, kardes iliskileri puanlarinin anlamli bir
aract rolil vardir.

H2: Bireylerin kardes iliskileri puanlari ile yasam doyum diizeyi puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iligki vardir.

H3: Bireylerin, kardesleriyle giivensiz baglanma puanlari ile kardes iliskileri
puanlar arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir.

H4: Bireylerin, anne veya babasina yonelik giivensiz baglanma puanlari ile
kardeslerine yonelik giivensiz baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski vardir.

HS5: Bireylerin anne, baba ve kardese yonelik giivensiz baglanma puanlart ile
yasam doyum diizeyi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml iligki vardir.

Hé6: Bireylerin kardeslerine yonelik giivensiz baglanma puanlari ile yasam doyum
diizeyi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski vardir.

H7: Bireyin vefat eden kardesinin olmasi ile anne-babaya yonelik gilivensiz

baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki vardir.



HS8: Yasam doyumu puanlari, demografik (cinsiyet, yas, anne-baba birlikteligi,
kardes kaybi, medeni hal, egitim diizeyi...vd. ) degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir.

H9: Kardes iligkileri puanlari, demografik (cinsiyet, yas, anne-baba birlikteligi,
kardes kaybi, medeni hal, egitim diizeyi...vd.) degiskenlere gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir.

H10: Glivensiz baglanma puanlari, demografik (cinsiyet, yas, anne-baba
birlikteligi, kardes kaybi, medeni hal, egitim diizeyi...vd.) degiskenlere gore
anlamh sekilde farklilasmaktadir.

1.3 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmada katilimcilarin veri toplama araglarina samimi ve nesnel

cevaplar verdigi varsayilmistir.

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin bulgulari, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- iliski
Yapilar1, Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyum
Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirhdir. Arastirmanin drneklemi 18-40 yas
araligindaki en az 1 kardese sahip kadin ve erkek bireylere ulasilacak 6rneklemle

sinirlandirilmastir.



BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE

2.1 BAGLANMA

Baglanma kurami, John Bowlby’nin ¢ocuklar {izerine yaptig1 ¢alismalarda
elde ettigi bulgularla ortaya konmustur. Bowlby’den sonra Ainsworth, Mikulincer,
Hazan ve Shaver gibi arastirmacilarin deneysel ve boylamsal gozlem
caligmalariyla kuraminin 6nemli yapitaslar1 belirlenmistir (Mikulincer ve Shaver,
2012). Bowlby, her insanin ihtiyaclarini karsilayacak 6nemli bir figiire yakin olma
ithtiyaciyla isleyen bir psikobiyolojik sistemle dogdugunu belirtmistir. Bebeklerin
davraniglarini incelediginde, diger kisilere gore anneye yonelmenin 6zellikle ilk
yillarda belirgin bi¢imde daha giiclii ve istikrarli bicimde devam ettigini gérmiistiir
(Bowlby, 2013). Ainsworh’{in de ¢esitli toplumlarda yaptig1 bebek gozlemleri bu
goriisle ayni1 ¢izgidedir. Ainsworth gozlemlerinde, bebegin aktif olarak yakinlik
arayisinda ve alici olabildigini sdylemistir (Ainsworth, 1977). Bebeklik doneminde
kurulan baglar ve ilk temaslarin dogasi; kisinin duygusal, sosyal ve davranigsal
gelisiminde basat bir rol oynamaktadir. Bakim verenler ile kurulan iliski, bebegin
psikobiyolojik sisteminde temel bir imge olusturur. Bu imge ¢evresinde, yasamin
ilerleyen donemlerinde farkli kisilerle kurulan iligkilerde de benzer iliskilenme
Oriintlilerini stirdiiriir. Bu ifadeler baglanma kuraminin temelini olusturur (Bowlby,

2013).

Baglanma kuramina degin ortaya ¢ikmis olan gelisimsel modellerden farkli
olarak Bowlby, bebegin yalnizca ihtiyaglarina yonelik bir baglanma sistemi
gelistirmediginin de vurgusunu yapmaktadir. Thtiyaglarini karsilayamayacak
bilissel kapasitede ve olgunlukta olan, kendinden yasca kiiciik kimselere de
baglanma davranis1 gdsteren bebekleri bu ifadenin temellendirilmesinde 6rnek
gostermektedir. Bu bakimdan baglanma iligkilerinin kendi iginde farkli

dinamiklerle isleyen bir sistem oldugunu belirtmektedir (Bowlby, 2013).



Baglanma {izerine giderek artan aragtirmalar ise bu sistemi etkileyebilecek
pek ¢ok faktor oldugunu gostermistir. Genetik faktorler, bebegin mizaci, annenin
olumlu kosullari, bakimverenlerin aldig1 sosyal destek gibi pek ¢cok unsur bebegin
baglanma sistemini etkilemektedir (Levine ve Heller, 2018). Bu ¢alismada ise
bireyin hayatindaki donemlere gore baglanma, baglanma figiirleri ve baglanma

stilleri basliklariyla baglanma kurami agiklanacaktir.

2.1.1 Bebeklikte Baglanma

Bowlby, bebeklik doneminde baglanma davranisinin gelisimini belli
evrelerle tanirmlamanin uygun olacagini belirtmistir. Bu tanimladig1 evrelerin
keskin ayrimlara sahip olmadigini belirtmekle beraber 4 tiir evre tanimlamistir

(Bowlby, 2013).

Bowlby, birinci evre olarak sinirlarini belirledigi evreye “Figiiriin Sinirli
Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller” adini1 vermistir ve bu evrenin bebegin
dogumundan 8 haftaya kadar siirdiigiinii sdylemistir. Gelisime uygun kosullarin
olmadig1 durumda bu siirenin 12 haftaya kadar sarkabildigini bildirmistir (Bowlby,
2013). Ainsworth, bu evreyi “Baglanma Oncesi Evre” olarak nitelemistir
(Ainsworth vd, 2015). Bebek bu donemde insanlara ve ¢esitli uyaricilara yonelik
tepkiler verir ancak kisileri birbirinden ayirt edebilme yetenegine sahip degildir.
Anneyi yani asil bakiciy1 gordiigiinde verdigi tepkiler ile diger insanlar1
gordiigiinde verdigi tepkiler ayn1 goriinlimdedir. Ayirt edebilme becerisi kokusal
ve isitsel uyaricilarla olabilmektedir. Uyaricilar: algiladigini; giilimseme, izleme,
kavrama ve ulagsma gibi yakinlik gosteren davranislarla aciga vurur. Gelisim
ilerledik¢e ve bakimvereniyle gecirdigi zaman arttik¢a yakinlik tepkileri artar.
Tepkileri daha canli, sevingli ve kendiliginden olmaya baglar (Bowlby, 2013;
Ainsworth vd, 2015).

Bowlby, baglanmanin gelisiminde 2. evrey1 “Bir ya da Birden Fazla Ayr1

Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller” adiyla smiflamistir. Bu evrenin 1. Evrede
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goriilmeye baglanan yakinlik tepkilerinin devam etmesi ve gelismesi gozlenmeye
devam eder. Ancak bu evrede anne veya anne yerine gegen temel bakimverene
yonelim belirgin sekilde diger kisilerden ayrilir. Isitsel ve gorsel uyaricilarin ayirt
edilebilmesi ve verilen tepkiler bu evrede belirginlesmeye baslar ve siirer. Bu
evrenin 12. Haftadan 6. Aya kadar siirdiigiinii, desteklenmeyen kosullarda ise 6
aydan daha uzun siire gelisimin uzayabildigini belirtmistir (Bowlby, 2013).
Ainsworth ise bu evreyi “Olusum Halindeki Baglanma™ olarak nitelemektedir. Bu
evrede bebek, uyaricilar arasinda ayrimi kavramaya baglamasinin yani sira tanidik
figiirler ile tanidik olmayan figiirler arasindaki ayrim1 da kavrayabilmekte ve
tepkilerini de buna gore disa vurmaktadir. Tanidik olan figiirler arasindaki ayrimi
yapabildigini de aglama, sakinlesme, giilimseme gibi tepkilerin yogunlugunun
degismesiyle gostermektedir. Ainsworth’iin bu evreyi olusum halinde olarak
tanimlamasinin nedeni; bebegin yakinlik tepkileri ve bag kurma davraniglari
gostermesine ragmen bir sonraki evreye kadar baglanma figiiriiniin aktif arayisinda
olmamasi ve bu evrenin baglanma sisteminin olusumunda 6n bir evre olarak

gormesidir. Ona gore bu evrede tam bir baglanma goriilmez (Ainsworth vd, 2015).

Bowlby, baglanmanin gelisiminde 3. Evreyi “Sinyallerin yani1 sira
Lokomosyon Araciligiyla Ayr1 bir Figiire Yakinligin Korunmasi” olarak adlandirir.
Bu evrede bebek, farkli insanlara kars1 belirgin big¢imde farkli davraniglar gosterir.
2. Evrede anneyi digerlerinden ayiran bebek bu evrede artik anneyi takip etme,
dondiigiinde karsilama gibi tepkileriyle baglanma figiiriine yonelik aktif arama
davraniglarin1 gosterir. Kesfetme davraniglari ve arayislarda ise anneyi merkez
olarak kullanir. Yabanc1 figiirlere ise korku ve geri ¢ekilme tepkileri
verebilmektedir. Evre; dogumun 6. veya 7. ayindan itibaren baslarken, dogumun
2.-3. yillar1 boyunca devam eder. Ana baglanma figiiriiyle temasi az olan
bebeklerde ise dogumun 1. Yilina kadar bu evrenin baslamasi gecikebilir (Bowlby,
2013). Ainsworth ise bu evreyi “Ger¢ek Baglanma Evresi” olarak
adlandirmaktadir. Bu evrede bebek, hareket kabiliyetini kazanmaya ve

cesitlendirmeye baslar. Bu edinim, diger sistemlere hizmet edebilecegi gibi



belirgin bi¢imde baglanma sistemine hizmet etmektedir. Ciinkii baglanma figiiriine
yonelebilme, takip edebilme davranislarini agikca sergileyebilmektedir. Ainsworth
bu davraniglara aktif temas davraniglari ifadesiyle yer vermistir. Dil gelisimi de
yine bu donemde olmaktadir. Onceki evrelerde ayrilma sikintis1 6rnekleri agiga
ciksa da, ayrilma stresi ve kaygisinin bu evrede belirgin bicimde aciga ¢iktigini

vurgulamaktadir (Ainsworth vd, 2015).

Bowlby’nin tanimladig1 baglanmanin 4. evresi, gelisimsel agidan ¢ocukluk
donemini kapsadigi i¢in bu evre ¢ocuklukta baglanma baslig1 altinda

aciklanacaktir.

2.1.2 Cocuklukta Baglanma

Baglanmanin 4. evresini ise Bowlby; “Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin
Bicimlenmesi” olarak adlandirmistir. Bu evrede, artik bebek gelisimsel olarak
cocuk olarak nitelenecek olgunluga erigsmistir. Ayni sekilde baglanma diizenegi de
gelismekte ve baglanma figiliriiniin davraniglarini takip etmenin yani sira hangi
kosulda ne yaptig1 olasiliklarina da bakmaktadir. Bu olasiliklarin degiskenligi de
diinyay1 daha karmagik algilamaya ve potansiyel davranislarda da esnekligi
gormeye ve kabullenmeye sevk eder. Bu noktada ise Bowlby anne ve ¢ocugun,
partnerlik olarak isimlendirdigi onceki evrelerde goriilenden daha karmasik bir
iligki gelistirmeye basladigini sdyler (Bowlby, 2013). Ainsworth ise bu evreye
“Karsilikli Iliskiler” ismini vermektedir. Cocuk, annenin planlarinda yer almak
icin anneye cesitli ikna edici davraniglarda bulunur ve anne bunlari1 gorerek
cocugun dahil oldugu degisiklikler yapabilir veya ortak bir uzlasma zemini
yaratabilirler. Burada Ainsworth, anne-¢cocuk ¢iftinin karsilikli olarak arzu talep
dengesini yonettikleri ifade eder. Yakinligin siirdiiriilmesine yonelik
davraniglarinin yani sira ayriligi ve bu ayriliga tolerans: da gelistiren anne ¢ocuk
cifti, cocuga da kesif alanin1 agmaktadir (Ainsworth vd, 2015). Bowlby, bu evreyi

daha karmasik yapilanmalar olmasina ve gelisimin devam etmesine ragmen ayr1



evrelere ayirmamistir. Hayat boyunca baglanma sisteminin islerliginin stirdiigiinii
ve bu evreden itibaren olgun baglarin gelistirildigini ifade etmis ve baglanmanin

temel yapilarini bu evrelerden yola ¢ikan bir sistemle agiklamistir (Bowlby, 2013).

Cocukluk donemindeki ebeveyn ¢ocuk iliskisinde 6ne ¢ikan bir etmen ise
cocugun kesfetme ihtiyacidir. Cocuklar; gelisim gosterirken diinyay1 merak etme
ve cevresini kesfetme istah1 i¢cindedir. Ancak dogasi geregi bilinmezlikler de
tasiyan bu kesifler ayn1 zamanda korkutucudur. Bu noktada onlara giiven veren bir
figiire ihtiyag duyarlar. Tedirgin oldugunda veya korktugunda geri ¢ekilip
siginabilecegi bir figiir olarak ebeveyni gorebilirlerse kendilerini rahat ve glivende
hissedebilirler. Bowlby, ¢ocuk igin baglanma figiiriiniin bu islevine “Giivenli Us”
adinm1 vermistir. Burada kazandig1 beceriler ve diinyayla basa ¢ikabilme kapasitesi
ile ¢ocuk giderek artan bir bagimsiz kendine giiven insa eder (Ainsworth ve

Bowlby, 1991).

Baglanma figiiriiniin giivenli iis olarak islevsellik kapasitesi cocugun
diinyay1 algilama bi¢imini etkiledigi gibi baglanma sistemini de etkiler. Yeni
iligkiler kuran ¢ocuk akranlariyla kurdugu iliskilerde bu etkileri yansitir. Yapilan
bir arastirmada, orta yetiskinlik donemindeki ¢ocuklarin arkadaslariyla olan
iliskileri ve annesi ile baglanma iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
annesiyle giivenli iliski kuran ¢ocuklarin daha az giivenli iliski kuran ¢ocuklara
gore arkadas ortaminda daha ¢ok kabul gordiigii ve daha az yalniz kaldigi,
arkadasligina daha fazla karsilik aldig1 bulunmustur. Kerns ve arkadaslar1 anneden
yola ¢ikarak aile sistemleri ile akran iliskileri arasinda bir bag oldugu yorumunu

getirmislerdir. (Kerns vd, 1996).

2.1.3 Ergenlikte Baglanma

Ergenlik donemi, 6zerk bir kimlik gelistirmenin yani sira fiziksel
degisimlerin de yer aldig1 ve kisiyi pek ¢ok yonden etkileyen bir donemdir (Siimer

ve Sakman, 2018). Ergenlik donemindeki bireylerle uzun yillar ¢alisan Parman;
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ergenligi bir bakimdan bir travma siireci olarak gorebilecegimizi soylemektedir.
Cilinkii ergenlik ¢cocukluktan yetiskinlige gecisin bir basamagi olarak, ¢cocukluktaki
pek ¢ok seyin kaybini, krizleri, degisimin sancisini igerir. Psikolojik sorunlarin
tetiklenmesi agisindan riskli bir ddnemdir. (Parman, 2010). Baglanma sistemi de
ergenlik doneminin boyutlarini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Ebeveynleriyle
giivenli baglanma gelistirmis ergenlerin glivensiz baglanan ergenlere gore, 6zerk
bir kimlik gelistirirken aileden kopmadan ve daha 1liml1 bigimde bu dénemi

tamamladiklar1 gozlenmistir (Siimer ve Sakman, 2018).

Baglanma sistemi ise bu donemde tipki ruhsalligin diger boyutlar1 gibi
degisimler gosterir. Cocuklukta bakimverenler ile kurulan baglanma 6riintiileri bu
donemde kendisinin ve 6tekilerin temsilinde rol oynar. Ancak baglanma sistemi
farkli boyutlar kazanarak gelismeye devam etmektedir. Artik bakimverenlerden
ayr bir kimlik gelistiren ergenin baglanma sistemi de ebeveynlerden ayr1 boyutlar
kazanabilmektedir (Stimer ve Sakman, 2018). Bowlby ergenlik doneminde
ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan baglanma iligkisinde de degisimler oldugunu
ifade etmektedir. Onceki donemlerde daha 6n planda olan ebeveynlerken, ergenlik
doneminde; akranlar, kimi yetiskinler, gruplar veya topluluklar daha 6nemli bir
konum alabilirler. Cinsel yonlerin kesfinin bu donemde kendini gostermesi de,
akran iliskilerinin yeni bir boyut kazanmasinin 6nemli rol oynayicisidir. (Bowlby,
2013). Yapilan bir aragtirmada, ergenlik doneminde baglanma davranislarinda
fiziksel temas arayislarinin, kaygilar1 paylasmak ve duygusal destek gérme
arayislarinin oniine gectigi bulunmustur (Damarli, 2006). Bu bulgulara bakilarak
degisen sosyal etkenlerin baglanma sistemine ve kisinin ihtiyaclarina etkisi

goriilebilmekte ancak tlimden bir degisim iddiasinda bulunulmamaktadir.
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2.1.4 Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlik doneminde kendi kimligini olusturma ve saglamlagtirma
yolunda ilerleyen bireyin ¢evresinde yeni sosyal aglar olusmaya devam eder ve
baz1 sosyal iliskiler ise kaliciligini korur. Romantik iliskiler, arkadashk iliskileri, is
hayatinda kurulan sosyal iliskiler gibi kisinin i¢inde yetistigi ailenin disinda
gelistirilen iligkiler de hayatinda 6nemli roller almaya baslar. Yetigkinlik donemine
yonelik yapilan ilk ¢alismalar, Hazan ve Shaver’in ilk baglanma oriintiilerinin
yetiskinlik doneminde de etkisini siirdiirebilecegi savi ile yapilmistir (Hazan ve
Shaver, 1994; Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2019). Bu sava yonelik
yapilan arastirmalar ise gostermistir ki; 6zellikle birincil baglanma figiirii ile
kurulan iligki, daha sonraki gelisim ve isleyis iistiinde en ¢ok etki eden baglanma
figiiri olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Yetiskinlige yonelik yapilan
caligmalardan birinde Hazan’1n bulgular1 s6yle olmustur: Katilimcilarin %80’ inde
baglanma hiyerarsisinin en iistiinde romantik partner yer almaya baslarken, kalan
%20’s1 ise ebeveyni birincil baglanma figiirii olarak gérmeye devam etmektedir
(Hazan, 1992). Yetiskinlikte hiyerarsinin degistigini gézlemleyen Hazan ve Shaver
ilk baglanma oriintiileriyle yetiskinlik donemindeki iligkileri incelemistir.
Yetiskinlikte ise yeni kurulan 6zellikle romantik partnerle kurulan iliskilerde ilk
baglanma oriintiileri desteklenerek siirdiiriilebilir veya desteklenmeyerek
sorgulanir ve yeni bir baglanma iliskisi gelistirilebilir diye ifade etmislerdir.
Baglanma modellerinin asamali olarak kuruldugunu ve degismez oldugunu iddia
etmenin yanlis olacagini belirten arastirmacilar, hayat sartlarinin ve gevresel
kosullarin miikemmel bir istikrar1 saglayamayacagindan baglanma sisteminde de
bu denli bir istikrar olmasi zordur diye ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bir bagka arastirmada ise baglanma iligkilerinin, sosyal aglarin genislemesi ile
degiskenlik gdstermekle beraber, cocuklukta kurulan baglanma iliskilerinin

oldukea etkili bir yerde durdugu rapor edilmistir (Sommantico vd, 2018).
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2.1.5 Baglanma Figiurleri

Baglanma figiirleri, derin ve gii¢lii duygusal baglarin kuruldugu ve bu
kisilerle kurulan baglanma oriintiilerinin siirdiirildigt figiirler olarak
tanimlanabilir. Baglanma figiirii olarak se¢ilmis kisilerde ve onlara verilen
tepkilerde ayirt edici birtakim davranislar goze carpar. Bowlby, anne {istiinden
tanimladig1 bu davranislari, baglanmaya aracilik eden davranig bigimleri olarak
nitelemistir. Bu davraniglar; baglanma figiiriiniin varliginda ve yaklasildiginda
giilimseme, izleme, yapigsma ve emmedir. Baglanma figiiriiniin ayrilisina ve

yokluguna ise giiclii kayip ve 6tke duygulariyla tepki verirler (Bowlby, 2013).

Baglanma {izerine caligmalar, ilk olarak bebeklik ve ¢ocukluk iistiine
yapilan aragtirmalarla gelisimsel boyutlar1 ele alarak yapilmistir. Ancak son
donemdeki calismalarda ise baglanma figliriiniin de 6nemine dair ¢alismalar artig
gostermistir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu ¢alismalarin yiiriitiilmesinde,
baglanmanin birden fazla figiir ile gerceklesip gerceklesmedigi sorusu 6nemli bir
yer tutmustur. Arastirmalar gostermistir ki bebeklikten itibaren birden fazla figiire
baglanma s6z konusu olmaktadir. Ancak figiirler baglanma sisteminde bir
hiyerarsi ile yer almaktadir. Bebekler, en tutarli sekilde bakimlarini saglayan ve
kayg1 hissettiklerinde verdikleri sinyalleri yanitlayan kisiyi birincil baglanma
figiirii olarak segmektedir (Hazan ve Shaver, 1994,). Bowlby, cocuk i¢in birincil
baglanma figiirliniin annenin olabilecegi ancak bunun yan1 sira bu roliin bagkalar1
tarafindan da doldurulabilecegini yazmistir (Bowlby, 2013). Schaffer ve
Emerson’un yaptig1 bir calismada; bebeklerin gelisim diizeylerine gore baglanma
figiirlerinin se¢im siklig1 aragtirilmistir. Calismada birden fazla figiire baglanma
secenegi de caligmaya dahil edilerek, her figiiriin tek baglanma nesnesi veya diger
figtirlerle ortak baglanma nesnesi olarak yer alma yiizdelikleri ortaya konmustur.
Bulgulara gore; ilk aydan 18. Aya kadar olan gelisim evrelerinde anne digindaki
baglanma figiirlerinin ortak baglanma figiirii olarak se¢imi giderek artmustir

(Schaffer ve Emerson, 1994a).
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2.1.5.1. Anne

Baglanma kuraminin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve arastirmalarinda ilk
incelenen figiir anne olmustur. Bowlby, ifadelerinde en sik anneye yer vermektedir
(Bowlby, 2013). Literatiire baktigimizda ise anne ile bebek arasindaki baglanma
iliskisi, en ¢ok arastirilmis baglanma iligkisi olmustur. Anneye baglanma bir diger
deyisle maternal baglanma iliskisi; bebek ve anne arasinda dogum 6ncesinde anne
bedeniyle ve annenin bebegin varligini hissetmesiyle gelismeye baslayan biricik
bir baglanma iliskisidir. Hamile kadin i¢in annelik deneyimi ve bilinci gebelik
doneminde baglamaktadir (Koptur ve Glinel Emiil, 2017). Fetiis, annenin
bedeniyle kurdugu iliski ile gelisim gdsterir ve bebek olarak diinyaya geldiginde
olusumunu saglayan ve ona yuva olan bedeni tanir. Arastirmalarda annenin
kokusunu bebeklerin ayirt edebildigi ve annenin kokusunun onu rahatlattigi
bulunmustur (Vaglio, 2009). Bu sebeple anne bebek arasindaki baglanma
iligkisinin ¢ekirdegi dogum Oncesi donemde olusmaya baslamaktadir. Hamilelik
stiresince ve dogum sonrasinda annenin bedeninde salgilanan hormonlarla birlikte,
bebegin ihtiyaclarini anlama ve bakimini saglama konusunda daha duyarli olma
sansi olan bakimveren annedir (Koptur ve Giinel Emiil, 2017). Bebegin
davraniglarini daha iyi okuyabilen anne ise tepkilerine daha hizli doniis
saglayabilmekte ve aralarindaki baglanma iliskisini gli¢lendirmektedir (Bowlby,

2013).

Annenin bebekle kurdugu baglanma davranisinin hem insanda hem diger
memelilerde ayirici olarak goze carpan besleme davranisinin yaninda, bebegi
kendine ve yuvaya yakin tutmasidir. Gozle goriilebilecek ve istediginde hizla
ulasabilecegi bir mesafede bebegi veya ¢ocugu tutan anne uzaklasarak mesafe
acildiginda ise yine hizla onu geri alir. Cocuk biiyiidiik¢e yakinligi koruma
davranig1 anneden ¢ocuga dogru kaymaya baslar. Cocuk anneye yakinligini
korurken anneyi giivenli bir iis olarak goriir. Giivenli iisiin iglevi ise oyun oynama
ve kesfetme davranislarinda ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglamaktir

(Bowlby, 2013).
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2.1.5.2. Baba

Baglanma caligmalarinda anne, siklikla odak noktasinda olmustur. Cesitli
aragtirmacilar ise bu konuya dair endiselerini dile getirerek diger figiirlerin
arastirilmasinin yolunu agmislardir (Hazan ve Shaver, 1994). Baba ile baglanma
iligkileri ise anneden sonra en ¢ok yer verilen baglanma figiirlerinden biri
olmustur. Babaya baglanma diger adiyla paternal baglanma iliskisi; bebek ile baba
arasinda dogumdan sonraki ilk temas ile baglayan bir iligkidir (Ferketich ve
Mercer, 1995b). Baba ile baglanmanin olusabilmesi i¢in babanin bebegin
bakimlarina katilmasi, oyunlar oynamasi oldukc¢a énemlidir. Bu davranis dizilerini
gosteren baba ayrildiginda bebek gidisine tepki veren davranislar sergiler (Lamb,
2004). Baba ile baglanmanin saglikli olmasinin ve dogumdan hemen sonra bu
iliskinin gelismeye baslamasinin bebegin; sosyal, duygusal ve biligsel becerilerinin
daha iyi1 bir gelisim gostermesini sagladig1 yapilmis bir derleme ¢alismasinda

bildirilmistir (Saglam ve Isler Dalgig, 2023).

Baba ile baglanma iligkisinin; annenin birincil baglanma figiirii oldugu
kosulda bile babanin ondan farkli bir figiir olarak varlig1 ve taninmasi, annenin
yoklugunda bebegin giiven ihtiyacini karsilayabilen birinin olmasi, bakim ve
yakinlik ihtiyaglarinin karsilanmasinda istikrarin siirdiiriilmesi gibi boyutlari 6nem

arz etmektedir (Soysal, vd, 2005; Saglam ve Isler Dalgic, 2023).

Yapilan bir arastirmada, calismada yer alan bebeklerin %24 {inlin anneye
gore babayla daha giiclii bir baglanma iliskisi gelistirdigi rapor edilmistir. Bu
caligmadaki babalarin bebeklerle daha ¢ok zaman gegirdikleri ve rutin
bakimlarinda yer aldiklar1 ifade edilmistir (Colin, 1987). Bu ¢alisma, babanin
yalnizca anneden bagka bir figiir olmaktan 6te birincil baglanma figiirii olarak da

bebegin baglanma sisteminde yer alabildigini gdstermistir.

Tiirkiye’de yapilan bir tez ¢aligmasinda ise; geng yetiskinlerin babaya
baglanma diizeyleri arttikca iligki doyum diizeylerinin arttig1 bulunmustur.

Baglanmanin artmasiyla; kaygili baglanma alt diizey puanlar1 diiserken kaginmaci
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baglanma alt diizey puanlarinda artis bulunmustur (Cansever, 2022).
2.1.5.3. Kardes

Bowlby, bebeklerin dogasinda sosyal etkilesimlerin ve uyaricilarin
iligkilenmelerinde 6nemli bir rol oynayan faktor oldugunu belirtmistir. Bebek
kendi ortaya koydugu sosyal uyaricilara doniit veren kisilerle daha hizli bag
kurmaktadir. Akran1 olan ya da daha kii¢lik bebeklere de sik baglandiklar
goriilmektedir. Diger bebegin ayrilisini izleme, doniisiinde yaklagsma eylemleri
baglanma isaretleridir. Bu 6rnekler bebegin yalnizca fiziksel ihtiyaglarim
karsilayabilecek kapasitede olan yetiskinlere degil, sosyal etkilesimine doniit veren
daha kii¢iik cocuklara da baglanmasi, baglanma sistemini ihtiyaclara endeksli bir
sistem olmaktan ¢ikarmaktadir (Bowlby, 2013). Kendinden daha kii¢iik veya
biiyiik kardesler ise uyaricilarina hizli doniis saglayabilen, kimi zaman bakim
veren, oyun arkadasi olabilen bir baglanma figiirii olarak 6nem arz etmektedir.
Schaffer ve Emerson’in yaptig1 bir calismada; fiziksel doyum saglamadan da
baglanmanin gerceklesebildigi figiir, calismanin %20’lik grubunu olusturmaktaydi
ve bu ¢alismada ¢ocuklarla girilen sosyal etkilesimin doniit hizi ve yogunlugu
ayirici bicimde 6n plandaydi. Calismada dikkat ¢ektigi belirtilen bir diger nokta ise
okul 6ncesi donemde bile kardeslerin ve arkadaslarin bakim vermeden de ortak
baglanma sistemine girmeleridir. Bebek 18 ayliga ulastiginda; kardesler ortak
baglanma nesnesi olarak %22 oranini alirken, diger ¢ocuklar %14 oraninda ortak

nesne olmaktadir (Schaffer ve Emerson, 1994a).

Kimi kosullarda ise ebeveynlerinden alamadig1 giivenlik duygusunun
kardeslerden elde edilebilmesiyle baglanma iligkisinin yatirimlar1 kardes veya
kardeslere yoneltilebilmektedir. Kardeslerin daha anlayisl ve kapsayici bir rol
iistlenmesi onlar1 bebek veya ¢ocuk i¢in 6neminin artmasini saglamaktadir.
Ebeveyn kaybinda ise koruyucu veya bakim veren bir rol iistlenen bir kardesin
olmasi kisinin terk edilme ve yasin dogurdugu iiziintii duygularinin hafiflemesine
yardimci olabilmektedir. Koruyucu rolii iistlenen kardes iginse; korudugu

kardesini sikintilarindan uzaklastirabilmenin rahatlaticiligi ile daha az garesiz
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hisseder. Bu ¢are olabilme durumu ise kendisini daha giivende hissetmesini

saglayabilmektedir (Ainsworth, 1989).
2.1.5.4. Diger Baglanma Figiirleri

Cekirdek aile i¢inde yer alan figiirler disindaki diger baglanma figiirleri ise;
biiyiikanne, biiylikbaba, 6gretmen, kog, arkadaglar, bakici...vb. olabilmektedir
(Bowlby, 2013; Ainsworth, 1989). Bu figiiler baglanma hiyerarsisinde farkli
konumlarda yer alabilirler. Ebeveynin yeterli gliven alanin1 veya sicakligi
saglayamadigi kimi kosullarda bebegin veya ¢cocugun yoneldigi ve baglanma
iliskisindeki ihtiyaglarini gideren kisiler olarak birincil baglanma figiirii konumunu
alabilmektedirler. Bu durum birincil baglanmanin olusumunu desteklemeyecek
kosullardaki ebeveynler sebebiyle olabilecegi gibi, ebeveynin/ebeveynlerin kaybi,
caligmasi ve diger figiir kadar bakimiyla ilgilenememesi gibi kosullar sonucunda

da gercgeklesebilmektedir (Ainsworth, 1989).

Bowlby s6zii edilen figiirleri, ikincil baglanma figiirleri yani birincil
baglanma figiirii disindaki kisiler olarak nitelemektedir. ikincil figiirler birincil
baglanma figiirii gibi bakim veya giivenlik i¢in ilk aranan figiirler olmamaktadir.
Cogunlukla giivenli iis islevini goren birincil figiiriin varligindan emin olduktan
sonra oyun ve kesif ihtiyaciyla yoneldikleri kisilerdir. Bu figiirlerle sosyallesme
arayislarina kaynak bulurlar ve dis diinyaya yonelik fikir edinirler. Bowlby
diisiilen bir yanilgiya yonelik ise ikincil figiirlerin birincil figiirle baglanma
iligkisinin yogunlugunu olumsuz yonde etkilemediginin altini ¢izmistir. Aksine
birincil figiir ile kurulan gii¢lii ve yogun bir bag giiven duygusunu yerlestirirken
ikincil figiirlerle tanima ve baglanma iliskisi kurma olasiliklar1 daha yiiksektir

(Bowlby, 2013).

Cekirdek aile disindaki figiirlerin baglanma figiirii olarak ne dl¢iide yer
aldiklarina da yer verilen bir arastirmada; 18 aylik bebeklerin higbiri bilyiikanne ve
biiyiikbabay1 birincil figiir olarak gérmezken, bebeklerin %45°1 ikincil figiir olarak

baglanma gelistirmislerdir. Ayni ¢aligmada komsu ve arkadaslar, diger cocuklar da
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birincil figiir olarak baglanma gelistirilen kisiler olmazken, ikincil figiir olarak
baglanma gelistiren bebeklerin yiizdesi diger ¢cocuklara %14, komsu ve
arkadaslara %26 olmustur. Bebeklerin %2si ise akrabalar i¢inden kisilerle birincil
baglanma gelistirirken, %16’s1 ikincil baglanma figiirii olarak baglanma

gelistirmistir (Schaffer ve Emerson, 1994a).
2.1.6 Baglanma Stilleri

Bowlby cocuk ve birincil bakimvereni arasinda giivene dayali bir iligki
gelistirildigini ifade etmistir (Bowlby, 2013). Ainsworth; Uganda’da
gergeklestirdigi gozlem galismalarinin ardindan, bebek giivenliginin kokenlerini ve
anne-cocuk arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi konusunda detayli caligmalar
yapmustir. Buna yonelik 6nemli bir caligmasi ise meslektaslari ile prosediirleri
netlestirilmis ve laboratuvar ortaminda gergeklestirdigi deney ¢alismasi olmustur.
Yapilan bu deneyin ad1 “Strange Situation” yani yabanci durum deneyidir.
Deneyin amaci, bebegin kontrollii gevresel kosullarin degisiminde verdigi
tepkileri, baglanma sisteminin farkli davranis bigimleriyle nasil etkilesime
girdigini gozlemlemek ve bebeklerin bireysel farkliliklarini, gelistirdikleri farkl

baglanma kaliplarini incelemektir (Ainsworth vd, 2015).

Daha once bebekleri kendi evinde gozlemleyen Ainsworth, yabancinin
ortama girmesiyle ortaya ¢ikan korku tepkileri ve baglanma sistemin daha fazla
uyarilabilecegini diisiinerek bebekleri tanidik olmayan bir ortamda gézlemleme
iizerine bu deneyi hazirlamistir. Deneyde; 1 yaslarinda olan bebekler, annelerinin
esliginde oyuncaklarla dolu ve daha dnce gormedigi bir oyun odasina alinmistir.
Daha sonra odaya daha 6nce bebegin gormedigi bir yabanci girmistir. Ardindan
annenin kisa bir siire odadan ayrilarak bebek ve yabanciy1 yalniz biraktigi kosul
saglanmistir. Kisa bir siire sonra anne odaya donmiistiir. Sonra bebek ilk kez oyun
odasinda yalniz birakilmistir. Ardindan yeniden odaya yabanci kisi girmistir. Bu

stire¢ icerisinde farkli kosullarda bebeklerin tepkileri izlenmistir. Tiim bebekler
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icin ayn1 protokol uygulanmistir (Ainsworth vd, 2015).

Gozlem sonuglarinda ise; bebeklerin 3 farkli davranis kalibinda
gruplanacak sekilde ayriliga tepki verdiklerini bulmuslardir. Bu gruplardan ilki
giivenli baglanan bebeklerdir. Anneleri odadayken onu kontrol ederek oday1
kesfetmekte daha rahattilar. Giivenli baglanan bebekler; annenin odadan
ayrilmasina aglayarak tepki gostermislerdir. Ancak anneleri odaya dondiigiinde ve
onlar1 kucagina aldiginda kolay sakinlemislerdir. Ikinci gruptaki bebekler ise
giivensiz kagingan baglanan bebeklerdi. Bu bebekler anne odadayken annelerine
daha az bakarak oday1 kesfetmislerdir ve kesifleri sinirli kalmistir. Anneleri
odadan ayrildiginda en az rahatsiz olan bebekler bu gruptaydi. Annenin odaya
dontistline ise kayitsiz kalarak veya kacginarak tepki vermislerdir. Kagingan
bebeklerin bu tepkisine bakilarak bebeklerin baglanma davranisini engellemeyi de
ogrenebildikleri sonucuna varilmistir. Clinkii bakimverenlerinden yeterli bakim ve
tepkilerine doniis saglayamamis olduklar1 bulunmustur. Ugiincii gruptaki bebekler
ise glivensiz kaygili baglanan bebeklerdi. Bu bebekler anneleri odadayken bile
oday1 arastirma konusunda daha az heveslilerdi. Annelerinin ayrilisinda oldukca
tepkili iken annenin doniisiinden sonra ise yatismalar1 olduk¢a zor olmustur.
Anneye tutunurken ayni zamanda 6fkeli ve kararsiz davranislar gosteriyorlardi. Bu
bebeklerin bakimverenleri ile iligkileri incelendiginde ise tutarsiz bir bakim
aldiklarin1 ve bu yiizden tepkilerini abartili sergileyerek dikkati cekmeye
cabaladiklar1 kesfedilmistir (Ainsworth, 1977; Ainsworth vd, 2015).

2.2 KARDES ILISKILERI

Kardes kelimesi; Tiirk¢e’de “Karindas” sozciigliniin bagkalagmasiyla
ortaya ¢ikan bir sozciiktiir. Tlirk Dil Kurumu’nun genel sozliikteki kardes tanimai:
“Ayni1 anne babadan dogmus veya anne babalarindan biri ayn1 olan ¢ocuklarin
birbirine gore adi; karindas” seklindedir (TDK, 2024). Tiirk¢e’de kokeni itibariyle

karin paylasanlar olarak aciklanan kardesler; ortalama yasam siireleri i¢inde bir
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insanin en uzun siire yakin iliski i¢inde oldugu kisilerdir (Krejcova’vd, 2023;
TDK, 2024). Kardeslik kavraminin bir bagka tanimu ise, aralarinda ortak bir deger
verilen olmasidir (TDK, 2024). Kardes kelimesinin ingilizce dilindeki karsili
olan “Sibling” kelimesinin kdkeni arastirildiginda “akraba, benzer, ayni
ebeveynlerin yavrulart” anlamlar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda sifat olarak
kullanildiginda; eglenceli, cana yakin anlamlarini tagiyan kardes kelimesine farkl
dillerde yiiklenen anlamlara bakinca kardeslik olgusunun karmasik dogasinin
izlerine rastlamak miimkiindiir. Ciinkii kardeslik; ebeveynin iireme gergekligiyle
karsilasiimasini saglayan, kardesin dogumuyla aile yapisinin degisimini ve

secilmeyen bir iliskiyi de getiren bir kavramdir (Hindle ve Sherwin-White, 2014).

2.2.1 Cocuklukta Kardes Iliskileri

Aileye yeni bir bebegin katilmasi ile birlikte kardeslik bagi da aile yapisinin
bir pargasi olarak yerini almaktadir ve yeni bir aile yapilanmasi olusmaktadir.
Ebeveynlerin ve ortak yasam alaninin paylasildigi yeni bir birey, biiyiik ¢ocuk i¢in
cesitli anlamlar tagiyabilmektedir. Cocukluk doneminde kardesler arasi yas farkinin
gelistirilen kardes iliskisinde 6nemli bir pay1 olabilmektedir. Ciinkii biiyiik ¢ocugun
yeni dogan bebegi algilama ve degerlendirme kapasitesi gelisimsel olgunlugu ile ilintili
olmaktadir (Freud, 2011).

Klein siitten kesilmenin ve olusan kayip yasantisinin kritik bir donem
olusturdugunu sdylemistir. Fizyolojik olarak gelisimin kaginilmaz olarak dogurdugu
stitten kesilme; hem ¢ocugun 6zgiirlesmesi hem de memenin 6zgiirlesmesi anlamina
gelmektedir. Annenin memesi bir baskasini doyurabilmek i¢in de 6zgiirlesmekte ve
biiylik cocugun yerini bir baskasi alabilmektedir (Klein, 2023). Bu kaybin ardindan
baska bir bebegin emzirilmesi ve kii¢lik kardesin korunmaya, bakima daha ¢ok ihtiyag
duydugu icin bu statiileri elde edebilmesi biiylik ¢ocukta ¢esitli duygular
olusturabilmektedir. Biiyiik ¢gocuk i¢in dnemli bir yakinligin bir digerine gorece kaybi
yasanir ve bu ac1 vericidir (Hindle ve Sherwin-White, 2014). Freud erken ¢ocuklukta

kardese yonelik ilkel saldirganlik arzularinin bakim verme ile kamufle olabildigini
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soylemektedir. Ancak ayn1 zamanda ¢ocuklarin kardesler arasi kin ve nefret duygularini
gostermekte anne babaya duyulan kin ve nefreti gostermeye gore daha 6zgiir hissettigini
soylemistir. Toplumda ebeveyn cocuk arasi yaganan bu tiir duygular daha fazla garip
karsilanirken kardesler arasi yasanan bu tiir duygular ve rekabet daha olagan
karsilanmaktadir diye eklemistir (Freud, 2011).

Kardeslerin birbirlerini algilama bi¢imi farkli kosullar altinda ¢esitli
anlamlar da kazanabilmektedir. Yapilan bir arastirmada; ¢ocuklarin, ebeveynlerin
iliskilerinde ¢atisma yasandigina sahit oldugu kosullarda giivenlik arayis1 i¢gin
kardeslere yoneldigi ve en giivenilir kisi olarak onlar1 gérdiigi bulunmustur (Furman ve
Buhrmester, 1985).

Aile i¢indeki algilanan adalet duygusu da bir bagka kosuldur ve kardeslerle
olan iligkileri dogrudan etkileyebilmektedir. Adler de ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
adaletli davranmasinin énemini vurgulamistir (Adler, 2016). Ergenlik doneminde ise
kardes iliskilerinin ambivalant dogas1 6ne ¢ikabilmektedir. Ergenlerle yapilan yar1
yapilandirilmis bir goriismede 6ne ¢ikan temalardan biri kardesleriyle catisma ve
tartisma yagsamak olurken diger tema ise kardeslerin iyi ki varoldugu fikridir.
Annelerinin ¢ocuklar1 arasinda adaletsiz davrandigini diisiinen kardeslerin, daha
olumsuz bir kardes iliskisi deneyimi gelistirdiklerini ve daha fazla tartisma yasadiklarini
sOylemislerdir. Kardes iliskilerini olumlu degerlendiren ergenler ise kardeslerini;
destekleyici, hosgoriilii, saygili ve gliven veren biri olarak nitelemektedirler (Sumbas,
2020). Yapilan cesitli arastirmalarda ise kardes iliskilerinin ebeveyn-ergen iliskisini
anlaml1 diizeyde etkileyen bir degisken oldugu bulunurken, bu ¢alismalardan birinde
kardesler arasindaki iliskilerin ergenlerin ebeveynlerden beklentilerini de etkiledigini

ortaya koymustur (Whiteman ve Buchanan, 2002; Aktas ve Yildirim, 2022).

2.2.2 Yetiskinlikte Kardes Iliskileri

Geng yetiskinlik donemi; bireyin yetiskin kimligini oturtmaya calistig1 ve
sosyal iligkilerinin daha fazla ¢esitlendigi bir donemdir. Bu gegis siireci ve yetiskin

sorumluluklarinin giderek daha belirgin hale gelmesi zorlayici deneyimler
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olusturabilmektedir. Bu bakimdan kardeslerin bu donemdeki destekleyici rolii ve
tanidikligin verdigi giiven fikri olduk¢a 6nemli bir yer tutabilmektedir. Arastirmalar da
bu fikri dogrular niteliktedir. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerde kardeslerden
alinan sosyal destek ve psikolojik uyum iligkisinin arastirildigi bir ¢caligmada,
kardeslerden destek alinmasinin diisiik depresyon ve yalnizlik hisleriyle iliskili oldugu
bulunurken, yiiksek 6zgiliven ve yiiksek yasam doyumu ile iliskili bulunmustur.
Calismadaki bir diger bulgu ise; kardeslerden alinan sosyal destek anneden, babadan
veya arkadaslardan alinamayan sosyal destegi ¢esitli oranlarda telafi edebildigi yoniinde
olmustur (Milevsky, 2005). Yine geng yetiskinlik doneminde kardeslerle olan iligkilerin
psikolojik iyi olusa etkisinin arastirildigi bir tez ¢alismasinda; kardes iliskilerinin tek
basina psikolojik 1yi olus degiskeninin varyansinin %16’sin1 agiklarken, aile, arkadas ve
0zel insanlardan alinan ilgi degiskenlerinin varyansa etkisine bakildiginda {i¢iiniin
%12’sini agikladigi belirtilmistir. Kardeslerle kurulan iletisimin sikliginin psikolojik iyi
olusa etkisinin ise pozitif yonde anlamli diizeyde oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada;
kardeslerle fiziksel mesafe, iletisim kanallari, kardesin dogum sirasi, kardesin cinsiyeti,
kardesin yas1 degiskenlerinin psikolojik iyi olus iistiinde anlamli bir fark gostermedigi
saptanmistir (Alabucak, 2019).

Kardeslik iliskisinin ¢ocukluk doneminde ambivalant dogas1 oldukga
belirgin goriintirken beliren yetiskinlik ve ilerleyen donemlerde kardeslerin daha olumlu
algilanabildigi goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada; kardeslerle iliskilerini ¢ocukluk
donemi i¢in daha fazla olumsuz kelimelerle niteleyen katilimcilar, geng yetiskinlik
doneminde ise daha olumlu kelimelerle daha iyi bir iliski tablosu ¢izmislerdir (Aytag
Bakkaloglu, 2021).

Orta ve geg yetiskinlik doneminde ise kardeslerle kurulan iliskinin daha
dostane bir iligki ¢evresinde merkezilestigi goriilmektedir. Calismalarda kisiler;
kardeslerine ¢ocukluk donemine gore daha fazla yakin hissettigini, sirlarini ve
deneyimlerini kardesleriyle paylastigini bildirmislerdir. Cok az kisinin kardesleriyle
iletisimi tamamen kaybettigi veya kestigi de goriilmektedir (Adams, 1968; Cicirelli,
1980, 1982; Ross ve Milgram, 1982).
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2.2.3 Psikanaliz Kuraminda Kardes Iliskileri

Psikanaliz akimi i¢inde kardeslik olgusu, birey igin ¢ifte degerli bir olgu
olarak ele alinmistir (Parman, 2023). Sigmund Freud, kardesin sahneye girisiyle
oedipus kompleksinin aile kompleksine doniistiigiinii sOylemistir. Kardeslik
olgusunu ele alirken anne-babay1 ve esyalar1 paylasan cocuklar icin ¢cekisme
yasamanin 6nlenemez bir dinamik oldugunu belirtir. Bu baglamda kardes; hem
rekabet edilen, kiskanilan haline gelirken hem de ortak alanda ayni konumlarda
bulunan biri oldugundan 6zdesim kurulandir. Kardesler arasinda yas farkinin az
oldugu kosullarda rekabet davranislar1 ve kardesi yok etme arzularinin daha
goriiniir oldugu vurgusunu yapar. Yas farkinin 8 yil ve {izerinde oldugu kosullarda
ise bebek olan kardes daha fazla sempati ile karsilanabilmektedir. Ozellikle
ablalarda sevkatli ve anag bir yaklasim gozlenebilmektedir. Ancak bu
yaklasimlarin ardinda gizlenmis bir 6liim istegi oldugunu ileri siirmiistiir (Freud,

2011).

Melanie Klein ise kardesligi ele alirken; hasedin yoneldigi kismi
nesnelerden biri kardes olmaktadir der. Kardesin fiziksel varliginin olmadigi
durumlarda bile kardes imgesinin bir ¢ocuk i¢in ¢atisma yaratmasinin miimkiin
oldugunu yaptig1 analizlerde kesfetmistir (Klein, 2015). Psikanalitik yaklagimlarda
objektif yogunlukla i¢sel ¢atismalar iizerine oldugu i¢in kardeslik olgusu i¢in de
benzer bir bakis gelistirilmistir. Ancak kardesligin destekleyici yonii yeterince ele
alinmamustir. Hatta Sigmund Freud’un metinleri incelendiginde kardes kavraminin
aile ve ilintili kavramlara gore oldukc¢a az kullanildig1 goriilmiistiir (Parman,

2023).

Kardesligin catisma igeren ve rekabet edilen bir iligki olarak
degerlendirmenin digina ¢ikilmasinda, Kohut’un kuramindaki yeni gelistirdigi
kavramlarin 6nemli bir rolii vardir. Kohut kuraminda kendilik gelisiminin 2 ayr1

hat iistiinden gelistiginden s6z eder: Teshirci Biiyiiklenmeci Hat ve Idealize
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Ebeveyn Hatt1. Ancak dliimiiniin ardindan yayimlanan eserinde Ikizlik Hatt: olarak
ifade ettigi yeni bir hattan s6z eder. Ikiz kendilik hatti; bagkalarina benzer hissetme
ve onlarla iliskilenme ihtiyact olarak kendini gosterir. Cocugu koruyan ve
cevreleyen, kendini benzer hissettigi bir grubun pargasi olarak biiytimek,
ebeveynlerinden bu ihtiyaca yonelik tesvik gormek gelisimde 6nemli bir basamak
olmaktadir. Bu hattin sagladig islevler ise; parcasi hissettigi toplulugun
kurallarinin benimsenmesini, sosyal beceriler ve empatinin gelismesini, baglilik

duygularinin olusmasim kolaylagtirmasidir (Kohut, 2012).

Ikizlik kendilik hatt1 iizerine Kohut’un fazla ¢alisamadan 6lmesiyle
birlikte, ikizlik hatt1 lizerine kendinden sonra gelen ve kuramini takip eden kisiler
ilgilenmislerdir. Bu isimlerden biri de Hart olmustur. Hart, kendilik nesnesi
islevleri i¢in ebeveynlerle kurulan dikey iliskiler ve kardes/akranlarla kurulan
yatay iliskilerden beslendigini sdyler. Ikizlik kendilik nesnesi islevini de
benzerliklere sahip olma, anlagilma duygularini karsilar diye agiklar (Hart, 2019).
Bu tanimlar yatay iliskilerin ve dolayisiyla yatay iliskilerin en 6nemli figiirii olan
kardeslerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Zaman icerisinde kendilik gelisiminde
kardeslerle olan iliskinin ebeveynlerin yanindaki ikincil figiirler degil ayri islevleri
olan ve diger iliskilerden farkli kompleks bir iliski yapisini igerdigi fikrine
evrilmistir (Hart, 2021; Erten, 2023).

Hart’in (2021) gergeklestirdigi bir diger ¢alismada ise; ebeveynlerin ve
kardeslerin rolleri ve onlara dair ortaya ¢ikan temalar1 incelenmistir. 6 yetiskin ile
goriismeler yaparak olusturdugu bu ¢alismada ortaya ¢ikan temalardan biri
ebeveynlerin fiziksel olarak yanlarinda olmadiginda kardeslerin orada oldugu ve
eslik ettigidir. Katilimcilarin ortak bir deneyim ifadesi ise kardeslerin idealize
edilmesidir. Hart bu idealizasyonun kendi narsizmlerini yansitacak 6l¢iide
yapildigini ifade etmistir. Kardesligin aynilik pozisyonunda kalmak isteyen
katilimcilarin ise bazi durumlarda kardeslerinden farklilastigi noktalar1 kabul
etmekte zorlandiklarini belirtmektedir. Belirsizlik ve endise durumlarinda ise

kardes ile birlesme/6zdes olma transferini kullanmaya yonelmislerdir. Hart bu
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temanin; Kohut’un par¢alanmis benligin idealize 6tekine yansitilmis bir pargasinin

kaybr fikrini destekledigi goriistindedir (Hart, 2021).

Kuraminda kardes iligkilerine yer veren énemli bir isim ise Adler’dir.
Adler’in kuram1 bireysel psikoloji cergevesinde degerlendirilse de bu ¢alismada,
kokenini psikanalizden alarak ilerledigi i¢in psikanaliz kurami baglig altinda
kardes iliskileri agiklamalarina yer verilecektir. Kuraminda ise psikanalizle
ayristig1 nokta kisiyi anlamak i¢in sosyal etkilesimlerin ve kisinin se¢cim yapma
Ozgiirliigiiniin oldugu ger¢eginin reddedilmemesi gerekliligi vurgusu olmustur.
Sosyal etkilesimler fikri ise Adler’1 aile biitiinliigii ve dogum sirast gibi kavramlari
irdelemeye gotiirmiistiir (Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2019). Adler’e
gore hayatin anlami; belli hedeflere sahip olma ve bir grupta kendine yer edinme
ile belirlenir. Bireyin ilk dahil oldugu grup ise ailedir. Ailede edindigi yer,
yiiklendigi roller kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Bu bakimdan ¢ocugun
ailedeki yerini etkileyen bir etmen olan dogum sirasi, kardeslerine gore aldigi
konum psikolojik gelisimini etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
yaklasimi ve ¢ocuklari arasinda adaletli davranmasi ¢ocuklarin diinyay1 algilama
tarzlarii sekillendirir. Adaletli davranilmadigi kosullarda ¢ocuklar arasi bir
rekabet gelisebilir, asagilik veya iistiinliik kompleksi gelistirebilirler diye belirtir.
Ideal kosulda ise aile i¢i is birliginin yaninda gocuklar arasinda da bir is birligi

gelisebilmesi s6z konusudur (Adler, 2016).

Kardeslerin birbirlerine gére konumunun da énemini irdeleyen Adler, her
cocugun konumlarinin avantajlar1 ve dezavantajlari oldugundan s6z eder. Biiyiik
cocuk i¢in, yeni bir kardes dogana degin tek cocuk olma, ilgi gérme ve el iistiinde
tutulma kosullarin1 deneyimleyebilmektedir der. Kardesin gelisiyle tek cocuk olma
konumunu kaybeden ¢ocugun bir darbe hissiyle karsilar ve ebeveynleri paylagmak
zorunda oldugu bir rakibin varligina alismaya c¢alisir. Kiigiik kardese kars1 istiin
konumlarini korumak isteyen ve bunu basaramamaktan korkan biiyiik ¢cocuk, bir
yerlerden diistiigiinii ve yerinden edildigi sembolik anlamlari tasiyan riiyalar gortir.

Adler konum degisimini en ac1 sekilde yasayanin en biiyiik cocuk oldugunu sdyler.
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Bu durumun daha az hasarla atlatilabilmesi i¢in ise en biiyiik ¢ocugun kardesin
geligine iligkin hazirlanmasi ve dogumdan sonra bakiminda biraz rol verilmesi

yollarint 6nermektedir (Adler, 2016; Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya Yildiz, 2019).

Ikinci cocuk ise bastan bir diger kardesin varlig1 gercegine dogar ve
toplumsallik fikri daha erken olusmaya baslar. Gelisimsel olarak ondan daha
biiyiik ve ileride olan birinin varligiyla rekabet per¢cinlenmesi daha yogun
yasantilanir. Kendini kiyas, gelisimi icin biiyiik kardesinden daha fazla ¢caba
harcama tipik olarak gozlemlenir diye ifade etmektedir Adler. Riiyalarinda
cogunlukla kendini bir yaris icinde veya bir seyleri ardindan takip ederken
goriirler. Ancak bu konumlarin degismez olmadigini sdyleyen Adler; 6zellikle
kalabalik bir kardes grubunun i¢inde, dogdugu konumun disinda 6zellikler

gosteren ¢ocuklarin olabilecegini de vurgulamistir (Adler, 2016).

2.2.4 Baglanma Kuraminda Kardes iliskileri

Baglanma arastirmalarina gore bebek, dogumundan yaklasik 8 ay sonra
biiyiik cogunlukla birincil bakimvereniyle baglanma iliskisi gelistirmis olur.
Hayatindaki diger figiirlerle ise birincil figiir ile es zamanli veya daha sonrasinda
baglanma iliskisi gelistirmektedir. Bu figiirler cogunlukla diger yetiskinler veya
biiyiik kardesler olurlar. Bebeklerin biiyiik oranda, birden fazla kisiyle baglanma
iligkisi gelistirdigi gozlenirken bu baglanma iliskilerinin birincil bakimverenle
kurulan giigte bir iliski olmadig1 da ifade edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bu sebeplerle kardeslerle veya diger figiirlerle kurulan baglanma iliskisi uzun siire
ikinci planda kalmistir. Ciinkii en 6nemli yordayic1 birincil bakimverendir ve bu
kisi cogu zaman annedir. Ancak giincel arastirmalarla ve kuramin arastirma ve
gbzlem verileri genisledikce; kardes ile baglanma iliskisine, anne babanin iligkinin
bir tiirevi olmaktan ayristirilarak ayri bir yer verilmeye baslanmistir (Ponti ve

Smorti, 2018).
John Bowlby, baglanma c¢alismalarinda kardes olgusundan oldukga sinirlt
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bahsetmistir. Cogunlukla kardesi, birincil bakimverenin kaybina yonelik kaygiy1
olusturan bir figiir olarak degerlendirmeye almistir. Kendi giivenli tissiinii
kaybeden ya da ona sinirl erisim saglayabilen biiylik cocugun ise kiskanglik
duygularinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Bowlby, 2013; Hindle ve Sherwin-
White, 2014). Annesinin bagka bir bebekle ilgilendigini géren ¢ocugun ise
baglanma davraniglarinin yogunlugunun arttigini sdéyleyen Bowlby, cocugun bebek
gibi davranma ve yapigma ile anneden 1lgi talep ettigini soylemektedir (Bowlby,
2013). Bu bakis agis1 baglanma ¢alismalariin ilk donemlerinde etkili olsa da
Dunn ve Kendrick’in gézlem ¢alismalar1 bu fikrin degismesinin ilk adimi
olmustur. Gozlemlerinde kardeslerin yalnizca rekabet iliskisi gelistirmediklerini;
oyun diinyalaria giren, 6gretmen, teselli eden, zorba olan ya da hassas yaklasan

rollerde de yer alabildiklerini raporlamislardir (Dunn ve Kendrick, 1982a).

Ainsworth ise kardeslerle kurulan bagin ambivalant bir dogas1 oldugundan
s0z etmektedir. Nadiren de olsa ebeveyn figiirlerinden birinin kayb1 s6z konusu
oldugunda biiyiik kardes kii¢iik kardese bakim vererek birincil baglanma figiirti
haline gelebilmektedir diye s6z etmistir. Ancak sozii edilen kosulun 6rnekleri
siirlt olsa da; kardeslik baglarinin daha kalic1 oldugunu ifade etmistir. Gliven ve
destek alabilmenin ise kardes iliskilerinin niteligini 6nemli 6l¢iide

belirleyebildigini sdylemistir (Ainsworth, 1985).

Kardesi bir baglanma figiirii olarak ele alan oncii ¢calismalardan birini
yapan Ccirelli, kardeslerle baglanma iligkisini; yakinlik, catisma, rekabet ve
ilgisizlik kategorileriyle degerlendirmistir. Yaslilik doneminde kiz kardesle
yakinligin depresyon ile ters orantili, refah ile dogru orantili iligkisi oldugunu
bulmustur. Erkek kardeslerle kurulan bag i¢in bu durum s6z konusu degilken kiz
kardeslerle bagin bozulmasi da depresyonu arttiran bir faktor olmaktadir (Cicirelli,

1989).

Gilinlimiizde yapilan arastirmalarda, yasla birlikte baglanmadaki iliskiler

hiyerarsisi degisiklikler gosterdigi bulunmustur. Hayatin ilerleyen donemlerinde
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romantik partnerler en 6nemli figiir olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kardeslerle ve
romantik partnerle kurulan baglanma iligkileri incelendiginde; kardeslerle kurulan
baglanma stillerinin romantik partnerle kurulan iliskilere aktarildig: gesitli
arastirmacilarca bulunmustur (Sommantico vd, 2018). Kardes iliskilerinin 6znel
1y1 olusa etkisinin arastirildig1 bir calismada, anneyle ve kardesle kurulan
baglanma iliskilerinin 6znel iy1 olusla anlamli diizeyde iliskili oldugu ancak baba
ile baglanma iligkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Arastirmacilar kardes ile
kurulan baglanma diizeyinin baba ile baglanmadan daha 6nemli ve giiclii bir etken

oldugunun altini1 ¢izmislerdir (Shepherd vd., 2021).

2.2.5 Sosyal Destek Kuraminda Kardes iliskileri

Sosyal destek, ilk kez Cobb tarafindan tanimlanmis ve bir ¢erceve
kazandirilmistir. Cobb’un tanimina gore sosyal destek; bireyin sevildigi, bakim
gordiigi, saygi duyuldugu ve karsilikli sorumluluklar i¢eren bir sosyal agin i¢cinde yer
almasidir. Sosyal destegin islevini gosterebilmesi i¢in bireyin bu ag i¢inde yer aldigin
bilmesi de gerekir. Ciinkii sosyal ag ile tanimlanan, niceliksel 6zellikler veya yardim
almanin otesinde aidiyetin ve karsilikligin da yer aldig1 bir agdir. Cobb’un kurdugu
kuramsal modelde; sosyal destegin temel islevi, stres faktorlerini algilayisimizi
etkileyerek daha az fizyolojik tepki vermemizi saglar. Bu bakimdan stresi veya sebep
olan etmenleri engellemez ancak destegin olacagi bilgisinin dahi tampon bolge
olusturarak bireyleri rahatlatmaya yardimci oldugunu 6rneklerle agiklamistir. Modelde,
stresOrlerin azalmasi ile bireylerin stres kaynakli hastaliklardan veya stresin

yogunlastirdigi semptomlardan korunma islevi de temellendirilmistir (Cobb, 1976).

Sosyal destek kurami {izerine ¢alisan bir grup arastirmaci ise; sosyal
iliskilerin saglik iizerindeki etkilerine dair kanitlari incelemeye almislardir. Sosyal
izolasyonun 6nemli bir etken oldugunu vurgulamislardir ve daha az sosyal iligkisi
bulunan kisilerin karistiric1 degiskenlerin kontrol altina alindig1r durumda bile daha

yiiksek 6liim oranina sahip oldugunu bildirmislerdir. Sosyal iliskilerin yalnizca stres
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azaltici iglevinin olmadigini, hastalikla basa ¢ikma ve iyilesme siireglerinde de etkili

oldugunu ifade etmislerdir (House vd, 1988).

Cocuklarda kardesler ve arkadaslarla kurulan iligkilerin etkisini inceleyen
bir arastirmada, zorbaligin ve sosyal destegin rolleri arastirilmistir. Sonuglara gore
kardes zorbalig1 i¢sellestirilmis sorunlarla akran zorbaligina oranla daha fazla iliskiliydi.
Kardes sosyal destegi akranlardan zorbalik goren ¢ocuklarin yasadiklar1 sosyal stresi
diizenlemeye yardimci olurken, akranlardan alinan sosyal destek ise kardeslerden
goriilen zorbalikla gelisen depresyonu hafifletmeye yardime1 olmaktadir (Cole vd,

2017).

Yetiskin kardeslerde algilanan sosyal destek ve gercek destek
degiskenlerinin arastirildig1 bir ¢alismada ise; katilimcilarin %30 unun kriz aninda ilk
kardesimi ararim cevabi verdigi goriilmistiir. En yiiksek sefkat ve temas oranlarinin
kadin kardes ¢iftlerinde oldugu bildirilirken, somut yardimlara dayanan ger¢ek sosyal
destegin de yine kadin kardesler arasinda daha yliksek oldugu gozlenmistir. Yas
ilerledikce kardeslerden alinan destegin diisebildigi belirtirmistir. Cocuk sahibi olmak
gibi yeni rollerin kazanilmasi kardes iliskilerini ikincil konuma itmektedir (White ve

Reidmann, 1992).

Tirkiye’ de gerceklestirilen bir ¢alismada ise geng yetiskinlerin kardes
iligkileri ve kisilik 6zellikleri incelenmistir. Sonuglara gore kardes iligkilerinin alt
boyutlarindan ¢ocukluk biligselligi; disadoniikliik, sorumluluk ve yumusak baslilik
puanlari ile pozitif yonlii anlamli iliski i¢indedir. Cocukluk duygulari puanlar ise
deneyime aciklik ve sorumluluk ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Arzuman, 2023).
Arastirma bulgular1 gosteriyor ki pozitif yonde gelismis olan ¢cocukluktaki kardeslik
deneyimleri geng yetiskinlerin kisilik 6zelliklerini 6nemli 6lgiide etkilemekte ve sosyal

iliskilerine yansiyan yonlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Yapilan bir tez calismasinda ise 8-18 yas aras1 ¢olyak hastasi olan ¢ocuklar

ve kardesleriyle ¢alisilmistir. Aragtirma sonuglarina gore ¢olyak hastasi olan ¢cocuklarin
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duygusal, sosyal ve davranissal sorunlarinin yiiksek oldugu bulundu. Kardesi ¢6lyak
hastasi olan ¢ocuklarin ¢olyak hastasi kardeslerine ve kontrol grubuna oranla empati
giicliniin en yliksek oldugu bulunurken, ¢6lyak hastasi olan kardeslerin ise empati
diizeyinin en diisiik oldugu bulunmustur. Colyak hastasi kardesi olan ¢ocuklarin hepsi;
glutenin kardesleri i¢in zararli oldugunu bildigi saptanirken, %64,7’s1 ise ¢olyak i¢in
uygulanan gluten diyetinin ¢cogunu veya tamamini bildigi bulunmustur (Yildirim Dere,
2024). Bu durum kardeslerinin bir hastaliga sahip olmas1 durumunda saglikli olan

kardeslerin empati ve destek gelistirdigini gostermektedir.

2.2.6 Ekolojik Sistemler Kuraminda Kardes Iliskileri

Ekolojik sistemler kuram1 Bronfenbrenner’in gelistirmis oldugu, insan
gelisimini sosyal ¢evreleri baglaminda inceleyen ve agiklayan bir yaklagimdir
(Bronfenbrenner, 1994). Gelisimsel kuramlarda 6ncelikle incelenen anne-baba-gocuk
etkilesiminin bir adim 6tesini de incelemek amaciyla yola ¢ikan kuramda, aile i¢i
kosullar1 aile disindaki kosullarin nasil etkiledigi sorusu temele alinmistir. Bu kurama
gore insan gelisiminin pek ¢cok boyutu, kendisini ¢evreleyen sosyal katmanlar ile
iliskisinden etkilenmektedir. Bronfenbrenner insan1 ¢evreleyen bu sosyal katmanlari
insan1 merkeze alan ve disa dogru genisleyerek c¢evreleyen 5 boyutlu bir model ile
aciklamistir. Bu katmanlar en igten en disa dogru sirasi ile; mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir (Bronfenbrenner, 1986). Mikrosistem,;
bireylerin dogrudan etkilesimde oldugu aile, yakin arkadas gibi unsurlari
kapsamaktadir. Mezosistem ise farkli mikrosistemlerin etkilesimini kapsar. Okul
mikrosistemi ile aile mikrosistemi etkilesimleri 6rnek olabilmektedir. Ekzosistem ise
bireyin dogrudan i¢inde bulunmadan etkilendigi sistemleri icerir. Kitle iletisim araglari,
ebeveynlerin kendi sosyal ¢evrelerinden aldiklar etkiler 6rnek olarak sunulabilir.
Makrosistem ise ideolojiler, inanglar, kiiltlirel degerler gibi daha genis sosyal sistemleri
icerirken; kronosistem ise insanin yasamu siiresince deneyimledigi degisimleri zaman

ekseninde degerlendiren sistemdir (Bronfenbrenner, 1994).
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Ekolojik sistemler kuramina gore kardesler; bireylerin en ¢ok iligki i¢inde
oldugu belirtilen grup olan mikrosistem i¢inde yer almaktadir. Makrosistemlerde ise
etkisi bulunurken, ekzosistemde ise aile yapilanmasina gore kardeslerine kars1 farkli
roller tanimlanabildigi i¢in etkileri bulunabilmektedir (Whiteman vd, 2011). Ekolojik
kuram cercevesinde kardes iliskilerini degerlendiren ¢aligmalar incelendiginde; ¢esitli
sonuglara rastlanmistir. Kardesin dogumundan sonra biiyiik kardesin uyum niteliklerinin
incelendigi bir aragtirmada; biiyiik cocuklarin bir sene i¢indeki davranis degisimleri
incelenmistir. Calismada kardesin dogumuna gdosterilen tepkilerin 3 farkli grup
olusturdugu bildirilmistir. Birinci gruptaki ¢cocuklarin ilk 1 aylik uyum siirecinin diginda
da davranis sorunlarmin y1l boyunca devam ettigi gruptur. Ikinci gruptaki cocuklar ise;
ilk ayda davranis sorunlar1 gosterse de bu problemlerin takip eden 3 ay boyunca
azaldig1 ve yilin geri kalaninda ise diisiik seviyelerde kaldig1 gruptur. Ugiincii grupta ise
baslangigta davranis sorunlarinin diisiik oldugu ancak kii¢iik cocugun hareketlenmeye
basladig1 8. ay dolaylarinda davranis sorunlarinin artarak yil boyunca devam ettigi
gruptur. Ayni ¢alismada aile mikrosistemindeki 6zelliklerin de ¢ocugun kardeslige uyum
stirecini etkiledigi bildirilmistir. Bliyiik ¢cocugun davranig problemlerini arttiran diger
unsurlarin; annenin depresyon seviyesinde artig, evlilik doyumunda azalma, babanin

biiyiik cocuga verdigi destegin azalmasi olarak bulunmustur (Volling, 2005).

Almanya’da yapilan gilincel bir ¢calismada ise; yetiskinlik doneminin farkl
evrelerinde kardes iliskilerinin seyrini incelenmistir. Calismada 6zellikle 20-30 yas arasi
geng yetiskinlerin kardesleriyle iletisimlerinin daha giiclii oldugu ve ¢atismalarin
azaldig1 bildirilmistir. Iletisim sikliklar1 incelendiginde her iki kardesin evlendigi veya
ebeveyn oldugu durumlarda iletisim sikliklarindaki artig anlamli bulunmustur.
Yakinliklar incelendiginde ise aile kurma siireglerinde yakinligin azaldigi gozlenirken,
bosanma gibi durumlarda kardesler aras1 yakinligin arttig1 bulunmustur. Kardesler arasi
catisma durumlarinda ise; her iki kardesin de bosanmasi kosulunda artarken
kardeslerden birinin romantik partneri ile yagsamaya baslamasi1 durumunda azalma

gostermistir (Biiylikkececi ve Cineli, 2024).
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Kardes iliskilerinin incelendigi boylamsal bir ¢aligmada ise; geng
yetiskinlerin 1 yil ara ile kardes iliskilerinin yakinlik, iletisim ve ¢atisma durumlari
incelenmistir. Sonuglara gore; kardeslerle yakinligin ebeveyn olma durumunda anlamli
diizeyde azaldig1 gozlenirken, evlilik ve is durumu degiskenlerinde anlamli sonuglara
ulasilmamugstir. Birlikte yasayan kardeslerin ayrildig grup; catismada en ytiksek
azalmay1 yasayan grubu olusturmustur ve bu azalma anlamli diizeydedir. Sonuglar, geng
yetiskinliklerin 6zellikle gecis donemlerinde kardes iliskilerinin duyarh bir yap1

sergiledigini gosteriyor (Jensen vd, 2018).

Tirkiye’de gerceklestirilen bir calismada ise; evli yetiskinlerin kardes
iligkileri lizerine calisilmistir. Sonuglara gore; farkl cinsiyetten kardeslerin yakinliginin
evlilik doyumunu ve iyi olusu yordamaktadir. Hatirlanan ¢ocukluk kardes iliskilerinin
ise 1y1 olus lizerinde etkisi oldugu bulunurken, yetiskin kardes iligkilerinin bu anlaml
iliskide kismi aracilik rolii oynadigi bulunmustur (Aydogan vd, 2022). Bu durum iki
farkli mikrosistemin farkli zamanlarda de etkilesim i¢inde oldugunu ve kardes

iligkilerinin etkisini ortaya koymaktadir.

2.2.7 Kardes Kaybi

Kaybetmek; degerli bir seyin veya kisinin yitirilmesi anlamina gelirken,
bunun en derin ¢aresizligi yaratan formu ise kuskusuz ki 6liimdiir. Kayip ile
birlikte dogan sevilenden yoksun kalis insanlarda; iiziintii, ac1, keder gibi duygular
yaratir ve kayb1 cogunlukla bir yas stireci takip eder (Kerimoglu Yildiz ve Balci,
2016). Freud “Yas ve Melankoli” makalesinde bu iki kavrami birbirinden farkli
oldugunu belirterek bir ayrim gézetmistir. Yas; keder duygusunu yasama ve ayni
zamanda bu duygunun davranigsal olarak disa vurulabilmesidir. Yasin dogal bir
slire¢ oldugunu vurgulayan Freud, yasta yogun sapmalarin olmasiyla melankolinin
olustugunu sdylemektedir. Melankoli, disavurum yerine yikimin ve acinin ige
dondiigii bir tablo olusturur. Insanin sevme becerisi veya arzusunda, dis diinyaya

yonelttigi ilgide diisiis gozlenirken; ketlenmeler, kendine dondiiriilmiis sucluluk
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duygular1 gibi belirtilerde ise artis s6z konusu olur (Freud, 2014). Arastirmalar
siklikla kaybi takip eden 6 ay icinde yasin i¢inden ¢ikildigini sdylemektedir.
Melankolide ise bir yas siireci tamamlanamamis olarak kalir ve yeni bir sevgi
nesnesine yatirim gergeklestirilemez. Literatiirde kaybi takip eden melankoliye
cesitli isimler verilmistir. Bunlar karmasik yas, patolojik veya ¢éziilmemis yas

olarak ifade edilmistir (Freud, 2014; Cesur Soysal, 2017).

Aile yapilanmasinda ise birinin kaybi her bir aile iiyesini degisik sekillerde
etkileyebilmektedir. Bir ¢ocugun kaybi1 s6z konusu oldugunda ise; ebeveynler i¢in
evlat kayb1 anlamina gelirken etkilenisi gézden kagirilan kisiler ise kardesler olur.
Cocuklar i¢in kardesin kayb1 da pek ¢ok boyuta sahiptir. Cocuklar; kardesin
Oliimiiyle hem anne baba i¢in rekabet ettigi hem de oyun alaninda ona eslik eden
bir aile tiyesini kaybetmis olurlar. Ebeveynlerin de evlat kaybindan nasil
etkilendikleri ve kayip siirecini nasil yasadiklar1 ¢cocuklari dogrudan etkileyen bir

diger boyuttur. (Simsek vd, 2019).

Ainsworth; bir ebeveynin kaybindan sonra yas siirecinin yasanmasini,
ebeveyne olan baglanma iligkisinin devam ettiginin bir kanit1 olarak gérmektedir
(Ainsworth, 1989). Yasin kaybedilen bagin ardindan olustugu fikrini ele alirsak
kardesin kaybinin ardindan dogan yas siirecinin hayatta kalan kardesin, kurdugu

baglanma iliskisi ve bu bag1 siirdiirme arzusu olarak gérmek miimkiindiir.

Ebeveynlerin evlat kaybini nasil deneyimledikleri ise ¢ocuklarini yine
dogrudan etkilemektedir. Yas siirecinin i¢inden ¢ikamayan ebeveynler, diger
cocuklart ile iligkisini saplanip kaldigi ¢6ziilmemis yas baglaminda yasantilar.
Kardes kaybinin ardindan favori olan ¢cocugun kaybedildigi ve yerinin
doldurulamayacag fikri cocuklarda yerlesebilir. Bagka bir yonden ise ¢ocuk 6len
kardes gibi olmaya calisarak ebeveynlerinin yasini ¢ozmeye ¢abalayabilir. Hayatta
kalan olmasinin sucluluk gibi duygular yasatmasi da miimkiin olabilmektedir

(Simsek vd,2019).
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2.3 YASAM DOYUMU

2.3.1 Yasam Doyumu Tanim ve Gelisimi

Doyum kelimesinin anlami sozliik tanimiyla; elindekinden hosnut olma
veya tatmin olarak aciklanmaktadir (TDK, 2023). Doyum kelimesi, farklt doyum
niteliklerine yonelik tamlamalar ile de kullanilmaktadir. Psikoloji literatiiriinde ise
yasam doyumu kavrami son donemlerde one ¢ikan bir olgu olmustur. Yasam
doyumu; 6znel iyi olusun biligsel alt boyutlarindan biri olmasina karsin
giinlimiizde psikoloji alanindaki ¢alismacilarin oldukca sik ele aldiklari1 bir kavram
haline gelmistir ve 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (Pavot ve Diener,

1993).

Yasam doyumu; bir kisinin hayat kalitesini genel baglamda ne derecede
olumlu degerlendirdigi, siirdiirdiigii hayati ne 6lctlide sevdigi ve beklentilerinin ne
kadar 1y1 karsilandig1 olarak tanimlanmistir (Diener, 1985; Neugarten vd, 1961).
Yagsam doyumu kavraminin gelismesinde; arastirmacilarin 6znel 1yi olusun
yapilarinin ayrilabilir yapilar oldugunu gostermesi ve 6znel 1yi olus kavramina
getirilen subjektiflik elestirileri yasam doyumu kavraminin gelistirilmesinde
onemli adimlar olmustur (Diener vd, 1999; Lucas vd, 1996). Yan1 sira yapilan
caligmalarda 6znel iyi olusun alt boyutlari, farkli degiskenlerden farkli diizeylerde
etkilendiginin bulunmasi alt boyutlarin da 6ne ¢ikan ayr1 olgular olarak

degerlendirilmesini saglamistir (Diener vd, 1999).

Yasam doyumu; hayatin yalnizca bir yoniine yonelik doyum ifadesini
kapsamaz, bu bakimdan farkli etmenleri i¢inde barindirmakla birlikte bunlarin
toplamindan dogan genel bir doyum ifadesi olarak ele alinmaktadir. Hayat
kalitesinin, fiziksel ve zihinsel sagligin gdstergelerinden biri; yasam doyumudur.
Hayat kalitesi sozciigiiniin anlamina bakildiginda ise iyi bir yasam i¢in gerekli
sartlarin varlig1 tanimi 6ne ¢ikmaktadir. Buna ek olarak bu kosullar ile iyi bir

yasam pratigi siirdiirmek hayat kalitesinin temelini olugturmaktadir. Bu bakimdan
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hayat kalitesi ve yasam doyumu kavramlari varlik sahibi olmanin veya yoksunluk
icinde olmanin 6tesinde anlamlar tagimaktadir (Veenhoven, 1996). Yani sahip

olunanlar ile siirdiiriilen iliski asil etken faktordiir.

Yasam doyumu iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ikis noktasi ise; daha fazla
insanin nasil daha mutlu hale getirilebilecegi sorusuyla ilgilenilmesidir. Toplumsal
refahin arttirilmasi ¢abalar1 ¢aligsmalara hiz kazandirmistir. Kimi teoriler ise yasam
doyumunun anlik bir durum oldugunu ve geciciligi iddiasinda bulunmustur ve
caligmanin yararli olmayacagini 6ne siirmiislerdir. Ancak giinlimiize yasam
doyumuna dair artan ¢aligsmalar ve tutarlilik gosteren veriler kavramin 6nemine

isaret etmektedir (Veenhoven, 1996).
2.3.2 Yasam Doyumu’nun Bilesenleri

Yasam doyumu olgusunun 6lgiilebilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarda,
bilesenlerinin neler oldugunun saptanmasi 6nemli olmustur. Buna y6nelik en
onemli Onciil ¢alismay1 yiiriiten Cummins ve arkadaslari; yasam doyumunu 7 alt
boyut ile ¢ergevelendirmeyi 6nermislerdir. Bu alt boyutlar; maddi refah, duygusal
refah, saglik, tiretkenlik, yakinlik, giivenlik ve toplumsal konumdur (Cummins vd,
1994). Daha sonra Cummins Onerdikleri 7 alt boyutun standardizisyonu i¢in
literatiirde yasam doyumu i¢in kullanilan tanimlar1 ve deginilen alt boyutlari
derleyerek iizerine ¢alismistir. Incelemeleri sonucunda yakinlik alt boyutunun
diger alt boyutlara oranla en ¢ok soz edilen bilesen oldugunun altini ¢izmistir

(Cummins, 1996).

Yetiskinlik donemi i¢in gelistirilen dlceklerde de temel etmenler ve
deginilen bagliklar birbiriyle ortlismektedir. Ferguson ve arkadagslari, yetigkinlerde
yasam doyumunu etkileyen etmenler olarak; sosyo-ekonomik faktorler, partnerle
iliskiler ve sosyal baglar, issizlik, gelir durumu, fiziksel saglik ve kisilik
ozelliklerini sunmuslardir (Ferguson vd, 2015). Yasamin farkli donemlerine

yonelik gelistirilen yasam doyum o6lgeklerinde de bu alt boyutlarin birgoguna yer
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verilmistir (Kaba vd, 2017). One ¢ikan 6nemli bir alt boyut ise siiphesiz ki sosyal
bir varlik olan insan igin sosyal iliskiler olmaktadir. Insanlarla kurulan bag,
iletisim kalitesi, sosyal ¢evre ve destekleyici rolleri tagimalari yasam doyumunu

dogrudan etkilemektedir (Cummins, 1996; Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu iizerine yapilan arastirmalar ve gelistirilen Ol¢eklerle ilgili
bildirilen bir diger nokta ise insanlarin yagamlarindan aldiklar1 doyum {izerine
sikca diistindiikleridir. Fikrim yok/ Bilmiyorum gibi yanitlarin nadir olarak
verildigi raporlanan ¢aligsmalar insanlarin kolaylikla bu baglamdaki sorulara cevap

verebildigini gostermektedir (Veenhoven, 1996).
2.3.3 Yasam Doyumu ve Baglanma Iliskileri

Baglanma ve yasam doyumu iliskisine yonelik yapilan ¢alismalar
incelendiginde; anlaml iligkiler olduguna yonelik bulgular agirlikta olmasina
karsin anlamsiz iligkiler oldugunu bildiren ¢aligmalara da rastlanmaktadir.
Ornegin; Italya’da yapilan geng yetiskinlerin ebeveynleri ve kardesleriyle
baglanma stilleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran bir
caligmada, hem anne hem baba hem kardesle kurulan baglanma iliskisinin
kalitesinin bireylerin yasam doyum diizeyleri lizerinde etkisinin oldugunu ortaya
koydu (Ponti ve Smorti, 2018). Geng yetiskinlerle yapilan bir baska ¢alismada ise;
anne, baba, akran ve romantik partnerle kurulan baglanma iligkisinin yasam
doyumunu pozitif yonde anlaml diizeyde etkiledigi bulunmustur ((Guarnieri vd,
2015). Bu ¢alismalarin sonuglar1 kardesler de dahil olmak iizere bireylerin dogmus
oldugu ailedeki kisilerle kurduklar1 baglanma iliskilerinin yasam doyumu
lizerindeki etkisini ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan Tiirkiye’de gergeklestirilen bir
caligmada ise; yetiskinlerde baglanma stilleri ve yasam doyum diizeylerini
arastiran bir tez calismasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadig: bildirilmistir
(Giirgam, 2017). Tirkiye’de iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
ise; kaygili ve kagingan baglanma alt boyutlarinin her ikisinin de yasam doyumu

ile negatif yonlii anlaml diizeyde iliskili oldugu bildirilmistir (Temiz ve Comert,
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2018).

Baglanma ve yasam doyumu iliskisi, farkli gelisim donemlerindeki gruplar
ile de ¢alisilmig ve bulgular cogunlukla giivenli baglanma stili ile yasam
doyumunun pozitif yonlii iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de
ergenlerle gergeklestirilen bir caligmada; anne ve babaya giivenli baglanma
gelistirmenin yasam doyumu iizerine pozitif yonde anlamli etkisi oldugu
bildirilmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). On ergenlik donemindeki ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada ise; anne ve babaya giivenli baglanan ¢ocuklarin daha
yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 ve daha az psikolojik dislanma
bildirdikleri bulunmustur (Cigek, 2019). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada
ise baglanma stillerinin yasam doyum diizeylerinin anlamli diizeyde yordadig1
bildirilmistir (Bakiler ve Satan, 2020). Amerika’da iiniversite 0grencileri arasinda
yapilan bir caligmada ise; baglanma ve yasam doyumunun dogrudan anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunurken, baglanmanin 6z yeterlilik yoluyla dolayl1 iligki
icinde oldugu bulunmustur (Wright ve Perrone, 2010). Iran’da iiniversite
ogrencileri arasinda yapilan ¢alismada ise; baglanma iliskileri ve algilanan sosyal

destegin yasam doyumu iizerinde anlamli diizeyde etkileri oldugu bulunmustur

(Shahyad vd, 2011).
2.3.4 Yasam Doyumu ve Kardes iliskileri

Yasam doyumu lizerinde kardes iliskilerinin rolii gz 6niine alindiginda,
kardesler destekleyici rollerde iligkiler kurulabilmesi agisindan yasam doyumunu
etkileyen bir iligki yapist olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bir boylamsal
caligsmada; 17 yasinda kardes destegi aldigini bildiren katilimeilarin 19 yasinda
bildirdigi 6zerklik, yetkinlik ve yasam doyumu kavramlariyla pozitif iliskili
oldugu bulunmustur. Sonuglar; ergenlik doneminde kardes desteginin alinmasinin,
geng yetigkinlik doneminde yasam doyumu iizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu
gostermektedir (Hollifield ve Conger, 2014). 13-19 yas aras1 ergenlerle yapilan bir

baska ¢alismada ise; kardeslerle uyumlu bir iliski gelistirmenin kizlar arasinda
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ebeveyn ve akranlarla daha olumlu iliskiler gelistirmek ve artan 6zgiivenle iligkili
bulunurken erkekler i¢in bu degiskenler iliskili bulunmamuistir (Oliva, ve Arranz,
2005). Geng yetiskinlerle yapilan bir calismada ise; bir biyolojik kardese sahip
bireylerin kardes baginin kalitesi ile yasam doyumu arasindaki iligki arastirilmugtir.
Sonuglara gore; ayni cinsiyete sahip kardeslerin yasam doyum puanlar1 farkl
cinsiyetteki kardeslerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Destekleyici
kardeslik iliskileri gelistirenlerin ise, kararsiz veya isteksiz kardeslik iligkisi
gelistirenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
bulunmustur (Szymanska, 2021). Yaslilik donemindeki yetiskinler arasinda yapilan
bir calismada ise; kadinlarin kiz kardeslerine cografi yakinlig ve ulasabilirligi
yasam doyumu iizerinde pozitif yonde anlamli diizeyde etkili bulunurken,
erkeklerde bu durum pozitif iligkili ancak etki giicii yiiksek bulunmamastir.
Cinsiyetler arasi kardes iliskilerinin yasam doyumu tizerindeki etkileri ayni

cinsiyetteki kardeslere oranla daha kii¢lik bulunmustur (McGhee, 1985).

Yagsam doyumu iistiinde aile bireylerinin etkisini aragtiran ¢alismalarda aile
iiyelerinin sosyal desteginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan birinde
aile destegi ve minnettarlik olgusunun yasam doyumunu anlamli diizeyde pozitif
yonde etkileyen degiskenler oldugu bulunurken, arkadas ve 6zel insan desteginin
anlaml diizeyde olmadigi bulunmustur (Ugur, 2024). Farkl bir ¢alismada ise
parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip bireylerin yasam doyumu ve gesitli
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Sonuglara gore katilimcilarin pargalanmamais
aileye sahip olmast; yetiskin yasam doyumu toplam puanlarini, genel yasam
doyumu alt boyutu puanlarini, iliski doyumu alt boyutu puanlarini pozitif yonde
anlaml1 diizeyde etkilemektedir (Kili¢, 2024). Calismalar aile yapisinin ve aile i¢i
iliskilerin yetigkinlik doneminde deneyimlenen yasam doyumunu etkiledigini
gostermektedir. Bir bagka calismada ise; yetiskinlerin kardes sayis1 ile yasam
doyum diizeyleri arasindaki iligski incelenmis, kardesi olmayan ve 2 kardese sahip
kisilerin 3 ve daha fazla kardese sahip kisilere gore anlamli diizeyde daha fazla

yasam doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Ayni ¢aligmada katilimcilarin
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dogum sirasinin yasam doyumu ile anlamli bir iliskisi olmadig1 belirtilmistir

(Gtirgam, 2017).

BOLUM 3: YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
tercih edilmistir. iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki istatistiksel
iligkileri belirlemek, bu iligkilerin yoniinii (pozitif ya da negatif) ve giiciinii (zayif, orta
veya giiclli) analiz etmek amaciyla kullanilan sistematik bir desendir. Bu model
kapsaminda arastirmacinin temel amaci, degiskenler arasinda nedensellik kurmak degil,
yalnizca bu degiskenlerin birlikte nasil degisim gosterdigini ortaya koymaktir (Creswell,

2012).

Iliskisel tarama deseni, ozellikle sosyal bilimlerde siklikla basvurulan
yontemlerden biri olup, bireylerin ya da gruplarin dogal yasam kosullar1 iginde
gozlemlenmesine ve degiskenler arasindaki driintiilerin belirlenmesine olanak saglar. Bu
baglamda model, hem tanimlayici hem de karsilastirmali amaclarla kullanilabilir.
Aragtirmaci bu desen araciligiyla belirli bir degiskene iligkin farkli diizeylerin ya da
degisken kiimeleri arasindaki iliskilerin hangi yonlerde ve hangi siddette ortaya ¢iktigini

sayisal veriler araciligiyla analiz eder.
3.2 KATILIMCILAR

Bu arastirma, 18-40 yas aralifinda yer alan toplam 391 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 30.01, standart sapmasi ise 6.72’dir.

Katilimeilarin ayrintili 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 3.1 Demografik Degiskenlerin Dagilimi (n = 391)
Degisken Kategori n %
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Cinsiyet Kadin 274 70.1
Erkek 117 29.9
Egitim [Tkokul 9 2.3
Ortaokul 21 5.4
Lise 82 21.0
Lisans 211 54.0
Yiiksek Lisans 60 15.3
Doktora 8 2.0
Medeni Durum Bekar (iligkisi var) 72 18.4
Bekar (iliskisi yok) 131 33.5
Evli 176 45.0
Bosanmis (iligkisi var) 4 1.0
Bosanmus (iliskisi yok) 8 2.0
Kardes Sayis1 1 142 36.3
2 111 28.4
3 68 17.4
4 35 9.0
5 ve lizeri 35 9.0
Cocuk Sirasi En biiyiik 113 28.9
Ortanca 103 26.3
En kiigiik 175 44.8
Vefat Eden Kardes Var 88 22.5
Yok 303 77.5
Anne-Baba Birlikteligi Evet 348 89.0
Hayir 43 11.0
Anne/Babayla Biiyiime Evet 372 95.1
Hayir 19 4.9
Anne Baba Dis1 Bakim Veren  Evet 102 26.1
Hayir 289 73.9

Bu arastirmada yer alan 391 katilimcinin demografik 6zelliklerine iliskin veriler

asagida Ozetlenmistir.

orneklemin %70,1°1 kadin (n = 274), %29,9’u ise erkektir (n = 117). Egitim diizeyine
bakildiginda, katilimcilarin yarisindan fazlasinin lisans mezunu oldugu goriilmektedir
(%54,0; n = 211). Bunu sirastyla lise (%21,0; n = 82), yiiksek lisans (%15,3; n = 60),
ortaokul (%5,4; n = 21), ilkokul (%2,3; n = 9) ve doktora (%2,0; n = 8) mezunlar takip

etmektedir.
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Medeni durum dagilimi incelendiginde, katilimeilarin %45,0°1 evli (n = 176),
%33,5’1 bekar ve romantik iligkisi bulunmayan (n = 131), %18,4’{i bekar ve romantik
iligkisi olan (n = 72), %1,0’1 bosanmis ve romantik iligkisi olan (n = 4), %2,0’si ise
bosanmis ve romantik iligkisi olmayan (n = 8) bireylerden olusmaktadir. Kardes sayisi
acisindan, %36,3’1 tek cocuk (n = 142), %28,4’1 iki kardese (n = 111), %17,4°1 ii¢
kardese (n = 68), %9,0°1 dort kardese (n = 35) ve %9,0’1 bes veya daha fazla kardese
sahiptir (n = 35).

Katilimcilarin dogum sirasina gore dagilimlart incelendiginde, %44,8°1 en kiiclik
cocuk (n=175), %28,9’u en biiyiik ¢ocuk (n = 113) ve %26,3’1i ortanca ¢cocuk (n =103)
konumundadir. Vefat eden kardese sahip olma durumu agisindan, katilimcilarin %22,5°1
(n = 88) en az bir kardesini kaybettigini belirtirken, %77,5’1 (n = 303) boyle bir deneyim

yasamadigini ifade etmistir.

Aile yapisma dair veriler incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun
ebeveynlerinin birlikte oldugu (%89,0; n = 348) ve anne/babalariyla birlikte biiyiidigi
(%95,1; n = 372) goriilmektedir. Bununla birlikte, %11,0’lik bir kesim ebeveynlerinin
birlikte olmadigin1 (n = 43) ve %4,9’luk bir kesim ise anne/babastyla birlikte
biliylimedigini belirtmistir (n = 19). Son olarak, katilimcilarin %26,1’1 (n = 102), anne
babas1 disinda bakim veren biri ya da birileri oldugunu (6rnegin bakici, biiyiikanne, teyze
vb.) ifade ederken, %73,9’u (n = 289) bodyle bir bakim deneyiminin olmadigini
bildirmistir.

Bu bulgular, arastirma grubunun demografik acidan cesitli sosyo-kiiltiirel
ozellikleri yansittigini ve ¢alismanin farkli yasamsal kosullar1 kapsayacak bigimde genis

bir drneklem iizerinden yiiriitiildiigiinii gdstermektedir.
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3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirma da kullanilan demografik formla katilimcilara ait kisisel bilgiler
elde edilmistir. Demografik formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, kardes sayisi, katilimcinin kaginci ¢cocuk oldugu, anne-baba ile
bliyiiyilip biiylimedigi, anne-babanin birliktelik durumu, vefat edem kardes olup
olmadig1 ve anne-baba disinda bakim veren birilerinin olup olmadigina dair

bilgilerin oldugu sorulardan olusmaktadir.

3.3..2. Y.akln Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilar
(YIYE-TY)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilar1 (YIYE-IY), Fraley ve
arkadaslar1 tarafindan bireylerin baglanma stillerini dlgmek icin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II’nin revize edilmis ve kisaltilmis formudur. YIYE-1Y; 5 farkl
iliski yapisina uygun olarak olusturulmus 5 adet formu kapsamaktadir. Her iliski yapisi
icin 9 soru igermektedir. Bu 5 iligski yapisi; anne, baba, romantik partner, yakin arkadas
ve genel seklindedir. Her form tistiine kurulan iliskideki baglanma stillerini 6lgmek icin
kullanilmakta ve birbirinden bagimsiz olarak puanlanip degerlendirilebilmektedir. Olcek
baglanmaya iligkin kaygi ve baglanmaya iliskin kag¢inma olarak 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Puanlar yiikseldikce giivensiz baglanmanin isaretlerinin arttigini
yordamaktadir. 1,2,3,4,5 ve 6. maddeler baglanmaya iliskin kaginmay1 dlgerken, 7,8,9.
Maddeler baglanmaya iliskin kaygi alt boyutunu 6lgmektedir. 1,2,3 ve 4. Maddeler ters
kodlanarak hesaplanmaktadir. Olgek; 7°1i Likert tipi (1-Kesinlikle Katilmiyorum 7-
Kesinlikle Katiltyorum) bir 6lgektir (Fraley vd, 2011). Tiirk¢eye uyarlamasi farkl kisiler
tarafindan yapilmis olan formun, geng yetiskinler 6rneklemi i¢in Deveci Sirin ve Sen
Dogan tarafindan uyarlamasi yapilmustir. Olgegin yap1 gecerligi; agimlayici faktor analizi
ile incelenmistir A¢imlayici faktdr analizi sonucunda YIYE-IY nin 2 faktorlii bir yapi

icerdigi ve toplam varyansmn %359.13’iinii agiklayabildigi gériilmiistiir. I¢ tutarhi@: igin
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Cronbach Alfa Katsayisi; Kaginma boyutu i¢in .77, Kaygi boyutu i¢in .85’tir (Deveci
Sirin ve Sen Dogan, 2021). Bu calismada; anne, baba ve kardes igin global formu
kullanilacak olup puanlar yiikseldik¢e giivensiz baglanma diizeyinin yiikseldigi seklinde
yorumlanacaktir. Giivensiz baglanma diizeylerinin 2 alt boyutu da analizlerde ele

alimastir.

3.3.3. Yasam Boyu Kardes iliskileri Ol¢egi (YBKIO)

Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi; bireylerin cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde kardes iliskilerini nasil algiladiklarina yonelik tutumlarmi 6lgmeyi
hedefleyen bir Olgek olarak gelistirilmistir. Riggio tarafindan gelistirilen 6l¢ek 5Sli likert
tipi (1- Tamamen Katilmiyorum, 5- Tamamen Katiliyorum) bir 6l¢ektir ve 48 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 6 alt boyut bulunmakta ve her alt boyut i¢in 8 soru yer almaktadir.
Bu boyutlar; Cocukluk Duygulari, Cocukluk Davranislari, Cocukluk Bilisselligi,
Yetiskin Duygulari, Yetiskin Davranislari, Yetiskin Bilisselligi seklindedir. Olcekten
yliksek puan alinmasi daha olumlu kardes iliskilerine sahip olunduguna isaret etmektedir.
Olgekte; 6,13, 19, 25, 27, 28, 38 ve 42. maddeler ters kodlanmustir (Riggio, 2000). Geng
yetiskinler 6rneklemi igin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 Oz Soysal, Yurdabakan, Uz
Bas ve Aysan (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda gecerligi
O0lecmek icin 510 {niversite Ogrencisi ile ¢alisilmistir. Yap1 gegerligini sinamak igin
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. 6 alt boyutun standardize edilmis madde faktor
yiiklerine iligkin t degerleri 4.66 (p<0.01) ile 25.64 (p<0.01) arasinda degismektedir.
Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi’nden elde edilen uyum indeksi degerleri: x2/sd=
3.23, NFI= .96, NNFI= .97, SRMR= .06, CFI= .97, RMSEA= .07 olarak hesaplanmistir.
Olgegin giivenirlik caligmasinda test-tekrar test yontemi ile 120 kisi ile calisilmstir. 2
hafta ara ile uygulanan testlerin giivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilari; testin tamamu icin 0.96, yetiskin duygulari i¢in 0.90, yetiskin
davraniglart i¢in 0.87, yetigkin biligselligi i¢in 0.90, ¢ocukluk duygular1 i¢in 0.83,
cocukluk davranmislari igin 0.80, cocukluk biligselligi i¢in 0.89 olarak bulunmustur (Oz
Soysal vd, 2016). Bu ¢alismada, Yasam Boyu Kardes iliskileri’nden elde edilen puanlar

yiikseldikge katilimcmin  olumlu  kardes iligskilerine sahip oldugu seklinde
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yorumlanacaktir. Olgegin 6 alt boyutunun puanlari, elde edilen diger verilerle analiz

edilecektir.
3.3.4. Yetiskin Yasam Doyumu Ol¢egi (YYDO)

Yetigkin Yasam Doyum Olgegi; Kaba, Erol ve Giig tarafindan yetiskin bireylerin
yasam doyum diizeylerinin cesitli yonlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5li
likert tipt (1- Hi¢ Uygun Degil, 5- Tamamen Uygun) bir 6lcektir ve 21 maddeden
olusmaktadir. 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; genel yasam doyumu (1, 2, 3,
4, 5 ve 6. maddeler), iliski doyumu (7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler), benlik doyumu (12, 13,
14 ve 15. maddeler), sosyal ¢evre doyumu (16, 17 ve 18. maddeler) ve is doyumu (19, 20
ve 21. maddeler) seklindedir. Olgekte 6. Madde ters kodlanmistir. Olgekten alinan
yliksek puanlar, kisilerin olumlu bir yagam algisina sahip oldugunu ve yasam doyumunun
yiiksek oldugunu yordamaktadir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 igin 416
yetiskin birey ile ¢alistimistir. Olgegin yap1 gegerligi; agimlayic1 ve dogrulayici faktor
analizi ile incelenmistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda YYDO niin bes faktorlii bir
yapt icerdigi ve toplam varyansin % 65.98’ini aciklayabildigi goriilmiistiir. Dogrulayici
faktor analizi 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir
(y*/sd=1.48, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.063, SRMR=.065). Olgiit gecerligi icin ise
YYDO ile Genel Yasam Doyumu Olgegi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu gériilmiistiir (r=.67, p<.01). YYDO’niin giivenirlik calismasinda dlcekte yer alan
21 sorunun cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin 2
hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenirlik ¢alismasinda ise pearson momentler
korelasyon katsayis1 r =891 (p<.01) bulunmustur. Ayrica, dl¢egin madde-toplam
korelasyonlarinin .41 ile .67 arasinda degistigi ve t-testi sonuglarina gore %27°lik alt-iist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu goriilmistiir (Kaba vd,
2018). Bu ¢aligmada, Yetiskin Yasam Doyum Olgegi’nden elde edilen puanlar
yiikseldik¢e katilimcmin yasam doyum diizeyinin arttigi seklinde yorumlanacaktir.

Olgegin 5 alt boyutu da elde edilen diger veriler ile analiz edilecektir.
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZ SURECI

Arastirma i¢in etik kurul onay1 alindiktan sonra, veri toplama siireci hem ¢evrim
ici (Google Forms araciligiyla) hem de yiliz yiize yontemlerle gergeklestirilmistir.
Katilimcilara sosyal medya platformlar1 ve bire bir goriismeler araciligiyla ulasiimistir.
Katilimcilara ¢aligmaya goniilliiliik esasina gore dahil olundugu, verilerin gizlilik ilkesi
dogrultusunda toplandigi ve kimlik bilgisi talep edilmedigi agikga belirtilmis; ayrica
Bilgilendirilmis Onam Formu sunularak onaylari alimmistir. Veri toplama siireci
sonucunda toplam 391 bireyden veri elde edilmistir. Toplanan verilerin analizinde SPSS

26 programi kullanilmistir.

Verilerin normal dagilim 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore bu

degerlerin +1.5 araliginda olmasi, dagilimin normal kabul edilebilecegini gostermektedir.

Yapilan betimsel istatistiksel analizler sonucunda, anneye kaginan baglanma degiskeni
icin carpiklik .634 ve basiklik —.457; anneye kaygili baglanma igin ¢arpiklik 1.283 ve
basiklik —.553; babaya kaginan baglanma i¢in carpiklik .335 ve basiklik —.877; babaya
kaygili baglanma i¢in ¢arpiklik 1.119 ve basiklik .059; kardese kac¢inan baglanma ig¢in
carpiklik .985 ve basiklik 1.135; kardese kaygili baglanma i¢in ¢arpiklik 1.193 ve basiklik
.380; yasam doyumu i¢in ¢arpiklik —.851 ve basiklik 1.353; kardes iliskileri i¢in ¢arpiklik
—.849 ve basiklik —.177 olarak hesaplanmistir. Tiim bu degerlerin +1.5 aralifinda yer
almasi, degiskenlerin dagiliminin normal oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013), verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi sOylenebilir. Bu da

parametrik analizlerin uygulanabilirligini desteklemektedir.

Bu nedenle, analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. iki grup arasindaki
farklar1 degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica, degiskenler
arasindaki araci iligkileri incelemek iizere bootstrap temelli regresyon analizine
basvurulmustur. Aracilik analizleri, Preacher ve Hayes’in (2004) gelistirdigi SPSS

Process Macro eklentisi ile yiiriitiilmiistiir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde oncelikle aragtirma degiskenlerinin demografik degiskenlere gore
farklilasgma durumu incelenmis, ardindan degiskenler arasindaki iliskilere yonelik
korelasyon analizine yer verilmistir. Sonrasinda, degiskenler arasindaki aracilik

analizlerinin bulgular1 sunulmustur.

4.1 BETIMLEYIiCi BULGULAR

Tablo 4.1 Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler (N=391)

Degiskenler Ranj AO SS Carpiklik  Basiklik
Anneye kac¢inan baglanma 36,00 16,54 9,31 ,634 -,457
Anneye kaygili baglanma 18,00 6,72 5,19 1,283 ,553
Babaya kac¢inan baglanma 36,00 19,23 10,14 ,335 -,877
Babaya kaygili baglanma 18,00 7,28 5,51 1,119 ,059
Kardese kaginan baglanma 36,00 15,29 10,02 ,985 ,135
Kardese kaygili baglanma 18,00 7,04 5,29 1,193 ,380
Yasam doyumu 80,00 78,09 14,60 -,851 1,353
Kardes iliskileri 182,00 183,16 41,21 -,849 177
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4.2 ANNE-BABA-KARDESE BAGLANMA STILLERI,
YASAM DOYUMU, KARDES ILISKILERI DUZEYLERIN
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.2 Cinsiyete Gore Anneye, Babaya, Kardese Baglanma, Yasam Doyumu ve
Kardes Iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuclari
Degisken Gruplar n AO SS t D
Anneye kacinan baglanma Kadin 274 1622 946 -1.07 .287
Erkek 117 17.32 8.97
Anneye kaygili baglanma  Kadin 274  6.39 492 -2.00 .046
Erkek 117  7.53 5.73
Babaya kag¢inan baglanma Kadin 274 19.50 10.19 0.78  .435
Erkek 117 18.62 9.73
Babaya kaygili baglanma  Kadin 274 7.09 540 -1.06 .289
Erkek 117 7.74 5.79
Kardese kaginan baglanma Kadin 274 14.04 981 -2.71 .007
Erkek 117  17.38 10.26
Kardese kaygili baglanma Kadin 274 6.88 534  -097 332

Erkek 117 744  5.19

Yasam doyumu Kadin 274  78.84 14.85 155 122
Erkek 117 7634 14.46

Kardes iliskileri Kadin 274 186.12 41.52 2.18 .030

Erkek 117 176.25 39.84

Tabloda sunulan bilgilere gore, anneye kagman baglanma puanlar1 agisindan

kadmlar (AO = 16.22, SS = 9.46) ve erkekler (AO = 17.32, SS = 8.97) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, #(389) = -1.07, p = .287. Benzer
sekilde, babaya ka¢inan baglanma diizeyinde de kadin (AO =19.50, SS = 10.19) ve erkek
(AO = 18.62, SS = 9.73) katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir,
1(389) =0.78, p = .435.

Ote yandan, anneye kaygili baglanma diizeylerinde kadmlarin (AO= 6.39, SS =
4.92) erkeklere (AO = 7.53, SS = 5.73) kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puan aldig1
tespit edilmistir, #389) = -2.00, p = .046. Babaya kaygili baglanma puanlar1 agisindan
cinsiyet gruplari1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Kadinlarin ortalamasit AO =
7.09 (SS = 5.40), erkeklerin ortalamasi ise AO = 7.74 (SS = 5.79) olup, #(389) =-1.06, p
= .289 olarak hesaplanmustir.

Kardese kagman baglanma puanlarinda ise anlamli bir cinsiyet farki
goriilmektedir. Kadinlarin ortalamasi (AO = 14.04, SS = 9.81), erkeklerin ortalamasina
(AO = 17.38, SS = 10.26) kiyasla anlaml diizeyde daha dustiktiir, #389) = -2.71, p =
.007. Bu durum, erkeklerin kardeslerine karsi daha fazla kaginan baglanma egilimi

gosterdigine isaret etmektedir.

Kardese kaygili baglanma diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
Kadilarin ortalamas1t AO = 6.88 (SS = 5.34), erkeklerin ortalamasi ise AO = 7.44 (SS =
5.19) olup, #389) =-0.97, p = .332’dir.

Yasam doyumu diizeylerine bakildiginda, kadin katilimeilarin ortalamasi (AO =
78.84, SS = 14.85) erkeklere (AO =76.34, SS = 14.46) gore daha yiiksek olmakla birlikte,
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir, 389) = 1.55, p =.122.

Son olarak, kardes iliskileri puanlarinda anlamli bir cinsiyet farki saptanmaigtir.
Kadinlarin ortalamasi (AO = 186.12, SS = 41.52), erkeklerin ortalamasina (AO = 176.25,
SS = 39.84) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir, #389) = 2.18, p =.030.
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Tablo 4.3 Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gore Anneye, Babaya, Kardese

Baglanma, Yasam Doyumu ve Kardes iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasina

Yonelik Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Degisken Gruplar n AO SS t )/
Anneye kacinan baglanma  Anne-baba birlikte 348 16.09 9.04 -2.76  0.01
Anne-baba ayr1 43 20.21 10.70  -2.76  0.01
Anneye kaygili baglanma Anne-baba birlikte 348 6.56 5.10 -1.80  0.07
Anne-baba ayr1 43 8.07 5.80 -1.80  0.07
Babaya kacinan baglanma  Anne-baba birlikte 348 18.77 10.09 -2.63 0.01
Anne-baba ayr1 43 23.05 11.26  -2.63 0.01
Babaya kaygili baglanma Anne-baba birlikte 348 7.08 5.43 -2.03  0.04
Anne-baba ayr1 43 8.88 6.01 -2.03  0.04
Kardese kacinan baglanma  Anne-baba birlikte 348 14.75 8.99 -3.07  0.00
Anne-baba ayr1 43 19.67 10.53 -3.07 0.00
Kardese kaygili baglanma Anne-baba birlikte 348 6.98 5.30 -0.73  0.46
Anne-baba ayr1 43 7.60 5.56 -0.73  0.46
Yasam doyumu Anne-baba birlikte 348 78.64 1442 2.79 0.01
Anne-baba ayr1 43 72.28 17.39 2.79 0.01
Kardes iliskileri Anne-baba birlikte 348 185.03 40.21 2.55 0.01
Anne-baba ayr1 43 168.14 4439 2.55 0.01

Tabloda sunulan bilgilere gore, anneye yonelik kaginan baglanma diizeyinde,
anne-babasi birlikte olan bireylerin (AO = 16.09) ortalamasi, anne-babasi birlikte
olmayan bireylerden (AO = 20.21) anlaml1 diizeyde daha diistiktiir, #(389) = -2.76, p =
.006. Bu durum, ebeveyn ayriliginin bireylerde daha yiiksek kaginan baglanma egilimiyle

iliskili olabilecegini gostermektedir. Anneye kaygili baglanma agisindan anlamli bir fark

saptanmamuistir (#389) = -1.80, p =.073).
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Benzer sekilde, babaya kacginan baglanma diizeyinde de anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anne-babasi birlikte olan bireylerin ortalamasi (AO = 18.77), birlikte
olmayanlara kiyasla (AO = 23.05) anlaml1 derecede daha diisiiktiir, #(389) = -2.63, p =
.009. Ayn1 zamanda babaya kaygili baglanmada da benzer bir egilim goriilmiis ve fark
anlamli bulunmustur (#(389) = -2.03, p = .043). Bu bulgular, ebeveyn ayriliginin sadece
anneyle degil, babayla kurulan iligkilerde de baglanma tarzlarini etkileyebilecegini

gostermektedir.

Kardese yonelik baglanma bicimlerinde de benzer bir Oriintii gozlenmistir.
Kardese kaginan baglanma diizeyi, anne-babasi birlikte olmayan bireylerde (AO =19.67),
birlikte olanlara (AO = 14.75) gore anlamli sekilde daha yiiksektir, #(389) = -3.07, p =
.002. Ancak kardese kaygili baglanma acisindan anlamli bir fark saptanmamustir (#389)
=-0.73, p = .464).

Yasam doyumu degiskenine bakildiginda, anne-babasi birlikte olan bireylerin
(AO =78.64) yasam doyumu diizeylerinin, birlikte olmayan bireylere (AO = 72.28) gore
anlaml derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir, (389) = 2.79, p =.006. Bu durum,
ebeveyn birlikteliginin bireyin genel yasamdan aldigi tatmini artiran 6nemli bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Son olarak, kardes iliskileri degiskeninde de anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.
Anne-babasi birlikte olan bireylerin (AO = 185.03), birlikte olmayanlara (AO = 168.14)
gore daha olumlu kardes iliskileri bildirdikleri saptanmustir, #(389) = 2.55, p = .011. Bu
bulgu, aile biitiinliigiiniin kardes iligkilerinin niteligi lizerinde de belirleyici bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ebeveyn birlikteligi; kaginan baglanma
stillerinde azalma, yasam doyumunda artis ve daha olumlu kardes iligkileri ile iliskili
bulunmustur. Bu sonuglar, aile yapisinin bireylerin duygusal ve sosyal gelisiminde temel
belirleyicilerden biri oldugunu ve baglanma oOriintiileri ile yasam kalitesi iizerinde

dogrudan etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.4 Dogum Sirasina Gore Anneye, Babaya, Kardese Baglanma, Yasam

Doyumu ve Kardes Iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasina Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n AO SS sd F )/
Anneye kacinan baglanma En 113 16.63 895 2,388 0.336 .715
biiyiik
Ortanca 103 17.11  9.03
En kiicik 175 16.17 9.74
Anneye kaygili baglanma  En 113 5.85 4.15 2,388 2.333 .098
biiyiik
Ortanca 103 6.97 5.29
En kiigik 175 6.58 4.92
Babaya kaginan baglanma En 113 19.92 10.37 2,388 0.706 .494
biiyiik
Ortanca 103 19.21 10.37
En kiigik 175 18.57  9.87
Babaya kaygili baglanma  En 113 6.84 5.16 2,388 2.196 .113
biiyiik
Ortanca 103 6.84 4.90
En kiigik 175 7.93 6.02
Kardese kacinan baglanma En 113 16.05 10.33 2,388 1.679 .188
biiytik
Ortanca 103 15.77 9.33
En kiigiik 175 15.37 10.01
Kardese kaygili baglanma En 113 6.56 516 2,388 0.896 .409
biiyiik
Ortanca 103 6.91 5.00
En kiicik 175 7.41 5.64
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Yasam doyumu En 113 78.66 1426 2,388 0.189 .828
biiyiik
Ortanca 103  76.61 14.83
Enkiicik 175 7721 15.24

Kardes iliskileri En 113 177.3 45.05 2,388 2.892 .057
biiyiik 2
Ortanca 103 190.6  36.75
2
En kiigiik 175 182.5 40.70
3

Tabloda sunulan bilgilere gore, anneye kaginan baglanma puanlarinda dogum
sirasina gore anlamli bir farklilik bulunmamustir, (2, 388) = 0.34, p = .715. Benzer
sekilde, babaya kaginan baglanma puanlar1 da gruplar arasinda anlamh diizeyde farklilik

gostermemistir, F(2, 388) =0.71, p = .494.

Anneye kaygili baglanma agisindan gruplar arasinda fark bulunmakla birlikte, bu
fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir, (2, 388) = 2.33, p = .098. Bu durum,
anlamliliga yakin bir egilimi isaret etse de dogum sirasinin anneye yonelik kaygili
baglanma iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Babaya kaygili
baglanma puanlarinda da benzer sekilde anlamli bir fark bulunmamastir, F(2, 388) =2.20,
p=.113.

Kardese yonelik baglanma bicimleri incelendiginde, kaginan baglanma puanlari
dogum sirasina gore farklilasmamistir, F(2, 388) = 1.68, p = .188. Kaygili baglanma
diizeylerinde de anlamli bir fark saptanmamustir, F(2, 388) = 0.90, p = .409.

Yasam doyumu degiskenine iliskin analiz sonucunda da gruplar arasinda anlaml

bir fark goriilmemistir, F(2, 388) = 0.19, p = .828. Buna karsin, kardes iliskileri
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degiskeninde dogum sirasina gore gozlenen fark anlamlilik diizeyine olduk¢a yaklasmas,

ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir, (2, 388) = 2.89, p =.057.

Tablo 4.5 Kardes Sayisina Gore Anneye, Babaya, Kardese Baglanma, Yasam
Doyumu ve Kardes Iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasina Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n AO SS df F p Anlamli
Fark

Anneye kaginan Bir kardes 142 15.81 8.88 4,386 2.537 040 5>1-4

bag.
Iki kardes 111 16.14  9.17 4,386 2537 .040 5>14
Ug kardes 68 17.59 10.74 4,386 2537 .040 5>14
Dort kardes 35 1474  7.89 4,386 2537 .040 5>14
Bes ve tizeri 35 20.63  8.99 4,386 2.537 .040 5>14

Anneye kaygili Bir kardes 142 6.44 5.00 4,386 1.945 .102

bag.

ikikardes 111 670 529 4,386 1945 .102
Ugkardes 68  6.88 551 4,386  1.945 .102
Dértkardes 35  5.60  4.19 4,386  1.945 .102
Besveiizeri 35  8.80  5.63 4,38  1.945 .102

Babaya kacinan Bir kardes 142 18.58 9.49 4,386 2.670 .032 5>2
bag.
Iki kardes 111 17.76  10.36 4,386 2670 032 5>2
Ucg kardes 68 18.71 10.68 4,386 2670 032 5>2
Dort kardes 35 19.17 1048 4,386 2670 032 5>2
Bes ve tizeri 35 2451 9.74 4,386 2670 032 5>2

Babaya kaygili bag.  Bir kardes 142 6.94 5.46 4,386 2902 .022 5>13
iki kardes 1r 738 5.46 4,386 2902 .022 5>13
Ug kardes 68 6.80 5.51 4,386 2902 022 5>13
Dort kardes 35 5.09 3.74 4,386 2902 022 5>13
Bes ve tizeri 35 9.17 6.11 4,386 2902 022 5>13

Kardese kaginan Bir kardes 142 1535 10.05 4,386 2.189 .070
bag.
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Iki kardes 111 1482 941 4,386 2.189 .070
Ug kardes 68 16.60 10.58 4,386 2.189 .070
Dort kardes 35 11.49 9.22 4,386 2.189 .070
Bes ve lizeri 35 17.00 10.80 4,386 2.189 .070

Kardese kaygil Bir kardes 142 7.21 5.21 4,386 4109 .003 5>
bag. 1,2,3
iki kardes 111 6.55 5.12 4,386 4.109 .003 5>
1,2,3
Ug kardes 68 7.54 5.54 4,386 4.109 .003 5>
1,2,3
Dort kardes 35 4.63 5.63 4,386 4.109 .003 5>
1,2,3
Bes ve tizeri 35 9.40 6.28 4,386 4.109 .003 5>
1,2,3
Yasam doyumu Bir kardes 142 78.83 13.17 4,386 0.524 719

iki kardes 111 78.10 1541 4,386 0.524 719
Ug kardes 68 77.65 15.08 4,386 0.524 719
Dort kardes 35 75.03  16.71 4,386 0.524 719
Bes ve tizeri 35 79.09 12.56 4,386 0.524 719
Kardes iliskileri Bir kardes 142 179.44 40.34 4,386 0.929 447
Iki kardes 111 18525 4233 4,386 0.929 447
Ug kardes 68 180.47 44.08 4,386 0.929 447
Dort kardes 35 190.80 37.89 4,386 0.929 447
Bes ve izeri 35 180.00 38.96 4,386 0.929 447

Tabloda sunulan bilgilere gore, anneye kacginan baglanma puanlari agisindan
anlaml bir fark saptanmustir, F(4, 386) = 2.537, p = .040. Coklu karsilastirmalar, bes ve
iizeri kardesi olan bireylerin, bir ila dort kardesi olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
kacinan baglanma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Anneye kaygili baglanma
acisindan fark anlamlilik diizeyine yaklagmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir, (4, 386) = 1.945, p = .102.

Babaya kag¢inan baglanma degiskeninde de kardes sayisina gore anlamli bir fark

gbzlemlenmistir, F(4, 386) = 2.670, p = .032. Bes ve lizeri kardesi olan bireylerin,
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ozellikle iki kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek kacinan baglanma
puanina sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, babaya kaygili baglanma
degiskeninde de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F(4, 386) =2.902, p =
.022. Yapilan ¢oklu karsilastirmalar, bes ve tizeri kardesi olan bireylerin, bir ve ii¢ kardesi
olan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygili baglanma egilimi gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Kardese kacinan baglanma puanlarinda fark anlamlilik diizeyine yaklagmakla
birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir, (4, 386) = 2.189, p = .070. Ancak kardese
kaygili baglanma agisindan anlamli bir fark saptanmistir, (4, 386) =4.109, p =.003. Bes
ve lizeri kardesi olan bireylerin, bir, iki ve li¢c kardesi olan bireylerden anlamli diizeyde

daha yiiksek kaygili baglanma puanina sahip oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu degiskeni agisindan kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gozlenmemistir, F(4, 386) = 0.524, p = .719. Benzer sekilde, kardes iliskileri
degiskeninde de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir,

F(4,386)=0.929, p = .447.

Genel olarak degerlendirildiginde, kardes sayisinin bireylerin baglanma oriintiileri
iizerinde belirli bir etkisi olabilecegi, 6zellikle bes ve lizeri kardese sahip bireylerde daha
yliksek kaginan ve kaygili baglanma puanlarinin gézlemlendigi anlasiimaktadir. Bununla
birlikte, yasam doyumu ve kardes iligkileri gibi olumlu islevsellik gostergeleri acisindan
kardes sayisinin belirleyici bir rol oynamadigi goriilmektedir. Bu durum, baglanma
stireclerinin yalnizca niceliksel aile yapisindan degil, iliskisel dinamiklerin niteliginden

de etkilendigine isaret etmektedir.
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Tablo 4.6 Medeni Duruma Gore Anneye, Babaya, Kardese Baglanma, Yasam

Doyumu ve Kardes Iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasina Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n AO SS df F p Anlamli
Fark

Anneye kaginan 1) Bekar (iliskisi 72 1843 941 2,376 2711 .068
bag. var)

2) Bekar (iligkisi 131 16.85 9.53

yok)

3) Evli 176 1549 8.97
Anneye kaygili 1) Bekar (iliskisi 72 6.40 437 2,376 0.618 .539
bag. var)

2) Bekar (iligkisi 131 7.05 5.64

yok)

3) Evli 176  6.49 5.15
Babaya kaginan 1) Bekar (iliskisi 72 21.19 1045 2,376 4.720 .009 3>1,2
bag. var)

2) Bekar (iliskisi 131 20.50 10.05

yok)

3) Evli 176 17.60  9.95
Babaya kaygili bag. 1) Bekar (iliskisi 72 7.63 565 2,376 0.791 .454

var)

2) Bekar (iliskisi 131 7.63 5.71

yok)

3) Evli 176 6.90 5.60
Kardese kaginan 1) Bekar (iliskisi 72 1636 1039 2,376 0.959 .384
bag. var)

2) Bekar (iligkisi 131 15.58 9.63

yok)

3) Evli 176  14.55 9.99
Kardese kaygili 1) Bekar (iliskisi 72 8.06 6.00 2,376 1.184 .307
bag. var)

2) Bekar (iligkisi 131 7.65 6.48

yok)
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3) Evli 176  6.75 5.22

Yasam doyumu 1) Bekar (iliskisi 72 7381 1524 2,376 7388 .001 3>1,2
var)
2) Bekar (iligkisi 131 76.62 14.26
yok)
3) Evli 176 80.93  12.96
Kardes iligkileri 1) Bekar (iligkisi 72 175.22 4039 2,376 3.128 .045 3>1.2
var)
2) Bekar (iligkisi 131 180.93 40.83
yok)
3) Evli 176 188.53 37.89

Tabloda sunulan bilgilere gore, anneye kac¢inan baglanma degiskeninde elde
edilen fark istatistiksel anlamlilik sinirmma oldukg¢a yaklagsmakla birlikte anlamli
bulunmamistir (£(2, 376) = 2.711, p = .068). Ortalama puanlar, romantik iliskisi olan
bekar bireylerin anneye yonelik kacinan baglanma diizeylerinin diger gruplara kiyasla
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak bu farkin anlamli olmamasi, gruplar
arasinda sistematik bir ayrisma olmadigina isaret etmektedir. Anneye kaygili baglanma
diizeyleri agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (F(2, 376)=0.618,
p=.539).

Babaya kaginan baglanma degiskeninde ise anlamli bir fark tespit edilmistir (F#(2,
376) = 4.720, p = .009). Coklu karsilastirma sonuclarina gore evli bireylerin babalarina
kars1 daha diisiik diizeyde kaginan baglanma sergiledigi, yani daha yakin ve giivenli
iligkiler kurdugu goriilmektedir. Bu durum, evlilik gibi uzun siireli ve yakin bir iliski
deneyiminin bireyin baglanma Oriintiilerini olumlu yodnde sekillendirebilecegini
diistindiirmektedir. Babaya kaygili baglanma diizeyleri agisindan ise gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir (F(2, 376) = 0.791, p = .454).

Kardese kacinan ve kardese kaygili baglanma degiskenlerinde de anlamli farklar

gbzlenmemistir (F(2, 376) = 0.959, p = .384; F(2,376) = 1.184, p = .307).
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Yasam doyumu agisindan elde edilen sonuglar anlamli bir farkliliga isaret
etmektedir (F(2, 376) = 7.388, p = .001). Evli bireylerin yasam doyumu puanlari, hem
iligkisi olan hem de olmayan bekar bireylere kiyasla anlamli Ol¢iide daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, evliligin bireylerin genel yasam tatmini iizerinde olumlu bir
etkisi olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, kardes iliskileri degiskeninde de
anlaml bir fark tespit edilmistir (#(2, 376) =3.128, p =.045). Coklu karsilastirmalar evli

bireylerin kardes iligkilerini daha olumlu degerlendirdiklerini ortaya koymustur.

Tablo 4.7 Kardes Kayb1 Durumuna Gore Anneye, Babaya, Kardese Baglanma,
Yasam Doyumu ve Kardes iliskileri Diizeylerinin Farkhlasmasma Yonelik

Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Degisken Gruplar n AO SS t p

Anneye kaginan baglanma  Evet 88 18.60 9.57  2.365 .019

Hayir 303 1590 9.17

Anneye kaygili baglanma Evet 88 6.88 492 0.16 873

Hayir 303 6.70 5.26

Babaya kac¢inan baglanma Evet 88 20.05 9.62  0.848 397

19.00 10.37
Hayir 303

Babaya kaygili baglanma Evet 88 6.75 524/ -1.026 .306

5.60
Hayir 303 7.44

Kardese kacinan baglanma  Evet 88 16.76  11.96 1.565 118

1486 9.38
Hayir 303

Kardese kaygili baglanma Evet 88 7.85 5.63 1.626 105
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Hay1r 303 6.81 5.18

Yasam doyumu Evet 88 81.10 13.62 1.477 .14
77.55 14.85
Hayir 303
Kardes iliskileri Evet 88 180.24 45.11 -0.757  .449
184.02 40.06
Hayir 303

Bu calismada, bireylerin kardes kaybi yasayip yasamadiklarina gore anneye,
babaya ve kardese baglanma stilleri, yasam doyumu ve kardes iliskileri diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yalnizca anneye kaginan baglanma degiskeninde anlamli bir fark tespit
edilmistir. Vefat eden kardesi olan bireylerin (AO = 18.60, SS = 9.57), kardesi vefat
etmeyen bireylere kiyasla (AO = 15.90, SS = 9.17) anneye ka¢inan baglanma diizeyleri
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur, t(389) = 2.37, p = .019. Bu sonug, kardes
kayb1 yasayan bireylerin Ozellikle anneleriyle olan iligkilerinde daha mesafeli ve

kacinmaci bir tutum gelistirme egiliminde olabileceklerini gostermektedir.

Diger degiskenlerde anlamli bir fark gézlenmemistir. Anneye kaygili baglanma
diizeyleri agisindan kardes kayb1 yasayan (AO = 6.88, SS =4.92) ve yagamayan bireyler
(AO =6.70, SS = 5.26) arasinda fark anlamli degildir, t(389) = 0.16, p = .873. Benzer
sekilde, babaya kacinan baglanma (AO = 20.05, SS =9.62 ve AO =19.00, SS =10.37),
t(389) = 0.85, p =.397 ve babaya kaygili baglanma (AO = 6.75, SS = 5.24 ve AO =7.44,
SS =5.60), t(389) =-1.03, p=.306 degiskenlerinde de istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
saptanmamistir. Kardese kacinan baglanma (AO =16.76, SS =11.96 ve AO = 14.86, SS
= 9.38), t(389) = 1.57, p = .118 ve kardese kaygili baglanma (AO = 7.85, SS = 5.63 ve
AO = 6.81, SS = 5.18), t(389) = 1.63, p = .105 diizeyleri arasinda da anlaml bir fark

bulunmamustir.
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Yasam doyumu degiskeni incelendiginde, kardes kayb1 yasayan bireylerin yasam
doyumu diizeyleri (AO = 81.10, SS = 13.62), kayip yasamayan bireylerden (AO = 77.55,
SS = 14.85) daha yiiksek goriinse de bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir, t(389) =
1.48, p =.140. Son olarak, kardes iliskileri dlizeyleri agisindan da vefat eden kardesi olan
bireyler (AO = 180.24, SS = 45.11) ile olmayan bireyler (AO = 184.02, SS = 40.06)
arasinda anlamli fark bulunmamastir, t(389) = -0.76, p = .449.

4.3 YASAM DOYUMU VE KARDES iLISKILERI
PUANLARI iLE ANNE-BABA VE KARDESE BAGLANMA
STILLERI PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN PEARSON KORELASYON ANALIZI

Tablo 4.7 Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Anneye kag. bag.

2. Anneye kay.bag. A436%* —

3. Babaya kag. bag. S552%% 0 240%* —

4. Babaya kay. bag 282%% 647 *  302%*

5. Kardese kag.bag. S569%*  333%*  426%*  376%* —

6. Kardese kay.bag.  .309**  594%*  2S51**  577%*  409%** —

7. Yasam doyumu -374%% L 210%* - 389%* - 217**F  -365%*F - 157**

8. Kardes iligkileri - A420%% L 133%% 0 J324%% L 189%* - 653%* - 251%*%  481%*

Tabloda sunulan bulgulara gore, anneye kacinan baglanma ile anneye kaygili
baglanma arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r = .436, p <
.01). Bu durum, bireylerin baglanma sorunlarinin tek bir kisiyle sinirli kalmayabilecegini
ve farkli baglanma tiirlerinde benzer sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir.
Anneye kaginan baglanma, hem babaya kagman baglanma (» = .552, p < .01) hem de
kardese kagman baglanma (» = .569, p < .01) ile orta diizeyde pozitif korelasyon

gostermektedir. Bu bulgular, kacinan baglanma stilinin farkl kisilerle kurulan iliskilerde
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de tutarli bir bicimde ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, anneye kaygil
baglanma ile babaya kaygili baglanma (r = .647, p < .01) ve kardese kaygili baglanma (»

=.594, p <.01) arasinda da giiglii ve anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Yasam doyumu degiskeni, tiim baglanma bicimleriyle negatif ve anlaml iligkiler
gostermektedir. Ozellikle babaya kagian baglanma (= —.389, p < .01), kardese kaginan
baglanma (» = —.365, p <.01) ve anneye kaginan baglanma (r = —.374, p <.01) ile olan
iligkiler dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular, bireylerin yakin iligkilerde gelistirdikleri giivensiz
baglanma Oriintiilerinin, yasamdan aldiklar1 doyumu olumsuz etkileyebilecegini

gostermektedir.

Kardes iliskileri degiskeni de tiim baglanma tiirleriyle negatif ve anlaml iliskiler
sergilemistir. En giiclii iliski kardese kaginan baglanma ile gozlemlenmistir (r =—.653, p
< .01). Bu durum, baglanma problemlerinin sadece ebeveyn figiirleriyle degil, ayni
zamanda yatay iligkilerde, yani kardes baglaminda da etkisini siirdiirebildigini
gostermektedir. Kardes iliskileri ile yasam doyumu arasinda ise pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur (» = .481, p <.01). Bu bulgu, bireyin yasam doyumunun gii¢lii sosyal
destek kaynaklarindan biri olan kardes iliskilerinden olumlu bi¢imde etkilendigini

diistindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, baglanma sorunlarinin hem yasam doyumunu
azaltabilecegi hem de kardes iligkilerinin kalitesini olumsuz etkileyebilecegi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda, pozitif sosyal iligkilerin (6rnegin giicli kardes

iligkilerinin) bireylerin yasam doyumunu artirabilecegi anlasilmaktadir.
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4.4 ANNE-BABA VE KARDESE BAGLANMA STILLERI
ILE YASAM DOYUM PUANLARI ARASINDA KARDES
ILISKILERININ ARACILIK ROLU UZERINE
REGRESYON ANALIZLERI

Tablo 4.8 Anneye Kacinan Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki fliskide
Kardes iliskilerinin Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Yol p SE t P LLCI ULCI
al (Anneka¢ — Kardes) -43 .05 -9.36 .000 -50 35
bl (Kardes — Yasam) .39 .02 8.15 .000 .34 44

¢’ (Anneka¢ — Yasam, Kardes kontroliinde) =21 .05 —-4.28 .000 -30 -.11

¢ (Annekag — Yasam) =37 .05 -7.96 .000 -48 -27
Dolayl Etki (Anneka¢ — Kardes — Yasam) -17 .03 — — =23  -11

Tabloda sunulan bulgulara gore, anneye kacinan baglanmanin kardes iligkileri
iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( = —.43, SE = .05, t = -9.36,
p <.001, LLCI =-.50, ULCI =—.35). Bu bulgu, bireylerin annelerine kars1 gelistirdikleri
kacinan baglanma egilimi arttik¢a, kardesleriyle olan iligkilerinin zayifladigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, annesiyle duygusal yakinliktan kag¢inan bireyler,
kardesleriyle kurduklari iliskilerde de benzer bicimde mesafeli ve sorunlu bir yapi

sergileyebilmektedir.

Kardes iligkilerinin yasam doyumu iizerindeki etkisi ise anlamli ve pozitif yonde
bulunmustur (f = .39, SE =.02, t=8.15, p <.001, LLCI = .34, ULCI = .44). Bu sonug,
giiclii kardes iliskilerine sahip bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiiksek
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oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, kardes iliskileri bireyin yasamdan elde ettigi

genel tatmini artirict dnemli bir sosyal destek unsuru olarak degerlendirilebilir.

Dogrudan etki incelendiginde, anneye ka¢inan baglanmanin, kardes iliskileri
kontrol edildiginde dahi yasam doyumu iizerinde negatif ve anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmistiir (B =—-.21, SE = .05, t = —4.28, p <.001, LLCI = —-.30, ULCI = —.11). Bu
bulgu, anneye yonelik kaginan baglanmanin yasam doyumunu azaltan dogrudan bir unsur
oldugunu ve bu etkinin kardes iliskilerinden bagimsiz olarak da siirdiigiini

gostermektedir.

Toplam etki degerlendirildiginde, anneye kac¢inan baglanmanin yasam doyumunu
genel anlamda istatistiksel olarak anlamli bicimde olumsuz etkiledigi bulunmustur (B =—
37, SE =.05,t=-7.96, p <.001, LLCI =—-.48, ULCI =—-.27). Bu etki hem dogrudan hem
de dolayh yollarla kendini gostermektedir. Dolayli etki baglaminda, kardes iliskilerinin
araci rolii anlamli bulunmustur (B =—.17, SE =.03, BootLLCI =-.23, BootULCI =-.11).
Bootstrap giiven araliklarinin sifir1 igermemesi, bu aracilik etkisinin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, anneye ka¢inan baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam
doyumlarindaki azalmanin agiklanmasinda kardes iliskilerinin anlamh bir araci rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu bulgular, erken donem ebeveyn-cocuk iligkilerinin yalnizca
dogrudan etkilerle degil, ayn1 zamanda kardes baglar1 aracilifiyla bireylerin yasam

kalitesi lizerinde 6nemli ve ¢ok boyutlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.9 Anneye Kaygil Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Kardes
Iliskilerinin Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Yol p SE t p LLCI ULCI
al (Annekay — Kardes) -13 05 265 .01 -22 -03
bl (Kardes — Yasam) 46 .02 10.41 .000 .39 .52
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¢’ (Annekay — Yasam, Kardes -15 .12 -336 .001 -25 —-.06

kontroliinde)

¢ (Annekay — Yasam) -21 .14 424 000 -32 -10
Dolayl1 Etki (Annekay — Kardes — -06 .03 — — =11 =01
Yasam)

Tabloda sunulan bulgulara gére anneye kaygili baglanmanin kardes iligkileri
iizerindeki etkisi incelenmis ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (f =—.13, SE =.05, t=-2.65, p= .01, LLCI = -.22, ULCI =-.03). Bu
sonug, bireyin annesiyle kurdugu baglanma iligkisinde yiiksek diizeyde kayg1
yasamasinin, kardesleriyle olan iliskilerini olumsuz etkiledigini géstermektedir. Diger
bir ifadeyle, annesine karsi kaygili baglanma egiliminde olan bireyler, kardesleriyle

daha zayif ve sorunlu iligkiler kurma egilimi gostermektedir.

Kardes iliskilerinin yasam doyumu tizerindeki etkisi ise giiglii ve anlamli
bulunmustur (f = .46, SE =.02, t=10.41, p <.001, LLCI = .39, ULCI = .52). Bu bulgu,
saglikl kardes iligkilerinin bireylerin yasamdan aldig1 doyumu 6nemli 6lglide artirdigini
ortaya koymaktadir. Kardes iliskilerinin bu diizeyde giiclii bir yordayici olmasi, sosyal

destek sistemleri i¢inde kardeslerin belirleyici bir rol iistlendigine isaret etmektedir.

Anneye kaygili baglanma degiskeninin, kardes iliskileri kontrol edildiginde
yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (B =—.15, SE=.12,
t=-3.36, p=.001, LLCI = —-.25, ULCI = —.06). Bu bulgu, bireyin annesiyle yasadig1
kaygili baglanmanin, kardes iliskilerinden bagimsiz olarak da yasam doyumunu
olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Yani anneye kaygili baglanma yalnizca kardes
iliskileri araciligiyla degil, ayn1 zamanda dogrudan da bireyin yasam kalitesini

diistirebilmektedir.
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Modelin toplam etkisi incelendiginde, anneye kaygili baglanmanin yasam
doyumu iizerinde genel olarak anlamli ve olumsuz bir etkisinin oldugu goriilmektedir (8
=-21,SE=.14,t=-4.24, p<.001, LLCI = -.32, ULCI = —.10). Bu etki, hem
dogrudan hem de dolayli yollarla ortaya ¢ikmaktadir.

Aracilik etkisine iliskin bulgular, kardes iliskilerinin anneye kaygili baglanma ile
yasam doyumu arasindaki iligkide anlamli bir dolayh etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (f = —.06, SE =.03, BootLLCI =—.11, BootULCI =—-.01). Bootstrap
giiven araliklarinin sifir1 igermemesi, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayli etkinin yonii negatiftir; yani anneye kars1 daha kaygili
baglanan bireylerin kardes iliskileri zayiflamakta ve bu durum, yasam doyumunun

azalmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, anneye kaygili baglanmanin yasam doyumu iizerindeki etkisinde
kardes iliskilerinin anlamh bir araci rol oynadigi saptanmistir. Bu bulgular, aile i¢i
iligkilerin birbirini etkileyen ¢ok katmanli yapisini yansitarak, klinik uygulamalarda ve
psikoegitsel miidahalelerde yalnizca ebeveyn-birey etkilesimlerinin degil, kardes

iliskilerinin de dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir.

Tablo 4.10 Babaya Ka¢inan Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide
Kardes iliskilerinin Aracihk Roliine Iliskin Bulgular

Yol B SE t p LLCI ULCI
al (Babaka¢ — Kardes) -32 .05 -6.74 .000 -41 -23
bl (Kardes — Yasam) 40 .02 8.78 .000 .36 45
¢’ (Babakag — Yasam, Kardes -26 .07 -578 .000 -50 -.25
kontroliinde)

c (Babaka¢ — Yasam) -39 .07 -833 .000 —-69 -—-43
Dolayl Etki (Babaka¢ — Kardes — -13 .03 — —  —18 -.08
Yasam)
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Tabloda sunulan bulgulara gore, babaya ka¢inan baglanmanin kardes iliskileri
iizerindeki etkisi incelendiginde bu iligkinin anlamli ve negatif yonde oldugu goriilmiistiir
(B=-32,SE=.05,t=-6.74, p <.001, LLCI =—-.41, ULCI = —.23). Bu bulgu, bireylerin
babalartyla gelistirdikleri kacinan baglanma egilimi arttikga, kardes iligkilerinin
zayifladigin1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle, babasina karsi duygusal yakinliktan
kacinma egiliminde olan bireylerin, kardesleriyle kurduklari iliskilerde de benzer bigimde
mesafe ve zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir.

Kardes iliskilerinin yasam doyumu iizerindeki etkisi ise pozitif yonde ve gii¢li
diizeyde anlamli bulunmustur (f = .40, SE =.02,t=8.78, p <.001, LLCI = .35, ULCI =
.45). Bu bulgu, giiglii kardes iligkilerine sahip bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun
daha yiiksek oldugunu ortaya koymakta ve kardes iliskilerinin bireyin yasam doyumunu
artiran 6nemli bir sosyal destek kaynagi oldugunu gostermektedir.

Babaya kac¢inan baglanma degiskeninin, kardes iliskileri kontrol edildiginde
yasam doyumu lizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (B = —.26, SE = .07,
t =-5.78, p < .001, LLCI = -.50, ULCI = -.25). Bu bulgu, kardes iligkileri hesaba
katildiginda bile bireyin babasiyla kurdugu kaginan baglanma iliskisinin yasam
doyumunu olumsuz ydnde etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla, babaya kaginan
baglanmanin yasam kalitesi lizerinde bagimsiz ve dogrudan bir etkisi s6z konusudur.

Modelin toplam etkisi degerlendirildiginde, babaya kag¢inan baglanmanin yagam
doyumu lizerinde anlamli ve olumsuz bir etkisinin oldugu goriilmektedir (f =—.39, SE =
.07,t=-8.33,p<.001, LLCI =-.69, ULCI =—.43). Bu etki hem dogrudan hem de kardes
iligkileri araciligiyla dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dolayh etki analizinde, kardes iliskilerinin bu siirecte anlamli bir aracilik rolii
istlendigi saptanmistir (B = —13, SE = .03, BootLLCI = —.18, BootULCI = —.08).
Bootstrap giiven araliklarinin sifir1 icermemesi, bu dolayli etkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir. Babaya karsi kacinan baglanma egiliminin, kardes
iliskilerini zayiflatmasi ve bu zayiflamanin yasam doyumunu olumsuz etkilemesi, dolayl

etkinin altinda yatan mekanizmay1 agiklamaktadir.
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Sonug olarak, elde edilen bulgular babaya ka¢inan baglanmanin yasam doyumu
iizerinde hem dogrudan hem de kardes iliskileri aracilifiyla dolayli etkiler ortaya

koydugunu gdstermektedir.

Tablo 4.11 Babaya Kaygili Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide
Kardes iliskilerinin Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Yol B SE t p LLCI ULCI
al (Babakay — Kardes) -19 .05 -3.79 .000 -29 -.09
bl (Kardes — Yasam) 46 .02 10.17 .000 .42 Sl
¢’ (Babakay — Yagsam, Kardes -13 .12 292 .004 -23 -.02
kontroliinde)

c (Babakay — Yasam) -22 .13 439 .000 -32 -11
Dolayl Etki (Babakay — Kardes — -09 .03 — — =14 -04
Yasam)

Tabloda sunulan bulgulara gére, babaya kaygih baglanmanin kardes iligkileri
iizerindeki etkisi anlamli ve negatif yonde bulunmustur (B =-.19, SE =.05,t=-3.79, p
<.001, LLCI =-.29, ULCI = —.09). Bu sonug, bireylerin babalarina kars1 gelistirdikleri
kaygili baglanma diizeyi arttik¢a, kardesleriyle olan iliskilerinde zayiflama yasandigini
gostermektedir. Bu baglamda, baba figliriiyle kurulan baglanma iligkisinde yasanan
kayginin, bireylerin kardes baglarinin niteligini olumsuz etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Kardes iliskilerinin yasam doyumu {izerindeki etkisi ise oldukea giiclii ve pozitif
yonde bulunmustur (B = .46, SE =.02,t=10.17, p <.001, LLCI = .42, ULCI = .51). Bu
bulgu, saglikli ve destekleyici kardes iliskilerinin bireylerin yasam doyumunu artiran
onemli bir sosyal kaynak oldugunu dogrulamaktadir. Dolayisiyla, kardes iliskileri

psikolojik iyi olusun desteklenmesinde kritik bir unsur olarak degerlendirilebilir.
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Babaya kaygili baglanma degiskeninin, kardes iliskileri kontrol edildiginde
yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (3
=—13,SE=.12,t=-2.92, p=.004, LLCI = -.23, ULCI = —.02). Bu durum, babaya
yonelik kaygili baglanmanin kardes iligkilerinden bagimsiz yollarla da bireyin yasam

doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Modelin toplam etkisi degerlendirildiginde, babaya kaygih baglanmanin
yasam doyumu lizerinde genel olarak negatif ve anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir ( =—-.22, SE=.13,t=-4.39, p<.001, LLCI =-.32, ULCI =-.11). Bu
etki, hem dogrudan hem de kardes iligkileri araciligiyla dolayli yollarla ortaya
cikmaktadir.

Dolayh etki acisindan degerlendirildiginde, kardes iliskilerinin babaya kaygili
baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii oynadig:
bulunmustur (f =-.09, SE =.03, BootLLCI = —.14, BootULCI = —.04). Bootstrap
yontemiyle elde edilen gliven araliginin sifir1 igermemesi, bu dolayli etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bireyin babasina yonelik kaygili
baglanmasinin kardes iliskilerini zayiflattigini, bu zayiflamanin da yasam doyumunu

dolayli olarak azalttigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.12 Kardese Kacinan Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide
Kardes Iliskilerinin Aracihik Roliine Iliskin Bulgular

Yol p SE t p LLCI ULCI
al (Karka¢ — Kardes) -65 .04 -17.01 .000 -73 -56
bl (Kardes — Yasam) 42 .02 7.21 .000 .36 48
¢’ (Karka¢ — Yasam, Kardes -09 .09 -1.52 A3 =30 .04
kontroliinde)

¢ (Karka¢ — Yasam) -36 .07 -7.73 000 -67 —40
Dolayli Etki (Karkag — Kardes — -28 .05 — — =37 -18
Yasam)
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Tabloda sunulan bulgulara gore, kardese kaginan baglanmanin kardes
iliskileri tizerindeki etkisi oldukca giiglii ve negatif yonde bulunmustur (f = —.65, SE =
.04,t=-17.01, p <.001, LLCI =—-.73, ULCI = -.56). Bu sonug, kardesine kars1 kaginan
baglanma egilimi yiiksek olan bireylerin kardesleriyle kurduklari iligkilerin zay1f
oldugunu ortaya koymaktadir. Baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, erken
donemde gilivenli baglanma deneyimi yasamayan bireylerin yalnizca ebeveynleriyle
degil, kardesleriyle olan iligkilerinde de duygusal uzaklik ve mesafe kurma egiliminde

olduklar1 disiintilebilir.

Kardes iliskilerinin yasam doyumu tizerindeki etkisi ise anlamli ve pozitif
yondedir (B =.42, SE=.02,t="7.21, p<.001, LLCI = .36, ULCI = .48). Bu bulgu,
sagliklh kardes baglarinin bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu artirici bir rol
oynadigini gostermektedir. Sosyal destek kaynaklar1 arasinda kardeslerin, bireyin yagam

kalitesine anlaml1 katkilar sundugu anlasilmaktadir.

Kardese kacinan baglanmanin yasam doyumu iizerindeki dogrudan etKisi,
kardes iliskileri hesaba katildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (B = —.09,
SE =.09,t=-1.52, p=.13, LLCI = -.30, ULCI = .04). Bu sonug, kardes iligkileri
modele dahil edildiginde kardese kag¢inan baglanmanin yasam doyumu iizerindeki

etkisinin zayifladigini ve anlamliligini yitirdigini gostermektedir.

Bununla birlikte, toplam etki degerlendirildiginde, kardese kaginan
baglanmanin yasam doyumu iizerinde anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu
goriilmektedir (B =—.36, SE =.07,t=-7.73, p <.001, LLCI = -.67, ULCI = —.40). Bu
etki, kardes iligkileri araciligiyla dolayh yollarla da ortaya ¢ikmaktadir.

Gergeklestirilen bootstrap analizine gore, kardes iliskileri bu modelde anlamli
bir araci degisken olarak rol oynamaktadir (§ =—.28, SE = .05, BootLLCI = —-.37,
BootULCI = —.18). Giiven araliginin sifir1 icermemesi, bu aracilik etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kardese kaginan baglanmanin yasam

doyumunu, kardes iliskilerini zayiflatarak dolayli yoldan azalttigini ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak, kardese kaginan baglanma diizeyi yiiksek bireylerin yasam
doyumlarindaki diisiikliik, biiytik ol¢iide zayif kardes iligkileri araciligiyla
aciklanabilmektedir. Bu bulgular, erken donem baglanma deneyimlerinin yalnizca
ebeveynlerle sinirl kalmadigini; kardes baglarini da etkiledigini ve bunun bireyin genel

yasam kalitesine yansidigin1 gostermektedir.

Tablo 4.13 Kardese Kaygili Baglanma ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide
Kardes iliskilerinin Aracihk Roliine iliskin Bulgular

Yol p SE t P LLCI ULCI
al (Karkay — Kardes) -25 .05 -510 .000 -34 -.16
bl (Kardes — Yasam) 47 .02 1025 .000 .43 Sl

¢’ (Karkay — Yasam, Kardes kontroliinde) -04 .13 08 40 -36 .14

¢ (Karkay — Yasam) -16 .14 -3.13 .000 -70 -.16
Dolayl Etki (Karkay — Kardes — Yasam) -12 .03 — — -18 -.07

Tabloda sunulan bulgulara gore, kardese kaygil baglanma diizeyinin kardes
iliskileri lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli ve negatif yondedir (B = —.25, SE =
.05,t=-5.10, p <.001, LLCI = —.34, ULCI = —.16). Bu bulgu, kardesine kars1 kaygili
baglanma diizeyi yliksek olan bireylerin, kardesleriyle daha zayif iliskiler gelistirme
egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Kaygili baglanma oriintiisiine sahip bireyler,
yakin iliskilerde reddedilme korkusu, yogun duygusal tepkiler ve bagimlilik gelistirme
egilimindedir; bu iliskisel dinamiklerin kardes baglarin1 da olumsuz yonde

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Kardes iliskilerinin yasam doyumu lizerindeki etkisi ise anlaml1 ve pozitif
bulunmustur (B = .47, SE =.02,t=10.25, p <.001, LLCI = .43, ULCI =.51). Bu sonug,

giiclii ve destekleyici kardes iligkilerine sahip bireylerin yasam doyum diizeylerinin
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daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kardes baglarinin, 6zellikle gelisimsel
stireclerde duygusal destek ve aidiyet hissi saglamasi agisindan bireyin psikolojik iyi

olusunu destekleyen 6nemli bir faktor oldugu anlagilmaktadir.

Modelde kardese kaygih baglanmanin yasam doyumu iizerindeki dogrudan
etkisi, kardes iliskileri kontrol edildiginde anlamli bulunmamistir (f =—.04, SE =.13, t
=-0.85, p=.40, LLCI = -.36, ULCI = .14). Bu bulgu, kardese yonelik kaygil
baglanmanin yasam doyumu tizerindeki etkisinin biiyiik 6lciide kardes iliskileri
araciligiyla dolayh olarak ortaya c¢iktigini diisiindiirmektedir. Nitekim, kardes iligkileri
modele dahil edildiginde, kardese kaygili baglanmanin yasam doyumunu dogrudan

olarak anlamli bicimde yordamadig1 goriilmektedir.

Ancak toplam etki incelendiginde, kardese kaygili baglanmanin yasam doyumu
iizerinde genel olarak negatif ve anlaml bir etkisi oldugu ortaya konmustur (f =—.16,
SE=.07,t=-3.13, p<.001, LLCI = -.70, ULCI = —.16). Bu sonug, kardes iliskilerinin
modele eklenmedigi durumda, kardese kaygili baglanmanin yasam doyumunu azaltic

etkisinin daha belirgin oldugunu géstermektedir.

En dikkat ¢ekici bulgulardan biri ise dolayh etki analizinden elde edilmistir.
Bootstrap analizi sonuglarina gore, kardese kaygili baglanmanin kardes iliskileri
araciligiyla yasam doyumuna etkisi istatistiksel olarak anlamlhidir (B =—.12, SE =.03,
BootLLCI = -.18, BootULCI = —.07). Bu bulgu, bireylerin kardeslerine kars1 kaygil
baglanma Oriintiilerinin yasam doyumlarini diigsiirmesinde kardes iliskilerinin 6nemli

bir araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM 5: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 TARTISMA

Bu boliimde; degiskenler aras1 farklilasma, degiskenler arasi iligkiler ve aracilik
analizi bulgular literatiirdeki ¢caligmalarla birlikte ele alinarak tartigilacaktir. Ardindan

sonuglar 6zet olarak verilirken yeni calismalara ve klinisyenlere oneriler sunulacaktir.

5.1.1 Degiskenler Arasi Farklilasmalara iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

5.1.1.1 Cinsiyete Gore Farklilasma Bulgularinin Tartigilmasi

Yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore anneye kacinan baglanma, babaya
kacinan baglanma, kardese kaygili baglanma ve yasam doyum puanlar1 yoniinden kadin
ve erkek katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ote
yandan anneye kaygili baglanma puanlari ortalamasi kadinlarda erkeklere oranla
anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Kardese kac¢inan baglanma puanlarinin ortalamalar1 da
kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Kardes iligkileri
puanlarinin ortalamalari ise kadin katilimcilarda erkek katilimcilara kiyasla anlamli

diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir.

Kagiman baglanmanin dikey iliski figiirleri olan anne babalarda anlamli bir fark
icermemesi ancak yatay iliskiler figiirli olan kardeslerde cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmasi ve bunun kadinlarda daha diisiik oldugunun saptanmasi diisiindiiriicti bir
unsurdur. Kohut’un takipgisi olan Hart; yatay ve dikey iligkileri kisilik gelisiminde
farkli roller istlenerek kisileri etkiledigini soylemistir (Hart, 2019). Hart’1n ifadeleri
baglanma stillerine dair verilerle paralellik gdstermektedir. Bu verileri kardes
iliskilerindeki puanlarin kadinlarda daha yiiksek bulunmasi ile ele aldigimizda kadinlar

ve kardesleri arasinda daha farkli dinamiklere sahip olan bir kardeslik iliskisi gelistigini
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diistinmek miimkiindiir. Freud; kardesler arasindaki iliskiyi etkileyen etmenlerde yas
farkinin 6nemli oldugunu ifade ederken; 6zellikle abla olanlarda yag farki arttikca
kardese bakim verme davraniglarinin daha sik gézlendiginden s6z etmistir (Freud,
2011). Bu ifadeler, kadinlarin erkeklerden daha olumlu kardes iligkilerine sahip oldugu
bulgusunun altinda yatan etmenleri aciklar niteliktedir. Hegemonik erkeklik kavramini
gelistiren Connel ise; toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler iistiindeki etkisini
incelemistir. Bu baglamda erkeklerin sosyal olarak yapilandirilmis bir bedensellikle ve
kiiltiirlin dayattig1 roller ile kadinlardan iistiin olduklarin1 vurgulayarak varolduklarini
sOylemistir. Bu gercevede tanimlanan roller ise kiiltiirlerin etkilerine gore degismekle
birlikte duygularini izole eden, saldirgan, gii¢lii bir erkeklik profilidir (Connell 2020).
Toplumsal cinsiyet rollerinin bu etkisi, arastirmada erkeklerin kardes iligkilerinde
kadinlara gore aldig1 diisiik puanlar1 agiklar niteliktedir. Erkekler duygularini veya
giigsiizliiklerini daha az gostererek gelistirilebilecek destekleyici bir iliskiyi toplumsal
rolleri sebebiyle gelistiremiyor olabilirler. Duygularini izole etmelerinin ise kagingan

baglanmayi arttiran bir etken oldugu diisiintilebilir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda; Hollifield ve Conger’in ¢alismasi bu
caligma ile benzer sonuglara varmistir. Yetiskin bireylerle yaptiklar1 caligmada
kadinlarda kardes iliskileri puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yani sira
katilimcilarin kardeslerinin cinsiyeti de géz oniine alinmis ve analizlere gore kadinlar ve
kiz kardesleri arasindaki yakinlik ve destek ifadeleri erkek katilimecilarin erkek
kardesleriyle olan iliskilerindeki ifadelere gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(Hollifield ve Conger, 2014). Tiirkiye’de yapilan farkli bir calismada ise kardesleriyle
iligkileri incelenen tiniversite 6grencilerinin cinsiyet bakimindan anlamli farkliliklar
gbzlenmistir. Cocukluk dénemi i¢in kadinlarin erkeklere gore kardesleriyle olan
iliskilerini anlaml1 diizeyde daha pozitif olarak bildirdikleri goriiliirken; erkeklerin
cocukken kardeslerini daha fazla kiskandiklar1 ve ¢atisma yasadiklar1 saptanmistir

(Cavdar, 2003).
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5.1.1.2 Ebeveyn Birlikteligine Gore Farklilagsma Bulgularinin Tartisilmasi

Calismanin bulgularina gore; ebeveynlerin birliktelik durumu, anneye ve
kardese kaginan baglanma diizeylerini anlamli diizeyde diisiik olmasiyla iligkili iken
anne ve kardese kaygili baglanma diizeylerinde anlamli bir iligki bulunmamustir. Baba
ile kaygili ve kagingan baglanma puanlar1 her iki alt boyutta da anne babasi ayr1 olan
kisilerde anlamli1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Kardes iligkileri ve yasam doyumu
puanlarinin ebeveyn birlikteligi ile iliskisine bakildiginda ise ebeveynleri birlikte olan

kisilerin puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Temel bakim verenler olarak en 6nemli baglanma figiirleri olan anne ve babanin
ayrilig1 cocuklarin baglanma stillerini ve algilayislarin etkileyebilmektedir. Bowlby;
baglanma sisteminde ayrilma ile kaybetme kavramlarini birbirinden ayirmaktadir.
Ayrilma baglanma figiirlerinden gegici olarak uzak kalmak olarak deneyimlenirken,
kaybetmek baglanma figiiriiniin kalic1 olarak kaybii ve kaybin sonrasinda yasi agiga
cikarir diye belirtir. Ebeveynleri ayrilan ¢ocuklarda ise bu gerek bir ebeveynin kaybi ile
gerek evden birinin ayrilmasi ile bir ebeveyn ile ayni ¢at1 altinda siirekli yasamay1
kaybetmeyi dogurur. Ebeveynlerin ayriligi ¢ocuklar i¢in kafa karigtirici olabilir.
Ebeveynlerin ayriliginin; ¢cocuklar i¢in giden ebeveyn ile ayrilma mi1 kaybetme mi
deneyimlenecegi sorusunu dogurur. Bowlby, kaybetme olasilig1 ile karsilasan
cocuklarin giivenli baglanma stillerini sarsabilecegini, terk edilme kaygisi
deneyimleyebileceklerini sdylemistir (Bowlby, 2014; Bowlby, 2015). Bu ¢alismanin
bulgularinda ise; ebeveyn birlikteliginin oldugu kosullarda giivensiz baglanma
puanlarinin farkl alt boyutlarda ve farkli figiirlerle iligskilerde anlamli diizeylerde diisiik
bulunmasi Bowlby’nin ifadeleriyle uyumlu goriinmektedir. Bowlby, baglanma
figiirlerine ulasilabilirligin ve figiirlerden ayrilma s6z konusu olsa da onlara nasil
ulagabilecegini bilmenin de giivenli baglanma gelistirebilmenin 6nemli kosullarindan
oldugunu sdylemistir (Bowlby, 2013). Ebeveyni birlikte olan katilimcilarin kardes
iliskileri ve yasam doyum puanlarinin yiiksek olmasi; ayrilma ve ebeveyne ulasma ile

ilgili daha az zorlayici deneyimler yasamis olmalari ile agiklanabilmektedir.
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Literatiirde yapilan arastirmalarin bir¢ogu ise ebeveynlerin ayrilmasinin bireyleri
farkli alanlarda etkileyebildigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bir calismada anne babasi
bosanma, ayrilma veya bogsanma sebebiyle ayri olan kisilerin, birlikte olan kisilere gore
anlaml1 diizeyde yagsam doyum puanlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada
iliski doyumu alt puaninda ise anlamli bir fark gézlenmemistir (Kilig, 2024). Yapilan
bagka bir aragtirmada ise; ebeveynlerin ¢atisma yasamasi ¢cocuklarin kardeslerinde
giivenlik aradigini gostermistir (Furman ve Buhrmester, 1985). Ancak bu ¢alismada
ayrilmis ebeveynlere sahip olmanin kardes iliskilerine ve baglanma yapisina
yansimasina baktigimizda bireylerin anne ve kardese kaginan baglanmasi paralellik
gosterirken baba ile baglanmada kaygili ve kaginan alt boyut daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Kisilerin, ebeveyn catismasina sahit olmasi kosulu ile ebeveynlerin ayriligi
kosulu kardes iliskilerini farkli bigcimde etkiledigi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin
ayriliginda kardes iliskilerinin yatay iliskiler islevinin bu konuda farkli bir etmen olarak

one ¢ikmadigi sdylenebilir.

5.1.1.3 Dogum Sirasina Gore Farklilasma Bulgularinin Tartisilmasi

Dogum sirasi degiskeninin ¢alismadaki diger degiskenlerle iliskisi
incelendiginde bu degiskende anlamli bir fark yaratan bulguya rastlanmamaistir. Anneye
kaygili baglanma ve yasam doyum puanlar1 dogum sirasina gore incelendiginde fark

bulunsa da bu fark anlamlilik diizeyinde olmamustir.

Adler dogum siras1 kavramini ilk kullanan ve kuraminda yer veren isimdir.
Adler’e gore; cocugun aile i¢indeki konumu, kardeslerine gore aldigi konum kisilik
gelisiminde rol oynayan etkenlerden biridir. En biiyiik ¢ocuk; ailede tek ¢ocuk olmay1
deneyimleyen, kardesin dogumuyla yerinden edilme deneyimleri yasayan ¢ocuk olma
konumundadir. En kii¢iik ¢ocuk ise kendinden biiyiik ve rol model alabilecegi
kardeslere sahip olan ancak kendinden daha fazla gelistigi i¢in kardeslerin rekabet
unsuru da oldugu konumu deneyimler. Adler bu ifadeleri detaylandirirken ek olarak
psikolojik dogum siras1 kavramini de ortaya atar. Bu kavrama gore; biyolojik dogum

siras1 degil psikolojik olarak hangi dogum sirasinin 6zelliklerini benimsedigi kisinin
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psikolojik dogum sirasini belirler ve asil etken budur. (Adler, 2016). Bu arastirmanin
sonuglar1 Adler’in dogum sirasina dair ifadeleriyle paralellik gostermemektedir. Bu
farklilik psikolojik dogum siralarinin degerlendirilmemesi ile iligkili olabilir. Anlamlilik
diizeyine yaklasan yasam doyumu ve anneye kaygili baglanma degiskenleri ise kardes
dogumunun erken donemdeki kaygiyi arttiric etkileriyle uyum gostermektedir. Kiigiik
kardeslerin ise kardesleriyle yasadiklari rekabet hissinin bir yansimasina isaret
etmektedir. Bronfenbrenner, bireylerin en ¢ok etkilesim i¢inde olduklar1 sistemin
mikrosistem oldugunu ifade etmistir. Kardesler de aile mikrosisteminde yer alarak
dogrudan etkilesimin bir parcasidir. Bu kurama gore makrosistemin de sosyal iliskileri
diizenlemede rolleri bulunur (Bronfenbrenner, 1994). Tiirkiye’de yasayan bireyler i¢in
makrosistemin yapis1 kolektivist kiiltliriin getirisiyle i¢ i¢e gecen yapilar1 ve degisen aile
i¢i rolleri barindirabilmektedir. Bu sebeple anlamliliga yaklassa da dogum sirasi

makrosistemden yani kiiltiirden gelen etkilerle anlamlilik diizeyine ¢ikmamis olabilir.

Literatiirdeki arastirmalara baktigimizda, geng yetigkinlerle yapilan bir
caligmada, baglanmanin kaygi boyutunda anlamli bir fark goriilmezken kaginan alt
boyutunda en biiyiik ve en kii¢iik ¢ocuklar i¢in anlamh diizeyde fark goézlenmistir
(Bayraktar ve Yahsi, 2015). Psikolojik dogum sirasinin ve baglanma iliskisinin
incelendigi farkli bir arastirmada ise; en biiyiik cocuk ¢ocuklarin kaginan baglanma
stiline sahip olma diizeyleri diisiik diizeyde pozitif yonde iligkili bulunurken, en kiiclik
cocuklarin kaginan baglanma stiline sahip olma diizeyleri diisiik diizey ve negatif yonde
anlamli iliski igermektedir (Eksi vd, 2016). Yasam doyumu ve dogum sirasi iligkisine
yer verilen bir arastirmada; ilk ve son ¢ocuklarin yasam doyum puanlarinin ortalamasi
ortanca ¢ocuklarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Giiven,
2015). Yukarida soz edilen ¢alismalarda dogum siras1 ve farkli degiskenlerle iliski
bulunurken bu ¢alismada boyle bir iliski sonucu bulunmamistir. Bu farkliligin geng
yetiskinlik donemini {liniversite 6grencileri orneklemiyle degil daha genis bir araliktaki

yas 0rneklemi ile ele almanin bu farklilig1 dogurabilecegi diisiiniilmiistiir.
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5.1.1.4 Kardes Sayisina Gore Farklilasma Bulgularinin Tartisilmasi

Kardes sayis1 verileri goz oniine alindiginda; anneye kaginan baglanma puanlari
5 ve iizeri kardese sahip kisilerde besten az kardesi olanlara kiyasla anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Anneye kaygili baglanmada ise kardes sayis1 agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir. Babaya kacinan baglanmada ise 5 ve lizeri kardesi olan bireylerin
ozellikle 2 kardesi olan bireylerle kiyaslandiginda puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Babaya kaygili baglanma puanlari ise yine 5 ve {lizeri kardese sahip
kisilerde 1 ve 3 kardese sahip kisilere kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek puan almislardir.
Kardese baglanma puanlar1 incelendiginde ise; kacinan baglanma stilinde bir fark
bulunmazken, kaygili baglanma stilinde 5 ve iizeri kardese sahip kisiler, 1-2 ve 3
kardese sahip kisilerden anlamli diizeyde yiiksek puan almiglardir. Yasam doyumu

puanlarinda ise kardes sayis1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamaistir.

Bowlby, kardesin dogumunun biiyiik kardes i¢in annesinin ilgisinin ve
bakiminin yenidogana kaymasiyla sonuglandigini sdyler. Bu durumun biiyiik ¢ocuk i¢in
hayal kiriklig1, kiskanglik, endise gibi duygular olusturmasinin da olasi1 oldugunu
belirtmistir (Bowlby, 2013; Bowlby, 2014). Freud da benzer sekilde kardeslerin;
ebeveynleri ve ailenin sunduklarini paylasmak mecburiyetini ve rekabeti olusturdugunu
sOylemistir (Freud, 2011). Kardes sayisinin artmasi ise daha fazla rekabet 6znesinin
olusmasi ve ebeveyn ilgisinin daha fazla boliinmesi anlamlarina gelebilmektedir. Bu
yoniiyle ele alindiginda kardes sayisinin artmasinin, 6zellikle 5 ve tizeri kardese sahip

olmanin dogurdugu giivensiz baglanmadaki artis uyum gostermektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde, kardes sayisini etkileyen degiskenler ve
aralarindaki iligkilere dair farkli sonuglar bulunsa da 1 veya 2 kardese sahip olmanin
farkli degiskenler bakimindan kisileri daha olumlu etkiledigi bilgisine ulasilmigtr.
Ornegin; ergenlerin kardes saylar1 ve 6z kavram iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, 1
veya 2 kardese sahip ergenlerin gozde olma, sosyal begeni alt puanlar yiiksek
bulunmustur. Ancak ayni ¢aligmada mutluluk ve doyum puanlariyla kardes say1si

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (Atay vd, 2014). Universite dgrencileri
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ornekleminde yapilan ¢alismada anne ile baglanma kardes sayisindan etkilenmezken,
baba ve arkadas ile baglanma kardes sayisindan negatif yonde etkilenmektedir. Kardes
say1s1 arttik¢ca baba ve arkadas ile giivenli baglanma zayiflamaktadir (Tosun, 2017). Bir
baska arastirmada ise; kardes sayisinin psikolojik iyi olus ile iligkisi incelendiginde
psikolojik iyi olus 6l¢eginin yalnizca 2 maddesinde anlamli bir iliski bulunurken 6l¢ek
toplam puanlarinda anlamli iliski goriilmemistir (Tatlilioglu, 2021). Bu ¢alismada;
anneye kaygili baglanma ve kardes sayis1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Ancak kaginan alt boyutta anlamli fark gézlenmistir. 5 ve tizeri kardese sahip olanlarin
baba ile kaygili ve kagingan baglanma diizeylerindeki anlamli yiikselme yukaridaki
caligmalarin verileriyle ortiismektedir. Ergen grubuyla yapilan ¢alismada mutluluk ve
doyum puanlarinda iligki bulunamayisi yine bu ¢alismadaki yasam doyumu ve kardes

say1si iliskisinin saptanmamasiyla paralellik gostermektedir.

5.1.1.5 Medeni Duruma Gore Farklilasma Bulgularinin Tartigilmasi

Anneye baglanma stillerinde ve babaya kaygili baglanma stilinde medeni durum
acisindan anlamli bir fark gdzlenmezken baba ile kaginan baglanma stilinin evli
bireylerde diger gruplara kiyasla daha diisiik diizeyde anlaml1 bir fark yarattigi
goriilmiistlir. Kardese baglanma stillerinde de anlamli bir fark bulunmamustir. Yasam
doyumu ve kardes iliskileri puanlar1 agisindan bakildiginda ise; evli bireylerin diger
gruplara oranla kardes iliskileri ve yasam doyumu 6l¢eklerinden daha yiiksek puanlar

aldiklar1 goriilmiistiir.

[k baglanma &riintiilerinin yetiskinlik doneminde nasil etki gosterdigini
Ozellikle romantik partnerler ile kurulan baglanma iliskilerini nasil etkiledigi sorusuna
cevap arayan Hazan ve Shaver bu konudaki 6ncii ¢aligmalar1 gergeklestirmislerdir.
Yetigkinlik doneminde ¢ocukluk donemi baglanma iligkilerinin siirdiiriilmesine
rastlanirken, bazen de baglanma oOriintiilerinin iglevsiz kalmasi ve romantik partnerle
yeni baglanma stilleri gelistirebildiklerini bildirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994). ik
baglanma iligkilerinin glivenli baglanma zemininde kurulmasi, daha uzun soluklu ve

istikrarli iliskiler gelistirilmesini sagladig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularindaki
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evli bireylerdeki yasam doyumu ve kardes iliskileri puanlarindaki anlamli diizeydeki
yiiksek puanlar Hazan ve Shaver’in ifadeleriyle tutarlilik olusturmaktadir. Kaygil
baglanmada anlamli fark gézlenmeyisi baglanma sisteminde degisimlerin de olabildigi
fikrini diistindiirmektedir. Sosyal destek kuramina gore ise; kurulan yakin iligkiler ve
aldiklar1 destekleyici yaklasim kisilerin psikolojik olarak olumlu yonde etkilerken stres
faktoriinii azaltmaktadir (Cobb, 1976). Bu durum giivensizligi azaltabilecek bir faktor
olarak degerlendirildiginde bu ¢alismada bulunan evli bireylerin diger gruplara oranla

diisiik bulunan gilivensiz baglanma puanlarini agiklar niteliktedir.

Literatiirdeki ¢alismalarin bulgular1 incelendiginde; yapilan bir ¢alismada
kardeslerle kurulan baglanma iliskisi ile romantik partnerle kurulan iligki arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Sommantico vd, 2018). Bu
caligmada ise romantik partnerler dogrudan ele alinmamais, yalnizca onlarla kurulan
iligki statiisii degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeye gore kardeslerle kurulan
baglanma ile medeni durum arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir. Ote yandan evli
bireylerde kardes iliskileri puan1 yiliksek bulunmustur. Yapilan farkl bir caligmada ise
yetigkinlik doneminde romantik partnerlerin yasam doyumu ile anlamli iliskileri
saptanmistir. Ayni ¢alismada anne ve baba ile baglanmanin yasam doyumu {izerindeki
etkisinde romantik partner baglanmasinin 6zellikle anne ile baglanmada aracilik rolii
oynadig1 bulunmustur (Guarnieri vd, 2015). Bu ¢alismada ise evli bireylerde goriilen
baba ile kaginan baglanmanin daha diisiik olusu evliligin ve romantik partnerin baba ile
kurulan iligkiyi daha fazla etkileyebildigi olasiligini desteklemektedir. Bu farkliligin
farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar oldugu diisiiniilerek baglanma dinamiklerinin
yetiskinlik donemi i¢in kiiltiirden kiiltiire farklilasabilecegi diisiiniilebilir. Tiirkiye’de
yapilan bir tez ¢alismasinda, yalnizligin psikolojik iyi olus ile negatif iliski icinde
oldugu bulunurken, psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerde yalnizlik ve kardes
iligkileri sirastyla en 6nemli yordayicilar olmustur (Alabucak, 2019). Bu ¢alismadaki
sonuglar ile paralellik gdsteren bulgular, yalnizlik ve sosyal destek rollerinin 6nemine

iligkin fikir verirken sosyal destek kurami ile de uyum gostermektedir.
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5.1.1.6 Kardes Kaybina Gore Farklilasma Bulgularinin Tartigilmast

Calismada, kardes kaybi1 yasayan bireylerin anneye kaginan baglanma
boyutunda anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Ancak ¢alismadaki
diger degiskenlerde kardes kayb1 degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ainsworth, kaybin ardindan ortaya ¢ikan yas siirecini kaybedilen kisiyle kurulan
baglanma iligkisinin isareti oldugunu sdylemistir. Ancak kayipla birlikte kurulan
baglanma hemen ortadan kalkmaz ve yas bu bagin siirdiigiiniin gostergesidir diye
aciklar (Ainsworth, 1989). Ailede ise bir ¢ocugun 6liimii, aile tiyelerini farkl
diizeylerde etkileyebildigi gibi aile i¢i iligkilerini ve aile sistemini de etkilemektedir.
Rosen; kardes kaybu istline ¢alismalarinda ¢ocuklarin ¢evresindekilerle 6liim ve kayip
iistiine konusamamasinin genel bir iletisimsizlik ve kendini izole etme sorunlarini agiga
cikarabildigini belirtmistir (Rosen, 1985). Bu iletisim eksikligi ve izolasyonun kaginan
baglanmay1 arttiracagi ¢ikarimi yapilabilir. Ebeveynlerin evlat kaybin1 deneyimleme
sekilleri ve yas siiregleri de hayatta olan ¢cocuklari ile baglarini etkilemektedir. Kimi
ebeveynler hayatta olan ¢ocuklarini daha fazla koruma ve yakin tutma egilimi
gosterirken, kimi ebeveynlerin ise kayb1 hatirlattigi i¢in ¢ocuklarindan uzak durma

egilimi gosterdigi bildirilmistir (Gibbons, 1992).

Literatiirdeki benzer ¢caligmalar incelendiginde ise, geng yetiskinlerle yapilmis
bir calismada kardes kaybinin geri ¢ekilmeden ¢ok sosyal destek arayisini arttirdigi
bulunmustur (Charles ve Charles, 2006). Geng yetiskinlerle yapilmis fenomenolojik bir
caligmada ise; kardes kaybinin ardindan sugluluk hissetme ve ebeveynini yikilmis
bicimde gérmenin ¢ok zorlayici oldugunu bir¢ok katilimci belirtmigtir. Bu durumla bas
etmek icin ise ac1 ¢geken ebeveynleri 6zellikle ilk baglanma figiirii olan anneyi diizeltme
girisimlerinde bulunduklarini bildirmislerdir. Ancak yas donemindeki dnemli
temalardan bazilarinin ise yabanci hissetme, uzaklagsma, kendine aile i¢inde yer
bulamamadir. Ebeveynlere yonelik girisimlerin basarisiz kalmasi da bu hisleri
giiclendirmistir (Woodrow, 2007). Kardes kaybini takip eden siireclerde geng

yetiskinlerin farkli yaklagimlari olabildigi goriilmiistiir. Ancak ebeveynlerin acilarinm
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azaltma c¢abalarina karsilik bulunamamasi veya ebeveynle iletisimin diisiik diizeyde
olmasi izolasyonu arttirdig1 yoniindeki veriler oldukga giicliidiir. Artan izolasyon ve
iligkilerden uzaklasma ise bu ¢alismada bulunan anne ile kaginan baglanma diizeyindeki

anlamli yliksek bulgular1 destekler niteliktedir.

5.1.2 Degiskenler Arasi Iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Anneye kacinan baglanma ile anneye kaygili baglanma arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum, bireylerin baglanma sorunlarinin
tek bir kisiyle sinirli kalmayabilecegini ve farkli baglanma tiirlerinde benzer sorunlarin
ortaya c¢ikabilecegini diisiindiirmektedir. Anneye kaginan baglanma, hem babaya
kacinan baglanma hem de kardese kaginan baglanma ile orta diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligki gostermektedir. Bu bulgular, kaginan baglanma stilinin farkli kisilerle
kurulan iligkilerde de tutarli bir bigimde ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Benzer sekilde,
anneye kaygili baglanma ile babaya kaygili baglanma ve kardese kaygili baglanma

arasinda da gii¢lii ve anlaml iliskiler bulunmustur.

Bowlby; baglanma sisteminin gelistirilen bir i¢sel model ile ¢alistigini belirtir.
Bu i¢gsel model, baglanma figiirleriyle olan iliskinin ve bu iliskiyi algilayis bi¢cimine
dayanmaktadir. Baglanma figiiriine ihtiyac halinde nasil ulasacagina ve ne gibi yanitlar
alacagina dair zihinde bir ¢erceve olusturur ve bu ¢erceve kapsaminda diinyay1 algilayis
bicimleri gelistirir. Baglanma figiiriine ulasilabilirligin ise glivenli veya gilivensiz
baglanmanin zeminini olusturdugunu séyleyen Bowlby, bu zeminin gelecekteki
iligkilerin insasinda da kullanildigini ve farkl iliskilere genellestirildigini belirtir
(Bowlby, 2014). Mikulincer ve Shaver ise baglanma sisteminin farkli donemlerde nasil
calistigini incelemistir. Ozellikle yetiskinlik donemi ¢alismalariyla 6ne ¢ikan sonuglar
gostermistir ki farkli baglanma stilleri farkl kisilerle kurulan baglanma iligkisinde 6ne
cikabilmektedir. Insanin, degisen kosullar ile birlikte baglanma sisteminin de

degisebildigi veya cesitlenebildigini 6ne siirmiislerdir. Bu durumu ise ¢oklu i¢sel
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calisan model olarak onerdikleri ifadeyle kavramsallastirmiglardir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Bu ¢alismada ise; anneye, babaya ve kardese kaginan baglanma iliskileri
arasindaki anlamlilik gosteriyor ki Bowlby nin i¢sel ¢alisan modeline gore tutarl
baglanma iliskileri gelistirmek kaginan alt boyut i¢in desteklenmektedir. Ote yandan
anne ile baglanma iliskilerinde kaygili ve kacinan baglanma stilleri arasinda bulunan
anlamli 1liski ayni1 kisiyle kurulan birden fazla baglanma stilli s6z konusu olabilir. Bu
veriyle ise Mikulincer ve Shaver’in 6ne siirdiigii coklu icsel ¢alisan modeli destekleyici
bulgulara da ulagilmistir. Bulgular genel ¢ercevede goz 6niine alindiginda bir ana igsel
modelin olusmasindan soz edilirken diger yandan i¢sel modelin degisebildigi ve farkli

iliskilerde yeni kollar olusturabildigini de sO0ylemek miimkiindiir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde ise; yapilan bir ¢alismada anne ve
babaya baglanmanin yeme tutumlari ile iliskisi aragtirilmis, giivenli baglanma ve
baglanma alt boyutlarinda anne ve baba paralel sonuglar gostermistir (Kontbay, 2010).
Geng yetiskinlerle yapilan bir calismada ise; anne ve baba ile baglanma, romantik
partnere baglana ve yasam doyumu degiskenlerinin her biri birbiriyle istatiksel olarak
anlamli bulunmustur (Guarnieri vd, 2015). Sonuglar bu arastirmanin bulgulariyla ayni

cizgidedir.

Yasam doyumu degiskeni, tiim glivensiz baglanma bi¢imleriyle negatif ve
anlaml iligkiler gostermektedir. Bu bulgular, bireylerin yakin iliskilerde gelistirdikleri
giivensiz baglanma Oriintiilerinin, yagsamdan aldiklar1 doyumu olumsuz

etkileyebilecegini gostermektedir.

Mikulincer ve Shaver yetiskinlik donemi baglanma iliskilerini ve bu sistemi
etkileyen degiskenleri inceledikleri cesitli ¢aligmalar yapmislardir. Calisma sonuglart;
yetiskinlerin baglanma iliskilerinin sosyal destek alma, verme konusunda 6nemli bir
etken oldugunu, kisilerin sosyal becerilerini ve iligki kalitelerini etkiledigini ifade
etmiglerdir. Giivenli baglanma iliskilerinin psikolojik destek mekanizmasi islevleri
oldugunu da belirtmislerdir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Mikulincer ve Shaver, 2009).

Yasam doyumunu ise etkileyen en 6nemli alt boyutlardan biri sosyal iliskiler boyutudur.
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Kurulan iliskilerle saglanan doyum genel yasam doyumu iizerinde dnemli bir etki
saglamaktadir (Cummins, 1996; Veenhoven, 1996). Bu bilgiler 1s181inda baglanma
iligkileri ve yasam doyumu arasinda bir iliski bulunmasi, giivenli iligkilerin ise daha
olumlu bir yagsam bakisin1 ve doyumu olusturdugu ¢ikarimina varilabilir. Bu
perspektifle bakildiginda aragtirmanin bulgular1 yasam doyumu ve baglanma

iliskilerinin 6ncii ¢aligmalariyla uyumlu niteliktedir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde benzer sonuglarin cesitli arastirmacilar
tarafindan elde edildigi goriilmiistiir. Yapilan bir ¢caligmada yasam doyumu ve baglanma
stillerinin arasinda anlaml bir iligki bulunurken zaman kavramiyla aracilik iliskisi de
oldugu belirtilmistir (Olgag, 2018). Bir baska ¢alismada ise yasam doyumu ile anne ve
babayla kurulan baglanma iligkisi arasinda anlamli iliski bulundugu bildirilmistir (Lin,
2020). Ayni lilkede yapilan farkli bir calismada yine anne ve babaya baglanma ile
yasam doyumu arasinda iliski bulunmustur (Chen vd, 2017). Ebeveynlerle, arkadaglarla
ve romantik partnerle kurulan baglanma iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada tiim
baglanma iligkilerinin yasam doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir (Guarnieri vd,
2015). Literatiirdeki aragtirma sonuglar1 bu arastirmadaki bulgularla tutarlilik

gostermektedir.

Kardes iliskileri degiskeni de tiim baglanma tiirleriyle negatif ve anlaml iliskiler
sergilemistir. En giiclii iliski kardese kacinan baglanma ile gozlemlenmistir. Kardes

iligkileri ile yasam doyumu arasinda ise pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur

Dunn, kardes iliskileri lizerine gerceklestirdigi sistematik calismalarla,
kardeslerin birbirlerinin gelisimi iistiinde rol oynadiklarini ifade etmistir. Kardeslerle ve
ebeveynlerin diger kardeslerle kurdugu iliskilerin ¢ocuklarin baglanma sistemini
etkiledigini yaptig1 arastirmalarla ortaya koymustur. Kardesler arasindaki uyumun ve
sosyal anlayiglarinin 6rtlismesi daha giiglii kardeslik baglarinin gelismesinde rol
oynayan 2 temel faktordiir. Bu uyumdan dogan giiclii iliskiler kurma becerisi gelecekte

yeni kurulacak iligkilere ve bu iligkilerden alinacak doyuma kaynaklik eder (Dunn,
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2002). Dunn’un ifadeleri bu ¢alismadan elde edilen verilerle birbirini destekler

niteliktedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde ise; bir ¢aligmada kardesler arasindaki
iligkilerdeki uyum ve baglanma stillerindeki uyumun aile disi iliskilerin daha olumlu ve
derin kurulabildigini bulgulamislardir (Kriss vd, 2014). Ergenlik donemindeki bireylerle
gergeklestirilen bir calismada ise kardes iliskilerindeki yakin ve sicaklik alt boyutlar
yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur (Sezer Abaci, 2019). Geng
yetiskinlerle yapilan bir bagka calismada ise; karsilikliga dayanan pozitif kardes
iligkileri yasam doyumu ile pozitif yonlii iligkiliyken, elestiri, rekabet ve ilgisizlik
barindiran kardes iliskileri yasam doyumu ile negatif yonlii iliskili oldugu saptanmistir
(Szymanska, 2021). Arastirmalarin sonuglar1 bu ¢calismanin sonuglariyla uyumlu

goriinmektedir.

5.1.3 Aracihik Analizlerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Anneye kaygili veya kaginan baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam
doyumlarindaki azalmanin agiklanmasinda kardes iliskilerinin anlamli bir araci rol
oynadig1 goriilmektedir. Hem kaygili hem kaginan baglanmaya yonelik yapilan regresyon
analizlerinde dogrudan ve dolayli etki anlamli bulunmus ve kardes iligkilerinin kismi

aracilik rolii tistlendigi goriilmiistiir.

Ainsworth baglanma {izerine yaptig1 Strange Situation” yani yabanci durum
deneyiyle cevresel kosullarin degisimiyle baglanma sistemindeki farkli tepkilerin
incelendigi bir deney prosediirii ortaya koymustur (Ainsworth vd, 2015). Teti ve
Ablard’in yabanci durum deneyini kardesler iistiinde incelemek igin revize ettikleri
deneyde ise; anne yalnmizca bir kardese ilgi gosterdiginde diger kardes giivenli
baglanmissa bu durumu protesto etmek ve saldirmak gibi eylemlere daha az bagvurdugu
verilerini ortaya koymuslardir. ikinci adimda ise annenin yoklugunda kardes davranislart
incelenmis ve gilivenli baglanan biiyiik kardesler annenin yoklugunda kiigiik kardeslerine

daha fazla bakim ve ilgi gostermislerdir (Teti ve Ablard, 1989). Bronfenbrenner’in
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kuramina gore mikrosistemler i¢indeki iliskiler bireyleri en ¢ok etkileyen unsurlardir.
Mikrosistemler i¢indeki en 6nemli birim ise kuskusuz ki ailedir. Ailede yer alan anne ve
kardeslerle kurulan dinamikler birbirinden etkilenmektedir (Bronfenbrenner, 1994). Bu

ifadeler ¢calismanin bulgularini agiklar niteliktedir.

Literatiirdeki anneye baglanma, kardes iliskileri ve yasam dogumu degiskenlerini
iceren ¢alismalar incelendiginde ise; italya 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada anne ile
giivenli baglanma ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu
anlamli iliskide kardes iliskileri araci degisken olarak incelendiginde kardesle yakinlik
boyutunun aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir (Ponti ve Smorti, 2018). Fortuna ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma; geng yetiskinlerin iliskilerinin kalitesinin ¢ocukluk
donemi baglanma iligkileriyle ilintili oldugunu gostermistir (Fortuna vd., 2011).
Fortuna’nin tez ¢alismasinda ise; annenin bir kardese daha az destekleyici yaklagimi
baglanma giivenligini etkiledigi bulunmustur (Fortuna, 2009). Universite dgrencileriyle
yapilan bir ¢aligmada ise ebeveynlerin destekleyici roliiniin kardes baglarini etkiledigi,
bu konuda annenin islevinin anlamli olarak daha yiiksek bulundugu bildirilmistir
(Krejcova’ vd, 2023). Bir baska calismada ise, tiniversite 6grencilerinde ¢ocuklukta
kurulan baglanma iliskilerinin gelecekteki yasam refahina etkisinde anne ve kardesle
kurulan baglanma iligkisinin etkisini ortaya koymustur (Shepherd vd., 2021).
Literatiirdeki ¢alismalarin sonuglari, anne ile kurulan baglanmanin kardes iliskileriyle
arasinda anlamli iligkileri isaret ederken, ayni zamanda anneyle kurulan baglanma
iligkilerinin yasam doyumu iizerindeki belirleyici etkisine isaret etmektedir. Anne ve
kardesle kurulan baglanma iliskisinin ise yasam refah1 {izerindeki anlaml1 iligkisinin
paralelligi bu arastirmanin ortaya koydugu kardes iliskilerinin aracilik roliiniin anlamli

olusunu destekleyici niteliktedir.

Babaya kaygili ve kagman baglanmanin yasam doyumu iizerinde hem dogrudan
hem de kardes iligkileri araciligiyla dolayli etkiler ortaya koydugunu gostermektedir.
Kardes iligkileri burada kismi aracilik rolii istlenmektedir. Bu bulgu, bireyin babasina
yonelik kaygili baglanmasinin kardes iliskilerini zayiflattigini, bu zayiflamanin da yasam

doyumunu dolayl olarak azaltti§ini ortaya koymaktadir.
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Bowlby, baglanmanin yalnizca anne ile de gerceklesmedigini bakim veren ve
yakinlik kurulan kisilerle de baglanmanin bebekler i¢in miimkiin oldugunu yazmistir
(Bowlby, 2013). Babanin ¢ocuk gelisimindeki yeri ise daha sonraki ¢alismalarda yer
bulmaya baglamistir. Yapilan sistematik ¢alismalarla baba ile kurulan baglanmanin
sosyal ve duygusal gelisimdeki rolii ortaya konmustur. Baba ile giivenli baglanmanin
bas etme ve davranis diizenleme ile iligkili oldugu da belirtilmektedir (Lamb, 2004).
Ekolojik kuram baglaminda kardeslige gecis siirecini inceleyen Volling; babanin
roliiniin biiyiik kardes i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu belirtmistir. Dogum sonrasi ilk
donemde yenidogan ile mesgul olan anne, kardeslige geg¢is siirecindeki biiyiik cocuga
yeterli destegi sunamayabilir ancak bu durum babanin ilgisi ile telafi edilerek biiyiik
cocuk desteklenebilir diye s6z eder (Volling, 2005). Babanin baglanma sistemleri ve
kardes iliskileri tizerindeki etkisine dair ¢alismalar bu arastirmanin sonucglarinda goriilen
kardes iliskilerinin oynadig1 kismi aracilik rolii sonuglariyla uyumlu gériinmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar; baba ile baglanmanin, yasam doyumu ve kardes
iliskileri degiskenleriyle iligkisi farkli sonuglar ve yorumlar ortaya koymustur.
Italya’daki bir ¢alismada; baba ile giivenli baglanmanin yasam doyumu ve kardeslerle
yakinlik ile pozitif yonlii iliskisi oldugu, kardes ile catisma degiskeniyle ise negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Baba ile baglanma ve yasam doyumu arasindaki
iliskide kardesle yakinlik boyutu araci rolii anlamli bulunmustur (Ponti ve Smorti,
2018). Yapilan bir ¢alismada ise; anne ve kardesle baglanma yasam refahi ile anlaml
iligki icinde bulunurken baba ile baglanmada anlamsiz bir sonu¢ bulunmustur (Shepherd
vd., 2021). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada ise baba ile giivenli baglanma ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada
akranlarla baglanmanin aracilik rolii incelenmis, baba ile baglanma ve yasam doyumu
arasindaki iliskide akranlarla baglanmanin aracilik rolii bulunmamaistir (Guarnieri vd,
2015). Tiirkiye’de yapilan bir caligmada ise; babalarin diger kardeslerle ve anne ile
iliskilerinin kardeslerin birbiriyle yakinliklarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Dolayli
etki olarak ise yalnizlik kaygis1 ve korkusu {izerinde de rol oynadigi ifade edilmistir

(Alabucak, 2020).
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Kardese kaginan ve kaygili baglanma diizeyi yiiksek bireylerin yasam
doyumlarindaki diisiikliik, biiytik ol¢iide zayif kardes iligkileri araciligiyla
aciklanabilmektedir. Analizlerde hem kaginan hem kaygili baglanma tiirleri i¢in
dogrudan etki anlamliligini yitirdiginden, anlamli iligki arac1 degisken olan kardes
iligkileri ile olugsmaktadir. Bu sebeple kardes iliskileri tam aracilik roliine sahiptir. Bu
bulgular, erken donem baglanma deneyimlerinin yalnizca ebeveynlerle sinirh
kalmadigini; kardes baglarini da etkiledigini ve bunun bireyin genel yasam kalitesine

yansidigin1 gostermektedir.

Kardes iligkilerinin 6nemini ortaya koymaya dair arastirmalar yapan Cicirelli,
giiclii kardes iligkilerinin yetiskinlikte iy1 olusu destekledigini soylemistir. Yetiskin
kadinlarin kiz kardesleriyle catismali ve farkliliklar igeren kardes iliskisine sahip
olmalari ile depresyon arasinda iligski oldugunu bulmustur (Cicirelli, 1989). Bank ve
Kahn ise kardes iligkilerini degerlendirirken; baglanma sistemleri ve sosyal destek
islevleri bakimindan ele almistir. Kardes iligkilerinin, cocuklukta kurulan ve yasam
boyu devam eden sonsuz c¢esitlilikte dinamiklere sahip iligkiler oldugunu belirtmislerdir.
En yakin arkadas veya en biiyiik diisman kardesler olabilir diye belirtirken kardes
iliskilerinin zit ug¢lara savrulma durumlarini isaret etmislerdir. Olumlu kurulan kardes
iliskilerinin ise 6zellikle duygusal destek ile kriz donemlerinde koruyucu islevler

gordiiklerini belirtmislerdir (Bank ve Kahn, 1982).

Literatiirdeki calismalara bakildiginda; kardes ile baglanma iliskisinin arac1
degisken olarak kontrol edildigi bir ¢alismada, anne-baba-akranlarla kurulan baglanma
iligkilerinin etkisi kontrol edildikten sonra bile kardesle baglanma kardesler arasi is
birligi ve ¢atismayi biiyiik oranda etkileyen bir degisken olarak bulunmustur. Kardesle
kurulan kaygili ve kaginan baglanma stillerinin ise kardeslerle catisma ve is birligini
azalttigin1 gostermistir (Tibbetts ve Scharfe, 2015). Fortuna’nin yetiskin baglanma
giivenliginin kardes iliskilerinden nasil etkilendigi listline ¢alistig1 tezindeki sonuglar ise
gostermistir ki giivenli veya giivensiz baglanma alt boyutlar1 kardeslerle kurulan iliski

kalitesiyle iliskilidir (Fortuna, 2009). Dey ve Ray’in ¢aligmasinda ise; kardes

87



iliskilerindeki uyumlulugun, ebeveynlerle hatirlanan bagin ve yakin tanidiklarla bagin

kalitesini artirdigini bulmuslardir (Dey ve Ray, 2022).

5.2 SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin baglanma
bigimleri, yasam doyumu ve kardes iliskileri arasinda anlamli ve ¢ok yonlii iligkiler
bulundugu goériilmektedir. 11k olarak cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde,
erkek bireylerin anneye karsi kaygili ve kardese kars1 kaginan baglanma diizeylerinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin ise kardes iliskilerini
daha olumlu degerlendirdigi bulunmustur. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin baglanma oOriintiileri ve sosyal iligkilerini sekillendirmede etkili olabilecegini

gostermektedir.

Ebeveyn birlikteligi agisindan yapilan karsilagtirmalarda, anne-babasi birlikte
olmayan bireylerin hem anneye ve babaya hem de kardese yonelik daha ytiksek
diizeyde kaginan baglanma egilimi gosterdigi, buna karsilik yasam doyumu ve kardes
iliskileri puanlarinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum, aile
biitlinliigiiniin yalnizca ebeveyn-¢ocuk iliskilerini degil, ayn1 zamanda kardes baglarin
ve genel yasam doyumunu da destekleyen 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu

gostermektedir.

Dogum sirasina gore yapilan degerlendirmelerde, baglanma bigimleri, yasam
doyumu ve kardes iliskileri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak
kardes iligkileri degiskeninde anlamlilik diizeyine yakin bir farklilik goriilmesi, dogum
sirasinin bazi sosyal ve duygusal siire¢lerde dolayli bir etkisinin olabilecegine isaret
etmektedir. Ote yandan kardes sayisina gore yapilan analizlerde, bes ve iizeri kardese
sahip bireylerin, bir ila dort kardese sahip bireylere kiyasla anneye ve babaya yonelik
hem kacinan hem de kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kardese kaygili baglanma agisindan da benzer sekilde bu grubun daha yiiksek puanlar

aldig1 goriilmiistiir. Ancak kardes sayist yasam doyumu ve kardes iliskileri lizerinde
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anlamli bir farklilik yaratmamistir. Bu durum, baglanma oriintiilerinin niceliksel aile
yapisindan etkilendigini, fakat genel yasam doyumu gibi daha {ist diizey psikolojik iyi

olus gostergelerinde belirleyici olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Medeni duruma gore yapilan analizlerde, evli bireylerin babaya kars1 daha diisiik
diizeyde kaginan baglanma gosterdikleri, yasam doyumu ve kardes iliskileri puanlarinin
ise hem iligkisi olan hem de olmayan bekar bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, evlilik gibi uzun stireli ve yakin iliskilerin, bireylerin
baglanma Oriintiilerini olumlu yonde etkileyebilecegini ve psikososyal islevselligi

artirabilecegini gostermektedir.

Korelasyon analizleri incelendiginde, tiim baglanma bigimlerinin yasam doyumu
ve kardes iliskileriyle negatif yonde anlaml iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Ozellikle
kardese kaginan baglanma ile kardes iliskileri arasinda giiclii bir negatif iligki
saptanmistir. Bu sonug, baglanma problemlerinin sadece dikey iligkilerle (ebeveyn-
cocuk) smirl kalmayip, yatay iliskilerde (kardes-kardes) de 6nemli etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Yasam doyumu ise en giiclii sekilde kardes iliskileriyle
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgu, bireyin yasamdan aldig1 doyumun gii¢li
sosyal baglarla, 6zellikle kardes iliskileriyle 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Aracilik analizlerine iliskin bulgular, anneye, babaya ve kardese yonelik hem
kacinan hem de kaygili baglanma bicimlerinin yasam doyumu tizerinde dogrudan ve
dolayl etkilerinin bulundugunu gostermektedir. Tiim modellerde kardes iliskileri,
yasam doyumunu anlamli diizeyde pozitif yonde yordayan bir degisken olarak 6ne
cikmistir. Anneye ve babaya yonelik baglanma bi¢imlerinin yasam doyumunu hem
dogrudan hem de kardes iliskileri araciligiyla dolayli olarak etkiledigi gortilmiistiir.
Ozellikle kardese yonelik baglanma bigimlerinde (kaginan ve kaygili), yasam
doyumuna olan dogrudan etkilerin kardes iliskileri kontrol edildiginde anlamliligin1
yitirmesi, bu baglanma bi¢imlerinin yasam doyumunu biiyiik dlciide kardes iligkileri

aracilifiyla etkiledigini gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, erken donem baglanma deneyimlerinin bireyin
yasam doyumu iizerinde hem dogrudan hem de kardes iliskileri araciligiyla dolayl
etkiler yarattig1 sonucuna ulagilmaktadir. Bu baglamda, sadece ebeveyn-birey
iliskilerinin degil, kardes baglarinin niteliginin de psikolojik iyi olusun 6énemli bir
belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Okullarda veya egitim kurumlarinda verilen psikolojik
destek calismalarinda ebeveynlerle birlikte kardeslerin de dahil edildigi bir sistem ile
calisilmast 6nerilmektedir. Kardes iliskilerinin niteligi degerlendirilerek, destekleyici
kardes iliskilerine sahip olan kisilerde akran zorbalig1i, uyum zorluklar1 gibi konularda
yapilacak calismalarda arkadaslarin yani sira kardeslerin de yer aldig1 programlar

uygulanabilir.

Aragtirma bulgularia gore; psikoterapi ¢aligmalar1 bakimindan da kardes
iligkilerinin destekleyici roliiniin 6ne ¢ikarilmasi 6nemli bir mekanizmanin destek
islevinin kullanilmasi konusunda aydinlatici bir fikir yaratabilecektir. Her ne kadar
ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki kisilere kardes odakl1 destek calismalari
yapilmamis olsa da ¢ocukluk dénemlerinde yapilan bu tiir ¢alismalar olumlu sonuglar
vermistir (Feinberg, 2013; Conger ve Little, 2010). Klinik ¢aligmalarda; yas destek
programlarinda kardeslere yonelik destek grubu ¢alismalarinin uygulanmasi
onerilmektedir. Bireysel psikoterapi siiregleri i¢in; kardes dinamiklerinin aktarim
iistiinde etkili olabileceginin gézden kagirilmamasi ve ayr1 bir iliski yapisi olarak
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Aile terapisi ¢calismalarinda ise; esler ve ¢cocuklarin bir
arada bulundugu oturumlar diizenlenmeli, ebeveynlerin ¢ift iligkisi degerlendirilirken,
kardeslerin yatay eksende iliskiler gelistirdigi diisliniilerek aralarindaki iliskisinin yapisi

degerlendirmeye ve aile dinamiklerine etkisine bakilmasi 6nerilebilir.

Calismada; kardeslerle kurulan baglanma iligkisinin arastirmanin diger
degiskenleriyle pek ¢cok anlaml diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur. Yapilacak yeni
caligmalarda, yatay iliskiler kurulan diger figiirler olan arkadaslar, romantik partner...vb
ile kurulan baglanma iliskilerinin de arastirmaya dahil edilmesi yatay iligkiler eksenine
dair genis ve aydinlatici fikirler verebilecektir. Bu baglamdaki bir ¢alismaya;

kardeslerin savunma mekanizmalari, bag etme stratejileri gibi degiskenlerin eklenmesi
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kardes dinamiklerinin birbirine olan etkisini inceleyebilmek acisindan fikir

sunabilecektir.
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EKLER

EK 1. Onam Formu

Sizi Dr. Ahmet Sapancit danismanliginda Psikolog Aslihan Senay tarafindan
ylriitiilen “18-40 Yas Aras1 Geng Yetigskinlerde Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumu
Arasinda Kardes Iliskilerinin Aracilik Rolii” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amact; kardes iligkileri, baglanma stilleri ve yasam doyum diizeylerinin
arasindaki iliskiyi cesitli demografik bilgilerle incelemektir. Arastirmada sizden tahminen
10-15 kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitlin sorular1
eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle vermenizdir . Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul
ettiginiz anlamimna gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢aligsmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmaciya simdi  sorabilir  Veya ......ccccociiiiiiiiiiinieeieee, e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasin

istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Arastirmacinin Katilimci
Adi-Soyadi: Aslihan Senay Onayliyorum
Imzast:

[letisim Bilgileri:
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz

o Erkek
o Kadmn
2) Yasmniz .......
3) Kag kardesiniz var?
o 1
o 2
o 3
o 4
o 5 velzeri

4) Kaginci ¢ocuksunuz?

o En biiytik
o Ortanca
o En kiigiik

5) Vefat eden kardesiniz var m1?
(Dogumunuzda 6nce veya sonra

olabilir)
o Evet
o Hayrr

6) Anne-babanizin birliktelik
durumunu se¢iniz?
o Birlikte
o Ayri/Bosanmig
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7) Anne/babaniz ile birlikte mi

biiytidiiniiz?
o Evet
o Hayirr

8) Anne babaniz disinda sizin
bakiminizla ilgilenen biri veya
birileri oldu mu? (Bakici,
anneanne/babaanne, teyze/hala,
dayr/amca... )

o Evet
o Hayir
9) Egitim diizeyiniz nedir?
o Ilkokul
o Ortaokul
o Lise
o Lisans
o Yiksek Lisans
o Doktora

10)  Medeniz haliniz nedir?

o Bekar ve romantik
iliskisi var

o Bekar ve romantik
iliskisi yok

o Evli

o Bosanmis ve romantik
iliskisi var

o Bosanmis ve romantik
iligkisi yok



EK 3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri- Iliski Yapilan (YIYE-1Y)

YIYE-IY ANNE FORMU

Bu 6lgek annenizi zihinsel olarak nasil temsil ettiginizi degerlendirmek
i¢in tasarlanmistir. Sizden annenizle iliskinizle ilgili sorulara yanit
vermeniz istenmektedir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve hangi 6lclide
katilip katilmadiginizi bir rakami isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle kararsizim/ Kesinlikle
katilmiyorum Fikrim yok katilryorum I (2 |3 |4 |5 |6 |7

Asagidaki sorular liitfen ANNENIZ veya ANNE YERINE
KOYDUGUNUZ KIS ile ilgili olarak cevaplayiniz.

1. Ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye danismanin bana faydasi olur.

2. Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle konusurum.

3. Basimdan gecenleri bu kisi ile konusurum.

N

. Bu kisiye kolayca giivenirim.

9]

. Kendimi agmak i¢in bu kisiyi tercih etmem.

N

. Bu kisiye gercek hislerimi gostermeyi tercih etmem.

3

. Bu kisinin beni ger¢ekten dnemsemediginden sik sik endise duyarim.

o0

. Bu kisinin beni terk edebileceginden korkarim.

9.Bu kisinin beni, benim onu énemsedigim kadar dnemsemeyeceginden
endise duyarim.
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YIYE-IY BABA FORMU

Bu 6l¢ek babanizi zihinsel olarak nasil temsil ettiginizi degerlendirmek
icin tasarlanmistir. Sizden babanizla iliskinizle ilgili sorulara yanit
vermeniz istenmektedir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve hangi dlgiide
katilip katilmadiginizi bir rakami isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle kararsizim/ Kesinlikle
katilmiyorum Fikrim yok katiltyorum

Asagidaki sorular: liitfen BABANIZ veya BABA YERINE
KOYDUGUNUZ KIS ile ilgili olarak cevaplayiniz.

1. Ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye danismanin bana faydasi olur.

2. Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle konusurum.

3. Basimdan gecenleri bu kisi ile konusurum.

B

. Bu kisiye kolayca giivenirim.

9]

. Kendimi agmak i¢in bu kisiyi tercih etmem.

N

. Bu kisiye gercek hislerimi gostermeyi tercih etmem.

7. Bu kisinin beni gercekten dnemsemediginden sik sik endise duyarim.

8. Bu kisinin beni terk edebileceginden korkarim.

9.Bu kisinin beni, benim onu 6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceginden
endise duyarim.
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YIYE-1Y GENEL/GLOBAL ILISKI FORMU

Bu 6l¢ek kardesinizi zihinsel olarak nasil temsil ettiginizi degerlendirmek
icin tasarlanmistir. Sizden kardesinizle iligskinizle ilgili sorulara yanit
vermeniz istenmektedir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve hangi dlgiide
katilip katilmadiginizi bir rakami isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle kararsizim/ Kesinlikle
katilmiyorum Fikrim yok katiltyorum

Asagidaki sorulart liitfen EN YAKIN HISSETTIGINIZ KARDESINIZ
ile ilgili olarak cevaplayiniz.

1. Ihtiyacim oldugu zaman bu kisiye danismanin bana faydasi olur.

2. Problemlerimi ve kaygilarimi genellikle bu kisiyle konusurum.

3. Basimdan gecenleri bu kisi ile konusurum.

B

. Bu kisiye kolayca giivenirim.

9]

. Kendimi agmak i¢in bu kisiyi tercih etmem.

N

. Bu kisiye gercek hislerimi gostermeyi tercih etmem.

7. Bu kisinin beni gercekten dnemsemediginden sik sik endise duyarim.

8. Bu kisinin beni terk edebileceginden korkarim.

9.Bu kisinin beni, benim onu 6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceginden
endise duyarim.
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EK 4. Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi

Bu 6l¢ekte kardesinizle ilgili ifadeleri okuyacaksiniz. Tiim sorular
akliniza gelen tek bir kardesinizle olan iliskinizi diisiinerek cevaplayimiz. Liitfen
kardesinizle iliskinizi ifade eden her bir maddeye ne kadar katilip
katilmadiginiz1 cevaplayiniz.

Tamamen
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen

1- Kardesim beni mutlu eder.

2- Kardesimin duygular1 benim i¢in énemlidir.

3- Kardesimle olan iliskimden keyif alirim.

4- Kardesimle gurur duyuyorum.

5- Kardesimle birlikte ¢cok egleniriz.

6- Kardesim beni cogunlukla ¢ok kizdirir.

7- Kardesime hayranim.

8- Kardesimle zaman gecirmekten hoslanirim.

9- Kardesimle halen ¢ok zaman geciriyorum.
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10- Kardesimi ¢ok sik telefonla ararim.

11- Kardesimle sirlarimizi paylasiriz.

12- Kardesimle birlikte bir¢ok sey yapariz.

13- Kardesimle problemlerim hakkinda asla konusmam.

14- Kardesimle birbirimizden bir¢ok seyi 6diing aliriz.

15- Kardesimle birlikte disariya ¢ikariz.

16- Kardesim bana kisisel problemlerini anlatir.

17-.Kardesim iyi bir arkadas.

18- Kardesim yasamimda ¢ok 6nemli.

19- Kardesimle ¢ok yakin degiliz.

20- Kardesim en 1iyi arkadaslarimdan birisidir.

21- Kardesimle bir¢ok ortak noktamiz var.

22- Kardesim i¢in ¢ok 6nemli olduguma inantyorum.

23-Kardesimin en iyi arkadaslarimdan biri oldugumu
biliyorum.

24- Kardesim benimle gurur duyar.
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25- Cocuklugumuzda kardesim beni rahatsiz ederdi.

26- Cocuklugumuzda kardesimi ¢ok sevdigimi
hatirliyorum.

27- Cocuklugumuzda kardesim beni ¢ok mutsuz ederdi.

28- Cocuklugumuzda kardesim ¢ogu zaman beni ¢cok
kizdirirdi.

29- Cocuklugumuzda kardesimle gurur duyardim.

30- Cocuklugumuzda kardesimle keyifli zaman gegcirirdim.

31-Cocuklugumuzda kardesimle ¢ok yakin oldugumuzu
hatirliyorum.

32-Cocuklugumuzda kardesimle ¢ok eglendigimizi
hatirliyorum.

33-Cocuklugumuzda genellikle kardesimle ayni
arkadaslara sahiptik.

34- Cocuklugumuzda kardesimle sirlarimiz1 paylasirdik.

35- Cocuklugumuzda kardesimle birbirimize yardim
ederdik.

36-Cocuklugumda kardesim bana ( ya da ben kardesime)
bakardi.

37-Cocuklugumuzda kardesimle birlikte sik sik oyun
oynardik.

38-Cocuklugumuzda kardesimle birlikte ¢ok fazla zaman
gecirmezdik.

39-Cocuklugumuzda kardesimle okul sonras1 birlikte
zaman gegcirirdik.
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40-Cocuklugumda kardesime problemlerimle ilgili
konusurdum.

41- Cocuklugumuzda kardesim ile ben ¢ok yakin dosttuk.

42-Cocuklugumuzda kardesim benimle oyun oynamaktan
hoslanmazdi.

43- Cocuklugumuzda kardesim ile ben ¢ok yakindik.

44-Cocuklugumuzda kardesim ile ben birbirimiz i¢in ¢ok
onemliydik.

45- Kardesim, ¢cocuklulugumda 6nemli ve olumlu bir etkisi
vardi.

46- Cocuklugumuzda kardesim benimle ilgili her seyi
bilirdi.

47-Cocuklugumuzda kardesimle ben ayni seylerden
hoslanirdik.

48- Cocuklugumuzda kardesimle bir ¢cok ortak noktamiz
vardi.
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EK 5. Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

Sevgili katilimcilar,

Bu 6lgek, yasamimizla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte
21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz
maddeye ne derecede katilip katilmadiginiza karar veriniz. Se¢eneklerinden size uygun
gelen secenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Biitiin maddelere tepkide bulununuz.
Olgek iizerine adiniz1 ve adresinizi yazmayiniz.

Duyarliligimiz icin tesekkiir ederim.

Hig Uygun Kismen Uygun Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun
Degil

1. Hayatimdan
memnunum.

2. Hayat sartlarim
milkemmel.

3. Hayatim, ¢ogu
arkadasimin
hayatindan daha
lyidir.

4. Hayattan simdiye
kadar 6nemli
seyleri elde ettim.

5. | lyi bir hayatim var.
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6. Hayatimda
“keske”lerim
coktur.
7. Ailemle vakit
gecirmeyi severim.
8. Yeterince
arkadasim var.
9. Ihtiyacim
oldugunda
arkadaslarim bana
yardimei olurlar.
10. | Arkadaslarim bana
1yl davranir.
11. Arkadaglarimdan
memnunum.
12. Eglenceli
birisiyim.
13. Kendimi
seviyorum.
14. Iyi bir insanim.
15. Kendimi basaril

bulurum.
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16. Mahallemden
memnunum.
17. Komgularimdan
memnunum.
18. Yasadigim yerde
yapilabilecek
eglenceli birgok
aktivite var.
19. [simden
memnunum.
20. Ise gitmek icin
sabirsizlanirim.
21. Hayata tekrar

baslama sansi
verilse ayni isi
yaparim.
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