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YETISKINLERDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ
DUYGU DUZENLEME GUCLUGU iLE BIiLISSEL CARPITMALAR
ARASINDAKI ILiSKiSI
Esra Ergin
Yiksek Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Deniz SARLAK
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022

Bu aragtirmada, eriskin bireylerde c¢ocukluk ¢agi travmalarinin, duygu
diizenleme giigliigii ve biligsel carpitmalar arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada
yer alan 237 katilimciya sosyo-demografik bilgi formu, Duygu Diizenleme Gigligii
Olgegi Kisa Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Bilissel Carpitmalar Olgegi
uygulanmigtir. Arastirma, COVID 19 pandemisi dolayisiyla c¢evrimicgi anketler
olusturularak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin c¢ocukluk c¢ag1 travmalari, duygu
diizenleme giigliigii ve bilissel carpitmalarin karsilastirilmast amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA uygulanmistir. Cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicliigii ve bilissel carpitmalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyonu; yordayici etkinin incelenmesi i¢in ise hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Katilimcilarin %59.1’inin kadin, %81.4’linlin bekar, %26.6’sinin lisans
mezunu, %54.9’unun bir iste ¢aligmadigi, %80.2’sinin orta diizey gelire ve %76.8’inin
cekirdek aileye sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani ve duygu diizenleme
giicliikleri ile cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi degiskenleri arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir. Biligsel g¢arpitmalar cinsiyet ve kardes sayisi degiskenleri
bakimindan anlaml farklilik gostermistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyutlart ile duygu diizenleme giigliigii toplam puaniyla arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski saptanmistir. Duygu diizenleme giigliikleri ile bilissel
carpitmalar arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki saptanmistir. Kendini suglayici
biligsel carpitmalart olan kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlariin ytiksek olusu
anlamli diizeyde yordanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin ise duygu diizenleme
giicliiklerini anlamli diizeyde yordamadig1 sonucu elde edilmistir. Arastirma bulgulari,
erken donem yasantilarinin bireylerin duygu diizenleme becerileri biligsel islevleriyle
baglantisin1  gdstermek acisindan onemli katkilar sunmaktadir. Ileri arastirmalarla
sonuclarin desteklenebilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Carpitmalar, Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu

Diizenleme Giigliikler



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF CHILDHOOD TRAUMAS
WITH EMOTION REGULATION DIFFICULTIES AND COGNITIVE
DISTORTIONS AMONG ADULTS

Esra ERGIN
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Asst.Prof. Deniz SARLAK
Maltepe University Graduate School, 2022

In this study, the relationship between childhood traumas, difficulty in emotion
regulation and cognitive distortions in adults was investigated. Socio-demographic
information form, Short Form of Difficulty in Emotion Regulation Scale, Childhood
Trauma Scale and Cognitive Distortion Scale were applied to 237 participants in the
study. The research was carried out by creating online surveys due to the COVID 19
pandemic. Independent sample t-test and ANOVA were applied to compare the
participants' childhood traumas, emotion regulation difficulties, and cognitive
distortions. Pearson Correlation to examine the relationship between childhood traumas,
emotion regulation difficulties and cognitive distortions; hierarchical regression analysis
was used to examine the predictive effects among variables. It was determined that
59.1% of the participants were women, 81.4% were single, 26.6% had a bachelor's
degree, 54.9% did not work, 80.2% had a medium income and 76.8% had a nuclear
family.

In the study, significant differences were found between the total score of
childhood traumas and emotional regulation difficulties, and the variables of gender,
marital status, and number of siblings. Cognitive distortions differed significantly in
terms of gender and number of siblings. A positive and significant relationship was
found between the physical neglect and emotional neglect sub-dimensions of childhood
traumas and the total score of emotional dysregulation. A positive and significant
relationship was found between emotion regulation difficulties and cognitive
distortions. People with self-blaming cognitive distortions have a high emotional
regulation difficulty score, which is predicted significantly. It was concluded that
childhood traumas did not significantly predict emotion regulation difficulties. Research
findings provide important contributions in terms of showing the connection of early
life experiences with cognitive functions of individuals' emotion regulation skills. It is
thought that the results can be supported by further studies.

Keywords: Childhood Traumas, Cognitive Distortions, Difficulties in Emotion
Regulation
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BOLUM 1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin kimlik bilgilerinden olan problem, amag, Onem,

varsayimlar, sinirliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Cocukluk Cagi Travmalari’nin, ruhsal bozukluklar ile olan iligkisine dair ilk
bulgular, II. Diinya savasi sonrasi zarar goren ve kayip yasayan ¢ocuklarda gozlenen
ruhsal bulgulardan gelismistir. Terim olarak, ilk Kempe tarafindan hirpalanmis ¢ocuk
(battered child) ismi sdylenmis ve zamanla adi, ¢ocuk istismari olarak degismistir
(Nimkin ve Kleinman, 2001). Bununla beraber onemli olan durum Birlesmis
Milletler’in 1989 yilinda Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ni kabul etmesidir. Sozlesmenin
maddesi geregi ¢ocuga bakim veren kisinin kotii muamelesine karsi engellenmesi ve
korunmasinin sorumlulugu bu antlasmay1 imzalayan devletlerin istlenmesidir (Polat,

2002).

Yasam geregi yetiskinlerin karsilastigi stres veren durumlar ve gelismeler
olabilir. Ama bu olaylar, travmatik bir duruma her zaman déniismez. Fakat yasanan
durumun derecesi, etkilenen kisinin yasi, benlik kapasitesi, aile ve gevresinin uygunsuz
ya da zarar verici olusu istenmeyen travmatik duruma doniistiirebilir (Friedeman, 2000).
Bir ¢ocugun yetigkin olmadan 6nce hayatini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ve diizenli
yiirlitebilmek adina bazi ihtiyaglart vardir: bakilmak, sevilmek, onaylanmak gibi. Bu
ithtiyaglar, saglikli gelisim adina bazi gruplarin isbirligi icinde saglanir: aile, okul, yakin
cevre Vb. Bu ihtiyaglarin herhangi bir sebeple saglanamamasi ya da karsilanmamasi
halinde ¢ocugun istismarindan s6z edilir (Erden, 2002). Tiirkiye’deki arastirmalara gore
istismar 9%10-53 arasinda oldugu goézlemlenmistir. Cocuklarin %65.72’si fiziksel
istismara ugramaktadir. Duygusal istismarin prevelansi ile ilgili arastirmalarin sonucuna
gore ise duygusal istismar diizeyinin biraz daha diisiik oldugu goriilse de popiilasyonun
cogunlugu ihmal adi altinda duygusal istismara ugramaktadir (Cocuk ve Genglik

Merkezi, 2006).

Cocukluk cagr istismar1 yasayan kadinlarda bozulma hem TSSB semptomlari
hem de diger davranigsal ve duygusal bozukluklarla iliskilidir. Tanisal semptomlardan

bagimsiz olarak etkilendigi ifade edilmistir (Cloitre ve ark., 2006). Gelisimlerinin erken

1



donemlerinde istismara ugrayan erigkinlerin kurduklari ikili iligkilerde, iliskiye dair
olumsuz algilara sahip olduklar1 sdylenmistir (Colman ve Widom, 2004). Young ve
arkadaslar1 (2003), yetiskinlerde erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda
cocukken fiziksel istismara ugrayan bireylerin gilivenli baglanma ihtiyaglarinin
karsilanamamasinin yattigin1 ifade etmistir. Beck'e gore, deneyimlenen duygu,
sorunlarin nedeni, bu diisiince hatalar1 ve sekilleridir. Belirtilen hatali diistinme bigimi
rasyonel bir sekilde degerlendirilip bir bi¢imde tekrar ele alinip tartisildiktan sonra akil
siizgecinden gecirilmesi ve yeniden yapilandirilmasi ile duygu ve davranislardaki

rahatsizliklar ¢oziimlenebilecegi sdylenmistir (Beck, 2011).

Alan yazininda ¢ocukluk Orselenme deneyimleri ile biligsel c¢arpitmalar
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde eriskin hayatinin erken
donemlerinde maruz kalman cinsel istismarin biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan
olan yakinliktan kag¢inma ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Briere ve Runtz 1987).
Baska bir arastirma da ise ¢ocukluk donemi cinsel istismari ile bilissel garpitmalar
arasinda anlaml bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (Owens ve Chard 2001). Genel
olarak mevcut aragtirmalara bakildiginda, ¢ocukluk ¢aginda istismar ve ihmale maruz
kalan erigkin Onceki zamanlarda karsilanmayan duygusal ihtiyaclariin eriskinlik
caginda da gormezden gelinecegine dair bir inang¢ olusturabilirler; baglarina kotii bir

olay gelecegine dair korku hissedebilirler (Young ve ark., 2003).

Cocukluk ¢aginda yasanan Orselenmelerin bir diger olumsuz etkisi duygu
diizenleme giigliigii lizerine olabilir (Shipman ve ark. 2007, Wolfe ve ark. 2001)
Duygularin1 kontrol etmek ile ilgili c¢ocuklarin model aldig1 ebeveynleri; kendi
duygularin1 kontrol edebildikleri takdirde ve ¢cocuklarinin uygun diizeydeki tiziintiilerini
saklama Kararlarmna saygi gostererek bu duygu diizenleme kismimna katkida
bulunabilirler (Wenar ve Kerig 2005, Dereboy ve ark., 2018). Cocuklukta kotii yasam
olaylar1 deneyimlemis erigkinler, kisilerarasi iligkilerde uygun duyguyu yansitmada
zorluk yasayabilirler bu da iliskilerde sorun yaratabilir. (Wolfe ve ark. 2001). Shipman
ve ark. (2007) coklu metot ile yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, 6-12 yas aras1 fiziksel
istismara ugrayan ve ugramayanlar arasinda belli bir farklilik ¢iktigint sdylemislerdir.
Bunlar arasinda empatinin ve duygusal 6z-farkindaligin azaldigi, daha fazla duygusal
dengesizlik veya olumsuzluk sergiledikleri belirtilmistir. Glinlimiize yakin bir arastirma

da bahsedilen bulgulara benzer, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 ve duygu diizenleme



giicliigii toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iliskiler saptannustir (Ozkapu,
2020).

Erken zamanda olumsuz durumlarla karsilasan bireylerin, duygularini
diizenlemede sorun yasadiklar1 ve bunlar1 deneyimlemekten uzak kalmaya calistiklar
ve duygularini kabul noktasinda ig¢sel kaynaklarinin diisiik oldugunu bulan bir¢ok
calisgma vardir. Bu arastirma da yetiskinlerin c¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu
diizenleme giigliigli ile bilissel carpitmalar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla

yapilacaktir.

1.2. Amacg

Bu arastirmadaki amag¢ cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme glgligi ve

biligsel ¢arpitmalar iizerindeki etkisini saptamaktir.
Arastirmanin amact dogrultusunda su sorulara cevap aranmaya c¢aligilacaktir:

1. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

2. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile bilissel carpitmalart arasinda anlamli
bir iligki var midir?

3. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart duygu diizenleme giicliigiinii anlaml
diizeyde yordamakta midir?

4. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, bilissel ¢arpitmalarini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

5. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmalari, duygu diizenleme giicliikleri, biligsel
carpitmalari, cinsiyet, yas, egitim, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu,
bliyiidiigi aile tipi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kronik ve psikolojik
rahatsizliginin olup olmadigi, ilag kullanip kullanmadigina gore farklilagmakta

mudir?



1.3.  Onem

Cocukluk caginda karsilasilan ve giinliik hayat akisindan farkli; dogal afet, kaza yakin
kaybi, ihmal, istismar gibi zarar verici ve karsi gelinememis deneyimler bireyleri
yasamlart boyunca etkileyen travmalardir. Literatiire bakildiginda c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin, kisinin gelecek hayat1 ile iligskisine ve neden olabilecegi sonuglara dair
aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmada ise yetigskin bireylerin ¢ocukluk cag1
travmalarinin, duygu diizenleme giigliigli ve bilissel carpitmalar baglaminda
incelenmesi amacglanmaktadir. Bireylerin, ¢ocukluk caginda onlerine ¢ikan tehlikeli ve
zorlayict deneyimler sonrasinda duygu diizenleme durumlarinin nasil etkilendigine ve
biligsel ¢arpitmalarinin tiim bunlarin baglaminda nasil sekillendigine dair bir arastirma

yapilmasinin 6nemli olacagi diisiiniilmiistiir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan kisilerin Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk
Cag1 Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Bilissel Carpitmalar

Olceklere verdikleri cevaplarin dogru olduklart varsayilmistir.

1.5. Smmrliklar

1. Aragtirmaya katilan kisilerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arastirmada kullanilan
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi'nin kapsadiklartyla smirlidir.

2. Arastirma, katilimer tiniversite 6grencileri ile sinirlidir.

3. Aragtirmaya katilan yetigkinlerin cevaplari, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve
Ol¢eklere verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

4. Aragtirma, arastirmaci tarafindan belirlenen arastirma sorularin ¢oziimlenmesiyle

sinirhdir.
1.6. Tammlar

Cocukluk Cagi Travmalar

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) cocukluk c¢agi travmasini; erigkin bireyler tarafindan
istemli ya da istemsizce yapilan, ¢ocugun sagligim1 psikososyal ve fiziksel yonden

olumsuz olarak etkileyen neticeler almasina neden olan olaylar olarak tanimlamistir

(WHO, 2014).



Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kisilerin hangi duygulara ne zaman sahip olduklar1 ve bu duygular
nasil deneyimlediklerini ve gdosterdiklerini bigimlendirdigi siireci ifade eder (Gross,
2007).

Biligsel Carpitma

Biligsel yapida bulunan ve fonksiyonel olmayan bu inanglar, bireyin diisiincesini
sekillendirdigi ve psikopatoloji agisindan risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir

(Turkgapar, 2014).



BOLUM 2. iLGILi LITERATUR

2.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ¢ocukluk ¢ag1 travmasini; eriskin bireyler tarafindan
istemli ya da istemsizce yapilan, ¢ocugun sagligini psikososyal ve fiziksel yonden
olumsuz olarak etkileyen neticeler almasina neden olan olaylar olarak tanimlamistir
(WHO, 2014). Freud’a gore ise travma, kisinin hayatinin erken yasantilarinda
yatistirilmis ama ¢oziilmemis catismalarin eriskinlik doneminde yeniden harekete
gegmesidir. Travmatik olaylar, regresyon, inkar ve bastirma gibi savunma
mekanizmalari ile tekrardan ortaya ¢ikmaktadir (Karakaya ve Coskun, 2008). Bazi
yetigkinlik donemi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres durumlari erken donemde yasanmis

olaylara bagli olarak olusabilmektedir (Akbulan, 2020).

Kiginin 18 yasindan evvel bakim verenden ayri kalmasi, onlarin kaybi, gdc,
kaza, siddete taniklik etme, dogal afetleri gormesi, maruz kaldigi ya da sahit oldugu
fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal ¢ocukluk ¢agi travmasi olabilir (Herman,
2007). Cocukluk ¢agi travmasi, yetiskinlik ¢agindan 6nce yasanan duygusal, fiziksel
thmal ve cinsel, fiziksel, duygusal istismar deneyimlerinin genel adidir. Alan yazininda
thmal ve istismar seklinde aciklanmaktadir. Literatiirde c¢ocuklara karsi yapilan
duygusal, zihinsel, fiziksel ve toplumsal gelisimlerine engel olan davraniglar istismar;
cocuklarin bakim, beslenme, egitim ihtiyaglariin karsilanmamasi ihmal seklinde

tanimlanmaktadir (Demirkapi, 2013).

Parke ve Collmer’e (1975) gore kiiciik bireylerin yasadig istismarin
aciklamasina yonelik 3 bakis agis1 vardir. Birincisinde, istismarin yol agtig1 bulgulara
yonelik durumlar bakilarak aciklanmaktadir. Ancak bu tarz agiklamalar, istismarin
gozle goriilecek derecede olan fiziksel tiirli i¢in iyi bir tanim olsa da gézlenemeyen uzun
vadeli istismar tiirleri i¢in elverisli degildir. Ikincisi ise, istismar konusunun agiklamasi
yapilirken gerekli oldugunu sdyledigi seyin, istismarcinin yaptigi eylem ile ilgili goriisii
oldugunu bildirmistir. Fakat bu durumun objektif bir sekilde degerlendirilmesinin
miimkiin olamayacagi i¢in yararlilik saglamayacagi ayrica yetiskinin durumu g¢ocuga

verilen zarar1 degistirmemektedir. Ugiinciisii ise bu durumu yani istismari inceleyen



kisinin olaym oldugu kiiltiirde bakmasi gerektigi vurgulanmistir. Giinliimiize gelen

tanimlar, bu yaklasim ile yapilmistir (Parke ve Collmer, 1975)

Kars (1996), ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismari ile ilgili zaman ve kiiltiir
faktorlerine deginmis; Ona gore bu konu hakkinda tanim yapabilmenin zor oldugunu
clinkii istismar ve ihmalin ne ve nasil olduguna dair fikirlerin zamanla ve kiiltiire gore
farklilastigin1 dile getirmistir. Istismar durumu, bireysel, ailesel, toplumsal bir olgu
olabildigi gibi, aile igindeki iletisimin olmamasi ya da kotii iletisim varligi ¢ocugu
fiziksel ve ruhsal olarak etkiledigi kisaca kisi ve kisiler tarafindan ¢ocuga uygulanan her
tirlit kot tutum oldugu belirtilmistir (Ludwig 1981; Helfer, 1987; Avery ve First
1989). Cocukluk ¢agi travmalarina etki eden bir diger unsur da asir1 kollayict ve
kontrolcii bakim verenlerin bu tavri travma etkisi yaratabilmektedir. Bu asir1 kollayici
tutum c¢ocukta otonomi eksikligi yaratarak onu tehlikelere acik hale getirebilir. Ayrica
kollayict tavir, cocugun travmatik durumuna karsin problemleri siirdiiren bir ebeveyn

davranigidir (Parker, 1983; Wood ve ark., 2003; Williamsom ve ark., 2017).

Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili 2015 yilinda yapilan bir derleme ¢alismasinin
sonuclarina gore; duygusal istismarin yayginlik orani yiizde 36.3, fiziksel istismar
yayginlik orani ylizde 22.6, cinsel istismar orani yiizde 12.7, duygusal ihmalin yayginlik
orani yiizde 18.4, fiziksel ihmalin yayginlik orani yiizde 16.3 olarak tespit edilmistir
(Stoltenberg ve ark., 2015). Genel itibari ile gocukluk g¢agi istismar gesitleri; cinsel,
duygusal ve fiziksel istismar olarak toplanirken; ihmal, ¢ocuga yonelik travmatik
durumun edilgen bi¢imini icermektedir. Bu travmatik yasantilarin istismar ve ihmale
yonelik bildirimlerin istatistiki verilerinin diisiik oldugu, belirlenmedigi sdylenmektedir

(Erdk, Ozkapu, 2020).

2.1.1. Duygusal Istismar ve ihmal

Duygusal istismar ve ihmal terimleri birbiri ile karistirilmaktadir. Webb (2018),
tarafindan duygusal istismar, bakim verenin ¢ocuga karst yapilan bir davranis yani
eylem oldugunu duygusal ihmalin ise tam tersine bir eylem yoklugu oldugunu ifade
eder. Cori (2019), her zaman bu sekilde keskin ayirt olamayacagini bu davranis
yoklugunun istemli mi yoksa istemsizce mi yapildiginin énemli oldugunu belirtmistir.
Bunu da “kasitsiz ihmal” olarak adlandirmistir. Yani bakim verenin bilgi ve dikkat

yoklugu yiiziinden ilgilenememesidir.



Glasser (2002) tarafindan duygusal ihmal ve istismari tanimlamak igin 5 farkli
0ge ifade edilmistir. Birincisi, duygusal gormezlik, tepkisizlik ve ihmaldir. Bu durumda,
anne ve babalar, ¢ocugun duygusal anlamdaki beklentilerini karsilamamaktadirlar.
Ikincisi ebeveyn, ¢ocuga karsi reddetme, inkar ve diismanlik davranis1 gosterir. Bu
durum kétii icerikli konusmalari ve yanlis adlandirmalari beraberinde getirir. Ugiinciisii,
cocugun yasi geregi yapamayacagi beklentiler; kafa karistirici, travmatik durumlara
maruz birakilmasidir. Dordiinciisii, ebeveyn tarafindan ¢ocugun kisiligini tanima ve
onaylamadaki basarisizlik halini, ¢ocugun siirlarini, gergekligini, inang ve dileklerini
gormezden gelmeyi ayni zamanda ebeveynin kendi psikolojik ihtiyaglari i¢in ¢ocugu
kullanmasin1  kapsar. Sonuncusu, c¢ocugun sosyallesmesini, arkadas edinmesini
desteklememek ve psikolojik ihmali (6grenme igin yeterli bilissel uyarici veya firsatin
saglanamamasi) icermektedir. Bu kategori, ¢ocuklar1 ¢evreden ya da her seyden izole

etmek de eklendiginde ikisini birden (ihmal ve istismari) igermektedir (Glaser, 2002).

Duygusal yonden ihmal ve istismari; cocugun Ozellikleri, yapabilecekleri,
hayalleri hakkinda siirekli olumsuz elestirilmesi, arkadaslar1 ya da ¢evresinden yoksun
birakilmasi, ¢ocuga terk edilecegine dair sdylemlerde bulunulmasi, ¢ocugun fiziksel
anlamda yapamayacagi yasina uygun olmayan isteklerde bulunulmasi, ait oldugu

topluluktan ¢ok farkli biiyiitiilmesi olarak tanimlanmistir (Giiler ve ark., 2002).

Duygusal istismarin diger tiirlere gore aciklamasi zor oldugu ve daha ¢ok aile
icinde olmasi ile az bildirildigi gibi gerekgeleri oldugu i¢in iyi degerlendirmek adina
Cocuk Istismart Amerikan Profesyonel Toplulugu 6 tiirde psikolojik kotii davranis
belirtmistir: ilki, ¢ocugu yok sayma; ikincisi, ¢ocugun istegine karsi tehdit etme;
ticlinciisii, cocugu yas gruplarindan ayirma ve yalniz birakma; dérdiinciisii, cocugu kotii
islere, suga siiriikleme; besincisi, cocuga duygusal cevap vermeme; sonuncusu ise saglik
tedavi ve egitim hakkim elinden almadir (Cocuk Istismart Amerikan Profesyonel
Toplulugu, 1995).

Fiziksel istismar ve thmale maruz kalan kisilerin %90 kisminda duygusal ihmal
ve istismar oldugu gozlemlenmistir (Taner ve Gokler, 2004). Diinya Saglik Orgiitii
arastirma sonuclarina gore en ¢ok goriilen istismar tiiriinliin duygusal istismar oldugu
soylenmistir (WHO, 2014). Tiirkiye genelinde 7-18 yaslar arasinda olan gocuklarin

ylizde 56’smnin fiziksel istismar, ylizde 49°’unun duygusal istismar ve ylizde 10’unun



cinsel istismar tiirlerine maruz kaldigi bulunmustur (UNICEF, 2010). Tirkiye’de
yapilan calismaya gore ¢ocukluk ¢agi travma tiiriinden duygusal istismar, yiizde 78
oraninda en ¢ok goriilen tiir oldugu ve cocuk, yetiskin oldugunda ruh saghgim ve

psikolojik iyi olusunu kotii etkiledigi bulunmustur (Turan ve Tiras, 2016; Arslan 2016).

2.1.2. Fiziksel istismar ve ihmal

Fiziksel istismar; ¢ocugun veya gen¢ ergenin bakim veren erigkin tarafindan
bedeninin hirpalanip yara almasi ya da yaralanma riski tasimasi” olarak
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel istismar ¢ogunlukla dovme
seklinde gerceklesmesi ve fark edilmesi, kurumlara miiracaat sebebi, cocugun
bedeninde agiklanamayan morluklarin ya da izlerin yer almasidir. Istismar gruplari
icinde fark edilmesi kolay olani fiziksel istismar olmakla birlikte ¢ocugu yalnizca

fiziksel olarak degil; duygusal olarak da zarar vermektedir (Bahgecik ve Kavakli, 1994).

Fiziksel istismar kapsaminda olabilecek davranislar; tekmeleme, vurma, 1sirma,
bogazini sikma, zehir verme, sarsma, yakma vb. olabilir Anne- baba tarafindan ¢ocugu
cezalandirmak adina ya da ebeveynlerin ¢ocuga kars1 kontroliinii kaybettigi, istemli
yaralama; dovme seklinde ortaya ¢ikar (Kara ve ark., 2004). Cocuga zarar verecek
sekilde vurma, yaralama, firlatma, kemerle dovme, sert nesne firlatma gibi davranis
bi¢imleriyle ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasidir (Kulaksizoglu, 2001; Ekinci, 2010). Bu
istismar tiirli cocugun hem ruhsal hem biyolojik gelisimini zedelerken bazi toplumlarda
cocugun bu tarz kotli muameleye maruz kalmas: disiplin edici bir davranig olarak

yayginlagmasini saglamaktadir (Aktay, 2020; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018)

Literatiire gore fiziksel istismar tiiriinlin bebek ve okul Oncesi c¢agindaki
cocuklarda en c¢ok goriildiigii buna bagh olarak gerekg¢esinin ise ¢cocuklarin bunu dile
getiremeyecek kadar kiigiik olmasindan kaynaklandigi1 s6ylenmistir (Bilir ve ark.,1991)
Cocuk tarafindan diisiiniiliince, bu tarz kotii muamelenin agiga ¢ikmasini engelleyen
faktorlerden bazilar1 cocugun bunun olmamasi gereken bir davranis oldugunu, yanlis
oldugunu bilmemesi, fark etmemesi ve bu maruz kaldigi durumu kimseye anlatmamasi

adina korkutulmasidir (McCoy ve Keen, 2014).

18 yas alt1 kisinin, bakim vereni tarafindan fiziksel saglig1 i¢in uygun saglik
hizmeti saglanmamasi buna dayali verilen tavsiyelere uyulmamasi, ¢ocugun ag

birakilmasi ve fiziksel olarak gelismemesi; fiziksel ithmal olarak tanimlanir. Buna ek



olarak ¢ocugun zararli maddelere maruz kalmasi ve ¢evredeki tehlikeli durumlardan
korunmamas1 ayrica egitimden yoksun birakilmasi da fiziksel ihmalden sayilabilir.
(WHO, 2014). Fiziksel ihmal, ¢ocugun beyninde belli alanlarin zarar gérmesine ve
cocugun fiziksel, zihinsel agidan biiyiimesini engelleyen durumlari olusturabilmektedir

(Clement ve ark., 2016).

2.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, cinsel gelisimi tamamlanmamis bir ¢cocugu ya da ergeni bir eriskin
tarafindan zor kullanarak ve tehditle kendi cinsel ihtiyaci i¢in kullanmasidir (Aktepe,
2009). Cinsel doyum amaci ile g¢ocugun kullanilmasi ve buna yonelik yapilan
eylemlerde yalnizca penetrasyon degil, genital bolgelere dokunma, gostermecilik,
gozetleme, pornografi gibi davranis icerigi yer almaktadir (Polat, 2016). Cinsel istismar,
18 yasindan kiiclik kisinin anlamadigi, onay alinmasi miimkiin olmayan, ¢ocugun
gelisimsel acidan heniiz bilmedigi, toplumun yasal ve sosyal normlarina uymayan cinsel

eylemde bulunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Barnes ve ark., 2009; WHO, 2014).

Yapilan eylemin cinsel istismar olarak goriilebilmesi icin istismarcinin ¢ocugun
cinsel organina, viicuduna dokunmasi veya giysilerinin iizerinden bu yerlere dokunmasi
yeterlidir. Cinsel igerikli sozler soylemek ve film seyrettirmek, cocugun baskalarinin
cinsel eylemine maruz birakmak gibi eylemler de cinsel istismar olarak goriilmektedir
(Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018; Kanbur ve Akgiil 2010). Cinsel istismardan soz
ederken bir yetiskin ve ¢ocuk arasindaki cinsel eylemlerin varligi ile bunun diginda,
yaslar1 kiicliik iki ¢ocuk arasindaki (aradaki yas farki 4 ve {izeri) cinsel eylemler
oldugunda kiigiik yasta olan ¢ocuga gozdagi verilmesi ya da ikna ile bu tarz eylemlere
cinsel haz i¢in maruz birakilmasi durumu da bu konunun kapsaminda ele alinmaktadir

(Iseri, 2008).

Cinsel istismarin niteligi ile ilgili bir smiflandirma yapilmis: ilki, c¢ocuga
dokunmadan yapilan rontgencilik, cinsel igerikli konusma, vb. ikincisi, istismarcinin
cocuga dokunmasi ve kendine dokundurmasi, iiglinciisii, cinsel birlesmenin olmadigi
fakat siirtlinme seklinde olan tiir, dordiinciisii, cinsel penetrasyonun oldugu anal, oral,
obje ve parmakla penetrasyon olmasi. Sonuncusu ise ¢ocuk fuhusunu igermektedir

(Akbas ve ark., 2009; Avci ve Tahiroglu, 1997; Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).
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Ulkemizde yapilan arastirmada, ¢ogu cocugun dokunma ile ilgili cinsel istismar
tiirline maruz kaldig1 ve bu igerikte anal siirtiinme tiiriiniin erkek ¢ocuklarda; dokunma
Opme gibi eylemlerin kiz ¢ocuklarda fazla oldugu gozlemlenmistir (Akbas ve ark.,
2009). Ote yandan, yas arttikca istismar tiirlerinin birden fazlasina maruz kaldiklar1 ve
kiz ¢ocuklarinda vaginal penetrasyon tiiriindeki istismarin fazla oldugu agiklanmistir

(Akbas ve ark., 2009).

Okul yoneticileri ve aileler ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin cinsel
istismar ve ihmal olarak gordigii eylemler su sekilde belirtilmistir: Cocugun cinsel
anlamda kullanilmas1 ve bunun goérmezden gelinmesi, ¢ocugun cinsel gelisiminin
olumsuz anlamda etkilenmesine yol agilmas1 gibi davraniglardir (Erginer, 2007; Helvaci

Celik ve Hocaoglu, 2018).

2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu kavrami, bireyi anlamada buna baglh olarak diisiince ve eylemlerini
aciklamada onemli bir goreve sahiptir (Gross ve Jazaieri, 2014). Duygular kisinin
karsisina c¢ikan imkanlara ve engebelere karsin uyum saglayict yanitlar olusturmayi
diizenleyen, biyolojik kokenli cevaplar olarak sdylenmektedir. Duygular ile ilgili bazi
arastirmacilar, duygularin dort 6zelligi oldugunu sdylemislerdir. ilki, duygularn igsel
ya da dissal faktorler ile baslamasi; ikincisi, dikkat ile ilgili yani igsel ya da digsal
durumu kisinin fark etmesidir. Ucgiincii 6zellii degerlendirme, kisinin degerine,
kiiltiiriine, yasam boyu gelisimine ve mevcut olaymm Ozelliklerine gore
degerlendirmesidir. Duygunun son o6zelligi sekillendirilebilir yani forma sokulabilir
halde olmasidir. Kisi, duygusu ortaya c¢iktiktan sonra (sabit ve belirli gidisat
olmayabilir) kisinin oldugu baglama gore farkli cevaplarla bas edebilir olmasidir. Bu
ozellik daha ¢ok duygu diizenlemenin imkani olgusunu ortaya ¢ikarmistir (Gross ve

Munoz 1995; Werner ve Gross, 2009).

Gross (2007), duygu diizenlemeyi; deneyimlenen duygunun ne oldugu, hangi
zamanlarda oldugu, nasil tecriibe edildigi ve gosterildigini etkileyen igsel durumlar
olarak aciklar. Diger bir goriis, her ¢esit duyguyu deneyimleme, ayirt edebilme ve
kendiliginden tepki verme kapasitesinde eksikliklerin ya da bozuklugun olmasinin

uyum bozucu olabilecegini savunmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).
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Yani duygu diizenleme kisilerin hangi duygulara ne zaman sahip olduklar1 ve bu
duygular1 nasil deneyimlediklerini ve gosterdiklerini bi¢cimlendirdigi siireci ifade eder
(Gross, 1998; 2007). Benzer nitelikte baz1 arastirmacilar duygu diizenlemenin bireylerin
duygusal deneyimini gozlemlemesinin ve degerlendirmesinin yani sira onu
degistirmesini de icerir. Bundan dolayr kisinin durumu degerlendirmesi ve
degerlendirmesine verdigi tepkileri duygu diizenlemenin bir pargasidir (Thompson ve
Calkins, 1996). Ortaya ¢ikan duygunun verecegi zarar ya da yarar, duygu diizenleme ile
iliskili ve amag, duygular1 yok saymak ya da kurtulmak degil bu duygu ile kalabilmektir
(Demir ve Giindogan, 2018).

Duygu diizenleme hakkinda iki kavram olan asir1 ve yetersiz diizenlemeden soz
edilmistir. Yetersiz diizenleme ile ilgili saldirgan tavir ile eyleme vurma durumu ve
diirtii kontroliindeki zayiflik dile getirilmistir. Diger asir1 diizenlemede ise duygular
tizerindeki asir1 kontrol ve uglara gitme durumu ile gesitli duygusal bozukluklarin

(depresyon, kaygi gibi) varligindan s6z edilmistir (Cole ve ark., 1994).

Gross ise duygu diizenleme igin iki siire¢, duygularin diizenlenmesi ve bastirilmasi
durumundan s6z etmistir. Diizenlenmesi ile ilgili duygu iizerindeki yetkin halden
bahsederken; bastirilmasi ile ilgili olarak patolojik duruma yol agtigni belirtmistir.
Duygu diizenleme halindeki sonuglar icin, olumsuz duygunun verdigi gerilimin
azaldigl, olumlu duygu yasanmasimi arttirdigi, duygu tlizerindeki denetimi arttirdigi,
uygun disa yansitma oldugu gibi siire¢lerden séz etmistir. Bastirilmasindaki sonuglar ile
ilgili olarak ise: i¢sel bir kaygiya yol act1g1, psikolojik iyi hal ile olumsuz iliski kurdugu,
yasanmasi gereken duyguya engel oldugu, duygu iizerindeki kontrolii azalttig

sOylenmistir (Gross, 2002).

2.2.1. Duygu Diizenleme Giigliiklerinde Bilissel Yaklasim ve Kuramlar

1960 yilinda psikanalize alternatif bir yaklasim olarak davranisgilik ortaya
cikmistir (Tiirk¢apar, 2006). Bu kavram, zihin ve beden ayrisiminin olamayacagini
sOyler ve bunlardan ¢ok davranisi 6nemser (Boettcher, Piacentini 2007). Bu alandan
biligsel yaklasima dogru gidilmesinde etken olan durum, Albert Bandura’nin eseri
olmustur. Davranis Modifikasyonunun ilkeleri adli eserinde insanin &grenme ve
davranig degisikligi tizerindeki aciklamalarin kosullanma olduguna dair siiphelerinden

bahsetmis ve ardindan Mahoney (1974), Bandura’yr takip etmis modelleme, bilissel
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faktorlerin 6grenmeye etkisi gibi konular iglemistir. Davranig¢1 ekoldeki bu tarz eserler
bilissel kurama dogru yolu agmistir (Mahoney, 1974).

Bilis ve algilamanin, davranis ve duyguya etkisini savunan biligsel yap1 Epiktetos’a
dayanmaktadir. Bunu, Insanlar1 etkileyen seyin durum ya da olaylarm degil, onlara
verdikleri anlamlar olarak agiklar (Tiirk¢apar, 2018). 1970’li yillarda biligsel kuram
Beck ve Ellis onciiliiglinde ortaya ¢ikmustir.

Ozetle, Bilissel kuram, kisinin yasanmusliklarmi anlamlandirma seklinin duygular1 ve

davraniglari tizerine 6nemli isleyisi oldugu varsayimina dayanir (Tiirk¢apar, 2018).

2.2.1.1. Akilc1 Duygusal Yaklasim

Albert Ellis 1958’de ortaya attig1 Rasyonel Psikoterapi kuramini 1994 yillarina
gelindiginde Akilct Duygucu Davranigsal Terapi olarak adlandirmistir (DiGiuseppe ve
ark., 2017). Ellis, kuramin1 ortaya koyarken Konfiigyiis, Lao Tze, Marcus Aurelius ve
Epiktetos gibi baz1 felsefi diislinlirlerden esinlenmistir. Ellis, stoik felsefecilerin
goriisine gore insanlar huzursuz olup olmamalarinin onlarin elinde oldugunu sdyler
(Ellis ve Dryden, 1997). Akilci Duygusal Davranisgt Yaklasim/Terapi (ADDT)
Stoaciligin ve Epikiirciiliigiin bir karisimidir (DiGiuseppe ve ark., 2017).

ADDT’ye gore insanlarin yasamlarinda karsilastiklart olaylar1 algilamalarindaki
carpitilmis ve kati degerlendirmeler yapmaya olan egilimleri nevrotik rahatsizliklarin
merkezini olusturur. Bu degerlendirmeler bir takim dogmatik zorunluluklar (-meli, -
mali) olarak diisiiniilebilir. Bu inanglar ADDT’ye gore akilci olmayan inanglardir ve

bireylerin temel amaglarina ulagsmalarini zorlastirirlar (Ellis ve Dryden, 1997).

ADDT Modeline gore diisiince, duygu ve davranis birbirlerini etkiler ve
birisindeki degisiklik digerlerinde de degisiklige yol agmaktadir. Yani kisinin bir olay
hakkindaki diistinme tarzinin degismesi duygu ve davranissal tepki degisimine de yol
acacaktir. ADTT’ nin temel prensibi bilisin, insan duygularinin belirleyicisi oldugudur
(DiGiuseppe ve ark., 2018). Tedavide kisinin diisiincelerini degistirmek {izerinde

caligmanin duygu ve davranisi da degistirdigini syler (Turner, 2016).

Ellis duygusal rahatsizlikta diistinme bi¢imlerinin etkisini gdstermek adina ABC
modelini tasarlamistir (Dryden, 2015; DiGiuseppe ve ark., 2018). Bu modelde A,

harekete gegiren olay1 temsil etmektedir. C sagliksiz, islevsiz duygusal ve davranigsal
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sonuclar , B ise inanig sitemidir. Bu sistem, akilci olmayan (irrasyonel) inanig ve akilct
(rasyonel) inanig olarak ikiye ayrilir (Turner, 2016). Akilct olmayan inanislar: mutlak,
iki catalli, esnemeyen, mantikdisi, gergeklik barindirmayan, sagliksiz, islevsiz
duygulara neden olan diisiincelerdir. Rasyonel inanislar ise, esnek, mantikli, gergekle
bagdasan, saglikli, islevsel duygulara gotiriir (DiGiuseppe ve ark., 2017). ADDT,

birden fazla olan BDT turlerinden birisidir.

2.2.1.2. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Beck, noroloji bilim daliyla kariyerine baslamis olsa da daha sonra psikiyatri
alanma yonelen bir tip hekimidir. 1964 yilinda Beck; depresyon i¢in tasarladigi fayda
saglamayan diisiince ve davranis1 degistirmeye yonelik, kisa siireli, simdiki zaman
odakli, olan ve var olan sorunlar1 ¢ézmeye yoOnelik bir psikoterapi ¢esidi gelistirmistir
(Beck, 1964). Yaptig1 calismalar sonucu depresyonu bir diigiinsel bozukluk olarak
gérmiis ve insanlarin ifade ettigi bilisdeki anlamlara bakarak bunlarin diizeltilmesi ile
tedavi edici durumu gozlemlemistir. Beck bu psikoterapi modelini gelistirirken;
Epicetus, Richard Lazarus, Karen Horney, Alfred Adler, George Kelly, Albert Ellis,
Albert Bandura gibi kuramcilardan yararlanmistir (Tirkgapar ve Sargin, 2012;
Tiirkcapar, 2018).

Beck’in gelistirdigi terapi modeline gore, kisinin yasadigr duruma verdigi her
tirlii tepkinin (duygu, davranis) o duruma yiikledigi anlama gore farklilastigini1 ortaya
koymustur (Butler ve ark.,, 2006). Ayni durum farkli kisilerde, farkli bi¢imde
anlamlanip, farkli sonuca yol agmaktadir. Burada ¢evresel uyaranlar yok sayilmaz ama
bu uyaranlarin biliste nasil islemlendiginin, yorumlandiginin o6nemli oldugu

sOylenmistir (Gokcakan ve Gokgakan, 2005)

Biligsel Davranig¢1 Terapi’nin bilis kisminda Beck, bireyin biligsel yapisini iki
ana baslikta: otomatik diisiinceler ve semalar olarak incelemistir. Semalar kismini ise
ara inang ve temel inang olarak gruplandirmistir. Bu yap1 somutlastirilacak olunursa,
bilisi i¢ ige gegmis daireler olarak diistiniilebilir, en dis katmani1 otomatik diistinceler,

sonraki i¢ kisma ara inanglar ve en i¢ kisma da temel inanglar konulabilir (Tiirkcapar,

2018).
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Otomatik Diigiinceler: Zihinde birdenbire ortaya ¢ikan sozel veya imgesel
olgulara verilen addir. Genelde duygu ile var olan bu diisiincelerden ¢ok duygu fark

edilir (Tiirk¢apar, 2018).

Ara Inan¢ ve Kurallar: Otomatik diisiincelerin altinda yer alan ara inang ve
kurallar, kisiler bunlar1 dile getirmese de davranisin soyut belirleyicisidir. Bu kural ve
ara inanglarin bulunma sekli olarak otomatik diisiincelerin tekrarlanan ve ortak temasi
kullanilabilir, 6l¢ek ya da derine inme teknigi de kullanilan yontemler arasindadir. Sozel
anlamda ¢ok ifade edilmese bile ‘eger’ ile baslayan ya da “meli-mali” seklinde olmasi

gerekeni ifade eden diisiince igerikleri 6rnek verilebilir.

Temel Inanclar: Bazi kaynaklarda “sema” olarak da goriilebilir. Kisilerin gegmis
yasant1 ve deneyimleri sonucunda olusturdugu, kendisi, digerleri ve diinya hakkindaki
goriislerini barindiran ve buna gore kendisini ve g¢evresini nasil belirleyecegine dair
olusturdugu fikirlerdir. Beck bu tarz diisiince grubunu; caresizlik, sevilmeme ve
degersizlik temel inanglari olarak belirlemistir (Tirk¢apar, 2018; Simons ve Griffiths,
2013).

2.3. Bilissel Carpitma

Biligsel yapinin duygu ve davranisa etken oldugu belirtilmistir. Bilissel yapida
bulunan ve fonksiyonel olmayan bu inanglar, bireyin diisiincesini sekillendirdigi ve
psikopatolojiye 6zgii bilissel hatalara yol agtig1 belirtilmistir (Tiirkcapar, 2014). Bilissel
hatalar bu anlamda bilgi islemleme asamasindaki yanlilik olarak tanimlanmaktadir. Bu
yanlilik sonucu kiside duygusal bir sikintiya yol agabilecegi soylenmistir (Beck, 2011).
Diger bir ifadeyle, duruma uygun olmayan negatif otomatik diislincelerde goriilen
ozelliklerin siniflandirilmasiyla gesitli biligsel carpitma kategorileri ortaya ¢ikar (Beck,
2011):

Keyfi Cikarsama: Diger bir deyisle “sonuca atlama” olarak da adlandirilan bu bilissel
carpitma tiirli, ¢ikarsama yoluyla yapilan goriisii, bunu destekleyen kanit olmaksizin,
gercekte diislinlince tersine kanit oldugunda bile belli bir sonuca ulagsmak olarak

tanimlanmaistir.

Secici Soyutlama: Bazi kaynaklarda “zihinsel filtreleme” olarak da adlandirildig

belirtilmistir. Kisinin yasamindaki olaylar1 genel anlamda yani baglamindan ayirarak bir
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detaya odaklanmasi, durumun barindirdigi diger 6zelliklerin diglanmasi ve bu smirl

nitelik temelinde biitiin hayatin kavramlastirilmasi olarak tanimlanmstir.

Asirt Genelleme: Asir1 genelleme, kisinin ¢ok az sayidaki deneyimleri temel alarak

olusturdugu bir genel kurala inanmasi ve bunu izlemesi olarak tanimlanmistir

Biiyiitme ve Kiiciiltme: Olaylar1 degerlendirme esnasinda, bu tarz diistinmeye yatkin
bireyler, 6znel birkag agirlik atfederler yani negatif olaylarin daha biiytik agirlik tagidig
ve buna kiyasla pozitif olaylarin daha az énemli oldugu seklinde bir diisiinme egilimi

gostermeleri olarak tanimlanmistir.

Ikili (Hep ya da Hi¢ Bigiminde) Diisiinme: Bireylerin, olaylar1 degerlendirirken hep ya
da hi¢ sekline veya siyah beyaz sekline indirgeme durumu oldugu belirtilmistir. Her
tirli deneyim ve yasantinin iki uc¢ baglaminda degerlendirilmesi olarak da
tanimlanabilir. Buna bagli olarak bir sey ya tam olmustur ya da yoktur, aralardaki

durumlarin gérmezden gelindigi ifade edilmistir.

Kisisellestirme: Kigisellestirme diislince hatasi, kisinin kendisiyle ilgili olmayan veya
¢ok az ilgili olan bir olayr kendisiyle baglantili gérmesi ve olayin olumsuz

sonuclarindan kendisini sorumlu tutma hali olarak tanimlanmastir.

Felaketlestirme: Bireyin olay sonrasinda olmasi muhtemel diger sonuclari gormezden

gelerek gelecegi hep olumsuz olarak 6ngdérmesi seklinde tanimlanmistir.

Zorunluluk ifadeleri: -meli, -mali diisiince tarzi olarak da adlandirilan bu diistinme
bi¢cimi bireyin kendisinin, digerlerinin nasil davranmasi gerektigi ve diinyanin nasil
olmasi gerektigi konusunda kati goriislerinin var olmasi, olarak tanimlanmistir. Kisi bu
kurallarin gergeklesmemesi halinde olacak kotii sonuglart géziinde biiylittiigli ve bir seyi
dogru yapmanin tek bir dogru yolu olduguna inandig1 belirtilmistir. Ayrica bu diisiince
bi¢ciminde, kisi kurallarina uymadig1 takdirde sucluluk; digerleri uymadig1 takdirde
Ofkenin hissedildigi belirtilmistir (Beck, 2011).

Zihin Okuma: Bu diisiinme hatasin1 yapan kisilerin, diger insanlarin ne diisiindiigiinii
bildikleri ve onlarin da kisinin diisiincelerini bilmesi gerektigi seklindeki inanglari

oldugu séylenmistir.
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Duygudan Sonuca Ulasma: Aksine kanitlar olmasina karsin bunlar1 yok sayarak ya da
g0z ard1 ederek sadece Oyle hissedildigi i¢in (aslinda inanildig1 i¢in) bir seyin dogru

olduguna inanma sekli olarak tanimlanmaistir.

Etiketleme: Diisiince a¢isindan daha uygun ve gergegi kapsayabilecek degerlendirmeler
yapmak yerine kisinin kendisine veya digerlerine genel etiketler yapistirmasi ve biitiin
durumu bu nitelemenin 1518inda degerlendirmesi seklinde olan diisiinme bigimi oldugu

belirtilmistir (Beck, 2011, Tirk¢apar, 2014; Ardanig, 2017;).

Biligsel c¢arpitmalar, deneyimleme veya deneyimlere anlam vermenin yanlis
veya tarafli yollar1 olarak tanimlanmistir (Barriga ve ark., 2001). Kavrama iligkin
tanimlamalar ele alindiginda, bilissel carpitmalar iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar,
birincil ve ikincil bilissel ¢arpitmalardir (Barriga ve Gibbs, 1996). Birincil bilissel
carpitmalar (yani benmerkezci), dogas1 geregi bencil olan bir tarafliliktan kaynaklanir
ve bir bireyin ihtiyaglari, istekleri, goriisleri, beklentileri, ihtiyaglart 6ncelikli ve 6nemli
kabul edildiginde ortaya c¢ikar (Barriga, Gibbs ve digerleri, 2001; Nas ve digerleri,
2008). Erken ve orta ¢ocukluk doneminde benmerkezci bir bakis agis1 yaygindir, ancak
cocuklar olgunlastikca benmerkezcilikte azalma gézlenir (Heilbron & Prinstein, 2008).
Daha da onemlisi, yiiksek diizeyde birincil bilissel ¢arpitmalar, daha diisiik diizeyde
empati ve sosyal perspektif alma ve ahlaki yargida gelisimsel gecikmeler ile

iliskilendirilmistir (Barriga, Sullivan-Cosetti ve Gibbs, 2009).

Ikincil biligsel ¢arpitmalar, en kétiisiinii varsaymay1, bagkalarini suglamay1 ve en
aza indirmeyi igerir ve davraniglar1 disa vurmadan Once veya sonra kullanilan
rasyonellestirmelerdir (Bandura, 2001). Ikincil bilissel carpitmalarin kullanilmasi,
sosyal olarak uygun olmayan davranislarda bulunurken kisinin kendi imajim
korumasina izin verir (Barriga ve ark., 2009). Ahlaki gelisim agisindan ele alindiginda,
ikincil biligsel carpitmalar, gergekleri carpitan ve rasyonellestiren ahlaki yargilar

olusturmaya yardimci olmaktadir (Bandura, 1991).

Ahlaki konularla ilgili olarak, sosyal biligsel teori, ahlaki diisiincenin, ¢evrenin,
duygunun ve davranigin birbirini tiglii-karsilikli bir sekilde etkiledigini varsaymaktadir.
Bu karsilikli etkilesimler araciligiyla, ahlaki sistemlerin biligsel olarak yeniden
yapilandirilmasi, disavurumcu davraniglarinin kabul edilebilir olarak goriilmesi i¢in

bakis acilarini degistirebilir. Bu siirecin sonucu, zararli davraniglarin ahlaki amaglara
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hizmet ettigi ve dolayisiyla biligsel carpitmalara sahip bireyler tarafindan kisisel ve
sosyal olarak uygun gorildiigiidiir. Verilen zarar, saldirgan tarafindan beklenmedik,
kasitsiz olarak algilanir veya suc kurbana veya durumsal faktérlere yiiklenir. Irrasyonel
diisiince kaliplar1, sosyal durumlarin hatali degerlendirilmesine yol agar ve sosyal
durumlarin yanlis degerlendirilmesi, hatali ahlaki yargi ile sonuglanan uygunsuz tepki
veya davraniglarin sergilenme olasiligini artirir (Bandura, 1991). Bu kavramlarla tutarl
olarak, bircok calisma bilissel carpitmalar ile anormal davramiglar arasinda pozitif

iliskiler oldugunu gostermistir (Barriga ve Gibbs, 1996; Barriga, Hawkins ve Camelia,
2008).

Van Leeuwen, Rodgers, Gibbs ve Chabrol (2014) bir caligmada, lise
ogrencilerinden olusan bir oOrneklemde birincil ve ikincil biligsel ¢arpitmalarin
antisosyal davranislar iizerindeki etkilerini arastirmis ve birincil biligsel carpikliklarin
arasindaki iliskiye 6nemli dl¢iide aracilik ettigini bulmustur. Ikincil bilissel ¢arpitmalar
ve antisosyal davranislardir. Bu bulgulara ek olarak, arastirmacilar ikincil biligsel
carpitmalarin birincil biligsel carpitmalar arasindaki iliskiye onemli 6lgiide aracilik
ettigini de bulmuslardir. Calismada, birincil biligsel carpitmalarin saldirgan davranisla

pozitif iliskili oldugu bulunmustur (van der Velden, Brugman, Boom ve Koops, 2010).

2.4. Cocukluk Cag Travmalari ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tliskisini

inceleyen Yurtici Arastirmalar

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii ile iligkisini inceleyen
yurtici arastirmalar ele alindiginda iilkemizde 18-25 yas arasi kisilerde yapilan
arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarin, duygu diizenleme becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Ilikgi-Iygiin, 2018). Karagdz ve Dag (2015)
alkol bagimlis kisiler ile yaptig1 ¢caligmada ise ¢ocukluk ¢agi ithmal ve istismar Sykiisii
olan kisilerin duygu diizenlemenin alt boyutlar1 (strateji, diirtli, amagclar) ile iligkili
olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Yakin zamanda yapilan calismalarda ayni
sekilde cocukluk ¢agi travmasi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif ve anlaml

iliski bulunmustur (Koser, 2021; Tiiccaroglu, 2021; Unal, 2021; Erok Ozkapu, 2020).

Koser (2021) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlari
yiiksek olan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigli puanlari anlaml diizeyde daha

yiiksek bulunmustur. Universite Ogrencileriyle yapilan arastirmada, katilimcilarin
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cocukluk cagi travma Olceginden aldig1 puanlara gore gruplandirmasi yapilarak diisiik
ve yiiksek puan alan katilimcilarin somatik belirtiler ve duygu diizenleme giicliikleri

karsilastirilmistir.

Diger bir arastirmada, Erdk-Ozkapu (2020), psikolojik danisman adaylarinin
cocukluk c¢agi travmalart ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgulara gore, 395 psikolojik danigsman adayimin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma oykiisii

ile duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Tlccaroglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite O6grencilerinin
cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki
iligki incelenmis ve elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, 6z-sefkatin
olumsuz boyutlar1 ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda da anlaml iliski

saptanmistir.

Unal (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 383 {iniversite Ogrencisinin
cocukluk cagi travmalarinin 6zsefkat ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, duygu diizenleme giicliigii
puanlari ile ¢ocukluk c¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Yordayict iligkiler incelendiginde ise, katilimcilarin duygu diizenleme
glicliigiliniin ¢ocukluk cag1 travmalar1 ve 6zsefkat tarafindan anlamli diizeyde yordandigi

sonucu elde edilmistir.

2.5. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Duygu Diizenleme Giicliigii ile Iliskisini

inceleyen Yurt Dis1 Arastirmalar

Cocugun dogumundan itibaren ilk dort yil i¢inde duygu diizenleme gelisimi
bakim verenin davranma sekline gore etkilenir. Bu okul oncesi ve sonrasi donemde ise
aile ile gelisen sosyal gevre ile bu beceri etkilenir ve ilerlemeye devam eder. Istismara
ugrayan c¢ocuklar i¢in ise bu durum olumsuz yonde ilerlemektedir. Bu anlamda ¢ocugun
duygu ifadesi ve diizenlemesi ile ilgili yardimci olan bir ebeveyni yoktur (Morris ve
ark., 2007, Thompson, 2008). Buna paralel olarak Pollak ve arkadaglarinin (2000)
yaptig1 ¢aligmada okul oncesi donemde ihmal edilen ¢ocuklarin duyguyu yorumlama,

anlama ile ilgili sikint1 yasadiklar1 gézlemlenmistir.
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Fiziksel olarak kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar ve maruz kalmayan
cocuklar arasinda duygu diizenlemesine bakilmig ve buna gore kotii muamele goren
cocuklar goérmeyenlere goére daha az duygu diizenleme becerisi gosterdikleri

goriilmistiir (Shipman ve ark. 2007).

2001 yilinda Wolfe ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismaya gore c¢ocukluk
zamaninda yaganan istismar tiirlerinin bireyin sosyal anlamda kurdugu iliskilerini,
duygu kontroliinii, ruh saghigini ve uyuma yonelik davraniglarini olumsuz anlamda

etkiledigi bulunmustur.

Erken donemde maruz kalinan stresin duygusal iyi olus tizerindeki uzun vadeli
etkilerinin bilinmesine ek olarak cocukluk ¢agi travmasi ve duygu diizenleme giicliikleri
arasindaki iligski onceki arastirmalarda da incelenmistir (Gratz ve ark., 2007; Shipman
ve ark., 2007; Wolfe ve ark., 2001). Gratz ve ark. (2007), orta ila siddetli diizeyde
cocukluk c¢agi travmasi Oykiisii olan madde kullanicilar1 arasinda, ¢ok az madde
kullanan ya da hi¢ kullanmayanlara kiyasla, daha fazla duygusal kaginma ve duygusal
kabullenmeme oldugunu goérmiislerdir. Diger arastirmalarda ise klinik olmayan
orneklemde, cocukluk cagi travmasi ile yetiskinlikte duygusal deneyim ve ifadenin
engellenmesi arasinda bir baglanti oldugu ileri siiriilmistiir (Krause, Mendelson ve
Lynch, 2003; Reddy, Pickett ve Orcutt, 2006).

Son zamanlarda arastirmalar duygu diizenlemenin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
psikopatoloji arasindaki iligki {izerindeki aracilik etkisi oldugunu gostermistir. Bu
arastirmalar, Rosenthal ve ark. (2005), kiz 6grencilerde ¢ocuklukta cinsel istismarin
siddeti ile travmaya bagli psikolojik stres arasindaki iligkide, hos olmayan icsel
deneyimlerden kronik olarak kaginma egiliminin aracilik ettigini bulmustur. Ayrica,
duygu diizenleme giigliigiiniin, duygusal istismar ile madde kullananlar arasinda sinirda
kisilik bozuklugu tanis1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi one stiriilmiistiir (Gratz ve ark.,
2008). Ote yandan, duygu diizenleme giicliigiiniin kiz 6grencilerde cocukluk cag1
duygusal istismar1 ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda bir araci oldugu

bulunmustur (Burns, Jackson ve Harding, 2010).

Travma Oykiisii ile duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalar gen¢ yetigkin poplilasyonlarinda, Ozellikle {iniversite Ogrencileriyle

yuriitiilmiistiir. Bu calismalar, travmaya maruz kalma ile duygu diizenleme giicliigii
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arasinda tutarli bir iligki oldugu kadar, travma sonrasi stresin semptom siddeti ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda da bir iliski oldugunu agiklamaktadir (Burns, Jackson ve
Harding, 2010; Messman-Moore ve ark., 2010). Tull ve ark. (2007), travma sonrasi
stres ile duygular1 kabul etme ve tanima zorlugu, iizgiin oldugunda olumsuz duyguyu
yonetmek ve diizenlemek i¢in stratejiler kullanma zorluklar1 ve diirtiisellik dahil olmak
tizere cesitli duygu diizenleme giicliigli Olgiitleri arasinda bir korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Burns, Jackson ve Harding (2010), duygusal istismarin, gelisimsel
olarak uygun duygusal diizenleme becerilerinin kazanilmasin1 engellemesi nedeniyle,

duygu diizenleme gii¢liigiiniin en gii¢lii yordayicisi oldugunu bulmuslardir.

Ford ve ark. (2006) calismasinda, 6rneklemin %50'den fazlasi, sirayla Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), anksiyete veya duygulanim bozukluklari riski ile
iligkili olan en az bir duygu diizenleme giicliigii bildirmistir. Duygu diizenleme gii¢ligii
aynt zamanda, Ozellikle ge¢misteki kotiiye kullanim veya kisileraras: iliskilerdeki
travmalar olmak iizere, kisilerarasi travma Oykiislinlin ciddiyeti ile anlamli 6l¢iide

iliskili bulunmustur (Burns ve ark., 2010; Messman-Moore ve ark., 2010).

Duygu diizenleme giicliigii, cocukluk ¢ag1 cinsel ve fiziksel istismarinin geng
yetiskin magdurlar arasinda riskli cinsel davranis ve yeniden cinsel istismara maruz
kalmanin altinda yatan mekanizma olarak da goriilmektedir (Messman-Moore, 2010).
Bu arastirma cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar Oykiisiiniin hem riskli cinsel
davranigla hem de ergen veya yetigkin olarak tecaviize ugrama riskiyle iliskili oldugunu
gostermistir. Arastirmada, kadinlarin dortte birinden fazlasi cinsel olarak yeniden
magdur edilmis ve duygu diizenleme gii¢liigliniin bu baglantida araci bir faktor oldugu
sonucu elde edilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii, yasam boyu daha fazla cinsel partner
(yabancilar dahil) ve diger riskli cinsel davranislar1 yordayan bir degisken olarak
bulunmustur. Arastirma bulgulari, cinsel istismara maruz kalma kaliplarinin ortaya
cikardigr travmanin ve sonrasindaki duygu diizenleme giigliiklerinin nesiller arasi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Kendi ¢ocukluklarinda cinsel istismar Oykiisii olan
annelerin, i¢sel baglanma temsillerinde ve kizlarina olan baglanma davraniglarinda
bozulma riski oldugu, kizlarmin ise duygu diizenleme kapasitelerinde bozulma
gosterdikleri ve risk altinda olduklar tespit edilmistir (Noll ve ark., 2009; Kim ve ark.,
2011)
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Yetigkinlerde duygu diizenleme giigliigii ve Ozyetkinligin disiik olusu,
cocuklukta duygusal istismara maruz kalma ve ebeveyn figiirleri tarafindan
reddedilmeyle iligkili oldugu gosterilmistir (Briere ve Rickards, 2007). Yapilan bir
arastirmada, duygu diizenleme gigliigli, ¢ocukluk c¢ag1 travmasi ve olumsuz
duygulanimin ruhsal belirtilerle iligkisini incelenmis ve g¢ocukluk ¢agi travmasinin
siddeti, olumsuz duygulanim ve duygusal diizensizligin hepsinin birbiriyle iligkili
oldugu bulunmustur. Ornegin, ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin siddeti uyusturucu kullanima,
depresyon ve intihar egilimi ile iligkilendirilmistir (Bradley ve ark., 2011). Cocuklukta
istismara ugrayan kadinlarla ilgili yapilan diger bir ¢alismada, travma sonrasi stres ile
islev bozukluklarimin iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, duygu diizenleme
giicliikleri ve kisilerarast problemlerin her ikisi de islevsel bozulma ile iligskilendirilmis
ve psikososyal islevsellik iizerinde duygu diizenleme giicliikleri ve TSSB

semptomlarinin esit diizeyde etkili oldugu bulunnmustur (Cloitre, 2005).

2.6. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Bilissel Carpitmalar Arasindaki Iliskiyi

inceleyen Yurtici Arastirmalar

Tiirkiye’ de yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda ise, cocukluk cagi
travmalar1 ve akilct olmayan inanglar arasinda pozitif, anlamli bir sonu¢ elde edilmis
(Kaya, 2020). Otomatik diisiinceler ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iligkisine bakilan bir
diger arastirmada ise ayni sekilde anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (Katar,
2020). Erken yasamda travmatik olaylara maruz kalmis bireylerin herhangi bir
psikopatolojiye sahip olmasalar bile islevsel olmayan tutumlara sahip olduklari,
olumsuz otomatik diisiincelerin arttigi, uyumsuz semalarin siddetinin fazlalastigi
gozlemlenmistir (Gilindiiz ve Giindogmus, 2019). Yenilmez ve ark. (2019) bipolar
bozukluk ve major depresyon bozuklugu bulunan gruplar ve saglikli grup ile yaptigi
caligmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii ve biligsel garpitmalara
neden olan (Beck,1967) iist bilis ve otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi incelemisler
ve sonug olarak; bipolar bozukluk grubunun otomatik diisiinceleri ile ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar, duygu diizenleme giicliigii kabul etmeme
ve diirtii, amaclar alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Major
depresyon bozuklugu grubunun otomatik diisiinceler ile duygusal ihmal ve duygu

diizenleme giicliigii strateji boyutlariin iliski icinde oldugu bulunmustur. Ayni grubun
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st bilisleri tizerinde ise cinsel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar ile iliskisi
bulunmustur. Bipolar Bozukluk grubunun iist bilis ve cinsel istismar alt Glgekleri
arasinda iliski oldugu gériilmiistir (Oymak Yenilmez ve ark., 2019). Ote yandan,
obsesif inang diizeylerine gore incelenen bir baska grupta ise ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve biligsel ¢arpitma arasinda pozitif anlaml bir iligski oldugu gozlemlenmistir (Ertag,

2021).

Lise 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada ise ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri
ve iligkiler ile ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki arastirma sonucunda, fiziksel istismar
ve zihin okuma (bilissel carpitma alt tiirii) negatif dogrultuda iligkili oldugu, aymi
sekilde cinsel kotiye kullanim ve zihin okuma arasinda negatif yonde iliski

bulunmustur (Tiirkkan ve Odaci, 2019).

2.7. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Bilissel Carpitmalar Arasindaki iliskiyi

inceleyen Yurt Dis1 Arastirmalar

Literatiire bakildiginda; ¢ocukluk ¢agi travma tiirlerinden olan cinsel istismarin,
yakinliktan kaginma (bilissel carpitmalarin alt boyutu) ile iligkili oldugu goriilmiistiir
(Briere ve Runtz, 1987). Buna benzer yabanci literatlirde bir diger calisma ise ayni
sekilde cocukluk ¢agi cinsel istismar ve biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski

oldugu yoniindedir (Owens ve Chards 2001).

Gibb, erken yasamda deneyimlenen olumsuz olaylarin tiirleri ile (fiziksel
istismar hari¢) biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif anlamli iliski oldugunu sdylemis
hatta travmaya maruz birakan kisinin aile liyelerinden olmasi bu iliskiyi daha da fazla
arttirdigini belirtmistir (Gibb, 2002). Buna benzer yabanci literatiirde bir diger ¢alisma
ise aym sekilde cocukluk cagi travma tiirlerinden cinsel istismar ve bilissel carpitmalar
arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir (Owens ve Chards 2001). Farkli bir
calismada cinsel istismarin, 6zellikle yakinliktan kacinma (bilissel ¢arpitmalarin alt

boyutu) ile iliskili oldugu belirtilmistir (Briere ve Runtz, 1987).
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veriler ve toplanmasi,
verilerin ¢oziimli ve yorumlanmasi ile stire hakkinda bilgiler verilecektir. Yontemin her

asamasi ile ilgili 6zet agiklamalar agagida verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma ¢ocukluk ¢agi travmalariin duygusal diizenleme gii¢liigli ve biligsel
carpitmalar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan ve iligkisel tarama
modelinin kullanildigr betimsel bir yontemdir. Arasgtirmanin bagimli degiskenleri
biligsel ¢arpitma diizeyleri olup, bagimsiz degiskenleri ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu

diizenleme giicliikleri ve sosyo-demografik degiskenler olarak belirlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada kolayda orneklem yoluyla segilen, 18 yas tistii 140’1 kadin, 97’si erkek
olmak iizere toplamda 237 kisi yer almistir. Herhangi bir merkezi sinir sistemi
hastaliginin varligi, mental retardasyon, alkol madde kullanim bozuklugu, kafa
travmasi, psikiyatrik hastalifin varligi, son 6 ayda hastaneye yatis ve caligmaya

katilmaya goniillii olunmamasi dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

3.3. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasindan 6nce Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan
2021/07-11sayili 5 Mart 2021 tarihinde calisma izni alinmistir. Arastirma Olgekleri
katilimcilara, COVID 19 pandemi kosullart sebebiyle Google form {izerinden
ulagtirilmistir.  Veri toplamada kullanilan araglar; Goniilli onam formu, Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Biligsel Carpitmalar Olgegi’dir. Veri toplama islemi her bir katilimci icin 20 dakika
siirmiistiir. Olgekler cevaplanmadan 6nce bilgilendirilmis onamlar1 alinmstir. Istedikleri

zaman cevaplandirmayi birakabilecekleri belirtilmistir.

24



3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amaci dogrultusunda, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag Travmalart Olgegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve Bilissel Carpitmalar Olgegi uygulanmustir.

3.4.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini toplama amagli Sosyo-Demografik
Bilgi Formu uygulanmistir. Bu formda yer alan maddeler; cinsiyet, yas, 0grenim
durumu, kardes sayisi, bliytidiigii aile tipi, kronik veya psikolojik rahatsizliginin olup
olmadig1 ve buna bagl ila¢ kullanip kullanmadigia dair sorular belirtilmistir. Sosyo-

Demografik Bilgi Formu Ek-1’de gosterilmektedir.

3.4.2. Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis olan ve orijinal ismi
Childhood Trauma Questionnaire olan o6lgek, Sar ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmustir. Ik hali 53 maddeden olusmakta
olup daha sonradan 6zgiin yazari tarafindan kisaltilmistir. Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CTO) ¢ocukluk ve ergenlik doneminde istismar ve ihmal durumlarini niceliksel
olarak degerlendirmede kullanilan ve 6z bildirime dayali bir arag olup bes alt boyut
icermektedir. Bu boyutlar; duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal ve cinsel istismar olarak belirlenmistir. Olgek besli Likert tipi olarak belirlenmis
ve “hi¢bir zaman” ile “¢cok sik” arasinda degisen bir cevaplama sekli bulunmaktadir.
Toplam 28 sorudan olugmaktadir. Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25
numarali maddelerle, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel
thmal 1, 4, 6, 2, 26 numarali maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28
numarali maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 28 ve en yiiksek puan

140°tir. 25 ve tlizeri puanlar ¢ocukluk c¢agi travmalarina karsilik gelmektedir.

Sar ve ark. (2012) tarafindan uyarlanip iki versiyon arasinda tutarlilik
saglanmigtir. Olgegin i¢ tutarliligmi gdsteren cronbach alfa degeri biitiin deneklerden
olusan grup i¢in (N=123) 0.93 olarak bulunmustur. Gutmann yarim test katsayisi ise

0.97 olarak saptanmistir. Cocukluk ¢agi tavmalar1 6lgegi toplam puaninin, test tekrar
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testinde korelasyon katsayisi 0.90; alt puanlar i¢in korelasyon katsayilari; duygusal
istismar (r=0.90), duygusal ihmal (r=0.85), fiziksel istismar (r=0.90), cinsel istismar
(r=0.73), fiziksel ihmal (r=0.77), minimizasyon (r=0.71) olarak belirlenmistir. Bu
calismada, Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlilik degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi EK-2’de gdsterilmektedir.

3.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek kisilerin duygu
diizenlenmedeki giicliik diizeylerini dlgmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi
Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmistir. DDGO-16, bireylerin duygu diizenleme
giicliigii diizeylerini saptamak amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde
(O=hemen hemen hi¢, 4= hemen hemen her zaman) 16 maddeden olusmaktadir. Bes
faktorlii yap1 gosteren Olcekte aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt
boyutlart bulunmaktadir. Yiiksek puanlar duygu diizenlemede giicliigline isaret
etmektedir. Olgegin kesme puam bulunmamaktadir. Olgegin  kisa formunun

kullanilmas1 sebebiyle toplam skorunun kullanilmasi tercih edilmistir.

Orijinal calismada i¢ tutarlilik katsayisi 0.92 bulunurken uyarlama ¢aligmasinda
da bu deger 0.92 olarak bulunmustur. Bu calismada Olgek geneli icin 0,88’°lik i¢
tutarlilik katsayis1 bulunurken agiklik alt boyutu i¢in 0.84, amaglar alt boyutu i¢in 0.77,
diirtii alt boyutu igin 0.77, stratejiler alt boyutu i¢in 0.81 ve kabul etmeme alt boyutu
icin 0.72’lik Cronbach Alfa katsayist hesaplanmistir. Bu calismada, 6lgegin toplam
puaninin i¢ tutarlilik degeri 0.82 olarak bulunmustur. Duygu Diizenleme Giigliigii

Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) Ek-3’de gosterilmektedir.

3.4.5. Bilissel Carpitmalar Olgegi

Briere tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis Bilissel Carpitma Olgegi, Agir ve
Yavuzer tarafindan 2018 yilinda Tirk¢e’ye uyarlanmis ve Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin sonuglar1, 6lgegin, bireylerin saglikli olmayan diisiince bigimlerini
6lgmede, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Bilissel carpitma 6lgegi, 5 alt boyutta toplanmis, islevsel olmayan bilissel diisiinceleri

ifade eden 40 sorudan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir; benligin
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degerlendirilmesi (olumsuz benlik algis1 ve yetersiz benlik algis1), kendini suglama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami (gelecegi) tehlikeli gormedir. Olgek, 1 (Higbir
zaman), 5 (Cok sik) olmak flizere 5°1i dereceleme Olgegi seklinde hazirlanmstir.
BCO’niin her bir boyutta 8 madde bulunmaktadir. BCO yaklasik olarak 10-15 dakika
icinde tamamlanabilirken, kliniklerde tedavi goren duygu durum bozuklugu olan
bireyler tarafindan 5-10 dakika arasinda tamamlanabildigi belirtilmektedir. Bilissel
Carpitma Olgegi i¢in yapilan istatistiksel analizine gore Kaiser-Meyer-Olkin degeri
0,923 olarak bulunmustur. Bu calismada BCO i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 olarak
bulunmustur. Bilissel Carpitmalar Olgegi Ek-4’de gosterilmektedir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda
korelasyon analizi, regresyon analizi, t test, F testi ve normallik analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizi, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve
neden-sonug iliskileri hakkinda ipucu elde etmek amaciyla yapilan ¢alismalardir
(Biiytikoztirk ve ark., 2018).
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma sorularimmi c¢oziimlemek amaciyla uygulanan

istatistiksel analizlerin tablo gosterimleri ve sonuglar1 yer almaktadir.
4.1. Bulgular

4.1.1. Orneklemin Tammlayic1 Ozellikleri

Orneklemin tanmimlayic1 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 1°de

verilmigtir.

Tablo 1. Katimcilarin Sosyo- Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

(n=237)
Demografik degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 97 40.9
Kadin 140 59.1
Medeni hal Bekar 193 81.4
) Evli 44 18.6
Ogrenim durumu 1. siif 58 24.5
2. smif 35 14.8
3. smif 22 9.3
4. sif 14 5.9
Lisans mezunu 63 26.6
Lise mezunu 13 5.5
Lisansiistii 32 13.5
Calisma durumu Calismiyor 130 54.9
Donemlik ¢alisma 4 1.7
Proje bazli ¢aligma 4 1.7
Tam zamanl ¢aligma 85 35.9
Yar1 zamanl ¢aligma 14 5.9
Anne egitim [lkokul 9 40.1
Ortaokul 35 14.8
Lise 66 27.8
Universite 41 17.3
Baba Egitim Tlkokul 53 22.4
Ortaokul 38 16.0
Lise 77 325
Universite 69 29.1
Aile tipi Cekirdek Aile 182 76.8
Genis aile 42 17.7
Parcalanmig Aile 13 5.5
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Tablo 1’in devanu

Demografik degiskenler Gruplar n %
Yetistiginiz ailenin sosyo- Diisiik 32 135
ekonomik diizeyi Orta 190 80.2
Yiksek 15 6.3
Kronik rahatsizlik Var 32 135
Yok 205 86.5
Psikiyatrik tan1 6ykiisii Evet 30 12.7
Hayir 207 87.3
Kullanilan ilag Evet 32 135
Hay1r 205 86.5
Toplam 237 100.0

Katilimcilarin sosyo-demografik  oOzelliklerine gore dagilimlar
incelendiginde; %40.9’unun erkek ve %59.1’inin kadin oldugu tespit edilmistir.
Medeni durumuna gore %81.4’tinlin bekar ve %18.6’smnin evli oldugu tespit
edilmigtir. Ogrenim durumuna goére; %24.5°i birinci smif, %14.8°1 ikinci smif,
%9.3’11 tgtinct smif, %5.9’u dordiinci smuf, %26.6’s1 lisans mezunu, %5.5°1 lise
mezunu ve %13.5’inin lisansiistii 6grenci oldugu tespit edilmistir. Calisma durumuna
gore; calismayanlar %54.9; donemlik calisanlar %1.7; proje bazli ¢alisanlar %1.7;
tam zamanli ¢alisanlar %35.9; ve yar1 zamanli c¢alisanlar %5.9 oraninda tespit
edilmistir. Anne 6grenim durumuna gore %40.1’inin ilkokul, %14.8’inin ortaokul,
%27.8’inin lise ve %17.3’linlin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba
egitim diizeyine gore ilkokul mezunu %22.4; ortaokul mezunu %16; lise mezunu
%32.5 ve liniversite mezunu %29.1 oraninda tespit edilmistir. Aile tipi degiskenine
gore %76.8’inin ¢ekirdek ailede, %17.7’sinin genis ailede ve %5.5’inin par¢alanmis
ailede biiyiidiigii tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey duruma gore %13.5’inin
diisiik diizey, %80.2’sinin orta diizey ve %6.3’liniin yiiksek diizey oldugu tespit
edilmistir. Kronik rahatsizligi bulunan %13.5 oraninda katilimci bulunmaktadir.
Daha oOnce psikiyatrik tani aldigini belirten katilimeilarin orant %12.7°dir. Diizenli

ila¢ kullandigin1 belirten katilimcilarin orani %13.5 olarak tespit edilmistir.

29



Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Puan Ortalamalarina iliskin Tanimlayict
Istatistikler

Olgekler/Degiskenler X N SS Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum

Yas 27.30 237 10.163 1.690 2.019 18 65
Duygu Diizenleme

Gietikdert Toplam 4487 237 15984 009  -1215 16 75
CTO 60.16 237 7.239 574 1339 37 84
CTO duygusal istismar ~ 11.65 237 2.126 -.081 .609 6 18
CTO fiziksel istismar 1356 237 2462 187 464 6 21
CTO fiziksel ihmal 954 237 2295 923 1212 5 17
CTO Duygusal ihmal ~ 9.95 237 1.740 611 .88 6 16
CTO Cinsel istismar 11.60 237 1.903 -.267 452 5 17
BCO Toplam 100.68 237  37.138 439 =769 40 197
flgl(s)lommsuz benlik 5514 237 7.166 537 -561 8 39
BCO Kendini suglama  17.66 237 7.262 439 -.869 7 35
BCO Caresizlik 2057 237 8.421 382 -870 8 40
BCO Umutsuzluk 19.90 237 9.335 516  -.783 8 40
ggn?lgasaml tehlike 2086 237 7.383 239 -828 8 40

Tablo 2’de, arastirmada kullanilan veri 6l¢iim araglarinin alt boyut ve toplam
puanlarinin ortalamalarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Bulgulara gore,
katilmecilarin yas ortalamasmin 27.30+10.16 oldugu gériilmektedir. Olgeklerin alt
boyutlarinin ortalama degerleri incelendiginde, normal dagilim olup olmadigim
incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Goriildigi tizere,
katilimcilarin  aldiklar1 puanlarin normal dagilima uydugu; Tabahnick ve Fidell
(2011) tarafindan belirtilen -1.5 ile +1.5 arasinda ¢arpiklik-basiklik degerleri aldigi
anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada parametrik 6lgiimlerin yapilmasi uygun
goriilmiistiir.

Olgek puanlar incelendiginde, kisa form olarak verilen Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi puan ortalamasi 44.87+15.98, Cocukluk Cagi travmalar1 toplam
puan1 60.16+7.23, alt boyut duygusal istismar 11.654+2.12, fiziksel istismar
13.56+2.46, fiziksel ihmal 9.544+2.29; duygusal ihmal 9.954+1.74 ve cinsel istismar
11.60+1.90 olarak bulunmustur. Bilissel Carpitma Olgegi toplam puan ortalamasi
100.68+£37.13, alt boyut olumsuz benlik algist1 20.14+7.16, kendini suglama
17.66+7.26, caresizlik 20.57+8.42, umutsuzluk 19.90+9.33 ve yasami tehlike gérme
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20.86+7.38 olarak bulunmustur.

4.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Bilissel
Carpitma Toplam Puanlarimin  Sosyo-demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmada Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalar1 ve bilissel ¢arpitma
toplam puanlarinin sosyo-demografik degiskenler bakimindan duygu diizenleme
giiclikleri karsilastirllmasinda puan ortalamalarinin ikili grup igeren sosyo-
demografik degiskenlerle bagimsiz orneklem t-testi yapilmis; ikiden fazla grup
iceren sosyodemografik degiskenlerle yapilan karsilastirmada gruplardaki 6rneklem
sayis1 gozetilerek Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla ANOVA uygulanan
karsilastirmalarda takip testi olarak (Post Hoc) Scheffe Testi yapilmistir. Analizlere
ilisgkin anlamlilik degeri 0.01 ve 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Bulgular
asagidaki gibidir:

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Bakimmdan Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu
Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlariin t-Test Bulgular

Olcekler Cinsiyet N X Ss t p
Cocukluk Cagt Erkek 97 61.98 8.137 3.278 .001**
Travmalart Toplam Puani  Kadin 140 58.91 6.274

Duygu Diizenleme Erkek 97 4828 15.626 2.772 .006**

Giigliikleri Toplam Puan
Kadin 140 4251 15.856

Bilissel Carpitma Toplam  ETkek 97 10864 36928 2784 .006**

Puani Kadin 140 95.17 36.403
**n<0.01 *p<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalar toplam puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi
icin yapilan Bagimsiz orneklem t-testi sonucglarina gore, ¢ocukluk cagi travmalar
toplam puani cinsiyete gore anlamh farklilik gostermektedir (t(235)=3.27; p<0.01).
Bulgulara gore, erkeklerin (x=61.98+8.13) puan ortalamas1 kadinlara kiyasla

(x=58.914£6.27) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duygu diizenleme giigliik toplam
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puani cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t(235)=2.77; p<0.01).
Bulgulara gore, erkeklerin (Xx=48.28+15.62) puan ortalamasi1 kadinlara kiyasla
(x=42.51£15.85) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bilissel ¢arpitmalar toplam puani
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t(235)=2.78; p<0.01). Bulgulara
gore, erkeklerin (X=108.64+36.92) puan ortalamast kadinlara kiyasla
(x=95.17436.40) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4. Medeni Durum Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu
Diizenleme Giigliikleri Ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puanlarinin t-Test Bulgular

Olgekler Medeni Durum N X Ss t p
Cocukluk Cagi Bekar 193 60.64 7.269 2121 .035*
Travmalar1 Toplam Puani Evli 44  58.09 6.806
Duygu Diizenleme Bekar 193 46.37 15.786 3.088 .002**
Giigliikleri Toplam Puan Evli 44 3897 15.326
Biligsel Carpitma Toplam Bekar 193 101.65 36.440 .836 .404
Puani Evli 44  96.45 40.228

**<0.01 *p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve biligsel carpitmalar toplam puanlarinin medeni duruma gore
karsilagtirilmasi igin yapilan Bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, duygu
diizenleme giigliikleri toplam puani ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (t(235)=3.08; p<0.01). Bulgulara gore,
bekarlarin (X=46.37+15.78) puan ortalamas1 evlilere kiyasla (Xx=38.27£15.32)
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile medeni
durum arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(t(235)=2.12; p<0.01). Bulgulara gore, bekarlarin (Xx=60.64+7.26) puan ortalamasi
evlilere kiyasla (X=58.09+6.80) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Biligsel carpitmalar
toplam puani ile medeni durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik géstermemektedir (t(235)=.836; p>0.05).
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Tablo 5. Kronik Rahatsizlik Oykiisii Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cag
Travmalari, Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Bilissel Carpitmalar Toplam

Puanlarinin t-Test Bulgulari

- Kronik S

Olcekler rahatsizlik X Ss t p
Cocukluk Cagi Var 32 60.72 6.625 465 .642
Travmalart Toplam Yok 205 6008 7.342
Puam
Duygu Diizenleme Var 32 4350 13914 -520 .603
Giigliikleri Toplam
Puan Yok 205 45.08 16.303
Bilissel Carpitmalar Var 32 93.47 29.196 -1.183  .238
Toplam Puani Yok 205 101.81 38.166
**p<0.01 *p<0.05
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Tablo 5’te kronik rahatsizlik dykiisii degiskeni bakimindan katilimcilarin ¢ocukluk
cagl travmalari, duygu diizenleme giigliikkleri ve biligsel carpitmalar toplam
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore
Cocukluk cag1 travmalar1 toplam puani kronik hastalik Oykiisiine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (t(235)=.46; p>0.05). Duygu
diizenleme giigliikleri toplam puani kronik hastalik dykiisiine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (t(235)=-.52; p>0.05). Bilissel
carpitmalar toplam puani kronik hastalik Oykiisline gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde gostermemektedir (t(235)=-1.18; p>0.05).

Tablo 6. Psikiyatrik Tan1 Oykiisii Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlarinin t-Test

Bulgulari
-- Psikiyatrik _
Ol¢ekler X
¢ Tam oykiisii 5 t P
Cocukluk Cagi Travmalari Evet 30 60.97 7.591 .649 517
Toplam Puani Hayir 207 60.05 7.199
Duygu Diizenleme Evet 30 51.60 15325 2495 .013*

Giigliikleri Toplam Puan
Hayir 207 43.89 15.877

Biligsel Carpitmalar Toplam Evet 30 110.50 34.751 1.554 .122

Puani Hayir 207 99.26 37.337
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin ¢ocukluk c¢ag1 travmalari, duygu diizenleme
guicliikleri ve biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarinin psikiyatrik tani Oykiisi
durumuna gore karsilastirilmasi igin yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina
gore Cocukluk cagi travmalari toplam puani psikiyatrik tani Oykiistine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (t(235)=.649;
p>0.01). Ayrica duygu diizenleme giigliikleri toplam puani psikiyatrik tan1 durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t(235)=2.49;
p<0.01). Bulgulara gore psikiyatrik tani1 Oykiisii olanlarin (x=51.60£15.32) puan
ortalamasi tanist olmayanlara kiyasla (X=43.89+15.87) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Biligsel c¢arpitmalar toplam puani psikiyatrik tan1 Oykiisiine gore

istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farklilik gostermemektedir (t(235)=1.554;
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p>0.01).

Tablo 7. Diizenli Ila¢ Kullanimi Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cag1 Travmalari,
Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puanlarinin t-Test

Bulgular

Olcekler Kul-lanllan N X Ss t p
ilac

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Evet 32 6047 8343 255 .799

Toplam Puan Hayrr 205 60.12 7.074

Duygu Diizenleme Giigliikleri  pyet 32 4509 15977 .085 .932
Toplam Puan
Hayir 205 44.83 16.024

Biligsel Carpitmalar Toplam Evet 32 98.22 35905 -403 .687
Puani Hayrr 205 101.07 37.398

Tablo 7’de ilag kullanim1 degiskeni bakimindan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalar toplam puanlarmin
karsilagtirilmasi igin yapilan Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore Cocukluk
¢ag1 travmalar1 toplam puani diizenli ilag kullanimi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (t(235)=.25; p>0.05). Duygu
diizenleme giigliikleri toplam puani diizenli ila¢ kullanimi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (t(235)=.085;
p>0.05). Bilissel ¢arpitmalar toplam puani diizenli ila¢ kullanimi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (t(235)=-.40; p>0.05).

Tablo 8. Kardes Sayist Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu
Diizenleme Giigliikleri ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puanlarmin  ANOVA

Bulgulan
Olcekler ~ Kardes sayis1 N X Ss = sd PH(;S(:
Kardes yok 28  65.50 9.901
5 1™ 21 58.38 6.697
ﬁfj“lﬁﬁa‘fagl 2 84 59.06 5478 5.389 4/232 .000** 1>2
. 3 62 60.71 7.269 1>5

Toplam Puant | oeri™ 42 5800 7.088

Toplam 237 60.16 7.239
Duygu Kardes yok™ 28 52.79 12.767
Diizenleme 1™ 21 38.86 14.671
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Gigliikleri 2 84 4533 16.581
Toplam Puan 37 62  46.40 15.809 4.046 4/232 .003** 1>5

4veiizeri” 42  39.40 15.297

Toplam 237 44.87 15.984

Kardes yok~ 28 12250 34.608

*%

Bilissel 1 21 80.19 25.339
Ca Sjtemalar v 84 9842 38.700 5524 4/232 .000%* 1>2
P 3" 62 106.89 37.706 155

Toplam Puani

*kk

4 ve iizeri™ 42 91.76 31.616

Toplam 237 100.68 37.138
**p<0.01 *p<0.05

Tablo 8’de katilimcilarin kardes sayisi1 degiskeni bakimindan ¢ocukluk ¢agi
travmalar1, duygu diizenleme giigliikleri ve biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan ANOVA bulgularina gore ¢ocukluk cagi travmalar
toplam puaninin kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklillk  bulunmustur [F(4/232)=5.38; p<0.01]. Anlamli farkliligin kaynagini
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kardesi olmayanlarin ¢ocukluk
¢ag1 travmalari toplam puani (X=65.50+9.90) dort ve iizeri kardesi olanlarin ¢ocukluk
cag1 travmalar1 toplam puanina (X=58.90+7.08) ve bir kardesi olanlarin puanina
(x=58.3846.69) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duygu
diizenleme giicliikleri toplam puanimnin kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur [F(4/232)=4.04; p<0.01]. Anlamh
farkliligin kaynagin1 saptamak igin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kardesi
olmayanlarin duygu diizenleme giigliikleri toplam puani (Xx=52.79+12.76) dort ve
tizeri kardesi olanlarin duygu diizenleme giicliikleri toplam puanina (X=39.40+15.29)
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Biligsel ¢arpitmalar toplam
puaninin kardes sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. [F(4/232)=5.24; p<0.01]. Anlamh farkliligin kaynagini saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kardesi olmayanlarin biligsel ¢arpitmalar
toplam puani (Xx=122.50+£34.60) bir kardesi olanlarin puanina (X=80.19+25.33)
kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 9. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlarinin ANOVA
Bulgular

Olcekler eAg?tTrfl N X Ss F sd p
Ilkokul 95 60.00 7.048

Cocukluk Cagi Lise 66 61.05 8.062

Travmalari Ortaokul 35 61.31 7.451 1.714 3/233 .165

Toplam Puanm Universite 41 58.15 5.743
Toplam 237 60.16  7.239

Duygu Tlkokul 95 4299 15.231
Diizenleme Lise 66 46.58 17.495
Guglikleri Ortaokul 35 4783 17.321 1.136 3/233 .335

Toplam Puan Universite 41 43.95 13.715
Toplam 237 44.87 15.984
Tlkokul 95 99.41 38.163
Bilissel Lise 66 103.35 38.200
Carpitmalar Ortaokul 35 110.00 39.753 1.757 3/233 .156
Toplam Puam Universite 41 91.39 28.645
Toplam 237 100.68 37.138
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Tablo 9’da anne egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin ¢gocukluk
cagl travmalari, duygu diizenleme giigliikkleri ve biligsel carpitmalar toplam
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina
gore cocukluk cagi travmalari toplam puani anne egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilhik gostermemektedir (F(3/233)=1.71;
p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam puani anne egitim diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (F(3/233)=1.14;
p>0.05). Biligsel ¢arpitmalar toplam puani anne egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamlhi diizeyde farklilik gdstermemektedir (F(3/233)=1.75;
p>0.05).

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari,
Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlarinin ANOVA

Bulgular1

Olcekler eBgaitt)i?n N X Ss F sd p
Tlkokul 53 60.51 7.051

Cocukluk Cagi Lise 77 61.08 8.600

Travmalari Toplam  Ortaokul 38 61.29 6.665 2.386 3/233 .070

Puan Universite 69 58.26 5.622

Toplam 237 60.16 7.239
Ilkokul 53 43.11 16.308
Lise 77 47.25 16.202
Ortaokul 38 4734 14640 1.741 3/233 .159

Duygu Diizenleme
Giigliikleri Toplam

Puan Universite 69 4220 15.933
Toplam 237  44.87 15.984
ilkokul 53  105.47 41.368
Bilissel Carprtmalar 12 77 103.84 37.020

Ortaokul 38 102.66 38.931 1.676 3/233 .173
Universite 69 92.39 31.948
Toplam 237 100.68 37.138

Toplam Puani
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Tablo 10°da baba egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin
cocukluk cagi travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve biligsel carpitmalar toplam
puanlariin karsilastirilmasi i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina
gore cocukluk cagi travmalart toplam puani baba egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (F(3/233)=2.38;
p>0.05). Duygu diizenleme gii¢liikleri toplam puani baba egitim diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (F(3/233)=1.74;
p>0.05). Biligsel carpitmalar toplam puani baba egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (F(3/233)=1.67;
p>0.05).
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Tablo 11. Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu
Diizenleme Giicliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlarinin ANOVA

Bulgular
Olcekler Gelir diizeyi N X Ss F sd p
] Diisiik 32 6056 8515
(T;::;ﬁl;fagl Orta 190  60.08 6.861 .064 2/234 .938
Toplam Puant Yiiksek 15 60.33 9.325
Toplam 237 60.16 7.239
Duygu Diisiik 32 47.03 16.409
Diizenleme Orta 190 4446 16.016 .360 2/234  .698
Giicliikleri Yiiksek 15 4540 15.310
Toplam Puan Toplam 237 44.87 15.984
N Diisiik 32 11072 41562
Biligsel Orta 190  100.00 36.141
Carpitmalar Yiiksek 15 8793 37.167 2.104 2/234 124
Toplam Puani
Toplam 237  100.68 37.138

Tablo 11°’de gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi

travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve bilissel ¢arpitmalar toplam puanlariin

karsilastirilmast i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore ¢ocukluk

cag1 travmalart toplam puani gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (F(2/234)=.06; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam

puanmi gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (F(2/234)=.36; p>0.05). Biligsel garpitmalar toplam puani gelir

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (F(2/234)=2.10; p>0.05).
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Tablo 12. Aile Tipi Degiskeni Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari Duygu
Diizenleme Giicliikleri ve Biligsel Carpitmalar Toplam Puanlarinin ANOVA

Bulgular
Olcekler Aile tipi N X Sirasi 1> p
5 Cekirdek Aile 182 121.23
(T;::V‘l:ﬁl;f;ilam Genis aile 42 12121 4309 116
Puant Parcalanmis Aile 13 80.69
Toplam 237
. Cekirdek Aile 182 117.64
gﬁgﬁiiﬁﬁiﬁfg Genis aile 42 12767  .965 617
PUAN Parcalanmig Aile 13 110.04
Toplam 237
Cekirdek Aile 182 121.06
Bilissel Carpitmalar Gentis aile 42 114.13 .855 .652
Toplam Puani Parcalanmig Aile 13 105.85
Toplam 237

Tablo 12’de aile tipi degiskeni bakimindan katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi

travmalari, duygu diizenleme giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalar toplam puanlarmin

karsilastirilmast i¢in yapilan Kruskal Wallis sonuglarina gore ¢ocukluk ¢agi

travmalar1 toplam puani aile tipi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark bulunmamustir (x°=4.30; p>0.05). Duygu diizenleme giigliikleri toplam

puani aile tipi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmamistir (¥>=.96; p>0.05). Bilissel carpitmalar toplam puam aile tipi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamistir (y?=.85;

p>0.05).
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4.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Bilissel Carpitmalar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel ¢arpitma diizeyleriyle iliskisinin incelenmesi igin
Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Korelasyonu saptanan degiskenlerin yordayict iliskisini incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Bulgular asagidaki gibidir:

Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Giigliikleri ve Bilissel Carpitmalar Alt Boyutlarinin Pearson Korelasyonu Bulgulari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
(1) Duygu diizenleme giigliikkleri 44.87 15.984 1
(2) CTO Duygusal istismar 11.65 2.126 -.046 1
(3) CTO Fiziksel istismar 13.56 2.462 -.046 .450" 1
(4) CTO Fiziksel ihmal 9.54 2295 .293" 251" .250™ 1
(5) CTO Duygusal ihmal 9.95 1740 .249™ .286™ .205" 573" 1
(6) CTO Cinsel istismar 11.60 1.903 -110 .113 .118 -150" -.040 1
(7) CTO toplam 60.16 7.239 .175" .667" .688" 672 .680"  .245" 1
(8) BCO Olumsuz benlik algist ~ 20.14 7.166 .631™ -.029 .050 .339™ .359™ -184™ 242" 1
(9) BCO Kendini suglama 17.66 7.262 .699™ -034 .009 .326™ .350™ -187" 216" .843" 1
(10) BCO Caresizlik 20.57 8.421 682" -076 -019 305" .291™ -207" .159° 731"  .817" 1
(11) BCO Umutsuzluk 19.90 9.335 .642™ -076 -.004 .294™ 2577 -1727 169" .6907  .743" 924" 1
(12) BCO Yaganu tehlike gorme 20.86 7.383 .652™ -.006 -.039 .391™  .408™ -129° 257" .746™  .827" 796"  .754™ 1
(13) BCO Toplam 100.68 37.138 .722" -.049 -001 363" 361" -199™ 227" 870 920" .944™ 915 900" 1

**p<0.01 *p<0.05; CTO=Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi; BCO=Bilissel Carpitma Olcegi
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Tablo 13’te katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalar puanlar arasindaki korelasyon bulgulari verilmistir.
Sonuglara gore duygu diizenleme giicliikleri toplam puani ile CTO fiziksel ihmal
(r=.29; p<0.01). CTO toplam (r=.17; p<0.01); BCO olumsuz benlik algis1 (r=.63;
p<0.01); BCO kendini suglama (r=.69; p<0.01); BCO caresizlik (r=.68; p<0.01);
BCO umutsuzluk (r=.64; p<0.01) ve BCO toplam (r=.72; p<0.01) puanlar1 pozitif
yonlii ve anlaml1 iliskilidir.

Tablo 14. Modele Iliskin Karsilastirma Degerleri: Duygu Diizenleme Giigliikleri
Toplam Puani |

R? F Durbin-
Model R R?> AR? SH Degisimi degisimi Sd1 Sd2 p  Watson
1 315% .099 .091 15.236 099 12868 2 234 <0.01**
2 340° 116  .104 15.129 016 4332 1233 .039*

3 .741° 550 542 10.819 434 223.617 1 232 <0.01** 1.677
a=Yordayicilar=Yas. Cinsiyet

b=Yordayicilar=Yas. Cinsivet. CTO Toplam

c=Yordayicilar= Yas. Cinsiyet. CTO Toplam. BCO Toplam

Tablo 14’te gorildigi lizere duygu diizenleme gigliikleri yas, cinsiyet,
biligsel ¢arpitmalar ve ¢ocukluk ¢agi travmalari tarafindan yordayiciligina iligkin ti¢
model bulunmaktadir. Ik modelde yas ve cinsiyetin duygu diizenleme giicliikleri
toplam puaninin yordayiciligr istatistiksel olarak anlamhidir [F(2/234)=12.868;
p<0.01]. Birinci modelin agiklayicilik oran1 %10 olarak bulunmustur (R?=.099).
Ikinci modele dahil edilen ¢ocukluk ¢agi travmalari ile modelin anlamlilig1 devam
etmektedir [F(3/233)=4.33; p<0.05] ve aciklayicilik oran1 %12 olarak bulunmustur
(R?=.116). Ugiincii modele dahil edilen bilissel carpitmalar toplam puan1 ile modelin
anlamlilig1 saglanmig [F(4/232)=223.61; p<0.01] ve agiklayicilik oran1 %55 olarak
bulunmustur (R?=.550). Modele iliskin hiyerarsik regresyon bulgular1 Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15. Duygu Diizenleme Giigliikklerinin Sosyo-Demografik Degiskenler,
Cocukluk Cagir Travmalart ve Bilissel Carpitmalar Toplam Puanlari Tarafindan

Yordayict Analizine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Model B SH Beta t p Tolerance VIF R?
1 (Sabit) 62.022 3.855 16.089 .000
Yas -423 101 -.269 -4.185 <0.01** 934 1.071
Cinsiyet -3.532 2.083 -.109 -1.696 .091 934 1071 A0
2 (Sabit) 42.966 9.924 4.330 .000
Yas -412 100 -.262 -4.105 <0.01** 932 1.073
Cinsiyet -2.697 2.107 -.083 -1.280 202 900 1.111 A2
CTO 290 139 131 2.081 .039* 954 1.048
3 (Sabit) 22.795 7.224 3.156 .002
Yas -261 .072 -.166 -3.605 <0.01** 914 1.095
Cinsiyet -391 1514 -012 -.259 .796 891 1.123
CTO -001 .101 .000 -.009 993 919 1.088 .55
Biligsel Carpitma 297 .020 .690 14.954 <0.01** 913 1.096
Toplam

Bagimli degisken: Duygu Diizenleme Giigliigii Toplam; **p<0.01 *p<0.05; CTO=

Childhood Trauma Questionnaire; BCO=Bilissel Carpitma Olcegi

Hiyerarsik regresyon varsayimlart kontrol edildiginde degiskenlerin VIF

degerleri 10°dan kiigiik saptanmistir. Bu durumda ¢oklu dogrusalligin olmadig:

anlasilmaktadir. Bir diger varsayim u¢ degerlerin olup olmadig: ile ilgilidir. Cook

mesafesi 1’den biiylikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alismada Cook

uzakligi 1°den kiiclik bulunmustur. Belirlenen anlamlilik degeri altinda kalan

(p<0.0001) degerler arastirma dis1 birakilmstir.

Ayrica, modelin Durbin-Watson

degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1.68 olarak bulunan

deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.
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Tablo 15°teki ilk modelde yas (f=-.27; p<0.01) duygu diizenleme giigliikleri
toplam puanini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ikinci modelde yas (8=-.26; p<0.01)
ve c¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam (f=.13; p<0.01) puami duygu diizenleme
giicliikleri toplam puanini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ugiincii modele bilissel
carpitma toplam puani ile yas (f=-.17; p<0.05) ve bilissel carpitmalar toplam puani
(6=.69; p<0.01) duygu diizenleme giigliikkleri toplam puanini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Sonuglara gore, yasin diismesi ve biligsel carpitma puanlarinin
yiikselisi duygu diizenleme giigliikleri toplam puanindaki yiikselisi anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Tablo 16. Modele Iliskin Karsilastirma Degerleri: Duygu Diizenleme Giigliikleri
Toplam Puani IT

R? F Durbin-
Model R R*> AR? SH Degisimi degisimi Sd1 Sd2  p Watson
1 3152 .099  .091 15.236 099 12.868 2 234<0.01**
2 438° 192  .167 14.589 093 5246 5 229<0.01**

3 .757° 574 551 10.714 382 40.121 5 224 <0.01** 1.678
a=Yordayicilar=Yas. Cinsiyet

b=Yordayicilar=Yas. Cinsiyet. CTO Alt Boyutlar:

c=Yordayicilar= Yas. Cinsiyet. CTO Alt Boyutlari. BCO Alt Boyutlari

Tablo 16’da gorildigi tizere duygu diizenleme gigliikleri yas, cinsiyet,
biligsel carpitmalar ve ¢ocukluk c¢agi travmalari tarafindan yordayiciligina iliskin ti¢
model bulunmaktadir. Ilk modelde yas ve cinsiyetin duygu diizenleme giicliikleri
toplam puanin1 yordayiciligi istatistiksel olarak anlamhidir [F(2/234)=12.868;
p<0.01]. Birinci modelin agiklayicilik oran1 %10 olarak bulunmustur (R?=.099).
Ikinci modele dahil edilen gocukluk cagi travmalari alt boyutlar1 ile modelin
anlamliligr devam etmektedir [F(7/229)=5.24; p<0.01] ve agiklayicilik oram1 %19
olarak bulunmustur (R?=.192). Ugiincii modele dahil edilen bilissel ¢arpitmalar alt
boyutlar1 ile modelin anlamliligr saglanmis [F(12/224)=40.12; p<0.01] ve
aciklayicilik oran1 %57 olarak bulunmustur (R?=.574). Modele iliskin hiyerarsik

regresyon bulgular1 Tablo 17°de verilmistir:
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Tablo 17. Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Sosyo-Demografik Degiskenler, Cocukluk
Cag1 Travmalar1 ve Bilissel Carpitmalar Alt Boyutlar1 Puanlar1 Tarafindan Yordayici
Analizine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Model B SH Beta t p Tolerance VIF R?
1 (Sabit) 62.022 3.855 16.089 .000

Yas -423 101 -269 -4.185 <0.01** 934 1.071 .10
Cinsiyet -3.532 2.083 -.109 -1.696 .091 934 1.071

2 (Sabit) 49.301 10.013 4.923 .000

Yas -401 .098 -.255 -4.103 <0.01** 912 1.096
Cinsiyet -968 2.134 -030 -.453 .651 .816 1.226
CTO Duygusal -696 519 -.093 -1.342 181 741 1.349
istismar

CTO Fiziksel -.630 441 -.097 -1.431 154 .766 1.305
istismar

CTO Fiziksel 1.352 530 .194 2.551 .011* .609 1641 .19
ihmal

CTO Duygusal 1525 .683 .166 2.232 .027* .639 1.565
ihmal

CTO Cinsel -289 529 -.034 -.545 .586 .889 1.124
istismar
3 (Sabit) 23.061 7.674 3.005 .003

Yas -291 075 -.185 -3.852 <0.01** .826 1.210
Cinsiyet -696 1576 -.021 -.442 .659 .806 1.240
CTO Duygusal 092 386 .012 .238 812 721 1.387 .57
istismar

CTO Fiziksel -499 330 -.077 -1511 132 .735 1.360
istismar

CTO Fiziksel 440 398 .063 1.105 270 582 1.718
ihmal

CTO Duygusal -214 529 -.023 -.405 .686 574 1.741
lihmal

CTO Cinsel 502 .398 .060 1.263 .208 .849 1.178
istismar

BCO Olumsuz 007 .194 .003 .035 973 .252 3.972
benlik algis1

BCO Kendini 823 233 .374 3531 .001** .170 5.889
suclama

BCO Caresizlik 503 256 .265 1.962 .051 .104 9.582
BCO Umutsuzluk  .106 .200 .062 .531 .596 140 7.151
BCO Yasami 073 195 .034 .376 .707 .235 4.259

tehlike gdorme
Bagimli degisken: Duygu Diizenleme Giigligii Toplam )
**p<0.01 *0<0.05;, CTO: Cocukluk Cagi Travma Olg¢egi; BCO=Bilissel Carpitma
Olgegi
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Hiyerarsik regresyon varsayimlart kontrol edildiginde degiskenlerin VIF
degerleri 10’dan kiigiik saptanmistir. Bu durumda coklu dogrusalligin olmadig:
anlasilmaktadir. Bir diger varsayim ug¢ degerlerin olup olmadig: ile ilgilidir. Cook
mesafesi 1’den biiylikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu c¢alismada Cook
uzakligi 1’den kii¢iik bulunmustur. Belirlenen anlamlilik degeri altinda kalan
(p<0.0001) degerler arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica modelin Durbin-Watson degeri
kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1.68 olarak bulunan deger

olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 17°deki ilk modelde yas (f=-.27; p<0.01) duygu diizenleme giigliikleri
toplam puanini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ikinci modelde yas (8=-.25; p<0.01) ve
fiziksel ihmal ($=.19; p<0.01) ve duygusal ihmal (f=.16; p<0.01) puani duygu
diizenleme giigliikleri toplam puanini anlaml diizeyde yordamaktadir. Ugiincii modele
ile yas (f=-.18; p<0.05) ve bilissel carpitmalar kendini suglama alt boyutu (f=.37,
p<0.01) duygu diizenleme giigliikleri toplam puanini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Sonuglara gore yasin diismesi ve biligsel carpitma kendini su¢lama alt boyut puanlarinin
yiikselisi duygu diizenlemede giigliikler toplam puanindaki yiikselisi anlamli diizeyde

yordamaktadir.
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4.2. Yorumlar

Bu béliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve biligsel
carpitmalara iligkin bulgularin ilgili literatiirle karsilastirmasi yapilmistir. Arastirmada
ilk olarak sosyo-demografik degiskenler bakimindan ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme giicliikleri ve bilissel carpitmalarin farklilagsma diizeyleri incelenmistir.
Ikinci olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarmin duygu diizenleme giigliikleri ve bilissel

carpitmalarla iliskisi incelenmistir.

4.2.1.Cocukluk Cag  Travmalarimin  Sosyo-demografik  Degiskenlerle

Karsilastirllmasina fliskin Bulgular ve Yorumu

Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart toplam puanlarinin sosyo-
demografik degiskenler bakimindan karsilagtirilmasi yapilmistir. Karsilastirma igin,
katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, ebeveyn egitim diizeyi, psikiyatrik tan1 ykiisii,
kronik hastalik, diizenli ila¢ kullanimi, gelir diizeyi ve kardes sayis1 degiskenleri dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilar arasinda, erkeklerin ¢ocukluk cagi
travmalar1 puanlarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocukluk
cag1 travmalarinin cinsiyete bagl karsilastirilmasinda elde edilen sonucun literatiirle
uyumlu olmadig: goriilmektedir (Pruessner ve ark., 2019). Ilgili literatiirde, cinsiyete
gore, cocukluk cagi travmalarinin yayginliginda kiz ve erkek cocuklarindaki oranlarin
birbirine yakin oldugu, ancak travma tiiriiniin cinsiyete gore farklilik gosterebildigi
belirtilmistir. Pruessner ve meslektaglari (2019) tarafindan klinik 6rneklemle yapilan bir
aragtirmada, kadinlarin en fazla bildirdigi ¢ocukluk ¢agi travmasi tiirii duygusal istismar

ve erkeklerin ise fiziksel istismar ve duygusal ihmal oldugu sonucu elde edilmistir.

Karsilagtirilan diger bir sosyo-demografik degisken olan medeni durum
degiskenine gore bekar katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart puanlarinin evlilere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada, bekar bireylerin, erken ddénem
deneyimlerine bagl olarak kisilerarasi iliskilerde daha fazla sorun yasadigi ve bu
sebeple bekar kalmay1 tercih etmeleri ihtimali s6z konusu olabilir. Bu dogrultuda,
aragtirma sonucunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Black ve ark. (2012)
tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travma Oykiisii olan katilimcilarin bekar

ve bosanmis oldugu ve ailesiyle ilgili islev sorunlar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bir diger degisken olarak kardes sayis1 faktoriiniin cocukluk ¢agi travmalariyla
anlamli sonuglar sundugu goriilmektedir. Bulgulara gore, kardesi olmayan katilimeilarin
cocukluk c¢agi travmalari puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir. McHale ve
meslektaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda, kardes iliskilerinin aile sistemi
icerisinde onemli bir yeri oldugu ve kardeslerle kurulan yogun duygusal bagin ¢ocukluk
ve genglik doneminde anlamli etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda, kardesin
varlig1 bir sosyal destek unsuru olabilir ve bu durum travmatik strese karsi koruyucu bir

etki saglayabilir.

Arastirmadaki diger sosyo-demografik degiskenler olan psikiyatrik tan1 aile tipi,
ebeveyn egitim diizeyi, gelir diizeyi, kronik hastalik oykiisii ve diizenli ila¢ kullanimi
degiskenleri bakimindan ¢ocukluk c¢agi travmalart puanlarmin anlamlh farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte, 6zellikle aile ortaminin ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin siddeti ve travma tiirii agisindan 6nemli belirleyiciler olabilecegi
ifade edilmektedir. Ailenin sosyokiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyi ailenin
pargalanmis olup olmamasi gibi unsurlar ¢ocukluk ¢agi travmalari agisindan risk ya da
koruyucu faktor olabilmektedir (Yama ve ark., 1993). Yama ve ark. (1993) tarafindan
yapilan arastirmada, c¢ocukluk caginda aile ortami ve cinsel istismar Oykiisiiniin
kadinlarda depresyon ve anksiyeteyi yordayiciligi incelenmistir. Bulgulara gore, aile
baglarinin gii¢lii olusu, travmatik strese karst koruyucu bir unsur olabilecegi
goriilmiistiir. Ote yandan, ¢ocukluk cagi travmasmin tiirlerine bagli olarak kiz ve
erkeklerde ayri galismalarin yapildigi goriilmiistiir. Ornegin, Rosenthal ve ark. (2005),
kiz dgrencilerde ¢ocuklukta cinsel istismarin siddeti ile travmaya bagl psikolojik stres
arasindaki iliskide, hos olmayan ig¢sel deneyimlerden kronik olarak kaginma egiliminin

aracilik ettigini bulmustur.

4.2.2.Duygu  Diizenleme Giicliiklerinin  Sosyo-demografik  Degiskenlerle

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumu

Arastirmada katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri toplam puanlarinin
sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirilmast yapilmigtir. Karsilagtirma igin,
katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, ebeveyn egitim diizeyi, psikiyatrik tan1 6ykiisii,
kronik hastalik, diizenli ila¢ kullanimi, gelir diizeyi ve kardes sayis1 degiskenleri dahil

edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilar arasinda, erkeklerin duygu
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diizenleme giicliikkleri puanlarinin kadinlara kiyasla istatiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme giicliik diizeylerinin cinsiyete bagl
karsilastirilmasinda elde edilen sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Nolen-Hocksema ve Aldao (2011) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin duygu
diizenleme stratejilerini erkeklere kiyasla daha fazla kullandig1 sonucu elde edilmistir,
ancak duygulari tanimada veya ifadede giiglilk ¢cekme durumunun erkeklerde daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir (Gross ve John, 2003; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011;
Tamres ve ark., 2002).

Arastirmadaki diger bir degisken olan psikiyatrik tan1 oykiisii degiskenine gore,
daha once psikiyatrik tani aldigini belirten katilimeilarin duygu diizenleme gii¢liikleri
puanlarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum, literatiirle
uyumludur, zira duygu diizenleme giicliikkleri yasayan bireylerde psikolojik semptom
gelistirme riskinin daha fazla olduguna yonelik arastirma bulgulart elde edilmistir
(Berking, 2012; Eisenberg ve ark., 2010; Lu ve ark., 2008; McLaughin ve ark., 2011).
Duygu diizenleme ile ilgili sorunlar, bircok psikiyatrik durumun gelisiminde,
siirdliriilmesinde ve tedavisinde rol oynamaktadir. Esasinda, daha Once yapilan
aragtirmalar, duygu diizenleme gigliiklerinin %40 ile %75 arasinda bir oranda
psikopatolojiyi acikladigini gdstermistir. Ozellikle anlamli bulunan psikopatolojiler ise
duygu durum ve anksiyete bozukluklari olmustur (Aldao ve ark., 2010; Gross ve
Jazaieri, 2014; Joormann ve Stanton, 2016). Duygularla islevsel olmayan bir bi¢imde
basa ¢ikma, depresyon, bipolar bozukluk, borderline kisilik bozuklugu, madde kullanim
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve somatoform bozukluklarda yaygin olarak
goriilmektedir (Berking, 2012). Cocuklarda, disa vurma sorunlar1 duygu diizenlemede
giicliiklerle baglantilidir (Eisenberg ve ark., 2010). Ek olarak, olumsuz duygusal
durumlarda kendini gosterebilen saldirganlik, daha yiiksek kortizol reaktivitesi ve
duygu diizenlemede giigliiklerle iliskilidir (Lopez-Duran ve ark., 2009). McLaughlin ve
ark. (2011) yaptiklar1 arastirmada, 1065 ergende depresyon, anksiyete, saldirgan
davranig, bozuk yeme davranisi ve duygu diizenlemeyi (duygusal anlayis ve ifade
Ol¢timleri ve sikintiya tepki olarak ruminasyon) ileriye doniik olarak degerlendirerek
arastirmigtir. Duygu diizenleme giicliigiiniin ergenlik doneminde c¢ok sayida ve cgesitli
psikiyatrik ve psikososyal bozukluklara (anksiyete, saldirganlik ve bozuk yeme

davranig1 gibi) kars1 risk faktorii olusturdugunu, ancak duygu diizenleme gii¢liigiiniin
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esas olarak psikopatolojinin bir sonucu olmadigini bulmuslardir ve boyle bir patoloji,

zaman i¢inde duygu diizenleme becerilerindeki degisimi yordamamustir.

Karsilagtirilan diger bir sosyo-demografik degisken olan medeni durum
degiskenine gore bekar katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin evlilere
kiyasla istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada, yas
ortalamalar1 bakimidan geng katilimcilarin daha fazla olmadig1 ve bekar katilimcilarin
da daha fazla olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu durumda, katilimeilarin yasi ve duygu
diizenleme giicliik diizeyleri arasinda bir baglanti oldugundan s6z edilebilir. Bir diger
onemli husus ise, bekar bireylerin yasadiklar1 duygusal sorunlardan kaynakli olarak
bekar kalmayi tercih edebilecegi veya bekar olmakla birlikte algilanan sosyal destegin
daha diisiik olmasi ihtimaliyle iliskili olarak duygu diizenleme gii¢liikleri puanlarinin
daha fazla olmasi beklenebilir. Bu dogrultuda, arastirma sonucunun literatiirle uyumlu
oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, romantik iliskileri olan kisilerin
duygularini diizenleme ve iliski siirdiirme kabiliyetleri daha iyi olmasinin beklenen bir
durum oldugu ileri siiriilmektedir. Romantik iliski igerisinde olan bireylerin yakin
iligkilerinde yalnizca kendisi i¢in degil, partneri i¢cin de Ozenli olabilecegi ve bu
durumda kisilerin duygularini ve birtakim durumlar1 yonetme konusundaki yetkinliginin
daha fazla olabilecegi tahmin edilmektedir (Bucich ve MacCann, 2019; Nolen-
Hoeksema and Aldao, 2011; Kwon ve ark., 2013).

Bekar katilimcilardaki duygu diizenleme giigliikleri puanlarinin yiiksek olusuyla
benzer bir bi¢imde, algilanan sosyal destegin ve aile iligkilerinin daha farkli veya kisith
olmas1 olasiligiyla iliskilendirilebilecek kardes sayisi faktoriiniin bu arastirmada da
anlamli sonuglar sundugu goriilmektedir. Bulgulara gore, kardesi olmayan katilimcilarin

duygu diizenleme giicliikleri puanlar1 anlaml diizeyde yiiksektir.

Arastirmadaki diger sosyo-demografik degiskenler olan aile tipi, ebeveyn egitim
diizeyi, gelir diizeyi, kronik hastalik Oykiisii ve diizenli ila¢ kullanimi1 degiskenleri
bakimindan duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sonucu elde edilmistir.
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4.2.3.Bilissel Carpitma Puanlarimin Sosyo-demografik Degiskenlerle

Karsilastirillmasina Iliskin Bulgular ve Yorumu

Arastirmada katilimcilarin  biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarimin sosyo-
demografik degiskenler bakimindan karsilastirilmasi yapilmistir. Karsilastirma igin,
katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, ebeveyn egitim diizeyi, psikiyatrik tan1 oykiisti,
kronik hastalik, diizenli ilag¢ kullanimi, gelir diizeyi ve kardes sayis1 degiskenleri dahil
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilar arasinda, erkeklerin biligsel
carpitmalar toplam puanlarinin kadinlara kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Biligsel carpitmalarin cinsiyete bagli karsilastirilmasinda elde edilen
sonucun literatiirle uyumlu olmadig1 goriilmektedir (Caouett ve Guyer, 2016; Rnic ve
ark., 2016). Arastirmalarda, kadinlarin biligsel ¢arpitma puanlarinin erkeklere kiyasla

daha yiiksek oldugu ileri siiriilmiistiir.

Kargilagtirillan  diger bir sosyo-demografik degisken olan medeni durum
degiskenine gore bilissel carpitma diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamuistir.
Arastirmadaki diger sosyo-demografik degiskenler olan psikiyatrik tanmi aile tipi,
ebeveyn egitim diizeyi, gelir diizeyi, kronik hastalik 6ykiisii ve diizenli ila¢ kullanimi
degiskenleri bakimindan c¢ocukluk c¢agi travmalari puanlarimin anlamlhi farklilik

gostermedigi sonucu elde edilmistir.

424 Cocukluk Cagr Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Biligsel

Carpitma Puanlar1 Arasindaki iliskinin Bulgular ve Yorumu

Aragtirma bulgularina gore, duygu diizenleme giigliikleri toplam puaninin
duygusal ve fiziksel ithmal ile ¢ocukluk ¢agi travmalar: toplam puantyla pozitif yonlii ve
anlamli iligkilidir. Ayrica, duygu diizenleme giiclikleri toplam puanini biligsel
carpitmalar kendini sug¢lama, umutsuzluk, caresizlik, olumsuz benlik algis1 ve yasami
tehlikeli gorme alt boyutu ile biligsel carpitmalar toplam puaniyla pozitif yonli ve

anlamli iliskisi oldugu saptanmustir.

Duygu diizenleme giicliiklerinin yordayicilar incelendiginde, genclerin ve
bilissel ¢arpitma puanlar1 yliksek olanlarin duygu diizenlemede daha fazla giiclilk
yasadigt sonucuna ulasilmistir. Biligsel c¢arpitmalar alt boyutlar1 arasinda kendini
suclama alt boyutu duygu diizenlemede giigliikler puaniyla en yiiksek yordayici iligskiye

sahip alt boyut olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu
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goriilmektedir (Alpay, Aydin, Bellur, 2017; Althoff ve ark., 2010; Andersen ve ark.,
1999; Chapman ve ark., 2004; Ford ve ark., 2010; Lu ve ark., 2008). Tlgili literatiirde,
kisilerin duygu diizenleme gii¢liiklerinin ¢ocukluk dénemi ruhsal travmalari tarafindan
yordandig1 sonuglar1 elde edilmistir. Ulkemizdeki literatiir incelendiginde ise Koser
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocukluk cagi travmalart puanlar1 yiiksek olan
katilimcilarin  duygu diizenleme giigliigli puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Diger bir arastirmada, Erok-Ozkapu (2020), 395 psikolojik danisman
adayinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma Oykiisii ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda
anlamli iliski oldugu bulmustur. Tiiccaroglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada,
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda anlaml iliski
oldugu saptanmistir. Unal (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 383 iiniversite
Ogrencisinin duygu diizenleme giigliigii puanlar1 ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda

pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilari, yetiskinlikte duygu diizenleme giicligi
riskini arttirdi@1 ileri siiriilmektedir. Buna yonelik yapilan bir arastirmada, 2076
Hollandali c¢ocukla 14 willik ileriye doniik bir takip calismasi yiiriitiilmistiir.
Arastirmada, duygu diizenleme konusunda ciddi zorluklart olanlarin erken yetigkinlik
doneminde duygulanim, davranis ve bilisin diizenlenmesiyle ilgili sorunlar agisindan
yiiksek risk altinda oldugu bulunmustur (Althoff ve ark., 2010). Ayrica, geriye doniik
aragtirmalar, ¢ocuklukta travmaya maruz kalmaya duygu diizenleme ve yetiskinlik
boyunca kendilik ve iliskisel diizensizlik ile ilgili sorunlarin, bilgi islemenin birgok
alaninda (fizyolojik, duyusal, duygusal ve biligsel) diizensizlik ile iliskili oldugunu
gostermistir (Andersen ve ark., 1999).

Cocuklukta yasanan sikintilari, 6zellikle de duygusal istismar Oykiisii olan
yetigkinlerin, yasam boyu depresif bozukluk riskine sahip oldugu bulunmus, hatta bu
sikintinin ortaya ¢ikmasindan on yillar sonra bile bu riskin devam edebilecegi sonucuna
ulasilmigtir (Chapman ve ark., 2004). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini bildiren siddetli
duygu durum bozuklugu olan yetigkinlerin riskli davranislar, madde kétiiye kullanimi,
TSSB ve daha geng yasta ortaya c¢ikan daha ciddi psikiyatrik hastaliklarinin yiiksek
oranda arttig1 bulunmustur (Lu ve ark., 2008).
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Cocuklukta olumsuz deneyimleri olanlar hem tepkisel saldirganlik hem de
duygu diizenlemede giicliikler a¢isindan daha yiiksek risk altindadir (Ford ve ark., 2010)
Daha genel olarak, yiiriitiicii islevlerde bozukluk ve duygusal kontrol arasinda ters
iliskili gibi goriinmektedir (Eisenberg ve ark., 2010). Ayrica, anksiyete, depresyon gibi
icsellestirme sorunlari, geri ¢ekilme ve somatik sikayetler kavramsal olarak, dikkat ve
bilisi kontrol etmede zorluk iceren diger duygu diizenleme giicliikleriyle iliskilidir.
Ornegin, olumsuz uyaranlara yonelik ruminasyon ve segici dikkat igsellestirme
bozukluklari ile iligkili bulunmustur (Eisenberg ve ark., 2010). Bu dogrultuda, arastirma

bulgulari literatiirle uyumludur.

Psikiyatrik tan1 agisindan ele alindiginda, kisilik bozukluklarinda duygu
diizenleme giicliikleri belirgindir. Kisileraras1 travmaya maruz kalma ile kisilik
bozukluklar1 arasindaki iligkinin daha once incelendigi arastirmalarda, siddetli ve
engelleyici kisilik bozukluklar1 (borderline, sizotipal ve paranoid) olan bireyler, diger
kisilik bozukluklar1 olanlardan daha fazla tiirde kisilerarasi travma ve c¢ocuklukta
fiziksel istismar bildirmistir (Yen ve ark., 2002). Daha spesifik olarak, borderline kisilik
bozuklugu ve paranoid kisilik bozuklugu olan yetiskinlerin en yiiksek travmaya maruz
kalma oranlar1 (6zellikle gocukluk ¢agi cinsel travmasi), yiiksek TSSB oranlar1 ve
travmaya ilk maruz kalma yasmin daha gen¢ olmasi arastirmalarda elde edilen diger
onemli sonuclar olmustur (Golier ve ark., 2003). Ayrica, ¢cocukluk ¢agi travmasi ile
eriskinlerde kisilik bozuklugu ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda bir iligki oldugu

bulunmustur (van Dijke ve ark, 2010)

Yapilan arastirmalarda, duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklukta travmaya
maruz kalma Oykiisii arasindaki iligkiler incelemis ve erken donem baglanma
deneyiminin 6nemini ve bakim veren tepkisindeki eksikliklerin kigilerarasi iletisimin
gelisimini ve sosyal ipuglarinin yorumlanmasmi nasil tehlikeye atabilecegini
vurgulamistir. Shipman ve ark. (2000), kotii muamele goren ve gérmeyen ¢ocuklarda
duygusal gelisimdeki hangi siireclerin farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla bir
caligma yiirlitmiistiir. Cinsel istismara maruz kalan kizlarin duygulari anlama ve
diizenleme giicliigliniin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Saglikli kontrollerle
karsilastirildiginda, cocuklarin ihmal, 6fke ve iizlintii gibi olumsuz duygulari anlama
konusunda daha az kabiliyete ve daha az adaptif duygu diizenleme becerisine sahip

oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda, istismara ugrayan c¢ocuklarin,
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cinsel travma yasasalar da ihmal edilseler de duygulari anlamada ve diizenlemede
eksiklikler veya gecikmeler gosterdigi ve iiziintii ve Ofkenin sergilenmesine karsi
baskalarindan olumsuz tepkiler bekledigi goriilmiistiir (Ford ve ark., 2012; Ford ve
Hawke, 2012).
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BOLUM 5. SONUC

51. Ozet

Bu arastirmada, erigkin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicliikleri ve bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada yer alan
237 katilimciya sosyo-demografik bilgi formu, Duygu Diizenleme Gigliigii Kisa
Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Biligsel Carpitmalar Olcegi uygulanmustir.
Arastirma, COVID 19 pandemisi dolayisiyla ¢evrimigi anketler olusturularak
gerceklestirilmistir. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani, katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum ve kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermistir. Korelasyon bulgulari incelendiginde, ¢ocukluk cagi travmalar fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlari ile duygu diizenleme giicligii toplam puaniyla
pozitif yonlii ve anlamli korelasyonu saptanmustir. Ayrica, duygu diizenlemede
giicliikler, biligsel ¢arpitma ile pozitif yonlii ve anlaml iligkili saptanmistir. Regresyon
bulgularina gore, gen¢ yasta olmak ve kendini suglayici bilissel carpitmalari olan
kisilerin duygu diizenlemede giicliikler puanlarinin yiiksek olusu anlamli diizeyde
yordanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin ise duygu diizenleme giicliiklerini anlaml

diizeyde yordamadigi sonucu elde edilmistir.

5.2.  Yarg

Bu arastirmada, cocukluk cagi travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve
biligsel ¢arpitmalara iliskin bulgularin ilgili literatiirle karsilastirmast yapilmistir.
Arastirmada ilk olarak sosyo-demografik degiskenler bakimindan ¢ocukluk ¢ag:
travmalari, duygu diizenleme giigliikleri ve biligsel ¢arpitmalarin farklilagma diizeyleri
incelenmistir. Ikinci olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giigliikleri ve

biligsel ¢arpitmalarla iliskisi incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore, duygu diizenlemede giicliikler toplam puaninin
duygusal ve fiziksel ihmal ile cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puaniyla pozitif yonlii ve
anlaml 1iligkilidir. Ayrica, duygu diizenlemede giicliikkler toplam puanini biligsel

carpitmalar kendini su¢lama, umutsuzluk, caresizlik, olumsuz benlik algis1 ve yasami
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tehlikeli gérme alt boyutu ile biligsel carpitmalar toplam puaniyla pozitif yonlii ve

anlamli iligkisi oldugu saptanmuistir.

Arastirma bulgularin1 karsilastirildign literatiire gore, duygu durum diizenleme
becerileri, uygun giivenli baglardan etkilenen gelisimsel bir gorev olarak
degerlendirilmektedir. Duygu durum diizenleme, erken donemde duyarli bakim verme
ve akran katilimi baglaminda gelismeye devam etmektedir (Ford, 2005). Bakim
verenler sadece ¢ocuklarinin temel hayatta kalma ihtiyacglarini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda bedensel 0z-diizenlemenin gelisimi i¢in etkilesimde bulunur (Ford, 2005).
Cocukluk doneminde koti muamele, Ozellikle tekrarlanan travma, uygun duygusal
diizenleme ve kisileraras1 becerilerin kazanilmasini olumsuz etkilemektedir (Burns ve
ark., 2010; Cicchetti ve Rogosch, 2009) Beceri edinimindeki bu bozulma, travmatik
deneyimlerin bir sonucu olabilir, ancak ayn1 zamanda kotii muamelenin ndrobiyolojik
etkilerinin bir isareti olarak degerlendirilmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2009; De
Bellis, 2001). Ilgili literatire gore, bu calismanin bulgularinin tutarli oldugu
anlagilmaktadir. Asagida yer alan Onerilerle, daha sonra yapilacak arastirmalarin bu

calismadan destek alarak giincel bulgular elde edebilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.  Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, eriskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin duygu diizenleme giicliikleri ve biligsel carpitmalarla anlamli iliskisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, arastirma bulgularinin ileri
aragtirmalarla desteklenebilecegi ve buna yonelik uygulayicilara ve arastirmacilara
oneriler sunmanm yerinde oldugu diisiiniilmektedir. 11k olarak, arastirmadaki érneklem
sayisinin arttirilmasiyla evrenin temsil edilebilirligi arttirilabilir. Ikinci olarak, COVID
19 pandemi siirecinde, s6z konusu arastirma edilebilir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalari
gibi kisi icin hassas olabilecek konulara iliskin farkli 6l¢im araglartyla yapilacak
degerlendirmelerle yanitlarin cesitlendirilebilecegi ve bulgularin tutarliligi saglanabilir.
Ornegin, katilimcilarla yapilacak goriismelerde alinacak bilgilerle karma ydntemde bir
aragtirma ylritiilebilir. Ayrica, erken donem deneyimlerinin dnemine dair bilgileri
genisletmek amaciyla baglanma ve erken donem uyumsuz semalar gibi psikososyal

degiskenlerin arastirmalara dahil edilebilir.
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EK’LER

Ek-1. SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1. Yasmmz:

2. Cinsiyet: Kadin Erkek

3. Medeni durumu: Bekar Evli

4, BOIIMU cccvvvviiinniiiiiiiiiiniieiinencannnss

5. Smifiniz 1. Smif 2. Simf 3. Smif 4. Siif
6. Su an ki calisma durumunuz?

a) Calismiyorum

b) Yari zamanl galistyorum

c) Tam zamanl ¢alistyorum

d) Donemlik galistyorum

e) Proje bazli ¢alisiyorum
7. Bilyiidiigiiniiz Aile Tipi?

a) Genis Aile

b) Cekirdek Aile

c) Pargalanmis Aile

8. Kardes Sayisi (siz dahil)

a) 1 kisi
b) 2 kisi
) 3 kisi
d) 4 kisi
e) 5

9. Kronik rahatsizhiginiz var mi?
a) Hayir
b) Evet ise belirtiniz...............
10. Daha once bir psikiyatrik ya da psikolojik bir rahatsizlik nedeniyle tani
aldiniz m1?
a) Hayir
b) Evet ise belirtiniz...............
11. Kullandiginiz ila¢ var mi?

a) Yok Db)Vvar ise belirtiniz.....................
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Ek-2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan Once) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan
rakami cevap kagidina isaretleyiniz. Liitfen elinizden geldigince sorulara gergcege uygun
bir bi¢imde yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Zaman
w
Zaman

Yeterli yemek bulamazdim.

| - [Hicbir zaman

no| ~|Nadiren
| & [Siklikla
o1| uo1|Cok Sik

2. | Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz”
gibi sifatlarla seslenirlerdi.

3. | Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla | 1 | 2 3 4 15
sarhos olur ya da uyusturucu alirlardu.

4. | Ailemde onemli ve o6zel biri oldugum duygusunu | 1 | 2 3 4 15
hissetmeme yardimci olan birisi vardi.
Kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda kalirdim. 1
Ana babamin benim dogmus olmami istemediklerini | 1 2 3
diisiiniiyordum.

7. | Sevildigimi hissediyordum. 1|2

8. | Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktoraya | 1 | 2
da hastaneye gitmem gerekmisti.

9. | Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki | 1 2 3 415
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.

10; Kayig, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle | 1 | 2 3 415
vurularak cezalandiriliyordum.

11} Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2

121 Ailemdekiler birbirlerine karst saygili davranirlardi. 112

13 Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca sozler | 1 | 2
sOylerlerdi.

14{ Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum. 1 2

15! Ailemdekiler beni her tirli kotilikten korumaya | 1
caligirlardi.

16{ Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki | 1 2 3 415
ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

171 Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1

18] Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin | 1 2
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hissederlerdi.

19,

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmamu istedi.

20,

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle
tehdit eden birisi vardi.

21,

Cocuklugum miikemmeldi.

22|

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.

23,

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24

Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis  olduguma
inantyorum.

25|

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

26/ Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis  olduguma
inantyorum.
27} Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

28,

Gerektigi halde doktora gotiiriilmezdim.
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Ek-3. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI-KISA FORM
(DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli

Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size

uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak icine alarak

isaretleyiniz.
= B
S _ |« =~ = @
= > = 7 N 9 C = o~
MM
ZS @ |58 | SS | £EER
1. | Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
2. | Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
3. | Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte
zorlanirim.
4. | Kendimi kotii  hissettigimde  kontrolden
¢ikarim.
5. | Kendimi kotli hissettigimde uzun siire bdyle
kalacagina inanirim.
6. | Kendimi koti hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.
7. | Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.
8. | Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim
korkusu yagarim.
9. | Kendimi kot hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.
10. | Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.
11. | Kendimi koéti  hissettigimde  davranislarimi
kontrol etmekte zorlanirim.
12. | Kendimi  kotii  hissettigimde daha  iyi
hissetmem i¢in yapabilece§im higbir sey
olmadigina inanirim.
13. | Kendimi koti hissettigimde bdyle hissettigim

i¢cin kendimden rahatsiz olurum.
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14.

Kendimi kot hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

15.

Kendimi kotii hissettigimde bagska bir sey
diistinmekte zorlanirim.

16.

Kendimi kotii  hissettigimde  duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek-4. BILISSEL CARPITMA OLCEGI

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni
isaretleyiniz. Arastirmaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Hi¢bir zaman
Zaman Zaman

Nadiren
Siklikla
Cok Sik

1. | Kendinizi kiigiik gdriiyorsunuz.

2. | Bagiiza gelen bir olaydan dolay1 kendinizi suglarsiniz.

3. | Durumunuzu daha iyi hale getirmek konusunda kendinizi
caresiz hissediyorsunuz.

4. | Umutsuz hissediyorsunuz.

5. | Baskalarinin size kotii davranmasini beklersiniz.

6. | Kendinizden nefret ediyorsunuz.

7. | Koti bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi

diisiiniirsiiniiz.

8. | Basiniza gelen bir olay iizerinde pek fazla kontroliiniiziin
olmadigimi disiiniiyorsunuz.

9. | Islerin sizin icin asla iyi gitmeyecegine inantyorsunuz.

10.| Size gore diinya tehlikelerle dolu bir yerdir.

11.| Kendinizi elestirirsiniz.

12| Biri tarafinda incitildiginde kendinize hiddetlenirsiniz.

13| Hayatimizda isleri yoluna koymak ig¢in elinizden pek
fazla bir sey gelmeyecegine inaniyorsunuz.

14| Gelecege dair umutsuzsunuz.

15.| Kotii bir haber almay1 beklersiniz.

16.| Kendinize lakaplar takarsiniz.

17.| Basiniza gelen kotii bir olay1 hak ettiginizi diisiiniirsiiniiz.

18.| Hayatinizin kontrolii sizin elinizde degildir.

19.| Hayatinizin asla diizelmeyecegini distiniiyorsunuz.

20.| Birinin sizi incitebilecegini diisiiniirsiiniiz.

21.| Kendinizi begenmiyorsunuz.

22.| Baginiza bir sikint1 geldiginde kendinizi suglarsiniz.

23 Kosullar1 degistirmeye c¢alismanizin bosuna olacagini
diisiiniiyorsunuz.

24, Higbir seyin daha iyi olamayacagini diisiiniiyorsunuz.

25| Insanlardan en kétiisiinii beklemeye egiliminiz vardir.

26. Cekici/Hos biri oldugunuzu diisiinmilyorsunuz.

27. Basimiza gelen bir olayda utang duyarsiniz.

28.| Engellemeye ne kadar wugragsaniz da dertlerden
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kurtulamayacaginizi hissediyorsunuz.

29.

Geleceginizin umut vaat edici oldugunu
hissetmiyorsunuz.

30.

Bir haber alacaginiz da akliniza en kotiisii gelir.

31.

Bagkalarimin arasindayken kendinizi kiiglik
gorilyorsunuz.

32.

Size bir sey yapildiginda kendinizi suclu hissedersiniz.

33.

Hayatinizin kontroliiniiziin elinizde olmadig1
kanisindasiniz.

34.

Hayatinizin asla diizelmeyecegini diisiiniiyorsunuz.

35.

Gecmiste sizden yararlanmaya galisan kisiler oldugunu
diisiiniiyorsunuz.

36.

Kendinize aptal veya cirkin diye hitap edersiniz.

37.

Muhtemelen sizin sugunuz olmasa bile istenmeyen bir
durumda kendinizi suglarsiniz.

38.

Hayatin size fazla segenek sunmadigini hissediyorsunuz.

39.

Gelecegi dair umutlu degilsiniz.

40.

Haksizca elestirilmeyi veya asagilanmayi beklersiniz.
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