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SOSYAL SORUMLULUK PROJESI OLARAK; HAYVAN, YASLI, COCUKLAR ICiN
ENTEGRE YASAM ALANLARI TASARIM iLKELERi UYGULAMA YAKLASIMLARI
VE MODEL ONERISi

...Utopya burada devreye girer ve kavram olarak derinligini tekrar sorgulatir. Bu agcidan; arzu
edilse dahi olmasi miimkiin olmayan yer, ideal yer, hayali yer, yeryiizii cenneti vb. gibi
tanimlamalarla karsimiza ¢ikar. Kéken olarak Yunanca ou (yok-olmayan), eu (miikemmel
olan) ve topos (toprak, yer, lilke) sézciiklerinden tiiremistir. Her tanim, bu kavramin olmayan
bir yerden bahsettigine isaret eder. Hedeflenen bir yasantinin-mekdénin insasina yénelik hayali
imler. Utopyanin HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi ile iinsiyetinin baslangici bu noktada
ortaya ¢ikar. Tiim insani eylemlerin tasarlandigi, her seyin kusursuz bir ¢ark icerisinde isledigi,
tim detaylarin planlandigi, mekén ve kurgu konusunda sorunsuz isleyen bir olusumun
karsihgini olusturma ¢abasidir HAYACO, denenmemis ve s6ylenmemis olani hayal etmek ve
mimari zemine oturtma gayretidir...

OzZET

21. ylzyilda hizla 6Gnem kazanan ve bir toplumun bitinlesmesinde etkili rol oynadigi
kabul edilen sosyal sorumluluk projeleri, bu tezin c¢ikis noktasini olusturmaktadir.
Bahsi gecen projelerin; sosyal dislanmaya maruz kalmis birey, grup ve canllarin temel
veya yasamsal ihtiyaclarini karsilamak, yeni yasam alanlari planlamak, ideal yasam
icin kentlerin olusmasi ve toplum huzurunu saglamak icin gerekli oldugu
diuslintlmektedir. Sosyal dislanma veya bir baska ifade ile dezavantajlilik kavrami
bireylerin toplumsal yasamdan uzaklasacak sekilde maddi ve manevi temel
ihtiyaclardan yoksun olmalari ile hak ve o6zgirliklerini savunmaktan ve sosyal
kurumlardan yoksun olma durumunu ifade etmektedir. Dezavantajli birey, grup veya
canlilar ise; kendi kendilerine yetemeyen veya sinirli olabilen, bireysel sorunlarini tek
basina ¢ozmekte zorlanan, glinlik yasam pratiklerini yerine getirme noktasinda
disaridan destege ihtiya¢c duyan bireyler olarak tanimlanabilir. Bu birey, grup veya
canlilarin kendilerine ickin 6zeliklerini ifade eden tanimlamalara ek olarak; g6z ardi
edilmemesi gereken bir diger nokta ise dezavantajliligin dissal faktorler tarafindan
belirlenen yasam kosullari olarak da karsimiza cikabilecegidir. Calisma bu hali ile
dezavantajliligin iki boyutunu da irdelemekte ve ele almaktadir.

Tez calismasi; evrensel tasarim ilkeleri, biyocesitlilik, ekolojik, biyofilik, sirdirilebilir,
erisilebilir tasarim kriterleri Gizerinden literatlr arastirmalari yapilarak kurgulanmis ve
yapinin kimligini olusturan tasarim pratiginin daha Once planlanmis benzer
orneklerden bagimsiz olmasina 6zen gosterilmistir.

Hayvan, Yasli, Cocuk (HAYACO) Entegre Yasam Alani Projesi icin planlanan mekan
kurgulart multidisipliner bir calisma sahasi ile olusturulmustur. Bu baglamda sosyoloji
ve psikolojinin arastirilmis sahasi dahilinde olan kapatilma mekanlarinin bireyler ve
toplum (izerinde dezavantajlari detaylica irdelenmis ve planlama mimari olarak
olumsuz kurgulardan soyutlanmistir. Yapilarin daginik(mis) ifadesi tipki koy yerlesim
alanlari 6rneginde oldugu gibi degisken-bagimsiz bir yerlesimin olusmasina firsat
sunmaktadir. Tasarim; bir gli¢, kontrol mekanizmasi, kisitlanmis hareketler merkezi
olmaktan cok; ozgiirliige, bireysellige, gelisime, egitime, biyocesitlilige ve dogaya
saygi duymayi amaclayan bir dil ile gelistirilmistir. Proje; sosyal alanlar, egitim alanlari,
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terapi saglik ve rehabilitasyon birimleri, konaklama alanlari, tasarim ofisi birimleri,
tarim arazileri, peyzaj, park ve oyun bahceleri vb. gibi bircok yapi katmanindan
olusmaktadir. Her bir yapi kendi icinde farkli alt birimlere doniserek kompleks
yapinin kurgusu olusturulmustur. Projede, gecerliligi yasanarak test edilmis, ylzlerce
yillik deneyimin ciktisi olan vernakiiler mimarligin yapim ve yasam kodlarindan
referans alinarak stirdirilebilirligin devami saglanmistir. KOy meydanina yerlestirilen
peyzaj bahceleri yerel dokuya dykiinerek evrensel kriterlerle harmanlanmis ve c¢oklu
kullanici profiline hitap etmesi saglanmistir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi
kiictltilmus birer koy konumundadir ve kokleri biyocesitlilige saygl (zerine
kurulmustur. Farkh ritimlere gore yerlestirilmis tarim arazileri, dinlenme alanlari, su
elemanlari, parklar, rekreasyon ve oyun alanlari farkli 6lceklere sahip enstalasyonlar
olarak karsimiza cikmaktadir. Avlulu ev planlari tek ve iki katli plan tipolojileri ile
olusturulmustur. Yapi formlari cagdas cizgiler ile desteklenerek cokgen motifler
cizerken, uygulanacak cografya kosullarinin sartlarina da uyum saglamayi
hedeflemektedir. Origami formlariile olusturulmus cati 6rtisi; 1s1ga mekan icerisinde
pek cok noktadan ulasilmasina imkan sunar niteliktedir. Buna ek olarak malzemenin
bolgesel bazda degiskenlik gostermesi yapiyt tek tip kurgudan uzaklastirarak
uygulandigi araziye uyumu ve surdirilebilirligi konusunda da ekolojik bir dil
gelistirilmesini desteklemektedir.

Buna gore calisma bu haliyle; bahsi gecen hayvan, yasli, cocuk arasindaki bir nevi
izolasyonu onleyerek, yaslilara ve kimsesiz cocuklara yonelik bakim merkezlerinin
ayni alan icinde konumlanmasina imkan saglayarak, dayatma ya da tepeden inme
karar mekanizmalari ile olusturulan ne zoraki bir ayrilik ne de zoraki bir aradaliga
firsat vermeden hem bagimsiz kendine 6zgli hem de kendiliginden gelisebilecek bir
araya gelme sireclerine imkan tanimayl hedeflemektedir. Belirlenen hipotez
dahilinde calisma; hayvanalara, yaslilara ve ¢ocuklara yonelik kurulacak merkezlerin
kendilerine 6zgli tim bireysel ve mekansal ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira ortak
yasam alanlarinda kurgusuz karsilasmalara-tipki gercek hayatta oldugu gibi imkan
saglayacak ve kurulmasi ihtimal iliskilerin strmesini destekleyecek yapilarin
eklenmesine veyahut donlismesine firsat sunacaktir. HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesi; ayni zamanda bahsi gecen bakim merkezlerine ayri hedef gruplar olarak
odaklanmak durumunda kalan kisi, grup veya sivil toplum orgiitleri icin de farkl
gruplarla bir araya gelmelerine firsat sunarak, bir araya getirme konusunda ¢ift tarafh
fayda saglamis olacaktir. Calismaya konu olan dezavantajli bireyler taniminin
genisletilmesi ile proje ilerleyen asamalarda inovatif farklh projelere
dondstirilebilecektir.

Anahtar kelimeler: Yasli Yasam Alanlari, Cocuk Yasam Alanlari, Hayvan Yasam
Alanlari, Sosyal Dislanma, Dezavantajli Bireyler, Birlikte Yasam, Entegre Yasam,
Evrensel Tasarim.
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AS A SOCIAL RESPONSIBILITY PROJECT; INTEGRATED LIVING SPACES DESIGN
PRINCIPLES APPROACHES FOR ANIMALS, THE ELDERLY, CHILDREN
AND A MODEL PROPOSAL

...Utopia comes into play here and questions its depth as a concept. From this point; it appears
with definitions such as a place, ideal place, imaginary place, paradise on earth, which are
not possible even if they are desired. It is originally derived from the Greek words ou (non-
existent), eu (perfect) and topos (land, earth, land). Every definition indicates that this
concept refers to a place that does not exist. Indicates the dream for the construction of a
targeted life or space...The beginning of Utopia's association with the HAYACO Integrated
Living Space Project emerges at this point. HAYACO is an effort to create the equivalent of a
formation that works smoothly in terms of space and fiction where all human actions are
designed, everything works in a perfect wheel, all details are planned. It is an effort to imagine
the untested and unspoken and put it on an architectural ground...

ABSTRACT

Social responsibility projects, which have gained importance rapidly in the 21st
century and are accepted to play an effective role in the integration of a society,
constitute the starting point of this thesis. The aforementioned projects are
considered necessary to meet the basic or vital needs of individuals, groups and living
things exposed to social exclusion, to plan new living spaces, to form cities for ideal
life and to ensure social peace. Social exclusion, or in other words, the concept of
disadvantage refers to the state of individuals being deprived of material and moral
basic needs in a way that they distance themselves from social life, being deprived of
defending their rights and freedoms and social institutions. Disadvantaged
individuals, groups or living things could be defined as individuals who cannot be self-
sufficient or limited in this regard, who have difficulty in solving their individual
problems on their own, and who need external support to fulfill their daily life
practices. In addition to the definitions expressing the inherent characteristics of
these individuals, groups or living things; another point that should not be ignored is
that disadvantage can also appear as living conditions determined by external
factors. In this way, the study examines and deals with both dimensions of
disadvantage.

The thesis study was designed by conducting literature research on universal design
principles, biodiversity, ecological, biophilic, sustainable and accessible design
criteria, and care was taken to ensure that the design practice that creates the
identity of the building is independent from similar examples that were planned
before.

The space setups planned for the animal, elderly and child integrated living space
project were created with a multidisciplinary study field. In this context, the
disadvantages of the places of confinement, which are within the researched field of
sociology and psychology, on individuals and society were examined in detail and the
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planning was abstracted from the negative constructs architecturally. The random
expression of the buildings provides an opportunity for the formation of a variable
and independent settlement, just like in the example of village settlements. The
design has been developed with a language that aims to respect freedom,
individuality, development, education, biodiversity and nature, rather than a center
of power, control mechanism or restricted movements. The project consists of many
building layers such as social areas, education areas, therapy, health and
rehabilitation units, accommodation areas, design office units, farmlands,
landscaping, parks and playgrounds. Each building transformed into different sub-
units within itself and formed the setup of the complex structure. The sustainability
of the project has been ensured by taking reference from the construction and life
codes of vernacular architecture, which is the output of hundreds of years of
experience, the validity of which has been tested. The landscape gardens placed in
the village square have been blended with universal criteria by emulating the local
texture and have been ensured to appeal to multiple user profiles. The HAYACO
project is a scaled-down village and its roots are based on respect for biodiversity.
Farmlands, recreational areas, water structures, parks, recreation and playgrounds
placed in different rhythms appear as installations of different scales. Courtyard
house plans have been created with single and two-storey plan typologies. It is aimed
that the building forms, which draw polygonal motifs by being supported by
contemporary lines, adapt to the geographical conditions in which they will be
applied. Roof cover created with origami forms, provides the opportunity to be reach
the light from many points in the space. In addition, the fact that the material varies
on a regional basis removes the structure from a uniform construction, thus
supporting the development of an ecological language in terms of its compatibility
and sustainability with the land on which it is applied.

Accordingly, the study aims to enable both independent, unique and self-developed
coming together processes by preventing the isolation between the aforementioned
animals, elderly and children in a way and by enabling the care centers for the elderly
and orphans to be located in the same area without giving opportunity to forced
separation or forced togetherness which is created by imposition or top-down
decision mechanisms. This study within the determined hypothesis; in addition to
meeting all the individual and spatial needs of the centers to be established for
animals, the elderly and children, it will also enable non-fictional encounters in
common living spaces, just like in real life and also provide the opportunity to add
and transform structures that will support the continuation of possible relations. The
HAYACO Project will provide both the opportunity for individuals, groups or non-
governmental organizations to come together with different groups, who have to
focus on the aforementioned care centers as separate target groups and provide a
double-sided benefit in bringing them together. By expanding the definition of
disadvantaged individuals subject to the study, the project will be able to be
transformed into innovative different projects in the following stages.

Keywords: Elderly Living Quarters, Children’s Living Quarters, Animal Habitats, Social
Exclusion, Disanvantaged Individuals, Co-existence, Integrated Living, Universal

Design.
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1. GiRi$

1970°'li wyillar ile beraber dinyada engelli oraninin hizla artis kaydettigi
gozlemlenmektedir. Bu artisla beraber bireylerin engelleri ile ilgili toplumlarin
farkindaligi da ayni dogrultuda ylikselmistir. Bircok farklh disipline konu olan engellilik
kavrami, mimaride de kendine 6nemli bir yer bulmus fakat tim bunlar bireylerin
bilinclenmesinde vyeterli &lcekte olamamistir. ilkokul seviyesinden ({niversite
seviyesine kadar ders kapsamina girmesi gereken ve farkli tanimlamalarla ifade edilen
engellilik (erisilebilir, sosyal dislanma, dezavantajli vb.) kavramlarinin bireyler
Uzerindeki farkindaligi giincel tutulmasi acisindan, Ulkelerin politikalarindan, medya
organlarina, bilimsel yayinlarindan, kurum ve kuruluslarina oldukca 6nemli gorevler
dismektedir. Bu perspektifte gelismis bircok Ulkede inceleme, anket, analiz vb.
bilimsel calismalar yapilmakta bu dogrultuda adimlar atilmaya gayret edilmektedir.
Egitimin her kademesinde yer bulmasi gereken bilinglendirme programlarinin sosyal

politikalar araciligi ile tim topluma yayilmasi 6nemlidir.

Toplumlarin bilinglenmesinin, egitilmesinin ve beraberinde bireylerin topluma pozitif
entegrasyonu icin hem ulusal hem de uluslararasi platformlarin basinda
yiksekdgrenim kurumlar gelmektedir. Ulkemizde son yillarda sayilari gittikce artan
egitim kurumlarinin mifredatinda sosyal sorumluluk projeleri yeterli derecede yer

almamaktadir (Okten, 2018).

Bireysel acidan bakildiginda sosyal sorumluluk kavrami bireyin toplumun gelisimine
Uzerine katki saglamasi noktasinda kendini sorumlu hissetmesi, gonulliik esasi ile
cesitli sivil toplum kuruluslarina tiye olmasi ve bu kuruluslarla ortak paydada cesitli
calismalar yirutmesidir. Bu calismalar, sosyal sorumluluk bilinci gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Goztas ve Baytekin, 2009). Sosyal sorumluluk projeleri bireysel

ve toplumsal bazda bilinglendirme agisindan son derece 6nemlidir.



Bireyler, toplumsal gelisim agisindan cesitli calismalara gonlli olarak dahil olma yolu
ile sosyal sorumluluklarini yerine getirirken, kurumlar da yasanan degisimlere paralel
olarak surdurilebilir projeler gelistirme lizerine somut adimlar atmak istemektedir.
Belirlenen proje konusu dahilinde hayvan barinaklari, cocuk esirgeme kurumlari ve
huzurevleri tiim yonleri ile arastirilmistir. Tarih boyunca gelisme gosteren insanin
icinde yasadigl cevre hem sanayi devrimi hem de kimyasal ve sentetik kullaniminin
fazlalasmasi ile birlikte doganin tahribati hizlanmistir. Bu olumsuzluklar insanin yapili
cevre ve dogal cevre arasindaki iliskisini kokten sorgulamasinin yolunu agmistir.
Ozellikle son yillarda artan salgin hastaliklar ve saglk problemlerinin ortaya ¢ikmasi
bireylerin yasadiklari toplum ve gevre (izerine duyarliliklarinin artmasina sebep olmus
ve sorumluluk kavramini ortaya cikarmistir (Knowles, 1977). Bu bakimdan sosyal
sorumlulugun tarihsel gelisimi incelendiginde, sosyal davranis bicimlerinin ¢ok eski
tarihlere dayandigi gozlemlenmektedir. Sosyal sorumluluk kavraminin koékeninde
insanlarin beraber yasamaya basladigi tarihin ilk donemlerine kadar uzandigi
bilinmektedir. Sosyal hizmet anlayisinin ortaya cikisi temelde her bir bireyin
toplumdaki hizmet ve olanaklardan esit ve adil olarak yararlanmasi inancina
dayanmaktadir. Bahsi gecen kavram ingilizcede “social work” dilimize ise “sosyal
hizmet” olarak cevrilmistir. Bu kavram insanlara hizmet etmeyi amaclayan dayanisma
ve yardimlasma meslegi olan sosyal hizmet olan muhtag¢ insanlara yardim etme
odagini icermektedir. Sosyal hizmet meslegi ise; gonilli calisma prensibine dayanan,
yardimsever ve paylasmaci kisilerin yoksul olarak nitelendirilen bélgelerdeki birey ve
gruplara yonelik sosyal yardimlar yapmasi ile baslamistir (Ersoy ve Dikici, 2018). Bu
hizmet yaklasimi tek basina veya grup icerisinde toplumsal, kisisel tatmin ve
bagimsizlik elde edebilmeleri amaci ile yardim edilmesini, insan iliskileri Gzerine
bilimsel bilgi ve beceriler gelistiriimesini icerir. Bu meslek grubunu digerlerinden

ayiran en onemli unsur; uygulamaya yonelik olmasidir.

Sosyal hizmet toplum ve insani konu edinen bir alan olmasinin disinda, toplum ve
sorunlarini belirleme ve ¢éziimleme asamasinda da bulunabilen bir disiplin olma
ozelligindedir. Bireyin cevre ile olan iliskisi icerisinde degerlendirerek ideal bir uyum
yaratma amaci tasimakta ve sosyal degisim olanaklari cercevesinde insanlarin
glclenmesine katkida bulunmayi hedeflemektedir (Ersoy ve Dikici, 2018). Bununla
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birlikte sosyal hizmet meslegi, gonullilik esasina dayanan ve ihtiya¢c sahibi
dezavantajli bireylere yonelik cesitli sosyal paylasimlarin yapilmasi ile baslamistir.
Ulkeler sosyal ve ekonomik sartlarinin yani sira kiiltiirel kosullari ile bicimlendirmekte
ve gelismektedir (Acar ve Duyan, 2003). Caglar boyunca, hayat ile micadele
noktasinda sorun yasayan bireylere yonelik dinsel ve toplumsal baglamda yardim
edilmesi bir anlamda sosyal hizmet varliginin dogmasina sebep olmustur. Bahsedilen
birey veya gruplar toplum tarafindan dezavantajli olarak tanimlanmakta ve kendi
kedilerine vyeterli olma araclarina ulasma olasiigi sinirh olmakta veya hic

olamamaktadir.

21. vyizyil toplumlarinda yoksulluk kavrami bireylerin gelir durumlar ile
bagdastiriimaktadir. Bu baglamda bireyin tiiketime dayal gelir diizeyi ekonomik
veriler ile alinip tanimlanmaktadir. Fakat yoksulluk Gzerine belirtilmis net bir goris ve
tanimlama yoktur, bireylerin bakis acisi ve deger vyargilarina gore bir tanim
yapilabilmektedir. Evrensel 6lgekte yoksulluga iliskin en ¢ok kabul edilen; mutlak ve
goreceli yaklasimlardir. Bu baglamda mutlak yoksulluk, bireyin fizyolojik yasamini
idame ettirebilmesi saglayabilecek glinliik yasam gereksinmelerine sahip olamama,
yoksun olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore kisilerin kendilerinin
Uretebilmesi icin yeterli besin bilesenlerine temin edecek besinlerden yoksun,
mahrum olmalan “mutlak yoksulluk” olarak kabul edilmektedir. Géreceli yoksulluk
kavrami ise; her birey veya toplumun kendine uygun bicimde kabul edecegi bicimdeki
yoksulluk kavramidir. Bahsi gecen birey veya grup, temel gereksinmelerini mutlak
olarak karsilayabilen fakat bireysel kaynak yetersizliginden dolayi toplumun genel
refah dizeyinin altinda kalan insanlardan olusmaktadir. Goéreceli yoksulluk, kisinin
kendisinin biyolojik olarak degilde toplumsal olarak yeniden lretmesi icin gerekli

yasam standartlarinin saptanmasini kapsamaktadir (Sapancali, 2003).

Sosyal dislanma ise sosyal bitiinlesmenin karsiti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Politik,
ekonomik, sosyal veya sivil vatandaslk haklarindan mahrum olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal dislanma terimi, bireylerin bitinlesmesini saglayan politik,
ekonomik, kilturel ve sosyal sistemlerin bir kismindan veya tamamindan mahrum
olma durumu olarak ifade edilmektedir (Cakir, 2002). 1970°'li yillara kadar
kullanilmamis olan sosyal dislanma kavrami, Fransiz bakan Rene Lenoir tarafindan,
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Fransizlarin onda birinin dislanmis oldugunu belirterek bu gruplarin varligina dikkat
cekmistir. Bahsi gecen gruplar; hasta ve bakima muhtac yasllar, kimsesiz ve istismar
edilen cocuklar, zihinsel ve fiziksel engelliler, yalniz ebeveynler, intihara meyilli ve sira
disi bireyler, uyusturucu madde bagimlilari, problemli aileler, asosyal ve sug islemis

veyahut islemeye meyilli insanlar olarak nitelendirmistir (Cakir, 2002).

1990’h yillarin sonlarina dogru bu kavram Avrupa Birligi (AB) tarafindan yoksulluga
iliskin resmi soylem haline dénismdiis ve belirli birey veya gruplarin mekansal olmasa
dahi kismen ve/veya tiimuyle yasadiklari toplumdan izole edildikleri, toplum disina
itildikleri,  toplumun  sundugu firsatlardan yoksun  birakildiklari  veya
yararlanamadiklari sonucuna varilmistir. Sosyal dislanma terimi, kisinin gelecegini
olusturmasi icin gerekli imkanlara erisim saglayamamasi veya erisimden yoksun
birakilmasi, temel yurttaslik haklarindan mahrum kalmasi olarak ifade edilmektedir
(Sapancali, 2003). Bu acidan bakilirsa toplumun olanaklarindan kismen veya
tamamen yoksun, korunmaya muhtac kisilerin yaninda; yasam hakkina sahip olan
diger canh gruplarin da dezavantajli — yoksun grubuna dahil edilmesi gerekliligi
saptanmis; hayvanlarin da engellilik, cinsel istismar vb. gibi bircok olumsuz duruma
maruz kaldigi gerceginden yola c¢ikarak toplum olanaklarindan insanlar kadar
yararlanmalari gerekliligi sonucuna varilmistir. Bu baglamda Sekil 1.1‘de olusturulan
dezavantajlilar sablonu icerisine hayvanlar da entegre edilmis ve tez kapsaminda

gelistirilen projenin ¢ikis noktasi olusturulmustur.

1.1 Calismanin Amaci

Birlikte — butinlesik — entegre yasamin mimkiin oldugunu ve bu yénde sosyal
sorumluluk projeleri gelistirilerek toplum bilinci ve farkindaligin artabilecegini
amaclayan HAYACO (Hayvan, Yasl, Cocuk) Entegre Yasam Alani Projesi konunun
merkezine sosyal dislanmaya maruz kalmis dezavantajli bireyleri ve canlilari
yerlestirmistir. Bu baglamda sosyal sorumluluk projelerinin geliseilmesi ve bireylerin
farkindalik diizeyinin arttirilabilmesi icin toplumun her kesiminden birey veya gruba
sorumluluklar diismektedir. Medya patronlari, politikalar, sivil toplum 6rgitleri vb.
gibi bircok kitleye kolaylikla ulasabilecek kurumlarin toplumun bilinglendirilmesi

noktasinda Ozverili ve faydal olusumlara, séylemlere, reklamlara, politikalara yer
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vermelerinin faydali olacagl dustnidlmektedir. Bireyler, toplumun gelisimi ve
kalkinmasi icin cesitli calismalara gonilli olarak dahil olma yolu ile sosyal
sorumluluklarini yerine getirirken, kurumlar ise yasanan toplumsal degisimlere ek
olarak surdurilebilir projeler gelistirmek amaci ile somut adimlar atmaktadir.
Yapilasmis cevrenin daha konforlu, huzurlu, rahat ve erisilebilir olmasi; dezavantajli
bireylere ve benzer gruplara acik givenli yasam alanlarini icermesi, daha islevsel,
emniyetli, ergonomik, kolay kullanim saglayan mekanlardan olusmasi projenin
hedefleri arasindadir. Arastirma alani cocuklar, yashlar ve hayvanlar olarak
belirlenmistir. Buna gore calismada, bahsi gecen birey, grup veya canlilar arasindaki
izolasyonu Onlemek amaci ile yasllara ve kimsesiz c¢ocuklara yonelik bakim
merkezlerinin ayni alan icinde bulundurulmasina imkan saglayarak, dayatma veyahut
tepeden inme karar mekanizmalariile olusturulan ne zoraki bir ayrilik ne de zoraki bir
aradaliga firsat vermeden hem bagimsiz ve kendine 6zgii hem de kendiliginden

gelisebilecek bir araya gelme siireclerine imkan taninmasi hedeflenmektedir.

Planlanan yapi bu haliyle yaslilara ve cocuklara yonelik kurulacak merkezlerin kendine
0zgl tum ihtiyaclarina cevap verecek kriterlere sahip olurken, ayni zamanda ortak
yasam alanlarinda tipki gercek hayatin olagan akisinda oldugu gibi kurgusuz
karsilasmalara imkan saglayacak ve kurulmasi ihtimal iliskilerin strmesini
destekleyecek yapilarin eklenmesine ya da donismesine olanak saglayacaktir.
Tasarlanmasi hedeflenen vyapi icerisine ortak faaliyet alanlari, bireysel vakit
gecirebilecekleri alanlar ile konaklama, acil miidahale ve fizik tedavi merkezleri ile
kisisel bakim odalari, travma sonrasi rehabilitasyon alanlari, oyun alanlari, egitim
birimleri, ziyarete gelen misafirler icin farkindalik olusturabilecek kafeler ve ziyaretgi
konaklama alanlari, sosyal alanlar, terapi, saglk ve rehabilitasyon birimleri, tasarim
ofisleri, yemekhaneler, terzihaneler, egitim alanlari, pazar yerleri, satis kiosklari,
meydanlar vb. gibi bircok mekan ve alanin i¢ ice olacag bir planlama

kurgulanmaktadir.

1.2 Calismanin Kapsami

Calismada dezavantajli bireyler/gruplar icin btinlesmis yasam alanlari olusturulmasi
amaclanmaktadir. Belirlenen hipotez dahilinde arastirmanin  problemleri;
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bitlinlesmis yasam kosullari icerisinde bireylerin, canlilarin sergiledikleri davranis
bicimleri; topluma yeniden kazandirilmis dezavantajli bireylerin/gruplarin toplum
icindeki uyum problemleri, entegre yasam alani projesi ile olasiliginin arastiriimasi
olarak belirlenmistir. Arastirmada toplanan veri seti, uygun araclarla analiz edildikten
sonra elde edilen bulgular dezavantajli gruplarin toplum motivasyonun da
yabancilasma problemi yasadiklarini belirlemistir. Literatlr taramasiyla tespit edilen
problemlere ek olarak, yerinde gozlem ve alan incelemeri yapilmis, 6rnek projeler
incelenmis, karsilastirmalar yapilmis ve dezavantajli— sosyal dislanmaya maruz kalmis
bireylerin, gruplarin, canlilarin beklentileri arastirilmistir. Bu dogrultuda sosyal
sorumluluk projesi fikri gelistirilerek belirlenen problemlere ¢6ziim onerileri getirilmis
ve belirlenen birey, grup ve canlilar dahilinde entegre yasam alani projesinin alt
yapisinin olusturulmasi 6ngorilmustiir. Kapsama dahil edilen “dezavantajli bireyler”
taniminin genisletilmesiyle proje ilerleyen asamalarda inovatif bir baska projeye

dondsturdlebilir.

1.3 Calismanin Yontemi

Tez kapsaminda nitel arastirma yontemi kullanilmis ve sosyal dislanmaya maruz
kalmis bireyler ve tanimlamalarina deginilmis, dezavantajlilik, dislanma ve bu gruba
giren birey, grup ve canlilardan bahsedilmistir. Kavramlarin bircok bilim dah
tarafindan incelendigi fakat mimarlik, ic mimarlik alaninda kapsamli irdelenmedigi
belirlenmistir. Sosyal dislanma birey veya gruplara 6zgii bir durum degildir. insanlar,
bazi canlilarin da sosyal dislanmaya maruz kalmasina sebep olurlar. Oysaki yasam
hakki evrenseldir. Bu perspektiften bakildiginda dezavantajlilar sablonuna hayvanlar
da eklenmis ve sablon kapsami tezin amacina gore genisletilmistir. Literatlir taramasi
ile sistemdeki aciklar tespit edilmis ve hedeflenen yasam alani projesi

olusturulmustur.

Arastirma kapsami konu alani geregi sosyoloji, psikoloji, hukuk, veterinerlik ve tip
alanindaki verilerden siklikla yararlanilmistir. Farkli cografyalardaki o6rnekler
incelenmis ve hedeflenen grup ile ilgili calismalarin sorunlari tespit edilmeye
cahsilmistir. Literatlir taramasi sirasinda ¢ocuk — yasli, yasli — hayvan birlikteligine

kismen yer verilmis oldugu fakat bahsi gecen Ug¢lii grup icin bir tasarim, proje,
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uygulama gelistirilmedigi gdzlemlenmistir. Oysaki hayatlarinin belirli evresinde olan
yaslilarin, yasamin daha cok basinda olan ¢ocuklarin ve siklikla insanlardan zuliim
goren hayvanlarin ortak bir yasam alani projesi ile birlikte yasamalari mimkin
kilinabilir. Gelistirilen proje kapsaminda hayvanlarin, yaslilarin ve ¢ocuklarin ihtiyac

listeleri belirlenmis planlama bu verilerin zeminine oturtulmustur.

Hayvan, yasli ve ¢ocuklar icin planlanan yapi icin mimarlik ve i¢c mimarlik disiplinleri
mekansal bazda birtakim istekleri karsilayabilir fakat sevgi, saygi, olumlama, kabul
gorme vb. gibi bircok pozitif yasam duygusunu karsilayabilecek birliktelik ancak
hedeflenen Ugli grubun bir araya getirilmesi ile saglanabilir. Entegre yasam alani
projesi ile yas almis bireylerin yaslanma siirecini aktif gecirebilmesi, toplumdan izole
olmadan faydal yontemler gelistirmesi ve en onemlisi kendini tekrar 6nemli ve
islevsel hissedebilmesi icin hedeflenen yapiya ihtiya¢c duyulmustur. Aktif yaslanma
slreci ile yas almis bireylerin givenlik, saglik ve hayata katilim olanaklarinin en Ust
seviyeye cikarilmasi amaglanmaktadir. S6zi gecen bireylerin saglikli ve aktif olarak
yasama katilmalari bir liks degil bir gerekliliktir. Cocukluk yasam siireci icerisinde
bireyin dogal ve degismez haklarindan biridir ve sosyokdltirel bir kavramdir. Bu
baglamda diger toplumsal kavramlarda oldugu gibi cocukluk kavrami da toplumun
norm ve degerlerine gore belirlenmektedir. Cocuklarin koruma yurtlarinda kaldiklari
yas araligr 6grenme ve kisilik oriintilerinin gelistigi donemdir. Cocuk haklarinin en
fazla istismar edildigi ve sinirlandigi kurumlar okullar, cocuk esirgeme kurumlari,
mahkemelerdir. Bu baglamda gelecegin toplum yoneticileri cocuklarin daha 6zgiir,
daha kimlikli mekan ve egiticiler ile ortak paydada biylimeleri tezin onemli bir

noktasini temsil etmektedir.

Hayvan haklari, erken c¢ocukluk evresinde bireylere verilecek egitim ile
kazandirilabilecek bir olgudur. Bu baglamda ¢ocuklara hayvan sevgisini asilamak aile
ortami ve egitim kurumlarindaki destekleyici programlarla mimkin olabilmektedir.
HAYACO Entegre Yasam Alani projesinde hayvanlarin karsiliksiz yararlanilarak cift
yonlii fayda saglanmasi hedeflemektedir. Proje dahilinde bireylerin, canhlarin
mekansal ve bireysel ihtiyac listeleri sablonlar halinde olusturmus ve bu dogrultuda
tasarim oOnerileri sunulmustur. Planlama ve tasarim kriterleri, evrensel tasarim
ilkeleri, biyocesitlilik, ekolojik ve sardirilebilirlik tasarim anlayisi ile erisilebilir

7



tasarim prensipleri dogrultusunda planlanmis ve yasam alani kurgusu bahsi gecen

veriler Gzerine olusturulmustur.

Fransiz diisiiniir ve sosyolog Auguste Comte? 'nin dedigi gibi; “sanayilesmenin
yarattigi esitsizlikler ve bireyler arasindaki ucurumun uzun vadede ¢éziimii ve yeni
esitsizlik kaliplarina karsin toplumu diizenlemeye veyahut bir arada tutmaya

yarayacak tek yontem ahlaki bir oydasmanin yaratilmasi ile miimkiindiir.”

2 Fransiz disiiniir Auguste Comte (19 Ocak 1798 — 5 Eyliil 1857), doga bilimlerinden esinlenerek
toplumsal olaylari incelemek lizere “sosyoloji” adini verdigi yeni bir bilim dalinin temellerini atmstir.
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2. DEZAVANTAIJLI VE/VEYA SOSYAL DISLANMAYA MARUZ BIREY/CANLI/GRUP
KAVRAMLARI

19. Yizyil sonlarinda ortaya ¢ikan ve devaminda 20. yiizyil boyunca 6nemli bir gelisme
kaydeden sosyal devlet kavrami, sundugu sosyal refah uygulamalari ve hitap ettigi
genis kamu hizmeti demeti ile 6zellikle sanayi toplumlarinda ortaya c¢ikan zayif
kesimlerin insan onuruna yakisir bir yasam standardina kavusmasini hedeflemistir ve

bu ugurda hayati rol Gstlenmistir (Bulut, 2003).

Aristoya gore esitlik kavrami evrensel ve dogaldir. Dogal yollar ile saglanmis adalet ile
yasalarin sagladigi adalet arasinda ciddi farklar vardir. Yasal adalet streci tim taraflari
baglayan yasalari kapsiyor gibi goriinse de; sonunda esitlik ilkesine zarar verecek
sonuclar dogurabilir. Fakat yasalar ontinde tim haklara esit sahip olan vatandaslarin
adaleti bir sirecg olarak tanimladiklari disiiniliirse, sonug esitligi saglamaktan uzak
dahi olsa en azindan hakkaniyetli bir tutum olduguna dair kanaat isleyis acisindan

insanlari temize ¢cikarmaktadir (Sunal, 2011).

21. yizyilda diinya genelindeki insanlarin %8.5'ini (617 Milyon) 65 yas ve Usti kisiler
olusturmaktadir. Bu sayinin 2050 yilina kadar 1.6 milyar olacagi ve bu durumun
nifusun % 17’sini olusturacagi tahmin edilmektedir. Diinya nifusunun %15’ini ise
engelli bireyler olusturmaktadir. Bu oranin niifusun yaslanmasi ve kronik hastaliklar
nedeni ile artacagi oOngorilmektedir. Toplumda yasayan saglikli bireylerin
hayatlarinin bir kismini 6zel gereksinimlerle gecirmek zorunda oldugu bir zaman
dilimi olmaktadir. Bireyler icin tam ve fiziksel yeterlilik gecici bir durumdur. Saghkl
bireyler yasamlarinin bir kismini bazi kisitlamalar ile gecirmek durumunda
kalabilmektedir. Buna gore kalici engeli olanlar disinda hayatlarinin bir doneminde
fiziksel engelli durumunda olan bireyler soyle siralanabilir; hamile bireyler, bebek
arabali bireyler, yiik tasiyanlar, cok sisman veya zayif olanlar, yiksek topuklu ayakkabi
giyenler ile kronik hastaliginin fiziksel izlerini tasiyan bireyler bu duruma 6rnek
verilebilir. Tim bu olasi gerceklere ragmen birgok tasarimci, Griin ve/veya mekan
tasarlarken kullanici olarak ortalama saglikli insanlari dikkate alma egilimindedir.

Mevcut tasarim prensiplerinin ise ortalama fizyolojik refaha sahip ve herhangi bir
10



hareket kisithhgr bulunmayan siirekli kullanicilar disinilerek olusturuldugu

gorilmektedir.

DUNYA SAGLIK ORGUTUNE (WHO) GORE
ENGELLi — YASLI VE DiGER iNSANLARIN
NUFUS UZERINE DAGILIMI

ash Niifus
8%

Sekil 2.1: Diinya Saglik Orgiitii 2021 (WHO) Arastirmalarina Gére Engelli — Yash ve
Diger insanlarin Niifus Uzerine Dagilhmi

Dezavantajh gruplar; kendi kendine yeterli olamayan veya sinirli olabilen, kendi
sorunlarini tek baslarina ¢ozemeyen, gilinlik yasam pratiklerini siirdiirme noktasinda
disaridan destege ihtiya¢ duyan bireylerden olusmaktadir. Sosyal dislanma kavrami
ise sosyal butinlesmenin karsiti olarak, sivil, politik, ekonomik ve sosyal yurttaslik
haklarindan mahrum kalma veya mahrum biraklma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima gore toplumda sosyal dislanma, bireyin sosyal
bltlinlesme araglari olan ekonomik, sosyal, politik ve kiltlrel haklarindan kismen
ve/veya tamamen yoksun olma durumunu ifade etmektedir (Cakir, 2002). Fakat
dezavantajlilik kavramini tanimlarken sadece dil, din, irk, yoksulluk veyahut cinsiyet
gibi unsurlarla iliskilendirmek dogru olmayacaktir zira daha ¢agdas bir bakis agisi ile
bakildiginda kendisini dezavantajli olarak tanimlayan gruplar, toplumun
¢ogunlugunun erisebildigi saglik, toplumsal destek, egitim, bilgiye erisim veya
istihdam gibi imkanlarin uzaginda kalarak, bu alanlarda kendilerine yetecek imkanlari

saglamaktan yoksundurlar (Mayer, 2003).
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Dezavantajli Bireyler & Gruplar

s Egitimsiz Bireyler o Zihin Farkli Bireyler o Kimsesiz Yaslilar

o Engelliler s Fiziksel Engelli Bireyler s Hasta - Bakima Muhtag

s Kimsesiz Sokak Hayvanlari « istismar Edilen Cocuklar Yasllar

s Siginma Evlerinde Kalanlar s Uyusturucu Madde Bagimlililari ¢ Diger Sosyal Uyumsuzluk
o Eski Hikumluler « intihara Egilimli insanlar icindeki insanlar/Canlilar
o Yoksul Bireyler o Yalniz Ebeveynler

o Tek Basina Cocuk BlyuUten Bireyler « Problemli Aileler
s Gulvenlik Sebebiyle Go¢ Eden o LGBTi+ Bireyler
Terér Magdurlari o Asosyal insanlar

o Yurt Disindan Goé¢ Eden Bireyler o lssizler

Sekil 2.2: Dezavantajl Bireyler — Canlilar/Gruplar Sablonu?®
2.1 Egitimsiz Bireyler

Bir toplumun gelismislik seviyesi o toplumun egitim diizeyi ile dogru orantilidir ve bu
durum Ulkeler Gizerinde pek ¢ok olumlu sonu¢ dogurmaktadir. Egitim bireysel agidan
degerlendirildiginde verimli olma durumu ve buna bagh olarak bireylerin
kazanglarinin artmasini saglayan, issiz kalma riskini azaltan, issizlik durumunda is
arayacagi sireyi kisaltan, dogrudan ve dolayl getirileri ile birgok pozitif ayricalik
saglayan, hem ekonominin ihtiyaci olan hem de nicelik ve nitelik yéniinden is gliclinii
temin eden ve bir baska yonil ile de bilgi birikimine yaptig katkilar dolayisiyla
teknolojik yeniliklerin olusmasina katki saglayan bir silire¢ olarak ekonomik biiyiime
Uzerine etkili bir rol oynamaktadir (Caliskan, 2007). Egitim Ulkelerin sosyal, kiltiirel
ve iktisadi yapisinin gelismesine diger taraftan ise kazang esitsizliklerinin azalmasina
yardimci olmak igin bireylere yapilan dogrudan varlk veya gelir transferleri gibi
toplum iginde tartismalara sebep olabilen politikalara gerek duyulmaksizin, gelir
dagihmdaki esitsizlikleri azaltabilen en temel politika araglarinin basinda gelmektedir
(Ciftci ve Kangalli, 2015). Bireylerin egitim seviyeleri ylkseldikge beseri ekonomik

sermaye stoklarinda ortaya ¢ikan artis egitim seviyesi yliksek kisilerin daha kolay is

4 Sekil 2.2’de olusturulan dezavantajli bireyler — canlilar sablonu literatiir taramasi sonucunda yazar
tarafindan olusturulmustur.
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bulabilmesine imkan saglamaktadir. Bu sebeple egitim seviyesi yiksek toplumlarda
issizlik riskinin dismesi egitimden beklenen genel c¢ikti olarak kabul edilebilir

(Caliskan, 2007).

Egitimsizlik ve yoksulluk arasinda dongisel bir bag oldugunu séylemek mimkindir.
Bu sebeple egitimsizligin nedenlerinden biri yoksulluk mu yoksa yoksullugun
nedenlerinden biri egitimsizlik mi sorusuna cevap vermek oldukca glictiir. Sonug
olarak her ikisinin de birbirinden beslendigini soylemek yanlis olmayacaktir.
Ulkemizde yoksullugun bircok sebebi oldugu bilinmektedir. Yoksullugun nedenleri
arasinda ailede sakat veya yataga bagh bireylerin olmasi, issizlik, hane nifusunun
kalabalik olmasi ve egitimsizlik gibi faktorleri siralayabiliriz. Tarkiye’deki yoksullugun
sebeplerinden birinin egitimsizlik oldugu aciktir. Yardima muhtac bireyler ya da aileler
egitimsizlikten veya yeterli egitim alamamis ailelerden meydana gelmektedir. Yapilan
tim arastirmalar gostermektedir ki, egitim seviyesi diistiikce yoksulluk riski artmakta,

ylkseldikce bu risk azalmaktadir (A¢ikgdz ve Yusufoglu, 2012).

Kirsal yasam icerisindeki olumsuzluklar ve/veya maddi imkansizliklar nedeni ile egitim
alamayan bireyler kent hayatinda bulyuk glicliikler ile karsilasmaktadirlar. Erkek veya
kadin ayrimi yapmaksizin egitimsiz bireyler kentlerdeki vasifsiz ve niteliksiz isglicin
olusturmaktadir (Acikgdz ve Yusufoglu, 2012). Bir baska acidan bakildiginda ise kirsal
kesimden gelmis egitimsiz aileler ¢cocuklarinin okumasini istemektedir fakat kirsal ve
kentsel bolgelerdeki egitimin niteliklerinin birbirinden fazlaca ayristigi bilinmektedir.
Yoksul ailelerin ¢cocuklarinin gittigi okullarin egitim kalitesi ve olanaklari diger okullara
gore oldukca distk olmaktadir. Sinif mevcudunun kalabalik olmasi ve 6gretmen
ogrenci diyaloglarinin da diger (iyi egitimli) okullara oranla ¢cok daha otoriter ve tek

yonli olmasi egitimin kalitesine etki eden faktorlerdendir.

Sosyo-kiiltirel durumu ve egitim diizeyi disik ailelerde erken yasta evlenme
uygulamalari daha fazla goriilmektedir. T.C. Anayasasi Madde 42 soyledir: “Kimse
egitim ve égrenim hakkindan yoksun birakilamaz. ilkégretim, erkek ve kiz biitiin
vatandaslar icin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir.” 2006 yilinda yapilan aile
yapisi arastirmalari gostermektedir ki, 18 yas alti yapilan evliliklerin yarisi (%47)
egitimsiz yani okur-yazar olmayan, %32’si ise egitimli yani okur-yazar olan fakat

cocuklari hi¢ okula gitmeyen bireyler tarafindan yapilmaktadir. Bu acidan bakildiginda
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erken evlilik ile egitimsizlik arasinda organik bir bag oldugu soylenebilir. Erken
evliliklerin sebep sonug iliskisi arastirilmalarina bakildigina ise karsimiza ilk madde
olarak egitimsizlik cikmaktadir. Cocuklarin, genclerin egitimlerinin hic verilmemesi
ve/veya eksik birakilmasi onlarin yasam dongisi icerisinde hayatlari boyunca
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu sireg icerisinde egitimsiz
bireyler meslek edinme asamasinda zorlanarak veya edinemeyerek, liretime katki
saglayamayarak istihdamin da olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Ekonomik
O0zgurliglini elde edememis her birey yasam icerisindeki bagimliik doéngisi

icerisinde hapsolacaktir (Dabak, 2014).

2.2 Zihinsel ve Fiziksel Engelli Bireyler

Dezavantajli kavrami birey veya grubun bir diger birey veya topluluga gore daha
olumsuz sartlarda bulunmasina sebep olan durumlar bltind olarak tanimlanabilir.
Engelli tanimi Diinya Saglik Orgiitii tanimlamasina gére “bir 6ziir veya yetersizlik
nedeni ile cinsiyete, yasa, kiiltiirel ve sosyal faktérlere baglh olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi”” olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis
Milletlere gore ise: “kisisel ve sosyal yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken
isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki, kalitimsal ya da sonradan olma herhangi
bir noksanhk sonucu yapamayanlara engelli denilmektedir. ® Engelli ve o6zirli
kavramlar kendi icinde ayrismaktadir. Ozirlilik; fiziksel, zihinsel, duygusal kapasite
veya saghgin yetersiz olmasi iken engellilik basariyi olabildigince zorlastiran
dezavantajlar olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2011). Engellilik kavrami ¢ok genis
bir kitleyi icinde barindirmakta bu yizden tanimlamak ¢ok da kolay olmamaktadir.
Zira engellilik fiziksel bir yoksun olma durumu ve/veya eksik olma durumu olabilecegi
gibi diger yandan sosyal, ekonomik, psikolojik ve kultiirel bir nedenle de
olabilmektedir. Bu sebeple engellilik kavrami bircok nedene bagh bir sinirlandirma
durumunu da ifade edebilmektedir (Aslan ve Seker, 2013). Engelli bireyler fiziksel

veya zihinsel engelleri nedeniyle toplum icerisinde negatif ayrimciliga maruz

5> Uluslararasi islevsellik, Oziirliliik ve Saglik Siniflandirmasi, Diinya Saglik Orgiitii Karari, 22 Mayis 2001.
® Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insan Haklari Evrensel Bildirgesine ek 3447 sayili Sakat Kisilerin
Haklari Bildirisi'nin 1. Maddesi.
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kalmaktadir. Bireyin fiziksel veya zihinsel engeli ancak onun sosyal dislanmishginin
nedeni olarak ele alinabilir. Sosyal dislanmislik fakirlik ve maddi yoksunluk olarak
tanimlanabilir ki bu durum bireyin fakirlikten kaynakl sosyal ve kiiltiirel olarak kendini
gerceklestirmesine ve toplum icerisinde kendine bir yer edinmesine engel
olmaktadir. Durum bu hali ile sosyal ve ekonomik tedbirler alinarak giderilebilir fakat
engelli kisinin sosyal yasama aktif olarak dahil olabilmesi icin yasal ve kurumsal tiim
gerekli donanimlar olsa dahi engellilere yonelik toplumsal algi onlarin toplumdan
itilmelerine, otekilestiriimelerine neden olmaktadir. Soruna bu perspektiften
bakildiginda Adam Smith”’in tanimi ile “toplum igine ¢ikmaktan utanmak” olarak da
gorilebilir (Aslan ve Seker, 2013). Ayni zamanda engellilik durumu kendi icinde baska
bir dezavantajlilik da barindirmakta gruba dahil olan bireylerden kadinlar, cocuklar ve
yaslilar engellilik durumunu c¢ifte dezavantaj olarak yasamaktadir. Bircok calisma
gostermektedir ki engelli bireyler dezavantajliligi en agir yasayan gruplarin basinda

gelmektedir.

2.3 Kimsesiz Sokak Hayvanlari

insan — hayvan birlikteligi yasamin baslangicindan giiniimiize kadar boyut ve nitelik
degistirerek varligini sirdirmistir (Ozgir, 2010). insanin hayvana bakis agisinin
sistematiklesme c¢abasi olduk¢ca kokli bir gecmise sahiptir. Hayvanlarin
evcillestirilmesi ve insanlarin yasamlarini stirdirebilme sorumlulugunu Gstlenme
anlaminda s6z konusu siire¢ insan hayati baglaminda son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Baska bir bakis acisinda ise hayvanlar diinyayi paylastigimiz canlilar olmalari
dolayisiyla daha karmasik ve felsefi bir tartismanin da olusmasi kaginilmazdir. Hayvan
refahina olan duyarlihgin sorgulanmasi felsefi acidan bir tartisma konusu olsa da
hayvan refahi ve kontrolii bakimindan bilimsel calismalarin temelini olusturmaktadir.
Turkiye’de hayvan haklarina ve onlari korumaya yonelik diizenlemeler ilk olarak
Robert Koleji 6grencileri ve 6gretmenleri tarafindan olusturulan “Sefkat Kollari”

aracihgi ile baslamis ve 1912 yilinda ise “istanbul Himaye-i Hayvanat Cemiyeti” ismi

ile hayvanlari koruma dernegi kurulmustur.

7 (16 Haziran 1723 — 17 Temmuz 1790) iskog, ekonomist ve ahlak felsefesi filozofudur. Ahlaki Duygular
Kurami ve Uluslarin Zenginligi isimli kitaplari Gnemli eserlerinden bazilaridir (Kesici, 2010).
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Birinci Dlinya Savasi sirasinda faaliyetleri durdurulan kurum, 1924 vyilinda
Cumbhuriyetin ilani ile beraber tekrar calismaya baslamis ve 21. yizyil Tirkiye’'sine
“Hayvanlari Koruma Dernegi” ismi ile ulasmistir. Hayvanlarin korunmasi,
kollanmasina yonelik bircok girisim ve cabaya ragmen korumalarina yonelik ilk
kapsamli kanunun gikarilmasi 2004 yilini bulmustur (Ozkul ve dig, 2013). Hayvanlarin
toplum icerisindeki huzur ve refahi 6zellikle uygulamacilar tarafindan gorev edinilmis
bir arastirma sahasidir. Baska bir taraftan hayvanlarin refahi ve hayvanlar ile ilgili her
turli konu toplum icerisindeki tiim alanlari ve kisileri ilgilendirir. Ekosistemin parcalari
olan insan ve diger canl tirlerinin yasamin her evresinde birbirlerine muhtag
olduklari yadsinamaz bir gercektir (Savas ve dig, 2009). Tarih boyunca hayvan
haklarina yonelik sergilenen ve sergilenmekte olan tutumun muhtachk, dini inang
faktorleri, insan ve cevre merkezci yaklasimlara bagli olarak degiskenlik gostermis ve
sosyolojik bir kavram olan sosyokiltirel ortami tanimlayan “cevresel degiskenler”
insanlarin hayvanalara yonelik davranis ve tutumlarinin belirlenmesinde son derece
onemli bir rol oynamistir (Ozkul ve dig , 2013). Yeryiizii Gizerinde hicbir canl tiirii diger
bir canli tlirl Gzerinde Ustlinliik sahibi degildir. Bu tanimlama ve gruplamaya insanlar
da dahildir ve sadece tirlerin birbirinden farkli biyolojik yetenekleri mevcuttur. Her
bir tlirin bir bltln olarak biyolojisi onun bir diger tir ile iliskisini dizenlemektedir.
Biyolojinin konusu icerisinde olan bu olgu, ekoloji canli olarak insani da
kapsamaktadir. insani diger canli tiirlerinden ayiran biyolojik olarak farkl kilan
gelismis beyin yetileridir (Savas ve dig, 2009). Hayvan-insan birlikteligi insanoglunun
ilk evrelerinde avlanma, beslenme ve hayatta kalma ile baslamis olsa dahi 21. yizyil
cagdas yasami icerisinde ayni yasami yasamak, paylasmak, ortak yasam alanlari
planlamak gibi boyut ve nitelik degistirerek evrilmesine sebep olmustur. Literatir
taramasi ile tespit edilen glincel arastirmalar gostermektedir ki; glinimiize kadar
yapilan calismalarda hayvan, yasli, cocuk birlikteligi tGizerine bir calisma yapiimamistir.
Her bir disiplin kendi alan konusu geregi birey, grup veya canlilari kendi 6zelinde ve
tekil degerlendirmis ve ylzyillardir bir arada yasama prensibinin belirli olcekte goz
ardi edildigi gozlemlenmistir. Zira yasam hakki otekilestirmeden, ayristirmadan
evrenseldir. Bireysel ve/veya toplumsal ¢ikarlar icin hicbir canh bir digerinin fiziksel,

bedensel veya ruhsal yasam alanlarini veya 6zgilirliiklerini kisitlayamaz.
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2.4 Siginma Evlerinde Kalanlar

Siddet kisinin yasaminin her evresinde gorilebilen ve diinyada hizla artan en 6nemli
toplumsal sorunlardan biridir. Fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik bicimde
kendini gosterdigi gibi farkli durumlarda da kendini gosterebilir. En yaygin goriilme
bicimi ise kadinin erkege uyguladigi siddettir. Kadinlar ekseriyetle es, akraba, aile
bireyleri veya tanidik kisiler tarafindan siddete maruz kalmaktadirlar. Siddetin
herhangi bir tiiriine maruz kalan birey psikopatoloji gelistirmektedir. Kisinin psikolojik
sagliginin bozulmasinda siddetin siresi, sikhigi, bicimi ve siddete olan bakis acisi,
verilebilen tepkiler ve verilemeyen tepkiler olarak bircok faktor siralanmaktadir. Tim
bu faktorlerin tamami yapilmis psikolojik sorunlarin zeminini olusturmaktadir

(Damka, 2009).

Kadina yonelik siddet finansal, politik, psiko-sosyal sonuclari olmasina hasebiyle farkl
disiplinlerin degerlendirmesi gereken dnemli (ilke problemlerinden biridir. insan
haklariihlali olan ve bireylerin bitinlGgiuni etkileyen toplumsal bir sorun olan kadina
yonelik siddet, bitiin toplumlarda hem makro hem mikro diizeyde 6nlem alinmasi
gereken bir durumdur. Siddetin her tirlasa ilkel bir davranis bicimidir ve siddet
toplumsal bir hastaligin sonuglari arasindadir. Kadina yonelik siddet Gzerine, (lke
politikalarini dizenleyici birimler, sosyal medya sorumlulari, medya reklamlari
ve/veya ilkokuldan Universite seviyesine kadar toplumun bilinglenmesi icin her tirli
adimi atmakla yukimludir. Birlesmis Milletler (BM) 1993 yilinda acikladigl raporda
kadina yénelik siddeti: “Iister kamusal ister ézel alanda meydana gelsin kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik aci ve istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayali
her tiirlii eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya ézglirliikten yoksun

birakmak” olarak tarif etmistir (Uskaner, 2017).

Bircok faktor sayilabilecegi gibi kadina siddetin basrol oyuncusu esler olmaktadir ve
siginma evleri basvuru nedenlerinin en basinda bu siddet tiri karsimiza ¢ikmaktadir.
Turkiye'de kadina yonelik siddet degerlendirildiginde kadin siginma evlerinin sayisinin
da yetersiz oldugu gorilmektedir. Siddet ile ilgili geleneksel bakis acisi ve toplumun
siginma evleri ilgili gortsl, hali hazirda magdur olan kadini daha da zor durumda

birakmaktadir (Damka, 2009). Siginma evlerinde kalan kadinlarin %52’si maddi
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yonden eslerine bagimli olan ev hanimlarindan, %14.8’'i ekonomik agidan ailesinden

destek alan 6grencilerden olusmaktadir (Oztiirk E., 2014).

Tarihsel slirec icerisinde yasadigi toplum tarafindan dislanmis, calismasi engellenmis,
calissa dahi tek basina hayatini idame ettirecek geliri elde edememis kadinlar bir de
aile icinde siddet ile karsilasinca, yasamina tek basina veya en 6nemlisi cocugu ile
devam edememe korkusu dolayisiyla siddete boyun egmis veya egmek zorunda
birakilmistir. Bu sebeplerden 6tiird kadin siginma evleri sadece birer siddetten uzak
kalabilecekleri yuva olarak degil kadini toplumsal hayata yeniden kazandiran birer acil

servisler olarak planlanmalidir (Alpago, 2006).

2.5 Eski Hiikuimliiler

Sug, toplumlarin yasam normlara gore farkl sekillerde ortaya ¢ikan ve insanoglunun
var oldugu giinden beri hayatinda olan bir olgudur. Farkh disiplinlerin arastirma
konusu olan su¢ kavrami, cesitli boyut ve yonleri ile bircok bilimsel calismaya konu
olmustur. Toplum dinamiklerini sarsan, toplumun isleyisini bozan 6nemli
problemlerden biri olan su¢ kavraminin sosyolojik acidan detayl bir sekilde

incelenmesi onerilir (Gallu, 2014).

Ozgiirligu kisitlayici bir cezaya carptirilan ve hakkindaki mahk(miyet kararinin
kesinlesmesiyle birlikte hikiimlu sifati alan bir kisinin cezasi isledigi sucun derecesine
gore degismekle beraber, hikimla sifatini almasi ile birlikte yasantisinda lehine
olmayacak bircok degisiklik baslamaktadir. Yasalara gore isledigi sucun cezasini ¢ekip
¢ikan bir birey artik hukuken suctan arinmis bir kisi olmasina ragmen gercek hayatta
durum tam tersi yonde seyretmektedir (Erkul, 1976). Bu durumda kendi ile beraber
bakmakla yukimli oldugu ailesi de toplum tarafindan zorunlu izolasyona

itilmektedir.

Toplumlarda islenmis veya islenmemis suclardan ve cesitli nedenlerden o6tiri
cezaevine giren bircok kisi bulunmaktadir. Cezalari tamamlandiginda tekrar normal
yasantilarina  donebilmek, hayatlarini  idame ettirebilmek icin calismak
istemektedirler. Fakat eski hikimli tanimi ile toplumdan dislanmakta, istihdam

edilme olasiliklari diismektedir. Eski hikiimlU bireylerin cezaevinden tahliye olduktan
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sonra sosyal hayata adapte olmalari ve uyum siirecleri bircok sorunu da beraberinde
getirmekte, asil ceza slireci cezaevinden ciktiktan sonra baslamaktadir. Toplumsal
yasama gecis evresindeki en blylk korkular; dislanma, o6tekilestirme, temel
ihtiyaclardan mahrum kalma, gelir ve barinacak yer bulamama, ekonomik sorunlar,
destek vyetersizligi, etiketlenme vb. bircok sorun ile basa cikmak zorunda
kaldiklarindan tiim bu dislanma sonucu ruhsal c¢okiinti yasamaktadirlar. Sosyal
izolasyon ve dislanma davranislariile toplum disina itilen bireyler tekrar sug isleyerek

yeniden cezaevine girebilmektedir (Karakartal, 2018).

2.6 Yoksul Bireyler — issizler

Yoksulluk genel anlamda bireylerin ve toplumlarin temel ihtiyaclarini karsilamaya
yetecek gelir diizeyine sahip olmama olarak tanimlanabilir. Diger bir ifade ile belirli
gelir seviyesinin altindaki insanlar yoksul olarak tanimlanabilir (Caliskan, 2007).
Yoksulluk kavraminin cikis noktasina bakildiginda kiiresellesme, kiiresel sermaye,
ekonomik krizler, issizlik ve gogilin sebep oldugu orantisiz niifus artisi gibi bircok
bircok faktorii sayabilmek miumkindir. Bu faktorler makro Olgcege 6rnek verilirken
mikro Olcek ise; egitimsizlik, yoksulluk kaltiirli, kapasite yoksunlugu ve/veya bireysel
ozellikler ile 6rneklendirilebilir. 21. ylzyil yasantisinda kiiresel bir sorun haline gelen
yoksulluk, bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Yoksulluk sosyal dislanma,
gecekondulasma, marjinallesme, konut ve toplumsal cinsiyet ayrimciligi, gettolasma,
siddet-sucg ve goc gibi toplumsal bazda sorunlara yol acabilecegi gibi; depresyon, aile
parcalanmalari, bosanma gibi sorunlari da dogurmaktadir (Acikgéz ve Yusufoglu,
2012). Kiresellesen diinya Uzerinde yoksulluk goéce; goc ise yoksulluga yol
acmaktadir. Yoksulluk sebebi ile kendi llkelerinden goc¢ eden bireyler gittikleri
cografyada yoksulluk ve yoksullugun bir tird olan “yoksuniuga” dismektedirler
(Karadag, 2018). Empirik @ veriler yoksulluk sorununun gosterilen tiim cabalara
ragmen kiiresel boyutta derinlestigini gostermektedir (Ozkaracalar, 2019).

Yoksullugun sebep oldugu sorunlar (lkeden ulkeye farklihk gosterdigi gibi

8 Deneycilik, empirizm veya ampirizm, bilginin duyumlar sayesinde ve deneyimle kazanilabilecegini
dne siiren gorustiir. Deneyci gériise gére insan zihninde dogustan bir bilgi yoktur. insan zihni, bu
nedenle bos bir levha (tabula rasa) gibidir.
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yoksullasmaya verilen 6nem derecesi tlkeler arasindaki konuya yaklasim farkliliklarini

ortaya cikarmaktadir.

2.7 Tek Basina Cocuk Biiyiiten Bireyler — Yalniz Ebeveynler

Yalnizlik istem disi gelismisse istenmeyen bir olgudur ve fiziksel olarak kendini yalniz
hissetmenin disinda; bireyin kendisini eksik ve tatminsiz hissetmesi seklinde de
aciklanabilir. istem disi yalnizlik, yaygin ve strese sebep olan bir problemdir. Her birey

yalnizhgi farkli zamanlarda hayatinin en az bir safhasinda deneyimlemektedir.

Tek ebeveynli aile cesitli sebeplerle tek basina kalmis annenin ya da babanin
cocugunun bakimini tek basina Ustlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu aile tipinin
ortaya cikma sebepleri arasinda; ebeveynlerin cesitli sebepler ile ayri yasamalari,
ebeveynlerden birinin vefati, bosanma vb. gibi sayilabilir. Bazi aileler ise
planlanmamis hamilelik sonucu veya evlat edinerek tek ebeveynli aileyi
olusturabilirler. Bircok farkl sebep olsa dahi bir cocugun bakimini tek basina tistlenen
ebeveynlerin yalniz olma nedenlerinin en basinda bosanma olgusu gelmektedir.
Ozellikle gelismis lilkelerde bosanma oranlari son derece yiiksektir (Bal ve Cosan,

2018).

Bir baska ifade ile yalniz ebeveyn ailenin lideri konumunda olan ve c¢ocuklarinin
bakimini tek basina Ustlenen birey olarak tanimlanir. Ayrica bakmakla sorumlu
olduklari cocuklar (16 yas alti ve 16-18 yas arasinda olan, hi¢ evlenmemis ve tam
zamanl egitim goren) ayni hane icerisinde bir ese sahip olmayan, calisma c¢agindaki
kisilerden olusmaktadir (Barrett, 2010). Oliim, bosanma, evlilik disi hamilelik, terk
etme, ebeveynlerden birinin hapiste olmasi, uzak yerlerde askerlik, evlat edinme

ve/veya savas gibi yasam olaylari yalniz ebeveynlige neden olan faktérlerdendir.

2.8 Giivenlik Sebebiyle Go¢ Eden Teror Magdurlari

Dinya Uzerinde her gecen yil milteci ve siginmaci sayisi artis gostermektedir.
Milyonlarca insan ailelerinden koparak farkli Glkelere ve zor sartlar altinda yasam
miuicadelesi vermektedirler. En temel siginma gerekgelerinin basinda ise savas, ihtiyac

duyulan hizmetlere ulasilamamasi, yasam hakkina saldiri, temel hak ve 6zgurliklerin
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kisitlanmasi, zulim gorme yer almaktadir. Milteci ve siginmacilarin yasadiklari
travmatik olaylar, gozle ilgili sorunlar, farkli dil problemleri gibi sorunlar nedeniyle, bu
kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik acidan blyik baski ve risk altinda olduklari

bilinmektedir (Cirakoglu ve Baysal, 2017).

2.9 LGBTi+'li Bireyler

LGBTi (Lezbiyen, Gey, Bisekstiel, Trans, interseks) ‘li bireylere yonelik dislanma ve
ayrimcilik tarihsel, kiltirel ve iktisadi egemenlik iliskilerinin bir neticesidir. 21.
ylzyilda Escinsel (Gay, Lezbiyen), Trans, Biseksiel (Transeksiiel, Travesti, Trans,
Transgender, Trans Erken/Kadin), interseks, Queer? gibi terimlerle tariflenen ve
kisaca LGBT — LGBTT LGBTi — LGBTQ veya LGBTi+ seklinde ifade edilen, hegemonik
cinsel kimlik olarak kurumsallasmis hetereosekstellik disindaki cinsel kimliklere
yonelik kavram bulma cabalari ve tanimlar son yillarda gelismis olup modernizme ait
tanimlamalar ve kavramlardir (Altunpolat, 2017). Cinsiyet kimligi bireyin kendisi
hakkindaki cinsiyet algisi, kendini tanimladigi ve/veya yakin hissettigi cinsiyet tirl ile

kendini 6zdeslestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Altunpolat, 2017).

2.10 Yurt Disindan Go¢ Eden Bireyler

Goc¢ kavrami fiziksel mekan icerisinde bir ugtan digerine, genis 6lcekte devamli
oturma yeri-ikametgah degisikligi ile tanimlanabilir. Cesitli 6zellikleri ile gog, hareket
mesafesine dayanan, kesintisiz mesafe boyunca devam ettigi varsayilan kapsamli bir
kavram olarak aciklanabilir. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) uluslararasi is giici
hareketini soyle tanimlar: “Gog yolu ile Gilkesinden ayrilan kisilerin daha iyi imkanlar
icinde calismak ve kendilerine ve/veya cevrelerine (aile, akraba vb.) daha iyi yasama
imkanlari yaratmak amaci ile bireyin iki iilke arasinda yer degistirmesidir” (Unlier,

2010).

Gog, ulusal ve uluslararasi boyutu ile tarih boyunca bireylerin-toplumlarin yasamini

siyasal, kiltirel, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik bakimdan cok yonli olarak

9 Kuir. Heteroseksiiel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan, cinsiyet kimligi, cinsel yénelim veya her
ikisini de icine alan kapsayici bir semsiye terimdir.
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etkilemistir. insan giiciniin kullanilmasinin tarihgesi yizyillarca geriye giden bir
gecmisin Urdnidir (Sahin, 2001). GoOc¢ hareketleri salt goc eden bireyleri degil es
zamanl olarak gog edilen lilkedeki yerlesik halki da etkilediginden dolayi diinyanin en
onemli sosyal, siyasal ve ekonomik konularindan biri olmustur (Ginay ve dig, 2017).
Bir baska ifade ile gog, toplumlarin yapisal 6zellikleri dahil demografik ve sosyo—
ekonomik 6zelliklerini degistirebilecek giice sahiptir. Ulke disi gécler bir siire sonra
gidilen Ulkede hedefler yerine getirilince veya zorunlu sebeplerden dolayi geri donis
olarak yon degistirmistir. Gogler, gonilli (serbest) zorunlu (mecburi) olmak tzere iki

grupta incelenebilir (Unliier, 2010).

2.11 Hasta ve Bakima Muhtag Yashlar

Yas almis bireylerin dezavantajliigi yakin zamanda tim hatlari ile yasadigi ve
huzurevlerinde éliime terk edilmeleri ile son bulan Covid 19° salgini ile beraber,
toplumlarin yash bireylere bakis agisi bir kere daha gézler dniine serilmistir. Bu
bakimdan dezavantajliigi tiim olumsuz ve dislayici hatlari ile yasayan birey veya
gruplardan olusan yaslilar, biitiinlesmis yasam alani projesi igerisine ddhil edilmek
istenmistir. Bahsi gegcen hayvan, yasli ve cocuk birlikteligi projesinde en énemli

gorevlerden birinin yash bireylere diisecedi konusu da tartismasiz bir gergektir.

Yaslilar; sosyal dislanmaya maruz kalan bireylerin 6nemli bir kismini olusturmaktadir.
Kisinin dogumdan baslayarak olimine kadar olan sire¢ icerisinde; biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan degisime ugramasi ile sonuclanan ve her bir birey
icin hayatinda yasayacagi kacinilmaz olan bir siireci temsil eder. Yaslilik, bireyin icinde
bulundugu kultir, cografya ve yasantisina bagintili olarak pozitif veya negatif sekilde
evrilebilir. Kisinin, patolojik, morfolojik!! ve fizyolojik degisimlerinin olumsuz yénde
seyrettigi, cesitli hastaliklar ile birlestigi, fiziksel ve ruhsal olarak bireyin hayatini
sirdirmesinde gerekli olan yasam pratiklerinde yetersizlestigi siire¢ olarak

degerlendirilebilir. Bir baska tanimda ise; kisinin bilissel ve fiziksel fonksiyonlarindaki

10 Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve sonrasinda tiim diinyay: etkisine almis bir viriis tiriidiir.
Birgok insanin 6limu ile sonuglanan ve son yillarin en tehlikeli salgin hastaligi olarak kabul edilen bu
virUs i¢in halen net bir tedavi yontemi bulunamamistir (Tung ve Atici, 2020).

1 Yunanca sekil (morphe), bilim (lagos) sdzciiklerinin bir araya getirilmesi ile ortaya ¢ikmis, bigimbilim
olarak da tanimlanan; canlilarin yapi ve bicimini incelerken 6zel fiziksel 6zelliklerini de arastiran bilim
dahdir. Canlilarin i¢ bolimlerinin bigcimlerini, organlarini bununla birlikte diger 6zellikleri olan doku,
renk ve seklini de incelemektedir.
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gerileme olarak tanimlanirken; saghgin, cinsel yasamin, tUretkenligin, bagimsizligin, es
ve yakin iliskilerin, sayginligin, gelir diizeyinin ve en 6nemlilerinden biri olan sosyal
yasantinin icinde bulundugu siirece 6zgli bircok kaybin ve eksikligin yasandigi
“kayiplar dénemi” olarak nitelendiriimektedir (Tereci ve dig, 2016). Tim bu
tanimlamalara bakildiginda 60 yasini asmis bireylerin yash olarak belirtiimesine
ragmen genel bir yashlk yasi sdylemek miimkiin degildir. Fakat Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) bu araliklari,

e 60— 74 yas arasina yashlik,
e 75—89 arasi ihtiyarlik,

e 90 vyas ve fazlasiicin ise; ileri yaslilik olarak belirlemistir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta yaslihigin her Glkeye ve yaslilik
hizmeti veren kurum ve/veya kurulus farkhlklarina gore yas sinirinin farkhlik
gosterdigidir (Tereci ve dig, 2016). Gelismis Ulkelerdeki istatistikler incelendiginde
dinya nifusunun hizla yaslandigi gézlemlenmektedir ve ilerleyen siirec icerisinde
yaslilik ile beraber gelen sorunlarin ciddi boyutlara ulasacagi ongoriilmektedir.
Teknoloji ile birlikte sosyal gelismeler gostermektedir ki; dogum ve oOlim
oranlarindaki dasus yaslihgin toplam nifus icerisinde hizla yikselmesine sebep
olurken genc nifus azalmaya baslamistir. Geng ntifusun hizli distst ve yash nifusun
ayni oranda hizla yiikselmesi gelecek yizyillar icin sorun olarak gortilmektedir. Batili
Ulkelerin yash nifus grafigine ragmen durum Tirkiye’de biraz daha disuktiir; buna
ragmen sayilari 3.5 milyona ulasan yasl niifusu toplum icerisinde 6nemli bir sosyal
kesimi olusturmaktadir. NiUfusun yaslanmasinin dezavantajlari arasindan (retken
nifusa bagimliigin artmasi, kiiltirel ve ekonomik; siyasi ve toplumsal kaygilarin
olusmasi yash birey ve gruplar icin “sosyal politikalar” gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir. Gelisen diinya sartlarina uyum problemi yasayan yaslilar, kendilerini
yasarken otekilesmis, toplumdan izole edilmis ve dislanmis hissetmektedir. Bunun bir
getirisi olarak adaptasyon problemi yasamakta, kendilerini gerceklestirme
olanaklarindan mahrum birakilmaktadirlar. Yashlik algisi dolayisi ile toplum
tarafindan yapilan ayrimcilik, negatif olabildigi gibi pozitif de olabilmektedir. Bu
baglamda kendine 6zne olarak yer edinemeyen yash nifus her iki ayrimciligin da

kuvvetlenmesine bizzat kendileri katkida bulunmaktadir (Kalaycioglu ve dig, 2003).
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1990’I yillarin sonlarina dogru Diinya Saghk Orgitii (WHO) tarafindan “aktif
yaslanma” kavrami gelistirilmis ve aktif yaslanma insanlarin yaslandik¢a hayat
kalitelerinin daha iyi bir noktaya tasinmasi icin bu kisilere yonelik katihm, saglk ve
glivenlik konusundaki firsatlarin en {st noktaya c¢ikarilma siireci olarak
tanimlanmistir. Yashligin en 6nemli sorunlarindan biri bireyin cevresi, yakinlari ve
toplum ile olan; ge¢cmiste kurup gelistirdigi bagin kaybolmaya baslamasidir. Bu kayip
yasli bireyin cevresinde bulunan es, cocuk ve arkadaslarinin destek ve ilgisinin
azalmasi veya yasli birey tarafindan boyle algilanmasi seklinde yorumlanmasi
biciminde soyut diizeyde olabilecegi gibi; esin 6liim{, cocuklarin veya aile bireylerinin
evden ayrilmasi ile somut diizeyde de olabilmektedir (Softave dig, 2016). Yasli, genc,
cocuk ayrimi yapmaksizin sosyal iliskiler bireylerin gelismesine, toplum
motivasyonunda s6z sahibi olmasina, yasama baglanmasina, yasamsal doyum

noktasinda ¢cok 6nemli bir yere sahiptir.

Diinya tzerindeki yasl niifusu hizla artmaktadir ve bu durum modern toplum hayatini
olumsuz etkilemektedir. insanhgin ilk caglarinda bireylerin yas almasi hastalik ile
esanlamli degerlendirilirken 21. yizyilda tedavi edilmesi gereken bir siire¢ olarak
degerlendiriimektedir. Neredeyse tiim toplumlarda yasli aileleri birlestirici bir rol
oynadigindan ebeveynin cocuklari tarafindan bakilma diislincesi bireyin psikolojisini
etkilemektedir. Yaslilarin gelecek kaygilarini azaltan ve hatta yok eden bu tutum birey
Uzerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Fakat kdyden kente gog, kadinin daha aktif calisma
hayatina dahil olmasi ve artan salgin hastaliklar ile bu durum oldukca zorlasmaktadir

(Ozyer, 2016).

Yashlik ve cocuk esirgeme kurumlari ile ilgili arastirmalara bakildiginda ¢ogunlukla
sosyal hizmetler, hemsirelik, aile hekimligi veya tip gibi alanlarda kapsamlh
arastirmalar yapilmis, ozellikle yash ve cocuklarin sagliklarina veya psikolojilerine
yonelik calismalara yer verilmistir. Sosyoloji alaninda ise daha c¢ok fiziksel islevleri
azalan yaslh bireylerin paralel olarak glicten diisen yaslilarin bakimi daha ¢ok yalnizlik
konulari modernite cergevesinde ele alinmistir. Bircok yoni ile ele alinan yashlik

kavrami, sosyoloji, biyoloji, psikoloji, etnografi ve antropolojinin alanina girmekte ve
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her bilim dali yaslihg ilgili disiplinler ile incelemektedir. Ayni zamanda giiniimizde

gerontoloji'? yashhgi tim yoénleri ile ele alan bilim dahdir (Ozyer, 2016).

Ev ortami bireyin kendini rahat hissettigi ve sevdikleri ile vakit gecirdigi, paylasimda
buludugu, temel ihtiyaclarini karsiladigi kisacasi mutlu oldugu ortamdir. Ruhen ve
fiziken gerekli doygunluga ulastigi ve rahatladigl, icinde aile tyelerinin-sevdiklerinin
barindigi ve bireyin konforlu yasamasi icin gerekli bircok donanimi icinde barindiran
ev ortami hastane ve diger kurum ortamlarindan farkl 6zellikler tasimaktadir (Akyil

ve dig, 2018).

Yashlarin barinma mekanlari yapilasmis cevre icerisinde en ¢ok etkilesimde oldugu
bina tipi konutlardir. Yasl bireyler icin ikinci yasam hakki taniyan mekanlardan olan;
huzurevleri, yash bakim evleri, yash apartmanlari ve evleri, yash koyleri vb. gibi alanlar
tasarlansa da yaslilar icin konut ayricalikli bir 6neme sahiptir. Yash bireyler icin
yasamsal 6nemi olan konut, var oldugu giinden gliniimiize, barinmanin mekandaki
goriintus, glinliik yasam pratiklerinin sekillendigi ve strdiirtildigi kabuk olarak farkh
toplum ve kiltirlerin dnemli bir 6gesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. En temel tanimi ile
barinma gereksinmelerini karsilamak olan konutun cevre faktorii bazinda asil hedefi
bireyin yasamina en uygun cevreyi yaratmak olarak tanimlanmaktadir. Konutla
beraber giindelik yasamda sirekli etkilesim icinde bulundugu yapilasmis cevre
oncelikle yerinde saglkh yaslanma acisindan son derece 6nemlidir. Konut ve
cevresinde vyasli icin sunulan yasam alani bireyin yasam kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bireyin 6zellikle yaslilik siirecinde gevresi ile etkilesimi ve tanikligina
ihtiya¢c duymasi dikkatle incelendiginde yapilasmis ¢evrenin kimi olumsuz yonlerine
ragmen yerinde yaslanma tercihi anlamli goriinmektedir. Bundan dolayi insanin
blyldugu ve/veya alisik oldugu ortamda; evinde ve yasam cevresinde yaslihgini

gecirmesi yaslilik siirecinin en 6nemli hedeflerinden biridir (Tutal, 2016).

Her insan dogum ile birlikte gerek fiziksel gerekse ruhsal acidan sirekli uyum ve
denge saglamaya yonelik bir gelisme ve bliyiime gostermektedir. Fakat yas almasina

paralel olarak bu olgular gerilemeye baslamaktadir. Yasamin bu safhasinda yasliligin

12 Gerontoloji béliimiinin diger bir adi yashhk bilimidir. Gerontoloji béliimiiniin amaci, yasli bireylerin
hayatlarini daha rahat yasanabilir bir hale getirecek ve problemlerini ¢oziimler Gretebilecek 6grencileri
yetistirip, meslek hayatina kazandirmaktir.
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getirdigi yeni kosullara uyma zorunlulugu belirmektedir. Bu zorlu siire¢ bircok yash
birey icin gecerli bir sorun iken; kendine has kurallar agi olan ve bir anlamda
toplumdan izole olmus bir huzurevinde yash bir birey olarak yasamini idame
ettirmeye calismak daha bliylk sorun yiginin olusmasina sebep olmaktadir (Konak ve

Cigdem, 2005).

Tum sebepler goz 6niine alindiginda yaslhlik nerede ve nasil yasanirsa yasansin yasli
icin yasam konforunun ve alaninin kisitlandigi bir siireci icine almaktadir. Yashlik
baslangici sayilan 60 yas ve ileri yashlik 85 yas tizeri donemi otuz yillik uzun bir sireci
tarif ettigi icin, yashinin hareket alaninin oldugu kadar etkilesim icinde oldugu sosyal

cevre ve bu cevre ile iliskileri de sinirlanmaktadir (Tutal, 2016).

2.12 istismar Edilen Cocuklar

insanlik tarihinin baslangicindan beri cocuk istismari hep var olmasina ragmen diinya
Uzerinde bu duruma yonelik calismalarin baslangici yiz yillik bir gegcmise sahiptir.
Turkiye’de ise konu ile ilgili calismalar ¢ok yenidir. Diinya Saghk Orgiitiiniin son
yillardaki arastirma verileri istismarin artisini géstermektedir (Altiparmak ve dig,
2013). Cocuk istismari; 0-18 yas grubundaki cocuklarin kendisine bakmak ile yakimli
kisi ve kisiler tarafindan zarar verici olan, bilerek veya bilmeyerek, kaza disi ve
onlenebilir bir davranisa maruz birakilmasidir (Aydin, 2018). Cocugun gelismesini ve
bliyimesini olumsuz yonde etkileyen her tirli davranis ¢ocuk istismari olarak
degerlendirilmektedir. Cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal
tarih boyunca tim kdltirlerde gorilmistir. Bu durum neredeyse her toplumda
gorilebilen 6nemli bir problemdir. Kiltiirel ve geleneksel degerler, hatal bilgiler,
kanit eksiklikleri, sindirilmis cocuklar-bireyler istismarin her tirlisiiniin goz ardi
edilmesine sebep olmaktadir. Cocuk istismari karmasik nedenlerinin yani sira trajik
sonuclari olan, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal ciddi bir sorundur. Dinya saglik
orgltl istismari su sekilde tanimlamaktadir: “Bir yetiskin tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan ve cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davranislar biitiiniidiir” (Kara ve dig, 2004). Cocuk istismarinin
cocukta biraktigi tahribat yadsinamayacak kadar giiclii ve derin olmaktadir. istismar

edilen cocuk bedensel ve ruhsal derin yaralar edinmekte ve yasadigi zaman dilimi
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boyunca dis diinyaya karsi ilgisini, sevgisini ve en dnemlisi glivenini kaybetmektedir.
Bu cocuklar 6zglivenleri disuk, iletisim kurmakta gilglik yasayan, toplum tarafindan
onaylanmayan, madde bagimlisi, kendine ve ¢evresinde zarar verici davranislar
sergileyen, siddete ve intihara egilimli bireyler haline gelmektedirler. Siddete ugrayan
cocuk zamanla bu durumu olagan karsilamakta ve bu dongliyl hayati boyunca devam

ettirmek istemektedir (Altiparmak ve dig, 2013).

Cocuk ihmali ise basta ebeveynler yani anne baba olmak lzere, ¢gocuga bakmak ile
yukimlu kimseler ve/veya yetiskinler tarafindan ¢ocugun giyinme, barinma,
beslenme, saglik, egitim ve en 6nemlisi sevgi gibi en temel ihtiyaglariniihmal etmeleri
sonucu, ¢ocugun duygusal, ahlaksal, bedensel veya sosyal gelisiminin engellenmesi
olarak tanimlanabilir. istismar ve ihmali birbirinden ayiran en dnemli nokta istismarin
aktif ihmalin ise pasif birer olgu olmalaridir. Cocuk ihmali fiziksel ve duygusal olarak
ele alinabilmektedir. Fakat bunlari birbirinden ayirmak oldukga zordur. Cocuga yakin
kisilerin, aile bireylerinin veya bakmakla ytukimli olan kisilerin gocugun gelisimine
surekli zarar veren hareketler sonucu ¢ocuga sosyal olarak bulunabilen kaynaklarin
saglanamamasi veya bunlardan yoksun birakilmasi fiziksel ihmal olarak

degerlendirilmektedir (Turhan ve dig, 2006).

TURKIYEDE COCUKLARA UYGULANAN FiZiKSEL - DUYGUSAL
ISTISMAR iLE FiZIKSEL - DUYGUSAL IHMALIN TABLOSU

Sekil 2.3: Tiirkiye’de Cocuklara Uygulanan Fiziksel istismar, Duygusal istismar,
Fiziksel ihmal, Duygusal ihmalin Sablonu

(Altiparmak ve dig, 2013) Cizen: Yilmaz Arer, U.
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Sekil 2.3'te gorildigl gibi cocuklarin %64,8' i fiziksel istismar yasamakta, %63,3’ U
duygusal istismar yasamakta, %36,0’si fiziksel ihmal yasamakta, %7,0’si ise duygusal

ihmale maruz kalmaktadir (Altiparmak ve dig, 2013).

Ulkemizde erken dénem cocukluk programlarinin yetersiz olusu ve gelismesi
gerekliligi goze carpmaktadir. Cocuklarin bilinclendirilmesi icin sadece okullar ile
sinirh kalinmakta ve istenilen sonuglar alinamamaktadir. Bilimsel veriler ve literatir
taramas! yapildiginda cocuk istismarini aciklayan bircok tanim dikkat cekecektir.
Cocuk isciler, cocuk gelinler, yoksulluk, suca itilen ve/veya suriklenen cocuklar,
istismar, toplum cinsiyet esitsizligi, madde kullanimi, mlteci ¢ocuklarin sorunlari,
sosyal aktivitelere ulasimda kisitlilik veya imkansizlik ve internet bagimliligi gibi bircok
sorun cocuk ve gencler acisindan risk faktorleri arasindadir. Tim bu sorunlara yonelik
gelistirilemeyen politikalar dolayisiyla sorun giderek kronik bir hal almaktadir (Kok,

2019).
Turkiye ve diger Ulkeler cercevesinde cocuk haklarinin tarihine bakildiginda;

e 1924 Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi,

e 1959 Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Bildirgesi,

e 1963 Tiirk Cocuk Haklari Bildirisi,

e 1989 Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi olmak lzere dort onemli

belge oldugu bilinmektedir (Kok, 2019).

2.13 Uyusturucu Madde Bagimlilar

Eski caglardan beri kullanimda olan psikoaktif'* maddeler neredeyse her kiiltiirde
yatistirici, uyusturucu, keyif verici ve/veya ila¢ olarak kullanilmistir. Tarih boyunca
farkli kalttrlerin, dinlerin, toplumlarin bu maddelere karsi tepkisi cok farkli olmustur.
Bazi toplumlar bu maddeleri fazlasiyla benimsemis bazilari ise vyasaklarla

kullanilmalarini engellemeye calismislardir. 21. yiizyil toplum diizenine bakildiginda

13 psikotrop madde ya da psikoaktif madde merkezi sinir sisteminde etkili olan, beynin fonksiyonlarini
degistiren, duyularda, bilingte, davranista ve psikolojik durumda degisikliklere neden olan
maddelerdir.
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bu maddelerin topluma zarar verdigi veya tehlikeli oldugundan dolayl kanun

belirleyiciler tarafindan yasaklanmis oldugu goriilmektedir (Alpay ve dig, 1995).

Bireyleri uyusturucuya yonelten nedenler toplumlarin sosyo-ekonomik ve kiltirel
yapisina bagl olarak farklihk géstermektedir. Uyusturucu kullanimi ve bagimlilg
sadece toplumun belli boéliminde sinirh kalmadigi gibi giderek daha da farkh
kesimlerde ortaya c¢ikmaktadir. Degisken gruplarin uyusturucuyu tercih etme

sebepleri incelendiginde konu daha da karmasik bir hale gelmektedir (icli, 1985).

Ulkemizde her gecen giin artan madde bagimhligi gercegi toplumumuz icin bir tehdit
niteligindedir. Ozellikle 15-25 yas araligindaki genc bireylerin artan madde bagimlilig
sorunu dolayisiyla konuya ¢6zim olabilecek projelere duyulan ihtiyac hizla
artmaktadir. Bu perspektifte ilgili disiplinlerin kullanici profiline odaklanacak
calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Gengleri uyusturucu madde kullanimina sevk eden
nedenlerin ortaya cikarilmasi bununla birlikte 6zellikle bilissel davranissal tutumlarini
edindikleri ve birincil iliskilerini o6grendikleri aile ortamlarinin detayli sekilde

incelenmesi gerekmektedir (Yaman, 2014).

2.14 intihara Egilimli insanlar

intihar diinya (izerindeki bas edilmesi gereken en énemli halk sagligin sorunlardan
biridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verileri her yil yaklasik bir milyon civarinda insanin
intihar ederek hayatina son verdigini aciklarken, daha fazla sayida insanin ise intihara
girisiminde bulundugunu kaydetmektir (Eskin ve Kdskiin, 2019). intihar girisimi kendi
kendine yonelik siddet olarak tanimlanabilmektedir. Fakat teorik ve bilimsel literatiir
taramas! yapildiginda intihar ile ilgili bircok tanimlamalar ve siniflandirmalar ile
karsilamak miimkiindiir. intihar bireyin istemli olarak yasamina son vermesidir ve {i¢
boyutta incelenebilir; intihar diislincesi, girisimi ve tamamlanmamis intihar (Can ve
Sayil, 2004). intihar davranisi intihara bilimi alaninda semsiye bir kavram olarak

kullanilmaktadir (Eskin ve Koskiin, 2019).

intihar davranisi sergileyen bireylerin genellikle bazi bilissel carpitmalar sergiledigi

gozlemlenmektedir. Bunlar;

a. Ya hep ya hic tarzi diisiinme,
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b. Secici soyutlama,

c. Duygulara gére mantik yiiriitme,

d. Zihin/Niyet okuma,

e. Felaketlestirme,

f. Asiri genelleme,

g. Etiketleme,

h. Negatifi bliyiitme, pozitifi kiiciiltme,
i. Kisisellestirme,

j. -meli -mali ciimleler
olarak siralanabilir (Eskin ve Koskiin, 2019).

Literatilr calismalarindaki bazi tanimlamalar asagilayici olabilmekte ve davranislarin

ciddiyetini dogru ifade etmemektedir (Matarazzo ve dig, 2015).
Emile Durkheim* intihari dort yonii ile tanimlamaktadir. Bunlar;

Bencil intihar: Bireyin icinde bulundugu toplumsal cevresi ile bitinlesememesi
sonucu kendini yalniz hissettiginde gelisen intihar olayidir. Bireyin topluma bagliligini
kaybettigi durumlarda ortaya ¢cikmaktadir. Ozgeci (Elcil*®) intihar: Topluma bagli olan
ve toplum ile asin bdtlnlesmis bireylerin  baski altinda kalmalari intihari
kolaylastirmaktadir. Kisi toplumsal bir gorev ile karsi karsiya kalmakta ve toplumun
adet, gelenek ve gorenekleri her seyin lzerinde gormektedir. Anomik (kuralsizlik)
intihar: Bireyin bozulan toplum diizeni ve birligine karsi sergiledigi tutumdur bir takim
norm ve degerlerin kaybolmasi sonucu ac¢iga cikmaktadir. Ekonomik krizler, bosanma
bu tip intihar ¢esidi icin 6rneklendirilebilir. Kaderci intihar: Baskilanan ve kati kurallar
altinda ezilen bireylerde gorilmektedir. Kisinin davranislarinin diger insanlar
tasarindan asiri diizenlenmesi durumu sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Birey baski altinda
diger insanlarin koydugu kurallar tarafindan yonetildigini ve hayatini kontrol

edemedigini diisinmektedir (Durkheim, 2002).

Diinyada ve ilkemizde son yillarda ¢ocuk ve genclerin intihar girisimindeki artis

oldukca yiiksektir. Gen¢ niifusa sahip olan tlkemizin ekonomik, kiiltlirel ve sosyal

14 Fransiz sosyolog olan Emile Durkheim 20. ylzyilin en 6nemli toplumbilimcilerinden biridir (1858 —1917).
15 Bagkalarinin iyiligi ugruna, kendinden ¢ok baskalarini diistinen kimse.
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yonden surekli bir degisim icerisinde olmasi ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal yonden

yipranmalarina yol agmaktadir (Bayraktar, 2015).

Durkheim’in intihar incelemesi

Birey ile toplum arasindaki iliskiyi
inceleyen klasik sosyolojik
calismalardan birisi, Emile
Durkheim'in intihar ¢ézimlemesidir
(Durkheim 1953; ilk basiligi 1897).
insanlar kendilerini 6zgur iradeye
sahip olan ve secim yapabilen
bireyler olarak goérseler de onlarin
davranislari genellikle toplumsal
olarak bigimlenmis ve kaliplasmis
niteliktedir. Durkheim'in ¢alismasi,
intihar gibi son derece kisisel bir
edimin bile toplumsal diinyadan
etkilendigini géstermektedir.
Durkheim'in galismasindan énce,
intihar Uzerine arastirmalar
yapilmisti, ancak Durkheim, intiharin
sosyolojik bir agiklamasi Uzerinde
duran ilk kisiydi. Daha énceki
calismalar toplumsal etkenlerin
intihar Gzerindeki etkilerini kabul
etmekte, ancak bir bireyin intihara
kalkisma olasiligim irk, iklim ya da
zihinsel bozukluk gibi bilesenlere
bakmaktaydilar. Ne ki Durkheim'a
gore, intihar, yalnizca 6teki toplumsal
olgular tarafindan aciklanabilecek
olan bir toplumsal olgudur. intihar
yalinca bireysel edimlerin bir
toplamindan daha fazla bir seydi-
kaliplasmis 6zellikler gésteren bir
olguydu.

Fransa'daki resmi intihar
istatistiklerini inceleyen Durkheim,
belirli kategorilerdeki insanlarin
intihara étekilerden daha fazla egilim
gésterdigini buldu. Ornegin,
kadinlara oranla erkeklerde,
Katoliklere oranla Protestanlarda,

yoksullara oranla zenginlerde, evlilere
oranla bekarlarda intihar daha fazla
goérulmekteydi. Durkheim ayrica,
intihar oranlarinin savas
doénemlerinde daha dusuk,
ekonomik degisim ya da istikrarsizlik
doénemlerinde daha ytksek
oldugunu da gérmustu.

Bu bulgular Durkheimj, intihar
oranlarini etkileyen, bireylere dissal
nitelikte olan toplumsal olgularin
bulundugu sonucuna géturdu.
Durkheim kendi agiklamasini,
toplumsal dayanisma dusuncesi ile
toplum igerisindeki iki tip bagin-
toplumsal battnlesme ile toplumsal
duzenleme- varligiyla iliskilendirmek-
teydi. Durkheim toplumsal gruplarla
9Uglu bir bicimde butunlesen, istek
ve hedefleri toplumsal normlar
tarafindan duzenlenen insanlarin
intihara kalkisma olasiliklarinin daha
dusuk olduguna inaniyordu.
Batunlesme ile dizenlemenin
gorece var olmasina ya da
olmamasina bagli olarak, dort tur
intihan tanimlamisti:

Bencil intiharlar toplumla dusuk
bigimde butinlesme ile nitelenir ve
bir birey yalitilmis ya da bir grupla
olan baglari zayiflamis ya da kopmus
oldugunda gergeklesir. Ornegin,
Katolikler arasindaki dusuk intihar
oranlan, onlarin gugli toplumsal
cemaatleri ile aciklanabilirken
Protestanlarin kisisel ve ahlaki
6zgurlakleri onlarin Tann Karsisinda
“tek basina” olduklan anlamina
gelmektedir. EVlilik, bireyi istikrarl bir
toplumsal iliskiyle buttnlestirerek

intihara karsi korurken bekar insanlar
toplum icerisinde daha fazla yalitiimis
olarak kalirlar. Savas dénemlerindeki
dusuk intihar oranlan, Durkheim'a
gore, artmis bir toplumsal
butlnlesmenin bir géstergesi diye
gorulebilir.

Anomik intihara, bir toplumsal
duzenlemenin olmadigi durumlar yol
acar. Durkheim bukavramla,
insanlarin toplumdaki hizli degisme
ya da istikrarsizlik ytztnden
‘normsuz' kaldiklari anomik
toplumsal kosullara génderme
yapmaktadir.

Normlar ve istekler icin sabit bir
referans noktasinin ortadan kalkmasi
-ekonomik kargasa ya da bosanma
gibi kisisel mucadeleler sirasinda
oldugu gibi- kisinin kosullan ile
istekleri arasindaki dengeyi bozabilir.
Ozgecil intihar, bir bireyin “asiri
buttnlesmesi” durumunda
-toplumsal baglarin cok guclu
oldugu- ve toplumu kendisinden
daha degerli tuttugunda gerceklesir.
Boyle bir durumda, intihar “daha
yuce bir iyilik” icin bir fedakarlk
haline gelir. Japon kamikaze pilotlari
ya da islamci intihar komandolar'
o6zgecil intihar érneklerindendir.
Durkheim bunlari, mekanik
dayanismanin gecerli oldugu
geleneksel toplumlarin nitelikleri
olarak gérmustur.

Son intihar tury, kaderci intihardir.
Durkheim bu tdran ¢cagdas dunyada
yerinin pek olmadigini gérmds olsa
da bir bireyin yasaminin toplum
tarafindan gereginden cok

duzenlendiginde ortaya ¢ikacagina
inanmustir. Bireyin baski altinda
tutulmasi, kader ya da toplum
karsisindaki glgsuzlik duygusuna
yol agmaktadir.

intihar oranlari toplumdan topluma
farklillk goéstermektedir ancak zaman
icerisinde toplumlar icinde duizenli
kaliplari ortaya koymaktadir.
Durkheim bunu, intihar oranlarini
etkileyen tutarli toplumsal guglerin
varligina kanit diye gérmustar.
intihar oranlarinin incelenmesi,
bireysel eylemler igerisinde genel
toplum sal kaliplarin nasil
bulunabilecegini ortaya koyacaktir
intihar (Suicide) adli kitabinin
basiimasindan bu yana, calismaya
pek cok elestiri yoneltilmistir; 6zellikle
de Durkheim'in resmi istatistikleri
kullanim bicimine, intihar Uzerindeki
toplumsal olmayan etkileri gézardi
etmesine ve butun intihar turlerini
siniflama Uzerinde ayak diremesine.
Bununla birlikte, bu ¢calisma bugun
de bir klasik olmayi surdirmektedir;
Durkheim'in temel savi bu gtin de
ayaktadir: Gérunurde tumuyle kisisel
bir edim olan intihar sosyolojik bir
aciklamayi gerektirmektedir.

Sekil 2.4: Durkheim’in intihar incelemesi (Durkheim, 2002)

Cizen: Yilmaz Arer, U.
2.15 Kimsesiz Bireyler/Cocuklar

Ulkemizde énemli sayida korunmaya muhtag ¢cocuk bulunmakta, bir kismi evsiz bir
kismi ise barinma yurtlarinda ikamet etmektedir. Kiiciik yaslarda bakim evlerinde

ilgi gereksinmelerini

yetismeye baslayan bebekler, cocuklar sevgi, bireysel
karsilayamadiklari gibi bazi temel ihtiyaclardan da yoksun olarak biiyiimekte ve bu
durumun ciktisi olarak da fiziksel, ruhsal ve bilissel gelisimlerini tamamlayamaktadir.
Kurumda buytyen her cocugun olumsuz sartlarda blyidigini iddia etmek ve/veya
olumsuz bir gelisim sergiledigini soylemek mimkin degildir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki negatif 6rnekler gibi pozitif 6rneklere de rastlamak miumkinddr.
Mevcut sistem icerisinde yasamlarini sirdiirme cabasinda olan bireylerin sosyal
sorumluluk bilinci ile hareket ederek; barinma yurtlarinda ikamet eden, sokaklarda
yasam micadelesi veren, cinsel istismara ugrayan, aile ici siddete maruz kalan ve
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bunun sosyal dislanmaya maruz kalmis dezavantajli cocuklara destek olma, topluma
yeniden kazandirma yolunda adim atmalari veya bu yonde adimlar atan politikalari,
sivil toplum kurum ve kuruluslarina destek olmalari cok blyik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda ilkokul seviyesinden liniversite seviyesine 6grencilerin, ailelerin “toplumsal
duyarliik” konusunda bi¢cimlendirilmesi ve topluma fayda noktasinda tesvik ve
motive edilmeleri gerekmektedir (Ozdemir ve dig, 2008). Bu bakimdan ydnetimlere,
politikalara, medya yoneticilerine yani mikro olcekten makro 6lcege toplumun her

kesiminden bireylere 6nemli gorevler diismektedir.

Yetistirme yurtlarinda sevgi ve ilgiden yoksun olarak biliylyen cocuklar, gelisimlerini
tamamlayabilmek icin gerekli olan deneyimleri edinemediginden veya gec
edindiginden toplum icerisinde icine kapanik, cekingen, sosyal baglari sinirli veya hic
olamayan bir tutum sergilemektedir. Erken cocukluk evresi olarak tanimlanan sireg
icerisinde edinilen beceri ve deneyimler, cocugun/bireyin ileri yaslarda sergileyecegi
sosyal ve duygusal yasamini da giiclendirecek nitelikte olmaldir. Ozellikle cok kiigiik
yaslarda kurum icinde yetismis bireylerin sevgi ve ilgi gereksinmelerinin karsilanmasi,
her alanda gelisimlerinin desteklenmesi ve nitelikli bir yasama sahip olma noktasinda
dezavantajli olduklarini soylemek mimkindir. Sosyal hizmet programlari
cercevesinde blylmus, yetismis cocuklarda genellikle; psikolojik, fiziksel, sosyal,
bilissel ve duygusal alanlarda gelisim geriligi-bozuklugu gorildiugi bir¢cok bilimsel

calisma ile tespit edilmistir (Bayoglu ve Purutcuoglu, 2010).

2.16 Problemli Aileler

Aile, Tirk Dil Kurumu (TDK) tanimlamasina gore “evlilik ve kan bagina dayanan; kari,
koca ve kardesler arasindaki iliski bicimlerinin olusturdugu toplum icinde var olan en
kiicik birim” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifadede ise; “ayni soydan gelen ve
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan kimselerin hepsine verilen isim” olarak ifade

edilmektedir.

Aile bitin toplumlar icin son derece 6nemli bir yere sahip toplumsal bir kurumdur
(Durgun, 2016). Toplumlarin huzur ve refahinin pozitif yonde gelismesi bu kurum igi
sevgi, saygl ve hosgori ile bicimlenmektedir. Gelisen teknolojiler ve yasam kosullari

ile beraber toplumlarin aile yapisi degismekte ve aile ici iletisimsizlik giin gectikce
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artmaktadir. Sirec aile Uyeleri arasindaki catisma ortamini beslemekte ve kusaklar

arasi ucurumu derinlestirmektedir.

Toplumlarin en kiglk birimi olan aile, kiltiir, deger, saygi vb. gibi unsurlarin cocuklara
islenerek aktarildigi temel kurumdur. Birey 6z saygisini ve benligini bu kurum icinde
edinmeye baslar. Surekli degisim halinde olan toplum yapisi aile 6lcegindeki davranis
kaliplarini da degistirmekte ve yeni iliski bicimleri ortaya ¢ikarmaktadir. 21. yizyil
yasam tarzi, kiiresellesmenin de etkisi ile, topluluklar Gizerinde olumsuz sonugclar
dogurmaya baslamistir. Ornegin; kapitalizmin yiikselisi, aliskanliklarin degismesi,
deger yargilarinin farklilasmasi ile topluluklar arasindaki mesafe aciimistir. Endiistri
devriminden sonra hizla gelisen teknolojiler ile birlikte ivme kazanan modern
kapitalist toplum kendi egemen kiltlrini olusturmus ve popitler kiltiir kavramini
ortaya c¢ikarmistir (Durgun, 2016). Kiiresellesme ile birlikte kapitalizmin kaginilmaz
sonucu olan toplumsal tabakalar arasindaki mesafe acilmis, orta sinif giderek erirken
yoksul olarak adlandirilan sinif ¢ogalmistir. Ekonominin dar kaliplari icerisinde
savasan yoksul kesim tliketim faaliyetlerine yeteri kadar katilamadiklarindan varlik
problemi yasamaktadir (Yusufoglu ve Kizmaz, 2016). Tim bu veriler yani ekonomik
nedenler, parcalanmis aileler (6liim, bosanma, ayrilma, diger nedenler) egitim, sosyal
dislanma vb. gibi sebepler ile aile ici problemlerin yasanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Yoksullugun getirdigi olumsuz etkiler ile gelisen aile ici problemler o
kurumda biyliyen cocuklarin gelisimlerinde travmalara yol agmaktadir. Zira tartisma,
ofke, siddet kicik yaslardan itibaren cevremizden gorerek 6grendigimiz ve cogu

bireyde yerlesmis davranis bicimleridir (Bayer, 2018).

2.17 Asosyal insanlar

Kelime anlami olarak sosyal olmayan veya genel kabul gérmuis kurallarin disinda
hareket eden kisilere asosyal denilmektedir. Cocugun gelistigi ve sosyallestigi ilk
ortam ailedir. Aileden sonra ise ¢ocugu toplumsal yasama hazirlayan okul oncesi
kurumlar sonrasinda ise okullardir. Okul dncesi kurumlar icerisindeki egitim ¢ocugun
kendi bedenini tanimasi, kisisel ihtiyaclarini karsilayabilmesine yardimci olurken,
cocugun bireysel yeteneklerine katki saglayarak bu yonde gelisimini

desteklemektedir. Kendini ifade edebilme, kendine ve ¢evresine giiven duygusunu
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gelistirebilme, aile bireyleri ve diger bireyler tarafindan kabul gérme, onaylanma,
saglikli iletisim kurabilme, duygu ve dislincelerinin diger bireylere rahatlikla
anlatabilme, paylasma, is bilirligi, yardimlasma ve dayanisma gibi sosyal bagimsizlik
yoniunden kendini gelistirmis bir cocuk gelecegin saglkli toplumlarinin da oncusii

olmaktadir (Durualp ve Aral, 2010).

Sosyal bagimsizlik becerileri gelismemis bireylerin ileriki sireclerde sorunlu okul
hayatlari, siddete egilim, olumsuz tutum ve davranis icerisinde olduklari arastirmalar
ile belirlenmistir. Bilgisayar oyunlari ve sosyal paylasim siteleri 6zellikle cocuk ve
ergenlerin sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Gercek diinyada yasitlarla
oynanan oyunlar, kurulan iliskiler, duygularin dogrudan ve direkt paylasilmasi,
gelecegin bireylerinin hem vyaraticiliklari hem de kendi toplumsal kilturlerini
ogrenmeleri agisindan olanak saglamaktadir (Yildiz, 2012). Bireylerin geleneksel
iletisim yontemlerini terk ederek, sosyal platformlar lzerinden iletisim kurmaya
calismasi toplumsal yabancilasmayi ve yalnizlasmayi da beraberinde getirmektedir.
Sosyal iletisimin yayilmasi ile birlikte modern toplum insanlari yiz yize iletisim
kurmak icin zaman bulamamaktadir. Bununla birlikte 21. yizyil iletisim caginda
zaman ve mekan kavramlari 6nemini vyitirmesi ile iletisim anhk olarak
gerceklesmektedir. Bu perspektiften bakildiginda sosyal yasantida meydana gelen
degisiklikler bireyleri yalnizliga iterek, yabancilasmaya ve asosyallesmeye sevk

etmektedir (Karagille ve Cayci, 2014).

Modern yasam, bireysel ve toplumsal bazda bireyler arasinda daha fazla iletisime yol
acsa da hizh gelisen kiiltlirel ve toplumsal degisimler bireylerin uyum ve dizenlerini

kokten bozmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014).

2.18 Diger Sosyal Uyumsuzluk iginde Olan insanlar

Uyum ve/veya sosyal uyum bireyin dogumdan 6limine kadar olan glinliik yasam
pratiklerinde karsilastigi dogal bir slire¢c olarak degerlendirebilir. Bu siireg, kisinin
icinde bulundugu ortamda herhangi bir talebin dogmasi ile baslar ve kurulu dengeleri
bozar. insan, bozulan dengeleri tekrar kurgulayabilmesi icin gereken bircok
mekanizmaya sahiptir ve bu mekanizmalari gelistirebilme potansiyeli tasimaktadir

(Gengdz, 1998). Sosyal uyumsuzluk icinde bulunan bireyler ise madde bagimlihgi,
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riskli yasam sartlari yetersiz beslenme, suc isleme veya suca yonelim, gog, calisma,

istismar, ihmal, terk edilme, azinlklar, dil farklihklari vb. gibi 6rnekler ile ¢cesitlenebilir.

Uyum problemleri ve sosyal uyumsuzluk icinde olan insanlar sosyal dislanmaya maruz
kalmaktadirlar. Sosyal dislanma kavrami statik degil dinamik bir kavramdir ve bir
slireci ifade etmek icin kullanilmaktadir (Cakir, 2002). Kisiyi toplumsal hayata bagh
tutan, onu sirece dahil eden, onun bir toplum Uyesi olmasini saglayan ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmamasi durumudur. Bireylerin, canhlarin ihtiyaglari, birbirinden
soyutlanmayan ve birbirine tamamlayan bir biitiin olarak ele alinmalidir. Ekonomik,
sosyal, kiiltirel veya diger alanlardaki ihtiyaclarin karsilanmamasi, bireylerin topluma
katilmalarini giiclestirmekte ve hatta 6nlemektedir. Herhangi bir alandan yoksun
olma durumu kisiyi, canlyr o alandan uzaklastirma siirecini baslatmaktadir.
Dislanmanin bircok bicimi ve sekli olabilecegi gibi neden olacagi sosyal patlama ve
sosyal uyumsuzluk tehdidi, ona sebep olan mekanizmalarin karmasikhgr ve ¢6zim
bulmanin  zorlugu “sosyal dislanma” kavramini  glinimizin en o6nemli

problemlerinden biridir (Cakir, 2002).

Tasarim evrenseldir ve bilimsel bircok ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Kullanici
cesitliligini Gnemseyen ve kapsayici bir tasarim anlayisini ele alan yaklasimlar yirminci
ylzyilin sonlarindan glinimiize kadar kullanici dostu, kullanici odakh, batinlestirici,
kapsayici tasarim, yas dostu tasarim, herkes icin tasarim veya evrensel tasarim olarak
kavramsal olarak ele alinmaktadir. Evrensel tasarim anlayisi, slirekli kullanicilarina
esit hak ve 6zgirlik alanlari tanimlarken; glivenli, konforlu ve etkin kullanimi secme
avantaji taniyarak yasam kalitesini de arttirmaya yardimci olmaktadir (Dostoglu ve

dig, 2009).

Korunmaya muhtac birey veya gruplar, bir baska tanimi ile sosyal dislanmaya maruz
kalmis dezavantajli bireyler olarak adlandirilan; kendi sorunlarini tek basina
¢6zemeyen veya sinirl ¢ozebilen, glinliik yasam pratiklerini stirdirme noktasinda
disaridan destege ihtiya¢c duyan birey, grup veya canlilardan olusmaktadir. Bahsi
gecen gruplar; sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel durumlari, cinsiyet, dinsel ve
etnik kokenleri veya politik statlileri nedeni ile ekonomik ve toplumsal yasama katilim
sanslari (oranlari) dislik, uyum sorunu yasayan bireylerden olusmaktadir. Bu grup

toplum icerisinde ekonomik gelir seviyesine sahip, servet ve milkiyete sahip
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olamayan ya da ¢ok diisiik diizeyde sahip olabilen, ekseriyetle barinma (konut), saglik,
egitim gibi temel ihtiyaclardan yoksun birakilan kisilerden olusmaktadir. Bahsi gecen
gruplar genel nifus icerisinde dislanma, yoksulluk, ayrimcilik, siddete maruz kalma

riski altinda yasayan kisilerden olusmaktadir (Gil ve Gimisoglu, 2017).

Bu gruplara net bir tanim yapilamadigi gibi evrensel 6lcekte degerlendirildiginde
sosyal dislanma ifadesi kullanilmaktadir fakat kavramin Glke bazinda degiskenlik
gosterebilecegi goz ardi edilmemelidir. Bireylerin kendi gelecegini olusturma
asamasinda toplum ile bitinlesmesi, gerekli firsatlara esit ve tam olarak ulasmasini
saglayan gereksinmelerden yoksun kalmamasi, toplumsal dayanismanin saglanmasi
(artmasi), bireylerin en temel vatandaslk haklarindan mahrum kalmadan sosyal

devlet olmanin en 6nemli kosullarindan sadece birkagidir.
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3. MEKAN, YASAM VE ENTEGRE YASAM KAVRAMLARI

Mekan kavrami mimarlik ve i¢c mimarhk disiplinlerinin esas 0gesi olarak
kullanilmaktadir. Toplumlarin mekani kullanis bicimleri kiltlirel farkliliklarina goére
degisiklik gostermektedir. Slireg icerisinde her kiltir sistemi; yasama bicimini, mekan
anlayisi ve onu kullanisiyla kendini yansitmistir. Bu baglamda mekan sozclgi

kiltlrler Gzerinde mutlak ve degismez bir anlam tasimaktadir (Altan, 1993).

Sosyolojik olarak bitinlesme kavrami ile genellikle, bir toplumu olusturan unsurlar
arasindaki uyum ve ahenkli isleyis anlatiimaktadir. Baska bir ifade ile bu kavram
toplumu olusturan bireyler, gruplar, kurum ve kuruluslarin birbirleri ile ahenkli bir
bitlinlik icinde olmalari, islevsel birliktelik veyahut uyumlu isleyis olgusunun karsiligi
olarak kullanilmaktadir. Butiinlesme, toplumu olusturan ve birlikte yasama gercegi ile
karsi karsiya bulunan unsurlar arasindaki uyum ile ilgili bir kavramdir ve sosyal
bitlinlesmeyi saglayan norm, deger, tutum, aliskanlik ve uygulamalar genellikle
bireylerin toplumlar tarafindan sosyallestirilme siireci olan egitim ile

kazandirilmaktadir (Karaca, 2012).

Mekan, icinde yasayan strekli kullanicilari ile anlam kazanir. Yasanmislik, aidiyet,
paylasim vb. pozitif kavramlar ile mekan ve birey arasindaki bag kuvvetlenir. Bireyin
toplum icerisinde kendini bir mekana ait hissetmesi duygusal, fonksiyonel veya
kavramsal bir bag ile miimkiin olabilmektedir. Mekani kullanan kisi kendi icin anlaml
ve degeri olan mekanlar ile duygusal bag kurarken belirli bir aktiviteyi takip etmek icin
ise fonksiyonel bir bag kurmaktadir. Yani insanlarin mekanlar ile arasindaki bag,
fiziksel olusumlardan ziyade sosyal deneyimlerden olusmaktadir. Mekan ve kullanicisi
arasindaki bag, aidiyet duygusu; yer, zaman, mekan, yasanti, aktiviteler, anilar, sosyal
iliskiler, psiko-sosyal gereksinimler, kimlik, sembol ve simge gibi bilesenler ve
bitliinde bireyin icinde yasadigi cevreye karsi gelistirdigi algi ile iliskili olarak gelisip,
degisebilmektedir (Gileg, 2017).

37



3.1 Mekan Kavrami

Var olma, varlik, viicut anlamina gelen “kevn” sézcigiinden tiiretilmis olan mekan
kavrami Arapca kokenli bir sdzciktiir. Genis anlamda mekan; kisiyi cevreden belirli
Olclilerde ayiran, eylemlerin icinde devam etmesine-ettirilmesine elverisli olan bosluk
ve sinirlari gozlemciler tarafindan idrak edilebilen uzay parcasina verilen isim olarak
aciklanabilir. Genel tanimlamalara ek olarak sinirlandirilmis sekliyle, kendini
olusturan yizeyler araciligiyla siirekli-karsilikh etkilesim icinde bulundugu en kiiglik
mimari bitin olarak tanimlanabildigi gibi bir baska deyisle “yapay ¢cevre” olarak da

ifade edilebilir (Arer, 2017).

Mekan kavramina daha detayl bakip daha verimli analiz edebilmek icin; kendimizi {i¢
farkli ortamda hayal edebiliriz. Birincisi; géz alabildigine uzanan, her yénde acik,
sinirsiz-sonsuz gibi gorinen doganin ortasinda oldugumuzu, ikincisi; kismen agag,
agac gruplarinin ve bitki ortlsd ile cevrilmis-kusatilmis bir ortamda, Gglincisi ise;
agac govdelerinin birbirine cok bitisik ve sik oldugu ormanda. iste ikinci ortamda olan
agac ve calilar ile kusatilmis olan ortam bize mekan kavramini diisinmemizi saglar.
Bu baglamda mekan hissiicin cevrelenmislik-korunmusluk duygulariyla birlikte ortaya
cikmaktadir (Altan, 1993). Ayni zamanda mekan; icinde yasadigimiz uzay boslugu
icerisinde bilincli veya bilingsiz bir arac kullanarak sinirladigi, ¢ boyutlu bosluk olarak
tanimlanabilecegi gibi, kullaniciyi cevreden belli dlcliide ayiran ve icinde eylemlerin
sirdiridlmesine olanak taniyan, elverisli olan bosluk olarak da nitelendirilebilir.
Platon’a gore; icinde barindirdigi nesnelerden bagimsiz bir verili alan veyahut bir tiir
kap olarak da tanimlanir. Aristo ise mekani; birbirileri ile etkilesim icerisinde olan

varhklarin sekillendirdigi alan olarak ele almistir.

3.2 Yasam Kavrami

Sosyal acidan dezavantajli bireylerin gelismeleri icin stirekli ulusal ve uluslararasi
alanlarda yeni adimlar atilmaktadir. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP),
gelismenin artik ne kadar bliyime ile degil ne tip blyime ile degerlendirilmesi
gerektigini belirlemis ve buna karsilik insani Gelisme Endeksi’'ni (IGE) gelistirmistir.

Bireylerin; yasam beklentisi, egitimi ve kisi basina diisen gelir unsurlari ile iliskili olan
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IGE, bu anlamda gelisme analizinin kapsamini genisletmektedir. Toplumlarin saghk
diizeyinin iyilesmesi ile beraber bir takim ekonomik faydalar da ortaya ¢cikmaktadir.
Saglik diizeyi ve ekonomik gelisme arasinda karsilikli bir iliski vardir (Glrsoy, 2005).
Ulkelerin gelismislik seviyesi son yirmi yilda insani gelisme yéniinde artis gdstermekte
ve bu dogrultuda adimlar atilmaktadir (Mihci ve Mihci, 2003). Bir toplumun
gelismislik diizeyi o toplumun Uretiminin ve kisi basina diisen gelirin arttirilmasiyla
degil, toplumlarin iktisadi, kiltirel, politik ve sosyal yapisinda goriilen iyilesmeler ile
belirlenir. Bununla birlikte gelismenin asil amaci toplumun ekonomik acidan
gelismesiyle birlikte saghkli, uzun, huzurlu ve mutlu bir yasam siirmesidir. Bu
perspektiften bakildiginda gelisme kavraminin temelini insan faktori olusturmaktadir

(Giarsoy, 2005).

Yasam hakki evrenseldir. Temel hak ve 6zgirlikleri koruyan ulusal ve uluslararasi
belgelerin bircogunda ilk sirada yer almaktadir. Oyle ki, yasama hakkina sahip
olunmadan diger hak ve 6zgirliklere sahip olmanin bir anlami yoktur. Yasama hakki
en dar anlami ile kisilerin saglikh ve eksiksiz bir beden varligina sahip olmasi ve
hayatlarini potansiyel saldiri ve tehlikelere karsi korumasi olarak tanimlanabilir (Tacir,
2013). Yasam hakkindan bir diger dnemli hak ise barinmadir ve en temel ihtiyaclardan
biri olarak kabul edilmektedir. insanlar bulunduklari toplum icerisinde varliklarini
stirdirebilmek icin birtakim gereksinmelere ihtiya¢ duyarlar. Bu gereksinimler onlarin
toplumda varolus — 6nemsenme — aidiyet — kabul gérme vb. gibi duygu durumlari ile

cogaltilabilir.

Bireylerin veya canlilarin yasam hakki icerisinde bircok gereksinmeleri vardir. Bu
gereksinmeler Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi lzerinden detaylandirilarak Sekil

3.1'de tekrar ortaya konulmustur.
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MASLOW'UN
HiIYERARSISI

Entellektiiel, Duygusal ve Q
Estetik Gereksinmeler ‘
A [
Kendini Gerceklegtirme
. Ait Olma Gereksinmesi

Guvenlik Gereksinmesi

Biyolojik Gereksinmeler

Sekil 3.1: Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi (Dogan ve Arer, 2018)
Cizen: Yilmaz Arer, U.

3.3 Entegre Yagsam Kavrami

John Rawls!®, “A Theory of Justice” bashkl eserinde; sekli adalet, yani kamusal
kurallarin dizenli ve bitaraf yonetiminin, hukuk sistemine uyarlaninca hukuk
devletine donlstiglini belirtmektedir (Uygur, 2004). Birlikte yasama kiltlrinin
sinirlart ve sekli ¢ok kalturlilik kuraminin da temelini olusturmaktadir. Grup
haklarinin gerekli olmadigini diistinen ve bireysel liberalizmin bakis agisini yansitan
Rawls, konuyu adalet kavrami ile degerlendirir. Rawls’un bu etkileyici teorisinin temel
prensibi su fikirden olusmaktadir: bazi insanlar diger insanlarin 6zguligini kaybetme
pahasina daha iyi olani paylagsmasi asla hakli goriilemez. Adalet, birkag kisinin
mutlulugu icin ¢ogunlugun mutlulugundan feda edilmesine izin vermek demek
degildir. Dolayisiile adil toplum igerisinde; esitlige dayali 6zgurlikler temel alinmalidir
ve bunlar siyasi pazarliklarin veya toplumsal ilgilerin konusu yapilamaz. Hatal bir

teoriyi kabul etmemizin tek sarti daha iyisine sahip olmamak, adaletsizlige boyun

16 (1921 — 2002) Amerikali filozof olan John Bordley Raws’in temel eseri A Theory of Justice (1971)
kitabidir. Bu eser 20. ylzyil siyaset felsefesi alaninda hazirlanmis en 6nemli eser olarak kabul edilir.
1993 yilinda ise Siyasal Liberalizm adli eserini kaleme almistir.
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egmemizin tek gerekcesi ise daha blyik adaletsizliklerden kacinmak olabilir (Hazir,

2010).

Farkli kimliklerin din, dil, irk, kbken vb. gibi birlikte yasami izerine calisilan bilimsel
calismalar i1s18inda doktora tez konusu farkli tiirlerinde toplum igerisinde s6z hakki
oldugu bilincini gelistirilmis ve salt insanlardan olusan kimliklerden degil, biitlincul bir
bakis acisi ile “hayvanlar ve insanlar” olarak konuyu ele almaktadir. Tirler ile birlikte
yasam bilinci en az farkli kimlikler ile birlikte yasam bilinci kadar degerli ve kiymetlidir.
insanhigin avci, avlanan iliskisi icerisinde oldugu caglar boyunca hayvanlar sadece
faydalanilan, korunulan, tiiketilen varliklar olmuslardir. Sire¢ 21. ylzyila uzandiginda
iliski belli 6lcekte boyut ve yon degistirerek evcillestirme ile birlikte yerini ekonomik
kazanimlara ve sosyal paylasima birakmistir. Var olan periyot icerisinde hayvanlara
yiklenen anlamlar, insan odakli bir yaklasim ile yapilan tanimlamalar ve yine

hayvanlara karsi tutumun veya bakis acisinin belirteci durumundadir (Ozgiir, 2010).

Fransiz sosyolog Bourdieu’ya gore; habitus kavrami bireyin, toplumsal alani
algilayisini organize eden begeni, yatkinlik ve pratiklerin olusturdugu bicimlenme
strecidir. Her bir birey kendi toplumsallasma siireci icerisinde bedeninde
icsellestirdigi nesnel varolus kosullari, birey icin aktarilabilir ve kalici habitusu
olusturmaktadir. Bu sayede bireyin eylemleri icinde bulundugu toplumsal alan ile
karsilikli olarak taninir ve tanidik hale gelir. Bu kavram ile sinifa ickin niteliklerin
bedensellesmesine yapilan vurgu, farkl bireylerin benzer toplumsal mekanizmalarla
farkli sinifsal konumlara nasil vyerlestiklerini oldukc¢a iyi aciklamaktadir. Zira
Bourdieu’niin toplumsal konumlarin dagilim analizi bedeni es zamanli bir bicimde
hem sermaye birikim stratejilerinin tasiyicisi hem de politik direnisin olasi mekani

olarak insa eder (Cegin ve dig, 2016).

Danimarkal felsefeci Knud E. Logstrup’a?” gére; giinlik hayatimizda normal olarak
bizlerden beklenen, bireyin hayatina degil, uzlasimsal nezakete giren seylere ilgi
gostermemizdir. Toplumsal uzlasim ise hem gosterdigimiz gliveni hem de diger kisinin

yasamina Ozen gostermemiz talebini azaltir. Uzlasimlar hayati kolaylastirmanin

17 Knud Ejler Lggstrup (2 Eyliil 1905 — 20 Kasim 1981) Danimarkali filozof ve ilahiyat¢i. Fenomenoloji,
etik ve teoloji unsurlarini birlestiren eseri, savas sonrasi iskandinav diisiincesinde énemli bir etki
yaratmistir.
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yaninda kisisel cikarlar icinde yasanan yasami korurlar. Yiizeysel bakildiginda sadece
uzlasimsal nezakete uymak birlikte yasamin araci gibi goralir. Oysaki bunun etkisi
ayriliktir. Uzlasimlari birbirimizden uzak durarak ve kendimizi tecrit ederek bir arag
olarak kullaniriz. Bu kullanim uzlasimsal zarafet olarak birlikte yasamayi daha cekici
hale getirir. Uzlasimsalligi daha cekici hale getiren bir diger 6zellik ise; toplumsal
normlardir. Kisinin yapmasi ve yapmamasi gerekenler hakkinda gorece kesin
talimatlar verirken normal olarak diger insani diisinmek ve yasamini dikkate almak
birakilmadan bu talimatlara uyulabilir. Toplumsal kural ve normlar huzurlu bir vicdan

ve glvenlik icin gereklidir (Bauman, 2016).

3.4 Yash — Cocuk — Hayvan Birlikteligi Avantaj ve Dezavantajlari

Yashlik bircok tanim ile anlatilabilir, yas alma veya artmis yasin etkilerinin
gozlemlendigi hal olarak tanimlanabilir. Bir baska ifade ile canlilarin biyolojik islevler
bazinda eriskin konuma ulasildiktan sonra, yani tireme dénemi bitimi ile 6lime kadar
gecen sire icerisindeki degisim ve donlisiim sirecidir denilebilir (Beger ve Yavuzer,
2012). Yasin artmasi olarak tanimlanan yaslanma ile yasin spesifik olarak bir
bollimunin tanimlamak amaci ile kullanilan yaslilik kavrami biraz farklidir; 6rnegin on
yasini bitirmis bir cocuk on bir yasina geldiginde bir miktar blyumdistir yani
yaslanmistir fakat heniiz yaslanma evresine girmemistir. insan disindaki canlilarda da
yaslihk buylk olclide fizyolojik ve biyolojik degisimle ilintilidir (Beger ve Yavuzer,
2012).

Cocukluk ise henlz yetiskin olamamis, kendi kararlarini almakta zorlanan ve/veya
alamayan biyolojik bir gecis donemi olarak tanimlanabilir. (Saglam ve Aral, 2016).
Cocukluk donemini arastiran bircok arastirma masumiyetten, bilissel yapiya,
cinsellikten fiziksel gelisimini aciklayan bircok tanimlamalar yapilmistir. Bu
tanimlamalarin ortak noktasi, bir bicimde cocuklari yetiskinlerden ayirmaya calisildigi

gozlemlenmistir (Saglam ve Aral, 2016).

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis insan-hayvan iliskisini de degistirmistir.
Bu degisim hayvanin hukuki statisiinde de tartismali bir degisimi baslatmis farkli
bircok gorisiin cikmasina sebep olmustur. Bu tartismadaki belli basli bazi savlar

soyledir: hayvanin eski donemlerde oldugu gibi bir nesne olarak goriilmesi ve fakat
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insanin korunmasi icin gerekli oldugu, hayvanin kisi benzeri kabul edilmesi, hayvanin
duyarh ve istirap ¢eken bir canli olmasindan hareketle kisi olarak kabul edilmesi
(Koghisarlioglu ve Erisgin, 2013). insanlarin kendilerine arkadaslik etmesi icin vahsi
hayvanlari evcillestirdikleri gortlmdistir (Savishinsky, 1983). Hayvanlarin ilk
evcillestirilme sirecleri ile baslayan ve giinlimize kadar gelen ve pet hayvani olarak
tanimlanan kopek, kedi vb. evcil hayvanlar insanoglunun cevresinde bulunmustur
(Erten ve dig, 2019). Bunlarin disinda arkeolojik calismalarda bir mezarda karsilasilan
yavru koépege sarilmis halde bulunan insan fosili insan ve hayvan iliskisinin sadece
beslenmeye dayali olmadigini da gostermektedir. Miladi tarihten Ortacag’a kadar
ozellikle dini yapilari korumak Uzere rol sahibi olan kdpeklerin ayni zamanda
avlanmaya yardimci olmak icin gorevlendirildigi séylenmistir. Ronesans ile birlikte
insanlarin hayatlarindaki evcil hayvanlarin arkadaslik rolleri artmis ve evcil hayvan
sahipligi birer moda haline déniismeye baslamistir. Ozellikle 6zel irk kdpeklere sahip
olan kisiler hayvanlari refah ve statii simgesi olarak kullanmaya baslamistir. Ayni siireg
icerisinde orta ve alt sinif mensuplari ise cobanlik, korunma ve avlanma amaci ile

kopekleri kullanmaya devam etmistir (Pamuk, 2015).

insan ve hayvan arasindaki terapétik®® iliskinin nedenini aciklamak icin kabul edilen,
deneysel olarak desteklenen veya yaygin olarak kullanilan teorik bir cerceveye
rastlanmamistir. Bu ikili iliskide birden fazla mekanizmanin etkili oldugu
diuslintlmektedir. Hayvan ve insan etkilesiminin sakinlestirici etkiler yarattigi sav
literatiirde yaygindir. Kabul edilen en yaygin goriis ise E. O. Wilson'® (1984) tarafindan
gerceklestirilmis olan biyofili hipotezi olmustur. Wilson, insanlarin dogaya duyduklari
yakinlik ve ilginin biyolojik yapilari kaynakli oldugunu oOne siirmektedir. Biyofili
hipotezi, diger canl sistemler ve insanlar arasinda icgidisel bir bag oldugunu

savunmaktadir (Muslu ve Conk, 2011).

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak calismalarinin sonucu

olarak gelismistir. Bowlby ve Ainsworth; gelisimsel psikoloji, gidiimbilim, etoloji, bilgi

18 psikodinamik yaklasimli terapiye ait bir terim olan terapétik iliski temel anlami ile; terapiye katihm
saglayan danisan ile terapist arasinda kurulan iletisimin adina verilen isimdir. Olusan bu bag terapide
iyilestirici rol oynamaktadir.

1% Edward Osborne Wilson: (10 Haziran 1929 — 26 Aralik 2021) Amerikali biyolog, doga bilimci ve
yazardir.
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isleme, psikanaliz gibi kavramlardan yararlanarak teorinin temel prensiplerini
formillestirmistir. Boylelikle bir cocugun annesine olan baglihgi ve bu bagin herhangi
bir olay sonucu (6lim, terk etme, ayrilma vb.) bozulmasi hakkindaki distince bigimi
hakkinda 6nemli rol oynamislardir (Demirbag, 2017). Bowlby calismalarina basladigi
1950°li yillarda “baglanma” terimini iki kisi arasinda olan ¢ok gicli bag olarak
tanimlamistir (Muslu ve Conk, 2011). Kuram, hayvan destekli tedavilerde hayvanlarin
“gecis objesi” gorevini yerine getirdiklerini savunmaktadir. Gegis objesi olarak
anlatilmak istenen primer bakicisindan ayrilma stresini azaltmaya yardimci olan ve
rahatlatici islevi olan bir 6ge veya bir nesnedir. Teropatik siirec icerisinde olan birey
Uzerinde tedavi stresini azaltici bir etki yarattigi gozlemlenmistir. Baglanmada uzun
stireli duygusal baglanma olarak tarif edilebilecegi gibi, gecis objesinde oldugu gibi

kisa suireli bir baglanma da olabilmektedir (Muslu ve Conk, 2011).

Bir bireyin bilissel durumu ve davranis bicimi arasinda stirekli karsilik bir iliski oldugu
inanci bilissel ve sosyal bilissel kuramlar icin bir arastirma konusudur. Bu kuramlar
hayvan destekli tedavilerin; 6z yeterlilik, benlik saygisi ve kontrol odagi gibi kisinin
benlik algisinda pozitif degisiklikler meydana getirdigini gostermektedir. Hayvanlarin
gozlemlenmesi ile taklit ve/veya dogrudan uygulama yoluyla 6grenme ve degisim

gerceklesmektedir (Kruger ve Serpell, 2010).

insan ve hayvan arasindaki giiven veren, olumlu, sakinlestirici baglanma; stres

20 1

hormonlari olarak bilinen epinefrin 2° ve kortikosteroidlerin 2* salinmasina, kan
basincinin, solunum ve nabiz hizinin azalmasina neden olmaktadir. Bu iki canli
arasindaki glicli bag bireylerin sosyal davranis ve iliskili mekanizmalarini, kisilik
ozelligi ve bilissel yonlerini etkilemektedir. Bir hayvanin bakimi ile ilgilenen kisinin
sorunlarindan uzaklasmasina yardimci olmaktadir. Bu pozitif tepkime sorunlari ¢ozme

ve/veya bas etme noktasinda bireye cok yonlii fayda saglamaktadir (Ballarini, 2003).

Sosyallesmesi kotl veya zayif, okul performansi yetersiz veya davranis bozukluklari

olan cocuklarin, kritik durumlarda olan (hapishane, cezaevi, islahevleri, cocuk

20 (Adrenalin) Bébrek (istii bezleri ve sempatik sinir sistemindeki sinir uglarindan salgilanan, kalp atisini
hizlandiran, kas ve karacigerde glikojenin glikoza pargalanmasini saglayan bir katekolamin.

21 Kortikosteroidler (kortizon, prednizon, deksametazon vb.) viicutta bobrek (stii bezlerinden
salgilanan bir hormon olan kortizole benzer steroid yapida ilaglardir. Cok sayida tipi gelistirilmistir, ilk
gelistirilen ve halk arasinda ismi en bilinen kortizondur.
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esirgeme kurumlari vb. gibi) saldirganligin azaltilmasi, psikiyatrik amaclarin tedavisi
ve Onlenmesi vb. bircok tibbi ve psikolojik alanda hayvan ve insan iliskisi icin son

derece kritik 6neme sahiptir (Ballarini, 2003).

Hayvan destekli tedavilerin en 6nemli yonlerinden birisini oyun mekanizmasi
olusturmasidir. Herhangi bir hastalik ile miicadele eden birey, bir hayvan ile
oynadiginda veya zaman gecirdiginde ya da bir hayvanin davranisina gildigiinde
iyilesme potansiyeli fazlalasmaktadir. Oyun es zamanh olarak bireyin aktivite
yapmasini da saglamaktadir. 21. ylizyilda ¢ok sayida hastaligin olusmasinin altinda
yatan nedenler arasinda psikolojik nedenler Ust sirada yer almaktadir. Bircok
hastaligin temelinde psikolojik nedenler oldugu bilinmektedir. Hayvan destekli
tedaviler icin kullanilan psikolojik uyari, duygusal, oyun ve fiziksel mekanizmalar

psikosomatik?? etkiler olusmasina firsat vermektedir (Muslu ve Conk, 2011).

Hayvan insan birlikteliginin bircok olumlu sonuclari olmasina ragmen potansiyel
riskler barindiracagi da unutulmamalidir. Kist hidatik, toksoplazma gibi zoonoz
kokenli hastaliklar bu risklerin basinda gelmektedir. Uygulama sirasinda olusabilecek
kaza veya isiriklar ve asiri duyarhlik reaksiyonlari bu riskler arasinda sayilabilir.
Hayvanlarin 6zel ve diizenli bakimlari ile bu riskler azaltilabilmektedir. Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ve Delta Birligi riskleri en aza indirmek icin

standartlar ve rehberler listesi hazirlamistir.

22 psikosomatik, psikolojik kdkenli fiziksel hastaliklar icin kullanilan adlandirma. Eski Yunanca'da "ruh"
anlamina gelen "psyche"” ile "beden" anlamina gelen "soma" kelimelerinin birlesmesinden
turetilmistir.
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Girisimler

El hijyeni uygulamalari Hasta, hayvan bakicisi ve saglik profesyonelleri uygulama
odncesi ve sonrasi teknigine uygun olarak el yikamalidir.

Hayvan destekli uygulamalar igin program yénetimi Saglik profesyonelleri hayvan ziyaret programi olusturmali
ve buna yénelik politikalar belirlenmelidir.

Cinsiyet, 6zellik ve cins bakimindan uygun hayvanlarin Cinsiyet, 6zellik ve cins bakimindan uygun hayvanlar

belirlenmesi belirlenmelidir. Ornegin kucuk kafes hayvanlari yasl bakim
unitesi igin énerilmez.

Hayvan destekli uygulamalar i¢in mizaci uygun olan Hayvalarin yabancilara, ani sese, kalabaliga, diger hayvanlara

hayvanin belirlenmesi ve bakicisinin komutlarina tepkisi belirlenmelidir. Her

hayvanin Ug yilda bir yeniden degerlendiriimesi ve ona gére
sertifikalanmasi 6nerilir.

Hayvanlarin saglik kontrolinden gegirilmesi Hayvanlar asilanmali ve her hayvan yilda iki kez veteriner
kontrolunden gegirilmeli ve zoonoz hastaliklar agisindan
taranmalidir.

Hayvanlar igin uygun diyet rehberleri Son Ug ay i¢cinde hayvanlarin ¢ig ya da kurutulmus gida ile
beslenip beslenmedigi belirlenmelidir.

Hayvan bakicilarinin yénetimi ve egitimi Bakicilara program hakkinda bilgi verilmelidir. Bakicilar
enfeksiyon kontroll, zoonoz hastaliklar, yaralanmalarda ilk
yardim konularinda formal egitim almalidir. Hayvan atiklari
ile ugrasirken eldiven giymelidir. Hayvan isingi ya da
yaralanmasi durumunda yapilacak girisimleri iceren
uygulamalar belirtilmistir.

Hayvanlarin uygulamaya hazirlanmasi Hayvanlarin temel gereksinimleri uygulama éncesi
karsilanmalidir. Hayvan uygulama igin temiz ve
bakimli gérunmelidir.

Uygulama sirasinda hayvan ve hasta arasinda uygun Uygulama i¢in hastadan yazili onam alinmalidir. Uygulama

iletisimin yonetimi oncesi hastanin alerji, immunosupresan gibi saglk
sorunlarinin olmadigi kesinlestirilmelidir. Yogun bakim,
diyaliz merkezi, yenidogan Unitesi gibi enfeksiyon riski
yuksek birimlere hayvanlarin girisi engellenmelidir.

Takip etme Kurum hastanin hayvan ile etkilesimde oldugu alanin
gozlenebilmesi icin uygun bir sistem gelistirmelidir.

Uygun ziyaret yerinin belirlenmesi Saglik profesyonelleri hayvan ile etkilesim i¢in en uygun yeri
belirlemelidir.

Cevresel temizlik Uygulama sonrasi gevre uygun dezenfektan ile
temizlenmelidir.

Sekil 3.2: Saglik Profesyonelleri icin Hayvan Destekli Uygulamalar Rehberi
(Muslu ve Conk, 2011) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Cocuk ve yasam terapi programlari ile evcil hayvan terapi programlari genellikle
pediatrik hastane ortaminda bireyin iyi vakit gecirmesine yardimci olmak veya
duygusal destek saglanmasi amaciyla kullanilmaktadir ancak etkileri hakkinda yapilan
arastirmalar oldukca azdir (Kaminski ve dig, 2002). Hayvanlar ile tedavi
yontemlerinden maksimum fayda saglayabilmek icin multidisipliner calismalar
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu calismalarin alaninda uzman; veteriner, halk saghgi
uzmani, deneyimli terapist ve tip doktorlarindan olusturulmasi faydali olabilir.
Hayvan destekli uygulamalar bu yonde egitim almis ve isin uzmani kisiler gdzetiminde
yapilmasi insan — hayvan iliskisi ve saghgi acisindan yararh olacaktir. Beyin hasari ve
motor gelisme geriligi olan hastalar ile yapilan uygulamalarda yaralanma tehlikesi ve
hayvanlara zarar gelme tehlikesini onleyebilmek icin daha fazla 6nlem alinmasi

gerekmektedir (Morrison, 2007).
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insan ve Hayvan iliskilerinin ve Gelisiminin Tarihsel Perspektifi

12,000 Yil Once: Israil'in kuzeyinde bir kdpek yavrusu tutan insan iskeleti
bulundu.

9. Yiizyll: Belgika Gheel 'de “hayvanlar” engellilerin tedavisine dahil
edildi.

1790: ingiltere York ‘da akil hastalarinin tedavisinde tavsanlar ve tavuklar
kullanildh.

1830: Ingiliz Hayir Kurumu yazisi (British Charity Commissioner) zihinsel
olarak faydalari bakimindan hayvanlari tavsiye etti.

1867: Bati Almanya ‘da epilepsi hastalarinin tedavisinde giftlik hayvanlan
veatlar kullanildi.

1942: New York'ta hastalar, ABD Ordusu Hava Kuvvetleri Konvansiyonel
Hastanesinde (Army Air Corps Convalescent Hospital) ciftlik hayvanlari ile
caliildi ve “dinlendirici” tedavi oldugu géraldu.

1944: Sosyolog James Bossad'in "Kdpek Sahibi Olmanin Zihinsel Temizligi"

adl yayini ile evcil hayvanlar ve sahipleri arasindaki yararli iliskileri

1970s: Michigan, Ann Arbor'da bulunan Cocuk Psikiyatri Hastanesini
ziyarete gelen terapi kdpegi Skeezer, hastanenin daimi Uyesi oldu.
Psikiyatrist Michael McCulloch hastalarina evcil hayvan regete etti.
Veteriner Leo Bustad ise Washington'da bulunan Pullman Memorial
Hastanesi ve Tacoma Lutheran Huzurevinde “Bustad'in Arkadaslar”
uygulamasina baslad.

1972: Psikoterapist Boris Levinson bir anket yapti ve New York
psikoterapistlerinin Ugte birinin tedavide evcil hayvan kullandigi sonucuna
vardl.

1973: Humane Society ‘in “petmobil" programi hayvanlarn Colorado'daki
Pikes Peak bolgesinde yasayan huzurevlerindeki yaglilarla bulusturdu.
1977: Dr. Dean Katcher ve Erika Friedmann evcil hayvanlarin kan basinci
ve 6lUm oranlari tzerindeki etkilerine iliskin arastirma yapti.

1980: Delta Society, insan-hayvan odakli kar amaci gitmeyen bir
organizasyon toplulugu olarak kuruldu [ CITATION Mor07\11055 ].

inceledi.
1962: Psikoterapist Boris Levinson, kdpegi Jingles' bir ergen tedavisinde
kullandi ve bulgularini su ifade ile yayinladi “Yardimci terapist gibi kopek".

Sekil 3.3: insan ve Hayvan iliskilerinin ve Gelisiminin Tarihsel Perspektifi
(Morrison, 2007) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Hayvan destekli tedavilerin faydalari bircok arastirmaya konu olmustur. Uygulanan
yontemlerin pozitif sonuclari ile hayvan, cocuk, yasli, ergen vb. gibi Gizerine yapilan
arastirma cogaltilabilir. Ornegin; yardimci terapist kdpekler hastalarin viicut dillerini
cok iyi algiladigi icin ve gelismis koklama yetenekleri ile hastalarin (izerinde rahatlama
sagladiklari gozlemlenmistir (Cakici ve Kok, 2020) Psikiyatrik sorunu olan adélesanlar
ile yapilan calismada tedavinin bir parcasi olarak kopek ile gecirdikleri zamani
yazmalari istenmistir. Hastalarin bircogu “képeklerin en iyi arkadaslari olarak
gordiiklerini ve kbpekleri ile sorunlarini paylasabildiklerini” belirtmislerdir. Duygusal
ve fiziksel istismara ugramis cocuklarin tedavisinde hayvanlarin kullanilmasinin da
pek cok yarari vardir. Bu perspektiften bakildiginda hayvanlari cocuklarin duygularin

eriskinlere aktarmada bir kopri gorevi gormektedir (Muslu ve Conk, 2011).

Terapi hayvanlarinin basinda daha kolay egitilebilmeleri ve sosyal becerilerinin fazla
olmasi dolayisiyla kdpekler gelmektedir. istismar ve ihmalden kaynakli giivensiz
baglanma sergileyen cocuklar ile yapilan arastirmada, bu ¢cocuklara uygulanan hayvan
destekli tedavide papagan, hamster, fare ve kopeklerden yararlanilmistir. Arastirma

sonucunda ¢ocuklarda olumlu etkiler gbzlemlenmistir (Chandler, 2017).

Hayvan — insan birlikteligi sadece cocuklar icin degil, her yastan birey icin ruhsal ve

bedensel iyilik halinin saglanmasi noktasinda son derece énemlidir. Uygulamali bir
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arastirma programinda Kaliforniya’daki hayvan sahipligi ve fiziksel aktivite arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin orneklemi 41514 yetiskinden olusan kedi, kdpek
veya evcil olmayan hayvan sahipleridir. Haftalik toplam yiriime mesafesi ile hayvan
sahipligi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonucunda elde edilen bulgu; képek
sahibi ile yiksek dlzeydeki fiziksel aktivite arasindaki orta derece bir iliskiyi
gdstermistir. isvec’te 39.995 katilimci ile yiiriitilen bir baska arastirmada ise hayvan
sahibi olan ve olmayanlarin fiziksel/bos zaman etkinlikleri saglik, is durumu ve hayvan
sahipligi ile katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar; evcil hayvan sahibi olanlarin genel saghk durumlarinin iyi
oldugunu; hayvan sahibi olmayanlarin ise daha fazla zihinsel sorun yasadigini
gostermektedir. Hayvan sahibi olan katilimcilarin bos zamanlarinda yaptiklari dogal
yasam ve bahce islerini iceren faaliyetler, diger katilimcilara goére daha fazladir.
Ayrica, 39-45 yas araligina sahip serbest meslek sahibi kadin katiimcilarin evcil
hayvani olan diger katilimcilara gore bas, boyun ve omuzlarindan daha fazla agri
cektikleri gbzlemlenmistir. Evcil hayvanlar tzerine yapilan pek ¢cok deneyde hayvan
sahiplerinin evcil hayvani olmayanlara gore 6z saygi diizeylerinin daha yiksek oldugu,
daha olumlu bir ruh haline sahip olduklari, yasam memnuniyetlerinin daha yiksek
oldugu ve vyalnizlik dizeylerinin daha disik oldugu bildirilmistir (Herzog, 2011).
Sonug olarak durum soyle 6zetlenebilir; evcil hayvan sahibi olanlarin yasamlarinda
saglik durumlari, psikolojik olarak iyi olma durumlar (duygu durumlari) ve yasam
slrelerinin artmasi noktasinda hayvanlarla kurulan iliskinin olumlu etkisi oldugu

duslintlmektedir (Cakici ve Kok, 2020).

Diinya Gizerinde hayvan destekli tedaviler uzun yillardir devam ederken llkemizde ¢ok
yaygin ve/veya bilinen bir uygulama degildir. Oysaki hayvan insan iliskilerinin tarihsel
gelisimi Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma cercevesinin ¢ok genis
bir perspektife sahip oldugu bilinmektedir ve evcil hayvan olarak sadece kedi — kdopek
degil balik, at, fare gibi bircok hayvandan da yardim alindigi gozlemlenmistir.
Hedeflenen yasam alani projesinin, ¢ok yonli fayda sagladigi bilimsel verilerle de
kabul edilen hayvan insan birlikteligini pekistirmeye katkida bulunacagi
diuslintlmektedir. Sosyal dislanmaya maruz kalan ve bu grubun énemli bir kismini

olusturan kimsesiz cocuk-yasli ve hayvan birlikteligi yasam alani projesi ile toplumsal
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temelde bircok fayda saglanmasi amacglanmaktadir. Kimsesizlik-ait olmama
(olamama)-sevgi ve ilgi eksikligi-toplumdan dislanma-kendini degersiz ve dnemsiz
hissetme (hissettirilmesi) vb. gibi sayilabilecek bircok toplumsal baski ile dislanmaya
maruz kalan ve dezavantajli grubun biylk bir kismini olusturan cocuk, hayvan, yasli
birlikteligi ile butliinlesmis yasam alanlari olusturularak bireylerin yasamlarinin geri
kalan kisminda birbirlerini pozitif yonde beslemesi ve gelistirmesi hedeflenmektedir.
Barinma, yasliik déneminde kisilerin karsisina ¢cikan en dnemli sorunlardan biridir.
Kimsesiz cocuklar ve hayvanlar barinma konusunda en az yash bireyler kadar
savunmasiz ve caresizdir. Planlanan entegre yasam alani projesi bu U¢li grubun en
temel ihtiyaci olan barinmayi ¢ozerken bir yandan da bireyleri yasama baglayan sevgi,

saygl ve gliven bagini tekrar kazandirmayi/gliclendirmeyi amaclamaktadir.
3.4.1 Yashilar ve Cocuklar

“Adalet 6lceksizdir ve bu bilgi en ¢ok cocukluk evresinde bilinir. Soyut bir
gelecege saplanamayan cocuklukta. insaat kumundan mekdn, merdiven
boslugundan, kirik kaldinmdan diinya yaratan ¢ocuklukta. Gélgede yasam

goren cocuklukta (Kiygi, 2018).”

Cocuk koruma ile ilgili ilk vakfin M.O. 1280 yilinda Eti’ler tarafindan kuruldugu ve yine
M.O. 12. Asirda Uygurlar tarafindan benzer sekilde bir baska vakfin ilk temellerinin
atildig bilinmektedir. Simer ve Hun imparatorluklarinda da cocuklara yonelik vakif
calismalarin yuratildigid ve bu kurumlar araciligr ile hizmet verildigi bilinmektedir

(TGrkmen, 2005).

Gunimiuzde, Cocuk Esirgeme Kurumlari ve sosyal politikalar ile cocuklarin gelecekleri
kismen glivence altina alinmaya ¢alisiimaktadir. Glivence altina alinmaya ¢alisilsa dahi
literatlr bilgileri ile mevcut sistemin faydalari arasindaki tutarsizlik bir tartisma
konusudur. Kapatilma mekanlarinda bliyimek zorunda kalan ¢ocuklarin, yashlarin
veya canlilarin tahakkim, ehlilestirme ve yok etme arasinda gidip gelen iktidar
iliskileri ile tanimlanan fiziki kapatilma yolu ile baski altinda tutulmalari, 21. yiizyilda
da cok cesitli mekan ve kurumlara yayilmis durumdadir: milteci kamplari,
huzurevleri, askeri cezaevleri, sivil hapishaneler, kapali egitim kurumlari, psikiyatri

kurumlari vb. gibi ornekler cogaltilabilir. Glinimuzde farkli isimler altinda olan
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kapatilma mekanlari disiplinler arasi bir yaklasim ile ortak paydada ele alinmaktadir

(Firat, 2014).

Dinyada ve Tirkiye’de yash nufusu hizla artmaktadir ve yashhgin en temel
sorunlarindan olan yalnizlik ve yoksulluk durumu tlke politikalari ve/veya mevcut
kurumlar tarafindan giderilmesi gereken bir sorundur. Yash refahinin korunmasi,
gelistirilmesi ve yaslilarin yasam kalitesini arttirmaya yonelik diizenlemelerin hayata
gecirilmesi, yasli bireylerin sosyal cevre ile butinlesmelerini ve yasam standartlarini
korumaya veya yukseltmeye yonelik diizenlemeler ve gelir glivencelerinin saglanmasi

blyik 6nem tasimaktadir.

Yash, cocuk birlikteligi Gzerine huzurevi ve kres veya cocuk esirgeme kurumu
birlesiminin ilk 6rnegi olan Londra’nin Giiney Batisindaki Clapham mahallesinde
Nightingale Huzurevi'nde gerceklesmistir. 30 cocugun katildigi bir uygulama ile kres
ve huzurevi birlestirilmistir. Ayni ¢cati altinda cocuk esirgeme kurumu veya kres ile
huzurevi birlikteligi ornekleri diinya Uzerinde farkl {lkelerde de uygulanmaktadir.

ABD, Avustralya, Singapur, Kanada bu (lkelerin basindadir.

Farkli yas gruplarinin bir arada yasamasina veya birlikte vakit gecirmesine firsat
sunmay! hedefleyen bu tir kurumlar temelde bireyler arasindaki kusak farkini
ortadan kaldirmayi amacglamaktadir. Huzurevi, kres veya cocuk esirgeme kurumu
birlikteliginde farkli mifredat programlar olusturulmus ve bireylerin glinlik yasam
pratikleri icerisine sarki soyleme, bahce ile ugrasma, yemek yapma, oyki anlatma
etkinlikleri eklenmistir. Planlamada cocuklar ve yaslilarin katihm sagladigi ortak
faaliyetler ile yaslilar daha aktif bir yasama sahip olurken ¢ocuklar ise yashlarin yasam
tecriibelerinden faydalanabilmektedir. Hedeflenen grup ile ortak yapi icerisinde
bircok aktivite yapilmasi planlanmaktadir. Bunlar: Sanatsal aktiviteler (muzik, resim
vb.) bedensel aktiviteler (spor, yizme vb.) zihinsel aktiviteler vb. gibi cok yonlii fayda
saglamasi hedeflenen aktivitelerdir ve entegre yasam alani icerisinde yasayacak
yaslilarin ve ¢ocuklar sayesinde hayatlarinin bundan sonraki evresinde yalnizlik ve

terk edilmislik duygusundan kurtulmalari hedeflenmektedir.

21. yuzyil modern tiketim toplumlarinda gilzellik kaygilari, yenilige dair modalar

poptler anlamda yikselen degerler olarak karsimiza cikarken; yashlik, bilgelik ve
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yasam tecribesi gibi degerler eski toplumsal soylem olarak bicim degistirmistir
(Danis, 2009). Farkli disiplinlerin konusu icerisinde olan huzurevleri, cocuk esirgeme
kurumlari ve hayvan barinaklari bagimsiz olarak veya farkl birliktelikler ile incelenmis

ve faydalari bilimsel veriler ile literatlire girmistir.

Yapilmasi amaglanan entegre yasam alani projesinin kurumlara veya sisteme hizmet
eden bir yapi statlisiinden ¢ikmasi ve yenilikci bir planlamaya sahip olmasi icin konu
dahilindeki tim disiplinlerin uzmanlari ile ortak bir calisma-arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Olusturulan proje ile tasarim parametrelerinin girdileri-ciktilar
detaylica analiz edilmelidir. Bununla birlikte mekéani tasarlayacak ve planlayacak olan
tasarimci veya mimarin sadece bina kabugunu veya yapisini tasarlayan, i¢c ve dis
mekan diizenlemelerini belirleyen vb. gibi kapitalist sistem icerisinde Uretilen Grini
pazarlayan teknik eleman roliinde olmamasi, toplumun ekonomik ve sosyal, fiziksel
ve psikolojik acidan ihtiyaclarina da cevap verecek tasarimlar yapan, gelecek
ongorusl kuvvetli, insancil ve esitlikci Gitopyalari gindeme getirecek ve tim bunlarin
uygulamalari icin her tarlG alt yapiyr olusturacak birikime ve cesarete sahip olmasi

gerektigi unutulmamalidir (Ozden, 2012).
3.4.2 Hayvanlar ve Yagslilar

insan hayvan iliskisi insanoglunun ilk avlanma siireci ile baslayarak korunma — sevgi
ihtiyaclari ile yerini baska baglanma tiirlerine birakmistir. Ozellikle evcil hayvan
sahipligi ve evcil hayvan terapisi gibi uygulamalar ile 21. ylzyilda bireylerin iyilik hali
evcil hayvanlari son derece 6nemli bir konuma getirmistir. Evcil hayvanlarin bu
faydasi ozellikle yashlik evresinde biyilik 6neme sahiptir. Yasliik donemi bireylerin
bircok yakinini kaybetmesi ve ciddi hastaliklarin ortaya ciktigi bir dénemdir. Bu
nedenle yasamlarinin 6zellikle kayip zamanlarinda (es 6limi, ¢ocuklarin ilgisinin
azalmasi vb.) ruhsal ¢okintliye ugrayan yaslilar icin evcil hayvanlarin hem kurumsal
hem de gilindelik yasam pratiklerine katkilari oldukca fazladir. Bunun yaninda
bakimevleri, huzurevleri disinda yasayan yash bireylere sosyal destek ve hareket
kabiliyeti saglamalari da onlari yaslilarin hayatinda daha kiymetli hale getirmistir

(Pamuk, 2015).
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Pet terapi veya hayvan destekli tedavi, belirli kriterleri saglayan hayvanlar ile insanlar
arasindaki etkilesime ve fayda iliskisine dayal; psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin—
hastaliklarin tedavisinde kullanilan, bireyin saglik ve davranislarinin gelismesinde
gerekli vicut mekanizmalarini harekete gecirerek wuyaran, devreye sokan
nonfarmakolojik 2 bir tedavi ydntemidir (Demirag ve Hindistan, 2019). Hayvan
destekli tedavi (HDT) yontemi uzun yillardir uygulanan bir yontemdir ve insan hayvan
iliskisi temelinde sekillenen, bireylerin problemlerini ¢c6zmek amaci ile hayvanlarin
yardimci olarak kullanilmasi ile uygulanan bir tedavi-miidahale yontemidir. Biitlincul
muidahalelerde HDT vyararlanma tim dilinyada yaklasik son otuz yilda giderek
yayginlasmaktadir (Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Bu yontem; risk altindaki cocuklar,
yaslilar, siddet magdurlari, mahkGmlar, engelliler gibi dezavantajli gruplarda sosyal
calisma midahalesi olarak da kullanilmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal saghgin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi icin hayvan-insan birlikteligi tGzerine bircok calisma
yapilmakta ve faydalari bilimsel veriler ile ortaya konulmaktadir (Yesilkayali ve
Ofluoglu, 2018). Kronik hastaligi olan bireylerde yasam kalitesini arttirmaya yonelik
kullanilan tedavi yontemlerinden biri olan HDT ayni zamanda ruh saghgini olumsuz
yonde etkileyen bozukluklarin tedavisi icin de kullanilmaktadir. Bircok calisma
gostermektedir ki, HDT halk saghgi ve huzuru bakimindan bireylerin ruhsal, fiziksel ve
sosyal olarak tam iyilik hallerinin korunmasinda son derece 6nemli bir yere sahiptir.
21. yiazyihn en 6nemli sorunlarindan olan yalmizhk duygusu, stres, depresyon,
Alzheimer, anksiyete, sizofreni, afazi gibi ruh ve sinir hastaliklari tedavisinde HDT’den
faydalanilmaktadir. Onerilen yéntemler kilavuzlar ve uzman kisilerin yardimi ile
uygulandiginda bireylerin tedavisinde pozitif sonuclar elde edilmesine ek olarak
rahatlatici ve iyilestirici etkisi oldugu da bircok arastirma ile ortaya konulmustur.
Literatirde tlkemizde yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir (Cevizci ve dig, 2008).
Pet terapi veya hayvan destekli tedavi icin kus, balik, kedi, kopek vb. gibi pek cok evcil
hayvan ile robot similasyonlarinin kullanildigi calismalara bakildiginda 6zellikle yasli

saglgl ve diger bireyler Uzerinde vyararlari ispatlanmistir. Tirkiye’de alan igi

23 Farmakolojik olmayan yéntemler, agrinin ilag disi yéntemlerle kontrol edilmesi durumudur. Bu
yontemlerin agri gidermede kullanilma amaci analjeziklerin kullanim oraninin azaltilmasi ve hastanin
agri sorununun olabildigince giderilmesi ile devaminda yasam kalitesinin yikseltilmesidir.
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calismalarin yetersiz veya ¢ok az olusu dolayisi ile uygulamalar heniiz
yayginlasmamistir. Fakat bircok kisinin hayvanlara duydugu olumlu 6znel duygular
sebebi ile evcil hayvan sahipligi diger (lkelerde oldugu gibi llkemizde de giderek

artmaktadir (Demirag ve Hindistan, 2019).

Literatirde karsilasilan bircok bilimsel calisma hayvan, yasli, cocuk birlikteliginin
faydalarindan bahsetmektedir. Hayvanlarin 6zellikle yashlarin yalnizlik duygularinin
ve i¢ sikintilarinin azalmasinda, sosyal etkilesime bireyi tesvik ettigi ve bireylerin
hayatinda daha aktif-hareketli hale getirdigi klinik calismalar ile ispatlanmistir. Evcil
hayvana sahip demansl hastalarda s6zel saldirgan davranislarin azaldigi bununla
birlikte evcil hayvana sahip olmayan vyaslilarda ise psikotik ve hiperaktivite
davranislarinda artma oldugu gozlemlenmistir. Kanada’da 65 vyas (zeri yasl
bireylerden olusan 1000 kisilik bir 6rneklemde yapilan epidemiyolojik calismada evcil
hayvanlara sahip olmayan yaslilarin, evcil hayvana sahip olanlara oranla glinliik yasam
aktivitelerini (GYA) yerine getirme davranislarinda daha fazla azalma gorildigu
bildirilmistir. Bir baska calisma da yas araliklari 65 ile 91 olan yaslilar Gizerinde yapiimis
ve yash grup ikiye ayrilmistir. Onlara bir ay boyunca haftada bir kez hemsire
tarafindan hayvanh ve hayvansiz ziyaretler dizenlenmistir. Calisma sonunda,
hayvanlar ile ziyaret edilen kosullar altinda yaslilarin kan basinglarinin, kdpeksiz
ziyaretlere oranla anlamli olarak (p <0.01) daha duslik (ortalama sistolik 8 mmHg,

diyastolik 4 mmHg) oldugu bildirilmistir (Demirag ve Hindistan, 2019).

Kanada’da yapilan bir baska calismada ise; 65 ila 80 yas araligindaki képek sahibi
yaslilarin olmayanlara gore daha fazla park alanlarina gittigi ve daha fazla yuriyus
yaptiklari bildirilmistir. HDT yaslilarda terapi hastalik durumundan bagimsiz olarak
sosyal ve psikolojik yararlar sagladigini kanitlayan pek cok calisma mevcuttur.
Huzurevi gibi uzun sireli bakimevlerinde yapilan randomize kontrolli ¢alismada;
Demografik ve evcil hayvan tarihi anketi (DPHQ) ve (UCLA) yalnizlik etkilerini anket
kullanarak degerlendirmis ve pet terapinin bireyler Gzerinde yalnizlik duygusunu
azalttigini belirtmistir. Yine bir baska huzurevinde 35 yasli birey ile yapilan calismada;
2,5 ay boyunca her gin iki saat tavsan, kedi veya kopek ile terapi uygulanmis,
yaslilarin terapi 6ncesi ve sonrasinda sosyal davranis Olgek skorlarinda anlamh bir
artis oldugu gozlemlenmistir. Bircok calisma evcil hayvanlarin, sahiplerinin stres
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kaynakl fizyolojik belirtilerinin iyilesmesine yardimci oldugunu ve birey (zerinde

pozitif bir etkiye sahip oldugunu kanitlamistir (Demirag ve Hindistan, 2019).

HDT bireyin hastaliginin tirine ve kisinin oOzelliklerine bagh olarak farkli etki
mekanizmalarina sahiptir. Bu baglamda mekanizmayi yonlendiren bes farkl faktor
Sekil IX. ‘da gosterilmistir. TUm bu mekanizmalar ayri ayri tanimlanmis olsa dahi isleyis
bazinda birbirinden ayri disinilmesi mimkiin degildir. Bircok fiziksel sorunun
temelinde psikolojik sorun oldugu bilinmektedir. Tedavilerde en etkili nokta insan—
hayvan birlikteligi ile olusan etkilesimdir ve c¢ok gicli bir duygusal zemin
olusturmaktadir. Duygusal etkilesimin niteliginin, pozitif yondeki etkinin faydasini
etkiledigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bununla birlikte pet terapi yani hayvan
destekli tedavinin bireyin gevsemesini saglayan biyokimyasal reaksiyonlari da

baslattigi dislintlmektedir (Cevizci ve dig, 2009).

yun
Mekanizmas Mekanizmalar

Sekil 3.4: Hayvan Destekli Tedavide (HDT) Etki Mekanizmasini Yonlendiren Faktorler
(Cevizci ve dig, 2009) Cizen: Yilmaz Arer, U.
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Anksiyete ve
Depresyonun
Azalmasi

iyilesmede
Gerekli
Motivasyon
Artisi

Ozglven

Artigi

HDT UYGULANAN
HASTALARDA
_GOZLENEN

iletisim isteginin IYILE$M ELER Opermeyon Segmd!

Olan Hastalarda
Artigi AJn Kesicilere
Duyulan lhtiyacin
Azalmasi

Diger Hastalar
Kan Basinci Ve Hastane Personeli

Dususu ile iletisim Kurmada
iyilesme

Sekil 3.5: Hayvan Destekli Tedavi (HDT) Uygulanan Hastalarda Gézlenen lyilesmeler
(Cevizci ve dig, 2009) Cizen: Yilmaz Arer, U.

3.4.3 Cocuklar ve Hayvanlar

Bilimsel arastirmalar; ¢ocuklarin hayvanlar ile etkilesimlerinin psikolojik-duygusal,
fiziksel-ruhsal ve sosyal acidan gelisimlerini olumlu etkiledigini gostermektedir.
Gelisim psikolojisi arastirmalari insan kimliginin blylk bir boliminin bireyin
cocukluk doneminde (0-12 vyas) vyani gelisiminin ilk yillarinda olustugunu
gozlemlemistir. Sigmund Freud, Jean Piaget, Erik Erikson gibi kuramcilar insan
gelisimini evrelere ayirarak incelemis ve cocukluk doneminde insan gelisiminin blytk
oranda tamamlandigi, dolayisiyla diger doénemleri de etkiledigi sonucuna
varmislardir. Bu baglamda bu donemde edinilen her tirli negatif-pozitif biling kalici

nitelik sergilemektedir (Cukur ve Ozgiiner, 2008).

Bireye erken yasta edindirilen doga egitimi, 6rnegin ekolojik dongtleri, dogadaki
cesitliligi (biyogesitliligi), doganin iliski diizenini, beslenme zincirinin isleyisini vb. gibi
farkli tlrlerin bir aradaligini icermelidir. Boylelikle kisiye nesne odakli bir bakis acisi
degil bitiinsel bir bakis acisi gelistirmesi kazandirilabilir. insan, doga icerisindeki

ekolojik dengeyi, biitlinltigl ve kendisinin biitlinin icerisindeki konumunu kavramasi
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daha kolay olacaktir. Boyle bir doga bilinci sayesinde ancak ekolojik benlik bilincinin
gelistiriimesi ile miimkiin olabilir (Cukur ve Ozgiiner, 2008). insanin alt beyninde
bulunan dogaya ait bilgiler nedeni ile ekolojik benlige sahiptir fakat bu bilin¢cdisidir.
Baska bir ifade ile sistem tarafindan anilan benlik bastirilmistir. Ekolojik benlik varolus
bilincidir ve dolayisi ile gercek biyolojik benliktir. Bu benlik bilincini kazandirmak
ancak, anilan benligin bilin¢ diizeyine tasinmasi ve kendiliginden gerceklesen kimligin
parcasi olan bir eylem haline gelmesi ile miimkiin olabilmektedir (Cukur ve Ozgiiner,
2008). Ekolojik benlik bilincine sahip birey kendisinin doganin bir parcasi oldugu
gercegini bilerek diger varliklara-canlilar saygi duyacak ve cevre ahlaki gibi kurallara
gerek duyulmaksizin doga koruma olayini kendini koruma olayi ile 6zdesleserek
kendiliginden gerceklestirebilecektir. Bu bilgileri icsellestiren beyin, doga bilincinin
yalnizca orglin 6gretimle olmayacagini, i¢csellesen doga bilinci ile dogayl korunmasi
gereken degil, zarar verilmemesi gereken bir alan olarak gérme bilincine sahip

olacaktir (Cukur ve Ozgiiner, 2008).

Cocugun/bireyin  yapay-kultiirel cevre tasarimi icerisinde doga bilincini
gelistirebilmek ve dogal 6gelerin oyunun degerini arttirmadaki 6nemine dikkat
cekmek icin tasarim icerisinde bircok dogal 6geye yer verilebilir. Yapay cevrenin kati
formluluguna kiyasla, kendi elinde degisebilecegi ve istedigi forma sokabilecegi

elemanlarin yardimi ile cevresini ve kendisini taniyabilmesi;

e Evrenin ve doganin dizenini kavrayabilmesi,

e Temel deneyimleri edinebilmesi,

e Yaraticiliga ve Ureticilige yonlenebilmesi,

e Ozerklik donemi bunalimlari sirasinda, kirletme ve bulastirma egilimlerinin en
faydali ve saglikh bicimde dogal 6gelerle karsilanabilmesi ve beraberinde
cocugun ruhsal saghginin korunabilmesi-koruyabilmesi icin son derece

onemlidir (Cukur ve Ozgiliner, 2008).

Hayvan Destekli Tedavi (HDT) — Pet Terapi Uygulama Alanlari:

Psikolojik ve egitim amacli;
= Sosyallesme yoni zayif veya gelisememis — gelismemis cocuklarda.
=  Davranis bozuklugu olan bireylerde,
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= Kendine giliveni az ve akademik basarisi az olan ¢ocuklarda.
Saldirgan davranislarin azaltilmasinda;
= Hapishanelerde,
=  Mahkdmlarin bulundugu akil hastanelerinde,
= Islahevlerinde.
Psikiyatrik durumlar;
= Hafif ve/veya orta dereceli otizmli bireylerde,
= Yasli bireylerin depresyon semptomlarinin 6nlenmesi veya tedavisinde,
= Anksiyete,
= NOro-psisik gerginlik hallerinde.
Tibbi Miidahalelerde;
= Hastaliklarin iyilesme doneminde,
= Arteriyel hipertansiyon durumlarinda,
= Kardiyopatiler,
= Kronik kas ve sinir hastaliklarinda,
=  Farkh motor bozukluklarin tedavisi ve rehabilitasyonunda (Cevizci ve dig,

2009).

3.5 Entegre Yasam Alani Mekansal ihtiyag Programi ve Tasarim Yaklasimlari

HAYACO Entegre Yasam Alani Onermesinde; tasarim kurgusu ve yasam alanlari
tasarimlarinda bircok tasarim kriteri-yaklasimi irdelenmis ve planlanan bitlinlesmis
yasam alaninin omurgasi olusturulmustur. Bitinlesik yasam kurgusunda bircok alan
disi disiplinden vyararlanilmis, degisken kullanici kimlikleri literatir taramasi
sonrasinda elde edilen bulgular ile olusturulmustur. Multidisipliner bir konu olmasi
dolayisi ile 6neri sunulan tasarimin mekan kurgusunun degisken/donustirilebilen,
biyocesitli, yerel doku ve mimariye uyumlu, ekoloji ve stirdirilebilir kimlige sahip,
herkes icin ideal olabilen, erisilebilir verilerden olusturulmasina dikkat edilmistir.
Literatlr taramalari esnasinda tespit edilen, uygulanmis projeler ile fikir asamasinda
kalmis, yarisma projesi olarak tasarlanmis bircok proje ve tasarim incelenerek mekan
parametrelerinin sablonlar planlanmistir. Bahsi gecen sablonlarda tekrarlardan ve

uygulamalarda karsilasilan hatal ifadelerden ve/veya tasarimlardan kaginilmaya 6zen
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gosterilmistir. Konu kapsami geregi multidisipliner bir konudur ve mimarlk kadar
sosyoloji ve psikoloji sahasinda da detayli inceleme yapilmistir. Her iki disiplinin islem
ve uygulamalarinda veya tanimlamalarinda farkliliklar tespit edilmistir. Bu acgidan
bakildiginda sosyolojiye ve psikolojiye mimari bir gdzle bakilarak tasarim ve planlama

olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

HAYACO vaziyet plani gorsellerinde elde edilen sonuglara bircok eskiz denemeleri
neticesinde ulasiimis ve birtakim temsilleri esas alarak tasarim kurgulanmistir.
Yapilarin formlari, yizyillardir deneyimlenen ve elde edilen veriler ile uygulanan,
gecerliligi yasanarak test edilmis yerel mirasin koklerinden alinmistir. Proje, uygulama
prensibi olarak da inovatif bir dil gelistirmek istemektedir. Oyle ki; uygulanacagi
yorenin yerel mimarisi gz online alinarak yapi yerlesimi ve malzemesinin secimi
yapilacaktir. Proje, araziye ait olmayan malzeme cesitliliginden kacinilarak,
strdurdlebilirligi tim boyutlari ile ele alacaktir. Zira bir bitlinin es parcalarini
olusturan sirdurilebilirlik cevresel, sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik olarak ele
alinmadikca yapi ciktisi ismen sirdirtlebilir 6zelligi ile kalacak ve gelecek nesillere
ulasamayacaktir. Bu baglamda yerel mimari ve malzeme kullanimi sirdirulebilir
mimarinin tiim verilerini karsilamanin yani sira ayni zamanda yapi 6mri konusunda
da uzun vadede sonug alinmasina imkan saglayacaktir. HAYACO projesi 21. ylzyilin
sorunu olan o6tekilestirmenin tam dersi bir dil gelistirerek, tiirler arasi birlikteligin ve

uyumun temsili niteligindedir.
3.5.1 Evrensel Tasarim Yaklasimlari

Yapili cevre tasariminda, insan icin yasanabilir cevresel kosullari saglamak, bireyin
gereksinimlerini karsilamaya uygun kriterleri bilmeyi gerektirmektedir. Kullanicinin
gereksinimleri fiziksel (saglik, emniyet, mekansal vb.) ve psiko-sosyal (mahremiyet,
kamusal ve bireysel sinirlar, estetik gereksinimler) olarak gruplandirmak mimkdndur
(Hatirnaz, 2019). Evrensel tasarim biinyesinde fiziksel cevrenin tasarimindan driin
tasarimina, peyzaj dizenlemelerinden, kentsel tasarima; cevre kontroli saglayan
basit sistemlerden, daha karmasik bilgi teknolojilerini kapsayan farkli 6lgceklerden
bircok disiplini icinde barindirmaktadir (Tandogan, 2017). Uriin veya mekan

tasariminin, hizmetlerin veya ortamlarin bireye 6zel adaptasyon ya da 6zel sunumlara

58



gerek kalmaksizin tiim canllar icin mimkin olan en genis ol¢lide kullanabilir olacak
sekilde tasarlanmasi “herkes icin tasarim” olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklasimda
birbirinden farkli tasarim disiplinlerini ele alan ve ortak paydanin “kullanici” oldugu
gerceginden yola cikarak Uretilen tasarimlarin oldugu bilinmektedir (Dolap ve Tutal,

2016).

Evrensel Tasarim ve ilkeleri

sl & ® + X £ &

Esitlikei Kullanim ~ Kullammda Esneklik ~ Basit ve Sezgisel ~ Anlagilabilir Biloi  Hata igin Tolerans DUslik Fiziksel ~ Yaklagim ve Kullanim
Kullanim Glig Gereksinimi  Igin Boyut ve Alan

Sekil 3.6: Evrensel Tasarim ilkeleri (Dolap ve Tutal, 2016)
Cizen: Yilmaz Arer, U.

Engelli kisilerin yasl, geng, kadin, cocuk gibi veya normal-standart tanimlari ile
ayrnistinilmalan ya da “diger” bireyler ifadesiyle otekilestiriimeleri degistirilmesi
gereken bir algidir. Farkli duygulara, arzulara, durusa ve Ozelliklere sahip tim
bireylerin bir arada vakit gecirmeleri aktif veya pasif bir aktiviteyi ortak bir mekanda
yapmalari psikolojik ve fizyolojik acidan oldukca 6nemlidir. Bireylerin birbirlerinden
ayri sifatlarla tanimlanmasi veya ayri tutulmasi beklenen yararin aksine olumsuz

sonuclar dogurmaktadir (Uslu ve Shakouri, 2014).

Engelli olan ya da olmayan tim bireyleri kapsayici tasarim felsefesinin adi olan
evrensel tasarim, tiim Uriinlerin her bir bireyin ihtiyacina yonelik ve tiim bireylere esit
kullanim olanagi sunacak sekilde tasarlanmasi ve Uretilmesidir. Bir baska ifade ile i¢
mimarlik alani mimarhk, endistri tasarimi, kentsel tasarim, iletisim ve ulasim
teknolojileri dahil bircok alani icermektedir. Tim diinyada Urin, ¢cevre ve servislerin
daha erisilebilir perspektifte tasarlanmasinda pek cok itici faktor olusmaktadir.

Bunlar;

= Modern is diinyasinin yarismaci ve kiresel dogasi,
= Uluslararasi engelli hareketleri,
= Dinya genelinde hizla artan yashlik,

» jletisim teknolojisinde parlak ve hizli gelismeler,
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= Dinya genelinde artan engelli nifus (Uslu ve Shakouri, 2014).
Evrensel tasarim ilkeleri ile farkh olcutler belirlenmistir. Bunlar alti baslik halinde
Ozetlenebilir:

(Okten, 2018)

e Olabilecek en fazla sayida kullaniciya sayginlik ve bagimsizlik saglayan,

o Uriiniin biitiinliigiinii tehlikeye diisiirmeden kullanicinin 6zel gereksinimlerine
uyum saglayan,

e FEstetik olarak basarili,

e Optimum gereksinme diizeyinde basari gésteren,

e Tiiketiciye bilgi veren,

e Siirdiiriilebilir olan (Meshur, 2018).

Sekil 3.7: Gold Smith’in Evrensel Yasam Piramidi
(Meshur, 2018) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Sardurulebilirlik bircok disiplinde oldugu gibi sosyal alanda da 6nemli bir yere sahiptir.
Bu kavram sosyolojik boyutu ile bireylerin cevreleri ile iliskilerini diizenleyen ve
kapsayan disince sistemidir. Surdirulebilir gelisme dogal kaynaklarin rasyonel
kullanimini gerektirdigi kadar insanin da rasyonel kullanimini gerektirmektedir.
Kiresel bazda cevre politikalarini uygulayabilmek icin temelde tim esitsizliklerin
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Yorgancioglu, 2004).
Hakgilik toplumlarda cinsiyet, yas, dil, din, irk gézetmeksizin;

e Bireylerin gida, konut, giyim ve saghk hizmeti gibi temel ihtiyaclarinin

karsilanmasi ile yoksullugun ortadan kaldiriimasi,
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Bireylerin egitime, vyaratici ve verimli gecinmenin yollarini

secmesinde ve kiiltlrel, kisisel, manevi ve sosyal gelismesini saglamada esit

haklara sahip olmasi,

Dogal ve kiiltirel kaynaklarin korunmasinda ve yasanabilir yerlesimlerin

olusmasinda esit hak ve sorumluluga sahip olunmasi,

Kamusal karar alma siireclerinin ilerleyisinde esit haklara ve firsatlara sahip
olunmasi ve hak ihlallerine karsi hak ihlalini 6nleyici mekanizmalara esit

derecede ulasilabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Tlrkiye Ulusal Rapor ve

Eylem Plani, 1996).

Bilesenleri icin Tasarim

Sirdirilebilirlik icin

Teknoloji \

Boyut Kiicilltme \'

Sistemik Tasarim

Demontaj i¢in Tasarim
ve Malzeme Azaltiimasi

Geri Doniigiim ve
Tekrar Kullanim

Hizmet Tasarimi

Eko - reklam

Mono Malzemeler
ve Biyo Bazli Malzemeler

HERKES iCiN TASARIM

G (e b@@@%

L

CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK

Modeli

insan Saghg ve
Dogal Cevre

Basit ve Sezgisel
Kullamim

Esnek Kullanim

islevsel ve Estetik
Uyum

Dayanikhlik ve
Ekonomi

Algilanabilir Bilgi

Esit Kullanim

Hata Téleransi

Disiik Fiziksel Gii¢

Yaklagim ve Kullanim
Icin Boyut ve Mekan

Sosyal Uyum ve
Katihm

Bireyin Cevreden
Hosnutlugu

Sekil 3.8: Herkes icin Tasarim ilkeleri ile Strdiriilebilirlik ilkeleri Arasindaki Birliktelik

(Dolap ve Tutal, 2016) Cizen: Yilmaz Arer, U.
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Konut ic mekanlarindan kentsel dis mekéanlara icinde bulundugumuz, yasadigimiz
cevre zincirleme bir yapi teskil etmektedir. Yapilasmis cevre icerisine kaliteli, glivenli
ve en onemlisi saglikli bir sekilde adapte olma katilm saglama yaslilar icin sosyal
etkilesimin sirdirilebilmesi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle iyi tasarlanmis bir kent,

bir yasam cercevesi veyahut konut, yash bireyler icin giindelik hayatlarinin fiziki



olumsuzluklarini azaltacak ve/veya yok edecek kadar nitelikli tasarlanmalidir. Bu yapi
Ozel ve bununla beraber kolay erisilebilir olmasi nedeniyle siirekli kullanicilarinin veya
bir baska deyisle potansiyel kullanicilarinin ihtiyaclarini karsilayacak kadar evrensel
bir tasarim diline sahip olmalidir (Tutal, 2016). Bu calisma yaslilar, cocuklar ve
hayvanlar licgeninde yeni bir yasam alani 6nerisi sunmayi hedeflemekte ve kapsama
dahil edilen canhlara alisilmis yasantilarindan kopmadan veya aile ortami huzurunu

destekleyici bir planlama Onerisi sunmayi hedeflemektedir.

Evrensel tasarim ilkeleri isiginda alinacak ¢cok temel 6nlemler ile yapilasmis ¢cevrenin
daha konforlu, huzurlu, rahat ve erisilebilir; binalarin dezavantajl bireylere ve benzer
gruplara acik, glivenli; yasam alanlarinin, i1slak hacimlerin daha islevsel, emniyetli,
ergonomik ve kolay kullanim saglamasi amaclanir. Ayni prensipte rin tasarimcilari
da mekan icerisinde veya disarisinda kullanilacak arac¢ gereclerin daha konforlu ve

emniyetli kullanilmasi icin tasarimlarini sekillendirmelidir (Tutal, 2016).

Son vyillarda farkh disiplinlere de arastirma konusu olan ve hizla gelisen bununla
birlikte bircok Ulkede yapili ¢cevre, Uriin ve hizmetler ile ilgili dizenlemelere de
yansiyan evrensel tasarim-herkes icin tasarim yaklasimi kadin, erkek, cocuk, yasli,
farkl fiziksel ozellikler tasiyan ve yahut tasimayan, farkl kiltiirlere sahip bireylerin
gereksinimlerini, beklentilerini anlamayi, isteklerini cevaplamayi yani insan degerinin
bilgisi ile tasarim glictin( birlestirmeyi amaclamaktadir. Evrensel tasarimin en 6nemli
ozelligi olan ve bireyi otekilestirmeden, farklilastirmadan, kolay ulasilabilir, esitlik
saglayan, farkhlik ve cesitliligi icinde barindirabilen, katiim konusunda esitlik ile
beraber kullanimda se¢cme duygusu sunan, givenli olan, nitelikli bir cevre
ongormektedir. Yapili cevre icerisindeki her tirld karar, planlama, tasarlama ve yapim
slreclerinin her asamasinda hicbir ayrim gézetmeksizin potansiyel olusturabilecek
tim kullanicilarin etkin katiliminin saglanmasi esitlikgi tasarimin yani evrensel

tasarimin en 6nemli hedeflerinden biridir (Akdzer, 2007).
3.5.2 Ekolojik Tasarim — Mimari ve Yapay Cevre

Barinma her canli icin en dogal ihtiyactir. Uzun sire dogal yasam ile bitinlesik ve
uyumlu yasayan insan, slire¢ icerisinde ihtiyaclarinin farkhlasmasi ve doyumsuzlugu

ile ekolojik dengeye ve biyocesitlilige ciddi zararlar vermistir. Teknolojik gelismeler ile
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beraber dogal kaynaklar hizla tliketilirken diger canlilarin yasam haklari ellerinden

alinmaya baslanmistir.

Konutlarda tiketilen enerji kiiresel ve bolgesel bazda degerlendirildiginde Tirkiye’'de
sanayiden sonra ikinci, dinyada ise birinci sirada yer almaktadir. Dogal kaynaklarin
sorumsuzca tiiketimi, sera gazinin salinimi, ozon tabakasinin incelmesi, ekosistemin
tahribati ve kiiresel 1sinma gibi bircok cevre sorununun ¢cikmasina neden olmustur.
Kiresel bazda 6nlem calismalari hizla devam etse dahi bireysel olarak yasantimizi
kontrol altinda tutmadigimiz siirece doganin yok olusunu, ekosistemin ¢okiisini
engellemek mimkin olmayacaktir. Cevre sorunlarinda en biyiik pay sahibi olan
binalarin, tasarim asamasindan, yapim ve kullanim asamasina planlamasi farkli
yapilmali, bu planlama cevreci ve sirdirilebilir politikalar ile desteklenmelidir

(Goksen ve dig, 2017).

Ekolojik tasarim yapay cevreyi dogal cevre ile bitlinlestirmek icin tasarlanmaktadir.
Fakat 21. yiizyilda gelinen noktada yapay ¢cevre tamamen dogali yok etmek Uzere
kurgulanmaktadir. Avrupa Birligi (AB) (ilkelerinde enerji kullaniminin %40’tan fazlasi,
CO2 emisyonunun %30'u ve sentetik atiklarin %401 bina sektoriinden
kaynaklanmaktadir. Yeryliziinden c¢ikan malzemelerin yaklasik olarak yarisi bina
sektori tarafindan kullaniimaktadir. Tim bu rakamlar incelendiginde stirdarilebilirlik

diizeyinin Gizerinde bir tiiketim oldugu gozlemlenmektedir (Ozmehmet, 2007).

Yapay cevre ile dogal cevre arasindaki iliski son derece karmasiktir ¢clinki yapilar,
diger bircok insan yapimi malzemeden ¢ok daha uzun bir émre sahiptir. Bunun
yaninda yapilarin programlama asamasindan yikim asamasina her asamada doga ile
iletisimi sirmektedir. Bir yapi sadece yakin cevresini degil uzun vadede ekolojik

dengeleri, dolayisiyla da dinyadaki dengeleri etkilemektedir.
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Sarduralebilir Bina

Ekolojik
Surdurilebilirlik

Ekonomik Sosyal ve Kulturel

Surdurulebilirlik Surdurulebilirlik

Y )

Kaynaklarin
Verimliligi

— |
N | )

Dusuk Bakim - Sosyal ve Kulturel Ekosistemin
Kullanim Maliyeti Degerler Korunmasi

|\

Sekil 3.9: Siirdirulebilir Kalkinma Anlayisinin Yapilara Yansimasi
(Ozmehmet, 2007) Gizen: Yilmaz Arer U.

Kaynaklarin

—e Konfor ve Saghk Korunmasi

Surdurilebilir mimari anlayisinin benimsedigi ana hedefler asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

e Esnek ve degisen kosullara uyum saglayabilen, uzun kullanim émri olan bina
tasarimi,

e Enerjinin verimli kullaniimasi,

e Kaynaklarin etkin kullanilmasi,

e Atiklarin azaltiimasi,

e Temiz su kaynaklarinin korunmasi,

e Zararh ve tehlikeli maddelerden uzak durulmasi,

e Saglik ve givenlik risklerinin en aza indirilmesi,

e Saglkliic mekan hava kalitesi saglanmasi,

e Biyolojik cesitliligin korunmasi (Ozmehmet, 2007).
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/ Kirli Sicakllk Duman, toz Ses, koku \
iklim Degisiklikleri
/ Buhar

Yakit Malzemeler Kati Atiklar
( Kati Atiklar Erozyon
Yeralti Sularinin Lagim
Kirlenmesi
Depolanan Atiklar \‘
Bitki Ortisu ve Vahsi

Hayat ile Karisma

Sekil 3.10: Yapilarin Cevre Uzerine Etkileri
(Ozmehmet, 2007) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Bir yapi sadece kullanicilari etkilemez, yapilar ayni zamanda ortak kullanim alanlarinin
bir pargasidir ve toplum iginde yasayan canli tiirlerin, uzun vadede ekolojik dengeleri
ve dolayisiile dlinya tizerindeki bltlin dengeleri olumsuz etkiler. Bu baglamda yaplilar,
bulunduklari yakin veya uzak cevreyi bir sekilde etkilerler. Yapilarin gevre lzerine

etkileri Sekil 3.10’da gdsterilmistir (Ozmehmet, 2007).

surdirilebilirlik

i¢/Dis Mekan
Duzenlemesi
Organizasyonu

Ekolojik, Evrensel,
Surdurualebilir
Tasarim Kriterleri

Ekolojik Mimari
Yapay Gevre
ks 24

iklimlendirme
Sistemleri

Atik Yénetimi l

Sekil 3.11: Ekolojik, Evrensel Sirdirlebilir Yapi Tasarimi Kriterleri ve Alt
Parametreleri
(Goksen ve dig, 2017) Cizen: Yilmaz Arer, U.
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Ekolojik tasarim bir baska deyisle eko-tasarim, dogal ile yapay ¢evreyi bltlnlestirmek
Uzere tasarlamaktir. Bolgesel olgekte bicimlendirilen yapili gevrenin, tasarlanan
ardndn islev, isleyis ve igeriginin belirlenmesini ve bitiin yasam doénglisi boyunca
gozlenmesini gerekir. Yapil gevrenin etkilesim ve liretim yolu ile dogal ¢evre {izerinde
yarattigi etkiler, girdiler ve giktilar, tasima vs. faaliyetlerle ilgili sorunlar ¢6ziimlenerek
dogal cevre ile kusursuz, uyumlu ve simbiyotik?* bir butiinlesme saglanir (Géksen ve

dig, 2017).

Surdurilebilir mimarlik, icinde bulundugu sartlarda ve var oldugu glinden bugiine,
gelecek nesilleri de dikkate alarak, yenilebilir enerji kaynaklarinin kullanimina éncelik
veren, ¢evre dostu, enerjiyi, suyu, malzemeyi ve bulundugu alani en etkin sekilde
kullanan, insanlarin saglik ve konforunu diizenleyen, koruyan yapilar ortaya koyma
faaliyetlerinin timudur. Bir baska ifade ile insanlarin mekan gereksinmelerini higbir
canlinin gelecegini tehdit altina sokmadan yerine getirmeyi amaglayan mimari/ic

mimari tasarim ve uygulamalardir (Goksen ve dig, 2017).

Bina Enerji Performansini Etkileyen Tasarim Parametreleri

Yerlesme ve Bina Olcedindeki
Etmenler

Cevresel Dis Etmenler

e Topografya « Yakin Cevredeki Yapilasma
o iklim Kosullari « Binanin Yeri
- Hava Sicakligi « Bina Araliklari ve Yukseklikleri
- Glnes + Bina Yonlendirilmesi
- Nem e Binanin Formu
- Ruzgar s Bina Kabugunun Ozellikleri
» Dogal Cevre Ortiisu + Dogal Havalandirma

e GuUnes Kontrol Elemanlari
e Peyzaj Calismalari

» Mekanlarin Baktigi Yon

Sekil 3.12: Bina Enerji Performansini Etkileyen Tasarim Parametreleri

(Akin ve Kaplan, 2019) Cizen: Yilmaz Arer, U.

24 Ortak yasam, ortak vasarlik ya dasimbiyoz, iki canlinin tek bir organizma gibi birbirleriyle
yardimlasarak bir arada yasamalaridir.
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Dogal cevrenin korunmasi; mimarlik, sehir bolge planlama, mihendislik disiplinlerine
ek olarak kent sosyolojisi, cografya, tarih, hukuk, iktisat ve ilgili diger tiim disiplinlerin
is birligi icerisinde sirdiirmesi gereken ortak bir miicadele alanidir. Son yillarda cevre
kiyimlarina karsi sergilenen ulusal ve uluslararasi tutumun ortaya koydugu gibi dogal
alanlarin korunmasini saglamak icin verilen hukuki, mesleki, bilimsel, micadeleler
yeterli olmamaktadir. Bunlarin yerine daha o6rgitli dizenlemelerin yani sira
demokratik hak arayislari ve kentsel miicadele pratiklerinin varliklari, kararhliklari
(1srarh stirdirilen tim direnisler) vb. cevre koruma konusunda ekosistem ve dogal

yasam icin onemli kazanimlar elde edilmesine katki saglamaktadir (Doyduk, 2020).

Yerel yaplya uygun tasarim anlayisi bolge cografyasinin ve topografyasinin iyi analiz
edilerek yapiya aktarilmasidir. Dogal yasamin korunmasi mimariden kaynakl cevreye
verilecek zararin en aza indirilmesi olarak diistintlebilir. Yapi sisteminin yer alacagi
ekosistemin dogru analiz edilerek binanin tasarim asamasindan olusturulma
asamasina kadar tim mimari asamalarda doga ile butinlesmesi saglanmalidir.
Mimari planlama yaparken dogal cevreye zarar verecek yapim faaliyetlerinden
kacinmak veya en aza indirmek, yapinin kaplayacagi alani asgaride tutmak, araziyi
blyik olclide oldugu gibi birakmak, bilingli kaynak kullanimi, yesil dokuya zarar
verilmemesi icin Ust dizey onlemler almak, geri donistirilebilir malzemelerden
yaplyl olusturmak, atik olusumunun onlenmesi gibi bircok yapim parametresi
hesaplanarak planlama yapilmaldir (Goksen ve dig, 2017). Toplumun politik ve
ekonomik yasantisinin planlanmasi ile sahip oldugu teknolojik imkanlari ve sosyal—
kiltlrel egilimlerini yansitan cevre, toplumlarin yasanmisliklari hakkinda 6nemli
ipuclar verirken ayni zamanda gelecegin kiltirel yapilanmasinin nasil olacagi
hakkinda ©nemli gostergeler ortaya koymaktadir. icerisine iklim, cografya ve
topografik kosullarin da dahil edildigi fiziksel cevreye bagli olarak sekillenen kiltirel

cevre her toplum icin ciddi 6nem tasimaktadir (Gégebakan, 2015).

Sirekli var olma yetenegi olarak da tanimlanan siireklilik kavrami dinya Uzerinde
yasayan milyarlarca insan ve canlinin (canli-cansiz) kullandigi cesitli kaynaklarin
korunmasiyla iliskili bir kavramdir. 21. vylzyilda insanlar kendi ihtiyaclarini
karsilayabiliyorken, gelecek kusaklari da dislinerek kaynaklarin verimli ve dikkatli
kullanilmasi yoniinde daha somut adimlar atilmasi icin harekete gecilmelidir.
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Kaynaklarin verimli kullanilmasi, yenilenebilir kaynaklari kullanarak veya daha az
tuketim yapmakla mimkin olabilecektir. Bu baglamda siirdirdlebilirligin (¢ boyutu
vardir; ekonomik, cevresel ve sosyal siirdirilebilirlik. Cevresel strdirilebilirlik; canli
ve cansiz bilesenlerin olusturdugu ekosistemin gelistirilmesi, korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasini amaclamaktadir. Bu, cevresel surdirilebilirligin olmazsa
olmaz kurallarindan biridir. Sosyal stirdirilebilirlik ise bireylerin, topluluklarin esitlik,
saglik, egitim ve temel gereksinimlerinin yeterli dizeyde karsilanabilmesi ile ilgili bir
olgudur. U¢ boyutta kendi iclerinde birbirleri ile iliskili ve bitiinlesik durumdadir.
Ekonomik boyut ise; tiketim aliskanliklarinin kontrol altina alinmasi, dogal cevre ve
kaynaklarin korunarak ve geri donustirilerek kullaniimasiyla birlikte, Gretimde

devamliligin saglanmasi ile saglanabilmektedir.

Diinya Uzerindeki yoksullugun 6nlenebilmesi, adaletli paylasimi saglamak ve iklim

degisikligini yavaslatabilmek icin 17 sirdurulebilir kalkinma amaci belirlenmistir:

Yoksulluga Son Verilmesi

Acliga Son Verilmesi

Saglikl ve Kaliteli Yasam

Nitelikli Egitim

Toplumsal Cinsivet Esitligi

Temiz Su ve Sanitasvon

Erisilebilir Temiz Eneriji

insana Yakisir is ve Ekonomik Biiviime
Sanavi, Yenilikcilik ve Altvapi
Esitsizliklerin Azaltilmasi
Surdirilebilir Sehirler ve Topluluklar
Sorumlu Uretim ve Tiiketim

iklim Evlemi

Sudaki Yasam

Karasal Yasam

Baris, Adalet ve Giicli Kurumlar
Amaclar icin Ortakliklar

Sekil 3.13: Siirdirilebilir Kalkinma Amacglari (URL 22)%°
Cizen: Yilmaz Arer, U. (2022)

25 (URL 22) Sekil 3.13 https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/sustainable-development-
goals.html Alintilama Tarihi: 01.03.2022 Saat: 14:11
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Sdrdurulebilirligin bir diger uzantisi ise yerylziindeki biyogesitliligin korunmasidir.
Biyolojik cesitlilik (biogesitlilik) kavrami bilgi depolanacak, kullanilacak bir kaynak
olmanin daha 6tesinde kiresel kaynaklarin korunmasi olarak irdelenmesi gereken bir
durumdur. Konunun ciddiyeti ve 6nemini kavramak ve bireylere farkindalik
kazandirmak icin ciddi adimlar atilmasi gerekmektedir. Biyolojik cesitlilige dikkat
cekmek icin Gg¢ kosul belirlenmistir. Birincisi, hizla yiikselen insan niifusunun sebep
oldugu cevre Kkirliligi o©zellikle tropik (lkelerde yasanan c¢evre sorunlarinin
durdurulmasi veya engellenmesi. ikincisi, bilim sayesinde insanlarin doga ve
insanlarin yasadigi problemlerin ¢6ziimine yonelik yeni kesifleri yapabiliyor olmasi ve
daha fazla insana ulasabilmesi. Uclinciisii ise yine cesitliligin en yogun gorildigi
tropik bolgelerde dogal yasam alanlarinin geri doniilemez bicimde yok edilmesinin
onune gecilmesi. Gelecek yuzyillar icin akillica bir koruma politikasi belirlenerek
bireylerin farkindaliginin gelismesi ve toplumlarin biogesitlilik konusunda temel
alabilecekleri bilgiye ulasmalari icin daha somut ve hizh adimlar atilmasi
gerekmektedir (Wilson ve Frances, 1988). Ekonomik biylime, mal ve hizmetlerin
Uretim ve tiketimindeki artisi biyofiziksel baglami icinde dislintilmelidir. Ekonomik
bliyime, biyofiziksel girdiler ile beslenir ve ciktilari kiiresel iklim sistemi gibi ekolojik
siireclerin bozulmasina yol acar. iklim degisikliginin baslica sebeplerinden biri
ekonomik buylmedir. Cevre kirliliginin birincil sebeplerinden biri olan ekonomilerde
blyiumeyi sinirlandiracak esitlik temelli bir cerceve, insanlarin biyocesitlilik Gzerindeki
olumsuz etkisini azaltacaktir (Rosales, 2008). Bununla birlikte gelecek yillarda iklim
degisikliginin coklu biselenleri olarak organizmalardan biyom?® seviyelerine kadar
tim biyocesitlilik seviyelerinin dnemli oranda etkilemesi beklenmektedir (Bellard ve

dig, 2012).
3.5.3 Suirdiiriilebilir Tasarim Yaklagimlari

Ekolojik, sosyolojik ve ekonomik gelismeler diinya (izerindeki kaynak tiketimini hizla
yok etmekte ve rezervlerin gelecek kusaklara aktarilmasini tehlikeye atmaktadir. Bu

durum tim disiplinlerde oldugu gibi mimari alanda da sirdurilebilir tasarimlarin

26 Biyom, biyosferin ayni iklim kosullarina sahip ve ayni bitki értiisiiniin hakim oldugu cok genis
bolimlerini tanimlayan gevrebilim terimidir. Diinya izerindeki birbirine bitisik, benzer yayilmis yasam
alanlari olarak da ifade edilebilir. Her bir biyomda egemen olan bitki 6rtiisi ile o biyoma 6zgii bir dizi
hayvan toplulugu barinmaktadir.
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kiymetini arttirmis ve insanligin birtakim amaclarla hareket etme gerekliligini 6ne
cikarmistir. Kaynaklarin etkin kullanilmamasi ve cevrenin biylk bir hizla tahrip
edilmesi, ham maddenin cesitli safhalardan gecerek kisilerin hayatina {iriin olarak
girmesi ve bu Grlnlerin bireylerin hayat kalitesinde degisim yaratarak yeni arayislara

yonlendirmistir (Yorgancioglu, 2004).

Sardurulebilirlik, yerel mirasin korunmasi ve devami icin de son derece dnemlidir.
Yerel mimarinin ¢éziimlenmesi adina bircok bilimsel ¢alisma yapilmistir. Bunlardan
biri olan ve Avrupa Birligi Kiiltiir Programi tarafindan desteklenen Vernacular
Heritage Sustainable Architecture (VERSUS)?” projesi yerel mimari degerler bazinda
onemli bilimsel c¢alismalardan biridir. Calisma dahilinde yerel mimarinin
¢O6ziimlenebilmesi icin disiplinlerarasi bir yaklasimla (¢ temel yontem ele

alinmaktadir;

1. Sirdiirtiilebilirligin devami ii¢ boyutta ele alinmistir; cevresel, sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik stirdiiriilebilirlik,
2. Her bir siirdiirtilebilir kapsamina iliskin genel amaclar ve ihtiyaglar/anahtar
sorular.
3. Daha siirdiiriilebilir ve ¢cevre dostu bir mimari olusturulabilmesi icin yerel
mirastan égrenilecek ilke ve stratejiler (Guillaud ve dig, 2014).
Bu baglamda cevresel siirdiiriilebilirlik, yasam konforunu arttirmak ve dogal
kaynaklarin korunmasina yonelik endiselerin bir getirisi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Doga ve cevre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltmak veya 6nlemek amaciyla ¢evresel
etmenleri kontrol altinda tutmak tasarimin birincil hedeflerinden olmalidir. Sosyo-
kiiltiirel sirdiiriilebilirlik ise iliskilerin, aidiyet duygusunun, kimligin, kisisel ve
toplumsalligin  mihenk tasi olarak degerlendirilmelidir. Bu kapsamin devami
toplumun dizenli katihmi  ve glcli  sivil toplum olusumlari tarafindan
saglanabilmektedir. Sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik ise en nicel kapsam olarak
nitelendirilebilir. Bu kapsamin sirdirulebilirligini saglamak icin dogal cevrenin bir

sermaye araci olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Fakat 6zellikle yogun sermaye

27 Vernacular Heritage Sustainable Architecture (VERSUS) projesi: 2007-2013 vyillarni arasinda
dnclltgini Portekiz’in Gstlendigi ve Fransa, italya, ispanya lniversitelerinden birgok bilim insaninin
ortak ¢alismalari sonucu “VERSUS: Heritage for Tomorrow” adl kitap ile 2014 yilinda bilim diinyasina
kazandirilmis bir kaynak ¢alismadir.
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sisteminin uygulandigl yerlerde emek ve isin amaci farkhlasmis, maliyet ile yer

degistirmistir (Carlos ve dig, 2014).

Endistri devrimi sonrasinda hizla gelisen teknoloji ile tiketim hiz kazanmistir.
Tuketim hizi insanhgi geri donilmez ve tamir edilemez tahribatin sonuna dogru
itmistir. Bu yok olus, tlikenebilir ve tilkenmez kaynaklarin dogru kullanilmasi ve
yonlendirilmesi ile strdirlebilirlik kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bu kavram bir nevi
yerylzl kaynaklarinin adaletli bir bicimde canhlara dagitilmasini hedeflemektedir.
Hammadde tiliketiminde Uretimin kaynagl olan, (retim ve tiiketim dengesinin
yakalanmasi ayni zamanda neyin, neden ve ne icin yapilacaginin belirlenmesi ne
miktarda Uretilecegi ve nasil-ne kadar tiketileceginin kararinin verilmesini

hedeflemektedir (Yorgancioglu, 2004).

Ekolojik ve Surdurulebilir Yerlesim Modeli

Cevresel Surdurilebilirlik

o Ekosistem Butunlugu

» Ekolojik Yapay Cevre

» Atiklarin Azaltilmasi ve KontrolU

s ZehirliHammadde iceren Urinlerin

Eliminasyonu Sosyal Surdurtlebilirlik

« Kulturel Kimlik

« Yasam Kalitesi

« insan Saghgi ve Guvenigi

s lstikrar, Adalet ve Kolay
Erisilebilirlik

» Dezavantajl Bireyleri
Topluma Kazandirmak

Ekonomik Surdurdlebilirlik

+ Saglkh Buyume ve Kalkinma

» Az Maliyet/YUksek Verim

» Akilcl Kaynak ve Enerji Kullanimi

» Surekli Dongu
Akilci ve Saghikh Yerlesimler

Sekil 3.14: Ekolojik ve Surdurulebilir Yerlesim Modeli
(Goksen ve dig, 2017) Cizen: Yilmaz Arer, U.

insan hayatinin biyiik bir kisminin gectigi binalar ve yapi elemanlarindan olusan
yapay cevrenin sorgulanmasi ve iyilestiriimesi gerekmektedir. Teknolojik gelismeler
ve sosyo-ekonomik diizenlemeler iyilestirmenin sartlarini  ve kriterlerini
degistirmistir. Her proje kendi ickin problemine ve cevabina sahiptir (Yorgancioglu,

2004).
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Enerji Duyarli Tasarim

Kuresel ve Gevre Sorunlarina ¢ézim
Bulabilen Tasarim

Disiplinlerarasi Ortak Calisma

Yerel ve Kultirel Mimariye Uygunluk

Yenilenebilir Enerji Kullanimi

Sekil 3.15: Sirdurdlebilir Disiinme ve Tasarim Kriterleri

(Goksen ve dig, 2017) Cizen: Yilmaz Arer, U.

3.5.4 Geri Doniisiim ve Atik Kontrolii

insanin olusturdugu yapay cevre, dogal cevreye ve ekosisteme koklii zararlar
vermekte ve gin gectikce tahribat geri donlilemez bir hal almaktadir. Bu baglamda
ekolojik stirdurilebilir tasarim anlayisinin mikro 6lgcekten makro 6lcege her noktada
ve her disiplinde 6zimsenmesi ve ekolojik surdirilebilir tasarim anlayisi ile
yapilanma icin harekete gecilmesi gerekmektedir. Oyle ki, butiini siirdiirilebilir
kilmak icin, bltliniin parcalarin da sdrdirilebilir olmasi ve tasarimda kullanilan
malzemelerden, yapim yodntemlerine, ulasim ve sehir planlamalarindan tiiketim
aliskanliklarina, devlet politikalarindan, mesleki yapilanmalara ve sivil toplum
orgitlerinin is birliklerine kadar her noktada stirdirilebilirligin hayat bulmasi 6nem
arz etmektedir. Mimari tasarim parametrelerinde aydinlatma, ekolojik malzeme
kullanimi ve yenilenebilir malzeme kullanimi, iklim, riizgar ve yon faktorlerine
uygunluk, enerji verimliligi, 1sil konfor, yagmur suyu ve atik sularin degerlendirilmesi

gibi bircok konu ve baslik 6nem tasimaktadir (Aytis ve Polatkan, 2010).
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Yapi Uretimi bircok farkli asamadan olusan, birden fazla aktor ve nesnenin siirece
dahil oldugu fiziksel cevreyi dizenlemek icin yirttilen 6rgutli bir cabadir. Yapi
Uretim slirecinin bir ciktisi olan yapilar ise birbirleri ile iliskili ve biitiinlesmis bir¢cok
sistem ve alt sistemin parcasini olusturmaktadir. Yapim silirecinin 6nemli
parcalarindan biri olan ve cevreye direkt etki eden atik kontrolli, yapinin tasarim
asamasinda olusturulmasi gereken bir planlamadir. Atiklarin cevreye ve ekosisteme
zararinin en aza indirilmesi icin uygun sekilde yonetilmesi gerekmektedir (Aksel ve

Cetiner, 2021).

Sdrdurulebilir yapilarin Giretim sirecleri: tasarim ve planlama, yapim, kullanim, yikim
ve geri donlisim evrelerinden olusmaktadir. Siirecin saglikli isleyebilmesi icin yapinin
tasarim asamasinda tim hesaplamalar doga ve cevre odakli olmalidir. Bircok
arastirma gostermektedir ki dogru planlanan tasarim sireci yapisal atiklari en aza

indirgeyebilmektedir (Paker ve Tas, 2017).

. Yapi Oncesi Donem . Yapi Dénemi . Yapi Sonrasi Dénem

Sekil 3.16: Siirdirilebilir Yapilarin Malzeme Bazinda Yasam D6ngi Modeli
(Paker ve Tas, 2017) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Atiklar; Gretim, tiketim, kimyasal 6zelikler olmak Uzere bircok faktore bagh olarak
siniflandirilabilir. Bu baglamda atiklar genel olarak; sivi-gaz atiklar, kati atiklar,

ambalaj atiklari seklinde siniflandirilabilir. Kati atiklar; cevre sirdirilebilirligi ve
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sagligl bakimindan diizenli olarak bertaraf edilmesi gereken Ureticisinin istemedigi
atik maddeleri ifade etmektedir. Ticari, evsel veya endUstriyel atik; yakit, hammadde,
suyun kullanimi sonrasi kullanishligini yitirmesi ve bunun sonucunda kisi icin mali
degerini kaybetmesi olarak ifade edilebilir. Birlesmis Milletler Cevre Programina
(UNEP) gore kati atik, sahibinin istemedigi, kullanmadigi, ihtiyaci olmadigi, aritiimasi
ve uzaklastirilmasi gereken maddeler olarak ifade edilmektedir (Glindizalp ve Giiven,

2016).

Yenilik¢ci teknolojiler sayesinde su tiketiminin azaltilmasi, evsel nitelikli sularin
aritilarak tekrar kullanilabilir hale gelmesi, su sikintisinin yasandigi bolgelerde deniz
suyundan tatli su elde edilmesi, binalarda yagmur suyu hasadi gibi bircok yontem ile
su kaynaklarina yonelik alternatif teknolojiler tim dinyada siklikla kullaniimaya
baslanmistir (Ustiin ve dig, 2020). Yagmurun yagmasi ile olusan suyun cesitli
uygulama alanlarinda kullanilmasina “su hasadi” denilmektedir. Yagmur suyu
toplama yontemine gore egim dogrultusunda akisa gecen sular toplanmaktadir.
Catilar veya taslik, kayalik alanlardan gelen yagis sulari toprak altinda depolanarak
hayvan icme suyu veya evsel ihtiyaclar icin kullanilabilmekte ve yillik yagis miktarina
gore yagmur suyu depo hacmi hesaplanabilmektedir. Distk maliyet imkani saglayan
sistem sayesinde depolanan su ile rezervuarlarda, camasir yikanmasinda, bahce
sulamasinda kullanilabilmektedir. Son vyillarda artan kiiresel isinma ve kuraklik
sorunlari ile su hasadi kavrami yeniden giindeme gelmistir (Kantaroglu, 2009).
Sdrdirulebilir mimarlik bashgi bircok parametreyi biinyesinde barindirmaktadir.
Bunlar; yagmur suyu hasadi disinda, enerjisini kendi tGretmesi, yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanmasi, daha az toksik madde iceren ya da geri donlisiimle elde
edilen malzemeye yer verilmesi, yesil cevreyi olabildigince korumasi, yagmur sulari
ve (gri su) atik sulari toplayarak yeniden kullanilmasini icine almaktadir (Paker ve Tas,

2017).

Kentlesme, sanayilesme, hizla artan nifus artisi ve ekonomik gelismeler kati atik
sorununun biylyerek icinden ¢ikilamaz bir cevre sorunu haline donustirmdistir. Atik
maddelerin miktari, cesidi ve cevreye olan olumsuz etkileri giin gectikce tehlikeli
boyutlara ulasmaktadir (Akdogan ve Gilileg, 2007). Kati atik ydnetiminde tasarimin
proje asamasindan vyikim asamasina kontrolli bir kurgu ile hesaplanmasi
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gerekmektedir. Yapinin formundan, cephe diizenlemelerine, acik alanlardan, peyzaj
diizenlemelerine tasarimin her asamasinda kullanilan malzemelerin siirdirilebilir ve
cevre dostu olmasina 6zen gosterilmelidir. Malzemelerin bu biling ile secilmesinin
yaninda butincil olarak ele alinarak gelismis enerji yonetimi sistemlerinin
bulundugu, olasi ¢cevre sorunlarinin 6niine gecmeyi ve en aza indirmeyi hedefleyen
onlemlerin alindigi tasarimlarin ve projelerin olusturulmasi doga ve sirdurilebilir
ilkeler adina son derece 6nemlidir (Karafaki, 2013). Cevre sorunlarinin global 6lcekte
onine gecebilmek icin kurulan Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Komisyonu
ekonomik girdilerin arttirlmasini ve bunu gerceklestirirken dogal kaynaklarin
korunmasini, cevreye ve ekolojik dengeye yapilan baskilarin minimum seviyelere
indirilmesi icin calismalar yapmaktadir. Strdiirilebilirlik kavrami tiim bu calismalarin
sonucu olarak ortaya ¢cikmis ve yeni bir diisiince biciminin kazanilmasini saglamistir

(Atil ve dig, 2005).

Cevre olgusu sadece dogal yapi olarak algilanmamalidir. Canli-cansiz her seyi
kapsayan, sosyokiltiirel ve biyofiziksel unsurlari da icermektedir. Bunlardan birincisi
insanin fiziksel ve biyolojik yanini, ikincisi ise ekonomik, politik ve entelektiel

aktivitelerini kapsamaktadir (Atil ve dig, 2005).
3.5.4 iklimlendirme Sistemleri

insanoglu var oldugu giinden beri yasam kosullarini gelistirmek-iyilestirmek igin
calismis ve hemen hemen tiim yasam kosullarini daha konforlu-daha saglikli yasama
arzusuna gore planlamistir. 20. yazyilin ikinci yarisina kadar da icinde yasadigi
kaynaklari fitursuzca kullanmis ve bu durumu kendi hakki olarak géormustir (Saking,
2006). Surdirilebilir kavrami bircok disiplin tarafindan benimsenmis ve lizerine

calismalar yapilmistir.

Bioklimatik tasarim (iklimle Dengeli Tasarim) kullanicinin yapilarda iklimsel konforunu
en az enerji ile en iyi bicimde olusturmasini etkin bir bicimde uzun vyillardir
degerlendiren bir yaklasimdir. Bu tasarim anlayisi ek teknik sistemlere gereksinim
duymadan kullanicinin iklimsel konforunu saglamak amaci ile tiim yapma c¢evrenin
tasarimini bir bitiin olarak ele alan tasarim yaklasimidir. ic mekan icerisinde kullanici

icin en etkin isisal konfor kosullarinin saglanmasinda, ¢evre ve iklim kosullarindan
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yararlanmayi amaclamaktadir. insanin barinma kosullari icerisinde en Ust konfor
kosullarinin saglanmasi, en az isitma-sogutma vyukleri ile gerceklestirmeyi
hedeflemektedir. Siradan mimari elemanlari yapi icin enerji etkinligini arttirici ve

konfor kosullarini iyilestirici birer arac olarak kullanmaktadir (Saking, 2006).

Yapay cevrenin olusturulmasi icin uygulanan yapilar dogal cevrenin tahribatinda
onemli bir paya sahiptir. Yapilarda, vyenilenebilir enerji kaynaklarinin etkin
kullanilmasi, yenilenemeyen eneriji kullaniminin en aza indirilmesi, kaynak tiiketimi,
zararli atiklar ve cevreye verilen zararin engellenmesi baglaminda siirdirilebilir yapi
olgusu son derece 6nemlidir. Bina, yapim siireci ile baslayan enerji tiketimine
Omrinl tamamlayincaya kadar devam etmektedir. Dongli icerisinde 1sitma-sogutma,
aydinlatma, havalandirma ve bina islevine bagl etkinlikler ile enerji sarfiyatina

gereksinim duymaktadir (Saking, 2006).

Gunes enerijili 1Isitma sistemleri; i1sinimlarin topaclarla isi enerjine dontstiirtilmesini
imkan saglayarak bu isiy1 su, hava vb. gibi bir akiskan yardimiile dogrudan ve/veya bir
depolama Unitesinde degerlendirerek kullanimini saglayan elektronik sistemlerin
bitlinine verilen isimdir. Sistemi kullanan vyapilarda; kullanim-havuz suyunun
Isitilmasi, iklimlendirme havasinin 6n isitilmasi ve mekan isitmasi i¢in kullanilmasina
imkan saglamasidir. Isitma sistemleri isinin dagitilmasi icin kullanilan akiskana gore iki
grupta toplanmaktadir. Bunlar; giines enerijili su artima sistemleri ve giines enerijili

hava 1sitma sistemleridir (Saking, 2006).

Yapinin yerlesimine iliskin tasarim ilkeleri bircok alt parametreye sahiptir. Glines
enerjisinden yararlanmak ve enerjinin korunmasina yonelik veriler ile iklimsel
verilerin kontrol altinda tutulmasi kadar yapma cevrenin sirdirilebilir cevre
olabilmesi icin 6nemli 6lctide belirleyicisi durumdadir. Bu belirleyici 6zellikler séyle
siralanabilir; yapinin yeri, yapi araliklari ve yerlesme dokusu, yapinin yonlendirilmis
durumu ile yapinin formu ve dogal havalandirma saglama yontemleri olarak ele

alinabilir (Dumlupinar, 2008).

Aydinlatma tiim canlilar icin son derece biiyik bir Gneme sahiptir. Clink{i biyolojik
saatimizi, tim hormonal dengelerimizi, psikolojik ve ruhsal durumumuzu direkt

etkilemektedir. Atesin bulunmasi ile ilk yapay aydinlatma bulunmus ve sirecte
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geliserek 21. yizyilda geldigi noktaya gelmis olmasi aydinlatmayi tasarimin da en
onemli 6gelerinden biri haline getirmistir. Aydinlatmada temel ilke, kullanildigi
mekan icerisinde birey icin yeterli olmasi durumudur. Bireyin fiziksel ve ruhsal
konforunu diizenleyen ve mekan tasarim parametrelerinde de ayrintili olarak lizerine

calisilmasi gereken 6nemli basliklardan biridir.

En temelisik kaynagi olan glines ve gok 1sig1 (giin 15181) ile aydinlatilan binalarda verimli
ve konforlu bir ortamin saglanmasi esastir. Yapilarin tasarimi esnasinda dogal
aydinlatma dizenlerinin; saydamlik orani, pencere tirl gibi kabuk bilesenleri ile
glnes kontrol sistemlerinin dogru secimi, i¢ hacim yonlendirme durumu gibi tasarim
parametreleri kontrol altinda tutularak giin boyu calisilan hacimlerde ener;ji
tuketimini azaltmak mimkindir (Erlalelitepe ve dig, 2011). Bina tasarimlarinda
ginisiginin verimli kullanilmasina yonelik calismalar mimarlik alaninda 6nemli bir yere
sahiptir. Bina ici enerji miktarini azaltmak ve temel isik kaynagi olarak glinisigindan
yararlanmak insan sagligini ve eylemlerini destekleyici dinamik mekanlar
olusturulmasina da katkida bulunmaktadir. ic mekan tasariminda saglanmis olan
uygun glnisigi stirekli kullanicisiicin sadece rahat goriis saglamaz, ayni zamanda isigin
sebep olabilecegi yorgunluk ve gerginlik hissiyati olmadan yapilmasi gereken

eylemlerin uygulanmasina yardimci olur (Kazanasmaz, 2009).

Enerji tiketilen her noktada hidrojen, biyokiitle, glines, rlizgar, su glicli enerijisi ve
jeotermal enerji olarak siniflandirilan enerji kaynaklarinin gelecekte zorunlu hale
gelmesi beklenmektedir. Ulkemizde enerji icin kullanilan kaynaklarin %28'i 6z

kaynaklardan olusurken, %72’si ithal edilmektedir (Demircan ve Giltekin, 2017).

Kaynaklarin hizli ve sorumsuzca tiiketilmesi ve artan talepler enerjinin etkin kullanimi
ve yenilenebilir enerji tabanli calismalarin artmasina sebep olmustur. Glines enerjisi
ile binalarda 1sitma-sogutma, aydinlatma, elektrik tretimi amaci ile en ¢ok tercih
edilen enerji kaynaklaridir. Gilnes enerjisinin binalarda kullanimina yo6nelik

alternatifler soyle siralanabilir:

= Pasif glines sistemleri araciligi ile glinesten enerji elde edilmesi (Glines odalari

ve gliney yoniinde tasarlanan bliyiik cam yizeyler 6rnek verilebilir),
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= Aktif glines sistemleri araciligl ile glinesten enerji elde edilmesi (Gines
toplayicilari ve giines pilleri 6rnek gosterilebilir) ve dogal aydinlatmanin

saglanmasi (Demircan ve Gililtekin, 2017).

Binalarin tasarim asamasinda yapilarin isitilmasi icin kullanilan glines eneriji sistemleri
“pasif glines sistemleri olarak” tasarima eklenen her teknolojik Girlin ise “aktif giines
sistemleri” olarak tanimlanmaktadir (Demircan ve Giltekin, 2017). Pasif
iklimlendirmede amag; vyapinin bulundugu bodlgenin iklimsel verilerine gore
kullanicinin  iklimsel gereksinmelerini degerlendirerek Isitma, sogutma ve
havalandirma planlamalari yapilirken ayni zamanda yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanarak yapilarda enerji korunumunu maksimum seviyeye c¢ikarmak ve mekanik
sistemlerin sorumlulugundaki aktif iklimlendirme yikini hafifletmektir (Engin,

2012).
Enerji etkin binalarin olusturulmasi icin birtakim kriterler dikkate alinmalidir:

1. Yapinin bicimlendirilmesi ve icinde bulundugu cevreye olan (pasif sistemlere)
etkisi,

2. Yapinin isletim sistemleri-mekanik ve elektriksel sistemler-(aktif sistemler) -
(yapt omri boyunca gerceklestirecegi toplam enerji tiketimine en blyik
etkiyi 2. madde ile yapmaktadir.)

3. Bina sistemlerinin yonetimi (enerji sistemlerinin etkinligi) (Yeang, 2001).

Gunesin, tasarlanacak yapi lzerine etkisinin azaltabilmek icin yapiyi giinesin izledigi
glzergaha gore planlamak mimkindir (Yeang, 2001).Giines enerjisinden en etkili
yararlanmanin bir diger alternatifi ise glines 1sinimi ile elde edilen i1si enerjisinin dogal
tasinim yolu ile yapi icerisine alinmasi ilkesine dayanan trombe duvar kullanimidir
(Karaman ve dig, 2016). Trombe duvarlari yaz aylarinda havalandirma ve sogutma
amach kullanilabilmektedir (Engin, 2012). Kis mevsimi havalandirmasi icin son derce
uygun olan ve soguk taze havayi isitmak suretiyle duvarlar boyunca yukari yoneltecek
sekilde planlanan trombe duvarin kullaniimasi ile siirekli kullanicisi soguk havanin
olumsuz etkilerinden korunmus ve boylelikle isi dengesi saglanmis olacaktir (Karaman

ve dig, 2016).
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Bugiin sahip olunan medeniyetin temel taslarindan biri olan ve sosyal, ekonomik
kalkinmanin 6nemli bilesenlerinden olan ve bununla birlikte gelismisligin de bir
gostergesi olarak kabul edilen enerjinin yasam standartlarinin yikseltilmesinde
hayati bir rol oynadigi bilinmektedir. Ayrica slirdirilebilir bir kalkinma sirekli ve
kaliteli bir enerji arzi ile miimkiin olabilmektedir (icel ve dig, 2015). Surduriilebilirligin
devami icin insanoglunun yeryizi kaynaklarinin tiketimini azaltmasi ve bu yénde
politikalar belirlemesi gerekmektedir. Bu baglamda diinya genelinde fosil kokenli
kaynaklarin kullanimi yerine teknolojik verilerin imkanlari ile ¢evre dostu Urinleri
kullanmak canlilarin yasam konforu ve devami icin son derece dnemlidir. Bu sorunun
¢O6ziimine yonelik en 6nemli adim yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasinin
artmasi ile olacaktir. Ozellikle giines eneriji teknolojileri ve bu teknolojiler icerisinde
yer alan giines bacasi teknolojisi tim (lkeler icin umut verici bir gelisme olarak

gorulmektedir (Uggiil ve Koyun, 2010)

Gunes bacasi sistemleri giines isinimindan elektrik Gireten bir yenilenebilir bir eneriji
santralidir. Sistem (¢ boélimden olusmaktadir; baca, tirbin ve kolektor (Avci, 2021).
Bu baca sistemlerinin t¢ temel prensibi vardir, bunlar; sera etkisi, yogunluk ve sicaklik
farklari ile olusan baca cikisi ve kinetik enerjidir. Sistem dairesel veyahut dairesel
kesite yakin bir kesit ile olusturulmus sera alanlari ve bu alanlarin merkezinde

konumlandirilmis bacadan olusmaktadir (icel ve dig, 2015).

Gunes bacalari da trombe duvar gibi yaz aylarinda havalandirma ve sogutma amacli
kullanilabilmektedir. Gilines bacasi bina icerisinden disariya dogru konvektif hava
akimlari yaratmak icin kullanilabilen sistemlerdir. Disariya acilan biri soguk biri sicak
iki egzos bacasi bina icinde hava akimlari olusmasina imkan saglamaktadir. Bacanin
bir yizine cam diger ylzine glines enerijisini absorbe etmesi amaci ile siyah metal
kaplanir ve bina ile temasta olan bolimler yalitilarak bacada yiiksek sicaklik elde
edilmis olur. Gilines bacasi binanin en yiiksek bélimiinden daha da yukari ¢cikmali ve
sicak havanin riizgar halinde ¢ikisini kolaylastirmak icin metal bir sapkaya sahip olmak
durumundadir ve sapkanin acik kismi riizgarin zit yoniine gelecek sekilde yerlesim
saglamalidir. Bu sistem sayesinde olusan sicaklik farklari bina icerisinde hava dolasimi

saglayarak yazin sogutma ve havalandirma etkisi yapmaktadir (Engin, 2012).
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Kis bahceleri trombe duvar sistemindeki cam ve 1si tutucu duvar arasindaki boslugun
bir mimari hacim haline getirilmesi ile elde edilmektedir. Bir tiir isil topaclardir. Glines
enerjisinden en yiksek seviyede yararlanma imkani sunan kis bahceleri, glines
Isinlarinin  toplanmasi ve gliney cephesinde yer alan genis cam vylzeyler ile
saglanmaktadir. Mimaride planlamada projenin tasarim asamasinda glinesten
yararlanma karari alinmis olmasi sistemden en etkin sekilde verim alinmasi agisindan
son derece 6nemlidir. Yapinin mimarisine gore formu ve islevi bir bitin halinde ele
alinarak tasarim parametreleri kurgulanmali ve kis bahcesi tasarimi yapilmalidir

(Dumlupinar, 2008).

Bir mekanin dogal havalandirma sistemi tasarlanirken biri yaz bir digeri kis olmak
Uzere en az iki ayri tasarim stratejisi distnilerek planlama yapilmalidir (Engin, 2012).
Yapinin i¢ hava kalitesi mekan icinde dogal aydinlatma ve havalandirmaya ne kadar
firsat verildigi ile dogru orantihdir (Sevim ve Engin, 2019). Binalarda dogal aydinlatma
ve havalandirma icin kullanilan en yaygin araglar pencerelerdir. Pencereler ile
saglanan havalandirma riizgar kanatlari uygulamasi ile daha etkili ve hizli hale
getirilebilir (Engin, 2012). Havalandirma kullanici konforu ve mekanik enerji kullanimi
bakimindan son derece onemlidir (Sevim ve Engin, 2019). Dogal havalandirmanin
yillardir mekan tasariminda kullanilmasina imkan saglayan atriyumlar son vyillarda
tasarimda aktif olarak kullanilmaya baslanmistir. Atriyum geleneksel kullanimi itibari
ile G¢ veya daha fazla kenari galerilerle gevrili, Gstl acik avlu olarak tanimlanirken,
Ustten aydinlatilan alt katlardan veya diger alanlara acilan mekan olarak
tanimlanmaktadir (Goger ve Tavil, 2008). Atriyumlar giin isigindan dogal aydinlatma,
havalandirma ve isitma icin fayda saglamasi, iklimlendirme sorunlarini ¢ézmesi
disinda estetik ve carpici mekanlar olusturulmasi, kullanici icin sosyal ve refah ortam
saglamasi dolayisi ile tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de ¢ok kullanilan bir plan
tipi Ozelligindedir. Ayni zamanda etrafinda bulunan mekanlarin da c¢evresel
faktorlerden yararlanmasina firsat sunan ve dis mekdnin ic mekan icerisinde
algilanmasini saglayan atriyumlar ginisigindan maksimum fayda saglayan yapi
bilesenleridir (Gocer ve Tavil, 2008). Yap! tasarlanirken bolgesel iklim kosullari veri

olarak kullanilmali ve etkin bir dogal havalandirma icin iklimin olumlu-olumsuz
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etkilerine gore kurgu yapilmalidir. Atriyumlar; merkezi, dogrusal, plaza tipi, (¢ tarafi

cevrili ve sera tipi olmak lzere bes bolimde incelenebilir (Sevim ve Engin, 2019).

Enerji duyarl tasarim prensiplerinde glines kolektéri yardimi ile sicak su elde
edilmesi, yapi tasariminda aktif ve pasif sistemlerin entegre edilmesi, fotovolkanik
panel kullanimi ile elektrik elde edilmesi, dogal havalandirma ve aydinlatma
kullanilmasi, atiklarin geri dontsimi ve yeniden kullanilmasi, 1si pompasi gibi
mekanik sistemlerin kullanilmasi, yapiya uygun yalitimli cephe malzemelerinin
secilmesi, gerekli 6lcii ve oranlarda mekan boyutu tercih edilmesi, ic mekan
kurgusunda enerji tasarruflu esyalarin tercih edilmesi 6rnek gosterilebilir (Goksen ve

dig, 2017).

Glines-Riizgdr-Biyoyakit: Enerji sistemleri ve lilkelerin kalkinmalari arasinda dogrudan
bir iliski s6z konusudur. Bu baglamda ekonomik refah ve gelisme arttikca ener;ji
tiketiminin de arttigi bilinmektedir (Ko¢ ve Senel, 2013). Diinyada enerji liretiminin
cok biyuk bir kismi fosil kaynaklardan elde edilmektedir. Fakat fosil kaynaklarin
yeterli olmamasi-kisitli olmasi bir takim c¢evre sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Bu ve benzer etkenler dolayisi ile diinyada yenilenebilir eneriji
kaynaklarina olan ilgiyi ve talebi arttirmaktadir. Tirkiye yenilenebilir enerji kaynak
potansiyeli ve gesitliligi bakimindan oldukca zengin bir cografyaya sahiptir (Ayan ve
Pabuccu, 2013). Biyoyakitlar yenilenebilir, cevre dostu olmakla beraber ulkelerin
sosyo-ekonomik gelisimi ile kaynak cesitliligi ve arz glivenligi bakimindan son derece
onemli, giig, 1s1, alternatif motor yakiti olarak kullanilmaya uygun alternatif eneriji
kaynaklaridir. Enerji kaynaklari arasinda en blyldk teknik potansiyele sahip

biyokutlelerdir (Ustiin ve Geng, 2015).

Enerji kaynaklari kullanilislarina gore vyenilenebilir ve vyenilenemez olarak

ayrilmaktadir.

= Yenilenebilir (tikenmez) kaynaklar; Hidrolik, Giines, Biyokitle, Rizgar,
Jeotermal, Dalga, Gel-Git, Hidrojen’dir.

= Yenilenemez (tlikenir) enerji kaynaklari ise;
=  Fosil kaynakli olanlar; Kémiir-Petrol, Dogal gaz

= Cekirdek kaynakli olanlar; Uranyum, Toryum’dur (Kog ve Senel, 2013).
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Enerji gereksinimlerini karsilayabilmek icin rizgar tirbinleri (RT) vyuzyillardir
kullanilmaktadir. Bircok alanda kullanilan rizgar tlrbinleri riizgar enerjisinden verimli
bir enerji elde etmek icin mevcut sartlara gére kurulacak RT'nin secimi son derece
onemlidir (Nurbay ve Cinar, 2005). Yenilenebilir kaynaklar ile elde edilen birgok
alanda kullanildig gibi yapi sektoriinde de kullanilmaktadir. Yapilarda kullanilan en
onemli yenilenebilir enerji kaynagi giines enerjisidir. Clinkli Turkiye glines enerjisi
bakimindan ¢ok uygun bir konumdadir. Ozellikle giines enerjisinden faydalanmak igin
basit sistemlerin kullanildigi pasif yontemlerin kullanilmasi yapi-mekan tasariminda
enerji etkinligi agisindan onemli bir cevresel yaklasimdir. Boylelikle bu yonde tasarim
kararlari ile salt yapinin kendi elemanlari kullanilmakta ve ek donanimlara ihtiyac
duyulmamaktadir (Yiiksel ve Esin, 2009). Yenilenebilir enerji kaynaklari giinesten aktif
ve pasif yontemler kullanilarak dogal aydinlatma, havalandirma, i1sitma, sogutma,
sicak su elde etme, rlizgar enerjisinden yine aktif ve pasif sistemlerden havalandirma,
sogutma, Jeotermal enerjiden Isitma, sogutma, hidrojen enerjisinden isitma ve sicak
su elde etme, yemek pisirme ve elektrik ihtiyacini karsilama, biyokitle enerjisinden
Isinma ve sicak su elde etmek icin yararlanilabilecek en énemli kaynaklardir (Yiksel

ve Esin, 2009).
3.5.5 Yapi Kabugu ve Formu (Geometrisi)

Mimarlk bir donlisiim slirecini ima eder bu baglamda icine yerlestirildigi dogal ortami
az veya cok etkiler. Mimar veya tasarimci bu metamorfoz siirecinin farkinda olabilir
ve insaatin dogal cevrenin bas dismani olabileceginin bilincinde olarak ve
ginimizde mimarlk meslegini damgalayan yaygin bir disturun etkilerini en aza
indirebilecek bir duyarlilik gelistirmeyi ilke edinebilir. Mimarhkta strdirebilirligin
devami, dogal ve yapay arasindaki bu diyalogu dengelemeye ve mimarlik meslegini
“insa edilmis sorumlulugun bir parcasi” olarak tanimlamaya calisir (Vegas ve dig,

2014).

Yap! formu binanin cevresel etkenlerden korunma veya yararlanma dizeyini
belirleyen ve bununla birlikte enerji tiiketim performansini etkileyen énemli tasarim
parametrelerinden biridir. Pasif sistem stratejileri yapinin glines yonu ile iliskisinden
bitki kullanimina, dogal havalandirma kullanimindan giines kontroliine iliskin binanin

uygun kullanilmasini icermektedir. Kabuk herhangi bir mekdnin oOrtlici 6gesi
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konumunda olup; dis ylizey alanlarini, farkli yonlere bakan ve farkh egimlerdeki cephe
hareketlerini, ¢cati ylizey alanlarini kapatici durumdadir. Yasam alanini veya mekanlari

orten ve onu dis cevreden ayiran bina kabugu;

®  Bina toplam dis yiizey alani,
= Farkli yéne ve farkli egimlere sahip cephe ve ¢ati yiizey alanlari,
= (Cati ve cephe yiizeyleri arasindaki oranlar degisim gdstermektedir

(Sojoudihassanlouei, 2019).

Bu baglamda genel olarak binanin uzun ekseninin kuzey-giiney yoniine dik konumda
olmasi, dogu-bati yoniine paralel olmasi 1sitma doneminde giines isinlarindan
maksimum fayda saglarken sogutma déneminde ise kontrol etmeyi olanakli hale

getirmektedir (Sojoudihassanlouei, 2019).

Bina bicim ve form faktoru (plan Gzerindeki bina uzunlugunun bina derinligine orani),
bina yuksekligi, cati turd (besik, kirma veya diiz) cati egimi veya cephe egimi gibi bina
ile ilintili geometrik degiskenler araciligi ile tanimlanabilmektedir. Yasama alanlarini
orten ve onun dis etkenlerden ayrilmasini saglayan yapi kabugunun formuna bagli
olarak binanin toplam dis diizey alani, farkh yonlere bakan ve farkl egimlerdeki cephe
ve cati alanlariyla cephe ve c¢ati ylzeyleri arasindaki oranlar degisim gostermektedir
(Demircan ve Giiltekin, 2017). Bina kabugu yapinin uygulanacagi cografyanin iklim
Ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. Bu perspektifte iklime uygun yapi

formlari soyle aciklanabilir;

= [Iman ve nemli iklimlerde; sicak aylarda riizgdra acik cepheler, serbest
formlar.

=  Sicak-kuru iklimlerde; avluya bakan cepheler ile disa kapali daha kompakt
formlar,

= Sicak nemli iklimlerde; riizgdra acik cepheler ile daha uzun formlar,

=  Soguk iklimlerde; minimum yiizey alanlarina sahip veya ag¢ik olmayan
ylizeylere sahip cepheler ve kompakt formlar tercih edilmelidir

(Sojoudihassanlouei, 2019).
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YAPI FORMU OZELLIKLER IKLIM BOLGESI

Sicak donemlerde riizgara

karsi agik cepheler ve H‘_!MAN !KLIM

serbest formlar. BOLGESI
Avluya bakan cepheler, disa SICAK VE KURU IKLIM
kapali kompakt formlar. BOLGESI

SICAK VE NEMLI
uzun formlar.

IKLIM BOLGESI
Minimum yiizey alanl y L
cepheler ve kompakt SOGUK IKLIM
formlar. BOLGESI

I Riizgara agik cepheler ve

Sekil 3.17: iklim Bolgelerine Gore Yapi Formlari
(Sojoudihassanlouei, 2019) Cizen: Yilmaz Arer, U.

Yapinin konumlandirilacagi arazinin topografik yapisina en minimum dokunuslarla
yerlesmek, dogal dizenin korunmasi, kazi, dolgu vb. gibi degisikliklerle ilave
kaynaklarin tiketimi engellenebilmektedir. Bélgeye uygun peyzaj tasariminda yerli
bitki ve agac kullanimi da yaygin olarak tercih edilmektedir. Bununla birlikte bitkilerin
az su ve bakim gerektiren tirde secilmesi de son derece énemlidir. Arazi lizerindeki
dogal drenaji bozmamak icin ara¢ ve yaya yollari gibi sert zeminlerin gecirimsiz
kaplamalar yerine bitkiler ile bir arada tutulan kirma dogal tas kaplamalar tercih

edildigi gozlemlenmektedir (Goksen ve dig, 2017).

Enerji etkin bina kabugu tasarimi icin optik ve termofiziksel 6zellikler 6nemlidir. Bu
ozellikler; bina kabugunun birim alanindan dis hava sicakligina ve glines isinimi
etkileri ile kazanilan ve kaybedilen toplam isi miktarina bagh olarak degisim

gostermektedir (Demircan ve Gililtekin, 2017).
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Yapi icerisindeki en fazla i1si kaybi bina kabugundan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda
betonarme ve celik yapilar ahsap yapilara gore daha fazla tercih edilmektedir.
Temelde, catida ve duvarlarda 1si yalitimi ile binaya buylk Olcide katki
saglanmaktadir. Bununla birlikte yesil cati atik su miktarini azaltip, ¢ati tizerindeki isi
yalitimina katki saglayarak su yalitiminin Gmriini uzatmaktadir (Goksen ve dig, 2017).
Yapilar mimari tasarim siirecinden; planlama, programlama, 6n tasarim-tasarim,
uygulama, kullanim ve yikim asamalarinda yani tim hayatlari boyunca dogal
kaynaklari kullanmakta, tiim canli tlrlerinin yasami icin gerekli suyu, havayi ve topragi
olumsuz yonde etkilemektedir. Ekolojik stirdirilebilirlik ekosistemin ve kaynaklarin
korunmasini, ekonomik surdirilebilirlik kaynaklarin kullanim maliyetleri ve uzun
streli kullanilmasinin saglanmasi, sosyal ve kiltirel degerlerin genelini kapsayan ¢ok

genis bir yelpazedir (Dikmen, 2011).

Konum, topografya, manzara, iklim, riizgar vb. gibi fiziksel ¢cevre verilerine uygun
bicimde planlanarak enerji verimliligi saglanabilmektedir. Kaynaklarin verimli ve
enerji etkin kullanilmasi, alternatif enerji kaynaklarinin yayginlastirilmasi
strdurdlebilir mimari ve dogal cevrenin korunabilmesi saglamaktadir. Ayni zamanda
yapinin; bakim-onarim maliyetleri, atik ve kirliligin azaltilmasi veya degerlendirilmesi
gerekmektedir. Esnek ve degisen sartlara uyum saglayabilen ve uzun kullanim émri
olabilen yapilarin performanslarinin beklenenden daha fazla arttirilmasi dogal cevre
korunumu icin bir baska 6nemli veridir. Bunun disinda zararli maddelerden
sakinilmasi, yapiya iliskin givenlik risklerinin en aza indirilmesi, daha konforlu ve
saglikli mekanlarin olusturulmasi ve mekan ici hava kalitesinin olmasi gerektigi
normlara ulasmasi, habitat ve biyolojik cesitliligi korunmasi oldukca 6nemlidir.
Kullanici memnuniyeti ve nitelikli cevre dizenlemeleri ile yasanabilir mekanlar
olusturmak strdirilebilir-ekolojik tasarim anlayisinin  vazgecilmez basliklari

arasindadir (Dikmen, 2011).

Yapi kabugu, dogal cevre ile yapay cevre arasinda bir filtre gérevi gormektedir. Yapi
kabuklarinin degisken 6zellikleri kullanici konforunun arttirilmasina ve enerjinin etkin
kullanilmasina iliskin olumlu 6zellikler tasimaktadir. Yapi kabugunun degisken yapisi
dis ortam sartlarinin durumuna goére ayarlanabilen ve i¢ ortam konfor diizeyinde katki
saglamaktadir (Glr ve Aygiin, 2008). Yapi ic mekan tasariminda amaclanan iklimsel
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konforun saglanabilmesi icin yapinin isi kayip ve kazanglarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Ekolojik tasarim icin bina formu-geometrisi ve yiizey alanlari yapinin
IsI tutuculugu bakimindan 6nemlidir. Sicak iklime sahip cografyalarda yizey kaynakl
olusabilecek 1si kayiplarini en aza indirmek icin parcali ve dis cephe alani fazla bina
formlari kullanilmaktadir. Soguk iklimlerde ise yapi cephelerinde olusabilecek isi
kayiplarini 6nlemek amaci ile dis cephe alanlarinin azaltilmasi gerekmektedir (Aktuna,

2007).

Ozel Yari Acik — Acik Mekdn Tasarimi: Geleneksel Tiirk Mimarisinde yagis ve sicakhk
derecelerindeki farkliliklar farkli ev tiplerinin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Kis
sartlari soguk gecen bolgelerde daha korunakli, yaz sartlari daha sicak gecen
bolgelerde disa acik avlulu yapilarin olusmasini saglamistir. Kuzey bolgelere dogru
iklim sogudukca avlular kis glinesinin ic mekana alabilmek icin genislemistir. Gliney
bolgelere yani daha sicak iklimlere dogru yaz gilinesinden korunmak amaci ile
kiicilmektedirler. Bu bolgelerde yapilarda kullanilan avlular ekseriyetle yiiksek
duvarlar ile cevrilmislerdir. Duvarlarin yiiksek olmasinin nedeni avlunun daha az
glines almasina ve daha serin olmasina imkan saglamaktadir. Uzun yillardir yaygin
olarak kullanilan avlulu evler bes grupta toplanmaktadir. Bunlar;

e |tipiavlulu ev,

e Karniyarik tipi avlulu ev,

e Kose avlulu ev,

e Utipiavlulu ey,
e Orta avlulu ev olarak ayrilmaktadir (Aktuna, 2007).

* ORTA AVLU

* | TiPi AVLU * KARNIYARIK TiPi AVLU * KOSE AVLU * U TiPi AVLU

7

AVLU AVLU; AVLU.

AVLU.

AVLU:

Sekil 3.18: Geleneksel Avlu Tipleri (Aktuna, 2007)
Cizen: Yilmaz Arer, U.

Geleneksel Tirk ev tipinde glinlik yasamin buylk bir kismi evde gecmektedir ve Tiirk

evinin temel belirleyici 6zelliklerinden birisi avlu icinde kurulmus olmasidir (Aktuna,
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2007) (Kose, 2007). Kiler, depo ve hizmet mekanlari ile yapinin isinmasina saglayan
fonksiyonlarin gerceklestigi mekanlar ise avluda bulunmaktadir. Ozellikle yaz
aylarinda i¢ mekanin daha fazla isinmasini engellemek amaci ile avluda bulunan ocak,
mutfak olarak kullaniimaktadir. Avlularda bulunan kuyu, havuz veya cakil gibi
dosemeler ise mekana serinlik vermek amaci ile kullanilmaktadir. Geleneksel Tiirk ev
tipinde saray mimarisinden en sade kdy evlerine mekanlarin serinletilmesi icin suyun
buharlasmasi metodu neredeyse her yapida yaygin olarak kullaniimistir. Buharlasma
yolu ile saglanan pasif sogutma yontemi, hava icindeki hissedilen isinin, islak
ylzeylerdeki su damlaciklarinin hissedilmeyen isisi ile yer degistirmektedir. Suyun
buharlasma esnasinda, sistemdeki isinin bir kismi buharlasma isisi olarak ¢evreden

uzaklasmaktadir (Aktuna, 2007).

Geleneksel konut mimarisinin kurgusunda onemli etkenler cevre, iklim verileri ve
topografya olmustur. Cevre ve iklim kosullarini, topografyayr vyillar icinde
degerlendiren yore halki kendilerine 6zgii yapim teknikleri ve yoresel malzemeler ile
kendi kiltirel dokularini yansitan yapilar insa etmislerdir. Bu yapilarin en énemli
ortak oOzellikleri yapilarin bulunduklari fiziksel ve ekolojik cevre ile uyum igerisinde
olmasidir (Atalan, 2018). Geleneksel Tirk ev tipi kendi dogasinda var oldugu glinden

beri stirdurdlebilir kimligi ile glinlimize kadar ulasmistir.
3.5.6 i¢ ve Dis Mekan Diizenlemesi/Organizasyonu

Hizla degisen teknolojiler, ihtiyaclarin farklilasmasi ve ekonomik sartlar dolayisiyla
birbirine benzer carpik kentler olusmakta; tim bunlar olurken yerel kiltirini
kaybetmemis doga ile uyum icinde olan kirsal yerlesmeler giindeme gelmektedir
(Eminagaoglu ve Cevik, 2007). Kentlerin bicimlendirilmesinde 6nemli bir yapi tasi olan
kent ekolojisi kentlerde hidroloji, topografya, jeoloji, toprak, iklim, jeomorfoloji yani
abiyotik bilesenler ve flora, mikroorganizmalar, fauna ve tim canlilar (biyotik
bilesenler) arasindaki iliskiyi ve etkilesimi ortaya koymaktadir (Aklanoglu, 2009). Son
yillarda kentsel yasamda yikselen bircok deger goze carpmaktadir. Huzur, sakinlik,
yesil alanlar ve ekolojik degerlerin 6n plana ciktigi gozlemlenmektedir. Kaliteli bir
yasam cevresi, kent dokusu icerisindeki yapilar, ulasim olanaklari, acik-yesil alanlar
arasindaki dengeli mekansal dagilim ve iliski sonucunda olabilmektedir. Peyzaj

dizenlemeleri kaliteli kent yasami olusturulmasinda son derece onemli bir yere
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sahiptir. Kent peyzaji bir mekdninin deneyimlenmesi ve mekandan alinacak hazzi
etkileyecek gérme ve duyma gibi duyumsal unsurlarinda icermektedir (Aklanoglu,
2009). Ekolojik yaklasimin bir ciktisi olan stirdiirilebilir kent modelleri kendine yeterli
kent-kompakt kent formlaridir. Bu biling yesil kent idealinin de bir parcasidir. Amaci
dogal yasama olabildigince zarar vermeden doga merkezli bir yasam tarzini
benimseyerek, ekolojik bilincin arttirlmasi ve bu sayede dogal kaynaklarin

tuketiminin azaltilmasidir (Aklanoglu, 2009).

Kentlerde cinsiyet, yas, fiziksel ozellikler ve yetileri farkh bircok insan ve canli
yasamaktadir. Kentlerdeki bu kullanici profili cogunlukla cocuklar, yashlar ve
engelliler olarak kategorize edilmektedir (Celik ve dig, 2015). Strdurilebilir kentsel ve
kirsal gelisimin gerceklesmesi, planlama slireclerinin ekolojik temellere oturtulmasi,
doga ile uyum icinde bir yasam icin ekonomi-enerji-ekoloji iliskisini gliclendiren bir

tasarim yaklasimi benimsenmelidir (Aklanoglu, 2009).

insanin icinde yasadigi yapay cevrenin organizasyonu bireyin aktif veya pasif sosyal
ve fiziksel eylemlerini destekledigi 6lclide yasam konforu artmaktadir. Ayrica mekan
sadece fiziksel bir cevreyi ifade etmenin disinda icinde yasayan canlilarin
deneyimledigi, hissettigi, bag ve iletisim kurdugu bir olgudur. Bu nedenle yapinin veya
mekanin 6lgegi ne olursa olsun, yasam alani olusturulan mekanlar icin kiltirel, sosyal
ve fiziksel anlamda algilanabilir ve yasanabilir bir planlama ve tasarim oldukca

onemlidir (Ozgir ve dig, 2010).

Yerel Kiiltiire Gére Tasarim (Yerel Mimarlk): Strdirilebilir, ekolojik, biyofilik ve
evrensel tasarim ilkeleri dahilinde olan tasarimlar 21. ylzyll mimari mekan-yapi
tasarimlarinin temel parametrelerini olusturmaktadir. Hem kiresel 6lcekte hem de
yerel tasarimcilarin, uygulamacilarin ve isverenlerin yonlendirmeleriile siklikla cagdas
projelerin iclerinde yer almaktadir. Mevcut ekosistemin sirekliligi bu prensipleri
dogru algilayip hayata gecirmek ile mimkiin olabilecektir. Fosil yakit tiketimlerinin
en aza indirilmesi veya tamamen ortadan kaldirilmasi, bireylerin yenilenebilir eneriji
kaynaklarina yonlendirilmesi ve bu yonde politikalar belirleyerek kitleler bazinda
harekete gecirilmesi yine bireylerin geri dontisiime tesvik edilmesi ve yayginlasmasi

icin ulusal ve uluslararasi diizeyde 6nlemler alinmasi, dogayi reddederek degil de
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onunla bariscil ve bitinlesik yasamanin yontemlerinin gelistirilmesi ile ekosisteme

verilen zararin 6niine gecilmesi gerekmektedir.

Enerji duyarh tasarimi sirdirilebilirligin temel ilkelerinden biridir ve bitiin yapi
malzemeleri bilesenlerinin lretiminde ve uygulanmasinda, yapinin tasarimindan
yikimina kadar her asamasinda uygulanmasi gereken genis bir perspektifi
kapsamaktadir. Yapilarin isleyis ve kullanim standartlarini diisirmeden, ener;ji
giderlerinin bireysel ve toplumsal yararlara yonelik olarak maliyet ve miktarini en az

seviyede tutmak son derece 6nemlidir. Enerji duyarli tasarimlar;

=  Fotovoltaik panellerin kullanimi ile elektrik tiretilmesi,

= Giines kolektértii ile sicak su elde edilmesi,

= Yapi tasarimina aktif ve pasif sistemleri entegre edilerek iklimlendirilmesi,

= Uygun sartlar varsa yerel isitma sistemlerin tercih edilmesi,

= Dogal havalandirma saglanmasi,

= Dogal aydinlatma saglanmasi,

= Atik kontrolii — atiklarin geri dénlistiiriilmesi ve yeniden kullaniimasi,

= [si pompasi gibi mekanik sistemlerin kullaniimasi,

= Yapiya uygun cephe kaplama malzemesi secgilmesi ve yalitimin yapilmasi,

= Yeterli oranlarda mekdn boyutu tercih edilmesi,

= FEnerji tasarruflu esyalarin tercih edilmesi,

= Uygulanacak cografi konuma gére malzeme secimi vb. érnekler verilebilir

(Goksen ve dig, 2017).

21. yizyilda kullanilan enerjinin bayik bir kismi fosil yakitlardan elde edilmektedir.
Fosil yakit tiiketiminin atmosferde bol miktarda karbondioksit birikmesine sebep
olmasi cevre sorunlarinin en énemlilerinden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cevre
ve doganin tahribatinin durdurulmasi veya en aza indirilmesi icin tasarimcilar doga
dostu ¢ozimler bularak tasarimlarinda;

= @Giines,

= Riizgdr,

=  Biyoyakitlar,

= Jeotermal Enerji,

= Gel-git enerjisi gibi enerjileri kullanmaktadirlar.
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Yapilarin diinya Gizerindeki enerji miktarinin yarisindan fazlasini tiiketiyor olmasi, yapi
Uzerinde alinacak enerji tasarrufu ve enerji verimliliginin saglanmasi, yenilenebilir
enerji kaynaklarinin tercih edilmesi, yenilenebilir olmayan kaynaklar kullaniliyor ise
elde edilen enerjinin en dogru ve etkin sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu tiir
yapilarin verimli ve islevsel calisabilmesi icin multidisipliner bir calisma alani

olusturulmasi sarttir.

Yerel yapiya uygun tasarim anlayisi icin ise bolgenin cografi karakterinin en etkili
sekilde analiz edilmesi ve tasarima bolgenin karakterinin en etkili sekilde yansitilmasi
saglanmalhdir. Fakat dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, geleneksel konutlarda
gecmisten gilnimize siregelen olumsuz tasarim ve malzeme birlesimlerinden
kaynakli problemlerin daha ¢agdas ve surdirtlebilir bir dil ile gelistiriimesidir (Goksen

ve dig, 2017).

Kullanici Saghgi ve Verimliligi: Yapi ve mekan organizasyonunda uygulama yapilacak
bolgenin yapisi, yasam bicimi ve geleneklerin etkisi son derece buyiktir. 21. yizyil
yasam sartlari ve teknolojik gelismeler ile tiketici ihtiyac ve konfor anlayislari
farklilasmis; bu durum mekan tasariminda yeni parametrelerin dogmasina sebep
olmustur. iklime uygun tasarim anlayisi ile dogal havalandirma, dogal aydinlatma vb.
gibi ozellikleri ile kullanici sagligi ve verimliligi saglanmaya calisilmaktadir (Goksen ve

dig, 2017).

Sardurulebilirlik kavrami post-modern anlamiyla tarihsel mimarinin bicimsel
modellerinin elestirel olmayan bir sekilde yeninden lretilmesi anlamina gelmektedir.
Sdrdirulebilir mimari kendi durumuna uygun, soyutlamadan, vazgegcmeden, yerel
olarak Uretilen malzeme ve tekniklerin yaygin kullanimiyla baglamini yeniden
yorumlama sireci ve/veya yuzyillar boyunca deneme yanilma yoluyla insa edilen
mimari bicimlerin kullanmasi olarak tanimlanabilir (Vegas ve dig, 2014). Ote yandan
yerel mimari ile ilgili egilimler ve artan duyarlilik, belirli yerel kosullar ve malzemeler
dikkate alinmaksizin yapilan veya oOnerilen uygulamalar birtakim problemleri
beraberinde getirmistir. Arazi verilerini ve uygulanacak cografyanin iklim kosullarini
planlamadan veya hesaplamadan farkli Glkelerdeki 6rnekleri veya malzemeleri

uygulamak hatali sonuclara sebep olmaktadir. Ornegin, ahsap uygulanacagi
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cografyada kolaylikla temin edilemiyorsa o bolgede yapi malzemesi olarak kullanmak

dogru olmayacaktir (Vegas ve dig, 2014).

Yerel habitat cevresi ile biitlinlesmis haldedir ve ekosistemin diger unsurlarina zarar
vermez (Achenza ve Giovagnorio, 2014). iklim ve arazi 6zellikleri ise mimari tasarim
yapmak icin baslangic noktasidir. Yerel topluluklar bdlgenin biyo-iklimsel
ozelliklerden (havalandirma, etkin enerji kullanimi, yonlendirme, bina tipi vb. gibi)
yararlanarak yapilarin glivenligini ve yasanabilirligini glivence altina almislardir. Farkli
kiiresel iklim kosullari, iklimin mevsimsel veya ginlik degiskenliklerine gore yerel
mimari yapilarin “esnekliginde ve uyarlanabilirliginde” yatan gliclli yonlere sahip ¢ok
sayida ¢éziime neden olmustur. Ornegin, Akdeniz gibi iliman iklime sahip bolgelerde
binalar kis aylarinda giines isinlarini emmeye veya yaz aylarinda glines isinlarina karsi
koruma saglamaya yarayan avlu, sundurma, kepenk vb. gibi yapi ogeleri ile

donatilmistir (Achenza ve Giovagnorio, 2014).

Yerel habitat, kirlilik ve diger cevresel etkilerden kacinmak icin kaynaklari optimize
eder. Yerel mimaride kullanilan malzemeler, binalarin yapildigi cografi alandan elde
edilmistir. Malzemede zanaat Uretimi vardir; arazinden cikarilan malzeme, hafifce
islenir ve dogrudan sahada (kisa mesafede) kullanilir. Bu da ulasimla baglantili enerji
ve cevresel maliyetlerinin daha az kullanilmasini saglar. Bu baglamda yerel malzeme
kullaniminda; nakliye ve sevkiyata ihtiya¢c duyulmamasi (veya cok kisa mesafe olmasi),
daha az enerji kullanarak daha yogun (retim yapilmasi, CO2 emisyon saliniminin

disiik olmasi gibi bircok avantaj sayilabilir (Achenza ve Giovagnorio, 2014).

Habitat, tiim sakinleri icin glivenli ve koruyucu bir ortam saglamalidir. Yerel mimaride
tehlikeye acik alanlarda, yerel insaatcilar dogal risklerle basa c¢ikabilmek icin yapici
stratejiler uygulamistir. Bu teknikler oncelikle her bir 6zel cevre ile ilgili olarak
ylzyillar boyunca deneysel olarak gelistirilmistir. Bu yapi tiplerinde genellikle bolgesel
malzemeler secilmektedir: Ornegin, bambu, ahsap, tas vb. gibi. Yerel mimarideki
teknik ¢ozimler olasi tehlike, yerel kiltir ve cevresel verilere gére degisir. Bahsi
gecen Onlemler gecici veya kalici olabilir (Achenza ve Giovagnorio, 2014). Sonug
olarak insanlar yerel mimariye karsi duygusal bir bakis acisi gelistirir ¢clinkd bu yapilar
genellikle gecmisin bir ifadesi konumundadir ve diinyaya bakisimizi zenginlestiren

anilarimizin izlerini tasirlar (Guillaud, 2014).
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Ekolojik — Biyofilik Tasarim: Ekolojik olarak bir parcasi oldugumuz doga ile olan iliskiler
mekan-yapi tasarim kriterlerinde farkli parametreler ve kavramlar dogmasina sebep
olmustur. Biyomimikri, biyomimesis, biyofilik tasarim, organik mimarlik,
morfogenesis/morfo-ekolojik tasarim gibi bircok farkli ifade ortaya ¢ikmistir. 21. yazyil

tasarim anlasiyi icinde tim bu tanimlamalar oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Bilim insanlari ve tasarimcilar bireylerin dogal ve yapili cevre ile ilgili memnuniyet
derecelerini nelerin etkiledigini ve bu durumun sebep-sonug iliskilerini tanimlamak
icin calismaktadir (Kaya ve Selcuk, 2018). Her donem farkh bicim, form ve sekillerde
uygulanan dogal temalar arasindaki tutarlilik biyofilik tasarim fikri ve anlayisinin yeni

bir olgu olmadigini destekler niteliktedir.

Biyofili kavrami insan ve doga arasindaki dogustan beri stiregelen duygusal yakinhgi
ifade etmektedir. Bu hipotez ile insanin diger tim yasam sistemlerine i¢giddsel
olarak bagli oldugunu iddia etmektedir (Kaya ve Selcuk, 2018). Yasam dostu tasarim
anlayisi olarak da tanimlanan biyofilik tasarim (biophilic design) kavrami bir tasarim
prensibi veya eylemi olarak yeni bir kavram degildir. insanin, dogada olma ve onunla
baglanti kurma icgldilerine bagh olarak dogustan beri var olan egilimlerin timi

biyofilik tasariminin i¢ dinamiklerini olusturmaktadir (Demirbas ve Demirbas, 2019).

Doga ve insanin modern kentsel alan icerisindeki iliskisini yeniden kurarak zihinsel ve
fiziksel acidan saglk ve refah duygularini gelistirmeyi amaclayan bu yaklasim 21.
ylzyill mekan tasarim kriterleri icine 6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte yapili
cevre icerisindeki insanin biyolojik bir organizma olarak iyi bir yasam alani yaratmasi
ile ilgilidir ve tim tirlerde oldugu gibi insaninda dogala ve dogaya karsi etkisel ve
tepkisel baglantisi biyolojisinde mevcuttur. Biyofilik tasarim modern yapili ¢evre ile
doga arasindaki kurguyu yeniden yorumlarken ayni zamanda bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagliklarini-zindeliklerini de gelistirmeyi amaclamaktadir (Kaya ve Selguk,

2018).

21. ylzyil ic mimari pratikleri gbz 6niine alindiginda dogaya donik, doga ile ic ice,
dogaya karisan veya dogadan esinlenen tasarim yaklasimlarinin benimsendigi
bilinmektedir. Glinimiz tasarim kriterlerine bakildiginda tasarlanan bircok mekan

icerisinde biyofilik tasarimin son derece etkili oldugu gozlemlenmektedir. Biyofilik
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tasarim anlayisi ile olusturulan 6zellikle kamusal alanlar kullanicilar Gizerinde pozitif
etkilesim sergilerken, stres diizeyini azalttigi, calisma verimini arttirdigi da yapilan
arastirmalarla gdzlemlenmistir. Ozellikle egitim ve saghk hizmet yapilari gibi kamusal
mekanlarda biyofilik tasarim-yasam dostu tasarim uygulanmasi kiiresel ekonomi ve
toplum sagligi acisindan bliyik énem tasimaktadir (Demirbas ve Demirbas, 2019).
Dogal olan ve doga ile i¢ ice tasarim anlayisi eski caglardan beri insan yasam
alanlarinda kullanilmistir. ilk yerlesim yerleri olan magaralardaki duvar resimlerinden,
Sanliurfa’da Neolitik Doneme ait bulunan Gébeklitepe yerlesim alaninin karakteristik
stilinde, Yunan tapinaklarinda, Babil'in asma bahcelerinde, ispanya’daki Elhamra
Sarayl bahce avlusunda, Selguklu motifleri vb. bircok 6rnekte dogal unsurlarin ve

slireclerin uygulamalarini gormek miimkiindir (Kaya ve Selguk, 2018).

Dogal yasami koruyabilmek icin karbon ayak izinin azaltilmasi ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin tiketiminin c¢ogalmasi icin toplumlarin bilinglendirilmesi gelecek
kusaklarin strdurilebilir bir yasama sahip olabilmeleri icin ¢cok degerlidir. Dogal
yasamin korunmasi ve mimari-tasarim kaynakli cevresel zararin minimum diizeyde
tutulmasi gerekmektedir. Yapi tasarim asamasinda bulundugu cevre, iklim,
topografya, ekosistem dogru analiz edilmeli tim parametreler bu dogrultuda
olusturulmalidir. Yapi yerlesim yeri secilirken ise toplumsal gereksinmeler dikkate
alinmalidir. Bélgenin yogunlugu, manzarasi, ulasim imkanlari (bisiklet, yaya, bisiklet)
gibi konular icin ¢6ziim 6nerileri sunulmalidir. Riizgar, glines, bitki ortlisd, arazi egimi
yapinin konumlandirilmasinda etkin rol oynayan faktorlerdendir. Yapinin yerlesecegi
araziye en az muidahale ile yerlesmesi, topografyasina uyumlu olmasi cevre
tahribatini aza indirmek icin son derece énemli bir planlamadir. Tasarim bolge iklimi
verilerine gobre planlandiginda enerji sarfiyati da minimize edilmis olacaktir.
Avrupa’da iklim ile dengeli olusturulmus yapinin isitilmasi icin tiiketilen enerjinin
diger yapilara oranla on kat daha diisik performans sergiledigi gozlemlenmistir

(Goksen ve dig, 2017).

Mekan tasarim parametrelerinde bircok etken saymak mimkindir bunlardan biri
mevsime gore degisken kullanim verilebilir. Ornek olarak kis bahceleri veya cam
paravanlar ile ayrilmis-ayristirimis mekanlar verilebilmektedir. Yaz aylarinda
hareketli paravanlarin acilmasi ise acik hale donUstlirilen mekanlar sayesinde
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mevsime gore degiskenlik sergileyen alanlar elde etmek mimkin olmaktadir.
Tampon mekan kullanimi ise dogrudan kullanilmayan banyo, merdiven, kiler, WC gibi
alanlarin tampon mekan olusturmasi amaci ile 6zellikle daha az kullanilan soguk
yonde tasarlanmasidir. Boylelikle 1si kayiplarinin da olabildigince 6niline gecilmis

olacaktir (Goksen ve dig, 2017).
3.5.7 Yapi Kimligi ve Malzemesi

Mimarhk, tasarim, miihendislik ve teknoloji iliskisinin bir baska boyutu da yapi
malzemeleri izerine olan gelismelerdir. 21. yizyilda ¢evreye daha az zarar veren, geri
donidsimi olabilen malzemeler tercih edilmektedir. Geleneksel malzemeler yeni
teknolojiler kullanilarak cagdas, sirdurilebilir, ekolojik kompozit malzemelerin

Uretilmesine yardimci olmaktadir.

Yapi malzemesi ve Urlinlerinin stirdlrilebilir tasarim ilkelerine gore secimi, yapilarin
dogal cevre Uzerindeki negatif etkilerini azaltmaktadir. Bununla beraber isletme,
onarim ve bakim giderlerini azaltirken enerji etkinligini arttirmaktadir. Sonug olarak
strekli kullanicisi icin saglikh ve konforlu ortamlar sunmaktadir. Yerel malzeme
kullanimi ile ham maddenin tasinmasi icin daha az enerji harcamakta ve tasima
sirasinda ortaya cikacak olan CO2 emisyonunu da azaltmaktadir. Bununla birlikte
yerel ekonominin kalkinmasina da fayda saglamaktadir (Goksen ve dig, 2017). Dogal
tas, ahsap ve basit pisirme yontemleri ile (glineste kurutma) kurutularak Gretilen
pismis toprak malzemeler az islem goren ve neredeyse ham halleri ile kullanilabilen
yapi malzemelerdir. Bu malzemeleri kullanmak, daha az enerji ve su tiiketimi

acisindan da surdirilebilir fayda saglayacaktir.

Geleneksel malzemeler stirdirilebilir mimari yaklasimlar ile beraber ¢agdas tasarim
planlamalarinda da tercih sebebi olmaktadir. Ekolojik ve strdirtlebilir tasarimlar icin
dogal malzemeler veya dogal bilesenli malzemelerin disinda sagliga zararl boyalar
yerine ugucu organik bilesenler, ¢ozlicliler icermeyen, su bazli akrilik lateks boyalar
kullanilmaktadir. Piezoelektrik bir madde olan zirkonat titanat (PZT) iceren boyalar,
ylzeylere uygulanarak malzemenin basin¢g ve ¢ekme gerilmelerindeki artis, boya
tarafindan cevreye yayilan elektrik sinyalleri yardimi ile saptanarak daha ince kesitli

tasiyict bilesenler insa ederek yapinin striktirel davranisini izlemeyi mimkin
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kilmaktadir (Altun, 2007). Cam kirilgan bir malzemedir ve glinimiz teknojileri ile
egilme dayanimi arttirilmis ve striktiir malzemesi olarak kullanilmaya baslanmistir.
Striktirel cam disinda mevsimlik degisimlere uyum saglayabilen, dinamik filtreler
yardimi ile dogal aydinlatma imkani sunan, gilinesten isi kazanci, gines kontrolii
saglayan, glines spektrumunun farkli dalga boylarindaki isinimlari secerek gecirme
ozelligine sahip olan akilli camlar gelistirilmistir. Seffaf isi yalitimli malzemelerin glines
Isinimini gecirme hassasiyetleri dolayisi ile arkasindaki duvarin isiy1 depolamasina
imkan saglamakta ve 1si1 kopriilerini engelleyerek enerji korunumu ve yapi saghgi

yoniunden bina performansini 6nemli 6lctide yikseltmektedir (Altun, 2007).

Ahsabin yapr malzemesi olarak kullanilmasi celik ve betona gore cok daha eski
tarihlere dayanmaktadir. Ekolojik yapilanma icerisinde énemli bir yere sahip olan
ahsap; bireylerin yasam cevrelerine karsi daha akilci, dikkatli ve kontrolli olmasi
gerektigini gostermektedir. Malzemenin dogasina uygun hareket ederek
dondstirilerek kullanilmasinin 6nemini kavramak, yasam konforunu yikselten ve
enerji etkin tasarim, dogru planlama ile Uretilen her tirli yapilarin veya arag gerecin
cogalmasini desteklemek gerekmektedir (Bostancioglu ve Birer, 2004). Organik ve
baska hicbir malzemede olamayan i¢ yapiya sahip olan bir ahsap geleneksel
mimarinin vazgecilmez bir parcasi olmasinin yani sira 21. ylzyilda da stirdirilebilir ve
ekolojik mimarinin destekledigi dnemli malzemelerden biri olmustur (Altun, 2007).
Ahsap malzemenin hafif olmasi, farkli iklim sartlarina dayaniminin yiiksek olmasi, 6zel
boyalar ve koruyucular (emprenye) ile boceklenmeye ve haserelere karsi direncinin
ylkseltilebilmesi, farkh kurutma ve isil islem metotlariile 6mriintin uzatilmasi ve farkl
formlarin olusturulmasina imkan saglamasi, celik ve beton ile sorunsuz bir uyum
icinde kullanilabilmesi, enerji dostu olmasi ve depreme dayanikli olmasi, geri
dondstirilebilir olmasi vb. gibi bircok olumlu 6zelligi ile tercih sebebi olmaktadir.
Ahsap disinda stirdirilebilir ve geri donistirilebilen, kolay temin edilebilen bir diger
malzeme ise kagittir. Kagit 6zel tutkallar ve yapistirma teknikleri sayesinde sarmal
olarak kat kat yapistirilarak yeni ve geri donisimli bir baska malzeme elde edilmek

mumkiin olmaktadir (Altun, 2007).

Yapilarin degerini korumak ve émriini uzatmak icin, i¢c ve dis etkenlerden dogru
bicimde korunmasi gerekmektedir. Bu baglamda dikkat edilmesi gereken en énemli
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nokta yapinin tasarim asamasindan yapim asamasina kadar olan planlama siirecinde
malzeme ve yalitimin dogru hesaplanmasi ve uygulanmasidir. ic ve dis mekani
birbirinden ayiran ve bina zarfi olarak tanimlanan kapilar, pencereler, duvarlar, ¢ati,
tavan ve dosemelerden olusan yapi elemanlari dis hava kosullarindan korunmalidir.
Bununla birlikte amacina uygun olarak kullanici saghgi ve konforu yapi icinde
saglanmalhdir. Yapi bilesenleri izerinden farkl sicakliktaki ic ve dis ortam arasinda isi
kaybini azaltmak veya kazancini arttirmak icin uygulanan tiim islemlere is1 yalitimi adi
verilmektedir. Isi yalitimi ile enerji tasarrufu saglamanin yani sira dogru yalitim
malzeme secimi ile isitsel ve iklimsel konfor da saglanmis olmaktadir. Bununla birlikte
yapt icin yangin giivenligi de saglanmaktadir. Yalitimli binalar sayesinde, i1si kazancg ve
kayiplari azaltarak isi1 tasarrufu saglanmasi, cevrenin korunmasi gurdlta ve isil konfor
denetiminin saglanmasi, yapi elemanlarinda ve ylizeylerde yogusmanin azaltilmasi,
sogutma ve isitma ve enerji sistemlerinde isletme verimliliginin arttirilmasi ve yapi

elemanlarinin dis etkenlerden korunmasi mimkin olmaktadir (Candan, 2007).

Malzemeler Yap! Kimligi

Yapim Yonetimi

- Organik - Ahsap « Evrensel Tasarim - Ahsap

- inorganik - Dogal Tas, ilkeleri Dahilinde -Tas

Kalsiyum Esash - Surduralebilir -Yigma
Baglayicilar (Algi - Kireg - - Biyocesitlilige Saygih - Betonarme
Cimento), Kil, Pismis - Ekolojik - Prefabrik
Toprak, Cam, Metal, Yapay - Erisilebilir - Yari Prefabrik
Taglar - Vernakuler Mimariye Saygili - Celik

« Kompozit Malzemeler - Dogal Aydinlatma ve - Karma

Kerpig, Beton

Havalandirma

- Ozgiin

- Degisime Agik

- Yalin

- Fonksiyonel

- Kolay Kullanim Olanagi
Saglayan

+ Anlasilabilir

Sekil 3.19: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Tasarim Kriterleri®®

28 Yazar tarafindan olusturulmustur.

96



HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde malzeme salt yapinin sirdirilebilirligi
acisindan degil fikrin gelecek nesillere aktarilabilmesi ve stirdirilebilir olmasi nedeni
ile son derece 6nemlidir. Stirdirilebilirlik kavrami son yillarda detaylica irdelenmis ve
bircok tasarimin 6nemli parametrelerinden biri olmustur. Fakat dinya Ulzerinde
hedeflenen amacina 21. yizyilda halen ulasamamistir. Toplumlarin bilinglenmesi, geri
donisum, atik azaltimi ve gerektigi kadarini harcama bilinci, bulundugumuz yizyilda
dahi gercek anlamda uygulanamamaktadir. HAYACO projesi dahilinde planlanan
malzemeler yapinin uygulanacagi cografi verilere gore belirleneceginden malzeme

seciminin slrdurilebilir ve doga dostu olmasi birincil kriterdir.

Gelecek nesillerin bizler ile esit kaynaklara sahip olabilmesi icin mevcut dogal
kaynaklarin dogru ve iyi bir sekilde korunmasi gerekmektedir. Yapi malzemelerinin
kaynagindan cikarilmasindan son islemine kadar gecen siirecte olusturdugu atik
maddelerin dogal ¢cevreyi son derece olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda
proje kapsaminda yapi icin kullanilacak tim malzemelerin yapim asamasindan, imha
asamasina kadar her noktada cevre dostu olmasi zorunlu olacaktir. Atiklardan

Uretilmis cagdas ve cevre dostu ¢oziimler ile yapi olusturulacaktir.

Beton malzeme insaat sektoriniin birincil malzemelerindendir. Bu baglamda bir
yapinin yikilma asamasinda elde edilen eski beton, kirilarak yeniden agrega
malzemesi olarak kullanilabilir. Betona katki malzemesi olarak kullanilan mermer
tozunun filler katki malzemesi olarak kullanildigi ve beton Gretiminde kullanilan ince
malzeme oranin yaklasik %10’unun mermer tozu ile degistirilmesi durumunda basing
dayaniminin ciddi farkliliklar gosterdigi arastirmalarda da gozlemlenmistir. Ahsap ise
en eski yapi malzemesinden biridir ancak betonarmenin bulunmasi ile yerel mimari
ornekleri disinda kullanimi oldukca azalmistir. Ahsap ayni zamanda, kaynak

bakimindan yenilenebilen tek insaat malzemesidir (Girer ve dig, 2004).

Vernakiler mimarlik anlayisi bir yorenin kendine 6zgli mimari bicimlendirme dilidir.
HAYACO projesi vernakiler mimarlik anlayisini benimseyerek ¢agdas olan ile uyumlu
bir iliski yakalamayi hedeflemektedir. Glinimiizde mimari tasarim kavrami teknoloji
odakl (teknosantrik) ve cevre odakli (ekosentrik) olmak Uzere iki yaklasimi
benimsemektedir. Teknosantrik yaklasimin amaci yapr ve c¢evresinin ylksek

teknolojik olanaklar ile kontrol edilmesini saglarken, enerji etkin kullanim, ilerleme ve
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kontroliin en st seviyede oldugu bir tasarim prensibi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Diger yaklasim olan ekosantrik ise; doga odakli bakis acisi ve biyoetik degerler ile ileri
teknoloji gerektirmeyen bir prensibi benimsemektedir. Basarili ve iyi bir coziimleme
icin her iki mimari yaklasimindan da yararlanmak ve yapilarin teknolojiyi yok
saymadan doga ile uyumuna katki saglayacak nitelikte olmasina dikkat edilmelidir

(Aytis ve Polatkan, 2010).

Endistri devrimi ile beraber hizla artan niifusa bagh olarak farkli yapi fonksiyonlariile
hacimsel olarak daha bliylk yapi gereksinimleri ortaya ¢cikmistir. Genis ve biyik yapi
taleplerine cevap verebilen en iyi malzemelerden biri celiktir. Kolay islenebilir
olmasinin yani sira hafif ve fonksiyonel olabilmesi, seri tGretime firsat sunabilmesi
celigin yapilarda kullanilmasinin da énini acmistir. Ozellikle konsol tasima, genis
acikhklarinin gecme gibi mimaride mihendislik problemlerine uygun cevaplar
verebilmesi celigin kullanim olanaklarini ¢cogaltmistir (Yaman ve Gdkaslan, 2019).
Paslanmaz celik geri dondstirilebilir malzeme grubundadir. Dogal ve yapay cevre
icerisinde korozyon ve oksitlenmeye karsi yiiksek dirence sahip bir malzemedir. Etkili
goriinimi, bircok diger malzemeye oranla fiyat performansi, diisik bakim maliyeti

celigin etkili yapi malzemesi olmasina imkan sunmaktadir.

19. ylzyilda baslayan prefabrikasyon, ihtiyaclara hizli cevap verebilme 6zelligiile daha
onceki ¢ozliimlerin 6nline gecerek 21. yizyilda siklikla tercih edilen bir yapi Uretim
yontemi haline gelmistir. Sanayi Devrimi sonrasi yapi sektori icin 6nemli bir Giretim
yontemi haline gelen prefabrikasyon, modiler ve seri liretimde kolay kullanim
olanagi sundugu icin son derece 6nemli bir Gretim metodu olmustur. Prefabrikasyon
tanim olarak; kullanim amacina gore mukavamet, ikamete uygunluk, konfor ve
goriinim, daha az bakim maliyeti ve uygulama siiresi bakimindan olagan kosullara
yeterli yanit verebilecek tutarli bir yapim sistemi olusturmak Uzere, elemanlarin
bircogunun atdlyelerde endistriyel metotlarin duyarlihgl sayesinde seri halde imal
edilmis yapi tlrt olarak kabul edilmektedir. Prefabrikasyon sistemi yapinin
parcalarinin fabrikasyon Gretimi tamamlandiktan sonra yapi yerinde uygulanmasi ile

sonuclanmaktadir (Kurnali, 2015).

Sdrdurulebilir yapi tasarimi icin bina geometrisi yerel dokudan bagimsiz olarak

diuslintlemez. Yapinin yer alacagi cevrenin niteliklerini ve karakterini yansitmasi son
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derece 6nemlidir. Tasarimci hem yerel dokudan yararlanirken hem de ¢agdas yasam
sartlarini dikkate alarak planlama yapmali ve bu dogrultuda dogal cevre ile yapay
cevreyi birbirinden koparmamalidir. Tasarimci bolgesel iklimi dogru analiz ettiginde
etkili ¢6zim bulmasi da kaginilmaz olur. Boélgenin iklimine gore olusturulan bina
formu, yonlenme dogrultusu, en ve boy iliski oranlari farkhlasmaktadir. Bu
perspektifte yapilar, iklime uygun olarak pasif ve aktif sistemlerden birinin veya
ikisinin beraber 6ncelik kazanmasi, topografyasi, binanin yonlenmesi, bitki ortisd,
riizgar ve glines etkisi vb. parametrelerin etkisi ile tasarlanmalidir. Mekan ihtiyaclarini
karsilayabilmek ve farkh ¢6ziim bulabilmek icin 6zel konstriiksiyonlu tasarimlara
yonelmek ve yapi icerisindeki enerji kaybini minimize etmek icin tasarimci kompakt

yapi tasarimlarina yonelmektedir (Goksen ve dig, 2017).

Kentsel yapilasmada siklikla goriilen asfalt ve beton ile 6rtilmis ylzeyler yeryiiziine
yagan suyun topraga ulasmasina firsat vermezler. Karanlik ¢ati Ustleri ve kaldirimlar
glnes enerjisini yutarak depolar ve gece de yansitirlar. Su kaynaklarinin azalmasi,
kentsel alanlar ile acik alanlar arasinda sicaklik farkliliklari, 1si adalari etkisi, bozulmus
toprak ile hava sartlarinin degismesi ve kentsel alanlardaki yesil alanlarin kaybi ile
sonuclanmaktadir (Tohum, 2011). Surdirilebilir ve ekolojik mimarinin bir diger
uygulamasi ise yesil catilardir. Cati bahceleri olusturmak bulundugu yapiya ekledigi
ekstra ylik ve maliyeti oldukca fazla olmasi dolayisi ile tasarimi direkt etkileyen 6nemli

bir unsurdur (Tunbis, 1987).

Yesil cati kavrami, 21. ylzyilda sig derinlige sahip olan bir yetistirme ortami lizerinde
(2-10 cm), degisken cevre kosullarina uyum saglayabilen otsu bitki tdrleri ile
bitkilerden, bakim ihtiyaclari diisiik olan, Gzerinde bulundugu yapiya ve yapili cevreye
sagladigl katkilar sebebi ile tesis edilmis olan ekstensif?® cati bahce alanlari icin
kullanilan bir terimdir (Eksi ve Uzun, 2016). Glinlimizde uygulanan yesil cati 6rnekleri
19. ylzyil baslarinda Kuzey Avrupa’da cati ylizeylerinin toprak ile ortiilerek Gzerinin
cesitli otsu bitkilerle bitkilendirilmesi ile 1si yalitimi saglanmasiyla olusturulmus cati
sistemleridir. Bitkilendirilmis cati sistemleri yogun (intensif3?), seyrek (ekstensif)

sistemler olmak Uzere iki gruba ayrilmaktadir. Bu iki sistem karistirilarak ise yari

29 Seyrek, az yogun (Aras, 2019).
30 yogun (Aras, 2019).
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intensif sistemler kullaniimaktadir. intensif sistemler aga¢c ve callar ile
bitkilendirilmis, bir bahgeye benzeyen ve drenaj, sulama, yer kaplamalari gibi yogun
sistemler gerektiren ve daha ¢ok estetik amach uygulanan sistemlerdir. Ekstensif
sistemler ise; glinimuzde yesil ¢ati olarak adlandirilan ekseriyetle Sedum (SP) turleri
gibi yenileme yetenekleri yiksek ve kurakhga dayanabilen yer ortici bitkiler yardimi
ile bitkilendirilmis, sig yetistiriime oranina sahip, drenaj ve sulama gibi gelismis
sistemler gerektirmeyen, daha ¢ok (izerinde bulundugu yapiya ve yapili ¢gevreye
ekolojik ve surdurlebilir katkilari dolayisiyla tesis edilen g¢ati bahgeleridir. Ayrica
ekstensif sistemler herhangi bir sulama sistemine ihtiyag duymadan alt
katmanlarinda depoladigi (biriktirdigi) suyu kullanmaya imkan saglamaktadir (Eksi ve

Uzun, 2016).

PiS SU/GRI SU

GERi KAZANIM

KUYU SULARI . s L
KULLANIMI SURDURULEBILIRLIK

KOMPOST ILE .
TOPRAGIN FOTOVOLTAIK

ZENGINLESTIRILMESI GUNES PANELLERI

Sekil 3.20: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Surdiiriilebilirlik ilkeleri3!

Fiziksel, mimari mekana ait gereksinmelerin hizla gelisen teknolojiler ile

desteklenmesi akill  bina anlayisi iginde kullanicilarinda sosyal ortamlar

31 yazar tarafindan olusturulmustur.
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saglamaktadir. Cevre dostu ve ekolojik tasarimlarin artmasi yeni nesil malzeme ve
Uretim metotlarinin 6nemini ortaya gikarmaktadir. Karma bina yapisinin barindirdigi
surdardlebilirlik, ekolojik tema ve wuygulamalari ile 6rnek alinacak nitelikler
sunmaktadir. Ginimuzde yenilikgi tasarim olarak algilanan pek ¢ok fikir sadece
fiziksel mekanin kurgusu ile tamamlanmayip, es zamanh olarak yapi programinin
kentsel mekan ile buitinleserek topluluklari yonlendirmesi gerektigini de
savunmaktadir. 21. ylzyll mekan ve yapi tasariminda kullanicilarin bir aradaliklarini
saglayan, gliglerini sembolize edebilecekleri tek ¢ati kavrami altindaki ekolojik sosyal

mekanlar degisim ve gelisim gdstermektedir (Sahin ve Hocaoglu, 2015).

Mekan ve vyapl tasarimina ait bir¢cok gereksinim mevcuttur. Bunlar; bireyi
bilgilendirmeye, degisime acik olmaya, fiziksel ve psikolojik glivenlige, bulundugu
cevreye ait olmaya, kamusalliga ve/veya kendini gerceklestirmeye acgik olmalidir
(Sahin ve Hocaoglu, 2015). Bahsi gegcen secenekler tasarlanacak proje 0Ozelinde

degisiklik gosterebilir.

Yesil Bina Tasarim Hedefleri Yesil Bina Tasarim ilkeleri

Enerji etkin yapi tasarimi

Enerji etkin yapim sureci

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin degerlendirilmesi
Geri donusumlu malzeme segimi

Yeniden kullanim

Enerji etkin malzeme secimi

Yagmur sularinin degerlendirilmesi

Atik sularin degerlendirilmesi

Arazinin etkin kullanimi

Kaynak Kullaniminin Azaltiimasi

Dogal gevreye uyum
Dogal bitki értusintn korunmasi ve iyilestirilmesi

Cevre ve Dogal Ortamin Korunmasi ve Cevrenin ekosisteminin anlasiimasi ve korunmasi
oL . . Her tarlG atigin azaltilmasi, denetlenmesi
lyilestirilmesi Geri dénusumlt malzeme kullanimi

Enerji tuketiminin azaltilmasi
Temiz enerji kaynaklarinin kullaniimasi

Uygun i¢ iklimsel kosullarin olusturulmasi

Uygun nitelikli havalandirma kosullarinin saglanmasi
Gorsel konfor kosullarinin saglanmasi

Gurulty, kirlilik ve kétu kokularin denetlenmesi
Uygun akustik kosullarin saglanmasi

Zehirli madde igeren malzemelerin kullanilmamasi
Sosyal ve kulturel etkinlikler i¢in alanlar olusturulmasi
Ulasim kosullarinin saglanmasi

insan Sagliginin ve Konforunun

En Ust Duzeyde Saglanmasi

Toplumlarin sosyal ve ekonomik gergeklerinin anlasiimasi

. - e Toplumsal gesitliligin korunmasi
Sosyo - Ekonomik, Klturel ve Politik Kultarel gesitliligin korunmasi ve zenginlestirilmesi

Ger(;eklerin Gézetilmesi Toplumsal gereks!nlm ve isteklerin anlasiimasi o
Toplumlarin kendi yasam ortamlarinin olusturulma surecine
etkin katiliminin saglanmasi

Sekil 3.21: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yesil Bina Tasarim Hedef ve ilkeleri
(Akin ve Kaplan, 2019) Cizen: Yilmaz Arer, U.
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Vernakuler Mimarinin
Verileri ile;

- Prefabrik

- Celik

- Betonarme
-Yigma

- Karma

Yapim

Sistemleri

- Herkes icin Tasarim

- Sareklilik

- Erisilebilir

- Esitlik¢i Kullanim

+ Kullanimda Esneklik

- Basit ve Sezgisel Kullanim
- Anlasilabilir Bilgi

- Hata i¢in Tolerans

- DUtk Fiziksel Gl Gereksinimi
- Yaklasim ve Kullanim igin

Boyut ve Alan

Evrensel Tasarim

ilkeleri

- Yerel Kulture Gore
Tasarim

- Kullanici Saghigi ve
Kimligi

- Ozel Yari Agik-Agik
Mekan Tasarimi

Mekan

Organizasyonu

+ Glnes Odasi

- Kis Bahgesi

- Trombe Duvari
- Ruzgar Bacasi
« Atriyum

« Termal Labirent Sistem

Sistemler

- Glnes
- Ruzgar
- Biyoyakit

+ Mekanik Sistemler

Aktif

Sistemler

- Yerel Dokuya Uygunluk
- Bélgesel iklime Uygunluk

- GUnese ve Ruzgara Gére
Tasarim

« Ozel Konstriksiyon Tasarimi
- Kompakt Form

« Girintili Pargall Form

- Kuresel ve Cevre
Sorunlarina Cézim
Bulabilen

- Enerji Duyarl Tasarim

- Yenilenebilir Enerji
Kullanimi

Surdurudlebilir

Tasarim

- Geri DénusumMIu
Malzeme

«Yagmur Suyu Depolama
« Gri Su Aritma Sistemi

- Kati Atik Biyolojik Atik
Yonetimi

- Dogal Aydinlatma

- Dogal Havalandirma
- Pasif ve Kutle Duvari
- Pasif Sistemler

- Katle Duvari

iklimlendirme
Sistemleri

- Organik Malzemeler
- inorganik Malzemeler

« Kompozit Malzemeler

Malzeme

Segimi

- Yapim Sistemi
- Cati
- Dusey Yapli Elemanlari

- Yapi formu

Bina
Kabugu

- Dogal Yasamin
Korunmasi

- Bélgesel iklime
Uygunluk

- Topografyaya Uygunluk
- Yerel Mimariye Uygunluk
- Biyogesitlilige Saygili

- Surduaralebilir

Sekil 3.22: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yapim Kriterleri3?

32 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.5.8 Entegre Yasam Alani Tasarim Yaklasiminda Yeniden islevlendirme

Yapinin var olma sebebi insandir. insanlar veya canlilar tarafindan kullanilmayan bir
yap! var olus nedenini yitirmis demektir. Bu nedenle insan tarafindan kullanilmayan
yapilar harabeye donmektedir. Yapildiklari dénem icerisinde bir islev ve amacg ile
kurgulanan yapilar, siirec icerisinde degisen kiltiirel ve sosyo-ekonomik kosullar ile
beraber yapildigi zamanki islevini kaybedebilmektedir. Toplum sirekli gelisim ve
degisim icindedir ve zaman icerisinde degisen ihtiyaclarina bagli olarak, 6zglin islevini
kaybetmekte olan yapilara, yapilma amacindan farkli amaclarla hizmet etmesi icin

yeni islev yiklemeye “yeniden islevlendirme” denilmektedir (Pehlivan, 2018).

Cogu zaman islevini yitiren yapilar insa edildigi donemin kdlturel, teknik, sosyal,
mimari ve ekonomik vb. o6zelliklerinin somut birer yansimasi olarak varliklarini
stirdirmeye devam ederler. Yeniden islevlendirme tarihi yapilarin korunmasi icin bir
aractir (Pehlivan, 2018). Boylelikle islevsel olarak eskiyen ve kurgulanan amacini
yitiren yapilarin terkedilerek yok olmaya mahkim olmadan ve manevi degerini
gelecege aktarabilmek icin yeniden islevlendirilmeleri gerekmektedir (Kasli, 2009).
Yapilarin islevsel degeri, bakiminin sirekli yapilmasi ve vyapinin yasamini
strdirebilmesi icin bir gereklilik olmus ve bu sayede bircok yapi Uretildigi yildan
ginimize kadar ulasabilmistir (Pehlivan, 2018). Yapilarda strdirilebilirligin
saglanmasina yonelik alinan bircok 6nlem vardir fakat bunun da otesine ge¢cmek
amaci ile 1975 yilinda Amsterdam Bildirisi yayimlanmistir. Bildiride, yapi icin uygun
islevin belirlenmesi, sosyal dokunun korunmasi ve restorasyon ¢alismalarinin titizlikle
gerceklestirilmesi gerekliligi saptanmistir. Bu cercevede yeniden islevlendirme
Kanada, Hong Kong, Amerika, Avustralya, ispanya ve Kuzey Afrika gibi iilkelerde tercih
edilen bir koruma yontemi haline getirilmistir (Sara¢ & Tanrisever, 2018). Endstri
mirasi yapilarin gelecek kusaklara aktarilmasi icin uygun bir islev ile kent yasantisina
kazandiriilmasinin yani sira 6zglin kimliklerinin de muhafaza edilmesi ile

saglanabilmektedir (Kdksal ve Ahunbay, 2006).

Endistri Devrimi ile birlikte bircok alanda degisen diinya diizeni mimari alanda da
kendini gostermis ve Osmanli Devleti'nde de hissedilmistir. Endlstri yapilari insa
edildikleri doneme ait tarihsel, sosyal ve kiltirel 6zellikler ile korunmaya deger yapi

durumundadir. Bu sebeple tiim korunmaya deger yapilarda oldugu gibi endstri
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yapilarinda da yeniden islevlendirme sirasinda uygulanacak olan midahaleler ile
yapinin zarar gérmemesi icin uygulamalarin hassasiyet ile yapilmasi gerekmektedir
(Kash, 2009). Tarihsel deger tasiyan mimari yapilar bulundugu cografyanin kiltirin
tasarim ve malzeme ile somutlastirarak duyular ile algilanabilen kiltirel kaynaklar
haline donisir. Anitsal degeri olan bu tiir yapilar kullanicilari yapildiklari doneme
gotilirebilmektedir. Tarihi binalarin bu glicli 6zelliklerinin korunabilmesi ve gelecek
kusaklara aktarilabilmesi icin aslina uygun planlama yapilmasi ve ilk islevine paralel

olarak yeniden islevlendirme yapilmasi gerekmektedir (Durukan, 2020).

Planlanan HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi icin her tirli olasilik degerlendirilerek
bir alan arastirmasi yapilmistir. Bu baglamda yeniden islevlendirmenin tez kapsamina
dahil edilmesinin en 6nemli sebeplerinden biri hedeflenen proje icin var olan bir
yapinin yeniden islevlendiriimesi gerekliliginin ortaya c¢ikma ihtimalidir. Ozetle
HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi ile sifirdan bir proje planlamasi yapilabilecegi
gibi mevcut bir yapidan da yararlanilabilir. Tarihi dokuya sahip olabildigi gibi islevini
kaybetmis kimligi olmayan bir yapidan da faydalanilabilir. Proje sadece sifirdan
olusturulacak mekan kurgulari ile degil yeniden islev kazandirilacak bir yapinin da
planlanmasi Gzerine kurgulanabilir. HAYACO projesiile bircok olasilik degerlendirilmis
ve tasarim kriterleri bu perspektifte belirlenmistir. Sonug olarak planlanan entegre
yasam alani tasarim rehberi ve model Onerisi sayesinde planlama her tirli yapiya

adapte edilebilecek nitelikte olusturulmustur.
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4. SOSYAL SORUMLULUK PROJESI OLARAK: HAYVAN, YASLI, COCUKLAR iCiN
ENTEGRE YASAM ALANLARI TASARIM iLKELERi UYGULAMA YAKLASIMLARI ve
MODEL ONERIiSi

Dezavantajli birey, grup veya canlilardan olan hayvan, yasli, cocuk yasam alanlari
bircok disiplin tarafindan arastirma konusu olmustur. Bahsi gecen birey, grup veya
canlilar ile ilgili arastirmalar daha cok sosyoloji, psikoloji, antropoliji, hemsirelik,
etnografi ve veterinerlik disiplinleri tarafindan irdelenmis ve beraberinde her bir bilim
dali kendi alani icinde arastirmasini yapmistir. Literatlr taramasinda bahsi gecen
Ucleme Gzerine ortak bir entegre yasam alani projesi tGizerine bir planlama yapilmadigi
tespit edilmistir. Doktora projesi kapsaminda arastirma cercevesi ilk etapta hayvan,
yasli ve cocuklari ele alan ortak bir kurgu Uzerinde durmaktadir. Bilindigi Uzere
dezavantajli bireyler, canlilar sablonu oldukca fazla canlyi icine almaktadir. Tez
kapsaminda hayvan, yash ve cocuklarin birlikte yasayacagi bir kurgu ele alinmistir
fakat ilerleyen sirecte farkl gruplarin bitiinlesik yasamlarina firsat sunacak inovatif

projeler gelistirilebilir.

Mekan veya kabuk, icinde yasayan canlilar ile anlam kazanmakta ve islevi buna gore
belirlenmektedir. Zira mekan, kullanicisi ile tanimlanip ihtiyaclarina gore sekillenen
bir olgudur. Hedeflenen bitlinlesmis yasam alani projesi tasarim kriterlerinde
sosyolojik ve psikolojik veriler detayli analiz edilerek entegre yasam alani tasarim
yaklasiminin planlanmasi olusturulmustur. Hedeflenen HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesinde; hayvanlarin yaslilarla-yashlarin cocuklarla-cocuklarin hayvanlarla olan
tim iliskileri incelenmis ve proje bu cerceve lzerinde sekillendirilmistir. Mevcut
kompleks yapi alani icerisinde olmasi planlanan; konaklama ve egitim birimleri,
terapi, saglik ve rehabilitasyon birimleri, tasarim ofis birimleri, sosyal alanlar ve peyzaj
alanlari yapinin katmanlarini olusturmaktadir. Hedeflenen proje dahilinde birgok
tasarim kriterine vurgu yapilmis ve proje tim bu veriler ile olusturularak,

rehbermodel planlamasi ortaya cikariimistir.

105



Sardurulebilir, ekolojik ve erisilebilir tasarim kriterlerinin birlesimi ile olusturulmasi
hedeflenen projede sifirdan bir yapi tretilebilme imkani saglanabildigi gibi, imkanlar
dahilinde yeniden islevlendirme ile de proje hayata gecirilebilmelidir. Cinki
bilinmektedir ki, sosyal sorumluluk projeleri icin bliyik bitceler ayrilamamakta ve bu
tir kurum/kuruluslar cogunlukla kendi cabalari ile yol katetmeye calismaktadir.
Oysaki sosyal devlet bu tir kuruluslar desteklemeli ve toplumsal faydalari icin ¢ok

yonli calismalar ve politikalar belirlemelidir.

Gelistiriimek istenen proje ile hayvan, yasli, cocuk bir aradaligi yasam planlamasi daha
once (zerine calisimamis bir konudur. Literatir taramalari ile her bir canli kendi
Ozelinde, alaninda degerlendirilmistir. Doga (izerinde yasayan tim canlilar
birbirlerine muhtactir. Bu durum sadece hayvanin insana duydugu muhtaclik olarak
distinilmemelidir. insanlar yasami boyunca kendilerine her tiirlii fayda saglayan
hayvanlara bir vefa, 6zlir borcludur. Doktora projesini konu olan hayvanlarin HAYACO

ile Gnsiyeti bu noktada baslamaktadir.

Hayvan — insan iliskisi yillardir stiregelmis 21. yiizyilda sekil ve boyut degistirmistir.
Bircok hastaligin tedavisinde “kullanilan” evcil hayvanlarin insan hayatindaki roli
tartismasiz “fayda” Gzerine kuruludur. Bu tekil fayda anlayisinin cagimizda degismesi
gerektigi bir gercektir. Projede bir arada bulunmalarina firsat sunulan hayvan, yasl ve
cocuk birlikteligi ile hayatlarinin bilge donemini yasayan bireylerin yani yaslilarin
cocuklara katabilecekleri gonilli o6gretmenlikleri ile yalniz-faydasiz hissiyatlarini
pozitif yonde degistirmek amaclanmaktadir. Proje ayni zamanda ¢ocuklar icin ise en
cok aile Uyelerinin destegine ihtiya¢c duyduklari donemde, olumlama eksikligi,
sevgiden ve ilgiden noksan olmalarinin gérece 6niine gecebilmeyi hedeflemektedir.
Gelecekte saglikli toplumlarinin olusabilmesi i¢in bireyin/cocugun gelisim evresinde

sevgiden yoksun olmamasi gerekmektedir.

Kompleks yapi icerisinde her bir canlinin sinif ve varolus kimligine vurgu yapmadan
birbirlerine olumlu fayda saglamalari amaclanirken, diledikleri zaman izole ve dingin
hayatlarina dénebilme imkani saglayacak bir olusum planlanmaktadir. Tim bu kurgu
icerisinde sliphesiz en 6nemli yerde hayvanlar durmaktadir. Bahsi gecen ucli grup
kendi sevgi aglarini olustururken ayni zamanda da ¢agimizin en énemli sorunu olan

istemsiz-isteksiz yalnizliktan bireyleri kurtarabilmeyi amaclamaktadir. Planlamanin
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bir parcasi olan tasarim ofislerinin gorevi, yasam alanlarinda barinacak bireylerin
tasarima kendi yasam alanlari 6zelinde dahil olma firsati sunmaktir. Cocuklar icin

mekan kurgusu yasl bireylerin aksine daha ¢ok tasarimci odakli olmalidir.

Projede amac sadece bir barinma alani, farkli forma sahip bir kabuk tasarlamak
degildir. Mahalle, yuva, koy kurgusu tekrar hatirlatilarak, kullaniciya tasarimin
iyilestirici roli hatirlatilmak istenmektedir. Birlikte ve amach bir yasamin miimkdin
oldugu gergegini unutmadan dogaya en az zararla tim canlilarin ortak yasamasinin
mumbkiin oldugu anlatilmaktadir. 21. ylzyilin en 6nemli sorunlarindan biri olan bencil
ve bireysel cikarlar icin yasama fikrin olusmasi engellenmektedir. Planlama, bu
eksende kurgu yapilmasi ve gelecek kusaklar icin inovatif farkli tasarimlarin
gelistirilmesini saglarken; gelecek kusaklara sosyal sorumluluk projelerinin hak ettigi
degeri ve ilgiyi almasi anlaminda da yol gosterici niteliktedir. Mimar veya tasarimci
sadece yap! kabugu, malzeme, form, renk vb. gibi parametreler ile olusturulmus
mekanik mekanlar tasarlamak, Gretmek yerine birlikte yasam konforuna vurgu yapan,
toplum sosyolojisini ve psikolojisini dogru analiz ederek toplumlar Gzerinde etkili ve
farkindalik yaratabilecek projeler Gzerinden tasarimlarini gelistirebilen, ¢ok yonli

duslinebilen bir profil cizmelidir.

Toplum icerisinde bircok kurum total kurum olarak tasarlanmakta ve bireylerin kurum
icinde mahremiyet ve aidiyet algisini kékten zedelemektedir. Ozellikle huzurevleri,
cocuk esirgeme kurumlari birer total kurumdur. Total kurum ve mimari yansimalari

Uzerine calismalar Boliim 4.2 {izerinde detaylica anlatilmistir.

Huzurevleri, cocuk esirgeme kurumlari, hayvan barinaklari vb. gibi total kurum adi
altinda islevini slirdiiren yapilanmalarin en biylik sorunlardan biri veya birkaci hem
yonetim hem de calisanlar ile ilgilidir. Her kurum ozelinde sirekli kullanicisi ile
iletisimi negatif olabilecegi gibi pozitif de olabilir. HAYACO Entegre Yasam Alani
kurgusunda egitim verecek veya calisacak her bir bireyin pozitif bilincte olmasi
HAYACO projesini is veya gorev olarak degil yasaminin bir parcasi olarak gorerek
gonullalik esasi ile calismasini slirdirmesi beklenmektedir. Tim bu nitelikleri
saglamak icin kurum 6ncesi dizenli bir egitimden gecirilmeleri son derece 6nemlidir.
Sonug olarak kurumda calismak gondllilik esasina dayali olarak, yeterli egitimleri

aldiktan sonra mimkdiin olabilecektir.
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Bircok arastirmaya da konu olan bahsi gecen total kurumlar birey veya canlilarin en
dogal ihtiyaci olan barinmayi karsilayabilmek icin planlanmis olsa dahi arastirmalar
birey veya canlilarin kurum icinde goérdikleri olumsuz kosullar ile psikolojik ve fiziksel
istismara maruz kaldiklarini géstermektedir. Bu durum tim kurumlar icin gecerli bir
veri olmasa dahi arastirmalar pozitif oldugu kadar negatif sonuclarin da varligini

ortaya koymaktadir.

4.1 Psikolojik Veriler Dahilinde HAYACO Entegre Yasam Alani Tasarim Yaklasimi

Psikoloji geng bir bilim dalidir ve insan davranisi gibi; fizyoloji, biyoloji, kimya ve diger
bilimlerin siireclerini icine alan son derece karmasik konulari inceledigi icin, fiziksel
dogayi konu edinen bilimlerin ulastigi kesinlige ulasamamistir (Ciceloglu, 2006).
Guncel psikoloji bilimi; bireyi cevreden kopuk ve sahip oldugu zeka, beceri veya
sorunlarina yalniz bireysel ve kisisel deneyimi yok sayarak gecmisin analitik bakis
acisini elestirmektedir (Oztiirk A., 2017). Karsit olarak psikolojinin kisinin gelisimini
aciklarken kabullendigi yeni durusu; kisinin dogasini inkar etmeden icinde bulundugu
sosyal ve kiltirel baglamlarla iliskisini ve sonug¢ olarak ortaya cikan bireysel
deneyimleri de kapsamaktadir. Richard Rorty’ye33 gére 21. yizyilin insan haklari
hareketi yeni bir bakis acisina ihtiya¢c duymaktadir. Oyle ki; bu bakis acisi dzellikleri
dil, din, irk, mezhep, ulus, etnik kékenleri dolayisi ile kdtli davranisa maruz kalanlarin
ihtiyaclarini belirleyebilme kapasitesini belirterek ve ilgili alan olarak psikolojiyi isaret

etmektedir (Oztiirk A., 2017).

Dezavantajli cocuklarin haklarini fark edebilmesi ve kendini daha iyi savunabilmesi
icin bu cocuklar iyi bir egitimden gecmek zorundadir. Bilim insanlari dezavantajli
cocuklar Uzerine calismalar yapmakta ve 21. yizyilda cocuk haklarinin degisime,
gelismeye ve giclenmeye ihtiyac duydugunu ve bunun da egitimden gectigini
savunmaktadir. Politika bilimci ve akademisyen olan Mary John yarim asirdir
arastirmalarini stirdirdigli dezavantajli cocuklar ile ilgili olarak psikoloji bilimi ve

ozellikle de gelisim psikolojisi alanina vurgu yapmaktadir. Gelisim psikolojisinin gicli

33 Richard Mckay Rorty (4 Kasim 1931 — 8 Haziran 2007) Postyapisalci yaklasimi Amerika’da gegerli
kilmis, pragmatizmin felsefe 6gretisini yeniden yorumlayarak kullanan ve bir tir relativizm yaklasimi
ile postyapisalciligl degerlendiren Amerikal diisinr.
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kuramsal altyapisi ve ayni zamanda insana dair bitlincul bakis acisi dolayisiyla elde
ettigi kanitlar ve is birligi ile cocuk haklari hareketine ivme kazandirabilecegini
savunmaktadir. Bu dislinceden hareket ile cagimizda cocuk haklari hareketi diinya
Uzerinde yasanan olumsuz gelismelerden etkilenen her bir cocugu kapsayacak
nitelikte olmalidir. Cocuklarin psikolojik gelisimlerinin olumlu yonde ilerleyebilmesi
ve iyi bir egitim alabilmeleri erken yasta miidahale ile miimkiin olabilmektedir (Oztiirk

A., 2017).

Psikoloji hayatin tiim alanlarinda ve her yasta kendini hissettiren bir bilim dalidir.
Reklamlardan, is veriminin arttirilmasina, zayiflama rejimlerinden personel
secimlerine yasamin her alaninda karsimiza ¢cikmaktadir. Bireyin psikoloji biliminin
temel kavramlarini bilmesi hem bireysel hem de toplumsal acidan yararlarini iki

baslikta toplamak mimkindar:

e Kendi davranislarinin nedenlerini ve kékenlerini daha iyi kavramaya,
anlamaya dayanan yararlar.
e Toplum olarak daha saglkli ve demokratik bir diizen olusturulmayi

kolaylastiran yararlar.

Psikoloji insan davranislarini inceleyen bilim dali oldugu icin bireyin tiim davranislarini
inceler ve bu yonde c¢ikarim yapar ve bireyin kendi davranislarini daha iyi
anlayabilmesine imkan saglar. Boylelikle birey kendi davranislarini nedenleri
konusunda daha bilingli hareket edebilir. Bu sekilde iliskilerde baba, anne, 6gretmen,

yonetici, isveren vb. gibi sagliklh davranma bilinci kazanmis olur (Ciiceloglu, 2006).

insan psikolojisinin disinda hayvan davranis bilimi olan zootekni bilimi de doktora
konusu dahilinde incelenmistir. Hayvan davranis ve bu davranislarin hayatta kalma
zerine etkilerini ilk inceleyen kisi Charles Darwin3*’dir. C.Lloyd Morgan3® hayvan
davranislarinin insana 6zgi psikoloji ile degil de kendilerine 6zgl bir psikoloji ile
aciklanabilecegini savunmustur. Pavlov'un3® “kosullu tepki” tanimlamasi ile anlattig

bir dizi deneyi iceren (inli ¢calismasi ise davranista deneysel calismalara verilecek en

34 Charles Robert Darwin: (12 Subat 1809, Shropshire — 19 Nisan 1882, Downe) ingiliz biyolog ve doga
tarihgisi. Dogal secilim yoluyla evrim kuraminin kurucusu.

35 Conwy Lloyd Morgan: (6 Subat 1852 — 6 Mart 1936) ingiliz etolog ve psikologu.

36 lvan Petrovi¢ Pavlov (14 Eyliil 1849, Ryazan — 27 Subat 1936, Leningrad), klasik kosullanma tizerine
yaptigi calismalarla bilinen Rus fizyologdur.
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onemli 6rnekler arasinda yerini almistir. Hayvan ve insan davranislarinda; Konrad
Lorenz 37 karsilastirmali davranis bilimini Charles Darwin’den beri olagan olan
biyolojinin tiim dallarindaki soru ve yontemleri kullanmak olarak tanimlamaktadir
(Savas ve Yurtman, 2008). Davranis bilimi en genel anlami ile biyolojik olgularin
anlasilmasi bununla birlikte yetistirme sartlarinin iyilestirilmesi ve hayvan refahi
sorunlarinin nitelendirilmesinde, cevresel veya bireysel kodkenli olumsuzluklarin
tanimlanmasina, saghk korumalarinin uygulanmasi ve gelistirilmesine yardimci
olmustur. Uygulamali etoloji ¢evresel sartlarin bliyik oranda insanlar tarafindan
sekillendirilen hayvan davranis biyolojilerinin ortaya konmasini, davranis
gereksinimlerinin belirlenmesini Uzerine incelemeler yaptigl gibi ayni zamanda
tamami ile uygulamaya donik “biyolojik tamamlayicilarin” gelistirilmesi ve farkli
bakim, beslenme, sartlarinin davranislarda yarattigi etkilerin incelenmesi ile de
ilgilenmistir. Bu perspektiften bakildiginda davranis biliminin Griinlerini tek basina
gelistirmesi mimkin olmamis ve diger biyolojik bilim disiplinleri ile de etolojinin alt
dallar olusturulmustur. Bunlarin baslicalari: insan etolojisi; davranis fizyolojisi, eko
etoloji, noro-etoloji, davranis genetigi ve etolojiden elde edilen bulgularin
yonlendirmesi ve tesviki ile psikondroimmiinoloji ve sosyobiyoloji gibi yeni bilim
alanlari ortaya c¢ikmistir. Bahsi gecen bilim dallarinin isimlerinden de anlasilacagi
Uzere bu bilim alanlarinda biyologlar, veteriner hekimler, psikologlar, tip hekimleri ve

sosyologlar calisabilmektedir (Savas ve Yurtman, 2008).

Bilim tarihi icesinde gecmisi cok kokll olmayan bir bilim dali olan etoloji, evcil hayvan
turlerinin davranis biyolojilerinin ortaya konmasi, davranis gereksinimlerinin
belirlenmesi gibi temel calismalari konu almanin yani sira tamamen uygulamaya
donik olarak hayvan refahini konu alan biyolojik tanimlayicilarin gelistirilmesine
yardimci olmaktadir. Hayvan davranislarina etkisi kabul edilen, beslenme kosullari,
farkli bakim sartlarinin yarattigi etkilerin arastirilmasi ve gelistirilmesi icin katkida

bulunmaktadir (Savas ve Yurtman, 2008).

insan ve hayvan birlikteligi, iliskisi ilk caglardan beri farkli amaclarla kurulmus

¢cagimiza yasami beraber stirdiirme, hayati paylasma cift tarafli fayda saglama olarak

37 Konrad Zacharias Lorenz (7 Kasim 1903 — 27 Subat 1989), Avusturyal bir etoloji uzmanidir.
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evrilerek ulagsmistir. Bu birliktelik gercek ya da simgesel, fiili veyahut kurgusal, tarihsel
veya c¢agdas olabilir ¢linkli hayatimizdaki hayvan figlirleri bireyin kendi icinde cesitli
sekillerde var olmaktadir ancak insan ve diger canlilar arasindaki iliskilerin geleneksel
olarak hayvanlarin dilbilimsel bir algida incelenmesi sosyolojik olarak uzun bir zaman
yok sayilmistir. Sosyoloji hayvanlarin dil kullanimindan yoksun olmalarini akilsiz ve
Ozverili olarak degerlendirilmeleri ile iliskilendirmistir. Dolayisi ile hayvan davranislari
icin toplumsal bir temel bulunmadigindan sosyoloji kurucular icin dikkat cekici
olmamistir. Fakat son yarim yiizyilda sosyal bilimler alaninda hayvanlara yonelik farkli
yaklasimlar gelisirilmistir. Bu baglamda basta insan — hayvan iliskileri Uzerine
odaklanan arastirma alani, son yillarda gelismis ve saglam antropolojik bilgi alaninin

olusmasina imkan saglamistir (Siddiq ve dig, 2018).
Abraham Maslow saglik psikolojisinin temel varsayimlarini séyle siralar:

e Her birimizin biyolojik bir temele dayanan, bir dereceye kadar “dogal”, esas,
verili ve sézciigiin dar anlamiyla degistirilemez ya da degismez bir icsel dogasi
vardir.

e Her birey, bir b6liimii kendine 6zqgdi, bir béliimii de tiim insanlikta ortak bir icsel
dogaya sahiptir.

e csel doganin bilimsel acidan incelenmesi ve -yaratiimasi dedil- kesfedilmesi
miimkdindiir.

e Elimizdeki bilgilerin i1siginda bu i¢csel doganin temelde ya da zorunlu olarak
kétii olmadigini séyleyebiliriz. Temel gereksinimler (yasamaya; giivenlige, ait
olmaya ve sefkate; saygiya ve ézsaygiya, kendini gerceklestirmeye duyulan)
ile temel insani duygu ve yetenekler ilk bakista nétr, “pre-moral” ya da yapici
nitelikleri ile “iyi”dirler. Yikicilik, sadizm, gaddarlik, kin, nefret vb. insanin temel
ozellikleri olmayip, gereksinim, duygu ve yeteneklerin engellenmesine karsi
duyulan siddet edilimi tepkilerdir. Ofke kendi icinde kétii degildir; korku
tembellik hatta bilgisizlik de... Bunlar elbette kétii davranislara yol agabilirler
ama bu da zorunlu dedildir. insan dodasina ait olasiliklar tipik bir yaklasimla

kiiciimsenmistir.

111



Icsel doGamiz kétii dedil, tersine iyi ya da nétr oldugundan aciga gikarilmasinin
desteklenmesi secilecek en iyi yoldur. Kendi yasamlarimizi yénetebilme
sansina sahip oldugumuz takdirde daha saglikli, iiretken ve mutlu oluruz.

Bu temel yapisi reddedildiginde ya da baski altina alindiginda zaman insan
saghgi gériiliir sekilde ya da gizliden gizliye, hemen ya da neden sonra
bozulacaktir.

Insanin icsel dodasi hayvanlarin i¢giidiilerinin tersine giicli, egemen ve
yanilmaz degildir. Zayif ve hassastir. Aliskanhklara, kiiltiirel baskiya ve
olumsuz tavirlara kolaylikla boyun eger.

Zayif olmasina karsin bu doga, normal bir insanda-hatta hasta bir kisilikte bile-
ender olarak tamamiyla yok olur. Reddedilmesine karsin kendini
gerceklestirmek lizere icten ice direnir.

Bu yargilar disiplin, yoksulluk, engelleme, aci ve trajedinin gerekliligi icinde
actkca tartismalidir. Bunlar i¢csel dogamizi agiga ¢ikaran, besleyen ve
gerceklestiren;, yasamak istenilen deneyimlerdir. Bu deneyimlerin basari ve
ben giicii, dolayisiyla ézsaygi ve o6zgiiven ile yakindan baglantili olduklari
gittikce daha iyi anlasiimaktadir. Utkular kazanmayan, direnmeyen ve
iistesinden gelmeyen insan bunu yapabilecedinden kuskulanmaktan da
kurtulamaz. Bu yalnizca dis tehlikeler icin gecerli degildir. Kisinin kendi
itkilerini kontrol edebilme ve erteleyebilmesi, yani korkusunu yenebilmesiyle

de iliskilidir (Maslow, 2001).

Tum bu varsayimlarin dogrulugunun ispati, bilimsel bir etik, dogal bir degerler sistemi,

iyi ve kotlinln, dogru ve yanlisin belirlenecegi son bir karar diizenegi olusturacaktir.

insanin dogal egilimleri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldukca daha fazla nasil mutlu,

Uretken ve iyi olacagini; 6zsaygisini nasil gelistirebilecegini ve yeteneklerini nasil en

iyi sekilde kullanabilecegini soylemek de kolaylasacaktir. Bu da gelecekte bircok kisilik

sorunun kendiliginden ¢ozilecegi anlamina gelmektedir. Asil sorun, kisinin insanlik

ailesinin bir Uyesi ve tekil bir birey olarak gelecekte nasil birisi oldugunu ortaya

cikarabilmektedir (Maslow, 2001).

Cocuklar tehlikeli durumlar karsinda kendilerini koruyabilecek yetide degildirler.

Bununla beraber bireyin yetiskin yasami icerisinde ruhsal acidan tam bir iyilik halinde
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yasamini sirdirmesi blyik oranda cocukluk yasamina bagli oldugu savunan bircok
kuramsal gorus vardir. Aile ortaminda farkh bakim ve koruma gerektiren
yenidoganlar, bebekler ve cocuklarin fiziksel ve duygusal gereksinmelerinin
zamaninda ve tam olarak karsilanmasi ileriki yaslarinda ruhsal problemler
goriilmesine neden olmaktadir (Erdogan ve Tuncer, 2018). Anksiyete, gece kabuslari
ve ruhsal problem yasayan bireylerin travmalarinin altinda g¢ocukluk evrelerinde
yasadiklari olumsuzluklar oldugu bircok arastirma ile gozlemlenmistir. Kurum
bakiminin cocuklari bilissel, ruhsal ve davranissal bakimdan olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bununla birlikte kurum ici egitimlerde farkli gelisim alanlarinda eksik
hizmet verilmektedir. Cocugun gelisim evresinde gelisimine etki eden dogal
zorluklara yakin cevrenin olumsuz etkileri de eklendiginde cocukta tepki olarak
duygusal bazda bozukluklar goérilmektedir. Bu olumsuz tepkilere davranis ve uyum
bozuklugu denilmektedir (Erdogan ve Tuncer, 2018). Ruhsal olarak kurum icinde
bliylyen cocuklarda aliskanhk bozukluklari, davranis bozukluklari, duygusal ve diger

bozukluklar gérilmektedir.

4.2 Sosyolojik Veriler Dahilinde HAYACO Entegre Yasam Alani Tasarim Yaklasimi

insanoglu dogasi geregi ait olma, baglanma dirtileri ile yasamini idame
ettirmektedir. Bu durum bir bireye baglanmak olabildigi gibi, bir topluma, meslege,
aileye de olabilir. Dolayisiyla bu baglanma neticesinde olumlama, kabul gérme bireyin
psikolojisini etkileyecek faktorler olarak kisinin davranislarina yansiyacaktir.
Otekilestirme, gruplarin veya kisilerin, digerlerinin goziinde farklilasmasi olarak
tanimlanabilir. Oteki olarak ifade edilen birey(ler) yasamini strdiirdigii toplum
tarafindan dislandigi icin sosyal etkilesim sireci bahsi gecen kisi(ler) agisindan bir
travma olacaktir (Ozyer, 2016). Oteki kavrami degisimin bir parcasidir. Degisimin var
olan durumdan bir baska duruma gecme hali 6tekilestirmeyi dogurmaktadir. Bu
acidan bakildiginda kiside meydana gelen fiziksel degisimler ve/veya deformasyonlar
bireyleri bir anlamda toplumdan dislamaya sebep olmaktadir. Dislanma durumu
sadece fiziksel deformasyon ile olmayacagi gibi birey yoksun oldugu herhangi bir
nokta icin toplumdan dislanabilmektedir. Yaslilarin, yashlik déneminde degisen

Ozelliklerinden dolayr toplumda dislanmalari, kimsesiz cocuklarin aile
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yoksunlugundan dolay! toplumdan dislanmalari, sokak hayvanlari ile diger evcil
hayvanlarin diger canli tiri olmasindan dolayi toplumdan dislanmalari bu duruma

ornek verilebilir.

Tasarimcilar gecmisten 21. yizyila kadar yani tasarim yapma eyleminin insan
hayatinda var oldugu giinden beri toplum ve insani dikkate alarak dislindiklerini
soylemeye calismislardir. Fakat bireyin cevresi ile bicimlenecegine inandiklarindan,
tasarladiklari ideal (duslinsel) toplum icin 6nce ideal (distnsel) kent kurmakla ise
baslamislarsa da bunu ¢ok nadir basarabilmislerdir. Bu yonelim idealist bir durusu
simgelese dahi insani ve toplumu, mimarhgin tim araclarini kullanarak dénistirme

egilimi daha baskin olmustur (Tutal, 2012).

Turkiye’de 0Ozel gereksinimli insanlar icin tasarlanmis yapilara bakildiginda isim
vermekte giiclik cekildigi gozlemlenmektedir. Ornegin yaslilar ile ilgili olan yapilara
verilen isimler soyledir; gii¢csizler yurdu, yash yurdu, yatalak hastalar hastanesi,
bakim evi, dinlenme yeri, yash bakim ve rehabilitasyon evi vb. gibi. Fakat en ¢ok
karsimiza cikan kullanim &rnegi ve ismi huzurevidir (Ozyer, 2016). Yash bireylerin
yasamlarini idame ettirmeleri icin tasarlanan huzurevleri, sehir planlamasi icerisinde
ic ve dis cevre ile baglantisi sirekli kullanicilar tarafindan belirlenen ve bu durum

kullanicinin yasam kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.

Total kurum, bireyin toplumun genelinden uzun bir siire icin koparilmis ve ayni
durumda olan bircok kisinin, kurum tarafindan kusatilmis ve resmi surette
diizenlenmis bir yasam donglsiini strdirdigi calisma ve ikamet ettigi yer olarak

tanimlanmaktadir (Ozyer, 2016).

Toplum icerisindeki total kurumlar; hastaneler, okullar, hapishaneler, islahevleri; aciz,
zararsiz ve yoksun bireylerin bakimi ve barinmasini saglayan yash bakim evleri
(huzurevleri) olarak kabaca siniflandirilabilir. Bu kurumlarin kusatici veya total
karakteri, dis dinya ile kurulan toplumsal iliski karsisindaki engelli ve ekseriyetle
fiziksel bir yapi icinde tesis edilmis yiuksek duvarlar, kilitli kapilar, dikenli teller, su,
ormanlar veya caliliklar gibi kurumdan ayrilmanin karsisindaki engeller ile

sembollestirilmektedir (Ozyer, 2016).
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T T T F L S L T LT Iy

MILLBANK HAPISHANEST KUSBAKISI GORUNUMU
(Eserlerin katibi tarafindan bir medelden kopyalend:)

Sekil 4.1: Millbank Hapishanesi Goriintsi (URL 32)38
Cizen: Yilmaz Arer, U.
GIRISLER

1.1. Orta kapici odasi.

2. Biri kapali, digeri demir parmaklikli
iki kapi arasindaki alan.

3.3. Besgen 1 ve 0'a agilan kemerler
nadiren kapatilir.

4. Gorevli kulesi gegidi.

5.5. Besgen 2 ve 5'e acilan kemerler.
6. Sapelin avlusuna agilan kemerler.

7.7.7. Sapelin etrafindaki yoldaki kemerler.

8. i¢ kapici kapisi.
9. Revir girisi.

10.10. Kapali gegit gérev
yoneticisinin kulesi.

BESGENLER
A.C. Ikinci sinif koguslar ve avlular.
B. Birinci sinif koguslar ve avlular.
D.E. Avlulardan kogusa gegis

D & E orta katta.

T. Gorevli yonetici kulesi.

K. Mutfaklar.

L. Merdivenler.

M. Ziyaret hiicreleri.

N. Erzak odalari.

O. Misir degirmenleri.

P. Su makineleri.

Q.Q.Q. Su depolari ve merdivenler.

ZEMIN PLANI

ALTIGEN

a. Ustkata gikan merdivenler.

b. Cerrah.

c. Papaz.

d. Yonetici odalari & C.

e. Revir merdivenleri.

f. Yénetici.

g. Ana Uretici odalari.

h. Yamlarin hazirladigi bahge ve ahir.
i. Karanlik hicreler.

k. 2. ve 3. besgenler arasindaki duvar.

LI. Camasirhane.

m. Orta kata gegis merdivenleri.
n. i¢ kapici.

o. Kadin yénetici.

p. Besgen 4 ve 5 arasindaki duvar.
q.q. Firn ve bahge.

r. Revir merdivenleri.

s. Ana (retici.

t. Ynetici.

u. Amir & C.

w. Soyunma odasl.

Sekil 4.2: Millbank Hapishanesi Plan Cizimleri (URL 33)%°
Cizen: Yilmaz Arer, U.

38 (URL 32) Sekil 4.1. https://www.victorianlondon.org/prisons/millbank1.gif Alintilama Tarihi:

01.12.2020 Saat 17:30
3% (URL 33) Sekil 4.2 https://www.wikiwand.com/en/Millbank_Prison Alintilama Tarihi: 01.12.2020

Saat: 17:34
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Ehlilestirme veya yok etmek arasinda kalan iktidar iliskileri ile tanimlanan fiziki
kapatilma yolu ile baski uygulanmasi 21. yiizyilda ¢ok cesitli mekan ve kurumlara
yayllmistir. Bunlar; kapali egitim kurumlar, multeci kamplar ve/veya siginmaci
kamplari, askeri cezaevleri, kislalar, sivil hapishaneler, huzurevleri gibi
orneklendirilebilir. Farkh kapatilma mekanlari disiplinlerarasi bir yaklasimla ortak bir
paydada ele alinmaktadir (Firat, 2014).

40/

Erving Goffman*”’a gore total kurum su sekilde 6zetlenebilir:

e Tek bir otorite altinda ayni yerde hayatin tiim veche*!leri idare edilir.

o Uyenin giinliik faaliyetlerinin her asamasi, benzer sekilde davranilan ve ayni
seylere birlikte yapmasi sart tutulan, genis yiginlar halinde diger tiyelerin
dogrudan esliginde siirdiiriilir.

e Giinliik faaliyetlerin tiim asamalari siki bir sekilde programlanir.

e Farkli zorunlu faaliyetler, gériiniiste kurumun resmi amacglarinin
gerceklestirme lizere tasarlanmis tek bir rasyonel plan haline getirilir (Ozyer,
2016).

Jeremy Bentham’in*? Panoptikon ismini verdigi ve 1785 yilinda tasarladigi hapishane
modeli dikkatle incelendiginde altigen form ile olusturulmus orta avlunun cevreledigi
besgen formlarin tasarimin ¢ikis noktasi olan gézetlemeye imkan tanidigi anlasilabilir.
Soyle ki; (pan—) bitlint (—opticon) gozlemlemek anlamina gelmektedir. Birkag katlik
tek odali hiicre diizenlemelerinden olusan tasarim bir halka Uzerinde ¢6zimlenmistir
ve her hiicre var olan halkanin i¢c kismina acilmaktadir (URL)**. Yapi “Biitiinii
Gozlemlemek” adini tasarimindan almaktadir. Cevrede halka seklinde bir yap,
merkez noktada bir kule ve bu kulenin ic cephesine bakan bolimde ise genis
pencereler bulunmaktadir. Cevre bina hiicrelere bélinmustiir, bunlardan her biri ise
yapinin tim kalinligini katetmektedir (Foucault, 2016). Halkanin dis kisminda bulunan

duvarlarda ise birer pencere bulunmaktadir. Halkanin tam ortasinda ise

40 21.ylizyihn en degerli sembolik etkilesimcilerinden biri sayillan Erving Goffman 1922 yilinda
Kanada’da dogmustur.
41 Yon, goriinen yiiz.
42 Ingiliz filozof, hukukcu ve toplum kuramcisi (15 Subat 1748 — 6 Haziran 1832).
4 https://tr.wikipedia.org/wiki/Panoptikon
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mahpuslardan tamamen saklanmis konumda bulunan gozlemcilerin kaldigi nébet

kuleleri bulunmaktadir (Ozyer, 2016).

Faucault* mimarlik ve sosyoloji lizerine yaptigl calismalarda panopticon érnegini
analiz etmis ve mekan parcalarinin giic iliskisi (izerine etkisini belirterek; mekani, giic
ve bilgi ile ilgili soylemlerin gercege donistligl yer olarak tanimlamistir. Faucault’a
gore cevre, insan davranislarini belirler ve yonlendirir (Foucault, 2012).

“Richard Sennett“ “Géziin Vicdani: Kentin Tasarimi ve Toplumsal Yasam” adli
eserinde modern diinyanin icine sikismis kentlerde yasayan bireyleri ya tiketimle
sinirh olup sadece tiketimi ya da turizm yasantisini sahneye koyan yerler olarak
betimlemistir. Kentler birer yasam sahnesidir ve bu sahneler fiziksel cevre ile anlamsiz
hale getirilir. Kentlerin bu sekilde nétralize edilmesi ve bireylerin yasam olarak
béylesine karaktersiz bir mizansene tahammiil etmelerindeki sebep “ruhsal” bir
nedenden kaynaklanmaktadir. Modern diinyanin en biylik problemi olarak gordiigi
kentlerin insa tarzini, karakteristik 6zelligini bireyler arasindaki farklarin olusturdugu
duvarlar olarak tanimlar. Bu yiizdendir ki kente insa edilmis her sey nétralize edici,
kisiliksiz, sosyal iletisimi kaldiran yerlerdir. Camla giydirilmis biiyiik cepheli yapilar,
¢cOkiintii alanlarini kentin diger kisimlarindan ayiran ana yollar ve giivenlikli kapali

siteler bu kisiliksiz mekdnlarin érnekleri arasinda verilebilir.”

Tum sosyolojik veriler incelendiginde tasarimci ve mekan iliskisi baglaminda bircok
detay dikkat cekicidir. Bahsi gecen veriler 21. ylizyil mimari dilinde mekanda bireyin
rahati, konforu ve isteklerini karsilayabilecek tiim parametreleri tasarima
yerlestirmektedir. Fakat tipki kapatilma mekanlarinda oldugu gibi bireyi dis diinyadan
izole ederek bulundugu mekdndan kopmadan sadece c¢alismaya, (retmeye,

yasamaya adapte etmek-yonlendirmek acaba gercekten dogru bir tasarim dili midir?

Cocuk ve Mekdn: Korunmaya muhtac cocuklarin bakimini Gstlenen kurum modelleri;
cocuk yuvalari, sevgi evleri, kadin konukevleri, cocuk evleri, koruma bakim ve

rehabilitasyon merkezleri, cocuk ve genclik merkezleri, yetistirme yurtlari seklinde

4 paul-Michel Foucault (15 Ekim 1926 — 25 Haziran 1984) Fransiz filozof, sosyal teorist, tarihgi,
edebiyat elestirmeni, antropolog, psikolog ve sosyolog.

451 Ocak 1943 Chicago dogumlu dénemin en dnemli sosyologlarindandir. 1964 Yilinda Chicago
Universitesinden mezun olan, 1969’da Harvard Universitesinde doktorasini tamamlamistir.
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siralanabilir. Fakat bu ve benzeri kurumlarda kalan veya bakim evinde kalmis kiiclik
yaslardaki cocuklar icin kurum, ait olma ve sevgi ihtiyaci karsilayamamaktadir. Anne
yoksunlugu cocuk icin anne yerine gecebilecek kisilerin olmamasi iken aile

yoksunlugu ise aile yerine gecebilecek kisilerin olmamasidir (Cayir, 2020).

Mekan fiziksel degil sosyal bir olgudur. Bilinen fiziksel anlamlarinin disinda coklu
disiplin anlayislarinin dahil edilerek 6ziimsenmesi ve kurgulanmasi gerekmektedir.
Bireyin cocukluk evresi ele alindiginda; edilgen yasam kurgusunun dolayisiyla hak
ihlallerinin fiziksellesip 6lcek kazandigi bir halden bahsetmek mimkindir. Cocugun
saglikli ve givenli bir cevrede yasama hakki, katilim ve erisim hakki bircok yaklasim
gerilimleri arasinda kaybolup gitmektedir. Yaklasim gerilimleri dezavantajlilik
tanimlari igerisinde derinlik kazanmaktadir. Zira her birey hayatinin bir dénemini
cocuk olarak gecirmektedir. Cocuk; sinifsal etnisite ve cinsiyete dayal ayrismalardan
kurulan dezavantajli tanimlarinin temsilinde aragsallastirilmakta ve yine vicdan

manipilasyonunda toplumsallastirilmaktadir (Kiygi, 2018).

Cocuk icin mekan tasarlarken olcliler ve veriler tamamiyla ¢ocuk verilerine gore
diizenlenmeli, onlarin diinyasi ve gelisimi Gzerinden degerlendirmeler yapilmalidir.
Tasarim olgusu bircok parametreyi biinyesinde barindirmaktadir ama konu ¢ocuk
oldugunda tim parametre 6lcekleri degismektedir. Glvenli alanlar (hem fiziksel hem
ruhsal), erisilebilir mekanlar, Gretmeyi — yaraticiligi destekleyici alanlar vb. gibi bircok
ornek verilebilir. Cocuk gelisimini sosyal ve paylasmaci olarak siirdirebilmesi icin
beklentilerinin karsilandigi ve istediklerini gerceklestirebildigi, enerjisini glivenli ve
saglikli bir sekilde bosaltabildigi alanlar tasarlanmali ve olusturulmalidir (Yavuzer,

2018).

Cocuk dostu mekanlarin olusturulmasi icin UNICEF Tarafindan belirlenen 12 baslik
soyle siralanmaktadir;

e Kentlerin hakkindaki kararlari etkileyebilmek,

e Nasil bir kent istediklerine dair fikirlerini dile getirebilmek,

e Aileye, topluma ve sosyal hayata katihm saglayabilmek,

e Barinma, saglik ve egitim gibi temel hizmetlere ulasabilmek,

e Temiz su icebilmek ve diizgiin kanalizasyon sistemine sahip olmak,
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e Caddelerde kendi basina 6zgiirce yiiriiyebilmek,
e Arkadas edinebilmek ve oyun oynamak,
e Hayvanlar ve bitkiler icin yesil alana sahip olmak,
e Temiz bir ¢cevreye sahip olmak,
e Kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilabilmek,
e Din, dil, gelir, cinsiyet, etnik kéken ya da dezavantaj farki gézetmeksizin
tim kentlilerle esit sekilde kentin tiim servislerinden yararlanabilmek
(Aksel B., 2018)
Avusturalya’da bulunan New South Wales Cocuklar ve Gengler Komisyonu, gencglerin
ve cocuklarin ihtiyaclarini hedef alan bircok farkli bashk altinda uygulamaya dénik
maddeler yayimlamaktadir. 2009 yilinda ¢ocuk dostu mekanlar konusunda onerdigi
ilkeler 3 ana baslikta toplanmaktadir:

e Temsiliyet: Kamusal hizmetlerden bagimsiz olarak faydalanmak; topluma aktif
sekilde dahil olabilmek,

e Gilvenlik ve koruma: Acik kamusal alanlarin daha glivenli hale getirilmesi,
cocuklarin toplumla daha iliskili ve giiven duygusu gelismis olmasinin
saglanmasi,

e Kendini iyi hissetme: Eglenceli, davetkar, destekleyici mekanlarin; yesil
alanlara ve dogaya erisiminin arttirilmasi, kentler hakkinda verilen kararlari
etkileyebilmek (Aksel B., 2018)

Hollanda’nin Delft kentinde 2005 yilinda diizenlenen Child Street Konferansinda;
glclini oyun oynamak, yirimek, bisiklete binmekten alan ¢ocuk dostu kamusal
alanlarin tasarlanmasi ve gelistirilmesi konusunda bircok konu ele alinmistir. Ayni
konferans icinde gelistirilen bir diger kentsel tasarim yaklasimi ise Kids Street Scan’dir
(KISS). Bu yaklasimin temel prensibi hareket ve etkinlik odakli olarak kentsel mekanlar
ele alinmakta ve bir model Onerisi sunmaktadir. 6 maddelik kriterler soyle
siralanmaktadir;

e Giivenlik: Sosyal ve fiziksel glivenligin saglanmasi,

e Yiiriinebilirlik: Kentsel alanlarda giivenle yirime ve sokaklarda karsidan

karsiya gecebilme,
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e Bisiklete binebilme: Kentsel alanlarda giivenle yiriime ve sokaklarda karsidan
karsiya gecebilme: Kentsel alanlarda gilivenle bisiklete binebilme ve
sokaklarda karsidan karsiya gecebilme,

e (Capraz gegislere imkdn tanima: Tim sokak ylzeylerinin kullanima uygunlugu:
Tum sokak yizeyinin kullanima uygunlugu, capraz gecislere ve yol yizeyini
maksimum dizeyde kullanmaya olanak tanimasi (boylece kent icinde
kullanilan alan yizeyinin de arttirilmis olmasi),

e Keyif alinacak mekdnlar: Mekansal/islevsel cesitlilik ve cekiciligin yiksek
olmasi,

Oyun oynayabilirlik: Farkli kullanimlara ve etkinliklere imkan tanimasi (Aksel
B., 2018).
Mark Francis ve Ray Lorenzo; hizli kentlesme ve motorlu ara¢ kullaniminin kent
formuna olan etkileri Gzerinden c¢ocuklarin kent ile iliski kurma ve kenti kullanma
dinamiklerini tanimlamakta; bununla beraber bir katilim projesi olarak ¢ocuklarla
birlikte yurattikleri “mahalle yenileme projeleri” tizerinden ¢ocuklarin planlama ve
kentsel tasarim 6lceginde 6nemsedikleri kriterleri séyle aktarmaktadir:

e Frisilebilirlik,

e Karma kullanim ve karma kullanicilar ile sosyallesebilme,
e Kiiciik, uygulanabilir ve esnek ¢oziimler,

e Dogal ve ¢cevreye uyumlu ¢éziimler,

o Kimlikli kentsel mekdnlar,

e Katilima firsat veren mekdnlar olarak tanimlanmistir.

Guney Afrika’nin Johannesburg kentinde 10-15 yas araligi genclerin katilimi ile yerel
mekanin olumlu fiziksel 6zellikleri tGzerine bir ¢calisma yiriten Chawla, cocuk dostu

mekanlar tasarlanmasi icin su kriterleri belirlemistir:

e Yesil alanlarin varlgi,

e Davranis ortamlarinin varligi,
e Ftkinlik alanlarinin varhdi,

o Ozgiirce hareket edebilme,

e Tehlikelerden uzak mekdn,

e Toplanma alanlarinin varligi.

Ornek olarak belirlenen tiim tasarim yaklasimlarinda temel prensipler bakimindan

benzerlik icermekte fakat iki temel 6zellik farkl basliklar icerisinde hatta kapsayici ve

diger kriterleri de saglayan Ozellikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki;
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“mekén igerisinde rahatca hareket edebilme” ve “erisebilirlik” diger ise; “oyun

oynama” ve “etkinliktir” (Aksel B., 2018).

4.3 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Yapi Kabugu ve Planlamasi

Yapi kabugu binanin i¢ mekan dinamiklerini direkt etkileyen ve yapi igin belirli bir
dengenin saglanip sirdirilmesinde etki eden faktorlerden biridir. Yapi kabugu
kullanicinin konfor sartlarini saglayarak korunmasinda 6nemli islev yliklenmektedir.
Dis ortam kosullari; yagmur, dolu, kar, riizgar, giines isinlarinin gelis agilari vb. gibi
bircok etmen sireg icerisinde degiskenlik gostermektedir. Surekli degisken iklim
kosullari yapi kabugu tasariminda belirleyici yere sahiptir. Bununla birlikte yapinin
tasariminda giines 1sigindan maksimum fayda saglanmasi, etkin enerji sistemlerinin
kullanilmasi ve tiim kosullarin bitlncil bir bakis agisi ile degerlendirilmesi, tasarimin

biyogesitli, stirdlrilebilir ve ekolojik bakis agisi baglaminda son derece énemlidir.

Tasarim Ofis

Peyzaj ve
Bahge Duzenlemeleri

Sosyal Alanlar

E Birimleri

- Surdardlebilir Tarim
Alanlari

+ Meyve Bahgeleri

+ Permakiiltir Bahgeleri
- Oyun ve Sus Havuzlar
- Yarayus Parkurlar

+ Jimnastik Aletleri

« Egitim Bahgeleri

+ Mini Sergi Alanlari

- Sessizlik Alanlari

+ Mini Amfi Tiyatro Alani
- Oyun Alanlari (Satrang,
Masa Tenisi vb.

+ Mini YUzme Havuzu

- Bisiklet Alanlar

- Basketbol ve Tenis
Sahasl

- Bisiklet Park Alanlar

+ Marti Park Alanlari

« Agik Otopark Alanlari

« Kapali Otopark Alanlari

- Depolama Alanlar
P J

Erigilebilir-Surdarulebilirlik

Ekolojik Tasarim

« Evrensel Tasarim ilkeleri
Dahilinde

- Strdurdlebilir Tasarim

+ Herkes igin Tasarim

- Birlikte Yasam Vurgusu
- Ekolojik Tasarim

« Yapay Cevrenin - Dogal
Cevre Uyumu

- Geri Dénustim ve Atik
Kontrol(

- iklimlendirne Sistemleri
- Yapi Malzemesi

- Biyogesitlilige Saygi

- Yerel Mimari Degerlere
Saygih

- Gocuk Oyun Alanlari

- Hayvan Oyun Alanlar

- Yagli Dinlenme ve Paylagim
Alanlari

- Ortak Paylagim Alanlari

- Satig Kiosklar

« Kuguk isletmeler

« Acik Gosteri Alanlari

- Pazaryeri - Mahsul Satis
Alanlari

« Gastronomi Market

- Farkindalik Kafeleri

+ Mini Restoranlar

« Guvenlik

+ Mini Konferans Salonu

« Piknik Alanlari

« Yemekhaneler

« Restoranlar

- Kafe ve Dinlenme Alanlar
« Mini Market

- Acgik Hava KutUphanesi

« Tanitim Ofisleri

« Agik ve Kapali Sinema Alanlar
- Danisma

- Server Odas|

« Teknik Oda

- Depolama Alanlari

J

\ - Erisilebilir y

Yap! Kabugu

« Yap! Formu

« Tek Katl Yapilar

- ki Katli Yapilar

+ Cati Bahgeleri

- Avlu

- i¢ Bahgeler

- Degisken Formlar

« Yerel Mimariye Uyum
« Cati Agikliklari - Cati
Pencereleri

—

- Revir

- Veteriner - Klinik

« Acil Mdahale Odalari

« Fizyoterapi Merkezi

« Saglikli Yasam Egitim
Studyolari

« Beslenme Uzmani

« Hayvan Psikologu

« Psikolog

« Doktor

« Hemsire

- Ambulans

« Hayvan Ambulansi

+Yoga ve Meditasyon Atélyesi
« Nefes Terapisi

« Konusma ve Artikulasyon
Dersleri

- Server Odasi

« Teknik Oda

- Depolama Alanlari

+ Marangoz Atélyesi

« Seramik Atolyesi

+ Boya Atdlyesi

« Terzi ve Dikimevi

+ Kuafér ve Cilt Bakimi

« El Sanatlari Atolyesi,

+ Minyatur ve Tezhip Atélyesi
- Cini Atélyesi

+ Mini Nalbur

+ Mini Zucaciye

« Mini Elektronik Market
« Danisma

- Server Odasi

« Teknik Oda

+ Depolama Alanlari

Konaklama Birimleri

- Odalar
- Misafir-haneler
« Personel Barinma Alanlari

« Temizlik Odalar

- Mini Kafe ve Yemek Alanlari
- Ortak Paylasim Alanlari
- Camagsir Yikama Odalarn
- Utu Odalari

-internet Odalar

« Acik ve Kapali Alanlar
(Avlu, Balkon vb. gibi)
«Siginaklar

- Kutuphaneler

- Danisma

« Server Odasi

- Teknik Odalar

- Depolama Alanlari

EQitim Birimleri

. Okul Oncesi Egitim
Dersligi

+ Hobi Kursu

« Muzik Atolyesi

+ Resim Atélyesi

- Dans Kursu

« Spor Aktiviteleri

- Deneyim Paylasim
Kultbt

+ Koy Enstitlsu

- Teknik Oda

« Felsefe, Sosyoloji ve
Tarih Atélyesi

+ Uzay Atolyesi

« Teknoloji ve Robotik
Kodlama Atélyesi

« Yaraticl Oyun ve Drama
Atolyesi

- Doga Atolyesi

+ Hayvanlari Anlama Atélyesi
- Masal ve Dinleti Atélyesi
«Tanm ve Bitki Tanima Atolyesi
« Kitap Kultbu

« Kutiphane

- Danisma

- Server Odasi

+ Depolama Alanlari

Sekil 4.3: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Planlama Rehberi*®

46 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde yapi diizenlemesi, kullanicilarin se¢im
yapmalarina ve bireysel ev yasantilarini bicimlendirmelerine olanak tanimaktadir.
HAYACO geleneksel evlerin ikonografik biciminden yararlanarak yapi kabugunu
olusturmaktadir. Yapi geleneksel konstriksiyonun cagdas cozimlerle yeniden
tanimlanmasina olanak saglamaktadir. Yapiya uygulanacak kabuk iki parcayi birbirine
birlestirirken ayni zamanda ortada bir avlu olusmasina imkan verecektir. Her bir yapi
icerisindeki avlunun kullanilmasindaki amag, mekan kullanicilarinin izole zaman
gecirebilecekleri bir i¢c bahce kurgusu planlanmaktir. iki konutu birbirine baglayan
avlu ayni zamanda gines isinlarinin her noktadan mekan icerisinde verimli
kullanilmasina firsat vererek etkin enerji kullaniminin da 6niini agmaktadir. Yapi
malzemesi olarak 6zellikle kabuk boélimiinde uygulanacak malzemenin cografyanin
verileri goz onidnde bulundurularak tercih edilmesi gerekmektedir. Yapi Dogu
Anadolu Bolgesinde uygulanacak ise (Orn: Van) yapi malzemesi olarak kizil andezit
tasi kullanilabilecegi gibi Dogu Karadeniz boélgesinde uygulancak ise (Orn: Artvin,
Trabzon vb.) yapi malzemesi ahsap, Gliney Dogu Anadolu Bolgesinde uygulanacak ise
(Orn: Sanhurfa) yapi malzemesi kerpic olarak distinilebilir. Sonuc olarak yerel mimari
ogelerinin verileri kullanilarak yapinin uygulanacagi cografyaya gore malzeme secimi
sekillenecek ve proje yerel dokuya uyum konusunda da sdrdirilebilir bir dil

gelistirmis olacaktir.

HAYACO Entegre Yasam Alani projesi yapi kabugu uygulanacagi cografik sartlara gore
degiskenlik gosterecek sekilde planlanmaktadir. Yapir kabugu olusturulurken
geleneksel veriler dikkate alinarak uygulanacak bélgenin malzeme verileri dikkate
alinacaktir. Yerylzi kaynaklarinin sorumsuzca tiliketildigi ve sehirlerdeki yapilarin
sadece ¢op lretmesi nedeni ile HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi, mevcut
sistemin olumsuzluklarini beslenmek yerine; geleneksel yapim teknikleri yardimi ile

kiltlrel devamliligi da yapiya yansitmak hedefindedir.

Anadolu bircok uygarliga ev sahipligi yapmis kokli bir kiltir birikimine sahip bir
cografyadir. Topografya, iklim, sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik yapiya gore
sekillenmis geleneksel konutlar Anadolu’nun mimari mirasi bakimindan énemli kiltir
kaynaklaridir. Turk ev tipi 6rnekleri icerisinde avlulu ev tipolojileri ise yerel mimarinin
en 6nemli planlamalarindan biridir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde avlulu
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ev plani tercih edilmesinin en 6nemli sebebi Sekil 4.4'te goruldigu gibi geleneksel

Turk ev tipolojilerindeki avlulu evin merkezine yerlestirilen aga¢ vurgusudur.

D Kames |

Hela Ev

Magaza
Depo

Odunluk

r
' .

Sofa iKiler!
[ ! .

...........

[ Ulu Agag

Samanlik-Yem
Deposu

Aviu

Ahir '
+ Araba (Traktér) Yeri

isaretler Olgeksiz
2 8 @ W
Firin Ocak Kuyu Meyve Agaci Sebze Bahgesi

Sekil 4.4: Balikesir'de Bulunan Teorik Geleneksel Kirsal Avlu Peyzaji Orneginde Agac
(Kose, 2007)

Doganin kendi dongiisi HAYACO tasariminin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Oyle ki; tipki dogada oldugu gibi yapilar arasinda da hiyerarsik bir planlama yapilmasi
amaclanmaktadir. Yapilarin merkez noktasina vyerlestirilen agac¢ ile doga ananin
otoritesine vurgu yapilmak istenilmektedir. Yapilarin tek tip olmamasi kendi
icerisinde bir hiyerarsi olusturmasi tasarim hedeflerinin basindadir. Ayni plan ve
kurgu ile olusturulan mekanlarin aidiyet duygusunu zedeledigi diisiincesinden yola
cikarak, ayni koy hayatinda ve yerlesiminde oldugu gibi farkl yikseklik ve genislikte
farkli olcllerde mekéanlar olusturulacaktir. Burada hedef tek tip planlamadan
uzaklasirken ayni zamanda daginik ve ic ice gecmis koy yasantisina alternatif/oneri

sunmaktir.

Dort farkll plan tipolojisine sahip konutlarin orta alanlarinda avlu, bahge, peyzaj
kalacak sekilde ortak kullanim alanlari birakilacak, bu durum bireysel izolasyonu da
destekler nitelikte olacaktir. Mekanlar arasinda zorunlu iliskiler kurulacak fakat
mahremiyete zarar vermeyen bir kurgu tzerine gidilecektir. Bu “zorunlu” kurgudaki
amac¢ mahalle kiltiriinde oldugu gibi hayatin i¢ ice ge¢misligine vurgu yapmak ve
mekanlar icerisindeki yapayligi ortadan kaldirmaktir. Zira mahalle ve mahalle kiiltiri

bir yasam bicimini tasvir etmektedir. Bu baglamda mahallede ana figlir insan iliskileri,
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mekansal bicimler ve atmosferdir. Mahalleler nasil kentin zorunlu mekanlari ise
HAYACO Entegre Yasam Alani projesinde de yapilar-mekanlar-mahalleler arasindaki
iliski tipki mahalle kiiltriinde oldugu gibi sicak, samimi ve paylasima acik fakat birlikte

yasamaya muhtacg-zorunlu oldugumuzu ifade eden bir dil ile kurgulanacaktir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Yapi Kabugu cati formlari olarak birbiri ile benzersiz
yap! formlari kullanarak hem geleneksel mimari 6rneklerindeki avlulu ev tiplerine
hem de cagdas mimarisinin mekansal kurgu butinligiine uyum saglayacak nitelikte
planlama yapilacaktir. Yapi icerisinde kullanilan avlu mekan kurgusunda dramatik
degisikliklerin olmasina firsat sunmaktadir. Cati 6rtlisinlin origami formlari sayesinde
ise yapinin her noktadan dogal isik almasi hedeflenmektedir. Bu prensip uygulanacak
cografyanin iklim sartlarina gore biyik pencerelere ihtiyac duymaksizin dogal 1sigi
mekansal bir unsur olarak kullanmaya firsat vermektedir. Ayrica yapinin farkli
geometrik formlar ve benzersiz sekiller ile olusturulmasi soguk iklimler icin bir koruma

kalkani gorevi Ustlenmesini saglayacaktir.

o 30 Yasl Yatili o 30 Cocuk Yatili « 150 Hayvan Yatil

« 2 Psikolog « 2 Psikolog s 4 Veteriner

« 1Doktor « 1Doktor « 8 Hayvanlar Gezdiren
« 2 Teknik Ekip o 2Teknik Ekip Calisan (Yari Zamanli)
¢ 6Hemgire ¢ 4Hemsire o 3 Temizlik Gorevlisi

o 5 Temizlik Personeli « 3 Temizlik Personeli « 2Guvenlik

« 2Guvenlik « 2idari Sorumlu « 1idari Sorumlu

« 2idari Sorumlu * 1Ambulans + TAmbulans

o 1Terzi * 1Ascl * 1As¢l

+ 1Ambulans e 1Kuafor « 1 Kuafér

* TAscl s 4Yuzme Hocasi s 4 Psikolog

¢ 1Kuafor « 3 Muzik Egitmeni ¢ 5Egitmen

* 4 Fizyoterapist

e 2 Marangoz

« 2 Muzik Egitmeni

e 2 Resim Egitmeni

* 2 Spor Egitmeni

« 1Beslenme Uzmani

« 1Tenis Egitmeni
* 4 Resim Egitmeni
* 4 Spor Egitmeni

¢ 1Beslenme Uzmani

¢ 1Beslenme Uzmani

Sekil 4.5: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi icin Minimum Calisacak insan
Kapasitesi Sablonu®’

Ortak kullanim alanlari olan: Egitim Birimleri, Terapi Saghk ve Rehabilitasyon

Birimleri, Sosyal Alanlar ve Tasarim Ofis Birimleri islev olarak kullanici gereksinim ve

47 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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konforunu saglayan bircok acik, yari acik ve kapali alanlardan-mekanlardan
olusmaktadir. Egitim birimleri yapisi altinda: okul oncesi egitim derslikleri, hobi
kurslari, mizik ve resim atolyeleri, dans kurslari, spor aktiviteleri, deneyim paylasim
kullipleri, kitiphaneler, felsefe, sosyoloji, tarih ve uzay atolyeleri, hayvanlari anlama
atolyeleri, teknoloji ve robotik kodlama atélyeleri, yaratici oyun ve drama atolyeleri
ile doga atolyeleri, tarim ve bitki tanima atélyeleri, masal ve dinleti atolyeleri, kitap
kultipleri, kdy enstitileri*® gibi bircok egitici, 6gretici ve birlikte sosyal zaman
gecirmeyi destekleyici mekanlar olusturulmaktadir. Ayni zamanda depolama alanlari,
WC'ler, atistirma bifeleri, danisma, teknik oda ve server odalari ile de mekan
icerisinde yapinin isleyisini destekleyici yardimci alanlar kurgulanacaktir. Yapi
iclerinde de yine 15181 kesen bollicli duvarlar yerine seffaf cam paneller veya yapinin
dogal 1sigin1 kesmeyecek cam pencereler kullanilmasi egitim birimleri alanini
kullanacak kisiler ve mekani kullanan sirekli kullanicilarin yapinin seffafligini ve
isleyisini deneyimleyebilmeleri acisindan son derece o6nemlidir. Fakat cam
malzemenin olusturabilecegi malzeme kaynakli olasi akustik problemleri icin sesin
yansiyabilecegi veya gecebilecegi tavan, zemin, duvar gibi ylizeylerin ses emici
malzemeler ile desteklenmesi mekanin kullanim konforu acisinda uygun olacaktir.
Zemin malzemesi olarak yine dogal bilesenli linolyum malzeme tercih edilebilir.
Linolyum anti-alerjen, doga dostu, kolay temizlenebilen, cabuk deforme olmayan,
kokusuz ve kolay uygulanabilen bir malzeme 6zelligindedir. Bu ylizden hastane, okul
ve kamusal alanlarda siklikla tercih edilmektedir. Ayrica kaymaz 6zelligi sayesinde de
olasi kaza risklerini ortadan kaldiracaktir. Terapi Saglik ve Rehabilitasyon Birimleri ise:

Revir, acil miidehale odasi, fizyoterapi merkezi, saglkh yasam egitim stlidyolari,

48 Koy Enstitiileri 1940’1 yillarda Tiirkiye’nin 21 farkl yerleskesinde kdy 6gretmeni yetistirmeye yonelik
gelistirilmis bir egitim sistemidir. Hazirliklari 1935’te baslayip 1940’da yasal bir zemine oturmustur.
Kirsal kesimdeki bireylerin egitilmesinde o6nemli bir yere sahip olmasina ragmen gelisimini
tamamlayamadan 10 yildan biraz daha fazla siire devam etmis, sonrasinda kapatilmistir. Tlirkiyede Koy
Enstitlsu fikri ilk kez Amerikal egitim filozofu John Dewey tarafindan savunulmustur. Tamamiyle
Tiirkiye Cumhuriyeti’'ne 6zgi bir egitim projesi olan Koy Enstitiileri 28 Aralik 1938 yilinda Milli Egitim
Bakani olan Hasan Ali Yiicel tarafindan yonetilmistir.
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beslenme uzmanlari, hayvan ve insan psikologlari, doktor ve hemsireler, nefes
terapisi alanlari, konusma ve artikiilasyon derslikleri, hayvan ve insan ambulanslari,
veteriner kliniklerin yani sira depolama alanlari, server odalari, teknik odalar,
dinlenme alanlari, atistirmalik kiosklari gibi alanlardan olusacaktir. Hastane
konforuna sahip olmasi gereken ve yine mekansal ol¢lileri hastane yonetmeliklerine
uygun olarak planlanacak terapi, saglk ve rehabilitasyon alanlarinda kisilerin
mahremiyet izolasyonuna o©6nem verilerek olasi acil durumlar karsisinda ilk
mudehalelerin de yapilabilecegi alanlar-mekanlar olusturulacaktir. Proje cevre
hastanelerin yakin alanlarinda kurgulanacagi i¢in tam tesekkulll bir hastane konforu
olmasi mimkiin degildir. Bu baglamda yapi kurgulanirken yakin c¢evresinde
hastahane, saglik ocagi vb. acil miidehale alanlari olmasi mekani kullanacak strekli
kullanicilari icin de bir gliven duygusu olusturacaktir. Tasarim Ofis Birimleri ise,
marangoz, seramik ve boya atdlyesi, terzi ve dikimevleri, kuafor ve cilt bakim
stiidyosu, el sanatlari ve cini atolyesi, mini nalbur, zliccaciye ve elektronik market,
minyatiir ve tezhip atolyesi ile depolama, server, teknik odalar, WC ve atistirmalik
bifelerin oldugu mekanlardan olusacaktir. Tasarim ofis birimleri bireylerin yasam
alanlarinda kendilerini mekana ait hissetmeleri noktasinda ©6nemli bir gorev
ustlenmektedir. Konaklama birimlerinin kismen kullanicisi tarafindan tasarlanmasi
bireyin oda ve mekan adaptasyonunda 6nemli rol oynamaktadir. Zira kendini
bulundugu mekana ait hissetmeyen bireyler yapilari birer gecis alani olarak
kullanmaktadir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi bir gecis unsuru olmaktan ¢ok
kok salinarak yasama arzusunun yapi olarak da en somut kaniti olmayi hayal
etmektedir. Sosyal Alan kurgularinda ise: Cocuklar ve hayvanlar icin oyun alanlari,
yasli bireyler icin dinlenme, paylasma ve okuma alanlari, ortak paylasim alanlari, satis
kiosklari, kiicuk isletmelerin bulundugu mekanlar, muizik-tiyatro gibi gosterilerin
yapilabilecegi acik-kapali gosteri alanlari, gastronomi market, farkindalik kafeleri,
mini konferans salonu ve restoranlar, kafe ve dinlenme alanlari, mini market (bakkal),
piknik alanlari, tanitim ofisleri, acik ve kapali sinema alanlari, yemekhaneler ile
danisma ve glivenlik icin mekanlar kurgulanacaktir. Ayni zamanda teknik odalar,

server odalari, depolama alanlari sosyal alanlar icinde de bulunacaktir.
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HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi yapi katmani icerisinde orgiitlenen peyzaj ve
bahce dizenlemelerinde mekanlarin devamini saglayacak, yapinin finansal
strdurdlebilirligine destek olacak alanlarin yani sira strdirilebilir tarim alanlari,
meyve ve permakultiir bahgeleri, oyun ve sis havuzlari, ylirtiyls parkurlari, jimnastik
aletleri, egitim bahceleri, acik-kapali mini sergi alanlari, tim kullanicilara hitap eden
oyun alanlari (satrang, masa tenisi vb.), mini yizme havuzu, bisiklet-marti siirlis ve
park alanlari, basketbol ve tenis sahasi, acik biife atistirmalik kiosklar, araclar icin agik
ve kapali otopark alanlari ile yine depolama, server, teknik odalarin bulundugu
mekanlardan olusturulacaktir. Bahce peyzaji icerisinde pergola, cardak ve gazebo gibi
Usth ortalu yapilar sayesinde kullanicilar icin dinlenebilecekleri, bireysel veya ortak
zaman gecirebilecekleri tanimh alanlar kurgulanacaktir. Mekani kullanan sirekli
kullanicilari ve deneyimlemek isteyen kisilerin gereksinmeleri izerine kurgulanan
bahce ve peyzaj alanlari degisken ve yenilige acik olarak acik, yari acik ve kapall
alanlardan olusturulmahdir. Zira bu alanlar toplanma, eglenme, beraber vakit
gecirme ve bireylerin bircok aktiviteyi birlikte yaparak sosyallesmelerine imkan
saglayan islevi ve misyonu kuvvetli mekanlardir. Bununla birlikte bahce peyzaji
icerisinde heykel ve sanatsal 6gelerin olmasi mekani kullanacak tiim bireyler icin
egitici-Ogretici nitelikte olacaktir. Peyzaj alanlari zemin malzemeleri erisilebilir ve
ulasilabilir tasarim dilini destekleyici nitelikte olacak, gecis alanlarini ve mekanlari
birbirlerine baglayan patikalar, vyollar wuygulanacagl arazi verilerine gore

sekillenecektir.
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Sekil 4.6: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yerlesim (Vaziyet) Plani (Oneri 1)*°

4 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 4.7: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yerlesim (Vaziyet) Plani (Oneri 2)>°

Ortak kullanim alanlari igerisinde planlanan satis kiosklari, pazar yerleri, farkindalik
kafeleri mekani kullanacak tiim canlilari kapsayici niteliktedir. Kent hayatindaki
pazaryerlerine gonderme yaparak kurgulanacak pazaryeri alani; modiler, kolay
kurulabilen, esnek, degisime acik, erisilebilir bir dil ile gelistirilecektir. Planlama
icerisinde disaridan stand kurmak veya Urin almak icin gelen misafirler de mekanin
tiim kapsayiciligi ile yapiyi kullanabilecegi gibi ayni zamanda surekli kullanicilarin dis

diinya ile iletisiminin de devami saglanmis olacaktir. Ayni alan igerisindeki egitim,

50 yazar tarafindan olusturulmustur.

129



dinlenme ve mahremiyet alanlari, su ve oyun alanlari, enstalasyon ve peyzaj alanlari,
tarim alanlari yine disaridan mekani deneyimlemek isteyen misafirlere kullanim
olanaklari sunacaktir. Kompleks yapida amag yapiyi kullanan tiim canlilarin dis diinya
ile izolasyonunu onleyerek kapatilma mekani kurgusundan uzaklasmak ve evrensel,

ulasilabillir, erisilebilir tasarim dilini tim mekanin 6zline islemektir.

Sekil 4.8: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yerlesim (Vaziyet) Plani (Oneri 2)°?

51 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 4.9: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Yerlesim (Vaziyet) Plani (Oneri 3)°2

Helezonik formlar ile olusturulan ortak kullanim alanlari yapilarin orta alanlarinda
dogal avlularin olusmasina firsat verir niteliktedir. Sosyoloji okumalari sonrasinda
mekanlarin bireyler Gzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirebilmek veya ortadan
kaldirabilmek igin yapi formlarinda ¢okgen planlamalar (biitiinii gbzetlemek amaci ile
degil 15191 ve yapinin degisken kurgusuna vurgu yapmak ve yerel mimariye uyum
saglamak icin) kullanilacak, ¢ati 6rtilerinde ise ¢ati pencereleri-gati agikliklarina yer

verilerek dogal stk ve havalandirmadan vyararlanilacaktir. TUm tasarim

52 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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planlamalarinda sifirdan lretim yerine yerel mimarinin yizlerce yildir denenmis
kodlarindan referans alinacaktir. Yapi acikliklari uygulandigi bolgelere gore
degiskenlik gosterebilecegi gibi cok kiiclik veya cok biliyik olabilir. Cografyanin iklim
ozellikleri, arazi egimi ve yapinin konumu tiim bu prensiplerin olusturulmasinda etkin
rol oynayacaktir. Yapilar arasinda kalan bélimlere ambulans veya tasitlarin da
gecislerine imkan saglayacak genislikte yollar olusturulacak (gecis akslari) mekanin
kolay kullanimina destek verecek uyarici veya duyumsanabilir levhalar ile mekanin
erisilebilirligi desteklenecektir.

4.3.1 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde i¢ Mekan Diizenlemeleri ve
Erisebilirlik

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi mekan tasarimi kurgusunda; hayvan, yasl ve
cocuk birlikteligini sorunsuz veya en az sorun ile gecirebilecekleri ve toplumun her
kesimine hitap edebilecek tasarimlar gelistirmeyi hedeflemektedir. Tirkiye sartlari
sadece engelliler icin degil ayni zamanda hayatinin belli dénemlerinde kisitlamalara
maruz kalan (hamile, hasta, cocuklu ebeveynler vb. gibi) bireyler icin dahi bir¢cok
sorun barindirmaktadir. En sik karsilasilan sorunlardan biri ise engelli birey icin bir
rampa olmasi fakat o rampanin olmasi gereken egim disinda uygulanmis oldugudur.

Bu ornekler farkh sehir ve cografyalara gore ¢ogaltilabilir.

HAYACO yeni yasam onermesi sadece entegre yasami savunmamakta ayni zamanda
strdurdlebilir ve birlikte yasanabilir mekanlari olmasi gereken ergonomik veriler ile
kurgulamaktadir. Erisebilirlik-ulasilabilirlik; mekan-bina-peyzaj alanlari icerisinde
kullanicilarinin hedeflerine herhangi bir sorun ve zorluk yasamadan en kolay yoldan
kullanmalari anlamina gelmektedir. Evrensel tasarim veya herkes icin tasarim
prensipleri dahilinde mekan tasarimlar kullanicisina yonelik olmalidir. Bu yaklasim
hareket kisitlamasi veya engeli olan bireyler, canlilar olmak {izere tiim kullanicilarin
bireysel, sosyal veya mekansal ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte planlanmalidir.
Bilinmelidir ki bireyin tam veya fiziksel yeterli oldugu durum gecici olabilir. Kisi
hayatinin bir doneminde bazi kisitlamalara maruz kalabilmektedir. Bu gruba en

belirgin 6rnek; hamileler, cocuklu ebeveynler ve yaslilar verilebilir.

Farkindalik ise bireyin dikkatini simdiki ana yonelterek, anlik deneyim ve

yargilamadan, otekilestirmeden kabullenme ile gézlemlenmesine dayanmaktadir.
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Erisilebilir tasarim anlayisinin gelisebilmesi icin toplumun ve tasarimlara yon veren
mimarlarin, tasarimcilarin farkindalik diizeylerinin son derece net ve acik olmasi
gerekmektedir. Zira evrensel tasarim kriterlerinin en temel 06gesi kapsayici,
bitlinlestirici tasarim anlayisindan vyola c¢ikmasidir. Tim bunlar toplumlarin

farkindalik dizeyleri ve gelismislikleri ile dogru orantilidir.

Tasarim ¢ok katmanh bir kabuk olarak degerlendirildiginde onu diger unsurlardan
ayiran en onemli noktanin erisilebilir bir tasarim anlayisi ile kurgulanmasi olarak
duslintlebilir. Herhangi bir alani tasarlarken, burasi bir ic mekan veya kamusal alan
olabilir; bireyin zihinsel ve fiziksel farkliliklarina ve/veya gérme, duyma, hareket ve
algilama ozelliklerine uyumlu, kisinin bagimsiz hareket edebilme kabiliyetine ket
vurmayan aksine pozitif yonde destekleyen elemanlardan olusturulmus mekanlar icin
islevsel ve erisilebilir ifadelerini kullanmak miamkindir. Tasarim her insani, canliyi
blinyesine dahil ederek olusturuldugunda evrensel amacina ulasmaktadir. Fiziksel
veya zihinsel farkhliklara sahip bireylerin toplumdan dislanmadan ve
otekilestiriimeden, tiim toplumu olusturan bireyler ile uyum icinde yasamalarini
destekleyici, egitici, 6gretici ve es zamanli eglendirici mekanlar erisilebilir ve evrensel

tasarim kriterleri dahilinde olusturulmus mekanlar olarak kabul edilebilir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi duyumsal acidan yapiyi kullananlarin bircok
noktada mekani deneyimlemelerine firsat veren bir tasarim anlayisi ile
kurgulanmaktadir. Peyzaj icerisinde kullanilan yon ve uyari levhalari sayesinde alani,
yapiyl kullanan siirekli kullanicilarini ve ziyarete gelen misafirlerini “suya dokun”,
“agaci hisset”, “derin nefes al” ve “doganin giiciinii kesfet” vb. uyarici notlar ile
algilarini agarak yon gostermeyi planlamaktadir. Bu yon gostermedeki amag¢ mekanin
icerisinde yasarken farkinda olamadigimiz bircok olumlu, egitici, rahatlatici unsura
vurgu yapilmasini saglamaktir. Avustralya’da bulunan; Leichtag Family Healing
Garden — Children’s Hospital and Health Center isimli terapi merkezinde de “Sensory
Garden” duyumsal bahce olarak tanimlanan bir alan mevcuttur ve yapi icerisinde
birtakim uyaranlar bulunmaktadir. Yine bu uyaranlar Uzerinde “riizgdri hisset”,
“agaca dokun” vb. yazilar ile cocuklar bilgilendirilmektedir. HAYACO Projesi
kapsaminda yapi ve yerlesim icindeki agaclarin Gzerlerine siirler, 6zli sozler, kisisel
Ogretiler ile notlar yazarak bir zamanlar mekani deneyimlemis bireylerin kayiplari
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halinde gelecek misafirlere gecmis kullanicilarini hatirlatacak, sevgi ile anilari yad
edecekleri bir ortak paylasim alani planlanmaktadir. Huzurevleri projeleri
incelendiginde mekani kullanan yashlarin vefati ile onlardan geriye kalan nesnelerin
bir sergi alani icerisinde kullanildigi 6rnekler gozlemlenmistir. HAYACO projesinde
sadece objeler degil kullanicilarin olgunluk cagindaki deneyimleri, sozleri ve siirleri de
gelecek kusaklara aktarilmak istenmektedir. Bu baglamda yap! icerisinde
olusturulacak mini basimevleri ile kendi kitaplarini basmak veya ani olarak yasatmak

isteyen bireylere de imkan saglanacaktir.

Yapi icerisinde ayristirici, dislayici hi¢bir ifade kullanilamayacag gibi toplum icerisinde
hala isimlendirme konusunda kaygi verici séylemelerin bulundugu bilinmektedir. Bu
baglamda HAYACO projesinin hicbir alaninda “engelli”, “6zirli” vb. otekilestirici
soylemlere yer verilmedigi gibi tim farkhliklari hayatin renkleri olarak gérmeyi
tasarimin tim noktalarina yaymayr ve bu yonde vyapici bir mekdn olmayi

hedeflemektedir.

HAYACO peyzaj tasarimi icerisinde bulunan tim ortak kullanim alanlarinda cografi
verilerin getirilerine gore tasarim planlanirken arazi sartlarinin getirdigi kot farklari ve
merdivenler rampalar ile desteklenmelidir. Yine peyzaj icerisinde gorme, isitme
engelli bireylerin hayat konforlarini kolaylastirici her tirli yon levhalar, doseme
farklihklari, hareketli sistemler, asansoérler, uyarici levhalar, dokunma veya isitme
kabiliyeti olamayan bireyler icin eglenceli ve o6tekilestirmeyen uyaranlar, kolay
kullanim imkanlari saglayan cozimler, tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin
manevra kabiliyeti olusturacak alanlar, bir baska bireyin yardimina ihtiya¢ duymadan;
bagimsiz bir sekilde ulasimi kolaylastirici 6geler, renkli ve hareketli uyaranlar, 6zellikle
merdivenlerin giris-cikis kisimlarinda kolay kavranabilecek malzeme farkliliklari,
diinya standartlariile belirlenmis ral kodlari ile olusturulmus uyarici kabartmali zemin
kaplamalari ile désenmeli ve gérme farkhliklari olan bireyler icin Braille®® alfabesiyle

uyaranlar ile yapi evrensel ilkelere uyumlu hale getirilmelidir. Mekan ici kullanilacak

53 Braille alfabesi veya kérler alfabesi: 1821 yilinda Louis Braille tarafindan gelistirilmis gérme engelli
bireylerin okuma-yazmalari icin kullanilan bir alfabe yéntemidir. iki kolon tasiyan dikdértgen diizen
Gizerine dizilmis alti kabartilmis noktadan olusmakta ve her iki kolonda licer nokta bulunmaktadir.
Noktalardan her biri altmis dort farkli kombinasyondan birinin olusturulmasi igin farkli sekillerde
dizilerek kullanilir.
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elektronik levhalar veya butonlar icin kullanici profili dogru analiz edilerek erisilebilir
bir yukseklikte tutulmalidir. Ne c¢ok yiksek ne ¢ok algak olmamalidir. Zemin
malzemesi olarak tercih edilen renkli, sesli, hareketli, kabartmali uyaranlar sayesinde
tasarimda hata bayl en aza indirilmelidir. Ozellikle ortak kullanim alanlarindaki
kapilarin yash kullanici bireyler icin disuk fiziksel glic kullanimi ilkesinin gerekliligi

olarak sensorli veya otomatik olmasi son derece 6nemlidir.

Esnek ve kullanish mekanlarin olusturulmasi icin cok yonli evrensel tasarim kriterleri
uygulanmal ve gerekli durumlarda tasarim oOzellestirilmelidir. Mekanlar ve peyzaj
algilanabilir olmahdir. Karmasik ve net olmayan tasarim yaklasimi ile sdrekli
kullanicilarin yasam konforlari distridlmemelidir. Tasarim sadece insan odakl degil
mekanin kapsayiciligl geregi evrensel bir dil ile zenginlestirilmeli ve tim canlilari

icerisine alacak sekilde kurgulanmahdir.

HAYACO projesi icerisinde hareket kabiliyeti disik veya hi¢c olmayan kullanicilar icin
hareketli kent mobilyalari ve mekan donati elemanlar tercih edilmesi uygun
olacaktir. Peyzaj icerisine yerlestirilecek heykeller ile mekani kullanan bireylerin
sanatsal yonlerinin gelistirilmesine katki saglanacaktir. Ayni zamanda peyzaj
icerisinde kurgulanan oyun alanlari ile bilissel, fiziksel ve duyumsal acidan ¢ocuklarin
ve vyash bireylerin eglenceli vakit gecirirken 0©0grenmeleri ve Ogretmeleri
amaclanmaktadir. Terapi, saglik ve rehabilitasyon merkezlerinin birincil hedefi
kullanici profillerindeki farkliliklar dolayisiyla ortak kullanim alanlarinin fonksiyonel ve
farkli degiskenleri tasarim icerisinde barindirmasi zorunlulugudur. Bu degiskenler
oyun oynarken bitkileri tanimak, dokunarak-hissederek 6grenmek, Uretmeyi-
cogalmayi ekerek, bicerek uygulamali olarak 6grenmek, sorumluluk alarak cocuklara,

bireylere yeni goérevler tanimlamak gibi bircok tedavi edici unsurdan olusmaktadir.

Proje, bitkilerin mimari tasarimda ozellikle saglik yapilarindaki iyilestirici yani bir
donem g6z ardi edilse dahi 21. yiizyilda bitki, agac, bahce veya peyzajin ilactan daha
glcli etkileri olabilecegi savini desteklemektedir. Bu ylizden HAYACO projesi
konutlarin ve ortak kullanim alanlari olan “terapi saglik ve rehabilitasyon merkezi”,
“egitim alanlarn”, “tasarim ofis birimleri” vb. yapilarin orta noktalarina temsili agac

yerlestirmenin dogaya vurgu icin son derece dnemli bir algi yaratacagi gorislindedir.

insan viicudu doga ile sorunsuz uyum gosteren bir yapi icerisindedir. Bu sdylem
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Uzerinden kurgulanan tasarim, yapilarin merkezine dogayi yerlestirerek tasarimin

¢ikis noktasini belirlemis ve tim alan kurgulari bu yonde olusturulmustur.
4.3.2 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Konaklama Birimleri

Bireylerin yasam alanlari tim fonksiyon vyeterlilikleri g6z ©6nine alinarak
tasarlandiginda bir diger kisiye bagimh kalmadan yasamasi veya en asgari olcililerde
kisilerle iliskilendigi bir hayat slirmesi miimkiin olabilmektedir. Yaslilar, cocuklar ve
hayvanlar icin ise durum biraz daha farklidir. Hastalik ve agir bir vaka olmadigi siirece
yasl bireylerin ginlik yasam pratiklerini kiicik destekler alarak karsilamalari
mumbkiin olabilmektedir. Kullanicilarin glinlik yasamlarini daha konforlu, diledigi gibi
Ozgur, verimli, bagimsiz ve givenli bir sekilde gecirebilmeleri icin uygulanmasi

gereken bir takim tasarim kriterleri vardir. Bunlar;

e Fiziksel cevre faktorleri (isitsel- gorsel- isisal konfor)
e Mekdn organizasyonlari (mekdnlar arasi iliski)
e ic mekén mobilyalari, ekipmanlarinin tasarimi (kullanici ekipman uyumu —

islev ekipman uyumu) (Konuk & Kaya, 2018).
Huzurevi ve bakim evleri hizmet kalitesi i¢ ana baslikta toplanabilir:

1. Kurumsal gevrenin etkisi: Oda ve ortak mekdnlar arasina diisen kisi sayisi,
faaliyetlerdeki cesitlilik, personel yapisi, personel ve kullanici sayisi, ortak
faaliyetlerdeki kisi sayisi, idari ve personel alt yapisi ve ézellikleri.

2. Kullanicinin kurumsal yapidan istek ya da ihtiyaglari ve bunlarin kullanici ve
yasam memnuniyeti lizerine etkisi.

3. Yerlesmedeki profesyonel personelin kurumda verilen bakim kalitesini

etkilemesidir (Konuk ve Kaya, 2018).

Bazi arastirmalar huzurevi ortaminin bireyi depresyona surikledigini ortaya koyarken
diger calismalar aitlik, yiksek moral, insan-cevre uyumu, bagimhlik ve yasam doyumu
konusunda olumlu (pozitif) bulgular ortaya koymaktadir. Bu baglamda tarafli
dislinip huzurevleri bakimi ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmak dogru
olmayacaktir. Mekan kurgusunda kullanilacak 6zel yasam alanlarinin tasarimi
bireylerin aidiyet, 6zgliven, mahremiyet ve sahiplenme duygularini hissedebilmeleri

icin son derece 6nemlidir. Kisisellestirme olgusunun eksik veya zayif oldugu tasarim
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icerisinde kullanici kendisini mekana ait hissedemedigi gibi bir bag kurmakta da
zorlanmaktadir. Ozellikle yasl bireyler gecmisin olumlu izlerini yasam alanlarinda
gormekten haz alirlar. Bu bir resim olabilecegi gibi, obje, aydinlatma, masa vb. gibi
aksesuar ve/veya nesneler olabilmektedir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi bu
baglamda oda tasarimlari icerisine siirekli kullanicisi olacak yasl bireyleri de dahil
ederek tasarimin bir parcasi olmalarini hedeflemektedir. Donuk kurgusal mekanlar
olusturmak yerine, degisebilir, donistirilebilir iIsinmasindan aydinlatmasina her
detayr disundlmis fakat kullanicisina se¢cim sansi veren bir tasarim anlayisi ile

“yasanmis” mekanlar olusturmayi amaclamaktadir.

Konutlarin yashlari agirlayacak bélimiinde odalarda en fazla iki kisinin kalmasi uygun
olacaktir. Yapilar, tek veya iki kath plan tipolojileri ile olusturulacak, iki katli olan
konutlarda alt katlar birer mistemilat goérevi gorecek ve siirekli kullanicilarin

misafirlerini agirlayarak ikinci bir ev gérevini tistlenecektir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi sadece malzeme bazinda sirdiirilebilir olmayi
degil yasam prensibi olarak da sirdurilebilir olmayr hedeflemektedir. Proje 21. yiizyil
diinyasinda birlikte ve huzurlu yasam mimkin mi sorusuna cevap ararken ayni
zamanda bu soruya cevap olabilecek 6neri sunmaktadir. Dezavantajl birey, grup veya
canlilarin yeniden kendi aliskanliklari ve dizenlerini yasayabilecekleri (disaridan
minimum destek alarak) tipki mahalle hayatinda oldugu gibi kendi ickin hayatlarinda
dogaclama vyasayabilecekleri bir yasam programlamaktadir. Yeni bir yasam
manifestosu olabilecek proje ile birlikteliklerine bu zamana kadar imkan verilmemis
birey, grup veya canlilarin degismesi ile gelecekte inovatif projelerin de olusmasinin

onu acilacaktir.

Konaklama veya barinma her canl icin en temel ihtiyaclardan biridir. Bir yapiyi
tasarlamadan o6nce kullanici kimligi dogru analiz edilmeli ve tiim veriler detaylica
arastirilmalidir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi konaklama birimlerinde sirekli
kullanicisi olacak yaslilar, cocuklar ve hayvanlar icin Boliim 3.5 icerisinde detaylica
anlatilan tim tasarim kriterlerini mekanlarin kurgularinda degerlendirilecektir.
Doktora tezi kapsaminda yashlarin, cocuklarin ve hayvanlarin ihtiyaclari belirlenmeye
cahsilmis ve mekan kurgulari bu parametreler dogrultusunda olusturulmustur.

Hayvanlar, yaslilar ve cocuklar icin planlanan yapilarin her biri birbirinden bagimsiz
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olusacak sekilde kurgulanacak ve birbirlerinden peyzaj ve bitki diizenlemeleri ile
ayrilacaktir. Burada amag¢ mekanlar arasi istenildiginde olusturulacak sosyal
izolasyonu saglayabilmektir. Yapi icerisindeki kullanilacak béliici koridorlar veya
baglanti yollari sayesinde mekanlar arasi dogal iliski saglanacak ve diledikleri zaman
mahremiyet alanlarini koruyabilecekleri 6zel alanlar olusturulacaktir. Burada hedef
mahalle kiltirinde oldugu gibi dogaglama/rastlantisal yasam pratiklerinin

olusmasini saglamaktir.

Huzurevleri, 65 yas ve Uzeri bireyler icin daha konforlu ve yasanabilir bir ortamda
bakilmak, korunmak ve/veya mekani kullanan kisilerin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini gidermek icin kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Yash bakim ve
rehabilitasyon merkezleri ise kullanicilarinin yasamlarini saghk, huzur ve given
icerisinde slirdirmelerine imkan saglamak amaci ile olusturulmus, kendi yasamlarini
idame ettirmelerini destekleyecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi
miumkiin olmayanlarda ise sirekli 6zel kontrol ve bakim hizmeti sunan sosyal hizmet
kuruluslaridir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde ise sadece huzurevi veya yasli
bakim ve rehabilitasyon merkezi tanimlamasi yapmak eksik olacaktir. Zira kompleks
yap! icerisinde olusturulmasi planlanan olagan kurguda hayvan, yash ve cocuk
birlikteliklerinin verecegi dogal rehabilitasyon ile hicbir birey gercek yasamdan
kopmadan tedavi alabilecek ve faydali olma islevini yasaminin sonuna kadar
kaybetmemesi icin farkh ve cok yonli planlamalara yer verilecektir. Yash bireylerin
(kahci saghk sorunlari olanlar disinda) en biyilk problemlerinden biri hayatlar
boyunca calisip yaslilik evresinde toplumdan izole edilerek dislanmalaridir. Tirk
toplumlarinda yasliligin ve yasllarin toplumdaki yerinin son derece 6nemli oldugu
bilinmektedir. Fakat 6nemi gésterme bicimimiz salt evde saygi gostermek veya ozel
ginlerde hatirlamak yerine onlarin meslekleri veya ilgi alanlari ile ilgili egitim veya
bilgi alisverisi saglayacak ortamlarin olusturulmasina yoniinde olmalidir. HAYACO
projesi yaslilarin bilgeliklerini kullanacaklari “egitim birimleri ve sosyal alanlar” ile

onlarin zihinsel rehabilitasyonlarina da katki saglamayi hedeflemektedir.

Yashlarin konaklama birimlerinde oda planlari tek veya iki kisilik odalar olarak
planlanmaktadir. Tirkiye sartlarina gére huzurevleri odalarinda olmasi gerekenler
soyle siralanabilir; kalacak yasli sayisi kadar yatak, etajer, komodin, dolap, karyola,
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sandalye, masa, koltuk ve TV'dir. Mekdnin mobilyalari icin ahsap malzeme tercih
edilmelidir. Zemin kaplamalari ve diger mobilyalar yogun temizlik altinda bile kolay
deforme olmayacak nitelikte olmalidir. Odalarda yasl bireylerin kolay erisim
saglayabilecekleri yiikseklikte alarm dizenekleri bulundurulmahdir. Zemini bolgesel
kapatacak sekilde hal kullanilabilir. Zemin kaplama malzemeleri anti-bakteriye, anti-
statik kompozit malzemelerden tercih edilmelidir. ic mekan diizenlemeleri tekerlekli
sandalye kullanimina imkdn sunacak sekilde dizenlenmeli ve mekan icerisinde
tehlike olusturacak tiim mobilyalarin sabitlenmesi gerekmektedir. Islak hacimler oda
icerisindeki olacak sekilde planlanmali, yash ergonomisi ve antropometrik verileri
dikkate alinarak odalar olusturulmalidir. Ozellikle 1slak hacimlerde ayna, etajer,
havluluk ve sabunluk gibi materyallerin sabitlenmesi gerekmektedir. Tim mekan
donati elemanlari vyash bireylerin kolay kullanimina firsat sunacak sekilde

orgltlenmelidir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Onermesinde ise bu parametreler daha kisisellestirilmis
ve mekanlara 6zglin bir kimlik kazandiracak nitelikte planlanmaktadir. Bu baglamda
oda ici kurgusunda tek kisi, en fazla iki kisi olacak sekilde diizenleme yapilmistir. Oda
metrekareleri, tek kisilik odalar icin 25 m2, cift kisilik odalar icin ise 45 m2 alandan
daha kiicik olmamalidir. Malzeme olarak tercih edilecek zemin ve duvar
kaplamalarinda dogal bilesenli ve doga dostu kompozit ¢o6ziimlerden
yararlanilacaktir. HAYACO projesi ekolojik ve strdurilebilir bir yapi olmanin disinda
fikir olarak da stirdirilebilir olmay hedeflemektedir. Mekdn ve oda diizenlemeleri
icerisinde erisilebilir ve herkes icin tasarim ilkeleri planlamaya dahil edilecek, engelli
bireyler icin olusabilecek tim aksakliklar tasarim asamasinda ortadan kaldirilacaktir.
Cift kisilik oda kullanimlarinda kisisel mahremiyetin 6dnemi tasarim icerisine dahil

edilecektir.

Her bir odanin icerisinde islak hacimler (mutfak+kitchenette ve banyo+WC) olmasi
yasayan bireylerin konforu icin son derece 6nemlidir. Planlanan kurgu icerisinde
odalar tasarlanip bitmis olarak kullanicisina teslim edilmeyecektir. Ornegin sirekli
kullanici birey, kompleks yapi icerisinde konumlanan tasarim ofislerine giderek
ihtiyac ve isteklerini anlatacak, malzeme ve renk secimlerini belirterek tasarima kisisel
katki saglayacaktir. Cinki her birey farkli renk, doku ve malzeme zevkine sahiptir.
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Tasarim ofislerinde onlar icin belirlenen kartelalar ile sunumlar yapilacak, kullanicilar
kendi yasam alanlarina ufak miidahaleler ile mekan kurgusuna katki saglayacakdir.
Amac kendi yasam alanlarinin tasarimina dahil olurken ayni zamanda aidiyet
duygusunun olusmasinin da zeminini hazirlamaktir. Bu baglamda hedeflenen yas
almis ve belli yasin Ustlinde toplumdan kendini izole hisseden yaslilarin kendi yasam
kurgularini olusturmalari ve yasamin bir parcasi olduklari gercegini (tekrar)
hissetmelerini saglamaktir. Mekan kurgusu icerisinde zemin kaplamalari olarak
kaygan olmayan, yaya trafigine direncli, leke ve kir tutmayan, antibakteriyel, kokusuz
ve doga dostu bilesenlerden olusan kompozit malzemelerin kullanilmasi uygun
olacaktir. Ayni zamanda mekéan icerisinde kullanilacak yatak ve dolaplarin her bir
bireyin engelli adayi oldugu gercegini unutmadan tasarlanacak ve gerekli her noktaya
tutunma barlari konulmasi planlamaya dahil edilecektir. Konaklama birimlerinde
kullanilacak olan yatak tiplerinin kullanicisini rahatsiz etmeden (psikolojik baglamda)
hasta yatagi Olclisii ve konforunda olmasi olasi yasanabilecek saglik sorunlari icinde
gelecek kurgusunda yararli olacaktir. Her bir oda icerisinde calisma alani, okuma
alani, dinlenme alani, mini kiitiphane gibi mekansal ihtiyaclari karsilayabilecek kisisel
alanlarin olmasi gerekmektedir. Odalarda dogal isiktan maksimum seviyede
yararlanilacaktir. Oda kurgularinda bitki yetistirebilecek alanlar ve sohbet koseleri ile
izole-bireysel zaman gecirmelerine firsat verebilecek mini balkon alanlari ve ic
bahceler olusturmak bireylerin konforu icin son derece 6nemlidir. Islak hacimlerde
zemin karosu olarak secilecek malzemelerin kaymaz olarak tercih edilmesi ve dus
alanlari icerisinde (slim flat) zemin ile esit kotta Urlin(ler) tercih edilmesi olasi kaza
riskini azaltacaktir. Dus alinacak bélimde dus oturaklari kullanilarak kisinin rahat ve
konforlu hissetmesi saglanmalidir. Dus kabin malzemesi temperli cam olmasi hem
sagliga uygunluk hem de giivenlik agisindan son derece 6nemlidir. Ayni zamanda
temperli cam malzemenin kirilma ve patlama durumunda bireye verecegi zarar
minimum dizeydedir. Herhangi bir saglik problemi esnasinda kisinin kendisini alan
disina rahatlkla atmasi temel hedef olmalidir. Polistren ve lamine cam aksine
temperli cam bireye bahsi gecen konforu saglamaktadir. Vitrifiye gurubu icerisindeki
klozetlerin bedensel engelli bireylerin ihtiyac ve isteklerini karsilayacak o6zellikte

olmasi uygun olacaktir. Klozet+dus ve lavabo yanlarinda yardimci tutunma barlari
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konulmasi olasi kazalarin o6niine gecebilecegi gibi kullanicisinin da konforunu
saglayacaktir. Hastane WC'lerinde olan imdat butonu ve/veya kolu mutlaka oda islak
hacimlerine eklenmelidir. Banyo bataryasi olarak secilecek malzemelerin termostatik
olmasi ergonomik olarak son derece o6nemli olacak ve gereksiz su kaybini
onleyecektir. Islak hacim (Banyo+WC) icerisinde kullanilacak lavabolarin bedensel
engelli bireylerin kullanimini kolaylastiracak nitelikte olmasi ve ayna+lavabo
cevresinde tutunma barlarinin bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir. Mutfak
alanlari icerisinde kisinin sahsi esyalari (bardak, tabak, kasik, catal vb.)
depolayabilecegi 6lcekte dolap+gekmece Uniteleri olmalidir. Her mutfak icerisinde bir
mini evye bulunmasi uygun olacaktir. Elektronik esya olarak mini buzdolabi, su isitici,
kahve makinesi olmasi kullanici konforu icin yeterli olacaktir. Oda ici kurgusunda TV,
bilgisayar, radyo, telefon ve internet otel odasi konforunda oldugu gibi tasarima dahil
edilmeli ve her oda icerisinde 1sitma ve sogutma merkezi sistem ile coziimlenmelidir.
Yine oda ici yatak baslarina acil ¢agri butonlari yerlestirilmelidir. Yogun bakim
gerektiren odalarda hasta yataklari hastane tipi olmali, diger kullanicilar icin ise

ergonomik yataklar kullanilmalidir.

Otel odalarinin aksine kullanicisint  mekanik-donuk mekéanlar karsilamamali;
kendilerini ait hissedecekleri, samimi-yalin ve islevsel mekan ¢éziimlemelerine ihtiyac
duyulmahdir. Her alan kendi kullanicisi 6zelinde detaylandirilirken sadece bir renk, bir
cerceve, onceki yasamindan getirecegi bir masa-aksesuar vb. gibi nesneler ile bireyin
mekana aidiyeti saglanmalidir Huzurevleri (izerine yapilan bircok bilimsel calisma
gostermektedir ki, yas almis birey konaklama mekani olarak adlandirilan mekan
icerisinde 6zellikle cam-pencere veya dograma yani odanin dogal 1sig1 aldigl noktaya
yatagini yerlestirmek istemektedir. Bunun sebepleri farkh olabilecegi gibi en
onemlilerinden biri veya birkagi yash bireyin dis dinya ile bagini seffaflastirmak
istemesi, hem bireysel ve kontrol edebildigi izolasyonunu saglarken hem de hayatin

akisi icerisine kendisini dahil etmek istemesidir.
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Konaklama Birimi

YONETIM [ZOLEOLMAYAN
SOSYALLESME,

Sekil 4.10: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Konaklama Birimleri Fonksiyon
Semalari®?
Kapsamli bir otomasyon sistemine sahip olmasi planlanan projede gilines enerji
panelleri ve mekanik kurulumlar biitiincil bir kontrol Gnitesi ile tek noktadan kontrol
edilecek sekilde diizenlenecektir. Otomasyon sistemi oda iclerine yerlestirilecek

kontrol panelleri sayesinde kullanici konforunu desteklemektedir.

Cocuk esirgeme kurumlari veya kurum bakimi bir ailenin olmadigi veya ailenin Ustiline
diisen gorevleri yerine getiremedigi durumlarda, kimsesiz veya korunmaya muhtag
cocuklara, bireylere resmi veya 6zel kurumlar tarafindan stirekli veya gecici olarak

sunulan hizmettir.

“Bu kurumlar icerisinde yasayan ¢ocuklar kendileri ile herhangi bir kan bagina
sahip olmayan kendi durumundaki ¢ocuklar ile birlikte topluca yasamakta ve
kendileri ile biyolojik yakinhdi olmayan yetiskinlerce bakilmaktadir. Bu
tanimlara gére bahsi gecen yetistirme yurtlari ve ¢cocuk yuvalari ile yerine
getirilmelidir. 2828 sayili Kanun ¢ocuk yuvalari séyle tarif edilmektedir. “0-12
yas arasi korunmaya muhtag cocuklar ile gerektiginde 12 yasini tamamlamis
kiz cocuklarinin bedensel, fiziksel, psiko-sosyal gelisimlerini saglikl bir kisilik ve
iyi aliskanliklar kazanmalari ile yiikiimli yatili sosyal hizmet kuruluslaridir
(SHCEKK. m. 3/e, bent 1). Yetistirme yurtlari ise yine ayni kanun maddesine
gore soyle tarif edilmistir; “13-18 yas arasinda olan korunmaya muhtag olan

cocuklari-bireyleri korumak, bakmak ve bir is/meslek sahibi olmalarini

54 Yazar tarafindan olusturulmustur.
142



saglamak ve topluma faydali bireyler olarak yetismelerini desteklemek ile
gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir “(SHCEKK. m.3/e,
bent 2).”

Kurumlar acik ve kapali tip olmak lzere ikiye ayrilmaktadir. Kapali tip kurumlarda
cocuklarin iliskileri neredeyse dis diinya ile tamamen kapali oldugu ve sinema,
hastane, okul, barinma vb. gibi tim ihtiyaclarini yapi icerisinde ¢ozlimledigi bilinirken
acik kurumlarda ise kapali kurumlarin aksine sinema ve tiyatro gibi kiltirel ihtiyaclar
toplum ile beraber ayni alanlarda ¢6ziimlenmektedir. Bu yol ile cocuklarin toplum ile
arasina bir izolasyon agi drmeden kuvvetli iliskiler kurmasina firsat sunmaktadir. Agik
kurumlar kapalilarin aksine cocuklarin gelisimi icin son derece kritik 6neme sahip
oldugu bilinmektedir. Genel olarak kurumlar kendi iclerinde soyle kategorize

edilebilir;

- Kisla tipi kurumlar,

- Okul tipi kurumlar,

- Ev tipi kurumlar.
Kisla tipi kurumlar cocuklarin (var oldugu takdirde) aileden ve toplumdan izole
kaldiklari icin uygun bulunmayan ve cocuklarin bakim ve egitiminin yapilabildigi
bliyik binalar olarak insa edilmektedir. Cok sayida cocugun barinmasina imkan veren
bu yapi tlrlerinin sakincalari dolayisi ile yerini daha kicik 6lcekli yapilara birakmistir.
Okul tipi kurumlarin amaci egitim ve 6gretim kurumlari disinda kalan zihin ve isitme
engelli bireylerle, suc¢lu ya da uyumsuz cocuklara egitim alabilecekleri alan
olusturmaktir. Ev tipi kurumlar ise; 5-10 ¢ocuk grubuna hitap eden, biyik 6lcek
yatakhaneler veya yemekhaneler yerine kiiclik oda tiplerine yer verilen ve yine bu

mekanlarda yatilan ve yemek yenilen tnitelerden olusmaktadir (Senocak, 2010).

Korunmaya muhtag veya kimsesiz cocuklara bakim hizmetlerinin saglanmasi tlkeler
icin 6nemli sosyal politika problemlerinden biri olmustur. 21. yiizyilda da bir toplum
sorunu olarak varligini siirdiirmektedir. Ug tipi bulunan esirgeme kurum &érneklerinin
olumlu ve olumsuz ozellikleri yukarida belirtilmistir. Tim olumsuz tasarim
problemleri degerlendirildiginde HAYACO Entegre Yasam Alani Kurgusu cocuk
barinma bolimlerinde kapatilma mekanlarina gonderi yapmak yerine daha 6zgiin,

nitelikli, 6grenmeye tesvik edici, huzur ve sevgi duygularini mekanda hissettirebilen
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ve cocuklarin kendilerini ait hissedebilecekleri bir mekan tasarimi planlanmaktadir.
Oda iclerinde cocuklar icin coklu ranzali diizen yerine en az iki, en fazla dort kisilik
odalarda beraber yasamalarina imkan saglayacak bir planlama 6ngorilmektedir. Oda
icerisinde yatak, komodin, mini kitliphane, calisma masasi, calisma sandalyesi,
bilgisayar, kiyafet dolabi, WC ve banyo, aydinlatma elemanlari, dinlenme koltugu,
dogal stk saglayacak pencereler, sorumlu oldugu bir bitki, duvarlarda resim
cerceveleri (6zellikle arkadaslari veya sevdikleri ile birlikte kendi sectigi ve ait
hissetmesini destekleyici tamamlama elemanlar) vb. gibi bircok donati
elemanlarindan olusmaktadir. Odalara yerlestirilecek herhangi bir bitki (zararsiz ve
kolay bakimi olan) ¢ocuklarin sorumluluk duygularinin gelistiriimesi acisindan son
derece 6nemlidir. Cocuk odalari duvar kaplamalarinda duvar kagitlari kullanilabilir.
Kullanilacak malzemelerin dogal bilesenli doga dostu olmasi, zemin malzemesi olarak
ise linolyum®> malzeme tercih edilmesi kullanim kolayhgi ve hijyeni bakimindan son

derece onemlidir.

ABD ve Avrupa llkelerinde 6 yas alti cocuklarin bakim evinde kalmalarindan ziyade
onlar icin en uygun yontemin koruyucu aile bakimi oldugu tespit edilmistir. HAYACO
projesi hayvan, yash ve cocuklari bu baglamda bir araya getirmek istemektedir. Her
cocuk sefkate ve sevgiye muhtactir. Kendini birey olarak hissedebildigi,
davranislarinin anlayisla karsilandigi ve yapici egitim altinda oldugu, yargilanmadigi
bir cocukluk evresi onun gelecekteki duygu durumunu da direkt etkileyecek
faktorlerdendir. Tim bunlar icin 6zel odasi ve esyalari olmasi, alisveris yapabilecegi,
arkadaslarini kabul edecegi alanlara sahip olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
arkadaslari ile bagimsiz zaman gecirebilmesini destekleyici ekonomisi olmasi kendine
glveni icin de son derece 6nemlidir. HAYACO projesinde ortak kullanim ve sosyal
alanlarinda olusturulan mini bifeler veya tarim alanlari sayesinde ¢cocuklar hem kendi
Urettiklerini satabilecek (kendi Urettiklerinden anlatiimak istenilen HAYACO egitim
birimleri icerisinde ders kapsaminda kil veya hamurlardan veya baska materyallerden

yaptiklari sis esyalari, broslar, resimlerin satislari olabilir) hem de yash bireyler ile

55 Linolyum, %97 dogal hammadde %72 yenilenebilir hammadde (10 yil icinde tekrar yetisebilen
ozellige sahip) ve %43l ise geri donustirilmiis malzemelerden olusan kompozit bir malzemedir.
Blnyesinde; keten tohumu yagi, regine, kire¢ tasi, odun talasi ve tamamen dogal pigmentler
bulunmaktadir.
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kaynasacaklari dogal ortamlarin zemini hazirlanacaktir. Yasama dahil olma fikri birey
kac yasinda olursa olsun gelisimi veya hayat doyum noktasinda son derece énemlidir.
Bu her bireyin yasamsal hakkidir. HAYACO projesini basat ve emsalsiz kilan en 6nemli
noktalarindan biri de budur. Cocuk esirgeme kurumlarinda yasam siiren bireyler
anne, baba, aile, ebeveyn, akraba sevgisinden uzak yetiserek yasama baslarlar.
Kurum ici sik stk degisen bakicilari veya ofkeli, sert egitim veren 6gretmenleri dolayisi
ile eksik kalan sevgi ihtiyaclari onlarin daha da 6rselenmesine sebep olmaktadir. Bu
baglamda HAYACO yasam alani icerisine dahil edilen kimsesiz evcil hayvanlarin,
cocuklarin hayatlarina dokunabilecek, onlara karsiliksiz sevgiyi verebilecek belki de
yegane unsur olarak gorilmektedir. Cocugun hayvanlardan korkmasi veya gecmiste
yasadigi olumsuz gelismeler oldu ise onlarin rehabilitasyonlari tamamlandiktan sonra
her birine “yasam arkadasi” edinmelerine firsat verilecek ve kompleks yapi icerisinde
belirli zamanlarda ortak vakit gecirecekleri programlar yapilacaktir. Uyum sorunu
olmayan, birlikte yasamanin konforunu devam ettirmek isteyen cocuklar icin

isteyenler dahilinde odalarinda kalmalarina da firsat verilecektir.

HAYACO yapi kabugunun bliyik ve karmasik olmasindan cok yalin ve daha yerel
mimari 6geler tasimasi ve planlamalarda avlularin tercih edilmesinin bircok tasarim
karsihigi bulunmaktadir. Bliylk, karmasik yapilar yerine; islevsel, fonksiyonel ve cabuk
kurulabilen bir koy kurgusunu cagristiracak mimariye sahip olmayl hedefleyen
HAYACO projesi icin yalinlik en az sirdirulebilir ve ekolojik olmak kadar 6nem
tasimaktadir. Ozellikle biiyiik ve genis koridorlarin oldugu binalarin veya genis
merdivenlerin kullanim esnasinda olusturacaklari akustik problemler, cocuklar icin
olumsuz olabilecegi gibi yasam alanlari icerisinde ses ve ugultu problemi mekanin
strekli kullanicilariicin de bir tasarim problemi haline dénisecektir. Ormanlarin yok
edilisi, carpik kentlesme ve sehirlerdeki yesil alanlarin azalmasi hayvanlarin yasam
alanlarini istila etmis ve sehirlerdeki hayvanlarin yasamasini imkansiz hale gelmistir.

Barinaklarin kurulmasinin tarihgesi cok eskilere dayanmamaktadir.

Turkiye’de 1911 yilinda “Hayirsizda” 60 ila 80 bin sokak kdpeginin acliga ve susuzluga
terk edilmesi ile birlikte baslayan ve devaminda sokaklarda hayvanlarin zehirlenerek
oldiruldugi bir siire¢ yasanmistir. Hayvanseverler tarafindan tepki ile karsilanan bu
katliamdan yillar sonra 1994 yilinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
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hayvanlarin toplu halde yasayabilmelerine imkan sunan barinak hayata gecirilmistir.
istanbul Alibeykdy’de bir mezbahanenin donistirilerek barinaga cevrilmesi ile son
bulan siire¢ barinaklar icin de milat niteligindedir. Sonrasinda her sehre hayvanlarin
toplu halde vyasayacaklari yapilar insa edilmis veya donistirilmustir. Fakat
barinaklar kuruldugu giinden 21. yizyila kadar ¢c6ziimden ziyade hayvanlarin daha zor
sartlar altinda yasadigi yerler haline donidsmuistir. Bu baglamda HAYACO hayvanlar
icin kendi dogal kosullarindan koparilmadan, kiglk sikistiriimis alanlara degil
Ozellestirilmis ve hareket kabiliyetlerine firsat sunacak bir planlama hedeflemektedir.
Kafesler yerine odalar her bir kullanici hayvana gore dizenlenecek, ekipman ve
donati olarak bu minvalde bir tasarim prensibi kullanilacaktir. insan ve hayvan ortak
kullanim alanlarinda ise kent mobilyalari gibi ortak kullanim gerektiren tim
mobilyalarda her bir hayvan igin bir bolim kurgulanmaya gayret edilecektir. Projede
ortak fayda tek tarafli faydanin éniine gecerek tiim canlilari kapsayacak bir tasarim
prensibi gelistirilecektir. Ayrica ic mekan dizenlemelerinde kullanilacak kapi veya
pencere bolmeleri hayvanlarinda rahatlikla kullanmalarina firsat sunacak detaylara

sahip olacaktir.
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Sekil 4.11: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Konaklama Birimleri Tasarim
Parametreleri®®

56 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 4.12: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Konaklama Birimleri ve Peyzaj
Alanlari Kesit Gérunusleri®”

57 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 4.13: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Tasviri icin Olusturulan Kolaj
Calismasi®®

58 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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an

Sekil 4.14

59 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Sekil 4.15: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi icin Ornek Projelerden
Faydalanilarak Diizenlenmis Mekan Ornekleri®®
HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde hayvanlarin barinmasi igin tasarlanan
“hayvan merkezi” klasik barinak mantiginin aksine daha ¢agdas ve yasanabilir bir
tasarim anlayisi ile gelistirilmistir. Hayvanlara ait bélimlerde planlanan diizenleme
kapali kafesler ardinda hapsedilme esasindan uzaklasarak avlulara agilan kiiglik oda
kurgularina firsat verecek bir planlama ile hayvanlarin dogal yasamlarindan
kopmamalari hedeflenmektedir. Mekan tasarimlarinda hayvan veya insan olsun
kapatilma mekanlarini ¢agristiran veya fikrine hizmet eden hicbir planlamaya firsat
verilmeyecektir. Doga ile bitinlesik bir tasarim prensibi ve malzeme dongusi

planlanan yapi mekanlari zoraki kalinacak mekan olma 6zelliginden uzaklasarak sicak
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bir yuva konseptine vurgu yapmaktadir. Yapi bilesenleri olarak hafif celik malzeme ve
dogal bilesenli kompozit malzemeler distunilmektedir. Hafif kompozit ahsap
malzeme ile olusturulacak cati Ortlisii sayesinde hem geleneksel mimari 6geleri
korunacak hem de yapinin doga ile ahengi yakalanmis olacaktir. Malzeme
secimlerinde dogal veya dogal bilesenlerden olusturulmus kompozit malzemeler

kullanilarak yapinin ekolojik stirdirilebilirligi de desteklenecektir.

4.3.3 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Egitim Birimleri

Egitim Birimleri

HOBI RESIM SPOR DEPOLAMA|
KURSLARI ATOLYELERI AKTIVITELERI ALANLARI
OKUL
DENEYIM
ONCES| MUZIK DANS
EGITIM ATOLYELERI KURSLARI o, SERVERSERS TESCEER
DERSLIKLER,

Sekil 4.16: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinin Egitim Birimleri Fonksiyon
Semalari®?

Egitim, bireyin hayati boyunca edindigi bilgiler butinidur. Kisinin okul dncesi egitimi
okul sonrasi egitimini de dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir. 0-3 yas
cocuklarin egitimlerini olusturan biyolojik, beslenme, saglk, hareket, s6z ve duygu
durumlari bu yas gurubu bireylerin gelisiminde son derece 6nemli yere sahiptir. Bu

durum okul dncesi egitimden ilkokul seviyesine kadar devam eder.
Bu baglamda iki esas 6nemlidir:

1. Egitim ¢ocudgun (anne karnindan itibaren) dogumu ile aktif olarak baslar ve
hayati boyunca devam eder.
2. Bu egitimin icerigi yas, tarih ve toplum durumlarina gére degisiklik gésterir

(Oktay, 1990).

Bireylerin gereksinmeleri, icinde bulundugu toplumun yapisal, psikolojik ve fizyolojik
ozelliklerine gore degiskenlik gdsteren bagimh degiskenlerdir. Dolayisiyla kullanici
profilinin farkh olmasi bir¢cok farkli gereksinmeyi de beraberinde getirmektedir. Bu

durum mekéan-yap! tasariminin parametrelerini degistiren en 6nemli olgulardan
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biridir. Okul ©6ncesi donemde cocugun, bireyin ilk once saglikh bir bakim ve
beslenmeye ihtiyaci vardir. Anne ve babasi ile kuracagi duygusal baglarin yardimi ile
cocugun: neseli, zevkli, huzurlu, mutlu vb. gibi bir insan olmasi saglanabilir (Oktay,
1990). Fakat cocuk gelisimi icin amaclanan uygun aile ortaminin olusmasinin bircok
alt ve Ust parametreleri oldugu yadsinamaz bir gercektir. Oyle ki, sadece anne ve
babasi yaninda olmasi bir cocugun mutlu olmasi icin yeterli olmayabilir. Yeterli sevgi,
ilgi, bakim, olumlama, oyun olmadigl siirece c¢ocuk amaclanan gelisimini
tamamlayamayabilir. Bu baglamda onyargili davranilan bazi kurumlarin pozitif
destekleri unutulmamalhdir. Bu kurumlarin en basinda cocuk esirgeme kurumlari

gelmektedir.

Cocuk siginma evleri veya kurumlarinda sadece anne-babasi olmayan veya olan ama
ilgilenmeyen, istismar edilen veya edilmesine géz yuman, psikolojik veya fiziksel
siddet uygulanan veya uygulanmasina géz yuman bircok ¢cocuk bulunmaktadir. Bu
durumda ¢cocugun sadece anne, baba veya akraba ile olumlu, giizel, mutlu yasadigi
dislincesi dogru kabul edilmemelidir. Bireyin icinde bulundugu, yasadigi huzurlu,
gelistirici, 6gretici, aidiyet hissettigi kurum ortami yine kisinin olumsuz kosullardaki

aile yasantisindan daha gelistirici olabilir.

Cocugun biyolojik gereksinmeleri arasinda iyi ve rahat kosullarda uyumasi, saghkli
beslenmesi, temizlik ve bakimlarinin saglanabilmesi kisacasi uygun ve saglhkli bir
ortamda biylmesi ve gelismesi olarak gosterilebilir. 2-6 yas arasi olan ¢ocuklar okul
oncesi egitim donemi icin artik sosyal olarak hazirdir ve dis diinyanin tiim ogretilerini
almaya aciktir. Bu baglamda egitim birimi tasarlarken dikkat edilmesi gereken 6nemli
detaylardan biri cocugun yaraticihginin kisitlamadan bir programlama yapilmasidir.
Egitim sistemi icerisinde sadece 6grenme esas olmamali, uygulamali programlar

yardimi ile gocugun el ve beyin becerisinin gelismesi saglanmahdir.

Cocuk esirgeme kurumlarinda verilen egitim ile aile icerisinde verilen egitim cocugun
yasadigl ortama-olumsuzluklara bakilarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda kurum
ici egitim iyidir veya kotudir gibi genel ifadelerden kacinilmalidir. Bilimsel birgcok
arastirma kurumda blyimdis cocuklarin pozitif yonde gelismelerine iliskin bulgular

ortaya konmustur (Elmaci, 2010).
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Cocuklar icin egitim alanlari tasarlanirken referans alinmasi gereken farkli egitim

yontemleri bulunmaktadir. Bunlar;

- John Dewey 52
- Maria Montessori %3
- Waldorf

- Reggio Emillia % egitim yaklasimlaridir.

Bahsi gecen egitim yaklasimlari cocuklari egitim alirken uygulamaya, uygularken
ogrenmeye yonlendirmektedir. Ornegin; Waldorf egitiminde oldugu gibi duygusal ve
ruhsal gelisim desteklenmesi ve sonrasinda bilginin 6gretilmesi gerekmektedir. Cocuk
esirgeme kurumlarinda egitim alan, bliylyen cocuklar ilk cocukluk evresinde ilk 6nce

duygusal ve ruhsal gelisimi onarici egitim ile desteklenmelidir.

Cocuklar icin egitim yapilarinda 6ne c¢ikan en belirgin unsur ergonomik ve
antropometrik verilerin farkliigidir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi ile
hedeflenen tek kath yapilar cocuklarin egitim alanlari icinde rahatlikla hareket
edebilmelerine imkan sunarken ayni zamanda herhangi bir tehlikeye firsat
vermeyecek planlama ile olusturulmaktadir. Yapi Ortlislinde cati pencereleri veya
acikhiklari  kullanilarak  calisma alanlarinda giin  1sindan  yararlanilmasi

hedeflemektedir. Ayni zamanda egitim birimleri icerisinde kurgulanacak olan

62 John Dewey (1859 — 1952): Amerikali filozof ve egitim kuramcisidir. Felsefe iizerine arastirmalar
yapan Dewey’in yazdiklari psikoloji, sosyoloji, pedagojide dnemli bir yere sahiptir. Turk Egitim Sistemi
Gizerine de 6nemli katkilarda bulunmustur. Tlrkiye’de Koy Enstitis fikrini savunmus ve 6zellikle kirsal
bolgelerdeki okullarin toplum yasam merkezi haline gelmesinin gerekliligini vurgulamistir.

83 Doktor Maria Montessori (1870 — 1952) tarafindan gelistirilmis bir egitim yéntemidir. Cocuklarin
bagimsizligina dikkat ¢ceken bu yontem cocuklarin dogasi geregi 6grenmeye istekli olduklarini ve iyi
kurgulanmis bir 6grenme ortami ile kendi kendilerine 6grenmeye baslama becerilerine sahip
olduklarini 6ngérmektedir. 1900’10 yillarin basinda 6grencileriile bilimsel deneyler yaparak gelistirilmis
bir yontemdir. Yontem diinya (izerinde bir¢ok lilkede devlet ve 6zel okullarda uygulanmaktadir.

64 Avusturyali bilim adami ve diisiiniir olan Rudolf Steiner (1861 — 1925) tarafindan gelistirilmistir.
Bahsi gecen okullarda ilk dnce duygusal ve ruhsal gelisimin desteklenmesi ve sonrasinda bilginin
6grenmesini amaglarken; ¢cocugun psikomotor, duygusal ve zihinsel agidan baskin olan yeteneginin
farkina varmasi saglanmaktadir (Kotaman, 2009).

% ftalya’nin kuzeyinde bir halk hareketi olarak baslamis ve yerel ydnetimin de destegini alarak okul
Oncesi egitimde hayata gecirilmis bir egitim yontemidir. Loris Malaguzzi (1920 — 1994) tarafindan
gelistirilmis yontem; c¢ocuklarin yaraticiigini, sosyallesmesini, yaratici ve sanatsal dislinebilmeyi,
sinirsiz hayal glicinli kazandirma igin tasarlanmistir. Bu egitim metodunda egitimci ¢cocuklar igin rehber
ve 06grenen rollni Gstlenmektedir.
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hareketli duvarlar sayesinde i¢ mekan kolaylikla dis mekana adapte olabilecek,

cocuk/birey doga ile i¢ ice olarak uygulamali egitimini almis olacaktir.

Egitim birimlerinde her bir ¢ocuk icin depolama alanlari olmasi bireyin mekana
kendini ait hissetmesini destekleyecektir. Egitim odasi duvarlarinda olasi kaza
risklerini ortadan kaldiracak veya en aza indirecek malzemeler tercih edilmelidir.
Malzeme secgimlerinde dogal veya dogal bilesenlerden olusmus kompozitler mekan
¢O6zimlerini kolaylastirdigi gibi hijyen ve kullanim kolayhg agisindan da son derece

onemlidir.
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Sekil 4.17: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Egitim Birimi Dersleri®®

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi, okul 6ncesi ve sonrasinda ¢ocugun gelisimini
destekleyici, tesvik edici mimari bir dil gelistirmek planlamaktadir. Bireyi hem okul

hayatina hazirlarken hem de gercek hayatta kendini eksik hissettigi noktalari

% Yazar tarafindan olusturulmustur.
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onarmaya gayret ederek, Ozverili, ilgili, kapasiteli 6gretmenler yardimi ile nitelikli
egitim almalarn saglanacaktir. Oda dizenlemelerinde ¢ocuklarin  bireysel
calisabilecekleri alanlar disinda aktivite yapabilecekleri ¢oklu ¢alisma masalari
olusturulacak ve farkh renk kodlari ile ¢ocuklarin mekan igerisindeki algisi strekli

dinamik tutulacaktir.

GiRiS
HOLU-
DANISMA

wcC
BOLUMLERI

UYKU
ODALARI

BEKLEME
SALONU

YONETICI-
SORUMLU
ODASI
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ALANLARI

EGITIM BIRIMLERI
MEKAN DAGILIMLARI

GRUP
ODALARI

ic
BAHGELER

COK AMACLI
ALANLAR

Sekil 4.18: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi Cocuk Egitim Birimlerinde Mekan
Dagihmlari®’

Mobilya grubunda segilecek tiim Uriinler igin ¢ocuk ergonomik verileri lzerinden
Olctlendirmeler yapilacaktir. Dis mekan-peyzaj alaninda kullanilan agag¢ ve bitki
ortlsu derslerin bir parcasi olacak ve bu sayede i¢ ve dis mekan birbirinden kopmadan
devamhligi saglanacaktir. Renk gecislerinde dogadan referans alinacak, mekan
icerisindeki olasi kolon ve kiris hatlari dogal malzemeler tercih edilerek doganin bir
parcasiymis gibi mekana adapte edilecektir. Mekanlarin i¢ dizenlemelerinde kot
farkhliklarindan kaginilarak, olasi farkhliklar renkler ile desteklenecek ve bu

dogrultuda erisilebilir tasarim ilkeleri tim verileri ile mekana adapte edilecektir.
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Egitim ve/veya oyun atodlyelerinde zemin malzemesi olarak PVC esash kompozit

malzemeler tercih edilecektir.

Fen Bilimleri

ve Biyoloji
Kosesi

Farkli Oyunlar

L Muzik Késesi
Kosesi 7

OKUL ONCESI
EGiTiM ODALARI
DUZENLEMELERI

Kutuphane
Kosesi

Bilgisayar Kosesi

Resim Kosesi Kukla Kosesi

Sekil 4.19: HAYAGO Entegre Yagam Alani Projesi Cocuk Egitim Birimlerinde Okul
Oncesi Egitim Alanlari ic Mekan Kurgusu®®
HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi “Egitim Yapilan” icerisinde konferans salonlari,
bilgisayar ve fen laboratuvarlari, oyun koseleri, kitliphane ve seminer salonlari,
dondsturilebilir siniflar, depolama alanlari, idari ve yonetim ofisleri ile farkli ve
fonksiyonel bircok isleve sahip avlu alanlari kurgulanmistir. Tim mekanlar icin
kurgulanan avlu dogal i1sik ile beraber dogal havalandirmayi destekler niteliktedir.
Tum vyapilarin ortalarina vyerlestiriimesi hedeflenen c¢inar agaclari  fikrin
strdurdlebilirligine vurgu yaparken doga ile yapinin sorunsuz uyumunu da

desteklemektedir.

4.3.4 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Terapi Saghk ve Rehabilitasyon
Birimleri

Mekan tasarimi; sanat ve bilim birlikteliginden tiiretilerek bireyin zihnindeki imgenin

gerceklik kazanmasina imkan saglamaktadir. Tasarlanacak yapinin-mekanin islevi,

68 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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kullanici kimligi ve gereksinimleri ile belirlenmektedir. HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesinde tim tasarim parametreleri literatiir taramalari ile arastiriimis ve
sablonlarla desteklenerek tasarim fikri ortaya konulmustur. Bu baglamda genel
planlama icerisine kurgulanan yapilar kriterler ve kullanici ihtiyaclari bakimindan
ortak bir dile sahiptir fakat “terapi, saglik ve rehabilitasyon bolimleri” icin tasarim
parametreleri ve kullanici verileri farkhlik gostermektedir. Zira saghk yapilarinin
mekansal ihtiyaclarina iliskin veriler strekli degisiklik gosterdigi gibi mekansal ihtiyac

ve Olcller farkhlasacaktir.

Proje uygun sartlar saglandig takdirde dikey mimari yerine tek veya iki katli yapilarin
yerlestigi bir planlama ile kurgulanmaktadir. Fakat daha oOnceki bolimlerde de
belirtildigi gibi HAYACO projesi icin bagislanacak bir yapi da yeniden islevlendirme
kapsaminda degerlendirerek bitliinlesmis yasam alani onermesi icin kullanilma
olanagi saglayacaktir. Planlanan yapilarin geleneksel sivil mimari (koy evi) gorseline
sahip olmasi fakat mekan iclerinin 21. ylizyil cagdas mimarisinden izler tasimasi ile

geleneksel ve ¢agdas olanin harmanlanmasi hedeflemektedir.

Mekan birey icin ihtiyac olmasinin disinda tim canlilar icin yasayan ve yasatan
totaliter kavramin karsiligidir. Bu baglamda mimari, ic mimari ve miihendislik alanlari
ile sinirlandirilmamasi gereken bir olgu niteligindedir. 21. ylzyil ¢agdas tasarim
Ogelerinin sanat, toplumbilim, iletisim vb. gibi pek cok bilim dalinin arastirma sahasi
icerisinde yer almaktadir. Kavram olarak mekan canlilari 6rten, ait hissettiren,
koruyan vb. bircok benzer hissi blinyesinde barindiran, bireyin zihninde tanidik bir
imaj olusturmaktadir. Bu imaj deneyimi, egitim ve kiltlr gibi kisisel faktorlerce
degiskenlik gostermektedir. Fakat bu degisim farklihk gosterse de zihinde benzeri
atmosferi cagristiran bu yaklasim icin, insani olarak mekan ile bag kurma isi cift tarafli

etkilesime ihtiyac duymaktadir (Ozgen, 2020).

Saglik birimleri mekan ihtiya¢c programlari dahilinde HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesinde dnemli bir yere sahiptir. Zira konuklari arasinda yash bireylerin olmasi ile
birlikte bazi hastalar yasadiklari ortamda saglik hizmetine ihtiya¢ duyabilmektedir.
Yerinde saglik uygulamasi ile HAYACO icerisinde saglik birimleri olarak kurgulanan
mekanlar yapi icerisinde yasayan yasli, cocuk ve diger canlilar icin son derece 6nemli

bir yer tutmaktadir.
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Terapi Saglik ve Rehabilitasyon Birimleri
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Sekil 4.20: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinin Terapi Saglik ve Rehabilitasyon
Birimleri Fonksiyon Semalari®°

PEDAGOG

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi icerisindeki mekanlarin olusumunda tim
canlilari kapsayici, butlnlestirici bir Gslupla olusturulmus bir yapr 6nermesidir.
Tasarlanmasi planlanan yapi icerisinde “Terapi Saglik Mekdnlari ve Rehabilitasyon
Birimleri” diger mekanlardan farkh olarak daha batilincil bir anlayis ile olusturulmasi
gerekmektedir. Zira batlncil bir yaklasimdaki ama¢ hem bedensel hem de ruhsal
olarak iyilestirmeyi mimkin kilabilmektir. Mekan ve insan arasinda olusturulacak
pozitif ve kuvvetli bag yapi icerisinde yasayacak kullanicinin psikolojik olarak
mekandan kopmadan daha ait hissetmesine olanak saglayacak bu da iyi olma halini
kuvvetlendirecektir. HAYACO projesi icerisinde farkl birimler barindirmakta bu
birimlerde kendi iclerinde farkh alt baslklar Gretmektedir. Terapi Saglik Birimleri
icerisinde planlanan alt birimlerde; pedagog, psikolog (hayvan ve insan), acil
muidahale, hayvan egitimi, acil midahale, veteriner, doktor, ambulans vb. birimler
bulunmaktadir. Cocuklar, hayvanlar ve vyaslilar baglaminda degerlendirildiginde
antropemetrik ve psikolojik veriler farkhlasmaktadir. Bu da saglik birimleri mekan

kurgularinda farkh degiskenleri olusturmaktadir.

Bilindigi gibi hastanelerde, su ve enerji tiiketiminin yogun, kimyasal ve kimyasal
olmayan atik miktarinin fazla, potansiyel tehlikeli madde ciktisinin yiiksek, disaridan
satin alinan malzemelerin ise cesitli ve ¢ok sayida oldugu bilinmektedir. Fakat
kaynaklarin kisith ve sinirli olmasi, atik depolama ve imha alanlarinin yeterli miktarda

olmamasi, tehlikeli madde kullanimi ve tasfiye edilmesi konusunda personel

8 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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egitimlerinin yetersiz, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi icin tesviklerin az
olmasi sonucu saghk kuruluslarinda da “yesil” kavrami glindeme gelmistir. Hastane
ve saglik yapilarinda yesil kavrami ile kaynak kullanimina yonlendiren alternatifler
Uretmek, kullanilan enerjinin, suyun ve malzemenin daha etkin ve verimli
kullanilmasina tesvik etmek, her tirli israfin 6nine gecilmesini saglamak, cevre
duyarlh ve cevre dostu bina tasarimlari gerceklestirmek amaclanmaktadir (Terekli ve
dig, 2013). HAYACO projesi hastane donanimina sahip olmamakla birlikte kendi icinde
acil miadahale, ambulans, doktor, veteriner vb. saglk personeli bulundurmak

durumundadir.

HAYACO planlamasinda yerlesim icerisinde kurgulanan tiim yapilarin; yenilenebilir
enerji kaynaklari ile ekolojik temeller Gizerine oturtulmasi sadece fikir olarak degil
yapisal olarak da siirdirilebilir olmayr hedeflemektedir. Tasarimcidan; kullanici
islevlerini (tim canlilar icin) bir tasarim problemi olarak gortip somut ¢6zliim getirmesi
ve tasarim ile malzemeyi dogru saptayarak ¢oziime ulastirmasi beklenmektedir.
HAYACO projesini degerli kilan sadece yapi ve mekan tasarimi olarak ¢6ziim aramak
yerine entegre bir yasamin sosyolojik ve psikolojik boyutlari ile multidisipliner
boyutlarda incelenerek birlikte tim canhlar ile bir arada yasamin miimkin oldugunu

tasarim boyutunda anlatabilmektir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi konumlandirilacagi arazi cevresinde 6zel veya
devlet hastanelerine ve/veya saglik ocaklarina yakin bir cevrede bulunmasi projeyi
kullanacak sirekli kullanicilar icin glivenli olacaktir. Proje icerisinde yer alan “Terapi
Saglik ve Rehabilitasyon Birimleri” igerisinde kaliteli bir yaslilik gecirebilmekher tiirl{
planlamaya yer verilmistir. Terapi, saglk ve rehabilitasyon birimleri; danisma, revir,
veteriner klinik, kuafor, fizyoterapi merkezleri, acil miidahale odalari, saglikli yasam
egitim stlidyolari, depolama alanlarindan vb. gibi birimlerden olusacaktir. Ayrica yapi
icerisinde; SPA ve masaj salonlari, saghkli yasam ve egitim stidyolari, beslenme

uzmanlari, psikolog, doktor, hemsireler bulundurulacaktir.

HAYACO projesi icerisinde yasayacak hayvanlar icin ise, insanlar ve hayvanlarin saghk
alanlarini birbirinden ayirmak suretiyle; yine acil miidahale odalari, ambulanslar,
veteriner ve hemsireler, hayvan psikologlari ve kuaférleri vb. bircok ihtiyaca cevap

veren profesyonel hizmet almis kisilerden olusan birim kurulacaktir.
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Cevre dostu bir yerlesim yeri secilerek baslanacak olan HAYACO projesi sirdurulebilir
ve verimli olmayl amaclamaktadir. Yesil bina hedefini “Terapi Saglik Merkezlerinde”
de sirdiirecek proje, bireyleri iyilesmesi disinda cevreyi de iyilestirici bir gorev
Ustlenecektir. Yapida geri donisimli malzemeler kullanilacak, otomasyon sistemleri
sayesinde pencereler acildiginda ic mekan mekanik sistemleri otomatik devre disi
birakilacak, oda iclerinde akilli teknolojiler kullanilarak tiim yapi sistemini kullanicinin
konforlu kullanimina olanak saglanacaktir. Yeterli depolama alanlari sayesinde atik
kontroli saglanacak, tiim yapi dahilinde oldugu gibi doktor ve personel odalari yiiksek

teknoloji ve ekipman ile tasarlanacaktir.

Yon gosterici tabelalar sayesinde erisilebilir tasarimin verileri uygulanarak mekani
kullanan tim bireylere kolay kullanilma imkani saglanacaktir. Duyumsanabilir,
hissedilebilir (tactile) ylizeyler sayesinde gorme engeli olan veya kismen gorme engeli
bulunan bireylerin mekdn deneyimleme noktasinda sorunsuz bir ulasim agi
saglanacaktir. isitme engeli bireyler icin sesli panolar, yén gostericiler, piktogramlar’®

yardimi ile tehlike, uyari, yon gosterici isaretler ve yazilar kullanilacaktir.

Tum HAYACO projesi zeminlerinde kullanilacak ylrime seritleri sayesinde 6ncelikle
beyaz baston ile yasamini idame ettiren bireyler ve diger tim kullanicilar icin
duyumsanabilir ylzeyler olusturulacaktir. Bu tiir zeminler icin farkli Gilkelerde farkli
malzemeler ve farkh déseme kurallari mevcuttur. Projede dogal tas (bazalt), beton,
tugla veya termoplastikler kullanilarak beyaz baston zeminleri olusturulabilir.
HAYACO projesi stirdiurilebilir olmayi hedefledigi icin yapi icerisinde dogal veya dogal

bilesenli malzemelerden tercih sebebi olacaktir.
4.3.5 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Tasarim Ofisi Birimleri

Mekanlarin kisiliklerinin olusmasinda, belki de onlarin insan ile aralarindaki kalici ve
kuvvetli baglarin olusmasinda en 6nemli rol tasarimciya— mimara diismektedir. Bu rol
sadece kabuk, yapi, cevre, donatilar olarak ¢coziimlenmemeli; baglamindan kopmayan
mekanlarin olusmasina firsat verilmelidir. Bu noktada HAYACO projesi fikir bazindan

diger yapilardan ve olusumlardan ayrilirken insani kaygi ve korkulari da tasarim

70 piktogram bir obje, nesne, yer, isleyis veya kavrami resmetme yolu ile temsil eden grafik sembollere
verilen isimdir. Bu sembollere dayali yazilan yazi sistemine ise piktografi denilmektedir.
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problemi haline getirmistir. Kompleks yapi olusturulurken vurgulanan koy-mahalle
kavramlarina bu ylizden vurgu yapilmaktadir. Clink( kentlerin kirli ve silik yizleri

koylerin olusumunda yoktur.

Mahalle — kdy hayati 21. ylizyilda insanlarin dénmeye arzu ettikleri baska bir konfor
alani haline gelmistir. insanlar sehirlerden uzaklasip gecmisin izlerini yasayacaklari
veya yasamayi arzuladiklari kdy hayatina donmek istemektedir. Covid-19 salgini ve
kiiresel felaketler insanlara dogayi daha fazla tahrip etmelerinin sonuglarini
gosterirken ulkeler hizlh yok olusu durdurmanin yontemleri Uzerine calismalar
yapmaya baslamis ve bu yonde adimlar atilmaya baslanmistir. Fakat 6zellikle 2019
basinda salgin hastaliklar ile bogusan diinya en c¢ok yaslilara eziyet etmis ve hatta
bircok gelismis lilkede huzurevlerinde sessizce 6limleri izlenmistir. HAYACO Entegre
Yasam Alani Onermesi 6zellikle toplumdan zorunlu-dislanarak izole edilmeye calisilan
ve her insanin hayatinin bir doneminde deneyimleyecegi yashlik halinin daha huzurlu

ve verimli nasil gecirilmesi gerektigine cevap aramaktadir.

Tum bu verilerin 1siginda HAYACO Projesi “Tasarim Ofisleri” birimlerinde mekanlarin
kimliklerini ancak icinde yasayan insanlarin dislinceleri olusturulabilir felsefesi ile
mini atolyeler kurgulanmistir. Bu atolyeler ahsap, seramik, boya, kagit vb. gibi stirekli
kullanicilarin zevk ve ihtiyaclarini belirleyerek yasam alanlari icerisine 3D programlar

yardimi ile mekéanlara uygulayacaklardir.

Tasarim Ofisi Birimleri

Sekil 4.21: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinin Tasarim Ofis Birimleri Fonksiyon
Semalari’?

"1 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Birlikte yasam merkezinin tasarim ofis birimleri pek c¢ok birimi biinyesinde
barindirarak “tasarim-hane” gorevini yiiklenecektir. Tasarim ofislerinin projeye dahil
edilmesinin en 6nemli sebebi iceride barinacak, yasayacak kullanicilarin fikirlerini de
tasarima dahil etmenin énemine vurgu yapmaktir. Ozellikle yash bireylerin mekan
tasarimlarinda s6z sahibi olmasi kendilerini yasayacaklari mekana ait hissetmelerini
destekleyecektir. Tez kapsaminda incelenen yurt ici ve yurt disi huzurevleri
projelerinde ortak bir nokta belirlenmistir. Bu nokta mekani kullanan yasl bireylerin
“yapi icerisine aidiyet sorunu” yasamalaridir. Kendilerine ait nesnelerin ¢ok ufak
kalmasi veya hi¢ olmamasi bireylerin mekandan kopmalarini neden olmaktadir. Bu

anlayis HAYACO icin bir tasarim problemi olarak gortilmus ve “Tasarim Ofislerinin”

olusmasinin zeminini olusturmustur.

Birimler veya odalar tasarlanirken kabuk ve mekan icerisindeki oda bolimlemeleri,
islak hacimler, mutfak ve/veya kitchenette alanlari projenin basinda olusturulacaktir.
Fakat oda iclerindeki duvar kaplamalari (kagit, ahsap, kompozit tiirevli malzemeler,
tekstil vb.) sonradan kullanici yonetiminde tasarlanacaktir. Yine duvar renkleri ve

duvar lzerine eklenecek nesneler kullanici ve tasarimci is birligi ile olusturulacaktir.

21. yazyihn siklikla s6z edilen iki kavrami “kdy” ve “mahalle” HAYACO preojesi ile yeni
bir manifestoya donlsecektir. Mahalle kiltiri ozellikle bir kusagin giniimizde
sitayisle bahsettigi ve arzuladigi bir topluluk kiltiiriddr. Kent taniminda esasli 6ge
konumunda olan mahalle diinden bugiine kentin en temel sosyallesme-birlikte yasam
formu olmustur. Mahallenin temeli insan ve mekandir. Bu sayede insan ve mekan
bitlinlesir. Ne sadece mekdn ne de sadece insan tek basina anlamlidir her ikisi de
birleserek yeni bir hayat sahnesinin oyunculari olmalidir. Mahallede insan — canli
hayatin belli bir kaltir, inang, deger, gelenek ve ritliel cevresinde orildugl, bu yoni
itibariyle kendine has yapisi, kimligi, hayat tarzi ile micehhez bir alandir yani yasamin
kendisidir (Alver, 2010). ideolojik, ekonomik ve kiiltiirel gelismeler 20. yiizyihn ikinci
yarisindan sonra c¢alisan nifusun potansiyeli, sanayilesmenin getirdigi sikintilar,
kisilerin dogal ve kilturel cevreye olan algl ve tutumlarinin degismesine sebep
olmustur. Toplumun farkli ekonomik ve sosyal kiiltirel diizeye sahip bireylerin farkli

istek, begeni ve beklentilerinde de degisimler olmaya baslamistir (Alver, 2010).
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Mahalle kiltliriinde var olan ve mahalle esnafi olarak tanimlanan mini marangoz
atolyeleri, boyahaneler, terzihaneler, saat onarim diikkanlari, kunduracilar vb. gibi
bircok kigik isletme HAYACO projesi icerisinde de kendine yer bulacak ve olagan
mahalle hayatinin olusmasina imkan saglanacaktir. Mekanin sirekli kullanicilari olan
ve HAYACO projesinin 6nemli bir grubunu temsil eden yasli bireylerin bu isletmelerde
calismalari, meslek 6gretmelerine firsat sunulacaktir. Hem hayattan kopmadan hem

de bilgilerini paylasabilecekleri koy enstitileri fikri tekrar hayata gecirilecektir.

Tasarim ofisi birimleri icerisinde kendi kontrol mekanizmasi olan, genel isleyis ve
toplantilarin yapilabilecegi yine kompleks yapi icerisinde yasayan ve oranin bir parcasi
olan kisi ve kisiler tarafindan yonetilecektir. Yonetilmek ile anlatilmak istenilen sadece
isleyis ve ARGE calismalari konusunda ortak kararlarin alinabilecegi, projenin sosyal
faydalarina deginilecek ve tolumun farkindalik calismalari icin girisimlerde bulunan
kisi ve ekipler tarafindan genel isleyisin kontrol altinda tutulmasi olarak ifade
edilebilir. Burada herkes birbirinden sorumlu olurken tim isleyis gonullGlik esasina
dayanacaktir. Bir yonetici, idareci, midir ismi altinda degil daha kapsayici,

bitlinlestirici bir varlik s6z konusu olacaktir.
4.3.6 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Sosyal Alan

Tasarim, cok yonli bir distince gerektiren ve bu konjonktiirde olgunlasmasiideal olan
bir olgudur. Tasarlama eylemi pek cok bilimdali ile iliskilidir. Oyle ki; tasarlanacak
mekan, kullanici profili, topografya, iklim kosullarini vb. bircok veri analiz edilerek
planlama yapilmal ve tim veriler dogru hesaplanmalidir. Mekan tasarimi mahalle
dlceginden konut odlcegine farkli parametreler barindinir. Ozellikle kamusal alan
tasarimlan icerisinde coklu kullanict kimligi barindirmasi dolayisi ile planlanacak
mekan-yapi tim silirecte evrensel tasarim olcitleri barindirmalidir. Kamusal alan
tasarim midahalelerinde canliligi ve refahi arttirmak icin bireylerin temel davranis
bicimlerini irdelemek ve tasarima dahil etmek son derece 6nemlidir. Bu davranis
bicimleri yas ve fizyolojik veriler dikkate alinarak; aktif olmak, baglanmak ve ait

hissetmek olarak siralanabilir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Onermesi icerisinde kurgulanan “Sosyal Alanlarin”

isleyisi ve programlanmasi projenin bel kemigini olusturmaktadir. Tum bireylerin,
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canlilarin ortak paydada bulusacaklari, kendilerini mekana ait hissetmelerinde 6nci
rol oynayacak sosyal alan kurgusu, bircok disiplin ve veri elde edildikten sonra
olusturulmustur. Peyzaj alanlari icerisine yerlestirilen kéy meydani veya mahallenin
asll islevi tipki mahalle hayatinda oldugu gibi dogaclama gerceklesen karsilasmalara
firsat sunmaktir. Helezonik yay formlari ile olusturulmus merkez binalar bircok
fonksiyonu biinyesinde toplarken, ortak alanlarin yapi formu sayesinde mekanlarin
orta noktalarina dogal meydanlar olusurken, merkez noktalara birer ¢inar agaci
yerlestirilecektir. Tlrk toplumlarinda c¢inar agaci “Ulu Adag¢” olarak isimlendirilirken
dayaniklihg, uzun Omirli olmayr temsil etmektedir. Ayni zamanda mesk(n
mahallerinin sarmaladigi fakat bir yani ile de kenarda kalabilen bir 6zellik tasiyan
pazaryeri hem kolay ulasima imkan tanirken hem de tasarimin tam merkezini isgal
etmemektedir. Batlincll tasarim anlayisi ile olusturulan mekanlarda bosluklarin
verimli ve islevsel planlanmasi HAYACO Entegre Yasam Alani Onermesi fikrinin

isleyisinde son derece dnemli bir yer tutmaktadir.

Pazaryeri olarak islevlendirilen alan icerisinde tarim alanlarindan yapilacak mahsuliin
(o yil ne ekilmis ve satisa sunmak miimkiin hale gelmis ise) satisi yine HAYACO yasam
alani kullanicilari tarafindan yapilacaktir. Fakat burada onemle belirtiimesi gereken
bir diger husus ise pazaryeri birimlerinin HAYACO koy halki disindan bireylere veya
kurumlara da kisa sireli veya ginlik kiralama imkani olmasidir. Pazaryeri alani
icerisinde sadece tarimsal satis yapilmamakta ayni zamanda kermes, tanitim giinleri,
mekani deneyimlemek isteyenler icin sunumlarin yapildigi 6zel programlar,
workshoplar, mini sergiler, miizik dinletileri, egitim vb. bircok aktivitenin yapilmasina
imkan sunacaktir. Pazaryerinde kurulan tezgahlar mahalle aralarinda kurulan
pazaryerleri gibi kolay kullanip kaldirilacak, agir olmayan ve yer kaplamayan bir
tasarim olusturulacaktir. Malzeme olarak ahsap gibi geri donistirilebilir ve
strdurdlebilir materyaller secilmesi malzemenin agirlik ve fonksiyon yoniinden de
kullanimini kolaylastiracaktir. Mekanlar tipki mahalle aralarina kurulan pazaryerleri
gibi ahsap modiillerden olusan tezgahlar (zerinde satis ve pazarlama yapilacak
sekilde diizenlenecektir. Kullanilacak ahsaplar eski tekne, ic mekan kapilari, ahsap
donatilardan, yikilmakta olan eski koy evi ahsaplari vb. gibi faydalanilarak

strdurdlebilir malzemeler ve geri donustlirilmis malzemeler tercih edilecektir.
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Sosyal Alan

@ @
TANITIM KONFERANS KUAFOR KUTUPHANE
©
TERZI YONETIM MINI MARKET, MINIKONSER SATIS SPOR FARKINDALIK
SALONU AKTIVITE CAFE

Sekil 4.22: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinin Sosyal Alan Fonksiyon
Semalari’?

Sosyal alanlar icerisinde fonksiyonel olarak kolay kullanima imkan saglayan ozellikte
mobilyalar tercih edilecektir. Oyun alanlari yaslilar, ¢cocuklar ve hayvanlar i¢in ortak
paydada bulusacaklari ve beraber vakit gegirmelerine, iliski kurmalarina imkan
saglayan alanlar olarak kurgulanacaktir. Oyun alanlarinda blyidk dogal
malzemelerden olusmus satrang, dogal kum havuzlari, yurdyis parkurlari, tenis
kortlari, izole vakit gegirebilecek kiiciik meydanlar, pin pon masalari, fizik tedavi
hareketlerini destekleyici kent mobilyalari, cocuk oyun parklar (salincaklar,
kaydiraklar, tahterevalli, donen platformlar, trambolin, oyun parkurlari vb. gibi cocuk
gelisimini destekleyici eglence ve egitim alanlari) vb. gibi bircok aktivite alanina ev
sahipligi yapacaktir. Peyzaj icerisindeki bitki ortlisi ve agaclar ¢cocuklar, yaslilar ve
hayvanlar icin dogal oyun alanlarinin zeminini olusturacaktir. Her bir agac altinda o
agaci tanimlayici anlatici tanitim levhalari olacak, bu hem mekani kullanan hem de

deneyimlemek isteyeneler icin fayda saglayacaktir.

4.3.7 HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde Peyzaj ve Yesil Alan Kullanimi

20. yazyihin ilk ceyreginde cevre kirliliginin 6nemli boyutlara ylikselmesi ve insanlar,
canlilar ve diger tirler icin tehdit olusturmasi nedeniyle konu uluslararasi
platformlarda tartisiimaya baslanmistir. Bu dénem icerisinde kent ve yapili cevre
Olceginde ekolojik ve surdirilebilir tasarim kriterleri perspektifinde planlanan
tasarim prensipleri dogal cevrenin sirdirilebilirliginin korunmasinda — devaminda
etkin rol oynamaktadir. Yeryilzi degisen, gelisen teknolojik gelismeler, artan niifus

ve kent yasami cercevesinde bireysel ihtiyaclarin fazlalasmasina neden olmus

72 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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kentlerin bahce ve yesil alanlarinin hizla yok olmasini da beraberinde getirmistir. Tim
canlilarin yasam konforunun devamliliginin saglanmasini amaclayan siirdirilebilirlik
sosyal yasam, ekonomi ve cevre etkilesiminde yerini almistir. Kent bahcelerinin ve
yesil alanlarinin yok olmaya baslamasi dikey mimarinin olumsuz yanlarini ortaya

cikarmistir.

Peyzaj ve Bahge Dlzenleme

BASKETBOL OYUN VE MiNi AMFi
VETENS BANGELER 0 PARKURLAR AR ThATRO
SAHASI . HAVUZLARI ALANI
oo a PERMAKULTUR! EGITIM SESSIZLIK m
e BAHCELER BAHCELERI ALANLARI iy

) KAPALI BISIKLET ACIK
A?i‘ﬁLLERI DEPOLAMA ook OTOPARK PARK OTOPARK
ALANLARI ALANLARI ALANLARI

Sekil 4.23: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinin Peyzaj ve Bahge Diizenleme
Fonksiyon Semalari”3

Peyzaj tasariminda mekan kompozisyonu olusturulma asamasinda oncelikle dikkat
edilmesi gereken tiim canlilar i¢in fonksiyonel, ergonomik ve konforlu olmasinin yani
sira erisilebilir olmasidir. Oyle ki; peyzaj alanini kullanan yashlar ve cocuklar
tehlikelere aciktir ve her tirli olumsuz olabilecek veriler tasarimcinin planlamasi ile
ortadan kaldirilmaldir. Peyzaj tasarimindan mekandan ve dogadan kopuk olmayan

bir tasarim planlanmaktadir.

Doganin terapétik yararini destekleyici bircok arastirma dogrulamistir. ister ic
mekandan manzarayi seyredin ister dogal bir ortamda yuriyus yapin doga ile yapilan
her tirli deneyimin insan zihnini ve bedenini tazeledigi bilimsel veriler ile

kanitlanmistir (Zeisel ve Tyson, 1999).

Bir yapinin gozle gorunir yesil dokunuslarinin olmasi kapsamli bir strdirilebilir
tasarim yaklasimini ifade etmemektedir. Oyle ki siirdiiriilebilir, ekolojik ve doga dostu

¢Oziimler mimari yapinin ve uygulanacak topografyanin verilerinin dogru analiz

73 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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edilmesi ile olanakli hale getirilebilir. Tim bu bilesenler batincil ve disiplinlerarasi
bir calisma ile mimkin olabilir. HAYACO projesinin temel amaci stirdirilebilir, esnek
ve kullanicilarin  muidahalesi imkdn sunacak konsept icerisinde planlama

olusturmaktir.

Peyzaj tasariminda toprak ve bitki yetistirilecek alanlar disinda yiriiyis parkurlariicin
su gecirim 0Ozelligi olan yumusak malzemeler tercih edilmeli bunun sonucu olarak da
yagmur sularindan yararlanilarak suyun dogal hidrolojik dongiliye kazandiriimasi
hedeflenmektedir. Proje uygulanacak cografya ve iklim gozetilerek yoresel bitkiler
kullanilmali, egzotik bitkilerin kullanilmasindan kacinilmahdir. insaat yapilacak
alandaki arazi topografya ile uyumlu ilerlemeli kazi ve dolgular ile yapilacak cevresel
zararlar olabildigince aza indirilmelidir. Yine cografi ozellikler ve iklimin dogal
potansiyelinden yararlanilarak ekolojik kosullarina uygun kararlar alinmalidir. Diger
taraftan mevsimlik bitkiler ve genis ¢im alanlari yerine fazla su ve bakima ihtiyac
duymayan suyun etkin kullanimina firsat veren kurakgil peyzaj anlayisi tercih

edilmelidir.

Peyzaj tasariminda kullanilacak olan malzeme secimlerinde dogal, surdirilebilir,
yenilenebilir ve dislik bakim maliyetli olmalidir. Malzeme secimlerinde dogal
malzemelerin tercih edilemedigi noktalarda doga dostu kompozit malzemeler tercih
edilebilir. Mekanlar arasi gecislerde kot farklihklari yerine déseme ve renk
farkliklarina yer verilmelidir. Peyzaj tasariminda bireylerin aktif veya pasif olarak
sosyal aktivitelere katki saglayabilecekleri alanlar olusturulmali, bireyin kendini ait
hissedebilecegi kurgulara yer verilmelidir. Cagdas tasarim kriterlerinde yasli, cocuk,
kadin ve engelli bireyler icin bagimsiz hareket etmelerine olanak verecek, engel ve

glcliklerden arindiriimis fiziksel ve sosyal ortamlari olusturmak amaclamaktadir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Onermesinde peyzaj alanlarinin bir béliimi yapilarin
gecis koridorlari gorevini goriirken ayni zamanda dogadan kopmadan biitlinlesik bir
tasarim kurgusu olusturmayi hedeflemektedir. Konaklama alanlari aralarindaki bitki
ortlsi hem konaklama alanlarinin tanimlanmasina yardim ederken hem de peyzaji
destekleyici nitelikte olacaktir. Bahce peyzaji icin golge yapan farkl doku ve tirlerle
olusturulacak dizenlemelerde mikro-klimatik kontrol saglanmasi hedeflenecektir.

Yansima ve glines etkileri yash ve cocuk bireyler icin son derece 6nemlidir. Glinesli ve
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sicakhgin yogun oldugu giinler icin serin mekan yaratacak yari gélgeli ve uygun goévde
ylksekligine sahip agaclar tercih edilecektir. Peyzaj icerisinde kullanilacak agaclarin
govde boylarina dikkat edilmeli gorme engellilere zarar verebilecek konumda
bulundurulmamahdir. Yine gil agaci vb. dikenli tire sahip bitkilerin gérme kaybi
olanlarin ve ¢ocuklarin bulunacagi ortamlarda dikkatli kullanimalidir. Bununla birlikte
meyve veya yapraklari zehirli olan agaclar veya bitkiler de engelli bireyler veya

cocuklar icin tehlikeli olabilecegi icin dikkatli kullaniimasi gerekmektedir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi peyzaj tasariminda hayvanlarin ve ¢ocuklarin bir
arada kendilerini ve cevrelerini kesfederek 6grenmelerine-yasamalarina imkan
saglayacak bircok parametre mevcuttur. Yasl bireyler icin ise diledikleri zaman egitim
ve egitimcinin rolini alarak ¢cocuklar ile gecirecekleri verimli zamanlarin olusmasina
imkan saglar nitelikte olacaktir. Peyzaj tasarimi icerisindeki sig su yollari ile kesisen
yesil alanlar yine yash bireylerin, hayvanlarin, cocuklarin veya disaridan mekani

deneyimlemek isteyenlerin kullanacagi dinlenme alanlari olarak planlanmaktadir.

Egitim birimleri ve sosyal alanlarin giris sekanslari ile bahce peyzaji arasindaki bag
platoniktir. Ortak kullanim alanlari, meskenlerden yani tim kapali alanlardan dis
mekanlara dogru uzanan ulasim platformlari ile baslayan fiziksel deneyimleme i¢ ve
dis mekan arasindaki gecis esigi niteligindedir. Yine ortak kullanim alanlari olan egitim
birimleri ve sosyal alanlarin oldugu yapilarin arka bolimlerindeki peyzaj icerisinde
tarim alanlart vyerlestirilecek bu da tipki kéy enstitiilerinde oldugu gibi
deneyimleyerek 6grenme fikrinin 6nlni acacaktir. Meskenlerin g¢evreledigi tarim
arazileri cocuklarin egitimini desteklerken yash bireyler icin de bir sosyal alan
niteliginde olacak ve tim bunlar tek ortak payda da birleserek HAYACO Entegre
Yasam alani, icerisinde yasayan bireylerin, canlilarin gidalarini kendilerinin
Uretmesine firsat sunacaktir. Organik tarim mahsuli Grinlerin ilerleyen sirecte mini
satis bifeleri-kiosklari yardimi ile satisi yapilarak yasam alanina finansal destek
saglanmasi planlanmaktadir. Mekan tanimlamalari ve sinirlarinin belirlenmesinde

agirlikl olarak her dem vyesil olacak tiirlere yer verilmistir.

Peyzaj icerisinde kullanilacak kent mobilyalarindan oturma elemanlar icin dogal
ahsap tercih edilmeli; mekdnin doga ile sorunsuz uyumunu destekleyici secimlere

gidilmelidir. Tasarim icerisinde kullanilan agac ve bitki tlirleri ayni zamanda cocuklar
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icin egitimin bir parcasi olma 6zelligindedir. Topografyanin verilerinin sonuna kadar
tasarimin bir parcasi olmasinin pek cok avantajinin yani sira peyzaj tasariminda ki bu
yaklasim ile cocuklarinin duyusal ve fiziksel gelisimini de olumlu yonde
destekleyecektir. Cografi verilerin ve bitki ortistnin tim girdileri birer 6grenme
sablonu olarak ¢ocuk kullanicilar icin degerlendirilmeli; erken yas cocuk egitiminin
dogal materyaller ve doganin kendisini kullanarak pozitif yonde gelistirilmesi
desteklenmelidir. Mekan tasarimlarinda avlu kullanilmasi doganin birlestirici
kapsayiciligina referans gostermektedir. Peyzaj alanlari icin de ayni yapi kabugu ve
malzemesinde oldugu gibi vernakiler mimarlik tercih edilerek yapim tekniklerinden

yararlanilmasi mimari biitlinlik olarak son derece 6nemlidir.

Ulasilabilirlik; kisinin bir yerden baska bir yere ekonomik, konforlu, bagimsiz ve
istenilen slirede hareket edebilme olanagidir. Bu bolim “Evrensel Tasarim” bashgi
altinda detaylica arastirilmis ve arastirma sablonlar ile desteklenmistir. Tim canlilar
esit degerdedir ve kimse kimseden Ustlin degildir mottosu ile planlanan HAYACO
Entegre Yasam Alani Onermesi fikri, tim canlilarin diyalog amacl birlesimlerinin
gercek hayatta varolus amacimiz gibi; esit ve adaletli bir arada yasamin mimkin
oldugu vurgusuna dikkat cekmektir. Tim sinirlara ve adaletsizliklere ragmen yasam

evrensel bir kabuktur.

Ortak acik kullanim alanlari icerisinde bulunan sig su birikintileri-goletler ile dogal
yasam dongisine gonderi yaparak peyzajin zenginlestiriimesi desteklenmistir. Su,
cocuklarin egitiminin bir parcasi olabilecegi gibi mahalle halkinin-kéy halkinin ve
mekani deneyimlemek isteyen kullanicilarin da keyif alabilecekleri bir boliim olarak
planlanmistir. Peyzaj icerisinde islevler ve kullanilan bitki tiirleri yapinin uygulanildigi
cografi veriler goz 6nline alinarak planlanacaktir. Uygulama alaninin dogal gecmisini

referans alarak uygulanacak yapinin dogal cevresi ile sorunsuz uyumu saglanacaktir.

Peyzaj tasariminda farkli bilissel ve fiziksel yetilerde olan bireyler i¢in tasarim tercih
edilmeli, ortak kullanim alanlarinda mekdn organizasyonlarina dikkat edilmelidir.
Engellilik kavrami; hareket kisithligi, gérme, duyma, kronik hastaliklar ve 6grenme
glclGgu gibi sorunlarinin biri ya da birkagini kapsamaktadir. Obezite, tansiyon, seker
gibi kronik rahatsizligi olan o6zellikle yash bireylerin saghk konforunu kollayici bir

tasarim dili olusturularak; tasarlanacak her nokta icin engellilik kavramini asan
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erisilebilir tasarim anlayisi ile planlama yapilmalidir. HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesi; stirekli kullanicilari ile peyzajin enerji, gida, barinma ve diger maddi manevi
ihtiyaglarinin  stirdirilebilir bir sekilde karsilanmasini saglayan ahenkli bir
bltlinlesmeyi temsil etmektedir. Mekan igcinde veya disarida kullanilmak zorunda
olacak olan kot farklari veya merdivenler i¢cin mutlaka rampa kullanimina dikkat
edilmeli ve belirtegler yardimi ile rampalar engelli bireylerin kullanimini ve konforunu

saglayacak nitelikte olmalidir.

Projenin peyzaj tasariminda cocuklar igin bir¢ok sosyal aktivite yapabilecekleri,
yaraticiliklarini gelistirecekleri, sanatsal yonlerini kesfedecekleri farkl alanlara sahip
olmalidir. Ozellikle bahge peyzaji icerisinde planlanan mini sera ve pazaryeri alanlari
sayesinde hem bitki yetistirmeyi Ogrenebilecek hem de bitkilerinin blylime
evrelerindeki degisimlerini gozlemleme firsati yakalayabilecekler. Hayvanlar,
cocuklar ve yashlar igin kurgulanacak peyzaj alanlarinda zemin malzemesi olarak
dogal ve doganin igerisinde sorunsuz uyum saglayan malzemelerden

yararlaniimalidir.

Sekil 4.24: HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi icin Ornek Projelerden
Faydalanilarak Diizenlenmis Peyzaj Ornekleri’*

HAYACO projesi 0Ozellikle yashlarin ve diger kullanicilarin  mahremiyetinin
korunmasina yonelik bir planlama ile tasarimi sekillendirirken yashlarin bilgeliklerini

bir 6gretmen gibi islemelerine firsat sunacak alanlar olusturmayi planlamaktadir. Yari

74 Yazar tarafindan olusturulmustur.
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acik, uyarlanabilir-dontstirilebilir alanlardan olusturulan mekanlar; toplanti ve
etkinlikler icin ortak alanlarda devamlligi saglayan dairesel yiriyis alanlari ve siis
havuzlari ile ¢ocuklarin, yaslilarin ve hayvanlarin bagimsiz veya beraber hareket
edebilecekleri alanlara imkan tanimaktadir. Yapilarin butininde kullanilmasi
planlanan kil avlularda ve duvarlarda doganin dokusunun devami niteligindedir.
Kiclik yapilar konut birimlerine ek sosyal alanlar saglayarak geri cekilebilir ve
hareketli yapi elemanlari sayesinde daha blyik yapilara donisebilme firsatina
sahiptir ve mekan islevleri degiskenlik gosterdikce farkl kurgularla kullanicilarina yeni
olanaklar sunmaktadir. Es zamanl olarak peyzaj icinde konumlandirilan mekanlar
modiler acik ve kapall olma o6zelligi ile yapiya sirecg icerisinde farkli kullanim

olanaklari saglamaktadir.

Peyzaj alanina vyerlestirilen pazaryerleri tipki kent hayatinda oldugu gibi anhk
iliskilerin kurulacagi, dis dinya ile iletisimin devamini saglayan mekanlar olarak
tanimlanirken, sosyal alanlar icerisinde kurgulanacak sergiler, mizik dinletileri,
soylesiler vb. etkinlikler ile kullanicilarin hem sosyallesmelerine hemde kiiltiirel
egitimlerine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Ayni zamanda sosyal alanlar
cocuklarin egitimini desteklerken bu egitimde direkt fayda saglamak isteyen yasli

bireylere de farkl ugras firsati sunmaktadir.

Geleneksel mimarinin ikonik 6zelligini ve etkinligini korurken ayni zamanda tanidik
kliselerinden uzak 21. ylzyill yasantisina adaptasyon problemi barindirmayan bir
mimari dil gelistirmeyi amacglamaktadir. HAYACO yasam alanlari miikemmel kontrolli
bir atmosferden ziyade kullanicilari ve ziyaretgileri icin temiz hava, konfor ve
erisilebilir olmayi hedeflemektedir. Rekreasyonel gereksinmeleri hizla artan 21. yiizyil
yasantisindaki bireyler icin de HAYACO projesi deneyimlenecek bircok olanak
sunmaktadir. Proje tutarli ve uygulanabilir bir tasarim dili olusturmayi amaclarken

imgesel bircok parametreyi de biinyesinde barindirmaktadir.

Karbon ayak izimizi azaltmaya yonelik adimlarin hizlandinldigi fakat modern yasam
standartlarimizdan vazgecemedigimiz siirece bunun sadece sozli ve yazili bilimsel
calismalarda kalacagi gerceginden yola cikarak ve her gecen giin bu standartlara
yenisini ekledigimiz modern toplum yasantimizda bircok konuda oldugu gibi karbon

ayak izi konusunda da kendimize ve cevreye daha diriist olmamiz gerekmektedir. Bu
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baglamda HAYACO projesi icerisinde konumlandirilacak seminer, konferans
salonlarinda periyodik olarak iklim degisikligi, karbon ayak izi azaltiimasi,
strdurdlebilirlik vb. gibi konu basliklari belirlenerek etkinlikler diizenlenecektir. Bu
vesile ile mekani deneyimleyen bireylerin anketlerle fikir ve gorisleri alinacak, bir
sonraki mekan kurgusuna cikan sonuclardan yararlanilacaktir. Seminerler Gniversite
bazinda olabilecegi gibi, sivil toplum kuruluslari, devlet destekli kuruluslarla da is
birligi icerisinde olarak slirdirilecektir. Bu baglamda hem HAYACO projesi daha genis

kitlelere ulasabilecek hem de inovatif projelerin 6ni acilacaktir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Tasarim Onermesi biinyesinde pek cok tasarim kriteri
barindirirken sirdirilebilir ve evrensel ilkeleri ile olusturulmasi tasarimin gelecek
kusaklara ulasma fikrini de desteklemektedir. Zira yok olmus veya olmakta olan doga,
ekolojik olamayan yerlesim alanlari ve yapilandirilmis cevre icerisinde sikisan
insanoglu ile gelecek kusaklara verimli bir yasam sunmak mimkin olmayacaktir.
Projenin tasarim parametreleri kurgulanirken birincil 6nerme olarak gelecek
nesillerin birlikte ve konforlu yasamina destek olunabilir mi sorusuna cevap

aranmistir.

4.4 HAYACO Entegre Yasam Alani Tasarim Yaklasiminin Toplumsal Girdileri/Ciktilar

Planlanan yasam alani projesi dahilinde bircok tasarim kriteri arastirilmis ve projenin
omurgasi bu kriterler Gzerinden olusturulmustur. HAYACO Entegre Yasam Alani
Projesi tasarim yaklasimlari su basliklarla siralanabilir: stirdiirilebilir olmasi, evrensel
tasarim ilkeleri dahilinde planlanmasi, ekolojik ve yapay cevre tasarimi ile
planlanmasi, dogal yasamin korunmasina katki saglanmasi, bolgesel iklime uygun
olmasi (eger yeniden olusturulacak bir proje ise topografyaya uygun olmasi), yerel
doku ve kiltird yansitacak bir tasarim planlanmasi, atik kontrolli ve geri dontstimli

malzemelerden olusturulmasi.

Tasarim ve mimari her yonu ile degerlendirildiginde bircok veriyi icinde barindirmali
ve sadece insanlarin icinde birtakim isleyisleri gerceklestirdigi bir mekan o6zelligine

sahip olmamalidir.
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“.. Mimarinin kuskusuz gercek islevleri vardir ve mekdansal birimleri, icinde yasayip
hareket ettigimiz mekdn acisindan bizim icin anlami olan gercek mekdansal iliskilere
gére tanimlar ve diizenler. Ama yine de “mimari bir plastik sanattir ve ilk basarisi her
zaman, bilingsiz ve kaginilmaz olarak yanilsamadir: gérsel izlenime déniistiiriilmdis,
tamamen hayali ya da kavramsal bir sey. “Nedir bu izlenime déniistiirdiigiimiiz “bir
sey”? Langer sunu One siirer: Mimari, bir etnik alandir — “bir kiiltiirii olusturan
karakteristik ritmik islevsel ériintiileri ifade eden, fiziksel olarak mevcut bir insani
ortam”. Baska bir deyisle, mimaride ve dolayisiyla kentte mekdnin sekillendirilmesi
kiiltiirtimiizii  simgeler, mevcut toplumsal diizeni simgeler, amacglarimizi,
intiyaglarimizi, korkularimizi  simgeler. Yani eger kentin mekdnsal bicimini
degerlendirecek olursak, séyle ya da béyle, onun salt fiziksel boyutlarinin yaninda,

yaratici anlamini da anlamaliyizdir (Harvey, 2016).”

Binalarin icleri, toplumsal diizenin ve onun mevcut stiregelen dogasi hakkinda bircok

isaret verir (Harvey, 2016).

Mimari 6geler veya tasarim olanaklari birey veya canhlarin birlikte yasamalarina
imkan sunabilir fakat yapi icerisindeki duyguyu veren icinde yasayan insan ve canli
birlikteligidir. Tez calismasinin odaginda toplumsal fayda ile bireylerin ve kuruluslarin
sosyal sorumluluk projelerine olan bakis acilari ile faydaci mimarlik anlayisinin sentezi
bulunmaktadir. Bu bakimdan mimarlik disiplinini irdelerken diger disiplinleri de
konuya dahil etmek uygun olacaktir. Oyle ki, bdyle bir yapinin sadece tasarim kurgusu
ile kalmamasi ayni zamanda alaninda uzman sosyolog ve psikologlarin da gorisleri
alinarak olabilecek negatif olusumlarin cevaplari aranmalidir. Yapi bu haliyle ¢coklu
toplumsal fayda saglamasi bakimindan son derece énemli bir yere sahiptir. Proje bu
hali ile evrensel bir dil gelistirmek istemekte, 6tekilestirilen degil kavrayan, kollayan,
ait hissettiren bir olusumu desteklemektedir. 21. ylzyil insanliginin ayristirici dili ve
yasam tarzi toplumlari birbirinden iyice uzaklastirmis, planlanan her pozitif olgu
kendini bir Gtopya icerisinde bulmustur. Oysaki ihtiyacimiz olan dil her rengin varligini

kabul etmekten gecmektedir.
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5. SONUC ve DEGERLENDIRME

777

“..Platon tasarladigi “ideal kent’” tasvirinde bireylerin; sanata, bilgiye,
ahlaka, adalete, is boliimiine, ideal bir yonetim sekline ve dogruluga

ihtiya¢ duydudugunu savunur...”

21. yuzyillin en 6nemli sorunlarindan biri sosyal dislanmadir. Ortaya ciktigi glinden
bugiine sorunun karmasikhgi, toplumsal yapinin degisken unsurlari, sosyal glivenlik
ve koruma politikalarinin eksikligi veya farklihigi, yoksulluk ile yoksunluk konusundaki
yaklasimlar sosyal dislanma icin net bir tanimlamayr mimkidn kilmadigi icin bahsi
gecen tanim sosyolojik yapiya gore degiskenlik arz etmektir. Son yillarda global
Olcekte yasanan bircok sorun (dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar, iklim krizi vb.
gibi) insan kaynakli ve duyarsiz bellegin bir ciktisi olarak yine tiim doga canlilarinin
bedelini 6dedigi bir problem haline dontismustiir. Bu baglamda HAYACO Entegre
Yasam Alani Projesi stirdirilebilir olmayi hedeflerken ayni zamanda bir arada huzurla
yasamanin da miumkiin oldugu gerceginden yola cikarak planlama kurgusunu

bitlinlesme Uzerine olusturmustur.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi mimari bir ifade bicimi olmanin yani sira bir
Utopya olarak da hayal edilebilir. Bilindigi gibi GUtopya var olmayan, hayali yer, olmasi
imkansiz olan yer olarak olmayan bir “yeri” temsil eder fakat 6ziinde bir mekanin
tasviridir. Michel Faucault tGitopya terimine karsit olarak heterotopyayi tanimlamistir.
Lefebvre’® ise Utopyayl sadece hayal gliciine ait bir yer olarak gérmez ve baska
yerdeki gerceklik olarak niteler, Faucault’a gore ise zihinsel bir slireci imler, tarif eder.
Tum bu tanimlamalara ek olarak zihinsel bir tasvir veya mekansal bir beklentiyi imlese
de HAYACO aslinda diinya Uzerinde bircok Ulkede ikili birlesimler olarak hayata
gecirilmis, planlamalari yapilmis cocuk—yasl veya yasli—hayvan olarak uygulanmaya
baslanmistir. Bu durumda proje aslinda sadece hayal (riini veya imgesel bir yer
olmaktan ¢ikmaktadir; oyle ki, uygulama sonuclarinin bilimsel verileri oldukca dikkat
cekici niteliktedir. Bu acidan doktora calismasi ilk entegre yasam alani projesi olarak
bu zamana kadar bir aradaliklarina imkan verilmemis hayvan, yasli ve cocuk birlikteligi

ile baslamak istemistir. Dezavantajli kabul edilen ve sosyal dislanmaya maruz

75 Henri Lefebvre (16 Haziran 1901 — 29 Haziran 1991) Fransiz sosyolog, entelektiiel ve felsefecidir.
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birakilan bahsi gecen hayvan, yasli ve cocuklar icin hedeflenen projede hem bir arada
yasamanin mimkin olabileceginin zeminini tasarim parametreleri ile belirlemek ve
bir tasarim dili olusturmak hem de 21. yizyilda mimarlarin, tasarimcilarin lzerine
disen sorumluluklarin farkina vararak bir sosyal sorumluluk projesi gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda doktora tezi, farkliliklarin ve 6tekilestirilen birey veya
gruplarin sablonlarini olusturmustur. Ayrica proje devaminda bir aradaliklarina imkan
taninmayan (taninmamis) veya sosyal dislanmaya maruz kalan ve tez kapsaminda
literatlr taramasi sonucunda belirlenen farkli birey veya gruplara ek olarak yeni

yasama alanlari olusturmak icin inovatif projeler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Mimarlik sanat ile etkilesimde oldugu kadar sosyolojik ve toplumsal bir olgudur. Her
bir mimarin kendi diinya goriisii ve tercihlerine gore tasarim parametreleri de
farklilasir, degisime ugrar. Fakat her mimarin, birey olarak diinya gorisu ve estetik
algisi Gzerine duslincelerini ve fikirlerini etkileyen bununla birlikte ortak fikirde
bulustuklari cok 6nemli toplumsal normlar, olaylar olmustur, olmaktadir. Son yillarda
artan cevre problemleri ve doganin insanlar tarafindan umarsizca zapt edilmesi bircok
mimarin, tasarimcinin tasarlama eylemi esnasindan liretim asamasina bircok noktada
daha sorumlu ve duyarli olmalari gerekliligini dogurmustur. Zira mimar, tasarimci,
sanatci farkh dlinya goriisiine sahip olsa dahi dinya ve insanlarin yararina ortak
eylemlere ve faydalara yonelik birlikte calismanin mimkin oldugunun bilincindedir.
HAYACO Entegre Yasam Alani Projesinde bahsi gecen birey, grup veya canlilarin bir
arada yasamalarini saglayabilmek ve diger toplum Uyeleri ile ayni esit haklara sahip
olabilmeleri icin alan olusturulmasi hedeflenmektedir. Dezavantajli gruplarin
dezavantajliliklari ortadan kaldirildiginda ve uygun sartlar saglandiginda yeterli ve
topluma faydal bir grup haline gelemez mi sorusu doktora tezinin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Bir canliya yasam icin amag verdiginizde yasam icerisinde iyi olma
hali pozitif yonde degisecektir. Kompleks yapi icerisinde hayvan, yasl ve cocuk icin
bazen yeni bir amag bazen glinlik yasam kurgulari olusturularak bireylerin aidiyet ve
yasam arzusunu yeniden yapilandiracak alanlar, anlar yaratilmak istenmektedir.
Bilinmelidir ki, yetersiz insan, yetersiz canli degil ilgisiz toplum, bilingsiz bireyler

vardir. Bu baglamda tezin basinda da deginildigi gibi dezavantajlilik bircok acidan
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dissal faktorlerden olusmaktadir ve tezin kurgusunda bu soylemlerden hem yapisal

hem de distnsel olarak kacinilmaya 6zen gosterilmistir.

Dezavantajli bireyler veya gruplar olarak tarif edilen ve ginlik yasam pratiklerini
gerceklestirme noktasinda kismen veya tamamen sorun vyasayan, yasam
standartlarini devam ettirmek icin disaridan destege ihtiya¢ duyan birey ya da
gruplardan olusmaktadir. Bu birey veya gruplar kendilerine ickin 6zelliklerini ifade
eden tanima ek olarak; g6z ardi edilmemesi gereken bir diger nokta ise,
dezavantajliigin dissal faktorler tarafindan belirlenen yasam kosullari olarak da
karsimiza cikabilecegidir. Buna gore dezavantajlilik, bireylerin veya gruplarin sadece
icinde bulunduklarin fiziksel engel durumundan degil ayni zamanda sinifsal ve
kiltlrel etkilerle de sekillenen ve kaynaklara esit ulasim hakkini engelleyen dislanma
ve Otekilestirmeye maruz kalmalari ile de karsimiza cikan bir olgu niteligindedir.
Calisma bu haliyle, dezavantajliigi iki boyutu ile géz 6niinde bulundurup sosyal
dislanma kavramiyla ele alarak, ortak-bitiinlesik deneyim alanlari olusturulmasina
imkan sunmaktadir. 21. ylizyillda 6nemi gittikce artan sosyal sorumluluk kavrami ile
birlikte sosyal dislanmaya maruz kalan dezavantajli kisiler veya canlilara yonelik,
farklihklari baz alarak gelistirilen ve ihtiya¢ temelli sosyal hizmet anlayisinin ya da sivil
alanda karsimiza c¢ikan sosyal sorumluluk projelerinin bahsi gecen birey, grup veya
canlilari mekansal olarak ayristirdigi dislintlmektedir. Bu mekansal ayris(tiril)manin
birey, grup veya canlilarin dezavantajli durumlarinin ya da maruz birakildiklari sosyal
dislanmanin hem sebebi hem de sonucu haline geldigi noktada, bu gruplarin bir araya
gelmesini saglayacak alanlarin taninmasi ya da bir araya gelmenin 6niindeki mekansal

engellerin kaldirilmasi tez calismasinin bir diger cikis noktasini olusturmustur.

Buna gore calisma bu hali ile bahsi gecen birey, grup veya canlilar arasindaki dissal
faktorler tarafindan olusturulan izolasyonu 6nleyerek yaslilara ve kimsesiz cocuklara
yonelik bakim merkezlerinin ayni alan icerisinde konumlanmasina imkan saglarken,
dayatma veyahut tepeden inme karar mekanizmalari ile olusturulan ne zoraki ayrilik
ne de zoraki bir aradaliga firsat vermeden hem bagimsiz ve kendine 6zgii hem de
kendiliginden gelisebilecek bir araya gelme slireclerinin olusmasina firsat sunacaktir.
Olusturulmasi planlanan alan, mekan, yapi bu hali ile hayvan, yash ve cocuklara
yonelik kurulacak merkezlerin kendine 6zgl tim mimari ve bireysel ihtiyaclarini
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karsilayacak nitelikte olmasinin yani sira ayni zamanda ortak yasam alanlarinda
kurgusuz karsilasmalara-tipki gercek hayatta oldugu gibi imkdn saglayacak ve
kurulmasi ihtimal iliskilerin siirmesini destekleyecek vyapilarin eklenmesi veya
donidsmesine de olanak saglayacaktir. HAYACO projesi ayni zamanda bahsi gecen
bakim merkezlerine ayri hedef gruplar olarak odaklanmak durumunda kalan kisi, grup
veya sivil toplum orgitleriicin de farkli gruplarla bir araya gelmelerine firsat sunarak,

bir araya getirme konusunda cift tarafli fayda saglamis olacaktir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi multidisipliner bir calisma sahasi icerisinde
arastirilmis ve tasarim parametreleri bu dogrultuda olusturulmustur. Mekan
kurgulari olusturulurken mimari 6geler disinda sosyolojik okumalar ile ¢cikarimlar
yapilmis mimari planlamada mekansal dezavantajliiktan kaginilmistir. Huzurevleri,
cocuk esirgeme kurumlari birer kapatilma mekanlaridir bu agidan bakildiginda en iyi
tasarim anlayisi ile planlansa dahi, mekan kendi baglamindan kopacaktir. Bu agidan
sosyoloji ve psikolojinin arastiriimis sahasi dahilinde olan kapatilma mekanlarinin
bireyler ve toplum (izerinde dezavantajlari detaylica irdelenmis ve planlama mimari
olarak olumsuz kurgulardan soyutlanmistir. Yapilarin daginik(mis) ifadesi tipki koy
yerlesim alanlari 6rneginde oldugu gibi degisken-bagimsiz bir yerlesimin olusmasina
firsat sunmaktadir. Tasarim; bir giic, kontrol mekanizmasi, kisitlanmis hareketler
merkezi olmaktan cok; 6zgirlige, bireysellige, gelisime, egitime, biyocesitlilige ve
dogaya saygi duymayi amaclayan bir dil ile gelistirilmistir. Proje; sosyal alanlar, egitim
alanlari, terapi saglhk ve rehabilitasyon birimleri, konaklama alanlari, tasarim ofisi
birimleri, tarim arazileri, peyzaj, park ve oyun bahceleri vb. gibi bircok yapi
katmanindan olusmaktadir. Her bir yapi kendi icinde farkli alt birimlere déniserek
kompleks yapinin kurgusu olusturulmustur. Projede, gecerliligi yasanarak test
edilmis, ylzlerce yillik deneyimin cgiktisi olan vernakiler mimarligin yapim ve yasam
kodlarindan referans alinarak strdirilebilirligin devami saglanmistir. Kby meydanina
yerlestirilen peyzaj bahceleri yerel dokuya O6ykinerek evrensel kriterlerle
harmanlanmis ve coklu kullanici profiline hitap etmesi amacglanmistir. Ortaya c¢ikan
sonug bir projeden ¢ok bir mahsul, Gretimdir. Bu tretim (tohumlar), yeni merkez ve
birlikteliklerin kapisini aralayacaktir. HAYACO mekan kurgusu igerisinde bulunan her

bir yapinin formu dogaya oykilinerek tasarlanmis ve c¢ikis noktasina (merkeze) yine
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doganin kendisi yerlestirilmistir. Projenin literatir tarama asamasinda bir manifesto
belirlenmis ve sablonlari bu prensipler dogrultusunda olusturulmustur. insanlarin
bireysel cikarlari disinda canlilara ve dogaya bir 6zir bor¢lu oldugu gerceginden yola
cikarak projenin her asamasinda “doga vurgusuna” dikkat cekilmistir. Bireylerin
biyocesitlilige ve ekolojiye son vyillarda artan ilgisi projenin hedeflenen kitlelere

ulasmasi noktasinda da umut vericidir.

HAYACO vaziyet plani gorsellerinde elde edilen sonuglar bircok alan arastirmasi ve
proje incelemesi sonucunda sentezlenen fikirler ile Gi¢ boyut kazanmaya baslamis ve
birtakim temsiller esas alinarak programlama yapilmaya baslanmistir. Ozellikle
arastirma sonucu olarak cikan veriler yapilarin formlarini yizyillardir deneyimlenen
ve elde edilen veriler ile uygulanan, gecerliligi yasanarak test edilmis sivil (miras)
mimarinin koklerinden, sifrelerinden almasi gerekliligini tespit edilmistir. Planlamada
iklim ve cografi 6zellikler lizerinden yerlesim kurgulanacak, arazi verilerine goére
malzeme secimi yapilacaktir. Yapi tasariminda kullanilacak form ve malzemeler
sehirler, (lkeler bazinda cografi verilere gore degiskenlik gosterebilecegi icin
erisilebilirlik, evrensel tasarim ilkeleri, ekolojik, biyofilik ve doga ile butinlesik bir
tasarim dili olmasinin yani sira stirdarilebilir ve biyocesitlilige saygili olmasi gibi
nitelikler projenin olmasi gereken ve vazgecilmez stratejileri arasinda olmalidir.
Bunlar disinda uygulama ve yapim yontemleri cografya, iklim ve yerel mimari
Ozelliklere gore farklihk gosterebilecektir. HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi
sadece fikir olarak degil uygulama prensibi olarak da inovatif bir dil gelistirmek
istemektedir. Oyle ki; uygulanacagi yoérenin yerel mimarisi gz dniine alinarak yapi
yerlesimi ve malzemesinin secimine 6zen gosterilecek, araziye ait olmayan malzeme
cesitliliginden kacinilarak, stirdirilebilirlik tim boyutlar ile ele alacaktir. Zira bir
bltlinin es parcalarini olusturan sirdurulebilirlik; cevresel, sosyo-kiiltirel ve sosyo-
ekonomik olarak ele alinmadikca yapi ciktisi ismen sirdirilebilir kalarak gelecek
nesillere ulagsmasi imkéansiz hale gelecektir. Bu baglamda yerel mimari ve malzeme
kullanimi strdirilebilir mimarinin tim verilerini karsilamanin yani sira ayni zamanda

yap! 6mri konusunda da uzun vadede sonug alinmasina imkan saglayacaktir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi dahilinde; Sosyal Alanlar, Egitim Alanlari,
Terapi, Saglik ve Rehabilitasyon Merkezleri, Tasarim Ofisleri, Peyzaj ve Konaklama
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Alanlari gibi bircok yapi katmani planlanmaktadir. Bahsi gecen mekanlarin alt
parametreleri yine ihtiyac ve gereklilikler Gizerine kurgulanmistir. Proje bahce, peyzaj
alani olarak da 6zgiin bir kimlige sahiptir. Kendi tarim arazileri icerisinde yerlestirilen
yapinin bu bolimi egitim birimleri, stirekli kullanicilari ve mekani deneyimlemek
isteyenler icin 6gretici nitelikteki alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkliklara
sahip bireyleri 6tekilestirmeden motive edici, topluma kazandirici bircok uyarici levha
HAYACO projesi mekan tasarimda 6nemli yere sahiptir fakat 6zellikle peyzaj ve sosyal
alanlar icerisine vyerlestirilerek sadece sirekli kullanicilari icin degil, mekani
deneyimlemek isteyen bireyler icin de bitlnlestirici nitelikte olacaktir. Yapi icerisinde
ayristirici, dislayict hicbir ifade kullanilamayacagi gibi toplum icerisinde hala
isimlendirme konusunda kaygi verici soylemelerin bulundugu bilinmektedir. Bu
baglamda HAYACO projesinin hicbir alaninda “engelli”, “6zirli” vb. otekilestirici
soylemlere yer verilmedigi gibi tim farkhliklari hayatin renkleri olarak gérmeyi
tasarimin tim noktalarina yaymayr ve bu yonde vyapici bir mekdn olmayi
hedeflenmektedir. Tasarim ¢ok katmanli bir kabuk olarak degerlendirildiginde onu
diger unsurlardan ayiran en onemli noktanin erisilebilir bir tasarim anlayisi ile
kurgulanmasi oldugu duslintlebilir. Herhangi bir alani tasarlarken, burasi bir ic
mekan, acik alan veya kamusal alan olabilir; bireyin zihinsel ve fiziksel farkliliklarina
ve/veya gorme, duyma, hareket ve algilama o6zelliklerine uyumlu, kisinin bagimsiz
hareket edebilme kabiliyetine ket vurmayan aksine pozitif yonde destekleyen
elemanlardan olusturulmus mekanlar icin islevsel ve erisilebilir ifadelerini kullanmak
mumkiindir. Tasarim her insani-canliyr biinyesine dahil ederek olusturuldugunda
evrensel amacina ulasmaktadir. Fiziksel veya zihinsel farkliliklara sahip bireylerin
toplumdan dislanmadan ve otekilestiriimeden, tiim toplumu olusturan bireyler ile
uyum icinde yasamalarini destekleyici, egitici, 0gretici ve es zamanh eglendirici
mekanlar erisilebilir ve evrensel tasarim kriterleri dahilinde olusturulmus mekanlar

olarak kabul edilebilir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi duyumsal acidan yapiyi kullananlarin bircok
noktada mekani deneyimlemelerine firsat veren bir tasarim anlayisi ile
kurgulanmaktadir. Peyzaj icerisinde kullanilan yon ve uyari levhalari sayesinde yapiyi

” o

kullanan surekli kullanicilarini ve ziyarete gelen misafirlerini “suya dokun”, “agaci
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hisset”, “derin nefes al” ve “doganin gliciinii kesfet” vb. uyarici yazilar ile algilarini
acarak yon gostermeyi planlamaktadir. Bu yon gostermedeki ama¢ mekanin
icerisinde yasarken farkinda olamadigimiz bircok olumlu — egitici — rahatlatici unsura
vurgu yapilmasini saglamaktir. HAYACO Projesi kapsaminda yapi ve yerlesim icindeki
agaclarin Gzerlerine siirler, 6zl sozler, kisisel 6gretiler ile notlar yazarak bir zamanlar
mekani deneyimlemis bireylerin kayiplari halinde gelecek misafirlere gecmis
kullanicilarini hatirlatacak sevgi ile anilarini yad edecek bir ortak paylasim alani

kurgulanmaktadir.

Mimari mekanlari olusturan sekil, form, kabuk, diizenleme veya nitelikleri bireylerin
yasamlarini ve davranis bicimlerini direkt veya dolayli etkilemektedir. Mekani
tanimlayan ve sekillendiren, bireylerin yasamini idame ettirdigi yapili cevre
icerisindeki kolon, kiris, duvar, yatay dikey sirkiilasyon elemanlari gibi pek ¢cok detay
mekansal birer aractir. Mekani kullananlarin pozitif veya negatif etkilesimleri
mekanin kurgusu ve atmosferi ile dogru orantilidir. Bireyler sosyal etkilesime girmek
ve zaman gecirmek icin pozitif duygular yiiklendikleri mekanlari tercih eder ve negatif
yerleriise birer gecis alani olarak kullanir. HAYACO projesi bireylerin bulundugu alana
ait hissetmelerini desteklerken gecmis ve gelecek ile arada bir bag kurmanin olasiligini
planlamaktadir. Bahsi gecen proje; bircok canli tiiriiniin kent hayatinda zorunlu sikisip
kaldigi ve neredeyse tiirlerin yok olmalari ile sonuglanan yapay cevre istilasinin bir
uzantisi olmaktan cok yabani olana 6zleminin temsilcisi olmayi hedeflemektedir. Son
yillarda yapilan bazi arastirmalar carpik kentlesmenin biyolojik cesitlilige insan
kaynakli en bliyik tehdit oldugunu belirtmektedir. Kentlerin ¢arpik yerlesimi ve 6nii
alinamaz bliyimesi dogal habitati bozarken veya yok ederken ayni zamanda degerli
ekim arazilerini de birer beton yiginina donlstirmustir. Bu 6ngoériilemez yayilma
yerli tidrleri tehdit eden istilaci tlirlerin ¢ogalmasina yerel flora ve faunanin
bozulmasina yol agmaktadir. Dogal diinyanin insanlar tarafindan tahrip edilmesi ve
somurilmesi sonucunda sirdirilebilir ve ekolojik olana ilgi glin gectikce artmakta
yaban hayata donme arzusu bireyler icin birer kacis olarak zihinlerde gliclenmektedir.
Gelecek nesiller icin en azindan mevcudu koruma prensibi tim alanlarda 6nemli
arastirma konusu haline gelmis ve son yillarda Uretilen bircok projede sirduirulebilir

ve ekoloji kavramlarini siklikla kullanilir hale getirmistir. HAYACO Entegre Yasam Alani
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projesinin temel felsefesinin olusmasinda etkin rol oynayan biyocesitlilige saygi,
ekoloji ve surdurulebilirlik projenin de koklerinin sekillenmesine ve yayilmasina firsat
sunmustur. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimina yoénelik pozitif yonelim

HAYACO projesi icin de son derece dnemli yer tutmaktadir.

HAYACO kendi kuyu suyundan, arittigi gri suya kadar her noktada surdirilebilir
olmayl amacglamaktadir. Bu yizden etkin enerji kullanimina 6nem verirken ayni
zamanda kendi enerji sistemini de lretmeyi planlamaktadir. Bilindigi gibi insanlar
rlizgar enerjisini rizgar degirmeni olarak su pompalamak veya tahil 6gitmek icin
2.000 yildan daha fazla bir siiredir kullanmaktadir. Riizgar enerjisinden Avrupa’nin
bircok Ulkesi ile beraber Amerika, Kanada gibi tlkeler de yararlanmaktadir. HAYACO
Entegre Yasam Alani projesi de kendi enerjisini kendi liretecek bir dizenleme ile
sirdurdlebilirlige kavram olarak degil yasam felsefesi olarak bakmayi
hedeflemektedir. Dogal habitatin korunmasina yonelik faydaci bir dil benimseyen
proje arazi ve uygulanacagl Ulke olceginde tasarimina yon verecektir. Rizgar
turbinleri HAYACO peyzaji icerisinde kendi enerijisini iretme noktasinda araziigerisine
konumlandirilacaktir. Bireyler sosyal alanlar icerisindeki tarim arazileri ile kendi
mahsulini Gretme sansina sahip olabilecek ayni zamanda bu arazileri birer egitim
araci olarak kullanabileceklerdir. Cikan mahsul kéy meydaninda bulunan pazar
yerlerinde belirli giinlerde satisa ¢ikarilarak hem bir farkindalik zinciri olusturulacak
hem de toplumdan izole olmadan butinlesmenin kapisi aralanacaktir. Sosyal alanlar
icerisinde kermesler, sergiler, 6zel glinler, sdylesiler, satis ve tesvik amacli sunumlar

yapilacaktir.

Bu topraklarda denenmis ve egitimin en dnemli yillarina isik tutmus kdy enstitilerinin
calisma prensibi HAYACO projesi icinde oOnemli bir yere sahiptir. Eglenerek,
uygulayarak 6grenme metodu ile hem cocuklarin hem yaslilarin hem de hayvanlarin
bir aradaliklarina ¢ok yonli fayda saglanacaktir. Okuma glinleri, mini tiyatro
etkinlikleri, muizik dinletileri sosyal alanlar icerisinde kurgulanan sosyallesme
araclarindan birkacidir. Peyzaj icerisinde kullanilacak olan su, yapay golet veya havuz
(arazi ve cografya verileri dogrultusunda) yine egitim ve sosyal alanlarin ortak

paydada kullanacagi egitim araclari niteligindedir.

181



Ortak kullanim alanlari icerisinde degisken kurgularin olmasi yapilari ¢ok fonksiyonlu
kullanabilmenin de 6nlinl agacaktir. Helezonik formlu ortak kullanim alanlarinin orta
noktalarinda birer c¢inar agaci vyerlestirilerek dogaya saygl vurgulanirken
kullanicilarina da dogal habitat icerisinde hayatin akisina dahil olma firsat
sunulacaktir. Eski Tirk evinde avluya yerlestirilen (tasvir edilen) ulu aga¢ HAYACO

projesi icinde ayni kritik neme sahiptir.

HAYACO projesi kapsayiciligi bakimindan tiim ergonomik ve antropometrik verilerin
Isiginda kurgulanacak bununla birlikte cocuklara ait mekanlar ile ortak kullanim
alanlarindaki planlamalar vyetiskinlerin olglilendirmelerinden farkh olarak oyun
tabanli diizenlemeler ile desteklenecek, tretilen mekan ve donati elemanlari cocuk
Olcegi gozetilerek tasarlanacaktir. Hayvanlar icin soguk kafesler, kapali alanlar,
kisitlayict mekanlar yerine cins ve birbirleri ile uyumuna gore programlama yapilacak,
bollici blayik duvarlar yerine daha seffaf mekanlarin olusturulmasi saglanarak ne
peyzajdan ne de mekanlardan kopuk bir tasarim prensibi benimsenecektir. Ozellikle
cocuklar ve hayvanlar icin kurgulanan alanlarda rotasyonlu planlamalar kurgulanacak
yas almis bireylerin ani hastalik veya kaybi halinde cocugun gelistirebilecegi psikolojik

travmanin 6niine gegcilecektir.

HAYACO Entegre Yasam Alani Projesi kii¢lltilmUs birer koy konumundadir ve kokleri
biyocesitlilige saygi Gzerine kurulmustur. Farkh ritim ve kurgu ile yerlestirilmis tarim
arazileri, dinlenme alanlari, parklar, su elemanlari, rekreasyon ve oyun alanlari farkli
Olceklere sahip enstalasyonlar olarak karsimiza cikmaktadir. Projede avlulu ev planlari
tek ve iki kath plan tipolojileri ile olusturulmustur. Yapi formlari ¢cagdas cizgiler ile
desteklenirken yerel mimari dilin kodlari referans alinarak planlamalar yapilmistir.
Origami formlariile olusturulmus cati 6rtiisii 1si8a mekan icerisinde pek ¢cok noktadan
ulasma imkani saglamaktadir. Tum bunlara ek olarak malzemenin bodlgesel bazda
degiskenlik gostermesi, yapiyr tek tip kurgudan uzaklastirarak uygulanacagi araziye
sorunsuz uyumu ve sirdurdlebilirligi konusunda da ekolojik bir dil gelistirmesini

destekleyecektir.

HAYACO siirdirilebilir olmayr hedefleyen bir kdy-mahalle yerlesim planina
gonderme yapmaktadir. Mekan, form, kabuk, malzeme vb. gibi detaylar bir proje icin

cok 6nemli olgulardir fakat asil 6Gnemli olan bahsi gecen grup ve canlilar icin ortak
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yasami saglayabilmek ve diger toplum Gyeleri ile ayni esit haklara sahip olabilecekleri
alan(lar) olusturmaktir. Koy yasantisinda hayvan, koy yasantisinda insan, koy
yasantisinda barinma ve aidiyet vardir. Gegerliligi yasanarak test edilmis, ylzlerce
yillik deneyimin c¢iktisi olan vernakiiler mimarlik yapim ve yasam kodlari ile
strdurdlebilirligin en somut halidir; projede biyocesitlilik kadar 6nemli bir yere
sahiptir ve butuncidl bir bakis acgisi ve farkindalikla toplumlara erken yas egitimde
kazandirilabilecek bir olgudur. Tasarim insan iliskilerini simgeler. HAYACO Entegre
Yasam Alani Projesi tasarimin merkezine biyocesitlilige saygl ile doga ve insan

iliskilerini koymustur.

K6y yasantisi ve mahalle kultlriinden esinlenilerek ayni zamanda modern kent
yasami baglamindan da kopmadan yeni bir mekan kurgulanmistir. Projede ne
geleneksel olandan ne de ¢agdas olandan uzaklasmadan gecmis ve gelecegin mimari
ve malzeme bilgisini biyocesitlilige saygili, ekolojik, biyofilik, erisilebilir, sirdirilebilir
ve evrensel tasarim kavramlari ile harmanlayarak yeni bir tasarim kimliginin
olusturulmasi amaclanmistir. Gergek ile hayal Griini olan Utopyanin kent kimligi
tasviri gibi HAYACO projesi de ilk etapta hayal mahsull gibi tasavvur edilse de olasi
yakin gelecek icin baska secimi olmayacak tim toplumlar, canlilar icin ideal kent, ideal
koy kurulmak zorundadir. Toplumlar ancak bu bariscil, bitiinlestirici, onarici ve
otekilestirmeyen biling ile gelecegin ideal toplum, kent, yasam bilincine ulasabilir. Bu

da ancak birlikte yasama ve otekilestirmeyen bir dil ile miimkiin olabilecektir.

“..Umut arzulayan bellektir.” BALZAC
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