T.C.
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

PSIKOLOJi ANABILIM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK VE YASAM DOYUM
DUZEYLERI ILE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ibrahim GULMEN

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman: Do¢. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL(Cukurova Universitesi)
Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Soner CAKMAK (Cukurova Universitesi)

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE

MERSIN / ARALIK 2021



ONAY

Caé Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine;
201910028 numarali &grencimiz olan Ibrahim GULMEN tarafindan hazirlanan
“Universite Ogrencilerinde Yalmzlik ve Yasam Doyum Diizeyleri ile Sosyal
Medya Bagimhhik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli bu tez
calismasi jiiri iyelerimiz tarafindan oy birligi ile Psikoloji Anabilim Dalinda
YUKSEK LiSANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Enstitii Miidiirliglinde evragin ash 1slak imzahdir.
Asil Uye- Univ. Disi- Jiiri Baskani- Tez Danismani- Jiiri Baskan1: Dog. Dr. Mehmet
Emin DEMIRKOL

( Cukurova Universitesi)

Enstitii Miidiirliglinde evragin ash 1slak imzahdir.
Asil Uye- Univ. Dig1 — Jiiri asil Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Soner CAKMAK

( Cukurova Universitesi)

Enstitii Miidiirliglinde evragin ash 1slak imzahdir.

Asil Uye- Univ. I¢i - Jiiri as1l Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim.

Enstitii Miidiirliglinde evragin ash 1slak imzahdir.
20/12 /2021

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, cizelge,
sekil ve fotograflarin kaynak gosterilmeden kullamimi, 5846 Sayil Fikir ve Sanat
Eserleri Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



ITHAF

Sevgili Aileme...



ETiK BEYANI

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde ve ortaya c¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

e Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederi.

20.11.2021
Ibrahim GULMEN



TESEKKUR

Tez danmigsmanligimi istlenen arastirma siireci boyunca desteklerini esirgemeyen
sevgili danismanim Mehmet Emin DEMIRKOL’a, beni destekleyen sevgili aileme, kiymetli
hayat arkadasim Gizem TATLI’ya ve yiiksek lisans siirecimde her tiirlii destegi sunan sevgili

hocalarima siikranlarimi sunarim.



Vi

0z

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK VE YASAM DOYUM DUZEYLERIi
iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK DUZEYi ARASINDAKI iLiSKIiNiN
INCELENMESI

Ibrahim GULMEN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Do¢. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL
Aralik 2021, 102 sayfa

Bu ¢alisma, iniversite 6grencilerinin yalnizlik yasam doyum diizeyleri ile sosyal
medya bagimllik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bununla
birlikte ¢alismada katilimeilarin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, ebeveynin egitim
diizeyi, ebeveynin diizeyi diizeyi, konakladig1 yer, arkadaslar ile goriisme siklig1 ve giinliik
sosyal medya kullanim siiresi) ile yalnizlik, yasam doyum ve sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigi da arastirilmaktadir. Aragtirmanin katilimeilari,
Toros Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, iktisadi idari ve Sosyal
bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte
olan lisans 6grencilerine uygulanmigtir. 2020-2021 egitim dgretim yili Toros Universitesinde
Ogrenim goren toplamda 1792 lisans 6grencisi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle segim
yapilmistir. Arastirmanin érneklemi, Toros Universitesi gesitli boliimlerinde egitim gdrmekte
olan (Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 39 dgrenci, Iktisadi Idari ve Sosyal
bilimler Fakiiltesi 182 06grenci, Miihendislik Fakiiltesi 114 6grenci ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 30 &grenci ) 365 lisans &grencisinden olusmaktadir. Universite Ogrencileri tiim
{iniversite dgrencilerini temsil ettigi varsayilarak Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi
ve UCLA Yalnizlik Olgegi-kisa formu, Sosyal Medya bagimlilig: 6lgegi olmak iizere dort
tiirlii veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama araglar ile elde edilen ham veriler SPSS
27 ile analize tabi tutularak cikti alinan istatistiki veriler kayda gecirilmistir. Sonug olarak,
yalmizlik ve sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif, yasam doyumu ile negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmekte olup sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu gériilmektedir. Universite
ogrencilerinin  yalnizlik diizeylerinin, yasam doyumu algilarimin ve sosyal medya

bagimliliklarinin cinsiyete gore anlamh olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin
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Yas degiskenine bakildiginda anlamli bir iliski yoktur. Ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore
bakildiginda anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Katilimcilarin arkadaslari ile goriigme
siklig1 degiskenine bakildiginda anlamli bir iligki vardir. Katilimeilarin konakladiklar1 yere
gore bakildiginda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya

giinliik kullanim siiresi degiskenine bakildiginda anlamli bir iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: yalnizlik, yasam doyum, sosyal medya bagimlilig1, iiniversite 6grencileri,
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND LIFE
SATISFACTION LEVELS AND SOCIAL MEDIA ADDICTION LEVEL OF
UNIVERSITY STUDENTS

Ibrahim GULMEN
Master Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL
December 2021, 102 pages

In this study, it is aimed to examine the relationship between the loneliness life
satisfaction levels of university students and their social media addiction levels. In addition,
the study also investigates whether there is a difference between the demographic variables of
the participants (gender, age, parent's education level, parent's level, place of accommodation,
frequency of meeting with friends and daily social media use) and levels of loneliness, life
satisfaction and social media addiction. The participants of the research were applied to
undergraduate students studying at Toros University, Faculty of Fine Arts, Design and
Architecture, Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences, Faculty of
Engineering and Faculty of Health Sciences. A total of 1792 undergraduate students studying
at Toros University in the 2020-2021 academic year were selected by easily accessible
sampling method. The sample of the research consists of 365 undergraduate students (39
students from the Faculty of Fine Arts, Design and Architecture, 182 students from the
Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences, 114 students from the Faculty of
Engineering and 30 students from the Faculty of Health Sciences) studying in various
departments of Toros University. Assuming that University Students represent all university
students, four types of data collection tools were used: UCLA Loneliness Scale-short form,
Life Satisfaction Scale, Social Media Addiction Scale and Personal Information Form. The
raw data obtained with the data collection tools were analyzed with SPSS 27 and the
statistical data were recorded. As a result, it is seen that there is a positive and negative
relationship between loneliness and social media addiction, and a negative significant
relationship between social media addiction and life satisfaction. It is seen that the loneliness
levels, life satisfaction perceptions and social media addictions of university students do not

differ significantly according to gender. Considering the age variable of the participants, there



is no significant relationship. Considering the economic level of their parents, it is seen that
there is a significant difference. Considering the frequency of meeting with friends of the
participants, there is a significant relationship. There is a significant relationship when

looking at the variable of daily use of social media by the participants.

Keywords: Loneliness, Life Satisfaction, Social Media Addiction, University Students,



ONSOZ

Bireyler arasindaki sosyal medyanin gelismekte olan etkin rolii ve yalnizligin gizli
tehlikelerini géz Oniinde bulundurarak, giin gectikce artan sosyal medya kullaniminin
yaygimlastigin1 da diisiinerek bu calismayr yapmaya karar verdim. Bu arastirmada Mersin
Toros Universitesinde dgrenim greni gdrmekte olan lisans 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri,
yasam doyumu diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet, yas, ebeveynin
gelir diizeyi, konakladig1 yer, haftalik arkadaslari ile goriisme sikligi ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresi iligkileri incelenmistir. Literatiire baktigimizda, liniversite O6grencilerinin
yalnizlik, yasam doyum ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen oldukga

siirli ¢alisma oldugu i¢in literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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1.GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, 6nemi, problem sorulari, amaci, hipotezleri,
kavramlari, arastirmanin kuramlarla iliskisi ile yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢aligsmalar
yer alacaktir.

Insanlarin  yagamlarini devam ettirebilmeleri igin dogal gereksinimlerini
stirdiirmeleri  gerckmektedir. Bu gereksinimler farkli gruplarda iletisim halinde
olabilmek, hislerini rahat bir sekilde ifade edebilmek ve isbirlik¢i etkilesimlere dahil
olabilmektir. Bu siiregte insanlar iginde bulundugu gruplarin bir iiyesi olamama
endisesiyle yiizlesebilmektedirler. insanlar, kendilerini gruptan dislanmis ve uzaklagmis
hissetmekte, yasamdan kopabilmekte Ve bunun sonucu olarak yalniz kalabilmektedirler
(Tarig & Masood, 2011). Bu duruma bagli olarak, bireyler yalnizlik duygusunu tatmin
etmeye ve yasamdan doyum almaya yonelik farkli arayislar icinde olmaya
baslayabilmektedir. Bireylerin giristigi bu farkli arayislar, sanal iletisim kanallar1 ve
sosyal medya platformlar1 olabilmektedir.

Sosyal medya, insanlarin bir profil olusturarak kisilerle etkilesim iginde oldugu,
sosyal medya platformlarinda c¢evrimigi olan farkli bireylerle ortak ilgi alanlarinin
konustugu ve paylastigi sanal bir ortamdir (Boyd & Ellison, 2007; Vural & Bat, 2010).
Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerin, sehir merkezlerinden, kiitliphanelerden,
saglamalart oldukga hizli ve kolay hale gelmistir (Al-hantoushi & Saad Al-abdullateef,
2014). Gelisen bu internet teknolojiyle birlikte sosyal gereksinimler, bireyleri sosyal
medya platformlarin1 kullanmaya yonlendirmistir (Wang vd., 2013). Sosyal medya
platformlarinin agir1 kullanimi bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilmektedir
(Dewald vd., 2010; Cam & Isbulun, 2012). Bu olumsuz etkiler ise, bireyin giinliik
rutinlerini ve vazifelerini yerine getirememesidir (Griffith, 2013; Ryan vd., 2014;
Giirbiiz vd., 2021). Bagimlilik, genel bir sekilde bedensel olarak bir maddeye olan
bagimlilig belirtmek igin ifade edilir (Holden, 2001). Internet bagimhilig: ise, bireyin
giin icerisinde interneti gereginden fazla kullanmasi ve devamli olarak bu teknolojiyle
vakit gecirmek istemesidir (Turan vd., 2021). Bu baglamda internet bagimliliginin
farkli bir ¢esidi olarak belirtilen sosyal medya bagimliligi; bireyin giin i¢erisinde sosyal
medya platformlarini takip etme ve kullanicilarin paylastigi fotograflar, haberler ve
videolar hakkinda anlik bilgi sahibi olma istegidir (Sahin, 2017). Bu durum, bireylerin
davranigin1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi suan igin

DSM-5te bir bozukluk olarak siniflandirilmasa da DSM-5te dijital oyun bagimlilig: ©’



internette oyun oynama bozuklugu’’ olarak belirtilmektedir (Saver & Aysan, 2017).
Diger yandan internet bagimliligi, internet ile iliskili farkli bagimliliklarin temel
iskeletini olusturmak birlikte internet lizerinden yapilan faaliyetlerin bagimlilik sebebi
oldugu ifade edilmektedir (Griffiths & Szabo, 2014). Bu baglamda sosyal medya
bagimhiligi kavrami etkin olan maddenin internet oldugu bagimliliklar olarak ele
alinabilir (Know vd., 2013). Sosyal medya bagimliligina yonelik literatiirde bir¢ok
calisma mevcuttur (Durar, 2018; Ganjayeva, 2019; Aksoy, 2020; Kocgak, 2021). Sosyal
medya kullaniminin devamli bir sekilde artmasi ve giinliik rutinin 6nemli bir boliimiini
olusturmasi, sosyal medya bagimlilig1 ad1 altinda yapilmis olan ¢alismalar1 6nemli hale
getirmektedir. Bununla birlikte sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimi bireylerin
yalnizlik diizeyini hem olumlu (Lou, 2010; Sheldon, 2012; Mutlu, 2014) hem de
olumsuz (Hasanoglu, 2019; Sarigiil, 2019; Chou & Hsiao, 2000) yonde
etkileyebilmektedir.

Literatiire bakildiginda yalmizlikla ilgili pek ¢ok kavram vardir. Yalnmzlik,
bireylerin samimi ve hos iliskiler yasamak istemesi ancak bu iliskileri elde edememesi
sonucu olusan sikintili duygusal bir deneyimdir (Baron & Byrne, 2003; Peplau &
Perlman, 1982). Bir kavram olarak yalmzlik, sevgiden yoksun kaldigimizda
algiladigimiz biligsel bir duygudur (Davey, 1994). Yalmizlik, bireyin toplumsal
iliskilerinde yeteri kadar doyum saglayamadigi ve bireysel iligkilerini olumlu sekilde
stirdiirmekte zorluk ¢ektigi bir kavram olarak da tanimlanabilir (Heinrich & Gullone,
2006). Buchholz ve Catton (1999), ergenlerde yalnizlik diizeyi iliskisini inceledigi
calismasinda yalnizlig1r baskalarina karsi hissedilen 6zlemden olusan aci verici bir
durum olarak adlandirmis ve yalnizligi mutsuzlukla iliskilendirmistir. Geng yetiskinlik
doneminde ise yalmzlik, arkadaslar ve romantik iligkiler de dahil olmak tizere yakin
samimi iligkiler i¢in karsilanmamus bir istekle iliskilidir (Qualter vd., 2015). Borys ve
Perlman (1985), yetiskinlerde cinsiyet ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmada erkeklerin yalniz bir hayat yasama olasiligi kadinlara goére daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Yalnizlik, toplumun en yeniliklere ve gelisime acik
kesimlerinden sayilan {iniversite dgrencilerini de etkileyebilmektedir. Universiteye ilk
gecis yil1, yalnizligin yogun hissedildigi bir donem olarak belirtilmistir (Cutrona, 1982;
Shaver vd., 1985). Yogun yalnizlik yasayan iiniversite 6grencileri ve lise 6grencileri,
sosyal medya platformlarin1 kullanarak yalmizlik diizeylerini azaltma girisimlerinde

bulunmuslardir (Lou, 2010; Bonetti vd., 2010; Lee, vd., 2013; Teppers vd., 2014).



Bireylerin yeterli sosyal ¢evreye sahip olmamalarinin ve karsilikli etkilesimden
yoksun olmalarimin, sosyal medya platformlarin1 kullanmalarina olanak sagladigi
diistiniilmektedir. Bu baglamda bireyler sosyal medya aglarini; sanal arkadagliklar
kurmak ve ortak paylagimlarda bulunmak i¢in kullanmakta, yalnizlig1 azaltacak bir yol
olarak gormektedir (Ozkan, 2013). Literatiire baktigimizda, Lou (2010), iiniversite
birinci smif d6grencilerinde facebook kullanimi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda facebook kullaniminin yalnizlik diizeyini azalttigi sonucuna
ulasmigtir. Lee vd. (2013), iniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi ile
yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya kullanimi ve
yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin sosyal medya platformlarin1 kullanmalarinin yalnizlik diizeyini azaltigini
belirtilmistir. Ek olarak yapilan bazi ¢aligsmalara bakildiginda, sosyal medyanin her ne
kadar yalnizlik lizerinde olumlu etkileri oldugu goriilse de, asirt kullaniminin bazi
sorunlara yol agacag diistiniilmektedir (Y1ldirim, 2019; Cansiz, 2019).

Bireyler, sosyal medya platformlarinda yabanci kisilerle iletisim kurarken
sergilemek istemedigi davranislarini ve eksikliklerini rahatlikla saklayabilmektedirler.
Bu durum, bireyin zihninde kurguladigi karakteri rahatlikla canlandirabilmesine imkéan
saglayarak bireyleri sosyal medya platformlarina bagimli hale getirmektedir (Genuis &
Genuis, 2005). Sosyal medya kullanim siiresinin artmasi, bireylerin toplumdan
uzaklagmasina, aidiyet duygusunun azalmasma, bulundugu ortamda huzurlu
olamamasina, gergin tavirlar sergilemesine ve bu aglarda daha fazla vakit gegirme
ihtiyacina neden olmaktadir (Young & Rodgers, 1998; Turan vd., 2020). Lireratiire
bakildiginda, Morahan-Martin ve Schumacher (2003), Amerika’da yasayan iiniversite
ogrencilerinde internet kullanimi ve yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda yalniz olan bireylerin yalniz olmayan bireylere gore daha fazla internet
kullandig1 belirtmistir. Kros vd. (2013), gen¢ yetiskinlerde yalmizlik diizeyi ile bir
sosyal medya platformu olan Facebook’un kullanim diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi c¢alismasinda bireylerin yalnizlik diizeylerinin artmasinin, Facebook
platformunda daha fazla vakit gecirmelerine zemin hazirladigini belirtmistir. Bireyin
sosyal medya platformlarint asir1  kullanmasi, sosyal medya bagimliligini
arttirabilmekle birlikte yalnizligi da arttirabilmektedir (Durak Batigiin & Hasta, 2010;
Cagir, 2010; Hasanoglu, 2019; Yukay-Yiiksel vd., 2020; Kilig, 2021).

Bireylerin ¢ogu siirekli olarak yiiksek yasam kalitesinde olmak ve refah

diizeyini arttirmak istemektedir (Diener vd., 1985; Zhan vd., 2016). Bu duruma bagh



olarak, bireylerin yasam kalitesinin tatmin edici olmasi ve doyum yasamasi diger
bireylerle kurdugu karsilikli iletisime, etkilesime ve is birligine baglidir (Turan vd.,
2020). Bu etkilesim saglanamazsa hissedilen yalnizlik, bireyin yasamdan aldig
doyumu da etkileyebilir. Yasam doyumu, bireyin yasaminin biiyiik bir boliimiiniin,
bireyin kendi sectigi Ol¢iitler kapsaminda olumlu ve olumsuz yonde degerlendirmesidir
(Diener vd., 1984). Doyum saglamak isteyen bir benligin olusumunda hayati bir role
sahip olan yalnizligin, yasam doyumu ile ters orantili oldugu goriilmistiir (Schultz &
Moore, 1988; Schumaker vd., 1993). Yalnizlik diizeyi yiiksek bireylerde daha az hayat
memnuniyeti oldugu goriilmektedir (Gilman & Huebner, 2006; Hasnain & Fatima,
2012; Yukay-Yiiksel vd., 2020). Chow (2005), Kanada’da yasayan {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeyini inceledigi c¢alismada okulda arkadaglar ile
saglikli iletisim kuran ve iyi vakit geciren 6grencilerin yasam doyum diizeyinin yiiksek
oldugunu belirtmistir.

Bireyin sosyal medya platformlarinin kullanimini arttirmasi, yasam doyumunu
olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Chou & Edge, 2012; Valenzuela vd.,
2009). Yasam doyumunun Onemli belirleyicisi olan sosyal medya platformlarinin
kullanimi, bireyin farkli kisilerle sosyallesmesine olanak saglayarak yalnizlik
duygusunu azaltmasina yardimei olmaktadir (Steverink & Lindenberg, 2006; Ang vd.,
2015; Best vd., 2014). Literatiirde, sosyal medya kullanimi ve yasam doyumu iliskisini
ele alan calismalara bakildiginda sosyal medya kullanimi bireylerin yasam doyum
diizeyini arttirmaktadir (Zhan vd., 2016; Yesilyurt & Turhan; Oh vd., 2014). Diger
yandan sosyal medyanin kullanimi her ne kadar kisilerin yasamina katki sunsa da,
sosyal medyanin asir1 kullanimi bireylerde bagimlilik olusturmakla birlikte bireylerin
yasam kalitelerinde, mental sagliklarinda, akademik basarilarinda, aile ve arkadas
iliskilerinde olumsuzluklara da sebebiyet vermektedir (Hawi & Samaha, 2016).
Krasnova vd. (2013), Almanya’da yasayan iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullannm1 ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal
medya kullanicilarimi pasif olarak takip eden kisilerin kiskanclik duygusunda artis
bulgulamis ve buna bagli olarak bu kisilerin yasam doyum diizeyinde de diisiis
goriildiigiinii belirtmistir. Chou ve Edge (2012), Amerika’da yasayan iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullanim ve yasam doyum diizeyi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda sosyal medyayr daha cok kullananlarin kullanmayanlara gore

yasamdan daha az keyif aldiklarini belirtmistir. Bu durumun sebebi olarak iiniversite



ogrencilerinin takip ettigi sosyal medya kullanicilarinin yasamlari, kendilerininin
yasamlarma gore daha 1yi oldugu ve bu durumun adil olmadig: diisiincesidir.

Bu ¢alismanin problem gerekgesi, bireyin mutlulugunu belirleyen kavramlardan
biri olan yasam doyumu, bireyin kisisel olarak iyl olma halinin zihinsel yOniine
bakmaktadir (Koker 1991). Kisisel iyi olma hali, insan hayatinin zihinsel ve duygusal
nitelendirilmesi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1995). Bu nitelemenin temelini
bireyin gelisen hadiselere verdigi tepkiler ve bunun sonucundaki tatminin bilingsel
olarak degerlendirilmesini olusturmaktadir (Diener, 1984). Bireyler, ¢ok sayida hos
olan duygu ve ¢ok az sayida hos olmayan duygu yasadiklarinda, ¢ogunlukla seving ve
nadiren 1zdirap yasadiklarinda ve hayatlarindan memnun olduklar1 zaman yiiksek
diizeyde kisisel iyi olma halini yasayabilmektedir. iyi olma hali, bireyin giizel hayat
standartlarma sahip olmasi iizerine odaklanmaktadir (Diener, 2000). insanin sahip
oldugu ekonomik materyaller ve gii¢, meslek ve pozisyon, ¢cevre ve akrabalar, beden ve
ruh sagligi gibi unsurlar kisinin doyum alanlarini olusturmaktadir (Dost, 2007). Bireyin
biligsel olarak iyi olma halinin gergeklesebilmesi i¢in yasam doyumuna ihtiyaci oldugu
belirtilmektedir (Diener, 2000). Birey, yasamindan doyum almaya yonelik farkli
arayislar icinde olabilmektedir. Bireyin giristigi bu farkli arayislar, sanal iletisim
kanallar1 ve sosyal medya platformlar1 olabilmektedir. Bu platformlarin asir1 kullanimi
bireyi bu platformlara bagimli hale getirebilmektedir (Wang vd., 2013). Cagimizda
yasanan bagimlilik ¢esitlerinin yanina sosyal medya bagimlilig1 da girmistir. Sosyal
medya, giiniimiiziin en 6nemli iletisim, haberlesme ve sosyallesme platformudur (Body
& Ellison 2007). Kullanim oranlarinda giinden giline devam etmekte ve bu sekilde daha
da artacagi anlasilmaktadir ( Wang vd., 2013). Kullanilan seyin miktari, siddeti ve
stiresinin yogunlugu “bagimlilik” olgusunu meydana getirmektedir (Holden, 2001). Bu
olgu sosyal medya alanlarinda s6z konusu oldugunda sosyal medya bagimlilig1 da s6z
konusu olabilmektedir. Birgok nedenle ¢ogu birey ger¢ek hayatlarinda
gergeklestiremedikleri eylemleri sosyal medya alanlarinda gergeklestirmekte ve bu
alanlarda kendilerini daha 6zgilir hissetmektedir (Cift¢i, 2018). Bu 06zgiirlik hissi
bireyle alan arasindaki baglilig arttirmakta ve vazgecememe haline doniisebilmektedir.
Bu eylem tiirleri kisilerin kullanim siirelerini arttirmakta ve bu durum da bagimhiliga
sebebiyet verebilmektedir. (Chou & Hsiao, 2007). Bu durumun yalnizlik hissini ve
yasam doyumunu etkileyecegi ongoriildiiglinden bu iliskilerin incelenmesine gerek

gorilmiistir.



Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyi, yasam doyumu
diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini
incelemektir. Katilimeilarin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, ebeveynin gelir
diizeyi, konakladig1 yer, arkadas ile goriisme siklig1 ve giinliik sosyal medya kullanim
stiresi) ile yalnizlik, yasam doyum ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda iliski
olup olmadigimi arasgtirmak arastirmanin bir bagka amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1-Universite dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri, yasam doyumu algilar1 ve sosyal medya
bagimliliklari arasinda anlamli bir iligki var midir?
2-Universite ogrencilerinin Universite &grencilerinin yalmzlik diizeyleri, yasam
doyumu algilar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmakta midir?
3-Universite dgrencilerinin yaslari ile yalnizlik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
4-Universite dgrencilerinin yalnizhik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ebeveynlerinin gelir diizeylerine goére anlamli olarak
farklilasmakta midir?
5- Universite Ogrencilerinin haftalik arkadaslariyla goriisme sikhig ile yalmzhik
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal meyd bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?
6-Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri, yasam doyumu algilari ve sosyal medya
bagimliliklar1 konakladiklari yere gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
7- Universite Ogrencilerinin sosyal medyada giinliik gegirilen siire ile yalnizlik
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal meyda bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Bu arastirmanin 6nemi, bireylerin ¢ogu siirekli olarak yiiksek yasam kalitesinde
olmak ve refah diizeyini arttirmak istemektedir (Diener vd., 1985; Zhan vd., 2016).
Bireylerin yagam kalitesinin tatmin edici olmasi: ve doyum yagsamasi diger bireylerle
kurdugu karsilikli iletisime, etkilesime ve is birligine baghdir (Turan vd., 2020). Bu
etkilesim saglanamazsa hissedilen yalnizlik, bireyin yasamdan aldigi doyumu da
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanim1 da bireyi yalnizliga iten
unsurlardan biri olarak goriilebilmektedir. Bireyin yeterli sosyal cevreye sahip

olamamasinin ve karsilikli etkilesimden yoksun olmasinin, sosyal medya platformlarin



kullanmasina olanak sagladig1 diisiiniilmektedir. Sosyal medya platformlarinin asir
kullanim1 bireylerin giinlilk yagsamini1 olumsuz etkileyebilmektedir (Dewald vd., 2010;
Cam & Isbulun, 2012). Bu olumsuz etkiler ise, bireyin giinliik rutinlerini ve vazifelerini
yerine getirememesidir (Griffith, 2013; Ryan vd., 2014; Giirbiiz vd., 2021). Bu durum,
bireyin sosyal medya platformlarina daha fazla bagimli hale getirmesine sebep
olabilmektedir. Bagimlilik, genel bir sekilde bedensel olarak bir maddeye olan
bagimliligir belirtmek i¢in ifade edilir (Holden, 2001). Tek basmna bagimlilik bile
psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve ahlaki acilardan olduk¢a Onemli bir sorun
olabilmektedir. Bagimlilig1 legal ve illegal bagimliliklar olarak iki sinifa ayiracak
olursak legal bagimliliklar arasinda yer verilebilecek olan internet, giiniimiizde sosyal
medya bagimlilig1 legalitesine ragmen son derece Oonemli bir bagimliliktir. Sosyal
medya platformlarinin asir1 kullanimi, iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve yasam
doyum diizeylerini ne derece etkiledigi bulgularina ulasabilmek ve yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki olasi olumsuz iliskileri
saptayabilmek agisindan da olduk¢a O6nemli bir ¢alismadir. Literatiire baktigimizda,
iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik, yasam doyum ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi inceleyen olduk¢a sSiirli calismaya rastlanmistir. Calismanin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Hi: Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, yasam doyumu algilar1 ve sosyal
medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hz: Universite 6grencilerinin Universite &grencilerinin yalmzlik diizeyleri, yasam
doyumu algilar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Hs: Universite dgrencilerinin yaslari ile yalnizlik diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Universite dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri, yasam doyumu algilar1 ve sosyal
medya bagimliliklar1 ebeveynlerinin ekonomik diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir.

Hs: Universite ogrencilerinin haftalik arkadaslariyla goriisme sikligi ile yalmzlik
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.

He: Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri, yasam doyumu algilar1 ve sosyal

medya bagimliliklart konakladiklar1 yere gére anlamli olarak farklilagmaktadir.



H7: Universite dgrencilerinin sosyal medyada giinliin gecirilen siire ile yalmzlik
diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.

Arastirmanin Temel Kavramlari:

Yalmzhk: Bireyin sosyal ¢evreye karsi kendisinde eksiklik hissetmesi ve iliski
kurma gereksinimini  karsilayamamasi  sonucunda hissettigi duygu  olarak
tanimlanmaktadir (Peplau & Perlman, 1982).

Yasam doyumu: Bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir sekilde tiim
yasamini hem pozitif hem de negatif olarak degerlendirmesidir (Neugarten, 1961).

Sosyal Medya: insanlarin bir profil olusturarak kisilerle etkilesim iginde
oldugu, sosyal medya platformlarinda cevrimici olan farkli insanlar ile ortak ilgi
alanlariin konustugu ve paylastigi sanal bir ortamdir (Boyd & Ellison, 2007; Vural &
Bat, 2010).

Yalmzhk

Ruh sagligi alaninda yapilan yalnizlik tanimlamasina bakildiginda bireyin
baglanma, yakin hissetme, bir yere ait olma gibi duygular1 herhangi bir kimseye
hissetmemesidir (Swami vd., 2007). Yalmzlik duygusuna kapilan birey, genellikle
kendini degersiz ve deger vermeye yeterli bir karakter olarak gormeme inanci refakat

eder (Ozmen, 2018).

Sullivan (1953), yalnizlik, diger insanlarla yakinlik kurmaya duydugu ihtiyacin
giderilmemesinden kaynakli genellikle irite edici, hos goriilmeyecek ve arzu edilmeyen
bir yasanti durumu olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Kogak, 2008). Neto ve Barros
(2000) yalnizhigi, ferdin insanlar arasi ihtiyaclarinin sosyal agini olusturanlarca
giderilmemesi ya da bu tatminkdr diizeyde giderilememesinden dogdugunu

savanmuslardir.

Saragoglu (2000), yalmizlik hissini, bireylerin ge¢mis iligkilerini inceleyip
mevcut miinasebetlerinin o seviyelerin daha altinda oldugunu diisiinmesi neticesinde
yasadigt duygu olarak tanimlamistir. Yalnizlik duygusunun g¢ok yonlii bir duygu
oldugunu o6n plana c¢ikarmis ve yalmzhigin, insanin sosyal hayati icerisindeki

miinasebetlerinin yetersiz kalmasindan ya da hi¢ olmamasindan kaynaklandigini



belirtmistir (De Jong-Gierveld, 1998). Weiss (1987), yalnmizlikla igin ““insan1 bebeklik
caginda iken anne-baba karakterleriyle bag kuran baglanma sisteminin yetiskinlik

evresinde gelistirilen biligsel sistemin diga vurumu” tanimlamasi yapmustir.

Teknolojik olaylarin ¢ok hizli seyretmesi, insanin birey olarak kendisine yeter
hale gelerek etrafina ve diger insanlara eskisi kadar gereksinim duymamasi da
yalmzligit meydana getiren sebeplerden bir tanesi olabilmektedir. Bu baglamda uzun
stireli yalnizliklarin beynin algilama ve yorumlama kabiliyetlerini olumsuz etkiledigini

ve hafiza sorunlart meydana getirdigini ortaya koymaktadir (Polat, 2019).

Yalnizhik Tirleri

Weiss'e (1973) gore yalmzlhik duygusal ve sosyal olmak iizere ikiye
ayllmaktadir. Duygusal yalnizlik, bireyin ¢ok sevdigi bir baglanma figiiriiniin ani kaybi1
veya ortadan kaybolmasi sonrasi ortaya ¢ikan bir duygudur (Weiss, 1973). Sosyal
yalnizlik ise bireyin genis bir arkadas yelpazesinin yoklugundan, cezbeden sosyal bir
cevrenin olmayisindan, sosyal uyum eksikliginden ve bir yere ait olma duygusundan
yoksun olmasi sonucu olusan bir duygudur (Weiss, 1973).

Young’a (1982) gore yalmzlik ii¢ bilesene ayrilmaktadir. Bunlar gegici,
durumsal ve kronik yalnizliktir. Gegici yalnizlik, Bireyin yalmizlik siiresinin uzun
olmadigr ve belli bir zaman ¢ergevesinde devam eden bir duygudur. Durumsal
yalnizlik, bireyin yasadigi olumsuz gelismelerin ortaya ¢ikmasi sonucu olusan bir
yalnizlik tiiriidiir. Ornegin, yakin bir arkadasinin 6liimii, cok sevdigi biri ile ayrilik
yasamasl ya da daha Once gitmedigi bir sehirde yasam siirmeye basglamasi gibi
durumlardir. Bireylerin diger kisiler ile iletisimde uyumsuzluklar yasamasi ve
duygularini iyi ifade edememesi, bireylerde iletisimin yeteri kadar iyi gelisememesine
neden olmakla birlikte bireyde hem bedensel hem de zihinsel olarak problemler
yasamasina zemim hazirlamaktadir. Bu durumlarin uzun siirmesi sonucu bireylerde

kronik yalnzlik olugmaktadir.

Yalnizhig: Etkileyen Faktorler

Birey, bulundugu ortamda digerleri tarafindan anlagilmiyor, istenmiyor ve
diglaniyor hissediyorsa ya da kendisini bulundugu ortama ait goremiyorsa yalnizlik
duygusu baskin bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Jones, 1982; Crick & Ladd, 1993).

Karaktere bakan yonii itibariyle birey sosyal iliski kurmakta veya baglamig olan
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iliskilerini siirdiirmekte zorluk yasiyorsa, digerlerine baglanmada giicliik yasiyorsa ve
utangagsa yalnizlik duygusuna kapilmasi ihtimali artmaktadir (Polat, 2019). Bireylerin
kendisini, dnemsiz, lizlintiilii ve bir seyler yapmak i¢in isteksiz olmasi yalnizlik belirtisi
olabilir (Rubenstein & Shaver, 1982). Bu tlirden ruhsal donemlerde bireylerin yeme
aliskanliklari, tercih ettigi aktiviteler, hayata karsi bakis agilar1 degisebilir ve yeni
bagimliliklar olusabilir (Donald vb., 1986). Her insan yasami boyunca bazi
donemlerinde yalnizlik yasayabilir (Wood, 1986). Eger birey bdyle zamanlarda
yalnizliga tahammiil etmekte zorlaniyorsa bu durum bireyin giinliikk yasantisinda bariz
degisimlerle gosterebilir (Heinrich & Gullone, 2006). Ornegin rahat uyuyamama,
yasama karst doyum eksikligi, istah problemleri hareketsizlik gibi durumlar yalnizligin
bir disa vurumu olarak goriilmektedir (Schultz & Moore; 1988; Schumaker vd., 1985;
Cacioppo vd., 2002; Dill & Anderson, 1999).

Kisinin sosyal desteginin kisitli olmasi, yetersiz benlik algisina sahip olmasi,
sosyal iligkilerin yeterince iyi olmamasi ve bagli oldugu figlirden uzak kalmasi gibi
faktorler kisinin yalnizlik diizeyini etkileyebilmektedir (Parker & Asher, 1993; Riggio
vd., 1993). Bununla birlikte kisinin bulundugu ruhsal durumlar, karsilastigi mental
sorunlar, bulundugu ¢evrenin ve toplumun Kisi tizerindeki etkileri de yalnizlik diizeyini
etkileyebilmektedir (Haliloglu, 2008). Benlik saygis1 kisinin kendi degeri hakkinda an
icin yapmakta oldugu siibjektif degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Peplau &
Perlman, 1982; McWhirter, 1997). Oz saygi degeri, kisinin dnemsedigi insanlarla olan
iligkilerinden aldig1 geri doniitlerle 6lgtimlenir. Yalmzlik duygusu yasayan bir birey,
kendisini degerli biri olarak gérmemesi ve buna bagli olarak olumsuz diisiincelere
kapilabilmesi negatif duygularm varligma sebep olmaktadir (Imamoglu, 2008; Boivin

& Hymel, 1997).
Yalmizlik ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Yalmzlik ve Psikodinamik Yaklasim

Zilborg (1938), yalmizlik ile tek basina olmak kavramlarinin Dbirbirine
karistirllamayacak kadar farkli oldugunu savunmustur. Yalnizligin yasamin her aninda,
kalic1 ve kisiyi siirekli acitan bir his oldugunu belirtirken; tek basina olmanin ise gegici

ve kisa stireli bir aci hissettirecegini savunmustur. Yalnizlik i¢cinde olan kisiler tipki
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sucsuz bir c¢ocuk gibi duygularina sahip ¢ikar ve siirekli kendisinin 6n plana
cikarilmasini ister (Aktaran: Peplau ve Perlman, 1982).

Weis (1973), Bowly’nin anne-¢ocuk iliskilerine yer verdigi ¢aligmalar1 yeniden
incelemistir. Bu incelemeler sonucunda anneden gelen kalici bir gliven ve sevgi,
bebegin giiven sisteminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir seklinde goriis
belirtmistir. Bu donemde giiven sistemi gelismemis c¢ocuklarda ileriki donemlerde
diger bireylerden uzaklasacagi, kin besleyecegi ve bunlara bagli olarak yalnizlasma
yasayacagl goriilmektedir. Anneyle baglayan baglanma durumunun ¢ocukluk yillarinda
deneyimledigini ve bu yillarda giivenli baglanmay1r kuramadigi takdirde yalmizlik
olgusunun daha sik ve uzun siireli karigilacagi ifade edilmistir (Baron & Byrne, 2000).

Kisilerin yetigkinlik caglarinda yasadigi yalniz olgusunun temeli ¢ocukluk
caglarinda olusmustur (Sullivan, 1953; Gegtan, 2010). Bebeklerde temas etme ihtiyaci
ile baslayan, ergenlige gelindiginde yeni arkadas edinme sekline biirlinen yakinlik
kurma ihtiyaci, ebeveyni ile kusurlu veya eksik iliski insa eden bireylerin, ileriki
yasamlarinda arkadashik iliskileri kurma noktasinda g¢esitli zorluklar yasamakta
oldugunu ifade etmistir (Aktaran: Peplau & Perlman, 1982; Keser & Karaduman,
2014).

Yalmizlik ve Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim, yalmzlik ve sosyal yetersizlik arasinda bilis unsurunun
onemini belirtmistir (Peplau vd., 1982). Yaklasimin temelinde bireylerin sosyal
iligkilerini tanimalar1 ve degerlendirmelerinin biligsel siireglerle dogrudan iliskili
oldugu savunulmaktadir. Buradan yola cikarak sosyal iliskilerde yolunda gitmeyen
seylerin genelinin yalnizlikla sonucglandigr Ongoriilmektedir. Biligsel yaklasimda
duygular ve davranigsal etkenler yok sayilmaz ancak bireysel algi ve kriterler merkeze
alinabilir. Yani ayni sosyal iligki ¢evresinde bulunan bireylerden biri yalnizlik
hissedebilirken bir digeri bu durumdan hosnutluk hissedebilir. Bu durumda bireylerin
kisisel iligkilerinde kullandiklari bireysel kriterler yalnizligi azaltabilir veya arttirabilir
(Peplau vd., 1982).

Biligsel yaklasim igerisinde sahip olunan sosyal iletisimler ile sahip olunmak
istenen sosyal iletisimler arasindaki fark yalmizlik kavramini ortaya g¢ikarmaktadir
(Aktaran: Kiling & Sevim, 2005). Kendilerini yalniz hisseden bireyler; kendilerini

anlama konusunda zorluklar yasadiklarini, negatif olaylari ¢oziime kavusturamamalari,
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umutlarin1 ve hislerini kaybetmis olmalar1 gibi faktorlerden etkilendikleri belirtmistir
(Peplua & Perlman, 1982, Duy, 2003; Giindogmus, 2017). Diisiik benlik algisina sahip
olan bireylerde negatif tutum ve tavir gelistirdigi gozlemlenmistir (Peplau & Perlman,
1982; Kiling & Sevim, 2005). Diisiik benlik algisinin, bireyin sosyal iliskilerde kurdugu
doyumu engelleyebilecek davranislara sebep oldugu belirtilmektedir (Peplau &
Perlman, 1982).

Ayrica biligsel yaklasimda yalmzlik olgusu kisinin sosyal iliskilerinden
etkilemekle birlikte bireyin aklinda kurdugu sosyal iligki dlciitlerinden ve sahip olmak
istedigi iliski zincirlerinin de etkisi altindadir (Sermat, 1980). Hissedilen yalnizlik
seviyesi, bireyin kendine belirledigi kriterlere gore ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin kendi
sosyal iligkilerini belirlemeleri ve ¢ikarimlar yapmasi, daha once gozlemledigi sosyal
iligkilerin durumuna gore sekil almakla birlikte bazi zamanlar gergeklik ile ters
diisebilmektedir. Bu duruma bagl olarak bireyler bazen var olmayan yalnizliklarina ve
bireysel basarisizliklarina iliskin olumlu olmayan ¢ikarimlarda bulunabilmektedir
(Peplau & Perlman, 1982; Rook, 1984).

Yalmizlik ve Varoluscu Yaklasim

Ergen yalmizligmi algilamamizi saglayan en temel kavramlardan biri de
varoluscu yalmizliktir (Burton, 1961). Varolus¢u yalnizlik, bireyin digerleriyle son
bulacak olan ayriliklarinin idrakine vardigi zaman, kendi bireysel yasamiyla ilgili
secimlerin sorumlulugunu tistlendiginde meydana ¢ikar (Aktaran: Brennan, 1982). Tiim
bireylerin varolustan itibaren yalniz oldugunu temsil ederek yalnizliktan uzaklagma
ithtiyacinin, insan davraniglarint harekete gegiren Onemli bir etken oldugunu
diisiiniilmektedir (Mijuskovig, 1987)

Varoluscu yaklasimda iligki zaman zaman kendini izole edebilir (Yalom, 1999).
Yalnmzlik paylasilabildigi zaman aciyr hafifletir (Yalom, 2001). Birey ancak
varolusundaki izole durumu kabul edip, bu durumla bas edebilecek ise etrafindaki diger
bireylere sevgi ile yonelebilir (Brennan, 1982). Diger yandan bakilacak olursa; birey
yalnizligin1 korkular ile birlestirirse bagkalar1 ile bir araya gelemeyebilir. Boyle bir
durumda iligkiler gergeklikle i¢ ige bir iliski olmak yerine ayaklari yere basmayan,
yolunda gitmeyen, asil amacindan sapan ve rayindan ¢ikan bir durum olacaktir (Yalom,
2001).
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Yalnizlik kaygist ile gercek yalnizlik kavramlar1 birbirine karistirilmamalidir
(Moustakas, 1961). Yalnizlik kaygisi, birey i¢in 6nemli olan tiim yasam problemlerinde
farkli olarak ilgisini bir bagka yone ¢eviren, baskalartyla devamli isbirligi iginde olma
beklentisini harekete gegiren bir psikolojik durumdur (Moustakas, 1961). Diger
taraftan gergek yalnizlik ise; bireyin yasaminda karsilastigi dogum, kotii deneyimler ve
Oolim gibi gercek yasam Oykiilerinden kaynaklanir. Moustakas diger kuram
kuruculardan farkli olarak yanlizligin pozitif bir yonii oldugunu belirtmistir. Ancak bu
pozitif yon, yalnizlik olgusunun bireylere verdigi actyr yok saymaz bununla birlikte
bireyin yaratict yoniinii ortaya ¢ikardigimi ifade eder (Aktaran: Perlman & Peplau,
1982; Korler, 2011; Jackson, 2016).

Yalnmizlik ve Sosyokiiltiirel Yaklasim

Sosyokiiltiirel yaklagima gore yalnizliklarin sebebi bireyin ig¢inde bulundugu
toplumdur (Rokach, 1998). Sosyolojik olarak yalmizligi iki diisiince sistemi ile
aciklayabiliriz. Birincisi, eger birey yasadigi toplumun inanglarina, tutumlarina,
isteklerine ve degerlerine uygun davranip kendi degerlerini arka plana atiyorsa
toplumun, bu bireylerin isbirlik¢i bir tutum sergilemede ve sosyal biri olmada 6nemli
bir adim attig1 diisiincesini kabul ettigi diisiiniir. Ikincisi ise, bireylerin toplum
kurallarina uygun davranmasi durumunda, stres diizeylerinin artmasina ve topluma
ayak uydurmadigi durumlarda ise yalnizlagmasma neden oldugu diisiiniiliir (Killeen,
1998: Aktaran, Ozatga, 2009).

Yalmizhk ile flgili Yapilan Arastirmalar

Calisir (2019), yalnizlik iizerine yapmis oldugu caligmasinda 428 fiiniversite
ogrencisini 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yalnizlik diizeyi
ile sosyal medyada gecirdikleri zaman degiskeni arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Arda (2021), internet bagimliligi, yalnizlik ve siirekli 6tke diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Istanbul ilinde yasayan 153 iiniversite
ogrencisini ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeyi ile internet
bagimlilig1 diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bununla birlikte
yalmizlik diizeyi ile siirekli ofke diizeyi arasinda ise negatif yonde farklilagsma

bulmustur.
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Kivileim (2019), genel aidiyet, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal duygusal algi
diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Istanbul’da yasayan ve 18 yasmn
iistiinde olan 316 katilimciyr 6rnekleme dahil etmistir. Aragtirma sonucunda sosyal
duygusal algi diizeyi ile yalnizlik arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini
bulmusken, yalnizlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
farklilasma bulmustur. Sosyal yalnizlik ile medeni durum, gelir diizeyi, yas, cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigini belirtmigsken ¢ocuk sahibi olma
ve egitim diizeyi degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilagsma oldugunu belirtmistir.

Akyiiz (2018), tniversite Ogrencilerinde sosyal medya tutumlari, aile igi
iletisimleri ve yalmzlik diizeyi arasmdaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda Uskiidar
Universitesi'nde 6grenim goéren 283 iiniversite dgrencini 6rnekleme dahil etmistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin yalmizlik diizeyi ile cinsiyet, simf diizeyi ve
depresyon diizeyi arasinda anlamli farklilasma oldugunu bulmusken sosyal medyaya
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilagsma olmadig1 bulmustur.

Demirtag (2007), yalmzlik ve stresle basa ¢ikma diizeyi arasidaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda Ankara ilinin Altinordu Layika Akbilek flkogretim Okulu’nda
8. sinifta 6grenim goren 230 katilimeiyr 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda
yalnizlik ile cinsiyet, ailenin ekonomik diizeyi, kardes sayisi, akademik basari
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulmusken anne-babanin ¢alisma durumu
ve anne-babanin tutumlar1 arasinda anlamhi bir farklilasma olmadigimi bulmustur.
Bununla birlikte yalnizlik ile stresle basa ¢ikma diizeyi arasinda negatif yonde bir
farklilagma tespit etmistir.

Unlii (2015), ebeveyni bosanmus bireylerde baglanma stilleri ve yalmzlik diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda Eskisehir ilinde yasayan 19 yas ve {lizeri olan
ve ebeveyni bosanmis olan 140 katilimciyr 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma
sonucunda ebeveyni bosanmig katilimcilarin yalnizlik diizeyi ile cinsiyet, yas, egitim
durumu, anne egitim diizeyi, babanin yeniden evlenme durumu degiskenleri arasinda
anlaml bir iliski bulmustur.

Sarigiil (2019), psikoloji 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi, yalnizlik ve
begenilme arzusu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Izmir ilinde
psikoloji boliimiinii okuyan 471 {iiniversite 6grencisini 6rnekleme dahil etmistir.
Yalmzlik diizeyi ile katilimcilarin aylik gelir diizeyi, akilli telefon kullanim yillari,
sosyal medya kullanim siklig1r arasinda anlamli bir farklilasma bulmustur. Yabanci

(2019), lise ogrencilerinde sosyal medyaya iligkin tutumlari, narsisizm ve yalnizlik
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diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda Istanbul ilinde 6grenim goren 617 lise
ogrencisini ornekleme dahil etmistir. Ogrencilerin sosyal medya tutum diizeyi ile
yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu, narsisizm ile yalmizlik diizeyi
arasinda da negatif yonde anlamli bir iligski oldugunu belirtmistir.

Kivileim (2019), genel aidiyet, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal duygusal algi
diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Istanbul’da yasayan ve 18 yasmn
iistiinde olan 316 katilimciyr 6rnekleme dahil etmistir. Aragtirma sonucunda sosyal
duygusal algi diizeyi ile yalmzlik arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini
bulmusken, yalnizlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
farklilagsma bulmustur. Sosyal yalnizlik ile medeni durum, gelir diizeyi, yas, cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigini belirtmigken ¢ocuk sahibi olma
ve egitim diizeyi degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilasma oldugunu tespit
etmistir.

Akyiiz (2018), iniversite Ogrencilerinde sosyal medya tutumlari, aile igi
iletisimleri ve yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda Uskiidar
Universitesi'nde 6grenim géren 283 iiniversite dgrencini 6rnekleme dahil etmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin yalmzlik diizeyi ile cinsiyet, simif diizeyi ve
depresyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu bulmusken sosyal medyaya
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilasma olmadigi bulmustur.

Ozkaya (2017), iiniversite Ogrencilerinde yalmzlik, umutsuzluk ve yasam
doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Hali¢ Universitesi’nde
ogrenim goren 375 tniversite 6grencini 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda
yalmizlik diizeyi ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Bununla birlikte yalnizlik ve yasam doyum diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulmustur.

Page ve Cole (1991), gen¢ yetiskinlerde alkolizm riski ve yalmizlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yalniz olan gen¢ kizlarin; yalniz
olan erkeklere, yalniz olmayan erkek ve kizlara gore daha yiiksek alkolizm riskine
meyilli oldugunu bulmustur. Lauder vd. (2006), yalniz bireyler ile yalniz olmayan
bireylerin iligkileri incelemistir. Arastirmada 1289 yetiskinden olusan rastgele
orneklemden olugmaktadir. Arastirma sonucunda ise yalniz bireylerin daha fazla sigara
ictigi ve daha yiiksek viicut kitle endeksinin oldugunu bulmustur. Bununla birlikte
yalniz olan bireyler olmayanlara gore bu olumsuz siiregleri degistirmeye yonelik daha

az ¢aba gosterdigini tespit etmistir.



16

Woodward ve Frank (1988), ergenlerde yalmizlik ve benlik saygisi diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Amerikanin kirsal bolgesi olan, Nebreska’da
yasayan ve 8-20 yas araliginda olan 387 katilimciy1 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma
sonucunda yalnizlik diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde farklilagma
bulmustur. Tarig ve Masood (2011), ergenlerde bazi demografik degiskenler ile
yalnizlik diizeyi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeyi
ile anne egitim diizeyi ve ebeveyn tesviki arasinda anlamli iligki bulmustur. Bununla
birlikte anne egitim diizeyi yiiksek olan ergen katilimcilarin anne egitim diizeyi disiik

olan ergen katilimcilara gore yalnizlik diizeyinin daha oldugunu tespit etmistir.

Yasam Doyumu

Diinyada ilk kez Neugarten (1961), yasam doyumu kavrami iizerinde
durmustur. Yasam doyumu saglanabilmesi icin bireyin kendi belirledigi olciilerle
bagdasmasi ve yasamini olumlu yonde degerlendirmesidir (Dagli & Baysal, 2016). Bu
baglamda yasam doyumu; bireyin kendi belirledigi Olgiitlerle elverisli bir bigcimde
yasamini mutlu ve ahenkli gegirmesidir (Shin & Johnson, 1978; Diener vd., 1985).

Doyum; bireyin var olan beklentilerinin ve ihtiyaglarinin veya aglik, susuzluk,
cinsellik, gibi en temel fizyolojik gereksinimlerin yerine getirilmesidir (Eroglu vd.,
2013) Doyum, sevme, sevilme, deger gorme, duygusal bag kurma gibi psikolojik
gereksinimlerin de eksiksiz karsilanmasi sonucunda bireyin kendini olumlu bir biitiin
olarak degerlenmesi olarak agiklanmaktadir (Budak, 2003; Aydinli, 2019). Farkli bir
bakis acisiyla yasam doyumu, bireyin yasamdan ve kisilerden bekledikleri dogruluklar
ile deneyimlerini kiyaslamasi sonucu ortaya c¢ikan sonuclar biitiintidiir (Dogan vd.,
2015). Yasam doyumunda sadece siirli bir duruma veya bir siirece ait olmayip, genis
cercevede bireyin tiim yasantisinin doyuma ermesi olarak da anlatilmaktadir (Aydemir,
2013). Bireyin, yasadigi hayattan ne istegi, amacina ulagmak ic¢in neler yaptigi ve

bunlarin ne kadarini elde ettigine dair bir i¢ sorgulama gelistirmesidir (Sahin, 2008).
Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler
Yasam doyumu, bireyin kendi sectigi Olgiitlere elverisli bir sekilde bireyin biitiin

hayatin1 olumlu ve olumsuz degerlendirmesidir (Shin & Johnson, 1978; Diener vd.,

1985). Kendi yasaminin ya da baskalarinin yasamlarinin bir anlami veya bir yonii
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oldugu fikrini tasiyan bireylerin, en uygun seviyede yasam doyumu olan bireyler
olduklar1 goriilmektedir. Insan yasami devam edip giden bir yolun olmas1 ve bireylerin
cesitli gereksinimlerin, taleplerinin ve deger verdigi onceliklerinin olmasi da agiklama
siirliligini gostermektedir (Keser, 2005). Bununla birlikte bireyin iginde bulundugu
hayat kosullarindan keyif almasi, hayatin anlamli oldugu inanc1 iginde olmasi, kendini
ekonomik anlamda giivende hissetmesi, toplumsal iliskileri giiven ortaminda
olusturmasi, bedensel olarak kendisini yeterli gérmesi, gerceklestirmek istedigi hedefler
yolunda isbirlik¢i tutumlar sergilemesi ve insanlara karst hosgoriilii olmasi bireyin

yasam doyumunu etkileyebilmektedir (Schmaitter, 2003).

Yasam Doyumu {le lgili Kuramlar
Yasam Doyumu ve Ereksel (Telik) Kuram

Kurama gore, bireyin mutluluga ve doyuma ulasabilmesi icin hedeflerinin
olmasi ve bu hedeflerin karsilanmas1 gerekmektedir (Onur, 1997). Wilson (1960)’nin
one attig1 kuramsal olasilikta ihtiyaclarmin karsilanmasi bireylerin huzurlu ve keyifli
bir yasam siirmesine, karsilanmayan ihtiyaglarin ise  huzursuzluga ve
memnuniyetsizlige neden oldugunu soyler (Yetim, 1991). Ereksel kuramlardaki
problemler bir¢ok felsefe bilim insanin ilgi alanina girmistir. Mutlulugun bireylerin
ithtiyac ve arzu ettigi seylerin karsilanmasi sonucunda mi1 yoksa bu ihtiyag¢ ve arzularin
siirlanmasi sonucunda mi1 yasandigina dair aykir1 diisiinceler, felsefe bilim insanlarinin
ilgisine kaynak olanlara 6rnek teskil edebilir (Yetim, 1991). Hazc1 felsefecilere gore
mutluluga, arzu ettigimiz seylerin doyumu ile elde edebiliyorken, bunlara karsit olarak
astetikci felsefeciler arzulardan armmmayi mutluluk kaynagi olarak goriirler (Yetim,

1991).

Yasam Doyumu ve Aktivite Kurami

Aktivite kuramlarinin ilk ve en Onemli kuramcasi Aristotales’tir. Aktivite
kuramlarinin anlatmak istedigi en Oonemli durum, bireyin kendini fazla kesfetme
gayretinin mutsuzlugu arttirdigi dogrultusundadir (Koker, 1991; Yetim, 1991). Birey,
kendi ve yasami i¢in onemli faaliyetler iizerinde yogunlasirsa neticesinde mutluluk
kendiliginden ortaya ¢ikar (Cevik & Korkmaz, 2014). Diizenli fiziksel faaliyetlerine
katilan, kaliteli iliskileri olan, nitelikli isbirlik¢i etkilesimlere sahip 6z benlik algisi
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fazla bireylerin yiiksek oranda yasam doyumu yasamalar1 bu durumda verilebilecek en
onemli ornektir (Diener vd., 1999; Arasan-Acar, 2010).

Bundan farkli olarak ise ereksel kuramlarda mutlulukta nihai durumlar
onemliyken aktivite kuramlarina gore mutluluk bireyin yaptiklarinin bir sonucudur
(Csikszentmihalyi, 2005). Ornegin; yiizme ogrenirken yapilan tiim egzersizler ve
yasantilar, ylizmeyi 6grenmekten daha fazla mutluluk verir. Yapilan seyin basit olmasi
tercih edilmez fakat zorlayic1 olmasi da bireyde tedirginlik duygusunu ortaya cikarir
(Yetim, 1991). Birey kendi yetenek, beceri, ilgi ve isteklerine elverisli olan isleri
yaptiginda yasadigi mutluluk duygusu daha fazladir (Giiler, 2015). Iste tiim bu
nedenlerden dolay1 aktivite kuramcilari, mutlulugun, insanlarin giristigi islerin bir

yansimasi olarak goriindiigii iddia ederler (Yetim, 1991).

Yasam Doyumu ve Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuram

Tabandan-tavana, tavandan-tabana kuramina gore bireylerin mutlu olabilmeleri
aslinda gii¢ bir durum degildir. Bireylerin mutluluk, i¢inde bulundugu zamanin degerini
bilmesine baghdir (Yetim, 1991). Mutlulugu, bireyin basindan gegen olgulari
birlestirerek bireylerin yasadigi kisa siireli haz ve acilarin biitiintidiir (Yetim, 1991). Bu
kurama gore mutlulugu bireyin bireysel bir niteligi olarak, bireyin deneyimlemis
oldugu durumlar karsisinda ifade ettigi tavirdir (Diener, 1994). Tabandan-tavana
yaklagiminda bireyin mutlu olabilmesi i¢in anlik haz ve hissettigi ac1 diizeyini
sorgulayarak mutluluga ulasmaya g¢alismasi gerekmektedir (Kozma & Stones, 1980;
Bigener, 2020). Bireyin olaylara anlayish yaklasiyor olmasi, bireyin olaylari adim adim

ele alindiginda da tolerans gostermesini zorunlu kilar (Diener, 1984).

Yasam Doyumu ve Yarg:i Kuram

Bireylerin sahip oldugu olgiitlere bagli olarak kurulan yargi kuramina gore,
birey kendini baskalariyla karsilastirdiginda eger kendisinin daha iyi oldugunu
diistiniirse yasam doyumunu yiiksek tutabilmektedir (Stein & Heimberg, 2004). Diger
bireylerin kendisine nazaran daha olumsuz sartlar i¢inde bulunmasi, bireyin yasam
doyumunu olumlu yénde etkilemektedir (Giirsoy, 2009; Orkiin, 2011). Bu durumda
meydana ¢ikan duygu yogunlugu, yasam doyumunu etkilemektedir (Inci, 2014). Yargi
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kuramlar1 digerlerinden farkli olarak hangi tiir olaylarin pozitif veya negatif oldugunu
tespit etmekle beraber deneyimlerin bireylerde meydana getirecegi hislerin

yogunlugunu da 6nceden tahmin edebilmektedir (Cevik & Korkmaz, 2014).

Yasam Doyumu le flgili Yapilan Arastirmalar

Aslan (2016), tniversite 6grencilerinde affetme davranisi, yasam doyumu ve
siirekli 6fke diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Gazi Universitesi’nde
okuyan 638 iiniversite Ogrencini Ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda
Affetme davranisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Yildirim (2017), benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu
diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Hali¢ Universitesi’nde 6grenim goren
405 iiniversite 0grencini 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi
ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bununla birlikte
yasam doyumu diizeyi ile aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulmustur.

Incekara (2018), iiniversite dgrencilerinde viicut algisi ile yasam doyumu diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Uskiidar Universitesi’nde 6grenim goren 278
psikoloji boliimii lisans 6grencini drnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda Viicut
algis1 ile yasam doyumu arasinda diisiik seviyede negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Bununla birlikte yasam doyumu ile simf diizeyi, babanin egitim diizeyi,
ailenin ekonomik diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. EKk olarak
iniversite 2. Smifta 6grenim goren katilimcilarin 1.3.4. siniflarinda 6grenim goéren
katilimcilara gore daha yliksek yasam doyum diizeyinin oldugunu da tespit etmistir.

Sahin (2018), tiniversite 6grencilerinde bilingli farkindalik, yasam doyumu ve
iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda Uskiidar Universitesi’nde
okuyan 306 tiniversite 6grencini 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda bilingli
farkindalik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski buldugu ve
bilingli farkindaligin yagam doyumunu yordamis oldugunu bulmustur. Bununla birlikte
yasam doyumu ile fakiilte degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulmustur.
Toplum bilimleri fakiiltesi 6grencileri; miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde yasam doyum diizeylerinin oldugunu tespit

etmistir.
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Giilcan (2014), geng¢ yetiskinlerde iyimserligin yasam doyumu ve mutluluk
iizerinde etkisini inceledigi calismasinda 384 tiiniversite 6grencisini ornekleme dahil
etmistir. Arastirma sonucunda iyimserligin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini
bulmustur. Bununla birlikte yasam doyumu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigin1 bulmusken baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma
bulmustur. Babanin egitim diizeyinde yiikselme olmasi, yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemistir. Goksu (2018), iiniversite 6grencilerinde kindarlik duygudurumu ile
yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda Giresun
Universitesi’nde okuyan 520 iiniversite 6grencini drnekleme dahil etmistir. Arastirma
sonucunda kindarlik duygudurumu ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulmustur.

Seker (2009), lise Ogrencilerinde baglanma stilleri ve yasam doyum diizeyi
arasidaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda Nigde ilinde yasayan 402 lise Ogrencisini
ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda giivenli baglanma stili ile biiyliyen
katilimcilarin korkulu ve saplantili baglanma stil ile biliyliyen katilimcilara gore
yasamdan daha fazla doyum aldigin1 bulmustur. Bununla birlikte kayitsiz stil ile
biliyliyen katilimcilar ise yasam doyumunda anlamli bir iligki rastlamamistir. Yasam
doyumu ile cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilagma
olmadigini belirtmistir.

Bigener (2020), tniversite Ogrencilerinde yasam doyumu, Kkisilik ve temel
psikolojik ihtiyaglar diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda Sakarya
Universitesi’nde okuyan 499 iiniversite dgrencini drnekleme dahil etmistir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu ile cinsiyet, gelir diizeyi, akademik basari, romantik iliski
durumu, arkadas sayisi, dini inang¢ diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilasma
oldugunu bulmusken saglik durumu degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilasma
olmadig1 bulmustur.

Moller (1996), tiniversite 6grencilerinde sosyo-demografik degiskenler iizerine
yaptig1 calismasinda Giiney Afrika’da Natal Universitesi’nde 6grenim goren 338
liniversite 6grencisini drnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu
ile gelir diizeyi ve etnik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Pozizovsky vd.
(2003), sizofrenlerde intihar egiliminin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda intihar girisiminde bulunan sizofren hastalarinin ¢ofgu yasam doyumu
diizeyinin diisiik oldugunu bulmustur. Armsden ve Greenberg (1987), ergenlerde benlik

saygisi ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 179 lise
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Ogrencisini ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ve sosyo-
ekonomik diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulmusken cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigin1 bulmustur.

Foumany ve Salehi (2015), iiniversite dgrencilerinde duygusal zeka ile yagam
doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda 250 tiiniversite 6grencini
ornekleme dahil etmistir. Arastirmada duygusal esnekligi ve duygusal dengenin araci
roliinii aragtirllmigtir. Arastirma sonucunda ise yasam doyumu ve duygusal zeka
arasindaki iliskide esnekligin ve duygusal dengenin pozitif yonde etkisi oldugunu
bulmustur. Surujlal vd. (2013), tiniversite Ogrencilerinde algilanan stres, stresle bas
etme becerileri ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 500
iiniversite 0grencini drnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumlari
yiiksek olan katilimeilarin diisiik olan katilimcilara gore stresle basa ¢ikma diizeyi daha
yiksek oldugunu bulmustur. Ullman ve Tatar (2001), go¢ eden ergenlerde benlik
saygist ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Israil'de
yasayan 12-18 araliginda olan 135 ergen ve Israil'e go¢ etmis 119 ergeni 6rnekleme
dahil etmistir. Arastirma sonucunda yagam doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bununla birlikte gé¢ etmis olan ergenlerin gog
etmemis olan ergenlere gore daha diisiik yasam doyumunun oldugunu bulmustur.
Hasnain ve Fatima (2012), mikemmeliyetcilik, yalnizlik ve yasam doyumu diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Pakistan’da okuyan 143 erkek miihendislik
ogrencisini ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeyi ile yasam

doyumu diizeyi arasinda negatif yonde farklilagma bulmustur.

Sosyal Medya Kavramm

Bazi kuramcilara gore sosyal medya bireyler arasinda gii¢lii bir bag olusturan,
benzer ilgi sahalarini benimseyen, bireyleri bilgi paylasimina, bilgi 6grenimine tesvik
eden ve istisnasiz sosyal mecralardaki tiim bireylere profil ve etkilesimde bulunmak
istedigi arkadas listeleri saglama olanagi sunan web tabanli sanal bir platformdur (Boyd
& Ellison, 2007; Vural & Bat, 2010).

Sosyal medya, bireylerin kendileri i¢in olusturduklari profil ile sShret olma ve
bulundugu demografik yapiy: yiikseltme diisiincesi igerisindedir (Toprak vd., 2009).
Sosyal medya, bireylerin hali hazirdaki toplum igi iliskilerini devam ettirme ve yeni

iliskiler edinebilme gibi avantajlarinin oldugunu ifade etmistir (Belin & Yildiz, 2011).
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Sosyal medya, bireylerin diger bireylere kendini ifade etme, sosyal etkilesim
macerast olusturma ve siirdiirme, baska bireylerle ortak ilgi alanlarin1 paylasma
kendisine ait 6zel bilgilerini sosyal medya platformlarinda herkese acik bir sekilde
gdsterme imkan1 sunan sanal bir ortamlardir (Dal & Dal, 2014; Tutgun-Unal, 2015). Bu
baglamda bireylerin sosyal medyay1 kullanma nedenlerine baktigimizda bazi faktorler
on plana ¢ikabilmektedir (Giirsakal, 2009):

Aciklik: Sosyal medya platformlarini, her kesimin kolayca ve hizlica
kullanabilmesi sosyal medya platformlarinin cazibesini arttirmaktadir. Karsilikli
Konugsma: Sosyal medya platformlar1 yliz yiize iletisime kiyasla bireyin aklinda
canlandirmak istedigi karakteri arzu ettigi gibi karsiya yansitabilmesi, bir¢cok kullanict
icin karsilikli iletisime gecme firsatini artirmaktadir. Topluluk: Sosyal medyay1
kullanan bireyin kabiliyetlerine ve takip etmekten hoslandigi alanlara gore farkli
kullanicilarla bir araya gelebilmesidir.

Sosyal medya platformlar1 bireyin paylagimlarda bulundugu, farkli kullanicilarla
iletisim halinde oldugu, vakit gecirme ve bilgi aligverisinde bulundugu sanal bir
ortamdir (Martin & Schumacher, 2000; Lou, 2010). Bu gereksinimlere yonelik
platformlarmn tiirleri de zaman gectik¢e fazlalasmaktadir (Akyazi & Tutkun Unal,
2015). Gilniimiizde bireyler arasinda en ¢ok tercih edilen sosyal medya

platformlarindan bazilar1 su sekildedir:

Facebook

March Zuckenberg tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook, 6grencilerin
kisilerle sosyal iliski olusturmast ve olusturulan bu iligkilerin kalict olmasina olanak
saglamaktadir (Cassidy, 2006). Kullanicilar arasinda ortak 1ilgi alanlariin,
aktivitelerinin konusuldugu ve yazisildigi, keyif aldiklar1 fotograflarin ve videonun
paylasildigi, farkli gruplarla iliskilerin kuruldugu ve zengin oyun igeriklerinin
bulundugu bir platformdur (Karademir & Alper, 2011). Bununla birlikte bireylerin bu
platformdaki amaci kullanicilar ile iletisim kurmak ve bu iletisimin devaminm

saglamaktir (McLoughlin & Lee, 2008; Socialbakers, 2015).

Youtube
Chad Hurley, Steven Chan ve Jawed Karim tarafindan 2005 yilinda kurulan
Youtube, bireylerin egitim, film, is, spor, miizik ve bir¢ok igerikli uzun videolarin ve

canli videolarin yaymlanabildigi bir platformdur (Fahs, 2007; Hilderbrand, 2007).
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Kullanicilar yiikledikleri videolar1 istedikleri gibi degistirerek iizerinde diizeltmeler
yapabilmektedirler (Cheng vd., 2007). Youtube, diger platformlara gore bireylere uzun
stireli video ¢ekmek olanagi sunmasi, bireylerin bu platformu kullanmalarindaki en
biliylik etken olarak goriilebilmektedir. Bununla birlikte kullanicilar bu platform
iizerinden videolar ¢ekerek para kazanmalar1 bu platformu kullanmay1 daha cazip hale

getirebilmektedir.

Twitter

Twitter Jack Dorsey tarafindan 2006 yilinda kurulan Twitter her yastan
bireylerin herhangi bir konu hakkindaki fikirlerini ve hislerini kisa climleler ile
paylastiklart bir platform tliriidiir (Odabasi, 2012). Twitter bireylere giin icinde
gerceklesen giindem haberlerden bilgi sahibi olmasini saglayan, bu olaylar konusunda
diisiinceleri ifade edebilmelerine olanak taniyan ve yazilan bir fikri binlerce kisinin
okumasina olanak saglayan bir platformdur (Honeycutt & Herring, 2009; Jansen vd.,
2009; Uniir, 2016) Bununla birlikte diinyada popiiler olan iinlii insanlarin basar
hikayelerini ve tavsiyelerini okumak, farkli insanlardan c¢esitli faydali bilgiler edinmek

adina son derece faydali bir platform olarak da goriilebilmektedir (Boyd vd., 2010).

Instagram

Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 2010 yilinda kurulan Instagram, her
yastan bireylerin video ve fotograf paylasabildigi ve bunlar diledikleri gibi
diizeltebildikleri bir platformdur. Instagram kullanicilara “’hikaye’’ olarak adlandirilan
kullanicilarin kisa stireli anlik videolarin1 ve fotograflarin1 paylagsmasina imkan
vermektedir (Cayirli, 2017; Salomon, 2013). Bununla birlikte kullanicilar, paylastiklari
videolar ve fotograflar {lizeriden renk diizenlemesi yaparak istedikleri bigime

getirebilmektedirler.

Snapchat

Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie Brown tarafindan 2011 yilinda kurulan
Snapchat bireylerin kisa videolar1 yayinlayabildigi bir platformdur. Bu videolarin
uzunlugu 0 ile 10 saniye arasi1 degismektedir. Paylasilan videolarin ¢ok kisa olmasi,
farkli filtre seceneklerin olmasi ve bu paylasilan video veya fotograflarin 24 saat
icerisinde ortadan kalmasi bu platformu kullanmay1 ilgi cekici hale getirmektedir.

Bununla birlikte Snapchat’in sundugu farkli filtreler sayesinde, kullanicilar sanal
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duygularimi hizli ve kolay bir sekilde karsi tarafa aktarmalar1 bu platformun en 6nemli

kullanma amaci arasinda yer aldig1 diisiiniilebilmektedir.

Tiktok

Zhang Yiming tarafindan 2016 yilinda kurulan Tiktok her kesimden bireylerin
farkli yeteneklerini bu platform araciligi ile sergilemesi, kullanicilarin bu platformda
daha fazla vakit gegirmesine olanak saglamaktadir (Zhou & Heekyoung 2019).
Ozellikle bu platformlarda yeteneklerini sergileyen bireyler, farkli kullanicilar1 de takip
ederek hem onlarin yaratic1 yeteneklerini izleme firsati erisim saglarlar hem de farkl
kullanicilarla etkilesim halinde olma firsatin1 yakalamaktadir (Unlii vd., 2020). Son
birka¢ yila baktigimizda, Tiktok platformu oOzellikle ergenler ve geng yetiskinler
tarafindan en ¢ok tercih edilen popiiler olma ve para kazanma amacl kullanan bir

platform olarak 6n plana ¢ikabilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlihigi

Genis ¢ercevede bakildiginda ise bagimlilik; bedensel, bilissel veya psikomotor
becerileri gerceklestiren maddeye uyum saglama, siirdiiriilen bir aligkanlig1 terk etme
veya harekete gegirme asamasinda bireyin fizyolojik ve mental tiim dengelerinin
denetlenmesinde yasanilan giigliikler biitiintidiir (Bynun, 2009). Bagimlilik, bireyin
diizensiz sekilde siirekli artan olumsuz davranis sergiledigi nesne arasindaki gelistirdigi
bag seklinde belirtmistir (Shaffer, 1999). Bireyin giin i¢inde sinirlayamadig: bir takim
davraniglar bagimlilik olarak belirtilmektedir (Harris, 2004).

Giliniimiizde geng yetigkinlerin farkli teknolojilere etkin sekilde hakim olmasi,
sosyal medya platformlarimin asirt kullanmalarina tesvik olmalariyla birlikte bu
durumun bir rutin haline doniistiirmelerine de zemin hazirlayabilmektedir. Olusan bu
rutinin ileri siireclerinde bir bagimliliga doniisebilmesi ihtimali de yliksek
olabilmektedir. Bireyler, zamaninin biiyiik bir boliimiinii sosyal medya platformlarinda
gecirmeye baglamasi, bireyin giin i¢inde yapmasi gereken islerini bitirmesinde
sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve bu durumla birlikte hareket eden mental ve bedensel
problemlerin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bireyin bu problemleri fark
etmesini sonucu birtakim degisikler yapmaya karar vermesi ama bu degisiklerin
olumsuz sonug¢ vermesi, bagimliligin kavramiyla benzerlik gostermektedir (Ceyhan vd.,

2007). Fakat sosyal medyayr kullanan her insan sosyal medya bagimlist olarak



25

goriilmemelidir. Bireyleri sosyal medya bagimlisi olarak degerlendirmek icin su
bulgularin ortaya ¢ikmasi gerekebilmektedir.

Belirginlik: Bireyin yaptigi bir etkinligin bireyin yasaminin tamamini
etkileyerek fikirlerini, eylemlerini ve hislerini kontrol etmesidir. Duygudurum
diizenleme: Bireyin sosyal medya platformlarini kullanmasi sonucunda olusan bireysel
deneyimlerini agiklamaktadir. Bireyin bu olay1r deneyimlediginde farkli zamanlarda
farkl1 duygularin belirmesi anlamimna gelmektedir. Tolerans: Bireyin ruhsal hali
boyunca onceden deneyimlemis oldugu olumlu tesirleri elde etmek i¢in sosyal medya
kullanimini siiregle fazlalastirmasi anlamina gelmektedir. Cekilme Belirtileri: Bireyin
sosyal medya uygulamalar1 dahilinde herhangi bir paylasim bulunmadigi zamanlarda
ortaya ¢ikan olumsuz duyguyu, diisiinceyi ve tutumu agiklamaktadir. Catisma: Bireyin
sosyal medya platformlarinda ¢ok faza vakit harcamasi sonucunda etrafindaki kisiler ile
kendisi ile yasamak durumunda oldugu sikintilar1 ifade etmektedir. Tekrarlama: Bireyin
sosyal medya platformlarindan uzak kalmak igin gayretler gostermesi fakat bu
gayretlerin bireyi sosyal medyadan uzaklastiramamasi ve belli bir zaman sonra bireyin
bu platformlar: tekrar kullanmak icin harekete gecmesidir (Kuss, 2014).

Gilintimiizde giincel haberlerin, yakin g¢evrelerinin yasadigi deneyimleri anlik
paylasma durumlarindan habersiz kalma korkusu, bireylerin sosyal medya
platformlarindan kopamamasina neden olabilmektedir. Bireylerin bu durumlar1 yakin
takibe almasi, bu platformlarda paylasilabilecek yeni bilgilerden habersiz kalma
konusunda endise duyacagi duygusu 6n planda olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Bu
baglamda bireylerin bu durumlardan habersiz olmasina yonelik korku ve kaygilarin ise
sosyal medya bagimliligina neden olma ihtimalinin oldugu diisiiniilmektedir (Yengin,
2014). Bununla birlikte ylizii yiize iligkilerde ve grup ortamlarinda basarisiz olan
bireyler, sanal platformlar1 bir kurtulus yolu olarak degerlendirmesi ve gormesi,
bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 kullanmasina ve bu asir1 kullanimin bir
bagimlilik haline doniistiirmesine neden olabilecegi ifade edilmektedir (Nyland vd.,
2007; Arslan vd., 2015).

Andreassen’e (2012) gore madde bagimlisi olan bireylerde goriilen belirtilerin
cogu, sosyal medya platformlari1 gereginden fazla kullanan bireylerde de
gortilebilmektedir. Bu durumda uyusturucu ve alkol kullaniminda goriilen olumsuz
sonuglar, sosyal medya platformlarimin fazla kullanimi sonucu goriilen olumsuz
sonuglar ile paralellik gdstermektedir. Sosyal medyay1 kontrolsiiz bir sekilde kullanma,

sanal platformlari daha fazla kullanma istegini dogurmakla birlikte bireyin giinliik
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rutinlerini yerine getiremeyecek kadar bu platformlarda asir1 zaman harcamasina ortam

hazirlamaktadir (Griffith, 2013).

Sosyal Medya Bagimlihginin Birey Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya yelpazesinin genis olmasi, bilgi kaynagma olan ilginin
fazlalasmasina ve insanlarla olan etkilesimin artmasina ortam hazirlamaktadir (Avci,
2015). Sosyal medya da vakit geciren bireyler, bu platformlardan bir¢ok avantaj elde
etse de platformlarin sanal olmasi, bireylerin ger¢ek duygularin1 karsi tarafa
aktaramamasina ve bunun sonucu olarak kendilerini aktif bir sekilde ifade
edememesine ve sosyallesme becerisinin zayiflamasina neden olmaktadir (Karaokgu,
2018). Teknolojinin hayatimizda etkin olmasiyla birlikte bireyler yiiz yiize iletisim
kurmay1 tercih etmeyerek sosyal medya platformlarina yoénelebilmektedirler. Bu
duruma bagli olarak; bireylerin duygularinda, diisiincelerinde ve konusmalarinda
sinirlama olmakta, yalnizlik diizeyinde ise artma olmaktadir (Avci, 2015).

Bireyin, kendi diisiince yapisini, dig goriiniigiinii ve davranislarini begenmemesi,
yiiz yiize iletisim konusunda sikintilar yagsamasina sebep olabilmektedir. Yasanilan bu
sikintilar, bireyin sosyal medya platformlarma egilim gostermesine neden
olabilmektedir. Sosyal medya platformlari, bireyin begenmedigi bu &zellikleri
gizleyebilir ve gercek hayatta dikkat edilen bu durumlarin 6nemsiz hale gelmesini
saglayabilir. Bireyin yogun bir sekilde hissettigi yalnizlik hissi, sosyal medya
platformlarin1 kullanarak yalmzlik diizeyini azaltmaktadir (Ugur, 2018). Ote yandan
bireyin kendi 0Ozelliklerini yeterince begenmemesi, bireyin negatif diislincelerinin
artmasina sebep olmakta birlikte bireyin bu diisiince yapisinin asirtya kagmasi, olumsuz
tutum sergilemesine ve kendi kisiligi hakkinda olumsuz elestrilerin olusmasina neden
olmaktadir (Cakmak, 2018). Bireylerin sosyal medya platformlarinda olmay1 arzu ettigi
biri gibi kendilerini karsi tarafa yansitmasi, kendini begenmis ve benmerkezci
ozelliklerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Tutgun Unal, 2015).

Sosyal medyanin yanlig kullanimi, bireyin giindelik islerini etkilemekle birlikte
egitim hayatini, aile ve sosyal iligkilerini de negatif etkilemektedir (Kuss &
Griffiths, 2011). Bu baglamda yiiz yiize iletisim kurmak yerine sosyal medya
platformlarinda iletisim kurmay1 tercih eden bireyler, toplum i¢inde daha az aktif
olmaktadirlar (Nyland vd., 2007). Sosyal medya kullanimimi her gegen giin arttiran

bireyin, Sosyal medya kullanimini her gecen giin arttiran bireyin, uyku diizeni bozulur,
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mental yorgunluk olusur, kendini siirekli tedirgin ve agresif hisseder (Young, 2007;
Andreassen, 2012; Cam & Isbulan, 2012). Bireyin sosyal medyada gereginden fazla
vakit gecirmesi, hiperaktivite bozuklugu, dikkat daginikligi ve depresyon gibi bir¢ok
ruhsal hastaliklarin olusumuna sebebiyet verebilmektedir (Koéroglu vd., 2006). Bununla
birlikte bireyin bu platformlar1 asir1 kullanmasi, diger kullanicilarin sosyal hayati
hakkinda bilgi edinmelerini saglayabilir. Bu platformlar araciligiyla kisinin mutlu
oldugu anlarin paylasimlarint  gérmek ve okumak, bireye mutsuzluklar
yasatabilmektedir (Chou & Edge, 2012). Bireyin yasadigi bu mutsuzluk, kiskangligi
beraberinde getirebilmektedir. Sosyal medya iizerinden gelistirilen kiskancglik, bireyin
kendi degerini sorgulamasina, hayattan keyif alamamasina, i¢ine kapanmasina neden
olmakla birlikte yagami hakkinda olumlu diigiincelerin azalmasina, yasam kalitesinin
bozulmasima ve yasam doyumunun olumsuz yonde etkilenmesine yol agabilmektedir

(Krasnova vd., 2013; Smith & Kim, 2007).

Sosyal Medya Bagimlihg Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ates (2018), tniversite Ogrencilerinde duygusal zekanin sosyal medya
bagimliligina etkisini inceledigi ¢alismasinda Istanbul’da yasayan 18 yas ve iizeri olan
126 tiniversite d6grencisini 6rnekleme dahil etmistir. Katilimeilarin Facebook, Twitter,
Instagram ve Youtube kullanim diizeyini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda
duygusal zeka ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde farklilagma
bulmustur. Sosyal medya bagimlili§1 ile sosyal medyaya ayrilan giinliik siire ve
kullanilan sosyal medya araclar1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Durar (2018), tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin sosyal fobi
ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda Igdir iiniversitesinde
Ogrenim goren 874 {iniversite Ogrencisini Ornekleme dahil etmistir. Katilimeilarin
Facebook, WhatsApp ve Youtube kullanim diizeyini degerlendirmistir. Arastirma
sonucunda sosyal medya bagimliligi ile sosyal fobi ve depresyon arasinda pozitif yonde
anlamli bir farklilasma bulmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligr ile
cinsiyet, siif diizeyi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal aglara baglanma
imkan1 ve akademik basar1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligski bulmustur.

Cakir (2018), yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, narsisizm ve empati
diizeyi arasomdaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 18-65 yas aralifinda olan 1127

katilimciyr 6rnekleme dahil etmistir. Katilimcilarin Facebook, Twitter ve Instagram
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kullanim diizeyleri degerlendirmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm arasinda
pozitif yonde iliski bulmus olup empati diizeyi ile arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulmustur.

Yiiksek (2019), sosyal medya bagimliligi ile kisisel iyi olus diizeyi arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Karadeniz bdlgesinde yasayan 18 yasinin iistiinde olan
1800 katilimciyr Ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya
bagimlilig: ile kisisel iyi olus arasinda anlamli bir farklilasma bulmamistir. Bununla
birlikte sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet, medeni durum, egitim ve yas faktorleri
arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Cansiz (2019), tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ve duygusal
yeme bozuklugu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 18 yas ve {izeri olan
287 tuiniversite 6grencini 6rnekleme dahil etmistir. Katilimcilarin Instagram, Facebook,
Twitter ve Youtube kullanim diizeyini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda sosyal
medya bagimhiligi ve duygusal yeme bozuklugu arasinda pozitif yonde anlamli bir
farklilagsma bulmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligi ile internette gecirilen
sire degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Besik (2019) Bati Marmara
bolgesinde sosyal medya bagimliligi ve kisisel iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢aligmasinda Bati Marmara bdlgesinde yasayan 2900 katilimeiy1 6rnekleme
dahil etmistir. Arastirma sonucunda Sosyal medya bagimliligi ile yas ve ¢ocuk sayisi

degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulmustur.

Kogak (2021), tniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda Konya ili merkezinde bulunan Necmettin Erbakan
Universitesinde dgrenim goren 733 iiniversite dgrencini 6rnekleme dahil etmistir.
Katilimcilarin Youtube, Facebook, Twitter, Instagram ve WhatsApp kullanim diizeyini
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda
gelisimleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Bununla birlikte, sosyal medya bagimlilig: ile yagsamin anlami arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulmustur.

Sariko¢ (2021), geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Istanbul’da yasayan 18-
30 yas araliginda olan 315 iiniversite 6grencini 6rnekleme dahil etmistir. Katilimcilarin,

Twitter ve Instagram kullanim diizeyini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda sosyal
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medya bagimlilig1 ile beden algis1 ve benlik algis1 arasinda negatif yonde anlam bir
iliski bulmustur.

Al-Meyanes (2015), {iniversite Ogrencilerinde internet bagimliligi ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda Kuveyt’de yasayan 1326
iiniversite lisans 6grencini 6rnekleme dahil etmistir. Katilimcilarin, WhatsApp, Twitter
ve Instagram kullanim diizeyini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
arkadaslariyla iletisime ge¢meden once sosyal medya platformlari iizerinden konusup
daha sonra goriismeyi tercih ettikleri bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte sosyal
medya bagimliligi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii farklilasma bulmustur.

Ho vd. (2016), lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi iizerine yapmis
oldugu caligsmasinda Singapur’da yasayan 1326 lise Ogrencisini Ornekleme dahil
etmigtir. Katilimcilarin, ~ Facebook, Instagram ve Twitter kullanim diizeyini
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda Sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal medya
bagimlis1 oldugunu belirtilmistir. Putri ve Khairunnisa (2018), ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 ve aile islevselligi diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 12-19
yas aralifinda olan 100 lise 6grencisini drnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda
sosyal medya bagimlilig: ile aile isleyisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulmustur.

Ganjayeva (2019), iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve
ozgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Istanbul Ticaret
Universitesi’nde, Istanbul Universitesi’nde ve Uskiidar Universitesi’nde okuyan 226
tiniversite dgrencini 6rnekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya ile
ozgiivenli kisilik arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ozgiiveni yiiksek olan
katilimcilarda sosyal medya bagimliligi diisik oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Sosyal
medya bagimliligr ile gilinlik sosyal medyada gecgirme siiresi ve profil ziyareti
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medyada giinliikk vakit
gecirme siliresinin artmasi ve sosyal medya kullanicilarin profillerini ziyaret etme
sayisinin artmast, katilimeilart olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmigtir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2003), tiniversite Ogrencilerinde internet
kullanimi ve yalmizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Amerika’da
yasayan 277 iniversite 6grencisini Ornekleme dahil etmistir. Arastirma sonucunda
yalnizlik ile internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bununla birlikte

yalniz olan bireyler yalniz olmayan bireylere gore daha fazla internet kullandigin1 da
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belirtmistir. Bu durumun sebebi olarak arkadas gruplariyla etkilesim halinde olmayan

bireyler, yalnizlik duygusunu gidermek icin internet kullanimina yonelmistir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, arastirmanin etigi, veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler bagliklar halinde

verilmistir.

2.1 Katithimcilar

Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda Toros iiniversitesinde
egitim gdrmekte olan (Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Iktisadi Idari ve
Sosyal bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi) 1792
lisans oOgrencisinden olugmaktadir. Arastirmaya katilacak katilimci  sayisini
hesaplayabilmek adina Yamane (1967) tarafindan gelistirilen Orneklem hesabi
denklemi kullanilarak elde edilmistir. (Israel, 1992). %95°’lik 6nem diizeyi ve p=0.05
kabul edildiginde ve +£0.05 orneklem hatasi icin orneklem boyutlar1 popiilasyonuna
gore hesaplanmistir. Ornekleme alinmas1 gereken en diisiik katilimer sayist 333 olarak
belirlenmistir. 333 katilimcinin 6lgme araglarini yanitlamama ya da hatali yanitlama
olasiligr %10 olarak goz Oniline alinmistir (Suresh & Chandrashekara, 2012). Sonug
olarak, 2020-2021 bahar yartyilinda Toros Universitesinde okuyan toplamda 365 lisans
ogrencisi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve arastirmaya dahil
edilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, zaman, maliyet gibi sebeplerden
dolay1 arastirmacinin verileri kolaylikla elde edecegi ornekleme yontemidir (Erkus,
2013). Arastirmanmn Orneklemi, Toros Universitesi ¢esitli boliimlerinde egitim
gormekte olan (Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 39 6grenci, iktisadi Idari
ve Sosyal bilimler Fakiiltesi 182 6grenci, Miihendislik Fakiiltesi 114 6grenci ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 30 ogrenci) toplamda 365 lisans &grencisinden olusmaktadir.
Katilimcilara dair demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey F %
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Erkek 160 43,8
Cinsiyet
Kadin 205 56,2
19-22 255 69,9
Yas
23-25 78 214
25 ve iistii 32 88
Diisiik 78 214
Ebeveynin Gelir Diizeyi
Orta 177 48,5
Yiiksek 110 30,1
1 107 29,3
2 105 28,8
3 35 96
Haftalik Arkadaslariyla 4 32 388
__ KL
Goriisme Sikhigi 5 37 101
6 25 6,8
7 24 6,6
Aile yam 317 86,8
Konakladig: Yer
Diger 48 13,2
1 31 85
2 80 21,9
3 50 13,7
Sosyal medyada giinliik
gecirilen siire 4 8 132
5 40 11,0
6 53 14,5
7 18 49
8 17 47
9 11 3,0
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10 17 4,7
Giizel Sanatlar Tasarim ve 39 10,7
Mimarhk Fakiiltesi

Fakiilte iktisadi idari ve Sosyal Bilimler 182 49,9
Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi 114 31,2
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 30 8,2

Tablo 1 incelendiginde kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla
oldugu ve biiyiik bir ¢ogunlugunun (%69,9) 19-22 yas araliginda oldugu ve neredeyse
yarisinin - (%49,9) Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde okudugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin gelir diizeylerine bakildiginda orta
ebeveyn gelirine sahip katilimcilarin daha fazla oldugu (%48,5) goriilmektedir.
Katilimeilarin %86’s1 aile yaninda konaklamakta olup %29,3’1i haftalik arkadaglar ile
1 giin goriisme sikligina sahiptir. Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri giinliik
stireler incelendiginde 2 saat kullanan katilimci sayisinin digerlerine gore daha fazla

oldugu (%21,9) sdylenebilmektedir.

2.2. Arastirmanin Prosediirii

Arastirmada kullanilan Ucla-(ULS-8) Yalmzlik Olgegi (Ucla-YO) ,Yasam Doyum
Olgegi (YDO) ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) icin gerekli izinler e-mail
yolu ile arastirmacilardan alinmistir. Arastirma icin gerekli Etik Kurul izni, Cag
Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Toros Universitesi
Rektorliigii'nden anket uygulama izinleri alinmistir. Toros Universitesi’nin gesitli
fakiilte (Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Iktisadi Idari ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi,)
anket uygulama izinleri almmustir. Ogrenciler igin aydmlatilmis onam formu
hazirlanmistir. Veri toplama araglar1 uygulanmadan once ogrencilere arastirmanin
icerigi ve amacina yonelik bilgilendirme yapilmis, arastirmada kullanilan form ve

olgeklerdeki 6zel bilgilerin gizli tutulacagr agiklanmistir.
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2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi-Ogrenci Formu”, ’Yasam Doyum Olgegi’> ve “ Ucla (ULS-
8) Yalmzlik Olgegi’’ kullanilarak Toros Universitesi dgrencilerine kullanilarak Toros
Universitesi lisans boliimiinde okuyan katilimcilara uygulanmasi yoluyla elde

edilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi:

Yasam doyum Ol¢egi, orijinali 1985 yilinda Diener, Emmons, Laresen ve Griffin
gelistirmistir. 1991 yilinda ise Tiirkgeye uyarlanmistir (Koker, S. 1991). Yasam
doyumunun OSl¢liimiine dair 5 maddeden ibarettir. Maddelerin her biri “1:Hi¢ Uygun
Degil” ile “7:Cok Uygun” arasinda derecelendirilmek iizere 7°li cevaplama sistemi
benimsenmistir. Diener, Emmons, Laresen ve Griffin yaptiklari orijinal ¢alismada
Olcegin gilivenirligini Alpha = .87 olarak, olgiit bagiml gecerligini ise. 82 olarak
saptamiglardir. Arastirmamizda ise Dagl ve Baysal (2016)’in 6lg¢egi kullanilacaktir.
Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise. 97
olarak saptanmustir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek yasam doyumunu
gostermektedir. Yasam doyumu 06l¢egi, tek boyutta toplam 5 maddeden, Likert tipi
5’lik derecelendirmeden olusan bir dlgektir. Olcekte alinabilecek en yiiksek puan 25, en

diisiik puan ise 5’tir.

Ucla (ULS-8) Yalmizhk Ol¢egi-Kisa Formu:

Ucla Yalmzlik Olgegi, katilmcilarin yalmzlik diizeylerini tespit etmek icin ilk
olarak Russel vd. (1978) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik
aragtirmalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinali 4’1ii cevaplama
sisteminden ve 20 maddeen olusmaktadir. Olgcek sorularinin yarisi diiz ve diger yarisi
ters olarak puanlanmaktadir. Cronbach Alpha degeri 0=0,96 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 80 iken en diisiik puan 20 olarak
belirtilmistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-8), orijinali Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan
gelistirilmistir ve {iniversiteli dgrenciler iizerinde uygulanmistir. Olgek, 20 maddelik
ULS’den tiiretilen 8 maddelik bir dlgekten olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligy,
Cronbach Alpha degeri. 84 tiir. Olgegin Tiirkge versiyonu, Dogan vd. (2011) tarafindan
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tiniversite Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
UCLA-(ULS-8) Yalmzlik Olgegi-Kisa Formu, 4’lii cevaplama sisteminden ve 8
maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilii, Cronbach Alpha degeri a=0,72 olarak
bulunmustur. Katilimcinin yalmizhik puanmin artmast yalmizlik durumunun da

arttirdigini belirtmektedir. Ayrica 6lgegin, 3 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi-Ogrenci Formu:

Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi- Kisa Formu, Sahin (2018) tarafindan ortaokul,
lise ve tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini tespit etmek
amaciyla gelistirilmistir. SMBO-OF besli Likert tipi, 4 alt boyut (sanal tolerans, sanal
iletisim, sanal problem ve sanal bilgilenme) ve 29 maddeden olugmaktadir. Sanal
tolerans alt boyutu 1-5’inci, sanal iletisim 6-14’{incii, sanal problem 15-23’iincii ve
sanal bilgilenme ise 24-29’uncu maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist. 93’tiir. Olgegin alt faktorler igin ise, i¢ tutarlilik katsayilari ise 0.81
ile 0.86 arasinda degerler aldig1 tespit edilmistir. Olgekten aliabilecek, en diisiik puan
ise 29 en yiiksek puan 145°dir

Kisisel Bilgi Formu:

Calismada orneklemi olusturan bireylere yonelik kisisel ozellikleri belirleyen
verileri almak i¢in kullanilmistir. Demografik bilgilerin yer aldigi cinsiyet, yas,
ebeveynin ekonomik durumu, konakladiklar1 yer, arkadaslari ile goriisme sikligi ve

giinliik sosyal medya kullanim siiresinin yer aldig1 bilgi formu hazirlanmistir.

2.4. Arastirmanin Modeli
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BAGIMSIZ DEGISKEN BAGIMLI DEGISKEN
/ { Yalnizlik ]
+ Cinsiyet 1
* Yas

e Ebeveynlerin Ekonomik
Diizeyi Sosyal Medya
* Haftalik Arkadaslar ile Bagimlih:

Goriigme Siklig1

* Konaklanilan Yer

+ Sosyal Medyada Giinliik
Gegirilen Siire y

o Yasam Doyum J

o _/ )

Sekil 1 Arastirmanin modeli

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda birden fazla degisken olmasi ve aralarindaki
iligkinin incelenmesinden dolay1r betimsel arastirmalardan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir (Karasar, 2016). Mevcut arastirmada ise yalnizlik, yasam doyumu ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki ile demografik degiskenleri incelemek amacgl
kullanilmigtir. Arastirmacinin disaridan herhangi bir miidahalesi bulunmamaktadir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etme amaci tasiyan korelasyonel bir ¢alismadir.
Arastirmada toplanan verilerin analizine baglamadan ©nce s6z konusu verilerin
dagilimlart incelenmis olup bu dagilimlara iligkin betimsel istatistikler bulgular
boliimiinde verilmistir. Ayrica katilimcilarin bu anlamda arastirmada kullanilan UCLA
Yalmzlik 6lgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinden
alman puanlarin  dagilimlarinin - normal dagilima uygun olup olmadiginin
incelenmesinde merkezi egilim ve yayilim Olgiileri ve normallik testleri bir arada
degerlendirilmis olup s6z konusu puanlarin basiklik ve g¢arpiklik katsayilarinin kendi
standart hatalarina orani1 +2 araligindan fazla oldugu i¢in ve Kolmogorov Smirnov
normallik testinden edinilen sonuglarin dagilimin normal dagilimdan manidar diizeyde
farkl1 oldugu bulgusu dogrultusunda dagilimin normal dagilima uygun olmadig
goriilmiistiir. Bu dogrultuda yalmzlik, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerin incelenmesinde ve 6grencilerin yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinin yasa, haftalik arkadaslari ile goriisme sikligina ve sosyal

medyada gecirilen giinliik siire ile arasindaki iligkilerin incelenmesinde pearson
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korelasyon katsayisinin parametrik olmayan karsili§i olan spearman sira farklari
korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Ogrencilerin yalmizlik, yasam doyumu ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin cinsiyete ve konaklama yerine gore farkliliklarina
iliskin istatistikler t testinin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskal Wallis Testi
aracihigi ile incelenmistir. Ogrencilerin yalmzlik, yasam doyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlarmin ebeveyn gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinde ise tek yoOnlii varyans analizinin parametrik olmayan karsiligi olan
Kruskal Wallis Testinden faydalanilmistir (Alpar, 2014; Biiyilikoztiirk, 2016). Kruskal
Wallis Testlerinde anlamli bulunan farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi araciligr ile ikili karsilastirmalar yapilmis
olup birinci tip hatayr 6nlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesinden faydalanilmig ve

anlamlilik diizeyi var olan karsilastirma sayisina boliinmiistiir (Armstrong, 2014).

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma problemine iliskin kurulan hipotezlere yonelik elde
edilen bulgular verilmis olup ayrica arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan
katilimcilarin almis olduklart puanlarin dagilimlarini gdsteren betimsel istatistikler

sunulmustur.
Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarimin Dagilimlarina Tliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan UCLA Yalmizlik 6l¢egi, Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinden alinan puanlarm dagilimlarina iliskin merkezi

egilim ve yayilim 6lgiileri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarimin Dagilimlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Yalmzhik Sosyal Medya Yasam
Bagimhhg Doyumu
N 365 365 365
Ortalama 16,789 75,241 14,701
Standart Sapma 5,350 23,044 3,800
Carpikhk 0,340 0,318 0,325

Carpikhgin Std. Hatasi 0,128 0,128 0,128
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Basikhik -0,835 -0,686 -0,205
Basikligin Std. Hatasi 0,255 0,255 0,255
En Diisiik Puan 8 35 6
En Yiiksek Puan 30 129 25
Kolmogorov Smirnov 0,102 0,061 0,106

p 0,000 0,002 0,000
Cronbach a 0,868 0,951 0,822

Tablo 2 incelendiginde katilmcilarm UCLA Yalnizlik Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin ortalamasinin 16,78 oldugu ve standart sapma incelendiginde
dagilimin ortalamanin +£5,350 puan etrafinda siklik gosterdigi sOylenebilmektedir.
Basiklik ve carpiklik katsayilari da incelendiginde s6z konusu basiklik ve carpiklik
katsayilarinin standart hatalarina oraninin +2 araligindan fazla olmasi dagilimin normal
dagilima uygun olmadigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Dagilimin
normalligine iliskin yapilan Kolmogorov Smirnov Testinden elde edilen bulgular da
normal dagilimdan manidar diizeyde farkli oldugunu goéstermektedir (p<,05). So6z
konusu dlgme aracindan elde edilen olgiimlerin i¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde
(0=,868) bu 6lgme araci ile yapilan dl¢iimiin i¢ tutarlilik anlaminda giivenilir oldugu
sOylenebilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginden
almis olduklar1 puanlarin ortalamasinin 75,24 oldugu ve standart sapma incelendiginde
dagilimim ortalamanin +23,04 puan etrafinda siklik gosterdigi sOylenebilmektedir.
Dagilimin normalligine iliskin basiklik ve carpiklik katsayilar1 incelendiginde s6z
konusu basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin standart hatalarina oranmin +2 araligindan
fazla olmas1 dagilimin normal dagilima uygun olmadigini gostermektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2012). Dagilimin normalligine iliskin yapilan Kolmogorov Smirnov
Testinden elde edilen bulgular da normal dagilimdan manidar diizeyde farkli oldugunu
gostermektedir (p<,05). S6z konusu 6lgme aracindan elde edilen 6l¢iimlerin i¢ tutarlilik
katsayist incelendiginde (0=,951) bu 6l¢me araci ile yapilan Ol¢iimiin i¢ tutarlilik
anlaminda giivenilir oldugu s6ylenebilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin Yasam Doyumu Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin ortalamasinin 14,70 oldugu ve standart sapma incelendiginde
dagilimin ortalamanin +£3,80 puan etrafinda siklik gosterdigi sOylenebilmektedir..

Dagilimin normalligine iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelendiginde her ne
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kadar basiklik katsayilarinin standart hatalarina oraninin +2 araliginda olsa da ¢arpiklik
katsayisinin hatasina oraninin bu araliktan fazla olmasi dagilimin normal dagilima
uygun olmadigint géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Dagilimin normalligine
iliskin yapilan Kolmogorov Smirnov Testinden elde edilen bulgular da normal
dagilimdan manidar diizeyde farkli oldugunu gostermektedir (p<,05). S6z konusu
Olgme aracindan elde edilen Ol¢iimlerin i¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde (a=,822)
bu Olgme araci ile yapilan Ol¢iimiin i¢ tutarlilik anlaminda giivenilir oldugu

sOylenebilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yalmzlik, Yasam Doyumu Ve Sosyal Medya Bagimhlik

Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 3’de arastirmanin birinci sorunu yanitlamak amaciyla {iniversite
ogrencilerinin yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Sira Farklar1t Korelasyon

Katsayilarina yonelik bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3.

Univesite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri, Yasam Doyumu Diizeyleri ve Sosyal

Medya Bagimlilik Puanlarimin Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Bagimlihig:

Olcegi-Ogrenci Formu Yasam Doyumu Ol¢egi
Ucla-Yalmizhk o o
Olcegi-Kisa Formu 619 922
Sosyal Medya
Bagimhihg Olcegi- -,521**
Ogreni Formu
**p<,001

Tablo 3 incelendiginde tinivesite dgrencilerinin yalnizlik puani ile sosyal medya
bagimlilik puani (rho= ,619, p<,001) ve yasam doyumu puani (rho= -,522, p<,001)
arasinda ve sosyal medya bagimlilik puani ile yasam doyumu puani (rho= -,521,
p<,001) arasinda manidar diizeyde iliski bulundugu goriilmektedir. Degiskenler
arasinda bulunan iligkilerin katsayis1 géz Oniinde alindiginda her ii¢ degiskenin de
birbiri ile olan iliskisinin orta diizeyde oldugu sdylenebilmektedir (Biiylikdztiirk, 2016).

Hem katsayilar hem de iliskilerin yonii bir arada ele alindiginda katilimcilarin yalnizlik
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puan1 Ve sosyal medya bagimlilik puani arasinda pozitif yonde, yasam doyumu puani
ile ise negatif yonde ve orta diizey anlamli bir iliski oldugu goériillmekte olup sosyal
medya bagimlilik puan1 ve yasam doyumu puani arasinda ise negatif yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yalmizhk Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve

Sosyal Medya Bagimlihklarinin Cinsiyete Gore Farkhliklarina Iliskin Bulgular

Tablo 4’de arastirmanin iKinci sorusunu yanitlamak amaciyla {inivesite
ogrencilerinin cinsiyete gore yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig
Olgeklerinden almis olduklari puanlarin dagilimlarina iliskin betimsel istatistikler

sunulmustur.

Tablo 4.

Univesite Ogrencilerinin Cinsiyetine Gore Yalmizlik, Yasam Doyumu ve Sosyal Medya

Bagimlilik Puanlarinin Dagilimlart

Bagimh

Degisken Cinsiyet N Xort X  Std. Sapma Std. Hata
Ucla-Yalmzhk Erkek 160 16 17,044 5,642 0,446
Olgegi-Kisa

Formu Kadin 205 16 16,590 5,116 0,357
Sosyal Medya Erkek 160 78,5 74,944 24,422 1,931
Bagimhlik

g,l?eg". Kadin 205 73 75,473 21,967 1,534

grenci

Formu

Yasam Erkek 160 14 14,244 3,438 0,272
Doyumu

Olcefsi Kadin 205 15 15,059 4,033 0,282

Tablo 4 incelendiginde farkli cinsiyetlerdeki iinivesite 6grencilerinin yalnizlik
puani, sosyal medya bagimlilik puam1 ve yasam doyumu puani birbirlerinden farkh
oldugu goriilmekte olup arastirmanin ikinci sorusunu yanitlamak amaciyla s6z konusu
bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi

bulgular1 Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5.

Universite Ogrencisinin Yalmzlik, Yasam Doyumu ve Sosyal Medya Bagimhilik

Puanlarimin Cinsiyete Gére Farkliliklar

Sira Siralarin
Bagimh Degisken Cinsiyet N U P
Ortalamas1 Toplam
Ucla-Yalmizhk Olcegi- Erkek 185,85  29736,00
Kisa Formu Kadin 180,78  37059,00 1594400 0,648
Sosyal I\/Igdya Erkek 182,77  29242,50
Bgoglmlll{k Olcegi- Kadin 18318 3755250 16362,50 0,970
grenci Formu
2 D Oleesi Erkek 173,10  27695,50 14815.50 0112
asam Toyumu Ll Kadin 190,73 39099,50 Sathe

Tablo 5 incelendiginde tinivesite 6grencilerinin yalnizlik puan1 (U=15944,00,
p>,05), sosyal medya bagimlililik puan1 (U=16362,50, p>,05) ve yasam doyumu puani
(U=14815,50, p>,05) cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yas1 ile Yalmzlik Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve

Sosyal Medya Bagimhhk Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6’da arastirmanin {iglincii sorunu yanitlamak amaciyla {iniversite
ogrencilerinin yaslart ile yalmizlik diizeyi, yasam doyumu diizeyi ve sosyal medya
bagimlilik diizeyi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Sira

Farklar1 Korelasyon Katsayilara yonelik bulgular Tablo 6’de verilmistir.
Tablo 6.

Univesite Ogrencilerinin Yaslari ile Yalmzhik Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal

Medya Bagimlilik Diizeyi Arasindaki Iliski

o Sosyal Medya
Ucla-Yalmzhk Olcegi Bagimlilik Olcegi- Yasam Doyumu

Kisa Formu Ogrenci Formu Olcegi

Yas 0,032 -0,041 0,004
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**p<,001

Tablo 6 incelendiginde iinivesite 6grencilerinin yas diizeyleri ile yalnizlik (rho=
,032 , p>,05), sosyal medya bagimliligi (rho= -,041, p> ,05) ve yasam doyumu (rho=

,004 , p>,05), arasinda manidar bir iliskiye rastlanmadig1 goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve
Sosyal Medya Bagimhliklarinin Ebeveynlerinin Gelir Diizeylerine Gore

Farklihklarina iliskin Bulgular

Tablo 7’de arastirmanin doérdiincii sorusunu yanitlamak amaciyla tinivesite
ogrencilerinin ebeveynlerinin gelir diizeyine gore yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal
medya bagimlilig1 Olgeklerinden almis olduklart puanlarin dagilimlarina iliskin

betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 7.

Univesite Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Gelir Diizeyine Gore Yalmzlik, Yasam

Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarinin Dagilimlart

D apveynierin Gelir Xot % Std.Sapma Std. Hata

Diisiik 78 18,5 17,96154 4,531 0,513

Yalmzhk Orta 177 15 15,35593 4,747 0,357

Yiiksek 110 18 18,26364 6,179 0,589

Diisiik 78 78 80,51282 17,321 1,961

Sosyal Medya Orta 177 66 69,00565 20,074 1,509
Bagimlihig: .

Yiiksek 110 81,5 81,53636 28,067 2,676

Yasam  Diisiik 78 14,5 14,37179 3,542 0,401

Doyumu  Orta 177 15 15,32203 3,790 0,285

Algist Yiiksek 110 13 13,93636 3,856 0,368

Tablo 7 incelendiginde {niversite Ogrencilerinin ebeveynlerinin  gelir
diizeylerine goére yalmzlik, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu puanlarinin

birbirlerinden farkli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8.

Univesite Ogrencilerinin Yalmizhik, Yasam Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlhilik

Puanlarinin Ebeveynlerinin Gelir Diizeylerine Géore Farkliliklar

Bagimh Ebeveynlerin Sira

Degisken  Gelir Diizeyi Xort X Ortalamasi S Sd P
Diisiik 18,5 17,96153846 209,397
Yalmzhk Orta 15  15,3559322 156,220 22,235 2,000 0,000
Yiiksek 18  18,26363636 207,373
Sosyal ~ Diisiik 78  80,51282051 211,346
Medya Orta 66  69,00564972 155,718 23,069 2,000 0,000
Bagimhihgr yijksek 81,5 81,53636364 206,800
Yasam  Diisiik 145 14,37179487 176,321
Doyumu Orta 15  15,3220339 197,299 6,912 2,000 0,032
Algist  Yiiksek 13 13,93636364 164,727

Universite dgrencilerinin ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore yalnizlik, sosyal
medya bagimliligt ve yasam doyumu puanlarinin birbirlerinden farkli oldugu
goriilmekte olup arastirmanin dordiincii sorusunu yanitlamak amaciyla s6z konusu bu
farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin hesaplanan Kruskal Wallis Testi bulgulari
tablo’8’de sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde {inivesite Ogrencilerinin yalnizlik
(X?=22,235, p<,001), sosyal medya bagimlilik puamnin (X?=23,069, p<,001) ve
yasam doyumu puanlarinin (X?=6,912, p<,05) ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore
anlaml olarak farklilastifi goriilmektedir. S6z konusu bu farkliligin hangi diizeyler
arasinda oldugunu incelemek amaciyla Mann Whitney U Testi aracilifi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Bu karsilastirmalarda birinci tip hatayr 6nlemek amaciyla
Bonferroni diizeltmesi yapilmis olup manidarlik diizeyi karsilastirma sayisina oranla

indirgenmistir (P=,05/3 = ,016). ikili karsilastirmalardan elde edilen bulgulara gore;

e Ebeveyn geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin yalnizlik sira ortalamalari
ebeveyn geliri orta diizeyde olan katilimcilardan manidar diizeyde daha
yiiksektir.

e Ebeveyn geliri yliksek diizeyde olan katilimcilarin yalnizlik sira ortalamalari
ebeveyn geliri orta diizeyde olan katilimcilardan manidar diizeyde daha

yiiksektir.
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e Ebeveyn geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 sira
ortalamalar1 ebeveyn geliri orta diizeyde olan katilimcilardan manidar diizeyde
daha yiiksektir.

e Ebeveyn geliri yiiksek diizeyde olan katilimcilarin sosyal medya bagimliligi
sira ortalamalar1 ebeveyn geliri orta diizeyde olan katilimcilardan manidar
diizeyde daha yiiksektir.

e Ebeveyn geliri yiiksek diizeyde olan katilimcilarin yasam doyumu algisi sira
ortalamalar1 ebeveyn geliri orta diizeyde olan katilimcilardan manidar

diizeyde daha diistiktir.

Universite Ogrencilerinin Haftallk Arkadaslariyla Gériisme Sikhigi ile Yalmizhik
Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 9’da arastirmanin besinci sorunu yanitlamak amaciyla {iniversite
ogrencilerinin haftalik arkadaslariyla goriisme sikligr ile yalmzhik diizeyi, yasam
doyumu diizeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla hesaplanan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayilaria yonelik bulgular

Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9.

Universite Ogrencilerinin Haftalik Arkadaslariyla Gériisme Sikligi ile Yalnizlik, Yasam
Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarinin Arasindaki liski

Sosyal Medya

Yalnmizhk Bagimhihig Yasam Doyumu
Haftahk
Arkadaslarla - 658%* - A5T** 350
Goriisme
Sikhig
**p<,001

Tablo 9 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin haftalik arkadaslariyla goriisme
sikligi ile yalmzlik puani (rho= -,658 , p< ,001), sosyal medya bagimlilik puani (rho= -
457, p<,001), yasam doyumu puani (rho= ,359, p<,001), arasinda anlamli bir iligki

oldugu gorlilmektedir. S6z konusu iliskilerin giici ve yOnii bir arada
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degerlendirildiginde iiniversite 6grencilerinin haftalik arkadaslarla gériisme sikliginin
yalnizlik ve sosyal medya bagimlilik puanlari ile negatif yonde ve orta diizeyde, yasam
doyumu puanlan ile ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkisinin oldugu

goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve
Sosyal Medya Bagimhliklarimin Konakladiklar1 Yere Gore Farklihklarma fliskin
Bulgular

Tablo 10’da aragtirmanin altinci sorusunu yanitlamak amaciyla tniversite
ogrencilerinin konakladiklar1 yere goére yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 oOlgeklerinden almis olduklar1 puanlarin dagilimlara iligkin betimsel

istatistikler sunulmustur.

Tablo 10.

Universite Ogrencilerinin Konakladiklar: Yere Gore Yalmzlik, Yasam Doyumu Diizeyi

ve Sosyal Medya Bagimliliklari Puanlarimin Dagilimlar

Bagfmh Konaklama Durumu N Xort X  Std. Sapma Std. Hata
Degisken
Ucla-Yalmzhk Aile Yam 317 16 17,211 5,310 0,298
Olgegi-Kisa "

Formu Diger 48 12,5 14,000 4,789 0,691
Sosyal Medya Aile Yam 317 77 77,303 23,112 1,298
Bagimlilik

g,lceg". Diger 48 57 61,625 17,412 2,513

grenci

Formu

Yasam Aile Yam 317 14 14,565 3,836 0,215
Doyumu .

Olcefsi Diger 48 16,5 15,604 3,456 0,499

Tablo 10 incelendiginde iniversite Ogrencilerinin konakladiklari yere gore
yalnizlik, sosyal medya bagimlilik ve yasam doyumu puanlarimin birbirlerinden farkl
oldugu goriilmekte olup arastirmanin yedinci sorusunu yanitlamak amaciyla s6z konusu
bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin hesaplanan Mann Whitney U Testi
bulgular1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri, Yasam Doyumu Diizeyleri ve Sosyal

Medya Bagimliliklarinin Konakladiklar: Yere Gére Farkliliklar

Konaklama Sira Siralarin
Bagimh Degisken N U 5
Durumu
Ortalamas1 Toplam

Ucla-Yalmzhik Olgegi- Aile Yam 317 191,86 60818,50 4800,50 0,000

Kisa Formu Diger 48 124,51 5976,50
Sosyal Medya Aile Yani 317 192,18  60920,00
Bagimhlik Olgegi- 4699,00 0,000

Ogrenci Formu Diger 48 122,40 5875,00

. . Aile Yam 317 178,32 56526,50
Yasam Doyumu Olg¢egi 6123,50 0,029
Diger 48 213,93  10268,50

Tablo 11 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin yalmizlik (U =4800,50,
p<,001), sosyal medya bagimlilig1 (U=4699,00, p<,001) ve yasam doyumu puanlarinin
(U=6123,50, p<,001) konakladiklari yere gore anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda aile yaninda kalan {niversite
ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi ortalamalarinin aile yaninda
kalmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olup yasam doyumu algisi

ortalamalar1 ise anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Universite Ogrencilerinin Giinliik Sosyal Medyada Gegirdigi Siire ile Yalmzhik
Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimhhgi Diizeyi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 12’de arastirmanin yedinci sorusunu yanitlamak amaciyla tniversite
ogrencilerinin sosyal medyada giinliik gecirdigi siire ile yalmizlik diizeyi, yasam
doyumu diizeyi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla hesaplanan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayilarina yonelik bulgular

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 12.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirdigi Siire ile Yalnizlik Diizeyi,

Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimlilik Puanlar: Arasindaki Iligki
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Sosyal Medya

Ucla-Yalmzhk Olgegi- Bagimhilik Olcegi-

Yasam Doyumu

Kisa Formu Ogrenci Formu Olgegi
Sosyal
Medyada **x ** _ **x
Giinliik ,667 , 740 ,595
Gegcirilen Siire
**p<,001

Tablo 12 incelendiginde {tiniversite Ogrencilerinin sosyal medyada giinliik
gecirdikleri siire ile yalnizlik (rtho=,667 , p<,001), sosyal medya bagimlilik (rho=,740
, p<,001), yasam doyumu puanlar1 (rho= -,595, p<,001), arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. S6z konusu degiskenin yalmizlik puani ile orta diizeyde ve
pozitif yonde, sosyal medya bagimlilik puani ile yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
yasam doyumu puani ile ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligkisinin

oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde elde edilen bulgular ile birlikte yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal
medya bagimliligr iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bununla birlikte yalnizlik,
yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligina etki eden demografik degiskenlerin

belirlenmesi de bu ¢alismanin amacidir.

Universite Ogrencilerinin Yalmizhk Diizeyleri, Yasam Doyumu Diizeyleri Ve

Sosyal Medya Bagimhliklar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi arasinda
pozitif, yasam doyumu ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bununlar birlikte, sosyal medya bagimliligt ve yasam doyumu arasinda ise orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Literatiirde yalnizlik ve
yasam doyumu arasindaki calismalara bakildiginda Ozkaya (2017), {iniversite
ogrencilerinde yalmizlik ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Bu durum, 6grencilerin yakin ve sosyal ¢evreleri hakkinda iyimser bakis
acisina sahip olmalar1 ve karamsar olmamalartyla iligkili olabilir (Gilman & Huebner,

2006). (Chow, 2005), yalnizlik ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
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calismasinda yalmizlik ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Bu durumun sebebi 6grencilerin okuldaki arkadaslar ile saglikli iletisim
kurmasi ve iyi vakit gegirmesi olarak belirtilmistir. Hasnain ve Fatima (2012),
Pakistan’da okuyan miihendislik dgrencilerinde miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve yasam
doyum diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda yalmizlik diizeyi ile yasam
doyumu diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmusturlar. Bu durumun
sebebi bireyin yapmak istedigi islere miikemmeliyet¢i yaklagsmasi olarak belirtilmistir.

Bu caligsmalarin sonuglar aragtirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki ¢aligmalara bakildiginda, Kilig
(2021), lise ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ve yalnizlik diizeyi arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya bagimlilig: ile yalnizlik diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Benzer sekilde yapilan diger ¢alismalarda
caligmalarda yalmizlik diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde
anlamli bir farklilagma bulmuslardir (Cagir, 2010; Hasanoglu, 2019). Bu durum,
ogrencinin arkadas edinmek icin sosyal medya platformlarini asir1 kullanmasi ile iliskili
olabilir (Ozkan, 2013). Benzer sekilde Yukay-Yiiksel vd. (2020), gen¢ yetiskinlerde
sosyal medya bagimhiligi, yalmizlik ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda yalnizlik diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Gergek hayatta sinirli sayida arkadas cevresine
sahip olan, yliz ylize iletisimlerde basarili olamayan ve sosyal beceriden mahrum olan
bireyin, basarili olamadig iligkileri telefi etmek adina sosyal medya platformlarini fazla
kullanmaya ilgi gosterdigi diistiniilmektedir (Valkenburg & Peter, 2009; Lee vd., 2013).

Bu ¢alismalarin sonuglar arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Sosyal medya bagimliligt ve yasam doyumu arasindaki c¢aligmalara
bakildiginda, Hasanoglu (2019), sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu diizeyi
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Ellison vd. (2007),
yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulmustur. Bu durumun sebebi bireyin sosyal medya platformlar
tizerinden farkli insanlarla iletisim halinde olmak istemesi ve bu iletisim ile yasam

memnuniyetini arttirmak istemesi olarak belirtmistir. Benzer sekilde geng yetiskinlerde
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sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarda sosyal medya bagimliligi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir farklilasma bulmuslardir (Balc1 & Kogak, 2017; Yesilyurt & Turhan, 2020;
Zhan vd., 2016). Yiiz yiize iliskilerde zorluk yasayan ve hayattan keyif alamayan birey,
bu zorluktan uzaklasmak adina kendisini sosyal medya platformlarina yonlendirmekte
ve farkli insanlarla iletisim halinde olabilmektedir (Zhan vd., 2016). Bu durum, bireyin
sosyal medya platformlarini asirt kullanilmasina neden olabilir. Yapilmis olan bu

caligmalarin sonuglari aragtirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve
Sosyal Medya Bagimhhiklarmmm Cinsiyete Yonelik Farklihklarmna fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore erkeklerin ve kadinlarin yalmzlik diizeyleri, yasam
doyumu diizeyleri ve sosyal medya bagimliliklari 6l¢eklerinden almig olduklari puanlar
ile arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamaktadir. Literatiirde yalnizlik ve
cinsiyet arasindaki c¢alismalara bakildiginda, bazi c¢alismalarda arastirma sonucunu
destekler nitelikte erkeklerin ve kadinlarin yalnizlik diizeyinde anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir (Amaghani, 2016; Avan, 2019; Sargiil, 2019; Gencel, 2019). Ote
yandan calismamizla ayrisan bazi calismalara baktigimizda, Yilmaz (2012), orta
ogretim Ogrencilerinde utangaclik ve yalmizlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek yalnizlik diizeyinin oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Ozkaya (2017), iiniversite ogrencilerinde yalnizlik,
umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek yalmzlik diizeyinin oldugunu bulmustur. Bu
durumun sebebi erkeklerin kadinlara gore fikirlerini ve hislerini arkadaslarina veya
ailesine anlatma konusunda istekli olmadigi olarak belirtilmistir. Akyiiz (2018),
iiniversite 6grencilerinde sosyal medyaya iligskin tutumlari, aile i¢i iletisim ve yalnizlik
diizeyi arasidaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
yalnizlik diizeyinin oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Ozbek (2017), iiniversite
ogrencilerinde internet bagimliligt ve yalmizlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek yalnizlik diizeyinin oldugunu

bulmustur. Bu durumun sebebi okumak i¢in yasadigi sehirden ilk kez uzaklasan kiz
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ogrenci, farkli bir sehirde yeni tanistigir kisilere karsi daha az giiven duygusu

besleyebilmesi olarak belirtilmistir.

Yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki calismalara bakildiginda, baz
caligmalarda aragtirma sonucunu destekler nitelikte erkeklerin ve kadinlarin yasam
doyumu diizeyinde anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (Chui & Wong 2016;
Sahin, 2018; Demirel, 2019; Biiyiik, 2020). Baz1 arastirmalarda ise erkeklerin kadinlara
gore daha yliksek yasam doyum diizeyinin oldugu belirtilmistir (Grant vd., 2009;
Moksnes & Espnes, 2013). Ancak kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yasam doyum
diizeyinin oldugunu sonucuna varan arastirmalarin oldugu da belirtilmistir (Bigener,
2020; Mahanta & Aggarwal, 2013; Incekara, 2018). Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda kadinlarda erkeklere kiyasla yasam doyumunun yiiksek olmasinin sebebi
modern iilkelerde yasayan veya hosgoriilii ailelerde biiyliyen erkek ve kadin bireylerin
esit hak ve Ozgiirliikklere sahip olmast ve kadin bireylerin kimseye bagli kalmadan
yasamini siirdiirebilmesi olarak belirtilmektedir (De Looze vd., 2018). Geleneksel
kiiltiire sahip olan toplumlara veya geleneksel aile i¢cinde yetismis erkek ve kadin
bireylere baktigimizda, erkek bireylerin kadin bireylere gore kendi hayatlari hakkinda
daha ozgiir kararlar alabildigi ve elverisli is alanlarinda calisabildigi, kadinlarin ise
kendi hayatlar1 hakkinda daha sinirli se¢imler yapabildigi belirtilmistir (Diener &
Diener, 1995). Bu durumlara bagli olarak erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek yasam
doyum diizeyinin olmasi, bu duruma baglanilabilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasindaki c¢aligmalara bakildiginda, bazi
calismalarda arastirma sonucunu destekler nitelikte erkeklerin ve kadinlarin sosyal
medya bagimlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (Ates, 2018;
Carkg1, 2019; Aksoy, 2020; Parildar, 2020; Sarikog, 2021). Ote yandan ¢alismamizla
ayrisan bazi calismalara baktigimizda, Unlii (2018), sosyal medya bagimlilig: ile
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda kadimnlarin
erkeklere gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilik diizeyinin oldugunu bulmustur.
Benzer sekilde Cakir (2018), yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi, narsisizm ve
empati diizeyi iliskisini inceledigi ¢caligmasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
sosyal medya bagimlilik diizeyinin oldugunu bulmustur. Bu durumun sebebi kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya platformlarini daha fazla kullanma aliskanligi haline
getirdigi ve kadinlarin bu platformlar1 giin igerisinde daha fazla takip ettigi olarak
belirtilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Yas1 ile Yalmzhk Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve
Sosyal Medya Bagmhhk Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore yas diizeyleri ile yalnizlik, sosyal medya bagimliligi
ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadigi goriilmektedir. Literatiirde
yalnizlik ve yas arasindaki g¢aligmalara bakildiginda, bazi caligsmalarda arastirma
sonucunu destekler nitelikte yalmizlik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir (Demir, 1990; Karaoglu vd., 2009; Cagir, 2010). Ote yandan
calismamizla ayrisan bazi ¢alismalara baktigimizda, Graneheim (2010), ¢ok yaslhilar
arasinda yalnizlik deneyimi adli ¢aligmasinda katilimcilarin yaglar1 artmasiyla birlikte
yalnizlik diizeyinin de artmis oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Oz (2002), yashlar
iizerinde yaptig1 calismasinda yas ile yalmizlik arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Yaslt bireylerin artan yasiyla birlikte yakin arkadaslarini hastaliklar nedeniyle
kaybetmesi, bireylerin yalnizlik diizeyini olumsuz etkilemistir.

Yasam doyumu ve yas arasindaki calismalara bakildiginda, bazi calismalarda
arastirma sonucunu destekler nitelikte yasam doyum diizeyi ile yas arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamaktadir (Onur, 2019; Giil, 2019; Bektas, 2020; Parvizi, 2021).
Ote yandan calismamizla ayrisan bazi calismalara baktigimizda, Simsek (2011),
yetigkinlerde orgiitsel iletisim ve kisilik 6zelliklerinin yasam doyuma etkileri adli
caligmasinda katilimcilarin yaglar1 artmasiyla birlikte yasam doyumu diizeyinde de artig
oldugunu belirtmistir. Bu durumunun sebebi bireyin artan yasiyla birlikte ekonomik
yonden refaha ulagmasi olarak belirtilmistir. Benzer sekilde Basaran (2016), benlik
saygist ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin yaslarr artmasiyla birlikte yasam doyum diizeyinin de artmis oldugunu
belirtmistir. Bu durum, yas ilerledikge benlik denetiminin artmasi ve sikintilar ile basa
cikmada dogru yollarin gelistirilmesi ile sdylenebilir (Onur, 2011). Bir baska farklh
caligmaya baktigimizda, Cevik ve Korkmaz (2014), is doyumu ve yasam doyumu
diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda katilimcilarin yaglar1 artmasiyla
birlikte yasam doyum diizeyinin de azalmis oldugunu belirtmistir. Bu durumun sebebi
bireyin gen¢ yasta hayata adimlar atacak olmasi, sorumluk almaya baslamasi, maddi
gelir endisesi ve is arama olarak belirtilmistir.

Sosyal medya bagimliligi ve yas arasindaki caligmalara bakildiginda, bazi

caligmalarda arastirma sonucunu destekler nitelikte yasam sosyal medya bagimlilig: ile
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yas arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (Kaplan, 2019; Yukay-Yiiksel,
2020; Yildirim, 2019; Cuhadar, 2020). Ote yandan calismamizla ayrisan bazi
caligmalara baktigimizda, katilimecilarin yaslar arttikca sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin artmis oldugunu belirten ¢alismalarda vardir (Kaya, 2018; Besik, 2019).
Bu durumun sebebi yaslar ilerleyen bireylerin, sosyal medyanin sundugu zengin
iceriklerinden daha fazla faydalanmak veya zaman geg¢irmek istemeleri ve bu durumun

sonucu olarak sosyal medyay1 daha fazla kullanmalar ile iligkili olabilir.

Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve
Sosyal Medya Bagmhhklarmin Ebeveynlerinin Gelir Diizeylerine Yonelik

Farklihklarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore Katilimcilarin yalnmizlik diizeylerinin, yasam doyumu
diizeylerinin ve sosyal medya bagimmliliginin ebeveynlerin gelir diizeylerine gore
anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir. Ebeveyn geliri diisik olan katilimcilarin
yalnizlik diizeyi ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri
yiikksek olan katilimeilarin yalnizlik diizeyi ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan
daha yiiksektir. Ebeveyn geliri diisiikk olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyi ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri yliksek
olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi ebeveyn geliri orta olan
katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri yiiksek olan katilimcilarin yasam
doyumu algis1 ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha diisiiktiir.

Literatiirde yalnizlik ve {iniversite oOgrencilerinin ebeveylerinin ekonomik
diizeyiyle ilgili calismalra bakildiginda, Kose (2009), lise 6grencileri iizerine yapmis
oldugu calismasinda diisiik gelirli ailesi olan lise 6grencilerinin, ailesi orta geliri olan
lise 0grencisinden daha yliksek yalmizlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.
Benzer sekilde Kaya (2014), iiniversite 0grencilerinde yasam doyumu, yalnizlik ve
gelecek kaygist diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda disiik gelirli ailesi
olan tiniversite 6grencilerinin, ailesi orta gelirli olan {liniversite 6grencisine gore daha
yiikksek yalmizlik diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu durum, 6grencinin sinif
arkadaslariyla kaynagma amach farkli etkinliklere katilmak istediginde bu etkinliklere
harcayacak yeterli parasi olmayabilmektedir. Ogrencinin yeterli parasi olmadig1 icin
etkinliklere katilamamasi; arkadas grubundan uzaklasmasina ve bu uzaklasma sonrasi

smif arkadaslar1 ile yeterince vakit gecirememesi ile iligkili olabilir. Bu g¢alisma
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sonuglari arastirmamiz ile paralellik gostermektedir Bazi arastirmalarda ise ailenin gelir
diizeyi ve yalmzlik diizeyini arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini belirtilmistir
(Amaghani, 2016; Erozkan, 2009).

Literatiirde yasam doyumu ve f{niversite Ogrencilerinin ebeveylerinin gelir
diizeyiyle ilgili calismalra bakildiginda, Kaya (2014), liniversite 6grencilerinde yasam
doyumu, yalnizlik ve gelecek kaygisi diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda
diisiik gelirli ailesi olan {niversite 6grencilerinin, ailesi orta gelirli olan {iniversite
ogrencisine gore daha yliksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu
durumun sebebi aile gelir diizeyi orta olan 6grencilerin diisiik olanlara gore kisisel
ihtiyaglarin1 daha rahat karsilamalari olarak belirtilmistir. Ramsey (1998), yaptigi
caligmada diisiik gelirli ailelerden gelen 6grencilerin daha az sozel iletisim kurduklar
bulgusuna ulagmustir. Diisiik gelire sahip olan ailelerde biiyliyen 6grenciler, orta ve
yiiksek gelirli ailelerde yasayan 6grencilere gore karsilikli iletisime girme konusunda
zorluk yasadiklarini belirtmistir. Bu yasanan zorluk yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilir. Benzer sekilde Leventhal ve Brooks-Gunn (2000), yaptigi calismada
diistik gelirli aile iginde biliylimiis olan bireyler, zihinsel ve bedensel olarak saglikli
gelismedigi ve bu durumun depresyon ve stres gibi hastaliklar1 negatif yonde etkisi
oldugu belirtilmektedir. Bu durum aile gelir diizeyi diisiik olan bireylerin yagam
doyumu olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢alisma sonuglari arastirmamiz ile paralellik
gostermektedir Ote yandan bazi arastirmalarda ise ailenin gelir diizeyi ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirtilmistir (Kiligman, 2020;
Huebner vd., 2006; Nur-Sahin, 2011).

Literatiir incelendiginde Sosyal medya bagimliligi ile ebeveyn gelir diizeyi
degiskeni arasinda oldukga sinirli ¢alisma bulunmustur. Kiligman (2020)’nin 6grenciler
tizerinde yapmis oldugu caligmada aile geliri diisiik olan 6grencilerin aile geliri orta
diizeyde olan 6grencilere gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bu durum, ekonomik diizeyi diisiik olan aileler, 6grenci ile saglikli iletisim
kuramamasi ve Ogrencinin ihtiyaglar1 tam olarak karsilayamamas ile iliskili olabilir
(Wu vd., 2016). Bu durumun sosyal medya platformlarini asir1 kullanmaya tesvik etmis
olabilir. Ak vd. (2013) galismada aile geliri yiiksek olan bireylerin aile geliri orta
diizeyde olan bireylere gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtilmistir. Bu durum, ailesi yiiksek gelir diizeye sahip olan dgrencilerin, ailesinin
yiiksek gelirinden dolay1 teknolojik araglar1 sinirsiz kullanmalar1 ve evlerinden hizli ve

kolay bir sekilde sosyal medya platformalarina erisim saglamalari ile iliskili oldugu
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diistintilmektedir (Ak vd., 2013; Greenfield, 1999; Van den Eijnden vd., 2009). Bu
durumlar sosyal medya bagimliligini arttirabilir. Yapilmis olan bu arastirmalar,

calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Universite Ogrencilerinin Haftahk Arkadaslariyla Goriisme Sikhig ile Yalmzhk
Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyi Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma bulgularima goére katilimcilarin  haftalik arkadaglarla goriisme
sikliginin yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 ile negatif yonde ve orta diizeyde,
yasam doyumu ile ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda arkadaslariyla goriisme sikhigi ile yalmizlik,
yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda oldukg¢a smirli c¢alisma vardir.
Ancak Hazar (2011), iiniversite 6grencilerinde sosyal medya ile ilgili arastirmasinda
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: ile arkadaslariyla goériisme sikligi arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Bu durumun sebebi {iniversite 6grencisinin yeteri kadar
sosyal cevreye sahip olmamasi olarak belirtmistir. Bu bilgi 1sinda, arkadaslar ile
goriilme sikliginin az olmasi, sosyal medya platformlarin1 daha fazla kullanmalarina
sebep olabilir. Ote yandan Aksoy (2020), iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliligininile ilgili ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile arkadaglariyla

goriisme siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulamamstir.

Universite Ogrencilerinin Yalmizhk Diizeylerinin, Yasam Doyumu Diizeylerinin ve
Sosyal Medya Bagimhhiklarinin Konakladiklar1 Yere Yonelik Farkhliklarmna

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina goére Katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin,  yasam
doyumu diizeylerinin ve sosyal medya bagimliliginin konakladiklar1 yere gore anlamli
olarak farklilagtig1 goriilmustiir. Aile yaninda kalan {iniversite dgrencilerinin yalnizlik
ve sosyal medya bagimlilig1 ortalamalarinin aile yaninda kalmayan 6grencilere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek olup yasam doyumu diizeyi ise anlamli diizeyde daha
diisiiktiir. Literatlirde yalnmizlik ve iiniversite 6grencilerinin konakladiklar: yer ile ilgili
caligmalara bakildiginda, Karakus (2019), {iniversite 6grencileri iizerine yapmis oldugu
caligmasinda ailesinin yaninda kalan 6grencilerin baska yerde kalan dgrencilere gore

yalmzlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum, dgrencilerin, ailesiyle
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yasadig1 siire boyunca duygularimi ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edememesi,
ailesi tarafindan, cep telefonuna, bilgisayarina ve tabletine kullanim kisitlamalar
getirilmesi, tiniversite 6grencilerini sosyal medya platformlarini asir1 kullanmaya tesvik
etmis olabilir (Wu vd., 2016). Bu g¢alisma sonucu arastirmamiz ile paralellik
gostermektedir. Ote yandan Bazi arastirmalarda ise yalmizlik ile konakladiklar1 yer

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Kozakli, 2006; Avan, 2019).

Yasam doyumu ve {niversite Ogrencilerinin konakladiklar1 yer ile ilgili
calismalara bakildiginda, (in, 2018)’in Ogrenciler iizerinde yaptig1 calismada
konaklama yeri degiskeninin yasam doyumunu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Aile
yaninda kalan 6grencilerin yasam doyumlari, bagka yerde yasayan dgrencilerden daha
diistiik oldugu belirtilmistir. Bu durum, 6grencilerin, arkadaslariyla belli bir zaman ve
yer smirt olmadan goriisebilmesi olarak belirtilnmistir (Burton & Christine, 1986). Bu
calisma arastirmamiz ile paralellik gdstermektedir. Ote yandan c¢alismamizla ayrisan
bazi aragtirmalara baktifimizda aile yaninda yasayan {iniversite dgrencilerin yasam
doyumlari, baska yerde yasayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Isikk & Kogak, 2014; Yal¢in, 2018). Bu durumun sebebi {iniversite
ogrencilerinin ailesi yaninda daha iyi sartlarda yasamimi siirdiirebilmesi olarak
belirtilmektedir.. Yildirim (2017), {iniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile algilanan
sosyal destek ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda
konaklama vyeri ile yasam doyumunu arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirtilmistir. Bunun disinda iiniversite Ogrencilerinin konaklanilan yer ile sosyal

medya bagimlilg1 arasinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire ile Yalmzhk
Diizeyi, Yasam Doyumu Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimhilik Diizeyi Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin giinliik sosyal medyada gegirdikleri
stire ile yalnizlik ile orta diizeyde ve pozitif yonde, sosyal medya bagimlilig: ile yiiksek
diizeyde ve pozitif yonde yasam doyumu ile ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli
bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Literatiirde yalnizlik ve iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya gilinliik kullanim siiresi ile 1ilgili c¢aligmalara bakildiginda, bazi
caligmalarda aragtirma sonucunu destekler nitelikte sosyal medyayr fazla kullanan

bireylerin yalnizlik diizeylerinde artis goriilmiistiir (Hasanoglu, 2019; Sarigil, 2019;
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Odac1 & Kalkan, 2010). Chou ve Hsiao (2000), Amerika’da yasayan iiniversite
ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alismada sosyal medya kullanim siiresi ile yalnizlik
diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Sosyal medya platformlarin
fazla kullanan bireylerin az kullanan bireylere gore yalnizlik diizeyinin daha fazla
oldugu belirtilmistir. Bu durum, iiniversite Ogrencilerinin arkadaglar1 ile yiiz yiize
iletisim halinde olmasina engel olmasiyla birlikte {iniversite 6grencisinin evinde yeni
bir izolasyon alani olusturmasina ve bu olusum sonucu bireylerin yalnizlik hislerinin
artmasina neden olabildigidir. Martin ve Schumacher (2000), yapmis oldugu ¢aligmada
sosyal medya kullanim siiresiyle 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Bu durumun sebebi yeni kisiler ile tanigmak isteyen tniversite
ogrencisi, sosyal medya platformlarini kullanmayi tercih etmek istemesi olarak
belirtilmistir. Bu durum, bireyi yiiz yiize iletisime tesvik etmek yerine sosyal medya
playformlar: iizerinden iletisime tesvik etmis olabilir. Bu ¢alisma sonucu arastirmamiz
ile paralellik gostermektedir. Ote yandan ¢alismamizla ayrisan bazi arastirmalarda
vardir (Sheldon, 2012). Lou (2010), {iniversite birinci sinif 6grencilerinde yalnizlik ve
sosyal medya kullanimi diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya
kullanimu ile yalnizlik diizeyini arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirmistir. Sosyal
medyay1 fazla kullanan bireylerin yalnizlik diizeylerinde azalma gordiigiinii belirtmistir.
Bu durumun sebebi 6grencinin sosyal medya platformlarindaki bilgi paylasimlarindan
faydalanmasi ve farkl kisilerle iletisim kurmasi olarak belirtilmistir (Bonetti vd., 2010;
lee vd., 2013). Et (2019), iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmada sosyal
medya kullanim siiresiyle Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilasma olmadigini belirtmistir.

Yasam doyumu ve iiniversite dgrencilerinin sosyal medya giinlilk kullanim
stiresi ile ilgili caligmalara bakildiginda, Yalgin (2018), tiniversite 6grencilerinde sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve yasam doyum diizeylerini iligkisini inceledigi
caligmasinda, sosyal medya kullanim siiresi ile yasam doyum diizeyi arasinda anlaml
bir iliski bulmustur. Benzer sekilde Balci ve Koga (2017), iiniversite O0grencileri ile
yaptig1 ¢alismada ayni sonuca ulagmistir. Chou ve Edge (2012), sosyal medya kullanim
ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda sosyal medya
platforlarinda uzun siire vakit gecirenlerin kisa siire vakit gecirenlere goére hayattan
daha az keyif aldiklar1 sonucuna ulasmistir. Sosyal medya platformlarinin kullanimi

agirtya kagmasi, diger kullanicilarin  hayatlarinda ne olup bittigine dair bilgi
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edinmelerini saglayabilmektedir. Bu duruma bagli olarak bu platformlar {izerinde
kisilerin mutlu hayatlarinin paylagimlarin1 gérmek ve okumak, liniversite 6grencisine
mutsuzluk yasatabilir (Orkiin, 2011). Bu ¢alisma sonucu arastirmamiz ile paralellik
gostermektedir. Ote yandan ¢alismamizla ayrisan bazi calismalarda vardir. Valenzuela
vd. (2009), tniversite Ogrencileri ile yaptigi c¢alismada sosyal medya platformu
kullanim1 ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Sosyal
medya kullanim siiresi arttikca yasam doyum diizeylerinde artma goriilmistiir. Bu
durumun sebebi sosyal medya iizerinden alinan sosyal destegin kisiler arasi iletisime
katki saglamasi olarak belirtilmistir (Liu & Yu, 2013; Oh vd., 2014; Haber vd., 2007;
Ahn & Shin., 2013)

Sosyal medya bagimlilig1 ve liniversite dgrencilerinin sosyal medya giinliikk
kullanim siiresi ile ilgili caligmalara bakildiginda, Durar (2018), tiniversite 6grencileri
ile yapmis oldugu calismada kullanim siiresi 7 saat ve {istli olan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeyi kullanim siiresi “1 saatten az”, “1-3 saat aras1 ” ve “5-6 saat”
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durum, sosyal medyaya
ulasgimin ve kullanimin rahatligina, gondermek istedikleri mesajlarin genis kitlelere
hemen ulagtirmak istemeleri ile iliskili olabilir. Kogak (2021)’in 6grenciler ile yapmis
oldugu calismada sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve iistii olan katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeyi kullanim stiresi “1 saatten az”, “1-3 saat aras1 ” ve “3-5 saat”
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cansiz (2019), tiniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu caligmada kullanim siiresi 6 saat ve {istii olan
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi kullanim siiresi “3 saatten az” ve “3-6
saat arasit ” olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirtmistir. Bireylerin sosyal
medya platformlarinda yabanci kisilerle iletisim kurarken sergilemek istemedigi
davranislarini kolaylikla saklayabilmektedir. Bu durum, bireyin zihninde kurduguladig:
karakteri rahatlikla canlandirabilmesine imkan saglayarak bireyin sosyal medya
platformlarin1 asir1 kullanmasina neden olabilir (Genuis & Genuis, 2005). Bu durum,
bireyin sosyal medyada asir1 vakit gegirmesine neden olabilir. Bu ¢alisma sonuglari

arastirmamiz ile paralellik gostermektedir.
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SONUCLAR

e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda pozitif yonde, yasam doyumu ile negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Bununla birlikte, sosyal medya bagimlik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve
yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

e Universite 6grencilerinin yaslar1 ile yalmzlik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve
yasam doyumu diizeyleri ebeveynlerinin gelir diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Ebeveyn geliri diisik olan katilimeilarin yalnmizlik diizeyleri
ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri yiiksek olan
katilimeilarin yalmizlik diizeyleri ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha
yiiksektir. Ebeveyn geliri diisiik olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri
yiiksek olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ebeveyn geliri orta
olan katilimcilardan daha yiiksektir. Ebeveyn geliri yiiksek olan katilimcilarin
yasam doyumu diizeyleri ebeveyn geliri orta olan katilimcilardan daha diistiktiir.

e Universite Ogrencilerinin haftalik arkadaslarla goriisme sikliginin yalnizlik ve
sosyal medya bagimlilig: ile negatif yonde ve orta diizeyde, yasam doyumu ile
pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligki vardir.

e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri, medya bagimlilik diizeyleri ve yasam
doyumu diizeyleri ve sosyal Kkonakladiklari yere gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Aile yaninda kalan iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal
medya bagimmlilik diizeyleri aile yaninda kalmayan o&grencilere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek olup yasam doyumu diizeyleri ise daha diistiktiir.

e Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirdikleri giinliik siirenin yalmzlik ile
orta diizeyde ve pozitif yonde, sosyal medya bagimlilig1 ile yiiksek diizeyde ve
pozitif yonde, yasam doyumu ile orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliskisi

vardir.
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ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda literatiirde yapilacak olan arastirmalara

katki saglamasi agisindan Oneriler sunulmustur.

Bu calisma Toros Universitesi lisans boliimlerinde okuyan &grenciler ile
yapilmistir. Bu arastirma Mersin ilini kapsamaktadir. Bu konuya benzer bir ¢calisma
yapmak isteyen arastirmacilar, 6rneklemi baska iiniversitelerde, ilkégretimde,
lisede, On lisansda okuyan Ogrencilerle ve yetiskin bireyler ile calisma yapilmasi
onerilir.

Bu calismada kullanilan demografik degiskenler disinda yalnizlik diizeylerini,
yasam doyumu diizeylerini ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini etkileyebilecek
farkli demografik degiskenler ile farkli bilgiler elde etmek adina galismalar
yapilabilir.

Okullar, tniversite Ogrencilerinin sosyal medya platformlarina neden yoneldigi
arastirilip, sosyal medya platformlar1 kullanmak yerine 6grencilerin yasamdan daha
fazla doyum alabilecegi sosyal faaliyetler planlayabilir.

Yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski ile ilgili
yapilmis olan c¢aligmalara bakildiginda, iiniversite 6grencileri ile yapilan oldukga
siirlt ¢alisma vardir. Bu nedenle, yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya
bagimliligi arasindaki iligkiyi daha iyi iliskilendirebilmek adma konu ile ilgili
yurti¢inde ve yurtdisinda daha fazla aragtirma ortaya konulabilir.
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SINIRLILIKLAR

Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Toros Universitesinde &grenim
goren lisans diizeyindeki (Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Iktisadi
Idari ve Sosyal bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi) 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirmanin veri toplama araglar;, “UCLA Yalnizlik Olgegi-Kisa Formu”, “Yasam
Doyumu Olgegi”,  Sosyal Medya Bagimlilig1-Ogrenci Formu’’ ve “Kisisel Bilgi
Formu” 6lgeklerinin 6l¢tiigii maddelerle sinirlidir.

Arastirma; cinsiyet, yas, konaklanilan yer, ebeveynin egitim ve ekonomik diizeyi,
arkadas ile goriisme sikligt ve sosyal medyada gegirilen siire ile smirh
tutulmaktadir. Bu bilgiler demografik bilgi formundan elde edilen verilerle
sinirhdir.

Aragtirmada katilimcilara yonelik bilgiler formlara verdikleri cevaplarla sinirhidir.

Bilgi formunun ve 6l¢ek maddelerinin uygulanmasi Google form ile sinirlidir.
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Ek A. Etik Kurul Onay Formu

T.C
CAG UNIVERSITESH
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZNi / ETIK KURUL iZIN TALEP VE ONAY TUTANAK FORMU
OGRENCI BILGILERI
T.C. NOSU
[ADI VE SOYADI Ibrahim Gulmen
[OGRENCI NO 201910028
TEL. NO.
|E - MAIL ADRESLERI
IANA BILIM DALI Psikoloji
HANG| ASAMADA Tez
lOLDUGU (DERS / TEZ)
EXDE BULUNDUGU
oy (20202021 BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.
APILMADIGI
ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI BILGILER
TEZIN KONUSU Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumu ve Yalnizik ;Mgulan ile Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki lligkinin
ncelemesi
Bu ¢aligmanin amaci, Universite ogrencilerinin yalnizlik duzeyl, yasam doyumu dizeyi lle sosyal medya bagimlilik dizeyi
TEZIN AMACI arasinda anlamii bir iliski olup olmadigini incelemektir. Katilimcilarin demografik degigkenleri (cinsiyet, yas, ebeveynin
TEZIN TORIGE calismada, yasam doyumu ve yagam doyumunu etidleyen dediskenler arasinda yer alan yainiziik algisinin sosyal
ozETI medya bagimlilig: ile olan iligkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma Toros Universitesinde dgrenim gérmekte
olan dgrencilere uygulanacakur. Universite Ogrencileri dmeklem olarak segilmis ve tim Universite dgrencilerini temsil
ARASTIRMA
;a&%m Toros Universitesi
KURUMLARIN ADLARI
IZIN ALINACAK OLAN
KURUMA AIT BILGILER
(KURUMUN ADI- SUBESI Toros UniversitesiMersin)
MODORLOGO « 1Ll

ILCES]
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Kolay ulagilabilir drnekleme yontemi ile segim yapilmigtir.

Bilgi Formu u

Ogrencilere Sosyal Medya bagimlih Okegi-Ogrenci Formu(SMBO-OF), Yagam Doyumu Olgedi(YDO), Ucla Yalnizik
1sa Formu(ULS-8) ve Kisi

lanacaktir.

(Olgegi-Ogrenci Formu(SMBO-OF). Yasam Doyumu Olgegi(YDO). Ucla Yalniziik Olcedi-Kisa Formu(ULS-8) ve Kisisel Bild

Ek'ler

Ek.1 8 soruluk (1) sayfa Kisisel Bilgi Formu
Ek.2 29 soruluk (3) sayfa Sosyal Medya bagimliligi- Ogrenci Formu dicegi(SMBO-OF) ve Kullanma Onayi
Ek.3 8 soruluk (2) sayfa Ucla Yalnizlik Olgedi-Kisa Formu(ULS-8) ve Kullanma Onay:
Ek.4 5 soruluk (1) sayfa Yasam Doyumu Olgegi(YDO) ve Kullanma Onay:

OGRENCININ ADI - SOYAD!: ibrahim Giilmen

TARIH: 26 / 03/ 2021

OGRENCININ IMZAS!:

Enstitl Midirliglnde evrak asli islak imzalidir.

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/GALISMA TALEBI ILE ILGILI DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu PSIKOLOJI faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ
2.TEZ DANISMANININ ONAYI1 SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO
DANISMANININ (VARSA) ANA BILIM DALI BASKANININ ONAY1 MODOROUNON ONAY!
ONAYI
Adi - Soyadr: Mehmet
Emin DEMIRKOL Adi- Soyadt. ......................... Ad: - Soyadr: Sitkri UGUZ Ad: - Soyadi:Murat KOG
Unvani:Do¢.Dr UV i Unvani: Prof. Dr. Unvani:Do¢. Dr.
Evrak Onay: e-posta ile Enstith Midiriigunde evrak asl islak
|alinmigtr. imzasi: .. imzalidir. Evrak Onay1 e-posta ile alinmigtir.
26.03.2021 R Loy fy ) P I 26.03.2021 26.03.2021
ETIK KURULU ASIL OYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyad:: Adi - Soyadi: Adi - Soyad:
$ehnaz Adi - Soyad:: Adi - Soyadr: Deniz |Ad1 - Soyadi: Mustafa|Mustafa Tevfik  [Hlseyin Mahir  |Ad: - Soyad::
SAHINKARAKAS |Yiicel ERTEKIN |Aynur GULER  |BASARAN ODMAN FISUNOGLU Jillide INOZO
Unvani : Prof. Dr. _|Unvani : Prof. Dr. [Unvani: Prof. Dr. |Unvani_: Prof. Dr. _[Unvani: Prof. Dr. |Unvani : Prof. Dr. |Unvam : Prof. Dr.
imzasi : Evrak Onayi [Onay: e-postaile |Onay e-postaile |imzasi : Evrak Onayl |Onayi e-posta ile |Onay: e-postaile |Onayr e-posta ile
e-posta ile alinmiglir. |alinmiglir. alinmigtir. e-posta ile alinmigtir. |alinmigtir. alinmigtir. alinmiglir.
26 /03/2021. 26.03.2021 26.03.2021 26.03.2021 26.03.2021 26 / 03/ 2021 26.03.2021
Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Juri Asil | Etik Kurulu Jiri |Etik Kurulu Jiri Etik Kurulu Juri
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Asil Oyesi Uyesi Asil Uyesi  |Asil Oyesi Asil Uyesi
7 il \‘\
OY BIRLIGI ILE [\ > 4 Galigma yapilacak olan tez igin uygulayacak oldugu Anketleri/FormlarvOlgekleri Cag
V™ Oniversitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Oyelerince incelenmis olup, ...... Biscisil Aiions R /
( [ PO 1 20...... tarihleri arasinda uygulanmak (zere gerekli iznin verilmesi taraflanmizca
OY COKLUGUILE |/ uygundur.
AGIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITO MUDURLOGO SEKRETERLIGINE ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIM
EDILECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON IKI PUNTO OLACAK SEKILDE YAZILACAKTIR.
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Ek B. Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz? 1-Kadin...... 2-Erkek......

2-Yasmmz ? .........

3-Fakiilteniz? 1) Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi ......... 2) Iktisadi
Idari ve Sosyal bilimler Fakiiltesi ......... 3) Miihendislik Fakiiltesi ......... 4) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi .........

4-Béliimiiniiz? 1)Mimarlik......... 2) i¢ Mimarlik......... 3)

Psikoloji......... 4)isletme.........

5)Uluslar aras1 Ticaret ve Lojistik......... 6)Uluslar aras1 Finans ve Bankacilik.........
7) Elektrik ve Elektronik Miihendisligi......... 8)Endiistri Miihendisligi.........
9)Yazilim Miihendisligi......... 10)insaat Miihendisligi......... 11) Saghk
Yonetimi.........

12)Hemsirelik......... 13)Beslenme ve Diyetisyenlik......... 14)Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon

5- Ebeveynin Ekonomik Diizeyi? 1) Diisiik...... 3) Orta 7) Yiiksek
6-Arkadaslarimz ile haftalik goriisme sikhgimiz nedir? .........
7-Nerede Kaliyorsunuz: 1) Aile Yaninda ...... 2) Diger.....
8-Giinliik Sosyal Medyada Gegirdiginiz Siire Ne Kadardir? .........
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Ek C. Ucla Yalmzlik Olcegi (ULS-8)

1-Hi¢ Uygun Degil 2-Uygun Degil 3-Uygun 4-Tamamen Uygun

Maddeler
1. | Arkadasim yok. 1 12| 3 4
2. | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 121 3 4
3. | Cana yakin bir insanim. 1 121 3 4
4. | Kendimi diglanmig hissediyorum. 1 121 3 4
5. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 1 121 3 4
6. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1121 3 4
7. | Bu kadar i¢e kapanik olmaktan dolayr mutsuzum. 1121 3 4
8. | Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte degiller. 1 121 3 4




Ek D. Yasam Doyumu Olgegi(YDO)
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s | S
= S
s| 2| E
AR SN
Maddeler s | 5| 2| = =
2 | = =4 = R
28] £ g
s S = =< §
=< B
e | 2| £ & | &
= o o == =
1) ideallerime yakin bir yasantim vardir. 1 2 3 4 5
2)Yasam kosullarim miikemmeldir. 1 2 3 4 5
3)Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5)
4)Simdiye kadar yasamdan istedigim Onemli
. 1 2 3 4 5
seylere sahip oldum.
5)Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen 1 5 3 4 5

higbir seyi degistirmezdim
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Ek E. Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi-Ogrenci Formu(SMBO-OF)

Bana hi¢ uygun
degil
Bana uygun degil
Maddeler K vEun €8
ararsizim
Bana uygun
Bana ¢ok uygun
1 | Sosyal medyaya girmek i¢in sabirsizlanirim. 11213145
2 | Sosyal medyaya girebilmek icin her yerde internet baglantisi ararim. 112]3]4/5
3 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. 112)1314)5
4 | Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. 1121345
5 | Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz gelir. 112)1314)5
6 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay:1 tercih ederim. 112)1314)5
7 | Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek yasamdaki arkadagliklara 11213]4ls
tercih ederim.
8 | Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi 11213lals
anlattyorum.
9 | Sosyal medyada goriinmek istedigim gibi oluyorum. 112131415
10 | Insanlarla iletisimi genellikle sosyal medya araciligi ile kurmayi 11213]4als
tercih ederim.
11 | Ailem kars1 ¢iksa dahi sosyal medyayr kullanmaktan bir tiirlii 11213l als
vazgecemiyorum.
12 | Yalniz kaldigimda sosyal medyada zaman geg¢irmek isterim. 112]3]4]5
13 | Sosyal medyada sanal iletisim kurmayi digsart ¢ikmaya tercih 11213l4ls
ederim.
14 | Sosyal medya etkinlikleri, gilinliik yasamimu ele gegiriyor. 1121345
15 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden 6devlerimi aksatirim. 1121345
16 | Sosyal medyada gecirdigim zamani azaltmak zorunda kalirsam 11213]als
lizilirim.
17 | Sosyal medyada olmadigim zaman mutsuz olurum. 112)1314)5
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18

Sosyal medyada olmak beni heyecanlandirir.

19

Sosyal medyay1 sik sik kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar

yastyorum.

20

Sosyal medyanin gizemli diinyasi, beni her zaman tutsak eder.

21

Sosyal medyada iken a¢ ve susuz kaldigimin farkina bile varmam.

22

Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum.

23

Sosyal medya kullanimim yiiziinden bedensel sorunlar yastyorum.

24

Sosyal medyay1 anlik gelismelerden haberdar olmak igin yolda

yiirtirken bile kullanirim.

25

Sosyal medyay1 kullanmay1 olup bitenlerden haberdar olmak icin

seviyorum.

26

Sosyal medya gruplarinin paylagimlarindan haberdar olmak igin

sosyal medyada gezinirim.

27

Ozel baz1 duyurular1 (dofum giinii vb.) gorebilmek icin sosyal

medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

28

Derslerimle ilgili ¢aligmalardan (6dev, etkinlikler vb.) haberdar

olmak beni her zaman sosyal medyada kalmaya zorluyor.

29

Yakin ¢cevremin paylasimlarindan hemen haberdar olmak i¢in sosyal

medyada siirekli aktif olurum.




Ek F. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu
Istek Yazis1

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisi

Say1 : E-23867972-050.01.04-2100002371 29.03.2021

Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Karan Alinmas: Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

llgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu konulu yazimz.

ligi tarihli yazimz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Ash Bur¢in Akkaya, Ayse
Semramis Canpolat, Gamze Ceren Sagirer, Gizem Tath, Ibrahim Giilmen, Mesut
Karatay, Sudet Karagoz isimli 6grencilerimize ait tez evraklannin "Universitemiz Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Onaylan" ahnmak iizere Ek'ler de sunulmus oldugunu arz
ederim.

Dog. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiiri

Ek : 7 Adet 6grenciye ait Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu Onay: alinmak iizere
gonderilen tez evraklan listesi.
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Ek. G Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul izin

Yazis1

y ¥ o)
CAG UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayr : E-81570533-044-2100002767 15.04.2021
Konu : Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : a)25.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002296 sayili yaziniz.
b) 29.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002371 sayih yaziniz.
¢) 31.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002395 sayili yazimz.
¢) 27.03.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100002342 sayili yazimz.

ilgi yazilarda s6z konusu edilen 6grencilerin tez evraklan Bilimsel Aragtirma ve Yayn
Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



Ek H. Cag Universitesi Tez Anket izni icin Toros Universitesi Rektorl

Istek Yazisi

T.C:
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sayr : E-23867972-044-2100002999 21.04.2021
Konu : Ibrahim GULMEN'in Tez Anket
Izni

TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith Ibrahim GULMEN isimli
Ggrencimiz, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Yalnizlik Algilar: ile Sosyal
Medya Bagimhilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelemesi” konulu tez ¢alismasini
Cukurova Universitesi ogretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin
DEMIRKOL damismanhg@inda halen yiiriitmektedir. Adi gegen dgrenci tez ¢caligmasinda
Universitenize bagh tiim fakiilte ve bélimlerde grenim goren dgrencileri kapsamak
iizere kopyasi Ek'lerde sunulan anket uygulamasim yapmay planlamaktadir. Universitemiz
Etik Kurulunda yer alan iyelerin onaylari ahnmig olup, gerekli iznin verilmesi hususunu
bilgilerinize sunanm.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor

os W oo

iigiine
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Ek 1. Toros Universitesi Rektorliigii izin Yazisi

T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Yaz Isleri Miidiirligi
Sayr : E-95996538-605.01-3973 03.05.2021
Konu : Tez ¢aliymasi kapsaminda anket uygulama
talebi (I.Giilmen)

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :22.04.2021 tarihli ve E-23867972-044-2100002999 sayili yazinz.

Ilgi yaziniz ile; Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi ibrahim
GULMEN'in “Universite Ogencllenmn Yasam Doyumu ve Yalmzhk Algilan ile Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri
Arasindaki lll;kmm Incelemesi” konulu tez calismasina esas gevirim igi anketin Universitemiz 6grencilerine
uygulanabilmesi i¢in izin talep edilmistir.

S6z konusu ¢aligmanin gcrqcklc§l|nlmcs1 uygun bulunmus olup, goniilliilik esasina dayanmak iizere
Universitemiz ogrencileri ile elektronik posta yoluyla paylasitmigtir.
Bilgileriniz rica ederim.

Prof.Dr. Omer ARIOZ
Rektor
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