T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILIiM DALI

ALTYAPILARDA FUTBOL EGIiTiMi GORMEKTE OLAN
SPORCULARIN AHLAKI KARAR ALMA TUTUMLARINDA
EBEVEYN FAKTORUNUN INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Mustafa Tolga BAYRAKTAR

Danisman
Prof. Dr. Soner CANKAYA

SAMSUN
2022



T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILIiM DALI

EEW ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
I- LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU

ALTYAPILARDA FUTBOL EGITiMi GORMEKTE OLAN
SPORCULARIN AHLAKI KARAR ALMA TUTUMLARINDA
EBEVEYN FAKTORUNUN INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Mustafa Tolga BAYRAKTAR

Danigsman
Prof. Dr. Soner CANKAYA

SAMSUN
2022



TEZ KABUL VE ONAYI

Mustafa Tolga BAYRAKTAR tarafindan, Prof. Dr. Soner CANKAYA
danigsmanliginda hazirlanan “Altyapilarda Futbol Egitimi Gormekte Olan Sporcularin
Ahlaki Karar Alma Tutumlarinda Ebeveyn Faktoriiniin Incelenmesi” baslikli bu
calisma, jlirimiz tarafindan 04.04.2022 tarihinde yapilan sinav sonucunda oy birligi ile

basarili bulunarak Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Unvam Ad1 Soyadi
Universitesi
Ana Bilim/Ana Sanat Dah Imza Sonug¢
Prof. Dr. Soner CANKAYA Kul
g)jilf?nl:n) Ondokuz May1s Universitesi
X Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dalr RDt
€
Dog. Dr. Yasar B.ARUT KE;)ul
Uye Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali th
Dr. Ogr. Uyesi Seda SABAH
Dve Amasya Universitesi Kabul
y Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi O
Ana Bilim Dali Ret

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen ve yukarida adlar1 yazili jiiri

tiyeleri tarafindan uygun goriilmistiir.

ONAY
el
Prof. Dr. Ali BOLAT
Enstiti Muduri



BIiLIMSEL ETiGE UYGUNLUK BEYANI

Hazirladigim Yiiksek Lisans tezinin biitiin agamalarinda bilimsel etige ve
akademik kurallara riayet ettigimi, c¢aligmada dogrudan veya dolayli olarak
kullandigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin
Kaynaklar’da gosterilenlerden olustugunu, her unsurun enstitii yazim kilavuzuna
uygun yazildigim ve TUBITAK Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu Y&netmeligi’nin
3. bolim 9. maddesinde belirtilen durumlara aykirt davranilmadigimi taahhiit ve
beyan ederim.

Etik Kurul Gerekli mi?

Evet (Gerekli ise ekler kismina ekleyiniz)

Hayir O

13/01/2022
Mustafa Tolga BAYRAKTAR

TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI

Tez Bashgi: Altyapilarda Futbol Egitimi Gormekte Olan Sporcularin
Ahlaki Karar Alma Tutumlarinda Ebeveyn Faktoriiniin Incelenmesi

Yukarida baslig1 belirtilen tez calismasi i¢in sahsim tarafindan 13. 01. 2022
tarthinde intihal tespit programindan alinmis olan 6zgiinliik raporu sonucunda;
Benzerlik orani %9

Tek kaynak orani %1 cikmustir.

13/01/2022
Prof. Dr. Soner CANKAYA



OZET

ALTYAPILARDA FUTBOL EGITIiMI GORMEKTE OLAN SPORCULARIN
AHLAKI KARAR ALMA TUTUMLARINDA EBEVEYN FAKTORUNUN
INCELENMESI

Mustafa Tolga BAYRAKTAR
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
Yiksek Lisans, Nisan/2022
Danigsman: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Bu arastirma ile birlikte altyapilarda futbol egitimi gérmekte olan 14-19 yas
aras1 sporcularin demografik 6zelliklerinin tespit edilerek, sporcularin ahlaki karar
alma tutumlar1 ve algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin orneklemini, Yilport Samsunspor A.S. ve Atakum
Belediyespor kuliiplerinin U-19, U-17, U-16 ve U-14 takimlarinda forma giyen 255
sporcu olusturmaktadir. Arastirmada, katilimc1 sporcularin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarin1 belirlemek amaciyla “Altyapt Sporcularinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgegdi”, sporcularm algiladiklar1 anne-baba tutumlarmi belirlemek
amaciyla ise “Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada katilimer
sporcularin kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, ekonomik diizey, yaptig1 spor
yil1, su anki kuliipteki spor y1l1, anne-baba miisabaka izleme diizeyi, anne-baba sporu
destekleme diizeyi gibi demografik 6zelliklerinde ahlaki karar alma tutumlar1 ve
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda ayr1 veya bir arada olmak iizere anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Universite mezunu babalarin sporcularin algiladig: anne-
baba tutumlarinda her tutum grubunda daha keskin c¢izgilerle tutumlarini
belirledikleri gézlemlenmistir (p>0,05). Ahlaki karar alma tutumlar1 incelendiginde
ise babanin egitim durumuna goére hileyi benimsenin (0,018) ve adilce kazanmay1
korumanin (0,003) anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn egitim
durumlarina anne tarafindan bakildiginda ise {liniversite mezunu annelerin, lise,
ortaokul ve ilkokul mezunlarina gore demokratik alt boyutta daha yiiksek puana sahip
oldugu goriilmektedir (p>0,001). Kuliiplerinde 9 y1l ve iizeri yildir bulunmakta olan
sporcular “Adilce Kazanmayr Korumak” alt boyutunda daha az yildir kuliipte
bulunan sporculara gore 6ne ¢ikmaktadirlar (p=0,007). Demokratik tutum algilanan
sporcularin anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlara diger alt grup algilarina
gore daha siklikla katildiklar1 gozlemlenmistir (p<0,001). Anne-babalarinin
miisabaka veya antrenmanlara katilim sikligi ahlaki karar alma tutumlar alt
boyutlarinda incelendiginde ise miisabaka veya antrenmanlara katilimi “oldukca
fazla” ve “bazen” seviyesinde gerceklestiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, katilimi
“higbir zaman” gergeklestirmeyenlerin ¢cocuklarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p=0,009). Anne-babasi tarafindan desteklenmeyen sporcularda ise hileyi
benimsemek ile diger biitiin gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,001).
Sporcularin farkli demografik 6zelliklere gore farkli ahlaki karar alma tutumlari
sergiledikleri ve farkli anne-baba tutumlar1 algiladiklar1 gozlemlenmistir. Bazi
faktorler agisindan ahlaki karar alma tutumlar1 ve algilanan anne-baba tutumlari
arasinda anlamli derecede iliskiler mevcuttur.

Anahtar Sozciikler: Sporcu, Ahlaki karar alma tutumu, Algilanan ebeveyn
tutumu.



ABSTRACT

EXAMINING THE PARENT FACTOR IN MORAL DECISIONS OF
ATHLETES WITH FOOTBALL EDUCATION IN THE INFRASTRUCTURE

Mustafa Tolga BAYRAKTAR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sport Management
Master, April/2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Soner CANKAYA

With this research, it is aimed to determine the demographic characteristics of
athletes between the ages of 14 and 19 who are studying football in infrastructures
and to examine the relationship between the moral decision-making attitudes of the
athletes and the attitudes of the parents they perceive. The sample of the study
consists of 255 athletes who played for Yilport Samsunspor A.S. and Atakum
Belediyespor clubs in U-19, U-17, U-16 and U-14. In the research, "Personal
Information Form" was used to obtain demographic information of the participating
athletes. "Moral Decision-Making Attitudes Scale in Infrastructure Athletes” was
used to determine the moral decision-making attitudes of athletes and "Parental
Attitude Scale™ was used to determine the perceived parental attitudes of athletes. In
the study, significant differences were found between moral decision-making
attitudes and perceived parental attitudes in the demographic characteristics of
participating athletes such as number of siblings, parents education status, economic
level, year of sports at the current club, parental competition monitoring level,
parental level of support for sports. It has been observed that fathers with university
degrees determine their attitudes with sharper lines in each attitude group in the
parental attitudes perceived by athletes (p>0.05). When moral decision-making
attitudes were examined, it was determined that adopting cheating (0.018) and
maintaining fair earnings (0.003) were significantly different according to the father's
educational status. When the parental education situations are looked at from the
mother's side, it is seen that mothers with a university degree have a higher
democratic lower score than high school, middle and elementary school graduates
(p>0,001). Athletes who have been at their clubs for 9 years or more stand out in the
lower dimension of "Protecting Winning Fairly"” than athletes who have been at the
club for fewer years (p=0.007). It has been observed that the parents of athletes with
perceived democratic attitudes participate more frequently in competitions or
trainings than other subgroup perceptions (p<0,001). When the frequency of
participation of parents in competitions or trainings was examined in their lower
dimensions, it was determined that the children of parents who participated in
competitions or trainings at the level of "quite a lot" and "sometimes"” were higher
than those who did not "ever" participate (p=0.009). In athletes who are not supported
by their parents, there is a significant difference between adopting cheating and all
other groups (p<0,001). It has been observed that athletes exhibit different moral
decision-making attitudes according to different demographic characteristics and
perceive different parental attitudes. In terms of some factors, there are significant
relationships between moral decision-making attitudes and perceived parental
attitudes.

Keywords: Athlete, Moral decision-making attitude, Perceived parental
attitude.
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1. GIRIS

Insanoglu toplum diizenini olusturan yegane unsurdur. Bu toplum diizeninin
olusumunda insanlar1 bir arada tutan dogru ve yanlisin ayrilma kriteri, belirli faktorlere
gdre degisim gosteren ahlak ve etik kavramlaridir. ideal bir toplum yapis1 olusturulup,
stirdiiriilebilmesi i¢in bu toplumun i¢inde yasayan bireylerden yasamin her alaninda
ahlak ve etik anlayisina uyan davraniglar sergilemeleri beklenir. Ayni1 beklenti spor
i¢cin de gecerlidir. Saglikli ve sosyal bilinci yiiksek bilinci yiiksek bir nesil yetistirmek
isteyen her devlet, sporu bir politika olarak ele alir. Egitim siirecinin bir pargasi olan
sporda, bireylerin egitimi ve toplumun gelisiminde altyapilar bir hayli 6nem teskil
etmektedirler. Altyapilarda yetisen sporcularin toplum arasina karigacak bireyler
olacaklar1 diisiiniildiigiinde ahlak ve etik bilincinin 6nemi 6n plana g¢ikmaktadir.
Burada aileler, antrenér ve yoneticilere Onemli bir gorev diismektedir. Spor
faaliyetlerinde bulunan kimselerin, etkinlikleri boyunca miicadele ederken,
birbirlerine ve rekabet sinirlarina saygi duymasi spor ahlakinin temelini olusturur.
Altyapilar ise, spor ahlakinin geng bireylere islenebilecek ilk ve en iyi durak olarak
gbze carpmaktadirlar. Bu kurumlarda iyi bir sporcu oldugu gibi ayn1 zamanda
toplumun ihtiyaclarina cevap verebilecek, sorumluluk sahibi, ahlakli bireyler, i1yi
vatandaglar yetistirilmelidir. Giiniimiizde sporcular ve sporu yonetenler bu ahlaki
diistinceden uzak bir goriintlii ¢cizmektedirler. Bilyliyen endiistri, hizli ve yayilmaci
haberlesme agi1, poplilerlesen sosyal medya ve elde edilen kazanglar sporu ve sporcuyu
ahlak ve etik bilincinden, izleyicileri ise keyif almaktan uzaklastirarak, kazanma
ugruna her yolun mubah goriildiigli, adil oyun anlayisindan uzak bir goriiniime
sokmustur. Bu nokta ¢aligmanin problemini olusturur. Ahlaki karar almay: etkileyen
olumlu ve olumsuz faktorlerin saptanip, bireyi ve toplumu iyilestirme asamasinda ne
yapilmast gerektigi, sporcunun yani sira egitim siirecinin i¢inde yer alan herkesin

sorumlulugundadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Spor

Insan, aldig1 ilk nefesten itibaren hayatta kalabilmek adina viicudunu egitmistir.
Ciinkii onu ne soguktan ve darbelerden koruyacak kalin bir kiirkii ne keskin bir pengesi
ne de saglam bir goriis ve koku alma yetenegi vardir. Tiim zayifliklarina ragmen
insanoglu tarih 6ncesi devirlerden bu yana doga ile bir yasam miicadelesi i¢indedir.
Bu miicadelenin temeli, var olan zorlu dis tehditlere karsin hayatta kalabilme i¢giidiisti
ve kendini tehditten giiclii kilarak onu bertaraf edebilme amacina dayanmaktadir.
Spor, tarihsel siire¢ igerisinde, oyun, eglence ve isten uzaklasma anlamlartyla birlikte
5000 y1l 6ncesine dayanan bir kavram olsa dahi ilk insanlarin hayatta kalabilmek adina
sergilemis oldugu davraniglar biitlinli sporun tanimsiz dogusunu saglamistir. Yemek
ihtiyacini gidermek isteyen bir insan ya bir hayvani avlamali ya da dogada yetisen bir
meyveyi arayip bularak toplamalidir. Avi sirasinda ok, mizrak gibi aletlerden
yararlanan insan farkinda olmadan okguluk, cirit atma gibi sporlarin ilk 6rnegini
sergilemis olur. Ayni sekilde dogada salt karnin1 doyurmak i¢in bir meyve arayiginda
olan insan ise oryantiring sporunun en ilkel halinin ortaya ¢ikmasini saglamis
durumdadir. Bununla birlikte, giiclii olanin zayif olan1 ezerek istiinliik saglamaya
calistig1 bir senaryoda insanlar hem saldirt hem de savunma amaciyla mutlak olarak
fiziksel giiclerini kullanmiglardir. Fiziksel gii¢ kullanarak girilen bu miicadele tarih
sahnesinde ilk gilires ve boks miisabakalarinin goriilmesine neden olmustur. Benzer
acidan baktigimizda da atletizm, dagcilik gibi sporlar, insanlarin dogada vahsi bir
hayvandan kagmak i¢in kogmalari, 6niine ¢ikan engellerden atlamalari, dag ve tepelere
tirmanmalariyla ortaya ¢ikmuslardir. insanlarin farkinda olmadan gergeklestirdikleri
bu spor eylemlerinden ¢ok daha sonra, bos zamani degerlendirmek, eglenmek ve hem
fiziksel hem de ruhsal yonden saglikli kalabilmek adina spor faaliyetlerine
girisilmistir. ilerleyen siire¢ igerisinde doga ile olan kavganin yerini yerlesik diizene
birakmasi insanlarin hayatlarin1 bulunduklar1 ¢aga goére modernize ederek idameye
baslamalari, sporun daha ¢ok bos zamani keyifli gecirmek, isten uzaklagsmak amagh
yapilan faaliyetler haline gelmesini saglamistir. Yiizyillar boyu spor bu anlamiyla
varligr siirdiirmiistiir. Birgok toplumun kiiltiirel yasaminda yer bulan spor, dinsel-
torensel etkinliklerin bir parcast olmustur. Hatta spor oyunlarmi organizasyonel
anlamda ilk kez diizenleme unvanina sahip Antik Yunanlhilarda oyunlarin

gergeklestirildigi yer olan Olimpia Yunanlilar i¢in dinsel 6neme sahip bir yerdi.
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Sporun bir endiistri haline gelerek giiniimiizdeki seklini almaya baslamas1 her ne kadar
Sanayi Devrimi ile ger¢eklesmis olsa da profesyonel spor ve sporculugun ilk adimlari
Olimpia’daki bu oyunlar sirasinda atilmistir. Ciinkii oyunlar Antik Yunan’da o kadar
popiilerlesmeye baglamist1 ki dort yilda bir gerceklesen bu oyunlar i¢in kdleler 6zel
olarak egitiliyorlardi. Bu da ayni zamanda spor alanina ilk orgiitlenme ¢aligmalari
anlamina geliyordu. Tiikenmez’e gore (2009), sporun esas orgiitlenmesinin ve biiyiik
organizasyonlara doniismesinin temelleri de sanayi devriminden sonra gercgeklesti;
ama bu sporlarin ¢ogu o gilinkii hayatin bir parcasiydi. Bugiiniin sporlar1 sanayi
devriminden sonra fabrikalagma siirecinde ortaya ¢ikmislardir; ama aslinda kendi
oyunlarin1 fabrikalarda oynamak isteyen ve giinlik hayatin yaninda ailesiyle ve
cevresiyle ilgilenmek ihtiyacini duyan insanlar spora yonelirken bir yandan da

sosyallesmek istegini 6n plana ¢ikartiyordu.

Esas olarak spor bir egitim aracidir. Siirekli degisen ve gelisen toplumsal
yasamda sporu bir ivme faktorii olarak ele almamis toplumlar diinya dinamiklerinde
stirekli mevcut olan harekete adapte olamayarak geri planda kalmiglardir. Clinkii spor
siurl bir ¢erceveye sahip olmaktan ¢ok yasami, bireysel ve ayni zamanda topluluk
bazinda kiiltiir, diisiince yapisi, mutluluk ve refah gibi birgok kavramla beraber dolayl
veya direkt olarak etkilemektedir. Basit bir mantikla sik¢a yapilan hata sporu yalnizca
insanlarin bireysel veya topluluklar halinde bir araya gelerek gerek bedensel gerek
zihinsel faaliyetlerde bulunarak ayni zamanda bir kazanma amaci giiderek
yarigmalarimi diistinmektir. Oysa spor tiim bu faktorleri icine almakla beraber, toplum
yasamiyla ayr1 diisiiniilmesi miimkiin olmayan bir kavramdir. Giiniimiizde spor
oldukca uzun zamandir, gelismis ve gelismekte olan toplumlarla sporu yalnizca bir
rekabet faktorii olarak goren diger toplumlarla arasinda hayat standartlart ve kalitesi

yoniinden énemli bir gosterge noktasidir.

Hareketlerin giicii, bigimi, yogunlugu, belli normlara yonelik olusu, saglikla,
neseyle, performansla ilgili olusu, tek tek davranig alanlarina ve tek tek kisiliklerde

¢ok farkli niteliklere ve standartlara ulasabilir.

Genellikle kontrol yoluyla insanlar iizerinde sporun etkisi arastirilabilir

(Tiikkenmez, 2009).



2.1.1 Sporun Tanim

Spor, fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelismeyi saglayan, hosgorii ve oyun
anlayisin1 hakim kilarak yarismayi ve rekabeti igeren, belli bir seviyede gii¢ ve beceri
gerektiren etkinlikler biitliniidiir. “Yizyillar boyunca insanli§in vazgecemedigi bir
ugras olan spor, glinlimiizdeki anlamiyla, tek bagina toplu veya takim halinde yapilan,
kendine 6zgii kurallari, teknikleri olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelismesini

saglayan, egitici, eglendirici ugrasi olarak tanimlanabilir” (Savas, 1997)

Insanin ortaya ¢ikisindan itibaren doga ile girdigi yasam miicadelesi aslinda
sportif faaliyetin ilk adimlarini olusturur. Spor tanimi altina girebilecek ilk insan
davraniglar1 hayatta kalabilmek adma kendini savunma veya saldir1 amaciyla

gerceklesmistir.

Insanin ortaya ¢ikisindan itibaren doga ile girdigi yasam miicadelesi aslinda
sportif faaliyetin ilk adimlarini olusturur. Spor tanimi altina girebilecek ilk insan
davraniglar1 hayatta kalabilmek adma kendini savunma veya saldir1 amaciyla
gerceklesmistir. Ik caglarda avcr toplumlarinda yasamu siirdiirebilmek adima ortaya
cikan ve gelistirilen okgulugun, teknolojik gelismeler yoniinden ¢agimin en 6nemli
devletlerinden Misir’da bir yarismaya doniismesi sporun zaman c¢izgisinde ulastigi

noktay1 en 1y1 sekilde gosteren orneklerden biridir (Fisek, 1998).

Sporun oyun ve eglence amaglarinin yani sira ana hedeflerinden biri de spor
yapan kisilerin fiziksel durumlarini kuvvetlendirmektir. Spordaki fiziksel kazangsa bir
anda ortaya ¢ikmaz. Bu nedenle spor istikrar isteyen bir ugras alanidir (Karagozoglu,
2006). Fiziksel kuvvetin hayli 6nemli oldugu spor giiniimiizde bir¢ok bransa yayilmis
olsa dahi yagsama i¢ giidiisiinden dogmus oldugundan dolay1 6ncii branglar saldir1 ve
savunmaya yonelik spor branglari olmustur. Zaman igerisinde sporun sinirlarinin
genislemesiyle bireysel ve takim sporlarinin ¢esitliligi artmis, farkli spor dallar1 farkl
kosullarda yapilmaya baslanmistir (Konter, 1996). Spor bireylere fiziksel kondisyon
kazandirma faydalarinin yaninda stratejik diisiinme, karar alma, zaman yonetimi vb.
birgok konuda yetkin olmay1 gerektiginden motor becerilerin gelisimi konusunda da
etkilidir (Kilig, 2019). Ayrica spor toplum sagligini gelistirme aract olarak énemli bir
yet tutmaktadir. Ister bireysel ister takim halinde yapilsin spor, bireyin sorumluluk
bilincinin farkinda olmasmi saglar. Insanlar arasindaki is birligini kuvvetlendirir,

hosgoriiyii ve birbirlerine olan saygilarini arttirir (Ramazanoglu, 2005). Demir ve Filiz



(2004)’e gore spor; fiziksel, sosyallesme, serbest zaman, saglik, psikolojik ve zihinsel
beklentiler olmak iizere 6 beklenti grubuna ayrilmistir. Buna gore; spor faaliyetlerinde
bulunan kisiler, bulunmayanlara gore fiziksel agidan daha kuvvetli, saglikli ve saglam
olmay1 beklemektedirler. Sosyallesme beklentisi de insanin sosyal bir varlik olmasi
kaynaklidir. Insanin ruhsal sagligini korumasi icin siirekli bir iletisim halinde
bulunmasi gerekir. Cevresi ile iletisimi zayiflayan bireyler depresyon, stres ve sosyal
kaygi ile miicadele etmek zorunda kalabilirler. Spor bu anlamda bireylere diger
insanlar ile bir araya gelerek iletisim kurma ve is birliginde bulunma firsati vererek
ruhsal sagliklarini korumalarini saglar. Ayrica glinliik yasamin stresi ve yogunlugu ile
de miicadele etmek zorunda kalan insanlar serbest zamanlarin1 eglenceli ve faydal bir
sekilde degerlendirmek amaci ile tlizerlerinde biriken ve ayni zamanda insan
dogasindan gelen saldirganlik, 6fke ve stres yiikiinii zararsiz yollarla atma olanagi
saglarlar (Ziilkadiroglu, 2007; Ac¢ak ve Karatas, 2016; Kilig, 2019). Sporla ugrasan
insanlar mutlu olurlar, rahatlarlar ve kisisel tatmin duyarlar (Pehlivan, 2009). Amator
veya profesyonel olarak yapilmasi fark etmeksizin spor faaliyetleri oyunun kurallarini,
rakip analizini ve bireysel beceri ile oyunun gereklerine gore taktik gelistirmeyi

gerektirdiginden dolay1 zihinsel aktiviteyi de canli tutar (Orhan ve Ayan, 2018).
2.1.2. Spor Kelimesinin Etimolojik Kokeni

“Latince kokenli olan spor sozciigii, “Delport” ve “Disport” sozciiklerinin
kisaltilmig seklidir. Oyun, oyalanma, isten uzaklagsma anlamlarini tasimaktadir”

(Balcioglu, 2003).

“Spor kavrami 14. yiizyilda, Ingiltere’de baslayan ulusallasma hareketiyle ortaya
cikmistir. Ingiliz diline girmis Latince sdzciiklerin Ingilizlestirilmesi amaciyla
basindaki ekler atilinca “disport”, “desport” bigimindeki kullanimlardan geriye “sport”

kalmistir” (Erdemli, 1996).

Spor kelimesinin gegtigi en eski Tiirkce yazili kaynak, 1897-1899 yillari
arasinda Ahmet Rasim’in kaleme aldig1 Sehir Mektuplar1 adli eserdir. Eserde Ahmet
Rasim, 2. Abdiilhamit Istanbul'unu, insanlarin yasam tarzlarini, sosyal iliskilerini
esprili bir dille okuyuculara aktarir. Spor kelimesinden ilk olarak eserin 14. Mektup

bolimunde bahsedilir:

“Alafranga gecinen arkadaslardan biri, gecenlerde Malimat’in bir bahsi

unutmakta oldugunu sdyleyince ¢cabucak sordum:



— O bahis, hangi bahistir?
— Ispor. — Ispor mu? Ispor ne demektir?

— Ispor Ingilizce bir kelimedir ki bizde kosu, yaris, miisabaka, giires ve buna
benzer eglence ve oyunlarin hepsini igine alir. Hatta deniz ve kara avciliklar1 da bunun

icindedir” (Rasim, 1910).
2.1.3. Toplumsal Yoniiyle Spor

Ortak ihtiyaclarmi gidermek amaciyla bir araya gelerek belli bir bolgede bir
araya gelerek zaman icerisinde dogal olarak uymalar1 gereken kurallar olusturmus ve
birbirleri ile dolayli veya dolaysiz olarak siirekli bir iletisim halinde olan insanlar
toplumu olustururlar. Insanlarin toplu olarak bir arada yasamalarinin amaci, biiyiik
insan topluluklarinin diger kiigiik gruplara oranla daha giivenli, sosyal anlamda
kuvvetli ve bu yoniiyle refah seviyesinin yliksek olmasindan kaynaklidir. Toplumlarda
esas amag insanlarin iyiligidir. Bu insan gruplari bir araya gelerek birbirlerini daha
mutlu, daha huzurlu ve giivenli kilacak olan, gelistirdikleri ahlak sistemlerine ve

kiiltiirlerine odakli kurallara baglilardir. (Demir ve Acar, 1997; Ergil, 1984)

Tarihi yoniiyle spor en basinda bir oyun aracidir. insanlar keyifli zaman
gecirmek, eglenebilmek, bos zamanlarini1 degerlendirmek adina bir araya gelerek veya
bireysel sekilde sportif faaliyetlerde bulunmuslardir. Uzun yillar igerisinde farkinda
olmadan gergeklestirilen hayatta kalmak amagli fiziksel hareketlerden, modern
toplumlarda bedensel ve ruhsal sagligin gelisimi ve korunmasinda en Onemli
araclardan birine evrilen spor, bireyin igsel gelisimini etkileyen, beceri kazandiran,
sosyal faaliyetleri kuvvetlendirerek bireyin toplum yasaminda da etkin rol {istlenerek
faydali olmasini saglayan, ayn1 zamanda yarisma duygusu ile birlikte rekabeti artiran

faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

Sporun bireye sagladig1 fiziksel ve psikolojik faydalar yadsinamaz bir gergektir.
Ayrica bireyin bedensel ve ruhsal gelisimini saglamanin yani sira, temelinde
barindirdig1 adalet, disiplin, saygi ve ahlak anlayislariyla toplumun gelisiminde spor

bir egitim araci olarak goriilmektedir.

Bir toplumun spor yapabilme imkanina sahip olmasi, ayni zamanda o toplumu
meydana getiren siire¢ igerisinde kiiltiirlerine spor faaliyetlerinde bulunma aligkanlig

ve bilincinin islemis olmasi gerekir ki spor siirekli olarak toplumu olumlu yénde



etkileyebilsin. Refah seviyesi yiiksek, saglikli toplumlar sporu kiiltiirlerine islemis,

spor imkanlarina ulagabilen bireyler ile saglanir (Yetim, 2011)

Cagdas anlamda egitilmis, sorunlar1 asgari seviyeye indirilmis, karakterli,
saglikli bir sosyal toplum, devletleri yonetenler i¢in de biiyiik onem tasimaktadir. Bu
anlamda, spor alaninda kalitenin ve verimliligin artirilmasini, sporun Kkitlelere
yayginlagtirilmas:  bakimindan, spor kurum, yonetim, yatirnm, politika ve
fonksiyonlarinin dogru, tutarli ve herkesin destegini alan bir anlayisla degisen ve
gelisen diinya ve lilke sartlarina gore isletilmesini, modern devletin asil amaci olan

vatandaslarin hayat standartlarinin da yiikselmesine katki saglar (Dogar, 1997).
2.1.4. Devlet Politikas1 Olarak Spor

1896 yilinda Atina’da diizenlenen ilk Olimpiyat Oyunlarinin altinda yatan
ilkelerden biri diinyanin her yerinden insanin bir araya gelerek i¢inde ayrimcilik
barindiran her tiirlii kavramin karsisinda durarak insanlara yeni degerler katmakti

(Sahin, 2015).

Ancak uluslararasit spor organizasyonlarinin artmasi sporun, devletlerin
propaganda kaynaklarindan birine ve kendi kiiltiirlerini, gii¢lerini diinyaya gosterme
aracina doniismesine neden olmustur. Sporun stratejik onemi ve tlkeleri bir araya
getiren gerek g6z korkutmak gerek dostluk pekistirmek amaglari bu sebeplerle

dogmustur. Bu baglamlarda spor aslinda kendine yeni gorevler edinmistir (Johnson,
1984).

Sporu bir propaganda amaci olarak gérmek uluslararasi spor organizasyonlarinin
yayginlagmasi ile birlikte devletlerce kabul goren bir durumdur. Cilinkii sporun dili ve
verdigi mesaj evrenseldir. Uluslararasi alandaki miicadelelerde sporcularin basarilari
genellikle mensubu olduklar iilkenin giicii ve saglamligi ile iliskilendirilir. Bu
organizasyonlarda basarilar elde etmek biiyiik bir prestij kaynagidir (Oztiirk, 1998).
Bu dogrultuda sporun kiiresel bir kimlik almasi spora katilimi, artan sporcu sayisinin
yant sira ¢ok daha fazla seyircinin sporun bircok dalinda yer almasi seklinde
etkilemistir. Boylece spor, yarigan ve birbirleri ile rekabet eden sporculardan siyrilip
halk arasinda da kendine yer bulmustur. Ciinkii s0yle bir inanis vardir ki, bireylerinin
spora erisimi kolayca saglayabilen toplumlarda yiiksek biling, mutluluk ve refah

hakimdir. Bu anlayis devletleri askeri gii¢, ekonomik biiyiikliik gibi politik Ustiinliik



araclarinin yaninda spor politikalar1 ve sistemleri ile de bir yarisin i¢ine sokmustur

(Yetim, 2011).

Anayasamizda devletin vatandasinin beden ve ruh sagligini gelistirecek her tiirlii
tedbiri alacagina ve sporun kitlelere yayilmasini tesvik edecegine ayni zamanda
basarili sporcuyu koruyacagina dair bir madde bulunmaktadir. Sirekli degisen
diinyada spor, kalic1 ve iizerinde yiiksek 6zen gosterilen bir devlet politikasi olmak
zorundadir. Ayrica 1. ve 9. Kalkinma Planlar1 hari¢ diger biitiin planlarda spor

konusuna yer verilmistir.
2.1.5. Spor Endiistrisi

Spor ve fiziksel aktivite insan yasaminin onemli bir alanin1 olusturmakta ve
diinyanin pek cok yerinde saglik, sosyal ve ekonomik etkileri ile 6nemli hale
gelmektedir. Spor katilim yolu ile ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi, toplumsal uyum ve
toplumsal ruhun gelistirilmesi bakimindan bir ara¢ olarak goriilmektedir. Artan
cesitlilikte spor faaliyetleri ile is ve istihdam alanlar1 olusturulmakta ve bu yolla ulusal

ve uluslararas1 ekonomiye katkida bulunulmaktadir.

Tarihsel siire¢ igerisinde spor, Antik Yunan’da ki Olimpiyat Oyunlarindan,
Roma’da ki kolezyum seyircilerine, Orta Cag'da Avrupa’da yapilan turnuvalara kadar
onemli bir rol oynamistir. Bugiin sporun sadece oyun ve madalya kazanmanin 6tesinde

bir olgu olmaya baglamasi sporun bugiin bir endiistri halini almasina neden olmustur.

Toplumlarda sportif faaliyetler yayginlastikca bu faaliyetlerde bulunan veya
yalnizca rekabetci olarak yarisilan organizasyonlari takip eden toplum bireyleri ister
istemez sporu Onemli bir reklam araci haline getirirler. Spor insanlarin kisisel
yasamlarinda bir nitelik faktorii oldugu gibi ayn1 zamanda toplumu bir araya getirerek
ayni alanda farkli zevklere sahip bireyleri barindiran ve yiiksek ilgiyle takip edilen bir
gosteriye dontisiir. Bu baglamda hem kiiresel hem de ulusal ¢apta piyasalarda yer
edinme ve kar saglama amaci giiden bir¢cok kurum veya organizasyon sporu oldukca

uygun bir pazarlama alan1 olarak goriir hale gelmistir.

Biiyiik tiiketici gruplarinin olugsmasini saglayarak onlar1 bir araya getiren spor,
pazarlama araci olarak kullanilmaya baslaninca ticari bir boyut kazanmistir. Spor
endiistrisi, var olan spor organizasyonlarina {iriin temin ederek bu organizasyonlarin
parcast olmustur. Birden fazla alanda hizmet gosteren spor endiistrisinde; sportif

malzeme, gida eglence, franchising gibi sektdrler bunlardan yalnizca birkagidir. Spor

8



endistrisi gercekten biiylik bir sektordiir ve sektdriin kesimine bagli olarak cesitlilik
gostermektedir. Bilet satislari, yiyecek icecek, otopark, hediyelik esya gibi saha dis1
etkinliklerden tutun da bowling, golf, tenis gibi bireysel sporlar ve bu sporlar igin
gerekli olan tesisler ve sahalar, bu sporu yapan bireyler i¢in ayakkabilar, formalar,
ekipmanlar, verilen hizmetler, reklamlar, yayin haklari, lisansl {iriinler, spor video
oyunlar1, stadyum isim haklar1 ve gelirleri gibi genis bir yelpazeye yayildigi

gorilmektedir.
2.1.6. Sporcu

Gliniimiizde teknolojik ilerlemeler, gelisen imkanlar ve her gecen giin artan
toplum farkindaligiyla birlikte spor yapma aligkanliklar1 6zellikle gelismis yerlesim
bolgelerinde tabana kadar yayilmis durumdadir. Artik isteyen herkes bir dl¢iide spor

yapma firsatina sahiptir.

Spora katilim saglayan insanlar sporcu kavraminin dogmasina da neden
olmuslardir.  Insanlarm rekreasyon faaliyeti olarak saglk, eglence ve stresten
uzaklasma amaclartyla gerceklestirdikleri sportif hareketlerde goniilli katilim
hakimdir. Sporu bu sekilde icra eden bireyler istedikleri an faaliyetlerini
noktalayabilirler. Sporu bu sekilde rekreasyonel amagla gergeklestiren kesim ig¢in
sporcu taniminin yapilamayisinin esas nedeni de bu durumdur. Sporcu, spor
faaliyetlerini amaglar1 dogrultusunda bir kariyer olarak kabul eden kimselere denir.
Sporcu belli bir disiplin ve hazirlik programina sahiptir. Amaci, amatdr veya
profesyonel seviyelerde rekabet halinde bulunarak, katildigi miisabakalar sonucu

basari, unvan ve tabi ki maddi kazang elde etmektir.

Sporcudan sportmenlik kalibina uygun hareket etmesi beklenir. Sportmenlik,
sporcularin sergilemesi gereken davranislarin tiimiinii ifade eden bir kavramdir.
Sportmen sporcu, kurallara uyan, rakibini bu kurallar ger¢evesinde maglup etme
gayretine giren, rakibine saygili, iyi niyetli, kazanmak kadar kaybetmenin de var
oldugunun bilincinde olan sporculari kapsar (Calayir, vd., 2017). Sportmenlik, sporun
oziindeki anlayisa en uygun olan egilimdir. Sportmen sporcularin artmasi sporun

gelisimini ve kitlelere yayilimini da 6nemli dl¢ilide etkilemektedir.
2.2. Ahlak

Ahlak, yiizyillardir filozoflar tarafindan incelenen, hakkinda bir¢ok varsayimlar,

fikirler ortaya konan, yorumlar yapilan bir kavramdir. Buna ragmen pozitif ilimler
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arasinda yer almamaktadir. “Bir ahlak ilmi vardir, ¢iinkii kendine 6zgii ahlaki olaylar1
belirli bir metotla inceler. Belli kurallar ve ahlaki kanunlara sahiptir. Fakat bu kurallar
ve kanunlar, olaylarin gozlem ve deneylerinden ¢ikarilmamistir. Bu sebeple ahlak ilmi,
pozitif bir ilim sayilmaz.” (Pazarli, 1980). Ahlak kavrami i¢inde bir¢cok etmen
bulunmaktadir fakat toplum ve o toplumda yasayan bireyler aras iliskilerde herkesin
beraber olusturdugu kurallarin iyi ya da giizel olup olmadig: seklinde belirtilmesidir.
O toplumun ya da i¢indeki bireylerin kabullenmesi gereken kurallarin geneli olarak

kabul goriiliir (Aydin, 2003).

Insan yasayan bir varlik olarak i¢inde bulundugu toplulukta fikirleri, davranislari
ve eylemleri ile bir birey haline gelir. insan1 diger varliklardan ayiran birey olabilme
yetenegidir. Her birey kendi diisiince ve sdylemlerinde 6zgiir olsa dahi yasamin dogal
bir sonucu olarak i¢inde bulundugu toplumu negatif yonde etkilememek adina, ¢aglar
boyunca ayni veya yakin toplumlarin bireyleri tarafindan insan yasamina adapte
edilmis dogal kurallara uymak yiikiimliiliigiindedir. Bu kurallarin temeli bireyin
kendine ve dahil oldugu topluluga zarar getirecek eylemlerde bulunmamasi geregidir.
Ahlaki dinden ayiran en 6nemli nokta burasidir. Din daha ¢ok manevi bir giice yonelik
kuvvetli inangtan dogarak, bu inancin geregi olarak bireyi ve toplumu korumaya
yonelik davraniglart 6giitleyip zarara neden olacak davraniglari kisitlarken, ahlak
yasanilan toplum ve diinya hayatinin diizenini korumaya yonelik davraniglarda
bulunmayi gerekli kilar. Din, i¢inde barindirdigr bu koruma giidiisii ile birlikte zaten
ahlaki iceren bir kavramdir. Dinler de gerekli olan ahlaki yiikiimliiliikleri o dine
mensup kisilere yiikler. Insanlar dinin kendilerine yiikledigi bu ahlaki sorumluluklart
benimseyerek hem kendi aralarindaki iliskilerini hem diinya yasamlarini birbirlerine
zarar vermeyecek sekilde diizene sokarken kendilerine de manevi bir tatmin saglamis

olurlar.

Ahlak dinden ayr1 bir kavramdir. Karigtirilmasinin nedeni dinlerin pek ¢ok

ahlaki ilkeyi iceriyor olmalarindandir.

Ahlak, toplum tarafindan iyiligi ve dogrulugu kabul edilmis, toplumu olusturan
fertlerden uyulmasi beklenilen, insanlarin hayatlarinda bir rehber olarak kabul ettigi
davranig kurallar biitiiniidiir (Cevizci, 2000). Ahlak insan iligkileri ile ilgilidir ve
insanin kendine, toplumda yasayan diger bireylere ve aslinda tiim canlilara saygisi ve
bunlarla iligkisi tizerine kuruludur. Toplum tarafindan kabul edilmis olan kiiltiirel ve

ahlaki degerlerin bireyler tarafindan benimsenmesi, toplumun ferdi olan bireylerin
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lizerine diisen gorev ve sorumluluklart yerine getirmesi toplumun diizenli ve saglikli
olmasini saglayacaktir. Ahlak, bireyler arasindaki iliskileri diizenleyen kurallar

biitiiniidiir (Akandere, vd., 2009).
2.2.1. Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim kisilik gelisimine etki eden en biiyiik faktdrlerden biridir. Bu
alanda yapilan c¢aligmalar ahlak gelisimiyle ilgili bireysel farklilik oldugunu
gostermistir. Fakat biligsel gelisim iist seviyelerde oldugu beklense de ayn1 durum
ahlaki gelisim i¢in sOylenmesi beklenmemektedir (Kabadayi, 2010). Cocukluk,
bireyin ahlaki gelisiminde son derece dnemlidir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin temeli
cocukluk doneminde atilir. Kisilik ise birey ahlakinin ortaya konulmasinda belirleyici
bir gostergedir. Bireyin toplum icinde sergileyecegi davranislardan tutun, ruhsal
zihinsel tiim varolusu kisilik ve ahlaki birikimlerin bir yansimasidir ve bunlar ile

sekillenir (Mehmedoglu, 2003).
2.2.2. Ahlaki Karar Alma Tutumlar

“Genelde sportmenlik, fair play, gibi kavramlarla iliskilendirilen beden egitimi
ve spordaki ahlaki davraniglara yonelik arastirmalar gliniimiizde spor felsefesinin

onemli konular1 arasinda yer almaktadir” (Glirpinar, 2014).

Ahlaki karar alma tutumu, bireyin sergilemek iizere oldugu bir eylemde gidecegi
yonii belirten bir kavramdir. Kisi, karari verecegi anda, bugiine kadar edindigi
egitim, kisilik gelisimi, zihinsel yonelimi, duygu ve diislinceleri, deger yargilariyla
aslinda bir bilgisayar gibi saniyelik bir islem yapar ve kararmi eylem haline
dontstiiriir. Saniyelerle dl¢iilen siire icerisinde kisinin verdigi karar ahlaki karar alma
tutumlarinda hangi yonde yer aldigimi belirlemis olur. Ornegin bir futbol
miisabakasinda golii engellemek adina yapilan faullii bir hareket veya bilerek elle
oynama eylemi sporcunun yillar i¢inde kisiliginde gelistirdigi ve etik dis1 davranis

sinifina girse dahi uygulamakta bir beis gérmedigi kararinin sonucudur.
2.2.3. Spor Ahlaki, Fair-Play ve Spor Etigi

Yasamin her aninda bireyin ahlaka uyan davranislar sergilemesi beklenir. Ayni
beklenti sporun iginde de mevcuttur. Spor faaliyetlerinde bulunan kimselerin,
etkinlikleri boyunca miicadele ederken birbirlerine ve rekabet sinirlarima saygi
duymasi, vicdan1 degerleri koruyan davranislar sergilenmesi spor ahlakini olusturur.

Belirli kurallar gergevesine sahip olan ahlak kavraminin odak noktasinda bireyin
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toplum igerisinde sergiledigi davranislar ve bu davraniglarin sonucu olan iliskiler ele
alinir. Yani insanlarin davraniglari toplum belleginde yer alan kurallar ile karsilastirilir
ve uygun davraniglarin devam ettirilmesi, tasvip edilmeyen davranislarin
sinirlandirilmasi esas amactir. Bu dogrultuda ahlakin spor ile olan iligkisi olduk¢a
yakindir. Sporda bireyler arasinda yarisma amagli bir rekabet olusturuldugu zaman
taraflar uymalar1 gereken kurallar ile smirlandirilir, rekabetin 6ziinii koruyarak
miicadele edilmesi beklenir. Bu bakimdan spor i¢inde ahlaki degerleri fazlasiyla
barindirir. Birey kendi iizerindeki davranislarinda Ozgiirdiir ve birey bu
davraniglarinda kendi ahlaki vicdani ile sinirlandirilir. Ancak s6z konusu davraniglar
toplum iizerinde etki gostermeye basladiginda ahlaki diizen devreye girer (Yapan,
1992). Spor kurallar1 toplumsal degerlerin disinda diislinilemez. Bu yiizden
sporculardan etkinlikleri sirasinda bu toplumsal degerleri hakim kilarak rekabet
etmeleri, rakibi olan sporculara saygi gostermeleri beklenir. Cilinkii rakip sporun ve
sporcunun var olma sebebidir. Rekabet edecek bir sporcu olmazsa sporcunun

kendisine de ihtiya¢ kalmayacaktir.

Spor ahlakinin sporculara ¢izdigi sinirlar yapay ve sonradan olusturulmus degil
zaten sporun dogasinda mevcut olan smirlardir. Yarisma amacinin spora dahil
olmastyla birlikte bu sinirlar1 asma ¢abasi da ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle sporda ahlak
tartismalar1 da en basindan beri var olmaktadir (Yildirim, 2016). Spora ahlaki deger
tizerinden bakildiginda ister amator ister profesyonel olsun sportif faaliyette bulunan
herkesten evrensel ahlaki degerlere uygun hareket etmeleri beklenir. Bu sporda din,
dil, irk ayrim1 gézetmeksizin tiim katilimcilarin esit sartlarda, saygi sinirlari icerisinde
adil bir sekilde miicadele etmeleri gerektigi anlamina gelir. Elbette sporun icerisindeki
kazanma hirst ve bu hirs nedeni ile ahlaki sinirlardan uzaklasma her zaman var
olmustur ancak sporun yayilmasi, popiilerlesmesi ve yiiksek kazanclar elde edilmesi
bu davraniglarin sayisini arttirmistir. Sporun igindeki mutlak kazanma amaci bu

sinirlarin agilmaya ¢alisilmasindaki en 6nemli nedenlerdendir.

Ancak, bir araya gelerek karsilikli spor yapmak isteyen insanlar belirli kural ve
sinirlamalar1 kabul etmis olurlar. Bu kural ve sinirlamalar oyun ve eglenceyi hakim
kildiktan sonra iistiinliik kurabilme amaci gliden spor faaliyetlerinde adil bir yarisma
ortami olusturarak herkese esit yarisma kosullarinda miicadele ettigi, hak edenin
kazandig1 bir diizen saglamis olur. Bu dogrultuda dogal olarak ortaya ¢ikan, sporda

etik degerlere bagli kalarak rekabet etmelerini ilke edinen Fair-Play kavrami
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dogmustur. Bu kavram sporcularin miicadeleleri boyunca sartlar ne olursa olsun
oncelikle rakibine saygisini korumasi, rakibini dezavantaja ugratmak adina kural dis1
ve sporun temel Ogretilerini bozacak sekilde hareket etmemesini, miicadele edilen

rakibin bir diisman olmadiginmi 6giitler (Yildiran, 2002).

Fair-Play kavraminin formel ve informel olarak adlandirilan iki yoni bulunur
(Erdemli, 1992). Formel Fair-Play uygulamasi o anda sportif faaliyette bulunan
kimselere belirli sorumluluklar yiikler ve bu herkes i¢in uyulmasi zorunlu kurallar
kabul etme ve uymayi icerirken, informel Fair-Play gercgeklestirilen spor branginin
kurallarini igermeyen, uygulanmasinda herhangi bir zorunluluk bulunmayan, tamamen
kendi vicdan ve etik bilincinden gelerek rakibin dezavantajli durumundan
faydalanmamayi, bile isteye rakibi zor duruma diisiirmemeyi, miicadeleye saygiy1 ve

icinde bulunan rekabet ve miicadeleden keyif almayi esas alir (Yildiran, 2002).

“Spor, yapisal agidan bir biitiin olarak ele alindiginda kisilerin miikemmeliyetini
amaclamaktadir. Kisilerin spor sartlarinda kurduklar etkilesimlerde fair-play ile ilgili
olarak diizgiin karar alabilme becerileri, sosyal yasamda diiriist ve doyum saglayan bir
hayata sahip olmalar1 agisindan 6grenme ve diisiince yeteneklerinin gelismesinde etkili

olmaktadir” (Tiirkmen ve Varol, 2015).

Etik ise bireylerin veya topluluklarin davraniglarinda dogrunun ve yanligin neler
oldugunu bildiren ilkeler biitliinlidiir. Etik, karsilasilan olaylarda yasanilan
deneyimlerde anlik veya uzun vadeli karar alma stireci ile ilgilidir (Kii¢likoglu, 2012).
Spor oOzelinde etigin amaci bireylerin herkesge bilinen ve sporun ruhuna gore
diizenlenmis ilkelere uymalari, adil, diiriist ve saygi cercevesinde yarismalarini
saglamaktir. Sporda etigin saglanmasi sporcularin etik anlayisina sahip olup buna goére
egitmenleri tarafindan saglanmalidir (Tarak¢ioglu ve Dogan, 2013). Etik anlayiginin
temelinde farkliliklarin bilincinde olarak din, dil, irk ayrimi yapmamak, fair-playi

anlamak, empati kurabilmek ve insanlara &rnek olabilmek yatar (Ozbek, 2008).
2.2.4. Sporda Kural Dis1 Davranislar

Spor endiistrilestik¢ce insanlar arasindaki rekabet diizeyi de en iist seviyeye
cikmistir. Ve en nihayetinde spor sporcular ic¢in bir kazang kapisidir. Bu biiytlik
diinyada yer almak, yerini korumak birey iizerinde elbette yiiksek bir baski unsurudur.

Sporun ulastig1 bu devasa diinyada rekabet Oylesine bir hal almistir ki sporcular
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tizerindeki kazang kaygisi, yliksek beklentiler ve baski sporculari kural dist

davraniglara itebilmektedir (Tiikenmez, 2009).

Oysa sporun 6ziinde yer alan ilkelerden dolay1 iginde yer alan tiim bireylerden
diiriistliigii, dogruyu ve adil bigimde yarismay1 korumalar1 beklenir (Ozbek, 1999).
Cogu sporcu, sporun i¢inde yer almayan, yalnizca izleyici olarak bulunan insanlarin
stres, kaygi, kazanma baskis1 gibi bir¢ok duygu durumu icerisindeyken miicadele
etmeye calismanin ne anlama geldigini bilmediklerini, sporcular1 gercekten
anlayamadiklarini diisliniirler. Bu durum sporcularda dis diinyanin kendilerine
gosterdikleri ilgi ve kazandiklar1 popiilerlik ile birlesince kendini iistiin gérme hali
ortaya ¢ikar. Ustiinliik hissiyat1 ise sporcular1 iginde yasadiklari diinyadan
soyutlayarak toplumsal kurallara dahil olmadiklar1 diisiincesine iter. Aslinda bu da
sporda kural disi1 davranislara sapmanin ilk adimini dogurur (Tiikenmez, 2009).
Sporda kural dis1 davraniglarin temelini ise yasakli madde, siddet ve sike olusturur.
Sporun esas amacina ve ruhuna aykir1 bu davranislar saglikli toplum ve saglikli birey

idealinden bir hayli uzaklasmaya neden olur (Ozbek, 1999).
2.3. Kisilik

“Kisilik, bir fertte yapilarin, davranis tarzlarinin, alakalarin, ruhi davranislarin,

kabiliyetlerin ve istidatlarin karakteristik bir biitiinlesmesidir” (Oztabag, 1974).

Cocukluk doneminde karsilasilan olaylar kisilik gelisiminin temelini olusturur.
Bu yaslarda edinilen deneyimler kisiligi dolayli veya dogrudan, olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Campell-Sills, L. et al., 2006).

Latince bir kelime olan “personanin kisilik teriminin temelini olusturdugu
diistintilir. Bu kelimenin Latincedeki karsiligi ise maskedir. Donemin tiyatro
oyuncularinin kullandiklar1 maske yiizlerini gizlediginden “persona” kelimesi ile her
kisinin farkliliklar1 belirtilmek istenmis olur (Yanbasti, 1990). “En genis ve
anlagilabilir tanimiyla, bireyin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal o0zelliklerinin
biitiinlesmis ve dinamik bir organizasyonudur ve sosyal hayatta kisinin kendini

baskalarina belli etmesidir” (Con, 2017).

Kisiligin bir tanimin1 daha ise, bireylerin zihinsel ve bedensel farkliliklarinin,
davraniglarina yansima sekilleri olarak yapabiliriz (Erdogan, 1991). Kisilik terimi
bireyin zihinsel 6zelliklerinden tutun, dis goriiniisii, ilgi alanlari, ¢evre iligkileri ve

sosyal davraniglarini yansitan genis bir kavramdir. Bu 6zellikler sosyal yasamda
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birbirlerini anlama konusunda kisilere birtakim fikirler verir (Durna, 2010). Kisilik
kuramimin temel fonksiyonlarindan biri, insanlarin birbirlerinden farklilastigt en
onemli alanlar1 tespit edebilmektedir. Insanlar arasinda benzerlikler goriilse de
hepimizi birbirimizden ayiran, kendimize has 6zelliklerimiz bulunmaktadir. Kisiligin
farkli durumlarda degisiklik gosterebilecek, kalici ve essiz karakter 6zelliklerin biitlinii
olarak diisiiniilmesi miimkiindlir. Buna ragmen {iizerinde anlagilan tek tanim

bulunmamaktadir.

Kisilik, toplumda bireyleri birbirlerinden ayiran 6nemli faktérlerden biridir.
Biiyiik insan topluluklarinda benzer ilgi alanlarina, diisiincelere ve davranislara sahip
olan bireyler tabi ki bulunmaktadir ancak biitiin kombinasyonlariyla ele alindiginda
herkes farkli kisilik yapisina sahiptir (Aytag, 2001). Kisilik, bireylerin diisiince,
davranig, fiziksel oOzellikler, aliskanliklar ve becerilerin tamamindan meydana
gelmektedir (Yildiz ve Dilmag, 2012). insanlarin sag, ten, gdz renkleri, boy
uzunluklar, agirliklari, viicut yapilart gibi fiziksel ozellikleri kisilik olusumunun
genetikle gelen yoniinii olusturur. Aile ise bireyin ilk egitim duragidir ve ailede alinan
egitimin giicli kisilik lizerinde son derece etkili bir faktdr halini alir. Bireyler daha
sonrasinda karakteristik sekle biiriinecek olan 0Ozelliklerini, davranis sekillerini
belirleyecek deger anlayislarini aile iginde karsilastiklart durum ve olaylar
gbzlemleyerek edinirler (Bilgin, 2007). Kiiltiirel ve sosyal faktorler ise kisiligi
bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun sahip oldugu 6zellikler ve deger yargilarinca
sekillenmesi ile etkilemektedir. Diger yandan bireyin yasadigi bolgenin iklimi,
cografyasi vb. gibi fiziki kosullar kisiligi etkileyen faktorler arasinda cografi faktorler

olarak yerini alir (Kilig, 2019).
2.3.1. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisilik; mizag, karakter ve benlik kavramlarindan meydana gelir. Bu {i¢ kavram
bir araya gelerek sosyal hayatta bireylerin kisiligini yansitir. Mizag, genetik yolla
bireyden bireye aktarilan genel olarak kisinin toplumda nasil biri olduguna dair ipucu
veren ve daha ¢ok duygusal o6zelliklere karsilik gelen bir kavramdir. Bu duygusal
ozellikler; agresif olmak, cabuk sikilmak, ofkeli olmak, sicakkanlilik veya
sogukkanlilik, sevecenlik, i¢e kapanik, mutlu ve giileglik gibi 6zellikler olabilir.
Karakter ise genetik mirasin disinda bireyin sahip oldugu ahlaki vicdan ile siiregelen
ve gelisim gosteren kisilik 6zelligidir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam, kiiltiir

ve aile yapist kisiligin olusmasinda etkilidir (Kaya, 1997). Kisiligin son halini
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almasinda son faktor ise benliktir. Benlik aslinda kisinin kendini bilme, diisiince ve
duygusal ozelliklerini tantyarak bunlar1 degerlendirme seklidir. Bu baglamda bireyin

kisilik oOzellikleri, yetkinlikleri, de§er ve inanglar1 meydana gelmis olur (Koknel,
1982).

Mizac¢

TDK’ye gore; huy, yaradilig, tabiat, karakter anlamlarina gelen mizag, insanin
dogustan gelen ve ruh oOzelliklerinin biitiiniinii ifade eder. Kisinin biitliin viicut
dokularinda siiregelen kimyasal degisiklikler ya da metabolizmanin zihinsel yasam
tizerindeki etkiler toplam1 olarak tanimlanmaktadir (Warren, 1934; akt. Con, 2017).
Miza¢ veya huy, kisilik Ozelliklerinin genetik yolla bireye aktarildigl, kisinin
yaradilisindan gelen, daha ¢ok duygusal davranislarla ilgili olan bir kisilik yoniidiir.
Her insanin giinliik yasamda karsilastig1 olaylara verecegi tepkiler farklidir. Tehlikeli
bir durumda bazilar1 daha cesaretli davranirken, bazilar1 hizlica endise ve panige
kapilabilir. Bir insan digerine gore kirilgan, vurdumduymaz veya pozitif diisiinceli de
olabilir. Bu yonden mizag¢ insan kimyasia oturmus, sik¢a degisim gostermeyen bir
ozelliktir. “Can cikar huy ¢ikmaz” ciimlesi buna en giizel 6rneklerden biridir. Insanin
sergiledigi davranislar mizaglari ile dogrudan ilgilidir ve mizag yapisina gére olumlu
veya olumsuz anlamda etkilenebilmektedirler (Turan, 2009; Koknel, 1982; Baymur;
1994; Katipoglu, 2012)

Karakter

Ayirt edici nitelik anlamina gelen karakter, bireyin davranis bicimini gosteren,
onu digerlerinden ayiran baslica 6zelligidir. Mizacin aksine genetik yoni kuvvetli
olmayan karakter bireyin deneyimleri, sosyal cevresi ve yasantisindan etkilenir.
Karakter, i¢inde bulunulan kiiltlir ve bireyin kisisel 6zelliklerinin harmanlanmasiyla
ortaya ¢ikar ve kisinin kendine ait davraniglarinin biitliniiyle olusur (Brandstrom & et
al., 1998; Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995; Koknel, 1982). Karakter insan disinda cansiz
varliklarin da kendilerine 6zgii 6zelliklerini belirtmek amaci ile karakteristik kavrami
kullanilsa da insandan bahsederken kisinin davraniglarindaki devamlilig: ifade eder.
Karakter yapisi bilinen birinden benzer sartlar altinda benzer davraniglarda bulunmasi
beklenir. Bu da istikrar anlamina gelir. Karakter kisinin diger insanlarla olan
iliskilerinde hayli belirleyici bir kavramdir. Davranislar1 isle toplumun deger

yargilarina uygun hareket eden bireyler “karakterli” olarak nitelendirilirken, diger
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yandan i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarina uygun davranmayanlardan
“karaktersiz” seklinde soz edilir. Aslinda bu durum karakterin ve karakter algisinin
kiltirden kiiltiire, toplumdan topluma ve bireyden bireye degisiklik gosterdigini
ortaya koyar. Ciinkii deger algis1 her kiiltiir, toplum ve bireyde farkli anlamlar
tasiyabilir. Bu yoOniiyle karakter mizagtan farkli olarak istenilen sekilde toplumu
olusturan bireyler tarafindan sekillendirilebilir. Cocukluk déneminden itibaren
cevresindeki olaylar1 algilama durumuna gore kisinin karakteri olusur (Koknel, 1982;

Peker, 1987; Baymur, 1994).
Benlik

“Benlik kavrami, kisinin cesitli 6zellikleri hakkinda olumlu ya da olumsuz
yonde gelistirdigi kendine 6zgii yargilardir. Kendi kisiligine iliskin kanilar1 ve kendi
goriis tarzidir” (Kaya, 1997). Kisiligin, 6nemli unsurlarindan birini olusturan benlik,
mizag ve karaktere gore farkli dzellikler tasir. Ornegin karakter kisinin davramigsal
Ozelliklerinin bagkalari tarafindan algilanmasiyla bir tanim kazanir. Kisi karakteri ile
ilgili bilgiyi karakterinin dig ¢evreye yansimasi sonucu elde ettii geri bildirim
sayesinde edinir. Benlik ise kisinin kendiyle ilgili diislincelerinden ortaya ¢ikar. Benlik
kisinin i¢ dilinyasinda olusturdugu deger yargilari, beklentileri, hedefleri ve
inan¢larindan meydana gelir. Mizacin aksine benlik degisken ve hareketli bir yapiya
sahiptir ve mizag gibi genetik, karakter gibi yasam icinde gelisen ozelliklerin bir
birlesimi olarak diisiiniilebilir. Kisinin genetik yolla sahip oldugu fiziksel 6zellikler,
daha sonra yasadigi toplum benlik gelisimini etkiler. Bireyin toplum tarafindan
degerlendirilip kisiligince algilanmasi bireye kendi benligini tanima firsati sunar
(Koknel, 1982). “Kisinin i¢inde kendisini gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarin1 diizene koyup onu ydneten bir gii¢ olan benlik; “ben neyim, ben ne
yapabilirim, deger yargilarim nedir, hayatta ne istiyorum” gibi sorularin cevaplarindan

olusur” (Baymur, 1985; Kaya, 1997).
2.3.2. Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin kisilik yapilarini bi¢cimlendiren bir¢ok faktdr bulunmaktadir. So6z
konusu faktorler bireylere etki ederek bireyin kisilik yapisin1 bigimlendirmektedir.
Temelde kisiligi etkileyen ana faktorler su sekilde kategorize edilmektedir (Yildirim,
2014):
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. Genetik faktorler (Kalitim)

. Aile faktorii

. Kiiltiirel ve sosyal faktorler
. Ruhsal faktorler

. Cografi ve fiziksel faktor

Insanlar olarak siirekli iletisim ve etkilesim igerisindeyiz. Diger insanlarla olan
iletisim siirecimiz boyunca onlara yansittigimiz izlenimler bizlerin kisilik
ozelliklerimizi meydana getirir. Bu ozellikler birden ortaya ¢ikmaz. Insan, kalitim
yoluyla kazanilan fiziksel ve duygusal 6zelliklerin disinda ¢evrenin, deneyimlerin,
kiiltiiriin etkisindedir. Zeka da kalittimin biyolojik faktorlerinden biridir ve yine de
dogustan gelen ancak egitimle gelisen bir kavramdir. Insanin yasamindaki olumlu
veya olumsuz tiim davranislart zekd gelisimi ile iligkilendirilebilir. Zekanin gelisim
faktorii ise dogrudan dogruya iyi bir egitimle baglantilidir. Egitim ise insanin dogdugu
andan itibaren aile ile baslar. Cocuk burada biiyiir, gelisir ve dogru ile yanlis1 6grenir.
Ailesinde gordiigii egitim ve kazandig1 deger yargilar ile toplum igindeki tutumunu
belirler. Bu tutumlarin karsisinda toplum insana kisiligine dair yansimalar gosterir.
Her toplum farkli deger yargilarina sahip olmakla birlikte hangi kisilik 6zelliklerine
karst durup hangilerini onayladigimi yine tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiirlerine
islemistir. Bu bakimindan toplumun deger yargilarinin, kiiltiiriin, ¢evresel sartlarin

kisilik tizerindeki etkisi yadsinamaz bir gergektir (Koptagel, 1982; Con, 2017).
2.3.3. Sporcularm Kisilik Ozellikleri

Spor 6zii geregi iyi hali, dogruluk ve diiriistligli, saygiyi, ¢alisgkanlig1 6giitler.
Bu ogiitlere gore diisiiniildiigiinde sporla ugrasan bireylerin kisilik gelisimlerinin bu
yonde olumlu bir ivme kazanmasi beklenir. Spor, insanlar1 bir araya getirerek iletisim
haline gegmelerini, birbirlerinin diisiincelerinden faydalanarak karsilikli olarak
birbirlerini etkilemelerini sagladigindan sporun kisilik gelisiminde son derece dnem
arz ettigi sOylenebilir. Spor yapan ve bunu bir yagsam felsefesi olarak goren insanlarda
caliskanlik, kendine ve ¢evreye saygi, sosyallik, uyumluluk gibi pek ¢cok 6zelligin spor
disinda kalan insanlara oranla daha yogun olarak hissedilmesi beklenir. Ister amatdrce
ister profesyonel olarak yapilsin, spor kisiye istikrar kazandirir, eksiklerinin ve
eksikleri gideris yolunun bilince olmasini saglar. Gergek sporcu fiziksel sinirlarini iyi
tanir, sportif degerlere hakimdir ve spor ahlakini yok saymaz. Zaten sporun mantiginda

esas olan bir rekabetten galip ayrilmaktan ¢ok o rekabet i¢inde bulunabilmektir. Bunun
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bilincinde olan sporcular faaliyetlerinde katilim gosterdikleri spor dalinin 6nceden
belirlenmis olan kurallarina uyum gosterirler. Bu bilincin farkinda olan sporcular tabi
ki belirlenmis smirlar igerisinde, esit sartlarda kazanmak icin ¢aba sarf ederek,
caligmalarini bu yonde gelistireceklerdir. Ancak bunun disinda hareket ederek rekabeti
baska boyutlara ulastirip kazanmak amaciyla yalnizca kendi ¢ikarlarini gozeten, siyah
ve beyaz olarak ayrilmig sinirlarda gri noktalar arayan sporcular kendilerinde
bulunmasi beklenen kisisel 6zelliklere aykir1 hareket etmis olur. Sonug olarak rekabeti
sayg1 ve kurallar ¢ergcevesinde rakip kilmak gerekir ki zaten rekabet igermeyen ve rakip
olmadan bir spor faaliyeti diisiiniilemez. Sonug olarak; kisiligin sekillenmesinde spor
oldukca 6nemlidir. Kisisel disiplin sporcunun bireysel calismalariyla gelisirken, takim
sporlar1 insanlar arasinda is birliginde bulunmay1 6gretir. Spor insanlar arasindaki
iletisimi ve iliskileri gelistirerek sosyallesmeyi olumlu ydnde etkiler. Insanin dogasi
geregi i¢ gldiilerinden biri olan saldirganlik tutumu spor sayesinde kurallara bagh
kalinarak sistemden uzaklastirilabilir. (Kii¢iikk ve Kog, 2004; Toohey, & Veal, 2000;
Ongel, 1997).

Spor yapan insan sadece duygularini tantyan ve onlar1 kontrol edebilen bir kisi
olmakla kalmaz aynm1 zamanda insanlar arasi iligkilerinde smirlarini bilen, diger
bireylerin 6zgiirliiklerine saygi duyan ve kurallara uyabilen bir kisi haline gelir

(Pehlivan, 2005).

Sporun dogasi, i¢inde barindirdigi diisiinceler, insan hayatina olumlu
katkilarindan hareketle sporcularin; disiplin, adalet, uyum, cesaret, sogukkanlilik,
liderlik, caligkanlik, yardimseverlik, kararlilik, vizyon gibi duygu ve kisisel 6zelliklere

sahip olmalar1 beklenir.
2.4. Ebeveynlik: Anne-Baba Tutumlari

2.4.1. Aile

Toplum igerisindeki en kiiclik topluluk olan aile, evlilik veya kan bag ile
baglanan esler ve cocuklar arasi iliskiden dogar. Her insan bir anne ve bir babadan
diinyaya geldigi icin aile dogal olarak toplumu olusturan fertlerin ve
toplumsallagmanin temelidir. Haliyle saglikli bir toplum yapis1 toplumu olusturan aile
kavrammin saglamligi ile dogru orantilidir. Ciinkii saglikli toplum kendini
yetistirebilmis, iyl egitimli ve sosyal bilinci yiiksek bireyler tarafindan olusturulur.

Bireylerin bu 6zellikleri barindirabilmesi ise diinyaya goziinii agtig1 ve ilk egitimini
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aldigr ailesi ile baglantilidir. Olumsuz sartlarda yetisen ve aile olgusunun farkinda
olmadan ilk egitimini yanlig alan veya hi¢ alamayan bireyler yasamlarinda sosyal
hayata ayak uydurmakta zorluk cekerek topluma faydali olamazlar. Fertlerinden
yeterli verimi elde edemeyen toplumlar ise biiyiik ¢cer¢evede refahi saglamak ve ideal
yasam standartlar1 sunma konusunda giicliiklerle karsilasirlar. Ik olarak gocuk aile
icerisinde dig diinya ile karsilasir ve bir akraba toplulugu ile bir araya gelir. Akrabalik
iliskisi tanimlanirken, evlilik ve soy baginin etkin oldugu iliskilerin meydana getirdigi
yiikiimliiliikler olarak tanimlanmaktadir. Akrabalik ayn1 zamanda aile baglariyla
olusan yeni statiiler ve bu statiiler arasi iligkileri de olusturmaktadir. Akrabalikta etkili

olan ilk bag biyolojik iliskilerden kaynaklanmaktadir.

Aile yapist her durumda, her sekilde var olmaya devam eder. Toplumlar
yasamlarini siirdiirdiik¢e aile kavramindan da bahsedilecektir. Erkal’in (2000) da ifade
ettigi gibi, aile biitiinlestiricidir, vazgecilemez ve alternatifi olmayan bir sosyal
miiessesedir. Tarihi siire¢ icerisinde aile bi¢cimleri de degismistir. Toplum iginde aile
yapilar1 farkli bigimlerde goriilebilir. Bunlar genel tanimlamalariyla; {iye sayisina gore
aileler ¢ekirdek veya genis aile, aile i¢i otoriter duruma gore ataerkil veya anaerkil aile,
yasayis sekillerine gore geleneksel veya modern aile olarak ifade edebilir. Cocugun
saglikli bir kisilik gelistirmesinde en 6nemli etken ailedir. Burada 6nemli nokta ¢ocuga
yonelik davranisin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigidir. Algilama bi¢imi ¢ocugun

kisilik gelisimine 6nemli katki saglar.

Saglikli aileyi yaratan en temel unsurun, aile bireylerinin o ailenin pargasi
olmaktan mutluluk duyduklari, gereksinimlerinin karsilandigini hissettikleri aile
ortamina oldugu vurgulanmaktadir. Kisiligin gelisiminde aileler i¢inde saglikli ve
basarili bir iletisimin saglanmasi 6nemli bir faktordiir. Ailenin fertlerine bu uygun
ortami saglamasi duygusal ve ruhsal sagligin kazanilmasi, bireyde toplum tarafindan
onaylanacak kisilik ozellikleri gelistirilmesi ve kendi aralarindaki iliskileri de

kuvvetlendirecek yonlerde dogrudan etkilidir.
2.4.2. Ebeveynlik

Anne veya baba tarafindan bazen ayri ayr1 bazen ise birlikte hareket ederek
cocugun davraniglarini belirli bir yone dogru yonlendirmek amaglh sergilenen
davraniglar ebeveynlik olarak tanimlanir. Cocuk sahibi olan bireyler dogal olarak birer

anne babadir. Ancak ebeveynlik anne ve baba olmanin disinda ¢ocugun saglikli
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gelisimini ilgilendiren 6nemli bir gorevdir. Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren
ebeveynleri ile yakin ve yogun bir iletisim halindedir. Ebeveynlerin sergiledigi
davraniglarda siirekli bir gozlem halinde oldugu i¢in c¢ocugun ilk rol modeli
ebeveynleridir. Kisiligin olusumu anne baba davranislari ile baslar. Cocugun gozlem
yeteneginin yaninda ebeveynlerin iyi-kotii, dogru-yanlis algilari da gocugun gelisimini
dogrudan etkiler. Ciinkii gorece kotii bir davranista bulunan ebeveyn, ¢ocugunun da
ayni davranigi sergilemesinde bir olumsuzluk gérmez ve o davranisin sonuglarindan
rahatsizlik duymaz. Oysa eger o davranig toplum i¢inde dogru olmayan bir davranig
olarak nitelendiriliyorsa c¢ocugun toplum igerisindeki konumlanmasi da sapma

egilimine girecektir (Ozden, 2013; Siinbiil ve ark., 2005; Kuzgun, 2009).
2.4.3. Anne-Baba Tutumlari

Anne baba tutumlarindan bahsetmeden 6nce tutum kavraminin tanimini yapmak
gerekir. Tutum, bireyin herhangi bir durum, kisi, olay veya davranisa karsi takindigi
ve siirekli olarak devam eden duygu, diisiince ve davranis yonelimleridir. Kisiler dig
cevrelerinden bir davranig sergilemek zorunda birakildiklarinda i¢inde bulunduklar
sartlara bagli olarak takindiklari tavir, bakis acilar1 ve benzer olaylara kars1 edindikleri
genel yaklasimlar tutumlari olusturur. Bireyler kendi i¢lerinde bu durumlara kars1 bir
analizde bulunarak olumlu veya olumsuz bir tepki gosterirler. (Kagitcibasi ve
Cemalcilar, 2017). Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde tutum “Belli nesnelere, olaylara,
kisilere kars1 belli bicimde davranma yolunda toplumsal olarak kazanilmis bir egisim

ya da yonelim” belirtilmistir (TDK, 2017).

Cocugun hayatin1 devam ettirdigi ortam olan aile ortami, cocugun gelisimini ve
baskalar1 ile olan iligkilerini etkilemektedir. Aile cocugun egitiminde, duygusal ve
sosyal gelisiminde 6nemli rol almaktadir. Bu gelisim ve iliskiler ilk basta ailedeki
kisilerin ¢ocuklara doniik tutumlart ve tim aile iliskilerinin etkisi altinda
saglanmaktadir (Hanimoglu, 2010). Aile ortami ¢ocugun dogdugu andan baslayarak
karsilastig1 ilk c¢evre olmasi dolayisiyla, toplumsal etmenlerin birey {izerindeki
etkilerinin ilk ve en yogun goriildiigli ortamdir. Sosyo-kiiltiirel faktorler igerisinde aile
ortami, anne baba cocuk iligkileri ve anne baba tutumlart 6nemli bir yerdedir

(Senemoglu, 2009).
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Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)’ na gore Tirkiye'de siklikla rastlanan ¢ tiir
anne sbaba tutumu vardir. Bunlar; asir1 koruyucu, baskici otoriter ve demokratik anne-

baba tutumlaridir.
Asagida bu anne- baba tutumlarinin genel 6zellikleri agiklanmistir.
2.4.3.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocugun saglikli kisilik yapisi olusturmasinda en etkili ve en olumlu sonucu
verecek olan ebeveyn tutumu demokratik tutumdur. Bu tutumda ¢ocuklara kendilerine
ait, 6zgiirce hareket edebildikleri alanlar saglanir ve ¢ocuklar onlara hissettirilmeyecek
sekilde ebeveynleri tarafindan uzaktan denetlenirler. Bu tutumda ebeveynler
cocuklarina ve olusturduklar1 benliklerine saygi gosterirler. Bu tutumu takinan anne
ve baba cocuklarina giiven duygusunu hissettirler. Cocuklara se¢im olagani sunan
ebeveynler onlara hem ozgiiven saglarken hem de kararinin sonuclar1 ile miicadele
etme sansi tanimis olurlar. Bu ebeveyn tutumunda anne-baba ve ¢ocuk arasinda sicak
bir iletisim vardir. Demokratik tutumun ¢ikis noktast ise mutlak sevgidir. Basarisiz
cocukluk donemi gecirdigi sdylenebilecek olan bireylerde ¢ocukluk donemlerinde
demokratik tutumdan uzak anne-baba davranisi1 ve kaygi, 6zgiivensizlik goze garpar.
Demokratik ebeveyn tutumu ¢ocugun gelisiminde dogrudan ve énemli bir rol oynar.
Bu tutumla yetisen cocuklar topluma faydali bireyler olarak hayata karisirlar (Eri,

2018; Giinalp, 2007)

“Demokratik aile ortaminda giliven verici, destekleyici ve normal simirlar
igerisinde hosgorii vardir. Cocugun duygu ve diisiincelerinde saygi duyulur. Cocugun
da ailede s6z hakki vardir. Ailede ¢cocuga deger verilir, gocuk oldugu gibi kabul edilir.
Anne-baba ¢ocugun kendini gergeklestirmesine ve bagimsizlik kazanmasina yardimci

olur. Boylece ¢cocuk kendi kararlarini kendisinin vermesi aligkanligini kazanir” (Kaya,

1997).
2.4.3.2. Baskici-Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveyn tutumunda ¢ocuktan anne ve babasina karsi itaat etmesi istenir.
Ebeveyn ve cocuk iliskisi son derece katidir. iletisim sert ve agresif bir tonda
gerceklesir. Ebeveynler ¢ocugun yasaminda karsilastigi olaylar1 kendi bakis agilar ile
yorumlarlar. Ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi sevgi sartlara baglidir ve yalnizca
ebeveyn beklentileri cocuk tarafindan karsilandiginda gosterilir. Aile ile ilgili kararlar

alinirken ¢ocugun fikri sorulmaz, konusmasi i¢in s6z hakki verilmez. Her ¢ocukta
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goriilebilecek ve olumsuz sonuglara neden olan olaylar otoriter ebeveynler tarafindan
cezalandirilir. Cocuk iizerinde yiiksek baski hakimdir. Bu tutuma sahip anne ve
babanin ise sahip oldugu algi, ¢ocugun bir asker gibi itaat etmesinin giizel bir kisilik
0zelligi oldugudur. Cocugun degeri otoriteye bagliligi ile dl¢iiliir. Bu tutumla yetisen
cocuklar sosyal hayatta kirilgan, giivensiz, yogun kaygi ile birlikte saglikli iletisimden
uzak bir yasam siirdiiriirler (Eri, 2018; Yiicel, 2017; Giinalp, 2007).

2.4.3.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Bu tutumda ise ebeveynler tarafindan ¢ocuga asir1 bir sevgi ve iizerine titreme
durumu s6z konusudur. Cocuk ebeveynleri tarafindan oldukga fazla kontrol edilir.
Ayrica buna karsilik ¢ocugun istekleri de ebeveynlerce kosulsuz kabul edilmektedir

(Kaya, 1997).

Asirt  koruyucu ebeveyn tutumu veya koruyucu-istek¢i tutum olarak
adlandirilabilen bu tutumda ebeveynler ¢cocuga deneyim firsatt vermezler. Cocugun
yasayarak Ogrenmesi ve deneyimleyerek kisiligine islemesi gereken durumlar
ebeveynler cocugun yerine gerceklestirirler. Bu durumlarda ise ¢ocuklar kendisi icin
gerekli olan konularda yetkinlik kazanamaz ve 6zgiivenlerini artiramazlar. Hayatta
karsilastigi olaylar1 algilayamayan, degerlendiremeyen, kendi bakis agilari ile yogurup
karar veremeyen cocuklar yetisir (Sezer, 2010). Bu anlayisa sahip ebeveynler
tutumlarinda herhangi bir yanlishk bulmazlar, aksine bunun masum bir yaklasgim
oldugunu diisiiniirler. Bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar ileri donemlerde de bir baskasina
muhtag olurlar. Otoriter tutumda da oldugu gibi ¢ocuk 6zgliven kazanamaz. Hayatin
zorluklarma kars1 asir1 kirillgan bir yapiya sahip olurlar. Bu cocuklarin yetiskinlik
donemlerinde de anne veya babalarma bagimli olduklari gozlenir. Bu tutumda da
cocuk dig deneyimlere kapali olarak yetisir ve kisilik 6zellikleri gelisemez (Eri, 2018;
Gtinalp, 2007).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amacina, arastirmanin modeline, arastirmanin
evrenine ve orneklemine, arastirmada yararlanilacak verilerin elde edilme yontemine

ve arastirma verilerinin analiz siirecine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, altyapilarda futbol egitimi gérmekte olan sporcularin ahlaki
karar alma tutumlarinda ebeveyn faktoriiniin etkisini ortaya koymaktir. Ayrica
arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgilerinin (yas, egitim durumu, kardes
say1s1, anne-baba egitim durumu, anne-baba medeni hal, ekonomik diizey, yaptig1 spor
yil1, su anki kuliipteki spor yili, anne-baba miisabaka izleme diizeyi, anne-baba sporu
destekleme diizeyi) arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile olan iliskisi

incelenmek istenmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Altyapilarda futbol egitimi alan sporcularin, ahlaki karar alma tutumlar ile
algilanan ebeveyn davranislari arasindaki iliskiyi inceleyen bu galisma, iliskisel

tarama modeline dayanir.

Aragtirmada, katilimci sporcularin kendilerine sunulan “Kisisel Bilgi Formu” ile
demografik bilgileri tespit edilmis, cevaplamalar istenilen iki farkli 6lgek ile ise ahlaki

karar alma tutumlar1 ve algilanan anne-baba tutumlart ile ilgili veriler toplanmistir.
3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Samsun ilinde faaliyet gosteren Yilport Samsunspor A.S.
ve Atakum Belediyespor kuliiplerinin altyapilar1 olusturmustur. Arastirmada
faydalanilan Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi 255
altyap1 sporcusuna uygulanmistir. Arastirmaya, kuliiplerinin U-19, U-17, U-16 ve U-

14 takimlarinda forma giyen sporcular katilmistir.
3.4 Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmada, katilimer sporcularin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sporcularin ahlaki karar alma tutumlarim
belirlemek amaciyla “Altyapr Sporcularinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi”,
sporcularin algiladiklari anne-baba tutumlarint belirlemek amaciyla ise “Anne-Baba

Tutum Olgegi” kullanilmustir.
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* Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan sporcularin yasi, 6grenim durumu,
kardes sayisi, anne ve baba 6grenim durumlari, anne-baba medeni halleri, sosyo-
ekonomik algilama diizeyi, kag¢ yildir spor yaptiklari, bulunduklari kuliipteki spor yili,
anne-baba miisabaka/antrenman izleme sikligi, anne-baba spor alaninda destek diizeyi
gibi arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda demografik igerikli veri toplamak

amaci ile kullanilacak olan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

* Altyapr Sporcularinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi: Sporcularin
ahlaki karar alma tutumlarini incelemek amaci ile Tirk kiiltiirline uyarlamasi1 Glirpinar
(2014) tarafindan yapilan, Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) tarafindan gelistirilen
9 maddeli ve 3 altboyuta sahip “Attitudes to moral decision-making in youth sport
questionnaire (AMDYSQ)” 6lgekten yararlanilmistir. Olgegin alt boyutlarimi yarigma
severligi benimsemek, hileyi benimsemek ve adilce kazanmayr korumak
olusturmaktadir. Olgekte yer alan 9 maddenin 6 adedi olumsuz (1,2, 4, 5, 6 ve 8) ve 3
adedi olumlu (3, 7, 9) anlam tasimaktadirlar. Olgek, kesinlikle katiimiyorum (1) ve
kesinlikle katiliyorum (5) arasinda puanlanan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer
alan 1, 5 ve 8. maddeler “Hileyi Benimsemek™ alt boyutuna, 2, 4 ve 6. maddeler
“Yarisma Severligi Benimsemek™ alt boyutuna, 3, 7 ve 9. maddeler “Adilce

oh

Kazanmay1 Korumak” alt boyutuna karsilik gelmektedir. Olgcege ait i¢ tutarlilik

(Cronbach Alfa) katsayis1 0.850 olarak hesaplanmuistir.

* Anne-Baba Tutum Olgegi: Algilanan ebeveyn tutumlarini 6lgmek amac ile
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize
edilmis toplam 40 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek, 5°1i likert tipi Olcektir.
Olgekteki puanlama, Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Cok
Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde diizenlenmistir. Olgek, demokratik anne-
baba tutumu, otoriter anne-baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olmak
lizere {i¢ ana alt boyuta sahiptir. Olgegin 40 maddesinden 15’i demokratik stili, 15’
koruyucu stili, 10’1 otoriter stili 6lger. Hi¢ Uygun Degil 1 puan anlamina gelirken
Tamamen Uygun 5 puan anlamina gelmektedir. Olgege ait i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)
katsayist 0.945 olarak hesaplanmuistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, sporculardan elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 25.0 istatistik paket programi ile saglanmistir. Arastirmada ikili
gruplarin karsilastirilmasinda Student t testi, ikiden fazla grup karsilagtirilmasinda Tek
Yonlii Varyans Analizi, gruplar arasinda farklilik oldugu durumlarda farkliligin
yoniinii tespit edebilmek i¢in Tukey coklu karsilastirma testinden yararlanilmistir.
Anne-Baba tutumunun sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini yordama giiciinii
inceleme amaciyla ise regresyon analizinden yararlanilmigtir. Elde edilen bulgular
aritmetik ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmis olup, P<0,05 6nem

seviyesinde anlamli kabul edilmistir.
3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada faydalanilacak veriler toplanmaya baslanmadan 6nce, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Onay1 (EK)
alimmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasit 16.02°dir. Bu sebeple
katilimcr sporculardan veri elde etmeye baglamadan 6nce, Yilport Samsunspor A.S.
ve Atakum Belediyespor kuliiplerinin antrendr ve yoneticileri bilgilendirilmis olup
gerekli izinler alinmistir. Ayrica antrendrler araciligi ile sporcu ailelerin de veri elde

edilmesinden haberdar olmalar1 saglanmistir.

Arastirmada kullanilan Altyap1 Sporcularinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari
Olgegi i¢in Dog. Dr. Bahri GURPINAR ve Anne-Baba Tutum igin ise Prof. Dr. Jale
ELDELEKLIOGLU’dan 6l¢ek kullanim izinleri alinmustir.

3.7. Arastirmanin Simirhhiklar

3.7.1. Aragtirma Samsun ili i¢erisinde ikamet eden, Yilport Samsunspor A.S. ve
Atakum Belediyespor kuliiplerinin U-19, U-17, U-16 ve U-14 takimlarinda forma
giyen 255 sporcu ile sinirlidir. Sonuglar benzer gruplar ile ilgili fikir verebilir ancak

ayn1 yas gruplarindaki sporcu olmayan gengcler i¢in genellenemez.

3.7.2. Aragtirmada incelenen ahlaki karar alma tutumlari ve algilanan anne-baba
tutumlari, Altyap: Sporcularinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi ve Anne-Baba

Tutum Olgegi nin dl¢tiigii nitelikler ile simrlidir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, sporcularin ahlaki karar kalma tutumlari ve algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 incelenmis olup, elde edilen veriler sporcularin demografik bilgileri ile

karsilastirilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yaslarinin tanimlayici istatistigi

n Ort. S.S. Min. Maks

Katilimcimin Yasi 255 16,02 1,479 14 19

Calismaya 255 kisi katilmig, katilimcilarin yas ortalamasi 16,02 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumuna gore anne baba tutum 6lg¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi
Olgek ve alt boyutlar n Ort. SESH t p
Anne-Baba Tutum Olgegi Orltj:::”' 24132 iiggé 222‘11 0549 0,584
Demokratik Tutum Orlt_a;(S):ul 24132 2232 1382 -0,297 0,767
Koruyucu Tutum Orf}z:”' 24132 j?::: 191,’7549 1188 0,236
: Ortaokul 43 40,23 7,11
Otoriter Tutum rL?:e ", o 75 0880 0380

Katilimcilarin egitim durumuna gore ortaokul ve lise 6grencilerinin anne baba
tutum toplam puanlart arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Bu
sebeple katilimc1 sporcu grubu egitim durumlari agisindan anne-baba tutumlarinda

homojen bir goriintii sergilemektedir.

Tablo 3. Katilmcilarin egitim durumuna gore ahlaki karar alma puanlarinin

karsilastirilmasi
Olgek ve alt boyutlart n Ort. S.S. t p
i Ortaokul 43 32,14 8,25
Ahlaki Karar A:I'ma Tutum ! 0324 0,746
Olgegi Lise 212 32,55 7,37
S . Ortaokul 43 10,56 4,35
Hileyi Benimsemek . -0,946 0,345
Lise 212 11,17 3,80
i5i Ortaokul 43 8,42 3,51
Yar1$ma Severligi _ -0.132 0,895
Benimsemek Lise 212 8,49 3,22
) Ortaokul 43 13,16 2,20
Adilce Kazanmay1 Korumak . 0,762 0,446
Lise 212 12,88 2,20
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Katilimcilarin

egitim  durumuna

gore

ahlaki

karar alma

puanlari

karsilastirildiginda gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

Bu sebeple katilimci sporcu grubu egitim durumlart agisindan ahlaki karar alma

tutumlarinda homojen bir goriintii sergilemektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin kardes sayisina gore anne baba tutum O6l¢egi puanlarinin

karsilastirilmast
Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
| kardes 41 149,63 23,19
144,64 25,92 2,435 0,065
Anne-Baba Tutum 2 kardes 105
Olgegi 3 kardes 79 141,66 25,73
4 ve lizeri 30 133,47 80,44
1 kardes 41 54,83 11,83
2 kardes 105 57,71 12,92
Demokratik Tutum 2,370 0,071
3 kardes 79 55,16 13,39
4 ve lizeri 30 50,73 14,48
1 kardes 41 52,68 b 9,72
2 kardes 105 47,36 a 9,74
Koruyucu Tutum 3,351 0,020
3 kardes 79 47,63 ab 10,32
4 ve lizeri 30 46,67 a 9,93
1 kardes 41 42,12 b 5,51
2 kardes 105 39,56 ab 7,03
Otoriter Tutum 4,368 0,005
3 kardes 79 38,86 ab 7,21
4 ve lizeri 30 36,07 a 8,85

Katilimecilarin kardes sayisina gore anne baba tutum toplam puanlart ve

demokratik alt boyut toplam puanlar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir

(p=0,065). Ancak, koruyucu alt boyutunda 1 kardes olanlar, 2 ve 4 {izeri kardesi

olanlardan yiiksek puana sahip olarak bulunurken, otoriter alt boyutunda 1 kardes

olanlar 3 ve 4 kardes olanlardan daha yiliksek puana sahip olarak bulunmugtur

(p<0,05).
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Tablo 5. Katilmcilarin kardes sayisina gore ahlaki karar alma puanlarinin

karsilastirilmast
Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F P
1 kardes 41 32,07 7,11
; 33,46 7,47
Ahlaki Karar Alma 2 kardes 105 1,040 0,375
Tutum Olgegi 3 kardes 79 31,72 7,83
4 ve lizeri 30 31,60 7,29
1 kardes 41 11,07 3,81
ilevi 2 kard 105 11,55 3,59
Hileyi ardes 1063 0365
Benimsemek 3 kardes 79 10,57 4,22
4 ve uizeri 30 10,70 4,12
1 kardes 41 7,68 3,32
i5i 2 kard 105 9,01 3,33
Yarigma Severligi ardes 2,094 0,101
Benimsemek 3 kardes 79 8,41 3,26
4 ve tizeri 30 7,90 2,75
1 kardes 41 13,32 2,03
i 2 kard 105 12,90 2,31
Adilce Kazanmay1 aracs 0,622 0,601
Korumak 3 kardes 79 12,75 2,24
4 ve tizeri 30 13,00 1,93

Katilmeilarin ~ kardes  sayisina  gore ahlaki karar alma puanlan

karsilagtirildiginda gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin baba egitim durumuna goére anne baba tutum Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
ilkokul 42 134,55 b 25,97
Anne—[_Baba Tutum Ortaokul 34 134,47 b 3184 6,127 0,001
Olgegi Lise 106 143,09 ab 26,29
Universite 73 152,41 a 20,15
Ilkokul 42 51,21c 14,59
. Ortaokul 34 52,03 b 16,21
Demokratik Tutum . 5,596 0,001
Lise 106 55,42 ab 12,80
Universite 73 60,18 a 9,76
Tlkokul 42 44,60 b 10,82
Ortaokul 34 45,68 b 9,64
Koruyucu Tutum . 4543 0,004
Lise 106 48,59 ab 10,08
Universite 73 50,95 a 9,08
Ilkokul 42 38,74 ab 7,36
. Ortaokul 34 36,76 b 9,26
Otoriter Tutum . 3,427 0,018
Lise 106 39,08 ab 7,04
Universite 73 41,29 a 5,98
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Katilimcilarin baba egitim durumuna gore demokratik ve koruyucu alt tutum
puanlarinda tiniversite mezunu olanlar ilkokul ve ortaokul mezunlarindan, Otoriter alt
boyutunda ise iiniversite mezunlar1 ortaokul mezunlarindan istatistiki olarak yiiksek

puana sahiptir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin baba egitim durumuna gore ahlaki karar alma puanlarinin

karsilastirilmast
Olgek ve alt boyutlart n Ort. S.S. F p

Ilkokul 42 29,69b 7,84

Ahlaki Karar Alma Ortaokul 34 30,79 b 8,66
Tutum Olgegi Lise 106 32,63 ab 7,62 6,127 0,001

Universite 73 34,64 a 5,84

Tlkokul 42 9,88 b 3,98

| . Ortaokul 34 10,18 b 4,59
Hileyi Benimsemek ) 3,418 0,018

Lise 106 11,19 ab 3,98

Universite 73 12,00 a 3,10

Ilkokul 42 7,64 2,95

Yarigma Severligi Ortaokul 34 8,32 3,47
. ) 1,884 0,133

Benimsemek Lise 106 8,42 3,36

Universite 73 9,11 3,14

Tlkokul 42 12,17 b 2,66

Adilce Kazanmay1 Ortaokul 34 12,29 b 2,14
4,727 0,003

Korumak Lise 106 13,02 ab 2,29

Universite 73 13,53 a 1,54

Katilimcilarin baba egitim durumuna goére ahlaki karar alma alt boyutlari
karsilastirildigina Hileyi benimsemek ve Adilce Kazanmay1 korumak alt boyutlarina
tiniversite mezunlar1 ilkokul ve ortaokul mezunlarindan yiliksek puana sahiptir

(p<0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin anne egitim durumuna gore anne baba tutum Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
ilkokul 48 126,38 ¢ 31,55
Anne-Baba Ortaokul 50 142,66 b 2334 12,040 <0,001
Tutum Olgegi Lise 110 145,25 ab 23,57
Universite 47 156,19 a 20,22
Tlkokul 48 47,58 ¢ 16,50
; Ortaokul 50 56,84 b 11,75
Demﬁﬁtlk Lise 110 55,98 b 11,95 10002 <0001
Universite 47 61,79 a 9,49
Tlkokul 48 43,54 b 10,91
Ortaokul 50 45,68 b 9,69
K%Lgﬁ?u Lise 110 49,67 a 9,21 5550 <0
Universite 47 52,30 a 9,30
Tkokul 48 35,25 b 9,48
Ortaokul 50 40,14 a 6,30
Otoriter Tutum 8,279  <0,001
Lise 110 39,59 a 6,51
Universite 47 4211a 5,44

Demokratik alt boyutta {iniversite mezunlari, lise, ortaokul, ilkokul
mezunlarinda yiiksek puana, lise ve ortaokul mezunlar1 da ilkokul mezunlarindan
yiiksek puana sahiptir (p>0,001). Koruyucu alt boyutta lise ve iiniversite mezunlari
ortaokul ve ilkokul mezunlarindan, otoriter alt boyutta da tniversite, lise, ortaokul
mezunlar ilkokul mezunlarindan yiiksek puana sahiptir (p<0,001). Anne egitim
seviyesi arttikca demokratik tutum boyutunun da arttig1, demokratik tutum boyutunun

anne egitim seviyesinde diger tutumlardan daha 6nde oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin anne egitim durumuna gore ahlaki karar alma puanlarinin

karsilastirilmast
Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F P
] flkokul 48 30,15b 8,17
AATA?L(IT}E?J?; Ortaokul 50 32,44 ab 7,95
Olcei Lise 110 32,41 ab 7.24 3,508 0,016
Universite 47 35,06 a 6,22
Ilkokul 48 10,00 b 3,90
Hileyi Ortaokul 50 11,18 ab 4,28
Benimsemek Lise 110 10,98 ab 3,95 2,748 0,043
Universite 47 12,26 a 3,00
v flkokul 48 7,67 3,17
arisma
Severligi Orlt_a_Ok“' 15100 222 222 1992 0116
Benimsemek . Ise ' !
Universite 47 9,28 3,45
flkokul 48 12,48 2,65
Adilce
Ortaokul 50 12,64 2,35
Kazanmay1 . 2,203 0,088
Korurmak ) Lise 110 13,00 2,11
Universite 47 13,53 1,56

Ahlaki karar alma alt boyutlar1 karsilastirlldigina Hileyi benimsemek alt
boyutunda tniversite mezunlari ilkokul mezunlarindan yiiksek puana sahiptir

(p=0,043).

Tablo 10. Katilimcilarin anne baba medeni durumuna gore anne baba tutum dlgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. t p
B} Beraber 225 145,89 24,37
Anne I'.SabawTutum 4,662 0,048
Olgegi Bosanmis/Ayri 30 123,03 31,04
. Beraber 225 57,14 12,26
Demokratik Tutum 5,215 <0,001
Bosanmis/Ayri 30 44,40 14,72
Beraber 225 48,76 9,77
Koruyucu Tutum 2,386 0,018
Bosanmis/Ayri 30 44,13 11,49
. Beraber 225 39,99 6,94
Otoriter Tutum 4012 <0,001
Bosanmig/Ayri 30 34,50 7,75

Katilimcilarin anne baba medeni durumuna gore anne baba tutum 6l¢egi puanlari
karsilagtirildiginda biitiin alt gruplarda anne babasi beraber olanlar bosanmig/ayri

olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,05).
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Tablo 11. Katilimcilarin anne baba medeni durumuna gore ahlaki karar alma
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. t p
i Beraber
Ahlaki Karar Alma 225 3340 6,76 5660  <0,001
Tutum Olgegi Bosanmig/Ayri 30
o ] Beraber 225 11,50 3,61
Hileyi Benimsemek 5,022 <0,001
Bosanmis/Ayr1 30 7,87 4,45
Yarisma Severligi Beraber 225 8,71 3,18 3174 0.002
Benimsemek Bosanmig/Ayr1 30 6,73 3,39 ’ '
Adilce Kazanmay1 Beraber 225 13,19 1,89

5,390 <0,001
Korumak Bosanmig/Ayr1 30 11,00 3,23

Katilimcilarin anne baba medeni durumuna gore ahlaki karar alma puanlarinin
karsilastirildiginda biitiin alt gruplarda anne babasi beraber olanlar bosanmis/ayri

olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,01).

Tablo 12. Katilimcilarin algiladiklar1 maddi durumlarina gore anne baba tutum dlgegi
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
Diisiik 25 121,60 c 32,05
AngeRva orta 190  14316b 2463 15542 <0001
Tutum Olgegi
Yiiksek 40 156,93 a 2046
_ Diisiik 25 42,88 17,61
Demakratik Orta 190 56,21a 1211 16,921 <0,001
Tutum
Yiiksek 40 60,90 a 9,94
Diigiik 25 46,40 b 9,49
Koruyucu Orta 190 4737b 10,08 6,588 0,002
Tutum
Yiiksek 40 53,38a 8,97
_ Diisiik 25 3232¢ 8,89
Otoriter Orta 190 39,57 b 6,84 18,156 <0001
Tutum
Yiiksek 40 42,65 a 4.89

Katilimecilarin maddi durumuna gore anne baba tutum Olgegi puanlar
karsilagtirildiginda demokratik ve otoriter alt boyutlarda yiiksek gelirli olanlar diisiik
ve orta gelirlilerden, koruyucu alt boyutta yliksek ve orta gelirli olanlar diisiik
gelirlilerden yiiksek puana sahiptir (p<0,01).
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Tablo 13. Katilimcilarin algiladiklart maddi durumlarma gére ahlaki karar alma
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F P
Ahlaki Karar Disiik 25 27,320 7,56 10421 <0.001
Alma Tutum Orta 190 3247a 7,49 ' !

Olgegi Yiiksek 40 35,75a 5,67
o Diisiik 25 8,32b 3,68
Hileyi Orta 190 11,16 a 3,90 8,082 <0,001
Benimsemek
Yiiksek 40 12,35a 3,17
N Diisiik 25 6,48 b 2,31
Yarisma Severligi Orta 190 8,54 a 3,30 6,697 0,001
Benimsemek
Yiiksek 40 9,43a 3,13
Kazanmay1 Orta 190 12,76 b 2,20 5,699 0,004
Korumak Yiiksek 40 13,98 a 1,61

Katilimecilarin - maddi  durumuna gore ahlaki karar alma puanlan
karsilastirildiginda Yiiksek ve orta gelirli olanlar Hileyi benimsemek ve Adilce
Kazanmay1 korumak alt boyutunda, Yarigma severligi benimsemek alt boyutunda

yiiksek ve orta gelirliler diisiik gelirlilerden yiiksek puana sahiptir (p<0,01).

Tablo 14. Katilimcilarin spor yilina gére anne baba tutum olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi
Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
5 yildan az a7 136,68 27,92
Anne-Baba 5-8 yil arast 141 14449 27,18 1,803 0,167
Tutum Olgegi
9 yil ve lizeri 67 145,07 22,40
) 5 yildan az 47 51,23 b 13,76
De;“o'“a“" 5-8 yil aras! 141 5640a 1360 3340 0,037
utum
9 yil ve tizeri 67 57,13 a 11,36
5 yildan az 47 47,60 10,00
Koruyucu 5-8 yil arast 141 4813 10,63 0226 0,798
Tutum
9 yil ve tizeri 67 48,85 8,98
) 5 yildan az 47 37,85 7,58
Otoriter 5-8 yil arasi 141 39,96 7,24 1562 0,212
Tutum
9 yil ve tizeri 67 39,09 6,96

Katilimcilarin spor yilina gére demokratik anne baba tutum puanlar1 5-8 yil ve

9 yil lizeri olanlarda 3-5 yil arasi olanlardan ytiksektir (p=0,037).
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Tablo 15. Katilimcilarin spor yilina gore ahlaki karar alma puanlarinin

karsilastirilmast
Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
Ahlaki Karar 5 yildan az 47 31,21 7,39
Alma Tutum 5-8 yil arasi 141 32,58 7,63 0,948 0,389
Olgegi 9 yil ve iizeri 67 33,15 7,34
Hileyi 5 yildan az 47 10,15 3,43
Benimsemek 5-8 yil aras1 141 11,13 4,00 1,959 0,143
9 yil ve lizeri 67 11,60 3,92
Yarisma 5 yildan az 47 8,55 3,42
Severligi 5-8 yil arast 141 8,29 3,28 0,613 0,543
Benimsemek 9 yil ve iizeri 67 8,82 3,12
Adilce 5 yildan az 47 12,51 2,26
Kazanmay1 5-8 yil arast 141 13,16 2,23 1,934 0,147
Korumak 9 yil ve iizeri 67 12,73 2,06

Katilimcilarin spor yilina gore ahlaki karar alma puanlart karsilastirildiginda

gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 16. Katilimcilarin simdiki spor kuliibiindeki spor yilina gore anne baba tutum
Olcegi puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
0-3 yil 98 144,19 25,01
Anne-Baba Tutum 4-6 yil 104 14066 2835 0940 0,392
Olgegi
7 yil ve lizeri 53 146,36 24,05
0-3 yil 98 57,90 12,58
Demokratik Tutum 4-6 y1l 104 53,70 14,38 2,609 0,076
7 yil ve lizeri 53 55,26 11,34
0-3 yil 98 47,01 9,95
Koruyucu Tutum 4-6 yil 104 48,16 10,25 2,163 0,117
7 yil ve lizeri 53 50,57 9,76
0-3 yil 98 39,29 7,25
Otoriter Tutum 4-6 yil 104 38,80 7,56 1,006 0,367
7 yil ve lzeri 53 40,53 6,58

Katilimcilarin simdiki spor kuliibiindeki spor yilina gére anne baba tutum 6lcegi

puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir

(p>0,05).
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Tablo 17. Katilimcilarin simdiki spor kuliibiindeki spor yilina gore ahlaki karar alma
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlari n Ort. S.S. F P
0-3 y1l 98 33,01 6,76
Ahlaki Karar
Alma Tutum 4-6 yil 104 31,61 7,93 1,200 0,303
Olgegi
7 vl ve tizeri 53 33,21 7,91
0-3 y1l 98 11,50 3,25
Hileyi
Benimsemek 4-6 yil 104 10,59 4,31 1,447 0,237
7 yil ve tlizeri 53 11,23 4,09
Yarisma 0-3 yl 98 8,99 3,16
Se.VGrhgl 4-6 yil 104 8,10 317 2,029 0,134
Benimsemek
7 yil ve tlizeri 53 8,28 3,56
0-3 y1l 98 12,52 b 2,18
Adilce
Kazanmay1 4-6 yil 104 12,92 ab 2,23 5,091 0,007
Korumak
7 vl ve tizeri 53 13,70 a 1,99

Katilimcilarin simdiki spor kuliibiindeki spor yilina gore ahlaki karar alma
puanlari karsilastirildigina Adilce Kazanmay1 korumak alt boyutunda 7 yi1l ve tizeri

olanlar 4-6 yil ile 1-3 yil olanlardan yiiksek puana sahiptir (p=0,007).
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Tablo 18. Katilimcilarin anne babalarinin miisabakaya gelme durumuna goére anne
baba tutum 6l¢egi puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F o
Hicbir zaman 40 119,78 ¢ 31,27
Cok a 60 139,60b 2626 14684  <0,001
Anne-Baba z
Tutum Olgegi 88 148,08 ab 21,08
Bazen
Oldukea fazla 67 15401a 19,35
Higbir zaman 40 43,15¢ 15,72
Demokratik Cok az 00 53,02b 12,78
Tutum 88 58,22 ab 10,06 24,422 <0,001
Bazen
Oldukga fazla 67 62,06 a 9,67
Hicbir zaman 40 42,95b 11,37
Koruyucu Cok az 60 47,47 ab 9,62
Tutum 88 49,44 a 9,73 5,549 0,001
Bazen
Oldukea fazla 67 50,43 a 9,10
Higbir zaman 40 33,68b 8,65
. Cok az 60 39,12a 7,39
Otoriter 1 one .
Tutum 88 40,42 a 6,46 ’ ,
Bazen
Oldukea fazla 67 41,522 5,32

Katilimcilarin anne babalarinin miisabakaya gelme durumuna gére anne baba
tutum Olgegi puanlart karsilastirildiginda koruyucu ve otoriter alt boyutta oldukca
fazla, bazen, ¢ok az gelenlerle hi¢bir zaman izlemeyenler arasinda istatistiki olarak
fark vardir (p>0,001). Demokratik alt boyutta oldukca fazla ve bazen izleyenlerle ¢ok

az ve hi¢ izlemeyenler arasinda istatistiki fark vardir (p<0,001).
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Tablo 19. Katilimcilarin anne babalarinin miisabakaya gelme durumuna gore ahlaki
karar alma puanlarinin karsilastiritlmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
Higbir zaman 40 26,00 ¢ 8,21
Ahlaki Karar Cok az 60 30,55 b 7,53 17,424 <0,001
Alma Tutum
Olgegi Bazen 88 33972 6,20
Oldukga fazla 67 35092 5,06
Higbir zaman 40 8,08 ¢ 453
Hileyi Cok az 60 10,23 b 3,87
Benimsemek 15,317 <0,001
Bazen 88 1197 a 3,44
Oldukga fazla 67 12,43 a 2,87
Higbir zaman 40 590c 2,28
;(e avréff?al Cok az 60 7,60b 3,07
Benimser%ek 20.827 <0,001
Bazen 88 8,90 ab 3,17
Oldukga fazla 67 10,25 a 2,85
Higbir zaman 40 12,03 b 2,97
Adilce Cok az 60 12,72 ab 2,37
Kazanmayi 3,924 0,009
Korumak Bazen 88 13,10 a 1,92
Oldukga fazla 67 13,43 a 1,64

Katilimecilarin anne babalarinin miisabakaya gelme durumuna gore ahlaki karar
alma puanlart karsilastirildiginda Hileyi benimsemek ile Yarigma severligi
benimsemek alt boyutlarinda miisabakalar1 oldukga fazla, bazen, ¢ok az izleyenler hig
izlemeyenlerden daha yiiksek puana sahiptir (p<0,001). Adilce Kazanmay1 korumak
alt boyutunda oldukca fazla ve bazen izleyenler hi¢bir zaman izlemeyenlerden yiiksek

puana sahiptir (p=0,009).
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Tablo 20. Katilimcilarin anne babalarinin spor alanini destekleme durumuna gore
anne baba tutum 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar n Ort. S.S. F p
62 114,48 b 27,20
Cok az
64 150,67 a 18,67
Anne-l?abf{_ Oldukga fazla 54,622 <0,001
Tutum Olgegi
129 153,30 a 17,65
Her zaman
62 41,39 b 13,71
Cok az
. 64 58,33 a 9,31
Demokratik Oldukga fazla 78461  <0,001
Tutum
129 61,16 a 8,99
Her zaman
62 40,18 b 9,98
Cok az
64 51,58 a 7,65
Koruyucy Oldukga fazla 33008  <0,001
Tutum
129 50,42 a 9,14
Her zaman
62 32,92b 8,57
Cok az
_ 64 40,77 a 5,53
Otoriter Oldukga fazla 43,459  <0,001
Tutum
129 41,73 a 524
Her zaman

Katilimcilarin anne babalarinin spor alanini destekleme durumuna goére anne

baba tutum Olcegi puanlar1 karsilastirildiginda biitlin alt boyutlarda oldukea fazla ve

her zaman destekleyenler ¢ok az destekleyenlere gore daha yiiksek puana sahiptir

(p<0,001).

39



Tablo 21. Katilimcilarin anne babalarinin spor alanini destekleme durumuna gore

ahlaki karar alma puanlarinin karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlart

n Ort. S.S. F p
Ahlaki Karar Cok az 62 26,48 b 8,00 18.688

Alnjl'a Tutum Oldukga fazla 64 33,34 a 7,12 ' <0,001
Olgegi Her zaman 129 3493a 571
Hilevi Cok az 62 8,29 ¢ 4,29

ileyi

Benimsemek Oldukga fazla 64 11,00 b 3,52 29,083  <0,001
Her zaman 129 12,44 a 3,09
Yarigsma Cok az 62 6,27 b 2,62

5 Seyerhél . Oldukga fazla 64 9,23a 3,39 22,765  <0,001
enimseme Her zaman 129 9,16 a 3,02
Adilce Cok az 62 11,92 b 2,80

Kazanmayi Oldukga fazla 64 13,11a 1,88 9,432 <0,001
Korumak Her zaman 129 13,33 a 1,86

Katilimcilarin anne babalarinin spor alanini destekleme durumuna goére ahlaki
karar alma puanlar karsilastirildiginda Hileyi benimsemek alt boyutunda biitiin
gruplar arasinda fark vardir (p<0,001). Yarisma severligi benimsemek ve Adilce
Kazanmay1 korumak alt boyutunda her zaman ve olduk¢a fazla desteklenenler ¢ok az

desteklenenlere gore daha yiiksek puana sahiptir (p<0,001).

Tablo 22. Anne-Baba Tutumunun Sporcularin Ahlaki Karar Alma Tutumlarina
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B Std. Hata R? t P

Sabit 7,454 2,074 3,595 p<.001
0,373

Anne-Baba Tutumu 0,175 0,014 12,268 p<.001

Yapilan regresyon analizi, Anne Baba Tutumu boyutu ile Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 boyutu arasinda olumlu ve anlamli bir regresyon modeli vermistir. F(1,
253)= 150,51, p< .001, ve Anne Baba Tutumu, Ahlaki Karar Alma Tutumlarinda
meydana gelen degisimin %37,3%inii (R>= 0,373) agiklamaktadir. Buna gore anne
baba tutumu, sporculardaki ahlaki karar alma tutumlarint olumlu ve anlamli olarak
yordalamaktadir, = 0,175, t(253) = 12,27, p <0.001. Anne Baba Tutumunda meydana
gelecek 1 birimlik artig Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 boyutunda 0,175 birimlik bir
artisa sebep olacaktir. Aragtirmada hesaplanan tahmini regresyon denklemi; Ahlaki

Karar Alma= 7,45+ 0,175* Anne Baba Tutumu seklinde ifade edilmektedir.
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Tablo 23. Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlarinin Ahlaki Karar Alma Tutumlarina
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi (a)

Degiskenler B Std. Hata R? t P
Sabit 10,474 2,105 4,975 p<.001
Demokratik 0352 0,041 8,632 p<.001
Tutum

0,422
Koruyucu 0,117 0,045 2,605 0,010
Tutum
Otoriter -0,081 0,080 -1,005 0,316
Tutum

Yapilan regresyon analizi, Anne Baba Tutumu alt boyutlar ile Ahlaki Karar
Alma Tutumlar1 boyutu arasinda anlamli bir regresyon modeli vermistir. F(3, 251)=
61,14, p< .001, ve Anne Baba Tutumu alt boyutlarindan olan demokratik tutum,
koruyucu tutum ve otoriter tutum boyutlar1 ahlaki karar alma tutumlarinda meydana
gelen degisimin %42,2’sini (R?>= 0,422) aciklamaktadir. Ortaya cikan regresyon
modeline gére demokratik anne-baba tutumunda meydana gelecek 1 birimlik artig
Ahlaki Karar Alma Tutumu boyutunda 0,352 birimlik artisa, koruyucu anne-baba
tutumunda meydana gelecek 1 birimlik artis 0,045 birimlik artisa ve otoriter anne-baba
tutumunda meydana gelen 1 birimlik artis anne baba tutumu boyutunda 0,081 birimlik
diisiise neden olacaktir. Buna gore, anne baba tutumu alt boyutlarindan olan
demokratik anne baba tutumu ve koruyucu anne baba tutumu, sporculardaki ahlaki
karar alma tutumlarimi pozitif yonlii yordalarken, otoriter anne baba tutumunun ise
sporculardaki ahlaki karar alma tutumlarini negatif yonlii yordaladigini sdyleyebiliriz.
Arastirmada hesaplanan tahmini regresyon denklemi; Ahlaki Karar Alma= 10,47 +
0,352*Demokratik Tutum + 0,117*Koruyucu Tutum + (-0,081* Otoriter Tutum)
seklinde ifade edilmektedir.
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Tablo 24. Anne-Baba Tutumu Alt Boyutlarin Ahlaki Karar Alma Tutumlarina
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi (b)

Degiskenler B Std. Hata R? t P
Sabit 9,608 1,921 5,002 p< .001
Demokratik 0,325 0,031 10,375 p< .001
Tutum 0,420
Koruyucu 0,099 0,041 2,404 0,017
Tutum

Yapilan regresyon analizi, ahlaki karar alma tutumlarini negatif yonde etkileyen
Otoriter Anne Baba Tutumu alt boyutu denklemden c¢ikarildiginda, Demokratik ve
Koruyucu Anne Baba Tutumu alt boyutlar1 ile Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 boyutu
arasinda anlamli bir regresyon modeli vermistir. F(2, 252)= 91,20 p< .001, ve
Demokratik Anne Baba Tutumu ve Koruyucu Anne Baba Tutumu alt boyutlar1 ahlaki
karar alma tutumlarinda meydana gelen degisimin %42’sini (R*= 0,420)
aciklamaktadir. Ortaya c¢ikan regresyon modeline gore demokratik anne-baba
tutumunda meydana gelecek 1 birimlik artis Ahlaki Karar Alma Tutumu boyutunda
0,325 birimlik artisa, koruyucu anne-baba tutumunda meydana gelecek 1 birimlik artig
0,099 birimlik artisa neden olacaktir. Arastirmada hesaplanan tahmini regresyon
denklemi; Ahlaki Karar Alma= 9,61 + 0,325*Demokratik Tutum + 0,099*Koruyucu
Tutum seklinde ifade edilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma ile birlikte altyapilarda futbol egitimi gormekte olan 14-19 yas arasi
255 sporcunun demografik 6zelliklerinin tespit edilerek, sporcularin ahlaki karar alma
tutumlart ve algiladiklari anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir. Verilerin analizi neticesinde ¢alismada asagida belirtilen sonuglara
ulasilmaktadir. Yilport Samsunspor A.S. ve Atakum Belediyespor kuliiplerinin U-19,
U-17, U-16 ve U-14 takimlarinda forma giyen sporcular c¢alismaya katilim

gostermislerdir.

Gliniimiizde insanlarin hayatlarinda oldukg¢a biiyiik bir role sahip olan spora
katilim saglanirken sportif faaliyetlerde bulunmanin yani sira izleyiciler, taraftarlar ve
spor calisanlart da bu toplulugun Onemli bir parcast haline gelmislerdir.
Hayatlarimizda sporun rolii egitim sistemlerini, ekonomiyi, sosyal yasami etkileyen
bir duruma kavugmustur. Spor ile ilgili birgok akademik calisma farkli alanlarda
sporun bizleri ve bizim hayatlarimizi nasil etkiledigini ortaya koymak amacl olarak
her gegen giin artarak bilim diinyasindaki yerini almaktadir. Ornegin bu calisma ile
paralel olarak sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin hangi faktorlere gore farklilik
gosterdigini arastiran, kisilik 6zelliklerinin basar1 veya basarisizligi nasil etkiledigini
anlamaya calisan, sporcunun basari motivasyonundaki belirleyici tutumlar: irdeleyen
pek cok calisma mevcuttur. Sporu anlamak, degisken faktorleri agiklamak, spor
alaninda neden sonug iligkisi kurabilmek i¢in yapilan calismalarin disinda sporun
ahlaki ve etik degerlerini ¢6zlimlemeyi amaclayan ¢alismalar da bulunmaktadir. Tiim
bu caligmalarin ortaya ¢cikmasinin altindaki esas nokta sporu halen bir oyun olarak m1
ele aliyoruz yoksa degisen diinyada spor, altinda yatan oyun diislincesinden ne kadar

uzaklagmistir sorusudur.

Insan dogas1 geregi her zaman kazanmaya ve kendine bir seyler katmaya ¢alisir.
Bunu ahlaki ve etik deger sinirlari igerisinde gerceklestirmek, kendini gerektigi yerde
dizginlemek veya tamamen bu smirlari agip yalnizca kazanma odakli davranmak
insanin kendi se¢enegidir. Ciinkii sporun oyun anlayisina birbirleri ile yarisiyor olma
hali dahil oldugundan beri insanin kendisi ve baskalar ile olan rekabeti de baglamistir.
Ahlak ve etik sinirlar algist kisiden kisiye degismekle beraber, rekabet ve odiil

kavramlart ile birlesince ortaya sorulmasi gereken sorular ¢ikar.
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Ornegin;

-Sporda 1yi ve kotiiniin Sl¢iitli nedir?

-Basariya gotiiren her sey iyi, basarisizliga gotiiren her sey kotii miidiir?
-Sporda amag “her ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim” diistincesi midir?

-Kazanilan sportif basarilar birtakim insani ve ahlaki degerlerden 6nce mi gelir?

Eger dyleyse kazanmak amagli hile yapmakta herhangi bir sorun yok mudur?

-Kazanmak ugruna ahlaki ve etik degerlerin dikkate alinmadigi bir miicadele

spor olarak degerlendirilebilir mi?
- Sporun endiistrilegsmesi bu ahlak ve etik sinirlar anlayisina zarar verir mi?

Aslinda bireyler olarak ¢ocuklugumuzdan itibaren okulda, sokakta, evimizde
spora maruz kaliyoruz. ilgimizin diizeyi 6nemli olmaksizin en az bir kere spor
katilimcist olmusuzdur. Spora maruz kaldigimiz ilk anlardan itibaren kimimiz 6miir
boyu sporun ig¢inde yer alacak bir bag kurarken, kimimiz sporun yalnizca izleyici
kisminda yer almay1 segmektedir. Sportif faaliyetlerde bulunmayip izleyici olarak bile
sporun i¢inde yer alamayanlarimiz bile sosyal ¢evremiz aracilig1 ile bir sekilde sporla
ilgili konulardan haberdar olmaktadirlar. Neticede hemen hemen hepimiz farkli spor
branglar1 ve farklh ilgi diizeyleri ile sporun i¢inde yer aliyoruz. Farkli seviyelerde
zaman ve ¢aba harciyoruz. Kiiltiirlerimize yerlesen, kiiltiirlerimizden dogan birgok

spor tiiriinii farkl1 sekillerde hayata gegiriyoruz.

Cocukluk doneminde karsilastigimiz spor faaliyetleri ve beraberinde gelen
yarisma egilimi bize sporun ahlaki ve etik boyutlarindan hangi tarafinda
bulunacagimizi gosteren ilk adimi olusturur. Bu, zaman igerisinde kisilik gelisiminin
tamamlanmasiyla birlikte farkli egilimler gosterebilecek olsa da bireyin baslangicta
yer aldigi taraf kiiltiir ve egitim ile dogru orantilidir. Nasil bir birey oldugumuz, karar
ve davraniglarimiz aslinda i¢inde yasadigimiz kiiltiir ve aileden aldigimiz egitimin bir
sonucu olarak sekillenmektedir. Nihayetinde bireyin i¢ine dogmus oldugu kiiltiirel
ortam hayata dair ilk deneyimlerini elde edecegi yer olacagindan bireyin yetistigi
kiiltiir ile paralel davraniglar sergilemesi olduk¢a beklenen bir durum olacaktir.
Bununla birlikte aile ise egitimin basladig ilk duraktir. Cocuk ebeveynlerinin hayata
dair bir¢cok konuda sergiledigi davraniglar1 gbzlemler, 6rnek alir ve hayata gegcirir.

Cocukluk doneminde dogru ve yanlis algis1 tam olarak oturmadigindan ebeveynlerin
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gerceklestirdigi bir davranig ¢ocuk icin mutlak dogru olarak algilanabilir. Bunun
yaninda ebeveynlerin ¢ocuktan beklentileri, tesviki ve destegi de dnemlilik arz eder.
Spor 6zelinde uygun ebeveyn destegi, cocuga sporu dncelikle bir oyun ve eglence araci
olarak asilamak, basarmmin Oviilmesi cocugun her seyden oOnce keyif almasim
saglarken, spora katilimini da tesvik eder. Diger yandan pek de gercekei olmayan
ebeveyn beklentileri, ¢cocuk iizerinde kurulan yiliksek baski, basarisizlik durumlarinda
yoneltilen elestiriler ise ¢ocuk tizerinde basarisizlik korkusu, stres, kaygi ve kazanmak
ugruna etik dis1 faaliyetlere girisme cabasina neden olabilir. Bu durum cocukta
spordan alinan keyfi, 6z saygisini ve yeterli olduguna dair inanct 6nemli dl¢iide negatif

olarak etkiler.

Arastirmaya katilan sporculardan elde edilen veriler incelendiginde sporcularin
su anki egitim durumlarinin ahlaki karar alma tutumlarini ve anne-baba tutumlarini
olumlu veya olumsuz yonde etkilemedigi tespit edilmistir. Tek ¢ocuk olarak yetisen
sporcularin anne-baba tutumlarinda 3 ve 4 kardes olan sporculara gore daha yiiksek
oranla otoriter tutumla kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmiistiir (p<0,005). Genis ailelerde
biiyiiyen ¢ocuklarin daha az baskiyla karsilastiklarini ve daha fazla 6zgiir alan
bulduklarinmi soyleyebiliriz. Kardes sayisinin ahlaki karar alma tutumlarinda herhangi
bir etkisi ise tespit edilmemistir. Bunun yani sira anne-baba egitim durumu
incelendiginde; iniversite mezunu babalarm sporcularin algiladigi anne-baba
tutumlarinda her tutum grubunda daha keskin ¢izgilerle tutumlarini belirledikleri
gozlemlenmistir (p>0,05). Ahlaki karar alma tutumlar1 incelendiginde ise babanin
egitim durumuna gore hileyi benimsenin (0,018) ve adilce kazanmayr korumanin
(0,003) anlaml1 derecede farkli oldugu tespit edilmistir. Baba egitim seviyesi arttikca
adilce kazanmay1 korumak alt boyutu puanlar1 da artmaktadir. Sivrikaya, vd. (2020)
tarafindan gelisim ligi futbolcularimin ahlaki karar alma tutumlarinin incelendigi
calismada baba egitim seviyesinin ylikselmesiyle futbolcularda olumlu ahlaki davranis
puanlarinin arttigin1 belirlemislerdir. Ebeveyn egitim durumlarina anne tarafindan
bakildiginda ise iiniversite mezunu annelerin, lise, ortaokul ve ilkokul mezunlarina
gore demokratik alt boyutta daha ytiksek puana sahip oldugu goriilmektedir (p>0,001).
Anne egitim seviyesi arttikca demokratik tutum boyutu da artmaktadir. Ote yandan
otoriter alt boyutta da iiniversite, lise, ortaokul mezunlar1 ilkokul mezunlarindan
yiiksek puana sahiptir (p<0,001). Anne egitim seviyesinin yiiksek olmasi ¢ocuga karsi

davraniglart da daha net ¢izgilerle belirlemektedir. Bagka bir calismaya gore ise,
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Amman ve ark., (2000), ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ayni zamanda
cocuklarin spora tesviki ile dogru orantilidir. ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina
kars1 en belirsiz ¢izgilere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Hem demokratik hem otoriter
tutumlarda ilkokul mezunu annelerin yetkinleri zayiftir. Buna ragmen ahlaki karar
alma tutumlarinda ise anne egitim seviyesi arttik¢a hileyi benimsemek alt boyutunda
da artis oldugu gozlemlenmektedir (p=0,043). Anne egitimindeki seviye arttik¢a ¢ocuk
tizerindeki kontrol seviyesinin de artacagindan yola ¢ikarak bunun ¢ocukta baskiya
neden olup ebeveyninden takdir alma diisiincesi ile sporda etik dis1 davraniglara
yonelebilecegi c¢ikarimini yapabiliriz. Seydoogullar1 ve ark.,, (2014), lise
Ogrencilerinde ahlaki yargi yeteneginin anne-baba tutumlar1 agisindan incelendigi
calismalarinda ahlaki yarginin annenin egitim diizeyine gore degistigini, annesi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin ahlaki yargt yeteneginin, annesi ilkokul mezunu
olan ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamislardir. Ayni
caligmada, babasi tiniversite mezunu olan dgrencilerin ahlaki yargi yeteneklerinin,
babas1 ilkokul mezunu olan Ogrencilerinkinden yiiksek puana sahip oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin, ekonomik diizeylerine yonelik verdikleri yanitlari anne-baba
tutumlar1 acisindan ele aldigimizda; koruyucu alt boyuta yani diger bir deyisle
cocuklarin iistline en ¢ok titrenilen, sakinilan, cogunlukla isteklerinin yerine getirildigi
tutumda en diisiik puana sahip grup diisiik gelirli sporculardir. Diisiik gelire sahip
ailelerde kisith imkanlar nedeni ile ister istemez asirt koruyucu tutuma ¢ogunlukla
rastlanmamaktadir. Diisiik gelire sahip sporcularin, ahlaki karar alma tutumlarinin
hileyi benimsemek alt boyutunda ise en diisiik puana sahip olan grup oldugunu
goriiyoruz. Bu agidan diisiik gelire sahip sporcular aileleri tarafindan simartilmamas,
istlerine asir1 derecede disiilmemis sekilde yetistirilmislerdir. Asirt koruyucu
olmayan anne-baba tutumlarinin ahlaki karar alirken hileyi benimsemekten geri duran
sporcular yetistirebilecegi varsayimini yapabiliriz. Adilce kazanmak alt boyutlarinda
ise birbirine yakin ortalamalar goriildiigiinden, bu diistincenin desteklenmesi miimkiin

olabilmektedir.

Gelir diizeyini ahlaki karar alma tutumlar1 boyutunda inceledigimizde gelir
diizeyi yiiksek olan sporcularin daha olumlu davraniglarda bulunma egiliminde
oldugunu gormekteyiz. Diisiik gelir diizeyine sahip sporcular ise ahlaki karar alma

tutumlart boyutunda daha diisiik puan alarak olumsuz davraniglar sergilediklerini
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ortaya koymuslardir. Caglayan (2018), altyapt sporcularinin ahlaki karar alma
tutumlarmi inceledigi caligmasinda gelir diizeylerine gore sporcularin ahlaki
tutumlarinda degisimler tespit etmistir. Buna gore; algiladiklar1 gelir diizeyi diisiik
olan ailelerin ¢ocuklari olumsuz davranislarda bulunma egilimindelerdir. Caglayan
(2018), bunun nedeninin ailelerin siirekli ¢alismalari, ¢ocuklarin egitimlerini zor
sartlar altinda almalar1 ve ailenin verdigi ahlaki egitimin eksikliginden
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Aym1 ¢alismada algiladiklar1 gelir diizeyi yiiksek
olan cocuklarin daha dogru tutumlarda bulunduklari saptanmistir. Semin (1979),
ilkokul &grencilerine yonelik yiiriittigii ¢alismasinda ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin 6grencilerde ahlaki yargi ve davranislar etkiledigini tespit etmistir. Saylag
(2001), lise birinci sinif 8grencilerine yonelik ¢alismasinda ise ailenin sosyo ekonomik
durumunun 6grencilerin ahlak degerlerinin belirlenmesinde etkili oldugu sonucuna
varmistir. Kaya (1993) tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada ise
ailenin ekonomik durumu ile ahlaki yargi diizeyleri arasinda 6nemli bir fark

bulunmadigini gézlemlemistir.

Diger bir analizde ise, katilimcilarin spora basladigr yil daha eski oldukca
demokratik tutum puanlarinin arttig1 gézlemlenmektedir (p=0,037). Fakat siiregelen

spor yil1 ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasinda anlamli bir fark géze carpmamastir.

Onemli bir nokta katilimeilarin simdiki kuliiplerindeki spor yilinin ahlaki karar
alma tutumlaria etkisinde fark edilmektedir. Kuliiplerinde 7 yil ve iizeri yildir
bulunmakta olan sporcular “Adilce Kazanmay1 Korumak” alt boyutunda daha az yildir
kuliipte bulunan sporculara gore one ¢gikmaktadirlar (p=0,007). Uzun yillar boyunca
ayni kuliipte spor yapan, ayn1 formay1 giyen, ayni armayi tasiyan sporcularin kuliiple
aralarinda bir bag kurup, olumsuz davranislarda bulunarak kuliibiin adini, imajini,
toplumdaki yerini lekelememek adina hileyi ve yarigma severligi yok sayarak bu

boyutlara ait tutumlardan kagmiyor olduklari diisiiniilebilir.

Demokratik tutum algilanan sporcularin anne-babalarinin miisabaka veya
antrenmanlara diger alt grup algilarina goére daha siklikla katildiklar1 gozlemlenmistir
(p<0,001). Anne-babalarinin miisabaka veya antrenmanlara katilim siklig1 ahlaki karar
alma tutumlar1 alt boyutlarinda incelendiginde miisabaka veya antrenmanlara katilimi
“oldukca fazla” ve “bazen” seviyesinde gerceklestiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
katilim1 “hi¢bir zaman” gerceklestirmeyenlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p=0,009). Miisabaka veya antrenmanlara katilimi yiiksek olan anne-
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babalarin sporcu ¢ocuklar1 ebeveynleri tarafindan izlendiginin farkinda olarak onlarin
ontinde hile veya tahrik edici hareketlerden kaginarak adilce kazanmayi, kaybetmeyi
bilmeyi ve kazanmanin kaybetmenin son derece normal bir yasam olay1 oldugunu
bildiklerini sOyleyebiliriz. Bu bilince sahip sporcu ve ailelerde demokratik tutumun

gelistigini sdylemek yanlis olmaz.

Diger yandan, anne-babasi tarafindan desteklenmeyen sporcularda ise hileyi
benimsemek ile diger biitlin gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,001). Yani
ailesi tarafindan desteklenmeyen geng sporcular sporda ahlak ve etik dis1 davranislarda
bulunmaya daha egilimlilerdir. Yarigma severligi, diger bir deyisle gerektigi takdirde
en azindan hileye basvurmadan oyunun gri alanlarin1 arayanlar ile hicbir etik dis1 yola
basvurmayanlar aileleri tarafindan c¢ogunlukla desteklenir durum olduklari

gbzlemlenmistir.

Yapilan regresyon analizleri sonrasinda ise, anne-baba tutumlarmin sporcularin
davranig bi¢imlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ahlaki karar alma tutumlar alt
boyutlarinda demokratik anne baba tutumunun en fazla ve olumlu yonde bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Koruyucu anne baba tutumu da sporcularda ahlaki karar
alma tutumlarim1 olumlu bir yonde etkilemektedir. Ancak otoriter anne baba
tutumunun sporcularin ahlaki karar alma tutumlari ile olumsuz yonlii bir iligkisi oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla, demokratik bir ailede yetisen, 6zgiirliikk alanlarinin
yaratildigi, sorumluluk bilincinde, sporu yarisma giidiisiiniin yaninda oyun anlamiyla
da kabul eden bireylerin, bu 6zelliklerini miicadele alanina da yansitarak, adil oyun
anlayigin1 yasattiklari yorumu yapilabilir. Koruyucu anne-baba tutumunda ise
genellikle cocuklarin kisitlandigi, kontrol edildigi, giinliik yasamda karsisina ¢ikan
olaylara karisi sorumluluk sahibi olamayan bireyler olarak yetistikleri goze

carpmaktadir.

Aragtirmada yapilan regresyon analizinde ise koruyucu tutumun karsimiza
ahlaki karar alma tutumlar lizerinde olumlu bir etkiyle ¢iktigi gozlemlenmektedir.
Buna gore, gen¢ sporcularin ig¢inde yasadigir bu smirlayict ve korumaci ortamdan
ayrilip, yasitlariyla ve ebeveynlerinden farkli bir otoritenin sorumlulugunda belirli bir
stire i¢in kendi olma, karar alabilme imkani buldugu, bireylerin bu siirli zaman
igerisinde sorumlulugu ve 6zgiiveni tattig1 diisiiniilebilir. Bu duruma gore, sporcularin
saha igerisindeki davraniglarini spor egitiminin aktardigi 6gretiler 15181nda belirledigi

yorumunu yapabiliriz. Otoriter anne baba tutumu ile yetisen bir ¢ocuk ise belki de
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ailesinden gordiigii baskiyr agresiflik ve kural tanimazliga donistiirerek sahaya
yansitabilir. Ayrica ailesinden ancak sartlara bagl olarak gordiigii sevgiyi bir seyler
basararak elde etmek isteyebilir. Dolayisiyla bu basariy1 yakalamak adimna her yolu
mubah gorebilecegi, kurallar1 yikarak kazanmak ugruna hileye bagvurabilecegi

diisiinebiliriz.

Katilimecilarin demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara verdikleri yanitlar
ahlaki karar alma tutumlar1 yoniinden incelendiginde, her soruda adilce kazanmay1
korumak tutumunun en yiiksek puani aldig1 goriilmektedir. Tongo, (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada sporda degerler, hedef yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlari
incelenmis ve bu arastirma sonucunda adilce kazanmayi korumak tutumunun en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada
kullanilan, Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Giirpinar (2014) tarafindan yapilmis olan
AMDYSQ olceginin gelistiricileri Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007), olgegi
kullanarak yaptiklari ¢alisma sonucunda katilimci sporcularda ahlaki karar alma
tutumlarmin adilce kazanmay1 korumak boyutunda daha yiliksek puan ortalamasina
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismada adilce kazanmayir korumak
tutumundan sonra yarisma severligi benimsemek ve hileyi benimsemek tutumlarinin
demografik ozelliklere gore sirasiyla puanlandiklari goriilmektedir. Belirtilen

caligmalarda da ortalama puanlar ayn1 siralamaya sahiplerdir.

Alanyazin incelendiginde ahlaki karar alma tutumlari ile ilgili bir¢ok ¢aligmanin
mevcut oldugu goriilmektedir. Woods, (2011), sporun insanlara ahlaki ikilemler
sunarak ¢ozlimleme ve sorumluluk, dogruluk ve diirtistliik gibi konularda gelisim sans1
tamdigini belirtmistir. Altin ve Ozsar1 (2017), yatili olarak egitim géren sporcularin
ahlaki karar alma tutumlarini incelemis ve sporcularin yas ve brang faktorlerinde
anlaml iliskiler tespit etmislerdir. Arastirmaya gore; sporcularin yaslari ilerledikce
ahlaki karar alma tutumlarinda olgunlukla dogru orantili bir iyilesme s6z konusu
olurken, gilires sporu atletizm sporuna gore ahlaki karar alma tutumuna olumlu etki
yapmaktadir. Dogru (2019) ise spor yapan ve yapmayan orta okul §grencilerinin benlik
algisinin ahlaki karar alma tutumlarina etkisini incelemek iizere bir ¢alisma yliriitmiis
ve arastirmasinda, 14-18 yas aralifindaki 6grencilerin ahlaki karar alma tutumlarina
yas faktoriiniin etki etmedigini tespit etmistir. Yiriitmiis oldugum c¢aligsmada ise yas
faktorli yerine yapilan spor yili dikkate alinmis ve hem ahlaki karar alma boyutunda

hem anne baba tutumu boyutunda anlamli bir farklilhik tasimadigi goriilmiistiir.
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Caglayan ve ark. (2018)’nin yaptig1 calismada ise lisans yillarina gére daha uzun
stiredir lisansa sahip olan sporcularin isin daha kolayina kagmak amaciyla olumsuz
davraniglar sergiledikleri belirtilmistir. Eri (2018)’de anne-baba tutumlarin1 ortaya
koymaya yonelik bir ¢alisma yiiriitmiis ve elde ettigi sonuglarda demokratik anne-baba

tutumunun sporcu i¢in en uygun tutum oldugunu belirtmistir.

Ayrica literatiirde farkli sonuglar igeren bir¢ok ¢alisma daha bulunmaktadir.
Literatiirde ahlaki karar alma tutumlarmin farkli faktorler yoniinden ele alindig
caligmalar mevcuttur. Farkli branglarda faaliyet gosteren sporcularin ahlaki davranis
bi¢imlerini (Mouratidou, Chatzopoulos ve Karamavrou, 2007; Giirpinar ve Kursun,
2013), sporcularin algiladiklari Sosyo-ekonomik diizeyleri yoniinden ahlaki karar alma
tutumlarin1 (Caglayan, Ozbar, Duran ve Tarakgi, 2018), sporcularin anne-baba egitim
diizeyleri bakimindan ahlaki karar alma tutumlarmi (Altin ve Ozsar1, 2017; Arslan ve
ark., 2018; Sivrikaya ve Sivrikaya, 2020), sporcu yasinin ahlaki tutumlar tizerindeki
etkilerini (Kaye ve Ward, 2010; Lee, Whitehead ve Ntoumanis, 2007), cinsiyete gore
ahlaki karar alma tutumlarin1 (Akandere, Bastug ve Giiler 2009; Giirpinar, 2014b;

Koul, 2012) inceleyen ¢alismalarin oldugu belirlenmistir.

Bu calismalarin farkliliklar1 ¢alismalarin yapildigi bolgelerin cografi, kiiltiirel,
toplumsal ve tabi ki calismanin yapildigi evren ve Orneklemin sartlariyla alakali
olabilmektedir. Farkli sonuclar i¢eren ¢aligmalarin yapilmasi konu adina bir kayip
degildir, aksine farkli sonuglarla karsilasmamiz aslinda ne kadar farkli sartlara ve farkli
algilama bigimlerine sahip oldugumuzu gosterir. Bu konuda ¢alismalar arttik¢a ortaya
cikan nitelikli calismalarin sayist da artacaktir. Cilinkii her ¢calisma birbirinden ilham
alir ve o alanda gordiigli eksikligi kapatmak adina gerceklestirilir. Boylece konu

alaninda en dogru ve en belirleyici sonuglara ulasmis oluruz.

Sonug olarak, sporcularin farkli demografik 6zelliklere gore farkli ahlaki karar
alma tutumlart sergiledikleri ve farkli anne-baba tutumlar1 algiladiklar
gbzlemlenmistir. Regresyon analizleri sonucu algilanan anne-baba tutumlarinin ahlaki
karar alma tutumlarmi etkiledigi tespit edilmistir. Anne baba tutumlar1 arasinda
demokratik tutum sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini olumlu olarak etkilerken,
otoriter tutum sporcularin ahlaki karar alma tutumlarimi olumsuz olarak

etkilemektedir. Bu arastirma ile getirilebilecek oneriler:
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» Calismada, anne baba tutumlarindan demokratik anne baba tutumunun
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarini olumlu yonde ve dnemli dlctide
etkiledigi saptanmistir. Anne-babasi tarafindan spor alaninda desteklenen
ve takip edilen sporcularin ahlaki karar alma tutumlar1 da daha olumlu
yonde egilim gostermektedir. Buna gore; anne ve babalarin egitim siirecine
dahil olmalarinin sporcularda ahlaki gelisime katkida bulunacagini
sOyleyebiliriz. Bundan dolayi; altyapilarda geng sporcularin aldigi egitim
siirecine aileler de siklikla davet edilip dahil olabilirler. Aile katilimi
gelisim siirecinin teknik boyutundan ziyade, sporcularin psikolojik ve
ahlaki gelisimine yonelik bir seyir takip edebilir. Bu konferans, toplanti,
yliz ylize goriisme, ebeveyn ve sporcularin bir araya geldikleri etkinlikler
seklinde antrenorler ve kuliip biinyesinde faaliyet gosterecek olan
psikologlar araciligi ile yapilabilir.

» Ebeveynler ¢ocuklar1 hakkinda kuliip antrenodrleri tarafindan sunumlar,
raporlar vb. ile siirekli bilgi halinde tutulup ¢ocugunun gelisim siireci
hakkinda fikir sahibi olabilirler. Boylece sporcunun saha disindaki
hayatinda  ebeveynlerin  alacaklar1  aksiyonlarin  hangi  ydnde
gerceklesecegi, sporcu psikolojisini giiclendirecek ve kisilik gelisimine
katki saglayacak tutumlarla karsilasmalar1 saglanabilir.

» Altyapilarda sporcu egitimlerine ahlak egitimi, is etigi ve toplum bilinci
gibi faydali konular dahil edilebilir.

» Ayrica tabii ki sporcuyu en iyi taniyan ailesidir. Bu nedenle veri akisi
sadece kuliip ve antrendrden aileye degil, aileden de sporcunun giinliik
hayattaki problemleri, endiseleri ve ihtiyaclar1 hakkinda kuliip tarafina
bilgi saglanmalidir. Bu antrendrlerin, kuliip ¢alisanlarinin ve yoneticilerin
sporcu ozelinde dikkat etmeleri gereken noktalar1 daha ¢abuk ve dogru
kavrayarak sporcunun saha iginde ve kuliip blinyesindeki tutumlarina katki
saglayacak adimlarin atilmasi veya dnlemlerin alinmasini saglanabilir.

» Altyapilarda psikoloji egitimleri verilerek sporculara kendilerini tanima
olanagi sunulabilir, danigmanlar ile sporcularin psikolojik sagliklar1 kontrol
edilip, sosyal hayata uyumlu hale getirilmesi, toplum i¢ine karisacak
bireyler olduklar1 hatirlatilip toplumun farkina varmalar1 saglanabilir.

» (Caligmada yararlanilan analizler sonucunda, otoriter anne baba tutumunun

cocugun ahlaki karar alma tutumlarina olumsuz yénde bir etkisi bulundugu
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tespit edilmistir. Otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuk ailesinden
gordligli sevgiyi yalnizca sartlara bagli olarak tadar, basarili olmadigi
zaman ailesi tarafindan hor goriiliir. Bu tutum ¢ocuk iizerinde yiiksek
baskiya ve agresiflige neden olabilir. Cocuk 6zgilivensiz ve kaygili olarak
yetisir. Dolayistyla bu olumsuz durumlara engel olmak adina, altyapilar
sporcu yetistirirken ayni zamanda birey gelisim siirecinin i¢inde yer
aldiklarinin farkinda olmali, otoriter tutuma maruz kalan veya otoriter
tutumun yansittigi davraniglarda bulunan sporcularin tespitini yaparak
sorunun kaynagini bulmali ve ¢6ziim yollart aramalilardir. Otoriter
tutumun 6nemli bir nedeni aile bilingsizligi ve bilgisizligidir. Bu tutuma
sahip olan ailelerin tespiti yapilarak, sporcunun gelisimine olan olumsuz
etkileri egitmenler tarafindan aile ile paylasilabilir. Mevcut durumun
Onlenmesi ve iyilestirilmesi adina uygun adimlarin atilmasi aile ve spor
kuliibii is birligi ile saglanabilir. Otoriter tutuma sahip olan ailelerde bu
durumu kabul etmeyenlerin bulunmasi da son derece normal olacaktir.
Dolayisiyla bu ailelere de sporcunun toplum bireyi olacagi gerceginin
asilanmasi gerekmektedir. Altyapilar her seyden 6nce bu bilince sahip
olmalilardir ve durum tespitini en dogru sekilde yaparak ailelerin de
sporcunun farkinda olarak gelisimleri i¢in en uygun kosullar1 yaratmalar:

saglanmalidir.
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EKLER
EK-1

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlan Olgegi

Asagidaki listede genclerin sporu nasil yaptiklariyla ilgili ifadeler yer almaktadir.
Litfen asagidaki her ifade icin yaptiginiz sporla ilgili olarak sizi en iyi anlatan numarayi DAIRE

ICINE aliniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Numaralar su anlama gelmektedir:

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
2 3 4
1 5
Ornek: Bilgisayar oyunu oynamayi 1 2 3 5
severim.

Spor branginizi yaziniz;

Asagidaki sorulari lisansh olarak yaptiginiz spor bransiniz ile ilgili olarak cevaplayiniz.

1 |Kazanmama yardimci olacagini diisiiniirsem hile yaparim 1|2 3 4 5
2 Bazen rakibin diizenini bozmak icin zaman harcarim 1] 2 3 4 5
3 Bazen kaybetmek dnemli degildir ¢linkii hayatta her seyi kazanamazsiniz 1] 2 3 4 5
4 SR::,(:I):n psikolojisini bozmak kurallara aykiri olmadigi igin yapilabilir bir 1] 2 3 4 5
5 |Diger insanlar hile yapiyorsa ben de yapabilirim 11213 |4]5
6 |Bazen rakibimi tahrik etmeye calisirim 1] 2 3 4 5
7 |Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir parcasidir 11213 |4]5
8 [Eger kimse fark etmeyecekse hile yapilabilir 1] 2 3 4 5
9 |Hak ederek kazanmak, haksizca kazanmaktan daha iyi hissettirir 1|2 3 4 5
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EK-2

Anne-Baba Tutum Olgegi

Ac¢iklama: Liitfen asagidaki sorulara anne ve
babanizin size karsi tutumunu degerlendirerek en
uygun buldugunuz cevabi isaretleyiniz. Hi¢bir
maddeyi bos birakmayiniz.

Hig
Uygun
Degil

Pek
Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Cok
Uygun

Tamamen
Uygun

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni
sevdiklerini hissettirmistir.

2) Cok yonli biri olarak buyimem igin beni
olanaklari 6lglsiinde desteklemistir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil,
kusurlarini gormis ve beni elestirmistir.

4) Her zaman basima kot bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamistir.

5) Aramizdaki iliski ona igcimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7) Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi
almaya 6zen gosterir.

8) Cevremizdeki ¢cocuklarla beni karsilastirir, onlarin
benden daha iyi olduklarini séylerdi.

9) Bana hilkmetmeye c¢alisir.

10) Bugiin bile alisverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi dusiinerek benimle gelmek ister.

11) Benden her zaman glicimin Ustilinde basari
beklemistir.

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici davranird.

13) Sorunlarimi onunla rahatlkla konusabilirim.

14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana aciklar.

15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadagcgadir.

16) Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni
zorlamugtir.

17) Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi
disuncesiyle, zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep Ustiin bagari géstermemi
istemistir.

19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile
her gittigi yere beni de gotirir, evde
yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20) Evde bir konu tartisilirken, gorislerimi
soylemem igin beni tesvik eder.

21) Kagik yasimdan itibaren ders calisma
ve okuma aliskanligi kazanmam
konusunda bana yardimci olmustur.

22) Kagukliglimde bana yeterince vakit
ayirir; parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal
etmezdi.
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23) Benim gibi bir evladi oldugu igin
kendini bahtsiz hissettigini disiiniiyorum.

24) Okulda basarili olmam konusunda beni
zorlar, diistik not aldigimda hos
karsilamazdi.

25) Beni kendi emellerine ulagsmak icin bir
arag olarak kullanirdi.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

27) Parami nelere harcadigimi ayrintili bir
sekilde kontrol eder.

28) Her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir.

29) Ona yakinlagsmak istedigimde bana
sicak bir sekilde karsilik verir.

30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi
oldugum inancini asilamistir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim
sorunlari kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim igin
neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak eder.

34) iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu
icin onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de
fikrimi 6grenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem
verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Glnlik olaylar hakkinda anlattiklarimi
ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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K

1.
2.

10.

11.

12.

EK-3

isisel Bilgi Formu
Yasiniz? ............

Ogrenim durumunuz?
A) ilkokul

B)Ortaokul C) Lise
Kag kardegsiniz?

Babanizin egitim durumu:
Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar( ) ilkokul mezunu ()
Ortaokulu mezunu () Lise mezunu( ) Universite mezunu( ) Yiiksek lisans,
doktora ( )
Annenizin egitim durumu:
Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar( ) ilkokul mezunu ()
Ortaokulu mezunu () Lise mezunu( ) Universite mezunu () Yiksek lisans,
doktora ( )
Anne-Baba:
Beraber( ) Bosanmisyadaayri( )
Sosyo-ekonomik diizeyini nasil algiliyorsunuz?
a. Dusuk( ) Orta( ) Yiksek ()
Kag yildir spor yapmaktasiniz?
A) 0-3 yil arasi B) 3-5yil arasi C) 5-8 yil arasi D) 9 yil ve Uzeri
Su anki kuliibiiniizde kag yildir spor yapiyorsunuz?
Takim igerisindeki konumunuz?
A) Sporcu B) Yedek sporcu C) Kaptan
Anne-babaniz miisabaka/antrenman izlemeye geliyor mu?
A) Hicbir zaman B) Cok az C) Bazen D) Oldukga fazla E) Her

zaman
Anne-babaniz sizi bu spor alaninda destekliyor mu?

A) Hicbir zaman B) Cok az C) Bazen D) Oldukg¢a fazla E) Her zaman
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